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Social Science Syllabus

उत्तर प्रदेश माध्यममक मशक्षा पररषद्, इलाहाबाद
कक्षा-10 सामाजिक विज्ञान

पाठ्यक्रम

एक प्रश्न-पत्र 70 अकंों का तथा समय तीन घण्टे का होगा। 

अनुभाग-एक (ऐततहामसक एिं सांस्कृततक विरासत) (20 अकं)

इकाई-एक. (08 अकं)

1. आधनुनक विश्ि में िैचारिक क्रान्तत।

2. िाजनीनतक क्रांनतयााँ।

3. िाष्ट्रिाद का विकास एिं विश्ि युद्ध।

इकाई-दो. (07 अकं)

1. आधनुनक भाित।

2. भाितीय स्िततत्रता आतदोलन।

इकाई-तीन. (05 अकं)

 मानचचत्र कािय्

अनुभाग-दो (नागररक िीिन) (15 अकं)

इकाई-एक. (08 अकं)

1. केतर एिं िाज्य सिकाि

2. भाितीय तयाय व्यिस्था

इकाई-दो. (07 अकं)

1. भाितीय विदेश नीनत

2. देश की बाह्य एिं आततरिक सुिक्षा

3. सड़क सुिक्षा एिं यातायात।

अनुभाग-तीन (पयाािरणीय अध्ययन) (20 अकं)

इकाई-एक. (08 अकं)
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1. भाित का भौनतक पयााििण 

2. भौनतक संसाधन एिं उनका दोहन 

इकाई-दो. (07 अकं) 

1. मानिीय संसाधन 

2. विकससत देश की ओि अग्रसि भाित 

इकाई-तीन. (05 अकं) 

 मानचचत्र कािय् 

अनुभाग-चार (आर्थाक विकास) (15 अकं) 

इकाई-एक. (09 अकं) 

1. अथाव्यिस्था की समस्यायें 

2. भाितीय अथाव्यिस्था में कृवि का योगदान 

3. भाितीय अथाव्यिस्था में उद्योगों का योगदान 

इकाई-दो. (06 अकं) 

1. आचथाक विकास की ददशा 

2. विदेशी व्यापाि 

 प्रोजेक्ट काया- (15 अकं) 

 आंतरिक माससक पिीक्षण- (15 अकं) 

योग- 100 अंक 

नोट- प्रोजेक्ट काया का मूलयांकन विद्यालय स्ति पि आततरिक होगा। 

अनुभाग-एक (ऐततहामसक एि ं सांस्कृततक विरासत) (20 अकं) 

इकाई-एक. (08 अकं) 

1. आधतुनक विश्ि में िैचाररक क्राजतत 

1. पुनजाागिण 

2. धमा सुधाि आतदोलने खोजें एि ंआविष्ट्काि 

3. औद्योचगक क्रान्तत एिं उसका प्रभाि 

2. रािनीततक क्राजततयों 
1. क्रान्ततयों का सामातय परिचय 



 

 

2. फ्ांसीसी क्रान्तत- कािण तथा परिणाम 

3. रूसी क्रान्तत- कािण तथा परिणाम 

3. राष्ट्रिाद का विकास एिं विश्ियुद्ध 

1. यूिोप में िाष्ट्रिाद का विकास 

2. प्रथम विश्ियुद्ध- कािण तथा परिणाम 

3. द्वितीय विश्ियुद्ध- कािण तथा परिणाम 

इकाई-दो. (07 अकं) 

1. आधतुनक भारत 

1. भाित में यूिोपीय शन्क्तयों का आगमन एि ंप्रसाि 

2. प्रथम स्िततत्रता संग्राम-कािण एिं परिणाम 

3. निजागिण तथा िाष्ट्रीयता का विकास (उदाििादी, अनुदाििादी) 

2. भारतीय स्िततरता आतदोलन 

1. गांधी विचािधािा, असहयोग आतदोलन 

2. सविनय अिज्ञा आतदोलन तथा भाित छोड़ो आतदोलन 

3. क्रान्ततकारियों का योगदान, कूका आतदोलन के प्रणेता श्री सतगुरू िाम ससहं जी के 

योगदान 

4. भाित विभाजन एिं स्िततत्रता प्रान्तत 

इकाई-तीन. (05 अकं) 

 मानचचत्र कािय् 

अनुभाग-दो (नागररक िीिन) (15 अकं) 

इकाई-एक. (08 अकं) 

1. केतर एिं राज्य सरकार 
1. केतर सिकाि- 

विधानयका (संसद) एिं कायापासलका (िाष्ट्रपनत एि ंकेतरीय मंत्रत्र परििद) 

2. केतरीय मंत्रत्र परििद का गठन एिं कािय् 

3. िाज्य सिकाि- 
विधानयका (विधान मण्डल) एिं कायापासलका (िाज्यपाल एिं मंत्रत्र परििद) 

2. भारतीय तयाय व्यिस्था 



 

 

1. सिोच्च तयायालय एि ंउच्च तयायालय। 

2. जनपदीय तयायालय एि ंलोक अदालत। 

3. तयायानयक सक्रक्रयता (जनदहतिाद एि ंलोकायुक्त)। 

इकाई-दो. (07 अकं) 

1. भारतीय विदेश नीतत 

1. भाितीय विदेशनीनत-गुट ननिपेक्षता एि ंपंचशील, नन:शस्त्रीकिण, िंगभेद नीनत का 
वििोध आदद। 

2. पड़ोसी देशों से सम्बतध तथा दक्षेस। 

3. संयुक्त िाष्ट्र संघ एिं विश्ि शान्तत। 

2. देश की िाहय एिं आततररक सुरक्षा- 
1. देश की सीमायें एिं सुिक्षा व्यिस्था। 

2. देश की आततरिक सुिक्षा व्यिस्था। 

अनुभाग-तीन (पयाािरणीय अध्ययन) (20 अकं) 

इकाई-एक. (08 अकं) 

1. भारत का भौततक पयाािरण 

1. भौनतक स्िरूप-न्स्थनत विस्ताि, उच्चािच्च जल प्रिाह। 

2. जलिायु-प्रभावित किने िाले कािक, भाितीय जलिायु की विशिेतायें एि ंप्रभाि। 

3. आपदायें-प्राकृनतक-बाढ़, सूखा, भूस्खलन, भूकम्प, समुरीय तूफान एिं लहिें आदद। 

4. मानिकृत आपदायें-विस्फोट िैन्श्िक तपन, ओजोन क्षिण, ग्रीन हाउस प्रभाि, 

िेडडयो धसमाता कािण एिं प्रबतधन। 

2. भौततक संसाथन एिं उनका दोहन 

1. भूसम संसाधन-महत्ि, विसभतन उपयोग, मानि जीिन पि प्रभाि मदृा के सतदभा में। 

2. जल संसाधन-जल के विसभतन स्रोत एि ं उनकी उपयोचगता 
प्रमुख बहुउदे्दश्यीय नदी घाटी परियोजना-रिहतद, दामोदि, भाखड़ा बााँध, हीिाकुण्ड, 

नागाजुान सागि। 

3. िन एिं जीि संसाधन-उपयोचगता, सुिक्षा एि ंसंिक्षण सम्बन्तधत िाष्ट्रीय नीनत तथा 
विसभतन कायाक्रम। 

4. ऊजाा संसाधन-कोयला, खननज तेल, प्राकृनतक गैस, पिमाणु खननज जल, िैकन्लपक 

साधन उपयोग एिं संिक्षण। 



 

 

5. खननज संसाधन-धान्त्िक, अधान्त्िक खननज उपयोग एि ंसंिक्षण लौह, मैगनीज, 

अभ्रक, बाक्साइट, तांबा आदद। 

6. भूजल प्रबतधन, ििाा, जल संचयन एि ंभूजल रिचाजा। 

इकाई-दो. (07 अकं) 

1. मानिीय संसाधन 

1. जनसंख्या-घनत्ि वितिण, सलगं अनुपात बढ़ती जनसंख्या की समस्यायें (संक्षेप में) 
जनसंख्या ननयंत्रण के उपाय। 

2. व्यिसाय -पशुपालन, मत्स्य, कृवि, खनन, विननमााण उद्योग, सूती िस्त्र, चीनी, 
कागज, लोहा, इस्पात, सीमेंट, पेरोिसायन, इंजीननयरिगं। 
सेिायें-परििहन, दिूसंचाि, व्यापाि। 

2. विकमसत देशों की ओर अग्रसर भारत 

1. विकससत एिं विकासशील देश एिं उनकी विशिेतायें। 

2. विकससत देश के रूप में उभिता भाित-तुलनात्मक अध्ययन-कृवि, उद्योग, 

परििहन, दिूसंचाि, सशक्षा, स्िास््य, बौवद्धक सम्पदा िैश्िीकिण के सतदभा में। 

इकाई-तीन. (05 अकं) 

 मानचचत्र कािय् 

अनुभाग-चार (आर्थाक विकास) (15 अकं) 

इकाई-एक. (09 अकं) 

1. अथाव्यिस्था की समस्यायें 
1. उत्पादन एिं उपभोक्ता में सम्बतध-िस्तुविननमय, क्रय-विक्रय, विननमय बाज़ाि। 

2. उत्पादन का उसके साधनों में वितिण-भूसम, श्रम, पूंजी, संगठन एि ंलगान, मजदिूी, 
ब्याज एिं लाभ का सामातय परिचय। 

3. आचथाक विकास, िाजस्ि की आिश्यकता-केतर, िाज्य, स्थानीय ननकायों के आय 

के स्रोत प्रत्यक्ष एिं अप्रत्यक्ष कि व्यय की मदें। 

2. भारतीय अथाव्यिस्था में कृवष का योगदान 

1. अथाव्यिस्था में कृवि का स्थान-सामातय परिचय-भूसम सुधाि, जमीदािी उतमूलन, 

चकबतदी, हदबतदी, कृवि, श्रसमक, कृवि में ननविन्ष्ट्टयााँ (Input)। 

2. कृवि उत्पादकता-वपछड़पेन का कािण, सुधाि के उपाय, कृवि विकास के कायाक्रम, 

कृवि में विकास की सम्भािनायें, कृवि में आधनुनकता। 



 

 

3. भारतीय अथाव्यिस्था में उद्योग का योगदान 

भाितीय अथाव्यिस्था का औद्योचगकीकिण। 

1. कृवि एिं उद्योग की पािस्परिक अनुपूिकता। 

2. तीव्र एिं संतुसलत औद्योचगक ढााँचे की आिश्यकता-ितामान औद्योचगक ढााँचा-
कुटीि तथा लघु उद्योग, बड़ ेपैमान ेके उद्योग। 

3. औद्योचगक उत्पादकता एिं काया कुशलता, अकुशलता, ननम्न उत्पादन का काि”। 

4. औद्योचगक विकास के सलये उठाये गये कदम, उपलन्ब्धयााँ ि विकास की 
संभािनायें। 

 

इकाई-दो. (06 अकं) 

1. आर्थाक विकास की ददशा 
1. आचथाक ननयोजन-अथाव्यिस्था एि ं उदे्दश्य भाितीय पंचििीय योजनायें एिं 

उपलन्ब्धयााँ। 

2. आचथाक विकास में िाज्य की भूसमका िाज्य का हस्तक्षेप उत्पादन एिं वितिण पि 
िाज्य का ननयंत्रण, औद्योचगक लाइसेंससगं, सािाजननक वितिण प्रणाली एि ं

िाशननगं। 

2. विदेशी व्यापाि 
तात्पया, महत्ि, विदेशी व्यापाि की नीनत, आयात-ननयत की मुख्य मदें, आयात-ननयाात 

की ददशा। 

 

प्रोिेक्ट-सचूी 
आिश्यक तनदेश:- (पूणाांक-15) 

 प्रोजेक्ट बनाने में चचत्रों, मानचचत्रों, िेखाचचत्रों, तासलकाओं, आंकड़ों का प्रयोग अिश्य किें। 

 कुल तीन प्रोजेक्ट बनाने हैं। प्रोजेक्ट अलग-अलग वििय से सम्बन्तधत होना चादहये। प्रत्येक 

प्रोजेक्ट के 05 अकं ननधाारित हैं। 

 ददये गये प्रोजेक्ट के अनतरिक्त सशक्षक/सशक्षक्षका स्ियं अपने स्ति से अतय प्रोजेक्ट भी बनिा 
सकते हैं- 

1. भाितीय इनतहास में न्स्त्रयों का योगदान (प्राचीन मध्य ि आधनुनक काल में)। 

2. काल के प्रमुख िैज्ञाननकों के नाम ि आविष्ट्कािों की सूची। 

3. भाितीय स्िततत्रता आतदोलन में महात्मा गांधी द्िािा चलाये गये आतदोलन ि सामान्जक 

काया। 



 

 

4. औद्योचगक क्रान्तत के प्रमुख आविष्ट्काि एि ं आविष्ट्कािों की सूची तथा क्रकतहीं दो 
आविष्ट्कािों का प्रभाि। 

5. भाितीय स्ितंत्रता आतदोलन में सुभािचतर बोस की भूसमका। 

6. केतर औि िाज्य सिकाि के पााँच कैत्रबनेट मंत्रत्रयों औि उनके मंत्रालयों के नाम सलखकि 
उनकी क्रमबद्ध सूची तैयाि किें। 

7. स्ितंत्रता प्रान्तत के बाद भाित के सभी िाष्ट्रपनत के नामों एि ंकायाकाल को सूचीबद्ध किते 
हुये विसभतन िाष्ट्रपनतयों के चचत्रों को दशााइये। 

8. आततरिक सुिक्षा व्यिस्था में लगे संगठनों के नाम तथा स्थापना ििा एि ंमुख्यालय को 
सूचीबद्ध कीन्जये। 

9. जनपदीय तयायालय व्यिस्था की क्रसमक तासलका। 

10. विश्ि शान्तत स्थावपत किने में संयुक्त िाष्ट्र संघ की भूसमका। 

11. मॉडल के माध्यम से पयााििण प्रदिूण के प्रकाि-प्रभाि, ितामान में पयााििण परिितान के 

प्रमुख कािण। 

12. आपदायें-प्रमुख भौनतक तथा मानिीय आपदायें, मानिीय आपदाओं के कािण तथा 
परिणाम। इसके प्रबतधन में आपकी भूसमका। 

13. आपके विद्यालय में विगत पााँच ििों में जनसंख्या की न्स्थनत परिितान के कािण तथा 
उनकी विशिेतायें। 

14. अपने िाज्य में बहने िाली प्रमुख नददयााँ तथा उनकी सहायक नददयााँ, उनके क्रकनािे बसने 
िाले प्रमुख नगि तथा उनका औद्योचगक महत्ि। 

15. भाित में खाद्यान फसलों के बीजों का एकत्रीकिण। प्रोजेक्ट फाइल में भाित के मानचचत्र 

पि उत्पादक क्षेत्रों पि चचपकाकि उनके उत्पादन की भौगोसलक दशाओं तथा क्षेत्रों का 
विििण। 

16. भाित में व्यातत गिीबी के कािण एि ंननस्तािण के सुझाि। 

17. अब तक अपन ेदेश में कुल पंचििीय योजनाओं की संख्या कायाकाल एि ंलाभ। 

18. अपने देश के विसभतन िाशन काडा एिं उपयोचगता। 

19. भाित में ननयाात एिं आयात की जाने िाली िस्तुओ ंकी सूची स्थान सदहत। 

20. कुटीि तथा लघु उद्योग धतधों की सूची एिं उनका महत्ि। 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


