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2.1 heÉLJeer keÀer yeend³e mebj®eveeÝ nceejs Deemeheeme njsÝYejs cewoeve, heneæ[,
veefo³eeB, PeerueW, uenueneles Kesle, jbie-efyejbies yeeie, yeieer®es, jsefiemleeve Deewj yeæ[s-
yeæ[s cenemeeiej nQ, ³es meye efceuekeÀj heÉLJeer keÀes Devet"e mJeªhe osles nQ~

nceejer heÉLJeer meewj ceb[ue keÀer efJeefJeOeleeDeeW mes Yeje ngDee SkeÀ Devet"e
ûen nw, DeekeÀej ceW ³en SkeÀ veejbieer keÀer lejn nw, pees Oe´gJeeW hej kegÀí ®eheìer
nw~ keÀF& keÀjesæ[ Jeºe& hetJe& heÉLJeer peuelee ngDee Deeie keÀe ieesuee Leer, efpemekeÀer
Thejer melen Oeerjs-Oeerjs "b[e nesvee ÒeejbYe ngF& Deewj "b[keÀ mes heÉLJeer keÀer
Thejer melen efmekegÀæ[ves ueieer efpemekesÀ heefjCeece mJeªhe heÉLJeer kesÀ yee¿e leue
hej DeveskeÀ heefjJele&ve ngS, efpememes keÀneR he"ej, keÀneR meceleue cewoeve lees
keÀneR Ieeìer, heJe&le yeve ieS Deewj keÀeueevlej ceW ³es ie·s Jeºee& Deewj Yetefceiele
peue mes Peerue, veoer, mecegê Deewj cenemeeiejeW ceW heefjJee|lele nes ieS~ Fme
lejn heÉLJeer keÀe mJeªhe efveOee&efjle ngDee Lee~

heÉLJeer efmLej veneR nw yeequkeÀ ueieeleej ieefleMeerue nw, heÉLJeer met³e& kesÀ
®eejeW Deesj SkeÀ efveefM®ele heLe hej ieefle keÀjleer nw FmekeÀe heLe oerIe& JeÉÊeekeÀej
(DeC[ekeÀej) neslee nw~ Fme heLe keÀes heÉLJeer keÀer keÀ#ee keÀnles nQ~ Deheves oerIe&
JeÉÊeekeÀej ceeie& ceW ieefle keÀjles ngS heÉLJeer SkeÀ keÀeuheefvekeÀ De#e kesÀ meeHes#e
IetCe&ve Yeer keÀjleer nw, Fme IetCe&ve kesÀ keÀejCe ner heÉLJeer kesÀ efJeefYevve Yeeie met³e&
kesÀ meeceves Deeles-peeles jnles nQ, Fmeer keÀejCe heÉLJeer hej efove Deewj jele nesles
nQ~ heÉLJeer keÀes met³e& keÀer heefj¬eÀcee keÀjves ceW 365 efove 6 Iebìs keÀe mece³e
ueielee nw, Yeejle kesÀ Òeefme× Keieesue Meeðeer Dee³e&YeÆ ves ueieYeie 1500

Jeºe& hetJe& heeB®eJeeR Meleeyoer ceW ³en yelee efo³ee Lee efkeÀ heÉLJeer Deheves De#e hej
Ietceleer nw efpemekesÀ keÀejCe efove jele nesles nQ~

heÉLJeer keÀer efJeMesºeleeDeeW keÀe DeO³e³eve Òeefme× Keieesue Meem$eer,
Dee³e&YeÆ, YeemkeÀj Deewj keÀeshejefvekeÀme Deeefo ves efkeÀ³ee Deewj ³en efme× efkeÀ³ee

efkeÀ heÉLJeer Deheves De#e hej 23
1

2

O

 hej PegkeÀer ngF& nw~ FmekesÀ Fmeer PegkesÀ jnves

nce Heæ{WiesÝ

2.1 heÉLJeer keÀer yee¿e mebj®evee
2.2 heÉLJeer keÀer DeebleefjkeÀ

mebj®evee~
2.3 peerJeve kesÀ efueS

ieg©lJeekeÀºe&Ce keÀe
cenlJe~

hee" 2

nceejer HeÉLJeer
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Dee³e&Yeìdì

Ietceles ngS ueìdìt keÀes nce meYeer ves osKee nw~ nceejer
HeÉLJeer Yeer efkeÀmeer ueìdìt keÀer lejn ner Ietceleer nw~ HeÉLJeer
kesÀ Fme ieefle kesÀ yeejs ceW keÀjeryeve 1400 meeue HetJe&
Yeejle kesÀ efJeK³eele p³eesefleºeMeem$eJesÊee leLee ceneve
ieefCele%e Dee³e&Yeìdì (ÒeLece) ves mebYeJele: Henueer
yeej J³ekeÌle efkeÀ³ee~ ieefCeleMeem$e leLee p³eesefleºeMeem$e
kesÀ mebyebOe ceW GvneWves Dee³e& efme×eble veece keÀe ûebLe
efueKee~ Fme ûebLe ceW ieefCele leLee p³eesefleºe efJeºe³e kesÀ efme×eble met$eye× Je MueeskeÀye× He×efle mes efoS nQ~
yeæ[sÝyeæ[s DebkeÀeW keÀes meb#esHe ceW efueKeves keÀer DeefYeveJe He×efle Fme ûebLe ceW oer ieF& nw~ FmekesÀ DeueeJee jeefMe Je
DebMe kesÀ HejmHej mebyebOe, ³egie He×efle, DeekeÀeMe keÀe efJemleej, HeÉLJeer, met³e&, ®evê Je ûen keÀer ieefle³eeB, Deblej
ceeHeves kesÀ íesìsÝyeæ[s Hewceeves Deeefo peevekeÀejer Fme ûebLe ceW nw~

ef®e$e Ý Dee³e&Yeìdì (keÀeuHeefvekeÀ ef®e$e)

kesÀ keÀejCe met³e& keÀer heefj¬eÀcee keÀjles-keÀjles heÉLJeer leue hej met³e& kesÀ leehe keÀe ÒeYeeJe SkeÀ mee veneR jnlee nw~ heÉLJeer

kesÀ efpeme Yeeie hej met³e& keÀer efkeÀjCeW eflejíer heæ[leer nw DeLeJee keÀce heæ[leer nw, JeneB leeheceeve Del³eble keÀce ne skeÀj

Metv³e ³ee Metv³e mes veer®es ®euee peelee nw, Ssmes Yeeie yeHe&À mes {BkesÀ jnles nQ Deewj "b[s jnles nQ pewmes GÊejer oef#eCeer

Oe´gJe ÒeosMe, ìgb[£e, meeFyesefj³ee keÀe GÊejer Yeeie Deeefo~

Fmeer lejn heÉLJeer kesÀ efpeme Yeeie ceW met³e& keÀer efkeÀjCeW meerOeer heæ[leer nQ Jes Yeeie Del³eble iece& jnles nQ~ pewmes

oef#eCe DeÖeÀerkeÀe Deeefo~ heÉLJeer keÀer Deheves De#e Hej IetCe&ve, met³e& mes otjer Deewj PegkeÀeJe kesÀ keÀejCe ner ceewmece ceW

yeoueeJe Deewj $e+legDeeW ceW heefjJele&ve neslee nw~

nceejer heÉLJeer ®eejeW Deesj mes Jee³eg kesÀ DeeJejCe mes {keÀer nw Fmes nce Jee³egceC[ue keÀnles nQ, Fme Jee³egceC[ue

keÀe #es$e heÉLJeer mes SkeÀ efveefM®ele TB®eeF& lekeÀ hee³ee peelee nw~ Fme Jee³egceC[ue ceW cegK³ele: Dee@keÌmeerpeve,

veeFì£espeve, keÀeye&ve [eF&-Dee@keÌmeeF[ SJeb DeveskeÀ efveefº¬eÀ³e iewmeW Deewj peue Jeeºhe Yeer nesleer nQ~

Jee³eg ceW 78 ÒeefleMele veeFì£espeve, 21 ÒeefleMele Dee@keÌmeerpeve DeLee&led Jee³eg ceW Dee@keÌmeerpeve leLee veeFì£espeve

³es oesveeW iewmeW efceuekeÀj Jee³eg keÀe ueieYeie 99 ÒeefleMele Yeeie yeveeleer nQ, Mesºe Yeeie 1 ÒeefleMele ceW keÀeye&ve [eF&

Dee@keÌmeeF[, peue Jeeºhe, Deeie&ve, meuHeÀj [eF& Dee@keÌmeeF[ leLee Dev³e iewmeW nesleer nQ~

HeÉLJeer keÀe DeefOekeÀebMe Yeeie peue mes {BkeÀe ngDee nw~ Fmes nce meeiej, cenemeeiej DeLeJee mecegê kesÀ ªHe ceW
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peeveles nQ~ mecegê kesÀ Deboj efJeefYevve ÒekeÀej kesÀ peerJeÝpevleg leLee HeewOes jnles nQ~ HeÉLJeer keÀe Jen Yeeie peneB peue

veneR nw YetÝYeeie keÀnueelee nw~ Fme Hej Hesæ[ÝHeewOes Je peerJeÝpevlegDeeW kesÀ meeLeÝmeeLe cevegº³e (nce) jnles nQ~

Jele&ceeve ceW Òeehle peevekeÀejer kesÀ Devegmeej ye´ïeeC[ ceW heÉLJeer ner SkeÀcee$e ûen nw peneB hej peerJeve nw~ ÒeeefCe³eeW

kesÀ peerJeve kesÀ efueS heÉLJeer hej ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeveeW kesÀ ªhe ceW peue, Jee³eg, met³e& keÀe ÒekeÀeMe, efceÆer, Keefvepe

heoeLe& SJeb Jevemheefle³eeB he³ee&hle cee$ee ceW GheueyOe nQ~ FvekesÀ DeYeeJe ceW ÒeeefCe keÀe Fme ûen hej peerefJele jnvee

mebYeJe veneR nw~

2.2 heÉLJeer keÀer DeebleefjkeÀ mebj®evee- heÉLJeer keÀer yeenjer melen kesÀ yeejs ceW nce peeveles nQ efkeÀ FmeceW

Ieeefì³eeb, heJe&le, ce©mLeue Deewj meceleue cewoeve nQ, Dele: yeenjer melen keÀneR hej TB®eer Deewj keÀneR hej veer®eer nQ~

peneB SkeÀ Deesj heÉLJeer keÀer melen keÀe efJemleÉle DeO³e³eve efkeÀ³ee ie³ee JeneR otmejer Deesj efJe%eeefve³eeW Üeje FmekesÀ

DeebleefjkeÀ Yeeie keÀe cee@[ue lew³eej efkeÀ³ee ie³ee nw, FmekeÀes mesJeHeÀue Üeje Òeoe|Mele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ Fme

cee@[ue kesÀ Devegmeej heÉLJeer kesÀ DeebleefjkeÀ Yeeie keÀes leerve ÒecegKe hejleeW ceW efJeYeeefpele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

1. Yethehe&ìer, 2. ÒeeJeej, 3. ¬eÀes[

heÉLJeer keÀe DeebleefjkeÀ Yeeie mesJeHeÀue kesÀ

DeebleefjkeÀ Yeeie kesÀ meceeve nw~

Yethehe&ìer- heÉLJeer keÀer meyemes yeenjer hejle

Dev³e oes hejleeW keÀer Dehes#ee yengle heleueer nesleer

nQ~ FmekeÀer ceesìeF& ueieYeie 30 mes 60 efkeÀueesceerìj

lekeÀ nw~ cenemeeiejeW kesÀ veer®es ³en heleueer nesleer nw~

heÉLJeer kesÀ cenlJehetCe& heoeLe& (Keefvepe) efJeefYevve ªheeW ceW Fmeer melen hej Òeehle nesles nQ, pewmes hesì£esefue³ece,

keÀes³euee, ®etves keÀe helLej, iewmeW, OeelegSB ueesne, leeByee, meesvee leLee yengcetu³e jlve Fmeer hejle kesÀ Keveve kesÀ keÀejCe

Òeehle nesles nQ~

ÒeeJeej- ÒeeJeej heÉLJeer keÀer ceO³e hejle nQ, pees Yet-hehe&ìer mes ueieYeie 2900 efkeÀueesceerìj keÀer ienjeF& lekeÀ

heeF& peeleer nw~ Ssmee ceevee peelee nw efkeÀ Fme Yeeie ceW cegK³e ªhe mes efheIeueer ngF& "esme ®eÆeveeW keÀe DebMe nw efpemes

cesicee keÀnles nQ~ FmeceW cegK³e ªhe mes ueesne leLee cewiveerefMe³ece efmeefuekesÀì hee³ee peelee nw~

¬eÀes[- ³en heÉLJeer keÀe meyemes Yeerlejer SJeb Debeflece Yeeie nw~ heÉLJeer keÀer meyemes p³eeoe Tºcee Fmeer Yeeie ceW

jnleer nw~ OeelegDeeW ceW meyemes p³eeoe efheIeuee ngDee ueesne Fmeer Yeeie ceW jnlee nw~

YetHeHe&ìer

ÒeeJeej

¬eÀes[

ef®e$e Ý HeÉLJeer keÀer leerve ÒecegKe HejleW
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2.3 peerJeve kesÀ efueS ieg©lJeekeÀºe&Ce keÀe

cenlJeÝ keÀesF& Yeer Jemleg heÉLJeer mes Thej efoMee ceW HeWÀkesÀ

peeves kesÀ yeeo Jen heÉLJeer keÀer Deesj ner Jeeefheme keÌ³eeW Dee

peeleer nw? Fme leL³e keÀe helee meJe&ÒeLece ceneve Jew%eeefvekeÀ

mej DeeFpeskeÀ v³etìve ves ueiee³ee Lee~ SkeÀ efove peye Jes

Deheves yeieer®es ceW mesJe kesÀ JeÉ#e kesÀ veer®es yew"s Les,

De®eevekeÀ SkeÀ mesJe keÀe HeÀue JeÉ#e mes ìtì keÀj meeceves

Dee efieje Fme Ieìvee ves GvnW SkeÀ ve³ee efJe®eej efo³ee

Deewj GvneWves SkeÀ cenlJehetCe& efme×eble keÀer Keespe keÀer

efpemes v³etìve kesÀ ieg©lJeekeÀºe&Ce kesÀ efme×eble kesÀ veece

mes peevee peelee nw~ Òel³eskeÀ Jemleg keÀes heÉLJeer Deheveer

Deesj SkeÀ efJeMesºe yeue mes KeeR®eleer nQ, efpemes ieg©lJeekeÀºe&Ce yeue keÀnles nQ~ FmekesÀ DeYeeJe ceW nce ve ®eue mekeÀles

nQ ve keÀesF& Dev³e keÀe³e& keÀj mekeÀles nQ, Dele: heÉLJeer hej mecemle ieefleefJeefOe³eeB heÉLJeer kesÀ yeue (ieg©lJeekeÀºe&Ce yeue)

kesÀ keÀejCe ner mebYeJe nesleer nQ~ heÉLJeer keÀe êJ³eceeve ner Fme ieg©lJeekeÀºe&Ce yeue keÀe efveOee&jCe keÀjlee nw efpemeke sÀ

keÀejCe Jee³egceb[ue heÉLJeer hej yevee jnlee nw~

nceves meerKee-

l heÉLJeer ner SkeÀ Ssmee ûen nw, peneB hej peerJeve hee³ee peelee nw~

l heÉLJeer met³e& kesÀ ®eejeW Deesj heefj¬eÀcee keÀjleer nw ³en heefj¬eÀcee 365 efove 6 Iebìs ceW hetjer nesleer nQ~

l heÉLJeer Deheveer De#e hej 23
1

2

O

 PegkeÀer nesleer nQ~

l heÉLJeer kesÀ PegkeÀeJe kesÀ keÀejCe met³e& keÀer efkeÀjCeW heÉLJeer kesÀ Deueie-Deueie Yeeie ceW ceewmece heefjJele&ve keÀjleer

jnleer nQ~

l heÉLJeer keÀe DeefOekeÀebMe Yeeie peue mes efIeje neslee nw FmeceW efJeefYevve ÒekeÀej kesÀ peerJe pevleg Deewj heewOes jnles nQ~

l heÉLJeer kesÀ Thejer Yeeie ceW Jeeºhe, Dee@keÌmeerpeve, veeFì£espeve, keÀeye&ve [eF&Dee@keÌmeeF[ Deewj efveeqº¬eÀ³e iewmeW jnleer nQ~

l heÉLJeer keÀer DeebleefjkeÀ j®evee ceW leerve ÒecegKe Yeeie Yet-hehe&ìer, ÒeeJeej leLee ¬eÀes[ nw~

l cenlJehetCe& Keefvepe, hesì£esefue³ece, keÀes³euee, ®etves keÀe HelLej, OeelegSB, ueesne, leeByee, meesvee Yethehe&ìer mes Òeehle

nesles nQ~

l heÉLJeer hej peerves kesÀ efueS leLee efJeefYevve ef¬eÀ³eeDeeW kesÀ efueS ieg©lJeekeÀºe&Ce yeue cenlJehetCe& neslee nw~

Deye yeleeFS-

l  heÉLJeer ceW Yet-hehe&ìer keÀer ienjeF&
efkeÀleves efkeÀueesceerìj lekeÀ nw?

l yengcetu³e heoeLe& hesì£esefue³ece, keÀes³euee, ueesne,

meesvee Deeefo efkeÀme hele& ceW HeeS peeles nQ?

l heÉLJeer kesÀ DeebleefjkeÀ Yeeie keÀer leguevee efkeÀme

HeÀue mes keÀer pee mekeÀleer nw?

l heÉLJeer kesÀ meyemes Yeerlejer Yeeie keÀes keÌ³ee

keÀnles nQ?
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DeY³eeme

ÒeMve 1. mener efJekeÀuHe keÀe ®e³eve keÀerefpeS

1. nceejs meewjceC[ue keÀe Jen ûen peneB peerJeve nw

(De) yegOe (ye) heÉLJeer

(me) cebieue (o) Meg¬eÀ

2. heÉLJeer De#e hej PegkeÀer ngF& nw

(De) 21
1

2

O

(ye) 22
1

2

O

(me) 23
1

2

O

(o) 24
1

2

O

3. hesì£esefue³ece Òeehle neslee nw-

(De) Yethehe&ìer mes (ye) ÒeeJeej mes

(me) ¬eÀes[ mes (o) keÀes³eues mes

4. heÉLJeer Üeje met³e& keÀer heefj¬eÀcee keÀjves ceW ueiee mece³e nw- (ueieYeie)

(De) 365 efove 6 Iebìs (ye) 367 efove 4 Iebìs

(me) 368 efove 2 Iebìs (o) 369 efove

ÒeMve 2. efjkeÌle mLeeveeW keÀer hetleea keÀerefpeS-

1. heÉLJeer kesÀ DeebleefjkeÀ Yeeie keÀes leerve HejleeW 1 ............, 2 ............., 3.............
ceW efJeYeeefpele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

2. heÉLJeer kesÀ efpeme Yeeie ceW met³e& keÀer efkeÀjCeW eflejíer heæ[leer nw, JeneB leeheceeve ........ jnlee nw~

3. Jee³eg ceW Dee@keÌmeerpeve SJeb veeFì£espeve keÀe ......... ÒeefleMele Yeeie nw~

ÒeMve 3. peesæ[er yeveeFS-

De ye

(i) heÉLJeer met³e& keÀer heefj¬eÀcee keÀjleer nw (i) meeF&yesefj³ee

(ii) heÉLJeer keÀe Jen Yeeie peneB leehe meowJe 00C mes keÀce jnlee nw (ii) oerIe& JeÉÊeer³e ceeie& ceW

(iii ) ieg©lJeekeÀºe&Ce kesÀ efve³ece (iii ) Yethehe&ìer

(iv) heÉLJeer keÀer Thejer Hejle (iv) v³etìve
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ÒeMve 4. ueIegGÊejer³e ÒeMveÝ

1. heÉLJeer hej efove Deewj jele nesves keÀe keÀejCe yeleeFS?

2. ieg©lJeekeÀºe&Ce yeue keÌ³ee nw?

3. cesicee efkeÀmes keÀnles nQ?

4. heÉLJeer keÀer efkeÀme hejle mes Keefvepe Òeehle nesles nQ?

5. heÉLJeer Dev³e ûeneW keÀer leguevee ceW Deueie keÌ³eeW nQ?

ÒeMve 5. oerIe&GÊejer³e ÒeMveÝ

1. heÉLJeer keÀer DeebleefjkeÀ j®evee kewÀmeer nw? mecePeeFS~

2. heÉLJeer hej peerJeve kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ heefjefmLeefle³eeb keÀewve meer nQ?

3. heÉLJeer keÀe Deheves De#e hej PegkeÀer nesves mes keÌ³ee ÒeYeeJe heæ[lee nw?

4. HeÉLJeer keÀer efkeÀleveer HeleX nQ? Òel³eskeÀ keÀer mebef#eHle peevekeÀejer oerefpeS~

ÒeespeskeÌì- HeÉLJeer keÀer DeebleefjkeÀ mebj®evee keÀe ef®e$e yeveekeÀj Òel³eskeÀ Hejle ceW HeeS peeves Jeeues
GHe³eesieer HeoeLeeX keÀe ®eeì& lew³eej keÀerefpeS~


