
20

Deepe efJeÐeeue³e ceW Jeve ceneslmeJe SJeb heewOe jesheCe keÀe Dee³eespeve
efkeÀ³ee ie³ee~ ®evove SJeb leguemeer oesveeW YeeF&-yenve Deheves efce$eeW kesÀ meeLe
yengle Glmeeefnle Les~ ³es meYeer efJeefYevve ÒekeÀej kesÀ veeìkeÀ, YeeºeCe, keÀefJelee
hee", Fl³eeefo keÀer lew³eejer ceW J³emle Les~

keÀe³e&¬eÀce kesÀ yeeo meYeer ves efJeÐeeue³e ÒeebieCe ceW SkeÀ-SkeÀ heewOee
ueiee³ee Deewj GmekeÀer osKeYeeue keÀer MeheLe Yeer ueer~

hee" 3

Jeve Deewj nceeje peerJeve

nce Heæ{WiesÝ

3.1 Jeve

l heewOeeW SJeb pevlegDeeW kesÀ
DeeJeeme kesÀ ªhe ceW~

l heeveer kesÀ efjmeeJe SJeb
mebûenCe kesÀ keÀejkeÀ kesÀ
ªhe ceW~

l Yetpeue mlej JeÉef× keÀjves
ceW~

l Yet#ejCe SJeb Dehejove
jeskeÀves ceW~

l Jee³eg keÀer Deeê&lee keÀes
yeveeS jKeves ceW~

l peueeT SJeb Fceejleer
uekeÀæ[er, ueeKe, ieeWo SJeb
DeewºeOeer³e heewOeeW kesÀ ñeesle
kesÀ ªhe ceW~

3.2 JeveeW keÀe oesnve SJeb FmekesÀ
ogºheefjCeece~

3.3 Jeve mebj#eCe~

Deieues efove keÀ#ee ceW peeles ner ye®®eeW ves efMe#ekeÀ mes ÒeMve efkeÀ³ee efkeÀ
mej! nceves Jeve ceneslmeJe meceejesn hej heewOe jesheCe keÌ³eeW efkeÀ³ee? efMe#ekeÀ
ves keÀne efkeÀ Deehe mJe³eb yeleeFS efkeÀ heewOeeW mes nceW keÌ³ee ueeYe nQ? nce FvnW
keÌ³eeW jesefhele keÀjles nQ? ye®®eeW ves hesæ[-heewOeeW kesÀ efvecveebefkeÀle ueeYe yeleeS-

l íe³ee kesÀ efueS~ l uekeÀæ[er kesÀ efueS~ l HetÀue-HeÀue, ®eejs kesÀ efueS~

l megvojlee kesÀ efueS~ l Jeºee& kesÀ efueS~

efMe#ekeÀ ves keÀne efkeÀ Deehe meyeves efyeuekegÀue "erkeÀ yelee³ee~ Fve
keÀejCeeW kesÀ DeefleefjkeÌle Yeer DeveskeÀ DeÒel³e#e ueeYe kesÀ efueS nce hesæ[-heewOes

ef®e$e 3.1 JeÉ#eejesHeCe
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jesheles nQ~ DeeFS nce Fve JeÉ#eeW kesÀ ueeYe kesÀ yeejs ceW efJemleejhetJe&keÀ ®e®ee& keÀjles nQ~

3.1 Jeve- hesæ[-heewOes ³ee JeÉ#e nceejs he³ee&JejCe kesÀ cenlJehetCe& IeìkeÀ nQ~ FvneR Ieves JeÉ#eeW kesÀ efceueves mes Jeve
DeLee&le pebieue yeveles nQ~ Dele: Jeve Ssmes mLeeve nesles nQ peneB DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ hesæ[-heewOeW, Ieeme, ueleeSB, Peeef æ[³eeB,
Jev³e peerJe pevleg Deeefo heeS peeles nQ~ ³es Jeve mecemle peerJeOeeefj³eeW kesÀ efueS yengle DeeJeM³ekeÀ nQ~ ³ener keÀejCe
nw efkeÀ JeveeW keÀes yeæ{evee, FvekesÀ ueeYeeW keÀes mecePevee leLee FvekeÀer j#ee keÀjvee Del³eble DeeJeM³ekeÀ nw~ he³ee&JejCe
leLee ceeveJeer³e ¢efºì mes FvekeÀe yeæ[e cenlJe nQ~ pees Fme ÒekeÀej nQ-

l heewOeeW SJeb pevlegDeeW kesÀ DeeJeeme kesÀ

ªhe ceW- nce peeveles nQ efkeÀ JeveeW ceW lejn-lejn kesÀ
hesæ[-heewOes heeS peeles nQ~ Jeve ceW íesìs-íesìs veoer-
veeues, leeueeye, heesKej Fl³eeefo nesves mes ³es Jev³e
peerJeve keÀer heefjefmLeefle³eeW keÀes Deewj DeefOekeÀ DevegketÀefuele
keÀj osles nQ~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ JeveeW ceW efJeefYevve
ÒekeÀej kesÀ Jev³e peerJe pewmes Mesj, ®eerles, efnjCe,
Yesefæ[SB, neLeer, mehe&, efieuenjer, ®etns, he#eer, keÀerì-
helebieW, keWÀ®egSB, met#ce peerJe Fl³eeefo jnles nQ~ Fme
ÒekeÀej Jeve Fve heewOeeW SJeb pevlegDeeW kesÀ DeeJeeme
(efveJeeme mLeeve) nw~ Fve meYeer pevleg SJeb heeoheeW keÀes
JeveeW ceW DeeJeeme kesÀ meeLe-meeLe Yeespeve, peue, megj#ee
Deeefo Òe®egj cee$ee ceW Òeehle nesles nQ~ FmeefueS JeveeW keÀes
FvekeÀe DeeJeeme keÀne peelee nw~ Deehe meYeer peeveles nQ
efkeÀ Òee®eerve keÀeue ceW Deeefo ceeveJe kesÀ ªhe ceW nceejs hetJe&pe Yeer JeveeW ceW ner efveJeeme keÀjles Les~

l Yetefce ceW peue efjmeeJe SJeb mebûenCe- Deeheves osKee nesiee efkeÀ hesæ[-heewOeeW keÀer hegjeveer heefÊe³eeB, ìnefve³eeB
Fl³eeefo ìtìkeÀj efiejleer jnleer nQ~ FvnW efceÆer ceW GheefmLele met#ce peerJe DeheIeefìle keÀjles jnles nQ, efpememes efceÆer
hej keÀeye&efvekeÀ heoeLeeX keÀer SkeÀ hele& pecee nes peeleer nQ efpemes `¿eèceme' keÀnles nQ~ Fme hele& kesÀ keÀejCe oes Òece gKe
ueeYe nesles nQ-

1. ¿eèceme kesÀ keÀejCe Jeºee& keÀe peue Oeerjs-Oeerjs efjme-efjmekeÀj Yetefce ceW Glejlee jnlee nw, efpememes Yetefce ceW veceer
yeveer jnleer nw, Fmemes hesæ[-heewOeeW keÀes Òe®etj cee$ee ceW peue GheueyOe nes peelee nw~

2. ¿eèceme hele& ceW keÀeye&efvekeÀ heoeLeeX leLee Keefvepe ueJeCeeW keÀer Òe®egj cee$ee nesleer nw~ FmeefueS Dev³e Jevemheefle
Òepeeefle³eeW keÀes heveheves SJeb yeerpeeW kesÀ DebkegÀjCe nsleg Gef®ele JeeleeJejCe efvee|cele nes peelee nw~

JeveeW ceW Jeºee& keÀe peue mebûeefnle keÀjves keÀer ÒeekeÉÀeflekeÀ J³eJemLee nesleer nw~

l Yet-peue mlej ceW JeÉef×- nceves osKee efkeÀ Jeve Yetefce ceW Jeºee& keÀe peue efjme-efjme keÀj Yetefce ceW hengB®elee
jnlee nw~ Fme peue efjmeeJe kesÀ keÀejCe Yetefce keÀer Yeerlejer heleeX ceW keÀeHeÀer peue SkeÀef$ele nes peelee nw~ Fme peue keÀe
Ghe³eesie, eEme®eeF& SJeb GÐeesieeW ceW efkeÀ³ee peelee nw~ peue hegveYe&jCe Yeer JeveeW Üeje ner efkeÀ³ee peelee nw~

ef®e$e 3.2 Jeve Ý efJeefYevve peerJeeW keÀe DeeJeeme
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l Yet-#ejCe SJeb Dehejove keÀes jeskeÀvee- ³en lees Deeheves osKee nesiee efkeÀ Yetefce keÀe mJeªhe nj peien
SkeÀ mee veneR nw, keÀneR Yetefce Del³eefOekeÀ keÀ"esj nw, keÀneR he"ej nw, keÀneR DeefOekeÀ jsleerueer nw~ Ssmee keÌ³eeW neslee nw?
FmekeÀe keÀejCe Yetefce hej ueieeleej Jeºee&, DeebOeer, met³e& kesÀ leehe keÀe ÒeYeeJe heÉLJeer kesÀ Thejer leue (melen) keÀes
ÒeYeeefJele keÀjles nQ efpememes Yet-#ejCe SJeb Dehejove pewmeer ÒeekeÉÀeflekeÀ ef¬eÀ³ee Ieefìle nesleer jnleer nQ, pees nceeje r
HeÀmeueeW keÀer ThepeeT efceÆer veä keÀj osleer nQ~ Fmes jeskeÀves ceW JeveeW keÀe efJeMesºe ³eesieoeve nw~ JeÉ#eeW keÀer peæ[s ienjer
nesves mes efceÆer keÀes Deheves meeLe yeebOes jnleer nQ, efpememes lespe yeeæ{ SJeb DeebOeer keÀe ÒeYeeJe Yet-#ejCe veneR nesves oslee,
Deewj Fme lejn GhepeeT efceÆer veä nesves mes ye®e peeleer nQ~

Jeve ceÉoe kesÀ Dehejove SJeb Yet-#ejCe keÀes jeskeÀves ceW efkeÀme ÒekeÀej men³eesieer nw? DeeFS Fmes mecePeves kesÀ efueS
SkeÀ ieefleefJeefOe keÀjles nQ~

ef¬eÀ³eekeÀueehe-

GÎsM³e : hesæ[-heewOeeW keÀer peæ[eW Üeje Dehejove jeskeÀves keÀer keÀe³e&ÒeCeeueer mecePevee~
DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : oes SkeÀ meceeve DeekeÀej keÀer ì£s, efceÆer, heeveer SJeb Ieeme~
Òeef¬eÀ³ee : oesveeW ì£s ueskeÀj GveceW efceÆer Yej ueerefpeS~
FveceW mes SkeÀ ì£s A ceW Ieeme ueieeFS SJeb ì£s B ceW
kegÀí cele ueieeFS~ ì£s ceW leye lekeÀ eEme®eeF& keÀerefpeS
peye lekeÀ efkeÀ Ieeme keÀer JeÉef× De®ís mes ve nes peeS~
peye ì£s ceW heewOeeW keÀer JeÉef× nes peeS leye Fve oesveeW ì£s
A Deewj B keÀes SkeÀ yeej lespe nJee (hebKes) kesÀ meeceves
jefKeS leLee otmejer yeej FvnW eflejíe jKekeÀj Fve hej
lespe Oeej kesÀ meeLe heeveer [eefueS~

efJeMuesºeCe : nce osKeles nQ efkeÀ heewOes ueieer ì£s A keÀer Dehes#ee efyevee heewOeeW keÀer ì£s B mes peue Oeeje lespeer
mes yenleer nw, Fmemes Helee ®euelee nw efkeÀ ³eneB efceÆer keÀe keÀìeJe DeefOekeÀ neslee nw~
efveºkeÀºe& : GhejeskeÌle Òe³eesie mes mheä nw efkeÀ heewOes ³egkeÌle ì£s A mes efyevee hesæ[ heewOeeW Jeeueer ì£s B
keÀer DeHes#ee ceÉoe keÀer neefve keÀce nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ heewOeeW keÀer peæ[W efceÆer keÀes yeebOekeÀj jKeleer nw

leLee Jee³eg SJeb peue kesÀ keÀìeJe mes efceÆer-#ejCe keÀes jeskeÀleer nw~

l Jee³eg keÀer Deeê&lee yeveeS jKevee- nce meYeer peeveles nQ efkeÀ lespe
Oethe mes ye®eves kesÀ efueS íe³eeoej JeÉ#e kesÀ veer®es keÀeHeÀer Deejece efceuelee nw~ JeÉ#eeW
kesÀ veer®es nce "b[keÀ DevegYeJe keÀjles nQ FmekeÀe keÀejCe nw efkeÀ FvekeÀer heefÊe³eeW ceW
DeveskeÀ íesìs-íesìs efíê nesles nQ, efpevemes heeveer peueJeeºhe kesÀ ªhe ceW efvekeÀuelee
nw~ Fme peue Jeeºhe kesÀ keÀejCe Jee³eg ceW veceer yeæ{ peeleer nw efpemes Deeê&lee keÀnles
nQ~ JeveeW ceW JeÉ#eeW keÀer meIevelee kesÀ keÀejCe JeneB Deeê&lee yeæ{ peeves mes nce "b[keÀ
DevegYeJe keÀjles nQ SJeb Fme ef¬eÀ³ee mes Gme #es$e keÀe leeheceeve keÀeHeÀer keÀce nes
peelee nw, Fme ÒekeÀej Jeve leehe kesÀ efve³eb$eCe keÀer ef¬eÀ³ee ceW Yeer menYeeieer nQ leLee
Jeºee& kesÀ efueS ceW men³eesieer yeveles nQ~

ef®e$e 3.3

keÌ³ee Deehe peeveles nQ-

Del³eefOekeÀ yeeæ{ kesÀ
heeveer mes KesleeW Je JeveeW

keÀer Ghe³eesieer efceÆer (Yetefce)
keÀe keÀìeJe JeºeeX mes nes jne nw~
FmekesÀ jeskeÀLeece nsleg Ssmes keÀìeJe
#es$e ceW meIeve JeÉ#eejesheCe efkeÀ³ee
peeS~
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l JeveeW kesÀ Dev³e Ghe³eesie- Fme ÒekeÀej nceves osKee efkeÀ JeÉ#e ³ee Jeve nceejs efueS Del³eble cenlJehetCe&
nesles nQ~ He³ee&JejCeer³e cenlJeeW kesÀ DeueeJee JeveeW mes DeveskeÀ Deee|LekeÀ ueeYe Yeer nesles nQ~ veer®es oer ieF& meejCeer ceW
kegÀí heoeLeeX SJeb cenlJehetCe& JeÉ#eeW kesÀ veece efoS ieS nQ~

¬eÀ. Ghe³eesieer heoeLe& heewOeeW/JeÉ#eeW kesÀ veece

1. peueeT uekeÀæ[er yeyetue, yesj, heueeMe, keÀìerueer Peeefæ[³eeb

2. Fceejleer uekeÀæ[er meeieewve, Deece, veerce, MeerMece, meerjme- ³etkesÀefueheìdme

3. ueeKe heueeMe, Kesj (ueeKe keÀerì heeueve nsleg Ghe³eesieer)

4. ieeWo yeyetue, veerce

5. megiebefOele heoeLe& ®evove, keÀhetj, kesÀJeæ[e, Keme

6. DeewºeefOe³eeb ®evove, veerce, meefnpeve, DeebJeuee, njæ[, Depeg&ve yesnæ[e

7. HeÀue Deece, peecegve, meerleeHeÀue, Deceªo, mesye, Devveeveeme

8. heMeg ®eeje yejieo, heerheue, JeveeW keÀer Ieeme

9. HetÀue keÀvesj, ®echee, iegueceesnj, iegæ[nue, yeesieveefJeefue³ee

10. ÒeotºeCe efve³eb$ekeÀ JeÉ#e Deece, veerce, heueeMe, keÀvesj, MeerMece, yejieo, heerheue

11. pewJe F&Oeve (yee³ees [erpeue) DejC[er, jlevepeesle

12. jbie heueeMe, FefC[iees, iegueceesnj, ceWnoer

Jeve peneb ÒeekeÉÀeflekeÀ peerJeeW keÀe DeeJeeme nw JeneR Fvemes nceW Dev³e
owefvekeÀ Ghe³eesieer meeceûeer Òeehle nesleer nQ~ Jeve ceW jnves Jeeues Jev³e
pevlegDeeW mes nce DeveskeÀ JemlegSB Yeer Òeehle keÀjles nQ~ pewmes ueeKe, ieeWo,
megiebefOele heoeLe&, Meno, DeewºeefOe³eeb, heMeg®eeje, pewJe F¥Oeve Fl³eeefo~

Deye yeleeFS-

1. JeveeW Üeje leehe efve³eb$eCe keÀer ef¬eÀ³ee kewÀmes nesleer nQ?

2. Jeve Yet-peue mlej ceW efkeÀme ÒekeÀej JeÉef× keÀjles nQ?
3. efjkeÌle mLeeveeW keÀer hete|le keÀerefpeS~

De. JeÉ#eeW Üeje Jee³eg keÀe leehe ........ nes peelee nw~
ye. Jeve Jee³eg keÀe ......... keÀjles nQ~
me. .......... keÀe DeeJeeme Jeve nw~
o. jlevepeesle veecekeÀ heewOes mes ....... Òeehle neslee nw~

4. Jeve Thepe mes Deehe keÌ³ee mecePeles nQ?

ef®e$e 3.4 JeveeW

kesÀ ueeYe
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3.2 JeveeW keÀe oesnve SJeb FmekesÀ ogºheefjCeece- JeÉ#e SJeb Jeve efveefM®ele ner ÒekeÉÀefle Üeje ceeveJe keÀes

efo³ee ie³ee SkeÀ Decetu³e Ghenej nw~ nce DeeefokeÀeue mes ner Deheveer DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀer hete|le SJeb efJekeÀeme nsleg

JeveeW keÀe Ghe³eesie keÀjles Dee jns nQ~ pevemebK³ee JeÉef× kesÀ meeLe ner ceeveJe ves keÉÀefºe, GÐeesie SJeb MenjerkeÀjCe nsleg

Yetefce JeveeW keÀe efJeveeMe keÀjkesÀ ÒeeHle keÀer nw~ ³ener keÀejCe nw efkeÀ ueieeleej JeveeW keÀe #es$eHeÀue Ieìlee ie³ee Deewj Fme

ÒekeÀej kesÀ Demeblegueve mes efJeefYevve he³ee&JejCeer³e mecem³eeSb Glhevve ngF& efpevekesÀ keÀejCe ceeveJeer³e mJeemL³e SJeb

ÒeekeÉÀeflekeÀ meblegueve ÒeYeeefJele ngDee~ yeæ{leer pevemebK³ee mes JeveeW keÀe Devegef®ele SJeb DeeJeM³ekeÀlee mes DeefOekeÀ oesnve

keÀjves mes efvecveebefkeÀle ogºheefjCeece Glhevve ngS~

l Jeve #es$eHeÀue ceW keÀceer~

l Jev³e ÒeeefCe³eeW keÀer mebK³ee Ieìvee~

l he³ee&JejCeer³e meblegueve efyeieæ[vee~

l Jeveeshepe keÀer GheueyOelee ceW keÀceer~

l heeohe SJeb pevleg keÀer peeefle³eeW keÀe ueghle nesvee~

l Yetefce SJeb efceÆer keÀe #ejCe~

l Yet-peue mlej Ieìvee~

l JeeleeJejCeer³e leeheceeve ceW JeÉef×~

l Jeºee& ceW keÀceer~

3.3 Jeve mebj#eCeÝ nce meYeer peeveles nQ efkeÀ JeveeW

keÀer pewefJekeÀ leLee he³ee&JejCeer³e cenÊee nesleer nw~ hejvleg MenjerkeÀjCe

SJeb DeewÐeesefiekeÀjCe nesves mes Jeve keÀce nesles pee jns nQ Dele:

FvekeÀe mebj#eCe SJeb mebJeOe&ve Del³eble ner DeeJeM³ekeÀ nw~

Jele&ceeve ceW nceejs osMe ceW keÀce Jeve #es$e nw~ Dele: Jeve SJeb

Jeve#es$e keÀer ueieeleej keÀceer eE®elee keÀe efJeºe³e nw~ JeveeW kesÀ

mebj#eCe nsleg nceW efvecveevegmeej Òe³eeme keÀjves neWies-

1. JeveeW keÀes keÀeìves mes ye®eevee~

2. Jeve #es$e keÀes Deeie mes ye®eevee~

3. hegjeves JeÉ#eeW kesÀ mLeeve hej veS JeÉ#e ueieevee~

4. Jeve kesÀ JeÉ#eeW keÀes yeerceeefj³eeW mes ye®eevee~

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

Dev³e jep³eeW meefnle ce.Òe. ceW Yeer Jeve

SJeb Jev³e peerJeeW kesÀ mebj#eCe nsleg jeä£er³e

GÐeeve mLeeefhele efkeÀS nQ, FveceW mes kegÀí Fme

ÒekeÀej nQ-

l keÀevne jeä£er³e GÐeeve, ceC[uee

l Jeve efJenej jeä£er³e GÐeeve, Yeesheeue

l ceeOeJe jeä£er³e GÐeeve, efMeJehegjer

l melehegæ[e jeä£er³e GÐeeve, nesMebieeyeeo~

FmekesÀ DeefleefjkeÌle Men[esue, meerOeer, hevvee,

efmeJeveer ceW Yeer jeä£er³e GÐeeve nQ~

ef®e$e 3.5 - JeveeW kesÀ oesnve kesÀ ogºHeefjCeece

Jev³e ÒeeefCe³eeW keÀer

mebK³ee ceW keÀceer
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5. DeewÐeesieerkeÀjCe SJeb MenjerkeÀjCe nsleg JeveeW keÀer keÀìeF& jeskeÀvee~

6. meeceeefpekeÀ JeeefvekeÀer Üeje JeÉ#e ueieevee~

7. keÀevetve Üeje JeÉ#eeW kesÀ keÀeìves hej jeskeÀ ueieevee~

8. jeä£er³e GÐeeve, ÒeeCeer GÐeeve, JevemheeflekeÀ GÐeeve Üeje Jeve mebj#eCe keÀjvee~

9. DeeOegefvekeÀ Jew%eeefvekeÀ efJeefOe³eeW pewmes Ghe®eeefjle yeerpe yeQkeÀ, Fl³eeefo Üeje Jeve mebJeOe&ve keÀjvee~ yeerpe yeQkeÀ
Ssmeer Òe³eesieMeeuee nesleer nw peneb JeÉ#eeW kesÀ yeerpe megjef#ele jKes peeles nQ~

10. Fve meye Òe³eemeeW kesÀ DeefleefjkeÌle mecegoe³e keÀer Yeeieeroejer Yeer JeveeW kesÀ mebj#eCe SJeb mebJeOe&ve nsleg DeeJeM³ekeÀ nw~

JeÉ#e mebjef#ele lees peerJeve megjef#ele- Òee®eerve mece³e ceW SkeÀ jepee
ves Deheves jep³e kesÀ efJekeÀeme keÀe³eeX kesÀ efueS Deheves veiej ceW megboj
yeeie-yeieer®es, Oece&MeeueeSB cebefojeW keÀe efvecee&Ce keÀe³e& keÀje³ee, efpememes
Òepee megKe-megefJeOee mes jn mekesÀ~ jep³e ceW leerve JeºeeX yeeo DekeÀeue
heæ[ ie³ee Deewj Òepee heeveer keÀer yetbo kesÀ efueS Yeer lejme ieF&~ peye
jepee ves cebef$e³eeW mes ®e®ee& keÀjkesÀ jep³e kesÀ efJeÜeveeW keÀer meYee yegueeF&
lees ®e®ee& ceW FmekeÀe cegK³e keÀejCe helee ®euee efkeÀ jep³e keÀe efJekeÀeme
keÀjles mece³e JeÉ#eeW keÀes keÀeì-keÀeìkeÀj Yetefce keÀes meceleue yevee³ee
ie³ee Lee, efpememes heeveer veneR yejmee~
yeleeFS efkeÀ-

(i) jep³e ceW JeÉ#eeW keÀer keÀìeF& mes heeveer ve yejmeves keÀe keÌ³ee mebyebOe
jne nesiee?

(ii) Yetefceiele peue mlej hej JeÉ#eeW keÀer keÀìeF& keÀe keÌ³ee ÒeYeeJe
heæ[lee nw?

Jeve nceejs SJeb Dev³e peerJeeW kesÀ peerefJele jnves SJeb DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀer hete|le kesÀ ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve nw
Dele: FvekesÀ mebj#eCe SJeb mebJeOe&ve ceW nce meYeer keÀer YetefcekeÀe nesveer ®eeefnS veneR lees Jev³e peerJeeW kesÀ meeLe-meeLe
ceeveJe kesÀ DeefmlelJe hej Yeer mebkeÀì Dee mekeÀlee nw, Deewj nceejs Dev³e ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve pewmes peue, Jee³eg, pee rJe
Fl³eeefo Yeer ÒeYeeefJele neWies~ keÌ³eeWefkeÀ efkeÀmeer ves keÀne nw-

peue, peve, peerJeve, peceerve, pebieue~

ye®es jns lees nesiee cebieue~~

nceejs Dev³e ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve SJeb FvekeÀe cenlJe- nce meYeer peeveles nQ efkeÀ Jeve nceejs mecemle
ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeveeW ceW mes SkeÀ meMekeÌle mebmeeOeve nw~ ÒekeÉÀefle Üeje nceW GheueyOe keÀjJeeS peeves Jeeues Dev³e

ef®ehekeÀes Deeboesueve- GÊejeb®eue jep³e
kesÀ ®eceesueer efpeues ceW SkeÀ heefj³eespevee
nsleg yeæ[s #es$e kesÀ JeveeW keÀes keÀeìe
peevee Lee~ Ssmeer efmLeefle ceW Òeefme×
he³ee&JejCeefJeod megbojueeue yengiegCee kesÀ
vesleÉlJe ceW ³en Deeboesueve ÒeejbYe ngDee
efpemekesÀ lenle Jeneb kesÀ DeeefoJeemeer
peve JeÉ#eeW keÀes keÀeìves mes ye®eeves kesÀ
efue³es JeÉ#eeW mes ef®ehekeÀ peeles Les~ Fme
ÒekeÀej JeÉ#eeW kesÀ keÀeìves keÀe efJejesOe
keÀjles Les~ FmeefueS Fmes ef®ehekeÀeW
Dee boesueve keÀne peelee nw~ Fme
Deeboesueve keÀes keÀeHeÀer meHeÀuelee SJeb
ueeskeÀefÒe³elee efceueer~
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mebmeeOeve, peue, Keefvepe, F¥Oeve, meewj Tpee&, ÒeeCe Jee³eg Fl³eeefo nQ efpevekeÀe Ghe³eesie Yeer nce efJeefYevve keÀe³eeX ke sÀ
efueS keÀjles nQ~ DeeFS Fve ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeveeW keÀes peeveW-

Jee³eg

MJemeve ceW mene³ekeÀ

heewOeeW SJeb pevlegDeeW kesÀ efueS
Ghe³eesieer~

owefvekeÀ keÀe³eeX pewmes JeenveeW,
mìesJe Fl³eeefo ceW Ghe³eesieer

Dev³e ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve

Jevemheefle³eeB

Yeespeve

Jee³eg Megef×keÀjCe

ceÉoe efvecee&Ce

heoeLeeX keÀe ®e¬eÀerkeÀjCe

peue

owefvekeÀ Ghe³eesie

peerJeve keÀe IeìkeÀ

efJeÐegle Glheeove

DeewÐeesefiekeÀ Ghe³eesie

meewj Tpee&

peerJeve j#ekeÀ

meewj efJeÐegle yewìjer
efvecee&Ce

Keefvepe

heewOeeW keÀer JeÉef× SJeb
efJekeÀeme

efJekeÀeme keÀe³eeX ceW
mene³ekeÀ

ÒeekeÉÀeflekeÀ mebmeeOeve ve kesÀJeue ceeveJe kesÀ efueS Deefheleg meYeer mepeerJeeW kesÀ peerJeve nsleg DeeJeM³ekeÀ nw~ Fve
mebmeeOeveeW mes Òel³e#e SJeb DeÒel³e#e ªhe mes pewefJekeÀ leb$e keÀes meneje efceuelee nw~ FmeefueS Fve meYeer mebmeeOeveeW keÀe
mebj#eCe SJeb mebJeOe&ve nsleg nceW Òe³eeme keÀjves neWies~

nceves meerKeeÝ

l JeveeW ceW DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ hesæ[-heewOes SJeb peerJe pevleg heeS peeles nQ~

l Jeve Yetefce ceW ¿eèceme keÀer cee$ee DeefOekeÀ nesleer nw~

l Jeve OJeefve (Meesj) efve³eb$ekeÀ SJeb leehe efve³eb$ekeÀ keÀe keÀe³e& keÀjles nQ~

l lespe nJee SJeb yeeæ{ kesÀ keÀejCe ceÉoe Dehejove SJeb Yet-#ejCe neslee nw~

l ceeveJeer³e ef¬eÀ³eekeÀueeheeW kesÀ keÀejCe ueieeleej JeÉ#e SJeb Jeve Ieì jns nQ~

l meeceeefpekeÀ JeeefvekeÀer Üeje meceepe kesÀ men³eesie mes JeÉ#e ueieeS peeles nQ~

l JeÉ#eeW SJeb Jev³e peerJeeW mes DeveskeÀ Ghe³eesieer heoeLe& Òeehle nesles nQ~

DeY³eeme

ÒeMve-1 mener efJekeÀuhe keÀe ®e³eve keÀerefpeSÝ

(i) JeveeW kesÀ ÒecegKe keÀe³e& nQ~
(De) DeewºeefOe³eeB osvee (ye) Jev³e peerJeeW keÀe DeeJeeme
(me) ÒeotºeCe efve³eb$eCe (o) GhejeskeÌle meYeer

(ii) JeÉ#eeW keÀer heefÊe³eeb meæ[keÀj yeveeleer nQ~
(De) Keefvepe (ye) ¿eèceme
(me) oesveeW (o) oesveeW veneR
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(iii ) efvecveebefkeÀle ceW mes JeveeW keÀe keÀe³e& veneR nw~

(De) peue mlej ceW JeÉef× (ye) Yetefce ceW Keefvepe JeÉef×

(me) yeerpe GlHeeove ceW (o) leeheceeve ceW JeÉef×

ÒeMve 2. mener peesæ[er yeveeFS-

    De      ye

DeewÐeesieerkeÀjCe Jeve mebJeOe&ve keÀer Jew%eeefvekeÀ efJeefOe~

meeieewve meeceeefpekeÀ men³eesie mes Jeve mebJeOe&ve~

yeerpe yeQkeÀ Fceejleer uekeÀæ[er~

Jev³e peerJe mebj#eCe Jeve efJeveeMe~

meeceeefpekeÀ JeeefvekeÀer ÒeeCeer GÐeeve~

ÒeMve 3. ueIegGÊejer³e ÒeMveÝ

1. Jeve ÒeekeÉÀeflekeÀ meblegueve ceW efkeÀme ÒekeÀej men³eesieer nQ?

2. JeveeW mes Òeehle nesves Jeeueer ÒecegKe JemlegDeeW kesÀ veece efueefKeS~

3. `̀ ef®ehekeÀes Deeboesueve'' keÌ³ee nw? FmekesÀ ÒeCeslee keÀewve Les?

4. JeveeW keÀes efJeveeMe mes ye®eeves kesÀ efueS keÀewve-keÀewve mes Jew%eeefvekeÀ Ghee³e efkeÀS peeles nQ?

ÒeMve 4. oerIe&GÊejer³e ÒeMveÝ

1. Jev³e peerJeeW keÀe mebj#eCe keÌ³eeW DeeJeM³ekeÀ nQ?

2. keÀuhevee keÀerefpeS ³eefo Jeve efyeuekegÀue ner ve nes lees cevegº³e kesÀ peerJeve hej keÌ³ee ÒeYeeJe nesiee?

efvee|oä keÀe³e&-

l Deheves ûeece ³ee Menj kesÀ meceerhe efkeÀmeer Jeve #es$e kesÀ YeÏceCe hej peeFS SJeb JeneB keÀer efmLeefle keÀe JeCe&ve
keÀerefpeS~

l Deheves efMe#ekeÀ keÀer mene³elee mes Ssmeer JemlegDeeW keÀer met®eer yeveeFS pees Jev³e ÒeeefCe³eeW mes Òeehle nesleer nQ~

ÒeespeskeÌì keÀe³e&

l Deheves jep³e kesÀ jeä£er³e GÐeeve SJeb ÒeeCeer DeY³eejC³eeW kesÀ veece, GveceW jef#ele Jev³e peerJe, mLeeve leLee
GvekesÀ #es$eHeÀue keÀes oMee&ves Jeeuee SkeÀ ®eeì& lew³eej keÀerefpeS~

l efJeefYevve ÒekeÀej kesÀ Jev³e ÒeeefCe³eeW, heneæ[eW SJeb ÒeekeÉÀeflekeÀ Jeve oMee&ves Jeeues ef®e$e, ®eeì& Deeefo keÀe
mebûen keÀj Suyece lew³eej keÀjW~


