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ÇÜò¶º ÇÕ å¹ÃÄ ÜÅäç¶ Ô¯ îé¹¼Ö Çñ³×Æ ðÈê éÅñ êÌÜäé Õðé òÅñÅ ì¼Ú¶
ç¶ä òÅñÅ (Viviparous) ÜÆò þÍ îé¹¼Ö Çò¼Ú êÌÜäé ØàéÅò» ç¶ ÁèÆé
ï¹×îÕ» çÆ ðÚéÅ (ï¹×îÕÜäé) íÅò éð Çò¼Ú ô¹ÕðÅäÈ Áå¶ îÅçÅ
Çò¼Ú Á³âÅäÈ çÅ ìäéÅ, ÇÂÃåðÆ Üäé ê¼æ Çò¼Ú ô¹ÕðÅäÈÁ» çÅ ÃæÅé»åðé
(Insemination) éð Áå¶ îÅçÅ ï¹×îÕ» çÅ Çéô¶Úé ÇÜÃ ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º
ï¹×îÜ (ÜÅÂÆ×½à Zygote) çÅ ÇéðîÅä Ô¹³çÅ þ, ôÅîñ ÔéÍ

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ìñÅÃà¯ÇÃÃà (Blastocyst) çÆ ðÚéÅ Áå¶ ÇòÕÅÃ Áå¶
ÇÂÃçÅ ×ðíÕ¯ô çÆ çÆòÅð éÅñ ÇÚêÕ ÜÅäÅ (Implantation) íðÈä çÅ
ÇòÕÅÃ (×ðíÕÅñ Gestation) Áå¶ ì¼Ú¶ ç¶ Üéî (Üä¶êÅ Parturition)
çÆÁ» ØàéÅò» Ô¹³çÆÁ» ÔéÍ å¹ÃÄ ÇÂÔ ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÂÔ êÌÜäé ØàéÅò»
êÌ¯óåÅ (Puberty) ÁÅÀ¹ä å¯º ìÅÁç òÅêðçÆÁ» ÔéÍ éð Áå¶ îÅçÅ êÌÜäé
ØàéÅò» Çò¼Ú ÕÅøÆ Á³åð Ô¹³çÅ þÍ À¹çÅÔðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ ì÷¹ð× éð Çò¼Ú
ô¹ÕðÅäÈ ìäéÅ ÜÅðÆ ðÇÔ³çÅ þ Üç¯º ÇÕ îÅçÅ Çò¼Ú Á³âÅäÈ çÅ ìäéÅ ñ×í×
50 ÃÅñ çÆ À¹îð Çò¼Ú õåî Ô¯ Ü»çÅ þÍ ÁÅú, ÁÃÄ îé¹¼Ö Çò¼Ú éð Áå¶
îÅçÅ çÆ êÌÜäé êÌäÅñÆ ìÅð¶ ÚðÚÅ Õðç¶ Ô»Í

3.1 éð êÌÜäé êÌäÅñÆ
         [The Male Reproductive System]

éð êÌÜäé êÌäÅñÆ ÃðÆð ç¶ Ô¶áñ¶ Ö¶åð (Pelvis Region) Çò¼Ú ÃÇæå
Ô¹³çÆ þÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ǕóÅ êåÅ¬ (Testes) ÃÔÅÇÂÕ éÅñÆÁ» (Accessory
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ÇÚ¼åð 3.1 (Á) éð êÌÜäé êÌäÅñÆ çÅ ð¶ÖÆ Ççzô (Á³çðÈéÆ Ã¿ðÚéÅ ù ÇòÖÅªçÅ
êåÅ¬ çÅ ñ³ì¶çÅÁ ÕÅà ÇÚ¼åð

îÈåð îÃÅäÅ

ô¹ÕðÅäÈ æËñÆ

êÌÅÃà¶à
ìñì¯ïÈð¶æðñ ×Ì³æÆ

îÈåð îÅð×

êåÅ¬

Á×ð ÚîóÆ
Çôôé î¹³â

êåÅ¬ êÅÇñÕÅò»

ð¶à¶ à¶ÃÇàÃ
ô¹ÕðÅäÈ òÅÇÔÕÅ

ÁËêÆÇââÇîÃ

ô¹ÕðÅäÈ òÇÔäÆ

îÈåð òÇÔäÆ

ÇÚ¼åð 3.1 (À) éð êÌÜäé êÌäÅñÆ ù çðÃÅÀ¹ä òÅñ¶ Ô¶áñ¶ Ö¶åð çÅ ð¶ÖÆ ÕÅà

îÈåð òÇÔäÆ
òÆðÜ æËñÆ

îÈåð îÃÅäÅ

êÌÅÃà¶à

îÈåð îÅð×

Çôôé î¹³â
Á×ð ÚîóÆ

êåÅ¬ æËñÆ
êåÅ¬

ìñì¯ïÈð¶æðñ ×Ì³æÆ

îñ ç¹ÁÅð
ðËÕàî

òÆðÜ òÇÔäÆô¹ÕðÅäÈ òÇÔäÆ

Ducts), ×Ì ³æÆÁ» Áå¶ ìÅÔðÆ Üäé Á³×
(External Genitalia) î½ÜÈç Ô¹³ç¶ ÔéÍ

ÃðÆð Çò¼Ú êåÅ¬ ê¶à ç¶ ìÅÔð ò¼ñ ÇÂ¼Õ
æËñÆ Çò¼Ú ÃÇæå Ô¹³ç¶ Ôé ÇÜÃ ù êåÅ¬ æËñÆ
(Scrotum) ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ êåÅ¬ æËñÆ êåÅ¬ ç¶
åÅêîÅé ù (ÃðÆð ç¶ åÅêîÅé å¯º 2-2.5°C)

Ø¼à ð¼Öä Çò¼Ú ÃÔÅÇÂÕ Ô¹³çÅ þ Ǖ ô¹ÕðÅäÈÜäé
(Spermatogenesis) ñÂÆ ÷ðÈðÆ Ô¹³çÅ þÍ
ìÅñ×» Çò¼Ú Ôð¶Õ êåÅ¬ Á³âÅÕÅð Ô¹³çÅ þ
ÇÜÃçÆ ñ³ìÅÂÆ ñ×í× 4 å¯º 5 ÃËº.îÆ. Áå¶
Ú½óÅÂÆ ñ×í× 2 å¯º 3 ÃËº.îÆ. Ô¹³çÆ þÍ êåÅ¬
Ã³ØäÆ êðå éÅñ ã¼ÇÕÁÅ Ô¹³çÅ þÍ Ôð¶Õ êåÅ¬
Çò¼Ú ñ×í× 250 õÅé¶ Ô¹³ç¶ Ôé ÇÜé·» ù êåÅ¬
êÅÇñÕÅò» ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ (ÇÚ¼åð 3.1 Á)Í

Ôð¶Õ êåÅ¬ êÅÇñÕÅ ç¶ Á³çð ÇÂ¼Õ å¯º ñË
Õ¶ Çå³é ìÔ¹å Õ¹³âñçÅð ô¹ÕðÅäÈÜéÕ éÅñÆÁ»
(Seminiferous Tubules) Ô¹³çÆÁ» Ôé
ÇÜÔé» Çò¼Ú ô¹ÕðÅäÈ êËçÅ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Ôð¶Õ
ô¹ÕðÅäÈÜéÕ éÅñÆÁ» çÅ Á³çðÈéÆ íÅ× ç̄ åð·»
ç¶ ÃËµñ» éÅñ ã¼ÇÕÁÅ Ô¹³çÅ þ ÇÜÔé» ù éð
Üðî ÃË µñ (Male Germ Cells)

(Ãêðî¶à¯×¯éÆÁÅ Spermatogonia) Áå¶
Ãðà¯ñÆ ÃËµñ (Sertoli Cells) ÕÇÔ³ç¶ Ôé
(ÇÚ¼åð 3.2)Í éð Üðî ÃËµñ, Áðè ÃÈåðÆ
ÇòíÅÜé éÅñ ô¹ÕðÅäÈÁ» çÅ ÇéðîÅä Õðç¶
ÔéÍ Üç¯º ÇÕ Ãðà¯ñÆ ÃËµñ Üðî ÃËµñ» çÅ ê¯ôä
Õðç¶ ÔéÍ ô¹ÕðÅäÈÜéÕ éÅñÆÁ» ç¶ ìÅÔðÆ

Ö¶åð ù Á³åðÅñÆ ÃæÅé (Interstitial Space) ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ Çò¼Ú Û¯àÆÁ»-Û¯àÆÁ» ñÔÈ
òÇÔäÆÁ» Áå¶ Á³åðÅñÆ Õ¯ÇôÕÅò» Ô¹³çÆÁ» Ôé (ÇÚ¼åð 3.2)Í ñÆÇâ× ÃËµñ (Leydig Cells)

êåÅ¬ ÔÅðî¯é ÁËºâð¯Üé çÅ Ã³ôñ¶ôä Áå¶ ÇðÃÅò Õðç¶ ÔéÍ ÇÂ¼æ¶ Õ¹Þ Ô¯ð ÃËµñ òÆ Ô¹³ç¶ Ôé Ü¯
êÌåÆ ð¼ÇÖÁÅåîÕ ÕÅðÜ Õðé Çò¼Ú Ãîð¼æ Ô¹³ç¶ ÔéÍ

éð Çñ³× ÃÔÅÇÂÕ éÅñÆÁ» Çò¼Ú ð¶à¶ à¶ÃÇàÃ (Rete Testis), ô¹ÕðÅäÈ òÇÔäÆ I (Vasa

Efferentia), ÁËêÆÇââÆîÃ (Epididymis) Áå¶ ô¹ÕðÅäÈ òÇÔäÆ II (Vas Deferens) Ô¹³ç¶
Ôé (ÇÚ¼åð 3.1 Á)Í êåÅ¬ çÆÁ» ô¹ÕðÅäÈÜéÕ éÅñÆÁ» ð¶à¶ à¶ÃÇàÃ ðÅÔÄ ô¹ÕðÅäÈ òÇÔäÆ

Çôôé
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ÇÚ¼åð 3.2 ô¹ÕðÅäÈÜéÕ éÅñÆÁ» ç¶ ð¶ÖÆ ÕÅà çÅ ÇÂ¼Õ Ççzô

Ãðà¯ñÆ ÃËµñ

ô¹ÕðÅäÈ

Ãêðî¶à¯×¯éÆÁÅ

Á³åðÅñÆ ÃËµñ

Çò¼Ú Ö¹¼ñ·çÆÁ» ÔéÍ ô¹ÕðÅäÈ òÇÔäÆ êåÅ¬ ù Û¼âçÆÁ» Ôé Áå¶ ÁËêÆÇââÇîÃ Çò¼Ú Ö¹¼ñ·çÆÁ»
Ôé Ü¯ Ôð¶Õ êåÅ¬ çÆ ìÅÔðÆ ÃåÇÔ å¶ î½ÜÈç Ô¹³çÆÁ» ÔéÍ ÁËêÆÇââÇîÃ ô¹ÕðÅäÈ òÇÔäÆ ç¶
ò¼ñ ò¼èç¶ Ô¯Â¶ ê¶à (Abdomen) ç¶ ò¼ñ À¹µêð ù Ü»çÆÁ» Ôé Áå¶ îÈåð îÃÅä¶ ç¶ À¹µêð ÇÂ¼Õ
¬ê ìäÅªçÆÁ» ÔéÍ ÇÂ¼æ¶ ô¹ÕðÅäÈ æËñÆ å¯º ÇÂ¼Õ éÅñÆ ÁÅªçÆ þ Áå¶ îÈåð îÅð× Çò¼Ú
òÆðÜ òÇÔäÆ ç¶ ðÈê Çò¼Ú Ö¹¼ñ·çÆ þ (ÇÚ¼åð 3.1 Á)Í ÇÂÔ éÅñÆÁ» êåÅ¬ å¯º êÌÅêå ô¹ÕðÅäÈÁ»
çÅ í³âÅðé Áå¶ îÈåð îÅð× å¯º ÇÂÔé» çÅ ÃæÅé»åðé ìÅÔð ò¼ñ ù ÕðçÆÁ» ÔéÍ îÈåð îÅð×
îÈåð îÃÅä¶ å¯º ÇéÕñ Õ¶ éð ç¶ Çôôé (Penis) å¯º Ô¹³çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ìÅÔð ò¼ñ ÇÂ¼Õ Û¶Õ ç¶ ðÈê
Çò¼Ú Ö¹¼ñ·çÅ þ ÇÜÃù îÈåð ç¹ÁÅð (Urethral Meatus) ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ

Çôôé ìÅÔðÆ éð Üäé Á³× (External Genitalia) þ (ÇÚ¼åð 3.1 À, Á)Í ÇÂÔ Çòô¶ô
åð·» ç¶ ÇàôÈÁ» çÅ ìÇäÁÅ Ô¹³çÅ þ Ü¯ Çôôé ù À¹å¶ÇÜå ÕðÕ¶ òÆðÜ Ã¿ÚÅð (Insemination)

Çò¼Ú îçç Õðç¶ ÔéÍ Çôôé ç¶ Á³Çåî ò¼â¶ íÅ× ù Çôôé î¹³â (Glans Penis) ÕÇÔ³ç¶ Ôé Ü¯
ÇÂ¼Õ Çã¼ñÆ ÚîóÆ éÅñ ã¼ÇÕÁÅ Ô¹³çÅ þ ÇÜÃù Á×ð ÚîóÆ (Foreskin) ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ

éð ÃÔÅÇÂÕ ×Ì³æÆÁ» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ü¯óÅ ô¹ÕðÅäÈ æËñÆ, ÇÂ¼Õ êÌÅÃà¶à ×Ì¿æÆ Áå¶ ÇÂ¼Õ Ü¯óÅ
ìñì¯ïÈð¶æðñ ×Ì³æÆÁ» Ô¹³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔé» ×Ì³æÆÁ» çÅ ÇðÃÅò ÃËîÆéñ êñÅ÷îÅ (Seminal

Plasma) çÅ ÇéðîÅä ÕðçÅ þ Ü¯ ëð¹Õà¯Ü, ÕËñôÆÁî Áå¶ Õ¹Þ ÁËé÷ÅÂÆî» éÅñ íðêÈð Ô¹³çÅ
þÍ ì¹ñì¯ï¹ð¶æðñ ×Ì³æÆÁ» çÅ ÇðÃÅò Çôôé ù ÇÚÕéÅÔà êÌçÅé ÕðçÅ þÍ
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ÇÚ¼åð 3.3 (Á) îÅçÅ êÌÜäé êÌäÅñÆ çÅ ð¶ÖÆ ÕÅà Ççzô

ÇÚ¼åð 3.3 (À) îÅçÅ ôÌ¯äÆ Ö¶åð çÅ êÌÜäé êÌäÅñÆ ÇòÖÅÀ¹ä òÅñÅ ð¶ÖÆ ÕÅà Ççzô

ÕñÅÂÆà¯ÇðÃ

îÈåð îÅð×

ÚÈñ¶ çÆ Ô¶áñÆ Ô¼âÆ

îÈåð îÃÅäÅ

ì¼Ú¶çÅéÆ

Û¯àÅ ï¯éÆ ê¼ñÅ
ò¼âÅ ï¯éÆ ê¼ñÅ

ï¯éÆ ç¹ÁÅð

×ðí îÅð×

ðËÕàî

ï¯éÆ

îñ-ç¹ÁÅð

×ðíÕ¯ô ë³âÃ
×ðí Ö¯ó

ÁËºâ¯îÆàðÆÁî
îÅÂÆúîÆàðÆÁî

ê¶ðÆîÆàðÆÁî

×ðí éÅñ
×ðí îÅð×

ï¯éÆ

Á³âÕ¯ô
Çë³ìðÂÆ

ÇÂéë³âÆìÈñî

ÁËîêÈñÅ

å³× ðÅÔ

ëËñ¯êÆÁé
ÇàÀÈì

3.2 îÅçÅ êÌÜäé êÌäÅñÆ
[The Female Reproductive System]

îÅçÅ êÌÜäé êÌäÅñÆ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ü¯óÅ Á³âÕ¯ô (Ovaries) ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÂ¼Õ Ü¯óÅ
Á³âòÇÔäÆ, ÇÂ¼Õ ×ðíÕ¯ô (Uterus), ÇÂ¼Õ ×ðí îÅð× (Cervix), ÇÂ¼Õ ï¯éÆ (Vagina) Áå¶
ìÅÔðÆ Üäé Á³× (External Genitalia) ôÅÇîñ Ô¹³ç¶ Ôé Ü¯ ÚÈñÅ Ö¶åð (Pelvic Region)

Çò¼Ú ÃÇæå Ô¹³ç¶ Ôé (ÇÚ¼åð 3.3 À)Í êÌÜäé êÌäÅñÆ ç¶ ÇÂÔ ÃÅð¶ Á³× ÇÂ¼Õ Ü¯óÅ ç¹¼è ×Ì³æÆÁ»
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(Mammary Glands) ç¶ éÅñ Ã¿ðÚéÅåîÕ Áå¶ ÕÅðÜÅåîÕ ðÈê éÅñ Ü¹ó¶ Ô¹³ç¶ Ôé ÇÜÃç¶
éåÆÜ¶ òÜ¯º Á³â-À¹åÃðÜé (Ovulation), Çéô¶Úé (Fertilisation), ×ðíèÅðé
(Pregnancy), ì¼Ú¶ çÅ Üéî (Birth) Áå¶ ì¼Ú¶ çÆ ç¶ÖíÅñ (Child Care) òð×ÆÁ»
êÌÇÕÇðÁÅò» Çò¼Ú îçç ÇîñçÆ þÍ

Á³âÕ¯ô ÇÂÃåðÆ ç¶ êÌÅÇÂîðÆ Çñ³×Æ Á³× Ôé Ü¯ îÅçÅ ï¹×îÕ (Ovum) Áå¶ ÕÂÆ
ÃàÆð¯ÇÂâ (Steroid) ÔÅðî¯é (Á³â À¹åÃðÜé ÔÅðî¯é) êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ

ê¶à (Abdomen) ç¶ Ô¶áñ¶ íÅ× ç¶ ç¯é¯º êÅÃ¶ ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ Á³âÕ¯ô î½ÜÈç Ô¹³çÅ þ (ÇÚ¼åð 3.3

Á)Í Ôð¶Õ Á³âÕ¯ô çÆ ñ³ìÅÂÆ ñ×í× 2 å¯º 4 ÃËº.îÆ. Ô¹³çÆ þ Áå¶ ÇÂÔ ÚÈñ Õ³è (Pelvic Wall)

å¯º ì¼Ú¶çÅéÆ éÅñ Çñ×Åî¶ºà (Ligaments) ðÅÔÄ Ü¹ÇóÁÅ Ô¹³çÅ þÍ Ôð¶Õ Á³âÕ¯ô ÇÂ¼Õ êåñÆ
ÁËêÆæÆñÆÁî éÅñ ã¼ÕÆ Ô¹³çÆ þ ÇÜÃç¶ Á³çð Á³âÕ¯ô Ãàð¯îÅ (Ovarian Stroma) î½ÜÈç
Ô¹³çÅ þÍ Ãàð¯îÅ (Stroma) ç¯ Ö¶åð»- ÇÂ¼Õ ìÅÔðÆ Õ¯ðàËÕÃ (Cortex) Áå¶ ÇÂ¼Õ Á³çðÈéÆ
îËâÈñÅ (Medulla) Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ Ô¹³çÅ þÍ

Á³âòÇÔäÆÁ» (Fallopian Tubes), ì¼Ú¶çÅéÆ Áå¶ ï¯éÆ Çîñ Õ¶ îÅçÅ ÃÔÅÇÂÕ éÅñÆÁ»
(Female Accessory Ducts) ìäÅªçÆÁ» ÔéÍ Ôð¶Õ ëËñ¯êÆÁé ÇàÀÈì (Oviducts) ñ×í×
10-12 ÃËº.îÆ. ñ³ìÆ Ô¹³çÆ þ Ü¯ Ôð¶Õ Á³âÕ¯ô ç¶ Ø¶ð¶ å¯º ñË Õ¶ ì¼Ú¶çÅéÆ å¼Õ Ü»çÆÁ» Ôé
(ÇÚ¼åð 3.3 Á)Í Á³âÕ¯ô ç¶ é¶ó¶ ÕÆê ÁÅÕÅð ç¶ ÇÔ¼Ã¶ ù ÇÂéë³âÆìÈñî (Infundibulum)

ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂéë³âÆìÈñî ç¶ ÇÕéÅð¶ ª×ñ» òð×¶ À¹íÅð Ô¹³ç¶ Ôé ÇÜÃ ù Çë³ìðÅÂÆ
(Fimbriae) ÕÇÔ³ç¶ Ôé Ü¯ Á³â À¹åÃðÜé ò¶ñ¶ Á³âÅäÈ ù ñËä Çò¼Ú îçç ÕðçÅ þÍ ÇÂÔ
Á¼×¶ ÜÅ Õ¶ ëËñ¯êÆÁé ÇàÀÈì ç¶ Ú½ó¶ íÅ× Çò¼Ú Ö¹¼ñ·çÅ þ ÇÜÃ ù ÁËîêÈñÅ (Ampulla) ÕÇÔ³ç¶
ÔéÍ ëËñ¯êÆÁé ÇàÀÈì çÅ Á³Çåî íÅ× å³× ðÅÔ (Isthmus) Ô¹³çÅ þ ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ å³× Ö¯ó
Ô¹³çÆ þ, Áå¶ Ü¯ ì¼Ú¶çÅéÆ éÅñ Ü¹óÆ Ô¹³çÆ þÍ

×ðíÕ¯ô Õ¶òñ ÇÂ¼Õ Ô¹³çÅ þ Áå¶ ÇÂÃù ì¼Ú¶çÅéÆ (Womb) òÆ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ×ðíÕ¯ô çÅ
ÁÅÕÅð À¹ñàÆ ð¼ÖÆ ×ÂÆ éÅôêåÆ òð×Å Ô¹³çÅ þÍ ÇÂÔ ÚÈñÅ Õ³è éÅñ Çñ×Åî¶ºà ðÅÔÄ Ü¹ÇóÁÅ
Ô¹³çÅ þÍ ×ðíÕ¯ô ÇÂ¼Õ å³× ×ðí îÅð× ðÅÔÄ ï¯éÆ Çò¼Ú Ö¹¼ñ·çÅ þÍ ×ðí îÅð× çÆ Ö¯ó ù ×ðí
éÅñ (Cevical Canal) ÕÇÔ³ç¶ Ôé (ÇÚ¼åð 3.3 Á) Ü¯ ï¯éÆ éÅñ Çîñ Õ¶ Üéî ðÅÔ (Birth

Canal) çÆ ðÚéÅ ÕðçÆ þÍ ×ðíÕ¯ô çÆ çÆòÅð ÇàôÈÁ» çÆÁ» Çå³é êðå» çÆ ìäÆ Ô¹³çÆ þÍ
ìÅÔðÆ êåñÆ ÇÞ¼ñÆçÅð ê¶ðÆîÆàðÆÁî (Perimetrium), ÇòÚÕÅðñÆ î¯àÆ êðå ê¼èðÆÁÅ ê¶ôÆÁ»
çÆ îÅÂÆúîÆàðÆÁî (Myometrium) Áå¶ Á³çðÈéÆ ×Ì³æÆï¹Õå êðå ÁËºâ¯îÆàðÆÁî
(Endometrium) Ô¹³çÆ þ Ü¯ ×ðíÕ¯ô çÆ Ö¯ó Óå¶ î½ÜÈç Ô¹³çÆÁ» ÔéÍ îÅÇÃÕ Ú¼Õð ç¶ ç½ðÅé
×ðíÕ¯ô ç¶ ÁËºâ¯îÆàðÆÁî Çò¼Ú Ú¼ÕðÆ êÇðòðåé (Cyclic Changes) Ô¹³ç¶ Ôé Üç¯º ÇÕ
×ðíÕ¯ô ç¶ îÅÂÆúîÆàðÆÁî Çò¼Ú ì¼Ú¶ ç¶ Üéî ç¶ä ç¶ ç½ðÅé ÕÅøÆ å¶÷ Ã¹³×ó·éôÆñ ÇÕÇðÁÅò»
Ô³¹çÆÁ» ÔéÍ

îÅçÅ ç¶ ìÅÔðÆ Üäé Á³× Çò¼Ú î½éÃ ÇêÀÈÇìÃ (Mons Pubis), ò¼âÅ ï¯éÆ ê¼ñÅ (Labia

Majora), Û¯àÅ ï¯éÆ ê¼ñÅ (Labia Minora), ï¯éÆ êðçÅ (Hymen) Áå¶ ÕñÅÂÆà¯ÇðÃ
(Clitoris) ôÅÇîñ Ô¹³ç¶ Ôé (ÇÚ¼åð 3.3 Á)Í î½éÃ ÇêÀÈÇìÃ ÚðìÆ ÇàôÈÁ» çÆ ìäÆ ÇÂ¼Õ ×¼çÆ
Ô¹³çÆ þ Ü¯ ÚîóÆ Áå¶ Ü»Ø òÅñ» (Pubic Hair) éÅñ ã¼ÕÆ Ô¹³çÆ þÍ ò¼âÅ ï¯éÆ ê¼ñÅ (Labium
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ÇÚ¼åð 3.4 ç¹¼è ×Ì³æÆ çÅ ð¶ÖÆ ÕÅà Ççzô

Majora) îÅÃê¶ôÆÁ» çÆ ìäÆ ÇÂ¼Õ êðå þ Ü¯ î½éÃ ÇêÀÈÇìÃ å¯º Ô¶á» å¼Õ ëËñÆ Ô¹³çÆ þ Áå¶ ï¯éÆ
ç¹ÁÅð (Vaginal Opening) ù Ø¶ðÆ ð¼ÖçÆ þÍ Û¯àÅ ï¯éÆ ê¼ñÅ (Labium Minora) ÇàôÈÁ»
çÅ ÇÂ¼Õ Ü¯óÅ êðå Ô¹³çÆ þ Áå¶ ÇÂÔ ò¼â¶ ï¯éÆ ê¼ñ¶ ç¶ Ô¶á» î½ÜÈç Ô¹³çÆ þÍ ï¯éÆ çÅ ç¹ÁÅð
Ç÷ÁÅçÅåð ÇÂ¼Õ êåñÆ ÇÞ¼ñÆ ÇÜÃ ù ï¯éÆ êðçÅ ÕÇÔ³ç¶ Ôé, ç¶ éÅñ Á³ÇôÕ ðÈê éÅñ ã¼ÇÕÁÅ
Ô¹³çÅ þÍ ÕñÅÂÆà¯ÇðÃ (Clitoris) ÇÂ¼Õ Û¯àÆ-ÇÜÔÆ ª×ñÆ òð×Æ Ã¿ðÚéÅ Ô¹³çÆ þ Ü¯ îÈåð ç¹ÁÅð
ç¶ À¹µå¶ ç¯ Û¯à¶ ï¯éÆ ê¼ÇñÁ» ç¶ À¹êðñ¶ Ü¯ó Çì³çÈ Óå¶ ÃÇæå Ô¹³çÆ þÍ ï¯éÆ êðçÅ ÁÅî å½ð Óå¶
êÇÔñ¶ Ã³í¯× (Intercourse) ç¶ ç½ðÅé ë¼à Ü»çÅ þÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÔ êðå Õç¶-Õç¶ å¶Ü è¼Õ¶ Ü»
ÁÚÅéÕ Çâ¼×ä éÅñ òÆ ë¼à ÃÕçÆ þÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ Ø¯ó¶ å¶ Úóé Ü» ÃÅÂÆÕñ ÚñÅÀ¹ä
ÁÅÇç Ö¶â» Çò¼Ú Ãð×ðîÆ éÅñ íÅ× ñËä éÅñ òÆ ëà ÃÕçÅ þÍ Õ¹Þ ÇÂÃåðÆÁ» çÅ Õ¹ÁÅðÅêé
Ã³í¯× å¯º ìÅÁç òÆ ìÇäÁÅ ðÇÔ³çÅ þ, ÇÂÃ ñÂÆ ï¯éÆ êðç¶ ç¶ Ô¯ä Ü» éÅ Ô¯ä ù ÇÕÃ¶ ÇÂÃåðÆ
çÅ Õ¹ÁÅðÅêä (Virginity) Ü» ï¯é Áé¹íò» çÅ òÅÃåÇòÕ ÃÈÚÕ éÔÄ î³ÇéÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

ÕÅðÜôÆñ ç¹¼è ×Ì³æÆ ÃÅð¶ îÅçÅ æéèÅðÆÁ» çÅ Çòô¶ô ñ¼Ûä þÍ ç¹¼è ×Ì³æÆÁ» ÇÂ¼Õ Ü¯óÆçÅð
(ÛÅåÆ) Ü¯óÅ Ã¿ðÚéÅ þ ÇÜÃ Çò¼Ú ×Ì³æÆï¹Õå ÇàôÈ Áå¶ Çí³é-Çí³é îÅåðÅ Çò¼Ú ÚðìÆ Ô¹³çÆ þÍ
Ôð¶Õ Ãåé çÅ ×Ì³æÆï¹Õå ÇàôÈ 15-20 æä ê¼ÇñÁ» (Mammary Lobes) Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ Ô¹³çÅ þÍ
ÇÂÃ Çò¼Ú ÃËµñ» ç¶ ×¹¼Û¶ Ô¹³ç¶ Ôé ÇÜÃ ù ÁËñÇòúñÅÂÆ (Alveoli) ÕÇÔ³ç¶ Ôé (ÇÚ¼åð 3.4)Í
ÁËñÇòúñÅÂÆ ç¶ ÃËµñ» å¯º ç¹¼è çÅ ÇðÃÅò Ô¹³çÅ þ Ü¯ ÁËñÇòúñÅÂÆ çÆÁ» Ö¯ó» Çò¼Ú ÇÂÕ¼áÅ Ô¹³çÅ
ðÇÔ³çÅ þÍ ÁËñÇòúñÅÂÆ æä éÅñÆÁ» Çò¼Ú Ö¹¼ñ·çÆÁ» ÔéÍ Ôð¶Õ ê¼ñ¶ çÆÁ» éÅñÆÁ» Ü¹ó Õ¶ æä
òÇÔäÆ (Mammary Duct) ìäÅªçÆÁ» ÔéÍ ÕÂÆ æä òÇÔäÆÁ» Ü¹ó Õ¶ ÇÂ¼Õ Ú½óÅ æä
ÁËîêÈñÅ ìäÅªçÆÁ» Ôé Ü¯ ç¹¼è òÇÔäÆ (Lactiferous Duct) éÅñ Ü¹óÆÁ» Ô¹³çÆÁ» Ôé ÇÜÃ
ðÅÔÄ ç¹¼è æä å¯º ìÅÔð ÇéÕñçÅ þÍ

ÁËðÆúñÅ

ÇÕ¼êÆ

ç¹¼è òÇÔäÆ

ÁËîêÈñÅ

æä òÇÔäÆ

æä ÁËñÇòÀñÃ

ÚðìÆ

êÃñÆ

êÃñÆ ÇòÚÕÅð
ê¶ôÆÁ»

ò¼âÆÁ» Á³ô
ê¶ôÆÁ»

æé ê¼ñÆ
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ÇÚ¼åð 3.5 ô¹ÕðÅäÈÜéÕ éÅñÆÁ» (òðÇèå) ç¶ ÁÅð¶ÖÆ ÕÅà çÅ
ÇÂ¼Õ Ççzô

ÃêðîËà¯×¯éÆÁî

Ãðà¯ñÆ ÃËÎÎ¼ñ

ÃËÕ¿âðÆ
Ãêðî¶à¯ÃÅÂÆà

ÃêðîËÇàâ

ô¹ÕðÅäÈ

êÌÅÇÂîðÆ
ÃêðîËà¯ÃÅÂÆà

3.3 ï¹×îÕÜäé [Gametogenesis]

êÌÅÇÂîðÆ Çñ³×Æ Á³×-éð Çò¼Ú êåÅ¬ Áå¶ îÅçÅ Çò¼Ú Á³âÕ¯ô ï¹×îÕÜäé ÇòèÆ ðÅÔÄ
´îòÅð éð ï¹×îÕ íÅò ô¹ÕðÅäÈ Áå¶ îÅçÅ ï¹×îÕ íÅò Á³âÅäÈ êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ êåÅ¬ Çò¼Ú
Áèê¼Õ¶ éð Üðî ÃËµñ (Ãêðî¶à̄×̄éÆÁÅ Spermatogonia) ô¹ÕðÅäÈÜäé (Spermatogenesis)

ðÅÔÄ ô¹ÕðÅäÈ êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ Çò¼Ú ô¹ðÈ Ô¹³çÅ þÍ ô¹ÕðÅäÈÜéÕ éÅñÆÁ»
(Seminiferous Tubules) çÆ Á³çðÈéÆ Çí¼åÆ Çò¼Ú î½ÜÈç ô¹ÕðÅäÈÜé (Spermatogonia)

ÃîÃÈåðÆ ÇòíÅÜé (Mitotic Division) ðÅÔÄ ÁÅêäÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú òÅèÅ Õðç¶ ÔéÍ Ôð¶Õ
ô¹ÕðÅäÈÜé ç¯×¹Çéå (Diploid) Ô¹³çÅ þ Áå¶ ÇÂÃ Çò¼Ú 46 ×¹äÃÈåð Ô¹³ç¶ ÔéÍ Õ¹Þ ô¹ÕðÅäÈÜé»
Çò¼Ú Ãî¶º-Ãî¶º å¶ ÁðèÃÈåðÆ ÇòíÅÜé Ô¹³çÅ þ Áå¶ ÇÂÔé» ù êÌÅÇÂîðÆ Ãêðî¶à̄ÃÅÂÆàÃ (Primary

Spermatocytes) ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ êÌÅÇÂîðÆ Ãêðî¶à¯ÃÅÂÆàÃ êÇÔñÆ Áðè ÃÈåðÆ ÇòíÅÜé
ù êÈðÅ ÕðÕ¶ ç¯ ÃîÅé ÇÂ¼Õ×¹Çäå (Haploid) ÃËµñ ìäÅªçÅ þ ÇÜÃ ù ÃËÕ³âðÆ Ãêðî¶à¯ÃÅÂÆàÃ
(Secondary Spermatocytes) ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» êËçÅ Ôð¶Õ ÃËÕ³âðÆ Ãêðî¶à¯ÃÅÂÆàÃ
Çò¼Ú 23 ×¹äÃÈåð Ô¹³ç¶ ÔéÍ ÃËÕ³âðÆ Ãêðî¶à¯ÃÅÂÆàÃ çÈÜ¶ Áðè ÃÈåðÆ ÇòíÅÜé ðÅÔÄ ÚÅð
ÇÂ¼Õ¯-ÇÜÔ¶ ÇÂ¼Õ×¹Çäå Ãêðî¶ÇàâÃ (Spermatids) êËçÅ Õðç¶ Ôé (ÇÚ¼åð 3.5)Í Ãêðî¶ÇàâÃ
ð¹ê»åÇðå Ô¯ Õ¶ ô¹ÕðÅäÈ (Spermatozoai/Sperms)

ìäÅªç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ êÌÇ´ÁÅ ù ô¹ÕðÅäÈÜäé
(Spermatogenesis) ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ô¹ÕðÅäÈÜäé å¯º
ìÅÁç ô¹ÕðÅäÈÁ» ç¶ ÇÃð Ãðà¯ñÆ ÃËµñ» Çò¼Ú ÃæÅÇêå Ô¯
Ü»ç¶ Ôé Áå¶ Á³å Çò¼Ú ô¹ÕðÅäÈÜéÕ éÅñÆÁ» å¯º
ÃêðÇîÂ¶ôé (Spermiation) êÌÇÕÇðÁÅ ðÅÔÄ Û¼â Çç¼å¶
Ü»ç¶ ÔéÍ

ô¹ÕðÅäÈÜäé êÌÇÕÇðÁÅ ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ å¯º ô¹ðÈ Ô¯
Ü»çÆ þ ÇÕªÇÕ ÇÂÃ ç½ðÅé ×¯éÅâ¯àð¯Çêé ðÆñÆÇ÷³×
ÔÅðî¯é (GnRH) ç¶ ÇðÃÅò Çò¼Ú ÕÅøÆ òÅèÅ Ô¯ Ü»çÅ þÍ
å¹ÔÅù ïÅç Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÔÅÂÆê¯æËñÅÇîÕ ÔÅðî¯é
þÍ ×¯éÅâ¯àð¯Çêé ðÆñÆÇ÷³× ÔÅðî¯é çÆ îÅåðÅ Çò¼Ú òÅèÅ
Á³çðÈéÆ ÇêàÚÈàðÆ ×Ì³æÆ å¶ ÕÅðÜ ÕðçÅ þ Áå¶ ç¯
×¯éÅâ¯àð¯Çêé ÔÅðî½é-ÇñÀÈàÆéÅÂÆÇÜ³× ÔÅðî¯é (LH)

Áå¶ ë½ñÆÕñ ÃàÆîÈñ¶Çà³× ÔÅðî¯é (FSH) ç¶ ÇðÃÅò ù
êÌ¶Çðå ÕðçÅ þÍ LH ñÆÇâ× ÃËÎÎ¼ñ» Óå¶ ÕÅðÜ ÕðçÅ þ Áå¶ ÁËºâð¯Üé ÔÅðî¯é ç¶ Ã¿ôñ¶ôä Áå¶
ÇðÃÅò ù êÌ¶Çðå ÕðçÅ þÍ ÇÂÃç¶ ìçñ¶ ÁËºâð¯Üé ô¹ÕðÅäÈÜäé çÆ êÌÇÕÇðÁÅ ù êÌ¶Çðå Õðç¶
ÔéÍ FSH Ãðà¯ñÆ ÃËµñ» å¶ ÕÅðÜ Õðç¶ Ôé Áå¶ Õ¹Þ ØàÕ» ç¶ ÇðÃÅò ù êÌ¶Çðå Õðç¶ Ôé Ü¯
ô¹ÕðÅäÈÜäé çÆ êÌÇÕÇðÁÅ Çò¼Ú îçç Õðç¶ ÔéÍ

ÁÅú! ÁÃÄ ô¹ÕðÅäÈ çÆ Ã¿ðÚéÅ çÆ êóåÅñ ÕðÆÂ¶Í ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÃÈõîçðôÆ Ã¿ðÚéÅ Ô¹³çÆ þ
ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÇÃð, ×ðçé, ÇÂ¼Õ î¼è Ö³â Áå¶ ÇÂ¼Õ êÈÛ Ô¹³çÆ þ (ÇÚ¼åð 3.6)Í êñÅ÷îÅ ÇÞ¼ñÆ
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ÇÚ¼åð 3.7 Á³âÕ¯ô ç¶ ð¶ÖÆ ÕÅà çÅ ÇÂ¼Õ Ççzô

Õ¯ðêÃ ÇñïÈàÆÁî

Á³âÅäÈ

×ðÅëÆÁé
ë¯ñÆÕñ

ÁËËºàðî ç¶ éÅñ
àðôðÆ ë¯ñÆÕñ

êÌÅÇÂîðÆ
ë¯ñÆÕññÔÈ

òÇÔäÆÁ»

ÇÚ¼åð 3.6 ô¹ÕðÅäÈ çÆ Ã¿ðÚéÅ

êÈÛ

îÅÂÆà¯Õ¯ºâðÆÁÅ
(×åÆ ç¶ ñÂÆ ÀÈðÜÅ çÅ Ãð¯å)

î¼è ÇÔ¼ÃÅ

ÇÃð
Õ¶ºçðÕï¹Õå ×¹äÃÈåðÆ
êçÅðæ

ÁËÕð¯Ã¯î

êñÅ÷îÅ ÇÞ¼ñÆ

×ðçé

ô¹ÕðÅäÈ ç¶ êÈð¶ ÃðÆð ù ã¼Õ Õ¶ ð¼ÖçÆ þÍ ô¹ÕðÅäÈ ç¶ ÇÃð Çò¼Ú
ÇÂ¼Õ ñ³ìÅ ÇÂ¼Õ×¹Çäå Õ¶ºçðÕ Ô¹³çÅ þ ÇÜÃçÅ Á³çðÈéÆ íÅ×
ÇÂ¼Õ à¯êÆé¹îÅ Ã¿ðÚéÅ éÅñ ã¼ÇÕÁÅ Ô¹³çÅ þ ÇÜÃù ÁËÕð¯Ã¯î
(Acrosome) ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÁËÕð¯Ã¯î À¹Ôé» ÁËé÷ÅÂÆî»
éÅñ íÇðÁÅ Ô¹³çÅ þ Ü¯ Á³âÅäÈÁ» ç¶ Çéô¶Úé Çò¼Ú îçç Õðç¶
ÔéÍ ô¹ÕðÅäÈ ç¶ î¼è Ö³â Çò¼Ú ìÔ¹å ÃÅð¶ îÅÂÆà¯ºÕ¯âðÆÁÅ Ô¹³ç¶
Ôé Ü¯ êÈÛ ù ×åÆ êÌçÅé Õðé ñÂÆ ÀÈðÜÅ êËçÅ Õðç¶ Ôé
ÇÜÃ ÕÅðé ô¹ÕðÅäÈ ù Çéô¶Úé Õðé ñÂÆ ÷ðÈðÆ ×åÆôÆñåÅ
êÌÅêå ÕðéÅ ÁÅÃÅé Ô¯ Ü»çÅ þÍ Ã³í¯× (Coitus) ÇÕÇðÁÅ ç¶
ç½ðÅé éð 20 å¯º 30 Õð¯ó ô¹ÕðÅäÈ Û¼âçÅ þÍ ÇÂÔé» Çò¼Ú¯º
ñ¼×í× 60% ô¹ÕðÅäÈ ÇéôÇÚå ðÈê éÅñ ÃÅèÅðé ôÕñ
Áå¶ ÁÅÕÅð ç¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé Áå¶ Ø¼à¯-Ø¼à 40% Çò¼Ú
å¶÷ ×åÆôÆñåÅ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ô¹ÕðÅäÈÜéÕ éÅñÆÁ»
(Seminiferous Ducts) ðÅÔÄ Û¼â¶ ×Â¶ ô¹ÕðÅäÈ ÃÔÅÇÂÕ
éÅñÆÁ» ç¹ÁÅðÅ Ãæ»éÅåÇðå Ô¹³ç¶ ÔéÍ ô¹ÕðÅäÈÁ» çÆ êÌ̄óåÅ
Áå¶ ×åÆôÆñåÅ (Motility) ñÂÆ ÁËêÆÇââÇîÃ, ô¹ÕðÅäÈ

òÇÔäÆ, ô¹ÕðÅäÈ æËñÆ Áå¶ êÌÅÃà¶à ×Ì³æÆÁ» çÅ
ÇðÃÅò òÆ ÷ðÈðÆ þÍ ô¹ÕðÅäÈÁ» ç¶ éÅñ-éÅñ
ÃËîÆéñ êñÅ÷îÅ (Seminal Plasma) Çîñ Õ¶
òÆðÜ (Semen) ìäÅªç¶ ÔéÍ êåÅ¬ ÔÅðî¯é
(ÁËºâð¯Üé) éð çÆÁ» ÃÔÅÇÂÕ éÅñÆÁ» Áå¶
×Ì³æÆÁ» ç¶ ÕÅðÜ ù ÜÅðÆ ð¼ÖçÅ þÍ

ÇÂ¼Õ êÌ¯ó îÅçÅ ï¹×îÕ ç¶ ÇéðîÅä çÆ
êÌÇÕÇðÁÅ ù Á³âÜéä (Oogenesis) ÕÇÔ³ç¶ Ôé
ÇÜÔó¶ ÇÕ éð ç¶ ô¹ÕðÅäÈÜäé å¯º Ãê¼ôà ðÈê éÅñ
ò¼Ö þÍ Á³âÜäé çÆ ô¹ðÈÁÅå íðÈä ÇòÕÅÃ êóÅÁ
ç¶ ç½ðÅé Ô¹³çÆ þ Üç¯º ÕÂÆ ñ¼Ö îÅçÅ ï¹×îÕ ÃËµñ
íÅò Á³âÜäéÆ (Oogonia) Ôð¶Õ íðÈäÆ Á³âÕ¯ô
ç¶ Á³çð êËçÅ Ô¹³çÆÁ» ÔéÍ Üéî å¯º ìÅÁç
Á³âÜäéÆ çÅ ÇéðîÅä Áå¶ À¹ÃçÅ òÅèÅ éÔÄ Ô¹³çÅÍ
ÇÂÔé» ÃËµñ» ç¶ Á³çð ÇòíÅÜé ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ

Áðè ÃÈåðÆ ÇòíÅÜé ç¶ êÌë̄¶Ü-1 (Prophase-1) Çò¼Ú çÅÖñ Ô¹³çÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÂÃ ÁòÃæÅ Çò¼Ú
ÁÃæÅÂÆ å½ð Óå¶ ð¹Õ Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ êóÅÁ å¶ ÇÂÔé» ÃËµñ» ù êÌÅÇÂîðÆ Á³âÅäÈ (Primary

Oocytes) ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Ôð¶Õ êÌÅÇÂîðÆ Á³âÅäÈ ×ð¶éÈñ¯ÃÅ ÃËÎÎ¼ñ» çÆ êðå éÅñ
ã¼ÕÆ Ü»çÆ þ Áå¶ ÇÂÃ ù êÌÅÇÂîðÆ ë¯ñÆÕñ (Primary Follicle) ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ (ÇÚ¼åð 3.7)Í
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ÇÚ¼åð 3.8 ô¹ÕðÅäÈÜäé Áå¶ Á³âÜäé çÆ ð¶ÖÆ êÌÃå¹åÆ

(À) (Á)

Ãêðî¶à¯×¯éÆÁÅ
ÃîÃÈåðÆ
ÇòíÅÜé

ìÅñ ÁòÃæÅ
ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ

êÌ¯ó
êÌÜäé ÜÆòé

êÌåÆ ÃËµñ ×¹äÃÈåð»
çÆ Ã³ÇÖÁÅ

êÌ¯óåÅ å¶

×ðí ÜÆòé

Üéî

êÇÔñÅ
èð¹òÆ Çê³â

çÈÃðÅ èð¹òÆ
Çê³â (Á)

Á³âÅäÈ

ÃËÕ³âðÆ Á³âÅäÈ

êÌÅÇÂîðÆ Á³âÅäÈ
êÇÔñÅ Áðè
ÃÈåðÆ ÇòíÅÜé
(Á³âÀ¹åÃðÜé å¯º
êÇÔñ» õåî)

ÃîÃÈåðÆ
ÇòíÅÜé

Á³âÜééÆ

êÇÔñÅ Áðè
ÃÈåðÆ ÇòíÅÜé

çÈÃðÅ Áðè
ÃÈåðÆ ÇòíÅÜé

òÖÇðÁÅÀ¹ä
çÆ ÇÕÇðÁÅ

êÌÅÇÂîðÆ Ãêðî¶à¯ÃÅÂÆàÃ

ÃËÕ³âðÆ Ãêðî¶à¯ÃÅÂÆàÃ

Ãêðî¶ÇàâÃ

ô¹ÕðÅäÈ

ÇÂ¼Õ êÌÇÕÇðÁÅ ðÅÔÄ ÇÂÔé» ë¯ñÆÕñ» çÅ Üéî å¯º êÌ¯óåÅ å¼Õ éÅô Ô¹³çÅ ðÇÔ³çÅ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ ç¶ Ãî¶º Ôð¶Õ Á³âÕ¯ô Çò¼Ú 60 Ô÷Åð å¯º 80 Ô÷Åð êÌÅÇÂîðÆ ë¯ñÆÕñ ÔÆ ìÅÕÆ
ìÚç¶ ÔéÍ ÇÂÔ êÌÅÇÂîðÆ ë¯ñÆÕñ ×ð¶éÈñ¯ÃÅ ÃËµñ» çÆÁ» Ô¯ð êðå» Áå¶ ÇéÀÈ æÆÕÅ (New

Theca) éÅñ ãÕ¶ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔé» ù ÃËÕ³âðÆ ë̄ñÆÕñ (Secondary Follicles) ÇÕÔÅ
Ü»çÅ þÍ

ÇÂÔ ÃËÕ³âðÆ ë¯ñÆÕñ Üñç ÔÆ ÇÂ¼Õ àðôðÆ ë¯ñÆÕñ Çò¼Ú ìçñ Ü»çÅ þ ÇÜÃ çÆ åðñ
éÅñ íðÆ Ö¯ó ù ÁËºàðî (Antrum) ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ Ü¯ ÇÂÃçÅ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô ñ¼Ûä þÍ æÆÕÅ êðå
(Theca Layer) Á³çðÈéÆ êðå (Theca Interna) Áå¶ ìÅÔðÆ êðå (Theca Externa) Çò¼Ú
Ã³×Çáå Ô¹³çÆ þÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶ å¹ÔÅâÅ ÇèÁÅé ÇÂÃ ò¼ñ ÇÖ¼ÚäÅ îÔ¼åòêÈðé Ô¯ò¶×Å ÇÕ àðôðÆ
ë¯ñÆÕñ ç¶ Á³çð êÌÅÇÂîðÆ Á³âÅäÈ ç¶ ÁÅÕÅð Çò¼Ú òÅèÅ Ô¹³çÅ þ Áå¶ ÇÂÃ çÅ êÇÔñÅ Áðè
ÃÈåðÆ ÇòíÅÜé êÈðÅ Ô¹³çÅ þ? ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÁÃîÅé (Unequal) ÇòÖ³âé þ ÇÜÃç¶ éåÆÜ¶ ò¼Ü¯º ÇÂ¼Õ
ò¼âÅ ÇÂ¼Õ×¹Çäå ÃËÕ³âðÆ Á³âÅäÈ ìäçÅ þ Áå¶ ÇÂ¼Õ ìÔ¹å Û¯à¶ ÇÜÔ¶ êÇÔñ¶ èð¹òÆ Çê³â çÆ ðÚéÅ
Ô¹³çÆ þ (ÇÚ¼åð 3.8 Á)Í ÃËÕ³âðÆ Á³âÅäÈ, êÌÅÇÂîðÆ Á³âÕ ç¶ ê¯ôÕ» éÅñ íðêÈð Õ¯ÇôÕÅ çzò
(ÃÅÂÆà¯êñÅÜî) çÆ îÅåðÅ ù ìäÅ Õ¶ ð¼Öç¶ ÔéÍ ÔÅñ ç¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÁÃÄ ÇÂÃç¶ ìÅð¶ ÇéôÇÚå ðÈê
éÅñ Õ¹Þ éÔÄ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô»Í àðôðÆ ë¯ñÆÕñ Á¼×¶ ÜÅ Õ¶ êÌ¯ó ë¯ñÆÕñ Ü» ×ðÅëÆÁé ë¯ñÆÕñ
(Graafian Follicle) Çò¼Ú ìçñ Ü»çÅ þ (ÇÚ¼åð 3.7)Í ÃËÕ³âðÆ Á³âÅäÈ ÁÅêä¶ ÚÅð¯ êÅÃ¶
ÇÂ¼Õ éòÄ ÇÞ¼ñÆ ìäÅªçÆ þ ÇÜÃ ù êÅðçðôÆ ÇÞ¼ñÆ (Zona Pellucida) ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ Ô¹ä
×ðÅëÆÁé ë¯ñÆÕñ ë¼à Õ¶ ÃËÕ³âðÆ Á³âÅäÈ (Á³âÅäÈ) ù Á³âÕ¯ô å¯º î¹Õå ÕðòÅªçÅ þ, ÇÂÃ
êÌÇÕÇðÁÅ ù Á³âÀ¹åÃðÜé (Ovulation) ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÕÆ å¹ÃÄ ô¹ÕðÅäÈÜäé Áå¶ Á³âÜäé
(Oogenesis) Çò¼Ú î¹¼Ö Á³åð» ù êÇÔÚÅä ÃÕç¶ Ô¯ ? ÇÂ¼æ¶ ô¹ÕðÅäÈÜäé Áå¶ Á³âÜäé ç¶
ìÅð¶ Ô¶á» ÇÂ¼Õ ð¶ÖÅ ÇÚ¼åð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ þÍ  (ÇÚ¼åð 3.8)Í
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ÇÚ¼åð 3.9 îÅÇÃÕ Ú¼Õð ç¶ ç½ðÅé Ô¯ä òÅñÆÁ» ÇòÇí³é ØàéÅò» çÆ ð¶ÖÆ êÌÃå¹åÆ

FHS

ÇòÕÅÃôÆñ ë¯ñÆÕñ
êÇðê¼Õ ë¯ñÆÕñ ÇòÕÅÃôÆñ Õ¯ðêÃ

ÇñïÈàÆÁî Ø¼àçÅ Õ¯ðêÃ
ÇñïÈàÆÁî

Á³âÀ¹åÃðÜé

êð¯ÜËÃàð¯é

ÁËÃàð¯Üé

 îÅÔòÅðÆ

Ççé»

îÅÔòÅðÆ ë¯ñÆÕÈñð ÁòÃæÅò»
(êð¯Çñëð¶Çàò ÁòÃæÅ)
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3.4 îÅÇÃÕ Ú¼Õð [Menstrual Cycle]

îÅçÅ êÌÅÂÆî¶àÃ (Primates) (À¹çÅÔðé ì»çð, òäîÅé¹Ã Áå¶ îé¹¼Ö ÁÅÇç) Çò¼Ú Ô¯ä
òÅñ¶ êÌÜäé Ú¼Õð ù îÅÇÃÕ Ú¼Õð ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ îÅÇÃÕ Ú¼Õð çÆ ô¹ðÈÁÅå ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ
Çò¼Ú Ô¹³çÆ þ ÇÜÃ ù îÆéÅðÕ (Menarche) ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃåðÆÁ» Çò¼Ú ÇÂÔ îÅÇÃÕ Ú¼Õð Ôð
28/29 Ççé» ç¶ Á³åðÅñ ìÅÁç ç¹ÔðÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þ, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂ¼Õ îÅÔòÅðÆ å¯º çÈÃð¶
îÅÔòÅðÆ ç¶ Çò¼ÚÕÅð çÆÁ» ØàéÅò» ù îÅÇÃÕ Ú¼Õð (Menstrual Cycle) ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ
Ôð¶Õ îÅÇÃÕ Ú¼Õð ç¶ î¼è Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Á³âÅäÈ Û¼ÇâÁÅ Ü»çÅ þ íÅò Á³âÀ¹åÃðÜé Ô¹³çÅ þÍ
îÅÇÃÕ Ú¼Õð çÆÁ» êÌî¹¼Ö ØàéÅò» ù ÇÚ¼åð 3.9 Çò¼Ú çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þÍ îÅÇÃÕ Ú¼Õð çÆ
ô¹ðÈÁÅå îÅÇÃÕ êóÅÁ (Menstrual Phase) å¯º Ô¹³çÆ þ Üç¯º ñÔÈ òÔÅÁ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÅ þ Áå¶
ÇÂÔ 3-5 Ççé» å¼Õ ÜÅðÆ ðÇÔ³çÅ þÍ ×ðíÕ¯ô å¯º ÇÂÃ ñÔÈ òÔÅÁ çÅ ÕÅðé ×ðíÕ¯ô çÆ

LH

Á×ñÅ Ú¼Õð ô¹ðÈ
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Á³çðÈéÆ êðå (Endometrial Lining) Áå¶ À¹ÃçÆ ñÔÈ òÇÔäÆÁ» çÅ éôà Ô¯äÅ þ Ü¯ ÇÂ¼Õ
åðñ çÅ ðÈê èÅðé ÕðÕ¶ ï¯éÆ å¯º ìÅÔð ÇéÕñç¶ ÔéÍ îÅÔòÅðÆ À¹ç¯º Ô¹³çÆ þ Üç¯º Û¼ÇâÁÅ
Ç×ÁÅ Á³âÅäÈ Çéô¶ÇÚå éÔÄ Ô¹³çÅÍ îÅÔòÅðÆ çÆ ÁäÔ¯ºç ×ðíèÅðé çÅ Ã³Õ¶å þÍ ÔÅñ»ÇÕ
ÇÂÃç¶ Ô¯ð ÕÅðé ÇÜò¶º åéÅò, îÅóÆ ÇÃÔå ÁÅÇç òÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ îÅÇÃÕ ÁòÃæÅ å¯º ìÅÁç
ë¯ñÆÕÈñð ÁòÃæÅ ÁÅªçÆ þÍ ÇÂÃ ÁòÃæÅ ç¶ ç½ðÅé Á³âÕ¯ô ç¶ Á³çð êÌÅÇÂîðÆ ë¯ñÆÕñ
Çò¼Ú òÅèÅ Ô¹³çÅ þ Áå¶ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ êÈðé êÇðê¼Õ ×ðÅëÆÁé ë¯ñÆÕñ ìä Ü»çÅ þ Áå¶ éÅñ ÔÆ
éÅñ êð¯Çñëð¶ôé (Proliferation) ç¶ ðÅÔÄ ×ðíÕ¯ô çÆ Á³çðÈéÆ êðå ç¹ìÅðÅ êËçÅ Ô¯ Ü»çÆ
þÍ Á³âÕ¯ô Áå¶ ×ðíÕ¯ô ç¶ Çò¼Ú ÇÂÔ ìçñÅÁ ÇêÚÈàðÆ ×Ì³æÆ Áå¶ Á³â ìäé ÔÅðî¯é çÆ
îÅåðÅ ç¶ ê¼èð Çò¼Ú ìçñÅÁ ÁÅÀ¹ä éÅñ êÌ¶Çðå Ô¹³ç¶ Ôé (ÇÚ¼åð 3.9)Í ë¯ñÆÕÈñð ÁòÃæÅ ç¶
ç½ðÅé ×¯éÅâ¯àð¯Çêé (LH Áå¶ FSH) çÅ ÇðÃÅò Ô½ÿÆ-Ô½ÿÆ ò¼èçÅ þÍ ÇÂÔ ÇðÃÅò ë¯ñÆÕÈñð
ÇòÕÅÃ ç¶ éÅñ-éÅñ ò¼è ðÔ¶ ë¯ñÆÕñ ðÅÔÄ ÁËÃàð¯Üé ç¶ ÇðÃÅò ù êÌ¶Çðå ÕðçÅ þÍ LH Áå¶
FSH ç¯é¯º ÔÆ îÅÇÃÕ Ú¼Õð ç¶ î¼è (ñ×í× 14ò¶º Ççé) Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÁÇèÕåî ê¼èð ù êÌÅêå
Õðç¶ ÔéÍ î¼è Ú¼Õð ç¶ ç½ðÅé LH çÅ å¶÷ ÇðÃÅò Üç¯º ÁÇèÕåî ê¼èð å¶ Ô¹³çÅ þ å» À¹Ãù
LH òÅèÅ (Surge) ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ ×ðÅëÆÁé ë¯ñÆÕñ ù ë¼àä ñÂÆ êÌ¶Çðå ÕðçÅ þ ÇÜÃ
ç¶ ÕÅðé Á³âÅäÈ Û¼ÇâÁÅ Ü»çÅ þ ÇÜÃù Á³âÀ¹åÃðÜé ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ Á³âÀ¹åÃðÜé å¯º
ìÅÁç ÇðÃÅò ÁòÃæÅ Ô¹³çÆ þ ÇÜÃ ç½ðÅé ×ðÅëÆÁé ë¯ñÆÕñ çÅ ìÅÕÆ ìÇÚÁÅ Ô¯ÂÆÁÅ íÅ×
Õ¯ðêÃ ÇñïÈàÆÁî (Corpus Luteum) çÅ ðÈê èÅðé Õð ñËºçÅ þ (ÇÚ¼åð 3.9)Í Õ¯ðêÃ
ÇñïÈàÆÁî ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ îÅåðÅ Çò¼Ú êð¯ÜËÃàð¯é (Progestrone) çÅ ÇðÃÅò ÕðçÅ þ Ü¯ ÇÕ
×ðíÕ¯ô çÆ Á³çðÈéÆ êðå ù ìäÅÂÆ ð¼Öä ñÂÆ ñ¯óÄçÅ þÍ ÇÂÃ åð·» Á³çðÈéÆ êðå Çéô¶ÇÚå
Á³âÅäÈ ç¶ Á³åð ð¯êä (Implantation) Áå¶ ×ðíèÅðé çÆÁ» ìÅÕÆ ØàéÅò» ñÂÆ òÆ ÷ðÈðÆ
Ô¹³çÅ þÍ ×ðíèÅðé ç¶ ç½ðÅé îÅÇÃÕ Ú¼Õð çÆÁ» ØàéÅò» ì³ç Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ
ç½ðÅé îÅÔòÅðÆ éÔÄ Ô¹³çÆÍ Üç¯º Çéô¶Úé éÔÄ Ô¹³çÅ, À¹ç¯º Õ¯ðêÃ ÇñïÈàÆÁî éôà Ô¹³çÅ þ Áå¶
ÇÂÔ Á³çðÈéÆ êðå çÅ ÇòÖ³âé ÕðçÅ þ ÇÜÃ éÅñ ÔÆ Çëð å¯º îÅÔòÅðÆ çÅ éò» Ú¼Õð ô¹ðÈ Ô¯
Ü»çÅ þ íÅò îÅÇÃÕ Ú¼Õð ç¹ìÅðÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃåðÆÁ» Çò¼Ú ÇÂÔ îÅÇÃÕ Ú¼Õð 50 ÃÅñ
çÆ ÀÈîð ç¶ ñ×í× ì³ç Ô¯ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ ÃÇæåÆ ù îÅÔòÅðÆ çÅ ì³ç Ô¯äÅ Ü» ðÜ¯ÇéòðåÆ
(Menopause) ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ åð·» îÅÔòÅðÆ êÌÜäé ÕÅñ çÆ ÃÈÚÕ Áå¶ ðÜ¯ÇéòðåÆ
êÌÜäé ÕÅñ ç¶ õåî Ô¯ä çÆ ÃÈÚÕ þÍ

3.5 Çéô¶Úé Áå¶ Á³åð ð¯êä
[Fertilisation and Implantation]

éð Áå¶ îÅçÅ ç¶ Ã³í¯× (Copulation) ç¶ ç½ðÅé Çôôé ðÅÔÄ òÆðÜ (Semen) îÅçÅ çÆ
ï¯éÆ Çò¼Ú Û¼ÇâÁÅ Ü»çÅ þ íÅò òÆðÜÃ¿ÚÅð Ô¹³çÅ þÍ ×åÆôÆñ ô¹ÕðÅäÈ å¶÷Æ éÅñ åËðç¶ Ô¯Â¶
×ðí îÅð× å¯º Ô¯ Õ¶ ×ðíÕ¯ô Çò¼Ú êÌò¶ô Õðç¶ Ôé Áå¶ ÁõÆð Á³âòÅÇÔéÆ éñÆ (Fallopian

Tube) ç¶ å³× ðÅÔ Áå¶ ÁËîêÈñÅ Ö¶åð ç¶ Ü¯ó (Ampullary isthmic Junction) å¼Õ
êÔ¹³Úç¶ Ôé (ÇÚ¼åð 3.11 Á)Í ÇÂÃ ç½ðÅé Á³âÕ¯ô ç¹ÁÅðÅ Û¼â¶ ×Â¶ Á³âÅäÈ òÆ ÁËîêÈñÅ Ö¶åð
å¼Õ êÔ¹³Ú Ü»ç¶ Ôé ÇÜ¼æ¶ Çéô¶Úé çÆ ÇÕÇðÁÅ Ô¹³çÆ þÍ Çéô¶Úé À¹ç¯º ÔÆ Ô¹³çÅ þ Üç¯º Á³âÅäÈ
Áå¶ ô¹ÕðÅäÈ ç¯é¯ ÇÂ¼Õ ÔÆ Ãî¶º Çò¼Ú ÁËîêÈñÅ Ö¶åð Çò¼Ú êÔ¹³Ú Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé þ ÇÕ
ÃÅðÆÁ» Ã³í¯× ÇÕÇðÁÅò» Çéô¶Úé Áå¶ ×ðíèÅðé çÆ ÃÇæåÆ å¼Õ éÔÄ êÔ¹³Ú êÅªçÆÁ» ÔéÍ
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ÇÚ¼åð 3.10 Õ¹Þ ô¹ÕðÅäÈÁ» éÅñ ÇØÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Á³âÅäÈ

56

êËðÆÇòàñÅÂÆé æ»

Õ¯ð¯éÅ ð¶âÆÂ¶àÅ
 ç¶ ÃËÎÎ¼ñ

÷¯éÅ
êË«ÇÃâÅ

Á³âÅäÈ

ô¹ÕðÅäÈ

ô¹ÕðÅäÈ ç¶ éÅñ ÇÂ¼Õ Á³âÅäÈ ç¶ Ã³ï¯Üé
çÆ êÌÇÕÇðÁÅ ù Çéô¶Úé (Fertilisation)

ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ Çéô¶Úé ç¶ ç½ðÅé ÇÂ¼Õ ô¹ÕðÅäÈ,
Á³âÅäÈ çÆ êÅðçðôÆ ÇÞ ¼ñÆ (Zona

Pellucida) ç¶ Ã³êðÕ Çò¼Ú ÁÅªçÅ þ (ÇÚ¼åð
3.10) Áå¶ ÇÂÃ çÆ À¹êðñÆ ÃåÅ Çò¼Ú Õ¼¹Þ
åìçÆñÆÁ» Õð Çç¿çÅ þ å» ÇÕ Ô¯ð ô¹ÕðÅäÈ
çÅõñ éÅ Ô¯ ÃÕäÍ ÇÂÃ åð·» ÇÂÔ ÇéôÇÚå Ô¯
Ü»çÅ þ ÇÕ ÇÂ¼Õ Á³âÅäÈ ù Õ¶òñ ÇÂ¼Õ ÔÆ
ô¹ÕðÅäÈ Çéô¶ÇÚå Õð ÃÕçÅ þÍ ÁËÕð¯Ã¯î çÅ
ÇðÃÅò ô¹ÕðÅäÈ çÆ êÅðçðôÆ ÇÞ¼ñÆ ðÅÔÄ Á³âÅäÈ
ç¶ Õ¯ÇôÕÅ çzò Áå¶ êñÅ÷îÅ ÇÞ¼ñÆ Çò¼Ú êÌò¶ô
Õðé Çò¼Ú îçç ÕðçÅ þÍ çÈÃðÅ Áðè ÃÈåðÆ
ÇòíÅÜé òÆ ÁÃîÅé Ô¹³çÅ þ ÇÜÃ ç¶ éåÆÜ¶
òÜ¯º çÈÜÅ èð¹òÆ Çê³â (Seconday Polar

Body) çÆ ðÚéÅ Ô¹³çÆ þ Áå¶ ÇÂ¼Õ ×¹Çäå
Á³âÅäÈ (Ootid) ìäçÅ þÍ ÜñçÆ ÔÆ ô¹ÕðÅäÈ
çÅ Á³âÅäÈ ç¶ ÇÂ¼Õ Á×¹Çäå Õ¶ºçðÕ ç¶ éÅñ

Ã³ï¯Üé Ô¹³çÅ þ ÇÜÃ ÕðÕ¶ ç¯×¹Çäå ï¹×îÜ (Zygote) çÆ ðÚéÅ Ô¹³çÆ þÍ ÇÂ¼Õ ï¹×îÜ Çò¼Ú
ÇÕ³é¶ ×¹äÃÈåð Ô¯ä×¶?

ÃÅù ÇÂÔ ×¼ñ ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼ÖäÆ ÚÅÔÆçÆ þ ÇÕ ÇÂÃ êóÅÁ å¶ ÔÆ ì¼Ú¶ ç¶ Çñ³× çÅ
ÇéðèÅðé íÅò ñóÕÅ Ü» ñóÕÆ çÅ Ô¯äÅ ÇéôÇÚå Ô¯ Ü»çÅ þÍ ÁÅú! ò¶ÖÆÂ¶ ÇÂÔ ÇÕò¶º Ô¹³çÅ
þ? ÇÜò¶º ÕÆ å¹ÃÄ ÜÅäç¶ Ô¯ ÕÆ îÅçÅ Çò¼Ú ×¹äÃÈåð çÅ ÃðÈê XX ÔË Áå¶ éð Çò¼Ú XY Ô¹³çÅ þÍ
ÇÂÃñÂÆ éð ï¹×îÕ» (ô¹ÕðÅäÈÁ») Çò¼Ú Çñ³×Æ ×¹äÃÈåð Ü» å» X Ü» Y Çñ³×Æ ×¹äÃÈåð Ô¹³ç¶
ÔéÍ ÇÂÃñÂÆ 50% ô¹ÕðÅäÈÁ» Çò¼Ú X Çñ³×Æ ×¹äÃÈåð Ô¹³ç¶ Ôé Áå¶ çÈÜ¶ 50% ô¹ÕðÅäÈÁ»
Çò¼Ú Y Çñ³×Æ ×¹äÃÈåð Ô¹³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ éð Áå¶ îÅçÅ ï¹×îÕ» ç¶ Ã³ï¯Üé å¯º ìÅÁç
ï¹×îÜ Çò¼Ú Ü» å» XX Ü» XY Çñ³×Æ ×¹äÃÈåð çÆ Ã³íÅòéÅ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÔ ÇÂÃ ×¼ñ å¶ Çéðíð
Õð¶×Å ÇÕ X Ü» Y Çñ³×Æ ×¹äÃÈåð òÅñ¶ ô¹ÕðÅäÈÁ» Çò¼Ú¯º ÇÕÔóÅ Á³âÅäÈ çÅ Çéô¶Úé ÕðçÅ þÍ
ÇÜÃ ï¹×îÜ Çò¼Ú XX ×¹äÃÈåð Ô¯ä×¶ À¹Ô ÇÂ¼Õ îÅçÅ ì¼Ú¶ (ñóÕÆ) ç¶ ðÈê Çò¼Ú, Üç¯º ÇÕ XY

×¹äÃÈåð òÅñÅ ï¹×îÜ éð ì¼Ú¶ (ñóÕÅ) ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÇòÕÇÃå Ô¯ò¶×ÅÍ å¹ÃÄ ×¹äÃÈåð êËàðé
ç¶ ìÅð¶ Ô¯ð Ç÷ÁÅçÅ ÇòÃæÅð éÅñ ÜÅäÕÅðÆ ÁÇèÁÅÇÂ 5 Çò¼Ú ñË ÃÕ¯×¶Í ÇÂÃ ÕÅðé ÇÕÔÅ
Ü»çÅ þ ÇÕ ÇòÇ×ÁÅéÕ ðÈê éÅñ ÇÂÔ Ã¼Ú þ ÇÕ ÇÂ¼Õ ì¼Ú¶ ç¶ Çñ³× çÅ ÇéðèÅðé À¹Ãç¶ ÇêåÅ
ðÅÔÄ Ô¹³çÅ þ éÅ ÇÕ îÅåÅ ç¶ ðÅÔÄÍ

ÃîÃÈåðÆ ÇòíÅÜé çÆ ô¹ðÈÁÅå À¹ç¯º Ô¯ Ü»çÆ þ Üç¯º ï¹×îÜ Á³âòÅÇÔéÆ ç¶ å³× ðÅÔ å¯º
×ðíÕ¯ô ò¼ñ ò¼èçÅ þ (ÇÚ¼åð 3.11) Áå¶ À¹ç¯º ÇÂÔ 2, 4, 8, 16 Ã³åÅé ÃËµñ» çÆ ðÚéÅ Õðç¶
Ôé ÇÜÃ ù ìñÅÃà¯îÆÁð (Blastomeres) ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ 8 å¯º 16 ìñÅÃà¯îÆÁð òÅñ¶ íðÈä ù
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ÇÚ¼åð 3.11 Á³âÅäÈ çÅ ÃæÅé»åðé, Çéô¶Úé Áå¶ ëËñ¯êÆÁé ÇàÀÈì å¯º Ô¯ Õ¶ ò¼è ðÔ¶ íðÈä çÅ ×¹ÜðéÅ

(À) (Á) (Â) (Ã) (Ô)

(Õ) (Ö)
ìñÅÃà¯ÇÃÃà

ìñÅÃà¯ÇÃÃà
Á³åð ð¯êä

î½ðÈñÅ

î½ðÈñÅ (Morula) ÕÇÔ³ç¶ Ôé (ÇÚ¼åð 3.11 Ô)Í ÇÂÔ ñ×ÅåÅð ÇòíÅÇÜå Ô¹³çÅ ðÇÔ³çÅ þ Áå¶
ÇÜò¶º-ÇÜò¶º ÇÂÔ ×ðíÕ¯ô ò¼ñ ò¼èçÅ þ, ÇÂÔ ìñÅÃà¯ÇÃÃà ç¶ ðÈê Çò¼Ú ìçñ Ü»çÅ þ (ÇÚ¼åð
3.11 Ö)Í ìñÅÃà¯ÇÃÃà Çò¼Ú Ü¯ ìñÅÃà¯îÆÁð ìÅÔðÆ êðå Çò¼Ú î½ÜÈç Ô¹³ç¶ Ôé À¹é·» ù
àð¯ë¯ìñÅÃà (Trophoblast) ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÃËµñ» ç¶ Á³çðÈéÆ ÃîÈÔ Ü¯ àð¯ë¯ìñÅÃà éÅñ Ü¹ó¶ Ô¹³ç¶
Ôé, À¹Ôé» ù Á³çð ÃËµñ ÃîÈÔ (Inner Cell Mass) ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ Ô¹ä àð¯ë¯ìñÅÃà êðå
×ðíÕ¯ô çÆ Á³çðÈéÆ êðå éÅñ Ü¹ó Ü»çÆ þ Áå¶ Á³çð ÃËÎÎ¼ñ ÃîÈÔ çÅ Çòí¶çé íðÈä ç¶ ðÈê
Çò¼Ú Ô̄ Ü»çÅ þÍ Ü¹óé å̄º ìÅÁç ×ðíȬô ç¶ ÃËÎÎ¼ñ å¶÷Æ éÅñ ÇòíÅÇÜå Ô¹³ç¶ Ôé Áå¶ ìñÅÃà̄ÇÃÃà
ù ã¼Õ Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ìñÅÃà¯ÇÃÃà ×ðíÕ¯ô çÆ Á³çðÈéÆ êðå Çò¼Ú Ö¹¼í
(Imbeded) Ü»çÆ ÔË (ÇÚ¼åð 3.11 Õ)Í ÇÂÃ ù ÔÆ Á³åð ð¯êä (Implantation) ÕÇÔ³ç¶ Ôé
Áå¶ ìÅÁç Çò¼Ú ÇÂÔ ×ðíèÅðé çÅ ðÈê ñË ñËºçÆ þÍ

3.6 ×ðíèÅðé Áå¶ íðÈä ÇòÕÅÃ
[Pregnancy and Embryonic Development]

íðÈä ç¶ Á³çð ð¯êé å¯º ìÅÁç àð¯ë¯ìñÅÃà å¶ ª×ñÆ òð×ÆÁ» Ã¿ðÚéÅò» À¹µíðçÆÁ»
Ôé ÇÜÔé» ù Õ¯ðÆúÇéÕ ÇòñÅÂÆ (Chorionic Villi) ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ Õ¯ðÆúÇéÕ ÇòñÅÂÆ



58

ÜÆò ÇòÇ×ÁÅé

ÇÚ¼åð 3.12 ×ðíÕ¯ô Çò¼Ú éÅóÈ çðÃÅªçÅ Ô¯ÇÂÁÅ îé¹¼ÖÆ íðÈä

éÅóÈ ÇòñÅÂÆ

×ðíÕ¯ô Ö¯ó

ï¯Õ Õ¯ô

íðÈä

×ðí îÅð× Çò¼Ú
ÇîÀÈÕÃ êñ×

òÇÔäÆÁ»
ÃÇÔå

è¹éÆ éÅóÆ

Áå¶ ×ðíÕ¯ô ÇàôÈ Áå¶ îÅåðÆ ÖÈé ç¹ÁÅðÅ
ÇØðÆÁ» Ô³¹çÆÁ» ÔéÍ Õ¯ÇðúÇéÕ ÇòñÅÂÆ Áå¶
×ðíÕ¯ô ÇàôÈ Ã³ï¹Õå ðÈê Çò¼Ú ÇòÕÅÃôÆñ
íðÈä Áå¶ îÅåðÆ ÃðÆð éÅñ Çîñ Õ¶ ÇÂ¼Õ
Ã¿ðÚéÅåîÕ Áå¶ ÕÅðÜÅåîÕ ÇÂÕÅÂÆ çÅ
×áé Õðç¶ Ôé ÇÜÃ ù éÅóÈ (Placenta)

ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ (ÇÚ¼åð 3.12)Í

éÅóÈ, íðÈä ù ÁÅÕÃÆÜé Áå¶ ê¯ôÕ» çÆ
êÈðåÆ Áå¶ íðÈä ç¹ÁÅðÅ êËçÅ ÕÅðìé
âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ  Áå¶ À¹åÃðÜÆ/î¼ñ êçÅðæ»
ù ìÅÔð Õ¼ãä çÅ ÕÅðÜ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ éÅóÈ
ÇÂ¼Õ è¹³éÆ éÅóÆ (Umbilical Cord) ðÅÔÄ
íðÈä éÅñ Ü¹ÇóÁÅ Ô¹³çÅ þ, Ü¯ íðÈä å¼Õ ÃÅð¶
÷ðÈðÆ êçÅðæ» ù Á³çð ÇñÁÅÀ¹ä Áå¶ ìÅÔð
ñË ÜÅä ç¶ ÕÅðÜ Çò¼Ú îçç ÕðçÅ þÍ éÅóÈ
(Placenta) Á³åð ÇðÃÅòÆ ÇàôÈÁ» çÅ òÆ

ÕÅðÜ ÕðçÅ þ Áå¶ Áé¶Õ» ÔÅðî¯é» ÇÜò¶º ÇÕ ÇÔÀÈîé Õ¯ðÆúÇéÕ ×¯éÅâ¯àð¯Çêé (Human

Chorionic Gonadotropin) (HCG), ÇÔÀÈîé êñËÃËºàñ ñËÕà¯Üé (Human Placental

Lactogen) (HPL), ÁËÃàð¯Üé (Estrogens), êð¯ÜËÃà¯Üé (Progestogens), ÁÅÇç çÅ
À¹åêÅçé òÆ ÕðçÅ þÍ ×ðíèÅðé å¯º ìÅÁç çÆ ÁòÃæÅ Çò¼Ú Á³âÕ¯ô ðÅÔÄ ÇðñËÕÇÃé
(Relaxin) éÅîÕ ÇÂ¼Õ ÔÅðî¯é çÅ òÆ ÇðÃÅò ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ ÃÅù ÇÂÔ ïÅç ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ þ
ÇÕ HCG, HPL Áå¶ ðÆñËÕÇÃé ÇÂÃåðÆÁ» Çò¼Ú Õ¶òñ ×ðíèÅðé çÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú ÔÆ êËçÅ
Ô¹³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ çÈÜ¶ ÔÅðî¯é» ÇÜò¶º ÇÕ ÁËÃàð¯Üé, êð¯ÜËÃà¯Üé, Õ¯ðàÆÃ¯ñÅ, (Cortisol),

êð¯ñËÕÇàé (Prolactin), æÅÂÆð¯ÕÇÃé (Thyroxine) ÁÅÇç çÆ îÅåðÅ ×ðíèÅðé ç¶ ç½ðÅé
îÅåÅ ç¶ ñÔÈ Çò¼Ú ÕÂÆ ×¹äÅ ò¼è Ü»çÆ þÍ ÇÂÔé» ÔÅðî¯é» ç¶ À¹åêÅçé Çò¼Ú òÅèÅ Ô¯äÅ òÆ
íðÈä òÅè¶, îÅåÅ çÆÁ» ãÅÔÈ À¹ÃÅðÈ ÇÕÇðÁÅò» Çò¼Ú ìçñÅÁ Áå¶ ×ðíèÅðé ù ìäÅÂÆ ð¼Öä
ñÂÆ ÷ðÈðÆ Ô¹³çÅ þÍ

Á³åð ð¯êä å¯º ÇÂÕçî ìÅÁç, Á³åð ÃËµñ ÃîÈÔ (íðÈä) ÇÂ¼Õ ìÅÔðÆ êðå (Ectoderm)

Çò¼Ú Áå¶ ÇÂ¼Õ Á³çðÈéÆ êðå (Endoderm) Çò¼Ú Çòí¶Ççå Ô¯ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ ìÅÔðÆ êðå Áå¶
Á³çðÈéÆ êðå ç¶ Çò¼Ú Üñç ÔÆ î¼è êðå (Mesoderm) êËçÅ Ô¹³çÆ þÍ ÇÂÔ Çå³é¯º ÔÆ êðå»
ìÅñ×» Çò¼Ú ÃÅð¶ ÔÆ ÇàôÈÁ» çÅ ÇéðîÅä Õðç¶ ÔéÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ ç¼ÃäÅ ÷ðÈðÆ þ ÇÕ ÇÂÃ Á³åð
ÃËÎÎ¼ñ ÃîÈÔ Çò¼Ú Õ¹Þ ÇéôÇÚå åð·» ç¶ ÃËµñ ÇÜé·» ù ÃàËî ÃËµñ (Stem Cells) ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÜé·»
Çò¼Ú ÇÂÔ ï¯×åÅ Ô¹³çÆ þ ÕÆ À¹Ô ÃÅð¶ Á³×» Áå¶ ÇàôÈÁ» ù êËçÅ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

×ðíèÅðé ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö îÔÆÇéÁ» ç½ðÅé íðÈä ÇòÕÅÃ ç¶ êÌî¹¼Ö ñ¼Ûä ÕÆ Ô¹³ç¶ Ôé? îé¹¼Ö
Çò¼Ú ×ðíèÅðé çÅ Ãî» 9 îÔÆé¶ Ô¹³çÅ þÍ ÕÆ å¹ÃÄ ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ Õ¹¼å¶, ÔÅæÆÁ», Çì¼ñÆÁ» Çò¼Ú
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ÇÂÔ Ãî» ÇÕ³é¶ îÔÆÇéÁ» çÅ Ô¹³çÅ þ? êåÅ Õð¯Í îé¹¼Ö Çò¼Ú ÇÂ¼Õ îÔÆé¶ ç¶ ×ðíèÅðé å¯º ìÅÁç
íðÈä çÅ Ççñ ìäçÅ þÍ ÇÂ¼Õ ò¼èç¶ Ô¯Â¶ íðÈä çÅ êÇÔñÅ Ã³Õ¶å Ãà¶æ¯ÃÕ¯ê ðÅÔÄ À¹Ãç¶ Ççñ çÆ
èóÕé ù ÇèÁÅéêÈðòÕ Ã¹ä Õ¶ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ×ðíèÅðé ç¶ çÈÃð¶ îÔÆé¶ ç¶ Á³å å¼Õ
íðÈä ç¶ Ô¼æ-êËð Áå¶ À¹º×ñÆÁ» ÇòÕÇÃå Ô¹³çÆÁ» ÔéÍ 12ò¶º Ôøå¶ (êÇÔñÆ ÇåîÅÔÆ) ç¶ Á³å
å¼Õ, ñ×í× ÃÅðÆÁ» êÌî¹¼Ö Á³× êÌäÅñÆÁ» çÆ ðÚéÅ Ô¯ Ü»çÆ þ, À¹çÅÔðé ç¶ ñÂÆ Ô¼æ-êËð
Áå¶ ìÅÔðÆ Üäé Á³× Ú³×Æ åð·» ÇòÕÇÃå Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ×ðíÕ¯ô ç¶ ê³Üò¶º îÔÆé¶ ç¶ ç½ðÅé íðÈä
çÆ êÇÔñÆ ×åÆôÆñåÅ Áå¶ ÇÃð À¹µå¶ òÅñ» çÅ À¹µ× ÜÅäÅ ÁÅî å½ð Óå¶ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ
ñ×í× 24ò¶º Ôøå¶ ç¶ Á³å å¼Õ (çÈÃðÆ ÇåîÅÔÆ ç¶ Á³å Çò¼Ú), êÈð¶ ÃðÆð À¹µå¶ Õ¯îñ òÅñ ÇéÕñ
ÁÅªç¶ ÔéÍ Á¼Ö» çÆÁ» êñÕ» ò¼Ö Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé Áå¶ íðò¼à¶ ìä Ü»ç¶ ÔéÍ ×ðíèÅðé ç¶
9ò¶º îÔÆé¶ ç¶ Á³å å¼Õ íðÈä êÈðÆ åð·» ÇòÕÇÃå Ô¯ Ü»çÅ þ Áå¶ Üä¶ê¶ ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ Ü»çÅ þÍ

3.7 Üä¶êÅ Áå¶ ç¹¼è ü¿ØÅÀ¹äÅ
[Parturition and Lactation]

îé¹¼Ö Çò¼Ú ×ðíèÅðé çÅ Á½Ãå Ãî» ÕÅñ ñ×í× (9) é¯º îÔÆé¶ Ô¹³çÅ þ ÇÜÃ ù
×ðíÕÅñ (Gestation Period) ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ íðÈä ç¶ ìÅÔð ÇéÕñé çÆ ÇÂÃ ÇÕÇðÁÅ ù ì¼Ú¶
çÅ Üéî Ü» Üä¶êÅ (Parturition) ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ Üä¶êÅ ÇÂ¼Õ ÜÇàñ éÅóÆ Á³åð ÇðÃÅòÆ
êÌÇÕÇðÁÅ (Neuroendocrine Mechanism) ðÅÔÄ êÌ¶Çðå Ô¹³çÅ þÍ Üä¶ê¶ ç¶ ñÂÆ Ã³Õ¶å
êÈðä ÇòÕÇÃå íðÈä Áå¶ éÅóÈ å¯º êËçÅ Ô¹³ç¶ Ôé Ü¯ ÔñÕ¶ ×ðíÕ¯ô Ã¹³×óé ù êÌ¶Çðå Õðç¶ Ôé
ÇÜÔé» ù íðÈä èÕ¶ñé êÌåÆòðåÆ (Foetal Ejection Reflex) ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ îÅåðÆ
ÇêÚÈàðÆ ×Ì³æÆ å¯º ÁÅÕÃÆà¯ÇÃé ç¶ ÇéÕñé çÆ ÇÕÇðÁÅ ù Ãð×ðî Õðç¶¶ ÔéÍ ÁÅÕÃÆà¯ÇÃé
×ðíÕ¯ô çÆÁ» ê¶ôÆÁ» å¶ ÕÅðÜ ÕðçÅ þ Áå¶ ÇÂÃç¶ ÕÅðé åÆìðåÅ éÅñ ×ðíÕ¯ô Çò¼Ú
Ã¹³×óé Ô¯ä ñ¼×çÆ þÍ ×ðíÕ¯ô Çò¼Ú Ã¹³×óé ÁÅÕÃÆà¯ÇÃé ç¶ ò¼è ÇðÃÅò ù êÌ¶Çðå ÕðçÆ þÍ
×ðíÕ¯ô Çò¼Ú Ã¹³×óé Áå¶ ÁÅÕÃÆà¯ÇÃé ÇðÃÅò ç¶ ÇòÚÕÅð êÌ¶Çðå êÌåÆòðåÆ ç¶ ÕÅðé ÇÂÔ
Ã¹³×óé å¶÷ å¯º Ô¯ð å¶÷  Ô¹³çÅ Ü»çÅ þÍ ì¼Ú¶ ç¶ Üéî å¯º ÇÂ¼Õçî ìÅÁç ÔÆ éÅóÈ òÆ ×ðíÕ¯ô
å¯º ìÅÔð ÇéÕñ ÁÅªçÅ þÍ å¹ÃÄ ÕÆ Ã¯Úç¶ Ô¯, âÅÕàð Üä¶ê¶ ù êÌ¶Çðå Õðé ç¶ ñÂÆ àÆÕÅ
ñ×ÅªçÅ þ ?

ÇÂÃåðÆ çÆ Ãåé ×Ì³æÆÁ» Çò¼Ú ×ðíèÅðé ç¶ ç½ðÅé ÕÂÆ åð·» ç¶ ìçñÅÁ ÁÅªç¶ Ôé
Áå¶ ×ðíèÅðé ç¶ Á³å å¼Õ ÇÂé·» Çò¼Ú ç¹¼è êËçÅ Ô¯ä ñ¼×çÅ þÍ ÇÂÃ êÌÇÕÇðÁÅ ù ç¹¼è
ÁÅÀ¹äÅ (Lactation) ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ î» ù ÁÅêä¶ éòÜ³î¶ ì¼Ú¶ ù í¯Üé çÆ êÈðåÆ ÕðòÅÀ¹ä
Çò¼Ú îçç ÕðçÅ þÍ ç¹¼è ÁÅÀ¹ä ç¶ ô¹ðÈÁÅåÆ Õ¹Þ Ççé» å¼Õ Ü¯ ç¹¼è ÇéÕñçÅ þ À¹Ã ù
Õ¯ñ¯Ãàðî (Colostrum) ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÜÃ Çò¼Ú ÕÂÆ åð·» ç¶ ÁËºàÆìÅâÆ å¼å ôÅÇîñ Ô¹³ç¶ Ôé
Ü¯ éòÜ³î¶ ì¼Ú¶ Çò¼Ú êÌåÆð¯èÆ ï¯×åÅ êËçÅ Õðé ñÂÆ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ Ô¹³ç¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ ÇÃÔåî³ç
ì¼Ú¶ ç¶ òÅè¶ Áå¶ ÇòÕÅÃ ç¶ ñÂÆ Üä¶ê¶ å¯º ìÅÁç ô¹ðÈ ç¶ Õ¹Þ îÔÆéÆÁ» å¼Õ âÅÕàð ì¼Ú¶ ù
ç¹¼è ü³ØÅÀ¹ä çÆ ÃñÅÔ Çç³ç¶ ÔéÍ
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ÃÅð (Summary)

îé¹¼Ö Çñ³×Æ ðÈê éÅñ êÌÜäé Õðé òÅñÅ Áå¶ ì¼Ú¶ ù Üéî ç¶ä òÅñÅ (Viviparous)
ÜÆò þÍ ÇÂÃ çÆ éð êÌÜäé êÌäÅñÆ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ü¯óÅ êåÅ¬, éð Çñ³× ÃÔÅÇÂÕ éÅñÆÁ»,
ÃÔÅÇÂÕ ×Ì³æÆÁ» Áå¶ ìÅÔðÆ Üäé Á³× ôÅÇîñ Ô¹³ç¶ ÔéÍ Ôð¶Õ êåÅ¬ Çò¼Ú ñ¼×í× 250
Ö³â Ô¹³ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÔé» ù êåÅ¬ êÅÇñÕÅò» ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ Ôð¶Õ êåÅ¬ êÅÇñÕÅ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
å¯º ñË Õ¶ Çå³é å¼Õ ìÔ¹å Õ¹³âñÆçÅð ô¹ÕðÅäÈÜéÕ éÅñÆÁ» Ô¹³çÆÁ» ÔéÍ Ôð¶Õ ô¹ÕðÅäÈÜéÕ
éÅñÆÁ» çÅ Á³çðÈéÆ íÅ× ç¯ åð·» ç¶ ÃËµñ» éÅñ ã¼ÇÕÁÅ Ô¹³çÅ þ ÇÜÔé» ù Ãêðî¶à¯×¯éÆÁÅ
Áå¶ Ãðà¯ñÆ ÃËÎÎ¼ñ ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ Ãêðî¶à¯×¯éÆÁÅ Çò¼Ú ÁðèÃÈåðÆ ÇòíÅÜé ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º
ô¹ÕðÅäÈ êËçÅ Ô¹³çÅ þ, Üç¯º ÇÕ Ãðà¯ñÆ ÃËµñ ÇòíÅÇÜå Ô¯ä òÅñ¶ Üðî ÃËµñ» ù ê¯ôé êÌçÅé
ÕðçÆÁ» ÔéÍ ô¹ÕðÅäÈÜéÕ éÅñÆÁ» ç¶ ìÅÔð ñÆÇâ× ÃËÎÎ¼ñ, êåÅñÈ ÔÅðî¯é (ÁËéâð¯Üé)
çÅ Ã³ôñ¶ôé Áå¶ ÇðÃÅò Õðç¶ ÔéÍ éð ç¶ ìÅÔðÆ Üäé Á³× ù Çôôé ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ
îÅçÅ Üäé êÌäÅñÆ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ü¯óÅ Á³âÕ¯ô, ÇÂ¼Õ Ü¯óÅ Á³âòÇÔäÆ, ÇÂ¼Õ ï¯éÆ, ìÅÔðÆ
Üäé Á³× Áå¶ ÇÂ¼Õ Ü¯óÅ ç¹¼è ×Ì³æÆÁ» Ô¹³çÆÁ» ÔéÍ Á³âÕ¯ô å¯º îÅçÅ ï¹×îÕ (Á³âÅäÈ)
Áå¶ Õ¹Þ ÃàÆð¯ÂÆâ ÔÅðî¯é (Á³â À¹åÃðÜé ÔÅðî¯é) êËçÅ Ô¹³ç¶ ÔéÍ
ÁÅêä¶ ÇòÕÅÃ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö êóÅò» Çò¼Ú Ãàð¯îÅ Çò¼Ú Á³åð ÃæÅÇêå Ô¹³ç¶ ÔéÍ Á³âòÇÔäÆ,
×ðíÕ¯ô Áå¶ ï¯éÆ, îÅçÅ çÆ ÃÔÅÇÂÕ Üäé éÅñÆÁ» ÔéÍ ×ðíÕ¯ô Õ³è Çò¼Ú Çå³é êðå»
Ô¹³çÆÁ» Ôé ÇÜÔé» ù ê¶ðÆîÆàðÆÁî, îÅÂÆúîÆàðÆÁî Áå¶ ÁËºâ¯îÆàÆðÆÁî ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ
îÅçÅ ç¶ ìÅÔðÆ Üäé Á³× Çò¼Ú î½éÃ ÇêÀÈÇìÃ, ò¼âÅ ï¯éÆ ê¼ñÅ, Û¯àÅ ï¯éÆ ê¼ñÅ, ï¯éÆ
êðçÅ Áå¶ ÕñÅÂÆà¯ÇðÃ ôÅÇîñ Ô¹³ç¶ ÔéÍ ç¹¼è ×Ì³æÆÁ» îÅçÅ ç¶ ÃËÕ³âðÆ Çñ³×Æ ñ¼Ûä Ô¹³ç¶
ÔéÍ
ô¹ÕðÅäÈÜäé ç¶ ÕÅðé ô¹ÕðÅäÈ ìäç¶ Ôé Ü¯ éð Çñ³× çÆÁ» ÃÔÅÇÂÕ éÅñÆÁ» ðÅÔÄ
ÃæÅé»åÇðå ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ ÁÅî îé¹¼ÖÆ ô¹ÕðÅäÈ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÇÃð, ×ðçé, î¼è ÇÔ¼ÃÅ
Áå¶ êÈÛ Ô¹³çÆ þÍ ÇÂ¼Õ êÇðê¼Õ îÅçÅ ï¹×îÕ ç¶ ìäé çÆ êÌÇÕÇðÁÅ ù Á³âÜäé
(Oogenesis) ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ îÅçÅ êÌÅÂÆî¶à ç¶ Üäé Ú¼Õð ù îÅÇÃÕ Ú¼Õð ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ
îÅÇÃÕ Ú¼Õð çÆ ô¹ðÈÁÅå îÅçÅ ç¶ Çñ³×Æ ðÈê éÅñ êÇðê¼Õ (ÇÕô¯ðÁòÃæÅ) Ô¯ä å¶ Ô¹³çÆ þÍ
Ôð¶Õ îÅÇÃÕ Ú¼Õð Çò¼Ú Á³âÀ¹åÃðÜé ç¶ ç½ðÅé Õ¶òñ ÇÂ¼Õ Á³âÅäÈ Û¼ÇâÁÅ Ü»çÅ þÍ
îÅÇÃÕ Ú¼Õð ç¶ ç½ðÅé Á³âÕ¯ô Áå¶ ×ðíÕ¯ô Çò¼Ú Ú¼ÕðÆ ìçñÅÁ ÇêÚÈàðÆ ×Ì³æÆ Áå¶
Á³âÀ¹åÃðÜÆ ÔÅðî¯é» ç¶ ê¼èð Çò¼Ú ìçñÅÁ éÅñ êÌ¶Çðå Ô¹³ç¶ ÔéÍ Ã³í¯× ç¶ Á³å Çò¼Ú
ô¹ÕðÅäÈ ï¯éÆ å¯º å³× ðÅÔ Áå¶ ÁËîêÈñÅ ç¶ Çîñé Ãæñ ò¼ñ ÃæÅé»åÇðå Ô¹³ç¶ ÔéÍ ÇÂ¼æ¶
ô¹ÕðÅäÈ, Á³âÅäÈ çÅ Çéô¶Úé Õðç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ç¯×¹Çäå ï¹×îÜ çÆ ðÚéÅ
Ô¹³çÆ þÍ ô¹ÕðÅäÈ Çò¼Ú î½ÜÈç X Ü» Y ×¹äÃÈåð çÆ î½ÜÈç×Æ ÕÅðé íðÈä ç¶ Çñ³× çÅ
ÇéðèÅðé Ô¹³çÅ þÍ ï¹×îÜ Çò¼Ú ñ×ÅåÅð ÃîÃÈåðÆ ÇòíÅÜé Ô¹³çÅ þ ÇÜÃ ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º
ìñÅÃà¯ÇÃÃà êËçÅ Ô¹³çÆ þÍ ÇÂÔ ìñÅÃà¯ÇÃÃà ×ðíÕ¯ô çÆ Õ³è Çò¼Ú ÃæÅÇêå Ô¯ Ü»çÆ þ
ÇÜÃç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ×ðíèÅðé Ô¹³çÅ þÍ é½º îÔÆé¶ å¼Õ ×ðíèÅðé å¯º ìÅÁç íðÈä êÈðé
ðÈê éÅñ ÇòÕÇÃå Áå¶ Üä¶ê¶ ç¶ ñÂÆ ÇåÁÅð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ì¼Ú¶ ç¶ Üéî çÆ êÌÇÕÇðÁÅ ù
Üä¶êÅ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ Ü¯ ÇÂ¼Õ ÜÇàñ éÅóÆ Á³åð ÇðÃÅòÆ êÌÇÕÇðÁÅ ðÅÔÄ êÌ¶Çðå Ô¹³ç¶ Ôé
ÇÜÃ Çò¼Ú ÕÅðàÆÃ½ñ, ÁËÃàð¯Üé Áå¶ ÁÅÕÃÆà¯ÇÃé ôÅÇîñ Ô¹³ç¶ ÔéÍ ×ðíèÅðé ç¶
ç½ðÅé ç¹¼è ×Ì³æÆÁ» Çò¼Ú ÕÂÆ åð·» ç¶ ìçñÅÁ Ô¹³ç¶ Ôé Áå¶ ì¼Ú¶ ç¶ Üéî å¯º ìÅÁç ç¹¼è
çÅ ÇðÃÅò Ô¹³çÅ þÍ Üéî å¯º ìÅÁç ô¹ðÈ ç¶ Õ¹¼Þ îÔÆÇéÁ» å¼Õ îÅåÅ ç¹ÁÅðÅ éòÜ³î¶ ì¼Ú¶ ù
ç¹¼è ü³ØÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ
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ÁÇíÁÅÃ (EXERCISES)
1- õÅñÆ æÅò» íð¯ :

(À) îé¹¼Ö ................... êÌÜäé òÅñÅ þÍ (ÁÇñ³×Æ/Çñ³×Æ)

(Á) îé¹¼Ö ................... ÔéÍ (Á³â¶ ç¶ä òÅñ¶/ì¼Ú¶ ç¶ä òÅñ¶/Á³â¶/ì¼Ú¶ ç¶ä òÅñ¶)

(Â) îé¹¼Ö Çò¼Ú ................... Çéô¶Úé Ô¹³çÅ þÍ (ìÅÔðÆ/Á³çðÈéÆ)

(Ã) éð Áå¶ îÅçÅ ï¹×îÕ ................... Ô¹³ç¶ ÔéÍ (ç¯×¹Çäå/ÇÂ¼Õ-×¹Çäå)

(Ô) ï¹×îÜ ................... Ô¹³çÅ þÍ (ç¯×¹Çäå/ÇÂ¼Õ×¹Çäå)

(Õ) ÇÂ¼Õ êÌ¯ó ë¯ñÆÕñ å¯º Á³âÅäÈ Û¼âä çÆ êÌÇÕÇðÁÅ ù ................... ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ

(Ö) Á³âÀ¹åÃðÜé ................... éÅîÕ ÔÅðî¯é ç¹ÁÅðÅ êÌ¶Çðå Ô¹³çÅ þÍ

(×) éð Áå¶ îÅçÅ ï¹×îÕ ç¶ Ã³ï¯Üé ù ................... ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ

(Ø) Çéô¶Úé ................... Çò¼Ú Ô¹³çÅ þÍ

(Ù) ï¹×îÜ ÇòíÅÇÜå Ô¯ Õ¶ ................... çÆ ðÚéÅ Õðç¶ Ôé Ü¯ ×ðíÕ¯ô Çò¼Ú Á³åð
ÃæÅÇêå Ô¹³ç¶ ÔéÍ

(Ú) íðÈä Áå¶ ×ðíÕ¯ô ç¶ Çò¼Ú òÇÔäÆ Ã³êðÕ ìäÅÀ¹ä òÅñÆ Ã¿ðÚéÅ ù ...................

ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ

2- éð êÌÜäé êÌäÅñÆ çÅ ÇÂ¼Õ ñ¶ìñ ÕÆåÅ ÇÚ¼åð ìäÅúÍ

3- îÅçÅ êÌÜäé êÌäÅñÆ çÅ ÇÂ¼Õ ñ¶ìñ ÕÆåÅ ÇÚ¼åð ìäÅúÍ

4- êåÅ¬ Áå¶ Á³âÕ¯ô Ôð¶Õ ç¶ ç¯-ç¯ êÌî¹¼Ö ÕÅðÜ» çÅ òðäé Õð¯Í

5- ô¹ÕðÅäÈÜéÕ éÅñÆÁ» çÆ Ã¿ðÚéÅ çÅ òðäé Õð¯Í

6- ô¹ÕðÅäÈÜäé ÕÆ þ ? Ã³Ö¶ê Çò¼Ú ô¹ÕðÅäÈÜäé çÆ êÌÇÕÇðÁÅ çÅ òðäé Õð¯Í

7- ô¹ÕðÅäÈÜäé çÆ êÌÇÕÇðÁÅ ç¶ Çéï³åðé Çò¼Ú ôÅîñ ÔÅðî¯é» ç¶ é» ç¼Ã¯Í

8- ô¹ÕðÅäÈÜäé Áå¶ òÆðÜÃ¿ÚÅð çÆ êÇðíÅôÅ ÇñÖ¯Í

9- ô¹ÕðÅäÈ çÅ ÇÂ¼Õ ñ¶ìñ ÕÆåÅ ÇÚ¼åð ìäÅúÍ

10- Ã¶îÆéñ êñÅ÷î» ç¶ êÌî¹¼Ö ØàÕ ÇÕÔó¶ Ôé?

11- éð çÆÁ» ÃÔÅÇÂÕ éÅñÆÁ» Áå¶ ×Ì³æÆÁ» ç¶ êÌî¹¼Ö ÕÅðÜ ÕÆ Ôé?

12- Á³âÜäé ÕÆ þ? Á³âÜäé çÆ Ã³Ö¶ê Çò¼Ú ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯Í

13- Á³âÕ¯ô çÆ ÇåðÛÆ ÕÅà çÅ ÇÂ¼Õ ñ¶ìñ ÕÆåÅ ÇÚ¼åð ìäÅúÍ

14- ×ðÅëÆÁé ë¯ñÆÕñ çÅ ÇÂ¼Õ ñ¶ìñ ÕÆåÅ ÇÚ¼åð ìäÅúÍ
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15- Ô¶á ÇñÇÖÁ» ç¶ ÕÅðÜ ç¼Ã¯—

(À) Õ¯ðêÃ ÇñïÈàÆÁî

(Á) ÁËºâ¯îÆàÆðÆÁî

(Â) ÁËÕð¯Ã¯î

(Ã) ô¹ÕðÅäÈ

(Ô) Çë³ìðÂÆ

16- ÃÔÆ Ü» öñå Õæé çÆ êÇÔÚÅé Õð¯Í öñå Õæé» ù ÃÔÆ ÕðÕ¶ ÇñÖ¯—

(À) ÁËºâð¯Üé çÅ À¹åêÅçé Ãðà¯ñÆ ÃËµñ» ç¹ÁÅðÅ Ô¹³çÅ þÍ (ÃÔÆ/öñå)

(Á) ô¹ÕðÅäÈÁ» ù Ãðà¯ñÆ ÃËµñ» å¯º ê¯ôÕ êÌÅêå Ô¹³ç¶ ÔéÍ (ÃÔÆ/öñå)

(Â) ñÆÇâ× ÃËµñ Á³âÕ¯ô Çò¼Ú êÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ (ÃÔÆ/öñå)

(Ã) Á³âÜäé Õ¯ðêÃ ÇñïÈàÆÁî Çò¼Ú Ô¹³çÅ þÍ (ÃÔÆ/öñå)

(Ô) ×ðíèÅðé ç¶ ç½ðÅé îÅÇÃÕ Ú¼Õð ì³ç Ô¹³çÅ þÍ (ÃÔÆ/öñå)

(Õ) ï¯éÆ êðç¶ çÆ Ô¯ºç Ü» ÁäÔ¯ºç Õ¹ÁÅð¶êä Ü» ï¯é Áé¹íò» çÅ ÇòôòÅÃï¯× Ã³Õ¶å éÔÄ
þÍ  (ÃÔÆ/öñå)

17- îÅÇÃÕ Ú¼Õð ÕÆ þ? îÅÇÃÕ Ú¼Õð ù ÇÕÔó¶ ÔÅðî¯é Çéï³åÇðå Õðç¶ Ôé?

18- Üä¶êÅ ÕÆ þ? Üä¶ê¶ ù êÌ¶Çðå Õðé Çò¼Ú ÇÕÔó¶ ÔÅðî¯é ôÅÇîñ Ô¹³ç¶ Ôé?

19- ÃÅâ¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú ñóÕÆÁ» ù Üéî ç¶ä çÅ ç¯ô Á½ðå» ù Çç¼åÅ Ü»çÅ þÍ ç¼Ã¯ ÇÕ ÇÂÔ ÇÕª
ÃÔÆ éÔÄ þÍ

20- ÇÂ¼Õ îÔÆé¶ Çò¼Ú îé¹¼ÖÆ Á³âÕ¯ô å¯º ÇÕ³é¶ Á³â¶ Û¼â¶ Ü»ç¶ Ôé? Ü¶Õð îÅåÅ é¶ ÇÂ¼Õ¯-ÇÜÔ¶
Ü¹óòÅ ì¼ÇÚÁ» ù Üéî Çç¼åÅ þ å» å¹ÃÄ ÕÆ Ã¯Úç¶ Ô¯ ÕÆ ÇÕ³é¶ Á³â¶ Û¼â¶ ×Â¶ Ô¯ä×¶? ÕÆ
å¹ÔÅâÅ À¹µåð ìçñ¶×Å Ü¶Õð êËçÅ Ô¯Â¶ Ü½ó¶ ì¼Ú¶ ç¶Öä Çò¼Ú ò¼Ö-ò¼Ö Ô¯ä?

21- å¹ÃÄ ÕÆ Ã¯Úç¶ Ô¯ ÕÆ ÇÂ¼Õ Õ¹¼åÆ ÇÜÃé¶ 6 ì¼ÇÚÁ» ù Üéî Çç¼åÅ þ, ç¶ Á³âÕ¯ô å¯º ÇÕ³é¶ Á³â¶ Û¼â¶
×Â¶ Ô¯ä×¶?


