
ÇêÛñ¶ ÁÇèÁÅÇÂ Çò¼Ú å¹ÃÄ êÌÜäé êÌäÅñÆ (Reproductive System)

Áå¶ À¹Ã ç¶ ÕÅðÜ» ìÅð¶ êÇó·ÁÅ ÃÆÍ ÁÅÀ¹ Ô¹ä À¹Ã éÅñ é¶Çóúº Ü¹ó¶ Çòô¶ íÅò
êÌÜäé ÇÃÔå (Reproductive Health) ìÅð¶ ÚðÚÅ ÕðÆÂ¶Í ÁÃÄ ÒêÌÜäé
ÇÃÔåÓ ôìç å¯º ÕÆ ÃîÞç¶ Ô»? ÇÂÔ ôìç ÁÅî å½ð Óå¶ å¿çð¹Ãå êÌÜäé Á³×
(Healthy Reproductive Organs) Áå¶ À¹é·» ç¶ ÁÅî ÕÅðÜ» éÅñ Ãì³èå
þÍ ÁÃñ Çò¼Ú ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÇòÁÅêÕ Çòô¶ ù çðÃÅªçÅ þ, ÇÜÃ Çò¼Ú êÌÜäé
Á³×» ç¶ íÅòéÅåîÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ê¼Ö Ü¹ó¶ ÔéÍ Çòôò ÇÃÔå Ã¿×áé (World

Health Organisation–W.H.O.) Áé¹ÃÅð êÌÜäé ÇÃÔå çÅ Áðæ þ—
êÌÜäé ç¶ ÃÅð¶ ê¼Ö» ÃÇÔå ÇÂ¼Õ Ã¿êÈðé Ã¹ÁÃæ/å¿çð¹Ãå íÅò ÃðÆÇðÕ,
íÅòéÅåîÕ, ÇòòÔÅÇðÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ÇÃÔå þÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÇÜÔ¶ ÃîÅÜ ù
êÌÜäéÅåîÕ å½ð Óå¶ å¿çð¹Ãå ÃîÅÜ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ, ÇÜÃ Çò¼Ú ñ¯Õ» ç¶
êÌÜäé Á³× (Reproductive Organs) ÃðÆÇðÕ Áå¶ ÇÕÇðÁÅåîÕ ê¼Ö¯º
å¿çð¹Ãå Ô¯äÍ Çñ¿× Ãì¿èÆ ÃÅð¶ ê¼Ö» Çò¼Ú ÇÜé·» çÆÁ» íÅòéÅåîÕ Áå¶
ÇòòÔÅÇðÕ ÁÅêÃÆ ÇÕÇðÁÅò» ÃÅèÅðé (Normal) Ô¯ä êÌÜäé ÇÃÔå ù
Ú¿×Å ìäÅÂÆ ð¼Öä çÅ ÕÆ îÔ¼åò þ Áå¶ ÇÂÃ ù ìäÅÂÆ ð¼Öä ñÂÆ ÇÕÔó¶
ã¿×–åðÆÕ¶ ÁêéÅÀ¹ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé? ÁÅÀ¹ Ü»Ú ÕðÆÂ¶Í

4-1  êÌÜäé ÇÃÔå : Ãî¼ÇÃÁÅò» Áå¶ ÕÅðÜéÆåÆÁ»
 [Reproductive Health :
 Problems and Strategies]

ç¹éÆÁ» Çò¼Ú íÅðå ÔÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ç¶ô ÃÆ ÇÜÃ é¶ ðÅôàð ê¼èð å¶
êÌÜäé ÇÃÔå Ãì³èÆ àÆÚÅ êÌÅêå Õðé ñÂÆ ðÅôàðÆ ÕÅðÜ ï¯ÜéÅ Áå¶ ÕÅðÜ»

ÁÇèÁÅÇÂ 4

êÌÜäÕ ÇÃÔå
(Reproductive Health)

4.1 êÌÜäé ÇÃÔå : Ãî¼ÇÃÁÅò» Áå¶
ÕÅðÜéÆåÆÁ»
Reproductive Health :
Problems and Strategies

4.2 ÜéÃ¿ÇÖÁÅ èîÅÕÅ Áå¶ Üéî
Çéï¿åðä
Population Explosion and
Birth Control

4.3 ÇÚÇÕåÃÅ êÌäÅñÆ ðÅÔÄ ×ðíêÅå
Medical Termination of
Pregnancy

4.4 Çñ¿×Æ Ãì³è» ðÅÔÄ Ô¯ä òÅñÆÁ»
ÇìîÅðÆÁ»
Sexually Transmitted
Diseases

4.5 ì»Þêé
Infertility
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çÆ ô¹ðÈÁÅå ÕÆåÆÍ ÇÂé·» êÌ¯×ðÅî» ù ÒêÇðòÅð Çéï¯ÜéÓ (Family Planning) Ô¹ä êÇðòÅð
ÕÇñÁÅä êÌ̄×ðÅî (Family Welfare Programme) ç¶ é» éÅñ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ þ Áå¶ ÇÂé·» çÆ
ô¹ðÈÁÅå 1951 Çò¼Ú Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ÇêÛñ¶ çÔÅÇÕÁ» Çò¼Ú ÇÂé·» çÅ Ãî¶º ÇÃð î¹ñ»Õä (Periodic

Assessment) òÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ êÌÜäé Ãì¿èÆ Áå¶ ÇòôÅñ êÌÜäé Ö¶åð» ù ÇÂÃ Çò¼Ú ôÅîñ
Õðç¶ Ô¯Â¶ ìÔ¹å À¹ÎÎ ¼éå Áå¶ ÇòÁÅêÕ êÌ¯×ðÅî ÒêÌÜäé Áå¶ ìÅñ ÇÃÔå-Ã¶òÅ êÌ¯×ðÅîÓ
(Reproductive and Child Health Care RCH) êÌ¯×ðÅî ç¶ é» éÅñ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ þÍ
ÇÂé·» êÌ¯×ðÅî» ÁèÆé êÌÜäé Ãì¿èÆ ò¼Ö-ò¼Ö êÇÔ¬Á» ìÅð¶ ñ¯Õ» Çò¼Ú ÜÅ×ðÈÕåÅ êËçÅ Õðç¶ Ô¯Â¶
êÌÜäé ê¼Ö¯º ÇÃÔåî¿ç ÃîÅÜ çÆ À¹ÃÅðÆ Õðé ñÂÆ Áé¶Õ» ÃÔÈñå» Áå¶ êÌ¯åÃÅÔé (Incentives)

Çç¼å¶ ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ
ÁÅâÆú-òÆâÆú (Audio-Visual) Áå¶ ÛêÅÂÆ îÅÇèÁî (Print Media) ðÅÔÄ ÃðÕÅðÆ

Áå¶ ×Ëð-ÃðÕÅðÆ Ã¿×áé ÜéåÅ Çò¼Ú êÌÜäé ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö êÇÔ¬Á» êÌåÆ ÜÅ×ðÈÕåÅ êËçÅ Õðé
ñÂÆ Çí¿é-Çí¿é À¹êÅÁ Õð ðÔ¶ ÔéÍ À¹êð¯Õå ÃÈÚéÅò» ç¶ êÌÃÅð ñÂÆ îÅÇêÁ», éÜçÆÕÆ Çðôå¶çÅð»,
ÁÇèÁÅêÕ» Áå¶ ç¯Ãå»-Çî¼åð» çÅ òÆ êÌî¹¼Ö ï¯×çÅé þÍ ÃÕÈñ» Çò¼Ú ï½é-ÇÃ¼ÇÖÁÅ (Sex

Education)  ù òèÅòÅ Çç¼åÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ þ, å» ÇÕ éòï¹òÕ»/éòï¹òåÆÁ» ù ÃÔÆ ÜÅäÕÅðÆ
Çîñ ÃÕ¶ Áå¶ ì¼Ú¶ ï½é Ãì¿èÆ Çí¿é-Çí¿é êÔ¬Á» ìÅð¶ ëËñÆÁ» ×ñåëÇÔîÆÁ» Óå¶ ÇòôòÅÃ éÅ
Õðé Áå¶ À¹é·» ù ï½é Ãì¿èÆ ×ñå èÅðäÅò» å¯º Û¹àÕÅðÅ Çîñ ÃÕ¶Í ñ¯Õ» ù êÌÜäé Á³×», ÇÕô¯ð
ÁòÃæÅ Áå¶ À¹Ã éÅñ Ãì³èå êÇðòðåé», Ã¹ð¼ÇÖÁå Áå¶ Ãò¼Û ï½é ÇÕÇðÁÅò» (Hygenic

Sexual Practices) Çñ¿×-Ãì¿èÆ ÇìîÅðÆÁ» (Sexually Transmitted Diseases) Áå¶
Â¶â÷ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ õÅÃ ÕðÕ¶ ÇÕô½ð ÁòÃæÅ ç½ðÅé êÌÜäé ÇÃÔå Áå¶ å¿çð¹Ãå ÜÆòé ìåÆå
Õðé Çò¼Ú ÃÔÅÇÂÕ Ô³¹çÆ þÍ ñ¯Õ» ù ÇÃ¼ÇÖÁå ÕðéÅ, ÖÅÃ ÕðÕ¶ êÌÜäé ï¯× Ü¯ó¶ Ü» Ü¯ ÇòÁÅÔ
ï¯× ñ¯Õ Ôé, À¹é·» ù Üéî Çéï¿åðÕ/×ðí Çéð¯èÕ ÇòÕñê» Áå¶ ×ðíòåÆ îÅåÅò» çÆ ç¶ÖíÅñ,
î» Áå¶ ì¼Ú¶ çÆ Üä¶ê¶ À¹êð³å (Post Natal Care) ç¶ÖíÅñ ÁÅÇç ìÅð¶ Áå¶ î» ç¶ ç¹¼è çÆ
îÔ¼ååÅ, î¹³âÅ Ü» Õ¹óÆ ù ìðÅìð îÔ¼åò Áå¶ ÃîÅé î½Õ¶ ç¶ä çÆ ÜÅäÕÅðÆÁ» ÁÅÇç å¯º ÜÅ×ðÈÕ
ÕðòÅÀ¹ä éÅñ ÇÃÔåî¿ç êÇðòÅð» çÅ ÇéðîÅä Ô¯ò¶×ÅÍ ì¶ð¯Õ ÜéÃ¿ÇÖÁÅ (Uncontrolled) Çò¼Ú
òÅè¶ ÕÅðé Ô¯ä òÅñÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ì¹ðÅÂÆÁ» ÇÜò¶º ÇÕ ï½é ç¹ðòðå¯º (Sex-

Abuse) ï¯é Ãì¿èÆ ÁêðÅè» (Sex-Related Crimes) ÁÅÇç ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ êËçÅ Õðé çÆ
ñ¯ó þ å» ÇÕ ñ¯ÕÄ ÇÂé·» ù ð¯Õä Áå¶ êÌÜäéÅåîÕ ê¼Ö¯º Ç÷³î¶òÅð Áå¶ ÃîÅÇÜÕ å½ð Óå¶ å¿çð¹Ãå
ÃîÅÜ ÇåÁÅð Õðé ìÅð¶ ÇòÚÅð Õðé Áå¶ ñ¯óÄç¶ Õçî ü¼ÕäÍ

êÌÜäé ÇÃÔå êÌÅêåÆ ñÂÆ Çí¿é-Çí¿é ÕÅðÜ ï¯ÜéÅò» éÈ¿ ÃëñåÅêÈðòÕ é¶êð¶ ÚÅó·é ñÂÆ
îÜìÈå Ã¿ðÚéÅåîÕ Ã¹ÇòèÅò», ÕÅð¯ìÅðÆ Çòô¶ôåÅ Áå¶ íðêÈð í½ÇåÕ ÃÔÅÇðÁ» çÆ ñ¯ó Ô¹¿çÆ þÍ
ñ¯Õ» ù êÌÜäé Ãì¿èÆ Ãî¼ÇÃÁÅò» ÇÜò¶º ÇÕ ×ðí èÅðä, Üä¶êÅ, Çñ¿×Æ Ãì³è» éÅñ Ô¯ä òÅñÆÁ»
ÇìîÅðÆÁ», ×ðíêÅå, ×ðí-Çéð¯èÕ», îÔÅòÅðÆ (Menstruation) Ãì¿èÆ Ãî¼ÇÃÁÅò», ì»Þêé
(Infertility) ÁÅÇç ìÅð¶ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ Áå¶ ç¶ÖíÅñ À¹êñì¼è ÕðÅÀ¹äÆ ÷ðÈðÆ þÍ Ãî¶º-Ãî¶º
å¶ ÇìÔåð åÕéÆÕ» Áå¶ éòÆÁ» ÕÅðÜ éÆåÆÁ» ù ÇÃð¶ ÚÅó·é çÆ ñ¯ó þ, å» ÇÕ ñ¯Õ» çÆ ò¼è
Ã¹ÚÅðÈ ðÈê éÅñ ç¶ÖíÅñ Áå¶ ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕ¶Í ò¼èçÆ îÅçÅ-íðÈä Ô¼ÇåÁÅ (Female

Foeticide) çÆ ÕÅùéÆ ð¯Õ ñÂÆ Çñ¿×Æ Ü»Ú, (Amniocentesis) ò¼èç¶ íðÈä ç¶ ç¹ÁÅÿ¶ åðñ
Çò¼Ú ×¹äÃÈåðÆ Ü»Ú ðÅÔÄ Çñ¿× êðÆÖä å¶ ÕÅùéÆ êÅì¿çÆ Áå¶ ÇòÁÅêÕ ì¼ÚÅ àÆÕÅÕðä (Child

Immunisation) ÁÅÇç Õ¹Þ îÔ¼åòêÈðé êÌ¯×ðÅî» éÈ¿ òÆ ôÅîñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þÍ
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êÌÜäé Ãì¿èÆ ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð» Çò¼Ú Ö¯Ü ù òèÅòÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ þ Áå¶ ÃðÕÅðÆ Áå¶ ×Ëð-
ÃðÕÅðÆ Â¶÷³ÃÆÁ» éò¶º åðÆÕ¶ ñ¼íä Ü» î½ÜÈçÅ åðÆÇÕÁ» ù ÇìÔåð ìäÅÀ¹ä ñÂÆ Õ¿î ÕðçÆÁ»
ÔéÍ ÕÆ å¹ÃÄ ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ ÒÃÔ¶ñÆÓ é» çÆ ×ðí-Çéð¯èÕ ×¯ñÆ (Contraceptive) çÆ Ö¯Ü íÅðå ç¶
ñÖéÀ¹ ç¶ Õ¶ºçðÆ Á½ôèÆ Ö¯÷ Ã¿ÃæÅé (Central Drug Research Institute) é¶ ÕÆåÆ þÍ

ï½é Ãì¿èÆ îÃÇñÁ» ìÅð¶ ÇìÔåð ÜÅ×ðÈÕåÅ, ò¼è å¯º ò¼è âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ êÌÅêå Üä¶êÅ
Áå¶  Üä¶ê¶ À¹êð³å ÇìÔåð ç¶ÖíÅñ (Post-Natal Care) éÅñ Ü¼ÚÅ-ì¼ÚÅ î½å çð Çò¼Ú ÕîÄ
ÁÅÂÆ þÍ Û¯à¶ êÇðòÅð òÅñ¶ êÇðòÅð» çÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ þÍ Çñ¿×Æ Ãì³è» éÅñ Ô¯ä
òÅñÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» çÆ áÆÕ Ü»Ú-êóåÅñ Áå¶ ç¶ÖíÅñ Áå¶ Õ¹¼ñ ÇîñÅ Õ¶ ÃÅðÆÁ» ï½é-Ãî¼ÇÃÁÅò»
ñÂÆ òèÆÁ» ÇÃÔå ÃÔÈñå» çÅ Ô¯äÅ ÃîÅÜ çÆ ÇìÔåð êÌÜäé ÇÃÔå ò¼ñ Ã¿Õ¶å Çç¿ç¶ ÔéÍ

4-2 ÜéÃ¿ÇÖÁÅ èîÅÕÅ Áå¶ Üéî Õ³àð¯ñ
[Population Explosion and Birth Control]

ÇêÛñÆ ÃçÆ Çò¼Ú Çí¿é-Çí¿é Ö¶åð» Çò¼Ú ÕÆå¶ ×Â¶  ìÔ¹ê¼ÖÆ ÇòÕÅÃ éÅñ ñ¯Õ» ç¶ ÜÆòé ê¼èð
Çò¼Ú îÔ¼åòêÈðé ðÈê éÅñ Ã¹èÅð Ô¯ÇÂÁÅ þÍ ÔÅñ»ÇÕ, ÇìÔåð  ÜÆòé ÔÅñå» ç¶ éÅñ-éÅñ ò¼â¶
ê¼èð å¶ êÌÅêå ÇÃÔå Ã¹ÇòèÅò» ÜéÃ¿ÇÖÁÅ òÅè¶ Çò¼Ú èîÅÕ¶çÅð êÌíÅò êÅªçÆÁ» ÔéÍ Ãé 1900

ÂÆ. Çò¼Ú êÈð¶ Çòôò çÆ ÜéÃ¿ÇÖÁÅ ç¯ Áðì (2000 ÇîñÆÁé Ü» ç¯ ÇìñÆÁé) ÃÆ ÇÜÔóÆ Ãé
2000 ÂÆ. Çò¼Ú å¶ÜÆ éÅñ ò¼è Õ¶ 06 Áðì (6000 ÇîñÆÁé) Ô¯ ×ÂÆÍ áÆÕ ÇÂÔ ÔÆ ð¹ÞÅé íÅðå
Çò¼Ú òÆ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þÍ ÃÅâÆ ÜéÃ¿ÇÖÁÅ ç¶ô çÆ Á÷ÅçÆ Ãî¶º 350 ÇîñÆÁé íÅò 35 Õð¯ó ÃÆ
ÇÜÔóÆ ÇÕ Ãé 2000 å¼Õ å¶ÜÆ éÅñ ò¼è Õ¶ 1000 ÇîñÆÁé íÅò ÇÂ¼Õ Áðì Ü» 100 Õð¯ó å¼Õ
ê¹¼Ü ×ÂÆÍ ÇÂÃçÅ îåñì þ ÇÕ Á¼Ü ç¹éÆÁ» çÅ Ôð Û¶ò» ÇòÁÕåÆ íÅðåÆ þÍ ÇÂÃ Ãí çÅ ÕÅðé
Ã¿íÅòÕ ÔÆ î½å çð Çò¼Ú å¶÷Æ éÅñ Ç×ðÅòà Áå¶ Ü¼ÚÅ î½å çð (Maternal Mortality Rate-

MMR) Áå¶ ì¼ÚÅ î½å çð (Infant Mortality Rate-IMR) Çò¼Ú Ç×ðÅòà ç¶ éÅñ-éÅñ êÌÜäé
À¹îð (Reproductive age) ç¶ ñ¯Õ» çÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú  Ô¯ ÇðÔÅ òÅèÅ þÍ ÔÅñ»ÇÕ ÁÃÄ ÁÅêä¶
êÌÜäé Áå¶ ìÅñ-ÇÃÔå êÌ¯×ðÅî ðÅÔÄ ÇÂÃ ÜéÃ¿ÇÖÁÅ òÅè¶ çÆ çð Çò¼Ú òÆ ÕîÆ å» ÕÆåÆ þ; êð
ÇÂÔ ÕîÆ é»-îÅåð Ô¯ÂÆ þÍ 2001 ÂÆÃòÆ çÆ Üé×äéÅ Áé¹ÃÅð ÇÂÔ òÅèÅ çð ñ×í× 1.7

êÌåÆôå íÅò 1000 Çê¼Û¶ 17 ÇòÁÕåÆ êÌåÆ ÃÅñ ÃÆÍ íÅò¶º ÇÂÃ òÅèÅ çð éÅñ 33 ÃÅñ» ç½ðÅé ÔÆ
ÃÅâÆ ÜéÃ¿ÇÖÁÅ ç¹×äÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÃÆÍ ÇÂÃ åð·» çÆ Ú¶åÅòéÆ êÈðé òÅèÅ çð éÅñ î¹¼ãñÆÁ» ñ¯ó»
Çò¼Ú Ãê¼ôà å½ð Óå¶ ÕîÆ Ô¯ ÃÕçÆ þ, ÇÜò¶º ÇÕ ÁéÅÜ, ÁÅòÅÃ, Õ¼êó¶ ÁÅÇçÍ íÅò¶º ÁÃÄ ÇÂé·» ç¶
Ö¶åð» Çò¼Ú îÔ¼åòêÈðé åð¼ÕÆ ÕÆåÆ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃðÕÅð å¶ ÇÂÔ çìÅÀ¹ ÃÆ ÇÕ ÇÂÃ åð·» çÆ
ÜéÃ¿ÇÖÁÅ òÅèÅ çð ù ÕÅìÈ ÇòÚ ð¼Öä ñÂÆ ×¿íÆð À¹êÅÁ ÁêäÅÂ¶ ÜÅäÍ

ÇÂÃ åð·» çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ ÇéêàÅð¶ ñÂÆ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðä À¹êÅÁ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ Û¯à¶ êÇðòÅð»
ç¶ ð¹ÞÅé ù À¹åÃÅÇÔå Õðé ñÂÆ ÜéåÅ ù ×ðí-Çéð¯èÕ À¹êÅÁ ÁêéÅÀ¹ä ñÂÆ êÌ¶Çðå ÕÆåÅ
ÜÅò¶Í å¹ÃÄ ôÅÇÂç Ã¿ÚÅð îÅÇèÁî Çò¼Ú ÇòÇ×ÁÅêé» ç¶ éÅñ-éÅñ Ã¹ÖÆ êÇðòÅð» ù êÌçðÇôå
Õðç¶ Ô¯Â¶ ê¯Ãàð Áå¶ êðÚ¶ òÆ ò¶Ö¶ Ô¯ä×¶; ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ Ö¹ôÔÅñ Ü¯ó¶ ç¶ éÅñ ç¯ ì¼ÇÚÁ» çÅ êÇðòÅð
ÒÁÃÄ ç¯ ÃÅâ¶ ç¯, éÅð¶ éÅñ êÌçðÇôå ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ ìÔ¹å ÃÅð¶ Ü¯ÇóÁ» é¶ ÖÅÃ ÕðÕ¶ ôÇÔðÆ Ö¶åð
ç¶ Õ¿î-ÕÅÜÆ é½ÜòÅé-éòï¹òåÆÁ» é¶ ÒÁÃÄ ç¯, ÃÅâ¶ ç¯Ó çÅ éÅðÅ ÁêäÅÇÂÁÅ þÍ ÇòÁÅÔ çÆ
Ø¼à å¯º Ø¼à Ã¿ÇòèÅéÕ À¹îð ñóÕÆÁ» / Á½ðå» ñÂÆ 18 ÃÅñ Áå¶ î¹¿ÇâÁ»/îðç» ñÂÆ 21 ÃÅñ
ÇéôÇÚå þ, Áå¶ ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ ÇéêàÅð¶ ñÂÆ Û¯à¶ êÇðòÅð òÅñ¶ Ü¯ÇóÁ» ù À°åÃÅÇÔå ÕÆåÅ
Ü»çÅ þÍ ÁÅÀ¹ ÇÂ¼æ¶ Õ¹Þ ÃÅèÅðé å½ð Óå¶ òðå¯º Çò¼Ú ÇñÁÅÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ ×ðí-Çéð¯èÕ»
(Contraceptives) ìÅð¶ ÚðÚÅ ÕðÆÂ¶Í
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ÇÂ¼Õ ÁÅçðô ×ðí-Çéð̄èÕ òðå̄ºÕÅð ç¶ ÇÔå» çÆ ð¼ÇÖÁÅ Õðé òÅñÅ, ÁÅÃÅéÆ éÅñ À¹êñì¼è
Ô¯ä òÅñÅ Áå¶ êÌíÅòÆ Ô¯ò¶ Áå¶ ÇÂé·» çÅ Õ¯ÂÆ À¹ñàÅ êÌíÅò Ü» ì¹ðÅ êÌíÅò éÅ Ô¯ò¶; Ü¶ Ô¯ò¶ å» Ø¼à-
å¯º-Ø¼à, ÇÂÃç¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÔ òðå¯ºÕÅð (User Friendly) çÆ ÕÅî-ÇÂ¼ÛÅ (Sexual Drive

Desire) êÌ¶ðéÅ Ü» Ã¿í¯× Çò¼Ú ð¹ÕÅòà-êÅÀ¹ä òÅñÅ éÅ Ô¯ò¶Í Á¼ÜÕ¼ñ· ç¶ ×ðí-Çéð¯èÕ ÃÅèé
Ü¯ ÁÅÃÅéÆ éÅñ À¹êñì¼è Ôé; À¹é·» ù Çå¿é ôÌ¶äÆÁ» Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ; ÇÜò¶º Õ¹çðåÆ/
êð³êðÅ×å/ÇðòÅÇÂåÆ, ð¯èÕ (Barriers) ÁÅÂÆ.ïÈ.âÆ. (Intra Uterine Device–IUD) (ÕÅêð
àÆ) îÈ¿Ô ðÅÔÄ ñËä ï¯× ×ðí- Çéð¯èÕ, àÆÕÅ ðÈê-Çò¼Ú, Á³çðÆ Áå¶ ÚÆð-ëÅó ÕÅðÜ ÇòèÆÁ»
(Surgical Methods)

Õ¹çðåÆ ã¿× (Natural Methods) — ÇÂÔ ã¿× Á³â¶ Áå¶ ô¹ÕðÅäÈ (Sperm) ç¶ Ã¿×î ù ð¯Õä
Çò¼Ú ÃÔÅÂÆ Ô³¹ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ çÅ ÇÂ¼Õ À¹êÅÁ Ãî» Ã¿ïî (Periodic Abstinence) þ ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ
Ü¯óÅ îÅÔòÅðÆ Ú¼Õð (Menstrual Cycle) ç¶ 10ò¶º å¯º 17ò¶º Ççé ç¶ Ãî¶º ç½ðÅé Ã¿í¯× å¯ ì¼Úç¶
Ôé; ÇÜÃ ù Á³â À¹åÃðÜé (Ovulation) çÅ Ãî» î³éç¶ ÔéÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé Çéô¶Úé
(Fertilisation) Áå¶ ×ðíèÅðä (Pregnancy) çÅ î½ÕÅ ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ Ô̄ä ÕÅðé ÇÂÃ ù Çéô¶Úé

ÕÅñ (Fertile Period) òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ åð·» ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé Ã¿í¯×/
ÃÇÔòÅÃ éÅ Õðé Óå¶ ×ðí-èÅðä å¯º ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ìÅÔðÆ ÃÖñé
(Withdrawal) Ü» Á³åÇðå Ã¿í¯× (Coitus Interuptus) ÇÂ¼Õ Ô¯ð ã¿× þÍ
ÇÜÃ Çò¼Ú ê¹ðô ÃÅæÆ Ã¿í¯× ç½ðÅé òÆðÜ ÃÖñé/Û¹¼àä å¯º áÆÕ êÇÔñ» Á½ðå
çÆ ï¯éÆ ÓÚ¯º ÁÅêäÅ Çñ¿× ìÅÔð Õ¼ã Õ¶ òÆðÜÃ¿ÚÅð (Insemination) å¯º ìÚ
ÃÕçÅ þÍ ÃåéêÅé ÁéÅðåò (Lactational Amenorrhoea) ã¿× òÆ ÇÂÃ
å¼æ å¶ Çéðíð ÕðçÅ þ ÇÕ Üä¶ê¶ å̄º ìÅÁç Á½ðå ç¹ÁÅðÅ ì¼Ú¶ ù íðêÈð ÃåéêÅé
ÕðÅÀ¹ä ç½ðÅé Á³âÀ¹åÃðÜé (Ovulation) Áå¶ îÅÇÃÕ Ú¼Õð (Menstrual

Cycle) ô¹ðÈ éÔÄ Ô³çÅ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÜ¿é¶ Ççé» å¼Õ îÅåÅ ì¼Ú¶ ù êÈðä ðÈê Çò¼Ú
ÃåéêÅé ÜÅðÆ ð¼ÖçÆ þ (ÇÂÃ ç½ðÅé ì¼Ú¶ ù î» ç¶ ç¹¼è å¯º ÇÂñÅòÅ êÅäÆ Ü»
úêðÅ ç¹¼è éÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶Í ÇÂÔ Ãî» 4 å¯º 6 îÔÆé¶ çÅ Ô¹¿çÅ þÍ) å» ×ðíèÅðä
ç¶ î½Õ¶ ñ¼×í× éÅ ç¶ ìðÅìð Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ã¿× Üä¶ê¶ å¯º ìÅç ò¼è å¯º ò¼è Û¶-
îÔÆÇéÁ» å¼Õ ÔÆ ÕÅð×ð î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ þÍ ÇÕªÇÕ À¹êð¯Õå ã¿×» Çò¼Ú ÇÕÃ¶
çòÅÂÆ Ü» ÃÅèé çÆ òðå¯º éÔÄ Ô¹¿çÆ; ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃçÅ ç¹ð êÌíÅò ñ¼×í×

ÇÃëð ç¶ ìðÅìð þÍ ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÃç¶ ÁÃëñ ðÇÔä çÆ çð ÕÅëÆ þÍ
ð¯èÕ (Barrier) — ð¯èÕ ã¿×» Çò¼Ú ð¯èÕ ÃÅèé» ðÅÔÄ Á³âÅäÈ (Ovum) Áå¶ ô¹ÕðÅäÈ (Sperm)

ù í½ÇåÕ ðÈê éÅñ Çîñä å¯º ð¯ÇÕÁÅ Ü»çÅ þÍ ÁÇÜÔ¶ À¹êÅÁ Á½ðå» Áå¶ îðç» ç¯ò» ñÂÆ
À¹êñì¼è ÔéÍ Çéð¯è (Condom) (ÇÚ¼åð 4.1 (À) Áå¶ (Á) ÁÅÇç-ð¯èÕ À¹êÅÁ Ôé ÇÜé·» ù
êåñÆ ðìó Ü» ñ¶àËÕÃ å¯º ìäÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þ; å» ÇÕ ÇÂÃçÆ òðå¯º éÅñ ê¹ðô ç¶ Çñ¿× (Penis) Ü»
Á½ðå çÆ ï¯éÆ (Vagina) Áå¶ ì¼Ú¶ çÅéÆ ç¶ î³ÈÔ ù Ã¿í¯× å¯º áÆÕ êÇÔñ» ã¼Õ Çç¼åÅ ÜÅò¶ Áå¶
òÆðÜ éÅ ÇéÕñ¶ å¶ ô¹ÕðÅäÈ Á½ðå ç¶ êÌÜäé îÅð× Çò¼Ú çÅÖñ éÅ Ô¯ ÃÕäÍ ÇÂÔ ×ðíèÅðä ù
ð¯Õ ÃÕçÅ þÍ ê¹ðôÅ ñÂÆ ð¯èÕ çÅ îôÔÈð ìÌ»â Çéð¯è (Condom) ÕÅøÆ êÌÚÇñå þÍ ÔÅñ ç¶ ÃÅñ»
ÇòÚ Çéð¯è çÆ òðå¯º Çò¼Ú å¶÷Æ éÅñ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ þ, ÇÕªÇÕ ÇÂÃ éÅñ ×ðíèÅðä å¯º ÇÂñÅòÅ
Çñ¿×Æ Ãì³è» éÅñ Ô¯ä òÅñÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» Áå¶ Â¶â÷ å¯º ìÚÅÁ òð×¶ Ô¯ð ñÅí òÆ ÔéÍ Á½ðå»

ÇÚ¼åð 4.1 (Á) Á½ðå» ñÂÆ Çéð¯èÕ (Condom)

ÇÚ¼åð 4.1 (À) ê¹ðô» ñÂÆ Çéð¯èÕ (Condom)
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Áå¶ îðç» ç¯Ô» ç¹ÁÅðÅ òðå¶ Ü»ç¶ Çéð¯è/ð¯èÕ òðå¯º å¯º ìÅÁç Ã¹¼àä òÅñ¶
Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ù ÁÅê ÔÆ ñ×ÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ òðå¯º Õðé òÅñ¶
ÇòÁÕåÆ çÆ ×¯êéÆÁåÅ Ü» êðçÅ (Privacy) òÆ ìÇäÁÅ ðÇÔ³çÅ þÍ
âÅÇÂÁÅëðÅî, ÃðòÆÕñ à¯êÆ/¬ê Áå¶ òÅñà (Diaphragms, Cervical

caps and Vaults) ÁÅÇç òÆ ðìó ç¶ ìä¶ ð¯èÕ À¹êÅÁ Ôé, ÇÜÔó¶ Á½ðå»
ç¹ÁÅðÅ êÌÜäé îÅð×/ï¯éÆ Çò¼Ú Ã¿í¯× å¯º êÇÔñ» ×ðíçÅéÆ ù ã¼Õä ñÂÆ
òðå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ×ðíçÅéÆ ù ã¼Õ Õ¶ ô¹ÕðÅäÈÁ» ç¶ çÅÖñ¶ ù ð¯Õ Õ¶
×ðíèÅðä å¯º Û¹àÕÅðÅ ç¹ÁÅªç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ù î¹ó òðå¯º Çò¼Ú ÇñÁ»çÅ ÜÅ
ÃÕçÅ þÍ ÇÂÃ éÅñ ÔÆ ô¹ÕðÅäÈéÅôÕ ´Æî (Spermicidal Cream) ÜËñÆ
Áå¶ ë¯î (Foams) çÆ ÁÅî å½ð Óå¶ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ þ ÇÜÃ éÅñ ÇÂé·» çÆ
×ðí-ð¯ÕÈ Ãîð¼æÅ ò¼è Ü»çÆ þÍ

íÅðå Çò¼Ú çÈÜÆ êÌíÅòÆ å¶ Ôðîé-ÇêÁÅðÆ ÇòèÆ Á³çðÆ ×ðíÕ¯ô À¹êÕðé
(Intrauterine Devices, IUD's) çÆ òðå¯º þÍ ÇÂÔ À¹êÕðé âÅÕàð» Ü»
å÷ðì¶ÕÅð éðÃ» ç¹ÁÅðÅ ï¯éÆ îÅð× ðÅÔÄ ×ðíçÅéÆ Çò¼Ú ñ×ÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ
Á¼ÜÕ¼ñ· Çí¿é-Çí¿é êÌÕÅð çÆÁ» Á³åð ×ðíÅôÆ ï¹ÕåÆÁ» À¹êñì¼è Ôé ÇÜò¶º ÇÕ çòÅ ðÇÔå
ÁÅÂÆ.ïÈ.âÆ. (À¹êÕðé : ÇñêÃ ¬ê), å»ìÅ-Û¼âé òÅñ¶  ÁÅÂÆ.ïÈ.âÆ. (Copper-T. Copper-

7. Multiload 375) Áå¶ ÔÅðî¯é ÁÅÂÆ.ïÈ.âÆ. (Progestasert. LNG-20) (ÇÚ¼åð 4.2) ÁÅÇç
ÁÅÂÆ.ïÈ.âÆ. ×ðíçÅéÆ ç¶ Çò¼Ú ÕÅêð ÁÅÇÂéÅ çÅ ÇðÃÅò Ô¯ä ÕÅðé-ô¹ÕðÅäÈÁ» çÆ ëË×¯ÃÅÂÆà¯ÇÃÃ
(Phagocytosis) ÇÕÇðÁÅ òèÅ Çç¿çÆ þÍ ÇÜÃ éÅñ ô¹ÕðÅäÈÁ» çÆ ×åÆôÆñåÅ Áå¶ À¹é·» çÆ
Çéô¶Úé ï¯×åÅ Ø¼à Ô³¹çÆ þÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÁÅÂÆ.ïÈ.âÆ. ÔÅðî¯é ×ðíçÅéÆ ù íðÈä ç¶ ð¯êä
Çòð¯èÆ Áå¶ ï¯éÆ ù ô¹ÕðÅäÈ Çòð¯èÆ ìäÅ Çç¿ç¶ ÔéÍ ÇÜÔóÆÁ» Á½ðå» ×ðí-èÅðä Çò¼Ú ç¶ð Áå¶
ì¼ÇÚÁ» ç¶ Üéî Çò¼Ú ëÅÃñÅ ÚÅÔ¹¿çÆÁ» Ôé, À¹é·» ñÂÆ ÁÅÂÆ.ïÈ.âÆ. ìÔ¹å òèÆÁÅ ×ðí-Çéð¯èÕ
ÔéÍ íÅðå Çò¼Ú ×ðí-Çéð¯èÕ çÆÁ» ÁÇÜÔÆÁ» ÇòèÆÁ» ìÔ¹å êÌÚ¼ñå ÔéÍ 

Á½ðå» ç¹ÁÅðÅ ÖÅèÅ ÜÅä òÅñÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ×ðí Çéð¯èÕ êÌ¯ÜËÃà¯Üé Ü» êÌ¯ÜËÃà¯Üé Áå¶
ÁËÃàz¯Üé çÅ Ã¿ï¯Üé þ ÇÜÃ ù æ¯ó·Æ îÅåðÅ Çò¼Ú îÈ³Ô ðÅÔÄ ÇñÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ îÈ¿Ô ðÅÔÄ ×¯ñÆ ç¶
ðÈê Çò¼Ú ÇñÁÅ Ü»çÅ þ Áå¶ ÇÂÔ ×ðí-Çéð¯èÕ ×¯ñÆÁ» (Pills) ç¶ é» éÅñ êÌÚñå ÔéÍ ÇÂÔ
×¯ñÆÁ» 21 Ççé» å¼Õ Ôð ð¯÷ ñÂÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÂé·» ù îÅÔòÅðÆ ç¶ êÇÔñ¶ ê³Ü Ççé î¹¼Ö
å½ð Óå¶ êÇÔñ¶ Ççé å¯º ñË Õ¶ ÔÆ ô¹ðÈ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ×¯ñÆÁ» ÃîÅêå Ô¯ä å¶ Ã¼å Ççé» ç¶
Á³åðÅñ å¯º ìÅç (Üç î¹ó îÅÔòÅðÆ ô¹ðÈ Ô¯ò¶) ÇÂé·» ù î¹ó êÇÔñ» çÆ åð·» ÔÆ ÇñÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ
þ Áå¶ ÇÂÔ ´î åç å¼Õ ÜÅðÆ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ þ Üç å¼Õ ×ðí-Çéð¯èé çÆ ñ¯ó Ô¯ò¶Í ÇÂÔ Á³â
À¹åÃðÜé Áå¶ ð¯êä (Implantation) ù ð¯Õä ç¶ éÅñ-éÅñ ×ðíçÅéÆ çÆÁ» Õ¿è» çÆ ñ¶Ã
(Mucus) çÆ ×¹äåÅ ù òÆ ìçñ Çç¿çÆÁ» Ôé ÇÜÃ éÅñ ô¹ÕðÅäÈÁ» ç¶ çÅÖñ¶ å¶ ð¯Õ ñ¼× Ü»çÆ
þ Ü» À¹é·» çÆ ÚÅñ î¼èî êË Ü»çÆ þÍ ÇÂÔ ×¯ñÆÁ» ìÔ¹å ÔÆ êÌíÅòôÅñÆ Áå¶ ìÔ¹å ÔÆ Ø¼à îÅó¶
ÁÃð òÅñÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé Áå¶ Á½ðå» ç¹ÁÅðÅ ñÂÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÒÃÔ¶ñÆÓ é» çÆ éòÄ ×ðí-
Çéð¯èÕ ×¯ñÆ ÇÜÃ ìÅð¶ êÇÔñ» òÆ ÚðÚÅ Ô¯ÂÆ þ, ÇÂ¼Õ ×Ëð-ÃàÆðÅÇÂâñÆ (non-steroidal)

Ãî¼×ðÆ þÍ ÇÂÔ Ôëå¶ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ òÅð ñÂÆ ÜÅä òÅñÆ ×¯ñÆ þÍ ÇÂÃç¶ îÅðÈ-êÌíÅò ìÔ¹å Ø¼à Áå¶
ÇÂÔ À°µÚ-Çéð¯èÕ ï¯×åÅ òÅñÆ ×¯ñÆ þÍ

ÇÚ¼åð 4.2 ÕÅêð àÆ
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Õ¼àÆ å¶ ì¿éÆ Ô¯ÂÆ
ô¹ÕðÅäÈ òÇÔäÆ

ÕàÆÁ» å¶¶ ì¿éÆÁÅ
Á³âòÇÔäÆÁ»

Á½ðå» ç¹ÁÅðÅ êÌ¯ÜËÃàǕé ÇÂÕ¼ñÅ Ü» Çëð ÁËÃàz¯Üé ç¶ éÅñ ÇÂÃçÅ
Ã¿ï¯Üé òÆ àÆÕ¶ Ü» ÚîóÆ Ô¶á» ð¯êä (Implant) ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÕÆåÅ ÜÅ
ÃÕçÅ þÍ (ÇÚ¼åð 4.3)Í ÇÂÃçÆ ÕÅðÜ ÇòèÆ áÆÕ ×ðí-Çéð¯èÕ ×¯ñÆÁ»
çÆ åð·» Ô¹¿çÆ þ Áå¶ ÕÅøÆ ñ¿ì¶ Ãî¶º ñÂÆ êÌíÅòôÅñÆ Ô¹¿çÆ þÍ Ã¿í¯× ç¶ GB
Ø¿à¶ ç¶ Á³çð ÔÆ êÌ¯ÜËÃà¯Üé Ü» êÌ¯ÜËÃà¯Üé-ÁËÃà¯ÌÜé Ã¿ï¯Üé çÆ òðå¯º Ü»
ÁÅÂÆ.ïÈ.âÆ. çÆ òðå¯º ù Ã¿ÕàÕÅñÆé ×ðí-Çéð¯èÕ ç¶ ðÈê Çò¼Ú ìÔ¹å ÔÆ
êÌíÅòôÅñÆ êÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ þ Áå¶ ÇÂé·» ù ìñÅåÕÅð Ü» ñÅêðòÅÔÆ éÅñ
ÕÆå¶ Ã¿í¯× Ü» ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå ï½é Ãì³è» ÕÅðé ×ðí áÇÔðä å¯º ìÚÅÀ¹ ñÂÆ
òðÇåÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

ÚÆð-ëÅó ÁêÌ¶ôé ÇÜé·» ù ÖÅÃ ÕðÕ¶ (Sterilisation) òÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÁÅî å½ð Óå¶ À¹é·»
ñ¯Õ» ñÂÆ Ã¹ÞÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé ÇÜé·» ù î¹ó ×ðíèÅðä çÆ ñ¯ó éÔÄ Ô¹¿çÆ Áå¶ À¹Ô ÇÂÃ ù ÃæÅÂÆ
îÅÇèÁî ç¶ ðÈê Çò¼Ú (ê¹ðô Ü» ÇÂÃåðÆ Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ) ÁêäÅÀ¹äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÔéÍ ÚÆð ëÅó çÆ
çÖñçÅÂÆ éÅñ ï¹×îÕ» (Gametes) çÅ êÇðòÇÔé ð¯Õ Çç¼åÅ Ü»çÅ þÍ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º ×ðíèÅðä
éÔÄ Ô¹¿çÅÍ ÚÆð-ëÅó ÇÕÇðÁÅ éÅñ ê¹ðô» Çò¼Ú éÃì¿çÆ (Vasectomy) Áå¶ Á½ðå» ÇòÚ éñì¿çÆ
(Tubectomy) ÕÆåÆ Ü»çÆ þÍ ÁÅî ñ¯Õ ÇÂÃ ù ê¹ðô, éÃì¿çÆ Ü» Á½ðå éñì¿çÆ ç¶ é» éÅñ
ÜÅäç¶ ÔéÍ éÃì¿çÆ (Vasectomy) ç½ðÅé ô¹ÕðÅäÈ òÇÔäÆÁ» (Vas deferens)  ù Õ¼à Õ¶
ç¯ò¶º êÅÃ¶ èÅ×¶ éÅñ ì¿é Çç¼åÅ Ü»çÅ þÍ ÇÚ¼åð (4.4 À) ÜçÇÕ Á½ðå» Çò¼Ú ê¶à Çò¼Ú ÚÆðÅ îÅð
Õ¶ Ü» ï¯éÆ ðÅÔÄ Á³âòÇÔäÆ (Fallopian Tubes) éñÆÁ» çÅ Û¯àÅ ÇÜÔÅ ÇÔ¼ÃÅ Õ¼ã Õ¶ ì¿é
ÇçåÅ Ü»çÅ þ ÇÜÃ ù éñì¿çÆ (Tubectomy) ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ åÕéÆÕ ìÔ¹å ÔÆ êÌíÅòôÅñÆ
Ô¹¿çÆ þ êð ÇÂÃ Çò¼Ú ÁÅî-ÔÅñÅå ÇñÁÅÀ¹ä çÆ Ã¿íÅòéÅ ìÔ¹å ÔÆ Ø¼à Ô¹¿çÆ þÍ

ÇÚ¼åð 4.3 Á³å-ð¯ê (Implants)

ÇÚ¼åð 4.4 (À) éÃì¿çÆ (ô¹ÕðÅäÈ òÇÔäÆ Õ¼àäÅ) (Vasectomy) ÇÚ¼åð 4.4 (Á) éñì¿çÆ (Á³âòÇÔäÆ Õ¼àäÅ) (Tubectomy)
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ÇÂ¼æ¶ ÇÂÃ ×¼ñ å¶ ÷¯ð ç¶ä çÆ ñ¯ó þ ÇÕ À¹ÎÎ¼êð ç¼Ã¶ ×ðí-Çéð¯èÕ ã¿×» çÆ Ú¯ä Áå¶ òðå¯º ÇÕÃ¶
ÇÃ¼ÇÖÁå âÅÕàðÆ ÕðîÚÅðÆ Ü» îÅÔð (Specialist) çÆ ÃñÅÔ éÅñ ÔÆ ÕÆåÆ ÜÅäÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ
Ôð ÇòÁÕåÆ ù ÇÂÔ ÇèÁÅé Çò¼Ú ÷ðÈð ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ þ ÇÕ êÌÜäé ÇÃÔå-Ã¿íÅñ ñÂÆ ×ðí-
Çéð¯èÕ ÇéïÇîå ðÈê éÅñ ÷ðÈðÆ éÔÄ Ô¹¿ç¶Í ÁÃñ Çò¼Ú ÇÂé·» çÆ òðå¯º Õ¹çðåÆ êÌÜäé ÇÕÇðÁÅ ç¶
×ðí-èÅðé (Conception / Pregnancy) ç¶ Çòð¼¹è þÍ ÇÂÃ Ãí ç¶ ìÅòÜÈç ÇòÁÕåÆ ù ÇÂÔ
åðÆÕ¶ òðåä ñÂÆ î÷ìÈð Ô¯äÅ êËºçÅ þ ÇÕ íÅò¶º ×ðíèÅðé ð¯Õä Ü» ç¶ðÆ Õðé, Ü» Á³åðÅñ ð¼Öä
Ü» ÇÕÃ¶ Çé¼ÜÆ ÕÅðé ÕðÕ¶Í ÇÂÃ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÄ ÇÕ ÇÂé·» ã¿×» çÆ ò¼â¶ ê¼èð å¶ òðå¯º é¶
ÜéÃ¿ÇÖÁÅ ç¶ ì¶ð¯Õ òÅè¶ ù ð¯Õä Çò¼Ú îÔ¼åòêÈðé ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ þÍ Çëð òÆ ÇÂé·» ã¿×» ç¶
Ã¿íÅÇòå íËó¶-êÌíÅò» Çò¼Ú ØìðÅÔà (Nausea), ê¶à çðç, Õç¶-Õç¶ ñÔÈÇðÃÅò (Breakthrough

Bleeding) Ü» ÇÂ¼æ¯ å¼Õ ÇÕ Ãåé ÕËºÃð (Breast Cancer) òð×ÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» òÆ Ô¯ ÃÕçÆÁ»
ÔéÍ íÅò¶º ÇÂÔ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ éÔÄ êð Çëð òÆ ÇÂé·» ù êÈðÆ åð·» éÕÅÇðÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅÍ

4-3  ÇÚÇÕåÃÅ êÌäÅñÆ ðÅÔÄ ×ðíêÅå
 [Medical Termination of Pregnancy MTP]

×ðíÕÅñ êÈðÅ Ô¯ä å¯º êÇÔñÅ ÜÅäì¹Þ Õ¶ Ü» îð÷Æ éÅñ ×ðí Ç×ðÅÀ¹ä ù êÌ¶Çðå ×ðíêÅå
Ü» ÇÚÇÕåÃÅ ðÅÔÄ ×ðíêÅå (Medical Termination of Pregnancy M.T.P.) ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ
êÈðÆ ç¹éÆÁ» Çò¼Ú Ôð  ÃÅñ ñ×í× 45 å¯º 50 ÇîñÆÁé (4.5 Õð¯ó å¯º 5.00 Õð¯ó) ×ðíêÅå
ÇÚÇÕåÃÅ ðÅÔÄ ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé Ü¯ ÇÕ Õ¼¹ñ ×ðíêÅå çÅ 1/5 íÅ× þÍ ÇéôÇÚå ðÈê Çò¼Ú íÅò¶º
ÁÅìÅçÆ ù ØàÅÀ¹ä Çò¼Ú ×ðíêÅå çÅ îÔ¼åòêÈðé ï¯×çÅé þ Üç ÇÕ ÇÂÃçÅ À¹ç¶ô ÜéÃ¿ÇÖÁÅ
ØàÅÀ¹äÅ éÔÄ þÍ íÅò¶º ×ðíêÅå (M.T.P.) Çò¼Ú íÅòéÅåîÕ, éËÇåÕ, èÅðÇîÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ
êÔ¬ Ô¯ä ÕðÕ¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ç¶ô» Çò¼Ú ÇÂÔ ìÇÔÃ ÜÅðÆ þ ÇÕ ×ðíêÅå (M.T.P.) ù îé÷ÈðÆ/
ÕÅùéÆ ìäÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ þ Ü» éÔÄÍ íÅðå ÃðÕÅð é¶ ÇÂÃ çÆ ç¹ð òðå¯º ð¯Õä ñÂÆ 1971

ÂÆ. Çò¼Ú Õ¹Þ ôðå» åÇÔå ÇÚÇÕåÃÅ ðÅÔÄ ×ðíêÅå ù ÕÅéÈ¿éÆ îéÜÈðÆ Çç¼åÆ ÃÆÍ ÇÂÃ åð·» çÆ
êÅì¿çÆ Á³é¶·òÅÔ Áå¶ öËð-ÕÅùéÆ îÅçÅ íðÈä Ô¼ÇåÁÅ Áå¶ í¶çíÅò ù ð¯Õä ñÂÆ ìäÅÂÆ ×ÂÆ Ü¯
ÇÕ ÁÜ¶ òÆ íÅðå Çò¼Ú ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ ÇðÔÅ þÍ

ÇÚÇÕåÃÅ ðÅÔÄ ×ðíêÅå ÇÕª? ÇéôÇÚå ÔÆ ÇÂÃçÅ À°µåð ÁäÚÅÔ¶ ×ðíêÅå å¯º Û¹àÕÅðÅ
êÅÀ¹äÅ þ; Çëð À¹Ô íÅò¶º ñÅêðòÅÔÆ éÅñ ÕÆå¶ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå Çñ¿×Æ Ãì³è» çÅ éåÆÜÅ Ô¯ò¶ Ü»
Ã¿í¯× ç½ðÅé ×ðí-Çéð¯èÕ ã¿×» ç¶ ÁÃëñ ðÇÔä ÕÅðé Ü» ìñÅåÕÅð ÇÜÔÆÁ» ØàéÅò» ÕÅðé
Ô¯ò¶Í ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ×ðíêÅå Õ¹Þ Çòô¶ô îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÷ðÈðÆ Ô¹¿çÅ þ, ÇÜ¼æ¶ ×ðí ìä¶ ðÇÔä çÆ
ÔÅñå î» Ü» íðÈä Ü» ç¯ò» ñÂÆ ÔÅéÆÕÅðÕ Ü» ØÅåÕ Ô¯ ÃÕçÆ þÍ

×ðí çÆ êÇÔñÆ ÇåîÅÔÆ Çò¼Ú íÅò ×ðíèÅðä ç¶ 12 ÔëÇåÁ» å¼Õ ç¶ Ãî¶º ç½ðÅé ÕðòÅÇÂÁÅ
ÜÅä òÅñÅ ×ðíêÅå (MTP) ÕÅøÆ Ã¹ð¼ÇÖÁå î¿ÇéÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ å¯º ìÅç çÈÜÆ ÇåîÅÔÆ ç½ðÅé
×ðíêÅå ìÔ¹å ÔÆ õåðéÅÕ Áå¶ ØÅåÕ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ ÇÂÃ ìÅð¶ Ãí å¯º ò¼è êÌ¶ôÅé Õðé òÅñÆ ×¼ñ
ò¶Öä Çò¼Ú ÁÅÂÆ þ ÇÕ Ç÷ÁÅçÅåð ×ðíêÅå (M.T.P.) öËð-ÕÅùéÆ ðÈê éÅñ, Áï¯× éÆî-
ÔÕÆî» å¯º ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé Ü¯ ÇÕ éÅ Õ¶òñ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå Ô¹¿ç¶ Ôé ìñÇÕ ØÅåÕ/ÜÅéñ¶òÅ òÆ
ÇÃ¼è Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ çÈÜÅ õåðéÅÕ ð¹ÞÅé ÁÜéî¶ ì¼Ú¶ ç¶ Çñ¿× ÇéðèÅðé/Çñ¿× Ü»Ú
(Aminiocentesis) çÆ ç¹ðòðå¯º Ô¹¿çÆ þÍ Ç÷ÁÅçÅåð ÇÂÔ ò¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ þ ÇÕ ÇÂÔ êåÅ Ú¼ñä
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å¶ ÇÕ íðÈä îÅçÅ þ å» ×ðíêÅå (MTP) ÕðòÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þ Ü¯ êÈðÆ åð·» öËð-ÕÅùéÆ þÍ ÁÇÜÔ¶
ÇòòÔÅð å̄º ìÚäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÕªÇÕ ÇÂÔ ÜòÅé î» Áå¶ íðÈä ç̄ò» ñÂÆ ÖåðéÅÕ þÍ ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå
Ã¿í¯× å¯º ìÚÅÁ ñÂÆ êÌíÅòôÅñÆ ÃñÅÔ Ã¶òÅò» Áå¶ öËð-ÕÅéÈéÆ ðÈê Çò¼Ú ÕðÅÂ¶ ×Â¶ ×ðíêÅå»
Çò¼Ú ÜÅé ù Öåð¶ ÇòÚ ç¼Ã¶ ÜÅä ç¶ éÅñ-éÅñ ò¼è å¯º ò¼è ÇÃÔå Ã¹ÇòèÅò» À¹êñì¼è ÕðÅÂÆÁ»
ÜÅäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé å»ÇÕ À¹êð¯Õå ÔÅéÆÕÅðÕ êÌÇòðåÆÁ»/òåÆÇðÁ» ù ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í

4-4 Çñ¿×Æ Ãì³è» éÅñ ëËñä òÅñÆÁ» ÇìîÅðÆÁ»/ï½é Ã¿ÚÅÇðå ð¯×
[Sexually Transmitted Diseases STD's]

Õ¯ÂÆ òÆ ÇìîÅðÆ Ü¯ Ã¿í¯× ðÅÔÄ ëËñçÆ þ À¹Ãù ÃîÈÔÕ å½ð Óå¶ Çñ¿×Æ Ãì³è» éÅñ Ô¯ä òÅñÆ
ÇìîÅðÆ Ü» ï½é Ã¿ÚÅÇðå ð¯× (Sexually Transmitted Disease) Ü» ðåÆð¯× (Venereal

Diseases) (V.D.) Ü» êÌÜäé îÅð× ÛÈå ð¯× (Reproductive Tract Infection RTI) ÇÕÔÅ
Ü»çÅ þÍ Ã¹ÜÅÕ (Gonorrhoea), ÇÃëÇñÃ (Syphilis), ÔðêÆ÷ (Herpes) Ü» ÜËéÆàñ ÔðêÆ÷
(Genital Herpes), ÕñËîÆâÆÂ¶ÇÃÃ (Chlamydiasis), àðÅÂÆȬî̄éÆÂ¶ÇÃÃ (Trichomoniasis),

Çñ¿×Æ î¼Ã¶ (Genital Warts) þêËàÅÂÆÇàÃ-ìÆ (Hepatitis-B) Áå¶ ÔÅñ ç¶ ÃÅñ Çò¼Ú Ãí å¯º
ÚðÇÚå Áå¶ ØÅåÕ ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. (HIV) (Human Immuno Deficiency Virus) Â¶â÷
(Acquired Immuno Deficiency Syndrome) ÁÅî Çñ¿×Æ Ãì³è» éÅñ ëËñä òÅñ¶ ð¯× ÔéÍ
ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» Çò¼Ú¯º ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. Ãí å¯º ÖåðéÅÕ þ; ÇÂÃ ìÅð¶ ê¹ÃåÕ ç¶ Á¼áò¶º ÁÇèÁÅÇÂ Çò¼Ú
ÇòÃæÅð êÈðòÕ ÚðÚÅ ÕÆåÆ ×ÂÆ þÍ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º Õ¹Þ ñÅ× ç¶  ð¯× ÇÜò¶º ÇÕ þê¶àÅÂÆÇàÃ-ìÆ Áå¶
ÁËÚ. ÁÅÂÆ. òÆ. (HIV) çÆ ñÅ× ÇÂ¼Õ ð¯×Æ ÇòÁÕåÆ òñ¯º òðå¯º òÅñÆÁ» ÃÈÂÆÁ» (àÆÕ¶), ÚÆð-ëÅó
ç¶ ï¿åð» Áå¶ ñÅ×òÅñÅ ÖÈé ÚóÅÀ¹ä éÅñ (Infected Blood Transfusion) Ü» Çëð ð¯×Æ
îÅåÅ-ÇêåÅ å¯º À¹ÃçÆ Ã¿åÅé/×ðí Çò¼Ú êñ ðÔ¶ ì¼Ú¶/íðÈä ù ñÅ× ñ¼× Ü»çÆ þÍ þê¶àÅÂÆÇàÃ-ìÆ,
ÜéÅÂÆàñ ÔðêÃ Áå¶ ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. ñÅ× ù Û¼â Õ¶ ìÅÕÆ ÃÅð¶ ï½é ð¯× ÇÂñÅÜï¯× Ôé; ìôðå¶
ÇÕ À¹é·» çÆ î¹¼ãñÆ ÁòÃæÅ Çò¼Ú êÛÅä Áå¶ À¹ÇÚå ã¿× éÅñ ÇÂñÅÜ ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂé·» ÃÅð¶
ð¯×» ç¶ î¹¼ãñ¶ ñ¼Ûä ìó¶ ÔñÕ¶-ë¹ñÕ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé Ü¯ ÇÕ ×¹êå Á³× Çò¼Ú Ö¹ÜñÆ, åðñ ÇðÃÅò ÁÅäÅ,
ÔñÕÆ çðç Áå¶ Ã¯÷ ÁÅÇç Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ñÅ××ÌÃå Á½ðå» Çò¼Ú ñÅ× ç¶ ñ¼Ûä êÌ×à éÔÄ Ô¹¿ç¶,
ÇÂÃ ñÂÆ ñ¿ì¶ Ãî¶º å¼Õ À¹é·» çÅ êåÅ éÔÄ ñ¼×çÅÍ ñÅ× çÆ î¹¼ãñÆ ÁòÃæÅ Çò¼Ú ñ¼Ûä» çÅ éÅ
êÌ×à Ô¯äÅ Ü» À¹é·» çÅ Ø¼à îÔ¼åòêÈðé Ô¯äÅ Áå¶ Çñ¿×Æ Ãì³è» éÅñ ëËñä òÅñ¶ ð¯×» éÅñ Ü¹ó¶
ÃîÅÇÜÕ Õñ¿Õ çÅ âð, ñÅ× òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ çÆ Ãî¶º ÇÃð Ü»Ú Áå¶ ã¹¼Õò¶º ÇÂñÅÜ ç¶ ðÅÔ Çò¼Ú
ð¹ÕÅòà  þÍ ÇÂÃ ÕÅðé Á¼×¶ Úñ Õ¶ ×¹¿ÞñåÅò» êËçÅ Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÇÜé·» Çò¼Ú ×¹êå Á³×» çÆ
Ã̄Ü (Pelvic Inflammatory Disease–PID) ×ðíêÅå, îð¶ ì¼Ú¶ çÅ Üéî ÁÃæÅÇéÕ ×ðíèÅðä
(Ectopic Pregnancies), ì»Þêé (Infertility) Ü» Üäé Á³×» çÅ ÕËºÃð Ô¯ ÃÕçÅ þÍ Çñ¿×Æ
Ãì³è» éÅñ ëËñä òÅñ¶ ð¯× å¿çð¹Ãå ÃîÅÜ ñÂÆ õåðÅ ÔéÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÇÂé·» çÆ î¹¼ãñÆ ÁòÃæÅ
Çò¼Ú êÛÅä Áå¶ ð¯× ç¶ À¹êÚÅð ù êÌÜäé ÇÃÔå Ã¶òÅ êÌ¯×ðÅî (Reproductive Health Care

Programme) ÁèÆé êÇÔñ Çç¼åÆ ×ÂÆ þÍ íÅò¶º ÃÅð¶ ñ¯ÕÄ ÇÂé·» ð¯×» êÌåÆ ÁÇå Ã¿ò¶çéôÆñ Ôé
êð 15 å¯º 24 ÃÅñ À¹îð-òð× ç¶ ñ¯Õ» Çò¼Ú ÇÂé·» çÆÁ» ØàéÅò» ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ Ç×äåÆ Çò¼Ú
çðÜ ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ À¹îð-òð× (Age-Group) ÇÜÃ Çò¼Ú å¹ÃÄ òÆ ôÅîñ Ô¯ êð
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ØìðÅÀ¹ä çÆ ñ¯ó éÔÄÍ ÇÂÃ å¯º ìÚÅÁ çÅ À¹êÅÁ å» å¹ÔÅâ¶ Ô¼æ Çò¼Ú þÍ å¹ÃÄ ÁÇÜÔÆÁ» ñÅ×» å¯º
êÈðÆ åð·» î¹Õå ðÇÔ ÃÕç¶ Ô¯Í ìôðå¶ ÇÕ å¹ÃÄ íÇò¼Ö Çò¼Ú Ô¶á» Çç¼å¶ ×Â¶ ÃÅèÅðé Çéïî» çÅ êÅñä
Õð¯Í

(À) ÇÕÃ¶ ÁäÜÅä ÇòÁÕåÆ Ü» ìÔ¹å¶ ÇòÁÕåÆÁ» éÅñ Çñ¿×Æ Ãì³è éÅ ìäÅÀ¹Í
(Á) Ã¿í¯× Õðç¶ Ãî¶º Ôî¶ô» Çéð¯è (Condom) çÆ òðå¯º Õð¯Í
(Â) Ü¶ Õ¯ÂÆ ô¿ÕÅ Ô¯ò¶ å» å¹ð³å î¹¼ãñÆ Ü»Ú ñÂÆ ÇÕÃ¶ ï¯× âÅÕàð ù Çîñ¯ Áå¶ ð¯× çÅ

êåÅ Úñ¶ å» êÈðÅ ÇÂñÅÜ ÕðòÅÀ¹Í

4-5  ì»Þêé [Infertility]

ì»Þêé (Infertility) Óå¶ ÚðÚÅ ÕÆå¶ Çìé» êÌÜäé ÇÃÔå ìÅð¶ ÚðÚÅ ÁèÈðÆ ðÔ¶×ÆÍ íÅðå
ÃÇÔå ç¹éÆÁ» ç¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇòÁÅÔ¶ Ü¯ó¶ (Married Couple) ì»Þ Ôé, íÅò ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå ÃÔòÅÃ
(Unprotected Sexual Co-habitation) ç¶ ìÅòÜÈç À¹Ô ì¼Ú¶ êËçÅ Õð êÅÀ¹ä ÇòÚ ÁÃîðæ
ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ Áé¶Õ» ÕÅðé Ô¯ ÃÕç¶ Ôé Ü¯ ÇÕ, ÃðÆÇðÕ ÜéîÜÅå, ð¯×-ÜéÕ, çòÅÂÆÁ»
êÌåÆð¼ÇÖÁÅåîÕ ÇÂ¼æ¯ å¼Õ ÇÕ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ (Psychological) òÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ íÅðå Çò¼Ú
ÁÅî å½ð Óå¶ ì¼ÚÅ éÅ Ô¯ä çÅ ç¯ô Á½ðå» ù ÔÆ Çç¼åÅ Ü»çÅ þ, ÜçÇÕ ÁÕÃð ÁÇÜÔÅ Ô¹¿çÅ éÔÄ þ,
ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅ ê¹ðô Ãì¿èÆ òÆ Ô¯ ÃÕçÆ þÍ Çòô¶ô ÇÃÔå Ã¶òÅ ÇÂÕÅÂÆÁ» (ì»Þêé ÕñÆÇéÕ)
(Infertility Clinic) êÛÅä Áå¶ Ãëñ ÇÂñÅÜ (Diagnosis and Corrective Treatment)

Çò¼Ú ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ ìÅð¶ Õ¹Þ ÇòÕÅð» çÅ ÇÂñÅÜ ÕðÕ¶ Ü¯ÇóÁ» çÆ ì¼Ú¶ êËçÅ Õðé
ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú ÃÔÅÇÂåÅ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ ë¶ð òÆ ÇÜ¼æ¶ ÁÇÜÔ¶ ç¯ô» ù áÆÕ ÕðéÅ Ã¿íò éÅ Ô¯ò¶; À°µæ¶
Õ¹Þ Çòô¶ô åÕéÆÕ» ðÅÔÄ À¹é·» ù ì¼ÚÅ êËçÅ Õðé Çò¼Ú îçç ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ þÍ ÇÂÔ åÕéÆÕ»
ÃÔÅÇÂÕ êÌÜäé åÕéÆÕ» (Assisted Reproductive Technologies (ART) ÕÇÔñÅªçÆÁ»
ÔéÍ

ÇÂéÇòàð¯ Çéô¶Úé [Invitro Fertilisation (I.V.F.)]—(íÅò ÃðÆð ç¶ ìÅÔð ñ×í×
ÃðÆð ç¶ Á³çð òð×ÆÁ» ÔÅñå» êËçÅ ÕðÕ¶ Çéô¶Úé) ÇÂéÇòàð¯ Çéô¶Úé ðÅÔÄ íðÈä ÃæÅé¿åðä
(Embryo Transfer (ET) ÁÇÜÔÅ ÇÂ¼Õ À¹êÅÁ Ô¯ ÃÕçÅ þ, ÇÜÃù êÌÚ¼Çñå ðÈê Çò¼Ú êðÖ éñÆ
ÇôôÈ (Test Tube Baby) ÕÅðÜ´î ç¶ é» éÅñ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ Çò¼Ú êÌï¯×ôÅñÅ Çò¼Ú
êåéÆ Ü» çÅéÆ Á½ðå ç¶ Á³â¶ éÅñ êåÆ Ü» çÅéÆ ê¹ðô å¯º êÌÅêå ÕÆå¶ ô¹ÕðÅäÈÁ» (Sperms) ù
ÇÂÕ¼åð ÕðÕ¶ êÌï¯×ôÅñÅ Çò¼Ú Áé¹ÕÈñ ÔÅñå» (Normal Conditions) ÇòÚ ï¹×îÜ (Zygote)

ìäé ñÂÆ êÌ¶ÇðÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ ï¹×îÜ Ü» î¹¼ãñ¶ íðÈä (H ìñÅÃ à¯îÆÁð å¼Õ) ù ëËñ¯êÆÁé éñÆ
Çò¼Ú ÃæÅé¿¿åðä íÅò ÜÅÂÆ×¯à ÇÂ¿àðÅ ëËñ¯êÆÁé àz»Ãëð (Zygote Intra Fallopian Transfer)

ÕÇÔ³ç¶ Ôé Áå¶ ÇÜÔóÅ íðÈä 8 (Á¼á) ìñÅÃà¯îÆÁð å¯º ò¼è çÅ Ô¹¿çÅ þ À¹Ã ù ÇòÕÅÃ ñÂÆ ×ðíçÅéÆ
Çò¼Ú ÃæÅé¿åÇðå Õð Çç¼åÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ é¿È ÇÂ¿àðÅ ïÈà¶ðÅÂÆé àz»Ãëð (Intra-Uterine Transfer)

(IUT) ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÜé·» Á½ðå» Çò¼Ú ×ðíèÅðä çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ðÇÔ³çÆ þ, À¹é·» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñÂÆ
ÜÆò Çéô¶Úé (Invivo Fertilisation) (Á½ðå ç¶ ÃðÆð Á³çð ÔÆ ï¹×îÕ» çÅ Çéô¶Úé) å¯º ìäé
òÅñ¶ íðÈä ù òÆ ÃæÅé¿åðä ñÂÆ êÌï¯× Çò¼Ú ÇñÁ»çÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

ÁÇÜÔ¶ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ÇÜ¼æ¶ ÇÕ Á½ðå» Á³âÅäÈ êËçÅ éÔÄ Õð ÃÕçÆÁ»; êð ÇÜÔóÆÁ» Çéô¶Úé
Áå¶ íðÈä ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ã¹¼Õò» òÅåÅòðé êËçÅ Õð ÃÕçÆÁ» Ôé; À¹é·» ñÂÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ã¿×
ÁêäÅÇÂÁÅ ÃÕçÅ þÍ ÇÂÃ Çò¼Ú çÅéÆ Á½ðå å¯º Á³âÅäÈ ñË Õ¶ À¹Ã Á½ðå çÆ ëËñ¯êÆÁé éñÆ
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ÃÅð (Summary)
êÌÜäé ÇÃÔå å¯º íÅò, êÌÜäé ç¶ ÃÅð¶ êÇÔ¬Á» ÇÜò¶º ÃðÆÇðÕ, íÅòéÅåîÕ, ÕÅð¯ìÅðÆ

Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ÇÃÔå å¯º þÍ ç¹éÆÁ» Çò¼Ú ÃÅâÅ ç¶ô êÇÔñÅ ÁÇÜÔÅ ç¶ô þ ÇÜÃé¶ ðÅôàðÆ
ê¼èð À¹ÎÎ¼å¶ êÌÜäéÅåîÕ å½ð Óå¶ ÇÃÔåî³ç ÃîÅÜ êÌÅêå Õðé çÆ ÕÅðÜ ï¯ÜéÅ ìäÅÂÆ þÍ

ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» ÕÅðÜ ï¯ÜéÅò» òðåîÅé Çò¼Ú ÒÒêÌÜäé Áå¶ ìÅñ ÇÃÔå Ã¶òÅ êÌ̄×ðÅîÓÓ
ÁèÆé Á¼×¶ òèÅÂÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ êÌÜäé ÇÃÔå ÔÅÃñ Õðé çÆ ÇçôÅ ò¼ñ, ñ¯Õ» Çò¼Ú
Üäé Á³×», ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ Áå¶ À¹Ã éÅñ Ü¹ó¶ ìçñÅò» Ã¹ð¼ÇÖÁå Áå¶ ÃÅø-Ã¹æðÆÁ»
ï½é-ÇÕÇðÁÅò» ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. (HIV)/ Â¶â÷ (AIDS) ÃÇÔå Çñ¿×Æ Ãì³è» éÅñ ëËñä òÅñ¶
ð¯×» ìÅð¶ ÃñÅÔ ç¶äÅ Áå¶ ÜÅ×ð¹ÕåÅ êËçÅ ÕðéÅ ÇÂÃ ÇçôÅ ò¼ñ êÇÔñÅ Õçî þÍ ÇÃÔå
ÃÔÈñå» À¹êñì¼è ÕðòÅÀ¹äÅ Áå¶ îÅÔòÅðÆ ç½ðÅé ÁÇéïÇîååÅò», ×ðíèÅðé Ãì¿èÆ
ò¼Ö-ò¼Ö êÇÔ¬Á», Üä¶êÅ, âÅÕàðÆ ×ðíèÅðé ÁÅÇç éÅñ Ü¹óÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» çÆ ç¶ÖíÅñ,
ÇÂé·» ñÂÆ âÅÕàðÆ Ã¶òÅ À¹êñì¼è ÕðÅÀ¹äÅ Áå¶ Üéî-Çéï¿åðä (Birth Control),

Üä¶ê¶ À¹êð³å Ü¼ÚÅ Áå¶ ì¼ÚÅ çÆ ç¶ÖíÅñ Áå¶ êÌì¿èé ÁÅÇç êÌÜäé Áå¶ ì¼ÚÅ ÇÃÔå Ã¿íÅñ
êÌ¯×ðÅî (Reproductive and Child Health Care Programme) éÅñ Ü¹ó¶
îÔå¼òêÈðé êÇÔ¬ ÔéÍ

ÃÅâÅ ç¶ô Õ¹¼ñ ÇîñÅ Õ¶ êÌÜäé-ÇÃÔå Çò¼Ú Ã¹èÅð ÇçÖÅ ÇðÔÅ þ; ÇÜò¶º ÇÕ ØàÆ Ô¯ÂÆ
Ü¼ÚÅ Áå¶ ì¼ÚÅ î½å çð çðÃÅªçÆ þÍ éÅñ ÔÆ Çñ¿×Æ Ãì³è» éÅñ ëËñä òÅñ¶ ð¯×» çÆ

(Fallopian Tube) Á³çð Ã¿æÅé¿åÇðå (Gamete Intra Fallopian Transfer–GIFT) Õð
Çç¼åÅ Ü»çÅ þÍ êÌï¯×ôÅñÅ Çò¼Ú íðÈä ìäÅÀ¹ä ñÂÆ Á³åð ÃÅÂÆà¯êñÅ÷îÆ ô¹ÕðÅäÈ çÅÖñÅ  (Intra

Cytoplasmic Sperm Injection ICSI) çÈÜÆ õÅÃ êÌÇÕÇðÁÅ þ ÇÜÃ Çò¼Ú ô¹ÕðÅäÈ (Sperm)

ù ÇÃ¼è¶ ÔÆ Á³âÅäÈ (Ovum) éÅñ ÇîñÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ þÍ ì»Þêé ç¶ ÁÇÜÔ¶ îÅîñ¶ ÇÜ¼æ¶ ê¹ðô, ÃÅæÆ
Á½ðå (êåéÆ) Çò¼Ú òÆðÜÃ¿ÚÅð (Inseminate) Õð ÃÕä ç¶ ï¯× éÔÄ Ô¹¿ç¶ Ü» ÇÜé·» ç¶ Çñ¿× ðÅÔÄ
ÃÖÇñå (ÇéÕñ¶) òÆðÜ Çò¼Ú ô¹ÕðÅäÈÁ» (Sperms) çÆ Ç×äåÆ ìÔ¹å Ø¼à Ô¹¿çÆ þ; ÁÇÜÔ¶ ç¯ôÅ çÅ
ÇéòÅðä ìäÅòàÆ òÆðÜÃ¿ÚÅð (Artificial Insemination) åÕéÆÕ ðÅÔÄ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ
ÇÂÃ åÕéÆÕ ÇòÚ êåÆ Ü» å¿çð¹Ãå ô¹ÕðÅäÈ-çÅéÆ å¯º ô¹ÕðÅäÈ ñË Õ¶ ìäÅòàÆ ã¿× ðÅÔÄ Á½ðå çÆ
ï¯éÆ ðÅÔÄ ×ðíçÅéÆ Çò¼Ú çÅÖñ ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ù ×ðíÕ¯ô òÆðÜÃ¿ÚÅð (Intra-Uterine

Insemination–IUI) ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ
íÅò¶º ìÔ¹å ÃÅð¶ ìçñ À¹êñì¼è Ôé; êð ÇÂé·» ÃÅðÆÁ» åÕéÆÕ» ñÂÆ Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÇòòÃÅÇÂÕ

(Professional) îÅÔð» çÆ Áå¶ ÇÕÇðÁÅò» ñÂÆ ÁÇå À¹ÎÎ¼Ú ô¼¹èåÅêÈðä Ã¿ÚÅñé çÆ ñ¯ó Ô¹¿çÆ þ
Áå¶ ÇÂÔ îÇÔ³×Æ òÆ Ô¹¿çÆ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÔÅñ çÆ ØóÆ êÈð¶ ç¶ô Çò¼Ú ÇÂÔ Ã¹ÇòèÅ Õ¹Þ ôÇÔð» å¼Õ ÔÆ
ÃÆÇîå þÍ Ãê¼ôà þ ÇÕ ÇÂÃ åÕéÆÕ ç¶ ñÅí Õ¹Þ ÃÆÇîå ñ¯Õ ñË ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂé·» ã¿×» ù ÁêéÅÀ¹ä
Çò¼Ú íÅòéÅåîÕ, èÅðÇîÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ØàÕ òÆ ÕÅøÆ êÌíÅò êÅªç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÃÅðÆÁ»
êÌÇÕÇðÁÅò» çÅ Á³Çåî àÆÚÅ Ã¿åÅé-êÌÅêåÆ þ Áå¶ ç¶ô Çò¼Ú Áé¶Õ» ÔÆ ÁéÅæ Áå¶ çÆé-ÔÆé ì¼Ú¶
ÔéÍ ÇÜé·» çÆ Ü¶ ç¶ÖíÅñ éÅ ÕÆåÆ ÜÅò¶ å» À¹Ô ÜÆÇòå éÔÄ ðÇÔä×¶Í ÃÅâ¶ ç¶ô çÅ ÕÅéÈ¿é ì¼Ú¶ ù
×¯ç ñËä çÆ ÕÅùéÆ å½ð Óå¶ ÇÂÜÅ÷å Çç¿çÅ þ Áå¶ ÇÜÔó¶ Ü¯ó¶ ì¼Ú¶ ñÂÆ ÇÂ¼Û¹Õ Ô¯ä À¹é·» ñÂÆ
Ã¿åÅé êÌÅêåÆ çÅ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ Ãðò¯åî À¹êÅÁ þÍ
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êÌÜäÕ ÇÃÔå

ÁÇíÁÅÃ (EXERCISES)
1. ÃîÅÜ Çò¼Ú êÌÜäé ÇÃÔå ç¶ îÔ¼åò ìÅð¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð êÌ×à Õð¯Í
2. êÌÜäé ÇÃÔå ç¶ ÁÇÜÔ¶ êÇÔ¬/ê¼Ö Ã¹ÞÅÀ¹ ÇÜé·» Óå¶ òðå¯º ÁÜ¯Õ¶ ÔÅñÅå Çò¼Ú Çòô¶ô

ÇèÁÅé ç¶ä çÆ ñ¯ó þÍ
3. ÕÆ ÃÕÈñ» Çò¼Ú ï½é ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÷ðÈðÆ þ? Ü¶ Ô» å» ÇÕª?
4. ÕÆ å¹ÃÄ î³éç¶ Ô¯ ÇÕ ÇêÛñ¶ 50 ÃÅñ» ç½ðÅé ÃÅâ¶ ç¶ô çÆ êÌÜäé ÇÃÔå Çò¼Ú Ã¹èÅð Ô¯ÇÂÁÅ

þ? Ü¶ Ô» å» ÇÂÃ åð·» ç¶ Ã¹èÅð òÅñ¶ Õ¹Þ Ö¶åð» çÅ òðäé Õð¯Í
5. ÜéÃ¿ÇÖÁÅ ÇòÃë¯à ç¶ ÕÆ ÕÅðé Ôé?

ÜñçÆ êÇÔÚÅä Áå¶ À¹é·» çÅ ÇÂñÅÜ, ì»Þ Ü¯ÇóÁ» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÁÅÇç Çò¼Ú òÆ Ã¹èÅð
Ô¯ÇÂÁÅ þ/ÇìÔåð ÇÃÔå Ã¹ÇòèÅò» Áå¶ ÜÆòé ç¶ ðÇÔä-ÃÇÔä çÆÁ» ÇìÔåð ÔÅñå» Ô¯ä
ÕÅðé ÁÅìÅçÆ Çò¼Ú ÇòÃë¯àÕ òÅè¶ ù òèÅòÅ ÇîÇñÁÅ þÍ ÇÂÃ åð·» ç¶ òÅè¶ é¶ ×ðí-
Çéð¯èÕ À¹êÅò» ç¶ Çéð³åð êÌÚÅð ù ÷ðÈðÆ ìäÅ Çç¼åÅ þÍ Á¼Ü ç¶ ç½ð Çò¼Ú Çí¿é-Çí¿é êÌÕÅð
ç¶ ×ðí-Çéð¯èÕ À¹êñì¼è Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ Õ¹çðåÆ/êð³êðÅ×å ð¯èÕ, Á³åð-×ðíçÅéÆ
ï¹ÕåÆÁ» ×¯ñÆÁ» (Pills), ÁÅÂÆ.ïÈ.âÆ. (IUD) àÆÕ¶ ç¶ ðÈê Çò¼Ú Á³åð¯êä (Implants)

Áå¶ ÚÆð-ëÅó ÇòèÆÁ»Í íÅò¶º ×ðí Çéð¯èÕ À¹êÅÁ êÌÜäé ÇÃÔå ù ìäÅÂÆ ð¼Öä ñÂÆ
÷ðÈðÆ éÔÄ Ôé Çëð òÆ ÇòÁÕåÆ ù ÇÂé·» ù òðå¯º Çò¼Ú ÇñÁÅÀ¹ä ñÂÆ î÷ìÈð ÕÆåÅ Ü»çÅ
þ å» ÇÕ ÇòÁÕåÆ/Á½ðå» ×ðíèÅðé å¯º ìÚ ÃÕä Ü» À¹Ã Çò¼Ú ç¶ðÆ Õðé Ü» ×ðíèÅðé
ÇòÚÕÅð Á³åðÅñ òèÅ ÃÕäÍ

ÃÅâ¶ ç¶ô Çò¼Ú âÅÕàðÆ/ÚÆð-ëÅó ðÅÔÄ ×ðíêÅå (Abortion Ü» MTP) ù îÅéåÅ
êÌÅêå þÍ ÁÅî å½ð Óå¶ âÅÕàðÆ ×ðíêÅå çÆ òðå¯º ìñÅåÕÅðÆ ÇÜÔ¶ îÅîÇñÁ» ÕÅðé Ô¯Â¶
ÁäÚÅÔ¶ ×ðíèÅðé Áå¶ ÁÅî Ü» Õç¶-ÕçÅÂÆ ìäÅÂ¶ Çñ¿×Æ Ãì³è» ÕÅðé áÇÔð¶ ×ðí  ù
õåî Õðé ñÂÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ ÁÇÜÔ¶ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú òÆ âÅÕàðÆ ×ðíêÅå (MTP)

ÕÆåÅ Ü»çÅ þ ÇÜ¼æ¶ ìÅð-ìÅð ×ðíèÅðé, î» Ü» íðÈä Ü» ç¯ò» ñÂÆ ÔÅéÆÕÅðÕ Ü»
ÜÅéñ¶òÅ ÃÅÇìå Ô¯ ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í

Çñ¿×Æ Ãì³è» éÅñ ëËñä òÅñÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» Ü» ñÅ× ù ï½é Ã¿Õðîä ð̄× (Sexually

Transmitted Disease STD's) ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ êËñÇòÕ Ã¯Ü ð¯× (Pelvic

Inflammatory Diseases PIDs) ÇîÌå ÇôôÈ Üéî Áå¶ ì»Þêé òð×ÆÁ» ×¹¿Þñ» òÆ
ÇÂÃ éÅñ Ü¹óÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» ÇìîÅðÆÁ» çÅ Û¶åÆ êåÅ ñ×Å ñËä éÅñ ÇÂé·» ù Ú³×¶
ÇÂñÅÜ éÅñ áÆÕ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ÁäÜÅä ÇòÁÕåÆ Ü» ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇòÁÕåÆÁ» éÅñ
Ã¿í¯× å¯º ìÚäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÂÃç¶ éÅñ ÔÆ Ã¿í¯× ç½ðÅé Õ¹Þ ÃÅòèÅéÆÁ» ç¶ éÅñ Çéð¯è
çÆ òðå¯º ñÅ× ç¶ ð¯×» å¯ ìÚÅÁ ç¶ Õ¹Þ ÁÅÃÅé ã¿× ÔéÍ

ç¯ ÃÅñ» å¼Õ Ö¹¼ñ·¶ Çñ¿×Æ Ãì³è» Ü» ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå Ã¿í¯× ç¶ ìÅòÜÈç ×ðí éÅ áÇÔðä
ù ì»Þêé (Infertility) ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ Ã¿åÅéÔÆé Ü¯ÇóÁ» çÆ îçç ñÂÆ Ô¹ä Çí¿é-
Çí¿é À¹êÅÁ À¹êñì¼è ÔéÍ êðÖ éñÆ Ü» ÁÅÂÆ.òÆ.ÁËë. å¯º ìÅÁç íðÈä ÃæÅé¿åðä
ç¹ÁÅðÅ Á½ðå ç¶ êÌÜäé îÅð× Çò¼Ú íðÈä ÃæÅÇêå ÕðÕ¶ Ã¿åÅé êËçÅ ÕÆåÆ Ü»çÆ þÍ ÇÂÔ
ÇÂ¼Õ ÁÅî ã¿× þ ÇÜÃù êðÖ éñÆ ì¼ÚÅ (Test Tube Baby) êÌ¯×ðÅî çÅ é» Çç¼åÅ
Ç×ÁÅ þÍ
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ÜÆò ÇòÇ×ÁÅé

6. ÕÆ ×ðíÇéð¯èÕ» çÆ òðå¯º ÕÅé³ÈéÆ å½ð Óå¶ ÃÔÆ þ ? ÕÅðé ç¼Ã¯Í
7. Üäé ×¿ã» (Gonads) ù ÔàÅäÅ ×ðí-Çéð¯èÕ» çÅ ÇòÕñê éÔÄ î¿ÇéÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ

ÇÕª?
8. íðÈä çzò Ü»Ú (Amniocentesis) ÁËîéÆÀ¹ÃËºà¶ÇÃ÷ ÇÂ¼Õ ØÅåÕ Çñ¿× ÇéðèÅðä (Ü»Ú)

êÌÇÕÇðÁÅ þ, ÇÜÃ çÆ ÃÅâ¶ ç¶ô Çò¼Ú îéÅÔÆ þÍ ÕÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þ ? Çà¼êäÆ
Õð¯Í

9. ì»Þ Ü¯ÇóÁ» ù Ã¿åÅé êÌÅêåÆ Çò¼Ú ÃÔÅÇÂÕ, Õ¹Þ ÇòèÆÁ» ç¼Ã¯Í

10. ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ù Çñ¿×Æ Ãì³è» éÅñ Ô¯ä òÅñ¶ ð¯×» ç¶ Ã¿êðÕ Çò¼Ú ÁÅÀ¹ä å¯º ìÚä ñÂÆ
ÇÕÔó¶ åðÆÕ¶ òðåä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé?

11. Ô¶á ÇñÖ¶ òÅÕ áÆÕ Ôé Ü» öñå, ÇòÁÅÇÖÁÅ ÃÇÔå ç¼Ã¯Í

(À) ×ðíêÅå ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ (ÃÔÆ/öñå)

(Á) ì»Þêé ù ÇÜÀÈºçÆ Ã³åÅé (Viable Off spring) éÅ êËçÅ Õð êÅÀ¹ä çÆ Áï¯×åÅ ç¶
ðÈê Çò¼Ú êÇðíÅÇôå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ þ Áå¶ ÇÂÔ Ôî¶ô» Á½ðå çÆÁ» ÁÃîÅéåÅò»/ç¯ô»
ÕÅðé Ô¹¿çÅ þÍ (ÃÔÆ/öñå)

(Â) ÇÂ¼Õ Õ¹çðåÆ ×ðí-Çéð¯èÕ À¹êÅÁ ç¶ ðÈê Çò¼Ú ì¼Ú¶ ù êÈðé ðÈê Çò¼Ú ÃåéêÅé
ÕðÅÀ¹äÅ ÃÔÅÇÂÕ Ô¹¿çÅ þÍ (ÃÔÆ/öñå)

(Ã) ñ¯Õ» çÆ êÌÜäé ÇÃÔå ç¶ Ã¹èÅð ñÂÆ ï½é Ãì¿èÆ êÇÔ¬Á» ìÅð¶ ÜÅ×ð¹ÕåÅ êËçÅ
ÕðéÅ ÇÂ¼Õ êÌíÅòÆ À¹êÅÁ þÍ (ÃÔÆ/öñå)

12. Ô¶á ÇñÖ¶ Õæé» ù áÆÕ/ÃÔÆ Õð¯—

(À) ×ðí-Çéð¯èé å¶ ÚÆð-ëÅó éÅñ Ãì³èå À¹êÅÁ ï¹×îÕ ìäé ù ð¯Õç¶ ÔéÍ

(Á) ÃÅð¶ åð·» ç¶ Çñ¿×Æ Ãì³è» éÅñ Ô¯ä òÅñ¶ ð¯× êÈðÆ åð·» ÇÂñÅÜ-ï¯× ÔéÍ

(Â) ê¶ºâÈ Á½ðå» Çò¼Ú ×ðí-Çéð¯èÕ ç¶ ðÈê Çò¼Ú ×¯ñÆÁ» (Pills) ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ Ôðîé
ÇêÁÅðÆÁ» ÔéÍ

(Ã) (ET) åÕéÆÕ/íðÈä ÃæÅé¿åðä (Embryo Transfer) Çò¼Ú íðÈä ù Ôî¶ô»
×ðíçÅéÆ Çò¼Ú ÃæÅé¿åÇðå ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ


