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Áå¶ ð¯× çÆ êÛÅä (Diagnostic) Õðé ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú ÃîÅÇÜÕ, ÃÇíÁÅÚÅðÕ
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ÇÂ¼Õ ñ³ì¶ Ãî¶º å¼Õ ÇÃÔå ù ÃðÆð Áå¶ îé çÆ ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ î³ÇéÁÅ
Ü»çÅ ÇðÔÅ ÇÜÃ Çò¼Ú ç¶Ô ç¶ Õ¹Þ åðñ» (Humors) çÅ Ã³å¹ñé ìÇäÁÅ
ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ

êÌÅÚÆé ïÈéÅéòÅÃÆ ÇÜò¶º ÇÕ ÇÔ¼ê¯´¶àÆ÷ Áå¶ ÇÂñÅ÷ çÆ íÅðåÆ,
ÁÅï¹ðò¶ç êÌäÅñÆ òÆ ÇÂÔ ÔÆ çÅòÅ Õðç¶ ÃÆÍ ÁÇÜÔÅ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆ ÇÕ
ÕÅñ¶ Çê¼å (Black Bile) òÅñ¶ ÇòÁÕåÆ ×ðî Ã¹íÅÁ òÅñ¶ Ô³¹ç¶ Ôé Áå¶
À¹é·» ù ì¹õÅð Ô³¹çÅ þÍ ÁÇÜÔ¶ ÇÃ¼à¶ çÅ ÕÅðé Õ¶òñ Ã¯Ú Áå¶ ÇòÚÅðèÅðÅ
ÃÆÍ ÇòñÆÁî ÔÅðò¶ ç¹ÁÅðÅ êÌï¯×ÅåîÕ ÇòèÆ ÁêäÅªç¶ Ô¯Â¶ ñÔÈ Ã³ÚÅð
çÆ Ö¯Ü Áå¶ æðîÅîÆàð çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô¯Â¶ ÕÅñ¶ Çê¼å òÅñ¶ ÇòÁÕåÆÁ» ç¶
ÃðÆð çÅ åÅêîÅé ÁÅî (Normal) çðÃÅÀ¹ä éÅñ Ú³×¶ åðñ çÆ êÇðÕñêéÅ
(Hypothesis) ù ×ñå ÇÃ¼è ÕÆåÅÍ Õ¹Þ ÃÅñ» ìÅÁç ÜÆò-ÇòÇ×ÁÅé é¶
ÇÂÔ çÇÃÁÅ ÇÕ éÅóÆ êÌäÅñÆ (Neural System) Áå¶ Á³åð ÇðÃÅòÆ
êÌäÅñÆ (Endocrine System) ÃÅâÆ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ êÌäÅñÆ (Immune

System) ù êÌíÅÇòå ÕðçÆ þ Áå¶ ÃÅâÆ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ êÌäÅñÆ ÃÅâÆ å³çð¹ÃåÆ
ù ìäÅÂÆ ð¼ÖçÆ þÍ ÇÂÃ åð·» îé Áå¶ îÅéÇÃÕ ÁòÃæÅ ÃÅâÆ ÇÃÔå Óå¶
êÌíÅò êÅªçÆ þÍ Çìé·» ô¼Õ å³çð¹ÃåÆ Ô¶á ÇñÖÆÁ» ×¼ñ» éÅñ êÌíÅÇòå
Ô³¹çÆ þ :-

(À) Áé¹ò³ÇôÕ ì¶åðåÆìÆ (ÁÇéïîåÅ) (Genetic Disorders) :

À¹Ô ÁêÈðäåÅò» ÇÜé·» ù ñËÕ¶ ì¼ÚÅ êËçÅ Ô³¹çÅ þ Áå¶ À¹Ô
ÁêÈðäåÅò» (Disorders) ì¼Ú¶ ù Üéî å¯º ÔÆ îÅÇêÁÅ å¯º
Áé¹ò³ôÕÆ ðÈê Çò¼Ú ÇîñçÆÁ» ÔéÍ

îé¹¼ÖÆ ÇÃÔå Áå¶ ÇìîÅðÆÁ»
(Human Health And Diseases)

ÁÇèÁÅÇÂ 8

8.1 îé¹¼Ö» Çò¼Ú ÁÅî ð¯×
Common Diseases in

Humans

8.2 êÌåÆð¼ÇÖÁÅ
Immunity

8.3 Â¶â÷
Aids

8.4 ÕËºÃð
Cancer

8.5 âð¼×÷ (éôÆñ¶ êçÅðæ») Áå¶
ÁñÕ¯Ôñ ç¹ðòðå¯º (éôÅ)
Drugs and Alcohol Abuse
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(Á) ñÅ× (Çò×Åó) (Infection) Áå¶
(Â) ÜÆòé ôËñÆ, ÖÅäÅ-êÆäÅ, ÁÅðÅî Áå¶ ÕÃðå, ÃÅâÆÁ» ÁÅçå» Ü¯ Ôé Áå¶ Ü¯ éÔÄ

ÔéÍ ÜÆòé ôËñÆ (Life Style) Áé¹ÃÅð ÇÜÔóÅ ÖÅäÅ ÁÃÄ Ö»ç¶ Ô», êÅäÆ Ü¯ êÄç¶
Ô», Ü¯ ÁÅðÅî ÁÃÄ ÃðÆð ù Çç³ç¶ Ô» Áå¶ Ü¯ ÕÃðå ÁÃÄ Õðç¶ Ô», Ü¯ Ã¹íÅÁ ÃÅâ¶
Á³çð ÔË Áå¶ ÇÜÃçÆ ÃÅâ¶ Çò¼Ú ÕîÆ þ ÁÅÇç ÃÅð¶ ôÅÇîñ ÔéÍ

ÁÃÄ ÃÅð¶ ÒÇÃÔåÓ (Health) ôìç çÆ òðå¯º ÁÅî Õðç¶ Ô»Í ÇÂÃ çÆ ÕÆ êÇðíÅôÅ þ? ÇÃÔå
çÅ Áðæ Õ¶òñ ð¯×» çÅ éÅ Ô¯äÅ (Absences of Diseases) Ü» ÃðÆÇðÕ å³çð¹ÃåÆ (Physical

Fitness) éÔÄ þÍ ÇÂÃ ù êÈðä ðÈê Çò¼Ú ÃðÆÇðÕ îÅéÇÃÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ å³çð¹ÃåÆ (Physical,

Mental and Social well being) ç¶ ðÈê Çò¼Ú êÇðíÅÇôå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ Üç ñ¯Õ
å³çð¹Ãå Ô³¹ç¶ Ôé å» À¹Ô Õ³î ñÂÆ ò¼è ï¯× Ô³¹ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ éÅñ À¹åêÅçé ò¼èçÅ þ Áå¶
ÁÅðÇæÕ Ö¹ôÔÅñÆ ò¼èçÆ þÍ å³çð¹ÃåÆ éÅñ ñ¯Õ» çÅ ÜÆòéÕÅñ (Longevity) ò¼èçÅ þ Áå¶
Ü¼ÚÅ Áå¶ ì¼ÚÅ çÆ î½å çð Çò¼Ú ÕîÄ ÁÅªçÆ þÍ

Ú³×Æ ÇÃÔå ìäÅÂÆ ð¼Öä ñÂÆ Ã³å¹Çñå í¯Üé, Çé¼ÜÆ ÃøÅÂÆ Áå¶ ÇéïÇîå ÕÃðå ìÔ¹å
îÔ¼åòêÈðé þÍ ÃðÆÇðÕ Áå¶ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå êÌÅêå Õðé ñÂÆ êÌÅÚÆé ÕÅñ å¯º ÔÆ ï¯× (Yoga)

çÅ ÁÇíÁÅÃ ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ þÍ ð¯× Áå¶ ÃðÆð çÆÁ» Çí³é-Çí³é êÌäÅñÆÁ» Áå¶ À¹Ã ç¶ êÌíÅò
ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ, ñÅ× ç¶ ð¯×» êÌåÆ àÆÕÅÕðä (Immunisation) ë¯Õà» (Wastes) çÅ À¹ÇÚå
ÇéêàÅðÅ, ð¯×òÅÔÕ» (Vectors) çÅ Çéï³åðä Áå¶ ÖÅä-êÆä ç¶ ÃÌ¯å» çÅ ÃÅø-Ã¹æðÅ ð¼Ö-
ðÖÅò Ú³×Æ ÇÃÔå ñÂÆ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔéÍ

Üç ÃðÆð ç¶ ÇÂ¼Õ Ü» ò¼è Á³× Ü» Á³×-êÌäÅñÆÁ» çÆ ÕÅðÜ-êÌäÅñÆ å¶ îÅóÅ êÌíÅò êËºçÅ
þ Áå¶ Çí³é-Çí³é ÇÚ³é· Ü» ñ¼Ûä êÌ×à Ô³¹ç¶ Ôé å» ÁÃÄ ÕÇÔ³ç¶ Ô» ÇÕ ÁÃÄ å³çð¹Ãå éÔÄ Ô»
íÅò ÃÅù ð¯× Ô¯ Ç×ÁÅ þÍ ð¯×»/ÇìîÅðÆÁ» ù î¯à¶ å½ð Óå¶ ñÅ× (Infectious) Ü» ñÅ× ðÇÔå
(Non-infectious) ð¯× ÃîÈÔ» Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ÇÜÔó¶ ð¯× ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ å¯º çÈÜ¶
ÇòÁÕåÆ ù ÁÅÃÅéÆ éÅñ ñ¼× Ü»ç¶ Ôé, À¹é·» ù ñÅ× ç¶ ð¯× (Infectious Diseases) ÕÇÔ³ç¶
ÔéÍ Ã³Õðîä Ü» ñÅ× ç¶ ð¯× ÁÅî Ôé Áå¶ ÁÃÄ ÃÅð¶ Õç¶ éÅ Õç¶ ÇÂé·» ç¶ ÇôÕÅð Ô³¹ç¶ Ô»Í Õ¹Þ
ñÅ× ç¶ ð¯× ÇÜò¶º Â¶â÷ ØÅåÕ Ô³¹ç¶ ÔéÍ ñÅ× ðÇÔå ð¯×» Çò¼Ú ÕËºÃð, î½å çÅ êÌî¹¼Ö ÕÅðé þÍ
éôÆñ¶ êçÅðæ (Drug) Áå¶ ÁñÕ¯Ôñ çÆ ç¹ðòðå¯º (Abuse) òÆ ÃÅâÆ ÇÃÔå À¹å¶ êÌåÆÕÈñ
êÌíÅò êÅªçÆ þÍ

8.1 îé¹¼Ö» Çò¼Ú ÁÅî ð¯× [Common Diseases in Humans]

Áé¶Õ» ÜÆò ÇÜé·» Çò¼Ú ÜÆòÅäÈ (Bacteria), ÇòôÅäÈ (Viruses), À¹ÎÎ¼ñÆ (Fungi), êÌ¯à¯÷¯ÁÅ
(Protozoa), ÇÕðî (Helminths) ÁÅÇç ôÅÇîñ Ôé, îé¹¼Ö Çò¼Ú ð¯× êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶
ð¯× ÕÅðÕ ÜÆò» ù ð¯×ÜéÕ (Pathogens) ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ç÷ÁÅçÅåð êðÜÆòÆ
(Parasites) ð¯×ÜéÕ Ôé ÇÕªÇÕ ÇÂÔ î¶÷ìÅé (Host) ç¶ ÃðÆð ç¶ Á³çð Ü» ÃðÆð À¹ÎÎ¼å¶ ðÇÔ
Õ¶ À¹Ã ù ÔÅéÆ êÔ³¹ÚÅªç¶ ÔéÍ ð¯×ÜéÕ ÃÅâ¶ ÃðÆð Çò¼Ú ÕÂÆ åð·» éÅñ çÅõñ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé Áå¶
ÁÅêäÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú òÅèÅ ÕðÕ¶ ÃÅâÆÁ» ÁÅî ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÇÕÇðÁÅò» Çò¼Ú ð¹ÕÅòà êÅªç¶ ÔéÍ
éåÆÜ¶ òÜ¯º ÁÅÇ´åÆ (Morphological) ÕÅðÜÅåîÕ (Functional) ÔÅéÆ Ô³¹çÆ þÍ ð¯×ÜéÕ»
ñÂÆ ÷ðÈðÆ þ ÇÕ À¹Ô î¶ÜìÅé ç¶ Á³çðÈéÆ òÅåÅòðé Áé¹ÃÅð ÁÅêä¶ ÁÅê ù Áé¹ÕÈÇñå Õð
ñËäÍ À¹çÔÅðä òÜ¯º ÇÜÔó¶ ð¯×ÜéÕ Á»çð» Çò¼Ú êÌò¶ô Õðç¶ Ôé À¹é·» Çò¼Ú ÇîÔç¶ (Stomach)

çÆ Ø¼à êÆ.ÁËÚ. (pH) Çò¼Ú ÜÆÇòå ðÇÔä Áå¶ Çí³é-Çí³é êÅÚÕ ÁËé÷ÅÂÆî» çÅ êÌåÆð¯è Õðé
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çÆ Ãîð¼æÅ Ô̄äÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ð̄×ÜéÕ» ç¶ Çí³é-Çí³é òð×» ç¶ Õ¹Þ êÌåÆÇéèÆÁ» (Representative)

Áå¶ À¹é·» ÕÅðé Ô¯ä òÅñÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» ìÅð¶ ÇÂ¼æ¶ ÚðÚÅ Õð»×¶Í ÇÂé·» ð¯×» å¯º ìÚä Áå¶ ÇÂé·»
Óå¶ ÕÅìÈ êÅÀ¹ä ç¶ À¹êÅÁ ìÅð¶ òÆ Ã³Ö¶ê Çò¼Ú çÃ»×¶Í

ÃÅñî¯éËñÅ àÅÂÆëÆ (Salmonella Typhi) ÇÂ¼Õ ð¯×ÜéÕ ÜÆòÅäÈ þ ÇÜÃ éÅñ îé¹¼Ö Çò¼Ú
àÅÂÆëÅÂÆâ ì¹õÅð Ô³¹çÅ þÍ ÇÂÔ ÜÆòÅäÈ ÁÅî å½ð å¶ çÈÇôå ÖÅä¶ (Contaminated) Áå¶ êÅäÆ
ðÅÔÄ Û¯àÆ Á»çð Çò¼Ú Ø¹¼Ã Ü»çÅ þ Áå¶ À¹ÎÎ¼æ¶ ñÔÈ ðÅÔÄ ÃðÆð ç¶ ìÅÕÆ Á³×» å¼Õ ê¹¼Ü Ü»çÅ þÍ
ÇÂÃ ð¯× ç¶ Õ¹Þ ÁÅî ñ¼Ûä Ôé : ñ×ÅåÅð å¶÷ ì¹õÅð (39°C å¯º 40°C), Õî÷¯ðÆ, ÇîÔç¶ Çò¼Ú
êÆó, Õì÷ ÇÃðçðç, í¹¼Ö éÅ ñ¼×äÅ ÁÅÇçÍ ×³íÆð îÅîÇñÁ» Çò¼Ú Á»çð Çò¼Ú Û¶Õ Áå¶ î½å òÆ
Ô¯ ÃÕçÆ þÍ àÅÂÆëÅÂÆâ ì¹õÅð çÆ ê¹ôàÆ òÆâÅñ êðÖ (Widal Test) éÅñ Ô¯ ÃÕçÆ þÍ
ÇÚÇÕåÃÅ Çò¼Ú À¹Ú-Õ¯àÆ çÅ îÅîñÅ îËðÆ îËñÅé ÇÂÃåðÆ (À¹êéÅî àÅÂÆëÅÂÆâ îËðÆ) çÅ þ ÇÜÃ
çÅ ÇÂ¼æ¶ òðäé ÕðéÅ À¹ÎÎ¼ÇÚå þÍ À¹Ô ê¶ô¶ å¯º ÇÂ¼Õ ÇÂÃåðÆ ðÃ¯ÂÆÁÅ ÃÆ Áå¶ ÇÜÔóÅ ÖÅäÅ À¹Ô
ìäÅªçÆ ÃÆ À¹Ã ðÅÔÄ À¹Ô ÃÅñ» å¼Õ àÅÂÆëÅÂÆâ òÅÔÕ òÜ¯º àÅÂÆëÅÂÆâ ëËñÅªçÆ ðÔÆÍ

ÃàðËêà¯Õ¯ÕÃ ÇéïÈî¯éÆ (Streptococcus pneumoniae) Áå¶ ÔÆî¯ÇëñÃ ÇÂéë¬ÁËºÜÆ
(Haemophilus influenzae) òð×¶ ìËÕàÆðÆÁÅ îé¹¼Ö Çò¼Ú ÇéÀÈî¯éÆÁÅ (Pneumonia)

ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð ÔéÍ ÇÂÔ ÜÆòÅäÈ ë¶ëÇóÁ» (Lungs) çÆÁ» ÔòÅæËñÆÁ» (Alveoli) Çò¼Ú ñÅ×
êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ ñÅ× ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º ÔòÅ-æËñÆÁ» Çò¼Ú åðñ íð Ü»çÅ þ ÇÜÃ ÕÅðé ÃÅÔ-ñËä
Çò¼Ú ×³íÆð ÃîÇÃÁÅò» êËçÅ Ô̄ Ü»çÆÁ» ÔéÍ ì¹õÅð, Õ»ìÅ, Ö»ÃÆ Áå¶ ÇÃðçðç ÁÅÇç ÇéÀÈî̄éÆÁÅ
ç¶ ñ¼Ûä ÔéÍ ×³íÆð  îÅîÇñÁ» Çò¼Ú ì¹¼ñ·» Áå¶ ª×ñÆÁ» ç¶ éÔÈ¿Á» çÅ ð³× Ãñ¶àÆ å¯º éÆñÅ Ô¯
Ü»çÅ þÍ å³çð¹Ãå ÇòÁÕåÆ ù ñÅ××ÌÃå ÇòÁÕåÆ ç¹ÁÅðÅ Û¼â¶ ×Â¶ å¹êÕ¶ (Droplets) Ü»
ÁËð¯ÃÅñ ÃÅÔ ðÅÔÄ Á³çð ñËä éÅñ Ü» ñÅ××ÌÃå ÇòÁÕåÆ ç¶ Ç×ñÅÃ Ü» í»â¶ òðåä éÅñ òÆ
ñÅ× Ô¯ Ü»çÆ þÍ îé¹¼Ö Çò¼Ú ÜÆòÅäÈÁ» éÅñ Ô¯ä òÅñ¶ Õ¹¼Þ ð¯× (Bacterial Diseases) Ôé,
ê¶ÇÚô (Dysentery), êñ¶× Áå¶ ÇâêæÆðÆÁÅÍ

ìÔ¹å ÃÅð¶ ÇòôÅäÈ (Viruses) òÆ îé¹¼Ö Çò¼Ú ÇìîÅðÆÁ» ç¶ ÕÅðÕ Ô³¹ç¶ ÔéÍ ÇòôÅäÈÁ» çÅ
ÁÇÜÔÅ ÔÆ ÇÂ¼Õ ÃîÈÔ ðÅÂÆé¯ ÇòôÅäÈÁ» (Rhino Viruses) çÅ þ Ü¯ îé¹¼Ö Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼è ñÅ×
çÆ ÇìîÅðÆ ÁÅî ÷¹ÕÅî (Common Cold) ëËñÅªçÅ þÍ ÇÂÔ é¼Õ Áå¶ ÃÅÔ-îÅð×
(Respiratory Tract) Çò¼Ú ñÅ× êËçÅ Õðç¶ Ôé, êð ë¶ëÇóÁ» Çò¼Ú éÔÄÍ ÃÅèÅðé ÷¹ÕÅî
(Common Cold) ç¶ ñ¼Ûä Ôé—é¼Õ çÅ ì¿ç Ô¯äÅ (Nasal Congestion) Áå¶ é¼Õ ò×äÅ,
×ÿ¶ çÅ ç¹¼ÖäÅ íÅðÆ ÁÅòÅ÷ Ü» ÁÅòÅ÷ çÅ ë¼àäÅ, Ö»ÃÆ, ÇÃð çðç, æÕÅòà ÁÅÇç Ü¯ ÁÅî å½ð
å¶ 3 å¯º 7 Ççé» å¼Õ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ð¯×Æ ÇòÁÕåÆ çÆÁ» ÇÛ¼Õ» Áå¶ Ö»ÃÆ ðÅÔÄ ÇéÕñ¶ å¹êÕ¶
(Droplets) Üç å³çð¹Ãå ÇòÁÕåÆ ç¹ÁÅðÅ ÃÅÔ ñËä éÅñ Á³çð Ü»ç¶ Ôé Ü» êËé, ÇÕåÅì»,
ÇêÁÅñÆ, çðòÅÜ¶ ç¶ Ô¼æ¶ (Handles), Õ³ÇêÀÈàð ç¶ ÕÆ-ì¯ðâ (Key-board) Ü» îÅÀÈÃ òð×ÆÁ»
ñÅ××ÌÃå òÃå» ç¶ Ã³êðÕ Çò¼Ú ÁÅªçÅ þ å» À¹Ã ù òÆ ñÅ× Ô¯ Ü»çÆ þÍ

îé¹¼Ö Çò¼Ú Õ¹¼Þ ÇìîÅðÆÁ» êÌ¯à¯÷¯ÁÅ (Protozoa) éÅñ òÆ Ô³¹çÆÁ» ÔéÍ å¹ÃÄ îñ¶ðÆÁÅ ìÅð¶
Ã¹ÇäÁÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ ð¯× þ ÇÜÃ éÅñ îé¹¼Ö ÕÂÆ ÃÅñ» å¯º ñóçÅ ÁÅ ÇðÔÅ þÍ
êñÅ÷î¯âÆÁî (Plasmodium) é» çÅ ìÔ¹å ÔÆ Û¯àÅ ÇÜÔÅ êÌ̄à¯÷¯ÁÅ ÇÂÃ ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð þÍ

êñÅ÷î¯âÆÁî çÆÁ» Çí³é ÜÅåÆÁ» êñÅ÷î¯âÆÁî òÅÂÆòËÕÃ (Plasmodium vivax),

êñÅ÷î¯âÆÁî îñ¶ðÆÁÅ (P. Malaria) Áå¶ êñÅ÷î¯âÆÁî ëËñÃÆ êËðî (P. falciparum)

ò¼Ö-ò¼Ö ÇÕÃî» ç¶ îñ¶ðÆÂ¶ ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð Ô³¹ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º êñÅ÷î¯âÆÁî ëËñÃÆêËðî ðÅÔÄ
Ô¯ä òÅñÅ ØÅåÕ îñ¶ðÆÁÅ (Malignant Malaria) Ãí å¯º ×³íÆð Áå¶ ØÅåÕ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ
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ÁÅÀ¹, êñÅ÷î¯âÆÁî ç¶ ÜÆòé Ú¼Õð å¶ ÇÂ¼Õ ÞÅå îÅðç¶ Ô» (ÇÚ¼åð 8.1)Í Üç ñÅ××ÌÃå
îÅçÅ ÁËéÅëñÆ÷ î¼Ûð å³çð¹Ãå ÇòÁÕåÆ ù Õ¼àçÆ þ å» êñÅ÷î̄âÆÁî ìÆÜÅäÈÁ» (sporozoits)

ç¶ ðÈê Çò¼Ú îé¹¼ÖÆ ÃðÆð Á³çð Ø¹Ã Ü»ç¶ ÔéÍ ô¹ðÈ Çò¼Ú êðÜÆòÆ Ç÷×ð (Liver) Çò¼Ú ÁÅêäÆ
Ç×äåÆ òèÅªç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé Áå¶ Çëð ñÅñ ñÔÈ ÃËÎÎ¼ñ» Óå¶ ÔîñÅ Õðç¶ Ôé ÇÜÃ éÅñ ñÅñ ñÔÈ

ÇÚ¼åð 8.1  êñÅ÷î¯âÆÁî ç¶ ÜÆòé Ú¼Õð çÆÁ» ÁòÃæÅò»

Üç î¼Ûð çÈÜ¶ îé¹¼Ö ù ÕàçÅ þ å»
ìÆÜÅäÈ (Spores) îé¹¼ÖÆ ÃðÆð Çò¼Ú

Ü»ç¶ ÔéÍ

êÇðê¼Õ ñÅ× ÁòÃæÅ
Ãê¯ð¯÷¯ÇÂà Á»çð Çò¼Ú¯º

ÇéÕñÕ¶ î¼Ûð çÆÁ» ñÅð
×Ì¿æÆÁ» Çò¼Ú Ü»ç¶ ÔéÍ

ìÆÜÅäÈ
(Ãê¯ð¯÷¯ÇÂà)

ñÅð ×Ì³æÆ

î¼Ûð
êðê¯ôÆ

ï¹×îÕÜéÕ
îÅçÅ

éð

êðÜÆòÆ ñÅñ ñÔÈ ÃËÎÎ¼ñ» Çò¼Ú
ÁÇñ³×Æ ðÈê Çò¼Ú êÌÜäé ÕðçÅ
þ À¹é·» ù ëÅó Çç³çÅ þ Áå¶
ÇÂÃ åð·» ì¹õÅð Áå¶ Ô¯ð ñ¼Ûä»
çÆ ô¹ðÈÁÅå Õð Çç³çÅ þ, Û¼â¶
êðÜÆòÆ éò¶º ñÔÈ ÃËÎÎ¼ñ» Çò¼Ú
çÅÖÿ Ô³¹ç¶ ÔéÍ

êðÜÆòÆ ÇÜ×ð ÃËÎÎ¼ñ» Çò¼Ú ÁÇñ³×Æ
ðÈê éÅñ êÌÜäé ÕðçÅ þÍ ÃËÎÎ¼ñ
ù ëÅó Çç³çÅ þ Áå¶ ñÔÈ Çò¼Ú
çÅÖÿ Ô³¹çÅ þÍ

êðÜÆòÆ (Ãê̄ð̄÷̄ÇÂà) ñÔÈ
ðÅÔÄ îé¹¼Ö ç¶ ÇÜ×ð Çò¼Ú
Ú¼ñ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

îÅçÅ î¼Ûð ñÔÈ-ÁÅÔÅð
ç¶ éÅñ ï¹×îÕ ÜéÕ»
ù òÆ éÅñ ñË Ü»çÆ þÍ

Çéô¶Úé Áå¶ ÇòÕÅÃ
î¼Ûð ç¶ ÇîÔç¶ Çò¼Ú
Ô³¹çÅ þÍ

îé¹¼Ö
êðê¯ôÆ

Çñ³×Æ ÁòÃæÅ (ï¹×îÕÜéÕ), ñÅñ
ñÔÈ ÃËÎÎ¼ñ» Çò¼Ú ÇòÕÅÃ Ô³¹çÅ þÍ
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ÃËÎÎ¼ñ ë¼à Ü»ç¶ ÔéÍ ñÅñ ñÔÈ ÃËÎÎ¼ñ» ç¶ ë¼àä éÅñ ÔÆ ÇÂ¼Õ
÷ÇÔðÆñÅ (Toxic) êçÅðæ ÔÆî¯÷¯ÇÂé (Haemozoin)

ÇéÕñçÅ þ Ü¯ Õ³ìäÆ (Shivering/Chill) Áå¶ Ôð Çå³é
å¯º ÚÅð Ççé ç¶ Á³åðÅñ Çò¼Ú ÁÅä òÅÿ¶ å¶÷ ì¹õÅð ñÂÆ
Ç÷³î¶òÅð Ô³¹çÅ þÍ Üç îÅçÅ ÁËéÅëñÆ÷ î¼Ûð ÇÕÃ¶ ñÅ××ÌÃå
ÇòÁÕåÆ ù Õ¼àçÆ þ å» êðÜÆòÆ (î¼Ûð) À¹Ãç¶ ÃðÆð Çò¼Ú
çÅÖÿ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ À¹é·» çÅ Á×ñÅ ÇòÕÅÃ ÇÂ¼æ¶ Ô³¹çÅ
þÍ ÇÂÔ êðÜÆòÆ î¼Ûð ç¶ ÃðÆð Çò¼Ú ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú
ò¼èç¶ ðÇÔ³ç¶ Áå¶ Ãê¯ð ìä Ü»ç¶ Ôé, ÇÜÔó¶ À¹é·» çÆÁ»
ñÅð ×Ì³æÆÁ» Çò¼Ú Üî·Å Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Üç ÇÂÔ î¼Ûð ÇÕÃ¶
îé¹¼Ö ù Õ¼àçÅ þ å» ÇÂÔ Ãê¯ð À¹Ãç¶ (îé¹¼ÖÆ) ÃðÆð Çò¼Ú
çÅõñ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ åð·» À¹ÎÎ¼êð çðÃÅÂÆ ØàéÅ ô¹ðÈ
Ô¯ Ü»çÆ þÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÇçñÚÃê ×¼ñ þ ÇÕ îñ¶ðÆÁÅ êðÜÆòÆ
ù ÁÅêäÅ ÜÆòé Ú¼Õð (ÇÚ¼åð 8.1) êÈðÅ Õðé ñÂÆ îé¹¼Ö
Áå¶ î¼Ûð ç¯ î¶÷ìÅéÅ (Hosts) çÆ ñ¯ó êËºçÆ þÍ îÅçÅ
ÁËéÅëñÆ÷ ð¯×òÅÔÕ íÅò ð¯× çÅ Ã³ÚÅðä Õðé òÅñÆ òÆ
þÍ

îé¹¼Ö çÆ ò¼âÆ Á»çð Çò¼Ú êÅÇÂÁÅ ÜÅä òÅñÅ ÁËºà-
ÁîÆìÅ ÇÔÃà¯ÇñÇàÕÅ (Entamoeba histolytica)

ÇÂÕ êÌ¯à¯÷¯ÁÅ êðÜÆòÆ þ, ÇÜÃ éÅñ ÁîÆÇìÕ ê¶ÇÚô
(Amoebic Dysentery/Amoebiasis) Ô¹¿çÆ þÍ

Õì÷ (Constipation), ê¶à çðç, îð¯ó (Cramps), ÇÚêÇÚêÅ (Mucous) Áå¶ ñÔÈ ç¶
ÕåÇðÁ» (Blood clots) òÅÿÅ îñ ÇÂÃ ð¯× ç¶ ñ¼Ûä ÔéÍ Øð¶¬ î¼ÖÆÁ» ÇÂÃ ð¯× çÆÁ»
ï¿åÇðÕ òÅÔÕ Ôé Áå¶ êðÜÆòÆ ù ñÅ××ÌÃå ÇòÁÕåÆ ç¶ îñ (Stools/Faeces) å¯º í¯Üé
Áå¶ í¯Üé êçÅðæ» å¼Õ ÇñÜÅ Õ¶ À¹é·» ù çÈÇôå ÕðçÆÁ» ÔéÍ îñ êçÅðæ ç¹ÁÅðÅ çÈÇôå êÆä
òÅñÅ êÅäÆ Áå¶ í¯Üé êçÅðæ, ñÅ× ç¶ î¹¼Ö Ãð¯å ÔéÍ

ÁÅî ×¯ñ ÇÕðî (Roundworm) ÁËÃÕËÇðÃ (Ascaris) Áå¶ Çëñ¶ðÆÁñ ÇÕðî
(Wuchereria) Õ¹¼Þ ÁÇÜÔ¶ ÇÕðî Ôé ÇÜÔó¶ îé¹¼Ö ç¶ ð¯×ÜéÕ ÔéÍ Á»çð êðÜÆòÆ ÁÃÕËÇðÃ
(Ascaris) éÅñ ÁËÃÕ¶ÇðÂ¶ÇÃÃ (Ascariasis) é» çÆ ÇìîÅðÆ Ô³¹çÆ þÍ Á»åóÆ ðÕå-ÇðÃÅò
(Internal Bleeding) ê¶ÇÚô, ê¶¶à-çðç, ì¹õÅð, ÁéÆîÆÁÅ Áå¶ Á»çð çÅ ì³ç Ô¯ä (Blocking

of Intestinal passage) ÇÂÃç¶ î¹¼Ö ñ¼Ûä ÔéÍ ÇÂÃ êðÜÆòÆ ç¶ Á³â¶ ñÅ××ÌÃå ÇòÁÕåÆ ç¶
î¼ñ éÅñ ìÅÔð ÇéÕñ Ü»ç¶ Ôé Áå¶ Çî¼àÆ, êÅäÆ, ê½ÇçÁ» ÁÅÇç ù çÈÇôå Õðç¶ ÔéÍ å³çð¹Ãå
ÇòÁÕåÆ Çò¼Ú ÇÂÔ ñÅ× çÈÇôå êÅäÆ, Ãì÷ÆÁ», øñ» ÁÅÇç ç¶ òðåä éÅñ Ô³¹çÅ þÍ

ò¹Úð¶ðÆÁÅ (W.bancrofti and W.malayi) ÁÇÜÔ¶ ëÅÂÆñ¶ðÆÁñ ÇÕðî Ôé ÇÜé·» ÕÅðé
Á³×» Çò¼Ú ÁÅî å½ð å¶ ñ¼å» çÆÁ» ñÃÆÕÅ éÅñÆÁ» (Lymphatic Vessels) Çò¼Ú Ô½ñÆ-Ô½ñÆ
ò¼èä òÅÿÆ ñ³ì¶ Ãî¶º çÆ Ã¯÷ Ô¯ Ü»çÆ þÍ ÇÂÔ ÇÕðî ÇÂé·» Á³×» Çò¼Ú ÕÂÆ ÃÅñ» å¼Õ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ
ÇÂÔ ð¯× ÔÅæÆ êËð (Elephantiasis) Ü» ëÅÂÆñ¶ðÆÁÅÇÃÃ (Filariasis) (ÇÚ¼åð 8.2) ÕÔÅªçÅ
þÍ Üäé Á³× òÆ ÁÕÃð ÇÂÃ ÇìîÅðÆ éÅñ êÌíÅÇòå Ô³¹ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ ÕÅðé ìÔ¹å Çò×Åó ÁÅ
Ü»ç¶ ÔéÍ ð¯×òÅÔÕ îÅçÅ î¼Ûð Üç ÇÕÃ¶ å³çð¹Ãå ÇòÁÕåÆ ù Õ¼àçÆ þ å» ð¯×ÜéÕ À¹Ã ç¶
ÃðÆð Çò¼Ú çÅõñ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ

ÇÚ¼åð 8.2  ÁËñÆëËàÆ ÁËÇÃÃ ÕÅðé ÇÂ¼Õ ñ¼å Çò¼Ú Ã¯Ü
çðÃÅªçÅ ÇÚ¼åðÍ
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îÅÂÆ´¯Ãê¯ðî (Microsporm) àðÅÂÆÕ¯ëÅÂÆàÅé
(Trichophyton) Áå¶ ÁËêÆâðîÅëÅÂÆà ½é
(Epidermophyton) ÁÅÇç Ü¶éðÅ ò³ô çÆÁ» À¹ÎÎ¼ñÆÁ»
çÅç (Ring worm) ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð Ô³¹çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ñÅ×
çÅ ð¯× îé¹¼Ö» Çò¼Ú ìÔ¹å ÔÆ ÁÅî þÍ ÃðÆð ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö
íÅ×» ÇÜò¶º ÚîóÆ, éÔ³¹, Ö¯êóÆ (Scalp) å¶ Ã¹¼Õ¶ ÃÕ¶ñÆ
Ö¹ôÕ (Scalylesions) (ÇÚ¼åð 8.3) ÇÂÃ ÇìîÅðÆ ç¶ êÌî¹¼Ö
ñ¼Ûä ÔéÍ ÇÂé·» ÇòÃ³×åÆÁ» ÕÅðé å¶÷ Ö¹ÜñÆ Ô³¹çÆ þ
×ðîÆ Áå¶ éîÄ ÇÂé·» À¹ÎÎ¼ñÆÁ» ù ÚîóÆ çÆÁ» åÇÔÁ»
(Folds) ÇÜò¶º ÇÕ êÌÜäé Á³× êËð» çÆÁ» ª×ñÆÁ» Çò¼ÚÕÅð ò¼èä Çò¼Ú îçç ÕðçÆ þÍ çÅç
ÁÅîå½ð å¶ Çî¼àÆ å¯º Ü» ð¯×Æ ÇòÁÕåÆÁ» å¯º å½ñÆÂ¶ Õ¼êó¶ Ü» Õ³Ø¶ å¼Õ çÆ òðå¯º éÅñ ëËñçÆ þÍ

Áé¶Õ» ñÅ× ç¶ ð¯×» ç¶ êðÔ¶÷ Áå¶ ìÚÅÁ ñÂÆ Çé¼ÜÆ Áå¶ Üé ÃøÅÂÆ ìäÅÂÆ ð¼ÖäÅ ìÔ¹å
îÔ¼åòêÈðé þÍ Çé¼ÜÆ Ãò¼ÛåÅ Çò¼Ú ÃðÆð ù ÃÅø ð¼ÖäÅ, êÆä ñÂÆ ÃÅø êÅäÆ, Áå¶ ÃÅø í¯Üé,
ÃìÜÆÁ», øñ ÁÅÇç çÆ òðå¯º ôÅÇîñ þÍ Üé ÇÃÔå Çò¼Ú ë¯Õà êçÅðæ» Áå¶ î¼ñ-îÈåð
(Excreta) çÅ Ãî¹¼ÚÅ ÇéêàÅðÅ, Üñ-í³âÅð», Û¼êó» (Pools) Áå¶ ×¿ç¶ êÅäÆ ç¶ à̄Â¶ (Cesspools)

Áå¶ åÅñÅì» çÆ Ãî¶º-Ãî¶º å¶ ÃøÅÂÆ Áå¶ ð¯×ÅäÈ ðÇÔååÅ (Disinfection) Áå¶ Üé í¯Üé
êÌì³è Çò¼Ú ÃøÅÂÆ ç¶ îÅäÕ» çÅ êÅñä ÕðéÅ ôÅÇîñ ÔéÍ ÇÂÔ À¹êÅÁ À¹ÎÎ¼æ¶ õÅÃ ÕðÕ¶ ÷ðÈðÆ
Ô³¹ç¶ Ôé ÇÜ¼æ¶ ñÅ× ç¶ ð¯× í¯Üé êçÅðæ Áå¶ êÅäÆ ðÅÔÄ ëËñç¶ Ô³¹ç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ, àÅÂÆëÅÂÆâ,
ÁîÆìÆÂ¶ÇÃÃ, ÁËÃÕ¶ðÆÂ¶ÇÃÃÍ Çéî¯éÆÁÅ Áå¶ ÁÅî Ü¹ÕÅî òð×ÆÁ» ÔòÅ éÅñ ëËñä òÅñÆÁ»
(Air Burn) ÇìîÅðÆÁ» ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú À¹ÎÎ¼êð çÃ¶ À¹êÅÁ» å¯º ÇÂñÅòÅ ð¯×Æ ÇòÁÕåÆÁ» Ü»
À¹é·» ç¶ ÃÅîÅé ç¶ é¶ó¶ Ü» Ã³êðÕ Çò¼Ú ÁÅÀ¹ä å¯º ì¼ÚäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÕÆà ð¯×-òÅÔÕ» ç¹ÁÅðÅ
ñ¼×ä òÅñ¶ îñ¶ðÆÁÅ Áå¶ ëÅÂÆñ¶ðÆÁÅ òð×¶ ð¯×» ñÂÆ Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé À¹êÅÁ ð¯×òÅÔÕ»
Áå¶ À¹Ôé» ç¶ êÌÜäé Ãæñ» (Breeding Places) çÅ Çéï³åðä (Control or Eradication)

Ü» À¹é·» ù õåî Õð ç¶äÅ þÍ ÇÂÔ ÕÅðÜ ÇðÔÅÇÂôÆ Ö¶åð» Çò¼Ú Áå¶ À¹é·» ç¶ é¶ó¶-å¶ó¶ êÅäÆ ù
Üî·» éÅ Ô¯ä ç¶äÅ, Øð¶¬ ÕÈñð» çÆ ÇéïÇîå ÃøÅÂÆ, î¼ÛðçÅéÆ çÆ òðå¯º, î¼Ûð ç¶ ñÅðÇòÁ»
ù ÖÅä òÅñÆÁ» ×³ìÈÃÆÁÅ î¼ÛÆÁ» êÅªäÅ, ÖÅÂÆÁ», ÜñÇéÕÅÃÆ Ö¶åð» Áå¶ çñçñÆ æ»ò»
ÁÅÇç å¶ ÕÆàéÅôÕ» ç¶ ÇÛóÕÅÁ éÅñ êÈðÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ çðòÅÇ÷Á»
Áå¶ ÇÖóÕÆÁ» Óå¶ ÜÅÿÆ ñ×ÅÀ¹ºäÆ ÚÅÔÆçÆ þ å»ÇÕ î¼Ûð Á³çð éÅ ÁÅ ÃÕ¶Í íÅðå ç¶ ìÔ¹å
ÃÅð¶ íÅ×» Çò¼Ú ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú ð¯×òÅÔÕ Â¶âÆ÷ î¼Ûð (Aedes Mosquitoes) éÅñ â¶º×È
(Dengue), ÇÚÕé×¹éÆÁÅ (Chikungunya) òð×¶ ð¯× ò¼â¶ ê¼èð å¶ ëËñä ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú
ÁÇÜÔ¶ À¹êÅÁ Ô¯ð òÆ îÔ¼åòêÈðé Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ

ÜÆò-ÇòÇ×ÁÅé Çò¼Ú Ô¯ÂÆ åð¼ÕÆ ÕÅðé ÃÅù Áé¶Õ» ñÅ× ç¶ ð¯×» ç¶ ÇéêàÅð¶ ñÂÆ ÕÅð×ð
ÔÇæÁÅð Çîñ ×Â¶ ÔéÍ àÆÕ¶ (Vaccine) çÆ òðå¯º Áå¶ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ êÌ¯×ðÅî» éÅñ Ú¶ÚÕ
òð×ÆÁ» îÅðÈ ÇìîÅðÆÁ» çÅ êÈðÆ åð·» ÃøÅÇÂÁÅ Õð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ þÍ àÆÕ¶ çÆ òðå¯º éÅñ ê¯ñÆú,
ÇâêæÆðÆÁÅ, Çéî¯éÆÁÅ Áå¶ àËàéÃ òð×¶ Áé¶Õ» ñÅ× ç¶ ð¯×» ù ÕÅøÆ Ô¼ç å¼Õ ÕÅìÈ Õð ÇñÁÅ
Ç×ÁÅ þÍ ÜËò åÕéÆÕ (Biotechnology) ÇÜÃ ìÅð¶ å¹ÃÄ 12ò¶º ÁÇèÁÅÇÂ Çò¼Ú Ô¯ð Ç÷ÁÅçÅ

ÇÚ¼åð 8.3  ÚîóÆ ç¶ êÌíÅÇòå Ö¶åð ù çðô»çÅ ÇÚ¼åðÍ
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êó·¯×¶, éÅñ éò¶º-éò¶º Áå¶ ò¼è Ã¹ð¼ÇÖÁå òËÕÃÆé ìäÅÀ¹ä ç¶ Õ³ã¶ å¶ Ô»Í êÌåÆ ÜËÇòÕ»
(Antibiotics) Áå¶ Ô¯ð çÈÜÆÁ» çòÅÂÆÁ» çÆ Ö¯Ü é¶ òÆ ñÅ× çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» ç¶ êÌíÅòÆ ã³×
éÅñ ÇÂñÅ÷ Õðé Çò¼Ú ÃÅù Ãîð¼æ ìäÅÇÂÁÅ þÍ

8.2 êÌåÆð¼ÇÖÁÅ [Immunity]

ÃÅù Ôð ð¯÷ ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú ñÅ× ëËñÅÀ¹ºä òÅñ¶ ÕÅðÕ» çÅ ÃÅî·äÅ ÕðéÅ êËºçÅ þÍ êð ÇÂé·»
Çò¼Ú¯º Õ¹¼Þ ÔÆ ÇìîÅðÆÁ» çÅ ÇôÕÅð ìäÅªç¶ ÔéÍ ÇÕª? ÇÂÃçÅ ÕÅðé ÇÂÔ þ ÇÕ ÃÅâÅ ÃðÆð
Ç÷ÁÅçÅåð ìÅÔðÆ ÕÅðÕ» å¯º ÁÅêäÆ ð¼ÇÖÁÅ Õð ñËºçÅ þÍ î¶÷ìÅé (Host) çÆ ð¯×ÕÅðÕ ÜÆò»
éÅñ ñóé çÆ ÃîðæÅ ÇÜÔóÆ À¹Ãù êÌåÆð¼ÇÖÁÅ-êÌäÅñÆ ÕÅðé ÇîñçÆ þ, êÌåÆð¼ÇÖÁÅ
(Immunity) ÕÔÅªçÆ þÍ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ ç¯ åð·» çÆ Ô³¹çÆ þ (À) Üî»çðÈ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ (Innate

Immunity) (Á) êÌÅêå êÌåÆð¼ÇÖÁÅ (Acquired Immunity)Í

8-2-1 Üî»çðÈ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ (Innate Immunity)

ÃÇÔÜ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ (Innate immunity) ÇÂ¼Õ åð·» çÆ ÜéîÜÅå, ÁÃê¼ôà (Non-Specific)

êÌåÆð¼ÇÖÁÅ þ Ü¯ Üéî å¯º ÔÆ î½ÜÈç Ô³¹çÆ þÍ ÇÂÔ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ ÃÅâ¶ ÃðÆð Çò¼Ú ìÅÔðÆ ÕÅðÕ» ç¶
çÅõñ¶ ÃÅÔîä¶ Çí³é-Çí³é åð·» çÆÁ» ð¹ÕÅòà» ÖóÆÁ» Õðé éÅñ ÔÅÃñ Ô³¹çÆ þÍ Üî»çðÈ
êÌåÆð¼ÇÖÁÅ Çò¼Ú ÚÅð åð·» ç¶ ð¯èÕ Ô³¹ç¶ Ôé, ÇÂÔ Ôé :

(À) ÃðÆÇðÕ ð¯èÕ (Physical Barriers) – ÃÅâ¶ ÃðÆð çÆ ÚîóÆ î¹¼Ö ð¯èÕ þ
Ü¯ ÃÈõîÜÆò» ç¶ çÅõñ¶ ù ð¯ÕçÆ þÍ ÃÅÔ - îÅð× (Mucous Coating of

Respiratory Tract), êÅÚéêÌäÅñÆ (Gastrointestinal) Áå¶ êÌÜäé-îÈåð îÅð×
(Urinogenitaltract) çÆ ÇÚêÇÚêÆ êðå (Mucouscoating) òÆ ÃðÆð Á³çð
çÅÖñ Ô¯ä òÅñ¶ ð¯×ÅäÈÁ» ù ð¯Õä Çò¼Ú ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÆ þÍ

(Á) ÃðÆðÕ ð¯èÕ (Physiological Barriers) – ÇîÔç¶ (Stomach) Çò¼Ú Áîñ, î³ÈÔ
Çò¼Ú ñÅð, Á¼Ö» ç¶ Ô³ÞÈ (Tears) ÇÂÔ ÃÅð¶ ð¯× òÅè¶ ù ð¯Õç¶ ÔéÍ

(Â) ÃËÎÎ¼ñîÂÆ ð¯èÕ (Cellular Barrier) – ÃÅâ¶ ñÔÈ Çò¼Ú ìÔÈð¹êÆ Õ¶ºçðÕ òÅÿ¶ À¹çÅÃÆé
ðÕåÅäÈ (Poly Morpho Nuclear Leukocytes) (PMNL neutrophills) òð×¶
Õ¹¼Þ ÇÕÃî» ç¶ Ãë¶ç ðÕåÅäÈ Áå¶ ÇÂ¼Õ Õ¶ºçðÕ Õä (Munocytes) Áå¶ êÌÇ´ÇåÕ
îÅðÕ Çñ³ë¯ÃÅÂÆàÃ çÆÁ» ÇÕÃî» Áå¶ ÇàôÈÁ» Çò¼Ú ò¼â¶ íÖôÅäÈ (Macrophag)

ð¯×ÅäÈÁ» çÅ íÖôä Õðç¶ Áå¶ éôà Õðç¶ ÔéÍ
(Ã) ÃÅÂÆà¯ÕÅÂÆé ð¯èÕ – ÇòôÅäÈ ñÅ× òÅñ¶ ÃËÎÎ¼ñ ÇÂ³àðëËð¯é éÅîÕ êÌ¯àÆé» çÅ ÇðÃÅò

Õðç¶ Ôé ÇÜÔó¶ ñÅ× ðÇÔå ÃËÎÎ¼ñ» ù Ô¯ð ñÅ× ñ¼×ä å¯º ìÚÅªç¶ ÔéÍ

8-2-2 êÌÅêå ÕÆåÆ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ (Acquired Immunity)

çÈÜ¶ êÅÃ¶ êÌÅêå ÕÆåÆ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ (Acquired Immunity) ð¯×ÜéÕ-Ãê¼ôà (Pathogen

Specific) Ô³¹çÆ þÍ ÇÂÃçÅ ÖÅÃ ñ¼Ûä ïÅççÅôå þÍ ÇÂÃçÅ Áðæ þ ÇÕ ÃÅâ¶ ÃðÆð çÅ Üç
êÇÔñÆ òÅð ÇÕÃ¶ ð¯×ÜéÕ éÅñ ÃÅÔîäÅ Ô³¹çÅ þ å» ÇÂÔ ÇÂ¼Õ êÌåÆÇÕÇðÁÅ (Response) ÕðçÅ
þ ÇÜÃù åÆìðåÅ çÆ î¹¼ãñÆ êÌåÆÇÕÇðÁÅ (Primary Response) ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ìÅÁç Çò¼Ú
À¹Ã¶ ð¯×ÜéÕ çÅ ÃÅÔîäÅ Ô¯ä å¶ À¹ÎÎ¼Ú åÆìðåÅ çÆ ÃËÕ¿âðÆ êÌåÆÇÕÇðÁÅ (Anamnestic)
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Áé¹ÇÕÇðÁÅ (Response) Ô³¹çÆ þÍ ÇÂÃ
å¯º ÇÂÔ ÇÃ¼àÅ Õ¼ÇãÁÅ Ü»çÅ þ ÇÕ ÃÅâ¶
ÃðÆð ù êÇÔñÆ î¹¼áí¶ó ïÅç þÍ

î¹¼ãñÆ Áå¶ ÃËÕ¿âðÆ êÌåÆÇÕÇðÁÅ
êÌåÆð¼ÇÖÁÅ ÇÕÇðÁÅò» ÃÅâ¶ ÃðÆð ç¶ ñÔÈ
Çò¼Ú î½ÜÈç ç̄ Çòô¶ô êÌÕÅð ç¶ ñÃÆÕÅÁäÈÁ»
(L ymphocytes) ç¹ÁÅðÅ Ô³ ¹çÆ þ
ÇÂÔ Ôé : ìÆ-ñÃÆÕÅÁäÈ (B-Lymp-

hocytes) Áå¶ àÆ-ñÃÆÕÅÁäÈ (T-Lymp-

hocytes) ð¯×  ÜéÕ» çÆ ÇÕÇðÁÅ éÅñ
ìÆ-ñÃÆÕÅÁäÈ ÃÅâ¶ ñÔÈ Çò¼Ú êÌ¯àÆé» çÆ
ÃËéÅ êËçÅ Õðç¶ Ôé å»ÇÕ À¹Ô ð¯×ÜéÕ»
éÅñ ñó Ã¼ÕäÍ ÇÂÔ êÌ¯àÆé êÌåÆÇê³â
(Antibodies) ÕÔÅªç¶ ÔéÍ
àÆ-ñÃÆÕÅÁäÈ ÁÅê å» êÌåÆÇê³â»
(Antibodies) çÅ ÇðÃÅò éÔÄ Õðç¶ êð
ÇÂé·» ù êËçÅ Õðé Çò¼Ú ìÆ-ÃËÎÎ¼ñ» çÆ
îçç Õðç¶ ÔéÍ Ôð êÌåÆÇê³â ÁäÈ Çò¼Ú
ÚÅð êËêàÅÂÆâ ñóÆÁ» (Peptide Chains) Ô³¹çÆÁ» Ôé, ÇÜé·» Çò¼Ú¯º ç¯ Û¯àÆÁ» ÇÜÔóÆÁ»
ñØÈñóÆÁ» (Light Chains) ÕÔÅªçÆÁ» Ôé Áå¶ ç¯ ò¼âÆÁ» ÇÜÔóÆÁ» çÆðØ ñóÆÁ»
(Heavy Chains) ÕÔÅªçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ êÌåÆÇê³â» ù H2L2 ç¶ ðÈê Çò¼Ú çðÃÅÇÂÁÅ
Ü»çÅ þÍ ÃÅâ¶ ÃðÆð Çò¼Ú Çí³é-Çí³é åð·» ç¶ êÌåÆÇê³â êËçÅ ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÜé·» Çò¼Ú IgA, IgM,

IgE, IgG Õ¹¼Þ À¹çÅÔðé» ÔéÍ ÇÂ¼Õ êÌåÆÇê³â çÅ ÕÅðàÈé ÇÚ¼åð (ÇÚ¼åð 8.4) ÇÂ¼æ¶ çðÃÅÇÂÁÅ
þÍ ÇÂÔ êÌåÆÇê³â ñÔÈ Çò¼Ú êÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂé·» ù åðñ êÌåÆÇê³â êÌåÆÇÕÇðÁÅ
(Humoral Immune Response) ÇÕÔÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂÔ ç¯ åð·» çÆ êÌÅêå ÕÆåÆ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ
êÌäÅñÆ Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ þÍ çÈÜÆ ÇÕÃî çÆ Áé¹ÇÕÇðÁÅ ÃËÎÎ¼ñîÂÆ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ Áé¹ÇÕÇðÁÅ
[Cell Mediated Immunity (CMI)] ÕÔÅªçÆ þÍ àÆ-ñÃÆÕÅ ÁäÈ ÃÆ.ÁËî.ÁÅÂÆ. çÅ îÅÇèÁî
ìäç¶ ÔéÍ Üç Ççñ, Á¼Ö», ×¹ðç¶, Ç÷×ð òð×¶ Á³× Ã³å¯Ö ÜéÕ ã³× éÅñ Õ³î ÕðéÅ ì³ç Õð
Çç³ç¶ Ôé å» ÇÂ¼Õ¯-ÇÂ¼Õ À¹êÅÁ êÌåÆð¯êä (Transplanting) Ô³¹çÅ þ å» Ü¯ ð¯×Æ ÃÅèÅðä ÜÆòé
ÜÆ ÃÕ¶Í ÇÕÃ¶ ã¹Õò¶º çÅåÅ çÆ åñÅô ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÆ þÍ ÁÇÜÔÅ ÇÕª þ ÇÕ êÌåÆð¯êä ñÂÆ Ôð ÇÕÃ¶
çÅåÅ ç¶ Á³× éÔÄ ñÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶? À¹Ô ÕÆ ÚÆ÷ þ ÇÜÃ çÆ Ü»Ú âÅÕàð Õðç¶ Ôé? ÇÕÃ¶ òÆ ÃÌ̄å,
êôÈ Ü» Ô¯ð ì³ç î¹¼áÆ òÅñ¶ æäèÅðÆ Ü» ÇÕÃ¶ òÆ î¹¼á ì³ç Õðé òÅñ¶ (Primate) Ü» ÇÕÃ¶ òÆ îé¹¼Ö
çÆ Õñî éÔÄ ñ×ÅÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ Ü» êÌåÆð¯êä éÔÄ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÕªÇÕ ç¶ð-Ãò¶ð ÇÂÃ ù
éÕÅð Çç¼åÅ ÜÅò¶×ÅÍ êÌåÆð¯êä å¯º ìÅÁç òÆ ð¯×Æ ù ÃÅðÅ ÜÆòé êÌåÆÇê³â» çÆ (Immuno-

suppressants) òðå¯º ÕðéÆ êËºçÆ þÍ ÃðÆð ÁÅêä¶ (Self) Áå¶ êðÅÂ¶ (Non-Self) Çò¼Ú í¶ç
Õðé Çò¼Ú Ãîðæ Ô³¹çÅ þ Áå¶ ÃËÎÎ¼ñîÂÆ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ Áé¹ÇÕÇðÁÅ (Cell Mediated Immune

Response) ×ÌÅëà ù éÕÅðé ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð þÍ

ÇÚ¼åð 8.4  êÌåÆÇê³â  (Antibody) ÁäÈ çÆ ìäåð

çÆðØ ñóÆ

ñØ¹ ñóÆ
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8-2-3 Ãð×ðî Áå¶ î¼èî êÌåÆð¼ÇÖÁÅ
(Active And Passive Immunity)

Üç î¶÷ìÅé (Host) ÁËºàÆÜé» (Antigens) çÅ ÃÅî·äÅ ÕðçÅ þ å» À¹Ã ç¶ ÃðÆð Çò¼Ú êÌåÆÇê³â
(Antibodies) êËçÅ Ô³¹ç¶ ÔéÍ ÁËºàÆÜé ÜÆÇòå Ü» ÇîÌå ð¯×ÅäÈ Ü» Ô¯ð êÌ¯àÆé» ç¶ ðÈê Çò¼Ú Ô¯
ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» çÆ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ Ãð×ðî êÌåÆð¼ÇÖÁÅ (Active Immunity) ÕÔÅªçÆ þÍ
Ãð×ðî êÌåÆð¼ÇÖÁÅ èÆîÆ Ô³¹çÆ þ Áå¶ ÁÅêäÆ êÈðÆ êÌíÅòôÅñÆ êÌåÆÇÕÇðÁÅ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ Õðé Çò¼Ú
Ãî» ñËºçÆ þÍ êÌåÆð¼ÇÖÁä (Immunisation) ç½ðÅé ÜÅä-ì¹¼Þ Õ¶ ð¯×ÅäÈÁ» (Microbes) çÅ
àÆÕÅ ç¶äÅ Ü» Õ¹çðåÆ ñÅ× ç¶ ç½ðÅé ñÅ× êËçÅ Õðé òÅñ¶ ÜÆò» çÅ ÃðÆð Çò¼Ú êÔ³¹ÚÅäÅ
Ãð×ðî êÌåÆð¼ÇÖÁÅ ù êÌ¶Çðå ÕðçÅ þÍ Üç ÃðÆð çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ìä¶-ìäÅÂ¶ êÌåÆÇê³â
(Antibodies) ÇÃèÅ ÃðÆð Çò¼Ú çÅÖñ ÕðòÅÂ¶ ÜÅä å» ÇÂÔ î¼èî êÌåÆð¼ÇÖÁÅ (Passive

Immunity) ÕÔÅªçÆ þÍ ÕÆ å¹ÃÄ ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú éò-Ü¿î¶ ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ î» çÅ ç¹¼è
(Mother’s Milk) ÇÕª ÷ðÈðÆ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ þ? ç¹¼è Ú³¹ØÅÀ¹ä (Lactation) ç¶ î¹¼ãñ¶ Ççé»
ç½ðÅé î» ç¶ ç¹¼è éÅñ ÇðÃ¶ êÆñ¶ çzò (Colostrum) Çò¼Ú êÌåÆÇê³â» (IgA) çÆ íðêÈð îÅåðÅ Ô³¹çÆ
þ ÇÜÔóÆ ì¼Ú¶ çÆ ð¼ÇÖÁÅ ÕðçÆ þÍ ×ðíÕÅñ (Pregnancy) ç½ðÅé íðÈä ù òÆ êñ¶ÃËºàÅ ðÅÔÄ
î» å¯º Õ¹Þ êÌåÆÇê³â Çîñç¶ ÔéÍ ÇÂÔ î¼èî êÌåÆð¼ÇÖÁÅ ç¶ Õ¹¼Þ À¹çÅÔðé ÔéÍ

8-2-4 àÆÕÅÕðä Áå¶ êÌåÆð¼ÇÖÁÅÕðä
(Vaccination And Immunisation)

êÌåÆð¼ÇÖÁÅÕðä Ü» àÆÕÅÕðä çÅ ÇÃè»å êÌåÆð¼ÇÖÁÅ êÌäÅñÆ çÆ ïÅç ôÕåÆ ç¶ ×¹ä Óå¶
ÁèÅÇðå þÍ àÆÕÅÕðä Çò¼Ú ð¯×ÜéÕ (Antigens) Ü» Á¼èî¯Â¶ ÁËºàÆÜé (Vaccine) å¯º êËçÅ
Ô¯Â¶ êÌ¯àÆé» ù ÃðÆð Çò¼Ú çÅÇõñ ÕðòÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÂé·» ÁËºàÆÜé» Çòð¹¼è ÃðÆð Çò¼Ú êËçÅ
êÌåÆÇê³â ÁÃñ ñÅ× ç½ðÅé, ð¯× ÜéÕ ÕÅðÕ» ù ÇÕÇðÁÅÔÆä ìäÅ Çç³ç¶ ÔéÍ àÆÕ¶ ïÅç ôÕåÆ-
B Áå¶ T ÃËÎÎ¼ñ òÆ ìäÅªç¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ Á×ñÅ ÔîñÅ (Subsequent Exposure) Ô¯ä å¶
ð¯×ÜéÕ ù ÜñçÆ êÇÔÚÅä ñËºç¶ Ôé Áå¶ ò¼âÆ îÅåðÅ Çò¼Ú êÌåÆÇê³â ÔîñÅòð» ù ÔðÅ Çç³ç¶
ÔéÍ Ü¶Õð ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ù ÇÕÃ¶ ÁÇÜÔ¶ ØÅåÕ ð¯×ÅäÈ çÆ ñÅ× ñ×çÆ þ ÇÜÔé» ñÂÆ å¹ð³å
êÌåÆð¼ÇÖÁÅ êÌåÆÇÕÇðÁÅ çÆ ñ¯ó þ, ÇÜò¶º ÇÕ àËàéÃ Çò¼Ú å» êÇÔñ» ÇåÁÅð ÕÆå¶ êÌåÆÇê³â»
(Preformed Antibody or Antitoxin) ù àÆÕ¶ (injection) ç¶ ðÈê Çò¼Ú Çç¼å¶ ÜÅä çÆ ñ¯ó
Ô³¹çÆ þÍ Ã¼ê ç¶ Õ¼à¶ ÜÅä ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú òÆ ð¯×Æ ù ÇÜÔóÅ àÆÕÅ ñ×ÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þ À¹Ã Çò¼Ú Ã¼ê
ç¶ ÷ÇÔð (Venom) Çòð¹¼è êÇÔñ» ÇåÁÅð ÕÆå¶ êÌåÆÇê³â Ô³¹ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» çÅ êÌåÆð¼ÇÖÁä
î¼èî (Passive Immunity) ÕÔÅªçÅ þÍ

ê¹éðï¯× âÆ.ÁËé.Â¶. (Recombinant DNA) åÕéÆÕ éÅñ ÜÆòÅäÈ Ü» ÖîÆð (Yeast)

Çò¼Ú ð̄×ÜéÕ ç¶ ÁËºàÆÜËÇéÕ ê½ñÆêËêàÅÂÆâ (Antigenic polypeptides) çÅ À¹åêÅçé Ô̄ä
ñ¼×Å þÍ ÇÂÃ ã³× éÅñ àÆÇÕÁ» çÅ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ À¹åêÅçé Ô¯ä ñ¼×Å þ Áå¶ ÇÂÃ ñÂÆ
êÌåÆð¼ÇÖÁä ñÂÆ ÇÂé·» àÆÇÕÁ» çÆ À¹êñ¼íåÅ ÕÅøÆ ò¼è ×ÂÆ þ, ÇÜò¶º õîÆð å¯º ìäé òÅñÅ
þêàÅÇÂÇàÃ B çÅ àÆÕÅ (Hepatitis-B Vaccine)Í

8-2-5 ÁñðÜÆ (Allergies)

å¹ÔÅâ¶ éÅñ ÁÇÜÔÅ òÅêÇðÁÅ þ ÇÕ å¹ÃÄ éòÄ æ» å¶ ×Â¶ Ô¯ò¯ Áå¶ Çìé·» ÇÕÃ¶ Ãê¼ôà ÕÅðé å¯º
ÇÛ¼Õ» Áå¶ ØìðÅÔà ç¶ éÅñ ÃÅÔ ñËäÅ ô¹ðÈ Õðç¶ Ô¯ Áå¶ Üç å¹ÃÄ À¹Ã æ» å¯º òÅÇêÃ ÁÅ Ü»ç¶ Ô¯
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å» ÇÂÔ ñ¼Ûä ×ÅÇÂì Ô¯ Ü»ç¶ Ôé? ÃÅâ¶ Çò¼Ú¯º Õ¹Þ ñ¯Õ òÅåÅòðé Çò¼Ú î½ÜÈç Õ¹Þ Õä» êÌåÆ
Ã³ò¶çéôÆñ Ô³¹ç¶ ÔéÍ À¹ÎÎ¼êð ÇñÖÆ ÇÕÇðÁÅ êðÅ×Õä» (Pollens), ÇÚ¼ÚóÆ (mites) ÁÅÇç êÌåÆ
ÁñðÜÆ ÕÅðé Ô¯ ÃÕçÆ þÍ ÇÂÔ Çí³é-Çí³é æÅò» å¶ Çí³é-Çí³é Ô¯ ÃÕçÆ þÍ

òÅåÅòðé Çò¼Ú î½ÜÈç Õ¹Þ ÁËºàÆÜé» (Antigens) êÌåÆ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ êÌäÅñÆ çÆ òÅèÈ ÇÕÇðÁÅ
ÁñðÜÆ ÕÔÅªçÆ þÍ ÁÇÜÔ¶ êçÅðæ ÇÜé·» êÌåÆ ÁÇÜÔÆ êÌåÆð¼ÇÖÁä êÌåÆÇÕÇðÁÅ Ô³¹çÆ þ À¹Ôé»
ù ÁñðÜé (Allergens) ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» êÌåÆ ìäé òÅñÆ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ IgE ÇÕÃî çÆ Ô³¹çÆ
þÍ ÁñðÜé ç¶ ÁÅî À¹çÅÔðé Ôé : èÈó Çò¼Ú ÇÚÚóÆ, êðÅ×Õä, ÜÆò ÇÃÕðÆ (Dander)

ÁÅÇçÍ ÁñðÜÆ ÇÕÇðÁÅò» ç¶ ñ¼Ûä» Çò¼Ú ÇÛ¼Õ» ÁÅÀ¹äÆÁ», Á¼Ö» Çò¼Ú êÅäÆ ÁÅÀ¹äÅ, é¼Õ
ò¼×äÅ, ÃÅÔ ñËä Çò¼Ú Á½Ö ôÅÇîñ ÔéÍ ÁñðÜÆ îÅÃà (Mast) ÃËÎÎ¼ñ» Çò¼Ú¯º ÇÔÃàÅÇîé Áå¶
ÃÆð¯à¯Çéé òð×¶ ðÃÅÇÂä» ç¶ ÇðÃÅò ÕÅðé Ô³¹çÆ þÍ ÁñðÜÆ ç¶ ÕÅðé ÜÅéä ñÂÆ ÇòÁÕåÆ ù
Ã³íÅÇòå ÁñðÜé» çÆ ìÔ¹å æ¯ó·Æ îÅåðÅ àÆÕ¶ ç¶ ðÈê Çò¼Ú Çç¼åÆ Ü»çÆ þ Áå¶ êÌåÆÇÕÇðÁÅ çÅ
ÁÇèÁËé ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ ÁËºàÆÇÔÃàÅÇîé, ÁËâðÆéÅÇñé Áå¶ ÃàÆðÅÇÂâ òð×ÆÁ» çòÅÂÆÁ» çÆ
òðå¯º éÅñ ÁñðÜÆ ç¶ ñ¼Ûä Û¶åÆ Ø¼à Ü»ç¶ ÔéÍ êð ÁÅè¹ÇéÕ ÜÆòé ôËñÆ ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º ñ¯Õ»
Çò¼Ú êÌåÆð¼ÇÖÁÅ ØàÆ þ Áå¶ ÁñðÜé» êÌåÆ Ã³ò¶çéôÆñåÅ òèÆ þÍ íÅðå ç¶ îÔ»é×ð» ç¶
Ç÷ÁÅçÅåð ì¼Ú¶ òÅåÅòðé êÌåÆ Ã³ò¶çéôÆñåÅ ÕÅðé ÁñðÜÆÁ» Áå¶ çîÅ (Asthma) å¯º
êÆÇóå ÔéÍ ÇÂÃçÅ ÕÅðé ì¼ÇÚÁ» ç¶ î¹¼ãñ¶ ÜÆòéÕÅñ Çò¼Ú À¹é·» ù ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ Ã¹ð¼ÇÖÁå
òÅåÅòðé Çò¼Ú ð¼ÖäÅ Ô¯ ÃÕçÅ þÍ

8-2-6 ÃòË-êÌåÆð¼ÎÇÖÁÅ (Auto Immunity)

À¹ÎÎ¼Ú ðÆó·èÅðÆÁ» Çò¼Ú ÇòÕÇÃå ïÅçôÕåÆ Óå¶ ÁÅèÅÇðå êÌÅêå (Acquired) êÌåÆð¼ÇÖÁÅ
ÁÅêä¶ ÃËÎÎ¼ñ» Áå¶ ìÅÔðÆ ÜÆò» (ÇÜò¶º ð¯×ÅäÈ-Pathogens) ÇòÚÕÅð í¶ç Õð ÃÕä çÆ Ãî¼ðæÅ
Óå¶ ÁèÅÇðå þÍ í¶ç Õð ÃÕä çÆ ÇÂÃ Ãî¼ðæÅ çÅ ÁÅèÅð ÃÅù ÁÜ¶ òÆ êåÅ éÔÄ Ú¼ñ ÃÇÕÁÅÍ
Çëð òÆ ÇÂÃ ìÅð¶ ç¯ À¹ÎÎ¼ê ÇÃè»å» ù ÃîÞäÅ Ô¯ò¶×ÅÍ êÇÔñÅ, À¹ÎÎ¼Ú ðÆó·èÅðÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ìÅÔðÆ
ÁäÈÁ» Áå¶ ìÅÔðÆ ÜÆò» Çò¼Ú Á³åð ÃîÞäÅ þÍ êÌï¯×ÅåîÕ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ ÇòÇ×ÁÅé ÇÂÃ  ìÅð¶
ÜÅäÕÅðÆ Çç³çÆ þÍ çÈÜÅ, Õç¶-Õç¶ Áé¹ò³ôÕÆ Áå¶ ÁÇ×ÁÅå ÕÅðé» ÕðÕ¶ ÃðÆð ÁÅêä¶ ÔÆ
ÃËÎÎ¼ñ» å¶ ÔîñÅ Õð Çç³çÅ þÍ ÇÂÃ ç¶ ÇÃ¼à¶ ò¼Ü¯º ÃðÆð ç¶ ÃËÎÎ¼ñ» ù ÔÅéÆ ê¹¼ÜçÆ þ Áå¶ ÇÂÔ
ÃòËêÌåÆð¼ÇÖÁÅ ð¯× (Auto Immune Disease) ÕÔÅªçÅ þÍ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ ç¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ
ÇðÀÈîËàÅÇÂâ ÁÅðæðÅÇÂÇàÃ (Rheumatoid Arthritis) å̄º êÌíÅÇòå Ôé Ǖ ÇÂ¼Õ ÃòË-êÌåÆð¼ÇÖÁÅ
(Auto Immune) ð̄× þÍ

8-2-7 ÃðÆð Çò¼Ú êÌåÆð¼ÇÖÁÅ êÌäÅñÆ
(Immune System in The Body)

îé¹¼ÖÆ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ êÌäÅñÆ Çò¼Ú ñÃÆÕÅÂÆ Á³× (Lymphoid Organs) ÇàôÈ ÃËÎÎ¼ñ Áå¶ Ø¹ñäôÆñ
ÁäÈ òð×¶ êÌåÆÇê³â (Antibodies) ôÅÇîñ ÔéÍ ÇÜò¶º ÇÕ å¹ÃÄ êó· ü¼Õ¶ Ô¯ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ êÌäÅñÆ
ÇÂÃ Áðæ Çò¼Ú ì¶Ü¯ó ÔË ÇÕ ÇÂÔ ìÅÔðÆ ÁËºàÆÜé» (Antigens) ù êÛÅäçÅ þ Áå¶ À¹é·» êÌåÆ
êÌåÆÇÕÇðÁÅ ÕðçÅ þ Áå¶ À¹é·» ù ïÅç ð¼ÖçÅ þÍ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ êÌäÅñÆ ÁñðÜÆ êÌåÆ ÇÕÇðÁÅò»
ÃòË-êÌåÆð¼ÇÖÁÅ ð¯×» Áå¶ Á¿× ìçñä Çò¼Ú îÔ¼åòêÈðé íÈÇîÕÅ ÇéíÅªçÅ þÍ
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ñÃÆÕÅÂÆ Á³× (Lymphoid Organs) : ÇÂÔ À¹Ô Á³× Ôé, ÇÜé·»
Çò¼Ú ñÃÆÕÅ ÁäÈÁ» çÆ À¹åê¼åÆ Áå¶ êÇðêÕåÅ (Maturation) Ô¿¹çÆ þ
Ü» À¹Ô ò¼è îÅåðÅ Çò¼Ú êËçÅ (Proliferation) Ô³¹ç¶ ÔéÍ ÁÃæÆ î¼ÜÅ/
ì¯éîËð¯ (Bone Marrow) Áå¶ æÅÇÂîÃ ÁÇÜÔ¶ î¹¼ãñ¶ ñÃÆÕÅ Á³×
(Primary Lymphoid Organs) Ôé ÇÜ¼æ¶ ÁêÇðê¼Õ ñÃÆÕÅ ÁäÈ
(Immature Lymphocytes) ÁËºàÆÜé, Ã³ò¶çéôÆñ ñÃÆÕÅÁäÈÁ» Çò¼Ú
ÇéÖ¶ó¶ Ü»ç¶ ÔéÍ êÇðê¼ÕåÅ å¯º ìÅÁç ñÃÆÕÅ ÁäÈ ÃËÕ¿âðÆ ñÃÆÕÅ Á¿×»
ÇÜò¶º ÃêñÆé (Spleen) ñÃÆÕÅ ×¿ã», à»ÇÃñ, Û¯àÆ Á»çð ç¶ òñ¶ò¶º Áå¶
ÁêËºÇâÕÃ (Appendix) Çò¼Ú Úñ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÃËÕ³âðÆ ñÃÆÕÅÂÆ Á³×
ÁÇÜÔÆÁ» æÅò» Ôé ÇÜ¼æ¶ ñÃÆÕÅ ÁäÈÁ» çÆ ÁËºàÆÜé» éÅñ ÁÅêÃÆ
Á³åð ÇÕÇðÁÅ Ô³¹çÆ þ, Ü¯ ìÅÁç Çò¼Ú íÅðÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú êËçÅ Ô¯ Õ¶ êÌíÅòÆ
ÃËÎÎ¼ñ ìä Ü»ç¶ ÔéÍ îé¹¼ÖÆ ÃðÆð Çò¼Ú ò¼Ö-ò¼Ö ñÃÆÕÅ Á³×» çÆ ÃÇæåÆ
(ÇÚ¼åð 8.5) Çò¼Ú çðÃÅÂÆ ×ÂÆ þÍ

ÁÃæÆ î¼ÜÅ/ì¯éîËð¯ (The Bone Marrow) î¹¼Ö ñÃÆÕÅ Á³× þ ÇÜ¼æ¶
ñÃÆÕÅ ÁäÈÁ» Ãî¶å ÃÅð¶ ñÔÈ ÃËÎÎ¼ñ êËçÅ Ô³¹ç¶ ÔéÍ æÅÂÆîÃ ÇÂ¼Õ ÖÅé¶çÅð
(Lobed) Á³× þ Ǖ Ççñ ç¶ é¶ó¶ ÛÅåÆ çÆ Ô¼âÆ (Breast bone sternum)

Ô¶á» ÃÇæå Ô³¹çÅ þÍ Üéî Ãî¶º æÅÂÆîÃ ÕÅøÆ ò¼âÅ Ô³¹çÅ þÍ êð À¹îð òèä
éÅñ ÁÅÕÅð Çò¼Ú Ø¼àçÅ Ü»çÅ þ Áå¶ ÜòÅéÆ ÁÅÀ¹ä å¼Õ ÇÂÔ ìÔ¹å Û¯à¶ ÁÅÕÅð çÅ ðÇÔ Ü»çÅ
þÍ ì¯é îËð¯ Áå¶ æÅÂÆîÃ ç¯ò¶ ÔÆ àÆ-ñÃÆÕÅ ÁäÈÁ» ç¶ ÇòÕÅÃ Áå¶ êðêÕ¼åÅ ñÂÆ ÃÈõî
òÅåÅòðé À¹êñ¼ìè ÕðÅªç¶ ÔéÍ êñÆÔÅ/ÃêñÆé (Spleen) Ã¶î ç¶ ìÆÜ ç¶ ÁÅÕÅð çÅ ÇÂ¼Õ
ò¼âÅ Á³× ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú î¹¼Ö å½ð Óå¶ ñÃÆÕÅ ÁäÈ Áå¶ íÖôÅäÈ (Phagocytes) Ô³¹ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ñÔÈ
Çò¼Ú êËçÅ Ô¯ä òÅñ¶ ÃÈõî ÜÆò» ù ëÃÅ Õ¶ ñÔÈ Çëñàð ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÕÅðÜ Õðç¶ ÔéÍ ÃêñÆé
Çò¼Ú ñÅñ ðÕåÅäÈÁ» çÅ ìÔ¹å ò¼âÅ í³âÅð Ô³¹çÅ þÍ ñÃÆÕÅ ×¿ã» Û¯àÆÁ» á¯Ã ðÚéÅò» Ô³¹çÆÁ»
Ôé Ü¯ ñÃÆÕÅ êÌäÅñÆ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» Óå¶ î½ÜÈç Ô³¹çÆÁ» ÔéÍ ÇÜÔó¶ ÃÈõî ÜÆò Ü» çÈÜ¶
ÁËºàÆÜé (Antigens) ñÃÆÕÅ Áå¶ ÇàôÈ çzò Çò¼Ú ÁÅ Ü»ç¶ Ôé, ñÃÆÕÅ ×¿ã» À¹é·» ù ëÃÅ
ñËºçÆÁ» ÔéÍ ñÃÆÕÅ ×¿ã» Çò¼Ú ëÃ¶ ÁËºàÆÜé À¹ÎÎ¼æ¶ î½ÜÈç ñÃÆÕÅ ÁäÈÁ» ç¶ ÇðÃÅò Áå¶
êÌåÆð¼ÇÖÁÅ êÌåÆÇÕÇðÁÅ (Immune Response) ñÂÆ Ç÷³î¶òÅð Ô³¹ç¶ ÔéÍ

êÌî¹¼Ö ðÅÔ (ÃÅÔ îÅð×, êÅÚé îÅð×, êÌÜäé Ãì³èå îÈåð îÅð×) çÆ Á³çðÈéÆ êðå
(Lining) ç¶ Á³çð ñÃÆÕÅ ÇàôÈ î½ÜÈç Ô³¹ç¶ Ôé, Ü¯ñ¶ÃçÅð ñÃÆÕÅ ÇàôÈ [Mucosa Associated

Lymphoid Tissue (Malt)] ÕÔÅªç¶ ÔéÍ ÇÂÔ îé¹¼ÖÆ ÃðÆð ç¶ ñÃÆÕÅ ÇàôÈÁ» çÅ ñ×í×
50 êÌåÆôå Ô³¹ç¶ ÔéÍ

8.3 Â¶â÷ [Aids]

Â¶â÷ ôìç êÌÅêå êÌåÆð¼ÇÖÁÅ çÆ ØÅà ç¶ ñ¼Ûä (Acquired Immune Deficiency Sydrome)

ñÂÆ òðÇåÁÅ Ü»çÅ þ ÇÜÃçÅ Áðæ þ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ êÌäÅñÆ çÆ ØÅà Ü¯ ÇòÁÕåÆ ç¶ ÜÆòé ÕÅñ
ç½ðÅé êËçÅ Ô³¹çÆ þ Áå¶ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Ã³Õ¶å þ ÇÕ ÇÂÔ ØÅà Õ¯ÂÆ Üéî ÜÅå ð¯× éÔÄ þÍ Â¶â÷
çÅ êåÅ Ãí å¯º êÇÔñ» 1981 Çò¼Ú Ú¼ÇñÁÅ Áå¶ ÇÂÔ ñ×í× ÇêÛñ¶ 25 ÃÅñ» Çò¼Ú ÃÅðÆ
ç¹éÆÁ» Çò¼Ú ëËñ ü¼ÕÅ þ Áå¶ ÇÂÃ ð¯× éÅñ ñ×í× 2.50 Õð¯ó (ç¯ Õð¯ó 50 ñ¼Ö) ñ¯Õ» çÆ î½å
Ô¯ ü¼ÕÆ þÍ

ÇÚ¼åð 8.5  ñÃÆÕÅ êÌäÅñÆ

ñÃÆÕÅ
òÇÔäÆÁ»

ñÃÆÕÅ
×Ì³æÆÁ»

æÅÂÆîÃ
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Â¶â÷ ÇÂ¼Õ ÇòôÅäÈ ð¯× þ Ü¯ îé¹¼Ö çÆ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ ØÅà [Human Immune Deficiency

Virus] (HIV) ç¶ ÕÅðé Ô³¹çÅ þÍ ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. (HIV) ÇòôÅäÈÁ» ç¶ À¹Ã ÃîÈÔ å¯º ÁÅªçÅ þ
ÇÜé·» ù ðËàð¯òÅÇÂðÃ (Retrovirus) ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÜé·» Çò¼Ú ÁÅð.ÁËé.Â¶. ÜÆé¯î ù ã¼Õä òÅñÅ
ÕòÚ Ô³¹çÅ ÔË (ÇÚ¼åð 8.6)Í ÁÅî å½ð Óå¶ ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. çÆ ñÅ× Ô¶á ÇñÖ¶ Áé¹ÃÅð Ô³¹çÆ þÍ

(À) ð¯×Æ Ü» ñÅ×ï¹Õå ÇòÁÕåÆ éÅñ Çñ³×Æ Ãì³è» éÅñ
(Á) çÈÇôå ñÔÈ Áå¶ ñÔÈ À¹åêÅç» ù Úó·ÅÀ¹ä éÅñ
(Â) ñÅ××ÌÃå ÃÈÂÆÁ» çÆ Ã»ÞÆ òðå¯º ÇÜò¶º ÇÕ ÇôðÅ ðÅÔÄ (Intravenus Drugabuse)

â¼Ì× (Drug) çÆ òðå¯º Õðé òÅÇñÁ» ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú Áå¶
(Ã) ñÅ× ñ¼×Æ î» å¯º êñËÃËºàÅ ðÅÔÄ À¹Ãç¶ ì¼Ú¶ ù

ÇÚ¼åð 8.6  ðËàð̄òÅÇÂðÃ çÆ ðËêñÆÕ¶ôé (Retrovirus)

éò¶º ÇòôÅäÈ çÈÜ¶ ÃËÎÎ¼ñ» ù
êÌíÅÇòå Õð ÃÕç¶ ÔéÍ

Çà¼êäÆ (Note) Ã³´Çîå ÃËÎÎ¼ñ ÜÆÇòå ðÇÔ ÃÕçÅ þ ÜçÇÕ ÇòôÅäÈ ðËêñÆÕ¶à
Ô³¹ç¶ Áå¶ Û¼â¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

ðËàð¯ òÅÇÂðÃ
ÇòôÅäÈ ÁÅð.ÁËé.Â¶. Õ¯â

ÇòôÅäÈ ñÅ××ÌÃå
ÃÅèÅðé ÃËÎÎ¼ñÇòôÅäÈ-êÌ̄àÆé

ÕòÚ

êÌÅäÆ ÃËÎÎ¼ñ
êñÅ÷îÅ ÇÞ¼ñÆ

ÇòôÅäÈ ÁÅð.ÁËé.Â¶. ÃËÎÎ¼ñ Çò¼Ú çÅõñÅ

ÃËÎÎ¼ñ çzò

ÇòôÅäÈ âÆ.ÁËé.Â¶. î¶ÜìÅé
ÜÆé¯î Çò¼Ú çÅÖñ

ÇòôÅäÈ âÆ.ÁËé.Â¶.
À¹ñàÆ àz»ÃÇ´êà¶Ü

ðÅÔÄ À¹åêé

éò¶º ÇòôÅäÈ
À¹åê³é Ô³¹ç¶ ÔéÍ

Õ¶ºçðÕ âÆ.ÁËé.Â¶.

ñÅ× ñ¼×Æ Õ¯ÇôÕÅ ç¹ÁÅðÅ
éò» ÇòôÅäÈ âÆ.ÁËé.Â¶.

êËçÅ ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ
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ÇÂÃ ñÂÆ ÇÜé·» ñ¯Õ» ù ÇÂÔ ñÅ× Ô¯ä çÅ ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ õåðÅ Ô³¹çÅ þ À¹Ô Ôé : ÇÜÔó¶
ìÔ¹å¶ ÃÅæÆÁ» éÅñ Çñ³×Æ (ï½é) Ãì³è ìäÅªç¶ Ôé, Ü¯ éÇôÁ» ç¶ ÁÅçÆ Ôé, éô¶ ç¶ àÆÕ¶ ñÅªç¶
ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆ ÇÜé·» ù òÅð-òÅð ñÔÈ Úó·ÅÀ¹ä çÆ ñ¯ó Ô³¹çÆ þ Áå¶ ñÅ× òÅñÆ î» å¯º
êËçÅ Ô¯Â¶ ì¼Ú¶ ùÍ ÕÆ å¹ÔÅù êåÅ þ ÇÕ ñ¯Õ» ù òÅð-òÅð ñÔÈ-Úó·ÅÀ¹ä çÆ ñ¯ó ÇÕª êËºçÆ þ?
ÇÂ¼æ¶ ÇÂÃ ×¼ñ ò¼ñ ÇèÁÅé ç¶äÅ îÔ¼åòêÈðé þ ÇÕ ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ./Â¶â÷ Õ¶òñ ÛÈÔä Ü»
ÃðÆÇðÕ Ã³êðÕ éÅñ éÔÄ ëËñçÅÍ ÇÂÔ Õ¶òñ ÃðÆð ç¶ ÇðÃÅò çzò» éÅñ ëËñçÅ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ
ÃðÆðÕ Áå¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ å¿çð¹ÃåÆ ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ þ ÇÕ ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ./Â¶â÷ êÌíÅÇòå
ÇòÁÕåÆ ù êÇðòÅð/ÃîÅÜ å¯º ò¼Ö éÅ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ñÅ× Ô¯ä Áå¶ Â¶â÷ ç¶ ñ¼Ûä êÌ×à Ô¯ä
ÇòÚÕÅð Ôî¶ô» Á³åðÅñ Ô³¹çÅ þÍ ÇÂÔ Ãî» Õ¹Þ îÔÆÇéÁ» å¯º ñË Õ¶ ÕÂÆ ÃÅñ» (5-10 ÃÅñ) çÅ Ô¯
ÃÕçÅ þÍ

ÇòÁÕåÆ ç¶ ÃðÆð Çò¼Ú ÁÅ ÜÅä å¯º ìÅÁç ÇòôÅäÈ ò¼â¶ íÕôÅäÈ (Macrophage) Çò¼Ú
çÅõñ Ô³¹çÅ þ ÇÜ¼æ¶ À¹ÃçÅ ÁÅð.ÁËé.Â¶. ÜÆé¯î, À¹ñà-êÌåÆñ¶êä ÁËé÷ÅÂÆî (Reverse

Transcriptase Enzyme) çÆ îçç éÅñ ÇòôÅäÈ âÆ.ÁËé.Â¶. ìäÅªçÅ þÍ ÇÂÔ ÇòôÅäÈ
âÆ.ÁËé.Â¶., î¶÷ìÅé (Host) ç¶ ÃËÎÎ¼ñ ç¶ âÆ.ÁËé.Â¶. Çò¼Ú çÅõñ Ô¯ Õ¶ ñÅ××ÌÃå ÃËÎÎ¼ñ» ù ÇòôÅäÈ
Õä êËçÅ Õðé çÅ Çéðç¶ô Çç³çÅ þÍ ò¼â¶ íÕôÅäÈ (Macrophages) ÇòôÅäÈ êËçÅ ÕðéÅ ÜÅðÆ
ð¼Öç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ åð·» ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. çÆ ëËÕàðÆ çÆ åð·» Õ³î Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ
ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. ÃÔÅÇÂÕ àÆ-ñÃÆÕÅÁäÈÁ» (TH) (àÆ-ñÃÆÕÅ ÁäÈÁ» ç¶ ÇÂ¼Õ ÇÕÃî ç¶ À¹ÎÎ¼ê
ÃîÈÔ Ôé ÇÜé·» ìÅð¶ å¹ÃÄ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ êÌäÅñÆ Çò¼Ú êó· ü¼Õ¶ Ô¯) Çò¼Ú Ø¹Ã Ü»çÅ þ, êÌåÆñ¶êä
ÕðçÅ þ Áå¶ Ã³åÅé ÇòôÅäÈ êËçÅ ÕðçÅ þÍ ñÔÈ Çò¼Ú Û¼â¶ ×Â¶ Ã³åÅé ÇòôÅäÈ çÈÜ¶ ÃÔÅÇÂÕ àÆ-
ñÃÆÕÅÁäÈÁ» å¶ ÔîñÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ´î òÅð-òÅð ç¹ÔðÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þÍ ÇÜÃ ÕÅðé
ñÅ××ÌÃå ÇòÁÕåÆ ç¶ ÃðÆð Çò¼Ú ÃÔÅÇÂÕ àÆ-ñÃÆÕÅ ÁäÈÁ» çÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú ñ×ÅåÅð ÕîÆ
Ô³¹çÆ þÍ ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé òÅð-òÅð ì¹õÅð Áå¶ çÃå ÁÅªç¶ Ôé Áå¶ ò÷é Ø¼àçÅ þÍ ÃÔÅÇÂÕ
àÆ-ñÃÆÕÅ ÁäÈÁ» çÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú Ç×ðÅòà ÕÅðé ÇòÁÕåÆ ÜÆòÅäÈÁ» õÅÃ ÕðÕ¶ îÅÂÆ´¯
ìËÕàÆðÆÁî ÇòôÅäÈÁ», À¹ÎÎ¼ñÆÁ», ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ àËÕÃ¯êñÅ÷îÅ (Taxoplasma) òð×¶ êðÜÆòÆÁ»
ç¶ Ã³´îä çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ü»çÅ þÍ ð¯×Æ Çò¼Ú êÌåÆð¼ÇÖÁÅ çÆ ÇÂ³éÆ ØÅà ÁÅ Ü»çÆ þ ÇÕ À¹Ô ÇÂé·»
ñÅ×» å¯º ÁÅêäÆ ð¼ÇÖÁÅ Õðé Çò¼Ú ÁÃîðæ Ô¯ Ü»çÅ þÍ Â¶â÷ ñÂÆ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ òðå¯º Çò¼Ú
ÇñÁ»çÅ ÜÅ ÇðÔÅ êÌÆÖä, ÒÒÁËé÷ÅÂÆî Çñ³Õâ ÇÂîïÈé Ã¯ðì¶ºà ÁËÃ¶—ÒÒÁËñÆÃÅÓÓ (Enzyme

Linked Immune Sorbent Assay-Elisa) þÍ ÁËºàÆ ðËàð¯òÅÇÂðñ (Antiretroviral)

çòÅÂÆÁ» éÅñ Â¶â÷ çÅ Á³ôÕ ðÈê éÅñ ÇÂñÅ÷ Ã³íò þÍ ÇÂÔ çòÅÂÆÁ» ð¯×Æ çÆ î½å ù ñîÕÅ
ÃÕçÆÁ» Ôé ð¯Õ éÔÄ ÃÕçÆÁ»Í

Â¶â÷ çÆ ð¯ÕæÅî (Prevention of Aids) : Â¶â÷ ù áÆÕ éÔÄ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÇÂÃ ñÂÆ
ÇÂÃ å¯º ìÚÅÁ ÔÆ Ãí å¯º À¹ÎÎ¼åî À¹êÅÁ þÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. çÆ ñÅ× Ã¹Ú¶å
ÇòòÔÅð êËàðé ç¶ ÕÅðé ëËñçÆ þ éÅ ÇÕ Çéî¯éÆÁÅ Ü» àÅÂÆëÅÂÆâ çÆ åð·» ÁäÜÅä¶ Çò¼ÚÍ ÇÂÔ
áÆÕ þ ÇÕ ñÔÈ Úó·ÅÀ¹ä òÅÿ¶ ð¯×ÆÁ» Çò¼Ú, éò ÜéÇîÁ» Çò¼Ú (î» å¯º) ÁÅÇç Çò¼Ú ÇÂÔ ñÅ×
ÃÔÆ Çé×ðÅéÆ (Monitoring) éÅ Ô¯ä ÕÅðé Ô¯ ÃÕçÆ þÍ ÇÂ¼Õ¯-ÇÂ¼Õ ìÔÅéÅ ÒÁÇ×ÁÅéåÅÓ
(Ignorance) Ô¯ ÃÕçÆ þ, êð ÇÂÔ ÕÔÅòå ÇìñÕ¹¼ñ ÃÔÆ þ ÇÕ ÒÁÇ×ÁÅéåÅ ÕÅðé éÅ îð¯ÓÍ
(Don't Die of Ignorance) ÃÅâ¶ ç¶ô Çò¼Ú ðÅôàðÆ Â¶â÷ Õ³àð¯ñ Ã³×áé - éËÕ¯ (National

AIDS control organisation–NACO) Áå¶ Ô¯ð öËð ÃðÕÅðÆ Ã³×áé (N.G.O.) ñ¯Õ» ù
Â¶â÷ ìÅð¶ ÇÃÇÖÁå Õðé ñÂÆ ìÔ¹å Õ³î Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. (HIV) ñÅ× ù ð¯Õä ñÂÆ
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Çòôò ÇÃÔå Ã³×áé (World Health Organisation–WHO) é¶ Áé¶Õ» êÌ¯×ðÅî ô¹ðÈ ÕÆå¶
ÔéÍ ñÔÈ ìËÕ» (Blood Banks) Çò¼Ú ñÔÈ ù ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. å¯º î¹Õå ÕðéÅ, êìÇñÕ Áå¶ Çé¼ÜÆ
ÔÃêåÅñ» Áå¶ ÕñÆÇéÕ» Çò¼Ú Õ¶òñ òðå¯º À¹êð³å éÕÅðÅ Õðé òÅñÆÁ» (Disposal) ÃÈÂÆÁ»
Áå¶ ÃÇð³Ü» ÔÆ òðå¯º Çò¼Ú ÇñÁ»çÆÁ» ÜÅä, Çéð¯è (Condom) çÆ î¹øå ò³â, éôÆñÆÁ»
çòÅÂÆÁ» ç¶ êÌï¯× ù Õ¿àð¯ñ ÕðéÅ, ìÚÅÁ ÁèÆé Çñ³×Æ Ãì³è» çÆ ÇÃëÅÇðô ÕðéÅ, Â¶â÷ êÌåÆ
Ã³ò¶çéôÆñ ÜéÃ³ÇÖÁÅ/ÁìÅçÆ (Susceptible Population) Çò¼Ú ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. ñÂÆ ÇéïÇîå
Ü»Ú ù òèÅòÅ ç¶äÅ ÇÂé·» êÌ̄×ÌÅî» Çò¼Ú̄º Õ¹¼Þ ÇÂ¼Õ ÔéÍ

ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. ñÅ× Ü» Â¶â÷ éÅñ êÆÇóå Ô¯äÅ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÆ ×¼ñ éÔÄ þ ÇÜÃ ù Û¹êÅÇÂÁÅ
ÜÅò¶; ÇÕªÇÕ Û¹êÅä éÅñ ÇÂÔ ð¯× Ô¯ð òÆ ò¼è ñ¯Õ» Çò¼Ú ëËñ ÃÕçÅ þÍ ÃîÅÜ Çò¼Ú
ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ./Â¶â÷ ×ÌÃå ñ¯Õ» ù îçç Áå¶ ÔîçðçÆ çÆ ñ¯ó Ô³¹çÆ þ Áå¶ À¹é·» ù ÔÆä
íÅòéÅ éÅñ éÔÄ ò¶ÖäÅ ÚÅÔÆçÅÍ Üç¯º å¼Õ ÃîÅÜ ÇÂÃ ù ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ ÃîÇÃÁÅ ç¶ ðÈê Çò¼Ú éÔÄ
ò¶Ö¶×Å ÇÜÃ çÅ Ô¼ñ ÃîÈÔÕ å½ð Óå¶ ÕÆåÅ ÜÅäÅ ìäçÅ þ, åç å¼Õ ð¯× ç¶ ò¼â¶ ê¼èð Óå¶ ëËñä çÆ
×³¹ÜÅÇÂô ÕÂÆ ×¹äÅ ò¼¼è Ü»çÆ þÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÇòÕÅð (Malody) þ ÇÜÃ ç¶ ëËñÅÁ ù ÃîÅÜ Áå¶
ÇÚÇÕåÃÕ òð× ç¶ ÃîÈÇÔÕ ïåé» éÅÿ ÔÆ ð¯ÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ

8.4 ÕËºÃð [Cancer]

îé¹¼Ö ç¶ îÅðÈ ð¯×» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ÕËºÃð (Cancer) þ Áå¶ ç¹éÆÁÅ íð Çò¼Ú î½å çÅ êÌî¹¼Ö ÕÅðé þÍ
íÅðå Çò¼Ú çÃ ñ¼Ö å¯º òÆ ò¼è ñ¯Õ ÕËºÃð å¯º êÆÇóå Ôé Áå¶ ÇÂÃ ÇòÚ¯º ò¼âÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú Ôð ÃÅñ
îð Ü»ç¶ ÔéÍ ÕËºÃð Ô¯ä çÆ ÇÕÇðÁÅ ÇòèÆ Ü» ÃËÎÎ¼ñ» çÅ ÕËºÃðÜéÆ ðÈê»åðä, (Carsinogenic

transformation) ÇÂÃ çÅ ÇÂñÅÜ Áå¶ Õ³àð¯ñ ÜÆò Áå¶ ÇÚÇÕåÃÅÇòÇ×ÁÅé Çò¼Ú ×Èó·¶ ÁÇèÁËé
çÅ ÇòôÅ þÍ

ÃÅâ¶ ÃðÆð Çò¼Ú ÃËÎÎ¼ñ òÅèÅ Áå¶ ÇéÖ¶óé (Cell growth and differentiation) ìÔ¹å ÔÆ
Çéï³Çåzå Áå¶ ÇéïÇîå (Regulated) þÍ ÕËºÃð ÃËÎÎ¼ñ» Çò¼Ú ÇÂÔ ÇéïÇîå ÕÅðÜÇòèÆÁ» à¹¼à
Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÃÅèÅðé ÃËÎÎ¼ñ ÁÇÜÔÅ ×¹ä çðÃÅªç¶ Ôé ÇÜÃù Ã¿êðÕ ð¹ÕÅòà (Contact

Inhibition) ÕÇÔ³ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ¶ ×¹ä ÕÅðé çÈÜ¶ ÃËÎÎ¼ñ» å¯º À¹é·» çÅ Ã³êðÕ à¹¼àäÅ À¹é·» ç¶
ÁÇéï³Çåzå òÅè¶ ù çðÃÅªçÅ þÍ ÇÂ³Þ ñ¼×çÅ þ ÇÜò¶º ÕËºÃð ÃËÎÎ¼ñ» Çò¼Ú ÇÂÔ ×¹ä õåî Ô¯ Ç×ÁÅ
Ô¯ò¶ ÇÂÃç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ÕËºÃð ÃËÎÎ¼ñ ÇòíÅÇÜå Ô¯äÅ ÜÅðÆ ð¼Ö Õ¶ ÃËÎÎ¼ñ» çÅ í³âÅð ÖóÅ Õð Çç³ç¶ Ôé
ÇÜÃ ù ÇàÀÈîð/ðÃ½ÿÆ (Tumor) ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇàÀÈîð ç¯ åð·» ç¶ Ô³¹ç¶ Ôé : õåðÅ ðÇÔå Ü»
Áé¹ÕÈñ (Benign) Áå¶ ÔÅéÆÕÅðÕ Ü» ØÅåÕ (Malignant)Í Áé¹ÕÈñ Ü» õåðÅ ðÇÔå ÇàÀÈîð
ÁÅêä¶ îÈñ ÃæÅé å¼Õ ÃÆÇîå ðÇÔ³ç¶ Ôé Áå¶ ÃðÆð ç¶ çÈÜ¶ íÅ×» Çò¼Ú éÔÄ ëËñç¶ Áå¶ ÇÂé·» éÅÿ
îÅîÈñÆ ÔÅéÆ Ô³¹çÆ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÔÅéÆÕÅðÕ ÇàÀÈîð (Malignant Tumor) ò¼âÆ îÅåðÅ Çò¼Ú
ÇòíÅÇÜå ÃËÎÎ¼ñ» çÅ ÃîÈÔ Ô³¹çÅ þ ÇÜÃù éÆúêñÅÃÇàÕ (Neoplastic Or Tumor) ÃËÎÎ¼ñ ÕÇÔ³ç¶
ÔéÍ ÇÂé·» çÅ å¶÷Æ éÅñ òÅèÅ Ô³¹çÅ þ Áå¶ ÁÅÿ¶-ç¹ÁÅÿ¶ ç¶ ÁÅî ÃËÎÎ¼ñ» Óå¶ ÔîñÅ ÕðÕ¶ À¹é·» ù
ÔÅéÆ êÔ³¹ÚÅªç¶ ÔéÍ õåðÅ ðÇÔå ÃËÎÎ¼ñ å¶÷Æ éÅñ ÇòíÅÇÜå Ô¿¹ç¶ Áå¶ ÇòÕÅÃ Õðç¶ Ôé ÇÜÃ éÅñ
À¹Ô ÷ðÈðÆ ê¯ôÕ» ñÂÆ ÁÅî ÃËÎÎ¼ñ» éÅñ î¹ÕÅìñÅ/Ô¯ó ñÅªç¶ Ôé Áå¶ À¹é·» ù í¹¼ÖÅ îÅðç¶ ÔéÍ
ÁÇÜÔ¶ ÔÅéÆ ÕÅðÕ ÇàÀÈîð å¯º À¹ÎÎ¼åð¶ ÃËÎÎ¼ñ ñÔÈ ðÅÔÄ çÈð-çðÅÜ æÅò» å¶ ê¹¼Ü Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ÇÜ¼æ¶
òÆ ÇÂÔ ê¹¼Üç¶ Ôé À¹ÎÎ¼æ¶ ÇàÀÈîð/ðÃ½ñÆ ìäÅÀ¹äÅ ô¹ðÈ Õð Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ç¶ ÇÂÃ ×¹ä ù
îËàÅÃàËÇÃÃ (Metastasis) ÕÔÅªç¶ ÔéÍ îËàÅÃà¶ÇÃÃ ÕÔÅÀ¹ä òÅÿÅ ÇÂÔ ×¹ä õåðéÅÕ ÇàÀÈîð»
çÅ Ãí å¯º âðÅÀ¹äÅ ×¹ä þÍ
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ÕËºÃð ç¶ ÕÅðé (Causes of Cancer) : ÃÅèÅðé ÃËÎÎ¼ñ» ç¶ ÕËºÃðÆ ÃËÎÎ¼ñ» Çò¼Ú ðÈê»åðé ù
êÌ¶Çðå Õðé òÅÿ¶ ÕÅðé í½ÇåÕ, ðÃÅÇÂÇäÕ Ü» ÜËÇòÕ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÕÅðÕ ÕËºÃðÜé
(Carcinogens) ÕÔÅªç¶¶ ÔéÍ ÁËÕÃ ÇÕðä» Áå¶ ×ÅîÅ ÇòÇÕðä» òð×ÆÁ» ÁÅÇÂéÆ ÇòÇÕðä»
(Ionising Radiations) Áå¶ êðÅòËº×äÆ ÇÕðä» òð×ÆÁ» Áä-ÁÅÇÂéÆ ÇòÇÕðä» (Non-

Ionising Radiations) âÆ.ÁËé.Â¶. ù é¹ÕÃÅé êÔ³¹ÚÅªçÆÁ» ÔéÍ ÇÜÃ éÅñ ÇéúêñÅÃÇàÕ
ðÈê»åðé Ô³¹çÅ þÍ å³ìÅÕÈ ç¶ è³ÈÂ¶ Çò¼Ú î½÷Èç ÕËºÃðÜé, ðÃÅÇÂä ë¶ëÇóÁ» ç¶ ÕËºÃð ç¶ î¹¼Ö
ÕÅðé ÔéÍ ÕËºÃð êËçÅ Õðé òÅñ¶ ÇòôÅäÈ Á½ºÕ¯ÜËÇéÕ ÇòôÅäÈ (Oncogenic Virus) ÕÔÅªç¶¶
ÔéÍ ÇÂé·» Çò¼Ú ÇÜÔó¶ ÜÆé Ô³¹ç¶ Ôé, À¹é·» ù ÇòôÅäÈ Á½ºÕ¯Üé (Viral Oncogens) ÕÇÔ³ç¶
ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÁÅî ÃËÎÎ¼ñ» Çò¼Ú ÕÂÆ ÁÇÜÔ¶ ÜÆé» çÅ êåÅ ñ¼×Å þ ÇÜé·» ù Õ¹¼Þ Çòô¶ô
ÔÅñå» Çò¼Ú ñÅ××ÌÃå ÕÆå¶ ÜÅä å¶ À¹Ô ÃËÎÎ¼ñ» çÅ ÕËºÃðÜéÆ ðÈê»åðé Õð Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ
ÜÆé ÃËÎÎ¼ñ Á½ºÕ¯Üé - ÃÆ.Á½Õ (Cellular Oncogenes–C–ONC) Ü» êÌ¯à¯Á½ºÕ¯ÜÆé÷
(Protooncogenes) ÕÔÅªç¶¶ ÔéÍ

ÕËºÃð çÅ êåÅ ñ×ÅÀ¹äÅ Áå¶ Ü»Ú ÕðéÆ (Cancer : Detection and Diagnosis) :

ÕËºÃð çÅ ô¹ðÈ Çò¼Ú ÔÆ êåÅ ñ×ÅÀ¹äÅ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ þ ÇÕªÇÕ ÁÇÜÔÅ Ô¯ä Óå¶ ÕÂÆ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú
ÇÂÃ çÅ ÃøñåÅêÈðòÕ ÇÂñÅ÷ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÕËºÃð çÅ êåÅ ñ×ÅÀ¹ä ñÂÆ ÇàôÈÁ» çÆ
ìÅÇÂúêÃÆ (Biopsy) Áå¶ ÇàôÈ ÇòðÈêåÅ (Histopathological Studies) ÁÇèÁËé» Áå¶
ò¼èçÆ ÃËÎÎ¼ñ ×äéÅ ñÔÈ Áå¶ ì¯éîËð¯ êÌÆÖä» Óå¶ ÁÅèÅÇðå þÍ ñÔÈ Ãø¶ç Ô¯äÅ/ÇñïÈÕÆîÆÁÅ
(Leukemia) ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú Ô³¹çÅ þÍ ìÅÇÂúêÃÆ Çò¼Ú ÇÜÃ ÇàôÈ å¶ ô¼Õ Ô³¹çÅ þ, À¹ÃçÅ ÇÂ¼Õ
à¹ÕóÅ ñËÕ¶ Û¯à¶-Û¯à¶ ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú Õ¼à Õ¶, ð³× Õ¶ ð¯×-ÇòÇ×ÁÅéÆ ç¹ÁÅðÅ Ü»ÇÚÁÅ Ü»çÅ þÍ
Á³çðÈéÆ Á³×» ç¶ ÕËºÃð çÅ êåÅ ñ×ÅÀ¹ä ñÂÆ ÇòÇÕðä ÇÚ¼åðä (Radiography) ÁËÕÃ
ÇÕðä» (X-Rays) çÆ òðå¯º Õ³ÇêÀÈÇàâ à¯î¯×ÌÅøÆ (Computed Tomography) Áå¶ Ú³¹ìÕÆ
ðË÷̄éËºÃ ÇÂî¶ÇÜ³× (Magnetic Resonance Imaging MRI) òð×ÆÁ» åÕéÆÕ» ìÔ¹å À¹êï̄×Æ
ÔéÍ Õ³ÇêÀÈÇàâ à¯î¯×ÌÅøÆ Çò¼Ú ÁËÕÃ ÇÕðé» çÆ òðå¯º ÕðÕ¶ ÇÕÃ¶ Á³çðÈéÆ Á³× ç¶ íÅ×» çÅ
åzËÇì³ìÆ ÇÚ¼åð (Three-dimensional Image) ìäÅªç¶ ÔéÍ ÜÆÇòå ÇàôÈÁ» Çò¼Ú ð¯×ÅåîÕ
(Pathological) Áå¶ ÃðÆÇðÕ (Physiological) êÇðòðåé» çÅ ÇÂ¼Õçî ÃÔÆ êåÅ ñ×ÅÀ¹ä
ñÂÆ ÁËî.ÁÅð.ÁÅÂÆ. Çò¼Ú å¶÷ Ú³¹ìÕÆ Ö¶åð» Áå¶ ÁäÁÅÇÂéÕÅðÆ ÇòÇÕðä» (Non-ionising

Radiations) çÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ þÍ Õ¹¼Þ ÕËºÃð» çÅ êåÅ ñ×ÅÀ¹ä ñÂÆ ÕËºÃð-Çòô¶ô
ÁËàÆÜé» Çòð¹¼è êÌåÆðÇÖÁÕ» çÆ òÆ òðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ þÍ Õ¹¼Þ ÕËºÃð» êÌåÆ Áé¹ò³ôÕÆ
Ã³ò¶çéôÆñåÅ òÅñ¶ ÇòÁÕåÆÁ» Çò¼Ú ÜÆé» çÅ êåÅ ñ×ÅÀ¹ä ñÂÆ ÁäòÄ (Molecular)

ÜËÇòÕÆ-åÕéÆÕ ù òðå¯º Çò¼Ú ÇñÁ»çÅ ÜÅ ÃÕçÅ þÍ ÁÇÜÔ¶ ÜÆé» çÆ êÇÔÚÅä ÇÜÔó¶ ÇÕÃ¶
ÇòÁÕåÆ ù Çòô¶ô ÕËºÃð êÌåÆ éÕÅðÅ (Predispose) Õðç¶ Ôé, ÕËºÃð çÆ ð¯ÕæÅî ñÂÆ ìÔ¹å
À¹êï¯×Æ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆÁ» ù Õ¹¼Þ ÁÇÜÔ¶ Çòô¶ô ÕËºÃðÜé», ÇÜé·» êÌåÆ À¹Ô
Ã³ò¶çéôÆñ Ô¯ä (ÇÜò¶º ë¶ëÇóÁ» ç¶ ÕËºÃð Çò¼Ú å³ìÅÕÈ çÅ èÈ¿Á») å¯º ìÚä çÆ ÃñÅÔ ç¶äÆ
ÚÅÔÆçÆ þÍ

ÕËºÃð çÅ ÇÂñÅ÷ (Treatment of Cancer) : ÁÅî å½ð Óå¶ ÕËºÃð ç¶ ÇÂñÅ÷ ñÂÆ ÚÆð-
ëÅó (Surgery), ÇòÇÕðä» ðÅÔÄ ÇÂñÅ÷ Áå¶ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ ÇÂñÅ÷ çÅ ÃÔÅðÅ ÇñÁÅ Ü»çÅ þÍ
ÇòÇÕðäÆ ÇÂñÅ÷ (Radiotherapy) Çò¼Ú ÇàÀÈîð ÇàôÈÁ» ù ØÅåÕ ðÈê éÅñ ÇÕðÇäå
(Irradiated) ÕÆåÅ Ü»çÅ þ; êð ÇàÀÈîð ç¶ ã¶ð ç¶ é¶ó¶ òÅñ¶ ÁÅî ÇàôÈÁ» çÅ êÈðÅ ÇèÁÅé
ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ þÍ ÕËºÃð-ÃËÎÎ¼ñ» ù îÅðé ñÂÆ Áé¶Õ» ðÃÅÇÂä ÇÂñÅ÷ (Chemothera peutic)

çòÅÂÆÁ» òðå¯º Çò¼Ú ÇñÁÅçÆÁ» ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º Õ¹Þ çòÅÂÆÁ» Çòô¶ô ÇàÀÈîð»
ñÂÆ ÖÅÃ å½ð Óå¶ ìäÆÁ» Ô³¹çÆÁ» ÔéÍ Ç÷ÁÅçÅåð çòÅÂÆÁ» ç¶ Ú³×¶ Áå¶ îÅó¶ êÌíÅò
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(Side Effects) Ô³¹ç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ òÅñ» çÅ ÞóéÅ, ÁéÆîÆÁÅ ÁÅÇçÍ Ç÷ÁÅçÅåð ÕËºÃð» çÅ
ÇÂñÅ÷ ÚÆð-ëÅó (Surgery), ÇòÇÕðä ÇÂñÅ÷ (Radiotherapy) Áå¶ ðÃÅÇÂäÕ æðËêÆ
(Chemotherapy) ç¶ Ã¿ï¯Üé éÅñ ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ ÇàÀÈîð ÃËÎÎ¼ñ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ êÌäÅñÆ ç¹ÁÅðÅ
êåÅ ñ×ÅÂ¶ ÜÅä Áå¶ éôà ÕÆå¶ ÜÅä å¯º ì¼Úç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÇÜÔ¶ êçÅðæ Çç¼å¶ Ü»ç¶ Ôé
ÇÜé·» ù ÜËÇòÕ êÌåÆÇÕÇðÁÅ ð¹ê»åðé (Biological Response Modified) ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÜò¶º
ÇÕ ÁñëÅ ÇÂ³àðëËð¯é (α-Interferon) Ü¯ À¹é·» çÆ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ êÌäÅñÆ ù üÃå Õðé Áå¶
ðÃ½ñÆ ÃËÎÎ¼ñ» (Tumor cells) ù éôà Õðé Çò¼Ú ÃÔÅÇÂåÅ ÕðçÅ þÍ

8.5 âð¼×÷ (éôÆñ¶ êÅçðæ») Áå¶ ÁñÕ¯Ôñ ç¹ðòðå¯º (éôÅ)
       [Drugs and Alcohol Abuse]

Ãðò¶Öä» Áå¶ Á»ÕÇóÁ» å¯º êåÅ Ú¼ñçÅ þ ÇÕ éôÆñ¶ êçÅðæ»/âð¼× (Drug) Áå¶ ÁñÕ¯Ôñ
çÆ òðå¯º ò¼è ðÔÆ þÍ õÅÃ ÕðÕ¶ é½ÜòÅé» Çò¼Ú ÇÂÔ ÃÚî¹¼Ú ÇÚ³åÅ çÅ ÇòôÅ þ ; ÇÕªÇÕ ÇÂÃ ç¶
Áé¶Õ» íËó¶ êÌíÅò Ô³¹ç¶ ÔéÍ ÃÔÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ Á×òÅÂÆ éÅñ é½ÜòÅé ÇÂé·» õåðéÅÕ ÁÅçå» å¯º
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÚÅ êÅÀ¹ºä×¶ Áå¶ ÇÃÔåî¿ç ÜÆòé-ôËñÆ ÁêéÅÀ¹ä×¶Í

ÁÅî å½ð Óå¶ ÇÜé·» éôÆñÆÁ» çòÅÂÆÁ»/âð× çÆ ç¹ðòðå¯º ÕÆåÆ Ü»çÆ þ À¹Ô Ôé :
úêÆÁÅÂÆâ÷ (Opioids), ÕËéÅìÆéÅÇÂâ÷ (Cannabinoids) Áå¶ Õ¯ÕÅ ÁñÕËñÅÇÂâ÷ (Coca

Alkaloids)Í ÇÂé·» Çò¼Ú¯º Ç÷ÁÅçÅåð ë¹¼ñçÅð ê½ÇçÁ» å¯º êÌÅêå ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Õ¹¼Þ ÁÇÜÔ¶ òÆ
Ôé Ü¯ À¹ÎÎ¼ñÆÁ» å¯º êÌÅêå ÕÆå¶ Ü»ç¶ ÔéÍ

úêÆÁÅÂÆâ÷ (Opioids) ÁÇÜÔ¶ âð¼× Ôé ÇÜÔó¶ ÃÅâÆ Õ¶ºçðÆ éÅóÆ êÌäÅñÆ (Central

Nervous system) Áå¶ êÅÚé êÌäÅñÆ îÅð× (Gastrointestinal Tract) Çò¼Ú î½÷Èç
Çòô¶ô úêÆÁÅÂÆâ÷ êÌÅêå ÕðåÅ (Receptons) éÅñ Ü¹ó Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÅî å½ð Óå¶ ÃîËÕ
(Smack) ç¶ é» éÅñ îôÔÈð þð¯ÂÆé (Heroin) (ÇÚ¼åð 8.7) ðÃÅÇÂÇäÕ ðÈê å¯º âÅÂÆÁËÃÆàÅÂÆñ
îÅðëÆé (Diacetylmorphine) Ô³¹çÆ þ ÇÜÔóÆ ÇÂ¼Õ Ãø¶ç ×³èÔÆé, Çå¼ÖÆ, ðò¶çÅð ï½Ç×Õ
Ô³¹çÆ þÍ ÇÂÃ ù îÅðëÆé ç¶ ÁËÃÆàÅÂÆñ Õðä (Acetylation of Morphine) éÅñ êÌÅêå
ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ (ÇÚ¼åð 8.7) Ü¯ ÇÕ ê¯Ãå ç¶ ê½ç¶ êËê¶òð Ã½îéÆëËðî (Papaver somniferum)

(ÇÚ¼åð 8.8) ç¶ ç¹¼è/ñ¶àËÕÃ (Latex) ç¶ ÇéôÕðôä (Acetylation) ç¹ÁÅðÅ ÇåÁÅð ÕÆåÆ
Ü»çÆ þÍ ÁÅî å½ð Óå¶ þð¯ÂÆé é¼Õ ðÅÔÄ ÷¯ð éÅñ ÃÅÔ ñËÕ¶ Ü» àÆÕ¶ ðÅÔÄ ñÂÆ Ü»çÆ þÍ ÇÂÔ
ÃðÆðÕ êÌÇÕÇðÁÅ ù ÇÃæñ Õðé òÅñÆ çòÅÂÆ þ Áå¶ ÃðÆð ÕÅðÜ êÌäÅñÆÁ» ù î¼èî ÕðçÆ þÍ

ÇÚ¼åð 8.7  îÅðëÆé çÆ ðÃÅÇÂÇäÕ ìäåð ÇÚ¼åð 8.8  ê̄Ãå (Poppy) Ã̄îéÆëËðî çÅ ê½çÅ
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ÕËé¶ÇìéÅÂÆâ÷
[Cannabinoids]

ÕËé¶ÇìéÅÂÆâ÷ ðÃÅÇÂä» çÅ ÃîÈÔ þ
(ÇÚ¼åð 8.9) ÇÜÔóÅ î¹¼Ö ðÈê éÅñ
ÇçîÅö Çò¼Ú î½ÜÈç ÕËéÆÇìé¯ÇÂâ
×Ì³æÆÁ»/ÇðÃËêàð÷ éÅñ ÁÅêÃÆ ÇÕÇðÁÅ
ÕðçÅ þÍ Õ¹çðåÆ ÕËé¶ÇìéÅÇÂâ÷
ÕËé¶ÇìÃ ÃËàÅÂÆòÅ (í³×) ç¶ ê½ç¶ ç¶ ë¹¼ñ
ÃîÈÔ» (Inflorescence) å̄º êÌÅêå ÕÆå¶
Ü»ç¶ ÔéÍ (ÇÚ¼åð 8.10)Í í³× ç¶ ë¹¼ñ»
ç¶ ÇÃÖð, ê¼åÆÁ» Áå¶ ðÅñ (Resins)

ç¶ Çí³é-Çí³é Ã¹î¶ñ îËðÆÜ¹ÁÅéÅ, ÔôÆô
×»ÜÅ Áå¶ ÚðÃ ìäÅÀ¹ä ç¶ Õ³î
ÁÅªç¶ ÃéÍ ÁÅî å½ð Óå¶ ÃÅÔ ðÅÔÄ ñÂ¶ ÜÅä òÅñ¶ Áå¶ î³ÈÔ ðÅÔÄ ÖÅè¶ ÜÅä òÅÿ¶ éôÆñ¶ çzò
êçÅðæ (Drugs) ÃðÆð çÆ Ççñ éÅóÆ êÌäÅñÆ (Cardio-Vascular System) ù êÌíÅÇòå
Õðç¶ ÔéÍ

Õ¯ÕÅ ÁËñÕ¶ñÅÇÂâ Ü» Õ¯ÕÆé (Coca Alkaloid or Cocaine) Õ¯ÕÅê½ç¶ (Erythroxylum

coca) å¯º êÌÅêå ÕÆå¶ Ü»ç¶ Ôé Ü¯ ÇÕ îÈñ ðÈê Çò¼Ú ç¼ÖäÆ ÁîðÆÕÅ çÅ ê½çÅ þÍ ÇÂÔ éÅóÆ
êÌ¶ÖÕ (Neurotransmitter) â¯ê¶îÆé (Dopamine) ç¶ êÌòÅÔ Çò¼Ú ð¹ÕÅòà êÅªçÆ þÍ
Õ¯ÕÆé ÇÜÃ ù ÁÅî å½ð Óå¶ Õ¯Õ (Coke) Ü» ´ËÕ (Crack) ÇÕÔÅ Ü»çÅ þ ÁÅî å½ð Óå¶ ÷¯ð éÅñ
ÃÅÔ ñËÕ¶ Á³çð ÇÖ¼ÚÆ Ü»çÆ þÍ ÇÂÃçÅ Õ¶ºçðÆ éÅóÆ êÌäÅñÆ (Central Nervous System)

À¹êð À¹å¶ÜéÅ íðêÈð (Stimulating) ÁÃð êËºçÅ þ ÇÜÃ éÅñ Ã¼¹Ö ÁÅíÅÃ/ïÈë¯ðÆÁÅ
(Euphoria) Áå¶ ÀÈðÜÅ òÅèÅ îÇÔÃÈÃ Ô³¹çÅ þÍ Õ¯ÕÆé çÆ Ç÷ÁÅçÅ îÅåðÅ ñËä éÅñ íðî/
í¹ñ¶ÖÅ (Hallucinations) Ô¯ Ü»çÅ þÍ Ô¯ð õÅÃ ê½ç¶ ÇÜé·» Çò¼Ú íðî êËçÅ Õðé çÅ ×¹ä þ,
Â¶àð¯êÅ ìËñÅâ¯éÅ (Atropa belladona) Áå¶ èåÈðÅ (Datura) ÔéÍ (ÇÚ¼åð 8.11) Á¼ÜÕñ
Õ¹¼Þ ÇÖâÅðÆ òÆ ÕËéÆÇìéÅÇÂâ» çÆ òðå¯º Õðç¶ ÔéÍ

ìÅðÇìàïÈð ¶à, ÁËëÆà ¶îÅÂÆéÜ, Áå¶ ì ¶ ºÜ ¯âÅÂÆ÷ÆêÅÂÆé (Barbuiturates,

Amphetamine and Benzodiazepines) òð×¶ éôÆñ¶ êçÅðæ Áå¶ ÇÂé·» òð×¶ Ô¯ð

ÇÚ¼åð 8.9 ÕËé¶ÇìéÅÇÂâ ÁäÈ çÆ ìäåð ÇÚ¼åð 8.10 ÕËé¶ìÃ ÃËàÅÂÆòÅ (í³× çÆÁ» ê¼åÆÁ»)

ÇÚ¼åð 8.11  èåÈð¶ çÆ ë¹¼ñçÅð àÇÔäÆ
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éôÆñ¶ êçÅðæ (Drug) ÇÜÔó¶ À¹çÅÃÆ (Depression) Áå¶ ÁéÄçð¶ (Insomnia) òð×¶
îÅéÇÃÕ ìÆîÅðÆ òÅÿ¶ îðÆ÷» çÆ îçç ñÂÆ ÁÅî å½ð Óå¶ çòÅÂÆ ç¶ ðÈê Çò¼Ú òðå¶ Ü»ç¶ Ôé,
ÇÂé·» çÆ ç¹ðòðå¯º Ô³¹çÆ þÍ îÅðëÆé ÇÂ¼Õ ìÔ¹å ÔÆ ÁÃðçÅð ô»åÆçÅÇÂÕ (Sedative) Áå¶
çðç ÇéòÅðÕ þ Áå¶ ÇÜé·» îðÆ÷» çÆ ÚÆð-ëÅó/ÁêÌ¶ôé (Surgery) Ô³¹çÆ þ À¹é·» ñÂÆ ìÔ¹å
ÔÆ ñÅíÕÅðÆ þÍ íðî/í¹ñ¶ÖÅ êËçÅ Õðé (Hallucination) òÅñ¶ Áé¶Õ» ê½ÇçÁ», øñ», ìÆÜ»
çÆ òðå¯º ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ç¶ ñ¯Õ» ç¹ÁÅðÅ çòÅÂÆÁ» (Medicines) èÅðÇîÕ À¹åÃò» (Religious

Ceremonies), èÅðÇîÕ ðÃî» (Rituals) ñÂÆ ÃËºÕó¶ ÃÅñ» å¯º ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ þÍ Üç¯º ÇÂÔ
çòÅÂÆÁ» ÇÂñÅ÷ çÆ ìÜÅÂ¶ Ô¯ð À¹ç¶ô ñÂÆ ñÂÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé Ü» ÇÂé·» çÆ ÇÂ³éÆ ò¼è îÅåðÅ
ñÂÆ Ü»çÆ þ ÇÕ ÇÂÔ ÇòÁÕåÆ ç¶ ÃðÆÇðÕ, ÇÕÇðÁÅåîÕ (Physiological) Áå¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ
(Psychological) ÕÅðÜ» ù ×óìóÅ Çç³çÆ þ å» ÇÂÔ çòÅÂÆÁ» (Drugs) çÆ ç¹ðòðå̄º (Drug

Abuse) ìä Ü»çÆ þÍ
ÇÃ×ð¶à/å³ìÅÕÈ êÆä (Smoking) éÅñ ÇÂé·» å¶÷ éôÆñÆÁ» òÃå» çÆ òðå¯º çÅ ðÅÔ Ö¹¼ñ·

Ü»çÅ þÍ å³ìÅÕÈ çÆ òðå¯º îé¹¼Ö 400 ÃÅñ» å¯º òÆ ò¼è Ãî¶º å¯º ÕðçÅ ÁÅ ÇðÔÅ þÍ å³ìÅÕÈ
(ÇÃ×ð¶à çÅ èÈ¿Á») êÆåÅ Ü»çÅ þ Ü» å¿ìÅÕÈ ÚìÅÇÂÁÅ Ü»çÅ þ, Ü» Ã¿¹ÇØÁÅ Ü»çÅ þÍ å³ìÅÕÈ
Çò¼Ú ìÔ¹å ÃÅð¶ ðÃÅÇÂÇäÕ êçÅðæ Ô³¹ç¶ Ôé ÇÜé·» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÁñÕ¶ñÅÇÂâ (Alkaloids)

ÇéÕ¯àÆé (Nicotine) ôÅÇîñ ÔËÍ ÇéÕ¯àÆé, ÁËâðÆéñ ×Ì³æÆ ù À¹ÎÎ¼å¶ÇÜå ÕðçÆ þ ÇÜÃ éÅñ
ÁËâðÆéÅÇñé (Adrenaline) Áå¶ éÅð-ÁËâðÆéÅÇñé (Nor-Adrenaline) çÅ ÇðÃÅò ñÔÈ
Çò¼Ú Ô³¹çÅ þ íÅò ÇÂÔ ñÔÈ Çò¼Ú Û¼â¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ç¯ò¶º ñÔÈ çìÅú (Blood Pressure) Áå¶
Ççñ çÆ èóÕä (Heart beat) òèÅ Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÃ×ð¶à êÆä éÅñ ë¶ëó¶, îÈåð îÅð× Áå¶
×ÿ¶ çÅ ÕËºÃð, ÃÅÔ-îÅð× çÆ Ã¯÷/ìÌ¯ºÕÅÂÆàÃ (Bronchitis) ÃÅÔ Ø¹àäÅ (Emphysema)

Ççñ çÆ ÇìîÅðÆ (Coronary Heart Disease) ÇîÔç¶ çÅ ÕËºÃð (Gastric Ulcer) ÁÅÇç ð¯×
Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ å³ìÅÕÈ ÚìÅÀ¹äÅ îÈ³Ô-Ö¯ó (Mouth Cavity) ç¶ ÕËºÃð ç¶ õåð¶ ù òèÅ Çç³çÅ þÍ
ÇÃ×ðà êÆä éÅñ ñÔÈ Çò¼Ú ÕÅðìé î¯é¯ÕÃÅÂÆâ (CO2) çÆ îÅåðÅ ò¼è Ü»çÆ þ Áå¶ ñÔÈ Çò¼Ú
ÁÅÕÃÆÜé çÆ ØäåÅ Ø¼à Ü»çÆ þÍ ÇÂÃ éÅñ ÃðÆð Çò¼Ú ÁÅÕÃÆÜé çÆ ØÅà ÁÅ Ü»çÆ þÍ

Üç ÇòÁÕåÆ ÇÃ×ð¶à ç¶ êËÕ¶à ÖðÆççÅ þ å» ÇÂÔ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ ÇÕ À¹Ã çÆ é÷ð êËÕ¶à
Óå¶ ÛêÆ Ã³ÇòèÅéÕ (ÕÅùéÆ) Ú¶åÅòéÆ Óå¶ éÅ êò¶ Ü¯ÇÕ ÇÃ×ð¶à êÆä ÇÖñÅë Ã¹Ú¶å ÕðçÆ þ
Áå¶ çÃçÆ þ ÇÕ ÇÂÔ ÇÕÃ åð·» ÃðÆð ñÂÆ ÔÅéÆÕÅðÕ þÍ ê³ÌåÈ, ë¶ðòÆ Á¼Ü-Õñ· é½ÜòÅé» Áå¶
ì÷¹ð×» Çò¼Ú ÇÃ×ðà êÆäÅ ÕÅøÆ êÌÚÇñå þÍ ÇÃ×ð¶à êÆä Áå¶ å³ìÅÕÈ ÚìÅÀ¹ä ç¶ õåð¶ Áå¶
ÇÂé·» çÆ ÁÅçå êË ÜÅä ç¶ ð¹ÞÅé ù ç¶Öç¶ Ô¯Â¶ é½ÜòÅé» Áå¶ ì÷¹ð×» ç¯ò» ù ÇÂÃçÆ ÁÅçå å¯º
ìÚäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÕÃ¶ òÆ éô¶óÆ ù éô¶ çÆ ÁÅçå (Addiction) å¯º ì¼Úä ñÂÆ ÃñÅÔ Áå¶
ÇÂñÅ÷ ðÈêÆ ÃÔÅÇÂåÅ çÆ ñ¯ó Ô³¹çÆ þÍ
8-5-1 ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ Áå¶ éôÆñ¶ êçÅðæ/ôðÅì çÆ ç¹ðòðå¯º

(Adolescence And Drug/Alcohol Abuse)

ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ çÅ Áðæ ÇÂÕ Ãî» (Period) Áå¶ êÌÇÕÇðÁÅ (Process) ç¯ò» éÅñ þ :
ÇÜÃ ç½ðÅé ÇÂ¼Õ ì¼ÚÅ ÃîÅÜ Çò¼Ú ÁÅêä¶ êÌíÅòôÅñÆ ï¯×çÅé ñÂÆ ÁÅêä¶ òåÆð¶ Áå¶
ÇòôòÅÃ Áé¹ÃÅð êÌê¼Õ Ô³¹çÅ þÍ AB-AH ÃÅñ çÆ ÇÂÃ À¹îð ù ÇÕô¯ðÁòÃæÅ (Adolescent

Period) î³ÇéÁÅ Ü»çÅ þÍ çÈÜ¶ ôìç» Çò¼Ú ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ ìÚêé Áå¶ ÜòÅéÆ ù Ü¯óé òÅÿÅ
ê¹¼ñ þÍ ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ ç¶ éÅñ-éÅñ ÇÕô¯ð» Çò¼Ú ÜÆò-ÇòÇ×ÁÅéÕ Áå¶ ÇòòÔÅÇðÕ
(Biological and Behavioral) ìçñÅÁ/êÇðòðåé ÁÅªç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ
ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ç¶ îÅéÇÃÕ Áå¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇòÕÅÃ (Mental And Psychological

Development) çÅ ìÔ¹å ÔÆ éÅ÷¹Õ Ãî» þÍ
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À¹åÃ¹ÕåÅ (Curiosity), õåðÅ ÃÔ¶óé (Adventure) Áå¶ À¹ÎÎ¼å¶ÜéÅ (Excitment) êÌåÆ
ÇÖ¼Ú Áå¶ êÌï¯× Õðé çÆ ÇÂ¼ÛÅ Õ¹Þ ÁÇÜÔ¶ ÁÅî ÕÅðé Ôé Ü¯ ÇÕô¯ð» ù éÇôÁ» Áå¶ ÁñÕ¯Ôñ
êÌåÆ êÌ¶Çðå Õðç¶ ÔéÍ ì¼Ú¶ çÆ Õ¹çðåÆ À¹åÃ¹ÕåÅ À¹Ã ù êÌï¯× Õðé ñÂÆ êÌ¶Çðå ÕðçÆ þÍ
éô¶ (Drug) Áå¶ ôðÅì (Alcohol) ç¶ êÌíÅò ù ëÅÇÂç¶ ç¶ ðÈê Çò¼Ú ç¶Öä ÕÅðé Ãî¼ÇÃÁÅ Ô¯ð
òÆ ×³¹ÞñçÅð Ô¯ Ü»çÆ þÍ ÇÂÃ åð·» éô¶ Ü» ôðÅì çÆ êÇÔñÆ òÅð òðå¯º À¹åÃ¹ÕåÅ ÕÅðé Ô¯
ÃÕçÆ þ; êð ìÅÁç Çò¼Ú ì¼ÚÅ ÇÂÃ çÆ òðå¯º ÃîÇÃÁÅò» çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé å¯º ì¼Úä ñÂÆ Õðé
ñ¼×çÅ þÍ Çê¼Ûñ¶ Õ¹¼Þ Ãî¶º å¯º ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ö¶åð Ü» êÌÆÇÖÁÅ Çò¼Ú Ã¼í å¯º Á¼×¶ ÁÅÀ¹ä ç¶ çìÅú å¯º
êËçÅ Ô¯Â¶ åäÅÁ (Stress from Pressure) é¶ òÆ ÇÕô¯ð» ù ÁñÕ¯Ôñ (ôðÅì) Ü» éÇôÁ» ù
ÁÜîÅÀ¹ºä ñÂÆ ë¹ÃñÅÀ¹ºä Çò¼Ú îÔ¼åòêÈðé ï¯×çÅé êÅÇÂÁÅ þÍ é½ÜòÅé Çò¼Ú ÇÂÔ èÅðäÅ þ
ÇÕ ÇÃ×ð¶à êÆäÅ, éô¶ Ü» ôðÅì çÆ òðå¯º ÇòÁÕåÆ ç¶ êÌ×åÆôÆñ (Cool or Progressive)

Ô¯ä çÅ êÌåÆÕ þ; ÇÂÔ ÔÆ ÇÂé·» ÁÅçå» ù ô¹ðÈ Õðé çÅ î¹¼Ö ÕÅðé þÍ ÇÂÃ èÅðäÅ (Perception)

ù òèÅòÅ ç¶ä Çò¼Ú àËñÆÇò÷é ÇÃé¶îÅ, ÃîÅÚÅð ê¼åð/ÁÖìÅð», ÇÂ³àðéËà é¶ òÆ îçç ÕÆåÆ
þÍ ÇÕô¯ð» Çò¼Ú éô¶ Áå¶ ôðÅì çÆ ç¹ð òðå¯º ç¶ Ô¯ð ÕÅðé» Çò¼Ú êÇðòÅðÕ ã»Ú¶ Çò¼Ú
ÁÃÇæðåÅ Ü» ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù ÃÔÅðÅ ç¶ä Áå¶ ÇîÎ¼åð» ç¶ çìÅú çÅ êÌíÅò òÆ þÍ

8-5-2 ÁÅçå êËäÆ/ñ¼å ñ¼×äÆ Áå¶ ÇéðíðåÅ (Addiction And Dependance)

éô¶ ñÅíÕÅðÆ Ôé, ÇÂÔ Ã¯Ú ÔÆ ÇÂé·» ù ìÅð-ìÅð ñËä çÅ ÕÅðé þÍ Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé ×¼ñ
ÇÂÔ þ ÇÕ ÇòÁÕåÆ ÇÂÃ ×¼ñ ù ÃîÞ éÔÄ êÅªçÅ ÇÕ ôðÅì Áå¶ éÇôÁ» çÅ Ã¹íÅÁ ÇòÁÕåÆ ù
ÁÅçÆ Õðé òÅñÅ Ü» ñå ñ×ÅÀ¹ä òÅñÅ þÍ êð éÇôÁ» Áå¶ ôðÅì ç¶ Õ¹¼Þ êÌíÅò» êÌåÆ ÁÅçå
êËäÆ/ñå ñ¼×äÆ ÇÂé·» êÌíÅò» êÌåÆ ÇÂ¼Õ îé̄ÇòÇ×ÁÅéÕ ñ×Åò (Psychological Attachment)

þÍ ÇÂÔ êÌíÅò Ôé : ðÅÔå/Ã¹¼Ö ÁÅíÅÃ Áå¶ íñÅ Ú³×Å Ô¯ä çÅ ÁÃæÅÂÆ ÁÇÔÃÅÃ (Euphoria

And Temporary Feeling of Well Being) Ü¯ ÇòÁÕåÆ ù À¹Ã Ãî¶º òÆ éôÅ Áå¶ ôðÅì ñËä
ñÂÆ êÌ¶ðçÆ þ Üç¯º À¹Ã çÆ ñ¯ó éÔÄ Ô³¹çÆ Ü» À¹é·» çÆ òðå¯º ÁÅåîØÅåÆ Ô³¹çÆ þÍ éÇôÁ» çÆ
ìÅð-ìÅð òðå¯º éÅñ ÃÅâ¶ ÃðÆð ç¶ ×ÌÅÔÆ ÃËñ» (Receptors) çÅ ÃÇÔä ê¼èð ò¼è Ü»çÅ þÍ ÇÂÃ
ç¶ éåÆÜ¶ ò¼Ü¯º ÃðÆð çÆÁ» ×ÌÅÔÆÁ» (Receptors) éÇôÁ» Ü» ÁñÕ¯Ôñ (ôðÅì) çÆ Õ¶òñ À¹ÎÎ¼Ú
îÅåðÅ êÌåÆ ÔÆ êÌåÆÇÕÇðÁÅ ÕðçÆÁ» Ôé, ÇÜÃ ç¶ ÕÅðé ÇÂé·» çÆ ò¼è å¯º ò¼è îÅåðÅ ñËä çÆ
ÁÅçå (Addiction) êË Ü»çÆ þÍ êð ÇÂ¼Õ ×¼ñ ì¹¼èÆ Çò¼Ú ÇìñÕ¹¼ñ Ãê¼ôà Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ þ ÇÕ
éô¶ çÆ ÇÂ¼Õ òÅð òðå¯º òÆ ñå ñÅ ÃÕçÆ þÍ ÇÂÃ åð·» éÇôÁ» (Drugs) Áå¶ ôðÅì (Alcohol)

çÅ ñ¼å ñÅÀ¹ä çÅ ×¹ä âð¼× Ã¶òé Õðé òÅÿ¶/òÅÿÆ ù ÇÂ¼Õ ç¯ôêÈðä Ú¼Õð Çò¼Ú ØÃÆà ñËºçÅ ÔË
ÇÜÃ ÕÅðé ÇÂÃ çÆ ð¯÷ÅéÅ òðå¯º (ç¹ðòðå¯º) Õðé ñ×ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ Ú¼Õð å¯º ìÅÔð ÇéÕñäÅ
À¹é·» ç¶ ò¼Ã Çò¼Ú éÔÄ ðÇÔ³çÅÍ ÇÕÃ¶ îÅð×-çðôé Ü» ÃñÅÔ çÆ ØÅà ÕÅðé ÇòÁÕåÆ ÁÅçÆ
(éô¶óÆ) ìä Ü»çÅ þ Áå¶ éÇôÁ» Óå¶ Çéðíð Õðé ñ¼×çÅ þÍ

ÇéðíðåÅ (Dependance) ÃðÆð çÅ Ã¹íÅÁ þ Ü¯ éô¶ (Drug)/ôðÅì (Alcohol) çÆ
ÇéïÇîå îÅåðÅ ÁÚÅéÕ ì³ç Õð ç¶ä å¶ ñ¼Ûä Áå¶ òÅêÃÆ ñ¼Ûä (Withdrawal

Syndrome) ç¶ ðÈê Çò¼Ú êÌçðÇôå Ô³¹çÆ þÍ ÇÂÃç¶ ñ¼Ûä Ôé; ÇÚ³åÅ, Õ»ìÅ/Õ³ìäÆ, ÜÆÁ
îÚñäÅ, êÃÆéÅ ÁÅÀ¹äÅ ÇÜé·» å¯º éô¶/ÁñÕ¯Ôñ çÆ òðå¯º î¹ó ô¹ðÈ Õðé éÅñ Û¹àÕÅðÅ Çîñ
Ü»çÅ þÍ Õ¹¼Þ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú òÅêÃÆ ñ¼Ûä (Withdrawal Syndrome) ×³íÆð Ô¯ ÃÕçÅ þ
Áå¶ ÜÆòé ñÂÆ õåðéÅÕ òÆ Áå¶ ÇòÁÕåÆ ñÂÆ âÅÕàðÆ ç¶Ö-ð¶Ö çÆ ñ¯ó ò¼è Ü»çÆ þÍ

ÇéðíðåÅ ÕÅðé êÆÇóå ÇòÁÕåÆ ÁÅêäÆÁ» ñ¯ó» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ñ¯óÄçÅ è³é êÅÀ¹ä ñÂÆ
ÃÅð¶ ÃîÅÇÜÕ îÅêç³â»/Õçð» ÕÆîå» ù ÇÛ¼Õ¶ à³× Çç³çÅ þÍ ÇÂé·» éÅñ ÃîÅÇÜÕ Áé¹ÕÈñé
(Adjustment) Ãì³èÆ Áé¶Õ ÃîÇÃÁÅò» êËçÅ Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ
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8-5-3 éÇôÁ»/ôðÅì çÆ ç¹ð òðå¯º ç¶ êÌíÅò
(Effects of Drug/Alcohol Abuse)

éÇôÁ» Áå¶ ôðÅì ç¶ ååÕÅñÆé êÌåÆÕÈñ êÌíÅò Á³é¶òÅÔ òðåÅú, åìÅÔÆ Áå¶ ÇÔ³ÃÅ ç¶ ðÈê
Çò¼Ú ÇòÁÕå Ô³¹ç¶ ÔéÍ éÇôÁ» çÆ ò¼è òðå¯º éÅñ ÃÅÔ éÅ ÁÅÀ¹äÅ (Respiratory Failure),

Ççñ ë¶ñ· Ô¯ ÜÅäÅ (Heart Failure) Ü» ìÌ¶é ÔËîð¶Ü (Cerebral Hemorrhage), ì¶Ô¯ôÆ
(Coma) Áå¶ î½å (Death) òÆ Ô¯ ÃÕçÆ þÍ éÇôÁ» çÅ Ã³ï¯Üé Ü» ôðÅì ç¶ éÅñ éÇôÁ» ç¶
Ã¶òé çÅ ÇÃ¼àÅ éô¶ çÆ òè¶ð¶ îÅåðÅ Ü» î½å Ô³¹çÆ þÍ é½ÜòÅé» Çò¼Ú éÇôÁ» Áå¶ ôðÅì çÆ
ç¹ðòðå¯º ç¶ ÁÅî Áå¶ Ã¹Ú¶å Õðé òÅñ¶ ñ¼Ûä, ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ö¶åð ç¶ éåÆÇÜÁ» Çò¼Ú ÕîÄ, Çìé·» ÇÕÃ¶
Ãê¼ôà ÕÅðé ç¶ ÃÕÈñ»/ÕÅñÜ» å¯º öËð ÔÅ÷ðÆ, Çé¼ÜÆ ÃøÅÂÆ çÆ ð¹ÚÆ Çò¼Ú ÕîÆ, ÇÂÕ¼ñÅêé
(Isolation), À¹çÅÃÆ ð¯× (Depression), æÕÅòà, ÔîñÅòð Áå¶ Çòçð¯ÔÆ òåÆðÅ, êÇðòÅð
Áå¶ ç¯Ãå» éÅñ Çò×óç¶ Ãì³è, ô½Õ çÆ ð¹ÚÆ Çò¼Ú ØÅà, Ã½ä Áå¶ ÖÅä çÆÁ» ÁÅçå» Çò¼Ú
êÇðòðåé, í¹¼Ö Áå¶ íÅð Çò¼Ú ÕîÆ Ü» òÅèÅ ÁÅÇç ÔéÍ

éô¶/ôðÅì çÆ ç¹ð òðå¯º ç¶ ç¹ð×ÅîÆ ÇÃ¼à¶ òÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ Ü¶ éô¶óÆ/éô¶ Õðé òÅñ¶ ù éô¶
ÖðÆçä ñÂÆ êËÃ¶ éÅ Çîñä Óå¶ À¹Ô Ú¯ðÆ çÅ ÃÔÅðÅ ñË ÃÕçÅ/ÃÕçÆ þÍ ÇÂÔ êÌåÆÕÈñ êÌíÅò
Õ¶òñ éô¶/ôðÅì çÆ òðå¯º Õðé òÅÇñÁ» å¼Õ ÔÆ ÃÆÇîå éÔÄ ðÇÔ³çÅÍ Õç¶-Õç¶ éô¶/ôðÅì çÅ
ÁÅçÆ ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶ êÇðòÅð Ü» Çî¼åð/ÃÔ¶ñÆ ÁÅÇç ñÂÆ òÆ îÅéÇÃÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ Ã³Õà
çÅ ÕÅðé ìä ÃÕçÅ/ÃÕçÆ þÍ

ÇÜÔó¶ ÇÃ¼èÅ ñÔÈ ÇôðÅò» Çò¼Ú (Direct into the vein) éô¶ (Drugs) ñËºç¶ Ôé À¹é·» ù
Â¶â÷ Áå¶ þê¶àÅÂÆÇàÃ-ìÆ ÇÜÔ¶ ×³íÆð ñÅ× ð¯× Ô¯ä çÆ Ã³íÅòéÅ ò¼è Ô³¹çÆ þÍ ÇÂé·» ÇìîÅðÆÁ»
ç¶ ÇòôÅäÈ ñÅ× ×ÌÃå ÃÈÂÆ Áå¶ ÃÇð³Ü çÆ Ã»ÞÆ òðå¯º ðÅÔÄ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ å¯º çÈÜ¶ ÇòÁÕåÆ å¼Õ
ê¹¼Ü Ü»ç¶ ÔéÍ Â¶â÷ Áå¶ þê¶àÅÂÆÇàÃ-ìÆ ç¯ò¶º ÔÆ ñ³ì¶ Ãî¶º (Chronic) ç¶ ñÅ× ç¶ ð¯× Ôé Áå¶
Á³å Çò¼Ú ØÅåÕ Ô³¹ç¶ ÔéÍ Â¶â÷ êåÆ/êåéÆ ç¹ÁÅðÅ Ã³í¯× ðÅÔÄ ÃæÅé¿åÇðå Ô³¹çÅ þÍ ÜçÇÕ
þê¶àÅÂÆÇàÃ-ìÆ ñÅ× ×ÌÃå ñÔÈ ðÅÔÄ ÃæÅé¿Çåzå Ô³¹çÅ þÍ

ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ ç½ðÅé ÁËñÕ¯Ôñ çÆ òðå¯º Õðé ç¶ çÈð×ÅîÆ êÌíÅò òÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ
éÅñ êÌ¯ó ÁòÃæÅ Çò¼Ú ÇÂÃ ù êÆä çÆ ÁÅçå/ñ¼å (Addiction) êË ÃÕçÆ þÍ éÇôÁ» Áå¶
ôðÅì (Drugs and Alcohol) çÆ ñ×ÅåÅð òðå¯º éÅñ éÅóÆ êÌäÅñÆ Áå¶ ÇÜ×ð ù ÔÅéÆ
(Cirrhosis) êÔ³¹ÚçÆ þÍ ÁÇÜÔÅ òÆ êåÅ ñ¼Ç×ÁÅ þ ÇÕ ×ðíÕÅñ ç½ðÅé éÇôÁ» Áå¶ ôðÅì çÆ
òðå̄º ×ðí/íðÈä å¶ êÌåÆÕÈñ êÌíÅò êÅªçÆ þÍ

éÇôÁ» (Drugs) çÆ ç¹ðòðå¯º çÅ ÇÂ¼Õ À¹çÅÔðé À¹Ô þ Ü¯ Õ¹¼Þ ÇÖâÅðÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ÁÅêä¶
êÌçðôé ù ÇìÔåð Õðé ñÂÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ þÍ À¹Ô Ö¶â» Çò¼Ú çðç ÇéòÅðÕ, (Narcotic

Analgesic) çÅÔÈ (Anabolic) ÃàÆðÅÇÂâ, îÈåðñ çòÅÂÆÁ» (Diuretics) Áå¶ Õ¹¼Þ ÔÅðî¯é»
çÆ ç¹ðòðå¯º îÅÃê¶ôÆÁ» ù ôÕåÆôÅñÆ ìäÅÀ¹ä Áå¶ ÁÕðÅîÕåÅ (Aggressiveness) òèÅÀ¹ä
Áå¶ ëñÃðÈê Ö¶ñ êÌçðôé òèÅÀ¹ä ñÂÆ Õðç¶ ÔéÍ Á½ðå» Çò¼Ú êÅÚÕ ÃàÆðÅÇÂâ çÆ òðå¯º ç¶
À¹ñà êÌíÅò (Side Effects) Çò¼Ú îðçÅé×Æ (Masculinisation) (íÅò îðç» òð×¶ ñ¼Ûä)
ò¼è ÁÕðÅîÕåÅ, íÅòéÅò» Çò¼Ú À¹åÅð-ÚóÅÁ, À¹çÅÃÆ ð̄× (Depression), ÁÃÅèÅðé îÅÔòÅðÆ
Ú¼Õð, î³ÈÔ Áå¶ ÃðÆð À¹å¶ òÅñ» çÅ òÅèÅ, ï¯éÆ çÅ ò¼è ÜÅäÅ (Enlargement of Clitoris)

ÁÅòÅ÷ çÅ íÅðÆ Ô̄äÅ ôÅÇîñ ÔéÍ
ê¹ðô» Çò¼Ú î¹Ô»Ã¶ (Acne), ÁÕðÅîÕåÅ (Aggressiveness), íÅòéÅ Çò¼Ú À¹åÅð-

ÚóÅÁ ÁòÃÅç/À¹çÅÃÆ, êåÅ¬ÁÅ ç¶ ÁÕÅð çÅ ØàäÅ, ô¹ÕðÅäÈ, À¹åêÅçé Çò¼Ú ÕîÄ, ÇÜ×ð
Áå¶ ×¹ðÇçÁ» çÅ áÆÕ Õ³î éÅ ÕðéÅ (Liver and Kidney Dysfection), ÛÅåÆÁ» (Breast)
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çÅ ò¼èäÅ, Ãî¶º å¯º êÇÔñÅ ×³ÜÅêé, êÌ¯Ãà¶à ×Ì³æÆ çÅ ò¼èäÅ ôÅÇîñ ÔéÍ ñ³ì¶ Ãî¶º å¼Õ ÇÂé·» çÆ
òðå¯º éÅñ ÇÂÔ êÌíÅò ÃæÅÂÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ é½ÜòÅé ê¹ðô Ü» Á½ðå» (î³¹â¶ å¶ Õ¹óÆÁ») ç¶ î³ÈÔ
Áå¶ ÃðÆð À¹å¶ Ãõå î¹³ÔÅÃ¶ Áå¶ ñ³ìÆÁ» Ô¼âÆÁ» ç¶ òÅèÅ Õ¶ºçð» çÅ Ãî¶º å¯º êÇÔñ» ì³ç Ô¯ä
éÅñ òÅèÅ/ÇòÕÅÃ ð¹¼Õ Ü»çÅ þÍ

8-5-4 êðÔ¶÷ Áå¶ ÕÅìÈ (Prevention And Control)

ê¹ðÅäÆ ÕÔÅòå ÒÒÇÂñÅ÷ éÅñ¯º êðÔ¶Ü Ú³×ÅÓÓ (Prevention is better than cure)

ÇÂ¼æ¶ òÆ ã¹¼ÕòÄ ìËáçÆ þ ÇÂÔ òÆ Ã¼Ú þ ÇÕ ÇÃ×ð¶à êÆäÅ, éÇôÁ» Áå¶ ôðÅì çÆ òðå¯º çÆÁ»
ÁÅçå» êËä çÆ Ã³íÅòéÅ Û¯àÆ À¹îð Çò¼Ú, Ç÷ÁÅçÅåð ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ ç½ðÅé/Çò¼Ú ò¼è Ô³¹çÆ þÍ
ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÁÇÜÔÆÁ» ÔÅñå» çÆ êÛÅä ÕðéÅ Ãí å¯º À¹ÎÎ¼åî þ Ü¯ ÇÕô¯ð» ù ôðÅì Ü» éÇôÁ»
ò¼ñ èÕ¶ñçÆÁ» Ôé å» ÇÕ Ãî» ðÇÔ³ç¶ ÔÆ À¹é·» ç¶ âÅÕàðÆ ÇÂñÅ÷/À¹êÅÁ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕäÍ
ÇÂÃ îÅîñ¶ Çò¼Ú îÅåÅ-ÇêåÅ Áå¶ ÁÇèÁÅêÕ» çÆ Çòô¶ô Ç÷³î¶òÅðÆ þÍ ÁÇÜÔ¶ êÅñä-ê¯ôä
ÇÜÃ Çò¼Ú êÅñä-ê¯ôä çÅ ê¼èð À¹ÎÎ¼ÚÅ Ô¯ò¶, Çéïîå Áé¹ôÅÃé Ô¯ò¶, Çò¼Ú ôðÅì/éô¶/å³ìÅÕÈ
çÆ ç¹ðòðå¯º çÅ õåðÅ Ø¼à Ô³¹çÅ þÍ ÇÂ¼æ¶ Çç¼å¶ ×Â¶ Õ¹¼Þ À¹êÅÁ ÇÕô¯ð» Çò¼Ú ôðÅì Áå¶ éÇôÁ»
çÆ ç¹ðòðå¯º çÆ ð¯ÕæÅî/ÕÅìÈ Áå¶ Õ³àð¯ñ Çò¼Ú Çòô¶ô ðÈê Çò¼Ú ÕÅð×ð ÇÃ¼è Ô¯ä×¶Í

(À) ÃÅæÆÁ» ç¶ ì¶ñ¯ó¶ çìÅú å¯º ìÚ¯ (Avoid Undue Peer Pressure) : Ôð ì¼Ú¶ çÆ
ÁÅêäÆ êÃ³ç Áå¶ ÁÅêäÆ ôÖôÆÁå Ô³¹çÆ ÔË ÇÜÃ çÅ ÃéîÅé Áå¶ Ô½ºÃñÅ Áø÷ÅÂÆ
ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ÚÅÔ¶ îÅîñÅ ÁÇèÁËé, Ö¶ñ Ü» Ô¯ð ×åÆÇòèÆÁ» çÅ Ô¯ò¶ ì¼Ú¶ ù
À¹Ã çÆ ÁÅêäÆ ÃÆîÅ/Ãîð¼æÅ (Threshold) å¯º ò¼è Õðé ñÂÆ ì¶ñ¯óÅ çìÅú éÔÄ
êÅÀ¹ºäÅ ÚÅÔÆçÅÍ

(Á) ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÃñÅÔ (Education And Counselling) : À¹é·» ù Ãî¼ÇÃÁÅò»
Áå¶ çìÅú çÅ ÃÅÔîäÅ Õðé Áå¶ ÇéðÅôÅò» Áå¶ ÁÃøñåÅò» ù ÜÆòé çÅ ÇÂ¼Õ
ÇÔ¼ÃÅ ÃîÞ Õ¶ ÃòÆÕÅð Õðé çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÃñÅÔ ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ ÇÂÔ òÆ À¹ÇÚå
Ô¯ò¶×Å ÇÕ ìÅñÕ çÆ ÀÈðÜÅ ù êÅá´î å¯º ÇÂñÅòÅ Ö¶â-Õ¹¼ç, êó·ÅÂÆ, Ã³×Æå, ï¯×
Áå¶ çÈÜÆÁ» ÇÃÔåî³ç ×åÆÇòèÆÁ» çÆ ÇçôÅ Çò¼Ú òÆ ñ¼×äÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ

(Â) îÅåÅ-ÇêåÅ Áå¶ ç¯Ãå» å¯º ÃÔÅÇÂåÅ ñËäÆ (Seeking Help From Parents

And Peerfriends) : îÅåÅ-ÇêåÅ Áå¶ ÃÇÔï¯×ÆÁ» å¯º å¹ð³å îçç ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ
þ å»ÇÕ À¹ÎÇÚå Á×òÅÂÆ ñÂÆ ÜÅ ÃÕ¶Í é÷çÆÕÆÁ» Áå¶ ÇòôòÅÃ-êÅåð» å¯º òÆ
ÃñÅÔ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ þÍ é½ÜòÅé» çÆÁ» ÃîÇÃÁÅò» Ã¹ñÞÅÀ¹ä ñÂÆ ã¹¼ÕòÄ ÃñÅÔ ç¶
éÅñ À¹é·» ù ÁÅêäÆ ÇÚ³åÅ Áå¶ ÁêðÅè íÅòéÅ ù ÇòÁÕå Õðé Çò¼Ú òÆ ÃÔÅÇÂåÅ
Çîñ¶×ÆÍ

(Ã) Öåð¶ ç¶ Ã³Õ¶å» ù ç¶ÖäÅ (Looking For Danger Signs) : ÃÅòèÅé îÅåÅ ÇêåÅ
Áå¶ ÁÇèÁÅêÕ» ù ÚÅÔÆçÅ þ ÇÕ À¹ÎÎ¼êð ç¼Ã¶ ×Â¶ õåð¶ ç¶ Ã³Õ¶å» å¶ ÇèÁÅé ç¶ä
Áå¶ À¹é·» ù êÇÔÚÅéäÍ Çî¼åð» ù òÆ ÚÅÔÆçÅ þ ÇÕ Ü¶ À¹Ô ÇÕÃ¶ ÜÅäÈ ù éôÅ ñËºç¶
Ü» ôðÅì êÄç¶ ò¶Öä å» À¹Ô À¹Ã ÇòÁÕåÆ ç¶ íñ¶ ñÂÆ îÅåÅ-ÇêåÅ Ü» ÁÇèÁÅêÕ
ù ç¼Ãä å¯º ×¹ð¶÷ éÅ ÕðéÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÇìîÅðÆ ù êÛÅéä Áå¶ À¹Ãç¶ Çê¼Û¶
Û¹ê¶ ÕÅðé» çÅ êåÅ ñ×ÅÀ¹ä ñÂÆ ã¹¼Õò¶º À¹êÅÁ Õðé¶ Ô¯ä×¶ å¶ ÇÂÃ éÅñ ã¹¼Õò»
ÇÂñÅ÷, À¹êÅÁ ô¹ðÈ Õðé Çò¼Ú ÃÔÅÇÂåÅ Çîñ¶×ÆÍ
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ÃÅð (Summary)
ÇÃÔå Õ¶òñ ÇìîÅðÆ éÅ Ô¯äÅ éÔÄ þ, ÇÂÔ Ã³êÈðä ôðÆÇðÕ, îÅéÇÃÕ, ÃîÅÇÜÕ Áå¶
îé¯ÇòÇ×ÁÅÇéÕ å³çð¹ÃåÆ çÆ ÃÇæåÆ þÍ àÅÂÆëÅÂÆâ, þ÷Å, Çéî¯éÆÁÅ, ÚîóÆ çÅ À¹ÎÎ¼ñÆ
Ã³´îä (Fungal Infection) îñ¶ðÆÁÅ ÁÅÇç Ô¯ð ÕÂÆ ÁÇÜÔ¶ ð¯× îé¹¼Ö ñÂÆ åÕñÆë/
Õôà ç¶ êÌî¹¼Ö ÕÅðé ÔéÍ ð¯×òÅÔÕ» (Vectors) ðÅÔÄ Ô¯ä òÅÿ¶ ð¯× ÇÜò¶º ÇÕ îñ¶ðÆÁÅ
Çòô¶ô ðÈê Çò¼Ú êñÅ÷î¯âÆÁî ëËñÃÆ êËðî éÅÿ Ô¯ä òÅñ¶ îñ¶ðÆÂ¶ çÅ Ü¶ ÇÂñÅÜ éÅ ÕÆåÅ
ÜÅò¶ å» ÇÂÔ ÜÅéñ¶òÅ ÇÃ¼è Ô¯ ÃÕçÅ þÍ Çé¼ÜÆ ÃøÅÂÆ å¯º ÇÂñÅòÅ, ÕÚð¶ çÅ Ã³êÈðä ÇéêàÅðÅ,
êÆä òÅÿ¶ êÅäÆ ù êÌçÈôä ðÇÔå ÕðéÅ, î¼Ûð òð×¶ ð¯×òÅÔÕ» çÅ Õ³àð¯ñ Áå¶
êÌåÆð¼ÇÖÁÅÕðä ÇÂé·» ð¯×» çÆ ð¯ÕæÅî Çò¼Ú ìÔ¹å ÃÔÅÂÆ ÔéÍ Üç ÃÅù ð¯×-ÕÅðÕ Â¶Ü¿à»
çÅ õåðÅ Ô³¹çÅ þ å» ÃÅâÆ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ êÌäÅñÆ ÇÂé·» ÇìîÅðÆÁ» çÆ ð¯ÕæÅî Çò¼Ú îÔ¼åòêÈðé
íÈÇîÕÅ ÇéíÅªçÆ þÍ ÃÅâ¶ ÃðÆð çÆ ÜéîÜÅå ð¼ÇÖÁÅ êÌäÅñÆ ÇÜò¶º ÇÕ ÚîóÆ çÆÁ» ñ¶ÃçÅð
ÇÞ¼ñÆÁ» ÃÅâ¶ Ô³ÞÈÁ» Çò¼Ú î½ÜÈç ð¯×ÅäÈð¯èÆ êçÅðæ ñÅð (û¼Õ) Áå¶ íÕôÅäÈ ÃËÎÎ¼ñ (Phago-
cytes) ÁÅÇç ð¯×ÅäÈÁ» çÅ ÃÅâ¶ ÃðÆð Á³çð çÅõñÅ ð¯Õä Çò¼Ú ÃÔÅÇÂåÅ Õðç¶ ÔéÍ Ü¶
ð¯×ÅäÈ ÃÅâ¶ ÃðÆð Á³çð çÅõñ Ô¯ ÜÅä Çò¼Ú Ãøñ Ô¯ Ü»ç¶ Ôé å» Çòô¶ô êÌåÆð¼ÇÖÁÅ (åðñ
êÌåÆð¼ÇÖÁÅ Áé¹ÇÕÇðÁÅ) (Humoral Immune Response) Áå¶ ÃËÎÎ¼ñ (ÃËÎÎ¼ñîÂÆ
êÌåÆð¼ÇÖÁÅ ÇÕÇðÁÅ) (Cell Mediated Immune Response) ÇÂé·» ð¯×ÅäÈÁ» ù îÅð
Çç³ç¶ ÔéÍ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ êÌäÅñÆ çÆ ïÅç-ôÕåÆ Ô³¹çÆ þ, À¹Ã¶ ð¯×ÅäÈ çÅ î¹ó õåðÅ Ô¯ä å¶
êÌåÆð¼ÇÖÁÅ êÌåÆÇÕÇðÁÅ å¶÷ Áå¶ Ç÷ÁÅçÅ êÌíÅòÆ Ô³¹çÆ þÍ àÆÕÅÕðä (Vaccination)
Áå¶ êÌåÆð¼ÇÖÁÅÕðä (Immunisation) éÅñ Ô¯ä òÅñÆ ð¼ÇÖÁÅ çÅ ÇÂÔ ÔÆ ÁÅèÅð þÍ
Ô¯ð ÇìîÅðÆÁ» Çò¼Ú Â¶â÷ Áå¶ ÕËºÃð éÅñ ç¹éÆÁ» íð Çò¼Ú ìÔ¹å î½å» Ô³¹çÆÁ» ÔéÍ îé¹¼ÖÆ
êÌåÆð¼ÇÖÁÅ ØÅà ÇòôÅäÈ (Human Immune Defficiency Virus) (ÁËÚ ÁÅÂÆ òÆ)
éÅñ Ô¯ä òÅñÅ Â¶â÷ ØÅåÕ Ô³¹çÅ þÍ êð Ü¶ Õ¹¼Þ ÃÅòèÅéÆÁ» òðåÆÁ» ÜÅä å» ÇÂÃçÆ
ð¯ÕæÅî Ô¯ ÃÕçÆ þÍ Ü¶ Û¶åÆ êåÅ ñ×Å ÇñÁÅ ÜÅò¶ Áå¶ Ã³êÈðé âÅÕàðÆ À¹êÅÁ ÕÆå¶ ÜÅä
å» ÕÂÆ ÕËºÃð òÆ áÆÕ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÔÅñ ÔÆ Çò¼Ú é½ÜòÅé» Áå¶ ÇÕô¯ð» Çò¼Ú éÇôÁ» Áå¶
ôðÅì çÆ ç¹ðòðå¯º ÇÚ³åÅ çÅ çÈÜÅ ÕÅðé ìä Ç×ÁÅ þÍ ôðÅì Áå¶ éÇôÁ» çÆ òðå¯º Õ¹çðåÆ
Áå¶ À¹é·» å¯º ÃîÞ¶ ÜÅä òÅÿ¶ ñÅí ÇÜò¶º ÇÕ åéÅÁ å¯º ÁÅðÅî ÕÅðé, ÃÅæÆÁ» ç¶ çìÅú
(Peerpressure) ÕÅðé, êÌÆÇÖÁÅ Ãì³èÆ Áå¶ î¹ÕÅìñ¶ çÆÁ» êÌÆÇÖÁÅò» (Competition
Related Stresses) å¯º çìÅú çÅ ÃÅÔîäÅ Ô¯ä å¶ ÇòÁÕåÆ éô¶ Ü» ôðÅì çÆ òðå¯º çÆ
Õ¯Çôô ÕðçÅ þÍ ÁÇÜÔÅ Õðé éÅñ À¹Ã ù ÇÂÃ çÆ ñ¼å ñ¼× (Addiction) Ü»çÆ þ ÇÂÃ ç¶
ÔÅéÆÕÅðÕ êÌíÅò» ìÅð¶ ç¼ÃäÅ Áå¶ ÃñÅÔ ç¶äÅ Áå¶ å¹ð³å ÕÅð¯ìÅðÆ Áå¶ âÅÕàðÆ ÃñÅÔ
ñËä éÅñ ÇòÁÕåÆ ÇÂé·» ì¹ðÅÂÆÁ» å¯º êÈðÆ åð·» î¹Õå Ô¯ ÃÕçÅ þÍ

(Ô) ÇÕ¼å¶/ÕÅð¯ìÅð Ãì³èÆ Áå¶ âÅÕàðÆ ÃÔÅÇÂåÅ ñËäÅ (Seeking Professional And

Medical Help) : Ü¯ ÇòÁÕåÆ ìçÇÕÃîåÆ éÅñ éÇôÁ»/ôðÅì çÆ ç¹ð òðå¯º
(Ã¶òé) ðÈêÆ çñçñ Çò¼Ú ëÃ Ç×ÁÅ þ, À¹Ã ñÂÆ À¹ÎÎ¼Ú ï̄×åÅ êÌÅêå îé̄ÇòÇ×ÁÅéÆÁ»
(Psychologists) îé¯ð¯× ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» (Psychiatrists) ç¶ ðÈê Çò¼Ú ìÔ¹å ÃÅðÆ
ÃÔÅÇÂåÅ, éôÅ Û¹âÅú Õ¶ºçð Áå¶ î¹ó òÃ¶òÅ êÌ¯×ðÅî» (Deaddiction And

Rehabilitation Programmes) À¹êñìè þÍ ÁÇÜÔÆ ÃÔÅÇÂåÅ éÅñ éô¶ å¯º
êÌíÅòå ÇòÁÕåÆ, ã¹ÕòÆÁ» ȬÇôô» Áå¶ îé̄ìñ ðÅÔÄ (Efforts and Will Power)

ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ å¯º êÈðÆ åð·» Û¹àÕÅðÅ êÅ ÃÕçÅ þ Áå¶ ÇìñÕ¹ñ ÁÅî Áå¶ ÇÃÔåî¿ç
ÇÜ¿ç×Æ ÜÆÁ ÃÕçÅ þÍ
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ÁÇíÁÅÃ (EXERCISES)
1. À¹Ô ÇÕÔó¶ Çí³é-Çí³é Üé ÇÃÔå À¹êÅÁ Ôé, ÇÜé·» ù å¹ÃÄ Ã³´ÅîÕ ð¯×» ç¶ Çòð¹¼è ð¼ÇÖÁÅ-

À¹êÅÁ» ç¶ å½ð Óå¶ Ã¹ÞÅÀ¹×¶?
2. ÜÆò-ÇòÇ×ÁÅé (Biology) ç¶ ÁÇèÁËé é¶ Ã³´ÅîÕ ÇìîÅðÆÁ»/ñÅ× ç¶ ð¯×» ù Çéï³åðä

Õðé Çò¼Ú ÇÕÃ åð·» ÃÅâÆ ÃÔÅÇÂåÅ ÕÆåÆ þ?
3. Ô¶á ÇñÖÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» çÆ ñÅ× ÇÕò¶º ñ×çÆ þÍ (À) ÁîÆìÆÂ¶ÇÃÃ (Amoebiasis)

(Á) îñ¶ðÆÁÅ (Â) ÁËÃÕ¶ðÆÂ¶ÇÃÃ (Ascariasis) (Ã) ÇéÀÈî¯éÆÁ» (Pneumonia)Í
4. Üñ-Ã³ÚÅÇðå (Water-Borne) ÇìîÅðÆÁ» çÆ ð¯ÕæÅî ñÂÆ å¹ÃÄ ÇÕÔó¶ À¹êÅÁ ÁêéÅÀ¹×¶?
5. âÆ.ÁËé.Â¶. òËÕÃÆé ç¶ ê¼Ö å¯º Òã¹¼Õò¶º ÜÆéÓ (A Suitable Gene) ç¶ Áðæ ìÅð¶ ÁÅêä¶

ÁÇèÁÅêÕ éÅñ ÚðÚÅ Õð¯Í
6. êÇÔñ¶ Áå¶ çÈÜ¶ çðÜ¶ ç¶ (Primary and Secondary) ñÃÆÕÅ Á³×» (Lymphoid

Organs) ç¶ é» ç¼Ã¯Í
7. ÇÂÃ ÁÇèÁÅÇÂ Çò¼Ú Ô¶á ÇñÖ¶ Ã³Õ¶åÕ Á¼Öð òðå¶ ×Â¶ Ôé ÇÂé·» ç¶ êÈð¶ é» ÇñÖ¯Í

(À) ÁËî.Â¶.ÁËñ.àÆ. MALT (Á) ÃÆ.ÁËî.ÁÅÂÆ. CMI

(Â) Â¶â÷ AIDS (Ã) ÁËé.Â¶.ÃÆ.ú. NACO

(Ô) ÁËÚ.ÁÅÂÆ.òÆ. HIV

8. Ô¶á ÇñÇÖÁ» Çò¼Ú Á³åð ÇñÖ¯ å¶ Ôð ÇÂ¼Õ ç¶ À¹çÅÔðé ÇçÀ¹Í
(À) ÜéîÜÅå (ÃÇÔÜ) Áå¶ êÌÅêå ÕÆåÆ (À¹êÅðÇÜå) Acquired êÌåÆð¼ÇÖÁÅ
(Á) üÃå Áå¶ îèî êÌåÆð¼ÇÖÁÅ (Active And Passive Immunity)Í

9. êÌåÆð¼ÇÖÁÅ (Antibody Molecule) ÁäÈ çÅ Á³ÇÕå ÇÚ¼åð ìäÅÀ¹Í
10. À¹Ô ÇÕÔó¶ Çí³é-Çí³é îÅð× Ôé ÇÜé·» ðÅÔÄ îé¹¼ÖÆ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ ØÅà ÇòôÅäÈ (HIV) çÅ Ã³ÚÅð

Ô³¹çÅ þ?
11. À¹Ô ÇÕÔóÆ ÕÅðÜ ÇòèÆ þ ÇÜÃ éÅñ Â¶â÷ ÇòôÅäÈ Ã³́ Çîå ÇòÁÕåÆ çÆ êÌåÆð¼ÇÖÁÅ êÌäÅñÆ

ù é¹ÕÃÅé êÔ³¹ÚÅªçÅ þ?
12. ÕËºÃð ÃËÎÎ¼ñ ÃÅèÅðé ÃËÎÎ¼ñ» å¯º ÇÕò¶º Çí³é Ôé ?
13. îËàÅÃàËÇÃÃ (Metastasis) çÅ ÕÆ Áðæ þ ? ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯Í
14. ôðÅì éÅñ Ô¯ä òÅñ¶ ÔÅéÆÕÅðÕ/ç¹ð êÌíÅò» çÆ ÃÈÚÆ ìäÅúÍ
15. ÕÆ å¹ÃÄ Ã¯Úç¶ Ô¯ ÇÕ Çî¼åð (Friends) ÇÕÃ¶ ù ôðÅì/éÇôÁ» çÆ òðå¯º ñÂÆ êÌíÅÇòå Õð

ÃÕç¶ Ôé? Ü¶ Ô», å» ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÁÇÜÔ¶ êÌíÅò» å¯º ÇÕò¶º ìÚÅ ÃÕçÅ þ?
16. ÁÇÜÔÅ ÇÕª Ô³¹çÅ þ ÇÕ Üç Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ éÇôÁ»/ôðÅì ñËäÆ ô¹ðÈ Õð Çç³çÅ þ å» À¹Ã

ÁÅçå å¯º Û¹àÕÅðÅ êÅÀ¹äÅ Á½ÖÅ Ô³¹çÅ þ? ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅêÕ éÅñ ÚðÚÅ Õð¯Í
17. å¹ÔÅâ¶ ÇòÚÅð éÅñ ÇÕô¯ð» ù ôðÅì Ü» éÇôÁ» (Alcohol or Drugs) çÆ òðå¯º ÇÕÔó¶

ÕÅðÕ êÌ¶Çðå Õðç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ å¯º ÇÕò¶º ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ þ?


