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ftÙk ;{uh  S/t] s'A nZmt] Ù/qDh 

bk˜wh ftÙ/bk˜wh ftÙ/bk˜wh ftÙ/bk˜wh ftÙ/    

i. gfjbh GkÙk (gzikph$fjzdh$T[od{) 

ii. d{ih GkÙk (gzikph$fjzdh$T[od{) 

iii. nzro/˜h 

iv. rfDs 

v. ftfrnkB 

vi. ;wkfie f;Zfynk 

vii. f;js ns/ ;ohfoe f;Zfynk 

viii. ezfgT{No ;kfJz; 

u"DtK ftÙku"DtK ftÙku"DtK ftÙku"DtK ftÙk (j/m fby/ ftfÙnK ftZu'A e'Jh fJZe)L- 

1. vokfJzr 

2. ;z;feqs  

3. T[od{ 

4. y/shpkVh 

5. eNkJh ns/ f;bkJh 

6. Bhvb toe 

7. ;zrhs tkdB  

8. ;zrhs rkfJB 

9. rqfj ftfrnkB 

10. fBqs (vK;) 

11. gq:'rh ebk f;Zfynk (gq?eNheb nkoN; n?i{e/ÙB) 

12. feZs/tokBk (e[VhnK ns/ w[zfvnK bJh)\ 

i. xo/b{ tkfJfozr ns/ ;kXkoB xo/b{ :zsoK dh w[ozws eoBk (e[VhnK ns/ 

w[zvhnK d'jK bJh) 

ii. NoKfi;No ˘ i'VBk ns/ w[ozws eoBk 
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CLASS VII 

I. ENGLISH 

Unit I Reading Skills 

One seen passage and one unseen passage followed by Comprehension 
questions. 

Unit II (Textbook) 

Lessons   

1. The Selfish Giant 

2. Deserts 

3. Reaching for the Stars 

4. Birbal Hits Back 

5. Kindness always Repays 

6. Let’s Meet Them 

7. A Clean Confession 

8. The Olympic Games 

Poems 

(i) The Fox and the Grapes 

(ii) The Ice Cream Man 

(iii) The Wind 

Unit-III (GRAMMAR) 

1. The Noun 

2. Noun: Number 

3. Noun: Gender 

4. Nouns: Countable and Uncountable 

5. Nouns: Possessive Case 

6. Verbs: Main and Helping Verbs 

7. Kinds of Verbs 

8. Agreement of the Verb with its subject 

9. Active and Passive Voice 

10. The Sentence 

11. The Pronoun 

12. The Adjective 

13. The Adverb 

14. The Preposition 

15. The Conjunction 

16. Tenses 



- 56 - 

17. Direct and Indirect Speech 

18. Use of Articles 

19. Punctuation 

20. Interjection 

Unit-IV (COMPOSITION) 

(i) Letter Writing 

(ii) Creative Writing (Paragraph Writing, Story Writing) 

4.  Translation  from English to Punjabi/Hindi  

1. The Selfish Giant 

1. It was a lovely garden. 

2. The children were scared. 

3. It was a wonderful sight. 

4. A little boy stood there. 

5. The giant missed his little friend. 

6. These are homes of love 

7. His eyes were full of tears. 

8. Trees did not blossom. 

9. What are you doing here? 

10. The giant knock down the wall. 

2. Deserts 

1. They eat animals. 

2. Camels are desert animals. 

3. All deserts are not hot. 

4. Some deserts are bare and rocky. 

5. Camels are used for carrying goods. 

6. An oasis is like a green island. 

7. Plant needs water to survive. 

8. The largest desert is the sahara in Africa. 

9. Camel is also known as 'The ship of the desert' 

10. Camels eat dry, thorny plants. 

3. Reaching for the stars 

1. Kalpana  loved to fly. 

2. She always dreamt big. 

3. She was a keen maker of aero models. 

4. She was the second Indian to go to space. 

5. She left to do her higher studies in America. 

6. She later took up acrobatic flying. 

7. India had lost a daughter. 

8. Her spirit will never die. 

9. Follow your dream. 

10. Her dream begin at the age of eight. 

4. Birbal hits Back 

1. Akbar was a great Mughal Emperor. 

2. He was the son of Himayun. 
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3. He was Akbar's favorite. 

4. He always come in our way. 

5. They hatched a plot to kill Birbal. 

6. They went to the Royal Barber. 

7. They looked very sad. 

8. My barber had a dream. 

9. Birbal passed six months in exile. 

10. Birbal was called to the court. 

5. Kindness Always Repays 

1. Androcles was walking through a forest. 

2. He was a poor man. 

3. He heard the roar of a lion. 

4. Androcles was a very kind man. 

5. He saw the lion on the ground. 

6. At last the day arrived. 

7. Androcles lifted his head. 

8. The lion came near Androcles. 

9. The people were taken aback. 

10. Androcles open his eyes. 

6. Let's Meet Them 

1. Rani and Raju were on their way to chennai. 

2. I want to open a clinic. 

3. She belonged to Jalandhar. 

4. Why did you become a writer? 

5. These were highly appreciated. 

6. Is it hard to become a writer? 

7. How do your books reach the children? 

8. Have you read any of my books? 

9. Its my pleasure. 

10. When did you join the air force? 

7. A Clean Confession 

1. We went to kedarji Mandir. 

2. But we had no money. 

3. But how were we to do it? 

4. We dared not take more. 

5. I was trembling. 

6. I handed him the note. 

7. Those tears of love cleansed my heart. 

8. I also cried. 

9. He again lay down. 

10. I confess my guilt. 

8.The Olympic Games 

1. The Olympic games are named after Olympia. 

2. These were held in Olympia. 

3. Thirteen brave men tried their luck. 

4. The track is used for running races. 
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5. The Olympic flame is lit with a torch. 

6. The Olympic games are held every four years. 

7. We have won several medals. 

8. The Olympic games help to foster friendship. 

9. A sound mind in a sound body. 

10. The games begin with a March. 

     Translation  from Punjabi/Hindi to English  

Present Indefinite Tense 

1. ਮ� ਸਕੂਲ ਜਾਂਦਾ ਹਾ|ਂ/ eSa Ldwy tkrk gw¡A 
2. ਬੱਚ ੇਖੇਡਦ ੇਹਨ|/ cPps [ksyrs gSA 
3. ਮਾਤਾ ਜੀ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਦਂੇ ਹਨ/ ekrk th [kkuk cukrs gSaA 
4. ਮੁਡੇੰ ਦੜੌਦ ੇਹਨ|/ yM+ds nkSM+rs gSaA 
5. ਮੋਿਹਤ ਦਦੰ ਸਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ|/ eksfgr nk¡r lkQ djrk gSA 

Present Indefinite Tense (Interrogative) 

6. ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਸਕੂਲ ਜਾਂਦ ੇਹੋ ?/ D;k rqe Ldwy tkrs gks\ 
7. ਤੁਸੀ ਂਕੀ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹ ੋ?/ rqe D;k pkgrs gks\ 

8. ਤੁਸੀ ਂਦੇਰ ਨਾਲ ਿਕਉ ਂਆਉਦਂੇ ਹੋ ?/ rqe nsj ls D;ksa vkrs gks\ 

9. ਤੁਸੀ ਂਿਕੱਥ ੇਰਿਹੰਦ ੇਹੋ ?/ rqe dgk¡ jgrs gks\ 

10. ਤੁਹਾਡਾ ਸਕੂਲ ਕਦ& ਲਗਦਾ ਹ ੈ?/ Ldwy esa NqV~Vh dc gksrh gS\ 
Present Indefinite Tense (Negative) 

11. ਰੋਿਹਤ ਝੂਠ ਨਹੀ ਂਬੋਲਦਾ ਹੈ|/ jksfgr >wB ugha cksyrk gSA 

12. ਮ� ਖਾਣਾ ਬਰਬਾਦ ਨਹੀ ਂਕਰਦਾ ਹਾ|ਂ/  eSa [kkuk cckZn ugha djrk gw¡A 
13. ਤੁਸੀ ਂਗਾਣਾ ਨਹੀ ਂਗਾਉਦਂੇ ਹੋ|/   vki xkuk ugha xkrs gksA 

14. ਸਮਾਂ ਿਕਸ ੇਲਈ ਵੀ ਨਹੀ ਂਰਕੁਦਾ ਹੈ|/ le; fdlh ds fy, Hkh ugha #drk gSA 
15. ਅਸੀ ਂਸਕੂਲ ਲੇਟ ਨਹੀ ਂਜਾਂਦ ੇਹਾਂ|/ ge Ldwy nsj ls ugha tkrs gSaA 

Past Indefinite Tense 

16. ਮ� ਸਕੂਲ ਿਗਆ|/ eSa Ldwy x;kA 
17. ਤੁਸੀ ਂਖਾਣਾ ਖਾਧਾ|/ vki us [kkuk [kk;kA 

18. ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਭੋਜਨ ਬਣਾਇਆ | / esjh ekrk th us Hkkstu cuk;kA 
19. ਮ� ਕੱਲ1  ਪਾਠ ਯਾਦ ਕੀਤਾ | / eSaus dy ikB ;kn fd;kA 

20. ਚਪੜਾਸੀ ਨੇ ਘੰਟੀ ਵਜਾਈ | / piM+klh us ?kaVh ctk;hA 

Past Indefinite Tense (Interrogative) 

21. ਕੀ ਕੱਲ1  ਤੁਸੀ ਂਸਕੂਲ ਗਏ ਸੀ ? / D;k vki dy Ldwy x;s Fks\ 
22. ਕੱਲ1  ਤੁਸੀ ਂਿਕਨੰ6 ਵਜ ੇਬਾਜ਼ਾਰ ਗਏ ਸੀ ? / dy vki fdrus cts ckt+kj x;s Fks\ 
23. ਤੁਸੀ ਂਕੱਲ1  ਦਰੇ ਨਾਲ ਿਕਉ ਂਆਏ ? / dy vki nsj ls D;ksa vk;s\ 
24. ਉਹਨਾ ਂਨ ੇਮਰੇੀ ਗੱਲ ਿਕਉ ਂਨਹੀ ਂਸੁਣੀ ? / mUgksaus esjh ckr D;ksa ugha lquh\ 
25. ਊਸ਼ਾ ਨ ੇਖਾਣਾ ਕਦ& ਬਣਾਇਆ ? / m"kk us [kkuk dc cuk;k\ 

Past Indefinite Tense (Negative) 

26. ਮ� ਝੂਠ ਨਹੀ ਂਬੋਿਲਆ|/ eSaus >wB ugha cksykA 
27. ਸ਼ਰਨ ਨੇ ਦਵਾਈ ਨਹੀ ਂਖਾਧੀ | / 'kj.k us nokbZ ugha [kkbZA 
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28. ਰਚਨਾ ਨੇ ਕਸਰਤ ਨਹੀ ਂਕੀਤੀ |/ jpuk us O;k;ke ugha fd;kA 
29. ਭਾਰਤ ਨੇ ਮਚੈ ਨਹੀ ਂਹਾਿਰਆ |/ Hkkjr us eSp ugha gkjkA 
30. ਚਪੜਾਸੀ ਨੇ ਘੰਟੀ ਨਹੀ ਂਵਜਾਈ |/ piM+klh us ?kaVh ugha ctk;hA 

Future Indefinite Tense  

31. ਕੱਲ1  ਬਰਸਾਤ ਹੋਵਗੇੀ |/ dy o"kkZ gksxhA 
32. ਮ� ਕੱਲ1  ਸਕੂਲ ਆਵਾਗਂਾ |/ eSa dy Ldwy vkQ¡xkA 
33. ਉਹ ਕੱਲ1  ਿਦੱਲੀ ਜਾਵੇਗਾ||/ og dy fnYyh tk;sxkA 

34. ਤੁਸੀ ਂਰਮੇਸ਼ ਨੰੂ ਕੱਲ1  ਿਮਲੋਗ|ੇ/ vki jes'k dks dy feyasxsA 

35. ਰਮਨ ਕੱਲ1  ਮਨੰੂੈ ਈ-ਮੇਲ ਕਰੇਗਾ |/ jeu dy eq>s bZesy djsxkA 

Future Indefinite Tense (Negative) 

36. ਬੱਚ ੇਝੂਠ ਨਹੀ ਂਬੋਲਣਗ|ੇ / cPps >wB ugha cksysaxsA 

37. ਪੰਛੀ ਗੀਤ ਨਹੀ ਂਗਾਉਣਗ|ੇ / i{kh xhr ugha xk;saxsA 

38. ਿਕਸ਼ਤੀ ਸਮੰੁਦਰ ਿਵਚੱ ਨਹੀ ਂਡੱੁਬੇਗੀ| / fd'rh leqnz esa ugha MwcsxhA 
39. ਅੱਜ ਬਰਸਾਤ ਨਹੀ ਂਹੋਵਗੇੀ |/ vkt o"kkZ ugha gksxhA 
40. ਤੁਸੀ ਂਸਕੂਲ ਤ& ਛੱੁਟੀ ਨਹੀ ਂਕਰੋਗੇ |/ vki Ldwy ls NqV~Vh ugha djksxsA 

Future Indefinite Tense (Interrogative) 

41. ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਕੱਲ1  ਮਨੰੂੈ ਿਮਲੋਗ?ੇ / D;k vki eq>s dy feyksxs\ 
42. ਕੀ ਿਚੱਤਰਕਾਰ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਏਗਾ? / D;k fp=dkj fp= cuk;sxk\ 
43. ਕੀ ਉਹ ਗਾਣਾ ਗਾਉਣਗੇ? / D;k os xkuk xk;saxs\ 

44. ਤੁਸੀ ਂਸਕੂਲ ਕਦ& ਆਉਗੇ? / vki Ldwy dc vkvksxs\ 
45. ਤੁਸ< ਮੇਰਾ ਕੰਮ ਿਕA ਨਹ< ਕਰਗੋ ੇ? / vki esjk dke D;ksa ugha djksxs\ 

 

 

Present Continuous Tense  

46. ਬੱਚ ੇਪੜ1 ਰਹ ੇਹਨ||/ cPps i<+ jgs gSaA 

47. ਅੰਜ ੂਕਾਰ ਚਲਾ ਰਹੀ ਹੈ||/ vatq dkj pyk jgh gSA 

48. ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਸੀਨਾ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ||/ vkidks ilhuk vk jgk gSA 

49. ਪਾਣੀ ਬਹਤੁ ਤੇਜ਼ ਵਗ ਿਰਹਾ ਹੈ||/ ikuh cgqr rst cg jgk gSA 
50. ਅਿਧਆਪਕ ਪੜ1ਾ ਿਰਹਾ ਹੈ||/vè;kid i<+k jgk gSA 

Interrogative 

51. ਕੀ ਪਾਣੀ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਵਗ ਿਰਹਾ ਹੈ? /D;k ikuh rst+h ls cg jgk gS\ 
52. ਲੋਕ ਦਰਖਤਾਂ ਦੀ ਛਾਂ ਿਕਉ ਂਲੱਭ ਰਹ ੇਹਨ? /yksx o`{kksa dh Nk;k D;ksa <w¡< jgs gSa\ 
53. ਕੀ ਰਾਣੀ,ਿਨਸ਼ੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ? /D;k jkuh fuf'k dh enn dj jgh gS\ 
54. ਮੋਹਨ ਘਰ ਕਦ& ਜਾ ਿਰਹਾ ਹ?ੈ /eksgu ?kj dc tk jgk gS\ 
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55. ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਿਕਹੜਾ ਖਾਣਾ ਬਣਾ ਰਹੀ ਹੈ? /mldh ek¡ dkSu lk [kkuk cuk jgh gS\ 

Negative  

56. ਛੋਟ ੇਬੱਚ ੇਖਾਣਾ ਨਹੀ ਂਖਾ ਰਹ ੇਹਨ|/ NksVs cPps [kkuk ugha [kk jgs gSaA 
57. ਰੋਿਹਤ ਗੱਡੀ ਤੇਜ ਨਹੀ ਂਚਲਾ ਿਰਹਾ ਹੈ|/ jksfgr xkM+h rst ugha pyk jgk gSA 
58. ਸੀਤਾ ਆਪਣਾ ਕਮੰ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂਕਰ ਰਹੀ ਹੈ|/ lhrk viuk dke Bhd ugha dj jghs gSA 
59. ਬਰਸਾਤ ਨਹੀ ਂਹੋ ਰਹੀ ਹੈ | /  o"kkZ ugha gks jghs gSA 
60. ਮਕੈਿਨਕ ਕਾਰ ਠੀਕ ਨਹੀ ਂਕਰ ਿਰਹਾ ਹ|ੈ/ eSdfud dkj Bhd ugha dj jgh gSA 

Past Continuous Tense  

61. ਉਹ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਪ;ਾਰਥਨਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਸੀ|/ og lQyrk ds fy, izkFkZuk dj jgk FkkA 
62. ਮੇਰਾ ਭਰਾ ਸਕੂਲ ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ|/ esjk HkkbZ Ldwy tk jgk Fkk  
63. ਮਾਂ ਪੈਸ ੇਬਚਾ ਰਹੀ ਸੀ|/ ek¡ iSls cpk jghs FkhA 
64. ਿਸਮਰ ਨਵੀ ਂਿਕਤਾਬ ਿਲਖ ਰਹੀ ਸੀ|/ flej ubZ fdrkc fy[k jgh FkkhA  
65. ਬਰਸਾਤ ਹ ੋਰਹੀ ਸੀ|/ o"kkZ gks jgh FkhA 

Past Continuous Tense ( Negative ) 

66. ਸਾਈਕਲ ਤੇਜ ਨਹੀ ਂਚਲ ਰਹੀ ਸੀ|/ lkbfdy rst+ ugha py jgh FkhA 
67. ਪੰਛੀ ਉਡੱ ਨਹੀ ਂਰਹ ੇਸਨ|/ i{kh mM+ ugha jgs FksA 

68. ਮੇਰੀ ਸਹੇਲੀ ਗਾਣਾ ਨਹੀ ਂਗਾ ਰਹੀ ਸੀ|/ esjh lgsyh xkuk ugha xk jgh FkhA 
69. ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ ਜੀ ਗੁੱਸਾ ਨਹੀ ਂਕਰ ਰਹੀ ਸੀ|/ esjh ekrk th xqLlk ugha dj jghs FkhA 
70. ਬੱਚ ੇਸ਼ੋਰ ਨਹੀ ਂਮਚਾ ਰਹ ੇਸਨ|/ cPps 'kksj ugha epk jgs FksA 

Past Continuous Tense ( Interrogative ) 

71. ਕੀ ਸਭ ਆਪਣਾ ਪਾਠ ਯਾਦ ਕਰ ਰਹ ੇਸਨ? / D;k lc viuk ikB ;kn dj jgs Fks\ 
72. ਪਾਰਸ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਿਦਨ ਿਕਸ ਤਰ1ਾਂ ਮਨਾ ਿਰਹਾ ਸੀ? / ikjl viuk tUe fnu fdl 

rjg euk jgk Fkk\ 
73. ਲੇਖਕ ਿਕਹੜੀ ਿਕਤਾਬ ਿਲਖ ਿਰਹਾ ਸੀ? / ys[kd dkSu lh fdrkc fy[k jgk Fkk\ 

74. ਰਾਕੇਸ਼ ਘਰ ਕਦ& ਜਾ ਿਰਹਾ ਸੀ? / jkds'k ?kj dc tk jgk Fkk\ 

75. ਬਰਸਾਤ ਕਦ& ਹੋ ਰਹੀ ਸੀ? / o"kkZ dc gks jgh Fkh\ 

Future Continuous Tense  

76. ਮ� ਕੱਲ ਬੱਸ ਤ& ਿਦੱਲੀ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੋਵਾਂਗਾ|/ eSa dy cl ls fnYyh tk jgk gw¡xkA 
77. ਮੇਰ ੇਮਾਤਾ ਜੀ ਇਸ ਵਕਤ ਖਾਣਾ ਬਣਾ ਰਹ ੇਹੋਣਗ|ੇ/ esjs ekrk th bl le; [kkuk cuk jgs  
                                       gksaxsA 

78. ਪ;ੀਤੀ ਗਾਣਾ ਗਾ ਰਹੀ ਹੋਵਗੇੀ|/ izhfr xkuk xk jgh gksxhA 

79. ਰਿਚਤ ਿਫਲਮ ਦੇਖ ਿਰਹਾ ਹੋਵਗੇਾ| / jfpr fQYe ns[k jgk gksxkA 

80. ਕੱਲ ਮਨਜੀਤ ਪੇਪਰ ਦ ੇਿਰਹਾ ਹੋਵਗੇਾ| dy euthr isij ns jgk gksxkA 
Future Continuous (Negative ) 

81. ਅਗਲੇ ਹਫਤੇ ਿਕਸਾਨ ਫਸਲ ਨਹੀ ਂਕੱਟ ਿਰਹਾ ਹੋਵਗੇਾ| / vxys lIrkg fdlku Qly  
                                           ugha dkV jgk gksxkA 

82. ਪ;ੀਿਖਆ ਦੌਰਾਨ ਅ ਸੀ ਂਟੀ.ਵੀ. ਨਹੀ ਂਦੇਖ ਰਹ ੇਹੋਵਾਂਗ|ੇ / ijh{kk ds le; ge Vh-oh- ugha  
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                                           ns[k jgs gksaxsA 
83. ਮਸੁਕਾਨ ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਸਮ6 ਚਾਹ ਨਹੀ ਂਪੀ ਰਹੀ ਹੋਵਗੇੀ| / eqLdku 'kke ds le; pk; ugha  

                                         ih jgh gksxhA 
84. ਉਹ ਘਰ ਨਹੀ ਂਜਾ ਰਹੀ ਹੋਵਗੇੀ| / og ?kj ugha tk jgh gksxhA 

85. ਬੱਚਾ ਇਸ ਸਮ6 ਸ< ਨਹੀ ਂਿਰਹਾ ਹੋਵਗੇਾ| / cPpk bl le; lks ugha jgk gksxkA 
Future ( Interrogative ) 

86. ਗੁਰਮੁਖ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਕੀ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋਵਗੇਾ? / xq#eq[k 'kke dks D;k dj jgk gksxk\ 
87. ਕੀ ਕੱਲ ਸਵੇਰ ਨੰੂ ਸਨੰੂੋ ਪੜ1 ਿਰਹਾ ਹੋਵਗੇਾ? / D;k dy lqcg lksuw i<+ jgk gksxk\ 
88. ਕੀ ਨਰਸ਼ੇ ਨਵੀ ਂਿਕਤਾਬ ਖਰੀਦ ਿਰਹਾ ਹੋਵਗੇਾ? / D;k ujs'k ubZ fdrkc [kjhn jgk gksxk\ 
89. ਕੀ ਸਨੰੂੋ ਿਕ;ਕੇਟ ਖੇਡ ਿਰਹਾ ਹੋਵਗੇਾ? / D;k lksuw fØdsV [ksy jgk gksxk\ 
90. ਿਨਸ਼ੀ ਸ਼ਾਮ ਨੰੂ ਘਰ ਿਕਵ6 ਜਾ ਰਹੀ ਹੋਵਗੇੀ? / fuf'k 'kke dks ?kj dSls tk jgh gksxh\ 

Other Sentences  

91. ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਸੁਣ|ੋ/ esjh ckr lquksA 

92. ਿਨਮਰਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ|ੋ/ uezrk ls ckr djksA 

93. ਆਪਣੀ ਿਕਤਾਬ ਮਨੰੂੈ ਿਦਓ|/ viuh fdrkc eq>s nksA 

94. ਇੱਕ ਦਸੂਰ ੇਨੰੂ ਧਕੱਾ ਨਾ ਮਾਰੋ|/ ,d nwljs dks /Ddk u nksA 
95. ਆਪਸ ਿਵਚੱ ਨਾ ਲੜ1|ੋ/ vkil esa u yM+ksA 

96. ਉਹ ਆਦਮੀ ਅਮੀਰ ਹੈ|/ og vkneh vehj gSA 

97. ਚਾਹ ਗਰਮ ਹੈ|/ pk; xje gSA 

98. ਉਹ ਘਰ ਸੁਦੰਰ ਹ|ੈ/ og ?kj lqanj gSA 

99. ਉਹ ਚੰਗਾ ਅਿਧਆਪਕ ਹੈ|/ og vPNk vè;kid gSA 

100. ਧਰਤੀ ਸੂਰਜ ਦਆੁਲੇ ਘੁਮੰਦੀ ਹੈ|/ //kjrh lw;Z ds bnZ&fxnZ ?kwerh gSA 

 

 

FOLLOWING ARE TO BE DELETED ( This portion will neither be taught 

nor evaluated ) 

 

Sr No. Book/ Topic Lesson No. Lesson / Topic to 

be deleted  

1. Reader 1 How the camel got 

its Hump 

2. Reader 9, 10 The Child’s 

Return I and II 

3. Reader 11 A letter from a son 

to his mother 

4. Reader (Poem) I My Shadow 

5. Reader (Poem) IV The Master Plan 
 

 

1. Paragraphs: 

1. An Accident Scene (Page No. 133) 

2. The Story Book I enjoyed reading the most (Page No. 133) 

3. My Best Friend (Page No. 133) 
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4. A visit to the Golden Temple (Page No. 134) 
 

2. Letter and Applications: 
1. Letter to your uncle describing that you saw a snake. (page No. 128) 

2. Write a letter to your mother about your daily routine (page No. 128) 

3. To your friend about your visit to your grandparents. (page No. 128) 

4. To a friend to has lost his dog (Page no. 128) 

 

5. Letter to dealer to replace defective television. (Page No. 129) 

6. To the secretary about appreciating the project. (Page No. 130) 

7. Letter to a manager requesting to replace the computer (Page No. 

130) 

8. Letter to the health officer of your town about the insanitary 

conditions in your locality. (page No. 131) 

9. Letter to your local cycle dealer placing an order. (Page No. 131) 

3. Stories: 

1. Three friends (page no. 137) 

2. The Foolish Donkey. (page No. 138) 

3. The shepherd and the wolf. (page No. 139) 

4. Mongoose and the baby (page No. 139) 

 

PRESCRIBED BOOKS  

1. Textbook for Class VII, prescribed by Punjab School Education Board. 

2. Grammar and Composition for Class VII, prescribed by Punjab School 
Education Board. 
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Ù/qDhÙ/qDhÙ/qDhÙ/qDhF;Zst]F;Zst]F;Zst]F;Zst]    
    IIaaaa    gzikph (gfjbh Gkgzikph (gfjbh Gkgzikph (gfjbh Gkgzikph (gfjbh GkÙk)k)k)k)    

fbyDfbyDfbyDfbyDFFFF;w;w;w;wrohrohrohroh    
1a fBpzX fbyD bJh ftÙ/ fJ; gqeko j' ;ed/ jBL 

(i) gfotkfoe nkˇk-d[nkˇk 
(ii) ;e{bFihtB 
(iii) y/vK, w?u 
(iv) fe;/ wjZstg{oB o;w dk toBD, fit/AL-t/y/ ftnkj dk fdqÙ 
(v) wjKg[oyK d/ ihtB 

B'N L e[M ftÙ/ S/t] Ùq/Dh tkˇ/ jh oZy e/ go t;s{ ˘ ft;sko d/ e/ fbyD dk nfGnk; eotkfJnk 
ikt/rk.  ;kb ftZu br-gr 15 fBpzX fbykJ/ ikDr/.      

2.             fuZmhnKfuZmhnKfuZmhnKfuZmhnK$fpB?$fpB?$fpB?$fpB?----gZsogZsogZsogZsoL L L L gfotkfoe, ;wkfie ihtB dhnK tZy-tZy ;fEshnK ftZu fuZmhnK 

fbyD dk nfGnk; eotkfJnk ikJ/rk.  fuZmhnK ftZu g/Ùekoh, ;{uBk d/D iK ;fEsh-toBD 
tkˇh jh j't/rh. 

    ;EkfBe nfXekohnK, fit/A pha vha Ua, fwT[A;gb ew/Nh dk w[yh, ;ogzu, f;js nfXekoh, 
g';NF wk;No nkfd ˘ ;zpzfXs ;wZf;nktK$wzrK pko/ fpB?-gZso fbyD dk nfGnk; 
eotkfJnk ikt/.  fuZmhnK$fpB?-gZsoK dh frDsh br-gr 10 j't/rh.    

3a gzikp ns/ Gkos d/ ;K;feqfse ihtB ftZu'A ;dkukfoe edoK-ehwsK tkˇhnK ejkDhnK dZ; 
e/ T[jBK ˘ nkgD/ ÙpdK ftZu fbyD dk nfGnk; eotkfJnk ikt/rk.  e[Zb ejkDhnK 10 
j'DrhnK.  

4a ftfdnkoEh gkm-g[;se d/ gkmK pko/ g[ZS/ gqÙBK d/ T[Zso ns/ jo gkm fgZS/ fdZs/ nfGnk;K 
ftZu'A gqÙBK d/ T[Zso fby ;e/. 

5a Ùq/Dh$;e{b ftZu whfNzr iK ;wko'j dh fog'oN ns/ fBZih vkfJoh fbyD dk nfGnk; 
eotkfJnk ikt/rk. 

ftnkeoB (gkmftnkeoB (gkmftnkeoB (gkmftnkeoB (gkm----g[;se g[;se g[;se g[;se ””””s/ nkXkfos)s/ nkXkfos)s/ nkXkfos)s/ nkXkfos)    
 (1) S/t] Ùq/Dh ftZu f;Zy/ ftnkeoB -nzÙK dh gfenkJh. 
 (2) ;ko/ Ùpd-G/d. 
 (3) pj[s/ ÙpdK dh EK fJZe Ùpd dh tos'A eoBk. 
 (4) fJZe Xks{ s'A pDd/ tZyo/ - tZyo/ Ùpd - o{gK dk frnkB.   

  
fB:s gkmfB:s gkmfB:s gkmfB:s gkm----g[;seK Lg[;seK Lg[;seK Lg[;seK L  
gzikph g[;segzikph g[;segzikph g[;segzikph g[;se----7 (gfjbh GkÙk)7 (gfjbh GkÙk)7 (gfjbh GkÙk)7 (gfjbh GkÙk)    
gzikph ftnkeoB s/ b/y gzikph ftnkeoB s/ b/y gzikph ftnkeoB s/ b/y gzikph ftnkeoB s/ b/y ----    ouBk (gzikp ;e{b f;Zfynk p'ov dk gqekÙB)ouBk (gzikp ;e{b f;Zfynk p'ov dk gqekÙB)ouBk (gzikp ;e{b f;Zfynk p'ov dk gqekÙB)ouBk (gzikp ;e{b f;Zfynk p'ov dk gqekÙB)    
gqekgqekgqekgqekÙeLÙeLÙeLÙeL----    gzigzigzigzikkkkp ;e{b f;Zfynk p'ovp ;e{b f;Zfynk p'ovp ;e{b f;Zfynk p'ovp ;e{b f;Zfynk p'ov    
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Ù/qDhF ;ZsthÙ/qDhF ;ZsthÙ/qDhF ;ZsthÙ/qDhF ;Zsth    
IIIa gzikph (d{ih GkÙk)a gzikph (d{ih GkÙk)a gzikph (d{ih GkÙk)a gzikph (d{ih GkÙk)    

T[d/ÙT[d/ÙT[d/ÙT[d/Ù    
1a1a1a1a    gVPkJhgVPkJhgVPkJhgVPkJh    
        (1) ftfdnkoEh gVPB-;wroh ˘ p'b e/ ns/ u[Zg-ukg gVP ;e/. 
    (2) T[j ft;okw fuzBPK nB[;ko ns/ ;jh T[ukoB Bkˇ gVP ;e/. 
    (3) T[j Sgh ;wroh s'A fJbktk jZE-fbys th gVP ;e/. 
    (4) T[j fjzdh s/ gzikph dhnK X[BhnK ftZu fBy/Vk eo ;e/. 
    (5) T[j b'V g?D “s/ gkm-g[;se s'A fpBK fe;/ j'o fbys noEks eftsk,  
                              ejkDh,tkosk, ;{uBk nkfd ˘ moPzw/ s/ tjkn Bkˇ gVQ e/ ;[Dk ;e/. 
2222    (T)(T)(T)(T)    rqfjD eoBk (gVQ e/)rqfjD eoBk (gVQ e/)rqfjD eoBk (gVQ e/)rqfjD eoBk (gVQ e/)    
            (1) ftfdnkoEh gkm-g[;seK ftZu'A fe;/ gkm ˘ gVP e/ T[; dk ;ko dZ; ;e/. 
   (2) T[j gVPh j'Jh ;wroh pko/ g[ZS/ rJ/ ;tkbK dk T[Zso dZ; ;e/. 
 (n)(n)(n)(n)    rqfjD eoBk (;[D e/)rqfjD eoBk (;[D e/)rqfjD eoBk (;[D e/)rqfjD eoBk (;[D e/)    
            (1) ftfdnkoEh d{finK d/ ftukoK ˘ ;[D e/ ;wM e/. 
  (2) T[j p'bD tkˇ/ d/ ÙpdK ftZu b[e/ ftnzr nkfd ˘ ;wM ns/ ;bkj ;e/. 
  (3) T[j ejkDhnK, u[Neb/, eftsktK ns/ rhsK nkfd ˘ ;[D e/ ;bkj ;e/. 
3333    gqrNkn gqrNkn gqrNkn gqrNkn         
                    (T)(T)(T)(T)    w"fye gqrNknw"fye gqrNknw"fye gqrNknw"fye gqrNkn    
        (1) ftfdnkoEh nkgD/ ftukoK ˘ ;obsk ns/ otkBh Bkˇ gqrN eo ;e/. 
  (2) T[j nkgD/ nkˇ/-d[nkˇ/ d/ b'eK Bkˇ rZb-pks eo ;e/. 
  (3) T[j fe;/ ikDh-gSkDh t;s{, EK iK ftÙ/ pko/ nkgD/ ftuko gqrN eo  
                              ;e/. 
 (n)(n)(n)(n)    fbysh gqrNknfbysh gqrNknfbysh gqrNknfbysh gqrNkn    
        (1) ftfdnkoEh r[ow[yh fbgh d/ nZyoK ˘ ;'jDk eoe/ fby ;e/. 
  (2) T[j r[ow[yh d/ Ùpd-i'VK ˘ d/tBkroh d/ Ùpd-i'VK s'A fBy/V e/ fby  
                               ;e/. 
  (3) T[j gkm-g[;se ftZu'A gVPh j'Jh ;wroh pko/ g[ZS/ ;tkbK d/ itkp fby   
                               ;e/. 

(4) T[j nkgD/ nkˇ/-d[nkˇ/ dhnK b'VK nB[;ko o'˜kBk vkfJoh, ;{uBk nkfd ˘ 
fby ;e/. 

(5) T[j fBZs d/ ihtB dh b'V nB[;ko o'˜kBk vkfJoh, ;{uBk nkfd ˘ fby ;e/. 
  (6)  nkgDh fe;/ ;j/bh$fwZso s/ ;ke ;zpzXh ˘ fuZmh nkfd fby ;e/. 
fwvb Ùq/Dh ftZu gzikph (d{ih GkÙk) dh fbyD ;wroh ftÙk-t;s{ d/ o{g j/m fby/ j'Dr/L  

b/y, fuZmh$fpB?-gZso, ejkDh, eftsk, ;¯o, xNBk iK fdqÙ-toBD, gqÙBK d/ T[Zso,  

 o'˜kBk  vkfJoh nkfd. 
fbyD fbyD fbyD fbyD ;wroh;wroh;wroh;wroh    
fBpzX L fBpzX L fBpzX L fBpzX L fBpzX fbyD bJh ftÙ/ S/t] Ùq/Dh tkˇ/ jh oZy e/ gozs{ t;s{ ˘ ft;Eko d/ e/ fbyD dk 
nfGnk; eokT[Dk.  ;kb ftZu br-gr 12 fBpzX fbytkT[D dk nfGnk; eotkfJnk ikt/. 
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fuZmhnK L fuZmhnK L fuZmhnK L fuZmhnK L gfotkoe$;wkfie ihtB Bkˇ ;zpzfXs ;fEshnK pko/ fuZmh fbyD dk nfGnk; eokT[Dk.  
fuZmhnK ftZu g/Ùekoh, ;{uBk iK ;fEsh toBD tkˇh jh j't/rh. 
fpB?fpB?fpB?fpB?----gZso L gZso L gZso L gZso L w[Zy nfXnkge ˘ S[ZNh, i[owkBk-wk¯h nkfd bJh ns/ ;EkfBe nfXekohnK fit/A pha 
vha Ua$;ogzu iK fwT[A;gb ew/Nh d/ w[yh, f;js-nfXekoh, g';N wk;No nkfd ˘ ;zpzXs ;wZf;nktK 
iK wzrK pko/ fpB? gZso fbyDk.  fJ; Ùq/Dh ftZu fuZmhnK n/s fpB?-gZsoK dh frDsh br-gr 10 
j't/rh.  
ejkDhnK L ejkDhnK L ejkDhnK L ejkDhnK L gzikp ns/ Gkos d/ ;ZfGnkukfoe ihtB ftZu'A B?fse edoK-ehwsK tkˇhnK nfXnkge 
d[nkok ;[DkJhnK ejkDhnK ˘ w[V nkgD/ ÙpdK ftZu fbyDk.  nfijhnK 5 ejkDhnK fbytkT[D dk 
nfGnk; eotkfJnk ikt/.         
  
gkmgkmgkmgkm----nfGnk; L nfGnk; L nfGnk; L nfGnk; L gkm-g[;se ftZu'A g[ZS/ rJ/ gqÙBK d/ T[Zso s/ gkmK d/ ;ko fbyD/.  fjzdh s'A gzikph 
ns/ gzikph s'A fjzdh ftZu nB[tkd eoB dk nfGnk; fJjBK gkmK d/ Bkˇ-Bkˇ eotkfJnk ikt/.
  
ftnkeoB L S/t] Ù/Dh ftZu fwE/ ftnkeoBftnkeoB L S/t] Ù/Dh ftZu fwE/ ftnkeoBftnkeoB L S/t] Ù/Dh ftZu fwE/ ftnkeoBftnkeoB L S/t] Ù/Dh ftZu fwE/ ftnkeoB----    nzÙK dh gfenzÙK dh gfenzÙK dh gfenzÙK dh gfenkJh d/ BkˇnkJh d/ BkˇnkJh d/ BkˇnkJh d/ Bkˇ----Bkˇ ;ob w[jktfonK Bkˇ ;ob w[jktfonK Bkˇ ;ob w[jktfonK Bkˇ ;ob w[jktfonK 
ns/ nykDK dh tos'A eoBh f;ykT[Dk.ns/ nykDK dh tos'A eoBh f;ykT[Dk.ns/ nykDK dh tos'A eoBh f;ykT[Dk.ns/ nykDK dh tos'A eoBh f;ykT[Dk.                            
        
gkmgkmgkmgkm----g[;se L gzikph gkmg[;se L gzikph gkmg[;se L gzikph gkmg[;se L gzikph gkm----g[;seg[;seg[;seg[;se----7 (d{ih GkÙk)  (gzikp ;e{b f;Zfynk p'ov dk gqekÙB)7 (d{ih GkÙk)  (gzikp ;e{b f;Zfynk p'ov dk gqekÙB)7 (d{ih GkÙk)  (gzikp ;e{b f;Zfynk p'ov dk gqekÙB)7 (d{ih GkÙk)  (gzikp ;e{b f;Zfynk p'ov dk gqekÙB)    
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d{kk lkrohad{kk lkrohad{kk lkrohad{kk lkroha    
II fganh fganh fganh fganh ¼izFke Òk"kkizFke Òk"kkizFke Òk"kkizFke Òk"kk½ 

ewy mn~ns’;ewy mn~ns’;ewy mn~ns’;ewy mn~ns’;    
1. vius ekufld Lrj ds vuqlkj fo|kFkÊ fgUnh Hkk"kk ¼mPpfjr rFkk fyf[kr½ dks Bhd le> lds A 

fyf[kr Hkk"kk dks 'kq++) fganh Hkk"kk es fy[k lds A 
2. fon~;kfFkZ;ksa esa jk"Vªh;] lkaLd`frd ,oa ekuoh; ewY;ksa dk cks/k ,oa fodkl gks lds A 

lkekU; mís’;lkekU; mís’;lkekU; mís’;lkekU; mís’;    
i<+kbZ i<+kbZ i<+kbZ i<+kbZ     

1. fo|kFkÊ iBu&lkexzh dks Å¡pk cksydj ,oa pqipki eu esa xfr ds lkFk i<+ lds A 
2. i<+rs le; okD; esa yxs fojke&fpg~uksa ds vuqlkj ys[kd ds gko&Òko dks le> lds A 
3. Nih lkexzh ds vfrfjDr vius gkFk dk fy[kk gqvk ,oa nwljs dk gLr&fyf[kr xfr ds lkFk i<+ lds 

A 
4. dfork vFkok xhr dks y; ds lkFk i<+ dj jlkuqÒwfr dj lds A 
5. dgkuh] fucU/k ,oa lekpkj&i= vkfn dks izokg ds lkFk i<+dj le> ldsA 

xzg.k djuk xzg.k djuk xzg.k djuk xzg.k djuk     
¼d½¼d½¼d½¼d½    lqudj xzg.k djuk lqudj xzg.k djuk lqudj xzg.k djuk lqudj xzg.k djuk     

1. fo|kFkÊ nwljs ds fopkjksa dks ,dkxzrk ls lqudj le> lds A 
2. fo|kFkÊ oDrk ds 'kq++)&v'kq++) mPpkj.k esa Òsn dj lds A 
3. dfork ,oa xhrksa dks lqudj mudk jlkLoknu dj lds A 

¼[k¼[k¼[k¼[k½½½½    i<+dj xzg.k djuk i<+dj xzg.k djuk i<+dj xzg.k djuk i<+dj xzg.k djuk     
ikB~;&lkexzh dks i<+dj mldk Òko xzg.k dj lds A 
ekSf[kd vfÒO;fDr ekSf[kd vfÒO;fDr ekSf[kd vfÒO;fDr ekSf[kd vfÒO;fDr     
fo|kFkÊ vius fopkjksa dks 'kq)] ljy ,oa izokgiw.kZ Òk"kk esa izdV djus esa leFkZ gks lds A 

fyf[kr vfÒO;fDr fyf[kr vfÒO;fDr fyf[kr vfÒO;fDr fyf[kr vfÒO;fDr     
1. fo|kFkÊ ;FkklaEHko lqUnj] lkQ+ rFkk xfriw.kZ <ax ls 'kq) Òk"kk esa fy[k lds A ifBr lkexzh ij 

vk/kkfjr iwNs x, iz’uksa ds Bhd mŸkj ns ldsa A 
2. og vius fopkjksa dks mi;qDr 'kCnkoyh dk iz;ksx djds ljy okD;ksa ij vk/kkfjr vuqPNsnksa esa fy[k 

ldsa A 
3. og vius vuqÒo dks x|@i| esa vfÒO;Dr dj lds A 

 
¼ikB~;Øe½ ¼ikB~;Øe½ ¼ikB~;Øe½ ¼ikB~;Øe½     

1. i|ka’k dh lizlax O;k[;k         
2. ikB~;&iqLrd esa ls 6 y?kwrj iz'u         
3. ikB~;&iqLrd esa ls 3 fucU/kkRed iz'u       
4. ikfjHkkf"kd O;kdj.k           
5. O;kogkfjd O;kdj.k  

• fyax vkSj opu ifjorZu   
• Hkkookpd laKk vkSj fo’ks"k.k fuekZ.k       
• foijhrkFkZd 'kCn           
• i;kZ;okph 'kCn           
• 'kCn & 'kqf) 
• laf/k           
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• lekl           
• milxZ           
• izR;;          
• fojke fpg~u 
• dfBu 'kCnks @ eqgkojksa@ yksdksfDr;ksa ds vFkZ lfgr okD; iz;ksx     
• fØ;k fo’ks"k.k] laca/k cks/kd] ;kstd] foLe;kfn cks/kd 'kCnksa dh okD;ksa esa igpku    

6. fucU/k           
7. i= @ izkFkZuk&i=          
uksV%&uksV%&uksV%&uksV%& 
1. bl Lrj ij yxHkx 15 fucU/k fy[kus dk vH;kl djok;k tk;sA fucU/kksa ds dqN fo"k; bl izdkj gks 

ldrs gS%& 
• ikfjokfjd okrkoj.k  
• Ldwy thou  
• [ksy izfr;ksfxrk,a 
• ?kj esa vk;ksftr fdlh lekjksg dk o.kZu tSls fookg] tUeksRlo vkfnA 
• iatkc ds esys vkSj R;ksgkjA 
• lekt lq/kkjd ]/kkÆed vkSj jktuhfrd fof’k"V O;fDr;ksa ls lEcfU/krA 
• lkekU; thou esa iz;qDr gksus okys vkfo"dkj tSls jsfM;ks] nwjn’kZu] VsyhQksu vkfn A 

2. i= rFkk izkFkZuk&i=%&i= rFkk izkFkZuk&i=%&i= rFkk izkFkZuk&i=%&i= rFkk izkFkZuk&i=%&    
• i=%&i=%&i=%&i=%& ikfjokfjd rFkk lkekftd thou dh fofo/k fLFkfr;ksa ls lEcfU/kr i= fy[kus dk vH;kl 

djok;k tk;sA 
• izkFkZuk&i=%&izkFkZuk&i=%&izkFkZuk&i=%&izkFkZuk&i=%& nSfud thou ls lEcfU/kr viuh leL;kvksa ds lek/kku rFkk vko’;drkvksa dh iwÆr 

gsrq vf/kdkjh oxZ dks izkFkZuk&i= fy[kus dk vH;kl djok;k tk;s A 
yxHkx 10 i=@ izkFkZuk&i= fy[kus dk vH;kl djok;k tk;s A 
ikB~;&iqLrd % fganh iqLrd &ikB~;&iqLrd % fganh iqLrd &ikB~;&iqLrd % fganh iqLrd &ikB~;&iqLrd % fganh iqLrd &7    ¼izFke Hkk"kk½ ¼iatkc Ldwy f’k{kk cksMZ }kjk izdkf’kr½¼izFke Hkk"kk½ ¼iatkc Ldwy f’k{kk cksMZ }kjk izdkf’kr½¼izFke Hkk"kk½ ¼iatkc Ldwy f’k{kk cksMZ }kjk izdkf’kr½¼izFke Hkk"kk½ ¼iatkc Ldwy f’k{kk cksMZ }kjk izdkf’kr½    
 



- 68 - 

 lkroha Js.khlkroha Js.khlkroha Js.khlkroha Js.kh    
III    fganh ¼n~forh; fganh ¼n~forh; fganh ¼n~forh; fganh ¼n~forh; Hkk"kkHkk"kkHkk"kkHkk"kk½½½½    

mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;mn~ns’;    
1. i<+uk i<+uk i<+uk i<+uk  

i. fo|kFkÊ iBu lkexzh dks cksydj vkSj pqipki eu esa i<+ lds A 
ii. og fojke fpg~uksa ds vuqlkj vkSj 'kq) mPpkj.k ds lkFk i<+ lds A 
iii. Nih lkexzh ds vfrfjDr og gLrfyf[kr Hkh xfr ds lkFk i<+ lds A 
iv. og fgUnh vkSj iatkch dh /ofu;ksa esa vUrj dj lds A 
v. ikB~;&iqLrd ds vfrfjDr og lekpkj&i=] if=dk ;k fdlh vU; iqLrd esa dfork] 

dgkuh] ys[k] okrkZ 
   vkSj lwpuk vkfn dks izokg ds lkFk i<+ lds A 

2. xzg.k djukxzg.k djukxzg.k djukxzg.k djuk 
i. lqudj xzg.k djuklqudj xzg.k djuklqudj xzg.k djuklqudj xzg.k djuk    

•••• fo|kFkÊ nwljs ds fopkjksa dks lqudj le> lds A 
•••• og 'kq) vkSj v’kq) mPpkj.k esa Hksn dj lds A 
•••• og dgkuh] pqVdys] dfork ,oa xhrksa vkfn dk jlkLoknu dj lds A 

ii. i<+dj xzg.k djuk i<+dj xzg.k djuk i<+dj xzg.k djuk i<+dj xzg.k djuk     
•••• fo|kFkÊ ikB~;&iqLrd dks i<+dj mldk Hkko xzg.k dj lds A 
•••• og ikB~;&iqLrd ds ikBksa dk lkj crk lds rFkk iz’uksa ds mŸkj ns lds A 
•••• iqLrd ds vUr esa fn, 'kCn&dks’k dk iz;ksx djuk lh[k lds A 

3. vfHkO;fDrvfHkO;fDrvfHkO;fDrvfHkO;fDr 
i. ekSf[kd vfHkO;fDr ekSf[kd vfHkO;fDr ekSf[kd vfHkO;fDr ekSf[kd vfHkO;fDr     

•••• fo|kFkÊ vius fopkjksa dks ljyrk ls rFkk izokg ds lkFk izdV dj lds A 
•••• og vius vkl&ikl ds yksxksa ds lkFk fgUnh esa ckr dj lds A 
•••• og fdlh ns[kh&lquh ?kVuk ;k lekpkj dks crk lds A 

ii. fyf[kr vfHkO;fDr fyf[kr vfHkO;fDr fyf[kr vfHkO;fDr fyf[kr vfHkO;fDr  
•••• fo|kFkÊ nsoukxjh fyfi ds v{kjksa dks lqUnj <ax ls fy[k lds A 
•••• og nsoukxjh fyfi ds 'kCnksa vkSj xq:eq[kh fyfi ds 'kCnksa esa vUrj djds mUgsa 

fy[k ldsA 
•••• og ikB~;&iqLrd esa ls i<+h xbZ lkexzh esa ls iwNs x, lHkh iz’uksa ds mŸkj 'kq) 

:i esa fy[k lds A 
•••• vius fopkjksa dks fy[kdj izdV dj lds A 
•••• O;kogkfjd O;kdj.k dk Kku izkIr dj lds A 

    
ikB~;Øe ikB~;Øe ikB~;Øe ikB~;Øe     

1. ljykFkZljykFkZljykFkZljykFkZ    
2. ikB~;&iqLrd esa ls y?kwŸkj iz’u ¼yxHkx 20 'kCnksa esa½    
3. ikB~;&iqLrd esa ls fucU/kkRed iz’u ¼yxHkx 60 'kCnksa esa½    
4. iatkch 'kCnksa ds fgUnh :i     
5. dfBu 'kCnksa@eqgkojksa dk vFkZ lfgr okD; iz;ksx     
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6. O;kdj.k  
• fyax ifjorZu 
• opu ifjorZu 
• HkkoOkkpd laKk  
• fo’ks"k.k fuekZ.k 
• lekukFkZd 'kCn  
• foijhrkFkZd 'kCn] 
• vusd 'kCnksa ds fy, ,d 'kCn  
• 'kCn 'kqf) 
• fojke fpg~u 
• ^j* ds fofHkUu :i] fdz;k] dky] iq#"k] okP;] fdz;k fo’ks"k.k] lEcU/k cks/kd] ;kstd] 

foLe;kfn cks/kd dh igpku A 
jpuk Hkkxjpuk Hkkxjpuk Hkkxjpuk Hkkx    

7. fucU/kfucU/kfucU/kfucU/k    
   1. myrI k@w kw kmrw  

2. vYSwKI kw mylw  
3. myrw imZ  
4. myrw AÍXwpk  
5. AWKo< dyKw mYc  
6.gu{ goibNd is<h  
7. dIvwlI 

8. izkFkZuk&i=@i= izkFkZuk&i=@i= izkFkZuk&i=@i= izkFkZuk&i=@i=     
(k) AOpcwirk pZ-  

1.Awpsy ákUl kI iKVkI kw SISw tUt gXw hY,esilE ákUl kI mu$XwÍXwipkw ko  
   @mw mWgqy huE pZ [  
2. bhn ky ivvwh my< siMmilq hony ky kwrx ákUl ky mu$XwÍXwpk ko AvkwS lyny  
   ky ilE pRwQ~nw pZ[  

(K) AnOpcwirk pZ :  
1.imZ ky pRQm Awny pr asy bDwe~ pZ[  
2.gim~Xo< kI Cut`itXo< my< Apny GinàT imZ ko Cut`itXW Ek swQ mnwny ky ilE   
   inmNZx pZ[  
3.Apny imZ ko pZ ilKkr bqwX<y ik Awpkw nXw ákUl ikn- ikn bwqo< my< AÇCw    
  hY[ 

9.  dgkuh jpukdgkuh jpukdgkuh jpukdgkuh jpuk    
1. do ibiØlXW AOr b<dr  
2. KrgoS AOr kCuAw  
3. hwQI AOr drjI  
4. do imZ AOr rIC  
5. Syr AOr cuihXw  

uksV%& uksV%& uksV%& uksV%&     
iz’u&i= iw.kZr;k ikB~;&iqLrd ij vk/kkfjr gksuk pkfg, Aiz’u&i= iw.kZr;k ikB~;&iqLrd ij vk/kkfjr gksuk pkfg, Aiz’u&i= iw.kZr;k ikB~;&iqLrd ij vk/kkfjr gksuk pkfg, Aiz’u&i= iw.kZr;k ikB~;&iqLrd ij vk/kkfjr gksuk pkfg, A    
fucU/k yxHkx 120-150 'kCnksa esa gks A    
ikB~;&iqLrd % vkvks fganh lh[ksa &ikB~;&iqLrd % vkvks fganh lh[ksa &ikB~;&iqLrd % vkvks fganh lh[ksa &ikB~;&iqLrd % vkvks fganh lh[ksa &7    ¼iatkc Ldwy f’k{kk cksMZ }kjk izdkf’kr ½¼iatkc Ldwy f’k{kk cksMZ }kjk izdkf’kr ½¼iatkc Ldwy f’k{kk cksMZ }kjk izdkf’kr ½¼iatkc Ldwy f’k{kk cksMZ }kjk izdkf’kr ½    
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T[od{T[od{T[od{T[od{    (in lieu of Hindi)    
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Ù/qDhF;Zst]Ù/qDhF;Zst]Ù/qDhF;Zst]Ù/qDhF;Zst]    
IVa rfDsa rfDsa rfDsa rfDs    

    
gkmeqw (fbysh)gkmeqw (fbysh)gkmeqw (fbysh)gkmeqw (fbysh)    

1. ;zg{oB ;zfynktKL;zg{oB ;zfynktKL;zg{oB ;zfynktKL;zg{oB ;zfynktKL  
 ;zg{oB ;zfynktK d/ i'V ns/ xNkU d/ r[D- i'V d/ nzsors pzd (Closure) r[Dl  xNkU d/ 

nzsors pzd (Closure) r[D, i'V dk eqwtNKdok r[D, i'V dk ;fjukosk r[D, i[VB:'r ss;we, 

;zg{oB ;zfynktK dh r[Dk- fJZe XBkswe ns/ fJZe foDkswe ;zg{oB ;zfynk dh r[Dk, d' foDkswe 

;zg{oB ;zfynktK dh r[Dk, fszB iK tZX foDkswe ;zfynktK dk r[DBcb. ;zg{oB ;zfynktK dh r[Dk 

dk r[DL- r[Dk d/ nzsors pzd (Closure) r[D, r[Dk dk eqwtNKdok r[D, f;¯o Bkb r[Dk, r[Dkswe 

ss;we, r[Dk dk ;fjukosk r[D, r[Dk dk tzvekoh r[D, r[Dk ˘ nk;kB pDkT[Dk, ;zg{oB ;zfynktK 

dh Gkr, ;zg{oB ;zfynktK dh Gkr d/ r[D. 

2. fGzBK ns/ dÙwbtL fGzBK ns/ dÙwbtL fGzBK ns/ dÙwbtL fGzBK ns/ dÙwbtL  

fGzBK pko/    s[jkvk frnkB , fGzBK dh r[Dk- fJZe fGzB Bkb g{oB ;zfynk Bkb r[Dk, fGzB dh fGzB 

Bkb r[Dkl fGzBK dh Gkr-fGzB dh g{oB ;zfynk Bkb Gkr, g{oB ;zfynk dh fGzB Bkb Gkr, fJZe fGzB 

dh d{;oh fGzB Bkb Gkr. dÙwbt ;zfynktK pko/ s[jkvk frnkB, dÙwbt ;zfynktK dh r[Dk- 

dÙwbt ;zfynktK dh 10,100 ns/ 1000 Bkb r[Dk. dÙwbt ;zfynktK dh Gkr, dÙwbt ;zfynktK 

dh 10,100 ns/ 1000 Bkb Gkr. g{oB ;zfynk Bkb dÙwbt ;zfynk dh Gkr. 

3. nzefVnK dk gqpzXBL nzefVnK dk gqpzXBL nzefVnK dk gqpzXBL nzefVnK dk gqpzXBL  

nzefVnK dk fJZem,nzefVnK dk gqpzX, gqfsfBX w[Zb, nzerfDse wZXwkB-ftubD ;hwk, 

pj[be-tZv/ nzefVnK dk pj[[be, wZfXek, tZy-tZy T[d/Ùk d/ Bkb SV rok¯ dh tos'A- fJZe ;e/b 

(iK wkgdzv) ˘ u[DBk, ;z:'r ns/ ;zGktBk. 

4. ;ob ;wheoDL;ob ;wheoDL;ob ;wheoDL;ob ;wheoDL 

fdwkrh y/v, ;wheoD pDkT[Dk, i' ;k˘ gsk W T[;dh ;whfynk, ;wheoD eh W<- fJZe ;wheoD 

˘  jZb eoBk, e[ZM j'o ;wheoD, ftjkoe ;fEshnK ftZu ;ob ;wheoDK dh tos'A. 

5. o/yktK ns/ e'DL o/yktK ns/ e'DL o/yktK ns/ e'DL o/yktK ns/ e'DL      

o//yk, ;pzfXs e'D----    g{oe e'D, ;zg{oe e'D, bkrt/A e'D, o/yh i'Vk, f;yo ;Bw[Zy e'D, o/yktK d/ 

i'V/- ekNthnK o/yktK, fsoSh o/yk, fsoSh o/yk d[nkok pD/ e'D, ;wKso o/yktK dh fsoSh o/yk, 

;wKso o/yktK dh gVskb. 
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6. fsqG[i ns/ fJ;d/ r[DL  fsqG[i ns/ fJ;d/ r[DL  fsqG[i ns/ fJ;d/ r[DL  fsqG[i ns/ fJ;d/ r[DL   

fsqG[i dhnK wZfXektK, fsqG[i d/ f;yobzp, fsqG[i dk pkjoh e'D ns/ fJ;d/ r[D, fsqG[i d/ 

nzdo{Bh e'DK dk i'V r[D, d' ftÙ/Ù fsqG[iK- ;wG[ih ns/ ;wd'G[ih, fJZe fsqG[i dhnK d' G[iktK d/ 

wkgK dk i'V, ;we'D fsqG[i ns/ gkfJEkr'o; r[D. 

7. fsqG[ifsqG[ifsqG[ifsqG[iK dh ;opzr;wskL K dh ;opzr;wskL K dh ;opzr;wskL K dh ;opzr;wskL  

sb nkfeqshnK dh ;opzr;wsk, o/yK yzvK ftZu ;opzr;wsk, e'DK dh ;opzr;wsk, fsqG[iK dh 

;opzr;wsk, fsqG[iK dh ;opzr;wsk d/ bJh ÙosK, ;we'D fsqG[iK ftZu ;opzr;wsk, frnkB tXkT{ 

fefonk. 

8. okÙhnK dh s[bBkLokÙhnK dh s[bBkLokÙhnK dh s[bBkLokÙhnK dh s[bBkL                             

s[Zb nB[gks, gqshÙssk-okÙhnK dh s[bBk eoB dh fJZe j'o ftXh, gqshÙssk d/ noE, fGzB 

;zfynktK ˘ gqshÙs ftZu pdbBk, dÙwbt fGzB ˘ gqshÙs ftZu pdbBk,gqshÙs ˘ ;XkoD fGzB iK 

dÙwbt ftZu pdbBk, nzdk˜/ d/ Bkb wB'oziB, gqshÙssk d/ T[g:'r- gqshÙssk dh ftnkfynk 

gqshÙssk s'A ;zfynk gsk eoBh, nB[gksK s'A gqshÙs , tkXk iK xkNk gqfsÙs o{g ftZu, fe;/ t;s{ 

Bkb ;pzfXs w[Zb Gkt t/u w[Zb ns/ yohd w[Zb, bkG iK jkBh gqshÙs ftZu T[Xko bJ/ rJ/ XB T[Zs/ 

you Gkt ;XkoD ftnki, nB/e ;kbK bJh ftnki. 

9. gfow/: ;zfynkLgfow/: ;zfynkLgfow/: ;zfynkLgfow/: ;zfynkL    

gfow/: ;zfynktK dh ˜o{os, gfow/: ;zfynk eh jB< XBkswe ns/ foDkswe ;zfynktK, fwnkoh 

o{g ftZu gfow/: ;zfynktK, gfow/: ;zfynktK dh s[bBk, d' gfow/: ;zfynktK ftZu gfow/: ;zfynktK, 

gfow/: ;zfynktK ”s/ fefonktK (i'V, xNkT[, r[Dk, Gkr).  

10. gq:'fre finkfwshL  gq:'fre finkfwshL  gq:'fre finkfwshL  gq:'fre finkfwshL   

fJZe fdZsh j'Jh o/yk d/ ;wKso T[; fpzd{ s'A j' e/ o/yk fyZuDk i' T[; o/yk s/ ;fEs Bj] W, fsqGiK 

dh ouBk, fJZe fsqG[i dh ouBk eoBk id'A T[;dhnK fszB'A G[iktK dhnK bzpkJhnK fdZshnk j'D (SSS 

e;'Nh), fJZe fsqG[i dh ouBk eoBk id'A d' G[iktK dhnK bzpkJhnK ns/ T[jBK d/ ftuekob/ e'D dk 

wkg fdZsk j't/ (SAS e;'Nh), fJZe fsqG[i dh ouBk eoBk id'A T[;d/ d' e'DK d/ wkg ns/ fJjBk e'DK 

dh ftuekobh G[ik dh bzpkJh fdZsh j't/ (ASA e;'Nh), fJZe ;we'D fsqG[i dh ouBk eoBk id'A T[;dh 

fJZe G[ik ns/ eoB dh bzpkJh fdZsh j't/ (RHS e;'Nh). 
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11. gfowkg ns/ y/socbL gfowkg ns/ y/socbL gfowkg ns/ y/socbL gfowkg ns/ y/socbL  

tor ns/ nkfJs- nkfJs d/ Gkr d/ o{g ftZu fsqG[i, nkfJsK d/ j'o ;opzr;w GkrK d/ bJh 

ftnkgheoD, ;wKso us[oG[i dk y/socb, fJZe fsqG[i dk y/socb, uZeo dk x/ok, uZeo dk 

y/socb, fJekJhnK dk o[gKsoD, T[g:'r.             

12. phirfDse ftnzieL phirfDse ftnzieL phirfDse ftnzieL phirfDse ftnzieL  

 ftnzieK dh pDso, fJZe ftnzie d/ gd, ;wkB ns/ n;wkB gd, fJZe gdh, d' gd, fszB gd 

ns/ pj[gd, phi rfDse ftnzieK dk i'V ns/ xNkU, fe;h ftnzie dk w[Zb gsk eoBk, 

phirfDse ftnzieK dh tos'A Bkb- ;{so ns/ fB:w. 

13. xksxksxksxks----nze ns/ xksL  nze ns/ xksL  nze ns/ xksL  nze ns/ xksL   

xks-nze, xks nzeK d/ fB:w- fJZe jh nkXko tkbhnK xksK dh r[Dk, fJZe jh nkXko tkbhnK 

xksK dh Gkr, fJZe xks dh xks b?Dk, ;wkB xks-nze tkbhnK xksK dh r[Dk, ;wkB xks-nze 

tkbhnK xksK Bkb Gkr. xks-nzeK d/ fB:wK dk c[ZNeb T[dkjoDK ftZu gq:'r, dÙwbt ;zfynk 

gqDkbh, tZvhnK ;zfynktK ˘ fwnkoh o{g do;kT[Dk. 

14. ;wfwshL;wfwshL;wfwshL;wfwshL     

;w pj[GiK d/ bJh ;wfwsh o/yktK, x[zwD ;wfwsh, o/yh ;wfwsh ns/ x[zwD ;wfwsh. 

15. m'; nkekoK dk fusoDL m'; nkekoK dk fusoDL m'; nkekoK dk fusoDL m'; nkekoK dk fusoDL  

sb nkfeqshnK ns/ m'; nkeko dh G{fwek, cbe feBko/ ns/ f;yo, 3D- nkeko pDkT[D d/ bJh 

ikb (B?ZN), fJZe ;wsb gzB/ ”s/ m';K ˘ fyZuDk, fsoS/ iK nfB:fws fuZso, ;wd{oh fuZso, m'; 

t;s{nK dk fuZsoD, fe;/ m'; d/ tZy-tZy GkrK ˘ d/yDk.   

gkmeqw gq:'rhgkmeqw gq:'rhgkmeqw gq:'rhgkmeqw gq:'rh    
fefonktKfefonktKfefonktKfefonktK    

1. d' n;wkB fGzBK dk i'V eoB ;zpzXh fefonk. 

2. f;ZX eoBk fe fsqG[i d/ fszBK e'Dk dk i'V 180° j[zdk W. 

3. f;ZX eoBk fe fsqG[i dk pkjobk e'D nzdo{Bh d' ;Bw[Zy e'DK d/ i'V d/ pokpo j[zdk W.   

4. f;ZX eoBk fe fsqG[i dhnK wZfXektK ;zrkwh j[zdhnK jB. 

5. fsqG[i d/ e'DK d/ ;wd[Gkie ;zrkwh j[zd/ jB. 

6. gkJhEkr'o; fET{ow f;ZX eoBk. 

7. fsqG[i dh ;opzr;wsk d/ fB:wK pko/ dZ;Dk. 
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8. fsqG[i ftZu ;wkB G[iktK d/ ;Bw[Zy e'D pokpo j[zd/ jB. 

9. fsqG[i dh ouBk eoBhL 

• id'A fszB/ G[iktK fdZshnK j'D.                             

• d' G[iktK ns/ T[jBK d/ ftuekobk e'D fdZsk j't/.   

• fJZe G[ik ns/ f;fonK d/ e'D fdZs/ j'D. 

• fJZe eoD ns/ fJZe G[ik fdZs/ j'D. 

10. g/go eZNe/ ns/ w'V e/ xD ns/ xDkt pDkT[Dk. 
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    Ùq/Dh Ùq/Dh Ùq/Dh Ùq/Dh ;Zst] ;Zst] ;Zst] ;Zst]     
Va a a a ftfrnkBftfrnkBftfrnkBftfrnkB    

    

(gkmeqw(gkmeqw(gkmeqw(gkmeqw))))    
1a g"fdnK ftZu g"ÙD (1a g"fdnK ftZu g"ÙD (1a g"fdnK ftZu g"ÙD (1a g"fdnK ftZu g"ÙD (Nutrition Plants) L) L) L) L----    

g"fdnK ftZu g'ÙD d/ sohe/, gqekÙ ÙzÙb/;D, g"fdnK ftZu G'iB pDkT[D dh ftXh, 

g"fdnK ftZu g'ÙD d/ j'o sohe/ fit/A ;t?g'Ùh, gog'Ùh, ;?go'No'fce g'ÙD, ekopB 

vkJhne;kJhv r?; gqekÙ ÙzÙb/ÙD ;w/A g?dk j[zdh W nkfd.  

2a ihtK ftZu g"ÙD (2a ihtK ftZu g"ÙD (2a ihtK ftZu g"ÙD (2a ihtK ftZu g"ÙD (Nutrition in Animals) L) L) L) L----    

G'iB gqkgs eoB d/ tZy-tZy sohe/, wB[Zy ftZu gkuB gqDkbh dh ftXh fuZso ;w/s, 

tZy-tZy soQK d/ dzd, dzdK dh soshp fuZso ;w/s, gkuB gqDkbh d/ nzrK dk toDB, xkj-

ykD tkb/ izs{nK ftZu gkuB fet/ j[zdk W, nwhpk ftZu gkuB fet/A j[zdk W s/ ykD dh ftXh 

nkfd.    

3a szs3a szs3a szs3a szs{nK ;zpzXh ({nK ;zpzXh ({nK ;zpzXh ({nK ;zpzXh (Fibre to Fabric)L)L)L)L----        

iht szs{-T{B s/ f;be feE'A feE'A fwbdh W, ikBto fizBQK s'A o/Ùw s/ f;be gqkgs 

j[zdh W, T{Bh szs{, Gkosh | G/vK dhnK e[M T[sZw fe;wK dk ukoN, o/Ùwh gqkgs eoB dh ftXh 

(Life History), ee'B s'A o/Ùw dh gqkgsh nkfd. 

4a skg (4a skg (4a skg (4a skg (Heat) ) ) ) LLLL----    
row ns/ czvhnK t;s{nK, vkeNoh EowkwhNo, skgwkB wkgDk bJh tZy tZy ftXhnK, 

EowkwhNo ˘ fet/ gVQDk, e[M nkdwhnK d/ ;oho dk skgwkB wkgD ;zpzXh ukoN, gq:'rÙkbk 

EowkwhNo, skg dh spdhbh, rowhnK ns/ ;odhnK ftZu eZgfVnK dhnK fe;wK i'A n;h 

gfjDB d/ jK, T{Bh eZgfVnK ;zpzXh i'A ;k˘ row oZyd/ jB. 

5a s/˜kpK, ykoK ns/ b{D (5a s/˜kpK, ykoK ns/ b{D (5a s/˜kpK, ykoK ns/ b{D (5a s/˜kpK, ykoK ns/ b{D (Acids, Bases and Salts) L) L) L) L----    
s/ikp ns/ ykok, e[dosh fJzBvhe/No fbN; fJZe e[dosh vkJh, Now?foe ns/ ukJhBk 

o'i fJzBvhe/No, T[dk;hBsk, o'ikBk ihtB ftZu T[dk;hBsk, ekoykfBnK th ofjzd-y{zd.  

6a G"fse ns/ o;k6a G"fse ns/ o;k6a G"fse ns/ o;k6a G"fse ns/ o;kfJDe gfotosB (fJDe gfotosB (fJDe gfotosB (fJDe gfotosB (Physical and Chemical Changes) L) L) L) L----    

G"fse gfotosB, o;kfJDe gfotosB, b'j/ ˘ izr bZrDk, ot/ pDkT[Dk. 
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7a w";w, tksktoB, ihtK dh tksktoB ;zpzXh (7a w";w, tksktoB, ihtK dh tksktoB ;zpzXh (7a w";w, tksktoB, ihtK dh tksktoB ;zpzXh (7a w";w, tksktoB, ihtK dh tksktoB ;zpzXh (Wealthes, Climate and Adaptations 

of Animals to Climate) L) L) L) L----        
w";w, w";w ;zpzXh ikDekoh fJZemh eoBh s/ ukoN d/ o{g ftZu fbyDk, izw{ ns/ eÙwho 

s/ e?obk d/ w";w dk ukoN, Nokgheb tZoyk tkb/ izrb. 

8a jtktK, s[ckBK ns/ G[ukbK dk nkT[Dk (8a jtktK, s[ckBK ns/ G[ukbK dk nkT[Dk (8a jtktK, s[ckBK ns/ G[ukbK dk nkT[Dk (8a jtktK, s[ckBK ns/ G[ukbK dk nkT[Dk (Winds, storms And Cyclones) L) L) L) L----    

jtk dk d[pkn, s/i uZbD tkbhnK jtktK, xZN jtk d/ d[pkT[ Bkb uZbdhnK jB, 

row eoB Bkb jtktK c?bdhnK jB, Xosh T[Zs/ Bk row jtktK ekoB jtk eozN dk g?dk 

j'Dk, s[ckBK ns/ G[ukbK dk nkT[Dk, GukbK ekoB spkjh, e[M ˜o{oh puD d/ sohe/.  

9a fwZNh (9a fwZNh (9a fwZNh (9a fwZNh (Soil) L) L) L) L----    

fwZNh d/ ihtB Bkb skbw/b, fwZNh dk n:'iB, fwZNh dhnK fe;wK, fwZNh d/ r[D, fwZNh 

ftZu gkDh dk j'Dk, fwZNh d[nkok gkDh dk u{;Dk, ftZNh ns/ c;bK.  

10a ihtK d[nkok ;kj b?Dk (10a ihtK d[nkok ;kj b?Dk (10a ihtK d[nkok ;kj b?Dk (10a ihtK d[nkok ;kj b?Dk (Respiration in Animals) L) L) L) L----    

n;h feT[ ;kj b?Ad/ jK, ;kj fefonk, n;h fet/A ;kj b?Ad/ jK, ;kj gqdkbh d/ nzrK dk 

fuZso, ;kj fefonk dh ftXh, d{i/ izs{nK ftZu ;kj b?Dk$gkDh nzdo fet/A ;kj fbnk iKdk W, 

Bh g"d/ th ;kj b?Ad/ jB. 

11a ikBtoK ns/ g"fdnK ftZu ;zuko (11a ikBtoK ns/ g"fdnK ftZu ;zuko (11a ikBtoK ns/ g"fdnK ftZu ;zuko (11a ikBtoK ns/ g"fdnK ftZu ;zuko (Transportation in Animals and Plants) L) L) L) L----    

y{B d/ d"V dk f;;Nw, fdb, fdb dh pDso fuZso ;w/s, fdb phN ns/ gb;o/N 

ukoN, wb fsnkr gqDkbh dk fuZso s/ tZy tzy GkrK dk toDB, gkDh ns/ b{D dk g"fdnK 

ftZu fet/A tjkn j[zdk W, tk;gT[s;oiB fet/A jz[dk W. 

12a g"fdnK ftZu tkXk s/ iDB fefonK (12a g"fdnK ftZu tkXk s/ iDB fefonK (12a g"fdnK ftZu tkXk s/ iDB fefonK (12a g"fdnK ftZu tkXk s/ iDB fefonK (Reproduction in Plants) L) L) L) L----    

                                                iDB fefonk d/ Yzr, nfbzrh iDB fefonk, gqiDB fefonk g"fdnK ftZu, ;g'o dk 
pDBk, c[Zb d/ tZy tZy GkrK dk toDB fuZso ;w/s, gokrD d/ Yzr, cb ns/ phiK dk 
pkDBk, phiK dk fpyoBk.     

13a rsh ns/ ;wK (13a rsh ns/ ;wK (13a rsh ns/ ;wK (13a rsh ns/ ;wK (Motion and Time) L) L) L) L----    

ukb, ;wK dk wkg, ;XkoB g?v{bw, ;wK ns/ ukb dhnK fJekJhnK, ukb dk wkg, 

d{oh-;wK rokc. 
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14a fpibJh eozN ns/ fJ; d/ gqGkt (14a fpibJh eozN ns/ fJ; d/ gqGkt (14a fpibJh eozN ns/ fJ; d/ gqGkt (14a fpibJh eozN ns/ fJ; d/ gqGkt (Electric Current and its effects) L) L) L) L----    
e[M fpibJh ;oeN ewg'B?AN bJh ;ze/s, fpibJh eozN bJh jhfNzr n;o, fNT{p bkJhN 

ns/ CFL's, fpibJh eozN dk u[pzeh gqGkt, fJb?eNo'w?rfBN, fpibJh xz/Nh. 

15a gqekÙ (15a gqekÙ (15a gqekÙ (15a gqekÙ (Light) L) L) L) L----    

gqekÙ f;XhK o/yktK ftZu uZbdk W, gqekÙ dk goktosB b?B˜ d[nkok gqshfpzpK dk 

pDBk, ;{oih o'ÙBh, fuZNh iK ozrdko. 

16a gkDh fJZe ehwsh ;kXB (16a gkDh fJZe ehwsh ;kXB (16a gkDh fJZe ehwsh ;kXB (16a gkDh fJZe ehwsh ;kXB (Water a Precious Resource) L) L) L) L----    

fezBk gkDh fwbdk W, gkDh dhnK fe;wK, Xosh dk gkDh, fJZe gkDh dk ˜o{oh ;o's, 

gkDh dk N/pb dk ysok j'Dk, nkpkdh dk tZXDk, T[d:'rK dk tZXDk, y/shpkVh dk ;kXB, 

gkDh dh ;zGkb, gkDh dh tzv, g"fdnK s/ gkDh dh nkN dk n;o. 

17a izrb, ;kvh fizdrh dh o/yk (17a izrb, ;kvh fizdrh dh o/yk (17a izrb, ;kvh fizdrh dh o/yk (17a izrb, ;kvh fizdrh dh o/yk (Forests, Our Life line) L) L) L) L----        

izrb dh ;?o, CO2 ns/ O2 dk uZeo. 

18a tkX{ gkDh dh ejkDh (18a tkX{ gkDh dh ejkDh (18a tkX{ gkDh dh ejkDh (18a tkX{ gkDh dh ejkDh (Loaste water story) L) L) L) L----    

gkDh, ;kvh fizdrh dk fjZ;k, ;htoi eh W, rzd/ gkDh bJh ;ot/J eoBk, rzd/ gkDh ˘ 

;kc eoB dh ftXh, tkX{ gkDh NohNw?AN gbKN, xo ˘ mhe oZyD d/ sohe/, ;?BhN/ÙB ns/ 

fpwkohnK, rzd/ gkDh d/ fBek; dk j'o sohek. 

SA – 1  (ikirAwvW dI sUcI) 

ikirAw 1 : pRkwS sMSlySx ikirAw dw AiDAYn[(pwT : 1, pMnw : 3, ikirAw : 1.1) 

loVINdw smwn: ie~k hI iksm dy pOidAW vwly do gmly, AwieEfIn dw Gol, lwl/pIly/BUryy rMg dy p~qy 

Awid[ 

ikirAw 2 : imRq-jIvI poSx dw AiDAYn[(pwT nM: 1, pMnw nM: 5, ikirAw : 1.2) 

loVINdw smwn: brY`f (fblrotI), vfdrSI lYnz/sUKmdrSI Awid[ 

ikirAw-3-: dMdW dIAW iksmW Aqy auhnW dy kwrj[(pwT : 2, pMnw : 14, ikirAw : 2.2) 

loVINdw smwn: dMdW dI ivvsQw nUM drswauNdw mwfl, smql drpx, syb jW rotI dw tukVw Awid[ 

ikirAw 4 : stwrc qy lwr dy Asr dw AiDAYn krnw [(pwT nM : 2, pMnw nM: 15, ikirAw : 2.3) 

loVINdw smwn: au~bly hoey cwvl, prKnlIAW, AwieaufIn Gol, frwpr, pwxI[ 

ikirAw 5 :jIB au`qy suAwd dy v`K-2 KyqrW bwry smJxw[(pwT nM: 2, pMnw :16, ikirAw : 2.4) 

loVINdw smwn: cInI dw Gol, nmk dw Gol, inMbU dw Gol, inMm dy p`iqAW jW kryly dw Gol, tùQipk[ 
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ikirAw 6 : kudrqI Aqy bxwautI rySy[(pwT : 3, pMnw : 30, ikirAw : 3.5, 3.6) 

loVINdw smwn: aùn, kudrqI rySm, bxwautI rySm, siprt lYNp Awid[ 

ikirAw 7 : v~K-2 pdwrQW dw iltms pypr nwl pRIKx[(pwT : 5, pMnw : 53, ikirAw : 5.1) 

loVINdw smwn: nIlw Aqy lwl iltms pypr / Gol, frwpr, prK nlI Aqy pRIKx Xog pdwrQ[ 

ikirAw 8 : hldI Aqy cweInw roz dy Pu~l dI kudrqI sUck dy rUp iv~c vrqoN [ 

(pwT : 5, pMnw : 53 – 54, ikirAw : 5.2 Aqy 5.3) 

loVINdw smwn: hldI pwaUfr, cweInw roz dw Pu~l, kSIdq pwxI, bIkr, brnr, blwitMg pypr Aqy 

pRIKx Xog pdwrQ[ 

ikirAw 9 : skUl dI pRXogSwlw iv~c auplbD rswiexW nwl kudrqI sUckW dI vrqoN krnw[ 

(pwT nM: 5, pMnw nM. 55, ikirAw : 5.4) 

loVINdw smwn: nIlw Aqy lwl iltms pypr/Gol, hldI pypr sUck, cweInwroz dy Pu~lW qoN iqAwr 

sUck, frwpr, prK nlIAW, prK nlI stYNf, prK nlI holfr Aqy pRXogSwlw iv~c aupl`bD 

rswiex[ 

ikirAw 10 : audwsInIkrx ikirAw dw AiDAYn[(pwT: 5, pMnw : 55, ikirAw : 5.5) 

loVINdw smwn: prKnlI, frwpr, hweIfRokloirk AYisf, sofIAm hweIfRoAwksweIf, iPnwlPQlIn 

Awid[ 

ikirAw 11 :  swh lYx dI ivDI nMU smJxw[(pwT : 10, pMnw : 120, ikirAw : 10.5)  

loVINdw smwn: plwsitk dI boql, ‘Y’ Awkwr dI k`c jW plwsitk dI nlI, gubwry, ktr Awid[ 

ikirAw 12 : nbz Aqy idl dI DVkn dw AiDAYn[(pwT : 11, pMnw : 129, ikirAw : 11.1) 

loVINdw smwn : stwp vwc[ 

ikirAw 13 : ie`k sDwrn stYQoskop bnwauxw[(pwT : 11, pMnw : 132, ikirAw : 11.2) 

loVINdw smwn: kIP, rbV dI nlI, gubwrw, rbVbYNf Awid[ 

ikirAw 14 : koiSkwvW (cells) iv`c pwxI dw pirvhn[(pwT : 11, pMnw : 136, ikirAw : 11.3) 

loVINdw smwn: AwlU, KMf dw Gol, ipMn, pwxI, bIkr Awid[ 

ikirAw 15 : pOidAW dy v`K-v`K BwgW qoN nvyN pOdy augwaux dI ivDI[ 

(pwT : 12, pMnw : 141, 142, ikirAw : 12.1, 12.2) 

lOVINdw smwn: cwkU, gulwb dw pOdw, AwlU, Adrk dw tu`kVw, gmlw, im`tI, pwxI Awid[ 

ikirAw 16 : puMkysr Aqy iesqrI kysr dy v~K-v~K BwgW dw AiDAYn[ 

(pwT : 12, pMnw : 144, ikirAw : 12.4) 

loVINdw smwn: sroNH, cweInw roz jW iptUnIAW dw Pu`l, blyf, fweIsYkitMg mweIkRoskop Awid[ 

ikirAw 17 : ie`k pYNfUlm bxwauxw Aqy iesdw Awvrqkwl pqw krnw[ 

(pwT : 13, pMnw nM: 155, ikirAw : 13.2) 
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loVINdw smwn: pqlw Aqy mjbUq Dwgw, Dwq dI CotI golI, ivrwm GVI, stYNf Awid[ 

ikirAw 18 : PrS qy irVdI gyNd dI cwl pqw krnw[(pwT nM: 13, pMnw nM: 157, ikirAw : 13.3) 

loVINdw smwn: cwk, PIqw, GVI jW stwp vwc, gyNd Awid[ 

 

ikirAw 19 : ibjlI Dwrw dw qwpn pRBwv[(pwT : 14, pMnw : 172, ikirAw : 14.3) 

loVINdw smwn: sY`l, blb, qWby dI qwr, nweIkRom dI qwr[ 

ikirAw 20 : ibjlI Dwrw dw cuMbkI pRBwv[(pwT : 14, pMnw :175, ikirAw : 14.5) 

loVINdw smwn: KwlI mwcs dI f`bI, cwlk qwr, cuMbkI kMpws, ibjleI sY`l, bl`b, kuMjI Awid[ 

ikirAw 21 : ibjlI cuMbk bxwauxw[(pwT nM: 14, pMnw 177, ikirAw : 14.6) 

loVINdw smwn: bYtrI jwN sỲl, lohy dw ik`l (6-10 sm), roiDq qWby dI qwr (lgBg 75 sm), lohy dI 

ipMn[ 

SA – 2  (ikirAwvW dI sUcI) 

ikirAw 1: qwp dI swpyKqw (Specific Heat) dw AiDAYn krnw[  

(pwT : 4, pMnw : 37, ikirAw : 4.1) 

loVINdw swmwn: iqMn v`fy m`g, TMfw pwxI, grm pwxI, sDwrn pwxI[ 

ikirAw 2: qwp dI cwln (Conduction) ivDI dw AiDAYn krnw[  

(pwT : 4, pMnw : 42, ikirAw : 4.6) 

loVINdw swmwn: Dwq dI p`qI, myKW, momb`qI, mwics[ 

ikirAw 3: qwp dI sMvihx (Convection) Aqy ivikrx (Radiation) ivDI dw AiDAYn krnw[ 

(pwT : 4, pMnw : 43, ikirAw : 4.8) 

loVINdw swmwn: gol Q`ly vwlI Plwsk jW bIkr, pwxI, iqpweI, lohy dI jwlI, momb`qI, stRwA, 

potwSIAm prmYNgwnyt Aqy mwics[ 

ikirAw 4: momb`qI dI lwt rwhIN sMvihx ikirAw dw AiDAYn krnw (jl smIr Ql smIr 

ikirAw)[ (pwT : 4, pMnw : 43, ikirAw : 4.9) 

loVINdw smwn: momb`qI, mwics[ 

ikirAw 5: hlky rMgW dy mukwbly gUVHy rMg izAwdw qwp soKdy hn[  

(pwT : 4, pMnw : 45, ikirAw : 4.10) 

loVINdw smwn: ie`k kwly qly vwlw Aqy ie`k sPyd qly vwlw brqn[ 

ikirAw 6: mYgnISIAm irbn nUM jlwaux ’qy vwprn vwlI ikirAw dw AiDAYn krnw[ 

(pwT : 6, pMnw : 63, ikirAw : 6.6) 
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loVINdw smwn: mYgnISIAm irbn, rygmwr, icmtI, siprt lYNp, mwics, vwc glws, pwxI, lwl Aqy 

nIlw iltms pypr[ 

ikirAw 7: ivsQwpn ikirAw (Displacement Reaction) dw AiDAYn krnw[ 

(pwT : 6, pMnw : 64, ikirAw : 6.7) 

loVINdw smwn: bIkr, prK nlI, k`c dI rwf, kwpr slPyt, pwxI, ik`l jW blyf[ 

ikirAw 8: isrkw (Vinegar) Aqy im`Ty sofy (Baking Soda) ivckwr hox vwlI ikirAw dw 

AiDAYn krnw[ (pwT : 6, pMnw : 64, ikirAw : 6.8) 

loVINdw smwn: prK nlIAW, rbV stwpr (kwrk), inkwsnlI, bIkr, im`Tw sofw, isrkw, cUnw, 

pwxI[ 

ikirAw 9: kwpr slPyt dy rvy (Crystals) bxwauxy[ 

(pwT : 6, pMnw : 67, ikirAw : 6.9) 

loVINdw smwn: bIkr, frwpr, siprt lYNp, iqMn l`qW vwlw stYNf, jwlI, mwics, cmc jW spYculw, 

k`c dI rwf, kIP, cweInw ifS, iPltr pypr, sliPaUirk AYisf, pwxI, kwpr slPyt[ 

ikirAw 10:  pOx dw vyg vDx nwl vwXU dw dbwa G`t jWdw hY[ 

(pwT : 8, pMnw : 86, ikirAw : 8.3) 

loVINdw smwn: Dwgw, Zubwry, motI qwr jW sotI[ 

ikirAw 11:  grm krn ’qy hvw PYldI hY[ 

(pwT : 8, pMnw : 87, ikirAw : 8.5) 

loVINdw smwn: prKnlI, gubwry, typ, bIkr, pwxI, sipirt lYNp, brP[ 

ikirAw 12: grm hvw TMfI hvw qoN hlkI huMdI hY[ 

(pwT : 8, pMnw : 88, ikirAw : 8.6) 

loVINdw smwn: kwZz dy ilPwPy jW k`p, Dwgw, Dwq jW l`kV dI CV, momb`qI, mwics, stYNf[ 

ikirAw 13: im`tI dw Kwkw iqAwr krnw[ (pwT : 9, pMnw : 102, ikirAw : 9.2) 

loVINdw smwn: k`c dw iglws jW boql, im`tI, pwxI 

ikirAw 14 : im`tI iv`c nmI dw AiDAYn krnw Aqy im`tI dI pwxI nUM soKx dr dw pqw lgwauxw[  

(pwT : 9, pMnw : 106, ikirAw : 9.5 - 9.6) 

loVIdw smwn: prK nlI, im`tI, tYst itaUb stYNf, tYst itaUb holfr, mwics, brnr, bIkr, KuSk 

im`tI, iPltr pypr, kI&, frwpr, mwpk islMfr, stYNf[ 

ikirAw 15: smql drpx iv`c pRqIibMb dI siQqI inrDwirq krnw Aqy pRiqibMb dw pwsydwA 

aultxw (Latral Inversion)[ (pwT : 15, pMnw : 187 - 188, ikirAw : 15.3 - 15.4) 

loVINdw smwn: SqrMj dw ie`k borf (cY~s borf) / cwrt pypr, pYnisl, skY~c klr, skyl 
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ikirAw 16: Avql Aqy au~ql drpx duAwrw pRqIibMb bxwauxw[ 

(pwT : 15, pMnw : 189 - 192, ikirAw : 15.5 - 15.8) 

loVIdw smwn: kwgj dI SIt, Avql drpx, au~ql drpx, drpx holfr, nvW cmc, momb`qI[ 

ikirAw 17: au~ql lYnz Aqy Avql lYnz duAwrw sUrj dy pRqIibMbW dw AiDAYn krnw[ 

(pwT : 15, pMnw : 193-194, ikirAw : 15.9-15.10) 

loVIdw smwn: kwZz dI SIt, Avql lYnz, au~ql lYnz, lYnz holfr, momb`qI[ 

ikirAw 18: sPYd pRkwS v`K-v`K rMgW dw imSrx hY Aqy inaUtn ifsk[  

(pwT : 15, pMnw : 196, ikirAw : 15.11-15.12) 

loVIdw smwn: kwgj dI SIt, ipRzm, pRkwS dw somw, inaUtn ifsk[ 

B'N LB'N LB'N LB'N L----    ;w{j ;kfJz; nfXnkgeK B{z jdkfJs ehsh iKdh j? fe ftfdnkoEhnK bJh n;w{j ;kfJz; nfXnkgeK B{z jdkfJs ehsh iKdh j? fe ftfdnkoEhnK bJh n;w{j ;kfJz; nfXnkgeK B{z jdkfJs ehsh iKdh j? fe ftfdnkoEhnK bJh n;w{j ;kfJz; nfXnkgeK B{z jdkfJs ehsh iKdh j? fe ftfdnkoEhnK bJh nbZr s'A e'Jh th bZr s'A e'Jh th bZr s'A e'Jh th bZr s'A e'Jh th 

gq?eNheb B'N gq?eNheb B'N gq?eNheb B'N gq?eNheb B'N p[Ze nkfd Bk brkJh ikt/ ns/ gq?eNheb$fefonktK B{z gkmFeqw d/ Bkb Bkb p[Ze nkfd Bk brkJh ikt/ ns/ gq?eNheb$fefonktK B{z gkmFeqw d/ Bkb Bkb p[Ze nkfd Bk brkJh ikt/ ns/ gq?eNheb$fefonktK B{z gkmFeqw d/ Bkb Bkb p[Ze nkfd Bk brkJh ikt/ ns/ gq?eNheb$fefonktK B{z gkmFeqw d/ Bkb Bkb 

eotkJhnK ikD ns/ ftfdnkoEhnK d[nkok fJjBK fefonktK B{z ;XkoB B'N p[Ze ftZu jh fby fbnk eotkJhnK ikD ns/ ftfdnkoEhnK d[nkok fJjBK fefonktK B{z ;XkoB B'N p[Ze ftZu jh fby fbnk eotkJhnK ikD ns/ ftfdnkoEhnK d[nkok fJjBK fefonktK B{z ;XkoB B'N p[Ze ftZu jh fby fbnk eotkJhnK ikD ns/ ftfdnkoEhnK d[nkok fJjBK fefonktK B{z ;XkoB B'N p[Ze ftZu jh fby fbnk 

ikt/.ikt/.ikt/.ikt/. 

    

    



- 82 - 

Ù/qDhF;ZsthAÙ/qDhF;ZsthAÙ/qDhF;ZsthAÙ/qDhF;ZsthA    
VIa a a a ;wkfie ftfrnkB;wkfie ftfrnkB;wkfie ftfrnkB;wkfie ftfrnkB    

    
Gkr G{r'bGkr G{r'bGkr G{r'bGkr G{r'b    

;kvk tksktoD;kvk tksktoD;kvk tksktoD;kvk tksktoD    
1. tksktoB ;w[Zu/ o{g ftZu L e[dosh ns/ wB[Zyh tksktoB.  
2. Xosh dk nzdo{Bh s/ pkjoh o{g 
3. Xosh dk pbddk o{g s/ G{FnkfeqshnK. (fe;/ irQK s/ nkJ/ G{ukb dk fposKs) 
4. tk:{ wzvb dh pDso, w";w ns/ ibtk:{ d/ sZs skgwkB 
5. tk:{-dkp, Bwh ns/ jtk (fe;/ ;EkB s/ nkJ/ uZeotksK dk fposKs) 
6. wjk;kroL gqw[Zy ib ;o'sK dh tzv, ;w[zdoh ib ns/ fJBQK dk ib uZeo (;[Bkwh tkb/ ;EkB dk 

fposKs) 
7. e[dosh pB;gsh ns/ izrbh ihtB 
8. wB[Zyh tksktoB L p;shnK, nktkikJh ns/ ;zuko 
9. wB[Zy ns/ tksktoBL nkg;h gqGkt, wko{Ebh y/soK ftZu ihtB (Eko T[Zs/ bdky)l T{ÙD ns/ T[g 

T{ÙD y/soK ftZu ihtB (n?w/iB ns/ rzrk-pqjwg[Zso) Ùhs T{ÙD (gq/noh ns/ t?bv) 
gq'i?eN$fefonktKgq'i?eN$fefonktKgq'i?eN$fefonktKgq'i?eN$fefonktK    

• ;EkBe ;fGnkukoe tksktoB ;pzXh gq/yD fbyDk, xo dhnK fe;wK, p;shnK, nktkikJh, ;zuko 
ns/ pB;gsh. 

• Xosh dhnK gosK do;kT[Adk j'fJnk Xosh dk wkvb pDkU. 
• nkgD/ y/soK ;pzXh ejkDhnK fJeZmhnK eo' iK fJE/ j'JhnK spdhbhnK pko/ gsk eo'. gsk eo' fe 

feZE/ spdhbhnK nkJhnK$oks'-oks nkˇk-d[nkˇk pdb frnk ns/ feT[A < 
• itkbkw[Zyh gops dk wkvb$fuZso pDkU. 
• nkgD/ nkˇ/-d[nkˇ/ d/ y/soK ftZu gkm ftZu doi toBfDs ;EkBK Bkb fwbdhnK-i[bdhnK 

EktK pko/ j'o ikDekoh fJZemh eo'. 
B'N LB'N LB'N LB'N L----    T[go'es ftZu'A e'Jh fszB gq'i?eN$fefonktK eo'. 

Gkr fJfsjk;Gkr fJfsjk;Gkr fJfsjk;Gkr fJfsjk;    
ਸਾਡਾ ਅਤੀਤ II 
     
1. Gkos ns/ ftÙt (feZE/, ed'A ns/ fet/)  
2. Bt/A oki ns/ ;wokN 
3. dZyDh Gkos ftZu okiBhfse ftek; 
4. fdZbh ;bsBs 
5. w[rkb ;kwoki 
6. ;wkoe fBowkD ebk 
7. Bro,tgkoh ns/ ekohro 
8. ephb/,ykBkpd'Ù ns/ ;fEo GkJhuko/ 
9. Xkofwe ftek; 
10. y/soh ;fGnkuko dk ftek; 
11. 18thA ;dh ftZu Gkos ftZu BthnK okiBhfse ÙeshnK dh ;EkgBk 
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wkBfuZso ;pzXh gqÙBwkBfuZso ;pzXh gqÙBwkBfuZso ;pzXh gqÙBwkBfuZso ;pzXh gqÙB    
1. Gkosh T[g wjkdhg dk BeÙk 
2. ;ZsthFpkoQthA ;dhnK d/ gqw[Zy oki 
3. d;thA frnkoQthA ;dh dk Gkos 
4. s/othA ;dh dh s[Zoe ;bsBs 
5. s[rbe ;kwoki 
6. Gkos 1526 JhL ftZu 
7. nepo d/ ;w/A w[rb ;kwoki 
8. n"ori/p d/ ;w/A Gkos 
9. r'vtkbk 
10. 18thA ;dh dk Gkos 
    

GkrF Bkrfoe ÙkÙsoGkrF Bkrfoe ÙkÙsoGkrF Bkrfoe ÙkÙsoGkrF Bkrfoe ÙkÙso    

1. b'eszso ns/ ;wkBsk 

2. b'eszsoF;z;Ekswe gqfsfBXsk 

3. oki ;oeko 

4. iBzse ;zuko (Media) ns/ b'eszso  

5. fbzr-n;wkBsk   

6. wzvh$pk˜ko dh G{fwek 

    
B'NLB'NLB'NLB'NL----    ;wkfie ftfrnkB ftÙ/ ;wkfie ftfrnkB ftÙ/ ;wkfie ftfrnkB ftÙ/ ;wkfie ftfrnkB ftÙ/ d/ fszB'Ad/ fszB'Ad/ fszB'Ad/ fszB'A    GkrK (G{r'b, fJfsjk; ns/ Bkrfoe Ùk;so) dhnK GkrK (G{r'b, fJfsjk; ns/ Bkrfoe Ùk;so) dhnK GkrK (G{r'b, fJfsjk; ns/ Bkrfoe Ùk;so) dhnK GkrK (G{r'b, fJfsjk; ns/ Bkrfoe Ùk;so) dhnK 

gkmFg[;seK$ggkmFg[;seK$ggkmFg[;seK$ggkmFg[;seK$gkmeqw ftZu fdZshnK fefonktK$ gq'kmeqw ftZu fdZshnK fefonktK$ gq'kmeqw ftZu fdZshnK fefonktK$ gq'kmeqw ftZu fdZshnK fefonktK$ gq'i?eN ftfdnkEhnK tb'A nkgDhnK B'N p[i?eN ftfdnkEhnK tb'A nkgDhnK B'N p[i?eN ftfdnkEhnK tb'A nkgDhnK B'N p[i?eN ftfdnkEhnK tb'A nkgDhnK B'N p[Ze; Ze; Ze; Ze; 

ftZu jh ehshnK ikDrhnK. tZyftZu jh ehshnK ikDrhnK. tZyftZu jh ehshnK ikDrhnK. tZyftZu jh ehshnK ikDrhnK. tZyohnK gq?eNheb ckJhb˜$;eo?g p[Ze nkfd dh b'V BjhA j?.ohnK gq?eNheb ckJhb˜$;eo?g p[Ze nkfd dh b'V BjhA j?.ohnK gq?eNheb ckJhb˜$;eo?g p[Ze nkfd dh b'V BjhA j?.ohnK gq?eNheb ckJhb˜$;eo?g p[Ze nkfd dh b'V BjhA j?.    

B'NL- nekdfwe ;kb 2019F20 bJh T[go'es gkmeqw ftZu'A G{r'b Gkr d/ “gkm BzL 3 

Xosh dk pdbdk o{g s/ G{FnkfeqshnK,gkm BzL 5 tk:{-dkp, Bwh ns/ jtk,gkm Bz 9 

wB[Zy ns/ tksktoBL nkg;h gqGkt, wko{Ebh y/soK ftZu ihtB (Eko T[Zs/ bdky)l 

T{ÙD ns/ T[g T{ÙD y/soK ftZu ihtB (n?w/iB ns/ rzrk-pqjwg[Zso) Ùhs T{ÙD 

(gq/noh ns/ t?bv) ns/ GkrF Bkrfoe ÙkÙso d/ gkm BzL 25 fbzr-n;wkBsk ns/ gkm 

BzL 26 wzvh$pk˜ko dh G{fwek Bk gVQkJ/ ikDr/ ns/ Bk jh fJjBK dk w[bKeD ehsk 

ikt/rk. 
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;wkfie f;Zfynk ;ZsthA Ù/qDh bJh fBoXkfos gkmK d/ nzs ftZu fdZs/ nfGnk;K ftZu'A j/m fby/ ;wkfie f;Zfynk ;ZsthA Ù/qDh bJh fBoXkfos gkmK d/ nzs ftZu fdZs/ nfGnk;K ftZu'A j/m fby/ ;wkfie f;Zfynk ;ZsthA Ù/qDh bJh fBoXkfos gkmK d/ nzs ftZu fdZs/ nfGnk;K ftZu'A j/m fby/ ;wkfie f;Zfynk ;ZsthA Ù/qDh bJh fBoXkfos gkmK d/ nzs ftZu fdZs/ nfGnk;K ftZu'A j/m fby/ 
gqÙB gqÙB gqÙB gqÙB Delete ehs/ iKd/ jBLehs/ iKd/ jBLehs/ iKd/ jBLehs/ iKd/ jBL----    
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Ù/qDhF;ZsthAÙ/qDhF;ZsthAÙ/qDhF;ZsthAÙ/qDhF;ZsthA    
                                                                                                                                                        VIIa  f;js s/ ;ohfoe f;Zfynka  f;js s/ ;ohfoe f;Zfynka  f;js s/ ;ohfoe f;Zfynka  f;js s/ ;ohfoe f;Zfynk    

    
fbysh Gkrfbysh Gkrfbysh Gkrfbysh Gkr    

1. wB[Zyh ;oho 

2. ;ohfoe ;woZEk ns/ e;os d/ bkG 

3. ;ohfoe YKuk ns/ fJ; dhnK eo{ghnK 

4. y/v ;ZNK s/ T[jBK dk fJbki 

5. :'r 

6. y/vK dh wjZssk   

7. ;ekT{fNzr ns/ rkJhfvzr 

gq:'rh Gkrgq:'rh Gkrgq:'rh Gkrgq:'rh Gkr    

 gq:'rh gkm-eqw ftZu T,n,J s/ ; uko ro[Zg jB.  

B'NLB'NLB'NLB'NL---- jo/e fJZe ftfdnkoEh bJh fJZe y/v dh u'D eoBh ˜o{oh j?. 

bVfenK bJh y/vKLbVfenK bJh y/vKLbVfenK bJh y/vKLbVfenK bJh y/vKL---- c[ZNpkb, jkeh, j?Avpkb, pk;eNpkb, tkbhpkb, epZvh, e[ÙshnK, feqe/N, 

p?vfwzNB, w[Ze/pk˜h, s?okeh ns/ y'-y''. 

bVehnK bJh y/vK LbVehnK bJh y/vK LbVehnK bJh y/vK LbVehnK bJh y/vK L----    jkeh, j?Avpkb, tkbhpkb, pk;eNpkb, epZvh, y'-y', p?vfwzNB, ;'cNpkb ns/ 

s?okeh 

ro[Zg (n) n?Eb?fNe;ro[Zg (n) n?Eb?fNe;ro[Zg (n) n?Eb?fNe;ro[Zg (n) n?Eb?fNe;    

d"VK 

bVehnK L (1) 50 whNo      (2) 200 whNo 

bVe/ L     (1) 100 whNo      (2) 400 whNo 

SkbK L bzph Skb iK T[Zuh Skb 

;[ZNk L feqeN pkb iK 

r'bk-6 g'Av (bVe/) 4 g'Av (bVehnK) 

ro[Zg (J) ro[Zg (J) ro[Zg (J) ro[Zg (J) fiwBk;fNefiwBk;fNefiwBk;fNefiwBk;fNe    

fpBK ngo/fN; s'A iK ngo/fN; Bkˇ 

ro[Zg (;) j/m fbfynK ftZu'A ftfdnkoEh fe;/ fJZe dh u'D eo ;ed/ jB.ro[Zg (;) j/m fbfynK ftZu'A ftfdnkoEh fe;/ fJZe dh u'D eo ;ed/ jB.ro[Zg (;) j/m fbfynK ftZu'A ftfdnkoEh fe;/ fJZe dh u'D eo ;ed/ jB.ro[Zg (;) j/m fbfynK ftZu'A ftfdnkoEh fe;/ fJZe dh u'D eo ;ed/ jB.    

1a :'r 2ab'e-Bku 3a ekbh;E?fBe; 4a S'NhnK y/vK 5a ohb/˜  

(T) y/vK (T) y/vK (T) y/vK (T) y/vK     

(1) c[ZNpkb(1) c[ZNpkb(1) c[ZNpkb(1) c[ZNpkb    

1a gfjbh ;feZb dh d[jokJh 

2a gk; L S'Nk gk; ns/ bzwk gk; f;ZXk, fsoSk, gkf;nK ”s/ ns/ i'fVnK ftZu gk; 

3a vfopfbzr L d"Vd/ j'J/ vfopb eoBk 
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4a No?g L ;'b No?g, g?o d/ nzdob/ gk;/, ;kjwD/ s'A nkJ/ ;kJhv s'A No?g eoBk. 

(2) j?Avpkb(2) j?Avpkb(2) j?Avpkb(2) j?Avpkb    

1a w[ZYbh ;feZb dh d[jokJh 

2a e?fuzr L Sksh ”s/ ns/ gk;/ s'A 

3a gkf;zr L cfbe gk; ns/ fgZS/ s'A gk; 

4a vfopfbzr L BhthA ns/ T[Zuh 

5a Ù{fNzr 

6a Nhw pukU L w?B N{ w?B vhc?A; iK jo fyvkoh wro pukT[ 

(3) tkbhpkb(3) tkbhpkb(3) tkbhpkb(3) tkbhpkb    

1a gk; L (T) f;o T[go'A dh gk; L p?e o'fbzr Bkˇ d' jZEK dk gk; 

           (n) ;kJhv o'fbzr Bkˇ d' jZEK dk gk; 

           (J) izg ns/ gk; 

2a ;oft; (T) Uto j?Zv ;oft; iK N?fB; ;oft; 

              (n) okT{Av nkow ;oft; 

              (J) cbkT[fNzr ;oft; 

3a ;?ZN nZg (T) fJZe dw ;w?Ù bJh fsnko j'Dk iK ;fEsh b?Dk w{t n?Av ;?ZN nZg (fgSb/ i'B  s'A) 

4a B?N foetoh L 

(T) o'fbzr ns/ fpBK o'fbzr gk; 

(n) o'fbzr ns/ fpBK o'fbzr fJZe jZE Bkˇ nzvo nkow gk; 

5a jwbk (T) ;w?Ù ftZu NoB nkc pkvh (;oho B{z x[wke/) 

            (n) ;w?Ù ftZu NoB nkc fo;N (r[ZN x[wke/ ;w?Ù) 

            (J) okT{Av nkow ;w?Ù 

6a pbke (T) tZy-tZy jwfbnK fto[ZX d[jok pbke 

            (n) :Ze dw jwb/ fto[ZX d[jok pbke 

(4) pk;eNpkb(4) pk;eNpkb(4) pk;eNpkb(4) pk;eNpkb    

1a w[ZYbh ;feZb dh d[jokJh 

2a gk; L (T) d' jZEK Bkˇ Sksh ”s/ gk; 

           (n) pkT[A; gk; d' jZEK Bkˇ 

           (J) f;o T[Zgo'A dh d' jZEK Bkˇ gk; 

3a vfopfbzr L d'jK jZEK okjhA tkoh-tkoh ;ghv Bkˇ 

                   T[Zuh ns/ BhthA vfopb eoBh 

4a Ù{fNzr (T) d'jK jZEK Bkˇ ;?N ÙkN 

            (n) d' jZEK Bkˇ coh Eo'n 

            (J) b/n nZg ÙkN 

5a Nhw vhc?A; pukU L w?B N{ w?B vhc?A; 
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   Nhw Uc?A; iK jwbk L ck;N po/e Uc?A; 

(5) jkeh(5) jkeh(5) jkeh(5) jkeh    

1a f;ZX/ g[Ù B{z o'eDk (T) tkg; g[Ù B{z o'eDk 

                          (n) g[fÙzr nkB dh o'Ar c[ZN 

2a gk; L (T) Eo'n gk; 

           (n) tkg; gk; 

3a p[Zbh, ekoBo, g?BzbNh ;No'e, g[Ù fJZB ns/ r'b ehfgzr e/ tZy-tZy Yzr  

4a N?efbzr 

5a jwb/ ftZu y/vD dh ;fEsh 

6a pukT[ ftZu y/vD dh ;fEsh 

(6) feqeN(6) feqeN(6) feqeN(6) feqeN    

1a p?fNzr  (T) vhc?Af;t p?fNzr 
 (n) g[Zb eZN 
 (J) j[Ze 
2a pkT[fbzr (T) pkb B{z SZvDk 
 (n) s/˜ pkT{fbzr 
 (J) whvhnw g/Ù pkT[fbzr 
3a chbfvzr (T) d"VBk ns/ pkb B{z chbv eoBk 
 (n) fteN ehfgzr 
 (J) ;N?Zg iK feZbhnK fgZS/ pkb b?Dh 
(7) y'(7) y'(7) y'(7) y'----y'y'y'y'    
1a w[ZYbh ;feZb dh d[jokJh 
2a u/fizr ;feZb L (T) No?fgzr vkfJt ;N/ÙBoh iK T[;/  irQK s/ yVQk e/ vkfJt eoBk 
                       (n) g?o B{z fe;/ th jZE Bkˇ S{jDk 
3a d"VB d/ sohe/ L u/io bJh tZy-tZy d"VB d/ sohe/ iK ebk 
(8) p??vfwzNB(8) p??vfwzNB(8) p??vfwzNB(8) p??vfwzNB    
1a ;No'e (T) B?ZN ;No'e 
 (n) fbcN ;No'e 
  (J) oZÙ eoBk 
                         (;) eok; eoBk 
2HÙkN   (T) ;kjwD/ s'A nZr/ fgZS/ jZE s'A ÙkN eoBk 

(1) nN?fezr N'; 
 (2) vhc?f;t N'; 

3H;oft; ns/ gqkgsh (T) ÙkN ;oft; 
   (n) T[Zuh ;oft; 
   (J) cfbe ;oft; 

4H ÙkN oh;ht iK gqkgs eoBk L ;kjwD/ jZE Bkˇ iK fgZS/ jZE Bkˇ 
(9) pkef;zr(9) pkef;zr(9) pkef;zr(9) pkef;zr    
1H  c[ZN toe (g?oK dk ezw) 
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2H gzfur p?r s/ nfGnk; 
3H w[ZYb/ pukU eoB d/ sohe/ 
4H w[ZYb/ jwb/  
(10) e[ÙshnK (10) e[ÙshnK (10) e[ÙshnK (10) e[ÙshnK  
1H fJZejoh bZs dh geV ns/ d{joh bZs dh geV 
2H jwbk s/ pukU 
3H Bekb ns/ fJ;dk pukU 
4H Yke ns/ fJ;dk fto'X  
5H X'ph ns/ fJ;dk fto'X  
6H o{w (p?mDk ns/ T{mDk) 
7H ekrVk ns/ fJ;dk fto'X 
(11) epZvh (11) epZvh (11) epZvh (11) epZvh     
1H jwb/ bJh ;febL n?o'feZe,eot feZe,o'b feZe 
2H pukU bJh ;febL Noze e?u,Ù'bvo e?u ,u/B dk ckow/ÙB B' eo'; gb/n 
3H bhvnZg r/wL bzrVh epZvh ,cV/ j'J/ fyvkoh B{z SZvDk 
4H N';,p'B;,b'Bk 
5H B?ÙBb ;NkfJb  ns/ gzikp ;NkfJb y/v dk nfGnk; eoBk. 
(12) s?okeh (12) s?okeh (12) s?okeh (12) s?okeh  
1H p?e ;No'e 
2H po?;N ;No'e 
3H coh ;NkfJb 
4H ;NkoN n?Av NoB ;NkoN L 

(T) ro?p    (n) e'Bt?BÙBb (;oe{bo nkow ;ftzr)       
(J) pzu ;NkoN           (;) No?e ;NkoN NoBL      
(T) b?NoB      (n) fgtN   
(J) Eo'n nt/ nNoB    (;) cfbg NoB 

(13) (13) (13) (13) ffffiwBk;fNe iwBk;fNe iwBk;fNe iwBk;fNe     
ro[Zg (J) ro[Zg (J) ro[Zg (J) ro[Zg (J)     
bVfenK bJh LbVfenK bJh LbVfenK bJh LbVfenK bJh L    
1H ˜whB ns/ e;osK   (T) ckotov o'b N{ j?Av ;N?Av    

  (n) p?e tov o'b N{ j?Av ;N?Av 
2H tkbfNzr pke;       (T) ;gfbN tkbN 
            (n) Eo'n tkbN 

  (J) j?Av ;N?Av ftZu ekoN thb  
3H  g?obb pkoL    (T) nZg ;NkoN  

  (n) cozN nZg okJh˜ 
  (J) Ù'bvo ;N?Av   
  (;) j?Zv ;N?Av 

(14) ;?cN pkb(14) ;?cN pkb(14) ;?cN pkb(14) ;?cN pkb 
1H ;NokJheoL g{oh ;ftzr,nZXh ;ftzr ns/ pzN 
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2H ghfuzrL   fJzB ;ftzzr, nkT[N ;ftzr,okJh˜o,fvZg pkb 
3H chbv gb/;L gfjbk p/;, d{ik p?;, shik p/;, ;'oN ;N'go, b?mN chbv, okJhN chbv, ;?ANo chbv, 
fyZuo ns/ e?uo  
4H p/;N{ p/; d"V 

 
bVehnK bJh LbVehnK bJh LbVehnK bJh LbVehnK bJh L    
1H ˜whB ns/ e;osK   (T) ckotov o'b N{ j?Av ;N?Av 

  (n) p?Ae tov o'b N{ j?Av ;N?Av 
  (J) okT{Av nkc 
  (;) ;b'n  p?e j?Av ;gfozr 

2H tkbfNzr pke;     (T) ;gfbN tkbN 
  (n) Eo'n tkbN 

3H phw   (T) ckotov o'b 
  (n) p?Ae tov o'b N{ j?Av ;N?Av 
  (J) ekoN thb 
  (;) pfoZi 
  (j) p?b?; 

ro[Zg (;)ro[Zg (;)ro[Zg (;)ro[Zg (;) ftfdnkoEh j/m fbyhnK ftZu'A e'Jh fJZe dh u'D eo ;ed/ jBL 
1H :'r 2H e?b;E?fBe, b'e Bku,S'NhnK y/vK ns/  ohb/˜ 
1H :'r (T) skV nk;D (n)G[izr nk;D (J) g;fuw T[skB nk;D (;) gdw nk;D 
2H e?fb;p?fBe      (T) w[ZYbh ;feZb dh d[jokJh  

   (n) b/˜hnw e;soK  
3H b'e Bku   (T) w[ZYbh ;feZb dh d[jokJh  

   (n) bVfenK bJh GzrV/ d/ ;N?g; 
   (J) bVehnK bJh L frZX/ d/ ;N?g; 

4H S'NhnK y/vK nfXnkge nkgDh :{M nB[;ko y/vK dh u'D eotk ;edk j?   
5H ohb/˜ (T)  ;oeb j'fgzr ohb/˜ (n) y'-y' rzb/˜ (J) ;kfJeb j'fgzr ohb/˜ 
w[bznzeD dh ftXh 
    
g[;seL f;js s/ ;ohoe f;Zfynk g[;seL f;js s/ ;ohoe f;Zfynk g[;seL f;js s/ ;ohoe f;Zfynk g[;seL f;js s/ ;ohoe f;Zfynk ----7 (nzro/˜h fjzdh ns/ gzikph wkfXnw)7 (nzro/˜h fjzdh ns/ gzikph wkfXnw)7 (nzro/˜h fjzdh ns/ gzikph wkfXnw)7 (nzro/˜h fjzdh ns/ gzikph wkfXnw)    
(gzikp ;e{b f;Zfynk  p'ov dk gqekÙB)(gzikp ;e{b f;Zfynk  p'ov dk gqekÙB)(gzikp ;e{b f;Zfynk  p'ov dk gqekÙB)(gzikp ;e{b f;Zfynk  p'ov dk gqekÙB)    
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VIIIa ezfgT{No ;kfJz;a ezfgT{No ;kfJz;a ezfgT{No ;kfJz;a ezfgT{No ;kfJz;    
;q/Dh;q/Dh;q/Dh;q/Dh----;ZsthA;ZsthA;ZsthA;ZsthA    

    
gkmeqw (fbysh)gkmeqw (fbysh)gkmeqw (fbysh)gkmeqw (fbysh)    

pwT 1:   tweIipMg itaUtr 

t`c-tweIipMg, kIA-borf au`qy auNgLW dI siQqI, numYirk kIA-pYf, kIA-borf dIAW mh`qvpUrn 

kIz, Anmol ilpI &ONt rwhIN pMjwbI iv`c tweIipMg, tweIipMg spIf vDwaux leI ihdwieqW , bYTx 

dw shI qrIkw, lgwqwr tweIipMg krn auprMq hox vwly qxwA  Aqy byArwmI qoN bcn leI suJwA 

   pwT 2 :   ivMfoz AYksplorr 

ivMfoz AYksplorr,  ivMfoz AYksplorr  nMU KolHxw, ivMfoz AYksplorr  dy Bwg, ivMfoz AYksplorr 

dy ivaU, &weIl Aqy &olfr nwL kMm krnw, sricMg, rn-kmWf dI vrqoN, kYlkUlytr dI vrqoN, 

kstmwieizMg fY`sktwp  

        pwT 3 :         ;N'o/i fvtkfJf;˜;N'o/i fvtkfJf;˜;N'o/i fvtkfJf;˜;N'o/i fvtkfJf;˜ 

  w?woh eh j?<, w?woh dh tos', w?woh dhnK fe;wK, gqkfJwoh w?woh, ;?ezvoh w?woh   

pwT 4 :            n?Zwan?Z; tov ftZu ckow?fNzr (Gkrn?Zwan?Z; tov ftZu ckow?fNzr (Gkrn?Zwan?Z; tov ftZu ckow?fNzr (Gkrn?Zwan?Z; tov ftZu ckow?fNzr (Gkr----1)1)1)1) 

f;b?eÙB nkc N?e;N, eZN, ekgh ns/ g/;N, ckow?N g/No, N?Ze;N ¯kow?fNzr, N?Ze;N fJc?eN;, u/Ai 

N?Ze;N e/;,  p[b/N iK Bzpo, N?Ze;N dh nbkJhBw?AN, bkJhB ;g/; n?vi;N eoBk, Ù/fvzr, ¯KJhv ns/ 

fogb/;, g/i p/qe, g/i Bzpo, j?Zvo s/ ¯[ZNo, fgeuo$efbZg nkoN, Ù/g; dkıb eoBk, ;wkoN nkoN 

rqkfce;, N?e;N pke; dkyb eoBk, tkov nkoN, f;zpb; 

pwT 5 : AY`m.AY`s.vrf iv`c PwrmYitMg (Bwg-2) 

ipkcr tUl(&wrmYt tYb), pyj lyA-AwaUt, pyj bYkgRwaUNf, iriva, ipRMitMg fwkUmYNts 

pwT 6 : mltImIfIAw nwL jwx-pCwx 

mltImIfIAw dy Bwg, mltImIfIAw leI zrUrqW, mltImIfIAw pRYzYNtySn, mltImIfIAw dy Kyqr  

pwT 7 : n?Zwan?Z; vk;n?Zwan?Z; vk;n?Zwan?Z; vk;n?Zwan?Z; vk;    

:{̃ o fJzNo¯/;, vk; eh j???<, ewKv gq"wgN  

pwT 8 :    vk; ewKv˜vk; ewKv˜vk; ewKv˜vk; ewKv˜    

n?Zwan?Z;avk; bJh b[VhdhnK ¯kJhbK, n?Zwan?Z;avk; dhnK ewKvK, vk; fv;e dk fet/A gqpzX eodk 

j?<, ¯kJhbK Bz{ Bkw fet/A fdZsk iKdk j?, o{N vkfJo?eNoh, vk; dh vkfJo?eNoh pDso, fJzNoBb 

ewKv˜, n?e;NoBb ewKv˜, n?Zwan?Z;avk; n?vhNo, p?u ¯kJhb  
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gkmeqw (gq:'rh)gkmeqw (gq:'rh)gkmeqw (gq:'rh)gkmeqw (gq:'rh)    

gqqqq:'r 1a j'w bkJhB T[Zs/ T[ArbK dh ;fEsh do;kT[Adk fuZso pDkU. 

gq:'r 2a d{;oh ns/ sh;oh bkJhB dhnK eh˜ B{z do;kT[Adk fJZe fuZso pDkU. 

gq:'r 3a j/m fbfynk N?e;N NkJhg eo'. 

All deleted files folders are stored in Recycle bin. If file/folder is deleted by 

mistake, then it can be recovered back from Recycle bin with the help of 

“Restore” option. 

gq:'r 4a ftzv' n?e;gb'oo B{z ;NkoN pNB, ehn p'ov ÙkoeZN ns/ ;ou nkgÙB dh wdd   

                    Bkb y'b'. 

gq:'r 5a        Paint ftZu pDkJh e'Jh fJZe fgeuo˜ Bz{ v?e;Nkg dh p?erqkT[Av T[Zs brkT[D d/ ;N/g  

dZ;'. 

gq:'r 6a  3D Text dh wdd Bkb nkgDk Bkw fby' ns/ ;eohB ;/to d/ s"o s/ brkU. 

gq:'r 7a (I) D: vokJht ftZu nkgD/ BK dk fJZe c'bvo pDkU. 

  (II) c'bvo B{z wkT{; iK ehn p'ov dh wdd Bkb fvbhN eo' ns/ oh;N'o eo'. 

gq:'r 8a (I) v?;eNZkg s/ fJZe  "SCHOOL" BK dk fJZe c'bvo pDkU. 

  (II) c'bvo B{z COPY eoe D: vkJht ftZu g/;N eo'. 

  (III) ohB/w nkgÙB dh wdd Bkb c'bvo dk BK  "SCHOOL" s' pdbe/                             

                              "CLASS" eo'. 

gq:'r 9a j/m fbfynk N?e;N NkJhg eo'. 

  1. Left alignment : To align text on left margin 

2. Right alignment: To align text on right margin 

3. Centre alignmant: To align text in centre 

4. Justify alignment: To align text on both left and right margin. 

gq:'r 9a1a     T[go'es N?e;N dk c"N Times New Roman ns/ Size 20 eo'.  

   gfjbh bkJhB Bz{ Left nbkJhB eo'. 

   d{ih bkJhB B{z Right nbkJhB eo'. 

   shih bkJhB B{z ;?ANo nbkJhB eo'. 

u'Eh bkJhB B{z Justify nbkJhB eo'. 

gq:'r 9a2 T[go'es N?e;N ftZu'A rbs ÙpdK B{z ;g?fbzr rokwo dh wdd Bkb ;jh  eo'. 



       1a gfjbh bkJhB d/ N?e;N B{z f;b?eN eo'.
       2a T[;dh N?e;N p?erqkT[Av 
      3a T[go'es N?e;N ftZu'A 
           eo'. 
     4a  Replace 

 
gq:'r 9a3 vke{w?AN ftZu g/i d/ EZb/ ;Zi/ gk;/ g/i Bzpo fJB;oN eo'. 

 j?vo ftZu "Computer Science" 

gq:'r 10a M.S. word ftZu 

 

 

 

  

   

gq:'r 11.  T[go'es N/pb ftZu doi fJzBg[ZN ns/ nkT{Ng[ZN fvtkJh;; dhnK fgeuoK fJB;oN 

eo'. 
gq:'r 12a Smart Art  dh tos'A Bkb e'Jh th Ù/g dkyb eo' ns/ T[; ftZu N?e;N NkJhg eo'.
gq:'r 13a MS-DOS  dhnK fJBNoBb ewKvK fby'.
gq:'r 14a D: vokJht ftZu nkgD/ Bkw dh BthA vkfJo?

gq:'r 15a pDkJh rJh vkfJo?eNoh ftZu 

gq:'r 16a D: vokJht ftZu ckJhbK ns/ c'bvoK Bz{ fdykT[D bJh ewKv NkJhg eo'. 
gq:'r 17a  Com 2 ckJhb Bz{ 
gq:'r 18a j/m fby/ Bz{ do;kT[Adh ewKvK fb
 

    

 

gq:'r 19.   Com 2 ckJhb dh fJZe ekgh pDkU fi;dk Bkw 

gq:'r 20a  ewKv gokwN dh ;eohB Bz{ ;k¯ eoB bJh ewKv fby'.

Input Device

Keyboard

Mouse

Scanner

Microphone
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1a gfjbh bkJhB d/ N?e;N B{z f;b?eN eo'. 
2a T[;dh N?e;N p?erqkT[Av YELLOW eo'. 
3a T[go'es N?e;N ftZu'A "Find" nkgÙB dh wdd Bkb "text"

Replace nkgÙB dh wdd Bkb "text" Ùpd B{z "line" Ùpd Bkb fogb/; eo'.

 
vke{w?AN ftZu g/i d/ EZb/ ;Zi/ gk;/ g/i Bzpo fJB;oN eo'.  

"Computer Science" ns/ c[ZNo ftZu Class 7th fby''. 

ftZu insert table nkgÙB dh wdd Bkb j/m fbfynk N/pb pDkU.

T[go'es N/pb ftZu doi fJzBg[ZN ns/ nkT{Ng[ZN fvtkJh;; dhnK fgeuoK fJB;oN 

dh tos'A Bkb e'Jh th Ù/g dkyb eo' ns/ T[; ftZu N?e;N NkJhg eo'.
dhnK fJBNoBb ewKvK fby'. 

vokJht ftZu nkgD/ Bkw dh BthA vkfJo?eNoh pDkU. 

pDkJh rJh vkfJo?eNoh ftZu Com1 ns/ Com2 Bkw dhnK d' ckJhbK pDkU.

vokJht ftZu ckJhbK ns/ c'bvoK Bz{ fdykT[D bJh ewKv NkJhg eo'. 
ckJhb Bz{ delete eoB bJh ewKv fby'. 

j/m fby/ Bz{ do;kT[Adh ewKvK fby'. 

  

ckJhb dh fJZe ekgh pDkU fi;dk Bkw Com 3 oZy' 

ewKv gokwN dh ;eohB Bz{ ;k¯ eoB bJh ewKv fby'. 

    

D:

Memory

Primary Secondary

Input Device Output Device 

Keyboard Printer 

Mouse Speaker 

Scanner Monitor 

Microphone Plotter 

"text" Ùpd ckJ]v  

Ùpd Bkb fogb/; eo'.

nkgÙB dh wdd Bkb j/m fbfynk N/pb pDkU.  

  

T[go'es N/pb ftZu doi fJzBg[ZN ns/ nkT{Ng[ZN fvtkJh;; dhnK fgeuoK fJB;oN 

dh tos'A Bkb e'Jh th Ù/g dkyb eo' ns/ T[; ftZu N?e;N NkJhg eo'. 

Bkw dhnK d' ckJhbK pDkU. 

vokJht ftZu ckJhbK ns/ c'bvoK Bz{ fdykT[D bJh ewKv NkJhg eo'.  
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uuuu""""Dt/ ftDt/ ftDt/ ftDt/ ftÙ/Ù/Ù/Ù/
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                                            ;ZsthA Ùq/Dh;ZsthA Ùq/Dh;ZsthA Ùq/Dh;ZsthA Ùq/Dh    
                                                        1a fiT[w?Noheb vokfJzr ns/ fuZsoebk1a fiT[w?Noheb vokfJzr ns/ fuZsoebk1a fiT[w?Noheb vokfJzr ns/ fuZsoebk1a fiT[w?Noheb vokfJzr ns/ fuZsoebk    

    

    (Gkr F1) vokfJzr (Gkr F1) vokfJzr (Gkr F1) vokfJzr (Gkr F1) vokfJzr     
    (T) fiT(T) fiT(T) fiT(T) fiT[[[[w?Noheb vokfJzr (˜o{oh) w?Noheb vokfJzr (˜o{oh) w?Noheb vokfJzr (˜o{oh) w?Noheb vokfJzr (˜o{oh)     

    1H fse'D ns/ fse'DK dhnK fe;wK ns/ fJjBK s/ nkXkos  gqÙB  
 2  us[oG[i  ns/ fJ;  dhnK fe;wK s/  nXkos gqÙB                                                                 

     ekr˜  dk wkgL g{o/ vokfJzr ekri dk 1$4 Gkr (35 ;?HwhH % 25 ;?Hwh) 
(n) wkvb vokfJzr ((n) wkvb vokfJzr ((n) wkvb vokfJzr ((n) wkvb vokfJzr (Model Drawing    ) (t;s{ fuZsoD) (˜o{oh )) (t;s{ fuZsoD) (˜o{oh )) (t;s{ fuZsoD) (˜o{oh )) (t;s{ fuZsoD) (˜o{oh )    

  j/m fbyhnK r'b torkeko s/ nkfJskeko t;s{nK d/ fuZso pDkT[D/ F fit/A fe ehg  
(ÙhÙ/ dh),  c[ZbdkB,  fJZN, ukeK dk vZpk, pzd g[;se nkfd . 
B'NL  g?B;b iK g/;Nb  ozrK d[nkok gqekÙ  ns/ SK (Light & Shade) d/ f;XKs dh ikDekoh 

B{z ftef;s ehsk ikt/.  
    (J) ebgBkwJh  fuZsoebk  ((J) ebgBkwJh  fuZsoebk  ((J) ebgBkwJh  fuZsoebk  ((J) ebgBkwJh  fuZsoebk  (Imaginative Drawing))))    
1H  (i)   cohj?Av ;e?fuzr $ukoe'b, g?B;b, eo/UB  g/;Nb(Crayon Pastel) , p[oÙ ns/     
                ozrK d[nkok ebgBkwJh ;e?fuzr. 

          (ii)  pZu/ dk ;[szso ;t? gqrNktk (Freehand self expression ) F S/thA d/ ezw B{z ikoh  
               oZyfdnK ;[szso gqrNk  d[nkok ;[zdo Xosh  fdqÙK dh fuZsoekoh  fit/A doZys,                
                gjkVK d/ fdqÙ nkfd. 

          (iii) fBskgqsh d/ ihtB ftZu tkgodhnK xNBktK ,fdqÙK dh fuZsoekoh ,ozr pozzr/  
                G[ekB/ (r[pko/) t/uD tkbk, c[ZNpkb  y/vdk w[zvk , xzNh tikT[Adk ;jkfJe  

        eowukoh,Gko Y'Adk w˜d{o nkfd. 
B'NL B'NL B'NL B'NL ebgBkwJh fuZsoK ftub/ ezw dh g{osh  gkDh iK g/;Nb  ozrK d[nkok ehsh ikt/rh.  

2H nekoh o/yk fuZso (2H nekoh o/yk fuZso (2H nekoh o/yk fuZso (2H nekoh o/yk fuZso (Figure Drawing))))    
(i) shbh o/yktK (Stick  figure Drawing) d[nkok  wB[Zyh fuZso fsnko eoB/. 

(ii) ;wkBh o/yktK Bkb o/yk ftXh d[nkok  nkw ikD/ gSkD/ j/m fby/ uko ikBtoK d/ tZy-
tZy ;fEshnK ftZu fuZso  pDkT[D/ . fit/A e[Zsk, u{jk, fpZbh  ns/ jkEh . 

(iii) ekoN{B vokfJzr (jk;o;$ftnzr d/ nXkfos  wB[Zyh ,ikBto ns/ gzShnK  d/ ekoN{B 

fsnko eoB/) 
3H nZyo fbyD ebk ns/ g';No fv˜kJhfBzr (3H nZyo fbyD ebk ns/ g';No fv˜kJhfBzr (3H nZyo fbyD ebk ns/ g';No fv˜kJhfBzr (3H nZyo fbyD ebk ns/ g';No fv˜kJhfBzr (Lettering & Poster Designing))))    

g';No  fsnko eotkJ/  ikD  fiBQK ftZu ;¯kJh  oZyD, tX/o/  ¯b ykD, y/vK ftZu  
Gkr b?D ns/ tX/o/  nzB T[rkT[D dk ;zd/Ù j't/. fJBQK g';NoK d/ ;zd/Ù w[skpe  tos/ ikD  

tkb/ ;kXkoB fuzBQ pZu/ nkgDh ebgBk Ùesh s'A jh fsnko eoB. 

4H fv˜kfJB (4H fv˜kfJB (4H fv˜kfJB (4H fv˜kfJB (Design) 

(i) fiT{w?Noh d/ Bw{fBnK dk pDkT[Dk ikoh oj/rk . ikD/ gfjukD/ c[ZbK B{z d/y e/  T[jBK 

s'A ;ob fv˜kfJB fsnko eoB/ . nkekoK d/ fv˜kfJB fsnko eoB/ . nkekoK 
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fv˜kfJBK B{z frDsh d/ tor ftZu pDkfJnk ikt/ . fv˜kfJB ftZu g';No ozr Go/ 
ikD  

(ii) ;N?A;fbzr(Stencilling) ekr˜ B{z eZN e/ fuZsoK  dh pBktN fit/A nZyo, gzSh nkfd . 

(iii) g/go efNzr ns/ e'bki ouBkL ( Paper cutting & Collage making)L- ozrdko ekri 
B{z  eZN e/ fuZso fsnko eoB/ .                            
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                                                                                                            2222aaaa    lkroha Js.khlkroha Js.khlkroha Js.khlkroha Js.kh    

                                                                                                                            laLd`rlaLd`rlaLd`rlaLd`r    
¼d½ ikB~; iqLrd      ¼d½ ikB~; iqLrd      ¼d½ ikB~; iqLrd      ¼d½ ikB~; iqLrd                                      

1. nks x| Hkkxksa dk vFkZ ¼fgUnh ;k iatkch Hkk"kk esa ½  

2. nks i|ksa dk vFkZ ¼fgUnh ;k iatkch Hkk"kk esa ½ 

3. laLd`r 'kCnksa dk fgUnh esa vFkZ  

4. ikB fo"k; laca/kh iz'u] ikB~; iqLrd ds vH;klksa ds vk/kkj ij  

5. ikB~; iqLrd ds vH;klksa esa ls fjDr LFkku iwfrZ] okD; ifjorZu vkfn Hkk"kk laca/kh iz'u  

6. fgUnh lqHkf"kr ] yksdksfDr ] lwfDr dks fgUnh esa vFkZ fy[kuk  

¼[k½ O;kdj.k ¼[k½ O;kdj.k ¼[k½ O;kdj.k ¼[k½ O;kdj.k     

1. Loj laf/k & nh?kZ] xq.k ] o`f)  

2. fuEufyf[kr 'kCnksa ds :Ik lv foHkfDr;ksa esa  

¼d½ bdkjkUr iqafyax % eqfu] dfo ] dfi] jfo  

¼[k½ mdkjkUr iqafyax % lk/kq ] ok;q  ] Hkkuq ] Ik'kq ] f'k'kq 

¼x½ vkdkjkUr L=hfyax % yrk] ekyk] ckfydk] Nk=k] jek A 

3. uEufyf[kr loZukeksa ds :Ik lc fyaxksa dh izFkek] f}rh;k] rr̀h;k] puqFkhZ foHkfDr esa%&  

rn~ ] ,rn~ ] fde~ ] vLen~ ] ;q"en~ A 

4. ¼d½ chl rd lajO;kokph 'kCnksa dk Kku izFkek foHkfDr es 

 ¼[k½ ,d vkSj f} ds :Ik rhuksa fyaxksa vkSj lc foHkfDr;ksa esa  

5. ¼d½ fuEufyf[kr ijLeSinh /kkrqvksa ds :Ik yV~ yksV~ yM~- ydkjksa esa%&  

Hokfnx.k % LFkk ¼fr"B~½] n`'k] ¼i';~½ Hkw ¼Hko~½] Hkze~] r`] ¼rj~½ 

rqnkfnx.k % Li`'k~] izPN~ ] ¼i`PN~ ½] f{ki~ A 

fnokfnx.k % rq"k~ ] 'kq"k~ ] dqi~ A 

pqjkfnx.k % pqj~] dFk~] Hk{k~] {ky~ A 

¼[k½ y`V~ ydkj esa % pj~ ] py~] xe~] /kko~] [ksy~] gl~] iB~] ir~A 

6. vuqokn % ikB~; & iqLrd ds vH;klksa es fn, x, fgUnh okD;ksa dk laLd`r esa vuqokn  

fu/kkZfjr ikB~; &iqLrd % laLd`r iqLrd & 7 

iatkc Ldwy f'k{kk cksMZ }kjk izdkf'kr  
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4a4a4a4a    T[od{T[od{T[od{T[od{    
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ਸ਼�ੇਣੀ - ਸ� ਤਵ� 

                                                                                                                                  5a y/shpkVh5a y/shpkVh5a y/shpkVh5a y/shpkVh    

 

                        ਿਲਖਤੀ ਪ�ੀਿਖਆ ਲਈ ਪ�ਸ਼ਨ ਪ� ਤਰ ਦੀ ਬਣਤਰ               

    

ਪ.ਸ਼ਨ ਪ� ਤਰ ਿਵ� ਚ 19 ਪ.ਸ਼ਨ ਹੋਣਗ ੇ । ਸਾਰ ੇ ਪ.ਸ਼ਨ ਕਰਨ=  ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ । ਅੰਕ� ਦੀ ਵੰਡ ਹੇਠ ਿਲਖ ੇ

ਅਨੁਸਾਰ ਹ ੈ: 

1. ਪ.ਸ਼ਨ ਨੰ. 1 ਤ@ 6 ਤ� ਕ 1-1 (ਇ� ਕ-ਇ� ਕ) ਅੰਕ� ਵਾਲੇ ਹਣੋਗੇ । ਇਹ ਪ.ਸ਼ਨ ਆਬਜਕੈਿਟਵ ਟਾਈਪ (ਬਹੁ-

ਿਵਕਲਪੀ) ਹੋਣਗੇ । 

2. ਪ.ਸ਼ਨ ਨੰ. 7 ਤ@ 12 ਤ� ਕ 2-2 (d'- d') ਅੰਕ� ਵਾਲੇ ਹੋਣਗੇ । ਹਰੇਕ ਪ.ਸ਼ਨ ਦਾ !ਤਰ ਲਗਭਗ ਇ� ਕ-ਦੋ 

ਸ਼ਬਦ� ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ।  

3. ਪ.ਸ਼ਨ ਨੰ. 13 ਤ@ 17 ਤ� ਕ 4-4 (ukoFuko) ਅੰਕ� ਵਾਲੇ ਹੋਣਗੇ । ਹਰੇਕ ਪ.ਸ਼ਨ ਦਾ !ਤਰ ਲਗਭਗ ਦੋ-ਿਤੰਨ 

ਵਾਕ� ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ । 

4. ਪ.ਸ਼ਨ ਨੰ. 18 ਤ@ 19 ਤ� ਕ 6-6 (S/FS/) ਅੰਕ� ਵਾਲੇ ਹੋਣਗੇ। ਹਰੇਕ ਪ.ਸ਼ਨ ਦਾ !ਤਰ ਪੰਜ-ਛੇ ਵਾਕ� ਿਵ� ਚ 

ਹੋਵੇਗਾ । ਇਹਨ� ਪ.ਸ਼ਨ� ਿਵ� ਚ ਅੰਦਰੂੰ ਨੀ ਛੋਟ ਹੋਵੇਗੀ । ਅੰਦਰੂਨੀ ਛੋਟ ਵਾਲਾ ਪ.ਸ਼ਨ ਉਸੇ ਇਕਾਈ ਿਵ� ਚ@ 

ਹੋਵੇਗਾ । 

;wk 2 xzN/    ;wk 2 xzN/    ;wk 2 xzN/    ;wk 2 xzN/           ਪ�ਯੋਗੀ ਪ�ੀਿਖਆ ਲਈ ਪ�ਸ਼ਨ ਪ� ਤਰ ਦੀ ਬਣਤਰ            

1. gqhfynkoEhnK B{z ਿਤੰਨ ਪ.ਯੋਗ / ਪ.ਾਜੈਕਟ ਿਵ� ਚ@ ਕੋਈ ਦੋ ਪ.ਯੋਗ / ਪ.ਾਜੈਕਟ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ                 

2. ਜ਼ਬਾਨੀ ਪ.ਸ਼ਨ                                                                      

3. ਪ.ਯੋਗੀ ਨ� ਟ ਬੁ� ਕ                  

4. ਸ8ਪਲ ਫਾਈਲ, ਚਾਰਟ ਅਤੇ ਹਰੋ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ।       

5. ਬੀਜ�, ਖਾਦ�, ਫਲ�, ਸੰਦ� ਅਤੇ ਮਸ਼ੀਨ� ਆਿਦ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ।    

ਪਾਠ-ਕ�ਮ (ਿਲਖਤੀ) 

ਪਾਠ 1 :  ਹਰਾ ਇਨਕਲਾਬ  

ਹਰਾ ਇਨਕਲਾਬ ਕੀ ਹ ੈ? ਹਰਾ ਇਨਕਲਾਬ ਆਉਣ ਦੇ ਕਾਰਨ : ਸਧੁਰੀਆ ਂਿਕਸਮਾ ਦੇ ਬੀਜ, ਿਸੰਚਾਈੀ 

ਸਹੂਲਤ�, ਰਸਾਇਣਕ ਖਾਦ�, ਿਮਹਨਤਕਸ਼ ਿਕਸਾਨ, ਸੁਚ� ਜਾ ਮੰਡੀਕਰਨ, ਖੋਜ ਅਤੇ ਿਸਖਲਾਈ ਸਹੂਲਤ� 

ਆਿਦ । 

ਪਾਠ 2 :  ਖੇਤੀ ਲਈ ਿਮ� ਟੀ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਪਰਖ  

ਿਮ� ਟੀ ਦੀ ਪਰਖ : ਖਾਦ� ਦੀ ਲੋੜ ਸਬੰਧੀ ਿਮ� ਟੀ ਦੀ ਪਰਖ ਲਈ ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ, ਕ� ਲਰੀ ਜ਼ਮੀਨ� 

ਿਵ� ਚ@ ਿਮ� ਟੀ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ, ਬਾਗ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਮ� ਟੀ ਦੀ ਪਰਖ ਲਈ ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਦਾ 

ਤਰੀਕਾ । ਪਾਣੀ ਦੀ ਪਰਖ : ਿਟਊਬਵੈੱਲ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਪਰਖ ਲਈ ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ । ਿਮ� ਟੀ ਅਤੇ 

ਪਾਣੀ ਪਰਖ ਪ.ਯੋਗਸ਼ਾਲਾਵ� । ਿਮ� ਟੀ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਪਰਖ ਿਰਪਰੋਟ । 
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ਪਾਠ 3 :  ਫ਼ਸਲ/ ਲਈ ਲੋੜ�ਦੇ ਖੁਰਾਕੀ ਤ� ਤ  

ਫ਼ਸਲ� ਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਖੁਰਾਕੀ ਤ� ਤ, ਖੁਰਾਕੀ ਤ� ਤ� ਦਾ ਮਹ�ਤਵ, ਮੁ� ਖ ਤ� ਤ ਅਤੇ ਸੂਖ਼ਮ ਤ� ਤ । ਵ� ਖ-ਵ� ਖ 

ਫ਼ਸਲ� ਿਵ� ਚ ਨਾਈਟਰੋਜਨ, ਫਾਸਫਰੋਸ, ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ, ਗੰਧਕ, ਿਜ਼ੰਕ, ਲੋਹਾ, ਮੈਗਨੀਜ਼ ਆਿਦ ਖੁਰਾਕੀ ਤ� ਤ� 

ਦੇ ਮੁ� ਖ ਕੰਮ, ਘਾਟ ਦੀਆਂ ਿਨਸ਼ਾਨੀਆ ਂਅਤੇ ਪੂਰਤੀ  । 

ਪਾਠ 4 :  ਖੇਤੀ ਿਵ� ਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੁਚ� ਜੀ ਵਰਤ@  

ਪਾਣੀ ਦੀ ਲੋੜ, ਪਾਣੀ ਦਾ ਜ਼ਮੀਨੀ ਪ� ਧਰ ਿਡ� ਗਣ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਿਸੰਚਾਈ ਦੇ ਤਰੀਕੇ : ਖੁ� ਲ�ੀ ਿਸੰਚਾਈ, ਤੁਪਕਾ 

ਿਸੰਚਾਈ, ਫੁਆਰਾ ਿਸੰਚਾਈ, ਵ� ਟ�/ਖੇਲ� ਬਣਾ ਕੇ ਿਸੰਚਾਈ, ਬੈੱਡ ਬਣਾ ਕੇ ਿਸੰਚਾਈ ਆਿਦ । ਿਸੰਚਾਈ ਵਾਲੇ 

ਪਾਣੀ ਦੀ ਬ� ਚਤ  । ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਤਰੀਕੇ : ਫ਼ਸਲੀ ਿਵਿਭੰਨਤਾ, ਆਧੁਿਨਕ ਖੇਤੀ ਮਸ਼ੀਨਰੀ, ਝੋਨ=  

ਿਵ� ਚ ਟ8ਸ਼ੀਉਮੀਟਰ ਦੀ ਵਰਤ@, ਮਲਿਚੰਗ, ਮ<ਹ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣਾ, ਪ� ਕੀਆਂ ਨਿਹਰ� ਅਤੇ ਖਾਲ 

ਬਣਾਉਣਾ ਆਿਦ ।  

ਪਾਠ 5 :  ਨਦੀਨ ਅਤੇ ਉਹਨ/ ਦੀ ਰਕੋਥਾਮ  

ਨਦੀਨ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ, ਨਦੀਨ� ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ, ਨਦੀਨ� ਦੀਆ ਂਸ਼.ੇਣੀਆ ਂ : ਘਾਹ ਵਾਲੇ ਨਦੀਨ, ਚੌੜੀ ਪ� ਤੀ 

ਵਾਲੇ ਨਦੀਨ । ਹਾੜੀ ਅਤੇ ਸਾਉਣੀ ਦੇ ਨਦੀਨ । ਨਦੀਨ� ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਦੇ ਤਰੀਕੇ : ਗੋਡੀ, ਕਾਸ਼ਤਕਾਰੀ 

ਢੰਗ, ਨਦੀਨ ਨਾਸ਼ਕ� ਰਾਹ< ਆਿਦ । ਨਦੀਨ� ਦੀ ਵਰਤ@ ਅਤੇ ਸਾਵਧਾਨੀਆ ਂ। 

ਪਾਠ 6 :  ਫ਼ਸਲ/ ਦੇ ਕੀੜੇ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀਆਂ  

ਫ਼ਸਲ� ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕੀੜੇ : ਰਸ ਚੂਸਣ ਵਾਲੇ ਕੀੜੇ, ਫ਼ਲ ਅਤੇ ਤਣਾ ਛੇਦਕ ਕੀੜੇ, ਪ� ਤੇ 

ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਕੀੜੇ, ਜੜ�� ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕੀੜੇ । ਫ਼ਸਲ� ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂ : !ਲੀ, 

ਜੀਵਾਣਆੂ ਂਅਤੇ ਿਵਸ਼ਾਣਆੂ ਂਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆ ਂਬੀਮਾਰੀਆ ਂ। ਪੌਿਦਆ ਂਿਵ� ਚ ਕੀਿੜਆਂ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਦੀ 

ਸਰਵ-ਪ� ਖੀ ਰੋਕਥਾਮ । ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਜ਼ਿਹਰ� ਦੀ ਗਲਤ ਵਰਤ@ ਤ@ ਬਚਾਓ । 

ਪਾਠ 7 :  ਪੋਸ਼ਿਟਕ ਘਰੇਲੂ ਬਗੀਚੀ  

ਘਰੇਲੂ ਬਗੀਚੀ ਦੇ ਫਾਇਦੇ : ਸੰਤੁਿਲਤ ਖੁਰਾਕ, ਜ਼ਿਹਰ-ਮੁਕਤ ਭੋਜਨ, ਿਵਹਲੇ ਸਮ? ਦੀ ਸੁਚ� ਜੀ ਵਰਤ@, 

ਪਿਰਵਾਰਕ ਖਰਚੇ ਿਵ� ਚ ਕਮੀ ਆਿਦ । ਬਗੀਚੀ ਿਤਆਰ ਕਰਦੇ ਸਮ? ਿਧਆਨ ਰ� ਖਣ ਯੋਗ ਗ� ਲ� : ਥ� ਦੀ 

ਚੋਣ, ਸਬਜ਼ੀਆ ਂ ਦੀ ਚੋਣ, ਿਵAਤਬੰਦੀ, ਖਾਦ� ਦੀ ਵਰਤ@, ਨਦੀਨ� ; ਕੀਿੜਆਂ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂ ਦੀ 

ਰੋਕਥਾਮ, ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਦੀ ਤੁੜਾਈ ਆਿਦ । ਜੜ�ੀ-ਬੂਟੀਆਂ ਉਗਾਉਣਾ । ਘਰੇਲੂ ਬਗੀਚੀ ਦਾ ਮਾਡਲ ਿਤਆਰ 

ਕਰਨਾ । 

ਪਾਠ 8 :  ਸਜਾਵਟੀ ਬੂਟੇ  

ਸਜਾਵਟੀ ਬੂਿਟਆਂ ਦੀ ਮਹ� ਤਤਾ । ਸਜਾਵਟੀ ਰੁ� ਖ, ਝਾੜੀਆਂ ਅਤੇ ਵੇਲ� ਦਾ ਅਿਧਐਨ ਕਰਨਾ । ਗਰਮੀ, 

ਬਰਸਾਤ ਅਤੇ ਸਰਦੀ ਦੇ ਫੁ� ਲ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ । 

ਪਾਠ 9 :  ਅਨਾਜ ਦੀ ਸੰਭਾਲ  

ਅਨਾਜ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ, ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਕੀੜੇ, ਅਨਾਜ ਨੰੂ ਕੀਿੜਆਂ ਤ@ ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ । ਘਰੇਲੂ ਅਤੇ 

ਵਪਾਰਕ ਪ� ਧਰ ’ਤੇ ਅਨਾਜ ਸਟੋਰ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ । ਗੁਦਾਮ ਿਵ� ਚ ਰ� ਖ ੇ ਅਨਾਜ ਨੰੂ ਕੀਿੜਆਂ ਤ@ 

ਬਚਾਉਣਾ। ਗੁਦਾਮ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਰਜ਼ਾ ਸਹੂਲਤ� । 
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ਪਾਠ 10 :  ਕੁਦਰਤੀ ਸੋਿਮਆਂ ਦੀ ਸ/ਭ-ਸੰਭਾਲ  

ਕੁਦਰਤੀ ਸੋਿਮਆ ਂਦੀ ਸ�ਭ-ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ, ਨਿਵਆਉਣਯੋਗ ਅਤੇ ਨਾ-ਨਿਵਆਉਣਯੋਗ ਕੁਦਰਤੀ ਸੋਮ ੇ। 

ਹਵਾ ਦੀ ਸੰਭਾਲ, ਘਰ� ; ਕਾਰਖਾਿਨਆ ਂਅਤੇ ਖੇਤ� ਿਵ� ਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ, ਿਮ� ਟੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ । 

ਪਾਠ 11 :  ਬਾਇਓ ਗੈਸ  

ਬਾਇਓ ਗੈਸ ਕੀ ਹ ੈ? ਬਾਇਓ ਗੈਸ ਦੀ ਸੰਰਚਨਾ, ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਿਵਧੀ, ਲਾਭ, ਬਾਇਓ ਗੈਸ ਪਲ�ਟ ਦੇ 

ਿਡਜ਼ਾਈਨ, ਢੁ� ਕਵ? ਅਕਾਰ ਅਤੇ ਥ� ਦੀ ਚੋਣ । ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਬਾਇਓ ਗੈਸ ਪਲ�ਟ ਨੰੂ ਚਾਲੂ ਕਰਨਾ । 

ਬਾਇਓ ਗੈਸ ਪਲ�ਟ ਦੇ ਕੰਮਕਾਜ ਸਮ? ਵਰਤੀਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸਾਵਧਾਨੀਆ ਂ। 

ਪਾਠ-ਕ�ਮ (ਪ�ਯੋਗੀ) 

1. ਖਾਦ� ਦੀ ਲੋੜ ਸਬੰਧੀ ਿਮ� ਟੀ ਦੀ ਪਰਖ ਲਈ ਨਮੂਨਾ ਇਕ� ਤਰ ਕਰਨਾ । 

2. ਕ�ਲਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਿਵ� ਚ@ ਿਮ� ਟੀ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਇਕ� ਤਰ ਕਰਨਾ । 

3. ਬਾਗ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਮ� ਟੀ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਇਕ� ਤਰ ਕਰਨਾ । 

4. ਿਟਊਬਵੈੱਲ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਪਰਖ ਲਈ ਨਮੂਨਾ ਇ� ਕ� ਤਰ ਕਰਨਾ । 

5. ਿਮ� ਟੀ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਪਰਖ ਪ.ਯੋਗਸ਼ਾਲਾਵ� ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰਨਾ । 

6. ਪੌਿਦਆ ਂਿਵ� ਚ ਵ� ਖ-ਵ� ਖ ਖੁਰਾਕੀ ਤ� ਤ� ਦੀ ਘਾਟ ਸਬੰਧੀ ਨਮੂਨ=  ਇਕ�ਠ=  ਕਰ ਕੇ ਫਾਈਲ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ । 

7. ਵ� ਖ-ਵ� ਖ ਿਸੰਜਾਈ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ । ਿਵਸ਼ਸ਼ੇ ਤੌਰ ਤੇ ਤੁਪਕਾ ਿਸੰਚਾਈ ਅਤੇ ਫਆੁਰਾ 

ਿਸੰਚਾਈ ਵਾਲੇ ਖੇਤ� ਿਵ� ਚ ਜਾ ਕੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ.ਾਪਤ ਕਰਨਾ । 

8. ਹਾੜੀ ਅਤੇ ਸਾਉਣੀ ਦੇ ਨਦੀਨ� ਦੀ ਸ਼ਨਾਖਤ ਕਰਨਾ । 

9. ਪੌਿਦਆ ਂਦੇ ਰੋਗਗ.ਸਤ ਭਾਗ� ਦੇ ਨਮੂਨ=  ਇਕ� ਠ=  ਕਰ ਕੇ ਪਿਹਚਾਣ ਕਰਨਾ । 

10. ਸਕੂਲ ਜ� ਘਰ ਿਵ� ਚ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਦੀ ਬਗੀਚੀ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ । 

11. ਸਕੂਲ, ਘਰ ਅਤੇ ਸ�ਝੀਆਂ ਥਾਵ� ਤੇ ਸਜਾਵਟੀ ਰੁ� ਖ, ਝਾੜੀਆਂ, ਵੇਲ� ਅਤੇ ਮੌਸਮੀ ਫੁ� ਲ ਉਗਾਉਣਾ । 

12. ਅਨਾਜ ਭੰਡਾਰ ਵਾਲੇ ਗੁਦਾਮ� ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰ ਕੇ ਅਨਾਜ ਸੰਭਾਲਣ ਅਤੇ ਕੀਿੜਆਂ ਤ@ ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆ ਂਬਾਰ ੇ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ.ਾਪਤ ਕਰਨਾ । 

13. ਿਕਸੇ ਬਾਇਓ ਗੈਸ ਪਲ�ਟ ਦਾ ਦੌਰਾ ਕਰ ਬਾਇਓ ਗੈਸ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਿਵਧੀ, ਲਾਭ ਅਤੇ ਅਤੇ ਵਰਤੀਆ ਂ

ਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਸਾਵਧਾਨੀਆ ਂਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ.ਾਪਤ ਕਰਨਾ । 
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Ùq/Dh F;ZsthA  Ùq/Dh F;ZsthA  Ùq/Dh F;ZsthA  Ùq/Dh F;ZsthA      

6666a eNkJh ns/ f;bkJha eNkJh ns/ f;bkJha eNkJh ns/ f;bkJha eNkJh ns/ f;bkJh    
    

1. f;bkJh wÙhB d/ fjZ;/ T[jBK dh gfjukD, ubkT[D dk sohek, wÙhB ftZu Xkrk gkT[Dk, fcoeh 

GoBk nkfd. 

2. jZE ns/ f;bkJh wÙhB Bkb ;kdh f;bkJh, r[zw f;bkJh (French Seam) gkJhfgzr, gZNh (Facing) 

d/ ;?Agb fsnko eoBk. 

3. gq?Z; pNB bkT[Dk ns/ fJbk;fNe gkT[Dk. 

4. nkgD/ wkg dh Ùwhi f;T[ADh ns/ Bhu/ b/; bkT[Dh. 

5. J/ bkJhB coke pDkT[Dh. 

6. iKxhnK iK c?A;h eZSk pDkT[Dk. 

B'NL b'V nB[;ko  eNkJh nfXnkge eoe/ d/Dr/.B'NL b'V nB[;ko  eNkJh nfXnkge eoe/ d/Dr/.B'NL b'V nB[;ko  eNkJh nfXnkge eoe/ d/Dr/.B'NL b'V nB[;ko  eNkJh nfXnkge eoe/ d/Dr/.    
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;ZsthA  Ùq/Dh                                            ;ZsthA  Ùq/Dh                                            ;ZsthA  Ùq/Dh                                            ;ZsthA  Ùq/Dh                                             
7777a Bhvb toea Bhvb toea Bhvb toea Bhvb toe    

    
1. wZSh NKek (Herring bone), phfvzr, Ù?v' toe(Shadow Work) ezpb  NKek ns/ fgSbh iwks 

ftZu f;Zy/ NKfenK d/ ;?Agb fsnko eoBk . 

2. Ù?v' toe(Shadow Work) dk gq:'r eoe/ nkoezvh iK ;{sh tkfJb (Voile) d/ eZgV/ B?gfeB$ 

Ekbh eto$ d[gZNk fsnko eoBk . 

3. j[D sZe f;Zy/ eYkJh d/ xZN' xZN fszB NKe/ fJ;s/wkb eoe/ w/Ùg'Ù fsnko eoBk . 

4. p[DkJh L e[zv/ gkT[Dk, f;ZXk , g[Zmk pkovo ,dkDk p[Dsh ns/ e[zv/ pzd eoB d/ ;?Agb fsnko eoBk . 

5. fNe'˜h eto$Ekbh eto s/ eYkJh eoe/ feBko/ s/ phfvzzr eoBk. 
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Ùq/Dh F;ZsthA Ùq/Dh F;ZsthA Ùq/Dh F;ZsthA Ùq/Dh F;ZsthA     
8a  ;zrhs (rkfJB)8a  ;zrhs (rkfJB)8a  ;zrhs (rkfJB)8a  ;zrhs (rkfJB)    
goukgoukgoukgouk    J/ J/ J/ J/ ----fbyshfbyshfbyshfbysh                                            

    
gkmeqw gkmeqw gkmeqw gkmeqw     

1. ;toFÙ[ZX, e'wb,shpo ;to 
2. okr ns/ okr d/ fB:w  
3. BkdFnBks nkjs 
4. GkÙktKL- tkdh,;ztkdh ,fttkdh nB[tkdh ;[o tofis  ;[o   
5. geV 
6. Ùo{sh  
7. ihtBh L gzvs  ft;B{z BokfJD Gksyzv/ 
8. jow'fBnw dh ikD gfjukD,nzr toDB  

    
GkrGkrGkrGkr----nnnn    

1. gkmeqwK d/ okrK (G{gkbh ns/ d[ork) dh ikD gSkD 
2. gkmeqw d/ skbK (fszBskb ns/ o{ge) dh ikD gSkD 
3. gkmeqw d/  okrK ftZu pzdÙ dh ;[ofbgh 
4. H gkmeqwK d/ skbK dh skb fbgh  

    
goukgoukgoukgouk----phphphph----fefonkswe Gkrfefonkswe Gkrfefonkswe Gkrfefonkswe Gkr    

gkmeqwgkmeqwgkmeqwgkmeqw    
1. S/thA Ùq/Dh  ftZu f;Zy/ nbzekoK d/ Bkb-Bkb j/m fby/ nbzekoK dk nfGnk; L 

(T) no'jL ;ko/rkrk, o/rkwkwkHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 
nto'j L ;KBhXkXk, BhXkgkgkHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 

2. G{gkbh ns/ d[ork okr ftZu S'Nk fynkb 
3. fszBskb ns/ o{ge skb d/ p'bK B{z jzE Bkb skbh d/ e/T[ukoB eoBk. 

    
gkm g[;seK gkm g[;seK gkm g[;seK gkm g[;seK     
1H rkfJB (gzikph) fwvb Ùq/DhnK bJh ,gzikp ;e{b f;Zfynk p'ov tZb'A gqekfÙs 
2H rkfJB (fjzdh) fwvb Ùq/DhnK bJh ,gzikp ;e{b f;Zfynk p'ov tZb'A gqekfÙs 
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Ùq/Dh F;ZsthA Ùq/Dh F;ZsthA Ùq/Dh F;ZsthA Ùq/Dh F;ZsthA     
9a ;zrhs tkdB9a ;zrhs tkdB9a ;zrhs tkdB9a ;zrhs tkdB    

gouk J/gouk J/gouk J/gouk J/----fbysh (gkmeqw)fbysh (gkmeqw)fbysh (gkmeqw)fbysh (gkmeqw)    
    

GkrGkrGkrGkr----TTTT    
1. ;toFÙ[ZX, e'wb,shpo ;to 
2. okr ns/ okr d/ fB:w  
3. Bkd (nBkjs,nkjs) 
4. GkÙktKL- tkdh,;ztkdh ,fttkdh nB[tkdh ;[o tofis  ;[o   
5. geV 
6. Ùo{sh  
7. ihtBh L gzvs  ft;B{z BokfJD Gksyzv/ 
8. f;sko tikD d/ ftÙ/Ù ;ze/s.  

GkrGkrGkrGkr----nnnn    
1. gkm eqw d/ okrK (G{gkbh ns/ d[ork) dh ikD gSkD 
2. gkmeqw d/ skbK (fszBskb ns/ o{ge) dh ikD gSkD 
3. gkm eqw d/ okrK ftZu do[s rs dh ;[ofbgh 
4. gkm eqw d/ skbK dh skb fbgh. 

goukgoukgoukgouk----ph fefonkswe Gkrph fefonkswe Gkrph fefonkswe Gkrph fefonkswe Gkr    
gkm eqwgkm eqwgkm eqwgkm eqw    

1. S/thA Ùq/Dh ftZu f;Zy/ nbzekoK d/ Bkb-Bkb j/m fby/ nbzekoK dk nfGnk;  
(T) no'jL ;ko/rkrk, o/rkwkwkaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa 

       nto'jL ;kBhXkXK,BhXkgkgkaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa 
(n) no'jL ;ko/rkwk, o/rkwkgkaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa 

nto'jL ;KBhXgk, BhXkgkwkaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa 
2. G{gkbh ns/ d[ork okr ftZu do[Zs rs.  
3. fszBskb ns/ o{ge skb d/ p'bK B{z jZE Bkb skbh d/ e/ T[ukoB eoBk. 

 
gkm g[;seKgkm g[;seKgkm g[;seKgkm g[;seK    
1a tkdB(gzikph) fwvb Ùq/DhnK bJh, gzikp ;e{b f;Zfynk p'ov tb'A gqekfÙs  
2a tkdB(fjzdh) fwvb Ùq/DhnK bJh, gzikp ;e{b f;Zfynk p'ov tb'A gqekfÙs  
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Ùq/Dh F;ZsthA  Ùq/Dh F;ZsthA  Ùq/Dh F;ZsthA  Ùq/Dh F;ZsthA      
10a rqfj ftfrnkB10a rqfj ftfrnkB10a rqfj ftfrnkB10a rqfj ftfrnkB    

    
gkmeqw (fbysh)gkmeqw (fbysh)gkmeqw (fbysh)gkmeqw (fbysh)    

1. fBZih f;js ftfrnkB  

• fujok,tkb ns/ uwVh dh ;ckJh  

2. ;ohoe spdhbhnK dh u/sBk ns/ T[; bJh fsnkoh.  

3. G'iB ;w{j ns/  ;zs[fbs G'iB. 

4. ykDk gekT[D d/ f;XKs  

• G'iB yohdD ns/ gekT[D ;w/A ;ckJh. 

5. xo dh ;ckJh  

• o'ikBk, ;gskfje ns/ o[Zs nB[;ko  

6. wekB pDkT[D iK feokJ/ s/ b?D ;w/A ;wkfie s/ nkofEe sZsK dk wjZst. 

7. Ùh;k fgZsb ;N/Bb?; ;Nhb ns/ n?b{whBhnw dhnK uhiK B{z ;kc eoBk. 

8. pBkT[Nh Yzr Bkb pDkJ/ eZgfVnK dk fJ;s/wkb , d/yGkb ns/ T[BQK dh X[nkJh. 

gkmeqw (gq:'rh)gkmeqw (gq:'rh)gkmeqw (gq:'rh)gkmeqw (gq:'rh)    

1. G'iB B[;y/L u'b T[pkbDk, ;pihnK pDkT[D dh ftXh , fyuVh, dbhnk ns/ ;p{dkDk 

pDkT[Dk, ekch ;ezith ns/ bZ;h pDkT[Dk. 

2. xo/b{ Ùh;/, fgZsb, ;Nhb ns/ n?b{whBhnw dhnK uhiK B{z ;kc eoBk. 

3. pBkT[Nh Yzr Bkb pDkJ/ eZgfVnK dh X[nkJh. 

4. vzvh NKek ,d;{sh NKek ns/ phfvzr d/ NKfenK Bkb No/n dk eZgVk pDkT[Dk. 

5. pZu/ bJh jZE Bkb f;bkJh eoe/ fpZp pDkT[Dk s/ gkf;nK s/ b?; bkT[Dh. 

6. iKxhJ/ B{z eZNDk ns/ jZE Bkb f;T[ADk. 

7. ;kdk p[DkJh -f;ZXk ,g[Zmk ns/ w'ohnK eoBhnK ns/ ;bkJhnK Bkb pZu/ d/ p{N p[DB/. 
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Ùq/Dh F;ZsthA Ùq/Dh F;ZsthA Ùq/Dh F;ZsthA Ùq/Dh F;ZsthA     
11111111a fBqsa fBqsa fBqsa fBqs    (vK;)(vK;)(vK;)(vK;)    
gouk J/gouk J/gouk J/gouk J/----fbyshfbyshfbyshfbysh    

    
    

GkrGkrGkrGkr----TTTT    
1. j/m fbfynK dhnK gfoGkÙktK ns/ ikDekohL 

(T)  fBqs dh wjZssk 
(n)  eZEe fBqs d/ Bkb ;zrs ;k˜K dh ikDekoh 
(J)  j/m fby/ gfoGkfÙe ÙpdK dk frnkBl 

 wksok, sseko, ;bkwh, nkwd, s'Vk 
GkrGkrGkrGkr----nnnn    

1. j/m fbfynK dhnK gfoGkÙktK ns/ ikDekoh 
(T) fBqs dh wjZssk 
(n) eZEe fBqs d/ Bkb ;zrs eoB tkb/ ;k˜K dh ikDekoh 
(J)  j/m fby/ gfoGkfÙe ÙpdK dk frnkBl 

 wksok, sseko, ;bkwh, nkwd, s'Vk 
goukgoukgoukgouk----ph fefonkswe Gkrph fefonkswe Gkrph fefonkswe Gkrph fefonkswe Gkr    

gkmgkmgkmgkm----eqweqweqweqw    
1. j/m fbfynK dk fszB skb ns/ o{ge skb ftZu gqdoÙB 

(T) sseko 
(n) uko s'V/ 
(J) nkwd 
(;) ;bkwh 
(j) efts 
(e) goB 

2. j/m fby/ skbK B{z jZE Bkb skbh d/ e/ T[ukoB eoBkL 
(T) fszB skb  
(n) o{ge skb 
(J) dkdok 

3. gskek ns/ sohgskek dk gqdoÙB 
4. b'e fBqs dh g/Ùekoh 
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12a gq:'rh ebk f;Zfynk 12a gq:'rh ebk f;Zfynk 12a gq:'rh ebk f;Zfynk 12a gq:'rh ebk f;Zfynk     
(Practical Art Education) 

    
BthA f;Zfynk Bhsh nXhB S/thA, ;sZthA, nZmthA Ùq/Dh bJh soshptko soykDk ezw w?Nb fcfNzr Nq/v 
ns/ (T) fpibh dk ezw (n) o/vhU dk ezw ftfÙnK d/ gkmeqw B{z j/m fby/ nB[;ko tzfvnk iKdk j?.  
 
(1) S/thA Ùq/Dh           eqw  ftÙk  fbysh   gq:'rh 
          (f;XKse jdkfJsk) (nwbh nfGnk;) 
   1  soykDk ezw 1,2,3,4,5  1,2,3,4, 
   2  soykDk ezw 6,7,8,9  5,6 
(2) ;ZsthA Ùq/Dh   

   1  w?Nb fcfNzr 1   1,2,3 
   2  w?Nb fcfNzr 2   4,5 
(3) nZmthA Ùq/Dh  
   1      (T)fpibh dk ezw 1,2,3,4           1,2,3 
   2  @       @ 5,6   4 
   1      (n) o/vhU dk ezw 1,2,3   1,2,3,4 
   2  @       @ 4,5   5,6,7 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

        


