


शासन ननर्णय क्रमांक  : अभयास-२११६/(प्र.क्र.4३/१६) एसडी-4 निनांक २5.4.२०१६ के अनुसार समन्वय सनमनि का गठन नकया गया । 
नि. 8.5.२०१8 को हुई इस सनमनि की बैठक में यह पाठ् यपुसिक ननरा्णररि करने हेिु मानयिा प्रिान की गई ।

महाराष्ट्र राजय पाठ् यपुसिक नननम्णिी ्व अभयासक्रम संशोरन मंडळ, पुरे

आपके स्‍मार्टफोन ्‍ें ‘DIKSHA App’ द् वमारमा पमाठ् यपुस‍तक के प्रथ्‍ पृष्ठ पर Q.R.Code 
के ्‍माधय्‍ से डिडिरल पमाठ् यपुस‍तक देखने के डलए प्रमाप्त होगी । इसी ‍तरह पमाठ् यपुस‍तक 
्‍ें आशय एवं कृड‍त के अनुसमार स्‍माडवष्र डकए गए Q.R.Code द् वमारमा अधययन-अधयमापन 
के डलए दृक-श्मावय समा्‍ग्ी भी उपलब्‍ध होगी ।

नहंिी

पहली कक्ा
बालभारिी



प्रथमा्वृत्ि : २०१8 महाराष्ट्र राजय पाठ् यपुसिक नननम्णिी ्व अभयासक्रम संशोरन मंडळ, पुरे - 4११००4
इस पुस‍तक कमा सवमा्टड‍धकमार ्‍हमारमाष्ट्र रमाजय पमाठ् यपुस‍तक डनड्‍्ट‍ती व अभयमासक्र्‍ संशो‍धन ्‍ंिळ के 

अ‍धीन सुरडषि‍त है। इस पुस‍तक कमा कोई भी भमाग ्‍हमारमाष्ट्र रमाजय पमाठ् यपुस‍तक डनड्‍्ट‍ती व अभयमासक्र्‍ 
संशो‍धन ्‍ंिळ के संचमालक की डलखख‍त अनु्‍ड‍त के डिनमा प्रकमाडश‍त नहीं डकयमा िमा सक‍तमा ।

©

नहंिी भाषा सनमनि

प्रकाशक :
श्ी न्व्वेक उ्िम गोसा्वी 

डनयंत्रक
पमाठ् यपुस‍तक डनड्‍्ट‍ती ्‍ंिळ

प्रभमादेवी, ्‍ुंिई-२5

नहंिी भाषा ननमंनरिि अभयासगट

संयोजन :

नननम्णनि : 

िॉ.हे्‍चंद्र वैद् य - अधयषि  
िॉ.छमायमा पमारील - सदसय 
प्रमा.्‍ैनोद् दीन ्‍ुल्मा - सदसय
िॉ.दयमानंद ड‍तवमारी - सदसय
श्ी रमा्‍डह‍त यमादव - सदसय
िॉ.अलकमा पो‍तदमार - सदसय - सडचव

िॉ. प्र्‍ोद शुक्ल
श्ी्‍‍ती रंिनमा डपंगळे
श्ी भु्‍ेशवर खु्‍ेशवर कररे
श्ी ियप्रकमाश गरीिदमास सूय्टवंशी
श्ी ईशवरदयमाल रमा‍धेलमाल गौ‍त्‍
श्ी्‍‍ती पून्‍ डशंदे
श्ी ्‍मा‍तमाचरण ड्‍श्
श्ी्‍‍ती िसवं‍त कौर पि् ढमा
श्ी प्रकमाश रमा्‍डसंग िववे
श्ी अडनल कु्‍मार िगन अंिुले
श्ी प्रे्‍ेन्द्र देडिलमाल चौहमान
श्ी ्‍हेश ए्‍. डशंदे
श्ी डदलीप एस. होरे
श्ी रेखलमाल प्रे्‍लमाल रहमांगिमाले
श्ी संिय डहरणवमार
श्ी्‍‍ती प्रभमाव‍ती पमारणे
श्ी्‍‍ती संधयमा ‍तळवेकर

डॉ.अलका पोििार,
डवशेषमाड‍धकमारी डहंदी भमाषमा,      
पमाठ् यपुस‍तक ्‍ंिळ, पुणे     

सौ. संधया न्वनय उपासनी,
डवषय सहमायक डहंदी भमाषमा,       
पमाठ् यपुस‍तक ्‍ंिळ, पुणे

श्ी सतचििानंि आफळे,                    
्‍ुखय डनड्‍्टड‍त अड‍धकमारी

श्ी सनिन मेहिा 
डनड्‍्टड‍त अड‍धकमारी
श्ी ननिीन ्वारी, 

सहमायक डनड्‍्टड‍त अड‍धकमारी

N/PB/2018-19/1,00,000

M/S. SPENTA MULTIMEDIA 
PVT. LTD., THANE







प्रसिा्वना

(डॉ. सुननल मगर)
संिालक

्‍हमारमाष्ट्र रमाजय पमाठ् यपुस‍तक डनड्‍्ट‍ती व 
अभयमासक्र्‍ संशो‍धन ्‍ंिळ, पुणे-०4

(डॉ. सुनपुरे
निनांक ः १६ ्‍ई २०१8 
भमार‍तीय सौर ः २६ वैशमाख १९4०

नप्रय न्वि्् याथथी नमरिो !

 िुम औपिाररक नशक्ा पाने हेिु पहली कक्ा में आ पहुुँिे हो । आओ िुमहारा हृिय से स्वागि 
है । िुमहारे नलए िैयार की गई पहली कक्ा की नहंिी बालभारिी पाठ्् यपुसिक िुमहें सौंपिे हुए अ्यंि 
आनंि हो रहा है । 

पहली कक्ा प्राथनमक नशक्ा का प्रथम सोपान है । यहीं से िुमहारी औपिाररक नशक्ा की शुरुआि 
होिी है । यह नशक्ा की नीं्व है । यह नीं्व िभी मजबूि होगी जब िुम अच्ी िरह से नहंिी भाषा बोलना, 
पढ़ना और नलखना सीख जाओगे । अभी िक िुम घर ए्वं पररसर में नहंिी सुनिे और बोलिे आए हो । 
अब िुमहें उसी नहंिी को पढ़ने और नलखने की शुरुआि करनी है ।

िुमहें नहंिी भाषा सीखने में आनंि आए िथा सहजिा के साथ िुम उसे सीख पाओ, इस बाि को 
धयान में रखिे हुए ही िुमहारी इस पाठ्् यपुसिक की रिना की गई है । इस पुसिक में निए  गए पारि खुशी 
और आनंि िुमहारे नमरि हैं । पूरी पुसिक में ्वे िुमहारे साथ रहेंगे । इसमें िुमहें भाने ्वाले सुंिर ए्वं 
आकष्णक रंगीन निरिरों िथा कृनियरों का समा्वेश नकया गया है । इस पाठ्् यपुसिक की न्वशेषिा यह है 
नक इसके अनरकांश पाठ न्वन्वर न्वषयरों (थीम) पर आराररि हैं । पाठ्् यपुसिक में मरुर ए्वं सहजिा 
से गाए जा सकने ्वाले बड़बड़ गीिरों, बालगीिरों, कन्विाओं को सतममनलि नकया गया है । इनहें 
सामूनहक रूप से गािे हुए िुम सभी को बहुि आनंि आएगा । पुसिक में बोरप्रि ए्वं मनोरंजक 
कहाननयरों को भी शानमल नकया गया है नजनहें सुनकर ए्वं पढ़कर िुमहें बहुि अच्ा लगेगा । आकष्णक 
निरिकथाओं में निरिरों को िेख-िेखकर उनमें न्पी कहानी ढूुँढ़ने में िुमहारी खुशी का नठकाना नहीं  
रहेगा । निरिरों की कथाओं ए्वं अपने मजेिार अनुभ्वरों को िुमहें अपने पररजनरों ए्वं नमरिरों में बाुँटने में 
बहुि आनिं आएगा । 

भाषा के ्वरणों ए्वं शबिरों को सीखने के नलए पुसिक में निए गए रंगीन निरि िुमहारी सहायिा करेंगे । 
निरिरों को िेखकर पहिानना, बोलना, बोलिे-बोलिे पढ़ना नफर पढ़िे-पढ़िे असपष् नबंनियरों पर 
पेंनसल नफराकर नलखना सीखना सभी कु् मनोरंजक है । पुसिक में कु् भाषायी खेल भी निए गए  
हैं । इन खेलरों को खेलिे-खेलिे भाषा सीखना और अनरक आनंििायी है । हमें न्वश्वास है नक िुमहें 
इन सारी गनिन्वनरयरों में बहुि आनंि आएगा । पहली कक्ा का ्वष्ण समाप्त होिे-होिे िुम बहुि अच्ी 
िरह से नहंिी बोलना, पढ़ना और नलखना सीख जाओगे । इस पुसिक के कु् पृष्ठरों में नीिे कयू. आर. 
कोड निए गए हैं । कयू. आर. कोड ि् ्वारा प्राप्त जानकारी भी िुमहें बहुि पसंि आएगी ।  

न्वि्् याथथी नमरिो ! आनंनिि होकर िनमयिा के साथ खूब पढ़ोे और आगे बढ़ोे । हमारी यही 
शुभकामना है ।



नहंिी अधययन ननष्पन्ि ः पहली कक्ा
यह अपेक्ा है नक पहली कक्ा के अंि िक न्वि् यानथ्णयरों में भाषा न्वषयक ननमननलतखि अधययन ननष्पन्ि न्वकनसि हरों ।

न्वि् याथथी –

 y डवडव‍ध उद् देशयों के डलए अपनी भमाषमा और पमाठशमालमा की भमाषमा कमा प्रयोग कर‍ते हुए िमा‍तची‍त कर‍ते हैं । 
िैसे – कडव‍तमा, कहमानी सुनमानमा, िमानकमारी के डलए प्रशन पूछ‍ते, डनिी अनुभवों को समाझमा कर‍ते हैं ।  

 y सुनी समा्‍ग्ी (कहमानी, कडव‍तमा आडद) के िमारे ्‍ें िमा‍तची‍त कर‍ते हैं, प्रशन पूछ‍ते हैं ।
 y भमाषमा ्‍ें डनडह‍त धवडनयों और शब्दों क ेसमाथ खलेन ेकमा आनंद ल‍ेत ेहैं । िसै े– फुक-फुक, छुक-छुक, रुक-रुक । 
 y ड प्रंर (डलखमा यमा छपमा हुआ) और गैर डप्रंर समा्‍ग्ी (िैसे- डचत्र यमा अन्य ग्माडफक्स) ्‍ें अं‍तर कर‍ते हैं ।
 y डचत्र के सूक््‍ और प्रतयषि पहलुओं कमा िमारीक अवलोकन कर‍ते हैं । 
 y डचत्र ्‍ें यमा क्र्‍वमार सिमाए डचत्रों ्‍ें घर रही अलग-अलग घरनमाओं, गड‍तडवड‍धयों और पमात्रों को एक 

संदभ्ट यमा कहमानी के सूत्र ्‍ें देखकर स्‍झ‍ते हैं । 
 y कहमानी, कडव‍तमाओं आडद ्‍ें डलडप डचह् नों / शब्दों / वमाक्यों आडद को देखकर और उनकी धवडनयों को 

सुनकर, स्‍झकर पहचमान कर‍ते हैं । 
 y संदभ्ट की ्‍दद से आसपमास ्‍ौिूद छपी समा्‍ग्ी के अथ्ट और उद् देशय कमा अनु्‍मान लगमा‍ते हैं ।  

िैसे – डसवच िरन पर डलखे ‘ऑफ’ कमा नमा्‍ ि‍तमा‍ते हैं । 
 y अषिर, शब्द और वमाक्य की इकमाइयों को पहचमान‍ते हैं । िैसे – ‘्‍ोर नमाच रहमा है ।’ ि‍तमाओ, यह कहमाँ 

डलखमा हुआ है ? / इस्‍ें ‘्‍ोर’ कहमाँ डलखमा हुआ है ? / ‘्‍ोर’ ्‍ें ‘र’ पर अँगुली रखो । 
 y डदए गए वणणों से समाथ्टक शब्द िनमा‍ते हैं ।
 y शब्दों कमा सही क्र्‍ लगमाकर छोरे-छोरे वमाक्य िनमा‍ते हैं । 
 y वमाक्यों कमा आशय स्‍झ‍ते हुए कृड‍त कर‍ते हैं । 

• पररडच‍त / अपररडच‍त डलखख‍त समा्‍ग्ी (िैसे – ्‍धयमाह् न भोिन कमा चमार्ट, अपनमा नमा्‍, कषिमा कमा नमा्‍, 
्‍नपसंद पुस‍तक कमा शीष्टक आडद) ्‍ें रुडच डदखमा‍ते हैं, िमा‍तची‍त कर‍ते हैं । िैसे – केवल डचत्रों यमा डप्ररं की 
्‍दद स ेअन्ु‍मान लगमानमा, अषिर-धवडन संिं‍ध कमा प्रयोग करनमा, शब्दों को पहचमाननमा, पूव्ट अनुभवों और 
िमानकमारी कमा प्रयोग कर‍ते हुए अनु्‍मान लगमा‍ते हैं ।

 y डहंदी वण्ट्‍मालमा के अषिरों की आकृड‍त और धवडन को पहचमान‍ते हैं । 
 y डलखनमा सीखने की प्रडक्रयमा के दौरमान अपने डवकमासमात्‍क  स‍तर के अनुसमार डचत्रों, आडी-ड‍तरछी  रेखमाओं, 
अषिर-आकृड‍तयों, सव-व‍त्टनी (इनवेंडरि सपैडलंग) और सव-डनयंडत्र‍त लेखन (कनवैंशनल रमाइडरंग) के 
्‍माधय्‍ से सुनी हुई और अपने ्‍न की िमा‍तों को अपने ‍तरीके से िोलने और डलखने कमा प्रयमास कर‍ते हैं । 



नशक्करों/अनभभा्वकरों के सूिनाथ्ण ........
नप्रय नशक्क/अनभभा्वक !
पहली कक्ा, नहंिी बालभारिी की यह पाठ् यपुसिक न्वि् यानथ्णयरों के पू्व्णज्ान को दृनष्टगि 

रखिे हुए भाषा के न्वीन ए्वं वया्वहाररक प्रयोगरों ए्वं मनोरंजक न्वषयरों से सुसनजजि आपके 
सममुख प्रसिुि है । इस पुसिक में न्वि् यानथ्णयरों के पू्व्णअनुभ्व, घर-परर्वार, पररसर के न्वषयरों को 
आरार बनाकर श््वर, भाषर-संभाषर, ्वािन, लेखन के भानषक मूल कौशलरों के साथ आकलन, 
ननरीक्र, कृनि, उपक्रम पर न्वशेष बल निया गया है । पाठ् यपुसिक में समानहि नकए गए गीि, 
कन्विा, सं्वाि, कहानी आनि बहुि ही रंजक, आकष्णक सहज और सरल भाषा में प्रसिुि नकए 
गए हैं ।

पाठ् यपुसिक की संरिना ‘मूि्ण से अमूि्ण’, ‘सथूल से सूक्म’, ‘सरल से कनठन’ ए्वं ‘ज्ाि से 
अज्ाि’ सूरि को आरार बनाकर की गई है । क्रमबि् रिा ए्वं क्रनमक न्वकास इस पुसिक की 
न्वशेषिा है । पू्वा्णनुभ्व से शुरुआि करके सुनो और बिाओ, िेखो; समझो और बिाओ, सुनो, 
गाओ और बिाओ, पहिानो और बोलो, सुनो और िोहराओ आनि कृनियरों को क्रमशः प्रमुख 
सथान निया गया है । नशक्करों/अनभभा्वकरों ए्वं न्वि् यानथ्णयरों की सुन्वरा को धयान में रखकर पूरी 
पुसिक को िार इकाइयरों में बाुँटा गया है । पहली से िौथी इकाई िक श््वर ए्वं भाषर-संभाषर 
कौशलरों को मह्््व निया गया है । प्रथम िो इकाइयरों में श््वर, भाषर-संभाषर को 8०% 
भारांश निया गया है । इन इकाइयरों में ्वािन, लेखन की के्वल शुरुआि की गई है । ्वहीं िीसरी 
और िौथी इकाइयरों में ्वािन ए्वं लेखन का भारांश क्रनमक बढ़िा गया है । श््वर,  
भाषर-संभाषर के सभी न्वषय न्वि् यानथ्णयरों के अनुभ्व जगि से ही जुड़े हुए हैं । अिः इससे 
न्वि् यानथ्णयरों के इन कौशलरों के न्वकास में अनरक आसानी होगी । 

अधययन-अधयापन के पहले ननमन मुि् िरों पर न्वशेष धयान िें ः-
- स्व्णप्रथम पूरी पुसिक का गंभीरिा से अधययन कर लें । 
- पाठ् यपुसिक में भाषाई क्मिाओं श््वर, भाषर-संभाषर, ्वािन, लेखन ए्वं जरा  

सोिो-आकलन, खोजो, कृनि करो आनि के नलए अलग-अलग आइकॉन (संकेि निरि) निए 
गए हैं । इन सभी ‘आइकॉन’ प्रिीकरों को अच्ी िरह समझ लें और न्वि् यानथ्णयरों को इन ‘आइकॉन’ 
प्रिीकरों के अथ्ण अच्ी िरह समझा िें । नजस पाठ में जो आइकॉन निए गए हैं, ्वहाुँ उस कृनि 
को प्रमुख मह्््व निया जाना आ्वशयक है । ििनुसार अभयास कराएुँ ।

- प्र्येक पाठ के प्रारंभ में िानहनी ओर रेखांनकि निरि निए गए है । न्वि्् यानथ्णयरों को इन 
निरिरों में रंग भरने के नलए प्रेररि करें ।

- प्र्येक इकाई की शुरुआि का न्वषय न्वि् यानथ्णयरों के पू्व्ण अनुभ्व पर आराररि है । 
उनके पू्व्णज्ान को आरार बनाकर नये ज्ान, सूिना को न्वि् यानथ्णयरों िक पहुुँिाना है । प्रथम इकाई 
में ‘मैं’ के आरार पर प्र्येक न्वि् याथथी को उनका नाम और उनकी पसंि बिाने का अ्वसर िें । 
िूसरी इकाई में ‘हुँस’ के माधयम से एक से िस िक की नगनिी, श््वर और संभाषर के अ्वसर 
िेना अपेनक्ि है । इसी जगह न्वि् यानथ्णयरों में स्वच्िा, प्रेम, सचिाई, पढ़ने, नमलकर खेलने, 
एकिा, सिा प्रसन्न रहने के गुररों को भी अपनाने के नलए प्रेररि करना है । िीसरी इकाई में ‘सप्ताह 
के निन’ ि् ्वारा सभी निनरों के नाम, कल, आज, कल, परसरों की संकल्पना के साथ-साथ पौररों 
को पानी िेने, बड़रों को प्रराम करने, खेल-कूि-योग, माुँ के कामरों में सहयोग करने आनि के 



नलए भी न्वि् यानथ्णयरों को सजग कराएुँ । िौथी इकाई में आकलन ए्वं ननरीक्र क्मिा के न्वकास 
के नलए निए गए निरिरों में अंिर बिाने के नलए कहा गया है । आपसे यह अपेक्ा है नक न्वि् यानथ्णयरों 
को इनहें जानने, आ्मसाि करने ए्वं अनभवयकि करने का अ्वसर प्रिान करें ।

- प्र्येक इकाई में निरि्वािन या निरिकथा िी गई है । न्वि् यानथ्णयरों काे निरिरों के ननरीक्र 
का भरपूर अ्वसर िें । निरिरों पर ििा्ण कराएुँ । उनहें प्रशन पू्ने के अ्वसर िें । आप न्वि् यानथ्णयरों 
से प्रशन पू्ें । निरिरों में आए ्वाकय पढ़कर सुनाएुँ । उनसे िोहर्वाएुँ । यहाुँ िी गई प्र्येक कृनि 
करें/कर्वाएुँ । घर, पररसर में आ्वशयकिानुसार ये कृनियाुँ करने के नलए प्रेररि करें । निरि िेखकर 
न्वि् यानथ्णयरों के मन में आए भा्व/न्विार वयकि करने के अ्वसर प्रिान करें । 

- प्र्येक इकाई में श््वर ए्वं भाषर-संभाषर के न्वकास के नलए प्रथम, ि् न्विीय ए्वं 
िृिीय इकाई में सुनो और िोहराओ, सुनो, गाओ और बिाओ, सुनो, गाओ और िोहराओ के 
अंिग्णि बड़बड़गीि, बालगीि और कन्विाएुँ िी गई हैं । इन गीिरों, कन्विाओं को पहले आप 
उनिि स्वर, लय-िाल, आरोह-अ्वरोह, हा्व-भा्व ए्वं अनभनय के साथ न्वि् यानथ्णयरों को सुनाएुँ  । 
कई बार हा्व-भा्व ए्वं अनभनय के साथ िो-िो पंनकियाुँ बोलकर न्वि् यानथ्णयरों से िोहर्वाएुँ । 
न्वि् यानथ्णयरों को क्रमशः वयनकिगि, गुट में ए्वं सामूनहक रूप में िोहराने, बोलने, गाने के अ्वसर 
प्रिान करें । 

- श््वर, भाषर-संभाषर के न्वकास के नलए कहानी, निरिकथा, सं्वाि निए गए हैं । 
इनमें निए गए निरिरों का न्वि् यानथ्णयरों से ननरीक्र कराएुँ । निरिरों के आरार पर उनहें पहले अपने 
मन के भा्व/न्विार वयकि करने के अ्वसर िें । ििुपरांि आप स्वयं उनिि हा्व-भा्व उचिारर 
के साथ कहानी कई अंशरों में न्वि् यानथ्णयरों को सुनाएुँ । न्वि् यानथ्णयरों को कहानी िोहराने या बिाने 
के नलए प्रेररि करें । कहानी पर ्ोटे प्रशन पू्ें । प्रशन पू्कर निरिरों पर अुँगुली रखने के नलए 
कहें । निरिरों में आए पशु-प्रारी, पेड़-पौरे, ्वसिुओं के बारे में बोलने के नलए प्रेररि करें । आप 
सुननतशिि करें नक प्र्येक न्वि् याथथी ने कहानी समझिे हुए सुना है । 

- पाठ् यपुसिक में निए गए सं्वािरों को उनिि उचिारर, आरोह-अ्वरोह के साथ सुनाएुँ । 
पाठ में आए कु् ऐसे प्रसंगो की नननम्णनि करें नजससे न्वि् यानथ्णयरों को बोलने के अ्वसर प्राप्त  
हरों । िो न्वि् यानथ्णयरों के बीि नकसी संिभ्ण/प्रसंग पर सं्वाि कर्वाएुँ । 

- पाठरों में खुशी और आनंि की सूिनाओं ए्वं कृनियरों का अनुपालन कराएुँ । 
- ्वर्ण, मारिा, संयुकिाक्रयुकि शबि, ्वाकय की पहिान, श््वर, ्वािन, लेखन आनि की 

शुरुआि न्वषय (थीम) पर आराररि हैं । पाठ् यपुसिक मंे ‘िेखो और बिाओ’ के अंिग्णि निरि 
निए गए हैं । न्वि् यानथ्णयरों से निरिरों का ननरीक्र कराएुँ । ििा्ण करें । नाम पू्ें । वयनकिगि उ्िर 
प्राप्त करें । नाम बोलकर उस पर अुँगुली रख्वाएुँ । यहीं ‘सुनो और िोहराओ’ में कु् शबि निए 
गए हैं । इनको सपष्ट उचिारर के साथ न्वि् यानथ्णयरों को सुनाएुँ । उनसे बार-बार िोहर्वाएुँ । 

यहाुँ िूसरी पंनकि में निए गए शबि, ऊपर आए निरि पर आराररि हैं । इन शबिरों का  
एक-एक करके उचिारर करें, न्वि् यानथ्णयरों से िोहर्वाएुँ और उस शबि ्वाले प्रारी/्वसिु के निरिरों 
पर न्वि् यानथ्णयरों को अुँगुली रखने के नलए कहें । शबिरों के नीिे निए गए ्वाकय ऊपर के निरिरों 
ए्वं िूसरी पंनकि के शबिरों पर ही आराररि हैं । इनहें न्वि् यानथ्णयरों को सुनाएुँ और िोहर्वाएुँ । इन 
्वाकयरों में आए शबि ए्वं ्वर्ण आगे पढ़े जाने ्वाले ्वरणों की पू्व्णपीनठका के रूप में हैं । शबिरों 
को िोहर्वािे समय प्र्येक ्वर्ण के उचिारर पर न्वशेष धयान िेने की आ्वशयकिा है । निरि पर 
आराररि अनिररकि शबि, प्रशन पू्े जा सकिे हैं । 



- इसी पृष्ठ पर सबसे नीिे ‘अनुरेखन’ के अंिग्णि न्वि् यानथ्णयरों के नलए सुनने, िेखने और 
पेंनसल नफराने के नलए ्वर्ण निए गए हैं । इसके पू्व्ण, ्वरणों के अ्वय्वांे पर पंेनसल नफराने का 
अभयास अपेनक्ि है । इससे न्वि् यानथ्णयरों में पेंनसल पकड़ने और नफराने से उनकी अुँगुनलयरों को 
यांनरिक कुशलिा प्राप्त होगी ।

- ्वहीं िूसरे पृष्ठ पर ‘भाषर-संभाषर’, ‘पहिानो और बोलो’, ‘्वािन-पढ़ो’, ‘लेखन-
समझो और नलखो’, ‘अनुरेखन’ आनि कृनियाुँ िी गई हैं । यहाुँ ्वरणों की पहिान कराने के नलए 
निरि निए गए हैं । यहाुँ मूि्ण से अमूि्ण की ओर बढ़िे हुए प्र्येक निरि का ननरीक्र कर्वाएुँ । उनके 
नाम बोल्वाएुँ । नाम के आरार पर शबि और शबि द्ारा ध्वनन प्रिीकरों के उचिारर कर्वाएुँ । 
मानक उचिारर बिाएुँ, िोहर्वाएुँ । ्वर्ण की पहिान कराएुँ । इन निरिरों के नीिे निए गए शबि, 
्वाकय अब िक पढ़े हुए ्वरणों और मारिाओं पर ही आराररि हैं । इनकी पहिान कराएुँ । बार-बार 
उचिारर कराएुँ । नीिे िी गई जगह में समान ध्वनन्वाले ्वर्ण नलख्वाएुँ । सूिनानुसार इस पृष्ठ 
पर िी गई सभी कृनियरों का अभयास कराएुँ । 
    - यहाुँ ‘्वािन-पढ़ोे’ में निए गए ्वर्ण और उनसे बने शबिरों को शयामपट्ट पर नलखकर 
स्वयं पढ़ें और न्वि्् यानथ्णयरों से सामूनहक, गुट में ए्वं एकल अनु्वािन कराएुँ । ्वरणों ए्वं शबिरों के 
काड्ण िैयार करें । उनसे न्वि्् यानथ्णयरों द्ारा शबि और ्वाकय बन्वाएुँ । यहीं ‘समझो और नलखो’ 
में ध्वनन प्रिीकरों अथा्णि  ्वरणो के नलतखि रूप का अभयास अपेनक्ि है । यहाुँ ्वरणों के क्रम 
बिलकर निए गए हैं । न्वि्् यानथ्णयरों को उनहें पहिानने और निखाए गए आकार के अनुसार उन 
्वरणों को निह्् नांनकि करने के नलए कहें । ्वरणों की पहिान होने िक अभयास कराएुँ ।
    - इसी िरह संयुक्ाक्र , संयुक्ाक्र शबिरों (्वरणो के मेल), ्वाकयरों का दृढ़ीकरर होने िक 
अभयास कराएुँ । िीसरी, िौथी इकाइयरों में नीिे अनुरेखन के सथान पर अनुलेखन का अभयास 
कराना अपेनक्ि है । 
    - िीसरी, िौथी इकाइयरों में बालगीि, कन्विा, निरिकथा, कहानी, सं्वाि आनि पढ़ने और 
आ्वशयकिानुसार नलखने के नलए निए गए हैं । इनके पढ़ने, बिाने, ििा्ण करने, ननरीक्र करने, 
नलखने आनि का सूिनानुसार अभयास ए्वं दृढ़ीकरर आ्वशयक हैं । कन्विा, कहानी, सं्वाि आनि 
के ्वािन में उनिि उचिारर, हा्वभा्व, आरोह-अ्वरोह, लय-िाल, अनभनय आनि का योगय 
सथान पर अ्वशय उपयोग करें ।
    - पाठ्् यपुसिक में पाठरों, अभयास ए्वं पुनरा्वि्णन के अंिग्णि अनेक कृनियाुँ िी गई हैं । इन 
कृनियरों का बार-बार अभयास अपेनक्ि है ।
 पाठ्् पुसिक में अनुरेखन, अनुलेखन, शबिरों के श्ुिलेखन ि्पशिाि शबि, ्वाकय, लेखन, 
कहानी लेखन आनि का क्रमश: सूिनानुसार अभयास कराएुँ ।
    - पाठरों के माधयम से अनेक अच्ी आििें, मूल्यरों, जी्वन कौशलरों ए्वं मूलभूि ित््वरों का 
समा्वेश नकया गया है । यथासथान इनको महत््व िें । इनके दृढ़ीकरर हेिु आ्वशयक प्रसंगरों का 
ननमा्णरकर न्वि्् यानथ्णयरों द्ारा अभयास कराना अ्या्वशयक है ।
    - पाठ्् यसामग्ी का मूल्यमापन ननरंिर होने ्वाली प्रनक्रया है । पाठ्् यपुसिक में सतन्ननहि सभी 
कौशलरों/क्मिाओं, कृनियरों, उपक्रमरों का समान सिि ए्वं स्ववंकष मूल्यमापन अपेनक्ि है ।
 न्वश्वास है नक आप सब अधययन-अधयापन में इस पुसिक का कुशलिापू्व्णक उपयोग 
करिे हुए न्वि्् यानथ्णयरों में नहंिी भाषा के प्रनि आ्मीयिा जागृि करने में समप्णक सहयोग िेंगे ।

***
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पूर्वानुभव - सुनो और बताओ ः

* मैं

मेरा नाम .......................................... है ।

मैं खुशी हूँ । मुझे 
खेलना पसंद है । 

मैं  आनंद हूँ । मुझे 
गाना पसंद है । 

अपना चित्र बनाओ ।
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१. पहला दिन
चित्रवाचन - देखो, समझो और बताओ ः

सु
स्‍वा
ग
त
 म्‌

१ ली कक्षा
डिजिटल कक्ष

स्‍वच्छता रखो ।

कतार में चलो ।

पढ़ो और बढ़ो ।जल है तो कल है ।दायें-बायें देखकर चलो ।

अनुशासन बनाए रखो।

स्‍वच्छतागृह

आदर्श   प्राथमिक  पाठशाला

स्‍वागत है ।
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टन-टन-टन घंटी टंकारे,
पाठशाला में चलो पुकारे ।
	 गली, मुहल्‍ला हुआ पुराना,
	 नये ज्ञान के दीप जलाना ।
मिलजुलकर सब पढ़ने आओ,
इक दूजे से हाथ मिलाओ ।

तुम्‍हें पाठशाला 
कैसी लगी ?

तुमने पुस्‍तक 
देखी क्‍या?

नई-नई यह पुस्‍तक पाओ,
इसकी मीठी कविता गाओ । 
	 सखी हमारी पुस्‍तक रानी,
	 राेज सुनाए हमें कहानी ।
बीत गया दिन हो गई शाम,
बज गई घंटी अब आराम ।

बड़बड़ गीत - सुनो और दोहराओ ः

पुस्‍तकः मेरा साथी ।पहली कक्षा दिनांकः

मीठे बाेल, प्यारे बोल।

विषय ः हिंदी

आओ पढ़े।

पहली इकाई
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२. वर्षा
बरसा पानी झम-झम-झम,
खेलें आओ मिलकर हम ।
मेघ गरजता घम-घम-घम, 	
मोर नाचता छम-छम-छम ।

मेंढक बोला टर-टर-टर,
लगता नहीं मुझे अब डर । 
भर गए सारे ताल-तलैया,
नाच रहे मिल ता-ता-थैया । 

बालगीत - सुनो, गाओ और बताओ ः

4

चित्र में कौन 
क्‍या कर रहा है,

बताओ ।
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चार वर्ष पहले की बात है । रोहन, गुरमीत, 
मारिया, हमीद गाँव के बाहर बैठे थे । एकाएक 
आसमान में बादल गड़गड़ाने लगे । बहुत तेज 
वर्षा शुरू हो गई । चारों ओर पानी भर गया । 
वर्षा थमने के बाद मारिया और रोहन कागज 
की नावों को पानी में छोड़ने लगे । इतने में 
जोर की बिजली कड़की । 

चलो कागज की 
नाव बनाएँ ।

कहानी - सुनो, समझो और दोहराओ ः

हमीद फिसलकर गिर गया । गुरमीत 
चिल्‍ला पड़ा । चरवाहा डर कर पेड़ से सटकर 
खड़ा हो गया । उसी रास्‍ते से छाता लिए 
दीनानाथ जी सोहन के साथ जा रहे थे । उन्होंने 
चरवाहे को समझाया कि बरसात में पेड़ के 
नीचे नहीं खड़े होना चाहिए । बिजली गिरने 
का डर रहता है । 

दीनानाथ जी का कहना मानकर वह 
पेड़ के नीचे से हट गया । तभी उसी पेड़ 
पर कड़कड़ाते हुए बिजली गिरी । पेड़ 
टूटकर गिर गया । बड़ों का कहना मानने 
के कारण चरवाहे की जान बच गई । 
चरवाहे ने दीनानाथ जी काे धन्यवाद 
कहा । सभी अपने-अपने घर चले गए  ।

5
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कविता - सुनो और गाओ ः

३. रेलगाड़ी

आओ हम सब खेलें खेल,  
मिलकर सभी बनेंगे रेल ।
करती जाती फुक-फुक रेल, 
आती देखो छुक-छुक रेल । 
स्‍टेशन आया रुक, रुक, रुक,
आओ हम सब खाएँ कुछ ।
जो जी चाहे प्रेम से खाओे,
लेकिन पहले पैसे लाओ ।
बज गई सीटी चलेगी रेल, 
बैठो जल्‍दी, बढ़ेगी रेल ।
दूर अभी तो जाना है,  
बाट जोहते नाना हैं । 
सरपट दौड़ लगाती रेल,
छुक-छुक करती जाती रेल । 

- सोनी विद‌्याशंकर सिंह
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इसी प्रकार अन्य 
चित्र बनाओ ।

अनुरेखन - वर्ण अवयवों पर पेंसिल फिराओ ः

कोई कविता/ 
कहानी सुनाओ ।
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चित्रवाचन - देखो और बताओ ः 

मनु कोमल गजरा झाग भरत वैभव नमाज वन अशोक तुअर आरती कौआ
मुर्गा मोर बाघ लोमड़ी कबूतर डफली पुंगी सीटी शहनाई ढोलक ड्रम घुँघरू

खुशी और आनंद गाना गा रहे हैं ।
तोता सीटी बजाता है ।
हाथी ने ड्रम पकड़ा है ।
मोर नाच रहा है ।
बाघ ढोलक बजा रहा है ।

लोमड़ी हारमोनियम पर गा रही है ।
मुर्गे ने चोंच में शहनाई पकड़ी है ।
बंदर तबला बजा रहा है ।
खरगोश डफली बजाता है ।

4. गाना-बजाना

अनुरेखन - देखो और पेंसिल फिराओ ः

श्रवण - सुनो और दोहराओ ः

8
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टुआल

	आ नभ मन भन आम अमन मगन गमन आगम 
नाग मान भान भाग आभा मामा नाना आना गाना 
गामा आ । 	      मगन गा । 			     गगन भाग ।
नमन भाग ।		   अमन भाग आ ।  	      आभा गाना गा ।

गठरी मगर

सांभर

ऐनक

तुअर महुअर

मग

...... ......

...... ......

......
......

म

न

ग

अ

भ

आ

ाभाषण-संभाषण - पहचानो और बोलो ः

वाचन - पढ़ो ः

अनुरेखन - देखो, पेंसिल फिराओ और पढ़ो ः

लेखन - समझो और लिखो ः (चित्रों का निरीक्षण कराे आैर उनके नाम बताओ । 	
			    	     शब्‍द सुनो और समान ध्वनि पहचानो ।)

ा
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5. हरियाली

जलेबी भोजन चपाती पाँच तकिया शतरंज ललिता अनिल इकाई बाइबिल ईशा रसोई 
बगीचा तितली मछली फिसलपट्‌टी पानी गेंदा पुल गुलाब मोगरा बुलबुल कूड़ादान

खुशी और आनंद बगीचे में खेलने के लिए गए हैं ।

आकाश नीला है ।
यहाँ रंग-बिरंगे फूल खिले हैं ।  
फूलों पर भँवरा और तितलियाँ हैं ।
तालाब में बगुला और मछलियाँ हैं ।

लोग घूम रहे हैं । 
नीम के पेड़ पर पक्षी हैं । 
बच्चे वहाँ झूला झूल रहे हैं ।
कूड़ेदान का उपयोग करना चाहिए ।

फूल मत तोड़ो
कू
ड़ा
दा
न

चित्रवाचन - देखो और बताओ ः 

अनुरेखन - देखो और पेंसिल फिराओ ः

श्रवण - सुनो और दोहराओ ः
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जल तन इन मई आज ताला लीला तिल चलन जागना मिताली

कचरा

तकिया

पालकजलेबी

कुइयाँचम्‍मच

मिठाई

अनिल भजन गा ।
ललिता गई । 
नीलिमा जा ।

मीनल, जतिन चल । 
आभा आग मत जला ।
अमिता आज आई ।

ज

ल इ ई

च त

......

......

......

......

......

......

मीत गमला ला । 
अमन चमचम ला ।
जगत जल ला । 

भाषण-संभाषण - पहचानो और बोलो ः

वाचन- पढ़ो ः

लेखन- समझो और लिखो ः (चित्रों का निरीक्षण कराे आैर उनके नाम बताओ । 	
			    	    शब्‍द सुनो और समान ध्वनि पहचानो ।)

अनुरेखन- देखो, पेंसिल फिराओ और पढ़ो ः

ी.ि

ी.ि
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चित्रवाचन - देखो, समझो और बताओ ः

६. बाजार

पुस्‍तक भंडार
( इलेक्ट्रॉनिक खिलौने)

खिलौने की दुकान

फलवाला पोशाक
समय सुबह 8 से रात ९

चित्रकथा
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रमा 	 ः	साहिल, कल कहाँ गए थे ?
साहिल	ः	मैं, ताऊ जी, ताई जी के साथ बाजार गया था ।
रमा 	 ः	बाजार से क्‍या लाए ?
साहिल	ः	तुम्‍हारे लिए चित्रकथा की पुस्‍तक ।
रमा 	 ः	धन्यवाद ! पर मुझे क्‍यों नहीं ले गए ?
साहिल	ः	माफ करना, भूल गया ।
रमा 	 ः	फिर कब जाओगे ?
साहिल	ः	अब कल जाऊँगा ।
रमा 	 ः	तो मैं भी साथ चलूँगी ।
साहिल	ः	ठीक है । परसों डॉली और आर्यन खेलने 
		  के लिए आने वाले हैं । 
रमा 	 ः	अरे वाह ! और-कौन-कौन आएँगे ?
साहिल	ः आनंद और खुशी भी आएँगे । रमा ! तुम कितने प्रश्न पूछती हो ? 

सवंाद - सुनो और दोहराओ ः

कल आज कल परसों
---- सोमवार ---- ----

कृति - समझो और बताओ ः

इस पाठ से क्‍या-
क्‍या सीखा ?

जब तुम बाजार 
गए थे तो वहाँ 

क्‍या-क्‍या देखा ?
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७. नूपुर-शूकुर

पराग पीपल षष्‍ठी पीयूष फरहान सौंफ गणना किरण उर्मिला माउस ऊपर लखनऊ
पेड़ गुलाब सड़क जूता दिव्यांग खिड़की छत उड़ना गौरैया पाठशाला गाय दरवाजा

खुशी और आनदं, गौरव को लेकर पाठशाला जा रहे हैं ।
नूपुर और शूकुर बातें करते जा रहे हैं ।
गाय घास खा रही ह ै। 
रास्‍ते के दोनों ओर पेड़-पौधे हैं ।
डाल पर दो गौरैया बैठी हैं ।

पेड़ पर तोता बैठा ह ै।
टॉमी तितली के पीछे दौड़ रहा ह ै।
ऑटोरिक्‍शा के आगे साइकिल है ।
स्‍वच्छतागृह का उपयोग करना चाहिए ।

चित्रवाचन - देखो और बताओ ः 

अनुरेखन - देखो और पेंसिल फिराओ ः

श्रवण - सुनो और दोहराओ ः

स्‍वच्छतागृहपाठशाला

१4



1515

पल फल गण ऊन उषा मिलाप चीतल नीलिमा जामुन भूषण जुगनू

षष्‍ठी

फसल

श्रमणरुपया

चाउर

उबाऊगऊ

प ष फ

ण उ ऊ

...... ......

...... ......

...... ......

रमण फूल ला ।
मीनू आभूषण ला ।
उषा जामुन ला ।

भानू गीत गा ।
अनूप तान लगा ।
मनु चल भाग ।

माई चली गई ।
चल-चल भाई ।
मनाली फल ला ।

भाषण-संभाषण - पहचानो और बोलो ः

वाचन- पढ़ो ः

लेखन- समझो और लिखो ः (चित्रों का निरीक्षण कराे आैर उनके नाम बताओ । 	
			    	    शब्‍द सुनो और समान ध्वनि पहचानो ।)

 ु ू

अनुरेखन- देखो, पेंसिल फिराओ और पढ़ो ः
 ु ू

१5
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8. कषृक

वरदान सावन बरगद बकरी कस्‍तूरी महक चिञा चञ्चल ॠतिक उॠण 
प्रकतृि बुआई फसल जोताई वृक्ष कषृक बैल हल अनाज झारा बिजूका

आनंद और खुशी सैर करने खेत में गए । 

कृषक हल चलाता है । 
उसके पास बैल की एक जोड़ी है ।  
लड़का पौधा लगा रहा है ।
माँ समझा रही है ।

खेत में बिजूका है ।
तालाब में बतख है । 
किसान हमारा अन्नदाता है ।
खेत में फसल लहलहाती है ।

चित्रवाचन - देखो और बताओ ः 

अनुरेखन - देखो और पेंसिल फिराओ ः

श्रवण - सुनो और दोहराओ ः
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कब ॠण वचन चिञा मृग बुआ मूली विनीत जुनून मृणालिनी

चावल

शरबत

कलश

महाॠषि उॠण

ञ

व ब क

ॠ

......

......

......

......

बबिता कमीज ला । 
बिजली चली गई । 
लतिका, विनिता आओ ।

ॠतु ताली बजा ।
विमला नाव चला ।
पवन बाल बना ।

मनीष वजन ला ।
कमल गाना गा ।
कविता ताला लगा ।

भाषण-संभाषण - पहचानो और बोलो ः

वाचन- पढ़ो ः

लेखन- समझो और लिखो ः (चित्रों का निरीक्षण कराे आैर उनके नाम बताओ । 	
			    	    शब्‍द सुनो और समान ध्वनि पहचानो ।)

अनुरेखन - देखो, पेंसिल फिराओ और पढ़ो ः

 ृ

 ृ
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कविता - सुनो, गाओ और दोहराओ ः

९. मैं गांधी बन जाऊँ

माँ, खादी की चादर दे-दे, 
मैं गांधी बन जाऊँ ।
सब मित्रों के बीच बैठ, 
फिर रघुपति राघव गाऊँ ।
निकर नहीं, धोती पहनूँगा, 
खादी की चादर ओढ़ूँगा ।
घड़ी कमर में लटकाऊँगा,
सैर सबेरे कर आऊँगा ।
मैं बकरी का दूध पिऊँगा,
जूता अपना-आप सिऊँगा ।
आज्ञा तेरी मैं मानूँगा,
सेवा का प्रण मैं ठानूँगा ।
मुझे रूई की पूनी दे-दे,
चरखा खूब चलाऊँ ।
माँ, खादी की चादर दे-दे, 
मैं गांधी बन जाऊँ ।

गांधी जयंती कब 
मनाते हैं ? 

दो महापुरुषों के 
नाम बताओ ।

- निरंकारदेव सवेक
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अभ्‍यास-१

बिलौटा

पिल्‍ला

शावक चूजा

बछड़ा

मेमना

कृति - देखो और करो ः

चींटी, बाँबी तक कैसे जाएगी, उसे उँगली से दिखाआे ः

इन रंगों की 
वस्‍तुओं के 

नाम बताओ ।

रंगों के 
नाम 

बताओ ।
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कृति - क्‍या भूल गए, पहचानो और बताओ :

अभ्‍यास-२
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* हँस

बोलो आठ, 
नौ, दस

- आशारानी व्होरा

एक-दो-तीन,
आँगन से कचरा बीन ।
दो-तीन-चार,
सबसे करो प्यार ।
तीन-चार-पाँच,
साँच को नहीं आँच ।
चार-पाँच-छह,
पढ़ाई करते रह ।
पाँच-छह-सात,
खेलें मिलकर साथ । 
छह-सात-आठ,
एकता के ठाट ।
सात-आठ-नौ, 
मन उदास क्‍यों ?
आठ-नौ-दस,
खिलखिलाकर हँस ।

पूर्वानुभव - सुनो और बताओ ः

बोलो एक, 
दो, तीन
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१. वृक्ष बढ़ाओ

पेड़ लगाओ,
जीवन बचाओ ।

चित्रवाचन - देखो, समझो और बताओ ः

धरती माँ की सुनो पुकार । 
बच्चे कम हों, वृक्ष हजार ।।
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पौधे चार लगाएँ,
पानी उन्हें पिलाएँ ।
उन पर चिड़ियाँ आएँ,
बैठी-बैठी गाएँ ।

पौधे चार लगाएँ,
फूलों से भर जाएँ । 
तितली उन पर आएँ,
उड़ें और मँड़राएँ ।

पौधे चार लगाएँ,
खुशबू से भर जाएँ ।
झूम-झूम लहराएँ,
मन में सब हरषाएँ ।

बालगीत - सुनो, गाओ और बताओ ः
- प्रयाग शुक्‍ल

दूसरी इकाई
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२. पैसे

यमुना गायन थकान साथ मिसळ मलयाळम एकांत आएगा ऐरावत ऐब 
सिक्का चिल्‍लर चूड़ियाँ बिदी ए टी एम गुल्‍लक थैली दुपट्‌टा नोट रुपया पगड़ी जूड़ा

खुशी और आनंद रोज बचत करते हैं ।
सामान खरीदने के लिए पैसा चाहिए । 
पैसा मेहनत करने से मिलता है ।
हम ए टी एम, बैंक से पैसे निकालते हैं । 

कृपया चिल्‍लर पैसे दीजिए । 
पैसे गिनकर देने-लेने चाहिए । 
अपने गुल्‍लक मंे रोज पैसे जमा करो । 

अनुरेखन - देखो और पेंसिल फिराओ ः

श्रवण - सुनो और दोहराओ ः

चित्रवाचन - देखो, समझो और बताओ ः

२4

ए टी एम

गुल्‍लक
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					    नया थाली तनु जूता तेल कुलू बैल कृपया आएगा तमिळ ऐबक	
एकता थैला ला ।
कला ऐनक ला ।

आकृति, काेमल आ ।
जय-विजय आए । 

य थ

ए ऐ

ळ

चलते-चलते माया आई । 
एकनाथ एक आम ले आ । 

भाषण-संभाषण - पहचानो और बोलो ः

वाचन - पढ़ो ः

लेखन - देखो, मिलाओ और चौखट में उचित संख्या लिखो ः 

२5

े ै

अनुरेखन - देखो, पेंसिल फिराओ और पढ़ो ः े ै
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३. रोबोट और आकार

रमेश कैरम सपेरा पारस शेखर शक्‍कर आकाश खजाना चौखट ओर औसत 
रोबोट आकार गोल चूड़ी आयत चौकोन समोसा बेलन आकाशदीप गबु्‍बारा आइसक्रीम 

खुशी और आनंद रोबोट देखकर चर्चा कर रहे हैं ।
रोबोट एक यंत्रचलित मानव है ।
रोबोट अचूक काम करता है ।
यह रिमोट से चलता है ।
रोबोट बोलता भी है ।

रोबोट खेलता भी है ।
यह मनुष्‍य के काम कर सकता है ।
यह कम समय में अधिक काम करता है ।
यह मनुष्‍य की सूचना के अनुसार चलता  है । 

अनुरेखन - देखो और पेंसिल फिराओ ः

श्रवण - सुनो और दोहराओ ः

चित्रवाचन - देखो, समझो और बताओ ः
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ओस जैसे शोर औरत कृपाण सरौता खुशबू पिचकारी मातृभूमि   

रोशनी

ओढ़नी

औसत छुआछुऔवलशहद

आसन

अखबार

ओस

शुभम शोर मत कर ।
शीला सामने आ ।

सौरभ सिलाई कर । 
शौनक सात लिखो ।

र स श

ख ओ औ

...... ......

...... ......

...... ......

भाषण-संभाषण - पहचानो और बोलो ः

वाचन - पढ़ो ः

अनुरेखन - देखो, पेंसिल फिराओ और पढ़ो ः

लेखन - समझो और लिखो ः (चित्रों का निरीक्षण कराे आैर उनके नाम बताओ । 	
			    	     शब्‍द सुनो और समान ध्वनि पहचानो ।)

खुशी खीरा खा । 
गौरी खेलने चल । 

रस्‍सी

ो ौ

ो ौ
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5. झंडा

इडली झुंड दिराङ मङरू जोड़ कड़ाही कड़क झरना अंडा प्रातः सुअंब झंडा
सलामी वृक्ष बैसाखी साड़ी वृद्‌ध पुरुष महिलाएँ आँगन चबूतरा दिव्यांग 

आनंद और खुशी वृद्‌धाश्रम गए हैं ।

वृद्‌धाश्रम में वृद्‌ध लोग ही रहते हैं ।
वृद्‌धाश्रम पताकाओं से सजा है । 
फूलों से रंगोली बनाई गई है ।
ध्वजारोहण का कार्यक्रम मनाया जा रहा है ।

विद‌्यार्थी और शिक्षक भी आए हैं ।
सभी झंडे को सलामी दे रहे हैं । 
ध्वजारोहण में दिव्यांग भी शामिल हैं ।
वृद‌्धाश्रम का परिसर सुंदर है ।

अनुरेखन - देखो और पेंसिल फिराओ ः

श्रवण - सुनो और दोहराओ ः

चित्रवाचन - देखो, समझो और बताओ ः

बसेरा

२8

5 4

5६
६

७
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जोड़ना

झेंप झुंड झूला डोली खंडवा तवाङ पापड़ झरना झिझक पगड़ी अंततः 
डंका डौंडी डीलडौल पतङ्‌ग अङ्‌ग अतः पंच संत घंटी

कंदील जंजीर

अंततः अतः

डलिया

झबला

संगीता कंगन रख ।
अंगद डंडा पकड़ । 

अंबर मंजन कर । 
संजय पंखा चला । 

ड झ

ङ

अं

ड़ अः

......

......

......
......

......

भाषण संभाषण- पहचानो और बोलो ः

वाचन- पढ़ो ः

अनुरेखन- देखो, पेंसिल फिराओ और पढ़ो ः

लेखन - समझो और लिखो ः (चित्रों का निरीक्षण कराे आैर उनके नाम बताओ । 	
			    	     शब्‍द सुनो और समान ध्वनि पहचानो ।)

पंकज पापड़ ला । 
सुनीति रंगोली में रंग भर । 

चित्रकोश
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5. मेरी पहचान 

हमारे 
शरीर के 

अंग

मैं आँख से देखती हूँ ।
मैं कान से सुनती हूँ ।

मैं हाथ से लिखती हूँ । मैं पैरों से चलता हूँ ।

वाक्‍य - पहचानो, सुनो और बताओ ः

आकलन - जोड़ियाँ मिलाओ ः

मैं जीभ से स्‍वाद लेता हूँ ।मैं नाक से सूँघता हूँ ।



3131

		  प्रातः जल्‍दी उठते हम ।

दाँत सफाई करते हम ।

		  सैर सपाटा करते हम ।

			   मलकर रोज नहाते हम ।

नित पाठशाला जाते हम ।

		  खेल-खेल में पढ़ते हम ।

मिलजुल खाना खाते हम ।

		  लौटें, मौज मनाते हम ।

			नि   त गृहकार्य करते हम ।

खा-पीकर सो जाते हम ।

तुम प्रतिदिन 
क्‍या-क्‍या करते 

हो ?

अंगों से और 
कौन-कौन

स ेकाम करते हो ?

लयात्‍मक वाक्‍य- सुनो और दोहराओ ः
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६. माँ

टमटम मटर ठठेरा पैठणी ढलान पंढरपुर बाढ़ पढ़ना चाँद दाढ़ आँगन झाड़ी 
रैकेट फुटबॉल सड़क दुकान साड़ी चोटी मंगलसूत्र विज्ञापन पहिया गेंद कार

यह खुशी और आनंद की माँ है ।
दोनों अपनी माँ से बहुत प्यार करते हैं ।
दोनों माँ के साथ बाजार गए थे ।
आनंद ने बाजार से बॉल खरीदा । 
खुशी ने रैकेट खरीदी । 

दाेनों खिलौने पाकर खुश हैं ।
बाजार अनेक वस्‍तुओं से सजा था ।
तीनों पैदल घर की ओर चल पड़े ।
खुशी ने माँ का हाथ पकड़ा था ।

अनुरेखन - देखो और पेंसिल फिराओ ः

श्रवण - सुनो और दोहराओ ः

चित्रवाचन - देखो, समझो और बताओ ः
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 ठाट ढलान टेढ़ा मैथिली सुदूर ठंडा यामिनी अँगड़ाई चाँद भौगोलिक 

पढ़

लहँगा

गढ़

ढमाढम

बादलटहनी

गठरी

......

......

......

......

......

......

ट

ढ़

ठ ढ

द

चांॅंदनी चमचा उठा । 
आँचल दाँत साफ कर ।

दृष्‍टि टमाटर ला ।
ढोल ढमढम बजा ।

टोकरी में टमाटर रख ।
पूजा पराँठा बना ।

भाषण-संभाषण - पहचानो और बोलो ः

वाचन - पढ़ो ः

अनुरेखन - देखो, पेंसिल फिराओ और पढ़ो ः

लेखन - समझो और लिखो ः (चित्रों का निरीक्षण कराे आैर उनके नाम बताओ । 	
			    	   शब्‍द सुनो और समान ध्वनि पहचानो ।)

अँ
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७. हॉकी

मैदान पर कबड‌्डी  का खेल जारी है । 
दर्शक खेल देख रहे हैं । 
कैरम घर में खेला जाने वाला खेल है ।
कुछ बच्चे हाॅकी खेल रहे हैं ।

जॉन और नरगिस कैरम खेल रहे हैं ।  
रानी और हर्ष कैरम का खेल देख रहे हैं । 
हॉकी और कबड्‌डी मैदानी खेल हैं ।
रिंकी कबड‌्डी-कबड‌्डी बोल रही है ।

घटना मेघना धवल सुगंध छलाँग पूँछ हरमीत नैहर ऑन ऑटो कॉपी 
बैडमिंटन चिड़िया खिलाड़ी कैरम कबड्‌डी हाॅकी गेंद लड़के लड़कियाँ समूह दर्शक

खुशी और आनंद को खेल पसंद हैं ।

अनुरेखन - देखो और पेंसिल फिराओ ः

श्रवण - सुनो और दोहराओ ः

चित्रवाचन - देखो, समझो और बताओ ः

३4
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पुनःऑटो दौड़ो वैदेही धनिया छलाँग दुरूह घूँघट छिपकली हलवाई 

ऑक्‍सीजनऑफिस

घँुघरु

धतूरा

छड़ी

ऑ

घ ध छ

ह

......

......

......

......

......

आरुषि गिलहरी देख । 
महक चॉकलेट मत खा ।
रौनक ऑटो से उतर ।
अदिति ऑफिस गई । 

महल

धीरज हलवाई की दुकान से हलवा ला । 
छगन हलचल मत कर ।
नूपुर घुड़दौड़ देखकर लौट । 
कॉलोनी में सब मिलजुलकर रहते हैं । 

वाचन - पढ़ो ः

अनुरेखन - देखो, पेंसिल फिराओ और पढ़ो ः

लेखन - समझो और लिखो ः (चित्रों का निरीक्षण कराे आैर उनके नाम बताओ । 	
			    	    शब्‍द सुनो और समान ध्वनि पहचानो ।)

भाषण-संभाषण - पहचानो और बोलो ः

३5
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8. श्रमदान

अक्षर क्षति पात्र क्षेत्र सर्वज्ञ अज्ञेय मिश्रण श्रोता नक्षत्र जयश्री यात्रा श्रेय ज्ञानोदय दक्षिण
झाड़ू वृक्ष कुत्‍ता पगड़ी स्‍वच्छता खिड़की दरवाजा औरत आदमी छत पत्‍थर गाय कपड़े

गाँव में स्‍वच्छता के लिए खुशी और आनंद आए हुए हैं । 

खुशी कूड़ा ले रही है । 
आनंद झाड़ू लगा रहा है ।
बच्चे कूड़ेदान में कचरा डाल रहे हैं ।
स्‍वच्छ गाँव-निर्मल गाँव ।

लोग श्रमदान कर रहे हैं ।
श्रमदान श्रेष्‍ठदान है ।
गाँव प्रदूषण मुक्‍त करें । 
गाँव का विकास, देश का विकास ।

अनुरेखन - देखो और पेंसिल फिराओ ः

श्रवण - सुनो और दोहराओ ः

चित्रवाचन - देखो, समझो और बताओ ः

संत गाडगे बाबा 
ग्राम स्‍वच्छता 

अभियान

कू
ड़ा
दा
न

कूड़ादान



3737

मित्र क्षेत्र मैत्री श्रम श्रोता श्रीमान त्रिजटा अज्ञेय ज्ञानेश वैज्ञानिक 
पक्षी दीक्षा मिश्रित श्री मैत्रेयी अक्षय त्रिवणी श्रावणी नौरात्रि भिक्षुक

क्षयरोग रक्षक त्रिनेत्र मित्र

ज्ञानेश्वर मिश्रण

सादा जीवन, ऊँचे विचार ।
लड़का-लड़की एक समान । 
नेत्र दान, श्रेष्‍ठ दान ।
साइकिल चलाओ, ईंधन बचाओ ।

बेटी बचाआे, बेटी पढ़ाओ ।
अपनी रक्षा अपने आप ।
साक्षर परिवार, सुखी परिवार ।
जय जवान, जय किसान ।

क्ष त्र

ज्ञ श्र

...... ......

...... ......

वाचन - पढ़ो ः

अनुरेखन - देखो, पेंसिल फिराओ और पढ़ो ः

लेखन - समझो और लिखो ः (चित्रों का निरीक्षण कराे आैर उनके नाम बताओ । 	
			    	    शब्‍द सुनो और समान ध्वनि पहचानो ।)

भाषण-संभाषण - पहचानो और बोलो ः
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९. कागज की थैली

घरेलू अनुपयोगी चीजों से कागज की थैली तैयार करना ।
सामग्री ः	 कागज, रंग- बिरंगी पेंसिलें, गोंद, रस्‍सी, रंग-बिरंगे बटन, टोचा
कतृि	 ः	 १. अपनी रुचि के आकार का कागज लो ।
		  २. कागज को बीच से मोड़ो ।
		  ३. कागज को ऊपर-नीचे से थोड़ा-थोड़ा मोड़ो ।
		  4. कागज के ऊपर-नीचे मोड़े हुए भाग को गोंद से चिपकाओ ।
		  5. बड़ों की सहायता से अब कागज के खुले भाग में छेद करो । 
		      (टोचे की सहायता से)
		  ६. छेद में रस्‍सी डालकर अंदर की ओर गाँठ बाँधो ।
		  ७. अब सजावट के लिए चारों कोनों तथा बीच में बटन चिपकाओ ।
		  8. तैयार कागज की थैली पर सामने के भाग में अपना नाम लिखो । 

कागज रंग-बिरंगी पेंसिलें गांेद रस्‍सी रंग-बिरंगे
 बटन

कृति - सुनो, समझो और करो ः

३8
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* अभ्‍यास-३

अ ई ॠ

ए ओ

x क ङ x

x x च ञ

ट ढ़

x त न x

x प ब म x

x x य व x

x श ळ x

x x क्ष श्र x

अँ
ऑ

कृति- रिक्‍त स्‍थान भरो ः

	    लेखन- वर्णमाला क्रम से लिखो ः
	   --------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

खरगोश, अपने बिल तक कैसे पहुँचेगा, उसे उँगली से दिखाओ ः
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* पुनरावर्तन -१
१. सुनो और बार-बार बोलाे ः 
	 (१) कच्चा पापड़ -पक्‍का पापड़ ।
	 (२) चाचा ने चाची को चाँदी के चम्‍मच से चटनी चटाई ।
	 (३) खड़कसिंह के खड़कने से खड़कती हैं खिड़कियाँ । खिड़कियों के खड़कने से 	
	       खड़कता है खड़कसिह ।
	 (4) समझ-समझ के समझ को समझो, समझ समझना भी एक समझ है । समझ,
	        समझ के भी जो न समझे, मेरी समझ में वह नासमझ है ।  
२. बताओ ः 
	 (१) तुम्‍हारे पिता जी क्‍या करते हैं ? 
	 (२) हमें पानी की बचत क्‍यों करनी चाहिए ? 
	 (३) फल कहाँ लगते हैं ? 
	 (4) तुम पढ़ाई कब करते हो ? 
	 (5) तुम पाठशाला कैसे जाते हो ? 
३. शब्‍द पढ़ो ः
	 अब	 तब तन  मन कनक भनक नयन चयन झटपट नटखट एकदम  
	 गपशप अनशन सरगम शलगम बचपन खटमल सरपट अकबर जबतक 
	 जगमग पचपन मखमल कटहल डगमग अचरज क्षणभर धड़कन अजगर 
4. चित्र देखकर उनके नाम लिखो ः 

� उपक्रम ः अपनी पसंद के विभिन्न चित्र एकत्र करके प्रदर्शन फलक पर चिपकाओ । 
		

� श्रुतलेखन ः 
	 पचपन मखमल कटहल अदरक खटमल डगमग आगमन आचमन 
	 अचकन अचरज अनपढ़ धड़कन अजगर क्षणभर रखकर भगवान

4०

......... .........

......... .........

......... .........

......... .........
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* सप्ताह के दिन
पूर्वानुभव - सुनो और बताओ ः

- राजदेव बी.यादव 
हँसते-हँसते सोमवार से 
सप्ताह शुरू कर जाएँगे । 
मंगलवार को खेल-खेल में
सभी काम कर पाएँगे ।
बुधवार को बड़ी सुबह ही
पौधों को नीर पिलाएँगे । 
गुरु की महिमा गुरुवार को 
सब को प्रणाम कर आएँगे ।
खेल-कूद और योग करेंगे 
दिन शुक्रवार मनाएँगे ।
आधा दिन है शनिवार को
माँ का हाथ बटाएँगे ।
रविवार तो छुट्‌टी लाया
मिलकर धूम मचाएँगे ।

सातों दिनों के 
नाम बताओ ।

कल, आज, 
कल और परसों 
कौन-से दिन हैं?

4१

सोम

१
२
३
4

5
६
७
8

९
१०
११

१२
१३
१4
१5
१६
१७
१8

१९२६
२७
२8
२९
३०

२०
२१
२२
२३
२4
२5

मंगल
बुध
गुरु
शुक्र
शनि
रवि

नवंबर २०१8
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१. मेला 
चित्रवाचन- देखो, समझो और बताओ ः

मिठाई वाला

जूस संेटर

खिलौने की दुकान कू
ड़ा
दा
न

स्‍वच्छ भारत
  सुंदर भारत

4२
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मेले में तुम क्‍या-
क्‍या देखते हो ?

तुम कचरा कहाँ 
फेंकते हो ?

- रमेश थानवी
कविता - सुनो, गाओ और दोहराओ ः

मेरे गाँव लगा था मेला,
हमने  खाया जी भर केला । 
गुड़िया, गुनगुन दोनों साथ,
छोटे ने पकड़ा था हाथ ।

मेरे गाँव लगा था मेला,
उसमें आया चाट का ठेला ।
हमने जाकर खाई चाट,
एेसे थे मेले के ठाट ।

मेरे गाँव लगा था मेला,
उसमें आया झूलेवाला ।
जिसने हमें झुलाये झूले, 
मन में नहीं समाए फूले ।

मेरे गाँव लगा था मेला,
आया एक खिलौनेवाला ।
लाए जाकर चार खिलौने,
रंग-बिरंगे बड़े सलोने ।

4३

तीसरी इकाई
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२. फलों की दुनिया

आओ चलें फल के बाजार,

चीकू, केला, बेर, अनार ।

नाजुक शहतूत के नखरे चार,

संतरे, मोसंबी की आई बहार ।

हापुस, लँगड़ा और दसारी,

फलों का राजा सब पर भारी ।

बेल, सेब और खरबूजा,

हरा-भरा देखो तरबूजा ।

अंगूरों की बात निराली,

जामुन की है सूरत काली ।

सीताफल, अमरूद, पपीता,

अंजीर, कीवी हुए सुभीता ।

हर मौसम के फल तुम खाओ,

फलों से ताकतवर तन पाओ ।

लेकिन यह ना कभी भुलाना,

साग, रोटी, दाल भी खाना ।

कविता - पढ़ो और हाव-भाव के साथ गाओ :

44
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बहुत पहले की बात है । बड़हल 
अपने बड़े भाई कटहल के साथ अपने 
ननिहाल मिठासपुर गया । शाम का 
समय था । शहतूत, करौंदा, अंजीर, 
रामफल, बेल, चेरी आदि फल कबड्‌डी 
खेल रहे थे । बड़हल-कटहल को देख 
सभी फल हँसने लगे और तन के कांटे 
देखकर मुँह बनाने लगे । 

फलों के राजा आम को किसी के 
रंग-रूप-आकार का मजाक बनाना 
पसंद नहीं था । आम ने कहा, ‘‘तुम 
सब इन दोनों के साथ कबड‌्डी क्‍यों 
नहीं खेल लेते ?’’ फिर क्‍या था । सभी 
फल एक तरफ खड़े हो गए । दूसरी 
तरफ बड़हल और कटहल । 

कटहल कबड‌्डी-कबड्‌डी करते 
उनके दल में गया । सभी फल एक 
साथ कटहल को पकड़ने दौड़ पड़े । 

पाँच फलों के 
चित्र बनाकर रंग 

भरो । 

छिलके उतारकर 
खाए जाने वाले फलों 

के नाम बताओ ।

वाचन - पढ़ो, समझो और बताओ ः

कटहल ने बड़े आराम से जमीन पर 
लुढ़ककर गुलाटी मारी । ये क्‍या ? 
शहतूत, करौंदा, बेल, अंजीर चेरी सब 
दबकर चिल्‍ला पड़े । कटहल कबड्‌डी-
कबड्‌डी बोलते खरबूजा, पपीता, 
रामफल,मोसंबी को धकियाते-गिराते 
पाले से जा लगा । सभी फलों के मुँह 
लटक गए । 

आम ने सबको समझाया कि कोई 
अपने रंग-रूप, आकार से नहीं  
बल्‍कि अपने गुणों के कारण जाना 
जाता है । मानव कटहल और बड़हल 
का फल खाता है । इसका सिरका, 
अचार  और सब्‍जी भी बनती है । इसके 
फूलों की खुशबू मीलों तक महकती 
है ।’’ सभी फलों को आम की बात 
बहुत पसंद आई । सभी एक-दूसरे के 
मित्र बन गए । 

45
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३. सब्‍जियाँ

(पाई ‘।’ हटाकर जुड़ें हम )

शत्रुघ्‍न भक्ष्य कुत्‍ता तथ्‍य मध्य मुन्ना प्याला सम्‍मान अय्यर ज्‍योति काव्या पत्‍थर
बच्चा चम्‍मच लस्‍सी उल्‍लू चूल्‍हा सब्‍जी चप्पल ग्‍वाला अच्छा ज्‍वाला ग्‍लास

( व्‌	  ख्‌	च ्‌	 थ‌् 	 भ‌्	 म‌् 	 ज्‌ )

व्याख्या सच्चा पथ्‍य अभ्‍यास	 म्‍यान ज्‍वार
----------------------------------
----------------------------------

खुशी और आनदं को हरी सब्‍जियाँ पसंद हैं ।

चूल्‍हे का खाना स्‍वादिष्‍ट होता है ।
बच्चा गुब्‍बारे को देखकर हँसने लगा ।
कल्‍लू गाँव का ग्‍वाला है ।

अनुलेखन - पढ़ो और लिखो ः

श्रवण - सुनो और दोहराओ ः

चित्रवाचन - देखो, समझो और बताओ ः

काव्या चप्पल पहनो ।
मुन्ना चम्‍मच से खाएगा ।
उत्‍पल उल्‍लू का चित्र बना ।

4६
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घनश्याम पत्‍ता तोड़कर लाओ ।
अम्‍मा ने सब्‍जी में प्याज डाला ।
पुष्‍पा चश्मा लगाकर पढ़ो । 
कृष्‍णा गुब्‍बारा खरीदकर लाओ ।

कल्‍पना रस्‍सी पकड़ो ।
ज्‍योति फव्वारा देखो ।
सौम्या गन्ना तोड़कर लो ।
अख्तर अंकों में ग्‍यारह लिखो ।

वाचन - पढ़ो ः

भाषण-संभाषण - पहचानो और बोलो ः

मुख्य विघ्‍न ज्‍वार लक्ष्य त्र्यंबक तथ्‍य ध्यान सभ्‍यता खय्याम हल्‍दी 
गुब्‍बारा पत्‍ता प्याज गन्ना ग्‍यारह रस्‍सी चश्मा फव्वारा दिव्य पुष्‍प

अाकलन - समझो और करो ः

कत्‍था अ...छा सं...या ...वाला
...यान ...याला च...मच ह...दी

मु...ना वि...व पु...प अ...यास
स...जी फ...वारा ...याही
...यंबक शत्रु...न अक्षु...ण

4७
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4. पाठ्‌यपुस्‍तक

दुपट्‌टा कबड्‌डी बलाढ्‌य सिद्‌धि असह्‌य

( ट्‌ 	 ठ्‌	 ड्‌	 ढ्‌	द ्‌	 ह्‌ )

किट‌्टू हड्‌डी का चित्र बनाओ । 
विद‌्या द‌्वार पर खड़ी है ।
चंपा विरामचिह्‌न पहचान ।

श्रद्‌धा उद्‌यान में लट्‌टू घुमाओ ।
पप्पा गद्‌दा बिछा दो ।
श्याम कपड़े का गट्‌ठा लेकर  जा रहा है ।

(हल ‘ ्‌’ लगाकर जुड़ें हम)

अनुलेखन - पढ़ो और लिखो ः

श्रवण - सुनो और दोहराओ ः

चित्रवाचन - देखो, समझो और बताओ ः

----------------------------------
----------------------------------

खट्‌टी चट्‌टान गट्‌ठा पाठ्‌यक्रम पाठ्‌यवस्‍तु गुड्‌डा गड्‌ढा उद्‌यान उद्‌देश्य प्रह्‌लाद ब्रह्‌मा  
हड्‌डी गद्‌दा कपड़े का गट‌्ठा विरामचिह्‌न लट्‌टू पाठ्‌यपुस्‍तक द्‌वार धनाढ्‌य बाह्‌य मट्‌ठा

खुशी और आनदं पाठ‌्यपुस्‍तक पढ़ रहे हैं ।

बालभारती

48
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चिन्मय पाठ‌्येतर साहित्‍य पढ़ो । 
अद्वैत भुट्‌टा खा । 
आज घर पर कद‌्दू की सब्‍जी बनी है ।

कल्‍लू गट्‌ठर उठाकर चल दिया ।
अम्‍मी बेसन के लड‌्डू बनाओ ।
मन्नू धन का चिह्‌न पहचानो । 

वाचन - पढ़ो ः

भाषण-संभाषण - पहचानो और बोलो ः

छुट्‌टी पाठ्‌य गुड्‌डी वाङ्‍मय धनाढ्‌य गिद्‌ध उच्छ्‍वास असह्‌य लड‌्डू 
गट्‌ठर कद्‌दू चिह्‌न भुट्‌टा पाठ्‌येतर साहित्‍य बलाढ्‌य गड्‌ढा अपराह्‌न

अाकलन - समझो और करो ः

हड्‌डी ग...ठर प...टा ग...दा
प...य क...दू अस...य वा...य

चि...न ग...ढा पा...य म...ठा
त...य मा...य स...मान
...वार भा...य चू...हा

चित्रकोश

4९
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5. बचत एवं स्‍वच्छता
* दिए गए चौकोनों में सही चित्र को R और गलत पर S निशान लगाओ ः

आकलन - देखो, समझो और करो ः

तुम पानी की बचत 
कैसे करते हो ?

तुम स्‍वच्छता कैसे 
रखते हो?

कुड़ादान

मेरा 
उपयोग 
करो ।

5०
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६. अ से श्र तक
वाचन- पढ़ो और लिखो ः

अक्षय आम चख ।

श्रवण आँख पर एेनक पहन ।

ओम ऊपर छत पर चढ़ ।

कमल झटपट औषध रख ।

जलज डफ रख । ढम-ढम मत कर ।

शरद ठहर, फल एकत्र कर ।

बटन आॅफ कर ।

ॠषभ बड़बड़ मत कर ।

अंगद पत्र रख और इधर आ ।

सई रथ पर चढ़ ।

करण उधर घर पर यज्ञ कर ।

अहमद अः ङ ञ ळ पढ़ ।

अ से श्र तक 
लिखो । शुरू से अंत तक 

पढ़ा क्‍या ?

5१
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७. गफ्फार की चक्‍की

(आधे ‘क्‍’  ‘फ्‍’  होकर जुड़ें हम)

हफ्ता मुक्‍ता कोफ्ता अक्‍का दक्‍खिन गिरफ्तार

गफ्फार की चक्‍की खुली है । 
सुक्‍खी चक्‍की में आई है ।  
वह डिब्‍बे में मक्‍का पिसाने लाई है ।
जफ्फार और गुफ्फी के भी डिब्‍बे रखे हैं ।

चक्‍की बिजली से चलती है ।
बिजली से चक्‍की का पट्‌टा घूमता है । 
गफ्फार का सारा ध्यान पिसाई पर होता है ।
गफ्फार हफ्ते में एक दिन छुट्‌टी मनाता है । 

अनुलेखन - पढ़ो और देखकर लिखो ः

श्रवण - सुनो और दोहराओ ः

चित्रवाचन - देखो, समझो और बताओ ः

----------------------------------
----------------------------------

पंक्‍ति मक्‍खन ऑक्‍सीजन भक्‍त क्‍यारी मुफ्त शगुफ्ता मुजफ्फर फुफ्फी गुफ्फी
चक्‍की गफ्फार पट्‌टा डब्‍बा मक्‍का द्‌वार चक्‍का ढक्‍कन तख्ता सुक्‍खी स्‍विच

खुशी और आनदं चक्‍की पर गेहूँ पिसाने गए हैं ।

शुक्रवार 
बदं

5२

( क्‌ फ्‌-क्‍  फ्‍ )
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वक्‍त टक्‍कर बॉक्‍सर क्‍यारी फुफ्फी गुफ्ती फुफ्फी दफ्तर
डॉक्‍टर रफ्तार शक्‍ति पद्‌मावती रद‌्दी षष्‍ठी ध्वनि गद्‌य बच्चा
डॉक्‍टर मुजफ्फरपुर गए हैं ।
समृद्‌धि रिक्‍शा से आई । 
फुफ्फी ने रुक्‍की को सिक्‍का दिया ।
अंजु रोटी में मक्‍खन लगाओ । 	

अंशुल दूध मंे शक्‍कर डाल । 
चाँदनी दफ्तर में काम कर ।
गुड्‌डू रफ्तार से गाड़ी चलाता है ।
अंकित शक्‍तिशाली छात्र है ।

वाचन - पढ़ो ः

भाषण-संभाषण - पहचानो और बोलो ः

अाकलन - समझो और करो ः

चिक्‍ की भ...त वा...य
ट...कर र...तार गु...फी

फु  फा शगु...ता प...का
पु...पा प...टी ...योति
अ...छा च...पल ...लास
ल...य ग...ढा गि...ली

म...कार श ि...त
बा...सर गु...ती

मु...ता प...का
दि...या ल...सी
कु...ता
...वार

5३
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8. मेरा राज्‍य

राष्‍ट्र धृतराष्‍ट्र आचार्य सार्थक प्रवीण सपु्रिया 

मेरा राज्‍य महाराष्‍ट्र है ।
मुंबई में मेट्रो ट्रेन दौड़ती हैे ।
मुंबई सर्वधर्म समभाव की द‌्योतक है ।

सह्‌याद्रि पर्वत की श्रृंखलाएँ फैली हैं ।
मुंबई के डिब्‍बेवाले प्रसिद्‌ध हैं । 
महाराष्‍ट्र में अनेक पर्यटन स्‍थल हैं ।

अनुरेखन - देखो और पेंसिल फिराओ ः

श्रवण - सुनो और दोहराओ ः

चित्रवाचन - देखो, समझो और बताओ ः

ट्रक ड्रम राष्‍ट्रीय ट्रंक दर्पण वर्ष मिर्च अथर्व द्रव्य व्याघ्र ग्रह क्रांति पंद्रह
चक्र सह्‌यािद्र मेट्रो पूर्णा ब्रश टाॅर्च ट्रैक्‍टर पर्वत सर्वधर्म ट्राली राष्‍ट्र ग्रहण 

खुशी और आनदं महाराष्‍ट्र के निवासी हैं ।

54
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वर्ष मेट्रो विक्रम ट्राॅली हर्षल चंद्र अर्पणा प्रकाश राष्‍ट्र आकर्षण 
टॉर्च ब्रश ट्रैक्‍टर कृष्‍ण गजेंद्र विद्‌या गुड्‌डा शगुफ्ता विक्‍की  
हर्ष ट्रैक्‍टर चलाता है । 
कोलकाता में ट्राम चलती है । 
वर्षा की पर्स अच्छी है । 
मुझे अपने राष्‍ट्र पर गर्व है । 

विक्रम प्रातः ब्रश करता है । 
प्रवीण करु्सी पर बैठता है ।
अर्चना दर्जी के पास गई है ।
शौर्य बुजुर्गों को प्रणाम करता है ।

वाचन - पढ़ो ः

भाषण-संभाषण - पहचानो और बोलो ः

अाकलन - समझो और करो ः

ड्रम राष्‍टीय मेटो टेन सौराष्‍ट
हर्ष दशन अपण दपण घषण

प्रणाम चंदमा चक विप पयास
अगूठा छाछ कुआ छाव अागन

प्रात ः अत पुन
आन आफिस टाफी

नम
कालनी

55
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९. जन्मदिन 
मीरा को मिल रही बधाई,
अब घर में हैं खुशियाँ छाई ।

मामा आए, मौसी आई,
साथ बुआ जी गुड़िया लाई ।

घर में बनी है खूब मिठाई,
हलवा, बरफी, रसमलाई । 

मन में विचार अनोखा आया,
मीरा ने माँ को बतलाया ।

जन्मदिन का हो ऐसा उपहार, 
सब बच्चों में बाँटें प्यार ।

आंॅगन में इक रोप लगाएँ,
जन्मदिन कुछ ऐसे मनाएँ ।  

गीत - पढ़ो और बताओ ः

5६
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माँ	 ः	 मीरा बेटी, जन्मदिन की बहुत-बहुत बधाई ।

मामा-मामी	 ः	 मीरा यह लो । हम तुम्हारे लिए कहानी की पुस्‍तक लाए हैं ।

चाचा-चाची ः	 बेटा यह लो नये कपड़े ।

बुआ-फूफा	 ः	 मीरा, तमु्‍हें खिलौने पसंद हैं; हम बोलने वाली गुड़िया लाए हैं ।

मौसा-मौसी	 ः	 हमारी तरफ से कुछ पैसे लो । इन्हेें अपने गुल्‍लक में डाल दो ।

नाना-नानी	 ः	 यह लो हमारी ओर से गुलाब के फूल ।

मीरा	 ः	 आप सभी को धन्यवाद ।

पिता जी	

मामी	 ः	 वह भला क्‍यों ?

माँ	 ः	 हमारी बेटी ने जन्मदिन अलग ढंग से मनाने का निश्चय किया है ।

दादा-दादी	 ः	 हमारी मीरा विशेष बच्चों के साथ जन्मदिन मनाना चाहती है ।

मीरा	 ः	 हाँ नानी ! मेरी पाठशाला में दिव्यांग बच्चे भी पढ़ने आते हैं । 

मैं अपना जन्मदिन उन सहपाठियों के साथ मनाना चाहती हूँ ।

संवाद - पढ़ो और चर्चा करो ः

तुम अपना 
जन्मदिन कैसे 
मनाते हो ? 

तुम्‍हारा जन्मदिन 
कब है ?

5७

ः आज मुझे अपनी बेटी पर बहुत गव्य महसूस हो रहा है ।
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गें प चा न ल ज्ञ गें
हूँ त्र व चं मूं दा ल
क म ल पा मो ग रा
ह रा गु बा ज रा ज
ल ला बा घ च पं मा
ब से वं ती र ना ख

* अभ्‍यास-३
कृति - वर्ण पहेली से सार्थक शब्‍द बनाओ ः

चित्र में दिखाए गए सजीवों को पहचानकर आगे बनी चौखट में Ö का निशान लगाओ । 

शब्‍द पूर्ण करो और वाचन करके पुनः लिखो ः

मर

हि
च
जु

म्‍म

त

त
च
न

मरम्‍मत

58
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सोचो - समझो और लिखो ः

अाकलन - चित्र देखकर शब्‍द भरो ः

अाकलन - उचित शब्‍द बनाकर लिखो ः

पिता जी माता जी

बाबा

बापू

अब्‍बा

बाबू जी
..............

..............

..............

..............

..............

..............

डैडी

पापा

(१) नी पा - पानी	

(२) ध दू - ........	

(३) ल ढा - ........

ख
स्‍सी

न

बू जा

रा
ल

हा
ससा

(4) ल व चा - ...........	

(5) क म न - ...........	

(६) ना प स - ...........

(७) ला शा ठ पा - .............	

(8) र ज अ ग -    .............

(९) वा द र जा -   ............

5९

साँप, अपने बिल तक कैसे पहुँचेगा, उसे उँगली से दिखाओ ।
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कृति - वर्ण अवयवों के चित्रों को देखो, समझो और इसी प्रकार अपने मन से 
	  चित्र बनाओ ः 

* अभ्‍यास-4
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* अंतर खोजो 
* नीचे दिए गए दाेनों चित्रों में दस अंतर हैं । अंतर ढूँढ़कर उनपर � चिह्‌न लगाओ ः

पूर्वानुभव - देखो, समझो और बताओ ः
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१. सच्चा मित्र

मिहिर और डेविड दो मित्र थे । एक 
दिन वे घूमने के लिए बाहर निकले । 

भालू को देखकर डेविड अकेला ही 
चुपचाप पेड़ पर चढ़ गया । मिहिर 
भौंचक्‍का नीचे ही खड़ा रह गया । 

भालू को पास आता देख मिहिर साँस 
रोककर लेट गया । भालू उसे सूँघने  
लगा । 

घूमते हुए दोनों एक जंगल में पहुँचे । 
उन्हें सामने से भालू आता दिखा ।

चित्रकथा - देखो, बताओ, पढ़ोे और लिखो ः

?

1

2

3 4

5
6
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मिहिर को मरा समझकर भालू चला  
गया । उसके जाते ही डवेिड पेड़ से नीचे 
उतरा । उसने मिहिर से पूछा, ‘‘भालू 
तुम्‍हारे कान में क्‍या कह गया ?’’

मिहिर बोला, ‘‘भालू कह रहा था कि 
संकट में साथ छोड़ देने वाले ‘सच्चे 
मित्र’ नहीं होते हैं ।’’ 

लेखन- चित्र देखो, समझो और चार से पाँच वाक्‍यों में कहानी लिखकर 	
	   उसे शीर्षक दो ः

?

1

2

3 4

5
6

चित्र का निरीक्षण 
करो और कहानी 

बताओ 

इस कहानी से 
क्‍या सीख मिली, 

लिखो ।

चौथी इकाई

शीर्षक ---------------------
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२. मेरी गुड़िया
- शास्‍त्री धर्मपाल

कविता में आई खाने-पीने 
वाली वस्‍तुओं के नाम 
बताओ और लिखो ।

कविता में आए ‘बोल’ 
के समान ध्वनिवाले 
अन्य शब्‍द बताओ ।

गीत - पढ़ो, साभिनय गाओ और लिखो ः

	 मेरी गुड़िया कुछ तो बोल,
	 एक बार तू मुँह को खोल । मेरी गुड़िया...

भूखी है तू कैसे जानूँ,
प्यासी है यह कैसे मानूँ ?
अब मत कर तू टालमटोल,
एक बार तू मुँह को खोल । मेरी गड़ुिया ...

	 भूखी है तो बिस्‍कुट लाऊँ,
	 पिस्‍तेवाली खीर खिलाऊँ ।
	 बरफी की भर लाऊँ झोल,
	 एक बार तू मुँह को खोल । मेरी गुड़िया ...

प्यासी है तो पानी लाऊँ,
ठंडा शरबत तुझे पिलाऊँ ।
कब तक रहेगी बनी अबोल,
एक बार तू मुँह को खोल । मेरी गड़ुिया ... 

६4
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चित्रकहानी - पढ़ो अौर लिखो ः 

३. शेर और चूहा

लेखन- 
(अ) एक या दो शब्‍दों में उत्‍तर लिखो ः

(१) गुफा में कौन रहता था ?		       ----------
(२) चूहा शेर की पीठ पर क्‍या करने लगा ? ----------
(३) शेर ने चूहे को किसमें पकड़ा ?	      ----------
(4) शेर पर जाल किसने फेंका ?	      ----------

(ब) एक वाक्‍य में उत्‍तर लिखो ः
(१) शिकारी ने किस पर जाल डाला ?

------------------------------
(२) चूहे ने दाँतों से क्‍या काटा ?

------------------------------

एक	  	 में एक	   था । वहीं पास में एक	  रहता था । एक 

दिन		  अपनी	 	   के बाहर	       के नीचे सो रहा था । उसी समय 	

    अपन	े	  से निकला और 	     की पीठ पर चढ़कर कूदने लगा ।	

 	  की नींद खुल गई और उसने	     को अपने		  में पकड़ लिया ।	

     बहुत घबरा गया । वह	    से बिनती करने लगा, ‘‘कृपया, मुझे छोड़ 

दीजिए । मैं किसी दिन आपके काम आऊँगा ।’’   	 को 	   पर दया आ  

गई । उसन	े      को छोड़ दिया । एक दिन 		फि  र       के बाहर सो 

रहा था ।  उसी समय एक	   ने उसपर        डाल दिया । 			 

में फँस गया । वह जोर-जोर से दहाड़ने लगा । 		 की दहाड़	     ने सुनी । 

वह दौड़कर		 के पास आया । उसने अपने तेज दाँतों से		  को काट 

दिया ।		      से बाहर निकल गया । उस दिन से दोनों मित्र बन गए । 

६5
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4. छोटा ग्राहक

रूपेश		  ः	भैया ! मेरी साइकिल पंक्‍चर हो गई है । इसे देखो ।
साइकिलवाला	 ः	बेटा, इसमें तो कील लगी है । पूरी ट्‌यूब फट गई है ।
रूपेश		  ः	तो क्‍या यह अब ठीक नहीं हो पाएगी ?
साइकिलवाला	 ः	नई ट्‌यूब डालनी पड़ेगी । पैसे अधिक लगेंगे ।
रूपेश		  ः	क्‍या मैं पिता जी को साथ ले आऊँ ?
साइकिलवाला	 ः	हाँ ! यह अच्छा रहेगा । (रूपेश पिता जी को लेकर आता है ।)
पिता जी		  ः	भाई, मैं यह ट्‌यूब खरीदकर लाया हूँ । यह ट्‌यूब डाल दो ।
साइकिलवाला	 ः	जी, बाबू जी ।
रूपेश		  ः	पापा, इनको पैसे मैं दूँगा ।
साइकिलवाला	 ः	(हँसते हुए) हाँ-हाँ मेरे ग्राहक तो तुम ही हो बेटा ।

वाचन - पढ़ो और लिखो ः

साइकिल के 
भागों के नाम 

लिखो । 

साइकिल के 
अंगों के नाम 
पढ़े क्‍या ?

सीट
टायर

रिम

हैंडिल घंटी

ब्रेक

छुच्छी

तीली

पैडल
चेन
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वाचन - पढ़ो, समझो और बनाओ ः

5. मिट‌्टी की माला

कृतिः-	
(१) मिट‌्टी लो ।
(२) उसमें में थोड़ा पानी डालकर उसे गूँथो ।
(३) उसका गोला बनाओ । 
(4) गूँथे हुए गोले की मिट‌्टी से छोटी-छोटी तथा गोल आकार की गोलियाँ 	
      बनाओ । 
(5) प्रत्‍येक गोली के बीच में सींक की सहायता से आर-पार छेद करो । 
(६) सभी गोलियों को सुखाकर अलग-अलग रंगों से रँगो । 
(७) रंगीन गोलियों को धागों में पिरोकर मालाएँ बनाओ । 
(8) अब उन मालाओं की प्रदर्शनी लगाओ । 

आओ, बड़ों की सहायता से मिट्‌टी की गाेलियाें की माला बनाओ ।
सामग्री ः- गीली मिट्‌टी, पानी, विविध रंग, ब्रश, धागा, सींक ।
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६. मैं हूँ कौन ?
दो पहियों पर चलकर मैं,
खेतों-खलिहानों में जाती ।
चरर-मरर करती मैं चलती,
हूँ किसान की सेवा करती ।
मुझको दनुिया क्‍या कहती ?

लाल, नीले, पीले रंग की,
आसमान में उड़ती मैं । 
जब तक डोरी तेरे हाथ है,
तब तक वश में रहती मैं ।
मुझको दुनिया क्‍या कहती ?

दीखती हूॅं मैं गोल-गोल 
सबके घर में बनती हूँ ।
सभी मुझे हैं चाव से खाते
सबकी भूख मिटाती हूँ ।
मुझको दनुिया क्‍या कहती ?

कच्ची हूँ तो हरी दीखती,
पकने पर हो जाती लाल । 
स्‍वाद मेरा होता है तीखा,
जो खाए हो जाए बेहाल,
मुझको दुनिया क्‍या कहती ?

इस तरह की अन्य 
पहेलियाँ बुझाओ।

पहेलियाँ पढ़ो 
और उत्‍तर दो ।

आकलन - पढ़ो, पहचानो और बताओ ः

६8
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७. सुखी परिवार
एक बाग में आम और महुआ के पेड़ पास-पास थे । आम के पेड़ पर मिनी 

चिड़िया का घोंसला था । उस घोंसले में दो बच्चे थे । मिनी चिड़िया बाहर से भोजन 
लेकर आती और अपने दोनों बच्चों को खिलाती थी । दोनों बच्चे चूँ-चूँ करके बड़े 
प्रेम से खाते और घोंसले में आराम से खेलते-सोते थे । वे सब बहुत सुखी थे । 

महुआ के पेड़ पर चिनी चिड़िया का घोंसला था । उस घोंसले में चिनी के चार 
बच्चे थ े। चिनी जब चारा लेकर आती तो चारों बच्चे चूँ-चूँ, चीं-चीं करके शोर 
मचाते । चिनी चिड़िया सबकी चोंच में भोजन डालती पर चारों के पेट नहीं भरते  
थे । दिन भर वे चारों आपस में लड़ते-झगड़ते रहते थे । चिनी चिड़िया का परिवार 
बहुत दुखी रहता था ।   

वाचन - पढ़ो, समझो और बताओ ः

मिनी चिड़िया का 
परिवार सुखी क्‍यों था ?

चिनी चिड़िया के 
बच्चे क्‍यों लड़ते-

झगड़ते थे ?
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8. वाचन कुटी 
एक दिन रमा की पाठशाला के परिसर 

में लकड़ी का काम चल रहा था । रमा ने 
कारीगरों क ेकाम  को दखेकर अपन ेगुरु 
जी स ेपछूा, ‘‘गरुु जी, यहाँ क्‍या काम 
चल रहा ह ै ?’’ गरुु जी बोल,े ‘‘रमा, 
यहा ँ वाचन कुटी तयैार करन े का काम 
चल रहा ह ै।’’  

रमा बोली, ‘‘गरुु जी वाचन कुटी 
क्‍या होती ह ै?’’ गुरु जी बोल े ‘‘परुाने 
समय में गरुुकुल आश्रम होत ेथ े। बच्चे 
गरुु क ेआश्रम मं ेरहकर शिक्षा ग्रहण करते 
थ े। उनक ेआश्रम में अध्ययन के लिए 
ऐसी कुटी होती थी जिसमें अध्ययन 
सामग्री का भडंार होता था ।’’ रमा बोली, 
‘‘गरुु जी हमारी पाठशाला क ेग्रंथालय 
की तरह ?’’ गरुु जी बोल,े ‘‘हा,ँ रमा तुम 

वाचन - पढ़ो, समझो और लिखो ः

पाठ में आए ‘क’ 
से शुरू होने वाले 

शब्‍द लिखो ।

वाचन कुटी में 
पुस्‍तकें पढ़कर कैसा 

लगा  बताओ। 

न ेठीक कहा लकेिन ग्रंथालय में हम चार 
दीवारों के बीच वाचन करते हैं । वाचन 
कुटी में हम खलु ेवातावरण में शातं तथा 
एकाग्र होकर वाचन करेंगे ।’’

रमा बोली, ‘‘गुरु जी पाठशाला में 
वाचन कुटी बनन े पर हम भी वाचन 
करेंगे । हमें बड़ा आनदं आएगा ।’’ गरुु 
जी बोल,े ‘‘शाबाश रमा ! मुझे तुमसे यही 
आशा ह ै । तुम्‍हार े विचार बहुत उत्‍तम  
हैं ।’’

पचं
ततं्र 
की 

कहानि
याँ
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९. ध्वजगीत
- सोहनलाल द्‌विवेदी

गीत - पढ़ो और गाओ ः

हम नन्हे-नन्हे बच्चे हैं,
नादान उमर के कच्चे हैं,
पर, अपनी धुन के पक्‍के हैं, 
आजादी पर इठलाएँगे ।
भारत का ध्वज फहराएँगे ।।

	 अपना पथ कभी न छोड़ेंगे,
	 अपना प्रण कभी न तोड़ेंगे,
	हिम्‍म त से नाता जोड़ेंगे,
	 हम हिमगिरि पर चढ़ जाएँगे ।
	 भारत का ध्वज फहराएँगे ।।

हम भय से कभी न डोलेंगे,
अपनी ताकत को तोलेंगे,
माता की जय-जय बोलेंगे,
अपना सिर भेंट चढ़ाएँगे,
भारत का ध्वज फहराएँगे ।।
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* पुनरावर्तन-२

(4) मेरा / मेरी नाम अजय है । 

(5) पायल गाँव जा रहा/रही है ।

(६) हर्ष कबड्‌डी खेलता/खेलती है ।

सुनो और दोहराओ ः

बताओ ः

(१) पुस्‍तक 

(२) तारा    

(३) तितली 

(4) माला

पुस्‍तकें 

तारे

तितलियाँ

मालाएँ

(१) सामने आकर अपना परिचय दो । 
(२) रोटी बनाने की विधि क्रम से अभिनय के साथ बताओ । 
(३) दूरदर्शन पर विज्ञापन सुनो और हाव-भाव से सुनाओ । 
(4) कोई वस्‍तु देखकर उसके विषय में तीन वाक्‍य बोलो । 

वाक्‍य पढ़ो तथा गलत शब्‍द को काटो ः 
(१) घोड़ा घास खा / पी रहा है । 

(२) बिल्‍ली दूध / दही पी रही है । 

(३) हम पुस्‍तक पढ़ / लिख रहे हैं ।

चित्र देखकर वाक्‍य पूर्ण करो ः
(१) यह ............... है । 
(२) इसका रंग ............... तथा ............... है ।          
(३) इसका आकार ................. है । 
(4) यह ....................... के काम आती है । 
(5) यह मुझे बहुत ....................लगती है । 

मधुमक्‍खी, अपने छत्‍ते तक कैसे पहुँचेगी, उसे उँगली से दिखाओ ः
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(१) कितने बंदरों ने चश्मा पहना है ?
-------------------

(२) बंदरों ने सिर पर क्‍या पहनी है ? 
-------------------

देखो और समझो ः

लिखो ः

 चित्र का निरीक्षण करके कहानी कहो और प्रश्नों के उत्‍तर लिखो ः

(३) कितने बंदरों के हाथ में गेंद है ?
-------------------

(4) फूल कहाँ हैं ?
-------------------
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लेखन - पंद्रहखड़ी पूरी करो ः

वाचन - पढ़ो, समझो और बोलाे ः

वर्णमाला

क का कि की कु कू कृ के कै को कौ कं कः कँ कॉ
ज
ट
थ
ब

अ आ इ ई उ ऊ ॠ
ए ऐ ओ औ अं अः अँ आॅ
क ख ग घ ङ
च छ ज झ ञ
ट ठ ड ढ ण ड़ ढ़
त थ द ध न
प फ ब भ म
य र ल व
श ष स ह ळ
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