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प्रस्तावनता

(डॉ. सुननल मगर)
संचतालक

महाराष्ट्र राज्य पाठ् ्यपुस्तक निनममि्ती व 
अभ्यासक्रम संशोधि मंडळ, पुणे-०4

पुणे
निनतंाक ः ६ अप्रैल २०१९ 
भार्ती्य सौर ः १६ चरैत्र १९4१ गुड़ीपाडवा

नप्रय नवि्् यतार्थी नमत्रो !
 ्ुम सबकता िूसरी कक्ता में सवताग् है । िूसरी कक्ता की ‘‘नहंिी बतालभतार्ी’’ पताठ् यपुस्क 
्ुमहें सौंप्े हुए बहु् प्रसन्न्ता हरो रही है ।
 पहली कक्ता में ्ुमने भली-भताँन् बरोलनता, पढ़नता और नलखनता सीखता । अब िूसरी कक्ता में 
इससे आगे बढ़नता है । पहली कक्ता में ्ुमने संभताषण, वताचन और लेखन नकयता है, उसे अनिक दृढ़ 
करनता है । आगे बढ़कर नई-नई बता्ें सीखनी हैं । इसके नलए पताठ् यपुस्क में सुंिर नचत् और 
नचत्कर्ताएँ िी गई हैं । सहज्ता से गताए जताने वताले गी्ों ्र्ता कनव्ताओं करो समममनल् नकयता गयता 
है । पुस्क में बरोिप्रि पताठ् यसतामग्ी के सतार् मनरोरंजक कहताननयों करो भी सर्तान नियता गयता है । इन 
कहताननयों और कनव्ताओं करो पढ़कर, सुनकर ्ुमहें आनिं आएगता ।
 पुस्क के नचत् िेखरो । नचत्ों में िरताशाई गई वस्ुओं, पेड़ों, प्रतानणयों, पनक्यों और मनुषयों से 
बता्ची् कररो, उनहें समझरो । नचत्कर्ता करो समझरो और अपनी कक्ता के नमत्ों / सहेनलयों के बीच 
उसे सताझता कररो । सब नमलकर गी् गताओ, पताठ पढ़रो, पढ़्े-पढ़्े समझरो । पताठ के नीचे नवनभनन 
प्रकतार की ररोचक कृन्यताँ िी गई हैं । पताठ करो पढ़्े ही पताठ के नीचे िी गईं कृन्यों के उत्र प्रताप्त 
हरो जताएँगे । इस प्रकतार पताठ आसतानी से समझ में आएगता । वताचन-लेखन, सीखने में भी मन 
हरषताएगता ।
 पुस्क में कुछ भताषताई खेल निए गए हैं । इन खेलों करो खेल्े-खेल्े भताषता करो सीखनता 
भताषता कता पहलता सरोपतान है । पताठ् यपुस्क में कुछ रबि-पहेनलयों कता भी समतावेर है । इन पहनेलयों 
के उत्र बूझरो । आस-पतास के परु-पनक्यों की ्र्ता उनके ननवतास की जतानकतारी भी ्ुमहतारे 
भतावजग् करो संपनन करेगी । 
 यह ऐसता कयों है और वह ऐसता कयों नहीं ? ऐसे प्रशन ्ुमहतारे ममस्षक में उभर्े रह्े हैं और 
्ुमकरो सरोचने पर बताधय कर्े हैं । इस पताठ् यपुस्क में ्ुमहें सरोचने-समझने के नलए पयताशाप्त अवसर 
निए गए हैं । नवचतार कर्े-कर्े आगे बढ़रो एवं सवयं करो नजज्तासु बनताओ । ्ुमहतारी कलपनताओं की 
उड़तान बहु् ऊँची है । यहताॅँ ्ुमहतारी कलपनता रमति करो पूरता आकतार नियता गयता है । कलपनता के सतागर 
में गरो्ता लगता्े हुए ्ुम नई बता्ों की खरोज कररो ्रो आनिं कता अनुभव कररोगे । इस पुस्क के कुछ 
पताठों के अं् में कय.ूआर.करोड निए गए हैं । कयू.आर.करोड ि् वतारता प्रताप्त जतानकतारी भी ्ुमहें बहु् 
पसिं आएगी ।
 पयतारे बच्रो, इस पताठ ्यपुस्क की सभी कनृ्यताँ कक्ता में ही करनी हैं । कयों, है न मजे की  
बता् । िूसरी कक्ता में अचछता सुननता, बरोलनता (संभताषण), अचछता पढ़नता और सुिंर नलखनता सीखरो ्रो 
सफल्ता कता मतागशा प्ररस् बनेगता ही । ्ुम सबकरो ढेर सतारी रुभकतामनताएँ ।



अध्य्यि के हलए सुझषाई हुई शैक्हणक प्रहक्र्यषा अध्य्यि हिषपत्त

सभी हवद ््यषाहथमि्यों (हभन्न रूप से सक्म हवद् ्यषाहथमि्यों 
सहित) को व्यततिगत, सषामूहिक रूप से कषा्यमि करिे के 
अवसर और प्रो्सषािि हद्यषा जषाए, तषाहक उनिें – 
� अपनरी भमाषमा ्ें अपनरी बमात कहन,े बमातचरीत करन ेकी  

अतयडिक सवततं्रतमा और अवसर हों । 
� डहंदरी ्ें सुनरी गई बमात, कडवतमा, कहमानरी आडद को 

अपने तररीके और अपनरी भमाषमा ्ें कहने-सुनमाने/प्रशन 
पूछने एवं अपनरी बमात िोड़ने के अवसर उपलब्ि हों । 

� डवद् यमाडथ्टयों द् वमारमा अपनरी भमाषमा ्ें कहरी गई बमातों को  
डहंदरी भमाषमा और अनय भमाषमाओं (िो भमाषमा/भमाषमाएँ कषिमा 
्ें ्ौिूद हैं यमा डिन भमाषमाओं के डवद ्यमाथथी कषिमा ्ें हैं ।)  
्ें दोहरमाने के अवसर उपलब्ि हों । इससे भमाषमाओं 
को कषिमा ्ें स्ुडचत सथमान ड्ल सकेगमा और  
शब्द-भिंमार, अडभवयखतियों कमा भरी डवकमास करने के 
अवसर डवद ्यमाडथ्टयों को ड्ल सकेंगे ।   

� ‘अधययन कमा कोनमा’ ्ें सतरमानुसमार डवडभन्न प्रकमार की 
और डवडभन्न भमाषमाओं (बच्ों की अपनरी भमाषमाएँ, 
डहंदरी आडद) ्ें रोचक समा्ग्री िैसे – बमाल समाडहतय, 
बमाल पडत्रकमाएँ, पोसरर, ऑडियो-वरीडियो समा्ग्री 
उपलब्ि हों ।

� डचत्रों के आिमार पर अनु्मान लगमाकर तरह-तरह की  
कहमाडनयों, कडवतमाओं को पढ़ने के अवसर उपलब्ि 
हों । 

� डवडभन्न उद ्देशयों को धयमान ्ें रिते हुए पढ़ने के 
डवडभन्न आयमा्ों को कषिमा ्ें उडचत सथमान देने के 
अवसर उपलब्ि हों । िैसे – डकसरी कहमानरी ्ें डकसरी 
िमानकमाररी को िोिनमा, कहमानरी ्ें घररी डवडभन्न 
घरनमाओं के क्र् को तय करनमा, पमात्र के संबंि ्ें 
अपनरी पसंद यमा नमापसंद के बमारे ्ें बतमा पमानमा आडद ।    

� कहमानरी, कडवतमा आडद को बोलकर, पढ़कर सुनमाने के 
अवसर हों और उसपर बमातचरीत करने के अवसर हों ।

� सुनरी, देिरी, पढ़री बमातों को अपने तररीके से कमागि पर  
उतमारने के अवसर हों । ये डचत्र भरी हो सकेत हैं, शब्द 
भरी और वमाकय भरी ।

� डवद् यमाथथी अषिरों की आकडृत को बनमाने ्ें अपेषिमाकृत  
सुघड़तमा कमा प्रदश्टन करेत हैं । इसे कषिमा ्ें प्रोतसमाडहत 
डकयमा िमाए । 

• डवद् यमाडथ्टयों द् वमारमा अपनरी वत्टनरी गढ़ने की प्रवखृतत को 
भमाषमा सरीिने की प्रडक्रयमा कमा डहससमा स्झमा िमाए ।

� संदभ्ट और उद् देशय के अनुसमार उपयतुि शब्दों और  
वमाकयों कमा चयन करने, उनकी संरचनमा करने के 
अवसर उपलब्ि हों ।

हवद् ्यषाथथी –

02.02.01 डवडवि उद् देशयों के डलए अपनरी भमाषमा अथवमा पमाठशमालमा की भमाषमा कमा 
प्रयोग करते हुए बमातचरीत करेत हैं । िैसे – िमानकमाररी पमाने के डलए प्रशन 
पूछनमा, डनिरी अनुभवों को समाझमा करनमा, अपनमा तक्क देनमा आडद । 

02.02.02 कहरी िमा रहरी बमात, कहमानरी, कडवतमा आडद को धयमान से सुनकर अपनरी 
भमाषमा ्ें बतमाते/सुनमाते हैं ।  

02.02.03 देिरी, सुनरी बमातों, कहमानरी, कडवतमा आडद के बमारे ्ें बमातचरीत करेत हैं । 

02.02.04 अपने डनिरी िरीवन और पररवेश पर आिमाररत अनुभवों को सुनमाई िमा 
रहरी समा्ग्री िैसे – कडवतमा, कहमानरी आडद से िोड़ेत हुए बमातचरीत ्ें 
शमाड्ल करेत हैं ।  

02.02.05 भमाषमा ्ें डनडहत शब्दों और धवडनयों के समाथ िेल कमा ्िमा लेते हुए लय 
और तुकवमाले शब्द बनमाते हैं । िैसे - इिर-उिर ।  

02.02.06 अपनरी कलपनमा से कहमानरी, कडवतमा आडद कहेत/सुनमाेत हैं ।

02.02.07 अपने सतर और पसंद के अनुसमार कहमानरी, कडवतमा, डचत्र, आडद को 
आनंद के समाथ पढ़कर अपनरी प्रडतडक्रयमा वयति करते हैं/प्रशन पूछेत  
हैं । 

02.02.08 डचत्र के सूक्् और प्रतयषि पहलुओं कमा अवलोकन करेत हैं । 

02.02.09 डचत्र ्ें यमा क्र्वमार सिमाए डचत्रों ्ें घर रहरी अलग-अलग घरनमाओं 
और पमात्रों को एक संदभ्ट यमा कहमानरी के सूत्र ्ें देिकर स्झेत हैं । 

02.02.10 पररडचत/अपररडचत डलखित समा्ग्री ्ें रुडच डदिमाेत हैं । िैसे – डचत्रों 
और डप्रंर की ्दद से अन्ुमान लगमानमा, अषिर-धवडन संबिं कमा प्रयोग 
करनमा, शब्दों को पहचमाननमा, पूव्ट अनुभवों और िमानकमाररी कमा प्रयोग 
करते हुए अन्ुमान लगमानमा । 

02.02.11 डप्रंर (डलिमा यमा छपमा हुआ) ्ें ्ौिूद अषिर, शब्द और वमाकय की 
इकमाइयों की अविमारणमा को स्झेत हैं । िैसे – ‘्ेरमा नमा् ्रीरमा है ।’ 
बतमाओ, इस वमाकय ्ें डकतने शब्द हैं ?/‘नमा्’ शब्द ्ें डकतने अषिर 
हैं यमा ‘नमा्’ शब्द ्ें कौन-कौन से अषिर हैं ?

02.02.12 डहंदरी वण्ट्मालमा के अषिरों की आकडृत और धवडन को पहचमानते हैं । 

02.02.13 पमाठशमालमा के बमाहर और पमाठशमालमा के भरीतर (पुसतक कोनमा/
पुसतकमालय से) अपनरी पसंद की पुसतकों को सवयं चुनकर पढ़ने कमा 
प्रयमास करेत हैं । 

02.02.14 सवेच्छमा से यमा डशषिक द् वमारमा तय गडतडवड ि के अंतग्टत डचत्रों, आड़री 
डतरछरी रिेमाओं, अषिर-आकृडतयों से आगे बढ़ते हुए सव-वत्टनरी कमा 
उपयोग और सव-डनयंडत्रत लेिन (कनवैंशनल रमाइडरंग) करेत हैं ।

02.02.15 सुनरी हुई और अपने ्न की बमातों को अपने तररीके से और तरह-तरह 
से डचत्रों/शब्दों द ्वमारमा (डलखित रूप से) अडभवयति करेत हैं ।  

02.02.16 अपनरी कलपनमा से कहमानरी, कडवतमा आडद को आगे बढ़माते हैं ।

हिंंदी अध्य्यि हिषपत्त ः दूसरी कक्षा



हप्र्य हशक्क/अहभभषावक !

दूसरी कक्षा, हिंदी बषालभषारती की ्यि पषाठ् ्यपुसतक हवद् ्यषाहथमि्यों के पवूमिज्षाि को दृहषटगत रखते 
हुए भषाषषा के िवीि एवं व्यषाविषाररक प्र्योगों एवं मिोरंजक हवष्यों से सुसहजजत आपके सममुख 
प्रसतुत िै । इस पसुतक में हवद् ्यषाहथमि्यों के पूवषामििुभव, घर-पररवषार, पररसर के हवष्यों को आधषार 
बिषाकर श्वण, भषाषण-संभषाषण, वषािि, लेखि के भषाहषक मूल कौशलों के सषाथ आकलि, 
हिरीक्ण, कृहत, उपक्रम पर हवशेष बल हद्यषा ग्यषा िै । पषाठ् ्यपुसतक में समषाहित हकए गए गीत, 
बषाल कहवतषा, लोरी, संवषाद, किषािी, आ्मकथषा, हिबंध आहद बहुत िी रंजक, आकषमिक, सिज 
और सरल भषाषषा में प्रसतुत हकए गए िैं ।

पषाठ् ्यपुसतक की संरििषा ‘मूतमि से अमतूमि’, ‘सथूल से सूक्म’, ‘सरल से कहठि’ एवं ‘ज्षात से 
अज्षात’ सूरि को आधषार बिषाकर की गई िै । क्रमबद ्धतषा एवं क्रहमक हवकषास इस पसुतक की 
हवशेषतषा िै । पूवषामििुभव से शुरुआत करके सुिो और बतषाओ; देखो, समझो और बतषाओ;  
सुिो, दोिरषाओ और गषाओ, देखो और बतषाओ, पढ़ो आहद कृहत्यों को क्रमशः प्रमुख सथषाि हद्यषा 
ग्यषा िै । हशक्कों/अहभभषावकों एवं हवद् ्यषाहथमि्यों की सुहवधषा को ध्यषाि में रखकर पूरी पुसतक को 
िषार इकषाइ्यों में बषाँटषा ग्यषा िै । पिली से िौथी इकषाई तक श्वण, भषाषण-संभषाषण, वषािि, 
लेखि कौशलों को मि््व हद्यषा ग्यषा िै । श्वण, भषाषण-संभषाषण के सभी हवष्य हवद् ्यषाहथमि्यों 
के अिुभव जगत से िी जुड़े हुए िैं । अतः इससे हवद् ्यषाहथमि्यों के इि कौशलों के हवकषास में अहधक 
आसषािी िोगी । 

अध्य्यि-अध्यषापि के पिले हिमि मुद ्दों पर हवशेष ध्यषाि दें ः
- सवमिप्रथम पूरी पुसतक कषा गंभीरतषा से अध्य्यि कर लें ।

     

- पषाठ् ्यपुसतक में भषाषषाई क्मतषाओं श्वण, भषाषण-संभषाषण, वषािि, लेखि, खोजो एवं 
बहुत अचछषा (थंब) आहद के हलए अलग-अलग आइकॉि (संकेत हिरि) हदए गए िैं । इि सभी 
‘आइकॉि’ प्रतीकों को अचछी तरि समझ लें और हवद् ्यषाहथमि्यों को इि ‘आइकॉि’ (प्रतीकों) के 
अथमि अचछी तरि समझषा दें । हजस पषाठ में जो आइकॉि हदए गए िैं, विषँा उस कृहत को प्रमुख 
मि््व हद्यषा जषािषा आवश्यक िै । तदिुसषार अभ्यषास करषाएँ ।

- प्र््यके पषाठ के प्रषारंभ में दषाहििी ओर रेखषांहकत हिरि हदए गए िैं । हवद्् ्यषाहथमि्यों को इि 
हिरिों में रंग भरिे के हलए प्रेररत करें ।

हशक्कों/अहभभषावकों के सूििषाथमि ........



- प्र््यके इकषाई की शुरुआत कषा हवष्य हवद् ्यषाहथमि्यों के पवूषामििुभव पर आधषाररत िै । उिके 
पूवमिज्षाि को आधषार बिषाकर ि्ेय ज्षाि, सिूिषाओं को हवद् ्यषाहथमि्यों तक पहुँिषािषा िै । पिली इकषाई में 
‘िम’ में प्र््यके हवद् ्यषाथथी को अपिषा िषाम और अपिे पररवषार कषा पररि्य, दूसरी इकषाई में ‘ॠतुएँ’  
में ॠतुओं कषा ज्षाि, तीसरी इकषाई में ‘विभोजि’ के मषाध्यम से सि संबंध बढ़षािे कषा उपक्रम, िौथी 
इकषाई में ‘मेरषा हिवषास’ में प्रषाहण्यों के हिवषास सथषािों के िषामों कषा पररि्य करषा्यषा ग्यषा िै । इिके 
मषाध्यम से हवद् ्यषाहथमि्यों में सवचछतषा, प्रेम, सचिषाई, हमलकर खेलिे, एकतषा एवं सदषा प्रसन्न रििे के 
गुणों को भी अपिषािे के हलए प्रेररत हक्यषा ग्यषा िै । आपसे ्यि अपेक्षा िै हक हवद् ्यषाहथमि्यों को इनिें 
जषाििे, आ्मसषात करिे एवं अहभव्यकत करिे कषा अवसर प्रदषाि करें ।

- प्र््यके इकषाई में हिरिवषािि/हिरिकथषा दी गई िै । हवद् ्यषाहथमि्यों कषाे हिरिों के हिरीक्ण कषा 
भरपूर अवसर दें । हिरिों पर ििषामि करषाएँ । उनिें प्रशि पूछिे के अवसर दें । आप हवद् ्यषाहथमि्यों से 
प्रशि पूछें । हिरिों में आए वषाक्य पढ़कर सिुषाएँ । उिसे दोिरवषाएँ । ्यिषाँ दी गई प्र््यके कहृत  
करें/करवषाएँ । घर, पररसर में आवश्यकतषािुसषार ्ये कृहत्यषाँ करिे के हलए प्रेररत करें । हिरि देखकर 
हवद ््यषाहथमि्यों के मि में आए भषाव/हविषार व्यकत करिे के अवसर प्रदषाि करें । 

- प्र््यके इकषाई में कषाव्य हवधषा के अंतगमित श्वण कौशल के हवकषास के हलए सुिो और 
दोिरषाओ; सिुो, दोिरषाओ और गषाओ; पढ़ो और गषाओ; पढ़ो, गषाओ और बतषाओ अंतगमित िषास्य 
कहवतषा, बषालगीत, कहवतषा, लोरी आहद दी गई िैं । इिको पिले आप उहित सवर, ल्य-तषाल, 
आरोि-अवरोि, िषाव-भषाव एवं अहभि्य के सषाथ हवद् ्यषाहथमि्यों को सुिषाएँ  । कई बषार िषाव-भषाव एवं 
अहभि्य के सषाथ दो-दो पहंकत्यषँा बोलकर हवद् ्यषाहथमि्यों से दोिरवषाएँ । हवद् ्यषाहथमि्यों को क्रमशः 
व्यहकतगत, गुट में एवं सषामूहिक रूप में दोिरषािे, बोलिे, गषािे के अवसर प्रदषाि करें । 

- श्वण, भषाषण-संभषाषण कौशल के हवकषास के हलए किषािी, हिरिकथषा भी दी गई िैं । 
इिमें हदए गए हिरिों कषा हवद् ्यषाहथमि्यों से हिरीक्ण करषाएँ । तदुपरषांत आप सव्यं उहित िषाव-भषाव 
उचिषारण के सषाथ किषािी कई अंशों में हवद् ्यषाहथमि्यों को सुिषाएँ । हवद् ्यषाहथमि्यों को किषािी दोिरषािे ्यषा 
बतषािे के हलए प्रेररत करें । किषािी पर आधषाररत छोटे-छोटे प्रशि पूछें । प्रशि पूछकर हिरिों पर 
अँगुली रखिे के हलए किें । हिरिों में आए प्रषाहण्यों, पेड़-पौधों, वसतुओं के बषारे में बोलिे के हलए 
प्रेररत करें । आप सुहितशित करें हक प्र््येक हवद् ्यषाथथी िे किषािी समझते हुए सुिी िै । 

- पषाठ ््यपुसतक में हदए गए संवषादों को उहित उचिषारण, आरोि-अवरोि के सषाथ सिुषाएँ । पषाठ 
में आए कुछ ऐसे प्रसंगों की हिहममिहत करें हजससे हवद् ्यषाहथमि्यों को बोलिे के अवसर प्रषाप्त  
िों । दो हवद् ्यषाहथमि्यों के बीि हकसी संदभमि/प्रसंग पर संवषाद करवषाएँ और प्रशि पूछिे के हलए प्रेररत 
करें । 

- पषाठों में मीरषा और कबीर की सूििषाओं एवं कहृत्यों कषा अिुपषालि करषाएँ । 

- वणमि, मषारिषा, सं्ुयकतषाक्र, पिंमषाक्र आहद कषा श्वण, भषाषण, वषािि, लेखि द ्वषारषा पुिरषावतमिि 
हक्यषा ग्यषा िै । हवद् ्यषाहथमि्यों से हिरिों कषा हिरीक्ण करषाएँ, ििषामि करें, िषाम पूछें । व्यहकतगत उ्तर 
प्रषाप्त करें । िषाम बोलकर उस पर अँगुली रखवषाएँ । सपषट उचिषारण के सषाथ हवद् ्यषाहथमि्यों को  
सुिषाएँ और उिसे बषार-बषार दोिरवषाएँ । 



- पिली इकषाई ‘घर’ पषाठ में वणमिमषालषा, दूसरी इकषाई के ‘हकसषाि एक अन्नदषातषा’ पषाठ में मषारिषा, 
तीसरी इकषाई के ‘दषादी अममषा की रसोई’ पषाठ में स्ुंयतिषाक्र, िौथी इकषाई के  
‘शबदों कषा संजषाल’ पषाठ में पिंमषाक्र पढ़िे और हलखिे कषा दृढ़ीकरण करवषा्यषा ग्यषा िै ।

- पिली इकषाई में ‘हसग्नल’ में हवरषामहिि् ि, दूसरी इकषाई में ‘जोकर’ के मषाध्यम से शबद्युगम, 
तीसरी इकषाई में ‘ऊँट’ के मषाध्यम से हगिती, िौथी इकषाई में ‘समषाि-असमषाि’ के मषाध्यम से 
समषािषाथथी-हवरुद् धषाथथी शबदों को पििषाििे के हलए हद्यषा ग्यषा िै ।

- पिली इकषाई में ‘परी’, दूसरी इकषाई में ‘बंदिवषार’, तीसरी इकषाई की कृहत में ‘बधषाई परि’, 
िौथी इकषाई की कृहत में ‘छषाप’ द् वषारषा हवद् ्यषाहथमि्यों को रोिक मिोरंजक कृहत्यषाॅँ दी गई िैं ।

- प्र््येक पषाठ के सवषाध्यषा्य में  श्वण, भषाषण-संभषाषण, वषािि, लेखि इि क्मतषाओं के 
अिुसषार प्रशि हदए गए िैं । सुिो, बोलो, पढ़ो, हलखो  इसी प्रकषार हवद् ्यषाहथमि्यों से प्रशि िल करवषािे 
आवश्यक िै ।

- पिली इकषाई में पुिरषावतमिि-१, दूसरी इकषाई में पुिरषावतमिि-२, तीसरी इकषाई में पिुरषावतमिि-३ 
और िौथी इकषाई में पुिरषावतमिि-4 और 5 की कहृत्यषाॅँ ज्षाि में वृद ्हध के हलए दी गई िैं ।

- पषाठ् ्यपुसतक के सवषाध्यषा्य में हदए गए श्वण के प्रशिों से संबंहधत हवष्य सषामग्ी सुिषाएँ और 
हवद् ्यषाहथमि्यों को वषािि के हलए सषामग्ी उपलबध करषाएँ ।

 - तीसरी, िौथी इकषाइ्यों में बषालगीत, कहवतषा, हिरिकथषा, किषािी, संवषाद आहद पढ़िे और 
आवश्यकतषािुसषार हलखिे के हलए हदए गए िैं । इिके पढ़िे, बतषािे, ििषामि करिे, हिरीक्ण करिे, 
हलखिे आहद कषा सूििषािुसषार अभ्यषास एवं दृढ़ीकरण आवश्यक िैं । कहवतषा, किषािी, संवषाद आहद 
के वषािि में उहित उचिषारण, िषावभषाव, आरोि-अवरोि, ल्य-तषाल, अहभि्य आहद कषा ्योग्य सथषाि 
पर अवश्य उप्योग करें ।

 - पषाठ् ््यपुसतक में सवषाध्यषा्य एवं पुिरषावतमिि के अंतगमित अिेक कहृत्यषँा दी गई िैं । इि कृहत्यों 
कषा बषार-बषार अभ्यषास अपेहक्त िै ।

 - पषाठ् ्यपुसतक में अिुलेखि, शु्तलेखि, किषािी लेखि आहद कषा क्रमश: सिूिषािुसषार 
अभ्यषास करषाएँ ।

 - पषाठों के मषाध्यम से अिेक अचछी आदतें, मूल्यों, जीवि कौशलों एवं मूलभूत तत्वों कषा 
समषावेश हक्यषा ग्यषा िै । ्यथषासथषाि इिको मित्व दें । इिके दृढ़ीकरण िेतु आवश्यक प्रसंगों कषा 
हिमषामिण करके हवद्् ्यषाहथमि्यों द्षारषा अभ्यषास करषािषा अ््यषावश्यक िै ।

 पषाठ्् ्यसषामग्ी कषा मूल्यमषापि हिरंतर िोिे वषाली प्रहक्र्यषा िै । पषाठ्् ्यपुसतक में सतन्नहित सभी 
कौशलों/क्मतषाओं, कृहत्यों, उपक्रमों कषा समषाि, सतत एवं सववंकष मूल्यमषापि अपहेक्त िै ।

 हवशवषास िै हक आप सब अध्य्यि-अध्यषापि में इस पुसतक कषा कुशलतषापूवमिक उप्योग 
करते हुए हवद्् ्यषाहथमि्यों में हिंदी भषाषषा के प्रहत आ्मी्यतषा जषागृत करिे में समपमिक सि्योग देंगे ।

***
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* हम

पूर्वानुभर - सुनो और बत्ओ :

१

वर्ष भर हम तुमहहारे  
सहाथ रहेंगे ।

नहानहा जी   नहानी जी

कबीर      मीरहा

महामहा जी   महामी जी

मौसहा जी   मौसी जी

दहादहा जी    दहादी जी

महातहा जी   पितहा जी

चहाची जी   चहाचहा जी

बुआ जी   फूफहा जी

मेरहा नहाम ............................... है ।

हम तुमसे  
बहातचीत करेंगे ।



१. अभभर्दन

भित्रर्िन- देखो, समझो और बत्ओ :

२

नमसत े!नमसते ! नमसत ेबच्चो !  

आिकचो 
प्रणहाम !

सुप्रभहात,  
तू मेरे सहाथ खेलेगहा?



३

वणक्कम्  ।

गुड मॉपनिंग

अिने से छचोटों के पलए तू तथहा हमउम्र 
के पलए तुम और अिने से बड़ों के 
पलए आदरसूचक शबद आि कहा प्रयचोग 
करते हैं ।

अससलहामु अलैकुम ।

सत ् श्ी अकहाल ।

नमसकहार !

गुड मॉपनिंग, 
तुम कैसी हचो?

तुम अपभवहादन कैस े
करते / करती हचो?

तुमहहारहा पमत्र तुमहें पकस प्रकहार 
अपभवहादन करतहा है?

पहली इक्ई



- डॉ. रहाष्ट्रबंधु

ब्लगीत - सुनो और दोहर्ओ :

4

कहाले मेघहा िहानी दे, 
िहानी दे गुड़धहानी दे ।

मचोती बरसें खेत में,
बच्े हरसें रेस में,
उछलें-कूदें िहानी में,
मेघों की अगवहानी में ।

सबकचो दहादी, नहानी दे, 
हर पदन एक कहहानी दे ।

पबजली कड़के जचोर से,
धरती गँूजे शचोर से,
बचें वरहा्ष घनघचोर से,
पिकपनक जहाएँ भचोर से ।

उलझन में आसहानी दे,
अिनी जैसी बहानी दे ।

२. प्नी दे
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१. छुपे शबदों को खोजो और बत्ओ :

जैसे - तहा ज म ह ल

इसमें कुछ शबद छुिे हैं- तहाज, महल, जल, हल, तहाल, मल, हम, लतहा ।

बहा ल भहा र ती

 ....... ....... ....... ....... .......

२. भदए गए रर्णों को रर्वाम्ल् के क्रम से भलखकर पढ़ो :

आ ई ऊ ॠ उ इ अ

 ...... ...... ...... ...... ...... ...... ......

३. भनमन पंक्तिय्ँ परू्वा करो :

 मचोती बरसें ............... में ।  बचचे हरसें ............... में ।

 उछलें-कूदें ............... में ।  मेघों की ............... में ।

5. शेर और िूहे की कह्नी सुन्ओ ।

4. बत्ओ और भलखो : प्नी क् उपयोग 

पबजली कड़कने  
िर कैसहा लगतहा है?बड़ों की सहहायतहा से  

कहागज की नहाव बनहाओ ।

सर्धय्य



६

भित्रकथ् - देखो और बत्ओ :

३. सच्े भमत्र

१

३ 4

२



७

5

8७

६
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4. घर

अजय घर चल । अंगद शरबत उधर रख । बरतन ढक ।

ईश, ओम, इशरत और श्रवण रथ पर घर आए । 

सब झटपट छत पर चढ़ गए । ऊपर क्षण भर ठहरकर उतर आए ।

ऑथर ऊखल इधर रख । ॠषभ सड़क पर डर मत । 

आँचल अब ऐनक पहनकर फलक पर ङ  ञ  अः  त्र  ळ  ज्ञ  पढ़ ।  

वाचन - पढ़ो :

कृति : तिंदुओं को जोड़कर तचत्र पूर्ण करो और रंग भरो ।
   तदए गए तिंदुओं पर पूरी वर्णमाला क्रम से तलखो ।

अ



९

१. सुनो, समझो और दोहर्ओ :
 (१) अिनहा घर सहाफ-सुथरहा रखचो ।

 (२) फलक िर पलखे अक्षर धयहान से िढ़चो ।

 (३) छत िर धीरे-धीरे चढ़चो ।

 (4) बपगयहा के फूल मत तचोड़चो ।

२. प््भर्यों की बोभलयों की नकल करो :

 मगुहा्ष कुततहा पबल्ी शेर बकरी कौआ

३. घर में बन्ए ज्ने र्ले पेय पद्थणों के न्म बत्ओ :

 ............ ............ ............ ............

4. ‘िढ़’ से िढ़्ई शबद बन् है । इसी तरह शबद बन्ओ और भलखो :

बड़

बुन

िढ़

कट

5. भदए गए रर्णों को रर्वाम्ल् के क्रम से भलखकर पढ़ो :

आे अं ए औ ऑ ऐ अ: अँ

 ...... ...... ...... ...... ...... ...... ...... ......

 तुमहहारे घर में कौन-से 
िहालतू जहानवर हैं?वण्षमहालहा सुनहाओ ।

सर्धय्य



संर्द - सुन्े और दोहर्ओ :

गौरहांश  ः तहाई जी, आज रपववहार है । 
  चलचो नहा, तहाऊ जी के सहाथ कहीं घूमने जहाएँगे ।
तहाई जी  ः हहाँ ठीक है । िड़चोस के मनु् और रुक्ी 
  कचो भी सहाथ ले जहाएँगे ।
तहाऊ जी ः चलचो, हम बस से गहांधी िहाक्क जहाएँगे ।
      (सब बस में बैठते हैं, बस पसग्नल िर रुक जहाती ह ै।)
मन्ु ः बस क्यों रुक गई?
तहाऊ जी ः लहाल पसग्नल िर गहापड़यहाँ रचोकनी चहापहए ।
गौरहांश ः पसग्नल हरहा हचोने िर हम आगे जहा सकते हैं ।
रुक्ी ः पसग्नल िर िीलहा रंग क्यों हचोतहा है?
तहाऊ जी ः िीलहा रंग बतहातहा है पक पसग्नल हरे रंग से 
  लहाल रंग में बदल जहाएगहा ।
तहाई जी ः हमें यहातहायहात के पनयमों कहा िहालन करनहा चहापहए ।
रुक्ी ः मेरे बड़े भैयहा कहते हैं पक, 
  ‘‘िैदल चलने वहालों कचो जेब्हा क्ॉपसंग 
  से ही सड़क िहार करनी चहापहए ।’’
तहाऊ जी ः िैदल चलते समय फुटिहाथ िर ही 
  चलनहा चहापहए ।
गौरहांश ः वहाह ! बहातें करते हुए हम सब 
  गहांधी िहाक्क िहुचँ गए ।

१०

5. भसग्नल



१. भकसने - भकससे कह्, बत्ओ :

 (१) चलो, हम बस से गांधी पार्क जाएँगे ।

 (२) ससग्नल हरा होने पर हम आगे जा सरते हैं ।

 (३) बस क्यों रुर गई ?

२. रंग कहते हैं, भलखो :

 (१) लहाल ..........................................

 (२) िीलहा ..................... .....................

 (३) हरहा ..........................................

३. भदए गए रर्णों को रर्वाम्ल् के क्रम से भलखकर पढ़ो :

ख ङ ग घ क

 ........ ........ ........ ........ ........

4. सुनो और समझो :

 जेब्् क्ररॉभसंग क् भनश्न सड़क पर होत् है क्रर् -

 िैदल चलने वहालों कचो जेब्हा क्ॉपसंग से ही सड़क िहार करनहा चहापहए ।

5. पैदल िलते समय भकस पर िलन् ि्भहए ?

११

तुमहहारे आस-िहास सड़क िर 
पसग्नल पदखहाई देते हैं क्यहा?

तुम सड़क कैसे 
िहार करते हचो ?

सर्धय्य



१२

कह्नी - पढ़ो, समझो और बत्ओ :

 ॠपतक और अंपकतहा दचोनों भहाई-
बहन बहुत ही समझदहार थे । उनके 
िड़चोसी के आँगन में एक बहुत सुंदर 
बपगयहा थी । वे सचोचते, कहाश ! उनके घर 
में भी ऐसी ही बपगयहा हचोती । िर उनके 
घर बपगयहा उगहाने के पलए जगह ही कहहँा थी ? उनकी महाँ कचो जब भी िूजहा के पलए 
फूलों की जरूरत हचोती थी, दचोनों कचो िड़चोस के घर भेजती । वे फूल ले आते । एक 
पदन जब वे दचोनों फूल लेने गए तचो िड़चोस की आंटी ने उनसे कहहा, ‘‘बेटहा, रचोज फूल 
कहहाँ से आएँगे? दचो-चहार फूल बचे हैं, ले जहाओ ।’’
 आंटी की बहात सुनकर वे उदहास हचो गए । एक पदन 
दचोनों ने दूरदश्षन िर देखहा पक गमले में भी िौधे उगहाए जहा 
सकते हैं । वे बड़े खुश हुए । उनहोंने यह बहात अिने महातहा-
पितहा कचो बतहाई । वे िौधे लगहाने के पलए गमले ले आए । 

गमलों में दचोनों ने पमट् टी डहाली । उनमें खहाद और 
िहानी पमलहाकर फूलों के िौधे लगहा पदए । वे रचोज 
िौधों की अचछी तरह देखभहाल करते थे । 

 धीरे-धीरे िौधों में फूल खखलने लगे । गमलों में 
खखले फूल देखकर उनकी खुशी कहा पठकहानहा नहीं रहहा । 
घर फूलों की खुशबू से महक उठहा ।  उनकी बपगयहा देखने 
िड़चोस वहाली आंटी और अंकल भी आए । दचोनों कचो 
शहाबहासी देते हुए अंकल ने कहहा, ‘‘सचमुच, जहहाँ चहाह, 
वहहाँ रहाह ।’’

६. मेरी बभगय्
- कमलेश तुली



१३

१. भनमनभलक्खत र्कयों क् घटन् के अनुस्र क्रम लग्ओ :
 (१) घर फूलों की खुशबू से महक उठहा ।
 (२) गमले में भी िौधे उगहाए जहा सकते हैं ।
 (३) वे रचोज िौधों की अचछी तरह देखभहाल करते थे ।
 (4) िड़चोसी के आँगन में एक बहुत सुंदर बपगयहा थी ।
२. भकसने भकससे कह् :
 (१) बेटहा, रचोज फूल कहॉं से आऍंगे?
 (२) ‘‘सचमुच, ‘जहॉं चहाह, वहॉं रहाह ।’’
३. भित्र देखकर भदए गए शबदों की सह्यत् से रर्वान पूर् करो और पढ़ो :
 (गमले, अंकुर, कपलयहाँ, िहानी, बीज, फूल, खुश)

 शयहाम ने ........... में पमट् टी डहाली । पमट् टी में ...... बचोए । 
 गीतहा ने पमट् टी में ...... डहालहा । कुछ पदन बहाद बीज से ..... पनकले । 
 धीरे-धीरे अंकुरों ने िौधों कहा रूि पलयहा । 
 िौधों में ...... पनकली । उन कपलयों के सुंदर ...... बने ।
 फूल देखकर बच्े .... हचो गए ।

4. िौखट में भलखो : 

5. तुमने देखे हुए बगीिे क् रर्वान सुन्ओ ।

तुमहहारहा पप्रय फूल 
कौन-सहा है ? तुमहहारे घर में  

कौन-कौन-से िौधे हैं ?

सर्धय्य

पाठ में आए नाम
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नील गगन के चंदहा जी
ठहाठ बड़हा पदखलहाते हचो,
सचोने जैसहा रूि पलए
रहाजहा बन इठलहाते हचो ।

िंख नहीं तुमकचो पफर भी
िंछी बन उड़ िहाते हचो,
झुंडों बीच पसतहारों के
िंछीरहाज बन जहाते हचो ।

जंगल-नदी-िहहाड़ों िर
घूमते रहात पबतहाते हचो,
यहाद से पफर भी हम सबके
छत िर खेलने आते हचो ।

भैयहा तुम धरती महाँ के 
महामहा हमकचो लगते हचो,
इसीपलए क्यहा पयहार से तुम
देख हमें मुसकहाते हचो ।

ब्लगीत - सुनो और दोहर्ओ :

७. िंद्म्म्
- शंकर पवटणकर
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१. समझो और बत्ओ :

 (अ) इनकहा रूि सचोने जैसहा ................

 (आ) िंक्षी बन उड़त े ................

 (इ) ये जंगल, नदी, िहहाड़ों िर घूमते ................

 (ई) बच्ों के महामहा ................

२. पढ़ो और अनुलेखन करो :

 डमडम ढमढम खटिट लटिट

 ....... ....... ....... .......

 पकलपबल पझलपमल अनबन जनमन
 ....... ....... ....... .......

३. भदए गए रर्णों को रर्वाम्ल् के क्रम से भलखकर पढ़ो :

छ झ ञ ज च

 ........ ........ ........ ........ ........

4. सुनो और दोहर्ओ :
 पीले-पीले पततों में परता पपीता, परे-परे पपीता में पपलू रा सपट् टा ।

5. िंद्म्म् और त्रों के भित्र बन्ओ, भित्र के आध्र पर दो-दो र्कय सुन्ओ ।

आकहाश कब सुंदर 
पदखतहा है ?

क्यहा तुम रहात में 
आकहाश की ओर 

देखते हचो?

सर्धय्य



भित्र भनरीक्षर् - अंतर बत्ओ :

१६

8. परी
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१. ख्ने-पीने की िीजों को िुनकर दूसरे घड़े पर भलखो :

२. त्रों में भलखे गए अक्षरों को भमल्कर नये-नये शबद बन्ओ और बत्ओ : 
 (धय्न रखें की रंगीन त्रे में भदय् गय् अक्षर सभी शबदों में अ्ए ।)

 जैसे - सम, समझ्

  पगलहास
      कलम         िंखहा
    लससी
 जलेबी              बरफी
    िेंपसल 
   मक्खन           लड् डू
    ढचोलक

  ........
   
 ........ ........

 ........ ........

स
ड

र

झा

सेली

ह

र

रूता

म

पुनर्रतवान-१
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३. नीिे कुछ आदतें दी गई हैं । उनमें से तुम कौन-सी आदतें अपन्ते हो? 
 उसके स्मने सही   भनश्न लग्ऍं :

 (१) नाखून राटना ।  (२) देर तर सोना । 
 (३) बड़ों रा सममान ररना ।  (4) खाना खाने से पहले हाथ धोना ।  
 (5) समत्ों से झगड़ना ।  (६) खुली चीजें खाना । 
 (७) हरी सब्ज्यों रा सेवन ररना ।  (8) झूठ बोलना । 
 (९) सम्य पर पाठशाला न आना ।   (१०) मीठे बोल बोलना । 

4. शबदों की अंत्क्षरी खेलो :
 गुसड़्या - ्यज्ञ - ज्ञानी - नल - लड़रा .........  .........  .......  

5. घर से प्ठश्ल् आते समय भदख्ई देने र्ली दुक्नों के फलक पढ़ो और भलखो :
 .....................................................................................

 .....................................................................................

 .....................................................................................

६. नीिे भदए गए शबदों को सही त्भलक् में भलखो :

 पेंससल मंथन बसता सहरन खुशी खरगोश चूसड़्याँ
 रमला जूता भालू सा्यली सजराफ रुससी रंचन शेर

प््र्ी रसतु न्म
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कचोयल गहाए मधुर तरहानहा, ॠतु बसंत जब आए,
िेड़ िौधे फूल िखततयॉं, मन कचो बहुत सुहहाए ।

वरहा्ष ॠतु में छहातहा भहाए, ठंडी बौछहारों से बचहाए,
कहागज की जब नहाव चले, पबपटयहा गदगद हचो जहाए ।

ॠतु हेमंत की बेलहा के संग, मंद हवहा ने ठंड बढ़हाई,
सवेटर िहनचो, टचोिी िहनचो, सहारे ओढ़चो गरम रजहाई ।

ग्ीषम ॠतु में तितहा सूरज, देखचो आँख पदखहाए,
कचोई ठंडहा शरबत िीतहा, डुबकी कचोई लगहाए ।

ॠतु शरद की िूनम आई, चॉंद बहुत मुसकहाए,
शीतलतहा नभ से बरसे है, मन की पयहास बुझहाए ।

ॠतु पशपशर ने करी घचोरणहा, ितझड़ आयहा, ितझड़ आयहा,
तेज हवहा ने तब झकझचोरहा, िेड़ों से िततों कचो झड़हायहा ।

पूर्वानुभर - देखो और बत्ओ :

- प्रतीक सहाकेत

* ॠतुएँ
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१. हम्रे तयोह्र

शीर-खुरमे क् सर्द, ईद रहे सद् य्द ।

घर-घर दीप जल्ऍं, प्क्श क् परवा मन्ऍं ।

भित्रर्िन - देखो, समझो और बत्ओ :
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स्ंत् आय्, उपह्र ल्य् ।

आय् बैस्खी क् तयोह्र, घर-घर भ्ंगड़े की बह्र ।

दूसरी इक्ई
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िहलहा रंग बैंगनी रहतहा
रंग दूसरहा नीलहा ।
रंग आसमहानी के िीछे
हरहा और पफर िीलहा ।।

छठहा रंग नहारंगी देखचो 
लहाल सहातवॉं पयहारहा ।
इंद्रधनरु में सहात रंग कहा
पदखतहा सदहा नजहारहा ।।

जब भी वरहा्ष थम जहाती है 
सूरज चमक लुटहातहा ।
नभ की चहादर िर चमकीलहा
इंद्रधनुर सज जहातहा ।।

इंद्रधनरु-सहा बने रहाष्ट्र में
वह तचो नहाम कमहाए ।
अिनी अनिुम लीलहाओं से 
जन-जन कचो हरहा्षए ।।

 

२. इंद्रधनुष
कभरत् - सुनो, दोहर्ओ और ग्ओ :

- घमंडीलहाल अग्वहाल
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१. िंद्रभबंदुयुति ( ँ )शबदों को सुनो और दोहर्ओ :

 मॉं हहँा आँचल दॉंत  

 िहुचँ जहाऊँगहा धुआँ िररयहाँ

२. उततर बत्ओ :
 (१) इंद्रधनरु के कुल रंग - ............... 

 (२) इंद्रधनरु यहॉं पदखहाई देतहा ह ै - ...............

 (३) इंद्रधनरु कहा िहलहा रंग - ...............

३. पढ़ो, समझो और नीिे भदए रंगों की एक रसत ुबत्ओ :

 इंद्रधनुष रे रंगों रा क्रम ( बैं   नी   आ   ह   पी   ना   ला )

4. न्म भलखो :

5. भदए गए रर्णों को रर्वाम्ल् के क्रम से भलखकर पढ़ो :

ठ ढ ड़ ढ़ ण ड ट

 ....... ....... ....... ....... ....... ....... ......

 (१)  चमर लुटाता है । 

 (२)  सज जाता ।

क्यहा तुमने 
इंद्रधनुर देखहा है?

इंद्रधनुर के बहारे 
में बतहाओ ।

सर्धय्य
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३. ब्तूनी कछुआ

भित्रकह्नी - पढ़ो और भलखो :

 जंगल के बीच एक सुंदर  थहा । वहहाँ  से दचो  आते 

थे । उसी  में एक  भी रहतहा थहा । वह हरदम बक-बक करतहा 

थहा ।  और  में पमत्रतहा थी ।  ने एक पदन  

से कहहा पक इस  कहा िहानी जलदी ही सूखने वहालहा है । तुमहें अिने पलए 

कुछ सचोचनहा िड़ेगहा । अब क्यहा करनहा है?

  ने कहहा, ‘‘तुम ही कुछ सहहायतहा करचो ।’’  ने उसे 

अिने सहाथ बड़े  में चलने कहा सुझहाव पदयहा ।  भी उनकी बहात 

महान गयहा । उनहोंने  के सहामने एक शत्ष रखते हुए कहहा पक तुम बहुत 

बहातूनी हचो, सफर में पबलकुल नहीं बचोलनहा ।  ने शत्ष महान ली ।  

 ने  से एक 

लकड़ी कचो बीचोंबीच िकड़ने के 

पलए कहहा और वे  के 

दचोनों पसरों कचो अिनी-अिनी 

 से िकड़कर उड़ चले ।

  हंसों के सहाथ  में उड़कर खुश हुआ । नीचे धरती के 

दृशय देखकर अिने आि कचो रचोक नहीं िहायहा, अचहानक बचोल िड़हा । जैसे ही वह 

बचोलहा, उसके मुँह से  छूट गई और  तहालहाब में पगर िड़हा ।
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१. सही   य् गलत ×  भिह् न लग्ओ :

 (१) कछुआ हरदम बक-बक करतहा थहा । 

 (२) हंस तथहा कछुए में शत्रतुहा थी । 

 (३) जंगल के बीच एक सुंदर तहालहाब थहा । 

 (4) कछुए ने हंसों की शत्ष नहीं महानी । 

२. पशुओं तथ् पभक्षयों के अंगों को पहि्नकर उनके न्म पढ़ो 
 और जोभड़य्ँ भमल्ओ :

                      

 सींग िैर चोंच कहान िंख िूँछ
३. ररति सथ्नों की पूभतवा करो :
 (१) जंगल के बीच एक ..... तहालहाब थहा ।
 (२) कछुआ ..... में रहतहा थहा ।
 (३) कछुए ने कहहा, ‘‘आि ही कुछ ..... करचो ।’’ 
 (4) कछुए के मुँह से ..... छूट गई ।
4. कभृत पूर्वा करो :

5. दूरदशवान पर देख् हुआ भशक्ष्प्द भरज््पन सुन्ओ ।

तुम अिने पमत्र की 
सहहायतहा कैसे करते हचो ?

पाठ में आए सचत्ों रे नाम

तुमहहारी कभी पकसी ने  
सहहायतहा की है ?

सर्धय्य
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4. भकस्न एक अन्नद्त्
भित्र भनरीक्षर् - देखो, समझो और बत्ओ :
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१. सुनो, समझो और दोहर्ओ :

 किहास कहागज पकरण कीचड़ कुआँ

 कूकनहा करृक केकड़हा कैमरहा कचोमल

 कौसतुभ कंकड़ कॉंच कॉक मूरक: 

२. पेड़ की आतमकथ् पढ़ो ।

३. भदए गए अधूरे शबदों में उभित म्त्र् भिह् न लग्कर शबद पुन: भलखो :

 (१) र ज  : ........... (२) अजीर  : ...........

 (३) मनक्ा :  ...........  (4) ल ग  : ...........

  (5) ज रा  :  ...........  (६) जतून  : ...........

  (७) रसर  :  ...........  (8) मँगफली : ...........

  (९) अखर ट :  ...........  (१०) रशसमश : ...........

4. भकस्न से ब्तिीत करके उसकी भदनिय्वा बत्ओ ।

5. भदए गए रर्णों को रर्वाम्ल् के क्रम से भलखकर पढ़ो :

थ ध न द त

 ........ ........ ........ ........ ........

 
तुमने खेत में  

क्यहा-क्यहा देखहा?

खेती के अौजहार 
बतहाओ ।

सर्धय्य
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 मैं एक जचोकर हँ । रंग-भबरंग े किड़े 
िहनतहा हँ । चेहरे िर सफेद रंग लगहातहा हँ और 
नहाक िर ल्ल-ल्ल गेंद पचिकहातहा हँ ।  
मेरे बहाल सफेद-क्ले और घुँघरहाले हैं ।  
मैं सदहा उछलत्-कूदत्, हँसत्-हँस्त् हँ । 
कभी भ्गत्-भग्त् हँ । भित्र-भरभित्र 
ह्र-भ्र कर कभी पफसलतहा तचो कभी पगरतहा 
हँ । मुझे देखकर ब्ल-बच् े हल््-गुल्् 
मचहाते हैं ।
 मैं छोटे-बड़े ग्ँर-शहर में जहातहा हँ । 
मजेदहार कलहाबहापजयहाँ पदखहाकर अचछे-भल े
करतब करतहा हँ । कभी उलट्-पुलट् तचो कभी 
आगे-पीछ े तचो कभी ऊपर-नीिे छलहाँगें 
लगहातहा हँ । सीपढ़यों िर सरसर-सरसर, 
िढ़त्-उतरत् हँ । गोल-गोल ररंग से  
आर-प्र हचो जहातहा हँ । हँसहानहा मेरहा कहाम है ।  
जचोकर मेरहा नहाम है ।

5. जोकर

आतमकथ् - सुनो, समझो और पढ़ो :



१. सुनो, समझो और दोहर्ओ : 

 धीरे-धीरे सुख-दुख खेलते-रूदते ठीर-ठार
 हँसी-खुशी पढ़ाई-सलखाई घर-पररवार आते-जाते

२. ‘जोकर’ की भरशेषत्ओं पर िि्वा करो ।

३. भलखो :

4. पहि्नो और िेहरे के भ्र बत्ओ :

5. भदए गए रर्णों को रर्वाम्ल् के क्रम से भलखकर पढ़ो :

फ भ म ब ि

 .......... .......... .......... .......... ..........

२९

जचोकर इस प्रकहार 
छलहँाग लगहातहा ह ै।

..............

..............

..............

..............

..............

..............

क्यहा तुमने जचोकर 
कचो देखहा है ?

तुमहें जचोकर कहा 
कौन-सहा करतब 

िसंद आयहा?

सर्धय्य
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 संजनहा नहाम की एक लड़की थी । वह दूसरी 
कक्षहा में िढ़ती थी । बहुत चुलबुली और चंचल 
सवभहाव की थी । वह बहुत हचोपशयहार भी थी ।  
िहास-िड़चोस में सभी की मदद करती थी िरंतु उसे हर 
कहाम जलदबहाजी में करने की आदत थी । इसी 
गड़बड़ी में उसके सहारे कहाम पबगड़ जहाते थे ।
 घर में भी हड़बड़ी में उसके हहाथों से बत्षन पगरते  
थे । उसकहा पकसी से टकरहानहा तचो आम बहात थी । 
एक पदन जलदी में वह दहादी महाँ से टकरहा गई । खुद 
भी पगर गई और िहानी कहा पगलहास भी पगर गयहा । 
दहादी महाँ ने उसे समझहायहा पक हड़बड़ी नहा करे ।
 एक पदन की बहात है, वह िहाठशहालहा के सहामने ररक्श ेसे उतर रही थी । जलदबहाजी 
में बसतहा ररक्शे में फँसकर फट गयहा । बसत ेसे सहारहा सहामहान जमीन िर पगर गयहा । यह 
देखकर वह रचोने लगी । ररक्शहावहाले कहाकहा ने उसे समझहायहा, ‘‘बेटी संजनहा, कचोई कहाम 
जलदबहाजी  में नहीं करनहा चहापहए । इससे कहाम पबगड़ जहातहा है ।’’ ररक्शेवहाले ने अिने 
िहास की एक थैली में उसकहा सहारहा सहामहान रखकर दे पदयहा ।

 संजनहा ने कहहा, ‘‘कहाकहा जी आि ने सही  
कहहा । आज से मैं पनशचय करती हँ पक कचोई कहाम 
जलदबहाजी में नहीं करूँगी ।’’ ररक्शहावहाले कहाकहा जी 
कचो धनयवहाद देती हुई वह िहाठशहालहा की ओर चल 
िड़ी ।

ब्ल कह्नी - सुनो, समझो और पढ़ो :

६. जलदब्जी
- िूनम श्ीवहासतव
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१. सुनो, समझो और दोहर्ओ :

 बसतहा िुसतक रबड़ िेंपसल खहाने कहा पडबबहा

 कॉिी कलम रंग कंिहास िहानी की बचोतल

२. सुनो और बत्ओ :
 एक रिन बहुरिन एक रिन बहुरिन
 (१) एक बेटी अनेक बेपटयहाँ (4) एक आम ढेरों ........... 
 (२) एक िुसतक कई ........... (5) एक कक्षहा कुछ ........... 
 (३) एक तहारहा सहात ........... (६) एक पचपड़यहा  बहुत ...........

३. भदए गए रर्णों को रर्वाम्ल् के क्रम से भलखकर पढ़ो :

र व ल य

 .......... .......... .......... ..........

र ळ ह स श

 .......... .......... .......... .......... ..........

4. भलखो :

 (१) लड़की कहा नहाम :  ...........

 (२) संजनहा की कक्षहा :  ...........

 (३) संजनहा कहा सवभहाव : (१) ...........  (२) ...........

5. कक्ष् में ‘ररकश्र्ले क्क्’ पर िि्वा करो ।

तुम कभी जलदबहाजी
करते हचो?

हड़बड़ी में तुमहहारे 
हहाथ से क्यहा पगरहा?

सर्धय्य
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ह्सय कभरत् - सुनो, दोहर्ओ और ग्ओ :

इधर-उधर दचो भहाई िेटू,
िहुचँ गए नपनहहाल ।
हलुवहा, लड् डू, गरम जलेबी,
खूब छके तर महाल ।

उछल इधर ने कूद उधर ने,
रबड़ी खूब उड़हाई ।
िहानी िूरी गरम समचोसे,
लससी और नरम मलहाई ।

७. इधर-उधर

रसगुले्, बरफी खहा-खहाकर
हुए नगहाड़े िेट ।
बजे दद्ष के ढचोल-ढमहाके
गए वहीं िर लेट । देख डॉक्टर कचो दचोनों में,

मच गई महारहामहारी ।
इधर कचो िकड़हा, उधर कचो जकड़हा,
सुई लगहाई भहारी ।

कहान िकड़कर इधर-उधर अब,
बचोले रहाम दुहहाई ।
है जी कहा जंजहाल पमठहाई,
समझ हमें अब आई ।

- डॉ. रमेश समलन
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१. शबदों की अंत्क्षरी खेलो :

 जैसे ः खेत - तहारहा - रहानी - नीलहा - ...... -  ...... -  ......

२. लययुति शबदों को सुनो और समझो :

 चूपड़यों की - खनखनहाहट हवहा की - सरसरहाहट

 िततों की - खड़खड़हाहट बहादलों की - गड़गड़हाहट

 िहायल की - छम-छम िहानी की - कलकल

३. भदए गए रर्णों को रर्वाम्ल् के क्रम से भलखकर पढ़ो :

त्र श् ज्ञ क्ष

 ......... ......... ......... .........

4. सोिो और भलखो :

5. सक्बजयरॉं ख्ने क् महत्र मरॉं से ज्नो और बत्ओ । 

 

त लहा

हहा

बू

पमठहाइयों के  
नहाम बतहाओ ।

दूध से बनने वहाले िदहाथथों के 
नहाम बतहाओ ।

सर्धय्य



आओ, बड़ों की सहहायतहा से गेंदे के 
फूलों कहा बंदनवहार बनहाओ ।
स्मग्ी : गेंदे के फूल और मचोटहा धहागहा ।

  भरभध : 
 (१) कुछ गेंदे के फूल लचो ।
 (२) मचोटहा धहागहा लचो ।
 (३) गेंदे के फूल के डंठल  

         कचो िकड़चो ।
     (4) धहागे की सहहायतहा से डंठल 

     िर गहाँठ बहाँधचो । 
     (5) दूसरहा फूल लचो, उसके  

         डंठल िर भी गहाँठ बहाँध     
     लचो ।

     (६) ऐसे ही एक-एक करके  
     फूलों की डंठल िर  
     गहाँठ बहाँध लचो ।

     (७) इसी तरह से फूलों कहा      
     बंदनवहार िूरहा करचो ।

     लचो, बन गयहा बंदनवहार ।

र्िन - पढ़ो, समझो और बन्ओ :

३4

8. बंदनर्र



१.	 सुनो	और	बार-बार	बोलो	 :
	 (१)	 हमें	 हर	जगह	 स्वच्छता	 रखनी	चाहहए	 ।
	 (२)	बड़ों	का	आदर	करना	चाहहए	 ।
	 (३)	 पानी	 बचाना	चाहहए	 ।
 (4)	समय	का	सदुपयोग	करना	चाहहए	 ।
 (5)	 गरीबों	की	सहायता	करनी	चाहहए	 ।	

२.	 बताओ	और	 ललखो	 :

	 (१)	 परर्वार	 में	 सदसयों	की	संखया	 	 .................................

	 (२)	माता	जी	का	 नाम		 	 	 .................................

	 (३)	 हपता	जी	का	 नाम		 	 	 .................................

 (4)	 तुमहारी	 पसंद	के	खेल	 	 	 ............... , ..............

 (5)	 तुमहारे	 हरिय	फल	 	 	 	 ............... , ...............

	 (६)	 तुमहारी	 पसंद	के	 रिाणी	 	 	 ............... , ...............

३.	 लित्रों	के	आधार	 पर	कहानी	सुनाओ	 :
 

३5

पुनरावत्तन-२
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4.	 खेल-खेल	में	शब्द	बनाओ	 :

5.	 पढ़ो	और	समझो	 :

	 गाना	 हचहड़या	 लीची	 कुमार	

	 नुपूर	 कहृत	 पेड़	 पैसे

	 ओजस	 नौरोज	 अंबर	 रिात:

६.	 ्ेदखें	 लकतना	जानत	े हो	?

	 (१)	सप्ाह	में	 हकतने	 हदन	 होते	 हैं?	

	 (२)	मुखय	 हदशाएँ	 हकतनी	 होती	 हैं?	

	 (३)	जून	 माह	 में	 हकतने	 हदन	 होते	 हैं?	

 (4)	जन्वरी	 माह	 में	 हकतने	 हदन	 होत	े हैं?

 (5)	 हकस	्वाहन	में	अहिक	लोग	बैठ	सकते	 है?	

	 (६)	 पानी	 में	 चलने	 ्वाला	 ्वाहन	कौन-सा	 है?	

} (सात/चार)

} (३०/३१)

} (बस/नौका)

ा ल ी ु

ू ृ ैे

ो ाै ा:ं

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........

...........
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* रनभोज

पूर्वानुभर - देखो, बत्ओ और पढ़ो :

एक स्थ 
बैठकर ख्ऍं,
रनभोज क् 
आनंद उठ्ऍं ।

र्ह ! र्ह ! कय् ब्त है,  
रनभोज में सब स्थ हैं ।

एक दो 
तीन ि्र,
सरचछत् रखें
 हर ब्र ।
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भित्रर्िन - देखो, समझो और बत्ओ :

१. हमें पहि्नो 



३९

तीसरी इक्ई
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जचो कुछ भी हचो बेपमसहाल हचो,
सुलझहा-सुलझहा हर सवहाल हचो,
नयहा रंग हचो, नयहा हहाल हचो,
नए सहाल में यह कमहाल हचो ।

सचचे जीतें, झूठे हहारें,
देश-जहापत कहा रूि पनखहारें,
सबकहा सवहागत करें बहहारें,
केवल अचछी बहात पवचहारें ।

जचो कुछ भी हचो बपेमसहाल हचो, 
नए सहाल में यह कमहाल हचो ।

िर क्यहा हचोगहा, कहनहा मखुशकल,
पमल िहाएगी कैसे मंपजल,
टूटेगहा यहा खुश हचोगहा पदल,
पफर भी सचोचे-चहाहे पहलपमल ।

जचो कुछ भी हचो बपेमसहाल हचो, 
नए सहाल में यह कमहाल हचो ।

 

गीत - पढ़ो और ग्ओ :

२. बेभमस्ल
- डॉ. शेरजंग गग्ग
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१. सुनो और श्ुतलेखन करो :

 (१) सवहाल - हहाल - कमहाल

 (२) हहारें - पनखहारें - बहहारें - पवचहारें

२. सुनो और दोहर्ओ :

 (१) बेटहा-बेटी एक समहान ।

 (२) लहालच बुरी बलहा है ।

 (३) सुंदर अक्षर एक अलंकहार है ।

 (4) जय जवहान, जय पकसहान, जय पवज्ञहान ।

३. सही शबद िुनकर र्कय पढ़ो :

 (१) यह / ये चट् टहान है । ...............................

 (२) वह / वे खड़हा है । ...............................

 (३) यह / ये कमीजें हैं । ...............................

 (4) वह / वे लड़पकयॉं हैं । ...............................

4. उभित शबद बन्कर भलखो :

 (१) स  अहा   न   महा = ...............................

 (२) पग   ब   यहा = ...............................

 (३) त   यहा   तहा   यहा = ...............................

 (4) ग   ब   द   र = ...............................

5.  नय् स्ल कब मन्ते हो, बत्ओ ।
 तुमने नए सहाल कहा 

सवहागत कैसे पकयहा ?
इस सहाल तुमहें क्यहा 
नयहा करनहा है ?

सर्धय्य
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३. ऊँट
लेखन - देखो, समझो और ललखो :

4२

१
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पहेली - पढ़ो और बत्ओ :

4. मैं कौन?

वरहा्ष में यहा धिू में,
आऊँ सबके कहाम,
मुझकचो पसर िर तहानते,
बूझचो मेरहा नहाम ।

बहाहर से सहाधु जैसी, 
जटहाधहारी कहायहा,  
देह भले ही सखत, 
भीतर कचोमल मन है िहायहा ।

सब लचोगों कहा सहाथ सच्हा,
िूरे घर की करतहा रक्षहा,
नहाम है क्यहा मेरहा तुम बचोलचो,
घर आओ तब मुझ कचो खचोलचो ।

खुली रहात में िैदहा हचोती,
हरी घहास िर सचोती,
मचोती जैसी मूरत मेरी,
बहादल की मैं िचोती ।

छह अक्षर कहा मेरहा नहाम,
आतहा हँ खहाने में कहाम,
आधहा मैं फूलों में रहतहा,
आधहा मेरहा फलों कहा नहाम ।

रंग-पबरंगी िचोशहाकों वहाली,
फूल-फूल िर उड़ने वहाली,
सब के मन कचो भहाने वहाली,
उड़हान है उसकी बड़ी पनरहाली । 
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भित्र भनरीक्षर् - देखो, समझो और बत्ओ :

अममहा : पवट् ठल, मुसकहान आ गए तुम दचोनों ?
मुसकहान : हहँा अममहा ! प्रवीण और हर्ष भी हमहारे सहाथ थे ।
पवट् ठल : आज इख्तखहार और अखशवन के सहाथ कबड ्डी में आनंद आयहा ।
अममहा : अचछहा ! मैं सबजी कहाट रही हँ । खहानहा बनहाने में थचोड़हा समय लगेगहा ।
पवट् ठल : जी अममहा, तब तक हमें भुट् टहा और पडबबे में रखे लड् डू दे दचो ।
अममहा : हहँा ! ले लचो न ! मैं चूलहे िर कद् दू की सबजी और भहाकरी बनहाती हँ ।
मुसकहान : मुझे चटनी भी चहापहए, अममहा । 
अममहा : मुसकहान, पसलबट् टे िर चटनी कल बनहाऊँगी ।
पवट् ठल : मैंने डट्रम के िहास रखे घड़े से िहानी ले पलयहा ।
अममहा : मुसकहान, घड़े कहा ढक्कन ठीक से रखनहा । 
  बच्चो, भरिेट खहानहा खहाकर अिनी िढ़हाई करचो ।

5. द्दी अमम् की रसोई
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१. सुनो समझो और दोहर्ओ :
 कद्ू चूलहहा भुट् टहा डट्रम बफ्क मुसकहान
 लड् डू चममच परिज पयहाज गु्ती पवट ्ठल
 हर्ष ढक्न ितते प्रवीण सबजी टट्रंक

२. पढ़ो और समझो :
 (१) खुले में रखे खहाद् य िदहाथ्ष न खहाएँ ।
 (२) तली हुई चीजों कहा अपधक सेवन न करें ।
 (३) सदैव सवचछ एवं भरिूर िहानी िीएँ ।
 (4) प्रपतपदन वयहायहाम करें ।
३. संज्ल पूर्वा करो :

4. उततर भलखो :
 (१) कल पसलबट् टे िर बनेगी -  

 (२) बचचों ने खहाने के पलए मॉंगहा - 

5. तुम अपने घर के क्मों में सह्यत् करते हो, िि्वा करो ।

  

  विट्ठलके वित्र

 

तुमहें पकसके सहाथ खहानहा 
खहानहा अचछहा लगतहा है ?

तुमहें खहाने में  
क्यहा-क्यहा िसंद है ?

सर्धय्य
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भनबंध - पढ़ो और समझो :

 बरगद एर सवशाल वृक्ष है । इसरा तना सीधा एवं रठोर होता है । इसरी 
शाखाओं से जटाएॅँ सनरलरर हवा में लटरती हैं । इनरो बरोह भी रहते हैं । 
इसरी पबतत्याँ दस से बीस सेंटीमीटर लंबी होती हैं । इसरे पततों रो तोड़ने पर 
सफेद और गाढ़ा दूध सनरलता है । पबतत्याँ चौड़ी और लगभग अंडारार होती 
हैं । इसरा फल छोटा गोलारार एवं लाल रंग रा होता है । इसरे अंदर बीज 
पा्या जाता है । बरगद री जड़, जटा, छाल, पतता, फूल और फल सभी रा 
उप्योग रर सरते हैं । इस पेड़ रे सभी सहससे औषसध गुण से भरपूर होते हैं । 
इसे सदाबहार वकृ्षों री श्ेणी में रखा जाता है । ्यह पेड़ सैरड़ों वषषों तर जीसवत 
रहता है । इसरी उँचाई लगभग इकरीस मीटर लंबी हो सरती है ।
 भारती्य समाज में बरगद रे पेड़ रो अमरता रा वृक्ष रहा जाता है । 
इसरे जीवन रो बढ़ाने वाली जड़े बहुत लंबी होती हैं और वे इसरी शाखाओं 
रो भी सहारा देती हैं । आ्युववेद में बहुत-सी बीमारर्यों रे उपचार रे सलए 
बरगद रे पेड़ रा उप्योग होता है । पोषर ततवों री भरपूर मात्ा होने रे रारण 
बरगद रे पेड़ से हमें सवास्थ्य लाभ होता है । इसरी सवशाल छा्या में सरैड़ो 

मनुष्य और पशु-पक्षी 
भी सवश्ाम ररते हैं । 
बरगद हमारा राष्ट्ी्य वृक्ष 
है । इसे बर, वड, बट, 
वट आसद नामों से भी 
जाना जाता है । हमें 
बरगद रा रोपण और 
रक्षण ररना चासहए । 

६. बरगद
- तेजल
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  बरगद के अनय नहाम

तुमने कौन-सहा 
िौधहा लगहायहा है ?

िेड़ जरूरी  
क्यों है?

१. सुनो और समझो :
 नीम बबूल िलहाश जहामुन नहाररयल
 सुिहारी कदंब बहादहाम िीिल गुलमचोहर
 अशचोक इमली तुलसी मचोगरहा अडुळसहा

२. पेड़ के अंगों के न्म बत्ओ :

३. आकृभत में भलखो :

4. पेड़ क् महत्र पढ़ो । 

5.  भकसी भी पेड़ से संबंभधत दो पंक्तियरंॉ सुन्ओ और भलखो :
 ........................................................................

 ........................................................................

सर्धय्य
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 एक राजा था । वह बड़ा 
ही न्ा्प्रि् और दानी था । 
उसके का्यों की चचाचा दूर-दूर 
तक थी । वह गुणी लोगों का 
आदर करता  था ।
 एक प्दन राजा अपने 
प्वद् वान मंत्ी के साथ जनता का 
हाल-चाल जानने प्नकला । उसने एक बूढ़े आदमी को आम का पौधा लगाते  
देखा । राजा जानता था प्क ्ह आम का पौधा लगभग दस वर्यों के बाद फल देगा । 
कौतूहलवश उस व्क्ति के पास जाकर राजा ने कहा, ‘‘बाबा ! ्ह तो आम का 
पौधा है । इसमें फल आने तक क्ा आप जीप्वत रहेंगे ?’’
 राजा की बात सुनकर बूढ़ा आदमी मुसककुरा प्द्ा । बड़ी सादगी के साथ उसने 
उततर प्द्ा, ‘‘मैं अब तक दूसरों के लगाए पेड़ के मीठे फल खाता रहा । अब मेरी 
बारी है । मुझे भी दूसरों के प्लए पेड़ लगाने चाप्हए । प्सफ्फ अपने खाने के प्लए पेड़ 
लगाना ठीक नहीं । हमें दूसरों के बारे में भी सोचना चाप्हए ।’’
 बूढ़े आदमी के उततर से राजा बहुत खुश हुआ । उसने तुरंत सोने के दस 
चमचमाते प्सक्े उसे इनाम में प्दए । मुसककुराते हुए बाबा ने कहा, ‘‘देखो न, पेड़ 
लगाए देर न हुई । इस पेड़ ने तो मुझे अभी फल दे प्द्ा ।’’
 सच है, परोपकारी व्क्ति महान होता है । उसे हर जगह ्श अौर सममान 
प्मलता है ।

जातक कथा - सुनो, समझो और पढ़ो :

७. परोपकार का फल
- अरप्वंद
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१. सुनो और समझो :

 (१) शहर - मुंबई, नहागिुर, िुणे, नहापशक ।

 (२) िहाठशहालहा - शयहामिट् ट, कक्षहा, सवचछतहागृह, मैदहान ।

 (३) जंगल - जहानवर, िेड़, िक्षी, िहहाड़ ।

 (4) बरतन - थहाली, पगलहास, कटचोरी, चममच ।

२. सही र्कय बन्कर भलखो :

  (१) गुरु जी घर आओ/आइए । .............................

 (२) तुम मेरे सहाथ िढ़चो/िपढ़ए । .............................

 (३) आि मुझे िेंपसल दचो/दीपजए । .............................

 (4) हहाथ जचोड़कर नमसत ेकरचो/कररए । .............................

३. र्ज् और बूढ़े आदमी के संर्द कक्ष् में कहलर्ऍं ।

4. पढ़ो और भलखो :

 (१) एक अक्षर के शबद - मॉं, ........... , ...........

 (२) दचो अक्षर के शबद - बेटहा, ........... , ...........

 (३) तीन अक्षर के शबद - भहारत, ........... , ...........

5. आकभृत में भलखो :

राजा री सवशेषताऍं

फल खहाने के 
लहाभ बतहाओ ।

तुमहें कौन-सहा 
फल िसंद है ?

सर्धय्य
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लोरी - पढ़ो और ग्ओ :

नयनों में सिनों की िररयहाँ,
हर िल करें बसेरहा ।
सचो जहा, सचो जहा ननही मुपनयहा,
पयहारहा बचिन तेरहा ।

तेरी िलकों िर खपुशयों के,
फूल हजहारों डचोलें ।
कदम-कदम िर पमले सफलतहा,
अिनी बहाँहें खचोले ।

तुझकचो देख लौट आतहा है,
पफर से बचिन मेरहा ।
सचो जहा, सचो जहा ननही मुपनयहा,
पयहारहा बचिन तेरहा ।

इस दुपनयहा के सुख-दुख से,
अनजहानी तेरी बहातें ।
तू खुश है, तचो ममतहा खुश है,
पदन खुश है, खुश हैं रहातें ।

शहाम सुनहाए लचोरी तुझकचो,
गहाए गीत सवेरहा ।
सचो जहा, सचो जहा ननही मुपनयहा,
पयहारहा बचिन तेरहा ।

8. सो ज्, सो ज् ननही मभुनय्
- सूय्षकुमहार िहांडेय
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१. सुनो, समझो और दोहर्ओ : 

२. पढ़ो और उनके न्म बत्ओ :
 (१) जहादू पदखहानेवहालहा - ................

 (२) मूपत्षयहाँ बनहानेवहालहा - ................

 (३) गीत गहानेवहालहा - ................

३. पढ़ो और रंगीन शबदों को समझो :

 (१) मैं दूसरी कक्षहा में िढ़ रहहा हँ ।

 (२) मॉं ने िूछहा, ‘‘कहॉं गई थी?’’  
     मपुनयहा ने कहहा ‘‘मैं खेलने गई थी ।’’

 (३) पबल्ी चूहे की ओर लिकी और वह भहाग गयहा ।

 (4) सचोनू खेल रही है । उसकी सहपेलयॉं बैठी हैं ।

4. एक शबद में उततर भलखो :

 (१) गीत गहाए - ................ 

 (२) सिनों में आती - ................

5. तुमने देख् हुआ कोई सपन् कक्ष् में सुन्ओ ।

तुमने सुनी हुई कचोई 
एक लचोरी सुनहाओ ।

तुमहें लचोरी कौन 
सुनहातहा है ?

 क्ष त्र ज्ञ    श्

 
   क्षमहा  अक्षय    पत्रवेणी  पमत्र     ज्ञहान  पवज्ञहान   श्वण  पवश्हाम  

सर्धय्य
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कृभत - देखो, समझो और बन्ओ :

        भद.   /   /                 

भप्य भमत्र / सहेली,

        हषवा / पूनम

 तुमह्रे जनमभदन के अरसर पर  

 ह्भदवाक शुभक्मन्ऍं !

 तुमह्र् / तुमह्री
 ...................

.........................................................................

.........................................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

९. बध्ई पत्र
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१. सुनो, समझो और दोहर्ओ :
 (१) अिनहा सहामहान सहेजकर रखचो ।
 (२) मैदहान में ही खेल खेलचो ।
 (३) कतहार से कक्षहा में जहाओ ।
 (4) पनयपमत िहाठशहालहा जहाओ ।
 (5) कक्षहा में शहंापत बनहाए रखचो ।
२. सोिो और बत्ओ :
 आज सोमवार है तो आने वाला रल, परसों, नरसों और 
 बीता हुआ रल, परसों और नरसों सदन रे नाम बताओ :

३. उभित र्कय बन्कर पढ़ो :

यह

वह

मैं

वे

हम

िरी

िररयॉं

है ।

हैं ।

हँ ।

(१) ................................

(२) ................................

(३) ................................

(4) ................................

(5) ................................

पुनर्रतवान-३

सोमवार

गुरुवारशुक्रवार

रसववार मंगलवार

शसनवार
सपताह रे

सदन बुधवार



4. भित्र देखकर सक्बजयों के न्म भलखो 
 और अपनी पसंद की सबजी िुनकर उसक् रंग बत्ओ :
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5. पढ़ो और अक्षरों में भलखो :
 5 १० १5 २० २5 

 
...... ...... ...... ...... ......
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...... ...... ...... ...... ......

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............

..............



* मेर् भनर्स

पूर्वानुभर - देखो, बत्ओ और जोड़ो :
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कोटर

घोंसल्

कैनल

गुफ्मकड़ी

बुलबुल

ज्ल्

भबल

मधुमकखी

असतबल

कुतत्

घोड़्

भसंह

उल्ू

िूह्

छतत्
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१. स्रवाजभनक सथ्न

भित्रर्िन - देखो, समझो और बत्ओ :

कभैशयर

टोकन नं.
२

बित ख्त्

ड्कघर : ग्ँर-ग्ँर में हम्री सेर् उपलबध है ।

बैंक : हम आपकी आरशयकत् समझते हैं । 
मुखय प्बंधक

भटकट रभजसट्ी
मनीऑडवार

बितख्त्
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क्य्वालय

OT

िौथी इक्ई

असपत्ल : जन-जन के सर्स्थय क् धय्न रखते हैं ।

ग््मपंि्यत : हम आपकी सह्यत् के भलए हैं ।

श्ंभत बन्ए रखें ।
सरचछत् 
रखे ।

पूछत्छ

रोगी के प्स एक ही वयक्ति ठहरें ।रोगी से भमलने क् समय
सुबह : १० से ११ बजे तक

श्म : 5 से ७ बजे तक

ग््मसभ्
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गीत - पढ़ो, ग्ओ और बत्ओ :

महातहा-पितहा में बसती खुपशयॉं,
जचो मेरे जीवन कहा आधहार,
पजसने यह संसहार पदखहायहा,
नमन है उनकहाे बहारंबहार ।

िहली सीख मॉं से िहाई,
पितहा से िहायहा िहलहा पयहार,
महातहा-पितहा दचोनों ने पमलकर,
जीवन में भरे रंग हजहार ।

मॉं ने मुझकचो प्रहाण पिलहाकर,
अिने तन कचो सुखहायहा है,
अिनी नींद खचोकर उसने,
सहारी खुपशयों कचो लुटहायहा है ।

बचिन में मुझकचो अिने,
हहाथों से खहानहा खखलहायहा है,
पितहा ने पनझ्षर जल बनकर,
मेरे जीवन कचो हरहा्षयहा है ।

पजसके पसर िर बड़ों कहा,
सहायहा बनहा रहहा जीवन में,
जीते वही हैं सुखमय जीवन,
खुशहहाली हचोती उसके मन में ।

२. मेरी खुभशयरॉं
- पसद् धहांत दीिक
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१. सुनो, समझो और दोहर्ओ :

 डॉल बॉल डॉक्टर ऑन ऑटचो शॉक

 बॉटल ऑफ ऑपफस टॉि टॉमी शॉि

२. पहली कक्ष् की कोई एक कह्नी सुन्ओ ।

३. पढ़ो और समझो :

 छत-छत्र दहान-धहान हर-हहार शेर-सेर िढ़नहा-लड़नहा

 सहात-सहाथ ितहा-िततहा डहाल-ढहाल सेर-सैर कलम-कमल

4. कभृत पूर्वा करो :

5. कय् तुमने र्भषवाक सनेह सममेलन में भ्ग भलय् थ्?

   जीवन कहा आधहार

 यह िहायहा

 महातहा स े पितहा से

मॉं की सहहायतहा  
कैसे करते हचो?

तुम पितहा जी से क्यहा  
बहातें करते हचो ?

सर्धय्य
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र्िन - पढ़ो और समझो :

३. सम्न-असम्न

 आराश लड़री वन गु्बारा

 गगन बासलरा जंगल फुगगा
 पाठशाला सूरज फूल हाथ

 सवद् ्याल्य सू्य्ग पुषप रर

 उजाला मीठा लंबा मोटी

 अँधेरा रड़वा सठंगना पतली

 थोड़ा पास न्या 

 असधर दूर पुराना 
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 भिंटू : अचछहा बतहाओ, लचोहहा िहानी में क्यों नहीं तैरतहा ?
 भपंटू : क्योंपक लचोहे कचो तैरनहा नहीं आतहा ।

 बबली : सबसे िहले सुरंग पकसने बनहाई ?
 छकुली : चूहों ने ।

 सोनू : ‘‘अक्ल बड़ी की भैंस ?’’
 मोनू : िहले दचोनों की जनमपतपथ बतहाओ, 
   तभी तचो ितहा चलेगहा ।

 मरॉं : अरे बेटहा ! बहाजहार से गरम मसहालहा ले आओ ।
 बेट् : (वहािस आकर) मॉं मैंने सभी दुकहानों िर मसहालों 
   कचो छूकर देखहा । कचोई भी मसहालहा गरम नहीं थहा ।

 टीट ू : िहािहा, क्यहा आि मुझे एक ढचोलक खरीद देंगे ?
 भपत् जी : नहीं बेटहा ! तू ढचोलक बजहाकर मुझे तंग पकयहा करेगहा । 
 टीट ू : नहीं िहािहा, मैं तचो ढचोलक तब बजहाऊँगहा,
   जब आि सचो जहायहा करेंगे ।

र्िन - पढ़ो और समझो :

4. आओ भमलकर हँसे
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खेल - देखो, समझो और बत्ओ :

                  िुन-िुनकर पढ़

 रगवा पंिम्क्षर धरभन शबद र्कय
 क ङ्  कंगन मुझे कंगन बहुत पप्रय हैं ।
 च ञ ् चंचल मुतिहा बहुत िंिल है ।
 ट ण्  झंडहा झंड् ऊँचहा रहे हमहारहा ।
 त न्  नंदन नंदन अचछहा खखलहाड़ी है ।
 ि म्  मुंबई मुंबई महहानगरी है ।

5. शबदों क् संज्ल

सु अं ब र कं त िं पं
गं मं ज ड़ भछ भठ भड खु
ध् थ िं ि ल की क् ड़ी
त्र र् प् ह कँ नं भद नी
ब् गुं फ न ग टी इं पं
बं ज अं ज न् थ दू ढ
टी न कु रं भ् मं ज री
रू ढ़ श अं त र् नं दू
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१. सुनो और दोहर्ओ :

 अंकुश चंचल मंथरहा चिंहा अंतरहा

 िंखुड़ी वहांपछत गुंफन बंटी कंपठकहा 

२. पढ़ो और समझो :

 कंगन गुंजन सुगंधहा नंदू अंपबकहा

 घंटी मंजरी िंढरी रंभहा चंपडकहा 

३. संगर्क और उसके भ्गों को देखो और िि्वा करो :

4. भलखो :

शबदों के संज्ल में  
आए बच्ों के न्म

..............
..............

..............

..............
............................

..............

..............

तुम िहानी की बचोतल में  
बचे िहानी कहा क्यहा करते हचो?

क्यहा तुम पगलहास में पजतनहा  
चहापहए उतनहा ही िहानी लेते हचो?

5. पूरी रर्वाम्ल् क्रम से सुन्ओ ।

सर्धय्य
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पशक्षक  ः सुनचो तहाे, कौन-सहा गीत बज रहहा है?
तेजस ः गुरु जी, देशभखति कहा गीत बज रहहा है ।
पशक्षक ः हॉं, तीन पदनों के बहाद गणतंत्र पदन है । 
  बड़ी कक्षहाओं के पवद् यहाथथी उसी की तैयहारी कर रहे हैं ।
एंपजलहा ः गुरु जी, हम भी तैयहारी करेंगे ।
पशक्षक ः जरूर ! तैयहारी में क्यहा पकयहा जहाए ?
अंकुश ः िहले तचो हम कक्षहा की सफहाई करेंगे पफर उसे सजहाऍंगे ।
पशक्षक ः अंकुश, तुमहहारहा सुझहाव अचछहा है ।
एंपजलहा ः हॉं, हम सब पमलकर सफहाई करेंगे ।
शैली ः गुरु जी, क्यहा मैं शयहामिट ्ट िर झंडे कहा पचत्र बनहाऊँ ?
तेजस : हम छचोटे-छचोटे पतरंगे झंडों कहा बंदनवहार बनहाऍंगे ।
पशक्षक ः शयहामिट् ट िर झंडे कहा पचत्र जरूर बनहाओ िर बंदनवहार मत बनहाओ ।
अंकुश ः क्यों गुरु जी ?
पशक्षक ः हमें हमेशहा पतरंगे कहा सममहान करनहा चहापहए । 
  जब हम बंदनवहार पनकहालते हैं तब छचोटे-छचोटे झंडे नीचे पगरते हैं ।
अंकुश : कुछ लचोग छचोटे-छचोटे चक्ी-झंडे खरीदते हैं, ...
शैली : झंडे कहा पबललहा लगहाते हैं ...
एंपजलहा : लेपकन बहाद में उनहें इधर-उधर फेंक देते हैं ।
तेजस : हमें उनहें ठीक से रखनहा चहापहए । उसकहा अनहादर नहीं करनहा चहापहए ।
पशक्षक : शहाबहास !

संर्द - पढ़ो और अनुलेखन करो :

६. भतरंगे क् समम्न
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१. सुनो और समझो :

 राषटट्ी्य धवज - ................ 

 राषटट्ी्य प्ाणी - ................

 राषटट्ी्य पक्षी - ................ 

 राषटट्ी्य फूल - ................ 

२. समझो और बत्ओ :

 (१) हमारा सवतंत्ता सदन - ................

 (२) हमारा गणततं् सदन - ................

 (३) सतरंगे रे तीन रंग - .......... , .......... , ..........

३. शबदों के अथवा भलखो और पढ़ो :

 (१) सुझाव =  ................ (२) सममान = ................

 (३) शौर  =  ................ (4) अनादर = ................

4. आकभृत में भलखो :

  
   गणततं् सदन रे अवसर
   पर हम खरीदते हैं

 

................

................

हम पतरंगहा कब 
फहरहाते हैं ?

तुमने गणतंत्र पदन 
कैसे मनहायहा ?

सर्धय्य
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 एक समय की बहात है । नंदनवन के सभी प्रहाणी उदहास बैठे थे । शेर रहाजहा ने 
सबकी उदहासी कहा कहारण जहाननहा चहाहहा । शेर ने हहाथी से िूछहा, ‘‘अरे ! सब उदहास 
क्यों हैं?’’ हहाथी खड़हा हचोकर बचोलहा, ‘‘महहारहाज, महानव हमहारे नंदनवन के िेड़ों की 
कटहाई कर रहे हैं । हमहारे भचोजन और पनवहास की जगह कम हचो रही है ।’’
 शेर ने कुछ सचोचकर कहहा, ‘‘अरे, ये महानव धीरे-धीरे हमहारहा सब कुछ छीन 
रहे हैं ।’’ भहालू बचोलहा, ‘‘हमहारी तचो कई जहापतयहाँ भी समहाप् हचो गई हैं ।’’ सहारे प्रहाणी  
अिनी-अिनी िरेशहापनयहाँ बतहाने लगे । महानव के पसर िर ही सहारे दचोर मढ़ने लगे । 
शेर ने सभी कचो रचोकते हुए कहहा, ‘‘शहांत ! शहांत ! इस तरह से कचोई भी िरेशहानी हल 
नहीं हचोगी । आि धीरज बनहाए रखें । हम इस पवरय िर आज ही कुछ उिहाय सचोचते 
हैं । सभी अिने-अिने सुझहाव एक-एक कर सहामने रखें ।’’
 हहाथी बचोलहा, ‘‘हमहारे भी कुछ प्रहाणी पमत्रों ने महानव बखसतयों में जहा-जहाकर 
उनहें बहुत िरेशहान पकयहा है ।’’ नटखट बंदर ने कहहा, ‘‘हमें प्रहाणी पमत्र संसथहा कचो 
पनवेदन भेजकर अिनी समसयहा बतहानी चहापहए और अिनी भी गलती सवीकहार करके 
महाफी महाँगनी चहापहए । वे जरूर कुछ करेंगे ।’’
 यह बहात सुनकर सभी प्रहापणयों के चेहरों िर आशहा की पकरण जग गई । ऐसहा 
लग रहहा थहा, ‘जंगल में पफर मंगल’ हचोने वहालहा है ।

- रुबी फहातेमहा मचोईन आळंदकर

७. जंगल में मंगल
कह्नी - पढ़ो, समझो और बत्ओ :
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१. सुनो, समझो और दोहर्ओ :

 (१) जल में रहने वहाले प्रहाणी - मछली मगर केकड़हा मेंढक

 (२) थल में रहने वहाले प्रहाणी - बकरी बंदर पहरण पसंह 

 (३) नभ में उड़ने वहाले प्रहाणी - भँवरहा पचपड़यहा तचोतहा बहाज

२. भदए गए शबदों से र्कय बन्ओ और पढ़ो :
 (१) नार - ................................................

 (२) पुसतर - ................................................

 (३) रथ - ................................................

 (4) आनंद - ................................................

३. समझो और भलखो :
 (१) उदास बैठे थ े -  सभी प््र्ी

 (२) खड़ा होरर बोला - .................

 (३) सोचरर रहा - .................

5. प्ँि प्लतू और प्ँि जंगली ज्नररों के न्म बत्ओ ।

4. कभृत करो : नंदनवन के प्रहाणी

  
................ ................ ................

क्यहा तुमने जंगल की  
सैर की है?

तुमने जंगल में 
क्यहा-क्यहा देखहा ?

सर्धय्य
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देश के बच्चो बनचो महहान
सतय महाग्ष िर चलनहा जहानचो
महातहा-पितहा की आज्ञहा महानचो
गुरु कहा सदहा करचो सममहान

गुरु पबन पमले न ज्ञहान
वतन के बच्चो बनचो महहान ।

पनब्षल के तुम बनचो सहहायक
दुखखयों के दुःख में सुखदहायक
सबकी सेवहा करने लहायक

बनचो वीर और गुणवहान
देश के बच्चो बनचो महहान ।

तुम कल के पशक्षक, वजै्ञहापनक
देशभति, भहारत के सैपनक
हरी-भरी धरती कचो करने

तुम मेहनत कश बनचो पकसहान
देश के बच्चो बनचो महहान ।

अभभय्न गीत - पढ़ो, ग्ओ और बत्ओ :

8. बच्ो बनो मह्न
- सभहाजीत पमश्
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१. सुनो, समझो और दोहर्ओ :

 प्रहाय: प्रहात: अत: सहामहानयत: मुखयत:

 सवत: िुन: पन:शुलक पन:संकचोच प्रथमत:

२. पढ़ो और समझो :
 (१) ‘‘तुम मुझे खून दो, मैं तुमहें आजादी दूँगा ।’’
 (२) ‘‘आराम हराम है ।’’
 (३) ‘‘वंदे मातरम्  ।’’
 (4) ‘‘सवराज्य मेरा जनमससद् ध असधरार है ।’’
३. पंक्ति पूर्वा करो :

 (१) सनब्गल रे तुम बनो ........................

 (२) दुबख्यों रे दु:ख में ........................

 (३) गुरु रा सदा ररो ........................

4. इनके क्यवा बत्ओ :

 (१) वैज्ञासनर - ............. (२) सशक्षर - .............

 (३) सरसान - ............. (4) सैसनर - .............

5. प्सतुत कभरत् से हमें कय् प्ेरर्् भमलती है, भलखो :

 .........................................................................

 .........................................................................

 .........................................................................

तुमहहारे पितहा जी  
कौन-सहा कहाय्ष करते हैं ?तुम बड़े हचोकर क्यहा 

बननहा चहाहते हचो?

सर्धय्य
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स्मग्ी - कचोरहा कहागज, सकेच िेन और प्रहाकृपतक रंग ।

कभृत - 

* एक कचोरहा कहागज लचो ।

* अँगूठे कचो रंग लगहाओ ।

* रंग लगे अँगूठे से कचोरे कहागज िर अंतर रखकर छहाि लगहाओ ।

* छहाि लगहाने के बहाद सकेच िेन से मनुषय की आँख, कहान, नहाक, मुँह  
 बनहाकर पसर िर बहाल बनहाओ ।

* चेहरे िर पवपवध भहाव जैसे - खुशी, रूठनहा, रचोनहा, बुढ़हािहा और  
 बचिन पदखहाओ ।

कभृत - देखो, समझो और बन्ओ :

९. छ्प
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१.  दिए गए शबिों की सहायता से अनुच्ेि पूरा करो और पढ़ो :

 (बीत, सफल, सदुप्ोग, मूल्वान, वापस, धन)

   सम् बहुत ............ होता है । खो्ा हुआ धन ............  

प्मल सकता है, पर जो सम् ............ ग्ा, वह कभी वापस नहीं लौट 

सकता । इसप्लए सम् ............-दौलत से भी अप्धक कीमती है । सम् 

का ............ करके ही हम अपने जीवन को ............ बना सकेंगे ।

२. कोष्ठक से उदित शबि िुनकर वाकय पूर्ण करो और दलखो :

 ( स े ने में के पर को की )

 (१) चिचिया अपने बच्चों ......... दाना िुगाती है ।

 (२) प्ािी घिे ......... पानी डालती है ।

 (३) सारे बचिे बस ......... नीिे उतरेंगे ।

 (4) गौरांश ......... मीठा हलवा बनाया था ।

 (5) पिे ......... नीिे टोपी वाला सोया था ।

 (६) तोता डाल ......... बैठा है ।

 (७) अममा ......... टोकरी में आम हचोंगे ।

पुनरावत्णन-४



३. जनमभदन पर मैंने ये िीजें देखी, बत्ओ :

यहरॉं
अपन्
फोटो

भिपक्ओ

    .........    .........    .........    .........

    .........    .........    .........    .........

मेरी जनमसतसथ ........................... है ।

4. सुनो और दोहर्ओ : 

 (१) पररश्म रा फल मीठा होता है ।
 (२) गलती होने पर क्षमा मॉंगनी चासहए ।
 (३) समत्ता सचची  होनी चासहए ।
 (4) सरताबों से हमें ज्ञान समलता है ।

5. रर्वा पहेली से फूलों के न्म ढूँढ़कर भलखो :

ि फ गें द् आ क

मे ब स उ त म

ली िं गु ल् ब ल

ली ॠ प् इ ख प

अ र ज नी गं ध्

मो ग र् त र् नी

  (१) ......... (4) ......... (७) .........

 (२) ......... (5) ......... (8) .........

 (३) ......... (६) ......... (९) .........

७२



१. सुनो और समझो :

चहाहे पबल्ी कहाटे रसतहा,

चहाहे कचोई छींके अलबततहा,

तीन पतगहाड़हा िीछे से टचोके,

आगे बढ़चो बतहाकर धततहा ।

कचोई कहाम नहीं रुकतहा है,

भलहा पहमहालय कब झुकतहा है,

शगुन-अिशगुन से िरे सदहा,

फल िररश्म कहा पमलतहा है ।

७३

पुनर्रतवान- 5



२. पढ़ो, समझो और भरर्मभिह ्न लग्ओ :

७4

समझद्री

 मचोहन सुबह उठते ही दूरदश्षन िर प्रचोग्हाम देखने लगहा   महाँ बचोली, ‘‘मचोहन 
जलदी करचो सकूल के पलए देर हचो रही है ।’’ मचोहन अलसहायहा हुआ िहाठशहालहा 
िहुँचहा । पशक्षक ने िूछहा, ‘‘मचोहन  देर क्यों हुई?’’ मचोहन कचो दूरदश्षन में देखे 
कहाय्षक्म की यहाद आ गई । वह बचोलहा  ‘‘गुरु जी ! पगर गयहा, लग गई ।’’ 
पशक्षक ने िूछहा, ‘‘कहहाँ पगर गयहा  क्यहा लग गई?’’ मचोहन बचोलहा, ‘‘गुरु जी ! 
पबसतर िर पगर गयहा, नींद लग गई ।’’ सुनकर सभी बचच े हँसने लगे । पशक्षक 
ने मचोहन कचो पयहार से समझहाते हुए कहहा, ‘‘कल से जलदी िहाठशहालहा आनहा ।’’

 दूसरे पदन मचोहन सुबह जलदी उठहा  फटहाफट तैयहार हचोकर िहाठशहालहा िहुँच 
गयहा । वह बहुत खुश थहा । िहाठशहालहा में सबसे िहले आयहा थहा िर यह क्यहा
बहुत देर तक िहाठशहालहा में कचोई नहीं आयहा । बहाद में उसे यहाद आयहा ‘अरे  
आज तचो रपववहार है अत: छुट् टी है । आज उसकी समझ में आ गयहा पक जयहादहा 
दूरदश्षन देखने कहा नतीजहा बुरहा हचोतहा है । उसने फैसलहा पकयहा पक अब वह कुछ 
समय ही दूरदश्षन देखेगहा 

आदशवा प्ठश्ल्
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