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 पूर्वानुभर - पहच्नो और बत्ओ ः
̄ पौधघर
 पौधघर में आपक् सर्गत है ।

 फूल-पौधों से प््र करें  ।

 पौधे लग्ओ-सुंदरत् बढ़्ओ  ।  फूल खिल्ओ-िुशबू फैल्ओ ।
q	चित्रों का चिरीक्षण कराऍं और उिपर ििाचा करें । चिद् याच्चायरों को प्रश्ि पूछिे के चिए प्रेररत करें और ऊपर आए िाकयरों पर प्रश्ि 

पूछें । उन्हें चकसी पौधघर में जाि ेआैर ि्हा ँक ेअपि ेअिभुि सिुाि ेक ेचिए क्हें । फूिरों क ेिामरों और उिक ेरगंरों की सूिी बििाऍ ं।
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 चचत्रर्चन - देिो, बत्ओ और कृचत करो ः

q	पाठशािा में कया-कया ्होिा िाच्हए, चिद ्याच्चायरों स ेपछूें । चिद ्याच्चायाे ंस ेउिकी पाठशािा क ेसंबधं में दो-दो िाकय क्हििाऍ ं। 
चित् क ेिाकयरों को समझाऍ ंऔर उिपर ििाचा करें । उन्हें घर के चकसी कायचाक्रम के बार ेमें पाठशािा में बोिि े्हते ुपे्रररत करें ।

1. प्ठश्ल्
 प्ठश्ल् ज््न क् मंददर है ।

प्ठश्ल्
हमेश् 
सरच्छ
रिें ।

आदशवा प्ठश्ल्, उततम प्ठश्ल् ।

 जह्ँ चलते उपक्रम, रही प्ठश्ल् सरवोततम।

प्ठश्ल् में सज्रट की उज्स ।
तन, मन, बुद ्चध क् हो चरक्स ।

सुचरच्र -
‘आज क् क्म आज ही करें ।’
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q	चिद ्याच्चायरों से चित्रों के िाकयरों पर ििाचा करिे के चिए क्हें । अनय िाकय सुिाऍं और दो्हरिाऍं । पाठशािा में ्होिे िािे कायचाक्रमरों 
के बारे में क्हििाऍं । उन्हें इिमें भाग िेिे के चिए प्रोतसाच्हत करें । घर और पररसर की सिचछता पर ििाचा कराऍं ।

जह्ँ सरच्छत् क् र्स, रह्ँ सर्स्थ् क् चनर्स ।
पहली इक्ई

उततम प्ठ
पढ़्ती प्ठश्ल् ।

उन्नचत की र्ह
ददि्ती श्ल् ।

कत्र में चलें ।
अनुश्चसत रहें ।

पुसतक्ल्

प्र्ोगश्ल्

न् कहो तेरी-मेरी ्् इसकी-उसकी ।
प्ठश्ल् है हम्री, कहो हम सबकी ।

सरच्छत् गृह
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 श्ररण - सुनो और ग्ओ ः

4

q	उचित ्हाि-भाि, िय-ताि के सा् कचिता का पाठ करें । चिद् याच्चायरों से सामचू्हक त्ा गुट में ससिर, साचभिय पाठ कराऍ ं। 
कचिता में चकि बाताे ंक ेचिए प्रा्चािा की गई ्ह,ै ििाचा कराऍ ं। चिद ्याच्चायरों द ्िारा चकया गया भिाई का कोई काम बताि ेक ेचिए क्हें ।

सर्ध््् हते ुअध््पन सकंते - प्रतयके इकाई के सिाधयाय में चदए गए ‘सिुो’, ‘पढ़ो’ प्रश्िरों क ेचिए सामग्ी उपिबध कराऍं । य्ह सुचिचश्ित 
करें चक सभी चिद ्या्थी सिाधयाय चियचमत रूप स ेकर र्ह े्हैं । चिद ्याच्चायरों के सिाधयाय का ‘सतत सिवंकष मलूयमापि’ भी करते र्हें ।

2. प्र्रवान्

       सब सुखी ्हरों, सब चिरोगी
       दुख चमटे संसार से,
       सब भिा देखें, य्ही ्है
       प्रा्चािा ्हर द् िार से ।

  दूसररों का कष्ट ्हमको
  ्हर समय अपिा िगे,
  ्हर दुखी को दें स्हारा
  भाििा ऐसी जगे ।
  धमचा सेिा ्हो ्हमारा
  सुख चमिे उपकार से,
  सब भिा देखें, य्ही ्है
  प्रा्चािा ्हर द् िार से ।

काम आऍं ्हम चकसी के          
रोज य्ह अिसर चमिे,
बुराई से बिते र्हें ्हम
सिे्ह जीिि भर चमिे,
एक भी िे्हरा ि भीगे
आँसुओं की धार से,
सब भिा देखें, य्ही ्है
प्रा्चािा ्हर द ्िार से ।       
   -  शंभुप्रसाद श्रीवास्तव
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स्वाध्वा्
१.	 सुने	हुए	दोहे/प्वार्थनवाऍं	सुनवाओ	।
२.	 ददए	हुए	शबदों	को	्र्थमवालवा	के	क्रम	से	लगवाओ	ः

औटाना,		एकाग्रता,		अलि,		अॉकटटोपस,		ईमान,		अाँख,		आचार्य,		इल्ली,		उततम,
	 अंक,		ऊरा्य,		ॠतु,		ऐलिक,		ओिा,		अतः	।
३.	 इस	कव्तवा	स	ेअपनी	पसंद	की	पवाँच	पंक्ति्वाँ	पढ़ो	।
4. एक	शबद	में	उततर	वलखो	ः

(क)	 सब	कैसे	िों	?
(ख)	 दूसरों	का	कष्ट	िमकटो	िर	समर	कैसा	िगे	?
(ग)	 िमारा	धम्य	करा	िटोना	चालिए	?
(घ)	 िम	लकससे	बचते	रिें	?
(ङ)	 सबकटो	रलीवन	भर	करा	लमिता	रिे	?

5. वचत्र	देखकर	पोशवाकें	पहचवानो	और	उनके	नवाम	बतवाओ	ः

६.	 तमुहवारवा	सहपवाठी	खले-कूद	प्वत्ोवगतवा	में	प्रम	आ्वा	ह	ैजबवक	तमुहें	कोई	परुसकवार	नहीं	वमलवा	।	ऐस	ेसम्	तुमहवारे	
मन	में	क्वा	व्चवार	आते	हैं,	बतवाओ	।
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सर्ध्््
१. कोई ह्स् कह्नी सुन्ओ ।
२. उततर दो ः

(क) चिचिया के घरोंसिे को चकस बात का घमंड ्हो गया ?
(ख) घरोंसिे िे अकिकर कया क्हा ?
(ग) चिचिया िे घरोंसिे को कैसे समझाया ?
(घ) शसक्त चकसमें ्है ?
(ङ) मजे से र्हिे के चिए चकस भाििा का ्होिा आिश्यक ्है ?

३. कोई एक चरज््न कर् पढ़ो ।
4. सही () ्् गलत () चचह् न लग्ओ ः

(ि) घरोंसिा चिचिया और उसके बच्रों को शरण देता ्है । ( )
(छ) चिचिया गुसस ेमें जोर से बोिी । ( )
(ज) अगर मैं तुझे ि बिाती तो तेरा य्ह रूप ्होता । ( )
(झ) उस चदि से उसिे कोई चिरोध ि्हीं चकया । ( )
(ञ) िे सब चफर दुखी ्होकर र्हिे िगे । ( )

5. चचत्र देिकर पचषि्ों को पहच्नो और उनके न्म बत्ओ ः

६. कोई प्ठ तुम ब्र-ब्र पढ़ते हो चफर भी भूल ज्ते हो, सोचो और इसक् क्रण बत्ओ ।
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5. आईन्

q	चिद् याच्चायरों को िणचा चदखाकर उचित क्रम से बतािे के चिए क्हें । इिको प्हिाििे के चिए आईिे का उपयोग करें कयरोंचक ये िणचा
उिट ेचदए गए ्हैं । िणणों का अििुखेि कराऍ ं। प्रतयके िणचा प्रारभं, बीि और अतं में आता ्ह,ै ऐस ेपािँ-पािँ शबदरों की सिूी बििाऍ ं।

 रणवाम्ल् - अनुर्चन और अनुलिेन करो ः

इ ई
 अ आ
ॠ उ ऊ

अं अः अँ ऑ
ए एे आे औ
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q	धयाि दें  चक प्रतयेक चिद ्या्थी को पूरी िणचामािा कंठस् ्हो । िणचामािा एक-दूसरे को सुिािे के चिए क्हें । उचित उच्ारण का 
अभयास करिाऍं । आिश्यकतािुसार त्चुटयरों में सधुार करें । चिद ्याच्चायरों द् िारा बिाए गए शबदरों का िाकयरों में प्रयोग करिाऍ ं।

ि छ ज झ ञ
ट ठ ड ढ ण ि ढ़

क ख ग घ ङ
प फ ब भ म
त ् द ध ि

स ्ह ळ क्ष त् ज् श्र
य र ि ि श ष 
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भ्ष् प्र्ोग - पढ़ो, समझो और चलिो ः

6. च्ँद और धरती

एक चदि बोिा िाँद धरा से,
“तुम ्हो मेरी मात ।
दूर भिे र्हता ्हँू तुमसे,
चकंतु तुम्हारा तात ।
चकया कौि अपराध ्है मैंिे,
जो मुझसे तुम दूर ।
करूँ प्रदचक्षणा माता चफर भी,
चमििे से मजबूर ।”
पिूम से ििते-ििते
आई मािस की रात ।
चिचिध ‘किा’ से छिते-छिते
्चकत ्हो गया गात ।

q	कचिता का ससिर िािि कर चिद् याच्चायाें से दो्हरिाऍं । उन्हें मौि िािि के चिए समय देकर कचिता में आए चिरामचि््ह ि बतािे 
क ेचिए पे्रररत करें । िदं्रमा क ेमाििीकरण को समझाऍं । ‘मिेा दखेिे क ेप्रसगं’ पर चिद ्याच्चायरों स ेमाँ-बटे ेक ेबीि सिंाद कराऍ ं। 
िदं्रमा की चिचिध किाओं क ेचिरीक्षण ्हतुे प्ररेरत करें । प्रचतप्रदा स ेपचूणचामा/अमािसया तक की चतच्यरों के िाम क्हििाऍ ं।
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q	चिरामचि्ह् िरों के अिुसार िािि, िेखि करिाऍं । िए पढ़े हुए चिरामचि््ह िरों (‘  ’ शबदचि्ह् ि, “  ” उद् धरण चि्ह् ि) के प्रयोग 
को समझाऍं । चिरामचि्ह् िरच्हत पररचछेद देकर इि चि्ह् िरों को िगािे का अभयास कराऍं । चिरामचि््ह िरों के िाम क्हििाऍं ।

बोिी धरा, “पुत् तुम सुंदर,
मेरे पयारे िाँद ।
तुम-सा ि्हीं चप्रय कोई मुझको,
जग से नयारे िाँद ।
तुम्हें देख मुसकाती ्हँू मैं,
सखि जाता मुख मेरा ।
चफर उदास ्हो जाती ्हँू जब,
दूर तुम्हारा डेरा ।
परोपकार के चिए जगत में,
चिभा र्हे ्हम धमचा ।
दूर र्हें या पास दुिारे
सदा करें सतकमचा ।”

- डॉ. रमेश गुप्त ‘ममलन’



144
q	ऊपर बि ेचित्रों का धयाि स ेचिरीक्षण करि ेक ेचिए क्हें । चित्रों में १० अतंर चदए गए ्हैं, चिद ्याच्चायरों स ेउन्हें ढ़ूढ़ँि ेक ेचिए क्हें ।

आकलन - अंतर बत्ओ ः

7. असम की बेटी
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q	चदए गए चित्रों की सस्चतयरों पर ििाचा कराऍं । चिद् याच्चायरों को चित्ािुसार वयायाम करिे ्ेहतु प्रेररत करें । वयायाम की आिश्यकता 
और िाभ को समझाऍ ं। वयायाम, योगासि, एरोचबकस आचद प्रकाररों पर ििाचा करें । प्रचतचदि वयायाम करि ेक ेचिए प्रोतसाच्हत करें ।

8. व््््म

श्रीदरक चशषिण - सुनो, समझो और करो ः

्हा् घुटिरों पर सीधे रखकर
िज्ासि में बैठो ।

बायाँ ्हा् सामिे रखकर उसे बाईं ओर 
िे जाते हुए अँगूठे का िाखूि देखो ।

अपिे दोिाें पैररों के अँगूठे छुओ । दोिांे ्हा् ऊपर करके पैररों के पंजरों 
पर खिे ्हो जाओ ।

बैठकर पैर सीधे करो । दोिरों ्हा्रों से 
पैर की उँगचियाें को पकिो ।

दायॉं ्हा् सामिे रखकर उसे दाईं ओर 
िे जाते हुए अँगूठे का िाखूि देखो ।
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9. समझद्री

q	चिद ्याच च्ायरों स ेऊपर चदए गए चित्रों का धयािपूिचाक चिरीक्षण कराऍ ं। चित्रों का क्रमशः िािि कराऍ ंऔर चित्रों पर ििाचा करें । मुद ्दरों 
के आधार पर क्हािी चिखिे ्ेहतु प्ररेरत करें । क्हािी के संिादरों के आधार पर कक्षा में चिद् याच्चायरों से िाट ्यीकरण कराऍं ।

चचत्रकर् - देिो, समझो और चलिो ः

पतिे पटरे का पुि पार करि ेके चिए दो बकररयरों का आमि-ेसामि ेआिा । दोिरों में सघंषचा ्होिा ।

दोिरों की समझ में आिा चक इस तर्ह से पुि पार ि्हीं चकया जा सकता । ्हि ढँूढ़िे के चिए दोिरों
का आपस मेें ििाचा करिा । एक बकरी का बैठ जािा । दूसरी का उसपर से आगे बढ़ जािा ।

दोिरों बकररयांे की समझ में आिा चक समसया का ्हि सघंषचा स ेि्हीं बसलक स्हयोग स ेचिकिता ्ैह ।
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१. भ्रत के प्रचसद् ध परवात्ें के ब्रे में सुनो ।
२. चनमनचलखित शबदों के सम्न्रथी शबद बत्ओ ः
 चसं्ह, िकृ्ष, प्रातः, बिशािी, चमत्, चिरीक्षण, चििम्र, उपकार, गुफा, ्हा्, पसुतक, िंद्रमा, मच्हिा, िते् ।
३. उचचत चरर्मचचह् न लग्कर र्क्ों को पढ़ो ः

खंभे पर बहुत ऊिँे एक छोटी-सी तखती पर कुछ चिखा ्ा बच्ू िे मि ्ही मि क्हा अचछा बच्ू की 
प्हॅुंि से दूर ्है तू अभी पढ़ता ्हँू तुझे...... बचू् खंभे पर िढ़ गया अरेरे य्ह कया तखती पर चिखा ्ा खंभे 
पर िगाया हुआ पेंट गीिा ्है कृपया इससे दूर र्हें

4. उततर चलिो ः
(क) चित् मेंे चकतिी बकररयाँ ्हैं ?
(ख) बकररयाँ चकस पर ्होते हुए िदी पार कर र्हीं ्हैं ?
(ग) उिमें संघषचा कयरों हुआ ?
(घ) बकररयाें िे अपिी समसया का कया ्हि चिकािा ?
(ङ) इस क्हािी से कौि-सी सीख चमिती ्है ?

5. चचत्र देिकर प्र्चण्ों को पहच्नो और उनके न्म बत्ओ  ः

६. तुम कहीं ज् रहे हो । र्सते में कोई रसतु पड़ी हुई ददि्ई दे तो तुम क्् करोगे, बत्ओ । 

सर्ध्््
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व््रह्दरक सृजन - सुनो, समझो और करो ः

q  पाठ का मुखर एिं मौि िािि कराऍं । चित् की कचृतयाें के आधार पर िाकय क्हििाऍं । तयो्हाररों पर माँ-चपता जी द् िारा की जािे 
िािी चिचिध कचृतयरों की सामूच्हक, गुट में और एकि िकि कराऍं । राष्टट्रीय तयो्हाररों की कृचतयरों का अचभिय कराऍं ।  

10. सम्नत्

8

रचििार का चदि ्ा । आस-पास के ििके-ििचकयाँ बाग में खिेिे के चिए इकट् ठे हुए ्े । 
मंजिुा बोिी,“य्ह बाग चकतिा सुंदर ्है । िाररों तरफ ्हररयािी-्ही-्हररयािी ्है । तर्ह-तर्ह के 
फिू-पौधे ि्हि्हा र्हे ्हैं ।” शाम को घूमिे आए बुजगुचा श्री परमािंद जी बच्रों की बातें सिुकर उिके 
पास आए । उन्हरोंिे क्हा, “बेटी, य्ह बाग भी अपिे भारत जैसा ्ही ्है । इस बाग की तर्ह अपिे 
भारत देश में अिेक धमचा, जाचत, भाषा, प्रदेश के िोग चमि-जिुकर र्हते ्हैं । इिके अपिे-अपिे 
अिेक तयो्हार ्हैं । सबके मिािे के ढंग अिग-अिग ्हैं ।” सभी बचे् शांत ्होकर सुि र्हे ्े । 
परमािंद जी िे देखा चक बच्े तो एकदम गंभीर ्हो गए ्हैं । उन्हरोंिे चिषयांतर करते हुए पूछा, “अचछा 
बताओ, इि अिग-अिग फिूरों में कौि-सी एक िीज ्है जाे सबमें एक समाि ्है ।” सभी सोििे 
िगे । चप्रयंका िे क्हा, “सुगंध ।”

परमािंद जी बोिे, “चबिकुि स्ही । अब तुम सब य्ह बताओ चक िे कौि-सी कृचतयाँ ्हैं जो 
सभी तयो्हाररों में समाि रूप से की जाती ्हैं ।” बच्े बारी-बारी बोि उठे -

१. साफ-सफाई करते ्हैं । २. घररों की सजािट करते ्हैं । ३. अाँगि में रंगोिी बिाते ्हैं । 
4. खरीदारी करते ्हैं । 5. उप्हार िेते-देते ्हैं । ६. रोशिाई करते ्हैं । ७. पकिाि बिाते ्हैं ।
8. पास-पिोस में पकिाि बाँटते ्हैं । ९. बिरों का आशीिाचाद िेते ्हैं । १०. प्रेम से गिे चमिते ्हैं ।

परमािंद जी इि ्होि्हार बच्रों की चिचिधता में एकता का भाि को देखकर बहुत प्रसन्न हुए । 
सभी को शुभ आशीष देते हुए घूमिे के चिए िि पिे । 
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सर्ध्््
१. मह्द् रीपों के ब्रे में सुनो ।
२. बस सर्नक के ब्रे में बत्ओ ।
३. सुचरच्र पढ़ो और उनक् संकलन करो ।
4. उततर चलिो ः

(क) ििके-ििचकयाँ बाग में चकसचिए इकट् ठे हुए ्े ?
(ख) मंजिुा िे बाग के बारे में कया क्हा ?
(ग) भारत में कौि-कौि-से िोग चमि-जुिकर र्हते ्हैं ?
(घ) अिग-अिग फिूरों में कौि-सी एक िीज समाि ्है ?
(ङ) परमािंद जी ्होि्हार बच्रों के चकस भाि को देखकर बहुत प्रसन्न हुए ?

5. चचत्र दिेकर र्द ्् ों के न्म बत्ओ और उनकी धरचन्ों की नकल करो ः

६. तुम घर के चकन क्म्ें में ह्र बँट् सकते हो, बत्ओ ः
(ि) साफ-सफाई करिा ।
(छ) कपिे धोिा ।
(ज) िसतुऍं उचित जग्ह पर रखिा ।
(झ) खािा पकािा ।
(ञ) बरति धोिा ।
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* पुनरवा्त्थन	*

* नीच	ेदी	गई	चौखट	में	वबखर	ेहुए	अक्षरों	स	ेफल,	फूल,	रगं,	सवाग-सक्बज्ों	क	ेनवाम	ढँढ़ूकर	वलखो	ः
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* पुनरावर्तन *
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१. पंचरंत्र की सुनी हुई कोई एक कहानी सुनाओ ।
२. देखे हुए मेले का वर्तन करो ।
३. वीर सैननकों की गाथाऍं पढ़ो ।
4. पालरू एवं वन्य प्ानर्यों के दस-दस नाम नलखो ।
5. नीचे दी गई वग्त पहेली में मात्रारनहर शबद भरो ः

उपक्रम

१ २ ३

4

१०

९

5

१4

६ ७ 8

११

१३

१२

 बाऍं से दाऍं
१.	एक	फूल	का	नाम
२.	रुपया,	पैसा
4. हवा
5. राशि
8. दल	का	उलटा
	 ९.	हवा	का	सवर
१०.	पैर
११.	झुका	हुआ
१३.	बुरी	आदत
१4.	जल	में	जनमा	हुआ

 ऊपर से नीचे
	१.	िरीर	का	एक	अंग
	२.	उज्वल
	३.	पशत	की	बहन
	६.	वयायाम
	७.	गहन	शवचार
१०.	चलने	का	भाव
११.	घरों	तक	पानी
		पहॅुंचान	ेवाला	एक	
			साधन
१२.	तजने	का	भाव

मारा-नपरा से 
आदश्त ऐनरहानसक

कथाऍं सुनो ।

रुमहें कौन-सा 
ऐनरहानसक पात्र

सबसे अच्ा लगरा 
है, उसके बारे में  

बराओ ।

अपने पररसर की 
दुकानों के  

नामपट ्ट पढ़ो ।

अपने पररवार के 
सदस्यों के नाम 

नलखो ।
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 भाषर - संभाषर - सुनो और दोहराओ ः

q	उशचत	अारोह-	अवरोह	के	सा्	कहानी	सुनाऍं	।	शवद्	याश्चायों	से	सामूशहक,	मुखर	वाचन	कराऍ	ं।	उनहें	उनके	िबदों	में	कहानी	कहने	
के	शलए	प्रेररत	करें	।	पढ़ी	हुई	कहाशनयों	के	नाम	बताने	क	ेशलए	कहें	।	अंधशवश्वास	दूर	कर	वैज्ाशनक	दृक्ष्कोण	पर	चचाचा	करें	।

26

3. घंटाकरर
नगर	में	यह	अफवाह	फैल	गई	शक	जंगल	में	भूत	रहता	है	।	उसका	नाम	घटंाकरण	है;	वह	घंटा	

बजाता	है	।	अफवाह	से	लाेग	बहुत	भयभीत	हुए	।	जंगल	की	ओर	भलूकर	भी	कोई	न	जाता	्ा	।	जंगल	
स	ेलकिहारे	लकशिया	ँन	बीनत,े	घशसयार	ेघास	न	काटते,	चरवाह	ेजंगल	में	पिओुं	को	न	ल	ेजाते	्	े।

सारा	का	सारा	जंगल	घटंाकरण	भूत	की	राजधानी	बन	गया	।	अब	तो	उस	नगर	के	राजा	काे	भी	
बिी	शचंता	हुई	।	उसने	सयानों	और	जादूगरों	को	इकट्	ठा	कर	कहा,	“भाई,	इस	भूत	को	इस	जंगल	से	
शनकालो	वरना	सारा	जंगल	वीरान	हो	जाएगा	और	जंगल	से	मंगल	गायब	हो	जाएगा	।”

लोगों	न	ेअपने-अपने	तरीके	आरंभ	शकए	परंतु	घटंाकरण	शकसी	के	काबू	में	न	आया	।	तभी	एक	
बदु	्शधमान	मनषुय	उधर	कहीं	से	आ	शनकला	।	वह	भतूों	में	शवश्वास	नहीं	करता	्ा	।	वह	अनमुान	लगाने	
लगा	शक	सच्ाई	कया	हो	सकती	ह	ै।	वह	साध	ुका	विे	बनाकर	जंगल	में	घुसा	।	वहा	ँजाकर	जा	ेदखेा	
तो	सारा	सच	उसकी	समझ	में	आ	गया	।	लौटकर	उसने	राजा	और	नगरवाशसयों	से	कहा,	“आप	मुझे	
एक	बोरा	भुने	हुए	चने	दें	तो	मैं	कल	ही	भूत	को	पकि	लाता	हँू	।”

लोगों	ने	उसका	कहा	माना	।	बुद्	शधमान	मनुषय	चने	लेकर	जंगल	में	पहुचँा	।	उसने	वह	चने	एक	
पेि	के	नीचे	डाल	शदए	।	उसने	देखा	शक	पेि	से	कई	बंदर	नीचे	उतरे	और	चने	खाने	लगे	।	उनमें	से	एक	
बंदर	के	हा्	में	घंटा	्ा	।	उस	बंदर	ने	घंटा	फेंक	शदया	और	चने	खाने	लगा	।	बुद्	शधमान	आदमी	
ने	घंटा	उठाकर	नगर	की	राह	ली	।

दरबार	में	पहॅुंचने	पर	बुद्	शधमान	मनुषय	ने	राजा	से	कहा,	“महाराज	यह	घंटा	बंदरों	के	हा्	पि	
गया	्ा	।	जब	उनकी	मौज	होती;	वे	घंटा	बजाते	।	इस	तरह	जंगल	में	भूत	होन	ेकी	अफवाह	फैल	गई	
्ी	।”	सार	ेनगर	और	राजसभा	में	उस	शवद्	वान	को	बिा	आदर	शमला	।	उस	बुद	्शधमान	ने	लोगों	काे	
सच्ाई	परखे	शबना	शकसी	भी	बात	पर	शवश्वास	न	करने	की	अमूलय	सलाह	दी	। - जगतराम आर्य
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वाचन - अनुवाचन करो ः

q	उशचत	उच्ारण,	आरोह-अवरोह	के	सा्	संवाद	का	वाचन	करें	।	शवद्	याश्चायों	से	अनुवाचन	एवं	मुखर	वाचन	करवाऍ	ं।	जीवन	में	
जल	क	ेमहत्व	पर	चचाचा	कराऍ	ं।	पानी	शकन	स्ोतों	स	ेशमलता	ह,ै	पछूें	।	इन	स्ोतों	में	पानी	कहा	ँस	ेआता	होगा,	यह	बतान	ेक	ेशलए	कहें	।

4. ऐसे-ऐसे

	 (एक	कमर	ेका	दृश्य,	चादर	ओढ़े	अरुण	सोया	है	।)
मारा जी -	 (पुचकारकर)	न-न,	ऐस	ेमत	कर	!	इसन	ेकहीं	कुछ	उलटा-सीधा	तो	नहीं	खा	शलया	?
नपरा जी -	 अरे,	यह	तो	अभी	तक	खेलता-कूदता	शफर	रहा	्ा	।
अरुर -	 (जोर	से	कराहकर)	माँ	!	ओ	माँ	!	उफ.........	उफ.........	!
मारा जी -	 न-न	मेर	ेलाल	!	जयादा	ही	तकलीफ	जान	पिती	है	।	वैद्	य	जी	को	बुलाया	है	।
अरुर - (रुआँसा-सा)	बिे	जोर	स	े‘एसे-ेऐस’े	होता	ह	ै।‘एेसे-ऐस’े	!

	 (वैद	्य	जी	का	प्रवेि)	
वैद् ्य जी -	 कैसे	हो	अरुण	?	बेटा,	खेलने	से	जी	भर	गया	कया	?
नपरा जी -	 अभी	तक	तो	ठीक	्ा	।	एकदम	बोला	-	मेरे	पेट	में	‘एेसे-ऐस’े	होता	है	।
वैद् ्य जी -	 पेट	ददचा	क	ेलक्षण	तो	नहीं	शदखते	।	िायद	कुछ	गलत	खा	शलया	हो	।	मैं	पेट	साफ	

करने	की	दवा	दे	देता	हँू	।
	 (वैद्	य	जी	जाते	हैं	।	मासटर	जी	घर	आते	हैं	।)

मासटर जी -	 बहन	जी,	अरुण	जैसे	लिकों	को	अकसर	यह	बीमारी	हो	जाती	है	।
मारा जी -	 सच	!.....	कया	बीमारी	है	यह	?	
मासटर जी -	 अरुण	!	पाठिाला	का	गृहकायचा	पूरा	कर	शलया	है	?	डरो	मत,	सच	बताओ	।
अरुर -	 	जी...	जी	पूरा	नहीं	हुआ	है	।	(अरुण	मुँह	शछपा	लेता	है	।)
मासटर जी -	 	(हँसकर)	अरुण	का	पाठिाला	का	काम	अधूरा	रह	गया	।	बस	!	डर	के	मारे	पेट	में	

‘ऐसे-एेस’े	होने	लगा	-	‘ऐसे-एेस’े	!
(सभी	हँसने	लगते	हैं	।)

- ववष्णु प्रभाकर
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सवाध्या्य
१. मौसम संबंधी सुना हुआ समाचार सुनाओ ।
२. पाठशाला में कौन-कौन-से उपक्रम होरे हैं, बराओ ।
३. अपने नप््य कनव/ लेखक की जानकारी पढ़ो  ।
4. उतरर नलखो ः

(क)	 अरुण	कहाँ	सोया	हुआ	्ा	?
(ख)	 वैद्	य	जी	ने	कौन-सी	दवा	दी	?
(ग)	 ‘ऐसे-ऐसे’	बीमारी	शकनहें	होती	है	?
(घ)	 मासटर	जी	न	ेअरुण	से	कया	पूछा	?
(ङ)	 अरुण	के	पेट	में	‘ऐसे-ऐसे’	कयों	होन	ेलगा	?

5. नचत्र देखकर जल शुद ्धीकरर प्नक्र्या को समझो और नाम बराओ ः

६. जल प्दषूर न हो इसनलए रमु क्या करोग,े  क्या नहीं करोग ेबराओ ः
(च)	 नल	के	आस-पास	कचरा	नहीं	फेंकोग	े।
(छ)	 नदी	में	साइशकल,	सकूटर	धोओगे	।
(ज)	 पीन	ेके	पानी	में	हा्	नहीं	डुबाओगे	।
(झ)	 तालाब	में	कपिे	धोओग	े।
(ञ)	 तालाब	में	प्ाक्सटक	की	्ैली,	बोतल	नहीं	डालोग	े।
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हास्य - सुनाे और दोहराओ ः

5. पेटूराम
पेटूराम	पौटनपुर	क	ेरहने	वाल	े्े	।	वे	बहुत	ही	सीधे-सादे	भोले-भाले	्े	।	वे	कभी		शकसी	

से	लिते-झगिते	नहीं	्े	 ।	पेटूराम	तन	से	्ोिे	मोटेे	्े	 ।	होत	ेकयों	न	?	खाते-पीत	ेघर	के	जो	
्े	 ।	उनहें	पॉपकानचा,	वफेसचा	बहुत	पसदं	्	े।	तेलवाल	ेपदा्चा	खान	ेके	कारण	उनका	िरीर	्लु्लु	हो	
गया	्ा	 ।	व	ेछोट-ेमाटे	े कुरत	ेमें	समात	ेभी	नहीं	्	े ।	गावँ	 के	लोग	सजजन	्	े ।	इसशलए	कोई	उन	
पर	हसँता	नहीं	्ा	 ।	एक	बार	पौटनपरु	में	 शववाह	समारोह	्ा	 ।	पटूेराम	जी	को	 शनमतं्णपत्	 शमला	 । 
आटॅोररकिा	 में	 शकसी	 तरह	 घसुकर	 व	े समारोह	 में	 पहँचु	 गए	 ।	 तरह-तरह	 के	 पकवान	 बन	े ्	े । 
पटूेराम	जी	भोजन	की	तरफ	लपक	ेही	्	ेशक	उनहें	एकाएक	याद	आया	शक	आज	तो	उनका	उपवास	ह	ै।	वे	
मन	मसोसकर	लौट	पिे	।	उनहें	लौटते	देखकर	मेजबान	लल्ूलाल	पास	आकर	बोले	-

सुस्वागतम

q	उशचत	आरोह-अवरोह	के	सा्	पाठ	का	मुखर	वाचन	कराऍ	ं।	मात्ायुति	िबदों	का	सुलेखन,	श्ुतलेखन	कराऍ	ं।	पाठ	में	आए 
िबदयगुमों	का	लखेन	करवाऍ	ं।	इसी	तरह	क	ेअनय	िबदयगुम	बतान	ेक	ेशलए	कहें	।	शवद	्याश्चायों	स	ेशकसी	शववाह	समारोह	का	अनभुव	पूछें	।
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‘‘चशलए,	भोजन	तैयार	है	।’’
‘‘मैं............!’’
‘‘कया	आप	भोजन	नहीं	करेंगे	?’’
‘‘आज	मेरा	उपवास	है	।’’
‘‘उपवास	में	कुछ	तो	लेते	होंगे	?’’
‘‘हॉं,	्ोिा	बहुत	खा	लेता	हँू	।’’
‘‘शफर	संकाेच	कैसा	?	कृपया	बताइए	।’’
‘‘अंगूर	शमलते	हैं	?’’
‘‘हॉं,	बहुत	शमलते	हैं	।’’
‘‘केवल	आधा	शकलो	मँगवा	लें	।’’
‘‘आैर	?’’
‘‘अाधा	दजचान	केले,	एक	शकलो	सेब	।’’
‘‘आैर	?’’
‘‘एक	पाव	मेवा,	सवा	पाव	शमठाई	।’’
‘‘बस	या	कुछ	और	?’’
‘‘आधा	लीटर	दूध	और	रबिी,	बस	।’’
‘‘ठीक	और	काेई	आज्ा	?’’
‘‘नहीं	-	नहीं,	आज	मेरा	उपवास	है	।
		मैं	अशधक	नहीं	खाता	।’’

- डॉ. वत्लोकीनाथ ब्रजवाल

q	पाठ	में	आए	‘आ’	से	लेकर	‘ऑ’	तक	के	मात्ा	शचह्	नों	क	ेिबद	ढूँढ़कर	शलखवाऍ	ं।	शवद्	याश्चायों	से	उनकी	पसंद	के	एक	ही	वणचा	के	
बारहखिीवाले	िबद	(कमल,	कागज......)	बनाकर	शलखने	के	शलए	कहें	और	इनहीं	िबदों	का	वाकयों	में	प्रयोग	करवाऍ	ं।
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भाषा-प््योग - पढ़ो, समझो और नलखो ः

q	शवद्	याश्चायों	से	एकांकी	का	वाचन	कराऍं	।	पाठ	में	आए	सत्ी-पुरुष	और	एक-अनेक	बोध	करान	ेवाले	िबदों	की	सूची	बनवाऍ	ं।	
शमठाइयों	क	ेमानवीकरण	को	समझाऍ	ं।	पसदंीदा	शमठाइयों	क	ेनाम	पछूें	।	शमठाई	क	ेअशतसवेन	स	ेहाने	ेवाली	हाशनयों	पर	चचाचा	करें	।

6. नमठाइ्यों का सममेलन

छगनलाल	हलवाई	दुकान	बंद	करक	ेअपने	घर	चल	ेगए	।	मौका	 शमलत	ेही	बंद	दुकान	के	
भीतर	शमठाइयों	ने	एक	सममेलन	का	आयोजन	शकया	।	अधयक्ष	लड्	डू	दादा	के	सा्	इमरतीदेवी	और	
हलवाराम	को	शबठाया	गया	।	श्ोताओं	में	पेिा,	बरफी	बहन,	रसगुल्ा,	जलेबी	देवी,	रबिी	रानी,	
गुलाबजामुन,	मैसूरपाक,	रसमलाई,	सोनपापिी,	बालूिाही,	कलाकंद	भाई,	गुशझया,	काजूकतली	और	
िक्करपारा	आशद	बैठे	।
कलाकंद भाई -	 आजकल	डॉकटरों	द	्वारा	कुछ	लोगों	को	हमारा	सवेन	करन	ेस	ेरोका	जा	रहा	ह	ै।
साेनपापड़ी -	 कया	आप	जानते	हैं	शक	डॉकटर	लोग	ऐसा	कयों	कर	रहे	हैं	?
बरफी बहन -	 कलाकंद	भाई	कया	बताऍंगे	?
जलेबी देवी -	 बरफी	बहन	तुम	ही	बता	दो	न	!
बरफी बहन -	 आप	इस	तरह	मेरा	मजाक	मत	उिाइए	।	
मैसूर पाक -	 बरफी	बहन	और	जलेबी	देवी	आप	दोनों	यह	न	भूलें	-
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q	एक-अनेक	और	सत्ी-पुरुष	बोध	कराने	वाले	िबदों	के	अनय	उदाहरण	देकर	वचन/शलंग	का	दृढ़ीकरण	करवाऍ	ं।	शवद्	याश्चायों	से	
पाठ्	यपुसतक	में	आए	इसी	प्रकार	के	िबदों	को	ढूँढ़ने	और	शलखने	के	शलए	कहें	।	इन	िबदों	क	ेप्रयोग	पर	धयान	आकशषचात	करें	।

मरीठा अपना स्वाद है, मरीठे-मरीठे बोल ।
बस वमठास फैलाइए, मन दरवाजे खोल ।।

रसगुल्ा -	 आप	यह	नहीं	जानते	शक	हमारी	अशत	शमठास	ही	हमारी	उपेक्षा	का	कारण	ह	ै।
गुलाबजामुन -	 रसगुल्ा	भाई	शबलकुल	सही	कह	रहे	हैं	पर-

जरीभ चटोररी ना सणुने, मॉंगे मरीठा मोर ।
मरीठा-मरीठा खार के, लोग न होवें बोर ।।

गनुझ्या -	 कुछ	लोगाें	क	ेिरीर	में	िक्कर	का	अनुपात	बढ़	रहा	है	।	
रबड़ी रानी -	 आप	सभी	ने	सुना	होगा	शक	जहॉं	अशत	होती	है,	वहॉं	क्षशत	होती	है	।	हमारा	

सेवन	करते	समय	लोग	अशत	कर	देत	ेहैं,	बाद	में	भुगतत	ेहैं	।	
लड् डू दादा -	 इसके	शलए	हमें	अपने	में	िक्कर	की	मात्ा	कम	करनी	चाशहए	।
गुलाबजामुन -	 शफर	हमें	शमठाई	कौन	कहेगा	?
लड् डू दादा -	 धयान	रखो,	िक्कर	कम	होन	ेस	ेही	हम	लोगों	क	ेमन	में	शमठास	बढ़ा	सकत	ेहैं	।
हलवाराम -	 हमारी	उपयोशगता	पर	हमें	शचंशतत	होने	की	आवश्यकता	नहीं	!	
पेड़ा -	 िुभ	काययों	में	शमठाई	बॉंटने	की	प्र्ा	को	कौन	बंद	कर	सकता	है	?
लड् डू दादा -	 लोगों	का	ेभी	चाशहए	शक	वे	अपनी	जीभ	पर	्ोिा	काबू	रखें	।	हमारा	सेवन	करें	

पर	अशत	न	करें	।	िारीररक	श्म	करत	ेरहें	।
		 	 	 इस	 शनणचाय	के	सा्	सभी	को	धनयवाद	 देत	े हुए	अधयक्ष	लड्	ड	ू दादा	 ने 
सममलेन	समाक्ति	की	घोषणा	की	।	

- प्रा. मनरीष बाजपेररी
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आकलन- बराओ और नलखो ः

7. मेरे अपने

34

चाचा	जी			चाची	जी					दादी	जी				दादा	जी	 नानी	जी		नाना	जी	 	मौसा	जी			मौसी	जी

फूफा	जी	बुआ	जी	 		शपता	जी	 			ñd`§	 माता	जी	 					मामा	जी			मामी	जी

मेरा	नाम	.............	है	।	मैं	अपने	 और	 का/की..............

हँ	ू।	(पुत्र/पुत्री)	मैं	अपने	 और	 का/की

............	हँू	।	(पोरी/पोरा)	मैं	अपने	 	और	 का/की	.............	

..............हँू	।	(नानरन/नारी)	मैं	अपने	 			और	

का/की	...............	हँू	।	(भरीजा/भरीजी)	मैं	अपने

	और	 	 	 	 	का/की	............	हँू	।	(भांजी/भांजा)
q	छात्ों	से	अपना	फोटो	शचपकाने	अौर	शचत्	देखकर	ररति	स्ानों	की	पशूतचा	करन	ेके	शलए	कहें	।	दिाचाए	गए	ररश्तों	को	समझाकर	

शवद	्याश च्ायों	स	ेपाठ	्यािं	का	वाचन	एव	ंचचाचा	कराऍं	।	उनहें	अनय	ररश्त	ेशलखने	और	अपना	पाररवाररक	‘अलबम’	बनान	ेक	ेशलए	कहें	।
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१.	 पतंग	बनाने	के	शलए	चौकाेर	कागज	लो	।
२.	 उस	कागज	के	ऊपर-नीचे	की	कोरों	पर	बिी	सींक	रखो	।
३.	 कागज	के	दोनों	कोरों	पर	सींक	को	गोंद	और	कागज	से	शचपकाओ	।	
4. अब	छोटी	सींक	की	कमान	बनाते	हुए	बाईं-दाईं	कोर	पर	रखो	।
5. अंत	में	शतकोना	कागज	नीचे	बंधी	हुई	सींक	पर	शचपकाओ	।
६.	 लो,	हो	गई	तैयार	तुमहारी	पतंग	।

35

q	 शवद्	याश्चायों	से	ऊपर	शदए	गए	शचत्ों	का	शनरीक्षण	कराऍ	ं।	प्रतयेक	शचत्	क	ेनीच	ेशदए	गए	वाकयों	काे	धयानपवूचाक	पढ़ने	के	शलए	कहें	।	 
उपरोति	सभी	कृशतयॉ	ंशवद	्याश्चायों	स	ेसमहू,	गटु	एव	ंएकल	रूप	में	करवाऍ	ं।	इस	प्रकार	उनहें	अनय	वसतऍु	ंबनान	ेक	ेशलए	प्ररेरत	करें	।

का्या्तनुभव - पढ़ो और बराओ ः

8. परंग
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आतमकथा - सुनो, पढ़ो और नलखो ः

36

q	क्ातमक	पद्	धशत	से	आतमक्ा	को	समझाऍं	।	छात्ों	से	चचाचा	करते	हुए	दीपक	का	वणचान,	उसकी	आवश्यकता	और	महत्व	को	
सपष्	करें	।	उनसे	शवशवध	प्रकार	के	दीपों	की	चचाचा	करें	।	‘यशद	प्रकाि	न	हातेा	तो	जीवन	कसैा	होता’	इसपर	पाचँ	वाकय	शलखवाऍ	ं।

९. मैं दीपक हँू

मैं	दीपक	हँू	।
सवचाप्र्म	आशदमानव	न	ेपत्र	पर	पत्र	पटककर,	रगिकर	अ्वा	शघसकर	आग	पैदा	की	।	

धीरे-धीर	ेमानव	का	शवकास	होता	गया	और	सा्	में	मेरा	भी	जनम	हुआ	।	जब	से	मानव	शमट्ी	
के	बरतन	बनाने	लगा	तब	स	ेउसन	ेशमट	्टी	स	ेमुझे	शवशभन्न	आकारों	में	बनाकर,	नक्कािी	करके,	
मेरा	सौंदयचा	और	भी	बढ़ाया	।	अब	मेर	ेदो	सा्ी,	तेल	और	बाती	मेर	ेसा्	्े	।	मैं	झोंपिी	और	
घर	को	प्रकाशित	करन	ेलगा	।	बाद	में	उसन	ेमझेु	धातु	स	ेभी	बनाना	िरुू	शकया	।	मुझे	अलग-
अलग	सुंदर	आकार	और	नाम	शमलते	गए,	जैस	ेशढबरी,	दीपक,	शचराग,	दीया,	लालटेन	आशद	।

मेर	ेशटमशटमात	ेप्रकाि	में	शकतने	ही	महापुरुषों	ने	अधययन	शकया	और	ज्ान	स	ेइस	संसार	को	
आलोशकत	शकया	।	मुझपर	गीत	शलखे	गए	।	कहा	जाता	है	शक	संगीतकारों	न	ेमेर	ेशलए	दीपक	
राग	भी	रचा,	शजस	ेसुनकर	मैं	अपने-आप	जल	उठता	्ा	।

संसार	के	महान	वैज्ाशनक	‘एशडसन’	ने	मुझ	ेएक	नए	रूप	में	 शवकशसत	 शकया	।	उनहोंने	
शबजली	से	जलन	ेवाले	शवद	्युतदीप	का	अाशवषकार	शकया	।	आजकल	तो	मैं	सौर	ऊजाचा	से	भी	
जगमगाता	हँ	ू।	मनषुय	न	ेअपनी	संसकृशत	और	रीशत-ररवाजों	क	ेसा्	मझु	ेहमिेा	जोि	ेरखा	।	भारत	
का	महत्वपणूचा	तयोहार	‘दीपावली’	मेर	ेनाम	स	ेही	जाना	जाता	ह	ै।	इन	चार	शदनों	में	शवद	्युतदीपों	
के	सा्	मेरा	शमट्	टी	का	प्राचीन	रूप	भी	सममाशनत	शकया	जाता	है	।	पूरा	पररसर	मेरे	नए,	सुंदर	
आकार	और	प्रकारों	से	जगमगाता	है	।

मैं	“तमसो	मा	जयोशतगचामय”	अ्ाचात-	‘अंधकार	से	प्रकाि	की	ओर	ल	ेजाने’	का	प्रतीक	हँू	।
- अशोक शणुक्ल
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सवाध्या्य
१. महासागर के बारे में सुनो ।
२. रेल सथानक के बारे में बराओ ।
३. सवरंत्ररा सेनानन्यों के नारे पढ़ो और उनका संकलन करो ।
4. उतरर नलखो ः

(क)	 प्रिांत	ने	कया-कया	तैयारी	कर	ली	्ी	?
(ख)	 प्रिांत	का	कौन-सा	काम	बाकी	रह	गया	है	?
(ग)	 शपता	जी	न	ेपढ़ाई	और	परीक्षा	के	बारे	में	कया	कहा	?
(घ)	 माँ	न	ेबेटे	को	कैसे	समझाया	?
(ङ)	 सभी	एक	सा्	कब	हँस	पिे	?

5. नचत्र देखकर नवज्ापनों से संबनंधर एक-एक वाक्य बराअो ः

६. संरुनलर भोजन में कौन-कौन-से पदाथ्त होने चानहए, बराओ ः
रोटी,	दूध,	अाईसक्ीम,	डबल	रोटी,	शपजजा,	हरी	सबजी,	भात,	चॉकलेट,	बगचार,	शबक्सकट,	पोहा,	दाल	।

दूध
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* पुनरावर्तन *

* नीचे दी गई चौखट में नबखरे हुए अषिरों से रसोईघर की वसरुओं, पंसारी की दुकान में नमलने वाली वसरुओं, वृषि
और शरीर के अंगों के नाम ढँूढ़कर नलखो ः
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१. हिरोपदेश की सुनी हुई कोई एक किानी सुनाओ ।
२. अपनी बस/रेल यात्ा के बारे में बराओ ।
३. मिान नाररयोंं की जीवहनयाँ पढ़ो ।
4. शाक (पतरोंवाली) और सब्जयों के पाँच-पाँच नाम हलखो ।
5. नीचे दी गई वग्त पिेली में मात्ावाले श्द भरो ः

उपक्रम

 बाऍं से दाऍं
	१.	नया
	३.	कपट,	धोखा
5. मस्ती,	नशा
7. बाजार
	९.	मेघ	
१०.	फहराना,	हवा	में	हहलाना
१२.	शम्म
१4.	सवर्म	
१5.	अहिनययुक्त	कृह्

 ऊपर से नीचे
	१.	नाना	का	घर
	२.	गतीला
4. ऊपर	्क	िरा

हुआ
	६.	दबाव	डालना
8. पैदल	घुमाना
११.	सत्ा
१३.	कागजती	मुद्ा

माँ-हपरा जी से 
चररत्वान नायकों 

की किाहनयाँ सुनो ।

ईमानदारी को कयों 
अपनाना चाहिए, 

बराओ ।

साव्तजहनक स्ानों
के सूचनापट् ट पर
हलखी सूचनाऍं 

पढ़ो ।

रुम जो
हवषय पढ़रे

िो, उनके नाम 
हलखो ।



q	हित्रों	का	हनरतीक्षर	कराऍं	।	हित्रों	में	कया-कया	हाे	रहा	है,	पूछें	।	हित्रों	का	वर्मन	करन	ेहे्ु	हवद्	याह््मयरोंं	को	प्ेरर्	करें	।	गाँव	और	
शहर	क	ेबाजार	के	बारे	में	8 से	१०	वाकय	हलखवाऍं	।	उनहें	गाँव	और	शहर	में	कया	पसंद	ह	ैऔर	कयरों,	इसपर	ििा्म	कराऍ	ं।
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हचत्वाचन - देखो, बराओ और कृहर करो ः
१. बाजारगावँ का बाजार

स्जी िै, कया भाजी िै ।
खेर से आई राजी िै ।

भोजन का सवाद बढ़ने वाले ।
काली हमच्त और लौंग मसाले ।

 चलो, बाजार जाऍं, सप्ािभर का सामान लाऍं ।

पौबटिकरा से भरी-भरी ।स्जी भाजी िरी-िरी ।



रीसरी इकाई
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q	हित्रों	में	आए	वाकयरों	का	वािन	कराऍं	।	वाकयरों	पर	ििा्म	करें	।	गाँव-शहर	क	ेबाजाररों	के	अं्र	पर	प्श्न	पूछें	।	डाकघर,	असप्ाल	
का	वर्मन	करने	के	हलए	प्ेरर्	करें	।	गाँव	और	शहर	के	वा्ावरर,	सामानरों	की	‘शुद	्ध्ा-अशुद्	ध्ा’	आहद	पर	ििा्म	करें/कराऍ	ं।

रीसरी इकाई
शिर का बाजार

बाजार में गंदगी न फैलाऍं ।

चलो चलें अपने बाजार, सजा सामानों का दरबार ।

इधर-उधर न ्ूकें ।



 वाचन - पढ़ो और गाओ ः

q	उहि्	हाव-िाव,	लय-्ाल	क	ेसा्	कहव्ा	का	पाठ	करें	।	हवद	्याह््मयरों	स	ेसामहूहक,	गटु	में	साहिनय	पाठ	करवाऍ	ं।	कहव्ा	का	
मौन	पाठ	कराऍ	ं।	हवद	्याह््मयरों	स	ेसनुती	हुई	अनय	लोररया	ँगवाऍ	ं।	‘मा’ँ	क	ेबारे	में	कुछ	वाकय	बलुवाऍं,	हलखने	हे् 	ुप्रेर्	करें	।
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सवाधयाय िेरु अधयापन संकरे -	सवाधयाय	में	हदए	गए	‘सुनो’,	‘पढ़ो’	के	प्श्नरों	क	ेहलए	सामग्ती	उपलबध	कराऍ	ं।	यह	सुहनहश्ि्	करें	हक	
सिती	हवद्	या्थी	सवाधयाय	हनयहम्	रूप	से	कर	रहे	हैं	।	हवद्	याह््मयरों	क	ेसवाधयाय	का	‘स््	सववंकष	मूलयमापन’	िती	कर्े	रहें	।

माँ	जब	गा्ती	है	लोरती
िुपके	से	िोरती-िोरती

पररयरों	की	रानती	पंखरों	पर	हमको	सैर	करा्ती	है,
नींद	हमें	्ब	आ्ती	है	।

ना	सोने	के	पलने	में
ना	िाँदती	के	झूले	में

गोदती	के	पलने	का	झूला,	माँ	जब	हमें	झुला्ती	है,
नींद	हमें	्ब	आ्ती	है	।

 - प्रकाश पुरोहित

जब	िती	मतीठती-मतीठती	लोरती	मा	ँरोज	सुना्ती	है,
नींद	हमें	्ब	आ्ती	है	।

दूर	सिती	डर	हो	जा्े
हम	सपनरों	में	खो	जा्े

लोरती	गा्े-गा्े	हमको	छा्ती	से	हिपका्ती	है,
नींद	हमें	्ब	आ्ती	है	।

२. नींद िमें रब आरी िै
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सवाधयाय
१. तयोिार संबंधी लोकगीर सुनो और सुनाओ ।
२. रदए हुए श्दों को वर्तमाला के क्रम में लगाओ ः
 ्ाल,	्वा,	पपती्ा,	हबल,	मंहजल,	धहनया,	फूल,	ितीड़,	याक,	लोटा,	वतीर,	नयन,	दाहमनती,	रशश्म	।
३. इस कहवरा को नीचे की पंबति से शुरू करके ऊपर रक पढ़ो ।
4. उतरर हलखा ेः

(क)	 हमें	नींद	कब	आ्ती	ह	ै?
(ख)	 लोरती	सुनकर	हम	हकसमें	खो	जा्े	हैं	?
(ग)	 माँ	हमको	छा्ती	से	कब	हिपका्ती	है	?
(घ)	 हमको	कौन	और	हकस	पर	सैर	करा्ती	है	?
(ङ)	 माँ	गोदती	के	पलन	ेका	कया	बना्ती	ह	ै?

5. हचत् देखकर अंकुररर अनाजों के नाम बराओ ः

६. रुमिारे दूरदश्तन देखने के कारर बिन की पढ़ाई में अड़चन िो रिी िै, ऐसे समय रुम कया करोगे, बराओ ः
(ि)	 कुछ	िती	नहीं	करोग	े।
(छ)	 दरूदश्मन	बदं	कर	दोग	े।
(ज	्)	 बहन	को	दसूर	ेकमरे	में	जाकर	पढ़न	ेक	ेहलए	कहोग	े।
(झ)	 उसपर	गसुसा	करोग	े।
(ञ)	 बहन	की	पढ़ाई	में	मदद	करोग	े।



वाचन - पढ़ो और दोिराओ ः

q	उहि्	उच्ारर,	आरोह-अवरोह	क	ेसा्	पाठ	का	वािन	करें	।	हवद	्याह््मयरों	स	ेसामहूहक,	गटु	में	मखुर,	मौन	वािन	कराऍ	ं।	उनस	ेकहानती	
उनक	ेशबदरों	में	कहलवाऍं	।	हवद	्याह््मयरों	स	ेहकसती	वकृ्ष	पर	रहन	ेवाल	ेप्ाहरयरों	का	हनरतीक्षर	करक	ेउनकी	सिूती	बनान	ेक	ेहलए	कहें	।
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३. पुरखों की हनशानी
मैं	और	माँ,	मामा	जती	के	यहाँ	गरमती	की	छुट्	टती	मनाने	गए	हुए	्े	।	जब	लौटकर	आए	्ो	आँगन	

में	लगा	नतीम	का	पेड़	कटा	हुआ	पड़ा	्ा	।	‘यह	कया	हुआ	?’	कहकर	मा	ँवहीं	धमम	स	ेबठैकर	रोने 
लगीं	।	बुझे	हदल	से	मा	ँघर	के	िती्र	आईं	।	हप्ा	जती	माँ	के	सामने	सफाई	दे	रहे	्े,	“लकहड़यरों	के	
पहटए	हनकल	आऍंगे	।”	मैंने	माँ	से	पूछा	्ा, “माँ,	्ुम	पेड़	के	कटने	से	इ्नती	दुखती	कयरों	हो	रहती	हो	?”

मा	ँने	कहा,	“छाेटती,	्ू	जब	पैदा	नहीं	हुई	्ती,	उसके	पहले	नतीम	के	ननहे	से	पौधे	को	मैंने	आँगन	
में	रोपा	्ा,	उसे	सींिा	्ा	।”	“्ाे	दूसरा	पौधा	रोप	दो	माँ	।”	मैंने	धतीरे-से	कहा	।	“छाेटती,	एक	पेड़	
केवल	पेड़	हती	नहीं	हो्ा,	पूरा	संसार	उसमें	रिा-बसा	हो्ा	है	।”	“कया	म्लब	?”	मैंने	पूछा	।

“छाेटती,	उस	पेड़	पर	हिहड़यरों	के	घरोंसले	्े,	िींहटयाँ	और	िींटे	रह्े	्े	।	रा्	में	बगुले	आकर	
ठहर्े	्े	।	उस	पेड़	ने	हमें	आॅकसतीजन	दती	।	उस	पेड़	को	जो	हमारे	सखु-दखु	का	सा्ती	् ा,	हमन	ेअपने	
सवा््म	क	ेहलए	काट	हगराया	।”	कहकर	मा	ँरोन	ेलगती	् ीं	।	माँ	के	बह्े	आँसू	मेरे	सतीने	में	जमा	हो	गए	् े	।

कुछ	साल	बाद	मेरा	हववाह	हुआ	।	मेरे	ससुर	जती	मकान	बनाना	िाह	रहे	्े	।	हमारे	आँगन	में	
पतीपल	का	एक	हवशाल	पेड़	् ा	।	अगले	हदन	पतीपल	को	काटने	वाले	आ	गए	।	जब	मुझे	मालूम	हुआ	् ो	
मैं	बोलती,	“यह	पड़े	नहीं	कटगेा	।”	“बहू,	यहा	ँमकान	बना	रह	ेहैं	।	् मुहार	ेहती	काम	आएगा	।”	मेरती	सास	ूजती	
न	ेकहा	।	“अममा	जती,	मुझे	ऐसा	घर	नहीं	िाहहए	जो	दूसररों	को	उजाड़कर	बनाया	जाए	। पतीपल	का	पेड़	
हमार	ेपरुखरों	की	हनशानती	ह	ै।	इसपर	हनवास	कर्	ेपखेरू	कहा	ँजाकर	बसेंगे	?”	कह्े-कह्े	मैं	जोररों	से	रो 
पड़ती	।	ससुर	जती	ने	कहा,	“बहू	सि	कह	रहती	है	।	हकसती	के	घर	को	उजाड़कर	अपना	घर	नहीं	
सजाएँगे	।”	कुछ	देर	िुप	रहकर	हफर	उनहरोंने	कहा,	“बहू	अब	्ो	खुश	हो	?”	 - उतकराषा आवटे
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q	उहि्	आरोह-अवरोह,	उच्ारर	के	सा्	वािन	करें	।	हवद्	याह््मयाें	से	मुखर	वािन	करवाऍं	।	टतीकाकरर	पर	ििा्म	करें	।	हवद्	याह््मयरों	
में	वैज्ाहनक	दृशटिकोर	हवकहस्	करें	।	समाज	में	फैले	जादू-टोना	जैसे	अंधहवश्वासरों	को	नकारने	हे्ु	प्ेरर्	करें	।

4. सवस् रन- सवस् मन
वाचन - पढ़ो और बोलो ः

(गाँव	क	ेप्ा्हमक	सवास्थय	केंद्	में	्हसतील	की	सवास्थय	अहधकारती	डॉ.	जागहृ्	आई	हैं	।)
डॉ. जागृहर - िाइयो	और	बहनो	!	टतीकाकरर	काय्मक्रम	में	उपशस््	होन	ेक	ेहलए	सबका	ेधनयवाद	।
सरपंच - डॉकटर	बहन	जती	!	हमार	ेगाँव	का	हर	हनवासती	सवास्थय	के	प्ह्	सजग	है	।
डॉ. जागृहर - बहु्	अचछा	! आप	सब	जान्	ेहैं	हक	टतीकाकरर	हवहिन्न	गंितीर	बतीमाररयरों	स	ेसरुक्षा	

प्दान	कर्ा	ह	ै।	टतीका	न	लगाने	से	बच्ा	कुपाेहष्	या	अक्षम	हो	सक्ा	है	।	इससे	
बिने	क	ेहलए	आजकल	अहधकांश	बतीमाररयरों	के	टतीक	ेउपलबध	हैं	।	ब्ाइए	कौन-
कौन	सती	बतीमाररयरों	के	टतीकरों	की	आपको	जानकारती	है	।

मालीराम - पोहलयो	का	टतीका	लगाने	से	बच्े	के	लूला-लंगड़ा	होने	की	आशंका	नहीं	रह्ती	।
सोमवरी - एम.एम.आर	का	टतीका	अ्ा््म 	खसरा,	गलसआु	और	शती्ला	स	ेहमशेा	क	ेहलए	मशुक्त	।
चंदा - हेपेटाइहटस	बती	के	टतीके	से	यकृ्	क	ेरोगरों	से	बिाव	हो्ा	है	।
वषा्त - पतीसतीवती	१३	का	टतीका	रक्त,	फेफड़े	और	मशस्षक	को	संक्रमर	से	बिा्ा	है	।
अाशुरोष - हहब	का	टतीका	अतयं्	संक्रामक	जवर	या	हनमोहनया	से	बिा्ा	है	।
शुभ्ा - अह्सार,	हपेटेाईटस	्‘ए’,	छोटती	िेिक	और	हजैा	क	ेहलए	िती	टतीक	ेहैं	।
जयेंद्र - डतीटतीएपती याने	कंठरोहहरती,	धनुवा्म्	और	कुकुरखाँसती	से	बिने	क	ेहलए	टतीका	।	
डॉ. जागहृर - बहढ़या	!	याद	रशखए	।	हर	बच्े	को	सहती	समय	पर	टतीका	लगवाऍ,ं	बच्	ेका	ेसवस्	

बनाऍ	ं।	िहलए,	टतीकाकरर	का	आरिं	कर्	ेहैं	।
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q	हित्	का	हनरतीक्षर	कराऍं	।	हित्ाें	के	वरणों	का	वािन	कराऍ	ं।	ऊपर	दती	गई	सूिना	के	आधार	पर	हवद्	याह््मयरों	से	इन	वरणों	के	
संयुक्ताक्षरयुक्त	शबद	बनवाऍं	।	इनका	वाकयाें	में	प्योग	करन	ेके	हलए	कहें	।	इन	शबदरों	और	वाकयरों	का	श्ु्लेखन	कराऍ	ं।

5. हमलकर बनें
भाषा प्रयोग - शु्रलेखन करो ः
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बारती-बारती	से	ऑंखें	बंद	करके	ऊपर	के	
वर्म	पर	उँगलती	रखो	।	उँगलती	के	नतीिे	आए	
वर्म	का	सयंकु्ताक्षरयकु्त	शबद	बनाओ	।
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q	हल्		लगाकर,	पाई	हटाकर,	आध	ेहोकर	जुड़ने	वाल	ेप्तयेक	वर्म	के	संयुक्ताक्षरयुक्त	शबद	बनाकर	हलखने	के	हलए	कहें	।	‘र’	के	
प्काररों	पर	ििा्म	करक	ेशबद	बनवाऍ	ं।	इन	शबदरों	का	श्ु् लखेन	कराऍ	ं।	प्तयके	पाठ	क	ेसयंकु्ताक्षरयकु्त	शबदरों	का	सकंलन	कराऍं	।
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जैसे-	यहद	‘्’	पर	उँगलती	पड़ती	्ो	‘्’	का	संयुक्ताक्षर	शबद	बनेगा-
पत्र	।	इसती	्रह	ऊपर	आए	वरणों	क	ेसयंकु्ताक्षरयकु्त	शबद	बनाओ	।	
वर्ममाला	के	अनय	वरणों	के	िती	संयुक्ताक्षरयुक्त	शबद	बनाओ	।



6. नई अंतयाक्षरी

q	उहि्	उच्ारर,	आरोह-अवरोह	क	ेसा्	पाठ	का	मखुर	और	मौन	वािन	कराऍ	ं।	पाठ	में	आए	महुावररों-कहाव्रों	पर	ििा्म	करें	।	इनक	ेअ््म	
वाकय	प्योग	द	्वारा	सपटि	करें/कराऍं	।	वािन-लखेन	में	इनका	प्योग	करन	ेहे् ु	प्ेरर्	करें	।	कक्षा	में	इस	्रह	का	उपक्रम	कराऍ	ं।
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वयाकरर - समझो और हलखो ः

(आज	हशक्षक	हदवस	है	।	िौ्ती	का	कक्षानायक	सौरि	आज	कक्षा	को	पढ़ा	रहा	है	।	शुरू	की	बंेिोें	 
		पर	पाठशाला	के	सिती	बच्े	बैठे	हैं	।	उनके	पतीछे	सिती	हशक्षक/हशहक्षकाऍं	बैठती	हुई	हैं	।)	
सौरभ -	 आज	5	हस्ंबर	है	।	5	हस्ंबर	िार्	क	ेिू्पूव्म	राटि्पह्	डॉ.	सव्मपल्ती	

राधाकृषरन	जती	का	जनमहदन	है	।	उनके	सममान	में	इस	हदन	को	हशक्षक	हदवस	
के	रूप	में	मनाया	जा्ा	है	।

मंजीर बिन जी -	 सौरि	गुरु	जती	!	आज	पढ़ाने	की	बजाय	कुछ	नया	कराइए	न	!
रहनषका - आज	हम	सब	अंतयाक्षरती	खेलेंग	े।
बचे् -	 वाह-वाह	!
सौरभ -	 यह	अंतयाक्षरती	गती्ाें	की	नहीं,	मुहावराें	और	कहाव्ाें	की	होगती	।	एक	गुट	

में	लड़क	ेऔर	हशहक्षकाऍं	हरोंगती	।	दूसरे	गुट	में	लड़हकयाँ	अौर	हशक्षक	हरोंगे	।	
पहला	मुहावरा	हमारती	कक्षाधयाहपका	बोलेंगती	।	मुहावरे	क	ेअंह्म	वर्म	से	शुरू	
होने	वाला	अगला	मुहावरा	हशक्षकरों	का	गुट	ब्ाएगा	।

मंजीर बिन जी -	 अधजल	गगरती	छलक्	जाए	।
िमीद गुरु जी -	 एक	हा्	से	्ालती	नहीं	बज्ती	।
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पृ् ा बिन जी -	 ह्ल	का	्ाड़	बनाना	।
ब्रजेश गुरु जी -	 न	घर	का	न	घाट	का	।
कांरा बिन जी -	 कुत्े	की	दुम	किती	सतीधती	नहीं	हो्ती	।
अजु्तन -	 ्ू-्ू,	मैं-मैं	करना	।
भूहमका बिन जी -	 नौ	नगद,	न	्ेरह	उधार	।
भारर गुरु जी -	 राई	का	पहाड़	बनाना	।
पृ्ा बिन जी -	 नया	नौ	हदन,	पुराना	सौ	हदन	।
रहनषका -	 नेकी	कर	कुऍं	में	डाल	।
कांरा बिन जी -	 ला्रों	के	िू्	बा्रों	से	नहीं	मान्े	।
ब्रजेश गुरु जी -	 ्ेल	देखो,	्ेल	की	धार	देखो	।
भूहमका बिन जी -	 खरबूजे	को	देखकर	खरबूजा	रंग	बदल्ा	है	।
भारर गुरु जी -	 हा्	कंगन	को	आरसती	कया	।
मंजीर बिन जी - य्ा	राजा	््ा	प्जा	।
िमीद गुरु जी - जाको	राखे	साइयाँ,	मार	सके	ना	कोय	।

	 (घंटती	बज्ती	है	।)
सौरभ - अहिनंदन	!	दोनरों	गुटरों	का	ज्ान	अचछा	है	।	घंटती	बज	िुकी	है	।	इसहलए	न	

कोई	जती्ा	न	कोई	हारा	!	
(सब	्ालती	बजा्े	हैं	।)

q	उहि्	अारोह-अवरोह,	उच्ारर	क	ेसा्	पाठ	का	वािन	कराऍ	ं।	महुावररों-कहाव्रोंयकु्त	पररचछदे,	कहानती,	हनबधं	वािन	हे् 	ुप्रेर्	करें	।	
पाठ्	यपसु्क	में	महुावररों-कहाव्रों	का	सगं्ह	कराऍ	ं।	कक्षा	में	महुावररों-कहाव्रों	क	ेआधार	पर	कृह्/अहिनय	कराऍ	ं।
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आकलन - पढ़ो, समझाे और हलखो ः

	१.	मनुषय	का	दायाँ	पैर,	बाऍं	पैर	की	अपके्षा	लंबा	हो्ा	है	।

	२.	दोनरों	हा्रों	को	फैलान	ेपर	हमलन	ेवालती	लबंाई	लगिग	अपन	ेशरतीर	की	लबंाई	क	ेबराबर	हो्ती	ह	ै।

	३.	छींक्े	समय	अपनती	आँखें	खुलती	रखना	लगिग	असंिव	हो्ा	है	।

4. रोने	क	ेहलए	43 सनायुओं	की	जबहक	हँसने	के	हलए	१७	सनायुओं	की	आवश्यक्ा	हो्ती	है	।

5. प्तयेक	मनुषय	की	उँगहलयरों	के	हनशान	अलग	हो्े	हैं	।

	६.	सवस्	वयशक्त	२4	घंटे	में	लगिग	२३	हजार	बार	साँस	ले्ा	है	।

	७.	दस	बजकर	दस	हमनट	के	समय	पर	घड़ती	की	्तीनरों	सुइयाँ	अौर	सिती	अंक	हदखाई	दे् े	हैं	।

8. िूहा	लगिग	5०	फीट	ऊँिाई	से	कूद	सक्ा	है	।

	९.	एक	सवस्	मनुषय	की	नाड़ती	एक	हमनट	में	७२	बार	िल्ती	है	।

१०.	हगलहरती	बतीज	हमट	्टती	में	दबाकर	िूल	जा्ती	है	।	कालां्र	में	यहती	बतीज	पेड़	बन्े	हैं	।

७. कया रुम जानरे िो ?

q	पाठ	का	मखुर,	मौन	वािन	कराऍ	ं।	पाठ	में	आए	मदु	््	दरों	पर	हवद	्याह््मयरों	स	ेििा्म	करें	।	ऐसती	हती	अनय	जानकाररयरों	का	सगं्ह	कराऍ	ं।



55

8. ननिीं जादूगरनी

q	उहि्	उच्ारर,	आरोह-	अवरोह	क	ेसा्	पाठ	का	मखुर	वािन	कराऍ	ं।	पाठ	में	आए	सदंिा्मनसुार	वरणों,	शबदरों	की	सटेशनसल	बनवाकर	उनकी	
छाप	हवद	्याह््मयरों	स	ेउनकी	कॉपती	में	बनवाऍ	ं।	हवद	्याह््मयरों	स	ेवर्मकाड्म,	शबदकाड्म	और	वाकयपट	्टती	आहद	अधययन	सामग्ती	बनवाऍ	ं।

कक्षा	के	सिती	हवद्	या्थी	बड़े	खुश	् े	।	आज	कक्षा	में	पूवा्म	उनहें	जादू	हदखाने	वालती	् ती	।	वे	् रह-
्रह	के	अनुमान	लगा्े	हुए	आपस	में	धतीरे-धतीरे	फुसफुसा	हती	रहे	्े	हक	पूवा्म	आ	गई	।	उसके	हा्	
में	कुछ	कागज,	रंग	और	ब्रश	्े	।	बच्े	कुछ	कहें;	उसके	पहले	हती	पूवा्म	बोल	उठती,	“जादू	का	खेल	
्ैयार	है	।”	सिती	और	नजदतीक	आ	गए	।	पूवा्म	ने	टेबल	पर	एक	कोरा	कागज	रख	हदया	हफर	उसके	
ऊपर	६”x३”	साईजवाले	काड्म	पर	पेपर	का	दूसरा	टुकड़ा	रखा	।	सिती	बच्े	बड़े	धयान	से	देख	रह े
्े	।	पवूा्म	ने	ब्रश	रंग	में	डुबोया	और	काड्म	पेपर	पर	घुमाने	लगती	।	कुछ	बच्े	हँस	पड़े	।	बोले,	“इसमें	
कया	जाद	ूहै	?”	्िती	पवूा्म	ने	ऊपर	का	काड्म	पेपर	उठा	हलया	।	यह	कया	?	नतीिे	वाले	 कागज	पर	
सुदंर	अक्षररों	में	‘      ’  हलखा	् ा	।	‘पाठशाला’ हलखा	देखकर	सिती	बच्	ेदंग	रह	गए	।	पूवा्म	बोलती,	
“देखा,	नतीिेवाले	कागज	को	हबना	छुए	हती	‘ पाठशाला’	हलख	हदया	।”

सिती	एक	सा्	बोल	उठे,	“पूवा्म	!	मुझे	िती	जाद	ूहसखाओ,	मुझे	िती	जाद	ूहसखाओ	।”	पूवा्म	बोलती,	
“इसमें	कोई	जादू-वादू	नहीं	है	।	्ुम	सब	िती	इसे	आसानती	से	कर	सक्े	हो	।”	सिती	एक	सा्	उछल	
पड़े,	“हसखाओ	पवूा्म,	हसखाओ	पूवा्म	।”	पूवा्म	बोलती,	“सुनो,	मैंने	कया-कया	हकया	?	मैंने	६”x३”	का	
एक	काड्म	पेपर	हलया	।	उसपर	पाठशाला	हलखा	।	उसकी	रेखाओं	पर	समान	दूरती	पर	आर-पार	्ोड़े	
िौड़े	छेद	हकए	।	अब	यह	सटेशनसल	बन	गई	।	इस	सटेशनसल	को	सादे	कागज	पर	रखकर	उसपर	रंग	में	
डुबाेया	हुआ	ब्रश	घुमाया	।	सटेशनसल	के	हछद्रों	से	रंग	नतीिे	उ्रकर	कागज	पर	बन	गया	‘पाठशाला’	
शबद	।	इसती	्रह	्ुम	सब	वरणों,	शबदरों	की	सटेशनसल	बनाकर	सुंदर	कलाकृह्	बना	सक्े	हो	।”

कला - पढ़ो, समझाे और हलखो ः
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सवाधयाय
१. अंरररक्ष के बारे में सुनो ।
२. श्दों के हलंग बदलकर हलखो ः
 बनती,	सारती,	अपनाया,	गा्ा	रह,े	मोर,	हहरन,	िुहहया,	बजंाररन,	मछुआरा,	बरछती,	दखेती,	बदंर,	मगुा्म,	हबल्ती	।
३. उहचर हवरामहचि् न लगाकर वाकयों को पढ़ो ः (“ ”), ( ‘ ’)

(क)	 काल	करे	सो	आज	कर	आज	करे	सो	अब	पल	में	परलै	होयगती	बहुरर	करोगे	कब
(ख)	 रहहमन	धागा	पे्म	का	म्	्ोड़ो	िटकाइ	टूटे	से	हफरर	ना	जुरै-जुरै	गाँठ	परर	जाइ

4. उतरर हलखाे ः
(ि)	नतीम	लोगरों	को	कब	और	कैसे	नहला	दे् ा	है	?
(छ)	लोक	संसकृह्	न	ेनतीम	को	कैसे	अपनाया	है	?
(ज)	नतीम	हकन-हकन	रोगाें	को	ठतीक	कर्ा	है	?
(झ)	कया	करने	स	ेअनाज	में	कीड़े-कीट	नहीं	पड़्े	?
(ञ)	नतीम	ने	लोगरों	को	कया-कया	हदया	ह	ै?

5. हचत् पिचानकर नाम बराओ और चौखट में हलखो ः

६. अपने पुराने लेहकन अच्े कपड़ों, बखलौनों का रुम कया कररे िो, बराओ ।
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हवश्व कीहर्तमान

� एक दिवसीय अंतरराष्ट्ीय मैचों में िोहरा

शतक बनाने वाले प्रथम खिलाड़ी

� सबसे अदिक टेसट मैच एवं एक दिवसीय

अंतरराष्ट्ीय मैच िेलने वाले खिलाड़ी

� अंतरराष्ट्ीय दरिकेट में सौ शतक बनाने 

वाले एकमात्र दरिकेट खिलाड़ी

� टसेट दरिकेट में 5० शतक बनाने वाले 

एकमात्र खिलाड़ी

� टेसट मैच में १5,००० रन बनाने वाले प्रथम

बले्बाज

� अब तक सबसे अदिक दवश्व कीदततिमान

बनाने का दवश्व कीदततिमान

सम्मान
� अजु्मन	पुरसकार

� राजतीव	गांधती	खेल	रतन

� पद्	मश्ती

� महाराटि्	िूषर

� पद्	महविूषर

� िार्रतन

१०. समबुच्र हचत्कला (कोलाज)

सहचन रमेश रेंडुलकर

समाचारपत्र के कट आउट् स, चचत्र, फोटो, लेख आचि की कलातमक प्रस्तुच् को  
समतुच्चि् चचत्रकला (कोलाज) कह्े हैं । ्तुम चकसी एक चिषय या चिषयों एिं 
संकलपनाओं काे भी लेकर एक कोलाज बना सक्े हो ।

प्र्म टेसट मैच ः १5 नवंबर १९8९ हव. पाहकसरान

प्र्म अरंरराटिट्ीय एक रदवसीय मैच ः १8 रदसंबर १९8९ हव. पाहकसरान

एक	हदवसतीय

अं् रराटि्तीय	मिैरों	में	रन	

संखया	१8,4२६

टेसट
श्क
5१

टेसट	रन

१5,९२१

एक	हदवसतीय

अं्रराटि्तीय	मैिरों	में	श्क
4९

सचिन तेंडुलकर को च्लमा ‘भमारत रतन’ ।
सबसे युवमा ‘भमारत रतन’ पुरसकमार प्माप्तकतमाता

जनम	हदनांक	ः	२4	अपै्ल	१९७३

अहंरम टेसट मैच  ः   

१4 नवंबर २०१३ हव. वेसट इंडीज

अहंरम एक रदवसीय अरंरराटिट्ीय मैच ः 

१8 माच्त २०१२ हव. पाहकसरान

एक	हदवसतीय

अं् रराटि्तीय	मैिरों	में	अध्मश्क
९६



5९

   “सर ने विगत २९ िर्षों में कभी भी नहीं 
कहा वक, ‘शाबास, अच्ा खेले । शायद यह 
सोचकर उनहोंने कभी प्रशंसा नहीं की वक ऐसा 
कहने से मुझे संतुष्टि वमल जाएगी और मैं कठिन 
पठरश्रम करना बंद कर दँूगा । अब िो अपनी 
शुभकामनाओं को बढ़ाते हुए आशीि्वचन के रूप 
में मेरे खेल जीिन क ेबार ेमें कह सकत ेहैं वक 
‘शाबास, बहुत अच्े !’ कयोंवक, सर अब मैं अपने 
जीिन में और मैच नहीं खेलने िाला हँू । मैं 
हमेशा वरिकेट का दश्वक बना रहँूगा और वरिकेट 
हमेशा मेरे हृदय में रहेगा । मेरे वरिकेट जीिन में 
आपका योगदान अतुलनीय है । आपको बहुत-
बहुत धनयिाद !”

अपने विदाई भाषण में सविन ने अपने ‘सर’

- श्री रमाकांत आिरेकर -

के बारे में कहा ......... सचिन के चिता, प्ा. रमेश तेंडुलकर का

देहावसान उस समय हुआ जब १९९९ का चवश्व 

कि मैि िल रहा था । सचिन केवल कुछ समय के 

चलए ही भारत आए और तुरंत लौट गए । कचेनया के 

खिलाफ अगले ही मैि में उनहोंने शतक (१०१ गेंदों 

में अचवचजत १4०) बनाया । यह
 शतक उनहोंने अिने 

चिता को समचिपित चकया ।

मेरा वप्रय वरिकेट ष्खलाड़ी

सचिन की एक प्रशंचसका ने अपने ‘चप्रय चरिकेटर’ के जीवन और काय्य पर यह 
कोलाज बनाया है । तुम भी अपने चकसी चप्रय खिलाड़ी या वयखतितव के बारे में 
‘कोलाज’ बना सकते हो ।

सचिन ! 
हमें आप

पर गर्व है ।

मम्यसपशशी  चवदाई भाषण

सचिन ने उनके जीवन में योगदान देने वाले 

सभी वयखतियों, अपने माता-चपता, पाररवाररक

सदसयों, ररशतेदारों, चमत्ों, अपने चशक्षक, 

डॉकटस्य, प्रचशक्षकों, प्रबंधकों, संिार माधयमों

और अनय वयखतियों चजनहोंने चकसी भी रूप 

में सहायता की है, सभी के प्रचत आभार प्रकट

चकया ।
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सवाधयाय
१. पृ्थवी के बारे में सुनो ।
२. हकसी बंदरगाि के बारे में पढ़ी हुई जानकारी बराओ ।
३. घोषवाकयों को पढ़ो और संकलन करो ।
4.	 उतरर हलखो ः
	 (क)	 बलराम	जती	कहाँ	के	रहने	वाल	े्े	?
	 (ख)	 हकनकी	पाठशाला	में	वाहष्मक	उतसव	्ा	?
	 (ग)	 नवजो्	ने	दादा	जती	से	कया	पूछा	?
	 (घ)	 समान्ा	और	हमठास	हकसमें	है	?
	 (ङ)	 िाषा	हकसके	हलए	हो्ती	है	?
5.	 हचत् देखकर इनसे संबंहधर एक-एक वाकय बराओ ः

६. रुमिारे पड़ोस की ्ोटी बच्ी पाठशाला निीं जारी, उसे पाठशाला ले जाने के हलए रुम कया    
 करोगे, बराओ ः
	 (ि)	 उस	ेपयार	स	ेसमझाओग	े।
	 (छ)	 उस	ेडराओग	े।
	 (ज)	 उस	ेिॉकलटे	दकेर	फुसलाओग	े।
	 (झ)	 पाठशाला	का	महत्व	ब्ाओग	े।
	 (ञ)	 सा्	में	लकेर	पाठशाला	जाओगे	।
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* इस पिेली में मिुावरे रदए गए िैं । आड़े-खड़े-हरर्े बकसे बनाकर उहचर मुिावरे ढँूढ़ो ः
 (उदािरर के रूप में मुिावरे का एक बकसा रदया गया िै ।)
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 * पुनरावर्तन *
१. सिंदबाद की िुनी हुई कोई एक कहानी िुनाओ ।
२. देखी हुई सवज्ान प्रदर्तनी के बारे में बराओ ।
३. िाहिी बच्चों को ददए जाने वाले रौर्त पुरसकार की जानकारी पढ़ो ।
4. मैदानी और अंरर््तही खेलचों के दि-दि नाम सलखो ।
5. सनमनसलखखर वर्त पहेली में िंरुक्ाक्षररुक् रबद ढ़ँूढ़कर उनपर रोल बनाओ ः
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माँ-सपरा जी िे 
पादरवादरक िंसकारचों 
के बारे में िुनो ।

बड़चों ि ेिीखकर 
रमुन ेसकन रणुचों 
को अपनारा ह,ै 

बराओ ।

िमाचारपत्र में
खेल िमाचारचों
का प्ष्ठ पढ़ो ।

अपन ेघर का परा 
सपनकोडिसहर 

(रासरा, रावँ का 
नाम आदद) सलखो ।







 श्रवण - िुनो और राओ ः

q	उवित हाि-भाि से कविता का पाठ करें और विद् याव्थियों से कई बार ससिर पाठ करिाऍं । उवित िय-ताि में सामवूहक 
गुट, एकि में पाठ करिाऍं । उिसे छोटे-छोटे प्रश्ि पूछें और उततर प्राप्त करें । देशभक्ति की अनय कविताऍं पढ़िे के विए कहें ।
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सवाधरार हरेु अधरापन िंकेर - सिाधयाय में वदए गए ‘सिुो’, ‘पढ़ो’ के प्रश्िों के विए सामग्ी उपिबध कराऍं । यह सवुिवश्ित करें वक 
सभी विद् या्थी सिाधयाय वियवमत रूप से कर रहे हैं । विद् याव्थियों के सिाधयाय का ‘सतत सिवंकष मूलयमापि’ भी करते रहें ।

२. परारा भारर देर हमारा

भारत देश हमारा,
पयारा भारत देश हमारा ।

खेि रही हैं गोद में इसकी,
ब्रह् मपुत्, कृषणा, कािेरी,
गोदािरी, िमथिदा, सतिज,
ताप्ती, वसंधु िगाती फेरी ।

वहमवगरर िीर अििरत बहती,
गंगा की पािि धारा ।

हैं अिेक जावतयाुँ, अिेकों,
धमथि मािते िोग यहाुँ,
भाषा वभन्न और पहिािे,
विविध दीखते जहाुँ-तहाुँ

हम अिेक पर सदा गुँूजता
यहाुँ एकता का िारा ।
  - सभाजीत मिश्र
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सवाधरार 
१. देरभखक्परक कोई एक कहानी िुनाओ ।
२. उतरर दो ः
 (क) बच्ों की भीड़ कयों उमड़ पड़ी ्ी?
 (ख) मंडप में कया सजी ्ीं ?
 (ग) तीिों मूवतथियों के अंतर का पता कैसे ििा ?
  (घ) तीसरी मूवतथि की कीमत पाुँि हजार रुपये कयों ्ी ?
  (ङ) पूरा समझदार कौि हाेता है ?
३. ‘नदी की आतमकथा’ पढ़ो ।
4.   दरक् सथान की पसूर्त करो ः
 (ि) शहर में ........... ्ा ।
 (छ) मंडप की तीि ................. गड़ी हईं ्ीं ।
 (ज) किाकार िे बच्ों के सिाि का जिाब देिे के विए बाुँस की ........... िी ।
 (झ) िह कभी .............. िहीं हो सकता ।
 (ञ) जो एक काि से सुिकर ................. ्ोड़ा समझदार होता है ।
5. सचत्र दखेकर खले का नाम बराओ ः

६. रुम कु् खा रहे हो और काेई बच्ा ललचाई दृखटि िे रुमहारी ओर देख रहा है रो रुमहारे मन में
 कौन-िे भाव उतपन् हचोंरे, बराओ ।



70

 वाचन - पढ़ो, िमझो और सलखो ः

4. बचर
  (िक्मण पढ़ रहा है । मुखौटा िगाए पात् एक-एक कर मंि पर प्रिेश करते हैं ।) 
सबजली - मैं वबजिी हुँू; वबजिी ! तुम िोग मेरा बहत दुरुपयोग करते हो । 
पानी - और मैं हुँू पािी, सबसे अवधक वय्थि मुझे ही समझा जाता है । घर हो या बाहर, 

जहाुँ दखेो िहीं; तुम िि खिुा छोड़ देते हो । इसविए हम हड़ताि पर जा रह ेहैं ।
लक्मण - तुम हड़ताि पर मत जाओ िरिा हम असहाय हो जाऍंगे ।
पानी - अब बुँूद-बुँूद पािी के विए तरसो ।
रैि - मैं रसोई गैस हुँू । वबजिी-पािी की तरह िोग मेरा भी बहत दुरुपयोग करते हैं ।
लक्मण - ताे कया तुमिे भी हड़ताि कर रखी है ? 
रैि - हाुँ ! अब तुम अपिे-आप को कोसते रहो ।
पेट्ोल - और मैं पेट्ोि हुँू; पेट्ोि ! तुम िोग वजस तरह से मेरा अपवयय कर रहे हो, उससे 

तो मैं हमेशा के विए समाप्त हो जाऊँगा ।
लक्मण - हमको तुम सबकी आिश्यकता है ।
पेट्ोल - वबजिी, पािी, गैस और मेरी, हम सभी की बस एक ही शतथि है वक िोगों को हमारा 

अपवयय रोकिा होगा । अचछे भविषय के विए हमारी बित अवििायथि है ।
लक्मण - मिुषय को यह शतथि सिीकार है ।
सबजली, पानी, रैि - तो समझो वक हमारी हड़ताि भी खतम !

हड़ताि बित करो

q	उवित आरोह-अिरोह, उच्ारण क ेसा् पाठ का िािि करें । विद् याव्थियों स ेमखुर िािि कराऍं । मौि िािि हते ुप्ररेरत करें । 
उपरोति संिाद का विद् याव्थियों से िाट् यीकरण कराऍं । जीििािश्यक िसतुओं पर ििाथि करते हए उिका महत्ि समझाऍं ।
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सवाधरार
१. सकिी देखे/िुने हुए बाल नाटक का अंर िुनाओ ।
२. बरिार क ेपहल ेददन का अनभुव बराओ ।
३. सकिी वैज्ासनक का िंसमरण पढ़ो ।
4. उतरर सलखो ः
 (क) मखुौटा िगाकर कौि प्रिशे करत ेहैं ?
 (ख) सबस ेअवधक वय थ्ि वकसको समझा जाता ह ै?
 (ग) िोग वकस-वकसका दरुुपयोग करत ेहैं ?
 (घ) पट्ेोि िे पहिी बार कया कहा ?
 (ङ) सभी ि ेकौि-सी शतथि रखी ?
5. सचत्र देखकर सरलहनचों के नाम बराओ ः

६. रुमहारी जानकारी में समलावट सकन-सकन वसरआुे ंमें होरी ह,ै इििे बचन ेक ेसलए रमु कौन-कौन-िी िावधानी 
 रखोर,े बराओ ।
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 पंचमाक्षर - िुलेखन करो ः
5. कठपुरली

पंिमाक्षरों के मेि से बििे िािे शबदों से सभी कठपुतवियों के िाम विखो ।

q	विद् याव्थियों से वित्िािि कराऍं । ‘क’ िगथि और ‘ि’ िगथि आवद प्रतयेक िगथि के अंत में आिे िािे पिंमाक्षर और उिके अनय िार 
िणणों पर ििाथि कराऍं । ङ, ञ, ण, ि, म स ेबििे िाि ेपिंमाक्षरयतुि शबद बतािे क ेविए कहें । उिका सिुखेि/श्तुिखेि कराऍ ं।
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q	क,ि,ट,त,प, िगथि के पंिमाक्षर ङ,ञ,ण,ि,म हैं । ये अपिे ही िगथि के शेष िार िणणों में से वकसी भी िणथि से वमिे तो अिुसिार 
उसके पहिे िािे िणथि पर िगता है । उदा.- शंख (शङ् ख), ‘क’ िगथि का पंिमाक्षर ‘ङ’ िणथि ‘ख’ से वमिा है । अतः अिुसिार 
पहिे िणथि ‘श’ पर िगा है । पंिमाक्षरयुति शबदों का सामूवहक अिुकरण एिं मुखर िािि करिाऍं । प्रतयेक विदया्थी को मौि 
िािि करिे का अिसर दें । उिसे पंिमाक्षर के प्रयोग पर ििाथि करें एिं समझाऍं । पाठ्यपुसतक में आए हए पंिमाक्षरयुति शबदों 
को ढूुँढ़िे के विए कहें और उिका िेखि करिाऍं ।

जैसे- अंगद, िंिि, पंढरी, िंदि, िंपा । (पंिमाक्षर - ङ,ञ,ण,ि,म ।)
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 भाषा प्ररोर - पढ़ो, िमझो और सलखो ः

q	पाठ का मुखर, मौि िािि कराऍं । विद् याव्थियों से उिके वप्रय क्खिौिों के बारे में पूछें । तीि प्रमुख ‘काि’ पर ििाथि करें । पाठ 
में आए भतू, ितथिमाि, भविषय काि के िाकयों को विखिाऍ ं। पाठ् यपसुतक में स ेतीिों काि क ेदस-दस िाकयों का सकंिि कराऍं ।

डॉ. सिरािी िे बाहर जाते समय अपिी बेटी शैिी को सािधाि वकया वक िह रोबोट के सा् 
वकसी तरह की छेड़छाड़ िहीं करेगी । बेटी तो ऐसे मौके की ताक में ही ्ी । उसके पास कई तरह 
के क्खिौिे ्े । िाभीिािी कार, दूरबीि, कंपयूटर गेम, साुँप-सीढ़ी जैसे विवभन्न क्खिौिों स ेखिे-
खिेकर िह ऊब िकुी ्ी । उसिे सोिा वक िह कोई िया खिे खिेेगी । माुँ के सािधाि करिे 
के बािजूद उसिे ररमोट हा् में िेकर रोबोट को आदेश दिेा शुरू कर वदया । शैिी की आज्ा के 
अिुसार रोबोट िे बैठक की वतपाई को उठाकर बगीिे में रख वदया । दूसरी बार आज्ा देिे पर रोबोट 

6. आदमी और मरीन
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 आकलन - िमझो और बराओ ः

7. बूझो रो जानें !

        अंत कटे कौआ बि जाए,
        प्र्म कटे दूरी का माप ।
        मधय कटे ताे कायथि बिे,
        तीि अक्षर का उसका िाम ।

तीि अक्षर का उसका िाम,     अपिों के ही घर यह जाए,
आता है खािे के काम ।     तीि अक्षर का िाम बताए । 
अंत कटे हि बि जाए,     शुरू के दो अवत हो जाए,
मधय कटे तो हिा कहिाए ।    अंवतम दो से वतव् बताए ।

     
   
आपस में ये वमत् बड़े,      वबिा तेि के जिता है,
िार पड़े हैं िार खड़े ।     पैर वबिा िह ििता है ।  
इचछा हो तो उसपर बैठाे,     उवजयािा वबखेरता रहता,
या हैं मजे से सोए पड़े ।     अुँवधयारे को दूर करता है ।

q	पहेवियों का मुखर और मौि िािि कराऍं । पाठ की पहेवियाुँ बूझिे के विए कहें । प्रतयेक पहेिी बूझकर उसका हि िौखट में 
विखिे के विए कहें । कक्षा में अनय पहवेियाुँ सुिाऍं और उनहें बूझिे के विए कहें । विद ्याव्थियों से पहेवियों का सगं्ह कराऍं ।
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 पदरिर अभराि - पढ़ो, िमझो और कृसर करो ः

q	पाठ का मुखर और मौि िािि कराऍं । हिा कहाुँ-कहाुँ है, प्रश्ि पूछें, ििाथि करें । वदए गए वित्ों का िािि कराऍं । उिपर प्रश्ि 
पूछिे के विए प्ररेरत करें । उदाहरण देते हए ििाथि करें और विद ्याव्थियों में िैज्ाविक दृक्टिकोण विकवसत करें ।

8. ज्ान-सवज्ान

कया तुमहें हिा वदखाई देती है ? िहीं ि ! सतय तो यह है वक हिा भूमंडि के हर स्ाि पर 
उपिबध है । िह वदखाई िहीं देती पर िायुमंडि की अवधकांश जगह िही घेरती है । विश्िास िहीं 
होता ि ! आओ, एक प्रयोग द् िारा इसे समझिे का प्रयास करें ।

एक गुबबारा िो । इसे मॅुंह से फुिाओ । तुम देखोगे वक गुबबारे का आकार बढ़ गया है ।
वििार करो- गुबबारा कयाें फूिा, उसका आकार कयों बढ़ा ? गुबबारे के फिूिे से सपटि होता है 

वक हिा उसमें भर गई है । इसका अ्थि है वक हिा जगह घेरती है ।
अब गुबबारे का मॅुंह खोि दो या गाुँठ िगाई है तो उसमें आिवपि िुभाओ । इससे हिा बाहर 

विकि जाएगी औैर गुबबारा वफर से वपिक जाएगा । इसी प्रकार साइवकि की ट ्यूब में हिा भरिे पर 
िह फिू जाती है । सकूटर, माेटरसाइवकि, कार, ट्क, बस आवद के पवहए भी हिा के दम पर ही 
ििते हैं । याद रखो; विज्ाि उसी बात को मानय करता है वजसे प्रयोग द ्िारा वसद् ध वकया जा सके ।
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 पत्र - पढ़ो, िमझो और बराओ ः

q	विद ्याव्थियों स ेपत् का मुखर िािि कराऍ ं। पत् का प्रारूप समझाऍ ं। पथृिी की उपयोवगता, वदि-रात, ॠतओुं पर ििाथि करें । अपिे 
वमत्ों/ सहेवियों, आदरणीयों को पत्िेखि हेतु विद् याव्थियों को प्रोतसावहत करें । अनय वकसी पत् का िािि करिाऍं ।

9. प्थवी

- आर. डी. ओझा

‘धरती’, िसंुधरा िगर,
पो. अिवि, वज. ग्हांिि,
सौरमंडि राजय १११ १११

              वद. २२ अप्रैि २०१4 
सप्रर बेटे मानव,
   आशीिाथिद । तुमहारी कुशिता की कामिा करती हुँू ।
मेरा जनम कब और वकि पररक्स्वतयों में हआ होगा; यह जाििे की इचछा सभी को है । 

िैज्ाविकों िे विवभन्न अिुसंधािों द् िारा यह पता िगाया वक मेरा जनम आज से िगभग पाुँि खरब 
िषथि पिूथि हआ होगा । िैज्ाविकों की संकलपिा के अिुसार मेरा प्रारंभ एक दहकते हए अवनिवपंड के 
रूप में रहा होगा । मेरा आकार कुछ िंबोतरा है । मैं धु्िों पर िपटी और विषुितरेखा पर उभरी हई 
हुँू । मैं बहत तेज गवत से सूयथि के िारों ओर घूमती हुँू । इस गवत को ‘पररक्रमण’ कहते हैं । पररक्रमण 
के फिसिरूप विवभन्न ॠतुऍं होती हैं । मेरी एक गवत और भी है । उसे ‘पररभ्रमण’ कहा जाता है । 
इसमें मैं अपिी धुरी पर घूमती हुँू । पररभ्रमण के कारण ही वदि और रात होते हैं । 

िसतुतः मैं एक एेसा अिोखा ग्ह हुँू वजसके अवधकावधक भाग में जि-ही-जि है । मेरे िारों ओर 
िायुमंडि है । मेरा तापमाि मािि जीिि के विए अिुकूि एिं पोषक है । मैं हरे-भरे मैदाि, विशाि 
सागर, विरंतर कि-कि करती हई बहिे िािी िवदयाुँ, बफफीिे पहाड़ और जैि विविधता से भरी हई 
हुँू । तुम मेरे सबसे अचछे बुद ्वधमाि पुत् हो । िेवकि आज तुमहारे बढ़ते उपभोतिािाद, विकास की 
अंधाधुंध दौड़, अवियंवत्त होते कूड़े-किरे के अिािा बढ़ते प्रदूषण आवद कारणों से मेरे विए साुँस 
िेिा भी मवुश्कि हो रहा है । इसविए तुमहें प्रयतिशीि रहिा िावहए वक मैं जीिि के हजारों रंगों के 
विए सदा हुँसती और क्खिक्खिाती रहुँू । आक्खर मैं रहुँूगी तभी तो तुमहारी साुँस ििती रहेगी ि !

            रुमहारी माँ
         प्थवी
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सवाधरार
१. रेसरसरान के बारे में िुनो ।
२. सनमनसलखखर रबदचों क ेवचन बदलकर बराओ ः
 पररक्स्वतयों, िैज्ाविकों, वपंड, िारंगी, गोिा, धु्िों, रेखा, विविधता, िदी, कूड़े-किरे, आुँखें, बेटे ।
३. उसचर सवरामसचह ्न लराकर वाकरचों को पढ़ो ः
 इकाई बोिी दहाई स ेसकैड़ा स ेिड़ोगे ेसकैड़ा ि ेपछूा वबि मौत मरोगे हजार को दखे सामिे सकैड़ा का दम फूि गया 
 िाख स ेसामिा होत ेही हजार को साुँप सूुँघ गया करोड़ आता दीखा तो िाख भाग खड़ा हआ अरब के सामिे 
 करोड़ िारों खािे वित हआ खरब क ेआि ेस ेहाहाकार मि गया और अरब बफ्फ-सा जम गया 
4. उतरर सलखो ः
 (क) पृथिी के जनम के बारे में वकसिे और कैसेे पता िगाया ?
 (ख) पृथिी का प्रारंभ वकस तरह का रहा होगा ?
 (ग) पररक्रमण और पररभ्रमण वकसे कहते हैं ?
 (घ) पत् में ऊपर दावहिी तरफ, बाईं तरफ और सबसे िीिे दाईं ओर कया-कया विखा जाता है ?
 (ङ) पृथिी को साुँस िेिा कयों मुक्श्कि हो रहा है ? 
5. सचत्र देखकर नाम बराओ ः

६. रुम अक्षम/व्द् ध वरखक्रचों की िहाररा सनमन में िे सकि प्रकार कर िकरे हो, बराओ ः
 (ि) बस और रिे में बठैिे की जगह दकेर ।
 (छ) रासता पार करि ेमें ।
 (ज) सामाि िािे/उठािे में ।
 (झ) हा् पकड़कर उठि-ेबठैि ेमें ।
 (ञ) समयािुसार भोजि/पािी पछूकर ।
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 * पुनरावर्तन *
१. िुनी हुई कोई एक जारक कथा िुनाओ ।
२. देखे हुए ऐसरहासिक सथान के बारे में बराओ ।
३. खेरी में हो रहे नए परीक्षणचों की जानकारी पढ़ो ।
4. रसणरीर आकारचों और ददराओं के दि-दि नाम सलखो ।
5. सनमनसलखखर वर्त पहेली में आड़े, खड़े, सरर्े पंचमाक्षररुक् बीि रबद ढ़ँूढ़कर उनहें रेखांसकर करो ।
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िामासजक प्रेरक-
प्रिंरचों िे रुमने 

करा-करा िीखा, 
बराओ ।

माँ-सपरा जी िे 
िामासजक प्रेरक-
प्रिंरचों के बारे में 

िुनो ।

अपने आि-पाि 
लरे सवज्ापनचों

के रीष्तक
पढ़ो ।

अब रक रुम 
कौन-कौन-िे राँव 

देख चुके हो;
उनके नाम सलखो ।



 * शब्दार्थ *

  4.  जदायकवदाड़ी बदाँध ः परियोजना= प्रकलप, लंबे समय तक चलने वाली योजना । 
  6.  चदाँ् और धरती ः तात= बेटा; गात= शिीि; मात= माता ।

पहली इकाई

दूसिी इकाई
 २. सीख ः ननसनदन= िातनदन; आफत= संकट; पय= दूध । 
 ३. घंटदाकरण ः घनसयािा= घास काटने वाला; चिवाहा= पशु चिाने वाला ।
 5. पेटूरदाम ः थुलथुल= मोटा, सथूल; मन मसोसकि= इच्ा दबाकि ।
 6. ममठदाइयों कदा सममेलन ः चटोिी= नजसे वयंजन खाने का अतयनधक चाव हो; 

अनुपात= प्रमाण; क्षनत= हानन; प्रथा= पिंपिा, िीनत-रिवाज ।
 ९. मैं ्ीपक हँू ः नक्ाशी= पतथि आनद पि खोदकि बेल-बूटे बनाने की कला; आलोनकत= 

प्रकानशत; आनवषकाि= खोज; सौि ऊजाजा= सूयजा की शक्ति ।

तीसिी इकाई
 4. सवसर तन-सवसर मन ः कुपोनित= नजसका पोिण ठीक न हुआ हो ।
 ६. नई अंतयदाक्षरी ः

अधजल गगिी ्लकत जाए= थोड़ा-सा धन/ज्ान/गुण होने पि बहुत इतिाना । 
एक हाथ से ताली नहीं बजती= सफलता के नलए दोनों पक्षों को प्रयास किना पड़ता है ।

  नतल का ताड़ बनाना= ्ोटी-सी बात को बढ़ा चढ़ाकि बताना ।
  न घि का न घाट का= न इधि का न उधि का ।
  नौ नगद न तेिह उधाि= नगद दाम पि बेचना, उधाि बेचने से अच्ा है ।
  िाई का पहाड़ बनाना= ्ोटी-सी बात को बढ़ा चढ़ाकि कहना ।
  नया नाै नदन, पुिाना सौ नदन= पुिाना हमेशा उपयोगी होता है ।
  नेकी कि कुऍं में डाल= फल की अपेक्षा न किते हुए दूसिे की सहायता किना ।
  लातों के भूत बातों से नहीं मानते= दुष्ट को सजजनता से नहीं समझाया जा सकता ।
  तेल देखो, तेल की धाि देखो= परिक्सथनत अनुरूप वयवहाि किना ।
  खिबूजे को देखकि खिबूजा िंग बदलता है= वयक्ति अपने सानथयों को देखकि पुिाना 

मागजा ्ोड़कि नया मागजा अपनाता है ।
  हाथ कंगन को आिसी कया= प्रतयक्ष के नलए प्रमाण की आवशयकता नहीं ।
  यथा िाजा तथा प्रजा= जैसा नेता होता है वैसी जनता होती है ।
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