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PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀ

¥Àj¸ÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£À

C¨sÁå¸À¸À»vÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ
(¥ÀjµÀÌøvÀ)

 PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ

JgÀqÀÀ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀw

PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ (j.)
100 Cr ªÀvÀÄð® gÀ¸ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 3£ÉÃ ºÀAvÀ,

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-85.
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ªÀÄÄ£ÀÄßr

2005£ÉÃ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É gÀavÀªÁzÀ PÀ£ÁðlPÀ gÁdå ¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛ«£À DzsÁgÀzÀ 

ªÉÄÃ¯É PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ̧ ÀAWÀªÀÅ 2010 £ÉÃ ̧ Á°¤AzÀ MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ ºÀvÀÛ£ÉÃ vÀgÀUÀwªÀgÉV£À 

¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À gÀZÀ£Á PÁAiÀÄðzÀ°è vÉÆqÀVzÉ. MlÄÖ 12 ¨sÁµÉUÀ¼À°è ¨sÁµÁ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ 

PÉÆÃgï «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 7 ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À°è gÀZÀ£É ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄwÛzÉ. 1 jAzÀ 4 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉUÉ ¥Àj¸ÀgÀ 

CzsÀåAiÀÄ£À, UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ 5 jAzÀ 10 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉUÉ PÉÆÃgï «µÀAiÀÄUÀ¼ÁzÀ UÀtÂvÀ, «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. 

2005gÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀÅ F PÉ¼ÀV£À ªÉÊ²µÀÖöåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

 y PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

 y PÀAoÀ¥ÁoÀ «zsÁ£À¢AzÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ

 y ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À ºÉÆgÀvÁV ¥ÀoÀåPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ²æÃªÀÄAvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ

 y eÁÕ£ÀzÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ PÀ°PÁ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ

 y ¨sÁgÀvÀzÀ ¥ÀæeÁ¸ÀvÁÛvÀäPÀ ¤ÃwAiÀÄ£ÀéAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ

 y ²PÀëtªÀ£ÀÄß EA¢£À ºÁUÀÆ ¨sÀ«µÀåzÀ fÃªÀ£ÁªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

 y «µÀÀAiÀÄUÀ¼À ªÉÄÃgÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄjzÀÄ CªÀÅUÀ¼À ¸ÀªÀÄUÀæzÀÈ¶ÖAiÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C¼ÀªÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

 y ±Á¯ÉAiÀÄ ºÉÆgÀV£À §zÀÄQUÉ eÁÕ£À ¸ÀAAiÉÆÃd£É

 y ªÀÄPÀÌ½AzÀ¯ÉÃ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

 £ÀÆvÀ£À ¥ÀoÀå¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À°è £ÀÆvÀ£À «zsÁ£ÀUÀ¼ÁzÀ CAvÀUÀðvÀ «zsÁ£À (Integrated Approach), 
gÀZÀ£ÁvÀäPÀ «zsÁ£À (Constructive Approach) ºÁUÀÆ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀiÁPÁgÀzÀ «zsÁ£À (Spiral 
Approach) UÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¸À¯ÁVzÉ.

¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À «µÀAiÀÄ ºÁUÀÆ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr, 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ eÁÕ£À ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 

¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ CvÀåAvÀ DªÀ±ÀåPÀ fÃªÀ£À ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß CAvÀUÀðvÀªÁV §¼À¸À¯ÁVzÉ. F £ÀÆvÀ£À 

¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀjÃPÁë zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ gÀavÀªÁV®è. §zÀ¯ÁV CªÀÅUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ¸ÀªÁðAVÃt ªÀåQÛvÀé 

«PÀ¸À£ÀPÉÌ ¥ÀÇgÀPÀªÁVªÉ. vÀ£ÀÆä®PÀ CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀévÀAvÀæ ¨sÁgÀvÀzÀ ¸Àé¸ÀÜ ¸ÀªÀiÁdzÀ GvÀÛªÀÄ ¥ÀæeÉUÀ¼À£ÁßV 

ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß £ÀqÉ¢zÉ. 
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¥ÀÅlÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ²PÀëtzÀ DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è CAzÀgÉ 5£ÉAiÀÄ ªÀµÀð¢AzÀ 10 £ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÉUÉ 

CªÀgÀÄ ªÀÄÄAzÉ fÃªÀ£ÀzÀ°è PÀ°AiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀPÀ® «µÀAiÀÄUÀ½UÉ CvÁåªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ªÀÄÆ® ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÁUÀÆ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß UÀ½¸ÀÄvÁÛgÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄ AiÉÆÃfvÀªÁV £ÀqÉzÀ°è ªÀÄÄAzÉ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀåQÛvÀézÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

GvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F vÀvÀézÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀÅlÖªÀÄPÀÌ½UÉ 1£ÉÃ 

vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ 5£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉUÉ CªÀgÀ ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉ, gÁdå¨sÁµÉ ºÁUÀÆ ¥ÀjZÀAiÀÄ ¨sÁµÉAiÀiÁV 

EAVèµï, UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£À JA§ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ.

 ¥Àj¸ÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «eÁÕ£À, ¸ÀªÀiÁd, ¥Àj¸ÀgÀzÀ 

¥ÀjZÀAiÀÄ, PÀÄlÄA§, zÉÃ±À, vÀªÀÄä PÀvÀðªÀå ºÁUÀÆ ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. F ºÀAvÀzÀ°è 

¨ÉÆÃzsÀ£ÉVAvÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀéAvÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉvÀÄ, ZÀað¹ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 

ºÀAaPÉÆAqÀÄ PÀ°AiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀ¯ÁVzÉ. F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀavÀæªÀtðgÀAdPÀªÀÇ, 

DPÀµÀðPÀªÁVAiÀÄÆ EgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä ±ÀæzÁÞ¥ÀÇªÀðPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæ ªÀÄPÀÌ½UÉ 

PÀ°AiÀÄ®Ä ¥ÀÇgÀPÀªÁzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹PÉÆlÄÖ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVzÉ. PÀ°PÉAiÀÄ°è 

¸ÀAvÀ¸À, AiÀÄ±À¸ÀÄì ºÁUÀÆ vÀÈ¦ÛAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀÄªÀÅzÉÃ F ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À UÀÄj. F «ZÁgÀzÀ°è ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæ 

§ºÀ¼À ªÀÄºÀvÀézÁÝVzÉ.

 PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀªÀÅ F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ vÀAiÀiÁjAiÀÄ°è ¸ÀºÀPÀj¹zÀ ¸À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëjUÉ, 

¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ, PÀ¯ÁPÁgÀjUÉ, ¥Àj²Ã®PÀjUÉ, ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ C¢üPÁjUÀ½UÉ, ²PÀët ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄUÀ¼À ¹§âA¢ 

ªÀUÀðzÀªÀjUÉ, f¯Áè vÀgÀ¨ÉÃw ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ, gÁdå ªÀÄlÖzÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄAzÀgÀªÁV ªÀÄÄ¢æ¹zÀ ªÀÄÄzÀæPÀjUÉ vÀ£Àß ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ PÀÈvÀdÕvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄvÀÛzÉ. 

    ¥ÉÇæ. f. J¸ï. ªÀÄÄqÀA§rvÁÛAiÀÄ

        ªÀÄÄRå ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ

¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ¥ÀjµÀÌgÀuÉ ºÁUÀÆ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£É

 PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

£ÁUÉÃAzÀæ PÀÄªÀiÁgï

ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ

PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ,

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ
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ªÉÆzÀ® ªÀiÁvÀÄ

EwÛÃa£À ªÀÄ£ÀÄPÀÄ®zÀ C©üªÀÈ¢Þ, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÀiÁ£ÀªÀgÀÄ 

JzÀÄj¸À§ºÀÄzÁzÀ C£ÉÃPÀ ºÉÆ¸À ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ J£ï.¹.E.Dgï.n. 

(NCERT) ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ ZËPÀlÄÖ (NCF) 2005  zÉÃ±ÀzÀ ±Á¯Á ²PÀëtPÉÌ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ,  

¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉÆÃzsÀ£Á «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧®Ä ªÀiÁUÀðzÀ²ðAiÀiÁVzÉ. J£ï.¹.J¥sï 2005gÀ, 

LzÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ²ð vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ £ÁªÀÅ PÀ£ÁðlPÀ gÁdåzÀ vÀgÀUÀw 1 ªÀÄvÀÄÛ 2gÀ ¥Àj¸ÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£À 

¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÉÝÃªÉ. ¸ÁªÀiÁ£Àå «eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£À «µÀAiÀÄUÀ¼À ZËPÀlÄÖUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÉÃj¹ vÀ£ÀÆä®PÀ F «µÀAiÀÄUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ½¸À®Ä E°è ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉÝÃªÉ. ±Á¯Á 

²PÀëtzÀ ¥ÁægÀA¨sÀ¢AzÀ¯ÉÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  £ÉÊ¸ÀVðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄUÀæ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ 

£ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÉÃ EzÀgÀ GzÉÝÃ±À. PÀÄlÄA§ ¸À¸Àå-¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, DºÁgÀ, DgÉÆÃUÀå, ºÀ§âUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ 

ºÀ®ªÁgÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß J£ï.¹.J¥sï 2005gÀ ZËPÀlÖ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀAiÉÆÃ«ÄwUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV 

¸ÀgÀ¼ÀªÁV ¤gÀÆ¦¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉÝÃªÉ.

F ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ 

ºÁUÀÆ vÀ£ÀÆä®PÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ, gÁdåzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ, 

DyðPÀ, ¥Áj¸ÁjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁA¸ÀÌøwPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ. MAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ 

vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ²PÀët ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ¥ÁægÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀÅzÀjAzÀ, avÀæUÀ¼À£ÀÄß Cw ºÉZÁÑV §¼À¹, 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ¥Àr¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉÝÃªÉ. ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÑ®Ä 

¥ÀÆgÀPÀªÁUÀÄªÀAvÉ CªÀgÀ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èj¹ «ÃPÀëuÉ, §tÚ vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ««zsÀ 

jÃwAiÀÄ ¸ÀgÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖzÉÝÃªÉ. ªÀÄPÀÌ¼À°è D¸ÀQÛ ªÀÄÆr¹, ºÉZÀÄÑ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÉÃ EzÀgÀ UÀÄj. EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À «ZÁgÀuÁ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 

GvÉÛÃf¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÆ ºÉZÀÄÑ. ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀÄvÀÛ® ¥Àj¸ÀgÀ, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ eÁÕ£À 

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÉ MvÀÄÛPÉÆlÄÖ, £ÉÊ¸ÀVðPÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj¸ÀgÀUÀ¼À ¸ÀgÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ 

¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ ¤AiÉÆÃf¸À¯ÁVzÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ §zÀÄPÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ C°ègÀÄªÀ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ WÀlPÀUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀßjvÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄZÀÑ®Ä, ¦æÃw¸À®Ä DgÀA©ü¸ÀÄvÁÛgÉ J£ÀÄßªÀ £ÀA©PÉ 

£ÀªÀÄVzÉ. EªÉÃ ¥Àj¸ÀgÀ ̧ ÀAgÀPÀëuÉAiÀÄ ªÉÆzÀ® ªÉÄnÖ®®èªÉÃ? ̈ sÁµÉAiÀÄ §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ 

°AUÀ¨sÉÃzÀªÀ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä AiÀÄwß¹zÉÝÃªÉ. ²PÀëPÀ/²PÀëQAiÀÄjUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ DAiÀiÁ 

¥ÁoÀ¢AzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁoÀzÀ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è PÉÆnÖzÉÝÃªÉ.

F ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj¹ E£ÀÆß GvÀÛªÀÄUÉÆ½¸À®Ä ²PÀëPÀ / ²PÀëQAiÀÄjAzÀ, ¥ÉÆÃµÀPÀjAzÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½AiÀÄÄ¼Àî d£ÀjAzÀ ¸À®ºÉ, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ¸ÀzÁ ¸ÁéUÀw¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ, ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ, ¥Àj¸ÀgÀ (¸ÀAgÀPÀëuÉ)PÁÌV ¤ÃqÀÄªÀ ²PÀëtªÉÃ ¥Àj¸ÀgÀ ²PÀët.

                                                       qÁ|| Dgï. ±ÉÊ®eÁ

                                            CzsÀåPÀëgÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£Á ¸À«Äw
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¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£Á ¸À«Äw

CzsÀåPÀëgÀÄ :

qÁ. Dgï. ±ÉÊ®eÁ, ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, ¥ÁæzÉÃ²PÀ ¥Àj À̧gÀ ²PÀët PÉÃAzÀæ, zÀQët ªÀ®AiÀÄ, 143,  

E£ÀáAnæ gÀ̧ ÉÛ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ :

²æÃ ̧ ÀÄdAiÀiï ̧ ÀA¢Ã¥ï, ̧ ÀºÀ²PÀëPÀgÀÄ, ̧ À.».¥Áæ. ±Á É̄, £ÀªÀgÀvÀß CUÀæºÁgÀ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ GvÀÛgÀªÀ®AiÀÄ  

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ GvÀÛgÀ f¯Éè.

²æÃ D£ÀAzÀ Cf®, ªÀÄÄRå ²PÀëPÀgÀÄ, ̧ À.».¥Áæ. ±Á É̄, £É̄ Áår, ¥ÀÅvÀÆÛgÀÄ vÁ®ÆèPÀÄ, zÀQët PÀ£ÀßqÀ f É̄è 

²æÃ r. ºÉZï. ®PÀëöätAiÀÄå, ¸À.²., ¸À.».¥Áæ.±Á¯É, ¤lÆÖgÀÄ, UÀÄ©â vÁ®ÆèPÀÄ, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ f¯Éè.

²æÃ PÉ. J¯ï, ±Á£À̈ sÁUÀ, ̧ ÀºÀ²PÀëPÀgÀÄ, ̧ À.».¥Áæ.±Á É̄, PÉÆqÀÆì¼À, ̈ sÀlÌ¼À vÁ®ÆèPÀÄ, GvÀÛgÀ PÀ£ÀßqÀ f É̄è.

²æÃ ̧ ÀÄtUÁgÀ gÁWÀªÉÃAzÀæ, ̧ À.²., ̧ À.».¥Áæ.±Á É̄, £ÁUÀ£ÀÆgÀ, dªÀÄRAr vÁ®ÆèPÀÄ, ̈ ÁUÀ®PÉÆÃmÉ f É̄è 

avÀæPÀ¯Á«zÀgÀÄ :

²æÃ vÁgÀPÉÃ±ï, avÀæPÀ̄ Á ²PÀëPÀgÀÄ, ̧ ÀgÀPÁj ¥ËæqsÀ±Á É̄, §¤ßvÁ¼Á¥ÀÅgÀ, UÀÄAqÀÄè¥ÉÃmÉ, ZÁªÀÄgÁd£ÀUÀgÀ f É̄è

²æÃ dAiÀÄgÁA,  avÀæPÀ¯Á ²PÀëPÀgÀÄ, «.«.J¸ï. ¥ËæqsÀ±Á¯É, gÁeÁf£ÀUÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

¥Àj²Ã®PÀgÀÄ :

²æÃ r. Dgï. ¥Àæ¸À£Àß PÀÄªÀiÁgï, ¥Á°¹ ¥Áè¤AUï WÀlPÀ, DAiÀÄÄPÀÛgÀ PÀbÉÃj, ¸ÁªÀðd¤PÀ 

²PÀët  E¯ÁSÉ, £ÀÈ¥ÀvÀÄAUÀ gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

ªÀÄÄRå ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ :

 ¥ÉæÉÇ. f.J¸ï. ªÀÄÄqÀA§rvÁÛAiÀÄ, ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ¥ÀjµÀÌgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀå¥ÀÅ À̧ÛPÀ gÀZÀ£É, PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ À̧ÛPÀ  

 À̧AWÀ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ.

¸À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À :

²æÃ £ÁUÉÃAzÀæ PÀÄªÀiÁgï, ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

²æÃªÀÄw ¹.£ÁUÀªÀÄtÂ, G¥À ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ : 

  ²æÃªÀÄw J¸ï.J£ï. °Ã¯ÁªÀw, »jAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ, PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ̧ ÀÛPÀ ̧ ÀAWÀ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
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¥ÀjµÀÌgÀuÉ PÀÄjvÀÄ
 

 MAzÀjAzÀ ºÀvÀÛ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À §UÉÎ ¥ÀæPÀlUÉÆAqÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ 

C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ªÀiÁ£Àå ªÀÄÄRåªÀÄAwæAiÀÄªÀgÀÆ CxÀð¸ÀaªÀgÀÆ DVgÀÄªÀ ²æÃ 

¹zÀÝgÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä 2014-15 gÀ §eÉmï£À°è vÀdÕgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ WÉÆÃµÀuÉ 

ªÀiÁrzÀgÀÄ. vÀdÕgÀÄ C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ ªÀÄÆ® D±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß »ÃUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ: “¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå, £ÉÊwPÀªÀiË®åUÀ¼ÀÄ, ªÀåQÛvÀé «PÀ¸À£À, ªÉÊeÁÕ¤PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊZÁjPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ, 

eÁvÀåwÃvÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ §zÀÞvÉUÀ½UÉ C£ÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ vÀdÕgÀ ¸À«ÄwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£Àgï 

gÀa¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ” EzÀÄ §eÉmï ¨sÁµÀtzÀ°è ¸ÁzÀgÀ¥Àr¹zÀ D±ÀAiÀÄ.

 D£ÀAvÀgÀ ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄÄ MAzÀjAzÀ ºÀvÀÛ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉV£À ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À 

¥ÀjµÀÌgÀuÉUÁV 27 ¸À«ÄwUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ ¢£ÁAPÀ: 24.11.2014 gÀAzÀÄ DzÉÃ±À ºÉÆgÀr¹vÀÄ. 

F ¸À«ÄwUÀ¼ÀÄ «µÀAiÀÄªÁgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀwªÁgÀÄ ªÀiÁ£ÀzÀAqÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV gÀavÀªÁzÀªÀÅ. 

««zsÀ ¥ÀoÀå«µÀAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ vÀdÕgÀÄ, CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ F ¸À«ÄwUÀ¼À°èzÁÝgÉ. FUÁUÀ¯ÉÃ 

°TvÀªÁV §A¢gÀÄªÀ C£ÉÃPÀ DPÉëÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹, vÀ¥ÀàÅ M¥ÀÅàUÀ¼À 

§UÉÎ ¤tð¬Ä¹ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÀjµÀÌj¸ÀÄªÀ ºÉÆuÉºÉÆvÀÛ F ¸À«ÄwUÀ½UÉ ‘CUÀvÀå«zÀÝ°è 

¥ÀoÀåªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj¹ £ÀAvÀgÀ ¥ÀoÀå¥ÀÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj¸ÀÄªÀ’ ¸ÁévÀAvÀæöåªÀ£ÀÄß 24.11.2014gÀ 

DzÉÃ±ÀzÀ¯ÉèÃ ¤ÃqÀ¯ÁVvÀÄÛ. D£ÀAvÀgÀ 19.09.2015 gÀAzÀÄ ºÉÆ¸À DzÉÃ±À ºÉÆgÀr¹ ‘CUÀvÀå«zÀÝ°è 

¥ÀÅ£Àgï gÀa¸ÀÄªÀ’ ¸ÁévÀAvÀæöåªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. »ÃUÉ ¸ÀªÀÄUÀæ ¥ÀjµÀÌgÀuÉUÉÆAqÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß  

2016-17 gÀ §zÀ®Ä 2017-18£ÉÃ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðzÀ°è eÁjUÉÆ½¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÉAzÀÄ EzÉÃ DzÉÃ±ÀzÀ°è 

w½¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

 C£ÉÃPÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÆ ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼ÀÆ ¸ÀéAiÀÄA¥ÉæÃjvÀgÁV ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À ªÀiÁ»w zÉÆÃµÀ, 

D±ÀAiÀÄ zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr ²PÀët ¸ÀaªÀjUÉ, ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¹zÀÝgÀÄ. CªÀÅUÀ¼À 

¥Àj²Ã®£É ªÀiÁrzÀÝ®èzÉ, ¸À«ÄwUÀ¼ÁZÉUÉ C£ÉÃPÀ ¸ÀAªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¹ «ZÁgÀ «¤ªÀÄAiÀÄ 

ªÀiÁrPÉÆArzÉÝÃªÉÉ. ¥ÁæxÀÀ«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÀ±Á¯Á CzsÁå¥ÀPÀgÀ ¸ÀAWÀUÀ¼À eÉÆvÉ ZÀað¹zÀÝ®èzÉ 

¥Àæ±ÁßªÀ½ ¹zÀÞ¥Àr¹ CzsÁå¥ÀPÀjUÉ PÀ¼ÀÄ»¹ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁVzÉ. CzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, 

«µÀAiÀÄ ¥Àj«ÃPÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ qÀAiÀÄmï ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀ ¥ÀævÉåÃPÀ ¸À¨sÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹ «±ÉèÃµÀuÁvÀäPÀ 

C©üªÀÄvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁVzÉ. «eÁÕ£À, ̧ ÀªÀiÁd«eÁÕ£À, UÀtÂvÀ, ̈ sÁµÉ-¸Á»vÀÀåUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ 

vÀdÕjUÉ ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹ D£ÀAvÀgÀ ¸À¨sÉ £ÀqÉ¹ ZÀað¸À¯ÁVzÉ. ªÀÄ»¼Á 

¸ÀAWÀl£É ºÁUÀÆ «eÁÕ£À ¸ÀA§A¢ü ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß DºÁé¤¹ aAvÀ£É £ÀqÉ¸À¯ÁVzÉ. »ÃUÉÀ J¯Áè 

ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ¥ÀqÉzÀ Cj«£À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß CUÀvÀå«zÀÝ PÀqÉ ¥ÀjµÀÌj¸À¯ÁVzÉ. 
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 §ºÀÄªÀÄÄRåªÁzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀAUÀwAiÀÄ£ÀÄß E°è ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. PÉÃA¢æÃAiÀÄ ±Á¯Á            

(J£ï.¹.E.Dgï.n) ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À eÉÆvÉ gÁdåzÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß vË®¤PÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À 

ªÀiÁr ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä «eÁÕ£À, UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ  ¸ÀªÀiÁd«eÁÕ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ vÀdÕgÀ 

ªÀÄÆgÀÄ ¸À«ÄwUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À¯Á¬ÄvÀÄ. F ¸À«ÄwUÀ¼ÀÄ ¤ÃrzÀ vË®¤PÀ «±ÉèÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ gÁdå ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À¯ÁVzÉ. PÉÃA¢æÃAiÀÄ ±Á¯Á 

¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ½VAvÀ £ÀªÀÄä gÁdåzÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀzÀAvÉ PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. 

eÉÆvÉUÉ DAzsÀæ¥ÀæzÉÃ±À, vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ, ªÀÄºÁgÁµÀÖçUÀ¼À ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À eÉÆvÉ £ÀªÀÄä ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥Àj²Ã°¸À¯ÁVzÉ. 

 E£ÉÆßAzÀÄ ¸ÀàµÀÖ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É. £ÀªÀÄä ¸À«ÄwUÀ¼ÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀÄ 

¥ÀjµÀÌgÀuÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄUÀæ gÀZÀ£ÉAiÀÄ®è. DzÀÝjAzÀ FUÁUÀ¯ÉÃ gÀavÀªÁVgÀÄªÀ 

¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥ÀPÉÌ J°èAiÀÄÆ zsÀPÉÌAiÀÄÄAlÄªÀiÁr®è. °AUÀvÀé ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ, ¥ÁæzÉÃ²PÀ ¥Áæw¤zsÀå, 

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄUÀævÉ, ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁªÀÄgÀ¸ÀåUÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ ¥ÀjµÀÌgÀuÉUÀ¼ÀÄ 

£ÀqÉ¢ªÉ. »ÃUÉ ¥ÀjµÀÌj¸ÀÄªÁUÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ZËPÀlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ gÁdå ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ZËPÀlÄÖUÀ¼À£ÀÄß 

«ÄÃj®èªÉAzÀÄ w½¸À§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É: eÉÆvÉUÉ £ÀªÀÄä ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ D±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À¯ÁVzÉ. 

¸À«ÄwUÀ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ ¥ÀjµÀÌgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¥Àj²Ã°¸À®Ä «µÀAiÀÄªÁgÀÄ G£ÀßvÀ ¥Àj²Ã®£À 

¸À«ÄwUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀqÉzÀÄ C¼ÀªÀr¸À¯ÁVzÉ. 

  »ÃUÉ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV £ÀqÉzÀ PÉ®¸ÀPÉÌ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ ¸ÀA¥ÀÇtð vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀ 27  

¸À«ÄwUÀ¼À CzsÀåPÀëgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ G£ÀßvÀ ¥Àj²Ã®£Á ¸À«ÄwAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÀÛgÀ£ÀÄß 

PÀÈvÀdÕvÉ¬ÄAzÀ £É£ÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉÉ. CAvÉAiÉÄÃ ¸À«ÄwUÀ¼À PÉ®¸À ¸ÀÄUÀªÀÄªÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ 

ªÀåªÀ¸ÉÜªÀiÁqÀ®Ä PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ C¢üPÁjUÀ¼ÁV ¤µÉ×¬ÄAzÀ zÀÄrzÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀzÀ J¯Áè 

C¢üPÁjUÀ¼À£ÀÆß £É£ÉAiÀÄÄvÉÛÉÃªÉ. ¸ÀºÀPÀj¹zÀ ¹§âA¢UÀÆ £ÀªÀÄä ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. C©ü¥ÁæAiÀÄ ¤Ãr 

¸ÀºÀPÀj¹zÀ ¸ÀªÀð ¸ÀAWÀl£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀdÕjUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ.

     £ÀgÀ¹AºÀAiÀÄå 

ªÀåªÀ¸ÁÜ¥ÀPÀ ¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ             

PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ(j)                    

   ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-85

¥ÉÇæ. §gÀUÀÆgÀÄ gÁªÀÄZÀAzÀæ¥Àà

 ¸ÀªÁðzsÀåPÀëgÀÄ

gÁdå ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¥ÀjµÀÌgÀt ¸À«Äw

PÀ£ÁðlPÀ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¸ÀAWÀ(j)

 ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-85 
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¥ÉæÇ. «.J¸ï. ªÀvÀì®, ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ (¤ªÀÈvÀÛ), JªÀiï.E.J¸ï PÁ¯ÉÃdÄ, ªÀÄ¯ÉèÃ±ÀégÀA, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ.
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   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



ix

¥Àj«r

PÀæ.¸ÀA. ¥ÁoÀ ¥ÀÅl ¸ÀASÉå

1. ¥ÁætÂ ¥ÀjZÀAiÀÄ 1 - 11

2. ¥ÁætÂ ¥Á®£É  12 - 24

3. »vÀÛ® VqÀ 25 - 34

4. £Á«gÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÁV 35 - 43

5. CªÀÄÆ®å ¤ÃgÀÄ 44 - 52

6. §UÉ §UÉAiÀÄ DºÁgÀ 53 - 66

7. ªÀÄ£É ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄ£É 67 - 76

8. CAUÀ - DgÉÆÃUÀå 77 - 86

9. £À£Àß ¸ÀÄgÀPÀëvÉ 87 - 91

10. £ÀªÉÄä®ègÀ D¹Û 92 - 98

11. ¥ÀAiÀÄt 99 - 107

12. £À£Àß PÀÄlÄA§ 108 - 114

13. ºÀ§â §AvÀÄ ºÀ§â 115 - 122

14. »jAiÀÄgÀ DgÉÊPÉ 123 - 125

15. ¸ÀºÁAiÀÄ - ¸ÀºÀPÁgÀ 126 -  130

16. Dr £À° 131 - 138

17. £ÀªÀÄUÉ EªÀÇ ¨ÉÃPÀÄ 139 - 143

18. ¨Á£ÀAUÀ¼ÀzÀ°è 144 - 152

19. ZÀAzÀzÀÆgÀÄ £À£ÀÆßgÀÄ 153 -  159

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



1

¥ÁoÀ - 1

¥ÁætÂ ¥ÀjZÀAiÀÄ

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

 y ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß (¥ÀQëUÀ¼ÀÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ) UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ.

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ZËPÀzÀ°è ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ.

  
¤£Àß Hj£À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ EvÀgÀ ¥ÁætÂ, ¥ÀQëUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ.
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¤Ã£ÀÄ £ÉÆÃrzÀ PÉ®ªÀÅ ºÀQÌUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß E°è §gÉ.

¤£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ ºÀQÌ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? KPÉ? ºÉÃ¼ÀÄ. 

¤£Àß ¸ÀÄvÀÛ®Æ PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ºÀQÌUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. CªÀÅUÀ¼À §tÚªÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄ. ºÀQÌUÀ¼À zÉÃºÀzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ.

PÉÆPÀÄÌ ªÀÄvÀÄÛ gÉPÉÌUÀ½gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÉÃ ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÀQÌUÀ¼ÀÄ 

ºÀQÌUÀ½UÉ PÁ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄ. DUÁUÀ 
MAzÀÄ ¸ÀtÚ vÀmÉÖAiÀÄ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß EqÀÄ. 

¢£ÀzÀ AiÀiÁªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÀQÌUÀ¼ÀÄ 
ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ? UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.

EgÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrgÀÄªÉAiÀÄ®èªÉ?

EgÀÄªÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆÃ®ÄªÀ 3 ¥ÁætÂUÀ¼À 
ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ.

1. 

2. 

3. 
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F avÀæUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß §gÉ.

31 2

1. 

2. 

3. 

F ¥ÁætÂUÀ¼À zÉÃºÀ aPÀÌzÀÄ. EªÀPÉÌ 6 PÁ®ÄUÀ½ªÉ. MAzÀÄ eÉÆvÉ 
`PÀÄr «ÄÃ¸É'UÀ¼ÀÆ EªÉ. EgÀÄªÉ, ¸ÉÆ¼Éî, fgÀ¯ÉUÀ¼À PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ,  

«ÄÃ¸ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝÃAiÀÄ®èªÉ? EªÀÅ QÃlUÀ¼ÀÄ.

¤Ã£ÀÄ £ÉÆÃrgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ QÃlUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß E°è §gÉ.
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F avÀæUÀ¼À°è PÉÆnÖgÀÄªÀ QÃlUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄ. avÀæUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ½UÉ 
UÉgÉ J¼ÉzÀÄ ºÉÆA¢¸ÀÄ.

eÉÃ£ÀÄ£ÉÆt

«ÄqÀvÉ

¸ÉÆ¼Éî

EgÀÄªÉ

fgÀ¯É

wUÀuÉ
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avÀæ ©r¸ÀÄ.

MAzÀÄ ºÁ¼ÉAiÀÄ°è CxÀªÁ £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è PÀÄAPÀÄªÀÄ/Cj²£À/ 

¤Ã° §tÚ §¼À¹ ºÉ¨ÉâgÀ½£À UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀÄÆr¸ÀÄ. D£ÀAvÀgÀ D UÀÄgÀÄw¤AzÀ 

¤£ÀVµÀÖªÁzÀ ¥ÁætÂAiÀÄ avÀæ §gÉ. D£ÀAvÀgÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ.

ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁzÀj

1 2 3

4 5

 E°è ºÉ¨ÉâgÀ½£À UÀÄgÀÄw¤AzÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß awæ¸À¯ÁVzÉ. EªÀÅ ºÉÃUÉ 

ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ? ºÉÃ¼ÀÄ.
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««zsÀ §tÚUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ. D §tÚUÀ¼À°è ¤£Àß ºÉ¨ÉâgÀ¼À£ÀÄß C¢Ý,  

ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÉ¨ÉâgÀ½£À UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀÄÆr¸ÀÄ. F ºÉ¨ÉâgÀ½£À avÀæ¢AzÀ ªÉÄÃ¯É 

PÁtÂ¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄ. avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¤£Àß PÉÊ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

ZÉ£ÁßV vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ.   

EzÀÄ ºÁªÀÅ. EzÀÄ vÉªÀ¼ÀÄªÀ ¥ÁætÂ
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¤Ã£ÀÄ vÉªÀ¼ÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝÃAiÀiÁ? CAvÀºÀ JgÀqÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À 

ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ.

EªÀÅ vÉªÀ¼ÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ. EªÀÅUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ZËPÀzÀ°è §gÉ. 

F avÀæzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ? avÀæ £ÉÆÃr, ºÉÆA¢¸ÀÄ.

vÉªÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ

£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

FdÄªÀÅzÀÄ

ºÁgÀÄªÀÅzÀÄ

PÀÄ¥Àà½¸ÀÄªÀÅzÀÄ
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avÀæ £ÉÆÃr, UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃgÀzÀ avÀæzÀ ¸ÀÄvÀÛ ªÀÈvÀÛ ºÁPÀÄ.

1)

2)

3)

4)
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¤Ã£ÀÄ £ÉÆÃrgÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ.

ºÁgÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ  1.  2. 

vÉªÀ¼ÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ  1.  2. 

£ÀqÉzÁqÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 1.  2. 

QÃlUÀ¼ÀÄ   1.  2. 

¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QÃlUÀ¼ÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÉÃ DVªÉ. CzÀgÀAvÉ ªÀiÁ£ÀªÀgÀÆ 

PÀÆqÀ ¥ÁætÂUÀ¼À UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃgÀÄvÁÛgÉ. 

 PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ. ºÉÆgÀV£À ZËPÀzÀ°è ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 

M¼ÀV£À ZËPÀzÀ°è CªÀÅUÀ¼À £ÉgÀ½£À avÀæUÀ½ªÉ. ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À £ÉgÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢¸ÀÄ.
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PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ZËPÀzÀ°è §gÉ.

avÀæUÀ½UÉ §tÚ ºÁPÀÄ.

PÀAzÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß £ÀqÉzÁqÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ½UÉ, ºÀ¼À¢ §tÚªÀ£ÀÄß ºÀQÌUÀ½UÉ, ¤Ã° 
§tÚªÀ£ÀÄß vÉªÀ¼ÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ½UÉ, PÉA¥ÀÅ §tÚªÀ£ÀÄß QÃlUÀ½UÉ ºÁPÀÄ. 

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



11

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



12

¥ÁoÀ - 2

 
¥ÁætÂ ¥Á®£É

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

 y ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ¸ÁPÀzÉÃ EgÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÉ.

 y ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À ¥Á®£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃµÀuÉAiÀÄ C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÉ.     

¥ÁætÂUÀ¼É®èªÀÇ MmÁÖV ¸À¨sÉ £ÀqÉ¸ÀÄwÛªÉ. 

     ªÀÄÄA¢£À wAUÀ¼ÀÄ
  £À£Àß ªÀÄUÀ¼À ºÀÄlÄÖ 
    ºÀ§â«zÉ. ºÉÃUÉ 

      DZÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ?

    ¹AºÀ gÁd, PÁr£À°è ºÀÄ®Äè  
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. w£Àß®Ä ºÀÄ¯ÉèÃ E®è.  

E£ÀÄß ºÀÄlÄÖ ºÀ§â ºÉÃUÉ?
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£ÀªÀÄUÉ vÉÆAzÀgÉ E®è. £ÀªÀÄä£ÀÄß  
   ¸ÁPÀÄªÀ AiÀÄdªÀiÁ£À £ÀªÀÄUÉ 

     ZÉ£ÁßV ºÀÄ®Äè  
         ºÁPÀÄvÁÛ£É.

£ÀªÀÄUÀÆ vÉÆAzÀgÉ E®è. 
£ÀªÀÄä£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ¸ÁPÀzÉÃ 
EzÀÝgÀÆ Hj£À°è £ÀªÀÄUÉ 

zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄvÀÛªÉ.

Hj£À°ègÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ½UÉ  
vÉÆAzÀgÉ E®è. DzÀgÉ    

      PÁr£À°ègÀÄªÀªÀjUÉ ªÉÄÃªÀÅ  
      ¹UÀÄwÛ®è. K£ÀÄ  
         ªÀiÁqÉÆÃt?

¤d, £ÁªÀÅ PÁr£À®Æè, 
£Ár£À®Æè EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 
£ÀªÀÄä DºÁgÀPÉÌ vÉÆAzÀgÉ 

E®è.

   E£ÉßÃ£ÀÄ ªÀÄ¼É §gÀÄvÀÛ®è  
 ¹AºÀ gÁd, ºÀÄ®Äè  
E£ÀÆß ZÉ£ÁßV  
    ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

ºËzÀÄ! ºËzÀÄ! ªÀÄ¼É §AzÀgÉ  
fAPÉUÀ½UÉ, PÁqÉªÉÄäUÀ½UÉ ZÉ£ÁßV 

ªÉÄÃªÀÅ ¹UÀÄvÀÛzÉ.    
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        N! ¤£ÀUÉ §ºÀ¼À  
    ¸ÀAvÉÆÃµÀªÁUÀÄwÛzÉ.  
 CªÀÅ zÀ¥ÀàªÁzÀgÉ ¤£ÀUÉ   
    M¼ÉîAiÀÄzÀ®èªÉÃ?

      «ÄAiÀiÁåA.... ¹AºÀ  
£ÀªÀÄUÉ®è gÁd. gÁd£À ªÀÄUÀ¼À ºÀÄlÄÖ 
ºÀ§âªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV DZÀj À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ.  
£À£Àß£ÀÄß ¸ÁPÀÄªÀ AiÀÄdªÀiÁ£À£À  
  ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÁ®Ä  
      vÀgÀ§ É̄è.

ºËzÀÄ! 
£Á£ÀÄ vÀ½gÀÄ  
vÉÆÃgÀt 

PÀnÖ PÁqÀ£ÀÄß 
¹AUÀj¸ÀÄvÉÛÃ£É.

£Á£ÀÄ OvÀtPÉÌ  
ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 
vÀgÀÄvÉÛÃ£É.

J®ègÀÆ PÉÃ½. £À£Àß ªÀÄUÀ¼À ºÀÄlÄÖ 
ºÀ§âªÀ£ÀÄß F ªÀµÀð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

¨ÉÃqÀ. ªÀÄ¼É §gÀ°, ºÀÄ®Äè ¨É¼ÉAiÀÄ°, 
J®ègÀÆ ZÉ£ÁßV w£Àß°, ªÀÄÄA¢£À 

ªÀµÀð ¸ÀA¨sÀæªÀÄ¢AzÀ DZÀj¸ÉÆÃt. FUÀ 
¸À¨sÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ ªÀiÁqÉÆÃt.
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 F PÀxÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°è ¸ÁPÀÄ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ PÁqÀÄ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ 
AiÀiÁªÀÅªÀÅ? E°è §gÉ.          

¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ PÁqÀÄ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ

 E°è PÉÆnÖgÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. CªÀÅUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ZËPÀzÀ°è §gÉ.  
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ªÉÄÃ°£À avÀæzÀ°ègÀÄªÀ AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ̧ ÁQ¢ÝÃAiÀiÁ? E°è §gÉ.

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

£ÁªÀÅ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ¸ÁPÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÉÃ ¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ.

¤Ã£ÀÄ ¸ÁPÀzÉÃ EgÀÄªÀ ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èªÉ? §gÉ.

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

_________________________________________________

PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ̧ ÁPÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ CªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉÉ.
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ºÁr £À°

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? ¤Ã£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ.

PÀ¥ÀàÅ ªÉÄÊ, GzÀÝ ¨Á®

CUÉzÀÄ ©®ªÀ PÉÆgÉAiÀÄÄªÉ

«ÄAa£ÀAvÉ NrAiÀiÁr

¨ÉPÀÌ ¨É¸ÀÄÛUÉÆ½¸ÀÄªÉ

  £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? _____________________________

GzÀÝ zÉÃºÀ, GzÀÝ ¨Á®

UÉÆÃqÉUÀAn ZÀ°¸ÀÄªÉ

ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß wAzÀÄ ¤£Àß

ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÉ

  £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? _____________________________

GzÀÝ «ÄÃ¸É Dr¸ÀÄvÀÛ

NqÀÄªÉ £Á ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ,

¸ÀA¢, UÉÆA¢AiÀÄ°è ¸ÉÃj

NqÀÄªÉ PÀuï vÀ¦à¸ÀÄvÀÛ

  £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ ? _____________________________

ºÉuÉAiÀÄÄªÉ £Á §¯ÉAiÀÄ£ÀÄ

©Ã½¸ÀÄªÉ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄ

ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ¯É ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è

£ÉÆÃr £À£Àß gÁdåªÀ£ÀÄ

  £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ ? _____________________________
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 ªÉÄÃ°£À avÀæ £ÉÆÃqÀÄ. ¸ÁPÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ºÀ½îAiÀÄ avÀæPÀÆÌ, PÁr£À 
¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß PÁr£À avÀæPÀÆÌ UÉgÉ J¼ÉzÀÄ ºÉÆA¢¸ÀÄ. 

ªÉÄÃ°£À avÀæzÀ°ègÀÄªÀ AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ PÁr£À°è EgÀÄvÀÛªÉ? ºÉÃ¼ÀÄ.

 

PÁr£À°è ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÉÃ PÁqÀÄ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ
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²PÀëPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ avÀæ ªÀÄÆr¸ÀÄ.

avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. PÉÊ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹, F avÀæUÀ¼À£ÀÄß 

UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄÆr À̧Ä. £ÉgÀ½£À avÀæzÀ°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ¥ÁætÂAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß 

ºÉÃ¼ÀÄ. 

EAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ £ÉgÀ¼ÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ªÀÄÆr¸ÀÄ. ¤£Àß 
UÉ¼ÉAiÀÄjUÉ CªÀÅ AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¸ÀÄ.
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avÀæ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄ.

¤£ÀUÉ ¹UÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ £Á®ÄÌ ¥ÁætÂUÀ¼À avÀæ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄ. PÉ¼ÀUÉ 

¤ÃrgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è CAn¹, ¥ÁætÂAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ.

 ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÁèUÀ°Ã CxÀªÁ ¤£Àß ̧ ÉßÃ»vÀgÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À̄ ÁèUÀ° ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÁQzÀÝgÉ, KPÉ ¸ÁQzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ. 
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avÀæ £ÉÆÃqÀÄ. PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ ºÉÃ¼ÀÄ.

•  ºÀ¸ÀÄ, JªÉÄäUÀ¼À£ÀÄß KPÉ ¸ÁPÀÄvÁÛgÉ? 

•   £Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß KPÉ ¸ÁPÀÄvÁÛgÉ? 

•   PÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ½ªÉ? 

•   PÉÆÃ½¬ÄAzÀ K£ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ?
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PÀªÀÄ®½UÉ ªÉÆ®ªÉAzÀgÉ §ºÀ¼À EµÀÖ. CªÀ¼À vÁ¬Ä CªÀ½UÉ MAzÀÄ 
ªÉÆ®ªÀ£ÀÄß ¸ÁPÀ®Ä PÉÆnÖzÁÝ¼É. PÀªÀÄ® CzÀPÉÌ ¢£À ¤vÀåªÀÇ ºÀÄ®Äè w¤ß¹ 
ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É.

¸À°ÃªÀÄ¤UÉ MAzÀÄ ¥ÁjªÁ¼ÀzÀ ªÀÄj ¹QÌzÉ. CªÀ£ÀÄ CzÀ£ÀÄß §ºÀ¼À 
eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ ¸ÁPÀÄwÛzÁÝ£É. PÁ¼ÀÄ, ¤ÃgÀÄ PÉÆlÄÖ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. 

 ¦AlÄ, ̄ ÁgÁ¼À ªÀÄÄ¢Ý£À ̈ ÉPÀÄÌ. CzÀPÉÌ CªÀ¼ÀÄ ¥Àæw¢£À ºÁ®Ä ºÁPÀÄvÁÛ¼É. 
¯ÁgÁ ±Á¯É¬ÄAzÀ §AzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ¦AlÄ CªÀ¼À PÁ®§½ ¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄvÀÛzÉ. 

	PÀªÀÄ®, ¸À°ÃªÀÄ, ¯ÁgÁ F ¥ÁætÂUÀ¼À£ÉßÃPÉ ¸ÁQzÁÝgÉ?

 CªÀÅUÀ½AzÀ DUÀÄªÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃUÀPÁÌV ¸ÁPÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ ¦æÃwUÁV, 
¸ÀAvÉÆÃµÀPÁÌV ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁPÀÄvÁÛgÉ.
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F avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ, ¤£ÀUÉ ̧ Àj J¤¸ÀÄªÀ avÀæUÀ½UÉ ZËPÀzÀ°è (3 ) UÀÄgÀÄvÀÄ 
ºÁPÀÄ. vÀ¥ÀÅà J¤¸ÀÄªÀ avÀæUÀ½UÉ (x) UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ.
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F avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr, ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄ.

¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 

¸ÁPÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃUÉ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄªÉ?

¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è  

¸ÁQgÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ½UÉ 

PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ §AzÀgÉ 

K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ?

¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÁQgÀÄªÀ 

¥ÁætÂUÀ½UÉ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ 

DºÁgÀ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ?

£ÁªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¦æÃw¬ÄAzÀ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. KPÉ? 

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



25

¥ÁoÀ - 3

 
»vÀÛ® VqÀ

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ,

 y ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÀÄgÀVqÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ.

 y ¸À¸ÀåzÀ ªÀÄÄRå ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄªÉ.

 y ¸À¸ÀåUÀ¼À JvÀÛgÀ, J¯ÉUÀ¼À DPÁgÀ, ºÀÆ, §tÚ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆÃ°¸ÀÄªÉ.

EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ £ÉÆÃrgÀÄªÉAiÀiÁ? UÀÄgÀÄw¹, ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ.

¤£ÀUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ EvÀgÀ VqÀªÀÄgÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄ.
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F ¸À¸ÀåzÀ avÀæzÀ°è UÉgÉ J¼ÉzÀÄ vÉÆÃj¹gÀÄªÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄ. 
(²PÀëPÀgÀ/»jAiÀÄgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ ¥ÀqÉ) EªÀÅUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß PÉÆnÖgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è §gÉ.

 ̈ ÉÃgÀÄ, PÁAqÀ, PÉÆA¨É, J¯É, ºÀÆ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ̧ À¸ÀåzÀ ªÀÄÄRå ̈ sÁUÀUÀ¼ÀÄ.
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¤Ã£ÀÄ UÀÄgÀÄw¹gÀÄªÀ EvÀgÀ ¸À¸ÀåzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß E°è §gÉ.

 _______________________       _______________________

 _______________________       _______________________

 F avÀæUÀ¼À°è PÉÆnÖgÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À UÁvÀæªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. F ¸À¸ÀåUÀ¼À UÁvÀæ 
MAzÉÃ DVzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄ.

 £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ®Æ §UÉ §UÉAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ½ªÉ. EªÀÅUÀ¼À UÁvÀæªÀÇ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÉÄ.

 ¸ÀtÚ UÁvÀæzÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß VqÀUÀ¼ÉAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

 zÉÆqÀØ UÁvÀæzÀ, JvÀÛgÀªÁVgÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ.
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ºÁUÀ®PÁ¬Ä, zÁæQë, ¥ÀqÀªÀ®PÁ¬Ä ̧ À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ UÀªÀÄ£À«lÄÖ £ÉÆÃqÀÄ. 
EªÀÅ VqÀ CxÀªÁ ªÀÄgÀUÀ¼ÀAvÉ PÁtÄvÀÛªÉAiÉÄ? E®èªÁzÀgÉ, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß K£ÉAzÀÄ 
PÀgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ?

¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ »jAiÀÄgÀÄ ºÁUÀ® §½î, zÁæQë §½î, 
PÀÄA§¼À §½î JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ 
PÉÃ½gÀ§ºÀÄzÀÄ. F ̧ À̧ ÀåUÀ½UÉ ̧ ÀtÚUÁvÀæzÀ, GzÀÝªÁzÀ 
PÁAqÀ«gÀÄvÀÛzÉAiÀÄ®èªÉ? §½îUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä DzsÁgÀ 
¨ÉÃPÀÄ. »ÃUÁV EªÀÅ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É, ªÀÄgÀ, ZÀ¥ÀàgÀ, 
ªÀÄ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÀ©âPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÀÉ.

F avÀæUÀ¼À°è EgÀÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À PÁAqÀUÀ¼À 
DPÁgÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. EªÀÅ MAzÉÃ jÃw EªÉAiÉÄ?

¸À¸ÀåUÀ¼À PÁAqÀUÀ¼À DPÁgÀ, UÁvÀæ, §tÚUÀ¼À°è ªÀåvÁå¸À«zÉ.
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 ¤Ã£ÀÄ  £ÉÆÃrgÀÄªÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¸À¸ÀåzÀ  ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß VqÀ, ªÀÄgÀ, §½î 
JA§ÄzÁV UÀÄgÀÄw¹, DAiÀiÁ ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ.

VqÀ ªÀÄgÀ §½î

J¯ÉUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ, F J¯ÉUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀiÁVgÀÄªÀªÉ?

   PÉ®ªÀÅ J¯ÉUÀ¼ÀÄ aPÀÌzÁVgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ zÉÆqÀØzÁVgÀÄvÀÛªÉ. DPÁgÀªÀÇ ̈ ÉÃgÉ 
¨ÉÃgÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV J¯Áè J¯ÉUÀ¼À §tÚ ºÀ¹gÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
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F J¯ÉUÀ¼À avÀæUÀ½UÉ §tÚ ºÁPÀÄ.
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 MtVzÀ J É̄UÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¹, PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ ZËPÀzÀ°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CAn¹, 
ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ. 

 EzÉÆAzÀÄ ºÀÆzÉÆÃl. E°è CgÀ½gÀÄªÀ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. 
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F ºÀÆUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä Hj£À°è PÀAqÀÄ§AzÀ°è (3 ) UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ.

GvÀÛj¸ÀÄ

 ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÀ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝÃAiÀiÁ? CªÀÅUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄ.
 ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÉÊvÉÆÃlzÀ°è AiÀiÁªÀ ºÀÆ VqÀUÀ½ªÉ? ºÉÃ¼ÀÄ.  

F ºÀÆUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃw EªÉAiÉÄ? 
 ¤£Àß PÉÊvÉÆÃlzÀ°è ©qÀÄªÀ ºÀÆUÀ¼À §tÚUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

ºÀÆUÀ¼À §tÚ C£ÉÃPÀ. PÉA¥ÀÅ, ¤Ã°, ©½, ºÀ¼À¢ »ÃUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ.
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avÀæzÀ°ègÀÄªÀ ºÀÆUÀ¼À §tÚUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ. FUÀ ¤Ã£ÀÄ CzÉÃ §tÚzÀ 

ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ºÀÆ«£À ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ.

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________

_______________________
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ºÁr £À°
 

VqÀ, ªÀÄgÀ, §½î £ÉÆÃqÀÄ

¸À¸ÀåzÀ §UÉUÀ¼ÀÄ;

PÁAqÀ, J¯É, ºÀÆUÀ¼ÀÄ

¸À¸ÀåzÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄ. 

  ªÀiÁªÀÅ, ¨ÉÃªÀÅ, vÉAUÀÄ, ºÉÆAUÉ

  ªÀÄgÀPÉ §½î ºÀ©âzÉ;

  ªÀÄ¼ÉUÉ vÉÆÃAiÀÄÄÝ, PÉÆA¨É ºÉÆAiÀÄÄÝ

  VqÀªÀÅ ¨ÁV ¤AwzÉ. 

¸ÀtÚ, zÀ¥Àà, VqÀØ, GzÀÝ

PÁAqÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA©ªÉ;

zÉÆqÀØ, aPÀÌ J¯ÉUÀ¼É®è

CzÀgÀ vÀÄA§ ºÀgÀrªÉ. 

  ªÀÄ¯Éè, eÁf, ¸ÀA¦UÉ

  ¥ÀjªÀÄ¼ÀªÀ ºÀgÀrªÉ;

  §tÚ, §tÚ PÀÄ¸ÀÄªÀÄ

  £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÀªÀ ¸É¼É¢ªÉ.
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¥ÁoÀ - 4

£Á«gÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄUÁV

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ,

 y zÉÊ£ÀA¢£À CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÁV £ÁªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ. 

avÀæªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ

£À£Àß PÁ¬Ä §ºÀ¼À gÀÄa

J¼À¤ÃgÀÄ §ºÀ¼À ¹»

Mt UÀjUÀ¼ÀÄ ¸ËzÉUÉ

J¯ÉAiÀÄ PÀrØ ¥ÉÇgÀPÉUÉ

£À£Àß £ÁgÀÄ ZÁ¥ÉUÉ 

G½zÀÀzÀÄ ºÀUÀÎPÉ

  £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ ? ________

vÉAUÀÄ K£ÉÃ£ÀÄ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ? AiÉÆÃa¹ §gÉ.
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gÀÄa gÀÄa ºÀtÄÚ

PÁ¬ÄAiÀÄ ¥À¯Éè

HlPÉ J¯É

ºÀ§âPÉ PÀAzÀÄ

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ ? ______________

        

GvÀÛj¸ÀÄ.

	avÀæzÀ°ègÀÄªÀ VqÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

 F VqÀ¢AzÀ K£ÉÃ£ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ? E°è §gÉ.

 _______________________________________________

 _______________________________________________

 ºÀtÂÚ£À ªÀÄgÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄ. 

 AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ¸À¸ÀåzÀ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß HlzÀ J¯ÉUÀ¼ÁV §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ? 

PÉÃ½ w½zÀÄPÉÆ.

¸À¸ÀåUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉ J¯É, ºÀtÄÚ, ¸ËzÉ, £ÁgÀÄ EvÁå¢ 

ºÀ®ªÀÅ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
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avÀæzÀ°è PÁtÄªÀ ºÀtÄÚUÀ¼À, vÀgÀPÁjUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÀÄ.
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¤Ã£ÀÄ wA¢gÀÄªÀ 5 zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, 5 vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 5 ºÀtÄÚUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
E°è §gÉ.

zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ

¸À¸ÀåUÀ½AzÀ CQÌ, ¨ÉÃ¼É, eÉÆÃ¼À, gÁVAiÀÄAvÀºÀ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÆ, 

¸ÉÆ¥ÀÅà, ºÀÄgÀ½PÁ¬Ä, PÁågÉmï£ÀAvÀºÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÆ, 

zÁæQë, QvÀÛ¼ÉAiÀÄAvÀºÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÆ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

vÀgÀ vÀgÀ vÀgÀºÀzÀ vÀgÀPÁj

ªÀiÁgÀÄvÀ §AzÀ¼ÀÄ PÁªÉÃj

§tÚzÀ ºÀtÄÚ vÀgÁªÀj

£ÉÆÃlªÀÅ PÀtÂÚUÉ vÀAvÀÄ ¹j

gÀÄa gÀÄa ¨ÁAiÀÄ° ¤ÃgÀÆj

PÉÆAqÀ¼ÀÄ w£Àß®Ä PÀ¸ÀÆÛj

E°èzÉ ZÀAzÀzÀ PÉÊvÉÆÃl

eÁf, ªÀÄ°èUÉ ºÀÆzÉÆÃl

WÀªÀÄ WÀªÀÄ ¥ÀjªÀÄ¼À ºÀjzÁl

zÀÄA© ºÀÆUÀ¼À MqÀ£Ál

ºÁr £À°
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GvÀÛj¸ÀÄ.         

 ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ? KPÉ? 

 ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ vÉÆÃlzÀ°è ¨É¼É¢gÀÄªÀ ºÀÆUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄ.

¸À¸ÀåUÀ½AzÀ ««zsÀ ºÀÆUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ºÀÆUÀ¼À£ÀÄß  
C®APÁgÀPÁÌV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
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 avÀæ £ÉÆÃqÀÄ. PÉªÀÄÄä, dégÀ §AzÁUÀ ¤Ã£ÉAzÁzÀgÀÆ ¸À¸ÀåzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃ«¹gÀÄªÉAiÀiÁ? 

¨ÉÃ«£À 
¥ÀÅr

ºÁr £À°

PÉªÀÄÄä PÉªÀÄÄä §AvÀ°è

¥ÀPÉÌAiÀÄ »r¬ÄvÀÄ PÀÆvÀ°è ;

vÀÄ¼À¹AiÀÄ PÀµÁAiÀÄ PÀÄr¬Ä°è

¤AwvÀÄ PÀÆqÀ¯ÉÃ PÉªÀÄä°è.
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 ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß OµÀzsÀPÁÌV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ? 
»jAiÀÄgÀ£ÀÄß PÉÃ½ w½zÀÄPÉÆ. CAvÀºÀ 5 ¸À¸ÀåUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ.
 _________________________ _________________________
 _________________________ _________________________

_________________________

C£ÉÃPÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß OµÀzsÀPÁÌV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. 
GzÁºÀgÀuÉ : vÀÄ¼À¹, ¤A¨É, vÀÄA¨É EvÁå¢.

AiÀiÁªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÉ OµÀzsÀªÀ£ÁßV G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ? 
»jAiÀÄgÀ£ÀÄß PÉÃ½ w½zÀÄPÉÆ. ¤£Àß ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄ.

ºÉÆA¢¹ UÉgÉ J¼É.
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 F avÀæªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. ¥ÁætÂUÀ½UÉ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ KPÉ ¨ÉÃPÀÄ? GvÀÛj¸ÀÄ. 

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

¥ÁætÂUÀ½UÀÆ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ.
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 ªÀÈvÀÛzÀ ªÀÄzsÉå ¸À¸Àå«zÀÄÝ, ¸ÀÄvÀÛ®Æ PÉ®ªÀÅ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖzÉ. ¸À¸ÀåUÀ½AzÀ 

zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ UÉgÉ J¼É.

¸À¸ÀåUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉ zsÁ£Àå, vÀgÀPÁj, ºÀtÄÚ, ºÀÆ, £ÁgÀÄ, OµÀ¢ü,  
ªÀÄ£ÉPÀlÖ®Ä ªÀÄgÀªÀÄÄlÄÖ, UÉÆ§âgÀ EvÁå¢ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 
¥ÁætÂUÀ½UÀÆ DºÁgÀ, UÀÆqÀÄPÀlÖ®Ä eÁUÀ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ¹UÀÄvÀÛªÉÉ.

UÉÆÃAzÀÄ
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¥ÁoÀ - 5

CªÀÄÆ®å ¤ÃgÀÄ

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ,

 y ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¤Ãj£À DPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ. 

 y PÀÄrAiÀÄ®Ä ±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀÄ ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÉ.

 y ¤Ãj£À ¸ÀAUÀæºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ §¼ÀPÉAiÀÄ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÉ.

 y À̧̧ Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ½UÉ ¤Ãj£À CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß  UÀÄgÀÄw À̧ÄªÉ.

¤Ãj£À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ FUÁUÀ¯ÉÃ ¤Ã£ÀÄ w½¢gÀÄªÉ. 

 ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¤ÃgÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ?  
¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄ. 

___________________  ___________________ 
___________________  ___________________ 
___________________  ___________________ 

 F avÀæ £ÉÆÃqÀÄ. gÁdÄ vÀ£Àß ªÀÄ£ÉUÉ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¨Á«¬ÄAzÀ 
vÀgÀÄwÛzÁÝ£É.

 

¤£Àß ªÀÄ£ÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß J°èAzÀ vÀgÀÄvÁÛgÉ? UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.
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 ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ F PÉ®¸ÀUÀ½UÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß J°èAzÀ vÀgÀÄvÁÛgÉ?

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

   ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¨Á«, £À°è, PÉgÉUÀ½AzÀ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄvÉÛÃªÉ. 
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PÉ¼ÀV£À ZËPÀUÀ¼À°è ¤Ãj£À DPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖzÉ. ¤Ã£ÀÄ £ÉÆÃrgÀÄªÀ ¤Ãj£À 
DPÀgÀUÀ½UÉ '£ÉÆÃrzÉÝÃ£É' J£ÀÄßªÀ ZËPÀzÀ°è (3 ) UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß ºÁPÀÄ. ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
§¼À¸ÀÄªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀgÀÄªÀ DPÀgÀUÀ½UÉ `§¼À¸ÀÄvÉÛÃ£É' J£ÀÄßªÀ ZËPÀzÀ°è (3 )  
UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ. D£ÀAvÀgÀ D ¤ÃgÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀPÉÌ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß §gÉ. 

¤Ãj£À DPÀgÀUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃrzÉÝÃ£É §¼À¸ÀÄvÉÛÃ£É PÉ®¸À

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



47

¤Ãj£À DPÀgÀUÀ¼ÀÄ £ÉÆÃrzÉÝÃ£É §¼À¸ÀÄvÉÛÃ£É PÉ®¸À

 

¤£Àß Hj£À°ègÀÄªÀ 4 ¤Ãj£À DPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄ. 

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________
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 F avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ. ªÀ£ÀeÁ¼ÀÄ ¤ÃgÀ£ÀÄß ««zsÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÁV 
À̧AUÀæ» À̧ÄwÛzÁÝ¼É. ªÀ£Àd ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼À°è MAzÀÄ PÀæªÀÄ«zÉ. F PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß 

PÀæªÀÄªÁV ¥ÀvÉÛºÀaÑ, ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß §gÉ.
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 F avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ®Ä §¼À¸ÀÄªÉ?  
KPÉ? ºÉÃ¼ÀÄ.

¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è è §¼À¸ÀÄªÀ ¤Ãj£À DPÀgÀªÀ£ÀÄß FUÁUÀ¯ÉÃ UÀÄgÀÄw¹¢ÝÃAiÀÄ. 
ºÁUÉAiÉÄÃ ±Á É̄AiÀÄ°è §¼À̧ ÀÄªÀ ¤Ãj£À DPÀgÀªÀ£ÀÆß UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃAiÀÄ. F ¤Ãj£À 
DPÀgÀªÀ£Éß ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÁèUÀ° CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ¯ÁèUÀ° KPÉ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ? PÉÃ½ 
w½zÀÄPÉÆ.  

avÀæ £ÉÆÃr PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄ. 
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F PÀxÉ¬ÄAzÀ ¤Ã£ÉÃ£ÀÄ w½zÉ?

F avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ, E¯ÉèÃ£ÁUÀÄwÛzÉ ºÉÃ¼ÀÄ. 
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 PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ ±ÀÄzÀÞªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 ¤ÃgÀ£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß, PÀÄrAiÀÄÄªÀ ̄ ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß  ZÉ£ÁßV 

vÉÆ¼ÉzÀÄ ±ÀÄzÀÞªÁVj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

 ¤Ãj£À ¥ÁvÉæUÉ PÉÊ CzÀÝzÉ, »rPÉ §lÖ®ÄUÀ½AzÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß 

vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

 ¤ÃgÀ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹gÀÄªÀ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ¨ÉÃPÀÄ. 

 ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄ¢¹, Dj¹ PÀÄrzÀgÉ GvÀÛªÀÄ.     

 F C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ ¨É¼É¹PÉÆ, ¤£Àß DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ.

F avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.
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 ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁQzÀÝgÉ, CªÀÅUÀ½UÉ AiÀiÁªÀ ¤ÃgÀ£ÀÄß 
PÉÆqÀÄwÛÃj?

 ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ½UÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁPÀÄªÉAiÀiÁ? ¤ÃgÀÄ ºÁPÀ¢zÀÝgÉ 
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ K£ÁUÀÄvÀÛªÉ?

 ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ½UÀÆ ¤ÃgÀÄ ¨ÉÃPÀÄ C®èªÉ? PÉ®ªÀÅ ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ 

¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À°èAiÉÄÃ fÃ«¸ÀÄvÀÛªÉ. 

¤ÃgÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀjUÉ, ¥ÁætÂUÀ½UÉ, ¸À¸ÀåUÀ½UÉ ¨ÉÃPÀÄ. ¤Ãj®èzÉ fÃ«¸À®Ä 
¸ÁzsÀå«®è. EzÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃ®Ä ªÀiÁqÀzÉ PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃgÀ£ÀÄß 
±ÀÄzÀÞªÁVj¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
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¥ÁoÀ - 6

§UÉ §UÉAiÀÄ DºÁgÀ

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ,

 y ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ½AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ.  

 y PÀÄlÄA§zÀ°è£À ««zsÀ DºÁgÀ¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ. 

 y ºÀ¹AiÀiÁV ºÁUÀÆ ̈ ÉÃ¬Ä¹ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj À̧ÄªÉ.

 y CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀ®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ««zsÀ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄªÉ. 

 y ¥ÁætÂUÀ¼À DºÁgÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ. 

DºÁgÀ Cw DªÀ±ÀåPÀ JAzÀÄ ¤£ÀUÉ w½¢zÉ. ¤Ã£ÀÄ ¢£ÀªÀÇ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
¸ÉÃ«¸ÀÄªÉ. DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÉÃ«¸ÀzÉ EzÀÝgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? ºÉÃ¼ÀÄ.

 F avÀæzÀ°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ J°èAzÀ 
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ. 

CQÌ UÉÆÃ¢ü ªÉÄPÉÌeÉÆÃ¼À

eÉÆÃ¼À ¨ÉÃ¼É ºÉ¸ÀgÀÄPÁ¼ÀÄ
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gÁV ¸ÀeÉÓ ©ÃmïgÀÆmï

¨Á¼É ºÀtÄÚ PÀqÀ¯ÉPÁ¼ÀÄ J¯ÉPÉÆÃ¸ÀÄ

¸ËvÉPÁ¬Ä §zÀ£ÉPÁ¬Ä D®ÆUÀqÉØ

¥ÀqÀªÀ®PÁ¬Ä ¨ÉAqÉPÁ¬Ä PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä

ºÁUÀ®PÁ¬Ä ªÀÄÆ®AV §¸À¼É¸ÉÆ¥ÀÅà
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mÉÆªÀiÁåmÉÆ ªÀiÁ«£ÀºÀtÄÚ ¸ÉÃ§Ä

F avÀæUÀ¼À°è vÉÆÃj¹gÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ J°èAzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ?

ªÉÆmÉÖ ªÀiÁA¸À

«ÄÃ£ÀÄ ºÁ®Ä
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F avÀæUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ DºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹zÉ. EªÀÅUÀ¼À°è ¸À¸ÀåUÀ½AzÀ 
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ DºÁgÀUÀ½UÉ ºÀ¹gÀÄ ZÀÄPÉÌAiÀÄ£ÀÄß, ¥ÁætÂUÀ½AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 
DºÁgÀUÀ½UÉ PÉA¥ÀÅ ZÀÄPÉÌAiÀÄ£ÀÄß ºÁPÀÄ.  

CQÌ «ÄÃ£ÀÄ §zÀ£ÉPÁ¬Ä

§mÁtÂ ºÁ®Ä PÁ¼ÀÄªÉÄt¸ÀÄ

¨ÉAqÉPÁ¬Ä ªÀiÁA¸À ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä

ªÉÆ¸ÀgÀÄ ¸ËvÉPÁ¬Ä ¸ÉÆ¥ÀÅà

ZÀºÀ eÉÆÃ¼À gÁV
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 ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ PÉÆlÖ 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è «AUÀr¹ §gÉ.

¸À¸ÀåUÀ½AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ  
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

¥ÁætÂUÀ½AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ  
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

___________________________ ___________________________

___________________________ ___________________________

___________________________ ___________________________

___________________________ ___________________________

___________________________ ___________________________

DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¨ÉÃ¬Ä¹, PÉ®ªÉÇªÉÄä ºÀ¹AiÀiÁV 
w£ÀÄßvÁÛgÉ JAzÀÄ ¤£ÀUÉ w½¢zÉ.

F avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.

M¼ÉîAiÀÄ DgÉÆÃUÀåPÁÌV 
EzÀ£ÀÄß ºÀ¹AiÀiÁVAiÉÄÃ w£ÀÄßvÁÛgÉ.

EzÀ£ÀÄß ºÀ¹AiÀiÁV wAzÀgÉ  
vÀÄA¨Á gÀÄaAiÀÄAvÉ!
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EzÀÄ ¸Àé®à SÁgÀ, 
DzÀgÀÆ EzÀ£ÀÄß ºÀ¹AiÀiÁV 

w£ÀÄßvÁÛgÉ.

EzÀ£ÀÄß ¢£ÀªÀÇ wAzÀgÉ 
gÉÆÃUÀUÀ¼É¯Áè ¥ÀgÁj! UÉÆvÉÛ?

HlzÀ°è EzÀÄ EzÀÝgÉ ¤£ÀUÉ 
§ºÀ¼À EµÀÖ, C®èªÉ?

EzÀ£ÀÄß J®ègÀÆ EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ.  
EzÀÄ §ºÀ¼À gÀÄaPÀgÀ.

¤Ã£ÀÄ ºÀ¹AiÀiÁV w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄ. 
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 ºÀ¹AiÀiÁV w£ÀÄßªÀ 5 ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÃ¬Ä¹ w£ÀÄßªÀ 5 DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉ¸Àj¸ÀÄ.  

ºÀ¹AiÀiÁV w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

¨ÉÃ¬Ä¹ w£ÀÄßªÀ DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

1.

2.

3.

4.

5.

¤Ã£ÀÄ ºÉ¸Àj¹zÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¤£ÀUÉ ºÉZÀÄÑ  
EµÀÖ? KPÉ?

PÁågÉmï, ªÀÄÆ®AV, ¸ËvÉAiÀÄAvÀºÀ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß, ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ºÀ¹AiÀiÁV 

w£ÀÄßªÀÅzÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. DzÀgÉ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãj£À°è ZÉ£ÁßV 

vÉÆ¼ÉzÀÄ w£Àß¨ÉÃPÀÄ.
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 ««zsÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ̧ ÀtÚ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¹,  «AUÀr¹, PÉÆnÖgÀÄªÀ 
SÁ° eÁUÀzÀ°è CAn¸ÀÄ.

¸À¸ÀåUÀ½AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ  
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

¥ÁætÂUÀ½AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ 
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼ÀÄ

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



61

PÀªÀÄ® ªÀÄvÀÄÛ gÁdÄ ±Á É̄UÉ §gÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß wArAiÀÄ£ÀÄß w£ÀÄßvÁÛgÉ. ±Á É̄AiÀÄ°è 

UÉ¼ÉAiÀÄ/UÉ¼ÀwAiÀÄgÉÆqÀ£É ªÀÄzsÁåºÀßzÀ HlªÀiÁr, ̧ ÀAeÉ ±Á É̄AiÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀÄ£ÉUÉ 

ºÉÆÃV ºÀtÚ£ÀÄß w£ÀÄßvÁÛgÉ. D£ÀAvÀgÀ NzÀÄ, §gÀºÀzÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁgÉ. 

gÁwæ CªÀgÀÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ®ègÀÆ MmÁÖV PÀÄ½vÀÄ Hl ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

GvÀÛj¸ÀÄ.

 ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ DºÁgÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À°è ºÉÃ¼ÀÄ.

 1. _______________________________________________

 2. _______________________________________________
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 ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ wArUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ. 

 1.  ______________________________

 2.  ______________________________

 3.  ______________________________

	¤Ã£ÀÄ ªÀÄzsÁåºÀßzÀ HlªÀ£ÀÄß J°è ªÀiÁqÀÄªÉ?

 AiÀiÁgÉÆA¢UÉ ªÀiÁqÀÄªÉ? K£ÉÃ£ÀÄ w£ÀÄßªÉ ? 

 ________________________________________________

 ________________________________________________

 ________________________________________________

 ¤Ã£ÀÄ gÁwæAiÀÄ Hl AiÀiÁgÉÆA¢UÉ ªÀiÁqÀÄªÉ? gÁwæ HlzÀ°è 
K£ÉÃ¤zÀÝgÉ ¤£ÀVµÀÖ? 

 ________________________________________________

 ________________________________________________

 ________________________________________________

 ¤£Àß ªÀÄvÀÄÛ ¤£Àß PÀÄlÄA§zÀ°ègÀÄªÀªÀgÀ DºÁgÀ C¨sÁå¸À MAzÉÃ jÃw 
EzÉAiÉÄ? CxÀªÁ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ jÃw EzÉAiÉÄ? ̈ ÉÃgÉ jÃw EzÀÝ°è, CzÀÄ 
ºÉÃUÉ? E°è §gÉ.

 ________________________________________________

 ________________________________________________

 ________________________________________________
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¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ? 

 F avÀæzÀ°è CqÀÄUÉUÉ §¼À¸ÀÄªÀ ««zsÀ ¥ÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸À¯ÁVzÉ. ¤£Àß 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è §¼À¸ÀÄªÀ ¥ÁvÉæUÀ½UÉ (3 ) UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ. 
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 F avÀæzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÁætÂ-¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À DºÁgÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. 
UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄ.
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PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ̧ À̧ Àå ªÀÄvÀÄÛ ̧ À̧ ÀåUÀ½AzÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁvÀæ ¸ÉÃ«¸ÀÄvÀÛªÉ. 

GzÁºÀgÀuÉ : fAPÉ, ªÉÆ®, PÀÄj, V½ EvÁå¢. 

E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß DºÁgÀªÁV ¸ÉÃ«¸ÀÄvÀÛªÉ.

GzÁºÀgÀuÉ : ºÀÄ°, ¹AºÀ, VqÀÄUÀ EvÁå¢.

¸À°ÃA ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¨ÉPÀÄÌ ¸ÁQzÁÝ£É. CªÀ£ÀÄ gÁwæAiÀÄ°è Hl ªÀiÁqÀÄªÁUÀ 

CªÀ£À ¨ÉPÀÄÌ «ÄAiÀiÁªï JAzÀÄ ¨Á® C¯Áèr¸ÀÄvÁÛ ºÀwÛgÀ §gÀÄvÀÛzÉ. ¸À°ÃA 

¨ÉQÌUÉ ºÁ®Ä PÉÆqÀÄvÁÛ£É. CzÀPÉÌ ºÀ¹ªÁVzÉ JAzÀÄ CªÀ¤UÉ UÉÆvÀÄÛ. 

 ¤£Àß ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Æ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ EªÉAiÀÄ®èªÉ? CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ 
DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀÄ. 

¥ÁætÂAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ DºÁgÀ
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 E°è ¥ÁætÂUÀ¼À avÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆnÖzÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¸ÀÄ. 

ºÀQÌUÀ½UÉ PÁ¼ÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ. 
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¥ÁoÀ - 7

ªÀÄ£É ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄ£É

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

 y ªÀÄ£ÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ. MmÁÖV ¨Á¼ÀÄªÀ CUÀvÀåªÀ£ÀÄß  
w½AiÀÄÄªÉ.

 y ªÀÄ£ÉAiÀÄ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÉ.

 y ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è GAmÁUÀÄªÀ ««zsÀ PÀ¸ÀªÀÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ. EzÀgÀ ¸ÀjAiÀiÁzÀ 
«¯ÉÃªÁj PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÉ. 

 y »AzÉ, ªÀÄÄAzÉ, JqÀ, §® ¥ÀzÀ §¼À¹ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ°£À 
¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ.  

GvÀÛj¸ÀÄ.

 ¤Ã£ÀÄ J°è ªÁ¹¸ÀÄªÉ?

 ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁgÀÄ EzÁÝgÉ? 

 ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁQ¢ÝÃgÁ? 

 CªÀÅ J°è ªÁ¹¸ÀÄvÀÛªÉ?

£ÁªÀÅ ªÁ¹¸À®Ä ªÀÄ£É ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÁætÂUÀ¼ÀÆ ªÁ¹¸À®Ä ªÁ¸À¸ÀÜ¼À ¨ÉÃPÀÄ.
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F avÀæzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¸ÀÄ.  

¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÁ¸À¸ÀÜ¼À

ZÀ½, UÁ½, ªÀÄ¼É, ©¹°AzÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä  
£ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ ªÀÄ£É ¨ÉÃPÀÄ.
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GvÀÛj¸ÀÄ.

 F avÀæzÀ°è PÁtÄªÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁgÀÄ ªÁ¹¸ÀÄwÛzÁÝgÉ?

 EªÀgÀÄ K£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ?

 ¤Ã£ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛAiÀiÁ?

 ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁgÀÄ, AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ?

  MAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ PÀÄlÄA§zÀªÀgÉ®è MmÁÖV ªÁ¹¸ÀÄvÁÛgÉ.  
P ÀÄlÄA§zÀ ¥À æwAi ÉÆ§âg ÀÆ ªÀÄ£ ÉAi ÀÄ P É®¸ÀU À¼ À£ ÀÄ ß ºÀAaPÉÆAqÀÄ  
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. M§âjUÉÆ§âgÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. PÀÆr¨Á¼ÀÄªÀÅzÀgÀ°è  
¸ÀAvÉÆÃµÀ«zÉ.
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 E°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÉ. ¤£ÀUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 
PÉÆnÖgÀÄªÀ ZËPÀUÀ¼À°è §gÉ. 

GvÀÛj¸ÀÄ.

 ¤£Àß ªÀÄ£ÉUÉ JµÀÄÖ ¨ÁV®ÄUÀ½ªÉ?  

 ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è JµÀÄÖ QlQUÀ½ªÉ?  

 ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄ.    
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avÀæ PÀxÉ

 CgÀÄt£ÀÄ ¨É½UÉÎ JzÀÄÝ PÉÊ, PÁ®Ä, ªÀÄÄR vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä  PÉÆÃuÉUÉ  

ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. £ÀAvÀgÀ vÁ¬Ä CªÀ£À£ÀÄß  PÀgÉzÀgÀÄ. vÁ¬Ä CªÀ¤UÉ  

PÀÄrAiÀÄ®Ä ºÁ®Ä ¤ÃrzÀgÀÄ. C°è CªÀ£À vÀAzÉAiÀÄÄ vÁ¬ÄUÉ     

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CgÀÄt£À vÀªÀÄä   AiÀÄ°è n.«.  

£ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝ£ÀÄ.  AiÀÄ°è CªÀ£À CPÀÌ NzÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. CfÓAiÀÄÄ  

 PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ªÀÄ®VzÀÝgÀÄ.

PÉÆnÖgÀÄªÀ ZËPÀzÀ°è GvÀÛgÀ §gÉ. 

 ¤Ã£ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀzÀ°è NzÀÄªÉ?

 ¤Ã£ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è J°è ªÀÄ®UÀÄªÉ?

 ¤Ã£ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ AiÀiÁªÀ PÉÆÃuÉAiÀÄ°è Hl 
ªÀiÁqÀÄªÉ?

 ¤Ã£ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ PÀÄ½vÀÄ ºÀgÀlÄªÀ eÁUÀ 
AiÀiÁªÀÅzÀÄ?

 ¤Ã£ÀÄ PÉÊ-PÁ®Ä, ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß J°è vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÉ?
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    PÉ®ªÀÅ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è PÉÆÃuÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV EgÀÄvÀÛªÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è 
MAzÀÄ zÉÆqÀØ ¥ÀqÀ¸Á¯É EgÀÄvÀÛzÉ. C°è£À ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ 
G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ.

EzÀÄ ¦Ãlgï£À ªÀÄ£É. CUÉÆÃ ! ¨ÁV®°è ¦Ãlgï ¤AwzÁÝ£É.
¦Ãlgï£À ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ, »AzÉ, JqÀ, §®zÀ°è K¤ªÉ? UÀÄgÀÄw¹ §gÉ.

 ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ _____________ EzÉ.

 ªÀÄ£ÉAiÀÄ »AzÉ _____________ EzÉ.

 ªÀÄ£ÉAiÀÄ JqÀ¨sÁUÀzÀ°è _____________ EzÉ.

 ªÀÄ£ÉAiÀÄ §®¨sÁUÀzÀ°è _____________ EzÉ.

¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ®Æ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄ. 

 ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ____________ EzÉ.

 ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ »AzÉ ____________ EzÉ.

 ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ JqÀ¨sÁUÀzÀ°è ____________ EzÉ.

 ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ §®¨sÁUÀzÀ°è ____________ EzÉ.
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gÀªÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ gÀ«AiÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÁtÄªÀ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄ.

vÀgÀPÁj ¹¥Éà, ºÀtÄÚUÀ¼À 
¹¥Éà, J¯ÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÉÆ¦à£À  

PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß MAzÀÄ
 PÀ¸ÀzÀ qÀ§âPÉÌ ºÁPÀÄ.

Mt PÀ¸ÀªÁzÀ ¥Áè¹ÖPï, 
¥ÉÃ¥Àgï, ZÁPÀ¯ÉÃmï PÀªÀgï, 
PÁUÀzÀzÀ ZÀÆgÀÄ, zÉÆqÀØ 

PÀrØUÀ¼À£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ PÀ¸ÀzÀ 
qÀ§âPÉÌ  ºÁPÀÄ.

GvÀÛj¸ÀÄ.

 gÀªÀiÁ vÀgÀPÁj PÀ¸ÀªÀ£Éß¯Áè JwÛPÉÆAqÀÄ J°è ºÁPÀÄvÁÛ¼É? 

 ¥ÉÃ¥Àgï, ¥Áè¹ÖPïUÀ¼À£ÀÄß gÀ« J°è ºÁPÀÄwÛzÁÝ£É?

 ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ §UÉAiÀÄ PÀ¸À PÁtÄªÉ, ºÉÃ¼ÀÄ?

 ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ?
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»ÃUÉ ªÀiÁqÀÄ

 

ºÀ¹AiÀiÁVgÀÄªÀ vÀgÀPÁj, ºÀtÂÚ£À 

¹¥Éà ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀ¸ÀzÀ 

qÀ§âzÀ°è ºÁPÀÄ. UÉÆ§âgÀ ªÀiÁr 

PÉÊvÉÆÃlPÉÌ ºÁPÀÄ. 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀéZÀÒªÁVqÀÄ, 

ªÀÄ£É PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ©Ã¢UÉ ºÁPÀ¨ÉÃqÀ.

¥Àæw ¢£ÀªÀÇ PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ËgÀ 

PÁ«ÄðPÀgÀ PÀqÉ PÉÆqÀÄ. 
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 E¯ÉÆèAzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ avÀæ«zÉ. ¤Ã£ÀÄ F ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÁ¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ, 
AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÉ? E°è §gÉ.

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________
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F avÀæzÀ°è£À ZÀÄPÉÌUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄ. ¤£ÀVµÀÖªÁzÀ §tÚUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA§Ä. 

 ªÀÄtÄÚ, ¨ÉAqÀÄ, gÀlÄÖ EvÁå¢UÀ½AzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄ. C°è 
««zsÀ PÉÆÃuÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄ.

ºÁr £À°  

ªÀÄ£É ªÀÄ£É £À£Àß ªÀÄ£É,

ZÀAzÀzÀ ºÀÆUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ ªÀÄ£É;

vÀA¦£À UÁ½AiÀÄÄ §gÀÄªÀ ªÀÄ£É,

¸ÀéZÀÒ ¸ÀÄAzÀgÀ £À£Àß ªÀÄ£É.
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¥ÁoÀ - 8

CAUÀ - DgÉÆÃUÀå

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 
 y zÉÃºÀzÀ CAUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÉ. 

 y GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÁÌV ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ DªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÉ. 

PÀ£ÀßrAiÀÄ°è ¤£Àß£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ £ÉÆÃrPÉÆ. ¤£Àß zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤Ã£ÀÄ UÀÄgÀÄw¸À§¯Éè? CªÀÅUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄ.

 avÀæ £ÉÆÃqÀÄ. UÉgÉ J¼ÉzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß C°è PÉÆnÖgÀÄªÀ ZËPÀzÀ°è §gÉ.  
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Dl DqÀÄ. 
UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆqÀ£É ¸ÉÃj JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÅ ªÀiÁrPÉÆ. MAzÀÄ UÀÄA¦£À M§âgÀÄ 

vÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ MAzÀÄ ̈ sÁUÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧°, E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄA¦£ÀªÀgÀÄ D ̈ sÁUÀzÀ 
ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À°. »ÃUÉ Dl ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄ°.  

 E°è PÉ®ªÀÅ avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖzÉ. CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ zÉÃºÀzÀ ̈ sÁUÀUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄ EªÉ. 
avÀæzÀ°è£À PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä zÉÃºÀzÀ AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛÃAiÀÄ 
JA§ÄzÀPÉÌ (3) UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ.

PÉ®¸À ¨Á¬Ä PÀtÄÚ Q« ªÀÄÆUÀÄ PÉÊ PÁ®Ä
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PÉ®¸À ¨Á¬Ä PÀtÄÚ Q« ªÀÄÆUÀÄ PÉÊ PÁ®Ä

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ ?
F MUÀlÄUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ CxÀªÁ »jAiÀÄgÀ £ÉgÀ«¤AzÀ ©r¸ÀÄ. MUÀn£À 

GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß SÁ° ZËPÀzÀ°è §gÉ.

PÀ¥ÀÅàAlÄ PÁUÉAiÀÄ®è

©¼ÀÄ¥ÀÅAlÄ ¨ÉuÉÚAiÀÄ®è;

¤ÃgÀÄAlÄ ¨Á«AiÀÄ®è

ªÀÄÄZÀÑ¼ÀªÀÅAlÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ®è. 

   £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 

PÀtÄÚ £ÀªÀÄUÉ £ÉÆÃqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

PÀtÄÚUÀ½UÉ zsÀÆ¼ÀÄ ©Ã¼ÀzÀAvÉ JZÀÑgÀ ªÀ»¸ÀÄ. 

PÀtÂÚUÉ zsÀÆ¼ÀÄ ©zÁÝUÀ, GdÓ¨ÉÃqÀ ;                           

»jAiÀÄjUÉ vÉÆÃj¸ÀÄ.
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ºÉÆ¼ÉîUÀ¼ÉgÀqÀÄ £À£ÀVzÉAiÀÄtÚ
ªÁ¸À£É w½AiÀÄ®Ä £Á ¨ÉÃPÀtÚ
G¹gÀ£ÀÄ DqÀ®Ä £Á £ÉgÀªÀtÚ.

   £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 

ºÉÆgÀUÀqÉ NqÁqÀÄªÁUÀ zsÀÆ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄÆUÀ£ÀÄß 
¸ÉÃgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV CzÀ£ÀÄß ¥Àæw¢£À ¸ÀéZÀÒªÁVlÄÖPÉÆ. 

ªÀÄÆV£À°è PÀrØ, §¼À¥À, ¥É¤ì¯ï£ÀAvÀºÀ      
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ¨ÉÃqÀ. 

ªÀiÁvÀ£ÀÄ DqÀ®Ä £Á ¨ÉÃPÀÄ
HlªÀ ªÀiÁqÀ®Ä £Á ¨ÉÃPÀÄ
£ÀUÀ®Ä, £ÀV¸À®Ä £Á ¨ÉÃPÀÄ.

   £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 

¨É½UÉÎ JzÀÝ vÀPÀët HlzÀ ªÀÄÄ£Àß, HlzÀ 
£ÀAvÀgÀ ¨ÁAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãj¤AzÀ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸ÀÄ. 

CAPÀÄ qÉÆAPÀÄ ¨Á«AiÀÄ°
¤ÃgÀÄ E®è §¯ÉèAiÀÄ?
¥ÁoÀ PÉÃ¼ÀÄ, ºÁqÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ
¨ÉÃPÀÄ £À£Àß ¸ÀºÁAiÀÄ
PÀrØ, §¼À¥À ºÁQzÀgÉ
vÀ¦àzÀÝ®è C¥ÁAiÀÄ.

   £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 

Q«UÉ PÀrØ, §¼À¥À, ¥É¤ì¯ï ªÀÄÄAvÁzÀ ZÀÆ¥ÁzÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ¨ÉÃqÀ.

eÉÆÃgÁV ±À§Ý ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀmÁQ ºÀZÀÄÑªÁUÀ Q« ªÀÄÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÉ, KPÉ? ºÉÃ¼ÀÄ.
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§gÉAiÀÄ®Ä, »rAiÀÄ®Ä

vÉÆÃgÀ®Ä, ¤ÃqÀ®Ä

£Á£À®èzÉ ¨ÉÃgÁj®è;

HlzÀ vÀÄvÀÛ£ÀÄ

¨Á¬ÄUÉ MAiÀÄå®Ä 

£Á¤®èzÉ DUÀ®è 

  £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 

PÉÊUÀ¼À°è ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½ªÉ, CªÀÅUÀ¼À DPÁgÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. 

LzÀÆ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß w½. ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä GUÀÄgÀÄ 

PÀvÀÛj¸ÀÄ. HlPÉÌ ªÀÄÄ£Àß ªÀÄvÀÄÛ £ÀAvÀgÀ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV 

vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ.

fVAiÀÄÄvÀ ºÁgÀÄvÀ, PÀÄtÂAiÀÄÄvÀ NqÀÄvÀ

±Á¯ÉUÉ §gÀÄªÉ £À¤ßAzÀ

PÉ®¸ÀªÀ ªÀiÁqÀÄvÀ, DlªÀ DqÀÄvÀ

£À°AiÀÄÄªÉ, PÀ°AiÀÄÄªÉ £À¤ßAzÀ.

   £Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 

PÁ®ÄUÀ¼À®Æè ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½ªÉ. PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ

PÁ®ÄUÀ¼À ¨ÉgÀ½£À DPÁgÀ ¨ÉÃgÉ

JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. MAzÉÃ PÁ°¤AzÀ 

£ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÉ? ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄ.
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Dl DqÀÄ.

M¼ÉîAiÀÄ 
C¨sÁå¸À

ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ 
¸ÀéZÀÒªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

Q«UÉ  
UÁAiÀÄ

PÀtÂÚUÉ  
vÉÆAzÀgÉ 
AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ

PÉÊUÀ¼ÀÄ 
¸ÀéZÀÑªÁVgÀÄvÀÛªÉ

ªÀÄÆVUÉ 
UÁAiÀÄ

1 
¥ÁægÀA¨sÀ

2     3 4 5 6

12 11 10 9 8
 7

13 14 15 16     17 18

24 23 22 21 20 19

25 26 27 28 20 3029

     36 35 34 33 3132

»ÃUÉ DqÀÄ.

 zÁ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ DqÀÄ. 

 PÀ¤µÀ× E§âgÀÄ DlUÁgÀjgÀ¨ÉÃPÀÄ.

 KtÂAiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÁUÀÄªÉ, KPÉ? AiÉÆÃa¸ÀÄ.
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 ¨ÁtzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ vÀÄ¢AiÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÁUÀ PÉ¼ÀUÉ §gÀÄªÉ, KPÉ? 

ºÉÃ¼ÀÄ.

 36£ÉAiÀÄ ªÀÄ£É vÀ®Ä¦zÀªÀgÀÄ Dl UÉ®ÄèªÀgÀÄ.

 ±Á°¤ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀªÀ£À JgÀqÀ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è NzÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. CªÀgÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À°è PÉÆnÖzÉ. UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.

¨ÉÃUÀ JzÀÄÝ, ºÀ®Äè GdÄÓªÀgÀÄ.

±ËZÁ®AiÀÄPÉÌ ºÉÆÃUÀÄªÀgÀÄ.

±ËZÁ®AiÀÄ §¼À¹zÀ ªÉÄÃ¯É 
¸Á§Æ¤¤AzÀ PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.
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¥Àæw¢£À ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

MUÉzÀ ±ÀÄ¨sÀæ §mÉÖ ºÁQPÉÆAqÀÄ, 
vÀ¯É ¨ÁaPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.

HlPÉÌ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ  
HlªÁzÀ £ÀAvÀgÀ ¸Á§Æ¤¤AzÀ  

PÉÊ vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.

±ÀÄzÀÞªÁzÀ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀgÀÄ.

 

ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä GUÀÄgÀÄ PÀvÀÛj¸ÀÄªÀgÀÄ.
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±Á¯É¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÉUÉ §AzÀ vÀPÀët PÉÊ, 
PÁ®Ä, ªÀÄÄR vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

¥Àæw ¤vÀå ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀgÀÄ.

ZÉ£ÁßV UÁ½, ¨É¼ÀPÀÄ §gÀÄªÀ 
PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ªÀÄ®UÀÄªÀgÀÄ. ªÀÄÄ¸ÀÄPÀÄ 

ºÁPÀzÉÃ ªÀÄ®UÀÄªÀgÀÄ.

 EªÀgÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ. ¤£ÀUÀÆ EAvÀºÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ 

EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁVgÀ®Ä M¼ÉîAiÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ CªÀ±Àå J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 

w½zÀÄPÉÆ.
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¤£Àß ¢£À¤vÀåzÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß F PÉ¼ÀV£À ªÀÈvÀÛzÀ°è §gÉ.

¨É¼ÀUÉÎ ªÀÄzsÁåºÀß

gÁwæ

£À£Àß C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

 

¤£Àß C s̈Áå À̧UÀ½UÀÆ, ±Á°¤ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀªÀ£ÀgÀ C s̈Áå À̧UÀ½UÀÆ ªÀåvÁå À̧«zÉAiÉÄÃ? 

¤£ÀUÉ F C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ E®èªÁzÀ°è, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ.  

zÉÃºÀzÀ ¸ÀéZÀÒvÉ¬ÄAzÀ DgÉÆÃUÀå. DgÉÆÃUÀåªÉÃ ¨sÁUÀå.
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¥ÁoÀ - 9

£À£Àß ¸ÀÄgÀPÀëvÉ

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

 y ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÉ 

ºÁUÀÆ ¸ÀÄgÀPÀëvÉUÉ ¸ÀgÀ¼À PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÉ. 

avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ. ºÀÄqÀÄVAiÀÄ ¨ÉgÀ½UÉ UÁAiÀÄªÁVzÉ KPÉ? ºÉÃ¼ÀÄ. 

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



88

 ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §¼À¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß E°è vÉÆÃj¹zÉ. 

EªÀÅUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖgÀÄªÀ ZËPÀzÀ°è §gÉ. F ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã£ÉAzÁzÀgÀÆ 

G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹¢ÝÃAiÀiÁ? KPÉ? w½¸ÀÄ. 
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F avÀæUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄ.

avÀæUÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ K£ÁzÀgÀÆ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ GAmÁVªÉAiÉÄ? K£ÀÄ 
vÉÆAzÀgÉAiÀiÁVzÉ? KPÉ? ºÉÃ¼ÀÄ. ¤Ã£ÀÄ JAzÁzÀgÀÆ »ÃUÉ ªÀiÁrPÉÆAr¢ÝÃAiÀiÁ? 
F ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ C¥ÁAiÀÄªÁUÀzÀAvÉ ºÉÃUÉ JZÀÑgÀªÀ»¸ÀÄªÉ? ºÉÃ¼ÀÄ. 
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ZÁPÀÄ, PÀvÀ Ûj, UÀgÀUÀ¸À ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß »jAiÀÄgÀ £ÉgÀ«®èzÉ  
§¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ. CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ JZÀÑjPÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹zÀgÉ C¥ÁAiÀÄ  
DUÀÄªÀÅ¢®è. »jAiÀÄgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ EAvÀºÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°.

 y §¼É ZÀÆgÀÄ, ¨ÉèÃqï, UÁf£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤£Àß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è CxÀªÁ 

DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è ©¸ÁqÀ¨ÉÃqÀ.

 y ±Á¯ÉAiÀÄ°è ZÁPÀÄ, ¹éZï ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀ 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¥ÀqÉ.

 y Dl DqÀÄªÁUÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è ZÀÆ¥ÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, UÁf£À ZÀÆgÀÄ, PÀ¸À 

EgÀzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¸ÀÄ.  

 y ¤£ÀVAvÀ ¸ÀtÚªÀgÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°ègÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ vÉÆAzÀgÉUÉ M¼ÀUÁUÀzÀAvÉ 

JZÀÑgÀªÀ»¸ÀÄ. 

 ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ §AzÁUÀ®Æ PÀÆqÁ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 

JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°. 
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 F avÀæUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¸Àj (3 ), AiÀiÁªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀàÅ (x) JAzÀÄ PÉÆnÖgÀÄªÀ 
ZËPÀzÀ°è UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ. PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄ.  
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¥ÁoÀ - 10

£ÀªÉÄä®ègÀ D¹Û

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ,
 y ¸ÁªÀðd¤PÀ D¹ÛAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÉ. CUÀvÀå ¥ÀÇgÉÊPÉAiÀÄ §UÉÎ »jAiÀÄjAzÀ 

PÉÃ½ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÉ. 

avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ, ¸ÀÄeÁvÀ J°è ¤AwzÁÝ¼É UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. EzÀÄ ¸ÀÄeÁvÀ¼À 

ªÀÄ£É. CªÀ¼À ±Á¯É §ºÀ¼À zÀÆgÀzÀ°èzÉ. ¸ÀÄeÁvÀ¼ÀÄ ¥Àæw¢£À UÉ¼ÀwAiÀÄgÀ eÉÆvÉ 

±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ¼É. 

±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ zÁjAiÀÄ°è ¸ÀÄeÁvÀ AiÀiÁªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ¼É? 
CªÀ¼À eÉÆvÉ ºÉÆÃV, ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑ. ¸ÀÄeÁvÀ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ w½¸ÀÄvÁÛ¼É.

¨ÁtzÀ UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁQgÀÄªÀ PÀqÉ¬ÄAzÀ DgÀA©ü¸ÀÄ.
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CAZÉ PÀZÉÃj

£À£Àß ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ªÉÆzÀ°UÉ ¹UÀÄªÀÅzÉÃ CAZÉ  
PÀZÉÃj. E°èAzÀ ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÉ Hj£À°ègÀÄªÀ UÉ¼ÉAiÀÄjUÉ, §AzsÀÄUÀ½UÉ 
PÀ¼ÀÄ»¸À§ºÀÄzÀÄ.

¤£Àß Hj£À CAZÉ PÀZÉÃjUÉ ºÉÆÃV, C°è£À PÉ®¸ÀUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ.  

EUÉÆ! EzÀÄ ©Ã¢ ¢Ã¥À. gÁwæAiÀÄ ªÉÃ¼É d£ÀgÀÄ NqÁqÀ®Ä ̈ É¼ÀPÀÄ ̈ ÉÃPÀ®èªÉ? 
CzÀPÁÌV EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C®è°è ºÁQgÀÄvÁÛgÉ.  

EzÀÄ, ©Ã¢AiÀÄ°ègÀÄªÀ £À°è. E°è AiÀiÁgÀÄ ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ ¤ÃgÀÄ »rAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
£À°èAiÀÄ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀ¨ÉÃqÀ. ¤ÃgÀ£ÀÄß C£ÀUÀvÀåªÁV ZÉ®è¨ÉÃqÀ.
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§¸ï ¤¯ÁÝt

¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ HgÀÄUÀ½UÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ §¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ PÀqÉ §AzÀÄ ¤®ÄèªÀ 
¸ÀÜ¼ÀªÉÃ §¸ï ¤¯ÁÝt. ¤ªÀÄä Hj£À §¸ï ¤¯ÁÝtPÉÌ ¨sÉÃn ¤Ãr C°è£À ¸ÀéZÀÒvÉ 
§UÉÎ w½. 

±ËZÁ®AiÀÄ

EzÀÄ ±ËZÁ®AiÀÄ. J®ègÀ §¼ÀPÉUÁV EzÉ. Hj£À°è C®è°è EAvÀºÀ 
±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖ¹gÀÄvÁÛgÉ. EªÀÅ KPÉ ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ. 
J¯ÉèAzÀgÀ°è ªÀÄ®ªÀÄÆvÀæ «¸Àfð¸À¨ÉÃqÀ. ±ËZÁ®AiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
gÀÆrü¹PÉÆ. 

£ÁåAiÀÄ ¨É¯É CAUÀr

EzÀÄ Hj£À £ÁåAiÀÄ ̈ É¯É CAUÀr. E°è PÀrªÉÄ ̈ É¯ÉUÉ CQÌ, UÉÆÃ¢ü, ̧ ÀPÀÌgÉ, 
JuÉÚ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄvÀÛªÉ.   
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D¸ÀàçvÉ

EzÉÆAzÀÄ D À̧àvÉæ (zÀªÁSÁ£É). d£ÀgÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä D À̧àvÉæUÀ¼ÀÄ 

¨ÉÃPÀÄ. ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃVgÀÄªÉ? ºÉÃ¼ÀÄ. 

GzÁå£ÀªÀ£À¢AzÀ ºÁzÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ C°è £À£Àß ±Á¯É. F GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ°è 
«zsÀ «zsÀªÁzÀ VqÀ, ªÀÄgÀ, §½îUÀ¼ÀÄ EªÉ. ºÀQÌUÀ¼ÀÄ, amÉÖUÀ¼ÀÄ ºÁgÀÄwÛªÉ. PÀÄ½vÀÄ 
DqÀ®Ä eÉÆÃPÁ° EzÉ. EzÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ GzÁå£ÀªÀ£À.

EzÉÃ £À£Àß ±Á¯É. EzÀÄ zÉÆqÀØzÁVzÉ. E°è JAlÄ PÉÆÃuÉUÀ½ªÉ. ±Á¯ÉAiÀÄ 
ªÀÄÄAzÉ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£À«zÉ. EzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ ¸ÉÃj 
¸ÀéZÀÒªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. £À£Àß ±Á¯É £À£ÀUÉ §ºÀ¼À EµÀÖ.

¤£Àß ±Á¯ÉAiÀÄ §UÉÎ JgÀqÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄ. 

±Á¯É
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  ¸ÀÄeÁvÀ¼À ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ zÁjAiÀÄ°è ¤Ã£ÀÄ K£ÉÃ£ÀÄ £ÉÆÃrzÉ? 
PÉ¼ÀV£À CAPÀtzÀ°è §gÉ. 

PÀæ.¸ÀA. £ÉÆÃrzÀ eÁUÀ

EªÀÅ ¤£Àß 
Hj£À°è EzÀÝgÉ 

 (3) ºÁPÀÄ

EªÀÅ ¤£Àß Hj£À°è 
E®è¢zÀÝgÉ  

(x) ºÁPÀÄ

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

d£ÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä Hj£À°è ±Á¯É, CAZÉ PÀZÉÃj, D¸ÀàvÉæ, £ÁåAiÀÄ 
¨É¯É CAUÀr, ±ËZÁ®AiÀÄ, §¸ï ¤¯ÁÝt, ©Ã¢¢Ã¥À, ©Ã¢£À°èUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ. 
EªÉ®èªÀÇ £ÀªÉÄä®ègÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ £ÀªÉÄä®ègÀ D¹Û. »ÃUÁV 
EªÀÅ ¸ÁªÀðd¤PÀ D¹Û.
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¤£Àß Hj£À°ègÀÄªÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ D¹ÛAiÀÄ£ÀÄß F ªÀÈvÀÛzÀ°è §gÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ 
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤£Àß ²PÀëPÀgÀÄ CxÀªÁ »jAiÀÄjAzÀ PÉÃ½ w½zÀÄPÉÆ. 

£À£Àß Hj£À 

¸ÁªÀðd¤PÀ D¹Û

Hj£À°è J®ègÀÆ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÉÃ ¸ÁªÀðd¤PÀ D¹Û. F 
¸Ë®¨sÀåUÀ¼À CUÀvÀå £ÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ EzÉ. ¸ÁªÀðd¤PÀ D¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ºÁ¤ 
ªÀiÁqÀzÉ JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¸ÁªÀðd¤PÀ £À°èUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
©Ã¢¢Ã¥ÀUÀ½UÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀ¨ÁgÀzÀÄ. ¸ÁªÀðd¤PÀ ±ËZÁ®AiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀéZÀÒªÁVlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. GzÁå£ÀªÀ£ÀUÀ¼À°è PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß ºÁPÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
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MAzÀÄ ªÁPÀåzÀ°è GvÀÛj¸ÀÄ. 

1) CAZÉ ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ J°èAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÉ?

 ________________________________________________

2) ¤£ÀÆßj£À D¸ÀàvÉæ¬ÄAzÀ ¤£ÀUÉÃ£ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃd£À? 

 ________________________________________________

3) Hj£À°è §¸ïUÀ¼ÀÄ §AzÀÄ ¤®ÄèªÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ ºÉ¸ÀgÉÃ£ÀÄ?

 ________________________________________________

4) ¤£Àß ±Á¯É ¸ÀÄAzÀgÀªÁV PÁt®Ä ¤Ã£ÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ?

 ________________________________________________

 ________________________________________________

5) ©Ã¢AiÀÄ°è £À°è KQzÉ?

 ________________________________________________

 ________________________________________________

  
¸ÁªÀðd¤PÀgÀ D¹Û - £ÀªÀÄä ¤ªÉÄä®ègÀ D¹Û
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¥ÁoÀ - 11

¥ÀAiÀÄt

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

 y ¸ÁjUÉ ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÃUÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁ£ÀzÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÉAzÀÄ ªÀVÃðPÀj À̧ÄªÉ. 

 y ¨sÀÆ, d® ªÀÄvÀÄÛ ªÁAiÀÄÄ ¸ÁjUÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ.

 ¤Ã£ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÃUÉ §gÀÄªÉ?

 ¤Ã£ÀÄ ¨ÉÃgÉ HjUÉ ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁzÁUÀ ºÉÃUÉ ºÉÆÃUÀÄªÉ?

   MAzÀÄ PÀqÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀqÉUÉ d£ÀgÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÁV¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÉÃ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ.

¤Ã£ÀÄ £ÉÆÃrgÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ.

1.  ______________________

2.  ______________________

3.  ______________________

4.  ______________________

5.  ______________________

6.  ______________________

7.  ______________________

8.  ______________________
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avÀæzÀ°ègÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß PÉÆnÖgÀÄªÀ ZËPÀzÀ°è §gÉ.
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 PÉ¼ÀUÉ ºÉ¸Àj¹gÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV ºÁUÀÆ ªÉÃUÀªÁV ZÀ°¸ÀÄªÀ 
ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÉAzÀÄ (3) ¤AzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ.

PÀæ.¸ÀA.
ªÁºÀ£ÀUÀ¼À 
ºÉ¸ÀgÀÄ

¤zsÁ£ÀªÁV 
ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ

ªÉÃUÀªÁV  
ZÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ

1. ¸ÉÊPÀ¯ï

2. JwÛ£À UÁr

3. §¸ÀÄì

4. gÉÊ®Ä

5. «ªÀiÁ£À

6. ¯Áj

7. PÀÄzÀÄgÉ UÁr

8. ªÉÆÃmÁgï ¨ÉÊPï

9. DmÉÆÃjPÁë

10. zÉÆÃtÂ
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   gÀ»ÃªÀÄ£À HgÀÄ PÁgÀªÁgÀ. CªÀ£À CdÓ£À ªÀÄ£É EgÀÄªÀÅzÀÄ GqÀÄ¦AiÀÄ°è. 

FUÀ CªÀ£À CdÓ£À ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆgÀnzÁÝ£É. PÉ¼ÀV£À AiÀiÁªÀ ªÁºÀ£ÀzÀ°è ¥ÀæAiÀiÁt 

ªÀiÁrzÀgÉ gÀ»ÃªÀÄ£ÀÄ vÀ£Àß CdÓ£À ªÀÄ£ÉUÉ ¨ÉÃUÀ vÀ®Ä¥ÀÅvÁÛ£É? D ªÁºÀ£ÀzÀ 

ªÀÄÄAzÉ (3 ) UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ.

ºÀjtÂAiÀÄÄ ²ªÀªÉÆUÀÎ¢AzÀ vÀ£Àß CfÓAiÀÄ ªÀÄ£É EgÀÄªÀ vÀÄªÀÄPÀÆjUÉ AiÀiÁªÀ 

ªÁºÀ£ÀzÀ°è ºÉÆÃzÀgÉ GvÀÛªÀÄ? D ªÁºÀ£ÀzÀ ªÀÄÄAzÉ (3) ºÁPÀÄ.
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 PÀ®§ÄgÀVAiÀÄ°è gÀªÉÄÃ±À ªÀÄvÀÄÛ eÁ£ï CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ 
MAzÉÃ PÀZÉÃjAiÀÄ°è PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ¢£ÀªÀÇ gÀªÉÄÃ±À ̧ ÉÊPÀ̄ ï£À°è ªÀÄvÀÄÛ eÁ£ï 
ªÉÆÃmÁgï ¨ÉÊQ£À°è MAzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ PÀZÉÃjUÉ ºÉÆgÀqÀÄvÁÛgÉ. 

EªÀgÀ°è AiÀiÁgÀÄ PÀZÉÃjAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃUÀ vÀ®Ä¥ÀÅvÁÛgÉ? PÉÆnÖgÀÄªÀ ZËPÀzÀ°è (3 )
UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ.

GvÀÛj¸ÀÄ.

 £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ZÀ°¸ÀÄªÀ Ai ÀiÁªÀ ÅzÁzÀg ÀÆ 4 ªÁºÀ£ ÀU À¼ À  

ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ.

 

 ¤Ãj£À ªÉÄÃ¯É ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrgÀÄªÉAiÀiÁ? CªÀÅUÀ¼À 

ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉ. ¤Ã£ÀÄ CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ¹¢ÝÃAiÀÄ? ºÉÃ¼ÀÄ.

 

 UÁ½AiÀÄ°è ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À §UÉÎ ¤£ÀUÉ UÉÆvÉÛ? MAzÀÄ ªÁºÀ£ÀzÀ 

ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ. 
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 E°è PÉ®ªÀÅ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖzÉ. CªÀÅ J°è ZÀ° À̧ÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 

PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ.

¯Áj, §¸ÀÄì, ¸ÉÊPÀ¯ï, zÉÆÃtÂ, «ªÀiÁ£À, PÁgÀÄ, JwÛ£À UÁr, ºÀqÀUÀÄ, 

ºÉ°PÁ¥ÀÖgï, PÀÄzÀÄgÉUÁr, ªÉÆÃmÁgï ¨ÉÊPï, vÉ¥Àà, ¹ÖÃªÀÄgï. 

PÀæ.¸ÀA.
£É®zÀ ªÉÄÃ¯É 

ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀzÀ 
ºÉ¸ÀgÀÄ

¤Ãj£À ªÉÄÃ¯É 
ZÀ°¸ÀÄªÀ 

ªÁºÀ£ÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ

UÁ½AiÀÄ°è ZÀ°¸ÀÄªÀ 
ªÁºÀ£ÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ

1.

2.

3.

4.

5.

6.

 y £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£À ¸ËPÀAiÀÄðPÉÌ ¨sÀÆ¸ÁjUÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ. 

 y ¤Ãj£À ªÉÄÃ¯É ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£À ¸ËPÀAiÀÄðPÉÌ d®¸ÁjUÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

 y UÁ½AiÀÄ°è ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£À ¸ËPÀAiÀÄðPÉÌ ªÁAiÀÄÄ¸ÁjUÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ.
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§tÚ ºÁPÀÄ.

 PÉ¼ÀUÉ PÉÆlÖ ZÀÄPÉÌUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ §tÚ vÀÄA§Ä. EªÀÅ AiÀiÁªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÉA§ÄzÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄ.
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      PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À°è ªÁºÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖzÉ. 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÉgÉ J¼ÉzÀÄ ºÉÆA¢¸ÀÄ. 
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avÀæzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À°è d£ÀgÀ£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀPÉÌ  

UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁV¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀPÉÌ   UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ  

JgÀqÀ£ÀÆß ¸ÁV¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀPÉÌ  UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ. 

¨ÉAQ ¥ÉÇlÖtUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ gÉÊ®Ä ªÀiÁqÀÄ. ºÁ¼É¬ÄAzÀ «ªÀiÁ£À ªÀiÁr, 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÁj¸ÀÄ.

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? MUÀlÄ ©r¸ÀÄ.
ºÁgÀÄªÉ£ÀÄ ºÀQÌAiÀÄ®è
ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÉ£ÀÄ vÁgÉAiÀÄ®è
ZÀPÀæ«zÉ PÁgÀ®è
ªÉÃUÀ«zÉ agÀvÉAiÀÄ®è
  £À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ.  

gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è ZÀ°¸À¯ÁgÉ
¨Á¤£À°è vÉÃ®¯ÁgÉ
«ÄAa£ÀAvÉ £À£Àß Nl
ZÀÄPÀÄ§ÄPÉA§ £À£Àß Dl
  £À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ.  

£ÉÆÃrgÉ®è £À£Àß Dl
¤ÃgÀ ªÉÄÃ¯É £À£Àß Nl
E®è gÉPÀÌ ¥ÀÅPÀÌ ªÀiÁl
£À£ÀUÉ E®è AiÀiÁªÀ PÁl 

  £À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ.  
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¥ÁoÀ - 12

£À£Àß PÀÄlÄA§

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

 y PÀÄlÄA§UÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÉÊ«zsÀåªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ.

 y PÀÄlÄA§ªÀÅ MAzÀÄ DzsÁgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÉ.

 y ¤Ã£ÀÄ EvÀgÀgÀAvÉ EgÀÄªÉ, DzÀgÀÆ EvÀgÀjVAvÀ ¨ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄªÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÉ.

 F avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ. ¥Àæw PÀÄlÄA§zÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß  
JtÂ¹ §gÉ.

PÀæ.¸ÀA. PÀÄlÄA§ avÀæ
PÀÄlÄA§zÀ°ègÀÄªÀ  
d£ÀgÀ ¸ÀASÉå

PÀÄlÄA§
1

PÀÄlÄA§
2

PÀÄlÄA§ 
3
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PÀÄlÄA§ 
4

   Cw PÀrªÉÄ ¸ÀzÀ¸ÀåjgÀÄªÀ PÀÄlÄA§ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?    

   Cw ºÉZÀÄÑ ¸ÀzÀ¸ÀåjgÀÄªÀ PÀÄlÄA§ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?    

   ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄ.   

 E°ègÀÄªÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧Ä. AiÀiÁªÀ avÀæzÀ°è PÀrªÉÄ d£ÀjzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß  
(3) UÀÄgÀÄw¤AzÀ vÉÆÃj¸ÀÄ.

©lÖ ¸ÀÜ¼À vÀÄA§Ä.

£À£ÀßzÀÄ _____  
PÀÄlÄA§

Cw PÀrªÉÄ ¸ÀzÀ¸ÀåjgÀÄªÀ PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß aPÀÌ PÀÄlÄA§ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

ºÉZÀÄÑ ¸ÀzÀ¸ÀåjgÀÄªÀ PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß zÉÆqÀØ PÀÄlÄA§ J£ÀÄßªÀgÀÄ.
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 «ªÀÄ®¼À PÀÄlÄA§zÀ°è DgÀÄ d£ÀjzÁÝgÉ. CfÓ, CdÓ, CªÀÄä, C¥Àà, CtÚ  
ªÀÄvÀÄÛ «ªÀÄ®.

«ªÀÄ®¼À PÀÄlÄA§zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. E°è K£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ  
ºÉÃ¼ÀÄ. ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¤£Àß PÉ®¸ÀUÀ½UÉ AiÀiÁgÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ?  
ºÉÃ¼ÀÄ.

   PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¤£Àß Dl ¥ÁoÀUÀ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À°è 
£ÉgÀªÁUÀÄvÁÛgÉ. PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ CªÀ±ÀåPÀvÉ J®èjUÀÆ EzÉ.
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avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. 

GvÀÛj¸ÀÄ.

 «ªÀÄ® K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ¼É? 

 EªÀ½UÉ AiÀiÁgÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ? 

	¤£Àß PÉ®¸ÀUÀ½UÉ £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉAiÉÄ? 

 ¤Ã£ÀÄ £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃAiÀiÁ?

£ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ. 
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F avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. PÉÆnÖgÀÄªÀ ªÀÈvÀÛzÀ°è PÉ¼ÀUÉ ºÉÃ½zÀAvÉ §tÚ vÀÄA§Ä.

 y  zÀ¥ÀàªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛ   - PÉA¥ÀÅ §tÚ 

 y  UÀÄAUÀÄgÀÄ PÀÆzÀ°£À ªÀåQÛ  - PÀ¥ÀàÅ §tÚ 

 y  vÉ¼ÀîVgÀÄªÀ ªÀåQÛ    - ¤Ã° §tÚ 

 y  VqÀØªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛ   - ºÀ¹gÀÄ §tÚ

 y  GzÀÝ PÀÆzÀ°£À ªÀåQÛ   - PÉÃ¸Àj §tÚ
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¤£Àß UÉ¼ÉAiÀÄ / UÉ¼ÀwAiÀÄgÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀÄ.  

UÉ¼ÉAiÀÄ/ 
UÉ¼ÀwAiÀÄ 
ºÉ¸ÀgÀÄ

§tÚ
JvÀÛgÀ 

GzÀÝ-VqÀØ
zÀ¥Àà-¸ÀtÚ

PÀÆzÀ®Ä 
(£ÉÃgÀ, 

UÀÄAUÀÄgÀÄ)

PÀÆzÀ®Ä 
GzÀÝ-VqÀØ

F ¥ÀnÖ¬ÄAzÀ ¤£Àß ºÁUÀÆ ¤£Àß UÉ¼ÉAiÀÄ / UÉ¼ÀwAiÀÄgÀ ®PÀëtUÀ½UÉ EgÀÄªÀ 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄ. UÉ¼ÉAiÀÄ / UÉ¼ÀwAiÀÄgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄ. 

avÀæzÀ°è eÁ£ÀQ, ¥sÀjÃzÁ, ¸À°ÃªÀÄ, eÁ£ï, gÀªÉÄÃ±À J®ègÀÆ ®UÉÆÃj 

DlªÁqÀÄwÛzÁÝgÉ.
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J®ègÀÆ £ÉÆÃqÀ®Ä ¨ÉÃgÉAiÀiÁVAiÉÄ PÁtÄvÁÛgÉ. EªÀgÉ®ègÀÆ ¸ÉÃj 

±Á¯ÉUÉ MmÁÖV §gÀÄvÁÛgÉ. J®ègÀÆ ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄªÀ¸ÀÛç zsÀj¸ÀÄvÁÛgÉ. J®ègÀÆ 

¸ÉÃj NzÀÄvÁÛgÉ. PÀÆr £À°AiÀÄÄvÁÛgÉ. J®ègÀÆ ¦æÃw ¸ÉßÃºÀ¢AzÀ EgÀÄvÁÛgÉ. 

M§âjUÉÆ§âgÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

¤Ã£ÀÆ ¤£Àß UÉ¼ÉAiÀÄgÀÆ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉAiÀiÁV PÁtÄwÛÃgÀ®èªÉ? ¤Ã£ÀÆ 

UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ PÀÆr Dl ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÉAiÀÄ®èªÉ? M§âjUÉÆ§âgÀÄ 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ ¦æÃw ¥ÉæÃªÀÄ¢AzÀ EgÀÄ«gÀ®èªÉ?

ºÁr £À°
 

£Á£ÀÄ GzÀÝ, ¤Ã£ÀÄ VqÀØ, 

««zsÀ ªÉÄÊAiÀÄ §tÚ;

±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄÄwgÀÄªÀ,

£Á«§âgÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ.

  PÀ¥ÀÅà PÀAzÀÄ PÀtÎ¼ÀÄ, 

  GzÀÝ VqÀØ PÀÆzÀ®Ä;

  ªÀÄÆUÀÄ, Q«UÀ¼É®èªÀÇ,

  ¸Àé®à ¨ÉÃgÉ £ÉÆÃqÀ®Ä.

£Á£ÀÄ ¨ÉÃgÉ ¤Ã£ÀÄ ¨ÉÃgÉ,

£ÉÆÃqÀÄªÀªÀgÀ PÀtÂÚUÉ;

DzÀgÉÃ£ÀÄ ¸ÉÃj £ÁªÀÅ,

£À°ªÉªÀÅ eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉ. 
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¥ÁoÀ - 13

ºÀ§â §AvÀÄ ºÀ§â

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ 

 y PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA§A¢üPÀgÀ PÀÄlÄA§zÀ ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ¼À°è ̈ sÁUÀªÀ»¹gÀÄªÀ 
§UÉÎ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÉ.

 F avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. E°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 
PÉÆnÖgÀÄªÀ ZËPÀzÀ°è §gÉ. 
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jÃmÁ¼À ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr, PÀvÉ ºÉÃ¼ÀÄ.
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GvÀÛj¸ÀÄ. 

	¤£Àß	ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è	AiÀiÁªÀ	¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼ÀÄ	£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ?	

	¤£Àß	ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è	DZÀj¸ÀÄªÀ	ºÀ§âUÀ¼ÀÄ	AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

	¤ªÀÄä	 ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÁèzÀ	 AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ	 MAzÀÄ	 ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀ	 CxÀªÁ	
ºÀ§âªÀ£ÀÄß	JgÀqÀÄ	ªÁPÀåUÀ¼À°è	ºÉÃ¼ÀÄ.

	¤Ã£ÀÄ	 ¤£Àß	 UÉ¼ÉAiÀÄgÀ	 ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è	 CxÀªÁ	 ¸ÀA§A¢üUÀ¼À	 ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è	
£ÀqÉzÀ	¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ½UÉ	ºÉÆÃVgÀÄªÉAiÀiÁ?

	CAvÀºÀ	¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À	ºÉ¸ÀgÀÄ	ºÉÃ¼ÀÄ.

PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧Ä. F ºÀ§âUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ JAzÀÄ ¤£ÀUÉ UÉÆvÉÛ? PÉÆnÖgÀÄªÀ 
ZËPÀzÀ°è CªÀÅUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ. 
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¢Ã¥ÀUÀ¼À	ºÀ§âªÉÃ	¢Ã¥ÁªÀ½.	»AzÀÆUÀ¼ÀÄ		

F	ºÀ§âªÀ£ÀÄß	¸ÀA¨sÀæªÀÄ¢AzÀ	DZÀj¸ÀÄvÁÛgÉ.	

ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ®ègÀÆ	 ºÉÆ¸À§mÉÖ	 zsÀj¸ÀÄvÁÛgÉ.	

§UÉ§UÉAi ÀÄ	 ¹»	 wArUÀ¼À£ÀÄß	 ªÀiÁr	

w£ÀÄßvÁÛgÉ.	 ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è	 ¢Ã¥À	ºÀaÑ,	 ¥ÀmÁQ	

¹r¸ÀÄvÁÛgÉ.

gÀAeóÁ£ï	wAUÀ¼À	 PÉÆ£ÉAiÀÄ°è	DZÀj¸ÀÄªÀ	

Fzï-G¯ï-¦üvÀgï	ªÀÄÄ¹èAgÀ	¥ÀæªÀÄÄR	ºÀ§â.	 

F	 ºÀ§âªÀ£ÀÄß	 MAzÀÄ	 wAUÀ¼À	 G¥ÀªÁ¸ÀzÀ	

£ÀAvÀgÀ	 DZÀj¸ÀÄvÁÛgÉ.	 ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ®è	 ¹»	

ºÀAa	±ÀÄ¨sÀPÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ.

AiÉÄÃ À̧ÄQæ̧ ÀÛ£ÀÄ	ºÀÄnÖzÀ	ºÀ§âªÉÃ	Qæ̧ ïªÀÄ¸ï.	

PÉæöÊ¸ÀÛgÀÄ	F	ºÀ§âªÀ£ÀÄß	r¸ÉA§gï	25	gÀAzÀÄ	

¸ÀA¨s À æªÀÄ	 ¸ÀqÀUÀgÀ¢AzÀ	 DZÀj¸ÀÄvÁÛgÉ.	

ºÉÆ¸À§mÉÖ	vÉÆlÄÖ,	PÉÃPï	ºÀAa	J®èjUÀÆ	

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß	ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ.
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 avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. F ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è ¤Ã£ÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÉ (3 )  
ºÁPÀÄ.

avÀæ £ÉÆÃr, ºÀ§âUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉ.
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 ¤£Àß ±Á¯ÉAiÀÄ°è CZÀj¸ÀÄªÀ ºÀ§â, ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ. ±Á¯Á 
¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è ¤£Àß UÉ¼ÉAiÀÄ / UÉ¼ÀwAiÀÄgÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÉ ºÉÃ¼ÀÄ. 
¤£ÀVµÀÖªÁzÀ MAzÀÄ ±Á¯Á ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ «ªÀgÀ ¤ÃqÀÄ.
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avÀæUÀ½UÉ §tÚ vÀÄA§Ä. 
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««zsÀ	§UÉAiÀÄ	gÀAUÉÆÃ°UÀ¼À£ÀÄß	ºÁPÀ®Ä	PÀ°.	»jAiÀÄgÀÄ	gÀAUÉÆÃ°UÀ½UÉ	
§tÚ	vÀÄA©¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß	UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.

¤£Àß	 ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è	 ªÀiÁqÀÄªÀ	 ºÀ§â	 CxÀªÁ	 ¸ÀªÀiÁgÀA¨s ÀUÀ½UÉ	 ¤£Àß	 
PÀÄlÄA§zÀ	̧ ÀzÀ¸ÀågÀÄ	ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß	ºÉÃUÉ	C®APÀj¸ÀÄvÁÛgÉ	JA§ÄzÀ£ÀÄß	UÀªÀÄ¤¸ÀÄ,	
¤Ã£ÀÆ	PÀ°.
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¥ÁoÀ - 14

»jAiÀÄgÀ DgÉÊPÉ

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

 y gÉÆÃVUÀ½UÉ ºÁUÀÆ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀjUÉ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÉ.

  

CfÓ : CAiÉÆåÃ... 

CªÀiÁä?
CfÓ, ¤£ÀUÉ,  
K£ÁVzÉ?

C¥Áà... CfÓUÉ dégÀ. 
ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß PÀgÉ¸ÉÆÃtªÉÃ?

gÁdÄ, PÉªÀÄÄä,  

dégÀ §A¢zÉ

CfÓUÉ ¸Àé®à 
dégÀ EzÉ.

CªÀÄä ªÀiÁvÉæ 
vÉUÉzÀÄPÉÆ½î, dégÀ  

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

GvÀÛj¸ÀÄ.

 CfÓ KPÉ ªÀÄ®VzÀÝgÀÄ?

 gÁdÄ CfÓUÉ ºÉÃUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀ? 

 ¤£Àß C¥Àà, CªÀÄä, CdÓ, CfÓUÉ ¤Ã£ÀÄ ºÉÃUÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÉ?

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



124

 F avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ? ºÉÃ¼ÀÄ.

 F PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧Ä, ̧ Àj J¤¹zÀÝPÉÌ (3 ) UÀÄgÀÄvÀ£ÀÄß, vÀ¥ÀàÅ J¤¹zÀÝPÉÌ  
(x) UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ.
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 avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¤Ã£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ ºÉÃ¼ÀÄ.

£À£ÀUÉ ¨ÁAiÀiÁjPÉ 
DUÀÄwÛzÉ £À£ÀUÉ PÁ®Ä 

£ÉÆÃAiÀÄÄwÛzÉ

CAiÉÆåÃ......
CªÀiÁä.......

gÀ¸ÉÛ zÁl®Ä
PÀµÀÖªÁUÀÄwÛzÉ

ºÁr £À°

»jAiÀÄgÀ PÉ®¸À¢ ¸ÀºÀPÁgÀ,

gÉÆÃVUÉ ¨ÉÃPÀÄ G¥ÀZÁgÀ;

ªÀiÁqÀ®Ä ¤Ã PÀ° G¥ÀPÁgÀ,

¨É¼À¹PÉÆÃ ¤Ã£ÀÄ ªÀÄªÀÄPÁgÀ. 

£ÁªÀÅ »jAiÀÄ£ÀÄß UËgÀ« À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ£ÀÆß, PÁ¬Ä É̄AiÀiÁzÀªÀgÀ£ÀÆß 
¦æÃw¬ÄAzÀ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
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¥ÁoÀ - 15

¸ÀºÁAiÀÄ - ¸ÀºÀPÁgÀ

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 
 y ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁgÀÄ, AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ 

JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ.

 EzÀÄ gÁªÀÄÄ«£À ªÀÄ£É. E°è gÁªÀÄÄ«£À C¥Àà, CªÀÄä, CfÓ, vÀAV ªÀÄvÀÄÛ  CtÚ 
ªÁ¹¸ÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. 

AiÀiÁgÀÄ, AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ? PÉÆnÖgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è §gÉ. 

	vÉÆÃlPÉÌ	¤ÃgÀÄ	ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ	 	  

	ºÀÆ	QÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ	 	 	 	

	dqÉ	ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ		 	 	

	¥ÀÅ¸ÀÛPÀ	eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ	 	 	
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 ¨É¼ÀUÉÎ¬ÄAzÀ gÁwæAiÀÄªÀgÉUÉ ¤£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
£É£À¦¹PÉÆ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß PÀÄlÄA§zÀ AiÀiÁªÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄ.

EzÀÄ	ªÀÄªÀÄvÁ¼À	ªÀÄ£É.	E°è	CªÀ¼À	C¥Àà,	CªÀÄä	ºÁUÀÆ	CtÚ	ªÁ¹¸ÀÄvÁÛgÉ.		
ªÀÄªÀÄvÁ¼À	ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÁèUÀÄªÀ	PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß	F	avÀæUÀ¼À°è	vÉÆÃj¹zÉ.

 GvÀÛj¸ÀÄ.

	ªÀÄªÀÄvÁ¼À	ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è	AiÀiÁªÀ	PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ	£ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ?	ºÉÃ¼ÀÄ.

 F PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ?

	F	J®è	PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß	M§âgÉÃ	ªÀiÁrzÀgÉ	K£ÁUÀÄvÀÛzÉ?	AiÉÆÃa¸ÀÄ.

	¤£Àß	ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è	J®ègÀÆ	¸ÉÃj	ªÀiÁqÀÄªÀ	PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß	ºÉÃ¼ÀÄ?	

	J®ègÀÆ	 ¸ÉÃj	 PÉ®¸À	 ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ	 DUÀÄªÀ	 ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß	 
ºÉÃ¼ÀÄ.
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ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¤Ã£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ (3) UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ. 

¤Ã£ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÉ? ºÉÃ¼ÀÄ.
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 PÉ¼ÀV£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¸ÀÄ. 
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EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C©ü£À¬Ä¹ vÉÆÃj¸ÀÄ. 

1)	¨Á«¬ÄAzÀ	¤ÃgÀÄ	¸ÉÃzÀÄªÀÅzÀÄ			

2)	VqÀPÉÌ	¤ÃgÀÄ	ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ	

3)	PÀnÖUÉ	MqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ	 	 	

4)	¥ÁvÉæ	vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

5)	§mÉÖ	MUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ		 	 	

6)	PÀ¸À	UÀÄr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

7)	vÀgÀPÁj	ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ

8)	dqÉ	ºÉuÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

 

ºÁr £À°
 

£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÉÄÃ ªÀÄA¢gÀ,

£ÉÆÃqÀ¯ÉµÀÄÖ ¸ÀÄAzÀgÀ;

E°è	PÀÆr	PÉ®¸À	ªÀiÁr,

¨É¼É¹	ºÀÆ	ºÀAzÀgÀ;

G½¹	¸ÀªÀÄAiÀÄ,	UÀ½¹	¸ÀÄRªÀ,

zÉÆgÀQvÀÄ	¥ÉæÃªÀiÁzÀgÀ.
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¥ÁoÀ - 16

Dr £À°

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

 y ±Á¯ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÉ DqÀÄªÀ DlUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÉ.

F avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. ¤Ã£ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ°è DqÀÄªÀ DlUÀ½UÉ 
(3) UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ.
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 UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆqÀ£É ¸ÉÃj, UÀÄA¦£À°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄªÉ ºÉÃ¼ÀÄ. 

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 5 DlUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß E°è §gÉ.
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 avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. F DlUÀ¼À£ÀÄß J°è DqÀÄwÛzÁÝgÉ? PÉ¼ÀUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ 

ZËPÀzÀ°è (3) ºÁPÀÄ.

M¼ÀUÉ      ºÉÆgÀUÉ M¼ÀUÉ      ºÉÆgÀUÉ 

M¼ÀUÉ      ºÉÆgÀUÉ M¼ÀUÉ      ºÉÆgÀUÉ 

 E°è ¥ÀnÖ ªÀiÁrzÀ DlUÀ¼À°è ºÉÆgÀUÉ CxÀªÁ M¼ÀUÉ DqÀÄªÀ DlUÀ½UÉ DAiÀiÁ 

¥ÀnÖAiÀÄ°è (3) UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄ.

DlUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉ ºÉÆgÀUÉ

¥ÀUÀqÉAiÀiÁl

PÉÃgÀA

PÀÄAmÉ ©¯Éè
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ZËPÁ¨ÁgÀ

®UÉÆÃj

QæPÉmï

ºÁªÀÅ KtÂAiÀiÁl

dÆmÁl

ºÀUÀÎzÀ Dl

§ÄUÀjAiÀiÁl

ªÁ°¨Á¯ï

PÀ§rØ

±Á¯ÉAiÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ  
DqÀÄªÀ DlUÀ¼À£ÀÄß  

M¼ÁAUÀt DlUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

±Á¯ÉAiÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ  
DqÀÄªÀ DlUÀ¼À£ÀÄß  

ºÉÆgÁAUÀt DlUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.
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 F DlUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. PÉÆlÖ ZËPÀzÀ°è M¼ÁAUÀt DlPÉÌ  ªÀÄvÀÄÛ 
ºÉÆgÁAUÀt DlPÉÌ  UÀÄgÀÄw¸ÀÄ.
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F DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀ®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖgÀÄªÀ eÁUÀzÀ°è §gÉ.

QæPÉmï
___________ ___________ ___________

®UÉÆÃj
___________ ___________ ___________

a¤ßzÁAqÀÄ
___________ ___________ ___________

ªÁ°¨Á¯ï
___________ ___________ ___________

PÀ¯Áèl
___________ ___________ ___________

ºÁªÀÅ-KtÂ
___________ ___________ ___________

ZËPÁ¨ÁgÀ
___________ ___________ ___________

UÉÆÃ°AiÀiÁl
___________ ___________ ___________

PÀ§rØ
___________ ___________ ___________

PÀtÚªÀÄÄZÁÑ¯É
___________ ___________ ___________

 ±Á¯ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ DqÀÄªÀ DlUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ 
SÁ° eÁUÀzÀ°è CAn¸ÀÄ. 

±Á¯ÉAiÀÄ M¼ÀUÉ ±Á¯ÉAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ    
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ZÀÄPÉÌUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄ. avÀæUÀ½UÉ §tÚ ºÀZÀÄÑ. 

    
    

   ©
KTBS  

Not 
to 

be
 re

pu
bli

she
d 



138

ºÁr £À°

DlzÀ §UÉUÀ¼ÀÄ £ÀÆgÁgÀÄ,

M¼ÀUÉ ºÉÆgÀUÉ ºÀ®ªÁgÀÄ. 

  ®UÉÆÃj, QæPÉmï ºÉÆgÁAUÀt,

  DqÀ®Ä ¨ÉÃPÀÄ ªÉÄÊzÁ£À.

PÉÃgÀA DqÀ®Ä M¼ÁAUÀt, 

¥ÀUÀqÉUÀÆ ¸ÁPÀÄ M¼ÁAUÀt.

  UÀgÀUÀgÀ wgÀÄUÀÄªÀ §ÄUÀjAiÀÄ Dl,

		 ZÀl¥Àl	JUÀjzÉ	a¤ßAiÀÄ	ªÀiÁl.

wgÀÄUÀÄvÀ ºÁgÀÄªÀ ZÉAr£À £ÉÆÃl,

§UÉ §UÉ §tÚzÀ UÉÆÃ°AiÀÄ Nl.

  UÉ¼ÉAiÀÄgÀ PÀÆr DqÀÄªÉ£ÀÄ,

  DqÀÄvÀ ºÁgÀÄvÀ £À°AiÀÄÄªÉ£ÀÄ.    
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¥ÁoÀ - 17

£ÀªÀÄUÉ EªÀÇ ¨ÉÃPÀÄ

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

 y ¤£Àß DªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À §UÉÎ CjAiÀÄÄªÉ.

 F avÀæUÀ½AzÀ ¤Ã£ÉÃ£ÀÄ w½AiÀÄÄªÉ?             

£Á£ÀÄ PÀ°AiÀÄ®Ä 
±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÉ.

£ÀªÀÄÆägÀ ±Á¯É

vÀgÀPÁj vÀgÀ®Ä 
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ 
ºÉÆÃUÀÄªÉ.

£ÁåAiÀÄ ¨É¯É CAUÀr

CQÌ, UÉÆÃ¢ü ¨ÉÃPÀÄ, 
£ÁåAiÀÄ¨É¯É CAUÀrUÉ 

ºÉÆÃUÀÄªÉ.

D¸ÀàvÉæ
vÀÄA¨Á £ÉUÀr, 
D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃV 
OµÀ¢ü vÀgÀÄªÉ.

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ
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HjUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä  
§¸ï ¤¯ÁÝtPÉÌ 
ºÉÆÃUÀÄªÉ.

§¸ï ¤¯ÁÝt

±Á¯É, ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ, D¸ÀàvÉæ, £ÁåAiÀÄ¨É¯É CAUÀr, §¸ï ¤¯ÁÝt, CAZÉPÀZÉÃj, 
EªÀÅ £ÀªÀÄä CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄvÀÛªÉÉ.

 F avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ. EªÀÅ ¤£Àß Hj£À°èzÀÝgÉ, ZËPÀzÀ°è (3) UÀÄgÀÄvÀÄ  
ºÁPÀÄ.

 EªÀÅ ¤£ÀUÉ KPÉ ¨ÉÃPÀÄ? ºÉÃ¼ÀÄ.

£ÀªÀÄÆägÀ ±Á¯É D¸ÀàvÉæ

£ÁåAiÀÄ ¨É¯É CAUÀr

ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ

§¸ï ¤¯ÁÝtCAZÉ PÀZÉÃj    
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ºÁr £À°

 

DlªÀ DqÀ®Ä ¥ÁoÀªÀ PÀ°AiÀÄ®Ä,

¥ÁoÀ±Á¯ÉAiÀÄ ¤Ã ¸ÉÃgÀÄ;

CdÓ-CfÓAiÀÄ HjUÉ ºÉÆÃUÀ®Ä,

¥ÉÇÃA¥ÉÇÃA §¸Àì£ÀÄ ¤Ã KgÀÄ. 

  £ÉÆÃqÀ®Ä «zsÀ«zsÀ vÀgÀPÁj, ºÀtÄÚ,

  ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖAiÀÄ° ¸Á®zÀÄ PÀtÄÚ ;

  CAUÀrAiÀÄ° ¹UÀÄªÀÅzÀÄ §£ÀÄß,

  D¸ÀàvÉæAiÀÄÄ ¨ÉÃPÀÄ ªÀiÁUÀ®Ä ºÀÄtÄÚ. 

J®èªÀÅ £ÀªÀÄUÉ, EªÉ®èªÀÇ £ÀªÀÄUÉ,

ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ E®èªÀÅ £ÀªÀÄUÉ;

J®è ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÁV,

PÁ¥ÁqÀÄªÀ £ÁªÀÅ ZÉ£ÁßV. 
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 UÉgÉ J¼ÉzÀÄ ºÉÆA¢¸ÀÄ.                    

J¼ÉzÀÄ

Hospital

£ÀªÀÄÆägÀ  ±Á¯É

D¸ÀàvÉæ

£ÁåAiÀÄ ¨É¯É CAUÀr

CAZÉ PÀZÉÃj
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EªÉ®èªÀÇ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÀÄ.

 

ª
ÀiÁ
gÀÄ

PÀm
ÉÖ

§¸ï ¤¯ÁÝt

£Á
åAi
ÀÄ 
¨
É¯
É C

AU
Àr

D
¸
Ààv
Éæ

CAZÉ PÀbÉÃj
CAZÉ PÀZÉÃj

£ÀªÀÄÆägÀ ±Á¯ÉÉ
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¥ÁoÀ - 18

¨Á£ÀAUÀ¼ÀzÀ°è

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

 y À̧ÆAiÀÄð, ZÀAzÀæ, £ÀPÀëvÀæUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀ EªÀÅUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ. 

 y ¥ÀÇªÀð, ¥À²ÑªÀÄ, GvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀQët ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ. 

F avÀæ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. FUÀ AiÀiÁªÀ ºÉÆvÀÄÛ ºÉÃ¼ÀÄ?

ºÀUÀ°£À ºÉÆvÀÄÛ DPÁ±ÀzÀ°è ¤£ÀUÉÃ£ÀÄ PÁtÄvÀÛzÉ? E°è §gÉ.

¥ÀÅmÁtÂ, £Á£ÉÃ ¸ÀÆAiÀÄð. 
£Á£ÀÄ ºÀUÀ®Ä ºÉÆwÛ£À°è 
PÁtÂ¸ÀÄvÉÛÃ£É. ¤ªÀÄUÉ®è 
¨É¼ÀPÀÄ ¤ÃqÀÄvÉÛÃ£É.
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£Á£ÀÄ £ÀqÀÄ  
DPÁ±ÀzÀ°è EzÉÝÃ£É, 
FUÀ ªÀÄzsÁåºÀß

£Á¤ÃUÀ 
GzÀ¬Ä¹zÉÝÃ£É. FUÀ 

ªÀÄÄAeÁ£É.
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£Á¤ÃUÀ 
ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉÝÃ£É. 
FUÀ ¸ÁAiÀÄAPÁ®

   £Á£ÀÄ GzÀ¬Ä À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄªÀ 
¢PÀÄÌUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉAzÀÄ ¤£ÀUÉ UÉÆvÉÛ? 
F avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ, ¥ÀÇªÀð ¢QÌ£À°è 
£Á£ÀÄ GzÀ¬Ä¸ÀÄvÉÛÃ£É. gÉºÀ£Á £À£ÀUÉ 
JzÀÄgÁV ¤AvÀÄ, £Á£ÀÄ GzÀ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄwÛzÁÝ¼É.
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FUÀ gÉºÀ£Á¼ÀÄ ¥À²ÑªÀÄ ¢QÌUÉ ¨É£ÀÄß 
ªÀiÁrzÁÝ¼É. £Á£ÀÄ ªÀÄgÉAiÀiÁUÀÄªÀ  
¢PÀÄÌ ¥À²ÑªÀÄ.

gÉºÀ£Á FUÀ vÀ£Àß JqÀUÉÊAiÀÄ£ÀÄß ZÁa 
ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄwÛzÁÝ¼É. ªÀÄgÀ GvÀÛgÀ 
¢QÌ£À°èzÉ.
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	 ¥ÀªÀ£ï	avÀæzÀ°è	¥ÀÇªÀð	¢QÌUÉ	JzÀÄgÁV	¤AwzÁÝ£É.	avÀæ	«ÃQë¸ÀÄ.	ªÀÄÄA¢£À
¥ÀÅlzÀ°ègÀÄªÀ	ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß	¥ÀÇtðUÉÆ½¸ÀÄ. 

gÉºÀ£Á FUÀ vÀ£Àß §®UÉÊAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄvÀÛ  
ZÁazÁÝ¼É. EzÉÃ zÀQët ¢PÀÄÌ.  gÉºÀ£Á¼À ªÀÄ£É 
zÀQët ¢QÌ£À°èzÉ.                                                                      

¥ÀÅmÁtÂ, £Á£ÀÄ GzÀ¬Ä¸ÀÄªÀ ¢QÌUÉ JzÀÄgÁV 
¤AvÀÄ ¥ÀÇªÀð, ¥À²ÑªÀÄ, GvÀÛgÀ ºÁUÀÆ zÀQët 

¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄ.
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 vÉAV£À ªÀÄgÀ, ¥ÀªÀ£À£À ___________ ¢QÌ£À°èzÉ. 

 £Á¬Ä ___________ ¢QÌVzÉ. 

 zÀQët ¢QÌUÉ ___________ EzÉ. 

Dr £À°

UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ ªÉÄÊzÁ£ÀPÉÌ ¨Á. ¸ÀÆAiÀÄð¤UÉ JzÀÄgÁV ¤AvÀÄPÉÆ. G½zÀ 
ªÀÄÆgÀÄ ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ Dl DqÀÄ. ¢PÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV 
UÀÄgÀÄw¹zÀªÀgÀÄ UÉzÀÝAvÉ.

 ªÉÄÃ°£À avÀæ £ÉÆÃqÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÀUÀ°£À ªÉÃ¼É ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ 
PÉ®¸ÀUÀ½ªÀÅ. ²PÀëPÀgÀÄ CxÀªÁ »jAiÀÄgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ EªÀÅ AiÀiÁªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß C°ègÀÄªÀ ZËPÀUÀ¼À°è §gÉ.

ºÀUÀ°£À ªÉÃ¼É ¤Ã£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À §UÉÎ ¤£Àß UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ  
ZÀað¸ÀÄ. 
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¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß §jUÀtÂÚ¤AzÀ £ÉÃgÀªÁV £ÉÆÃqÀ¨ÉÃqÀ. ¸ÀÆAiÀÄð£À£ÀÄß  

£ÉÆÃqÀ®Ä ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ «±ÉÃµÀ PÀ£ÀßqÀPÀUÀ½ªÉ. EªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ²PÀëPÀgÀ CxÀªÁ 

»jAiÀÄgÀ £ÉgÀªÀÅ ¥ÀqÉzÀÄ £ÉÆÃqÀÄ.  

 

¤£ÀUÉ gÁwæAiÀÄ¯ÉèÃ£ÀÄ PÁtÄwÛzÉ? E°è §gÉ , 

£Á£ÀÄ ZÀAzÀæ, gÁwæAiÀÄ DPÁ±ÀzÀ°è £Á£ÀÄ 
PÁtÄvÉÛÃ£É. ¥Àæw ¢£À gÁwæ £À£Àß DPÁgÀªÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀÄ, £À£Àß DPÁgÀ §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ 
C®èªÉ? £Á£ÀÄ ¥ÀÇtðªÁV PÁtÄªÀ 
¢£ÀªÉÃ ºÀÄtÂÚªÉÄ. £Á£ÀÄ PÁtzÉÃ EgÀÄªÀ 
¢£ÀªÉÃ CªÀiÁªÁ¸Éå.

£Á£ÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ, 

FUÀ PÀvÀÛ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÅmÁtÂ, FUÀ 

DPÁ±ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄ.
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ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ

PÉ¼ÀUÉ 15 ZËPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÉ. ºÀÄtÂÚªÉÄ ¢£À¢AzÀ DgÀA©ü¹ CªÀiÁªÁ Ȩ́åAiÀÄªÀgÉUÉ 
¥Àæw ¢£À DPÁ±À £ÉÆÃqÀÄ. ZÀAzÀæ£À DPÁgÀªÀ£ÀÄß E°è §gÉ. 

       

      
ºÀÄtÂÚªÉÄ, CªÀiÁªÁ¸Éå JµÀÄÖ ¢£ÀUÀ½UÉÆªÉÄä §gÀÄvÀÛzÉ? w½zÀÄPÉÆ. 

¥ÀÅmÁtÂ, gÁwæ DPÁ±ÀzÀ°è 
¤Ã£ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÆß PÀÆqÀ 
£ÉÆÃr¢ÝÃAiÀÄ®èªÉ? 

£ÁªÉÃ £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ. gÁwæAiÀÄ 
DPÁ±ÀzÀ°è £ÁªÀÅ 

«Ä£ÀÄUÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä£ÀÄß 
JtÂ¸À§¯ÉèAiÀiÁ?
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ZÀÄPÉÌ ¸ÉÃj¹ §tÚ vÀÄA§Ä. 

ºÁr £À°

¸ÀÆAiÀÄð£ÀÄ §AzÀ£ÀÄ ¨Á¤AzÀ,

 ̧ ÀÆ¸À®Ä QgÀtªÀÅ ªÉÄÊ¬ÄAzÀ;

 ºÀQÌUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀlªÀÅ UÀÆrAzÀ,

 PÉ®¸ÀªÀÅ ¸ÁVvÀÄ ¨sÀgÀ¢AzÀ.

   ZÀAzÀªÀiÁªÀÄ ¨ÁgÉÆÃ,

   ¨É¼À¢AUÀ¼À£ÀÄ vÁgÉÆÃ;

   ZÀÄQÌAiÀÄ dvÉUÉ ¸ÉÃgÉÆÃ,

   ¨É¼ÀV£ÀªÀgÉUÀÆ DqÉÆÃ. 

 «Ä£ÀÄUÀ¯É «Ä£ÀÄUÀ¯É £ÀPÀëvÀæ,

 ̈ ÁgÉ¯É ¨ÁgÉ¯É £ÀªÀiï ºÀvÀæ;

 ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ¤£Àß ¨É¼ÀQ£À°, 

 DqÀÄªÉ £Á£ÀÄ fVAiÀÄÄvÀ°.
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¥ÁoÀ - 19

ZÀAzÀzÀÆgÀÄ £À£ÀÆßgÀÄ

F ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀ £ÀAvÀgÀ ¤Ã£ÀÄ, 

 y ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¨sËUÉÆÃ½PÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ. 

 y ¤£Àß ºÉÆÃ§½ ªÀÄvÀÄÛ vÁ®ÆPÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÉ.  

 F avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. »A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÀ°wgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ. 
avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À PÉ¼ÀUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ ZËPÀzÀ°è §gÉ. 
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£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 

 £Á£ÀÄ CUÀ®ªÁV, D¼ÀªÁV 

EzÉÝÃ£É. £À£Àß£ÀÄß §mÉÖ MUÉAiÀÄ®Ä, 

ªÁºÀ£À vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä, zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ¼À 

ªÉÄÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä, ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ 

£Á£Á PÉ® À̧UÀ½UÉ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄvÁÛgÉ.  

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 

 

¤£Àß Hj£À°è PÉgÉ EzÀÝgÉ »jAiÀÄgÀ eÉÆvÉ ̈ sÉÃn PÉÆqÀÄ. C°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ.

¤£Àß Hj£À PÉgÉAiÀÄ ¤ÃgÀÄ ̧ ÀéZÀÒªÁVzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤ À̧Ä. F ¤ÃgÀ£ÀÄß 

¸ÀéZÀÒªÁVqÀ®Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉ? ºÉÃ¼ÀÄ. 
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£À£Àß §tÚ ºÀ¹gÀÄ. C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ 

ªÀÄgÀ VqÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂ-¥ÀQëUÀ¼ÀÄ £À£Àß°èªÉ. 

vÀA¥ÁzÀ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ PÉÆqÀÄvÉÛÃ£É. 

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 

¤£Àß Hj£À ¸À«ÄÃ¥À PÁqÀÄ EzÀÝgÉ C°ègÀÄªÀ ¥ÁætÂ-¥ÀQëUÀ¼À §UÉÎ 

»jAiÀÄjAzÀ PÉÃ½ w½zÀÄPÉÆ. PÁr£À ªÀÄgÀVqÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrzÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? 

UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄ.

   J¯Éè®Æè ¤Ãj£À gÁ². DzÀgÉ 
G¥ÀÅà ¤ÃgÀÄ £À£ÀßzÀÄ. £À£Àß wÃgÀzÀ°è 
ªÀÄgÀ½£À gÁ²AiÉÄÃ EzÉ. ºÀqÀUÀÄUÀ¼ÀÄ 
£À£Àß ªÉÄÃ¯É ZÀ°¸ÀÄvÀÛªÉ. «ÄÃ£ÀÄUÁgÀgÀÄ 
«ÄÃ£ÀÄ »rAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 

¤£Àß Hj£À ¸À«ÄÃ¥À ¸ÀªÀÄÄzÀæ wÃgÀ«zÀÝgÉ »jAiÀÄgÀ eÉÆvÉUÉ ºÉÆÃV 
C°èAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. 

    £Á£ÀÄ JvÀÛgÀªÁVgÀÄªÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä 
PÀ®Äè§AqÉUÀ¼ÀÆ £À£Àß°ègÀÄvÀÛªÉ. £À£Àß 
ªÉÄÃ¯É ªÀÄgÀVqÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 
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¤£Àß Hj£À §½ ¨ÉlÖ UÀÄqÀØUÀ½zÀÝgÉ »jAiÀÄgÀÄ ºÁUÀÆ UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆqÀ£É  
ºÉÆgÀ ̧ ÀAZÁgÀPÉÌ C°èUÉ ºÉÆÃUÀÄ. CªÀÅUÀ¼À DPÁgÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧Ä. C°è PÁtÄªÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄ. 

   dÄ¼ÀÄ dÄ¼ÀÄ JAzÀÄ £Á£ÀÄ ºÀjAiÀÄÄªÉ. 
PÀÄrAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÉ 

£Á£ÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. ºÀ®ªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ £À£Àß°è 

¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÆ 

£À£Àß°è ªÁ¸ÀªÁVªÉ. 

£Á£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ?  

ZÀÄPÉÌ ¸ÉÃj¹ §tÚ vÀÄA§Ä. 
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Dl DqÀÄ.
F CPÀëgÀ §AzsÀzÀ°è ¤£Àß ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ®Æ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ EªÉ. 

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ªÀÈvÀÛ ºÁPÀÄ. D£ÀAvÀgÀ ¥ÀnÖAiÀÄ°è §gÉ. MAzÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
E°è PÉÆnÖzÉ. 

zÀæ ¸À ¥À µÀ UÀ N ¥À ªÀiÁ

C D AiÀÄ F ªÉÆÃ qÀ AiÀÄ ¨ÉÊ

t R £À ªÀ ¢ O ® ±À

PÀ gÀ ¢ § PÀÌ UÀ zÉÝ ¨É

§ zÀ G ªÀÄ vÀ PÁ ºÀ lÖ

£À ® qÀ gÀ ¼À qÀÄ ªÀÄÄ UÀÄ

ªÀÄ ºÉÆ L V T ªÀÄ £ÉÆÃ qÀØ

£À ® ZÀ qÀ gÉ PÉ eÉÃ ªÀiÁ

¸À ªÀÄÄ zÀæ IÄ D D UÁ ®

ªÀiÁzÀj : ¸ÀªÀÄÄzÀæ

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  
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ºÁr £À°  

§¤ßgÀtÚ §¤ßgÀPÀÌ,

HgÀÄ £ÉÆÃqÀ §gÀÄªÉªÀÅ;

¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß,

£ÉÆÃr PÉÃ½ w½ªÉªÀÅ. 

   ¨ÉlÖ UÀÄqÀØ PÁqÀÄ ªÉÄÃqÀÄ,

   £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ EgÀÄªÀªÀÅ;

   ªÀÄgÀ VqÀ ¥ÁætÂ ¥ÀQë,

   CzÀgÀ°ªÉ §¯ÉèªÀÅ.

PÉgÉ PÀÄAmÉ £À¢UÀ¼ÀÄ,

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ EgÀÄªÀªÀÅ;

¸ÀªÀÄÄzÀæªÉ »jAiÀÄtÚ,

w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ J®ègÀÄ. 

 ¤£Àß Hj£À ̧ ÀÄvÀÛ ̈ ÉlÖ UÀÄqÀØUÀ¼ÀÄ, PÉgÉ £À¢UÀ¼ÀÄ EªÉAiÉÄÃ? EzÀÝgÉ CªÀÅ J°èªÉ 

J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ¤£Àß UÉ¼ÉAiÀÄ/UÉ¼ÀwAiÀÄgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ. CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ 

w½zÀÄPÉÆ.
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PÉ¼ÀV£À avÀæ UÀªÀÄ¤¸ÀÄ. ¹AZÀ£Á vÀ£Àß Hj£À ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆqÀÄwÛzÁÝ¼É.

£À£Àß vÁ®ÆèPÀÄ

£ÀAzÀUÀÄr

vÁªÀgÉPÉgÉ

D£ÀÄUÉÆAqÀ£ÀºÀ½î

drUÉÃ£À 
ºÀ½î

¸ÀÆ°¨É¯É

PÀ¸À§

ºÉÆ¸ÀPÉÆÃmÉ vÁ®ÆèPÀÄ

£À£Àß ºÉÆÃ§½

£À£Àß HgÀÄ

GvÀÛj¸ÀÄ 

 ¤£Àß Hj£À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß E°è §gÉ 

 ¤£Àß HgÀÄ AiÀiÁªÀ ºÉÆÃ§½UÉ ¸ÉÃjzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 
w½zÀÄ, E°è §gÉ.           

 ¤£Àß HgÀÄ AiÀiÁªÀ vÁ®ÆèQUÉ ¸ÉÃjzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀjAzÀ CxÀªÁ 

»jAiÀÄjAzÀ w½zÀÄ, E°è §gÉ. 

ºÁr £À°  
HgÀÄ HgÀÄ £À£Àß HgÀÄ 

AiÀiÁªÀ HgÀÄ ¤£Àß HgÀÄ ? 

£À£Àß HgÀÄ ___________

  ºÉÆÃ§½ ºÉÆÃ§½ £À£Àß ºÉÆÃ§½ 

  AiÀiÁªÀ ºÉÆÃ§½ ¤£Àß ºÉÆÃ§½ ? 

  £À£Àß ºÉÆÃ§½ ___________

 EzÉÃ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è vÁ®ÆèPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ f¯ÉèUÀ½UÀÆ ºÁqÀ£ÀÄß gÀa¹, UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ 

gÁUÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄ. 
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