
7ekuoh; i;kZoj.k % cfLr;k¡] ifjogu
,oa lapkj

vè;k; 1 esa vki i<+ pqosQ gSa fd ^izkjafHkd ekuo* Hkkstu] oL=k ,oa vkokl
osQ fy, iw.kZ :i ls izòQfr ij fuHkZj Fkk_ ysfdu le; osQ lkFk mlus u,
dkS'ky fodflr djosQ [kk| inkFkks± dk mRiknu] ?kj cukus] ;krk;kr ,oa lapkj
osQ csgrj lk/uksa dk fodkl fd;kA bl izdkj mlus vius vkokl osQ okrkoj.k
dks vius vuqowQy cuk;kA

cfLr;k¡] os LFkku gaS tgk¡ yksx vius fy, ?kj cukrs gSaA IkzkjafHkd euq";
o`{kksa ,oa xqiQkvksa esa fuokl djrs FksA tc mUgksaus I +kQlysa mxkuk vkjaHk fd;k]
rks muosQ fy, ,d txg LFkk;h ?kj cukuk vko';d gks x;kA cfLr;ksa dk
fodkl unh ?kkfV;ksa osQ fudV gqvk] D;ksafd ogk¡ i;kZIr ek=kk esa ty miyCèk
Fkk ,oa Hkwfe mitkÅ FkhA O;kikj] okf.kT; ,oa fofuekZ.k osQ fodkl osQ lkFk
gh ekuo cfLr;k¡ cM+h gksrh xb±A unh ?kkVh osQ fudV cLrh iuius yxha ,oa
lH;rk dk fodkl gqvkA D;k vkidks fla/q] fVxfjl] uhy ,oa g~okax&gh
ufn;ksa osQ fdukjs fodflr gqbZ
lH;rkvksa osQ uke ;kn gSa\

cfLr;k¡] LFkk;h ;k vLFkk;h gks
ldrh gSaA tks cfLr;k¡ oqQN le;
osQ fy, cukbZ tkrh gSa] mUgas vLFkk;h
cfLr;k¡ dgrs gSaA ?kus taxyksa] xeZ
,oa BaMs jsfxLrkuksa rFkk ioZrksa osQ
fuoklh vdlj vLFkk;h cfLr;ksa esa
jgrs gSA os vk[ksV] laxzg.k] LFkkukarjh
òQf"k ,oa Írq&Ikzokl djrs gSaA ;|fi
vf/dka'k cfLr;k¡ vkt LFkk;h
cfLr;k¡ gSaA bu cfLr;ksa esa yksx
jgus osQ fy, ?kj cukrs gSaA

fp=k 7-1 % ekuo cLrh

os LFkku tgk¡ Hkou vFkok
cfLr;k¡ fodflr gksrh gaS mls
clko LFkku dgrs gSaA

vkn'kZ clko LFkku osQ
p;u osQ fy, izko`Qfrd n'kk,¡ %
• vuqowQy tyok;q
• ty dh miyC/rk
• mi;qDr Hkwfe
• mitkÅ fe^h
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48 gekjk i;kZoj.k

fp=k 7-2 % l?ku cLrh

eSjh dk tUefnu FkkA osQd dkVus osQ fy, og vius fe=kksa osQ lkFk
xqjizhr dh Ikzrh{kk dj jgh FkhA vkf[kjdkj Fkdh] [kk¡lrh vkSj gk¡iQrh gqbZ
xqjizhr igq¡phA mlus crk;k fd vR;f/d ;krk;kr ”kke FkkA eSjh dh ek¡
felsl FkkWel us xqjizhr dh ihB FkiFkikdj xgjh lk¡l Hkjh] ̂ ^vksg!--- gekjs
'kgj esa cgqr iznw"k.k gS!¸ izlkn gky gh esa xk¡o ls vk;k FkkA mlus iwNk]
^^'kgjksa esa bruk iznw"k.k rFkk ;krk;kr ”kke D;ksa gksrk gS\¸ ¶'kgjksa esa c<+rh
vkcknh osQ dkj.k fnu&izfrfnu okguksa dh la[;k c<+rh tk jgh gS]¸ eSjh osQ
firk fe- FkkWel us dgkA eSjh us iwNk] ¶rc yksx 'kgj D;ksa vkrs gSa\¸ mldh
ek¡ us mÙkj fn;k] ¶os ;gk¡ ukSdjh] csgrj f'k{kk ,oa fpfdRlh; lqfo/k dh
ryk'k eas vkrs gSaA¸ eSjh us fiQj iwNk] ¶;fn bruh vf/d la[;k esa yksx
'kgj esa vkrs jgsaxs rks ;s lkjs yksx dgk¡ jgsaxs\¸ fe- FkkWel us dgk] ¶;gh
dkj.k gS fd vR;f/d la[;k esa xanh cfLr;k¡ ,oa voS/ dC”ks okyh cfLr;k¡
fn[kkbZ nsrh gSa] tgk¡ yksx HkhM&HkkM+ ,oa vLokLF;dkjh ifjfLFkfr;ksa esa jgrs
gaSA 'kgjksa esa ty ,oa fo|qr dh deh ,d lkekU; leL;k gSaA¸ izlkn us
dgk] ¶gekjs xk¡o esa cM+s flusek ?kj] vPNh lqfo/kvksa okys LowQy ,oa vPNs

vLirky ugha gSa] ysfdu gekjs ;gk¡ cgqr lkjh
[kqyh Hkwfe ,oa lk¡l ysus osQ fy, rk”kh gok
feyrh gSA tc esjs nknk th chekj Fks] rks mudks
'kgj osQ vLirky esa ykuk iM+k FkkA¸

Åij fn, x, laokn ls cfLr;ksa osQ nks fofHkUu
fp=k.k gekjs lkeus vkrs gSaµ xzkeh.k ,oa 'kgjh
cfLr;k¡A xk¡o] xzkeh.k cLrh gksrh gS_ tgk¡ yksx
òQf"k] eRL; Ikkyu] okfudh] nLrdkjh ,oa i'kqikyu
laca/h dk;Z djrs gSaA xzkeh.k cLrh l?ku ;k
izdh.kZ gks ldrh gSSaA l?ku cfLr;ksa esa ?kj ikl&ikl
cus gksrs gSa (fp=k 7-2)A izdh.kZ cfLr;ksa esa yksxksa
osQ ?kj nwj&nwj O;kid {ks=k esa iSQys gksrs gSaA bl
izdkj dh cfLr;k¡ eq[;r% igkM+h {ks=kksa] ?kus taxy
,oa vfrfo"ke tyok;q okys {ks=kksa esa ikbZ tkrh gSa
(fp=k 7-3)A

xzkeh.k {ks=kksa esa yksx vius i;kZoj.k osQ vuqowQy
?kj cukrs gaSA vR;f/d o"kkZ okys {ks=kksa esa <ky
okyh Nr cukrs gSaA ftu LFkkuksa esa o"kkZ osQ le;

½rq&izokl % yksxksa osQ ekSleh
vkokxeu dks ½rq&izokl dgrs
gSaA tks yksx i'kq ikyrs gSa] os
ekSle esa ifjorZu osQ vuqlkj
u, pjkxkgksa dh [kkst esa fudy
tkrs gSaA

fp=k 7-3 % izdh.kZ cLrh
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ty dk teko gksrk gS] ogk¡ Å¡ps IysViQkWeZ vFkok
fLVYV Ikj ?kj cuk, tkrs gSa (fp=k 7-4)A

xeZ tyok;q okys {ks=kksa esa fe^h dh eksVh
nhokj okys ?kj ik, tkrs gSa] ftudh Nrsa iwQl dh
cuh gksrh gSaA LFkkuh; lkexzh] tSls & iRFkj] iad]
fpduh feêðh] r`.k vkfn dk mi;ksx ?kj cukus esa
fd;k tkrk gSA

uxjh; cfLr;ksa esa Ukxj NksVh ,oa 'kgj muls
cM+h cfLr;k¡ gksrh gSaA uxjh; {ks=kksa esa yksx fuekZ.k]
O;kikj ,oa lsok {ks=kksa esa dk;Zjr gksrs gSaA vius
jkT; osQ oqQN xk¡oksa] uxjksa ,oa 'kgjksa osQ uke fyf[k,A

ifjogu
ifjogu yksxksa ,oa lkeku osQ vkokxeu osQ lk/u gksrs gSaA iqjkus le; esa
vf/d nwjh dh ;k=kk djus esa vR;f/d le; yxrk FkkA ml le; yksx
iSny pyrs Fks ,oa vius lkeku dks <ksus osQ fy, i'kqvksa dk mi;ksx djrs
FksA Ikfg, dh [kkst ls ifjogu vklku gks x;kA le; osQ lkFk ifjogu osQ
fofHkUu lk/uksa dk fodkl gksrk x;k] ysfdu vkt Hkh yksx ifjogu osQ
fy, i'kqvksa dk mi;ksx djrs gSa (fp=k 7-5)A

vki ci+ ZQ ls cus vkokl
dgk¡ Ikkrs gSa\ mUgsas dkSu cukrk
gS ,oa os D;k dgykrs gSa\

fp=k 7-4 % fLVYV ij edku

gekjs ns'k esa lkekU;r% x/s] [kPpj] cSy ,oa Å¡V dk mi;ksx fd;k tkrk
gSA nf{k.kh vIk+ zQhdk osQ ,saMht IkoZr osQ {ks=k esa ykek dk mi;ksx mlh rjg gksrk
gS] tSls frCcr esa ;kd dk mi;ksx gksrk gSA izkjaHk esa vU; ns'kksa osQ O;kikfj;ksa
dks Hkkjr Ikgq¡pus esa vusd eghus yx tkrs FksA os leqnzh ekxZ ls ;k Fkyh; ekxZ
ls vkrs FksA gokbZ ;k=kk us ifjogu dks nzqr cuk fn;k gSA vkt Hkkjr ls ;wjksi
dh ;k=kk djus esa osQoy 6 ls 8 ?kaVs dk le; yxrk gSA bl Ikzdkj ifjogu
osQ vk/qfud lk/u le; ,oa ÅtkZ dh cpr djrs gSaA

ifjogu osQ mu lk/uksa dh
,d lwph cuk,¡ ftudk
mi;ksx vkidh d{kk osQ
Nk=k LowQy vkus osQ fy,
djrs gSaA

fp=k 7-5 % ;krk;kr osQ lk/u osQ :i esa ?kksM+kxkM+h
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50 gekjk i;kZoj.k

”kk;fuax ls Ygklk osQ chp pyus okyh jsyxkM+h
leqnzry ls 4]000 ehVj dh m¡pkbZ ij pyrh gS]
ftldk lcls Å¡pk ¯cnq leqnz ry ls 5]072 ehVj gSA

 ifjogu osQ pkj eq[; lk/u gSa & lM+dekxZ] jsyekxZ] tyekxZ ,oa
ok;qekxZA

lM+dekxZ
de nwjh ;krk;kr osQ lcls vf/d mi;ksx fd, tkus okys ekxZ lM+d gSaA
lM+osaQ iDdh ,oa dPph gks ldrh gaS (fp=k 7-6 ,oa 7-7)A eSnkuh {ks=kksa esa
lM+dksa dk ?kuk tky fcNk gSA e#LFkyksa] ouksa ,oa Å¡ps ioZr tSls LFkkuksa ij Hkh
lM+osaQ cuh gqbZ gSaA fgeky; ioZr ij eukyh&ysg jktekxZ fo'o osQ lcls Å¡ps
lM+d ekxks± esa ls ,d gSA Hkwfexr lM+dksa dks Hkwfexr ekxZ (lc os) dgrs
gSaA ÝykbZvksoj] mfRFkr lajpukvksa osQ Åij cuk, tkrs gSaA

jsyekxZ
jsyekxZ osQ }kjk rhozrk ls ,oa de [kpZ esa yksxksa
dk vkokxeu ,oa Hkkjh lkeku dks <ksus oQk dk;Z
gksrk gSA ok"i osQ batu dh [kkst ,oa vkS|ksfxd
Økafr us jsy ifjogu osQ rhoz fodkl esa lgk;rk
Ikznku dhA Mh”ky ,oa fo|qr batuksa us O;kid :i
ls ok"i osQ batuksa dk LFkku ys fy;k gSA lqijiQkLV
jsyxkfM+;ksa ls ifjogu dh xfr vkSj rhoz gks xbZ
gSA eSnkuh Hkkxkas esa jsyekxks± dk tky O;kid :i
ls iSQyk gSA mUur izkS|ksfxdh; dkS'ky ls nqxZe
igkM+h {ks=kksa esa Hkh jsyekxZ cukuk laHko gks x;k gS]
ysfdu budh la[;k dki+ Qh de gSA Hkkjrh; jsyekxks±
dk tky Hkyh&Hkk¡fr fodflr gSA ;g ,f'k;k esa
lcls cM+k gSA

Hkkjr esa vusd jk"Vªh; ,oa jkT;
jktekxZ gSaA Hkkjr esa ,Dlizsl os
dk fuekZ.k uohure gSA Lo.kZ
prqHkqZth; egkekxZ fnYyh] eqacbZ]
psUubZ vkSj dksydkrk dks
tksM+rk gSA

fp=k 7-6 % iDdh lM+d fp=k 7-7 % dPph lM+d
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tyekxZ
vki igys i<+ pqosQ gaS fd izkjafHkd le; esa ifjogu osQ fy, tyekxZ dk
mi;ksx fd;k tkrk FkkA vf/d nwjh esa Hkkjh ,oa cM+s vkdkj okys lkekuksa
dks <ksus osQ fy, tyekxZ lcls lLrk lk/u gksrk gSA ;s eq[;r% nks Ikzdkj
osQ gksrs gSaµvarnsZ'kh; tyekxZ ,oa leqnzhekxZA

ukO; ufn;ksa ,oa >hyksa dk mi;ksx varnsZ'kh; tyekxZ osQ fy, gksrk gSA oqQN
egÙoiw.kZ varnsZ'kh; tyekxZ gSa % xaxk&czãiq=k unh ra=k]
mÙkjh vesfjdk esa xzsV ysd ,oa vIk+ zQhdk esa uhy unhA

leqnzh ,oa egklkxjh; ekxksaZ dk mi;ksx lkekU;r%
O;kikfjd eky ,oa leku dks ,d ns'k ls nwljs ns'k esa
Ikgq¡pkus osQ fy, djrs gSaA ;s ekxZ iÙkuksa ls tqM+s gksrs gSaA
fo'o osQ oqQN egÙoiw.kZ iÙku gSaµ,f'k;k esa flaxkiqj ,oa
eqacbZ] mÙkj vesfjdk esa U;w;kWoZQ ,oa ykWl ,aftYl]
nf{k.k vesfjdk esa fj;ks fM tsusfj;ks] vIk+ zQhdk esa Mjcu
,oa osQiVkmu] vkLVªsfy;k esa flMuh] ;wjksi esa yanu
(fp=k 7-11)A D;k vki fo'o osQ oqQN vkSj iÙkuksa osQ
Hkh uke crk ldrs gSa\

Vªkallkbcsfj;u jsyekxZ fo'o esa lcls yack jsyekxZ gS] tks if'peh :l esa lsaV ihVlZcxZ ls iz'kkar
egklkxjh; rV ij fLFkr OykfnoksLVd rd tkrk gSA

Vªkallkbcsfj;u jsyekxZ

fp=k 7-8 % varnsZ'kh; tyekxZ
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52 gekjk i;kZoj.k

Okk;qekxZ
chloha lnh osQ vkjaHk esa fodflr ;g ifjogu dk lcls rhoz ekxZ gSA b±èku
dh ykxr vf/d gksus osQ dkj.k ;g lokZf/d e¡gxk lk/u gSA ok;q ;krk;kr
[kjkc ekSle] tSls&oqQgjs ,oa rwI+kQku ls oqQIkzHkkfor gksrk gSA ;g ;krk;kr dk
vosQyk lk/u gS] tks lokZf/d nqxZe ,oa nq:g LFkkuksa rd igq¡p ldrk gS]
fo'ks"k :Ik ls tgk¡ lM+d ,oa jsyekxZ ugha gSaA gsyhdkWIVj vxE; LFkkuksa ,oa
ladVdkyhu fLFkfr;ksa esa yksxksa dks cpkus ,oa Hkkstu] ty] diM+s ,oa nok,¡
ck¡Vus osQ fy, ,d cgqr gh mi;ksxh lk/u gS (fp=k 7-9)A oqQN egÙoiw.kZ
gokbZ iÙku gSa % fnYyh] eqacbZ] U;w;kWoZQ] yanu] Iksfjl] izSaQdiQVZ ,oa dkfgjk
(fp=k 7-11)A

lapkj
lapkj nwljksa osQ ikl rd lwpuk igq¡pkus dh izfØ;k gSA rduhdh fodkl osQ lkFk
ekuo us lapkj osQ u, ,oa rhoz lk/uksa dks fodflr dj fy;k gSA fp=k 7-10 lapkj
ra=k osQ fodkl dk o.kZu djrk gSA

lapkj osQ {ks=k esa fodkl ls fo'o esa lwpuk Økafr vkbZ gSA lwpuk iznku
djus osQ fy, f'k{kk rFkk euksjatu osQ fy, lapkj osQ fofHkUu lk/uksa dk mi;ksx
gksrk gSA lekpkji=kksa] jsfM;ks ,oa Vsyhfotu osQ }kjk ge cM+h la[;k esa yksxksa osQ
lkFk lapkj dj ldrs gSaA blfy, budks tulaioZQ ekè;e dgrs gSaA lsVsykbV
ls lapkj esa rhozrk vkbZ gSA rsy dh [kkst] ouksa dk losZ{k.k] Hkwfexr ty]
[kfut laink] ekSle iwokZuqeku ,oa vkink iwoZ psrkouh vkfn esa lsVsykbV
lgk;d gksrs gSaA vc ge baVjusV osQ ekè;e ls bysDVªkWfud esy ;k bZ&esy Hkst
ldrs gSaA vkt lsY;qyj iQksu osQ }kjk csrkj VsfyIkQksfud lapkj vR;f/d
yksdfiz; gks pqdk gSA baVjusV osQ ekè;e ls fo'oHkj esa osQoy lwpuk ,oa
ijLij lehirk gh ugha feyrh] vfirq buls gekjk thou vf/d lq[ke; Hkh

cu x;k gSA vc ge ?kj cSBs gh jsy] gokbZtgkt ,oa flusek ;k gksVy rd
osQ fy, fVdV vkjf{kr djok ldrs gSaA laiw.kZ fo'o esa bl izdkj
yksxksa osQ chp] yksxksa ,oa lsokvksa rFkk laLFkkvksa osQ chp rhoz xfr

ls vkilh laioZQ laHko gksus osQ dkj.k
vkt ge ,d c̀gn~ fo'o lekt osQ

:i esa fodflr gks jgs gSaA

fp=k 7-9 % gsyhdkWIVj

fp=k 7-10 % lapkj ekè;eksa dk fodkl

vaxzs”kh] fganh ,oa {ks=kh; Hkk"kk
osQ oqQN lekpkji=kksa ,oa
Vh-oh- pSuyksa osQ uke fy[ksaA
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vH;kl

1- fuEu iz'uksa osQ mÙkj nhft,µ
(d) ifjogu osQ pkj izdkj D;k gSa\
([k) cLrh ls vki D;k le>rs gSa\
(x) xzkeh.k yksxksa osQ fØ;kdyki D;k gSa\
(?k) jsyekxZ osQ fdUgha nks xq.kkas osQ ckjs esa crk,¡A
(p) lapkj ls vki D;k le>rs gSa\
(N) tulaioZQ ekè;e D;k gSa\

2- lgh (üüüüü) mÙkj fpfÉr dhft,µ
(d) buesa ls dkSu lapkj oQk lk/u ugh gS\

(i) Vsyhi+ Qksu (ii) IkqLrd (iii) es”k
(?k) buesa ls dkSu&lk lM+d dk Hkwfexr fuekZ.k gSa\

(i) ÝykbZvksoj (ii) ,Dlizsl os (iii) lc os
(x) fdlh }hi ij igq¡pus osQ fy,] fuEu esa ls dkSu&lk ;krk;kr dk lk/u mi;qDr gS\

(i) tgk”k (ii) jsyxkM+h (iii) dkj
(?k) ;krk;kr dk dkSu&lk lk/u Ik;kZoj.k dks Ikznwf"kr ugha djrk\

(i) lkbfdy (ii) cl (iii) gokbZtgk”k

3- fuEufyf[kr LraHkksa dks feykdj lgh tksMs+ cukb,µ
(d) baVjusV (i) {ks=k tgk¡ yksx mRiknu] O;kikj ,oa lsok {ks=k esa dk;Z djrs gSaA
([k) ugj ekxZ (ii) vkl&ikl fufeZr ?kjksa okys {ks=k
(x) uxjh; {ks=k (iii) fLVYV ij edku
(?k) l?ku cLrh (iv) varnsZ'kh; tyekxZ

(v) lapkj dk ,d lk/u

4- dkj.k crkb,µ
vkt fo'o fleVrk tk jgk gSA

5- fØ;kdykiµ
(d) vius LFkkuh; {ks=k esa ,d losZ{k.k djsa ,oa ns[ksa fd yksx vius dk;ZLFkyksa ij tkus osQ fy, fdrus

lkèkukas dk mi;ksx djrs gSa&
(i) ifjogu osQ nks ls vf/d lk/uA
(ii) ifjogu osQ rhu ls vf/d lk/uA
(iii) iSny r; dh tkus okyh nwjh esa gh jgrs gSaA

([k) fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa vki lapkj osQ fdl lk/u dks izkFkfedrk nsaxs\
(i) vkiosQ nknkth vpkud chekj iM+ x,A vki MkWDVj dks oSQls lwfpr djsaxs\
(ii) vkidh ek¡ iqjkus ?kj dks cspuk pkgrh gSA vki bl lekpkj dks nwljksa rd oSQls igq¡pk,¡xs\
(iii) vki vius ppsjs HkkbZ osQ fookg esa lfEefyr gksus tk jgs gSa] ftlosQ dkj.k vki vxys

nks fnu rd LowQy ls vuqifLFkr jgsaxsA vki vius f'k{kd dks oSQls lwfpr djsaxs\
(iv) vkidk fe=k vius ifjokj osQ lkFk U;w;kWoZQ ?kweus tk jgk gSA vki mlosQ lkFk izfrfnu oSQls

laioZQ esa jgsaxs\
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