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vkius yksxksa dks iwtk&ikB djrs vFkok Hktu] dhrZu ;k dOokyh xkrs ;k
pqipki bZ'oj osQ uke dk tki djrs gq, ns[kk gksxkA vkius ;g Hkh XkkSj
fd;k gksxk fd muesa ls oqQN rks brus Hkko&foHkksj gks tkrs gSa fd mudh
vk¡[kksa esa vk¡lw Hkj vkrs gSaaA bZ'oj osQ izfr ,slk izse&Hkko ;k xgjh HkfDr
mu fofHkUu izdkj osQ HkfDr rFkk lwI+kQh vkanksyuksa dh nsu gS] ftudk
vkBoha 'krkCnh ls mn~Hko gksus yxkA

ijes'oj dk fopkj

cM+s&cM+s jkT;ksa osQ mn; gksus ls igys] fHkUu&fHkUu lewgksa osQ yksx
vius&vius nsoh&nsorkvksa dh iwtk fd;k djrs FksA tc yksx] uxjksa osQ
fodkl vkSj O;kikj rFkk lkezkT;ksa osQ ekè;e ls ,d lkFk vkrs x,] rc
u,&u, fopkj fodflr gksus yxsA ;g ckr O;kid :i ls Lohdkj dh
tkus yxh fd lHkh tho/kjh vPNs rFkk cqjs deZ djrs gq, thou&ej.k
vkSj iquthZou osQ vuar pØksa ls xq”kjrs gSaA blh izdkj ;g fopkj Hkh xgjs
cSB x;k Fkk fd lHkh O;fDr tUe osQ le; Hkh ,d cjkcj ugha gksrs gSaA
;g ekU;rk fd lkekftd fo'ks"kkf/dkj fdlh mPp ifjokj vFkok m¡Qph
tkfr esa iSnk gksus osQ dkj.k feyrs gSa] dbZ ikafMR;iw.kZ xzaFkksa dk fo"k; FkkA

vusd yksx ,sls fopkjksa osQ dkj.k cspSu FksA blfy, os cq¼ rFkk tSuksa
osQ mins'kksa dh vksj mUeq[k gq,] ftuosQ vuqlkj O;fDrxr iz;klksa ls
lkekftd varjksa dks nwj fd;k tk ldrk gS vkSj iqutZUe osQ pØ ls
NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA oqQN vU; yksx ijes'oj laca/h bl fopkj ls
vkdf"kZr gq, fd  ;fn euq"; HkfDrHkko ls ijes'oj dh 'kj.k esa tk,] rks
ijes'oj] O;fDr dks bl ca/u ls eqDr dj ldrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa
O;Dr ;g fopkj] lkekU; lu~ (bZloh lu~) dh izkjafHkd 'krkfCn;ksa esa
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yksdfiz; gks x;k FkkA
fo'kn~ /kfeZd vuq"Bkuksa
o sQ ekè;e ls f'ko]
fo".kq rFkk nqxkZ dks ije
nsoh&nsorkvksa osQ :i esa
iwtk tkus yxkA lkFk&lkFk]
fHkUu&fHkUu {ks=kksa esa iwts tkus
okys nsoksa ,oa nsfo;ksa dks
f'ko] fo".kq ;k nqxkZ dk
:i ekuk tkus yxkA blh
izfØ;k esa LFkkuh; feFkd
rFkk fdLls&dgkfu;k¡
ikSjkf.kd dFkkvksa osQ vax cu x,A iqjk.kksa esa iwtk dh ftu i¼fr;ksa dh
vuq'kalk dh xbZ Fkh] mUgsa LFkkuh; iaFkksa esa Hkh viuk;k tkus yxkA vkxs
pydj iqjk.kksa esa Hkh bl ckr dk mYys[k fd;k x;k gS fd HkDr Hkys gh
fdlh Hkh tkfr&ik¡fr dk gks] og lPph HkfDr ls bZ'oj dh Ñik izkIr dj
ldrk gSA HkfDr dh fopkj/kjk bruh vf/d yksdfiz; gks xbZ fd ckS¼ksa
vkSj tSu erkoyafc;ksa us Hkh bu fo'oklksa dks viuk fy;kA

nf{k.k Hkkjr esa HkfDr dk ,d u;k izdkj µ u;ukj
vkSj vyokj
lkroha ls ukSoha 'krkfCn;ksa osQ chp oqQN u, /kfeZd vkanksyuksa dk
izknqHkkZo gqvkA bu vkanksyuksa dk usr`Ro u;ukjksa ('kSo larksa) vkSj vyokjksa
(oS".ko larksa) us fd;kA ;s lar lHkh tkfr;ksa osQ Fks] ftuesa iqyS;k vkSj
iukj tSlh ̂ vLi`';* le>h tkus okyh tkfr;ksa osQ yksx Hkh 'kkfey FksA
os ckS¼ksa vkSj tSuksa osQ dVq vkykspd Fks vkSj f'ko rFkk fo".kq osQ izfr
lPps izse dks eqfDr dk ekxZ crkrs FksA mUgksaus laxe lkfgR; (rfey
lkfgR; dk izkphure mnkgj.k vkSj lkekU; lu~ ;kuh bZloh lu~ dh
izkjafHkd 'krkfCn;ksa esa jfpr) esa lekfgr I;kj vkSj 'kwjohjrk osQ vkn'kks±
dks viuk dj HkfDr osQ ewY;ksa esa mudk lekos'k fd;k FkkA u;ukj vkSj
vyokj ?kqeDdM+ lk/q&lar FksA os ftl fdlh LFkku ;k xk¡o esa tkrs Fks]
ogk¡ osQ LFkkuh; nsoh&nsorkvksa dh iz'kalk esa lqanj dfork,¡ jpdj mUgsa
laxhrc¼ dj fn;k djrs FksA

fp=k 1
Hkxon~xhrk dh fdlh nf{k.k
Hkkjrh; ikaMqfyfi ls fy;k
x;k ,d i`"B

vkt Hkh vki LFkkuh;
feFkd rFkk fdLls&
dgkfu;ksa dh bl
izfØ;k dks O;kid
Loho`Qfr ikrs gq, ns[k
ldrs gSaA D;k vki
vius vkl&ikl oqQN
,sls mnkgj.k <w¡<
ldrs gSa\

?

2019-2020



106gekjs vrhr

u;ukj vkSj vyokj

oqQy feykdj 63 u;ukj ,sls Fks] tks oqQEgkj] ^vLi`';* dkexkj]
fdlku] f'kdkjh] lSfud] czkã.k vkSj eqf[k;k tSlh vusoQ tkfr;ks a
es a iSnk gq, FksA muesa lokZf/d izfl¼ FksµvIikj] laCaknj] laqnjkj
vkSj ekf.kDdolkxkjA muosQ xhrks a osQ nks ladyu gSaµrsoje~ vkSj
fr#okpde~A

vyokj lar la[;k esa 12 FksA os Hkh fHkUu&fHkUu izdkj dh i`"BHkwfe
ls vk, FksA muesa ls lokZf/d izfl¼ Fksµisfj;vyokj] mudh iq=kh
vaMky] rksaMjfMIiksMh vyokj vkSj uEekyokjA muosQ xhr fnO; izcaèke~
esa ladfyr gSaA

nloha ls ckjgoha lfn;ksa osQ chp] pksy vkSj ikaM~;u jktkvksa us mu
vusd /kfeZd LFkyksa ij fo'kky eafnj cuok fn,] tgk¡ dh lar&dfo;ksa
us ;k=kk dh FkhA bl izdkj HkfDr ijaijk vkSj eafnj iwtk osQ chp xgjs
laCak/ LFkkfir gks x,A ;gh og le; Fkk] tc mudh dforkvksa dk
ladyu rS;kj fd;k x;k FkkA blosQ vykok vyokjksa rFkk u;ukj larksa
dh /kfeZd thofu;k¡ Hkh jph xb±A vkt ge HkfDr ijaijk osQ bfrgkl
ys[ku esa bu thofu;ksa dk Ïksr osQ :i esa mi;ksx djrs gSaA

HkDr vkSj Hkxoku

ekf.kDdolkxkj dh ,d jpuk %

esjs gkM&ek¡l osQ bl ?k`f.kr iqrys esa
rqe vk,] tSls ;g dksbZ lksus dk eafnj gks]
esjs Ñikyq izHkq] esjs fo'kq¼re jRu]
rqeus eq>s lkaRouk nsdj cpk fy;kA
rqeus esjk nq%[k] esjk tUe&e`R;q dk d"V vkSj ek;k&eksg
gj fy;k vkSj eq>s eqDr dj fn;kA
gs czãkuan] gs izdk'ke;] eSaus rqe esa 'kj.k yh gS

vkSj eSa rqe ls dHkh nwj ugha gks ldrkA

dfo us Hkxoku osQ lkFk vius laCak/ dk oSQlk o.kZu fd;k gS\

/k£ed thouh@lar
thouh ys[ku
larksa dh thofu;k¡
fy[kuk

fp=k 2
ekf.kDdolkxkj dh ,d
dk¡L; izfrek

?
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?

n'kZu vkSj HkfDr

Hkkjr osQ lokZf/d izHkko'kkyh nk'kZfudksa esa ls ,d 'kadj dk tUe
vkBoha 'krkCnh esa osQjy izns'k esa gqvk FkkA os v}Srokn osQ leFkZd Fks]
ftlosQ vuqlkj thokRek vkSj ijekRek (tks ije lR; gS)] nksuksa ,d
gh gSaA mUgksaus ;g f'k{kk nh fd czãk] tks ,dek=k ;k ije lR; gS] og
fuxqZ.k vkSj fujkdkj gSA 'kadj us gekjs pkjksa vksj osQ lalkj dks feF;k
;k ek;k ekuk vkSj lalkj dk ifjR;kx djus vFkkZr~ laU;kl ysus vkSj
czãk dh lgh izÑfr dks le>us vkSj eks{k izkIr djus osQ fy, Kku osQ
ekxZ dks viukus dk mins'k fn;kA

jkekuqt X;kjgoha 'krkCnh esa rfeyukMq esa iSnk gq, FksA os fo".kqHkDr
vyokj larksa ls cgqr izHkkfor FksA muosQ vuqlkj eks{k izkIr djus dk
mik; fo".kq osQ izfr vuU; HkfDr Hkko j[kuk gSA Hkxoku fo".kq dh
Ñik n`f"V ls HkDr muosQ lkFk ,dkdkj gksus dk ijekuan izkIr dj
ldrk gSA jkekuqt us fof'k"Vrk}Sr osQ fl¼kar dks izfrikfnr fd;k]
ftlosQ vuqlkj vkRek] ijekRek ls tqM+us osQ ckn Hkh viuh vyx
lÙkk cuk, j[krh gSA jkekuqt osQ fl¼kar us HkfDr dh u;h èkkjk dks
cgqr izsfjr fd;k] tks ijorhZ dky esa mÙkjh Hkkjr esa fodflr gqbZA

cloUuk dk ohj'kSookn

geus igys i<+k fd rfey HkfDr vkanksyu vkSj eafnj iwtk osQ chp
D;k laca/ FksA blosQ ifj.kkeLo:i tks izfrfØ;k gqbZ] og cloUuk
vkSj vYyek izHkq vkSj vDdegknsoh tSls mlosQ lkfFk;ksa }kjk izkjaHk
fd, x, ohj'kSo vkanksyu esa Li"Vr% fn[kykbZ nsrh gSA ;g vkanksyu
ckjgoha 'krkCnh osQ eè; esa dukZVd esa izkjaHk gqvk FkkA ohj'kSoksa us
lHkh O;fDr;ksa dh lekurk osQ i{k esa vkSj tkfr rFkk ukjh osQ izfr
O;ogkj osQ ckjs esa czkã.koknh fopkjèkkjk osQ fo#¼ vius izcy roZQ
izLrqr fd,A blosQ vykok os lHkh izdkj osQ deZdkaMksa vkSj ewfrZiwtk
osQ fojksèkh FksA

'kadj ;k jkekuqt osQ
fopkjksa osQ ckjs esa oqQN
vkSj irk yxkus dk
iz;Ru djsaA
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ohj'kSoksa osQ opu

uhps oqQN opu ;k dFku fn, x, gSa] tks cloUuk osQ crk, tkrs gSa %

/uoku yksx
f'ko osQ fy, eafnj cukrs gSaA
eSa
,d xjhc vkneh
D;k d:¡xk\

esjh Vk¡xsa [kaHks gSa]
'kjhj rhFkZ eafnj gS
flj mldh Nrjh gS
lksus dh cuh gqbZA

”kjk lquks] unh laxe osQ izHkq]

[kM+h gqbZ ph”ksa dHkh fxj tk,¡xh]

ysfdu pyus okyh lnk pyrh jgsaxhA

cloUuk] bZ'oj dks dkSu&lk eafnj vfiZr dj jgk gS\

egkjk"Vª osQ lar

rsjgoha ls l=kgoha 'krkCnh rd egkjk"Vª esa vusdkusd lar dfo gq,] ftuosQ
ljy ejkBh Hkk"kk esa fy[ks x, xhr vkt Hkh tu&eu dks izsfjr djrs gSaA
mu larksa esa lcls egÙoiw.kZ FksµKkus'oj] ukenso] ,dukFk vkSj rqdkjke
rFkk l[kwckbZ tSlh fL=k;k¡ rFkk pks[kkesGk dk ifjokj] tks ̂ vLì';* le>h
tkus okyh egkj tkfr dk FkkA HkfDr dh ;g {ks=kh; ijaijk ia<jiqj esa
foëòy (fo".kq dk ,d :i) ij vkSj tu&eu osQ ân; esa fojkteku
O;fDrxr nso (bZ'oj) laca/h fopkjksa ij osaQfær FkhA

bu lar&dfo;ksa us lHkh izdkj osQ deZdkaMksa] ifo=krk osQ <ksaxksa vkSj tUe
ij vk/kfjr lkekftd varjksa dk fojksèk fd;kA ;gk¡ rd fd mUgksaus laU;kl
osQ fopkj dks Hkh Bqdjk fn;k vkSj fdlh Hkh vU; O;fDr dh rjg
jks”kh&jksVh dekrs gq, ifjokj osQ lkFk jgus vkSj fouezrkiwoZd ”k:jrean
lkFkh O;fDr;ksa dh lsok djrs gq, thou fcrkus dks vf/d ilan fd;kA
mUgksaus bl ckr ij cy fn;k fd vlyh HkfDr nwljksa osQ nq%[kksa dks ck¡V

?
egkjk"Vª osQ Kkus'oj]
ukenso] ,dukFk vkSj
rqdkjke tSls oS".ko lar
dfo Hkxoku foêòy osQ
mikld FksA Hkxoku
foêòy dh vkjk/uk us
okjdkjh laiznk; dks tUe
fn;k tks ia<jiqj oQh
okf"kZd rhFkZ;k=kk ij tksj
nsrk gSA foêòy laiznk;
dk HkfDr osQ 'kfDr'kkyh
miknku osQ :i esa mn;
gqvk rFkk yksxksa esa dkiQh
yksdfiz; gqvkA
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ysuk gSA blls ,d u, ekuorkoknh fopkj dk mn~Hko gqvkA tSlk fd
lqizfl¼ xqtjkrh lar ujlh esgrk us dgk Fkkµ¶oS".ko tu rks rsus dfg,
ihj ijkbZ tkus jsA¸

lkekftd O;oLFkk ij iz'u fpÉ

;g lar rqdkjke dk ,d ^vHkax* (ejkBh HkfDrxhr) gS%

tks nhu&nqf[k;ksa] ihfM+rksa dks

viuk le>rk gS

ogh lar gS

D;ksafd bZ'oj mlosQ lkFk gSA

og gj ,d ifjR;Dr O;fDr dks

vius fny ls yxk, j[krk gS

og ,d nkl osQ lkFk Hkh

vius iq=k tSlk O;ogkj djrk gSA

rqdkjke dk dguk gS

eSa ;g dgrs&dgrs

dHkh ugha Fkow¡Qxk

,slk O;fDr

Lo;a bZ'oj gSA

;gk¡ pks[kkesGk osQ iq=k }kjk jfpr ,d vHkax fn;k tk jgk gS%

rqeus gesa uhph tkfr dk cuk;k

esjs egkizHkq] rqe Lo;a ;g fLFkfr Lohdkj djosQ rks ns[kks

gesa thouHkj twBu [kkuh iM+rh gS

blosQ fy, esjs izHkq rqEgsa 'keZ vkuh pkfg,A

rqe rks gekjs ?kj esa [kk pqosQ gks

rqe blls oSQls badkj dj ldrs gks\

pks[kk dk (csVk) djekesyk iwNrk gS

rqeus eq>s f”kanxh D;ksa nh\

bu jpukvksa esa vfHkO;Dr lkekftd O;oLFkk osQ fopkjksa osQ ckjs esa

ppkZ djsaA
?
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ukFkiaFkh] fl¼ vkSj ;ksxh

bl dky esa vusd ,sls /kfeZd lewg mHkjs] ftUgksaus
lk/kj.k roZQ&foroZQ dk lgkjk ysdj :f<+oknh
èkeZ osQ deZdkaMksa vkSj vU; cukoVh igyqvksa rFkk
lekt&O;oLFkk dh vkykspuk dhA muesa ukFkiaFkh]
fl¼kpkj vkSj ;ksxh tu mYYks[kuh; gSaA mUgksaus
lalkj dk ifjR;kx djus dk leFkZUk fd;kA muosQ
fopkj ls fujkdkj ije lR; dk fparu&euu vkSj
mlosQ lkFk ,d gks tkus dh vuqHkwfr gh eks{k dk
ekxZ gSA blosQ fy, mUgksasus ;ksxklu] izk.kk;ke vkSj
fparu&euu tSlh fØ;kvksa ossQ ekè;e ls eu ,oa
'kjhj dks dBksj izf'k{k.k nsus dh vko';drk ij
cy fn;kA ;s lewg [kklrkSj ij ̂ uhph* dgh tkus
okyh tkfr;ksa esa cgqr yksdfiz; gq,A muosQ }kjk
dh xbZ :f<+oknh /eZ dh vkykspuk us HkfDrekxhZ;
/eZ osQ fy, vk/kj rS;kj fd;k] tks vkxs pydj
mÙkjh Hkkjr esa yksdfiz; 'kfDr cukA

bLyke vkSj lwi+ Qh er

larksa vkSj lwfI+kQ;ksa esa cgqr vf/d lekurk Fkh] ;gk¡ rd fd ;g Hkh ekuk
tkrk gS fd mUgksaus vkil esa dbZ fopkjksa dk vknku&iznku fd;k vkSj mUgsa
viuk;kA lwI+kQh eqlyeku jgL;oknh FksA os /eZ osQ ckgjh vkMacjksa dks
vLohdkj djrs gq, bZ'oj osQ izfr izse vkSj HkfDr rFkk lHkh euq";ksa osQ izfr
n;kHkko j[kus ij cy nsrs FksA

bLyke us ,osQ'ojokn ;kuh ,d vYykg osQ izfr iw.kZ leiZ.k dk
ǹ<+rk ls izpkj fd;kA vkBoha vkSj uoha 'krkCnh esa /kfeZd fo}kuksa us ifo=k
dkuwu ('kfj;k) vkSj bLykfed /eZ'kkL=k osQ fofHkUu igyqvksa dks fodflr
fd;kA bZlyke /hjs&/hjs vkSj tfVy gksrk x;k tcfd lwf-iQ;ksa us ,d
vyx jkLrk fn[kk;k tks bZ'oj osQ izfr O;fDrxr leiZ.k ij cy fn;kA
lwI+kQh yksxksa us eqlfye /kfeZd fo}kuksa }kjk fuèkkZfjr fo'kn~ deZdkaM vkSj
vkpkj&lafgrk dks cgqr oqQN vLohdkj dj fn;kA os bZ'oj osQ lkFk Bhd
mlh izdkj tqM+s jguk pkgrs Fks] ftl izdkj ,d izseh] nqfu;k dh ijokg

fp=k 3
vkx osQ vkl&ikl
rifLo;ksa dk lewg
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fd, fcuk viuh fiz;rek osQ lkFk tqM+s jguk pkgrk gSA lar&dfo;ksa dh
rjg lwI+kQh yksx Hkh viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djus osQ fy, dkO; jpuk
fd;k djrs FksA x| esa ,d foLr̀r lkfgR; rFkk dbZ fdLls&dgkfu;k¡ bu
lwI+kQh larksa osQ bnZ&fxnZ fodflr gqb±A eè; ,f'k;k osQ egku lwI+kQh larksa esa
x””kkyh] :eh vkSj lknh osQ uke mYys[kuh; gSaA ukFkiafFk;ksa] fl¼ksa vkSj
;ksfx;ksa dh rjg] lwI+kQh Hkh ;gh ekurs Fks fd nqfu;k osQ izfr vyx u”kfj;k
viukus osQ fy, fny dks fl[kk;k&i<+k;k tk ldrk gSA mUgksaus fdlh
vkSfy;k ;k ihj dh ns[k&js[k esa f”kØ (uke dk tki)] fparu] lek
(xkuk)] jDl (ùR;)] uhfr&ppkZ] lk¡l ij fu;a=k.k vkfn osQ ”kfj,
izf'k{k.k dh foLr̀r jhfr;kas dk fodkl fd;kA bl izdkj vkè;kfRed lwI+kQh
mLrknksa dh ihf<+;ksa] flyflykvksa dk izknqHkkZOk gqvkA buesa ls gjsd flyflyk
funsZ'kksa o èkkfeZd fØ;kvksa dk FkksM+k&Ckgqr vyx rjhdk viukrh FkhA

fp=k 4
vkuafnr lwI+kQh

d'ehj esa 15oha ,oa 16oha
lfn;ksa esa lwiQhokn osQ
½f"k iaFk dk mn;
gqvkA bl iaFk dh
LFkkiuk 'ks[k uq#íhu oyh]
ftUgsa uUn ½f"k osQ uke
ls Hkh tkuk tkrk gS] us
dh vkSj ftlus d'ehj
osQ yksxksa osQ thou ij
xgjk izHkko Mkyk gSA
½f"k larksa dks lefiZr
dbZ Lekjd d'ehj osQ
dbZ Hkkxksa esa ik, tkrs
gSaA
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X;kjgoha 'kRkkCnh ls vusd lwI+kQh tu
eè; ,f'k;k ls vkdj fganqLrku esa clus
yxs FksA fnYyh lYrur (vè;k; 3) dh
LFkkiuk osQ lkFk ;g izfØ;k ml le; vkSj
Hkh e”kcwr gks xbZ] tc miegk}hi esa loZ=k
cM+s&cM+s vusd lwI+kQh osaQnz fodflr gks x,A
fp'rh flyflyk bu lHkh flyflyksa esa
lcls vf/d izHkko'kkyh FkkA blesa vkSfy;kvksa
dh ,d yach ijaijk Fkh] tSlsµvtesj osQ
[+oktk eqbuqíhu fp'rh] fnYyh osQ O+kqQRcmíhu

cf[r;kj dkdh] iatkc osQ ckck I+kQjhn] fnYyh osQ [+oktk fu”kkeqíhu
vkSfy;k vkSj xqycxZ osQ cankuok”k fxlqnjk”kA

 lwI+kQh lar vius [+kkuO+kQkgksa esa fo'ks"k cSBdksa
dk vk;kstu djrs Fks tgk¡ lHkh izdkj osQ
HkDrx.k] ftuesa 'kkgh ?kjkuksa osQ yksx rFkk
vfHktkr vkSj vke yksx Hkh 'kkfey gksrs FksA
bu [+kkuO+kQkgksa esa vkrs FksA os vkè;kfRed
fo"k;ksa ij ppkZ djrs FksA viuh nqfu;knkjh
dh leL;kvksa dks lqy>kus osQ fy, larksa ls
vk'khokZn ek¡xrs Fks vFkok laxhr rFkk ùR; osQ
tylksa esa gh 'kkfey gksdj pys tkrs FksA

vdlj yksx ;g le>rs Fks fd lwwI+kQh
vkSfy;kvksa osQ ikl peRdkfjd 'kfDr;k¡ gksrh
gSa] ftuls vke yksxksa dks chekfj;ksa vkSj rdyhI+kQksa
ls NqVdkjk fey ldrk gSA lwI+kQh lar dh
njxkg ,d rhFkZLFky cu tkrk Fkk] tgk¡ lHkh
bZeku&/eZ osQ yksx g”kkjksa dh la[;k esa bd_s
gksrs FksA

[+kkuO+kQkg
lwI+kQh laLFkk tgk¡ lwI+kQh
lar vdlj jgrs Hkh gSaA

fp=k 6
lHkh i`"BHkwfe;ksa osQ HkDr] lwI+kQh
njxkgksa ij tkrs gSaA

fp=k 5
oqQjku dh ikaMqfyfi ls
fy;k x;k ,d i`"B]
nDdu] ijoÙkhZ ianzgoha
'krkCnh

2019-2020



113 bZ'oj ls vuqjkx

ekfyd (izHkq) dh [kkst

tykyqíhu :eh rsjgoha lnh dk egku lwI+kQh 'kk;j FkkA og bZjku dk jgus
okyk Fkk vkSj mlus I+kQkjlh esa dkO; jpuk dhA mldh òQfr dk ,d m¼j.k
izLrqr gS%

og bZlkb;ksa dh lwyh ij Ukgha FkkA eSa fganw eafnjksa esa x;kA ogk¡ Hkh
mldk dksbZ ukeksfu'kku ugha FkkA u rks og Å¡pkb;ksa esa feyk u gh
[kkb;ksa esa--- eSa eDdk osQ O+kQkck Hkh x;kA og ogk¡ ugha FkkA eSaus mlosQ
ckjs esa nk'kZfud ,folsUuk ls iwNkA og ,folsUuk dh igq¡p ls ijs
Fkk--- eSaus vius fny esa >k¡dkA ;gh mldh txg FkhA ogha eSaus mls
ik;kA og vkSj dgha ugha FkkA

mÙkj Hkkjr esa /k£ed cnyko

rsjgoha lnh osQ ckn mÙkjh Hkkjr esa HkfDr vkanksyu dh ,d u;h ygj vkbZA
;g ,d ,slk ;qx Fkk] tc bLyke] czkãe.koknh fganw /eZ] lwI+kQher] HkfDr
dh fofHkUu èkkjkvksa us vkSj ukFkiafFk;ksa] fl¼ksa rFkk ;ksfx;ksa us ijLij
,d&nwljs dks izHkkfor fd;kA geus ns[kk fd u, uxjksa (vè;k; 6) vkSj
jkT;ksa (vè;k; 2] 3 vkSj 4) dk mn~Hko gks jgk Fkk vkSj yksx vius fy,
u,&u, O;olk; vkSj u;h&u;h Hkwfedk,¡ [kkst jgs FksA ,sls yksx fo'ks"k :i
ls f'kYih] òQ"kd] O;kikjh vkSj e”knwj] bu u, larksa osQ fopkjksa dks lquus
osQ fy, bd_s gks tkrs FksA fiQj os mudk izpkj djrs FksA

muesa ls dchj vkSj ckck xq# ukud tSls oqQN larksa us lHkh vkMacjiw.kZ
:f<+oknh èkeks± dks vLohdkj dj fn;kA rqylhnkl
vkSj lwjnkl tSls oqQN vU; larksa us ml le;
fo|eku fo'oklksa rFkk i¼fr;ksa dks Lohdkj djrs
gq, mUgsa lc dh igq¡p esa ykus dk iz;Ru fd;kA
rqylhnkl us bZ'oj dks jke osQ :i esa /kj.k
fd;kA vo/h (iwohZ mÙkj izns'k dh cksyh) esa
fy[kh xbZ rqylhnkl dh jpuk jkepfjrekul
muosQ HkfDr&Hkko dh vfHkO;fDr vkSj lkfgfR;d
òQfr] nksuksa gh ǹf"V;ksa ls egÙoiw.kZ gSA lwjnkl
Jh òQ".k osQ vUkU; HkDr FksA mudh jpuk,¡ lwjlkxj]

fp=k 7
pSrU;nso] lksygoha
'krkCnh osQ caxky osQ ,d
HkfDr larA bUgksaus
o`Q".k&jk/k osQ izfr
fu"dke HkfDRk&Hkko dk
mins'k fn;kA bl fp=k esa
vki muosQ vuq;kf;;ksa osQ
,d lewg dks vkuan esa
ukprs&xkrs gq, ns[k
ldrs gSaA
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lwjlkjkoyh vkSj lkfgR; ygjh esa laxzfgr gSa ,oa muosQ HkfDr Hkko dks
vfHkO;Dr djrh gSaA vle osQ 'kadjnso (ijoÙkhZ 15oha 'krkCnh) tks bUgha
osQ ledkyhu Fks] us fo".kq dh HkfDr ij cy fn;k vkSj vlfe;k Hkk"kk esa
dfork,¡ rFkk ukVd fy[ksA mUgksaus gh ^uke?kj* (dfork ikB vkSj izkFkZuk
x̀g) LFkkfir djus dh i¼fr pykbZ] tks vkt rd py jgh gSA

bl iajijk esa nknw n;ky] jfonkl vkSj ehjkckbZ tSls lar Hkh 'kkfey FksA
ehjkckbZ ,d jktiwr jktoqQekjh Fkha] ftudk fookg lksygoha 'krkCnh esa
esokM+ osQ ,d jktlh ?kjkus esa gqvk FkkA ehjkckbZ] jfonkl] tks ^vLì';*
tkfr osQ ekus tkrs Fks] dh vuq;k;h cu xb±A os òQ".k osQ izfr le£ir Fkha
vkSj mUgksaus vius xgjs HkfDRk&Hkko dks dbZ Hktuksa esa vfHkO;Dr fd;k gSA

ekufp=k 1
eq[; HkfDRk lar rFkk
muls tqMs+ {ks=k

'kadjnso dh HkfDr dk
lkj& ¶,d 'kj.k uke
/eZ̧  (,d loksZPp lÙkk
osQ izfr leiZ.k) osQ uke
ls tkuk x;kA 'kadjnso
dh f'k{kk,a Hkxonxhrk
rFkk Hkkxor iqjk.k ij
vk/kfjr gSaA mUgksaus Kku
osQ izlkj osQ fy, l=k
;k eBksa dh LFkkiuk dks
izksRlkfgr fd;kA mudh
izeq[k jpuk esa dhrZu?kks"k
'kkfey gSaA
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muosQ xhrksa us ^mPp* tkfr;ksa osQ jhfr;ksa&fu;eksa dks [kqyh pqukSrh nh rFkk
;s xhr jktLFkku o xqtjkr osQ tulk/kj.k esa cgqr yksdfiz; gq,A

bu larksa esa ls vf/dk¡'k dk fof'k"V vfHky{k.k ;g gS fd budh
òQfr;k¡ {ks=kh; Hkk"kkvksa esa jph xb± vkSj bUgsa vklkuh ls xk;k tk ldrk FkkA
blhfy, ;s csgn yksdfiz; gqb± vkSj ih<+h&nj&ih<+h ekSf[kd :i ls pyrh
jghaA izk;% bu xhrksa osQ izlkj.k esa lokZf/d fu/Zu] lokZf/d oafpr leqnk;
vkSj efgykvksa dh Hkwfedk jgh gSA izlkj.k dh bl izfØ;k esa ;s lHkh yksx
vdlj vius vuqHko Hkh tksM+ nsrs FksA bl rjg vkt feyus okys xhr] larksa
dh jpuk,¡ rks gSa gha] lkFk&lkFk mu ihf<+;ksa osQ yksxksa dh jpuk,¡ ekuh tk
ldrh gSa] tks mUgsa xk;k djrs FksA os gekjh thrh&tkxrh tu laLòQfr dk
vax cu xbZ gSaA

fp=k 8
ehjkckbZ

jk.kk osQ jktegy ls ijs

ehjk }kjk jpk x;k xhr %

yksd ykt oqQyjk¡ ejtknk¡ tx ek¡ tsd .kk jk[;k¡ jh

egy vVkjh ge lc R;kxs

R;kX;ks Fkk¡jks cluksa lgj

jk.kkth Fks D;k¡us jk[kks Egk¡lw cSj

fc[k jks I;kyks jk.kk¡ HksT;k]

ihok¡ ehjk gk¡lk jh

ckj u ck¡dks Hk;ks xjy ve`r T;ksa ih;ks

jk.kk Fks D;k¡us jk[kks egk¡lw cSj

vkiosQ fopkj ls ehjk us jk.kk dk jktegy
D;ksa NksM+k\?

HkfDr larksa dk ,d
egRoiw.kZ ;ksxnku laxhr
osQ fodkl esa FkkA caxky
osQ t;nso us laLÑr esa
xhr xksfoUn dh jpuk dh]
ftlesa gj xhr ,d
fo'ks"k jkx vkSj rky esa
jfpr gSA laxhr ij bu
larksa dk ,d egRoiw.kZ
izHkko&Hktu] dhrZu vkSj
vaHkx dk iz;ksx FkkA bu
xhrksa us] tks
euksHkkoukRed vuqHkoksa
ij cy nsrsa gSa] tuekul
dks T;knk vkdf"kZr fd;kA
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dchj µ u”knhd ls ,d u”kj

dchj laHkor% ianzgoha&lksygoha lnh esa gq, FksA os ,d vR;f/d izHkko'kkyh
lar FksA mudk ikyu&iks"k.k cukjl esa ;k mlosQ vkl&ikl osQ ,d
eqlyeku tqykgk ;kuh cqudj ifjokj eas gqvk FkkA muosQ thou osQ ckjs esa
gekjs ikl cgqr de fo'oluh; tkudkjh gSA gesa muosQ fopkjksa dh
tkudkjh mudh lkf[k;ksa vkSj inksa osQ fo'kky laxzg ls feyrh gS] ftuosQ
ckjs esa ;g dgk tkrk gS fd budh jpuk rks dchj us dh Fkh ijarq ;s ?kqearw
Hktu&xk;dksa }kjk xk, tkrs FksA buesa ls oqQN Hktu xq# xzaFk lkgc]
iapok.kh vkSj chtd esa laxzfgr ,oa lqjf{kr gSaA

lPps izHkq dh [kkst esa

dchj dh ,d jpuk %

vyg jke thmQ¡ rsjs uk¡b]

cans mQifj fegj djks esjs lk¡bZA

D;k ys ekVh Hkq¡b lw¡]

ekjSa D;k ty nsg Ugok;sA

tks djsa eldhu lrkos]

xwu gh jgS fNik;saAA

czkã.k O;kjfl djS pkSchlkSa]

dkth egje tk¡uA

X;kjl ekl tqns D;w dh;s]

,dfg ekfg lekuAA

iwjfc fnlk gjh dk cklk]

ifNe vyg eqdkekA

fny gh [kksft fnyS Hkhrfj]

bgk¡ jke jfgekuk¡AA

bu nksgksa esa fn, x, fopkj fdl :i esa cloUuk vkSj tykyqíhu :eh
osQ fopkjksa ls lekurk ;k fHkUurk j[krs gSa\

fp=k 9
dj?ks ij dke
djrs gq, dchj

?
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dchj osQ mins'k izeq[k /kfeZd ijaijkvksa dh iw.kZ ,oa izpaM vLohòQfr
ij vk/kfjr FksA muosQ mins'kksa esa czkãe.koknh fganw /eZ vkSj bLyke nksuksa
dh ckg~; vkaMcjiw.kZ iwtk osQ lHkh :iksa dk e”kkd mM+k;k x;k gSA muosQ
dkO; dh Hkk"kk cksypky dh fganh Fkh] tks vke vknfe;ksa }kjk vklkuh
ls le>h tk ldrh FkhA mUgksaus dHkh&dHkh jgL;e;h Hkk"kk dk Hkh iz;ksx
fd;k] ftls le>uk dfBu gksrk gSA

dchj] fujkdkj ijes'oj esa fo'okl j[krs FksA mUgkssasus ;g mins'k fn;k
fd HkfDr osQ ekè;e ls gh eks{k ;kuh eqfDr izkIr gks ldrh gSA fganw rFkk
eqlyeku nksuksa yksx muosQ vuq;k;h gks x,A

ckck xq# ukud µ u”knhd ls ,d u”kj

dchj dh vis{kk ckck xq# ukud (1469&1539) osQ ckjs esa ge dgha
vfèkd tkurs gSaA ryoaMh (ikfdLrku esa uudkuk lkgc) esa tUe ysus
okys ckck xq# ukud us djrkjiqj (jkoh unh osQ rV ij Msjk ckck ukud)
esa ,d osaQnz LFkkfir djus ls igys dbZ ;k=kk,¡ dhA mUgkasus vius
vuq;kf;;ksa osQ fy, djrkjiqj esa ,d fu;fer mikluk i¼fr viukbZ]
ftlosQ varxZr mUgha osQ 'kCknksa (Hktuksa)
dks xk;k tkrk FkkA muosQ vuq;k;h
vius&vius igys /eZ ;k tkfr vFkok
¯yx&Hksn dks u”kjvank”k djosQ ,d lka>h
jlksbZ esa bdV~Bs [kkrs&ihrs FksA bls ̂ yaxj*
dgk tkrk FkkA ckck xq# ukud us mikluk
vkSj /k£ed dk;ks± osQ fy, tks txg
fu;qDr dh Fkh] mls ^èkeZlky* dgk
x;kA vkt bls xq#}kjk dgrs gSaA

1539 esa viuh èR;q osQ iwoZ ckck
xq# ukud us ,d vuq;k;h dks viuk
mÙkjkfèkdkjh pqukA budk uke yg.kk
Fkk] ysfdu ;s xq# vaxn osQ uke ls tkus
x,A ̂ xq# vaxn* uke dk egÙo ;g Fkk
fd xq# vaxn] ckck xq# ukud osQ gh
vax ekus x,A xq# vaxn us ckck xq#

fp=k 10
/kfeZd egkuqHkkoksa ls
ppkZ djrs ckck xq#
ukud] tc os ;qod FksA
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ukud dh jpukvksa dk laxzg fd;k vkSj ml laxzg esa
viuh òQfr;k¡ Hkh tksM+ nhaA laxzg ,d ubZ fyfi xqjeq[kh
esa fy[kk x;k FkkA xq# vaxn osQ rhu mÙkjkfèkdkfj;ksa us
Hkh viuh jpuk,¡ ̂ ukud* osQ uke ls fy[khaA bu lHkh
dk laxzg xq# vtZu us 1604 esa fd;kA bl laxzg esa 'ks[k
iQjhn] lar dchj] Hkxr ukenso vkSj xq# rsX+kcgknqj tSls
lwfI+kQ;ksa] larksa vkSj xq#vksa dh ok.kh tksM+h xbZA 1706 esa
bl ògr~ laxzg dks xq# rsxcgknqj osQ iq=k o mÙkjkfèkdkjh
xq# xks̄ cn ̄ lg us izekf.kr fd;kA vkt bl laxzg dks
flD[kksa osQ ifo=k xzaFk xq# xzaFk lkgc osQ :i esa tkuk
tkrk gSA

lksygoha 'krkCnh esa ckck xq# ukud osQ mÙkjkfèkdkfj;ksa osQ usr`Ro esa
muosQ vuq;kf;;ksa dh la[;k dk foLrkj gqvkA ;s vuq;k;h dbZ tkfr;ksa osQ
Fks] ijarq buesa O;kikjh] o`Q"kd vkSj f'kYidkj ”;knk FksA bldh otg ;g
gks ldrh gS fd ckck xq# ukud bl ckr ij cy fn;k djrs Fks fd muosQ
vuq;k;h x`gLFk gksa vkSj mi;ksxh o mRiknd is'kksa ls tqM+s gksaA vuq;kf;;ksa
ls ;g vk'kk Hkh dh tkrh Fkh fd os u, leqnk; osQ lkekU; dks"k esa
;ksxnku nsaxsA

l=kgoha 'krkCnh osQ izkjaHk ls oasQnzh; xq#}kjk gjeanj lkgc (Lo.kZ eafnj)
osQ vkl&ikl jkenkliqj 'kgj (vèrlj) fodflr gksus yxk FkkA iz'kklu
esa ;g oLrqr% Lok;Ùk FkkA vk/qfud bfrgkldkj bl ;qx osQ flD[k leqnk;
dks ̂ jkT; osQ varxZr jkT;* ekurs gSaA eqX+ky lezkV tgk¡xhj bl leqnk; dks
,d laHkkfor [krjk ekurk FkkA mlus 1606 esa xq# vtZu dks èR;qn.M nsus
dk vkns'k fn;kA l=kgoha 'krkCnh esa flD[k vkanksyu dk jktuhfrdj.k 'kq:
gks x;k] ftldk nwjxkeh ifj.kke ;g gqvk fd 1699 esa xq# xks̄ cn ̄lg us
[kkylk dh laLFkk dk fuekZ.k fd;kA ̂ [kkylk iaFk* osQ uke ls tkuk tkus
okyk flD[k leqnk; vc ,d jktuSfrd lÙkk cu x;kA

lksygoha vkSj l=kgoha 'krkfCn;ksa dh cnyrh gqbZ ,sfrgkfld ifjfLFkfr;ksa
us flD[k vkanksyu osQ fodkl dks izHkkfor fd;kA 'kq: ls gh ckck xq#
ukud osQ fopkjksa dk flD[k vkanksyu ij xgjk izHkko iM+kA mUgksusa ,d
bZ'oj dh mikluk osQ egÙo ij ”kksj fn;kA mUgksaus vkxzg fd;k fd tkfr]
èkeZ vFkok ¯yx&Hksn] eqfDRk izkfIr osQ fy, dksbZ ek;us ugha j[krs gSaA

fp=k 11
xq# xzaFk lkgc dh ,d
vkjafHkd ikaMqfyfi
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muosQ fy, eqfDRk fdlh fuf"ozQ; vkuan dh fLFkfr ugha Fkh] cfYd
lfozQ; thou O;rhr djus osQ lkFk&lkFk lkekftd izfrc¼rk dh
fuajrj dksf'k'kksa esa gh fufgr FkhA vius mins'k osQ lkj dks O;DRk djus
osQ fy, mUgksaus rhu 'kCnksa dk iz;ksx fd;k % uke] nku vkSj bLuku
(Luku)A uke ls mudk rkRi;Z] lgh mikluk ls FkkA nku dk rkRi;Z Fkk]
nwljksa dk Hkyk djuk vkSj bLuku dk rkRi;Z vkpkj&fopkj dh ifo=krkA
vkt muosQ mins'kksa dks uke&tiuk] fdrZ&djuk vkSj oaM&Nduk osQ :i
esa ;kn fd;k tkrk gSA ;s vo/kj.kk,¡ Hkh mfpr fo'okl vkSj mikluk]
bZekunkjhiw.kZ fuokZg vkSj lalkèkuksa dks fey&ck¡Vdj iz;ksx djuk ;kuh fd
nwljksa dh enn osQ egÙo dks js[kkafdr djrh gSaA bl rjg ckck xq# ukud
osQ lekurk osQ fopkjksa osQ lkekftd&jktuhfrd ek;us FksA 'kk;n blh
ckr ls gesa ckck xq# ukud vkSj muosQ vuq;kf;;ksa osQ bfrgkl vkSj
dchj] jfonkl ,oa nknw tSls larksa  vkSj muosQ vuq;kf;;ksa (ftuosQ fopkj
ckck xq# ukud osQ fopkjksa osQ dkI+kQh djhc Fks) osQ bfrgkl esa I+kQoZQ dks
le>us esa enn feyrh gSA

ekfVZu ywFkj vkSj /eZlq/kj vkanksyu

lksygoha lnh dk le; ;wjksi esa Hkh ,d /kfeZd var%{kksHk ;kuh mFky&iqFky dk
dky Fkk] rc bZlkbZ /eZ esa vusd ifjorZu gq,] ftUgsa ykus okys egÙoiw.kZ usrkvksa esa
ls ,d FksµekfVZu ywFkj (1483&1546)A ywFkj us ;g eglwl fd;k fd jkseu

oSQFkksfyd ppZ osQ vusd vkpkj&O;ogkj
ckbfcy dh f'k{kkvksa osQ fo#¼ tkrs gSaA ywFkj
us ySfVu Hkk"kk dh ctk; vke yksxksa dh Hkk"kk
osQ iz;ksx dks izksRlkgu fn;k vkSj ckbfcy dk
teZu Hkk"kk esa vuqokn fd;kA os naMekspu dh
ml izFkk osQ ?kksj fojks/h Fks] ftlosQ varxZr
ikideks± dks {kek djkus osQ fy, ppZ dks nku
fn;k tkrk FkkA Nkis[kkus osQ c<+rs gq, iz;ksx ls
mudh jpukvksa dk O;kid :i ls izpkj&izlkj
gqvkA vusd izksVsLVSaV bZlkbZ laiznk; viuk
mn~Hko ywFkj dh f'k{kkvksa esa gh [kkstrs gSaA

fp=k 12
ek£Vu ywFkj }kjk teZu Hkk"kk esa vuqokfnr ckbfcy dk 'kh"kZd i`"B

v
U;
=k
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cht 'kCn

6

ohj'kSo er

HkfDr

lwI+kQh

[+kkuO+kQkg

5

 dYiuk djsa

vki ,d cSBd esa Hkkx ys jgs gSa] tgk¡ ,d lar
tkfr&O;oLFkk ij ppkZ dj jgs gSaA bl ckrphr dk
o.kZu djsaA

fiQj ls ;kn djsa

1- fuEufyf[kr esa esy cSBk,¡ %

cq¼ uke?kj

'kadjnso fo".kq dh iwtk

fu”kkeqíhu vkSfy;k lkekftd varjksa ij loky mBk,

u;ukj lwI+kQh lar

vyokj f'ko dh iwtk

2- fjDr LFkku dh iwfÙkZ djsa %

(d) 'kadj 
______________

 osQ leFkZd FksA

([k) jkekuqt 
______________

 osQ }kjk izHkkfor gq, FksA

(x)
______________

] 
______________

 vkSj 
______________

 ohj'kSo
er osQ leFkZd FksA

(?k)
___________

 egkjk"Vª esa HkfDr ijaijk dk ,d egÙoiw.kZ osaQæ FkkA

3- ukFkiafFk;ksa] fl¼ksa vkSj ;ksfx;ksa osQ fo'oklksa vkSj vkpkj&O;ogkjksa dk o.kZu
djsaA

4- dchj }kjk vfHkO;Dr izeq[k fopkj D;k&D;k Fks\ mUgksaus bu fopkjksa dks oSQls
vfHkO;Dr fd;k\

2019-2020



121 bZ'oj ls vuqjkx

vkb, le>sa

5- lwfI+kQ;ksa osQ izeq[k vkpkj&O;ogkj D;k Fks\

6- vkiosQ fopkj ls cgqr&ls xq#vksa us ml le; izpfyr /kfeZd fo'oklksa
rFkk izFkkvksa dks vLohdkj D;ksa fd;k\

7- ckck xq# ukud dh izeq[k f'k{kk,¡ D;k Fkha\

vkb, fopkj djsa

8- tkfr osQ izfr ohj'kSoksa vFkok egkjk"Vª osQ larksa dk n`f"Vdks.k oSQlk Fkk\
ppkZ djsaA

9- vkiosQ fopkj ls tulk/kj.k us ehjk dh ;kn dks D;ksa lqjf{kr j[kk\

vkb, djosQ ns[ksa

10- irk yxk,¡ fd D;k vkiosQ vkl&ikl HkfDr ijaijk osQ larksa ls tqM+h gqbZ
dksbZ njxkg] xq#}kjk ;k eafnj gSA buesa ls fdlh ,d dks ns[kus tkb, vkSj
crkb, fd ogk¡ vkius D;k ns[kk vkSj lqukA

11- bl vè;k; esa vusd lar dfo;ksa dh jpukvksa osQ m¼j.k fn, x, gSaaA
mudh Ñfr;ksa osQ ckjs esa vkSj vfèkd tkudkjh izkIr djsa vkSj mudh mu
dforkvksa dks uksV djsa] tks ;gk¡ ugha nh xbZ gSaA irk yxk,¡ fd D;k ;s xkbZ
tkrh gSaA ;fn gk¡] rks oSQls xkbZ tkrh gSa vkSj dfo;ksa us buesa fdu fo"k;ksa
ij fy[kk FkkA

12- bl vè;k; esa vusd lar&dfo;ksa osQ ukeksa dk mYys[k fd;k x;k gS] ijarq
oqQN dh jpukvksa dks bl vè;k; esa 'kkfey ugha fd;k x;k gSA ml Hkk"kk
osQ ckjs esa oqQN vkSj tkudkjh izkIr djsa] ftlesa ,sls dfo;ksa us viuh
Ñfr;ksa dh jpuk dhA D;k mudh jpuk,¡ xkbZ tkrh Fkha\ mudh jpukvksa
dk fo"k; D;k Fkk\
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