
xkjks
es?kky; jkT; dh ,d izeq[k tutkfr gS xkjksA xkjks yksx LoHkko ls gh 'kkafrfiz;]
ifjJeh vkSj izòQfr dks I;kj djus okys gksrs gSaA blh xkjks lekt osQ nks egkiq#"kksa osQ
uke gSa& tk ik tfyu ik vkSj lqd ik cqafx ikA xkjks lekt bu nks egkiq#"kksa dks cM+h
J¼k ls ;kn djrk gSA

xkjks yksx ̂ es?kky;* esa oSQls cl x,] blosQ ckjs esa ,d dgkuh izpfyr gSA dgk
tkrk gS fd g”kkjksa lky igys xkjks yksxksa osQ iwoZt phu vkSj frCcr dh vksj lqnwj
?kkfV;ksa esa bèkj&mèkj HkVdrs jgrs FksA tgk¡ [kkus&ihus dk lkèku fey tkrk] ogk¡
#d tkrsA tc Hkkstu dh dfBukbZ gksrh rks u, LFkkuksa dh [kkst esa fudy iM+rsA
;g [kkukcnks'k thou dc rd pyrk jgk gksxk] oqQN lgh&lgh ugha dgk tk
ldrkA

Hkkstu dh ryk'k esa HkVdus osQ vfrfjDr xkjks yksxksa dks fo"ke ekSle vkSj
taxyh tkuojksa dk Hkh lkeuk djuk iM+rk FkkA bl dkj.k xkjks yksx cgqr ijs'kku

gksrs FksA
mUgha fnuksa xkjks lekt esa tk ik tfyu ik

vkSj lqd ik cqafx ik dk tUe gqvk FkkA bu
nks egkiq#"kksa us vius yksxksa dh ijs'kkfu;ksa dks
ns[kk vkSj le>kA nksuksa us xkjks yksxksa dks ml
fo"ke ifjfLFkfr ls fudkydj dgha vPNs
LFkku ij ys tkus dk I+kSQlyk fd;kA nksuksa
egkiq#"kksa us xkjks yksxksa dks ,df=kr fd;kA
mUgksaus crk;k fd os mUgsa ,d lqanj LFkku ij
ys tk,¡xsA xkjks yksx mudk cgqr lEeku djrs
FksA lHkh yksxksa us mudh ckr eku yhA dgk
tkrk gS fd tfyu ik vkSj cqafx ik brus fuMj

NBk ikB
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vkSj izHkko'kkyh O;fDr Fks fd taxyksa osQ [kw¡[kkj tkuoj Hkh mudh vkgV ;k vkok”k
lqudj Hkkxus yxrs FksA os Hk;adj rwI+kQkuksa esa Hkh lgh ekxZ vkSj fn'kk dk irk yxk
ysrs FksA jkr esa Hkh mUgsa vius lkfFk;ksa dk ekxZn'kZu djus esa dHkh ijs'kkuh ugha gksrh
FkhA vius lgt cksèk vkSj foosd }kjk os vkus okys ladV dk iwokZuqeku dj ysrs
vkSj vius lkfFk;ksa dks eqlhcrksa ls cpk ysrsA

bl rjg lkjs xkjks ,d lkFk fgeky; dh rjkbZ dks ikj djrs gq, czãiq=k
unh&?kkVh dh vksj c<+sA os
viuh laifÙkµ?kksM+s] tkuoj
vkfn vius lkFk ysdj py
jgs FksA dHkh&dHkh eghuksa rd
pyrs jgrs vkSj dgh a&dgh a

o"kks± Bgj tkrsA o"kks± rd bl izdkj ;k=kk gksrh jghA os fgeky; dh ?kkfV;ksa osQ chp
jkLrk ukirs jgsA tfyu ik vkSj cqafx ik us vius lkfFk;ksa dks lnSo vkxs c<+us osQ fy,
izksRlkfgr fd;kA
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dbZ o"kks± dh dfBu ;k=kk osQ ckn xkjks yksx vle osQ eSnkuh taxyksa esa vk igq¡psA
dgk tkrk gS fd mudk igyk iM+ko oqQpfogkj osQ
ouksa esa gqvkA oqQpfogkj ij mu fnuksa vle osQ jktk
dk vfèkdkj FkkA mlus xkjks yksxksa dks vkxs c<+us ls
jksd fn;kA xkjks yksx izkjaHk ls gh 'kakfrfiz; jgs gaSA
mUgksaus yM+kbZ dk jkLrk ugha viuk;kA tfyu ik vkSj
cqafx ik us vle osQ jktk ls ckrphr djosQ mUgsa
le>k;kA vle dk jktk mUgsa ekxZ nsus osQ fy,
lger gks x;kA mldk fookg ,d xkjks lqanjh ls djk
fn;k x;kA bl rjg okrkoj.k fe=krkiw.kZ gks x;kA

oqQN fo}kuksa dk vuqeku gS fd ;g ?kVuk
yxHkx izFke lnh bZlk iwoZ dh gSA vkt oqQpfogkj
bykdk if'pe caxky jkT; esa iM+rk gSA dgk tkrk
gS fd xkjks lekt osQ oqQN yksx oqQpfogkj {ks=k esa
cl x, FksA vkt Hkh oqQpfogkj {ks=k esa rFkk vklikl osQ dbZ LFkkuksa esa xkjks lekt
osQ yksx jgrs gSaA

vc tfyu ik vkSj cqafx ik us vius yksxksa dks xkjks igkM+h dh ?kkfV;ksa dh vksj
pyus dh lykg nhA ;g ?kkVh cgqr gh lqanj FkhA ;gk¡ igkM+h >jus] taxyh iwQy]
iQy] tM+h&cwfV;k¡ vkSj i'kq&i{kh okrkoj.k dks vkSj vfèkd vkd"kZd cuk jgs FksA
”kehu Hkh cgqr mitkmQ FkhA bl dkj.k mUgksaus ogha clus dk iSQlyk fd;kA

vkt ;g {ks=k xkjks lekt dk ewy fuokl LFkku cu x;k gSA xkjks yksx bl {ks=k
dks viuh ifo=k Hkwfe ekurs gSaA

xkjks yksx izkjaHk ls gh izòQfr osQ fofHkUu izdkj osQ lalkèkuksa dh ryk'k djuk gh
viuk euksjatu ekurs gSaA taxyksa esa ?kweuk] iQy&iwQyksa] vUu] dan&ewy vkfn dh [kkst
djuk] [ksrh osQ fy, mitkmQ Hkwfe dh igpku djuk vkfn mudks 'kq: ls gh ilan
jgs gSaA vkt Hkh xkjks yksxksa us vius ikjaifjd gquj dks dk;e j[kk gqvk gSA

xkjks lekt vkSj xkjks laLo`Qfr Hkkjr dk xkSjo gSA xkjks lekt vkt Hkh tfyu
ik vkSj cqafx ik dks cM+h J¼k vkSj vknj ls ;kn djrs gSaA
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vH;kl

'kCnkFkZ

LoHkko & O;ogkj izpfyr & pyu esa] tks O;ogkj
lqnwj & cgqr nwj esa vk jgk gks
fo"ke & dfBu dk;e & LFkk;h
izksRlkfgr djuk & c<+kok nsuk iM+ko & eqdke] ;kf=k;ksa osQ
lger & jk”kh gksuk jkrHkj ;k oqQN le;
vuqeku & vank”kk osQ fy, Bgjus dk
ikjaifjd & cgqr le; ls pyk LFkku

vk jgk gquj & dkjhxjh] dkS'ky

1- i<+ks vkSj le>ks

tu   $ tkfr = tutkfr
'kkafr   $ fiz; = 'kkafrfiz;
egk   $ iq#"k = egkiq#"k
fe=krk   $ iw.kZ = fe=krkiw.kZ

2- ikB lacaèkh iz'u

d ikB osQ vkèkkj ij xkjks tutkfr osQ ckjs esa oqQN iafDr;k¡
fy[kksA

[k xkjks yksx ,d LFkku ij D;ksa cl tkuk pkgrs Fks\
x tk ik tfyu ik vkSj lqd ik cqafx ik dk uke vknj ls D;ksa

fy;k tkrk gS\

3- lkspks vkSj tokc nks

d taxyksa ls gesa dkSu&dkSu lh ph”ksa izkIr gksrh gSa\
[k xkjks igkM+ fdl izns'k esa gSa\ ekufp=k ij ml izns'k dk uke fy[kksA

4- oqQN ;g Hkh djks

d vius izns'k ;k fdlh vU; jkT; dh fdlh tutkfr osQ ckjs esa irk djksA
mlosQ ckjs esa viuh d{kk esa crkvksA
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[k ;g ikB ,d yksddFkk ij vkèkkfjr gSA vxj rqeus Hkh dHkh dksbZ yksddFkk
lquh gS rks yksddFkk vkSj lkekU; dgkuh osQ ckjs esa viuh d{kk esa ppkZ djksA

x xkjks yksxksa us cgqr yach ;k=kk dh FkhA ;fn rqeus Hkh dksbZ yach ;k=kk dh gks
rks viuh ;k=kk osQ ckjs esa fy[kksA

5- ckj&ckj cksyks

o"kks± rd bl izdkj ;k=kk gksrh jghA
o"kks± rd bl izdkj ;k=kk gksrh gh jghA
uhps fy[ks okD;ksa esa lgh txg ij ^gh* yxkdj cksyksµ
d lqèkk lqcg rd i<+rh jghA
[k ;g ia[kk ges'kk vkok”k djrk jgrk gSA
x xkjks yksxksa dk [kkukcnks'k thou dbZ lkyksa rd pyrk jgkA
?k lq'khy Fkddj lks x;kA
Ä nks ?kaVs ckn cl py iM+hA

6- lgh&lgh

uhps fy[ks 'kCnksa esa lgh v{kj Hkjks&
l  'k  "k

fo------;   lkg------    vkd------Zd       iq#------

  ------s"k   fo------     fo------e        ------=kq

------Vdks.k   o------kZ     o------Z ------eqnz

------gt

7- bu 'kCnksa dh jpuk ns[kkss

lkekftd] ikjaifjdA ;s 'kCn bd (rf¼r) izR;; yxkdj cuk, x, gSaA blh izdkj
bd izR;; yxkdj ik¡p 'kCn cukvksA
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