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2  fo'o bfrgkl osQ oqQN fo"k;

l vuqHkkx esa] ge izkjafHkd lektksa ls lacaf/r nks fo"k;ksa osQ ckjs esa i<+saxsA igyk fo"k;
lqnwj vrhr esa] yk[kksa lky igys] ekuo vfLrRo dh 'kq#vkr osQ ckjs esa gSA mlesa vki
;g i<+saxs fd loZizFke vI+kzQhdk esa ekuo izkf.k;ksa dk izknqHkkZo oSQls gqvk vkSj iqjkrÙo

foKkfu;ksa us bfrgkl osQ bu izkjafHkd pj.kksa osQ ckjs esa] gfa;ksa vkSj iRFkj osQ vkS”kkjksa osQ vo'ks"kksa
dh lgk;rk ls] oSQls vè;;u fd;kA

iqjkrÙo foKkfu;ksa us vkjafHkd ekuo osQ thou osQ ckjs esa iqu£uekZ.k djus osQ iz;Ru fd,
gSaA mUgksaus ;g tkuus dh dksf'k'k dh gS fd os oSQls ?kjksa esa jgrs Fks] os isM+&ikS/ksa ls mRiUu
oaQnewy ,oa chtksa dks bd_k djosQ vkSj tkuojksa dk f'kdkj djosQ viuk Hkj.k&iks"k.k oSQls
djrs Fks vkSj os fdu rjhdksa ls vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dks vfHkO;Dr djrs FksA vki ;g Hkh
i<+saxs fd vkneh }kjk vkx vkSj Hkk"kk dk iz;ksx dc vkSj oSQls 'kq: gqvk vkSj var esa vki
;g ns[ksaxs fd vkt dh nqfu;k esa Hkh tks yksx f'kdkj vkSj isM+&ikS/ksa ls izkIr [kk|&lkefxz;ksa
ls viuk Hkj.k&iks"k.k djrs gSa D;k muosQ thou dk vè;;u djus ls vrhr osQ ckjs esa tkudkjh
fey ldrh gSA

nwljs fo"k; esa oqQN izkjafHkd uxjksa tSls& eslksiksVkfe;k (orZeku bjkd) osQ oqQN 'kgjksa osQ
ckjs esa ppkZ dh xbZ gSA bu uxjksa dk fodkl eafnjksa osQ vkl&ikl gqvk FkkA ;s uxj lqnwj O;kikj
osQ osaQnz FksA iqjkrkfÙod lk{;ksa ;kuh iqjkuh cfLr;ksa osQ vo'ks"kksa vkSj cgqrk;r ls ikbZ tkus okyh
fyf[kr lkefxz;ksa osQ vk/kj ij ml le; osQ fHkUu&fHkUu yksxksa & f'kfYi;ksa] fyfidksa] Jfedksa]
iqjksfgrksa] jktk&jkfu;ksa vkfn osQ thou osQ iqu£uekZ.k dk iz;Ru fd;k x;k gSA vki ;g Hkh ns[ksaxs
fd buesa ls 'kgjksa rFkk dLcksa esa i'kqpkjd leqnk; osQ yksx viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk oSQls
fuHkkrs FksA ,d fopkj.kh; iz'u ;g gS fd ;fn ys[ku dyk dk fodkl ugha gqvk gksrk] rks
bu 'kgjksa esa fofHkUu izdkj dh xfrfof/;k¡ oSQls laHko gksrha\

vkidks ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd yk[kksa o"kks± rd taxyksa] xqI+kQkvksa vFkok dkepykÅ
?kjksa&vkljksa rFkk f'kykJ;ksa esa jgus okys bulkuksa us vkxs pydj xk¡oksa vkSj 'kgjksa esa jguk oSQls
'kq: fd;kA ;g ,d yach dgkuh gS vkSj ,slh vusd ?kVukvksa ls tqM+h gS tks loZizFke uxjksa
dh LFkkiuk ls de&ls&de ik¡p gT+kkj o"kZ igys ?kfVr gqbZ FkhA

vR;ar nwjxkeh izHkko Mkyus okys ifjorZuksa esa ls ,d Fkk% /hjs&/hjs [kkukcnks'k ̄ ”knxh dks
NksM+dj [ksrh osQ fy, ,d LFkku ij cl tkuk] tks yxHkx nl gT+kkj lky igys 'kq: gks x;k
FkkA tSlk fd vki vkxs fo"k; ,d esa ns[ksaxs] [ksrh viukus ls igys] yksx vius Hkkstu osQ

izkjafHkd lekt

b

2019-20



3

fy, isM+&ikS/ksa dh mit bd_h fd;k djrs FksA /hjs&/hjs mUgksaus fHkUu&fHkUu ikS/ksa osQ ckjs esa
tkudkjh izkIr dh_ tSls& os dgk¡ mxrs gSa] os fdl ekSle esa iQyrs gSa] vkfn&vkfnA bl
tkudkjh osQ vk/kj ij mUgksaus ikS/s mxkuk lh[k fy;kA if'peh ,f'k;k esa] xsgw¡ vkSj tkS] eVj
vkSj dbZ rjg dh nkyksa dh iQlysa mxkbZ tkrh FkhaA iwohZ rFkk nf{k.k&iwohZ ,f'k;k esa Tokj&cktjk
vkSj /ku dh iQlysa vklkuh ls mxkbZ tk ldrh FkhaA Tokj&cktjk vI+kzQhdk esa iSnk fd;k tkrk
FkkA mUgha fnuksa] yksxksa us HksM+&cdjh] <ksj] lwvj vkSj x/k tSls tkuojksa dks ikyrw cukuk lh[k
fy;k FkkA rc] ikS/ksa ls fudyus okys js'kksa] tSls :bZ rFkk iVlu vkSj i'kqvksa ij mxus okys js'kksa
tSls Åu vkfn ls diM+s cqus tkus yxs FksA oqQN le; ckn] vkt ls yxHkx ik¡p g”kkj lky
igys <ksjksa vkSj x/ksa tSls ikyrw tkuojksa dks gyksa rFkk xkfM+;ksa esa tksrk tkus yxk FkkA

bu ?kVukØeksa osQ iQyLo:i vkSj Hkh vusd ifjorZu gq,A tc yksx iQlysa mxkus yxs rks
mUgsa ,d gh LFkku ij rc rd jguk iM+rk Fkk tc rd fd mudh mxkbZ gqbZ iQly id u
tk,A blfy, ,d LFkku ij cldj jguk vke ckr gks xbZ vkSj blosQ iQyLo:i] yksx vius
jgus osQ fy, vf/d LFkk;h ?kj cukus yxsA

blh chp oqQN tu&leqnk;ksa us fe^h osQ crZu cukuk Hkh lh[k fy;kA vukt vkSj vU; mit
bd_h djus osQ fy, vkSj u, mxk, x, vuktksa ls rjg&rjg osQ Hkkstu cukus osQ fy, bu crZuksa
dk bLrseky fd;k tkus yxkA oLrqr% [kk| inkFkks± dks vf/d Lokfn"V vkSj lqikP; cukus osQ
fy,] Hkkstu cukus dh izfØ;k ij vf/d è;ku fn;k tkus yxkA

lkFk gh] iRFkj osQ vkS”kkj cukus osQ rjhdksa esa Hkh cnyko vk;kA gkyk¡fd vkST+kkj cukus osQ
igys okys rjhosQ Hkh pkyw jgs ij oqQN vkS”kkjksa rFkk midj.kksa dks] f?klkbZ dh fo'kn izfØ;k
osQ ”kfj;s] fpduk vkSj ikWfy'knkj cuk;k tkus yxkA vusd u, midj.k cuk, x,_ tSls &
vukt dh filkbZ vkSj liQkbZ djus osQ fy, vks[kyh o ewly vkSj iRFkj dh oqQYgkM+h] dfl;k
vkSj iQkoM+k ftuls tqrkbZ osQ fy, Hkwfe lkiQ dh tkrh Fkh vkSj cht cksus osQ fy, [kqnkbZ dh
tkrh FkhA

oqQN bykdksa esa] yksx rk¡ck vkSj fVu (jk¡xk) tSlh /krqvksa osQ [kfutksa dk mi;ksx djuk lh[k
x,A dHkh&dHkh] rk¡cs osQ [kfutksa dks bd_k djosQ muosQ [kkl uhys] gjs jax dh otg ls mudk
bLrseky fd;k tkrk FkkA blls vkxs pydj /krqvksa ls xgus vkSj vkST+kkj cukus dk jkLrk [kqy x;kA

nwjLFk LFkkuksa (vkSj leqnzksa) ls mRiUu gksus okyh oqqqQN vU; izdkj dh ph”kksa osQ ckjs esa Hkh tkudkjh
c<+rh tk jgh FkhA ;s ph”ksa Fkha% ydM+h] iRFkj] ghjs&tokgjkr] /krq,¡] lhfi;k¡ vkSj vkWClhfM;u
(Tokykeq[kh dk iDdk tek gqvk ykok)A Li"Vr% yksx bu ph”kksa vkSj buosQ ckjs esa viuh tkudkjh
osQ lkFk ,d LFkku ls nwljs LFkku ij tkrs jgrs Fks vkSj mudk izlkj djrs jgrs FksA

bl izdkj O;kikj esa o`f¼ gksrh xbZ] xk¡oksa vkSj dLcksa dk fodkl gksrk x;k vkSj yksxksa dk
vkokxeu c<+rk x;k] ftlosQ iQyLo:i iqjkus NksVs&NksVs tu&leqnk;ksa osQ LFkku ij NksVs&NksVs
jkT; fodflr gks x,A ;|fi ;s ifjorZu cgqr /heh xfr ls gq, vkSj bl izfØ;k esa dbZ gT+kkj
o"kZ yx x,] ysfdu tc 'kgj LFkkfir gks x, vkSj mudk fodkl gksus yxk rks bu ifjorZuksa
dh j-Ýrkj Hkh rs”k gks xbZA blosQ vykok] bu ifjorZuksa osQ nwjxkeh ifj.kke fudysA oqQN fo}kuksa
us rks bls ̂ Økafr* dgdj iqdkjk] D;ksafd yksxksa osQ thou esa laHkor% bruk vf/d ifjorZu vk
x;k Fkk fd mUgsa igpkuuk gh eqf'dy gks x;k FkkA tc vki vkjafHkd bfrgkl esa bu nks
foijhr fo"k;ksa dk vUos"k.k djsa rks bu fujarjrkvksa vkSj ifjorZuksa dk vo'; voyksdu djsaA

;g Hkh ;kn j[ksa fd geus izkjafHkd lektksa esa ls oqQN dks gh mnkgj.k osQ rkSj ij foLr`r
vè;;u osQ fy, pquk gSA buosQ vykok] vkSj Hkh dbZ izdkj osQ izkjafHkd lekt Fks_ tSls &&
fdlku leqnk; vkSj i'kqpkjd ;kuh Xokys yksx] f'kdkjh&laxzkgd leqnk; vkSj uxjoklh yksxA
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4  fo'o bfrgkl osQ oqQN fo"k;

;g dkyØe ekuo osQ mn;] ikS/ksa vkSj i'kqvksa osQ clus

dh izfØ;k (domestication) osQ ckjs esa izdk'k Mkyrk

gSA ;gk¡ ij oqQN izeq[k izkS|ksfxd fodklksa_ tSls& vkx

dk vkfo"dkj] /krqvksa osQ iz;ksx] gy }kjk [ksrh rFkk

ifg, ;k pkd osQ iz;ksx osQ ckjs esa tkudkjh feyrh gSA

bl izfØ;k esa uxjksa dk vkfoHkkZo vkSj ys[ku osQ iz;ksx

osQ ckjs esa Hkh crk;k x;k gSA vkidks ;gk¡ ij oqQN

izkphure lkezkT;ksa dk Hkh mYys[k feysxk ftudh

fo"k;&oLrq foLrkj ls dkyØe nks esa nh tk,xhA

dkyØe dk vè;;u oSQls djsa

vki bl izdkj dk dkyØe iqLrd osQ izR;sd
vuqHkkx (section) esa ik,¡xsA

izR;sd dkyØe vkidks fo'o bfrgkl dh
izeq[k izfØ;kvksa vkSj ?kVukvksa osQ ckjs esa crk,xkA

tc vki bu dkyØeksa dk vè;;u dj jgs gksa
rks ;g è;ku j[ksa—
• jktkvksa osQ chp yM+s x;s ;q¼ksa dh vis{kk

mu izfØ;kvksa ;k ?kVukvksa] ftuosQ }kjk
lkekU; fL=k;ksa vkSj iq#"kksa us bfrgkl dks
izHkkfor fd;k] dh frfFk;ksa dks vafdr
djuk vf/d dfBu gSA

• oqQN frfFk;k¡ fdlh izfØ;k osQ vkjaHk ;k
mldh ifjiDo voLFkk dks n'kkZrh gSaA

• bfrgkldkj yxkrkj u,&u, lk{;ksa osQ
vkèkkj ij frfFk;ksa esa la'kks/u dj jgs gSa
;k iqjkuh frfFk;ksa osQ fu/kZj.k osQ fy, u,
rjhoQksa dk bLrseky dj jgs gSaA

• ;|fi geus dkyØe dks lqfo/k dh ǹf"V
ls HkkSxksfyd vk/kj ij ck¡Vk gS ij okLrfod
,sfrgkfld fodkl izk;% bu lhekvksa osQ
ikj tkrs gSaA

• ,sfrgkfld izfØ;kvksa esa dky&vuqØe
izk;% Åij&uhps ;k vfrO;kfir
(overlapping) gks tkrk gSA

• ekuo bfrgkl dh oqQN ;qxkarjdkjh ?kVukvksa
dks gh ;gk¡ fn;k x;k gS& budh izfØ;kvksa
dk o.kZu vkus okys vè;k;ksaa esa fd;k x;k
gS ftuosQ i`Fkd dkyØe Hkh gSaA

• tgk¡ ij vki ,d* ns[ksaxs ogk¡ ij vkidks
,d fp=k fn[kkbZ nsxk tks fd [kkus esa fy[kh
frfFk ls lacafèkr gSA

• dkyØeksa esa fn, x, [kkyh [kkuksa dk ;g
vFkZ ugha gS fd ml dky esa oqQN Hkh
fo'ks"k ?kfVr ugha gqvk & dHkh&dHkh ;g
gesa crkrk gS fd gesa vHkh rd ;g irk
ugha gS fd ml dky esa D;k ?kfVr gqvkA

• vxys o"kZ ge nf{k.k ,f'k;k osQ bfrgkl
vkSj fo'ks"k :i ls Hkkjrh; bfrgkl dk
vè;;u djsaxsA nf{k.k ,f'k;k osQ ckjs esa nh
xbZ frfFk;k¡ ml miegk}hi esa gq, osQoy
oqQN fodklksa dks gh n'kkZrh gSaA

dkyØe ,d
(6 yk[k o"kZ iwoZ ls 1 bZ-iw-)
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5

frfFk

6 yk[k o"kZ iwoZ-
500,000 o"kZ orZeku ls iwoZ

500,000-150,000 orZeku ls iwoZ

150,000-50,000 orZeku ls iwoZ

50,000-30,000

30,000-10,000

8000-7000 bZ-iw-

7000-6000

6000-5000

5000-4000

4000-3000

3000-2000

2000-1900

1900-1800

1800-1700

1700-1600

1600-1500

1500-1400

1400-1300

1300-1200

1200-1100

1100-1000

1000-900

900-800

800-700

700-600

600-500

500-400

400-300

300-200

200-100

100-1 bZ-iw-

;wjksi

vfXu osQ iz;ksx osQ lk{; (400]000 orZeku ls iwoZ)

izkK ekuo (gkseks lSfi;al) osQ thok'e (40,000)

xqIkQkvksa@xqiQk vkoklksa esa fp=kdkjh (fo'ks"kdj izQkal
vkSj Lisu esa)

xsgw¡ vkSj tkS dh [ksrh (;wuku)

rk¡cs dk iz;ksx (ØhV)

?kksM+s dks ikyrw cuk;k x;k (iwohZ ;wjksi)

uxjksa] egyksa] dk¡ls dk iz;ksx] oqQEgkj osQ pkd]
O;kikj dk fodkl (ØhV)

fyfi dk fodkl (ØhV)*

yksgs dk iz;ksx gqvk

izFke vksyafid [ksy (;wuku 776 bZ-iw-)

flDdksa dk iz;ksx* (;wuku)_ jkse x.kjkT; dh
LFkkiuk (510 bZ-iw-)
,FksUl esa ^iztkra=k* dh LFkkiuk (;wuku)

ednwfu;k (Macedonia) osQ floaQnj us felz vkSj
if'pe ,f'k;k osQ Hkkxksa dks thrk (336&323 bZ-iw-)

dkyØe ,d

vizQhdk

vkLVªsyksfifFkdl osQ thok'e (orZeku ls 56 yk[k o"kZ iwoZ

vfXu osQ iz;ksx osQ lk{; feys (orZeku ls 14 yk[k

o"kZ iwoZ)

izkK ekuo (gkseks lSfi;al) osQ thok'e (195]000 orZeku ls iwoZ)

xqiQkvksa@xqiQk vkoklksa esa fp=kdkjh (27,500)

i'kqvksa vkSj oqQÙkksa dks ikyrw cuk;k x;k

x/s dks ikyrw cuk;k x;k] Tokj&cktjk vkfn dh
[ksrh] rk¡cs dk iz;ksx
gy }kjk o`Qf"k] izFke jktoa'kksa] uxjksa] fijkfeMksa]
oSQysaMj] fp=kkRed fyfi*, iSikbjl ij ys[ku (felz)

dk¡p dh cksryksa dk iz;ksx (felz)

if'pe ,f'k;k osQ iQksfuf'k;uksa us mÙkjh viz+ Qhdk esa
dkFksZt uxj dh LFkkiuk dh_ Hkweè;lkxjh; {ks=k
esa O;kikj dk foLrkj

yksgs dk iz;ksx (lwMku)
yksgs dk iz;ksx (felz)

I+kQkjfl;ksa dk felz ij vkØe.k

felz esa floaQnfj;k (Alexandria) dh LFkkiuk
(332 bZ-iw-) tks Kku dk izeq[k osQUnz cuk
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6  fo'o bfrgkl osQ oqQN fo"k;

frfFk

6 yk[k-500,000
orZeku ls iwoZ

500,000-150,000 orZeku ls iwoZ

150,000-50,000 orZeku ls iwoZ

50,000-30,000 orZeku ls iwoZ

30,000-10,000 orZeku ls iwoZ

8000-7000 bZ-iw-

7000-6000

6000-5000

5000-4000

4000-3000

3000-2000

2000-1900

1900-1800

1800-1700

1700-1600

1600-1500

1500-1400

1400-1300

1300-1200

1200-1100

1100-1000

1000-900

900-800

800-700

700-600

600-500

500-400

400-300

300-200

200-100

100-1 bZ-iw-

,f'k;k

vfXu dk iz;ksx (700]000 orZeku ls iwoZ] phu)

izkK ekuo (gkseks lSfi;al) osQ thok'e (100]000
orZeku ls iwoZ] if'pe ,f'k;k)

oqQÙks dks ikyrw cuk;k x;k (14,000, if'pe
,f'k;k)

HksM+ vkSj cdfj;ksa dks ikyrw cuk;k x;k] xsgw¡ vkSj tkS
dh [ksrh (if'pe ,f'k;k)
lwvj vkSj i'kqvksa dks ikyrw cuk;k (if'pe vkSj iwoZ
,f'k;k)
oqQDoqQV&ikyu] Tokj&cktjk rFkk vjch (yam) dh
[ksrh (iwohZ ,f'k;k)
dikl dh [ksrh (nf{k.k ,f'k;k)_ rk¡cs dk iz;ksx
(if'pe ,f'k;k)
oqQEgkj osQ pkd dk iz;ksx] ;krk;kr osQ fy, ifg,
dk iz;ksx (3600 bZ-iw-)] ys[ku dk iz;ksx (3200
bZ-iw-] eslksiksVkfe;k)] dk¡ls dk iz;ksx
gy o`Qf"k] uxj (eslksiksVkfe;k)_ flYd dk iz;ksx
(phu)_ ?kksM+s dks ikyrw cuk;k x;k (eè; ,f'k;k)_
pkoy dh [ksrh (nf{k.k&iwoZ ,f'k;k)
[kkl ikuh esa jgus okyh HkSal dks ikyrw cuk;k x;k (iwohZ ,f'k;k)

uxjksa] ys[ku] jkT;ksa ('kkax jktoa'k)] dk¡ls dk
iz;ksx gqvk (phu)*

yksgs dk iz;ksx gqvk (if'pe ,f'k;k)

,d dksgku okys Å¡V dks ikyrw cuk;k (vjc)

flDdksa dk iz;ksx (rqdhZ)_ iQkjlh lkezkT; (546 bZ-
iw-) ftldh jkt/kuh i£liksfyl Fkh_ phuh nk'kZfud
dUÝ;wf'k;l (yxHkx 551 bZ-iw-)

phu esa ,d lkezkT; dh LFkkiuk (221 bZ-iw-)]
phu dh fo'kky nhokj osQ fuekZ.k&dk;Z dk izkjaHk

nf{k.k ,f'k;k

fjokr esa ik"kk.kdkyhu LFky (1]900]000 orZeku
ls iwoZ] ikfdLrku)

HkhecSVdk osQ xqiQk fp=k (eè;&izns'k)_ gkseks lSfi;al
osQ thok'e (25]500 orZeku ls iwoZ] Jhyadk)

izkjafHkd o`Qf"k&cfLr;k¡ (cywfpLrku)

rk¡cs dk iz;ksx

gM+Iikdkyhu laLòQfr osQ uxj] fyfi* dk iz;ksx (yxHkx
2700 bZ-iw-)

½Xosn dh jpuk

yksgs dk iz;ksx] egkik"kk.k (megaliths) (ndu
vkSj nf{k.k Hkkjr)

vusd {ks=kksa esa uxjksa vkSj jkT;ksa dh LFkkiuk] igyh
ckj flDdksa dk iz;ksx] tSu vkSj ckS¼ /eZ dk
izlkj

ekS;Z lkezkT; dh LFkkiuk (yxHkx 321 bZ-iw-)
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7

frfFk

6 yk[k-500,000 orZeku ls iwoZ

500,000-150,000 orZeku ls iwoZ

150,000-50,000 orZeku ls iwoZ

50,000-30,000 orZeku ls iwoZ

30,000-10,000 orZeku ls iwoZ

8000-7000 bZ-iw-

7000-6000

6000-5000

5000-4000

4000-3000

3000-2000

2000-1900

1900-1800

1800-1700

1700-1600

1600-1500

1500-1400

1400-1300

1300-1200

1200-1100

1100-1000

1000-900

900-800

800-700

700-600

600-500

500-400

400-300

300-200

200-100

100-1 bZ-iw-

vejhdk

gkseks lSfi;al osQ thok'e (12]000 o"kZ orZeku ls iwoZ)

oqQEgM+k (Squash) dh [ksrh

lse dh [ksrh

dikl vkSj ykSdh dh [ksrh

fxfu fix] VdhZ dks ikyrw cuk;k] eDosQ dh [ksrh

vkyw] fepZ*, oSQlkok] e¡wxiQyh dh [skrh] ykek* vkSj
,sYisdk dks ikyrw cuk;k

eSfDldks [kkM+h osQ pkjksa vkSj vksYesd yksxksa dh

cfLr;k¡] izkjafHkd eafnj vkSj ew£r&f'kYi

fp=kkRed fyfi dk fodkl

vkLVªsfy;k@iz'kkUr egklkxjh; }hi

izkK ekuo (gkseks lSfi;al) osQ thok'e] leqnz&;k=kk osQ
izkphure laosQr (45]000 o"kZ orZeku ls iwoZ)

fp=kdyk (20]000 o"kZ orZeku ls iwoZ)

iksfyusf'k;k vkSj ekbØksusf'k;k esa cfLr;k¡

fØ;kdyki

izR;sd Ng [kkuksa ls
,d frfFk dks yhft,
vkSj ml {ks=k esa jgus
okys iq#"kksa vkSj fL=k;ksa
osQ fy, ml frfFk dh
izfØ;k@?kVuk dk D;k
egÙo jgk gksxk] bl
ij fopkj&foe'kZ

dhft,A

dkyØe ,d
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8  fo'o bfrgkl osQ oqQN fo"k;

1 le; dh 'kq#vkr ls

bl vè;k; esa bl ckr dh ppkZ dh xbZ gS fd ekuo dc vkSj fdl :i esa loZizFke
vfLrRo esa vk;kA ,slk le>k tkrk gS fd dnkfpr~ 56 yk[k o"kZ igys i`Foh ij ,sls
izkf.k;ksa dk izknqHkkZo gqvk ftUgsa ge ekuo dg ldrs gSaA blosQ ckn vkfn ekuo osQ
dbZ :i cnys vkSj dkykarj esa yqIr gks x,A vkt ge ftl :i esa ekuo dks ns[krs
gSa (ftUgsa geus vkxs ̂ vk/qfud ekuo* dgk)] oSls yksx 1]60]000 lky igys iSnk gq,
FksA yXkHkx 8000 bZ- iw- rd ekuo bfrgkl osQ bl yacs vjls osQ nkSjku yksx] nwljksa }kjk
ekjs x, ;k viuh ekSr [kqn ejs izkf.k;ksa osQ 'kjhj esa ls ekal fudkydj] tkuojksa dk
f'kdkj djosQ vFkok isM+&ikSèkksa ls danewy iQy vkSj cht vkfn cVksjdj viuk isV Hkjrs
FksA /hjs&/hjs mUgksasus iRFkjksa ls vkST+kkj cukuk vkSj vkil esa ckrphr djuk lh[k fy;kA

gkyk¡fd vkxs pydj vkneh us Hkkstu tqVkus osQ dbZ vkSj rjhosQ viuk fy,] ij
f'kdkj vkSj laxzg  djus ;kuh b/j&m/j ls [kkus dh phT+ksa ryk'kus vkSj cVksjus dk
rjhdk Hkh pyrk jgkA vkt Hkh nqfu;k osQ oqQN Hkkxksa esa ,sls f'kdkjh&laxzkgd lekt
(Hunter-Gatherer Societies) gSa tks f'kdkj vkSj laxzg.k ls vius Hkkstu dh O;oLFkk
djrs gSaA blfy, ge ;g lkspus ij etcwj gksrs gSa fd vkt osQ bu f'kdkjh&laxzkgd
yksxksa dh thou&'kSyh dk vè;;u djus ls gesa vrhr osQ ckjs esa oqQN tkudkjh fey
ldrh gS ;k ughaA
vkt gesa vkfn ekuo osQ bfrgkl dh tkudkjh ekuo osQ thok'eksa (Fossils), iRFkj
osQ vkST+kkjksa vkSj xqiQkvksa dh fp=kdkfj;ksa dh [kkstksa ls feyrh gSA buesa ls izR;sd [kkst
dk viuk ,d bfrgkl gSA vDlj gh] tc ,slh [kkstsa loZizFke dh xb±] vf/dka'k
fo}kuksa us ;g ekuus ls budkj dj fn;k fd ;s thok'e izkjafHkd ekuoksa osQ gSaA mUgsa
vkfndkyhu ekuo }kjk iRFkj osQ vkST+kkj ;k jax&jksxu cuk, tkus dh ;ksX;rk osQ ckjs
esa Hkh 'kd FkkA ,d vjls osQ ckn gh bu thok'eksa] vkST+kkjksa vkSj fp=kdkfj;ksa osQ lPps
egÙo dks Lohdkj fd;k x;kA

ekuo dk fodkl Øfed :i ls gqvk] bl ckr dk lk{; gesa ekuo dh mu
iztkfr;ksa (species) osQ thok'eksa ls feyrk gS tks vc yqIr gks pqdh gSaA mudh oqQN
fo'ks"krkvksa ;k 'kkjhfjd y{k.kksa osQ vk/kj ij ekuo dks fHkUu&fHkUu iztkfr;ksa esa ck¡Vk
x;k gSA thok'eksa dh frfFk dk fu/kZj.k izR;{k jklk;fud fo'ys"k.k }kjk vFkok mu
ijrksa ;k ryNVksa osQ dky dk ijks{k :i ls fu/kZj.k djosQ fd;k tkrk gS ftuesa os
ncs gq, ik, tkrs gSaA tc ,d ckj thok'eksasa dh frfFk ;kuh dky dk irk py tkrk
gS rc ekuo fodkl dk Øe fuèkkZfjr djuk dfBu ugha jgrkA

yxHkx 200 o"kZ igys] loZizFke tc ,slh [kkstsa dh xbZ Fkha] rks vusd fo}ku ;g
ekuus dks rS;kj ugha Fks fd [kqnkbZ esa feys thok'e vkSj iRFkj osQ vkST+kkj rFkk
fp=kdkfj;ksa tSlh vU; phT+ksa okLro esa euq"; osQ vkfndkyhu :iksa ls laca/ j[krh FkhaA
fo}kuksa dh ;g fgpfdpkgV vkerkSj ij ckbZcy osQ vksYM VsLVkesaV esa vfHkO;Dr bl
èkkj.kk ij vk/kfjr Fkh fd ijes'oj us l`f"V dh jpuk djrs le; vU; izkf.k;ksa osQ
lkFk&lkFk euq"; dks Hkh cuk;kA

fo}kuksa dh ,slh fgpfdpkgV dk ,d mnkgj.k nsf[k, % vxLr 1856 esa]
tc eT+knwj (teZuh osQ MlsyMksiZQ uxj osQ ikl) fuvaMj ?kkVh (ekufp=k 2 i`"B 18)
esa pwus osQ iRFkjksa dh [kku dh [kqnkbZ dj jgs Fks rks mUgsa ,d [kksiM+h vkSj vfLFkiatj
osQ oqQN VqdM+s feysA ;s phT+ks a ,d LFkkuh; LowQyh&f'k{kd dkyZ iqQyjkSV

^thok'e* (Fossil) 'kCn
,d vR;ar iqjkus ikS/s]
tkuoj ;k ekuo osQ mu
vo'ks"kksa ;k Nkiksa osQ fy,
iz;qDr fd;k tkrk gS tks
,d iRFkj osQ :i esa
cnydj vDlj fdlh

p^ku essa lek tkrs gSa vkSj
fiQj yk[kksa lkyksa rd mlh

:i esa iM+s jgrs gSaA

^iztkfr* ;k Lih'khT+k
(Species) thoksa dk ,d
,slk lewg gksrk gS ftlosQ
uj vkSj eknk feydj cPps

iSnk dj ldrs gSa vkSj
muosQ cPps Hkh vkxs iztuu
djus ;kuh larku mRiUu

djus esa leFkZ gksrs gSaA ,d
iztkfr&fo'ks"k osQ lnL;
nwljh iztkfr osQ lnL;ksa ls
laHkksx djosQ cPps iSnk ugha

dj ldrsA

fo"k;
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(Carl Fuhlrott) dks lkSai nh xb± tks ,d izkòQfrd bfrgklK FksA tk¡p osQ ckn mUgksaus
ik;k fd og [kksiM+h vk/qfud ekuo dh ugha FkhA fiQj mUgksaus IykLVj ls ml [kksiM+h
dk <k¡pk cuk;k vkSj mls ckWu fo'ofo|ky; osQ 'kjhjjpuk&foKku osQ ,d izksI+ksQlj
gjeu 'kkI+kQgkSlsu (Herman Schaaffhausen) osQ ikl Hkst fn;kA vxys gh o"kZ
mUgksaus feydj ,d 'kks/&i=k izdkf'kr fd;k ftlesa mUgksaus ;g nkok fd;k fd ;g
[kksiM+h ,d ,sls ekuo :i dh gS tks vc vfLrRo esa ugha gSA ml le; rks fo}kuksa

Åij fp=k esa mu midj.kksa dks fn[kk;k x;k gS tks feyh oLrqvksa osQ LFkku dks tkuus
osQ fy, iz;ksx fd, x, gSaA iqjkrÙofon~ osQ ckb± vksj tks oxkZdkj pkS[kVk fn[kk;k
x;k gS og ,d ,slh tkyh (fxzM) gS tks 10 ls-eh- osQ oxks± esa c¡Vh gSA bls feyh
oLrq osQ LFkku ij j[kus ls ml oLrq dh {kSfrt fLFkfr dk irk pyrk gSA nkfguh
vksj tks f=kHkqtkdkj midj.k gS og oLrq dh ÅèokZ/j fLFkfr n'kkZus osQ fy, dke
esa yk;k x;k gSA

Åij fp=k esa fn[kk;k x;k gS fd thok'e osQ
,d VqdM+s dks mls pkjksa vksj ls ?ksjs iRFkj
(pwuk iRFkj) ls oSQls vyx fd;k x;k gSA
vki ns[k ldrs gSa fd bl dk;Z esa fdrus
dkS'ky vkSj /S;Z dh vko';drk gksrh gSA

thok'e izkIr djuk ,d dfBu izfØ;k gksrh gSA ikbZ xbZ phT+kksa dh lgh txg tkuuk muosQ
dky&fu/kZj.k osQ fy, cgqr ”k:jh gksrk gSA

fuvaMjFky ekuo dh [kksiM+hA oqQN yksxksa us bl
[kksiM+h dh iqjkrurk dks Lohdkj ugha fd;k vkSj ;g
crk;k fd ;g [kksiM+h rks fdlh ̂ ew[kZ* ;k ̂ tM+cqf¼*
izk.kh dh gSA

le; dh 'kq#vkr ls

fØ;kdyki 1

vf/dka'k /ekZs esa ekuo
izkf.k;ksa dh jpuk osQ ckjs
eas vusd dgkfu;k¡ dgh
xbZ gSa] ij vDlj os

oSKkfud [kkstksa ls esy ugha
[kkrhaA ,slh oqQN /kfeZd
dFkkvksa osQ ckjs esa irk

yxkb, vkSj mudh rqyuk
bl vè;k; esa pfpZr ekuo

osQ Øfed fodkl osQ
bfrgkl ls dhft,A vki
muosQ chp D;k lekurk,¡

vkSj varj ns[krs gSa\

us muosQ bl nkos dks Lohdkj ugha fd;k vkSj ;g ?kksf"kr dj fn;k fd ;g [kksiM+h ,d
,sls O;fDr dh gS tks cgqr ckn osQ le; esa gqvk FkkA

euq"; osQ Øfed fodkl osQ vè;;u esa ,d ;qxkarjdkjh ?kVuk 24 ucEcj 1859 dks
rc ?kVh] tc euq"; dh mRifÙk osQ fo"k; esa pkYlZ MkfoZu  dh iqLrd vkWu fn vksfjftu
vkWiQ Lih'khT+k (On the origin of Species) izdkf'kr gqbZA ml iqLrd osQ izFke
laLdj.k dh lHkh 1]250 izfr;k¡] mlosQ izdk'ku osQ fnu gh] gkFkksa&gkFk fcd xb±A MkfoZu
us bl iqLrd esa nyhy nh Fkh fd ekuo cgqr le; igys tkuojksa ls gh Øfed :i
ls fodflr gksdj vius orZeku :i esa vk;k gSA
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10  fo'o bfrgkl osQ oqQN fo"k;

ekuo osQ Øfed fodkl dh dgkuh
(d) vk/qfud ekuo osQ iwoZt

bu pkj [kksifM+;ksa dks nsf[k,A
[kksiM+h&d ,d okuj dh gSA
[kksiM+h&[k vkLVªsyksfifFkdl uked iztkfr dh gS (uhps nsf[k,) [kksiM+h&x] gkseks ,jsDVl
(lhèks [kM+s gksdj pyus okys vkneh) dh gSA
[kksiM+h&?k gksekslSfi;al (fparu'khy@izkK ekuo) uked iztkfr dh gS_ vkt osQ ekuo blh
iztkfr osQ gSaA bu [kksifM+;ksa esa vki vf/d ls vf/d ftruh lekurk,¡ vkSj varj ns[krs gSa
mudh lwph cukb;s_ bl gsrq vki lcls igys bu [kksifM+;ksa dk efLr"d [kksyksa] tcM+ksa vkSj
nk¡rksa dks HkyhHkk¡fr nsf[k,A

fp=k esa fn[kkbZ xbZ [kksifM+;ksa dh jpuk esa vki tks Hkh varj ik,axs mudk dkj.k os ifjorZu
gSa tks ekuo osQ Øfed fodkl osQ iQyLo:i mRiUu gq, gSaA ekuo osQ Øfed fodkl dh
dgkuh cgqr T+;knk yach vkSj oqQN tfVy ;k my>h gqbZ Hkh gSA bl laca/ esa vusd vuqÙkfjr
iz'u Hkh mBs gSa vkSj u,&u, izkIr rF;ksa vkSj lkefxz;ksa ls vDlj iqjkuh le> rFkk tkudkjh
esa ifjorZu&la'kks/u djus iM+s gSaA vkb, oqQN ?kVukØeksa rFkk ifjorZuksa vkSj muosQ ifj.kkeksa ij
oqQN vfèkd xbjkbZ ls ppkZ djsaA

ekuo osQ fodkl osQ Øe dks 360 ls 240 yk[k o"kZ igys rd [kkstk tk ldrk gSA
dHkh&dHkh gekjs fy, brus yacs le; osQ foLrkj dh dYiuk djuk cgqr dfBu gks tkrk gSA
;fn vki viuh iqLrd osQ ,d i`"B dks 10]000 o"kks± osQ cjkcj ekusa rks 10 i`"B ,d yk[k
o"kks± osQ cjkcj vkSj ,d lkS i`"B 10 yk[k o"kks± osQ cjkcj gksaxsA bl izdkj 360 yk[k o"kks± osQ
ckjs esa lkspus osQ fy, vkidks 3600 i`"Bksa dh iqLrd dh dYiuk djuh gksxh! ;g og le;
Fkk tc ,f'k;k rFkk vI+kzQhdk esa Lruik;h izkf.k;ksa dh izkbesV (Primates) uked Js.kh dk
mn~Hko gqvk FkkA mlosQ ckn] yxHkx 240 yk[k lky igys ^izkbesV* Js.kh esa ,d milewg
mRiUu gqvk ftls gksfeukWbM (Hominoids) dgrs gSaA bl milewg esa ̂ okuj* ;kuh ̂ ,i* (Ape)

'kkfey FksA vkSj fiQj cgqr le; ckn] yxHkx 56 yk[k o"kZ igys] gesa igys gksfefuM
(Homimids) izkf.k;ksa osQ vfLrRo dk lk{; feyrk gSA

^gksfefuM* oxZ gksfeukWbM milewg ls fodflr gq,A muesa vusd lekurk,¡ ikbZ tkrh gSa
ysfdu oqQN cM+s varj Hkh gSaA gksfeukWbMksa dk efLr"d gksfefuMksa dh rqyuk esa NksVk gksrk FkkA
os pkSik, Fks] ;kuh pkjksa iSjksa osQ cy pyrs Fks] ysfdu muosQ 'kjhj dk vxyk fgLlk vkSj vxys
nksuksa iSj ypdnkj gksrs FksA blosQ foijhr] gksfefuM lh/s [kM+s gksdj fiNys nks iSjksa osQ cy
pyrs FksA muosQ gkFk fo'ks"k fdLe osQ gksrs Fks ftudh lgk;rk ls os vkST+kkj cuk ldrs Fks vkSj
mudk bLrseky dj ldrs FksA ge vxys vuqHkkx esa] muosQ }kjk cuk, x, vkST+kkjksa vkSj mudh
fo'ks"krkvksa osQ ckjs esa vfèkd ckjhdh ls ppkZ djsaxsA

nks izdkj osQ lk{; ls ;g irk pyrk gS fd gksfefuMksa dk mn~Hko vI+kzQhdk esa gqvk FkkA
igyk rks ;g fd vI+kzQhdh okujksa (,i) dk lewg gksfefuMksa ls cgqr xgjkbZ ls tqM+k gSA nwljk]
lcls izkphu gksfefuM thok'e] tks vkLVªsyksfifFkdl oa'k (Genus) osQ gSa] iwohZ vI+kzQhdk esa
ik, x, gSa vkSj mudk le; yxHkx 56 yk[k o"kZ igys dk ekuk tkrk gSA blosQ foijhr]
vI+kzQhdk ls ckgj ik, x, thok'e 18 yk[k o"kZ ls vf/d iqjkus ugha gSaA

^izkbesV* Lruik;h izkf.k;ksa osQ
,d vf/d cM+s lewg osQ

varxZr ,d milewg gSA bl
izkbesV milewg esa okuj]
yaxwj vkSj ekuo 'kkfey gSaA
muosQ 'kjhj ij cky gksrs gSaA
cPpk iSnk gksus ls igys
vis{kko`Qr yacs le; rd
ekrk osQ xHkZ esa iyrk gSA
ekrkvksa eas cPps dks nw/

fiykus osQ fy, xzafFk;k¡ gksrh
gSaa] izkbesV izkf.k;ksa osQ nk¡r
fHkUu&fHkUu fdLeksa osQ

gksrs gSa A

d

[k

x

?k
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^gksfefuM* gksfefuMsb (Hominidae) uked ifjokj osQ lnL; gksrs gSa_ bl ifjokj esa lHkh
:iksa osQ ekuo izk.kh 'kkfey gSaA gksfefuM lewg dh vusd fo'ks"krk,¡ gSa_ tSls & efLr"d dk
cM+k vkdkj] iSjksa osQ cy lh/s [kM+s gkssus dh {kerk] nks iSjksa osQ cy pyuk] gkFk dh fo'ks"k
{kerk ftlls og vkST+kkj cuk ldrk Fkk vkSj mudk bLrseky dj ldrk FkkA

gksfefuMksa dks vkxs dbZ 'kk[kkvksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA bu 'kk[kkvksa dks thul*

(Genus) dgrs gSaA bu 'kk[kkvksa esa vkLVªsyksfifFkdl vkSj gkseks vf/d egRoiw.kZ gSaA bu
'kk[kkvksa esa izR;sd dh dbZ iztkfr;k¡  gksrh gSaA vkLVªsyksfifFkdl vkSj gkseks osQ chp oqQN cM+s
varj muosQ efLr"d osQ vkdkj] tcM+s vkSj nk¡rksa osQ laca/ esa ik, tkrs gSaA vkLVªsyksfifFkdl
osQ efLr"d dk vkdkj gkseks dh vis{kk cM+k gksrk gS] tcM+s vf/d Hkkjh gksrs gSa vkSj nk¡r Hkh
T+;knk cM+s gksrs gSaA

njvly bu iztkfr;ksa dks oSKkfudksa }kjk tks uke fn, x, gSa os lHkh ykfruh (Latin)

vkSj ;wukuh Hkk"kkvksa osQ 'kCnksa ls gh cus gSaA mnkgj.k osQ fy,] vkLVªsyksfifFkdl uke ykfruh
Hkk"kk osQ 'kCn ̂ vkLVªy* ;kuh ̂ nf{k.kh* vkSj ;wukuh Hkk"kk osQ 'kCn ̂ fifFkdl* ;kuh ̂ okuj* ls
feydj cuk gSA ;g uke blfy, fn;k x;k D;ksafd ekuo osQ vk| :i esa mldh ,i (okuj)
voLFkk osQ vusd y{k.k cjdjkj jgs_ tSls & gkseks dh rqyuk esa efLr"d dk vis{kko`Qr NksVk
gksuk] fiNys nk¡r cM+s gksuk vkSj gkFkksa dh n{krk dk lhfer gksukA mlesa lh/s [kM+s gksdj pyus

gksfeukWbM (Hominoids)

canjksa ls dbZ rjg ls fHkUu
gksrs gSaA mudk 'kjhj canjksa
ls cM+k gksrk gS vkSj muoQh
iw¡N ugha gksrhA gksfefuMksa
osQ fodkl vkSj fuHkZjrk dh
vof/ Hkh vf/d yach

gksrh gSA

;g n`'; iwohZ vI+kzQhdk dh
vksYMqobZ xkstZ] fjÝV ?kkVh
dk gS tks mu bykdksa esa ls
,d gS tgk¡ vkfndkyhu
ekuo osQ bfrgkl osQ fpÉ
ik, x, gSa\ fp=k osQ chp
esa i`Foh dh fHkUu&fHkUu
lrgksa dks nsf[k,A buesa ls

gj lrg ,d vyx
HkwoSKkfud pj.k dks

n'kkZrh gSA

d
[k

x

gkFk dk Øfed fodkl

d- vko`Qfr ¯piSa”kh dh Bhd o lw{e idM+ n'kkZrh gSA
[k- vko`Qfr gksfefuM dh nq#Lr o lw{e idM+ n'kkZrh gSA
x- vko`Qfr euq"; osQ gkFk dh l'kDr (power) idM+ n'kkZrh gSA
gkFk dh l'kDr idM+ dk fodkl laHkor% Bhd o lw{e idM+ ls igys gh gqvk gksxkA
¯piSa”kh dh Bhd idM+ dh rqyuk euq"; osQ gkFk dh Bhd o lw{e idM+ ls dhft,A
mu dkeksa dh lwph cukb;s ftUgsa djrs le; vki Bhd o idM+ lw{e dk bLrseky djrs
gSaA vki fdu&fdu dkeksa dks djus osQ fy, l'kDr idM+ dk iz;ksx djrs gSa\

le; dh 'kq#vkr ls

*¯gnh esa ̂ thul* 'kCn osQ
fy, ̂ oa'k* 'kCn dk iz;ksx

Hkh fd;k tkrk gSA
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12  fo'o bfrgkl osQ oqQN fo"k;

dh {kerk Hkh vf/d ugha Fkh] D;ksafd og vHkh Hkh viuk cgqr lk le; isM+ksa ij xq”kkjrk
Fkk blfy, mlesa isM+ksa ij thou thus osQ fy, vko';d vusd fo'ks"krk,¡ vc Hkh ekStwn FkhaA
(tSls] vkxs osQ vo;oksa dk yack gksuk] gkFk vkSj iSjksa dh gfa;ksa dk eqM+k gksuk] vkSj V[kus osQ tksM+ksa

dk ?kqekonkj gksuk)A dkykarj esa tc vkST+kkj cukus vkSj yach nwjh rd iSny pyus dh fØ;k esa c<+ksrjh
gksrh xbZ rc ekuoh; fof'k"Vrkvksa rFkk y{k.kksa dk fodkl Hkh gksrk x;kA

vkfndkyhu ekuoksa osQ vo'ks"kksa dks fHkUu&fHkUu iztkfr;ksa esa oxhZo`Qr fd;k x;k gSA bu
iztkfr;ksa dks vDlj mudh gfa;ksa dh jpuk esa ik, tkus okys varjksa osQ vk/kj ij ,d nwljs
ls vyx fd;k x;k gSA mnkgj.k osQ fy,] izkjafHkd ekuoksa dh iztkfr;ksa dks mudh [kksiM+h osQ
vkdkj vkSj tcM+s dh fof'k"Vrk osQ vk/kj ij ck¡Vk x;k gS (i`-10 ij fp=k nsf[k,)A ;s
fo'ks"krk,¡ ldkjkRed izfriqf"V O;oLFkk (Positive Feedback Mechanism) ;kuh okafNr
ifj.kke izkIr gksus ls gh fodflr gqbZ gksaxhA

vkLVªsyksfifFkdl] vksYMqobZ xkstZ dh [kkst 17 tqykbZ] 1959

vksYMqobZ xkstZ (i`- 14) loZizFke chloha lnh osQ izkjafHkd o"kksZa esa ,d teZu frryh laxzkgd }kjk [kkstk x;k Fkk_
ysfdu vkxs pydj ;g vksYMqobZ uke esjh vkSj yqbZl yhdh osQ lkFk xgjkbZ ls tqM+ x;k ftUgksaus ;gk¡ 40 o"kZ ls Hkh
vfèkd le; rd 'kks/dk;Z fd;k FkkA esjh yhdh us gh vksYMqobZ vkSj ysrksyh esa iqjkrÙoh; [kqnkbZ dk;ksZa dh ns[kHkky
dh Fkh vkSj ogk¡ dh xbZ vusd jksekapd [kkstksa esa mldk gkFk jgk FkkA yqbZl yhdh us viuh bl vn~Hkqr [kkst dk
o.kZu bl izdkj fd;k gS%

¶ml fnu losjs tc eSa mBk rks eq>s flj esa nnZ vkSj gydk cq[kkj
eglwl gks jgk FkkA bPNk rks ugha Fkh ij eq>s f'kfoj esa gh jguk iM+kA
pwafd ge nksuksa esa ls eSa dke ij ugha tk jgk Fkk blfy, esjh osQ fy,
dke ij tkuk ”k:jh gks x;kA gesa viuk dke iwjk djus osQ fy, fliZQ
lkr lIrkg dk gh le; feyk Fkk tks tYnh&tYnh chr jgk FkkA
blfy, esjh vius nksuksa oqQÙkks a & lSyh vkSj VwV~l & osQ lkFk [kqnkbZ ij
pyh xbZ vkSj eSa cspSu gksdj ihNs f'kfoj esa jg x;kA

oqQN le; ckn] 'kk;n esjh >idh VwVh rks eSaus ySaM&jksoj dh
vkokT+k lquhA og cM+h rsT+kh ls f'kfoj dh vksj vk jgh FkhA eq>s iy
Hkj osQ fy, ,d liuk&lk vk x;k] eq>s yxk fd esjh dks fdlh
”kgjhys fcPNw us dkV fy;k gSµ ogk¡ lSdM+ksa dh rknkn esa fcPNw Fks]
vFkok fdlh lk¡i us Ml fy;k gS tks oqQÙkksa dh uT+kj ls cp
fudyk gksxkA

ySaM&jksoj xkM+h [kM+[kM+kgV osQ lkFk #dhA vkSj eSaus dbZ ckj esjh
dh vkok”k lquh] og ckj&ckj iqdkj jgh Fkh% eSaus mls ik fy;k! eSaus

mls ik fy;k! eSaus mls ik fy;k! eSa vc Hkh fljnnZ ls yM+[kM+k jgk Fkk_ eSa mldk eryc ugha le> ik;kA eSaus iwNkµ
vjs] D;k gqvk\ D;k ik fy;k\ D;k pksV [kk cSBh\ esjh us dgk] ^^mlh dks cl ml vkneh dks! gekjs vkneh dks
ik fy;k] mlh dks ftls ge (fiNys 23 o"kksZa ls) [kkst jgs FksA tYnh vkvks] eq>s mlosQ nk¡r fey x, gSa!**

– ̂ iQkba¯Mx fn oYMZ~l vfyZ,LV eSu*] ys[kd% ,y-,l-ch- yhdh] uS'kuy T;ksxzkfI+kQd] 118 (flracj 1960)
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ldkjkRed izfriqf"V O;oLFkk
fdlh ckWDl fo'ks"k dh vksj bafxr rhj osQ fu'kku mu izHkkoksa dks crkrs gSa ftudh

otg ls dksbZ fo'ks"krk fodflr gqbZA

fdlh ckWDl ls nwj bafxr djus okys rhj osQ fu'kku ;g crkrs gSa fd ckWDl esa crk,
x, fodkl&Øe us vU; izfØ;kvksa dks oSQls izHkkfor fd;kA

mnkgj.k osQ fy,] nks iSjksa ij [kM+s gksdj pyus dh {kerk osQ dkj.k gkFk cPpksa ;k phT+kksa
dks mBkdj ys tkus osQ fy, eqDr gks x, vkSj T;ksa&T;ksa gkFkksa dk bLrseky c<+rk x;k] R;ksa&R;ksa
nks iSjksa ij [kM+s gksdj pyus dh oqQ'kyrk Hkh c<+rh xbZA blls fofHkUu izdkj osQ dke djus
osQ fy, gkFk Lora=k gks tkus dk ykHk rks feyk gh lkFk gh pkj iSjksa dh ctk; nks iSjksa ij pyus
ls 'kkjhfjd mQtkZ dh [kir Hkh de gksus yxh_ ysfdu nkSM+rs le; ;g ykHk myVk gks x;kA
ysrksyh] ra”kkfu;k esa feys gksfefuM osQ infpÉksa osQ thok'eksa (nsf[k, bl vuqHkkx dk vkoj.k
i`"B) vkSj gknkj] bfFk;ksfi;k ls izkIr gfa;ksa osQ thok'eksa ls ;g irk pyrk gS fd rRdkyhu
ekuo nks iSjksa ij pyus yxs FksA

yxHkx 25 yk[k o"kZ igys] /zqoh; fgekPNknu ls (fge ;qx osQ izkjaHk esa) tc i`Foh osQ
cM+s&cM+s Hkkx cI+kZQ ls <d x, rks tyok;q rFkk ouLifr dh fLFkfr esa cM+s&cM+s ifjorZu vk,A
rkieku vkSj o"kkZ essa deh gks tkus osQ dkj.k] taxy de gks x,A vkSj ?kkl osQ eSnkuksa dk
{ks=kiQy c<+ x;k ftlosQ ifj.kkeLo:i vkLVsªyksfifFkdl osQ izkjafHkd :i (tks taxyksa esa jgus
osQ vknh Fks) /hjs&/hjs yqIr gks x, vkSj muosQ LFkku ij mudh nwljh iztkfr;k¡ vk xb± tks
lw[kh ifjfLFkfr;ksa esa vkjke ls jg ldrh FkhaA buesa thul gkseks osQ lcls iqjkus izfrfuf/
'kkfey FksA

efLr"d osQ vkdkj
vkSj mldh {kerk

òf¼

vkST+kkjksa osQ bLrseky osQ
fy, vkSj cPpksa o phT+kksa
dks ys tkus osQ fy, gkFkksa

dk eqDr gksuk

vkST+kkj cukuk

vk¡[kksa ls fuxjkuh] Hkkstu
vkSj f'kdkj dh ryk'k esa
yach nwjh rd pyuk

lh/s [kM+s gksdj
pyuk

le; dh 'kq#vkr ls
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14  fo'o bfrgkl osQ oqQN fo"k;

^gkseks* ykfruh Hkk"kk dk ,d 'kCn gS ftldk vFkZ gS ̂ vkneh* ;|fi blesa iq#"k vkSj L=kh
nksuksa 'kkfey gSaA oSKkfudksa us gkseks dks dbZ iztkfr;ksa esa ck¡Vk gS vkSj bu iztkfr;ksa dks mudh
fo'ks"krkvksa osQ vuqlkj vyx&vyx uke fn, gSaA bl izdkj thok'eksa dks gkseks gSfcfyl
(vkST+kkj cukus okys)] gkseks ,jsDVl (lh/s [kM+s gksdj iSjksa osQ cy pyus okys) vkSj gkseks
lSfi;al (izkK ;k ¯pru'khy euq";) osQ :i esa oxhZo`Qr fd;k x;k gSA

gkseks gSfcfyl osQ thok'e bfFk;ksfi;k esa vkseks (Omo) vkSj ra”kkfu;k esa vksYMqobZ xkstZ
(Olduvai Gorge) ls izkIr fd, x, gSaA gkseks ,jsDVl  osQ izkphure thok'e vI+kzQhdk vkSj
,f'k;k nksuksa egk}hiksa esa ik, x, gaS] ;Fkk& owQchI+kQksjk (Koobi Fora) vkSj if'peh rqO+kQkZuk]
osQU;k] eksM+ tksdrksZ (Mod Jokerto) vkSj laxhju (Sangiran), tkokA ,f'k;k esa ik, x,
thok'e vI+kzQhdk esa ik, x, thok'eksa dh rqyuk esa ijorhZ dky osQ gSa] blfy, ;g vfèkd
laHko gS fd gksehfuM iwohZ vI+kzQhdk ls pydj nf{k.kh vkSj mÙkjh vI+kzQhdk_ nf{k.kh rFkk iwoksZÙkj
,f'k;k_ vkSj 'kk;n ;wjksi esa Hkh] 20 ls 15 yk[k o"kZ igys x,A ;s iztkfr;k¡ yxHkx nl yk[k
o"kZ igys rd thfor jghaA

ekufp=k 1(d): vI+kzQhdkA

ekufp=k 1([k): iwohZ
vI+kzQhdk dh foHkza'k(fjÝ+ V)
?kkVhA

nj ,l lqYrku
eksjDdks

vVykafVd egklkxj

pkM lwMku

yky lkxj

bfFk;ksfi;k
lk
sekf
y;

k

osQU;k
foDVksfj;k
>hy

ratkfu;k

mx
kaM
k

dkaxks dk
yksdrkaf=kd
x.kjkT;

fgan
egklkxj

eksT
+kkfEc

d

Hkweè;lkxj

ckWMZj osQo

nf{k.kh vI+kzQhdk
nh osQYMlZ

Dyklh”k fjoj ekmFk

yky lkxjpkM

cgj&vy&-x”ky lwMku

bfjfVª;k gknkj

vnu dh
[kkM+h

eè; vI+kzQhdh
x.kjkT;

dkaxks dk yksdrkaf=kd
x.kjkT;

ysd
foDVksfj;k

ysd b;klh

bfFk;ksfi;k

lksekfy;k

fgan egklkxj

vksYMobZ xkstZ
ysZrksfy

ra”kkfu;k

mxkaMk

vkseks fdfc'k I
vkfy;k cs

yksFkkxe
owQch -iQksjk

ukikssb

if'pe rqjdkuk

osQU;k

LokrZØkal
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oqQN n`"Vakrksa esa] thok'eksa dk ukedj.k mu LFkkuksa osQ vk/kj ij fd;k x;k gS tgk¡ ml
fo'ks"k izdkj osQ thok'e loZizFke feys FksA tSls fd teZuh osQ 'kgj gkbMycxZ esa ik, x,
thok'eksa dks gkseksgkbMy cxs±fll (Homo heidel bergensis) dgk x;k tcfd fuvaMj ?kkVh
esa ik, x, thok'eksa dks (i`-18 nsf[k,) gkseks fuvaMjFkySafll (Homo neanderthalensis)

Js.kh esa j[kk x;kA
;wjksi esa feys lcls iqjkus thok'e gkseks gkbMycxs±fll vkSj gkseks fuvaMjFkySafll osQ

gSaA ;s nksuksa gh gkseks lSfi;al (vk| izkK ekuo) iztkfr osQ gSaA gkbMycxZ ekuo (8 yk[k o"kZ
ls 1 yk[k o"kZ iwoZ) nwj&nwj rd iSQys gq, FksA muosQ thok'e vI+kzQhdk] ,f'k;k vkSj ;wjksi esa
ik, x, gSaA fuvaMjFky ekuo eksVs rkSj ij 1]30] 000 ls 35] 000 o"kZ igys rd ;wjksi] if'peh
vkSj eè; ,f'k;k esa jgk djrs FksA os if'peh ;wjksi esa yxHkx 35] 000 o"kZ igys vpkud
foyqIr gks x,A

lkekU;r%] vkLVsªyksfifFkdl dh rqyuk esa] gkseks dk efLr"d cM+k gksrk Fkk] tcM+s ckgj dh
vksj de fudys gq, Fks vkSj nk¡r NksVs gksrs Fks (i`"B 10 ij fp=k nsf[k,)A muesa efLr"d osQ
vkdkj esa o`f¼ dks vfèkd cqf¼erk vkSj csgrj ;knnk'r ls tksM+k tkrk gSA tcM+ksa rFkk nk¡rksa
esa gqvk ifjorZu laHkor% muosQ [kku&iku esa gqbZ fHkUurk ls lacafèkr FkkA

dc dgk¡ dkSu

50 ls 10 yk[k o"kZ iwoZ vI+kzQhdk esa lgkjk osQ vklikl vkLVsªyksfifFkdl] izkjafHkd
osQ izns'k gkseks] gkseks ,jsDVl

10 yk[k ls 40 gT+kkj o"kZ vI+kzQhdk] ,f'k;k vkSj ;wjksi osQ gkseks ,jsDVl] vk| gkseks
iwoZ eè;&v{kak'k {ks=k lSfi;al] fuvaMjFky ekuo]

gkseks lSfi;al lSfi;al@
vkèkqfud ekuo

45]000 o"kZ iwoZ vkLVsªfy;k vk/qfud ekuo

40]000 o"kZ ls vc rd mPp v{kka'k ij ;wjksi vkSj ckn okys fuvaMjFky]
,f'k;k&iz'kkar }hilewg vk/qfud ekuo

mÙkjh rFkk nf{k.kh vejhdh
jsfxLrku vkSj o"kkZ ou

fØ;kdyki 2

fo'o osQ ekufp=k ij mijksDr lkj.kh esa fn, x, ifjorZuksa dks n'kkZb,A pkj le;
dks"Bdksa (time brackets) osQ fy, vyx&vyx jaxksa dk bLrseky dhft,A egk}hiksa

dh lwph esa ;g crkb, fd vkius (d) dgk¡ ,d jax] ([k) dgk¡ nks jaxksa vkSj
(x) dgk¡ nks ls vf/d jaxksa dk bLrseky fd;k gSA

fo'o esa ekuo iztkfr;kas dk fuokl

le; dh 'kq#vkr ls
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16  fo'o bfrgkl osQ oqQN fo"k;

ekuo osQ Øfed fodkl dh dgkuh
([k) vk/qfud ekuo

;fn vki bl rkfydk ij u”kj Mkysa rks vki ns[ksaxs fd gkseks
lSfi;al osQ vfLrÙo osQ ckjs esa izkphure lk{; gesa vI+kzQhdk osQ
fHkUu&fHkUu Hkkxksa ls feys gSaA blls ;g iz'u mBrk gS fd ekuo
dh mRifÙk dk osaQnz dgk¡ Fkk\ D;k ;g osaQnz ,d gh Fkk vFkok
cgqr&ls FksA

vk/qfud ekuo dk mn~Hko dgk¡ gqvk\ bl iz'u ij cgqr
okn&fookn gqvk gSA vkSj bl fo"k; ij nks er izpfyr gSa tks
,d&nwljs ls fcyoqqQy foijhr gSaA buesa ls igyk er {ks=kh;
fujarjrk ekWMy (Continuity Model) dks ekurk gS] ftlosQ
vuqlkj vusd {ks=kksa esa vyx&vyx euq";ksa dh mRifÙk gqbZ vkSj
nwljk er izfrLFkkiu ekWMy (Replacement Model) dk leFkZu
djrk gS ftlosQ eqrkfcd euq"; dk mn~Hko ,d gh LFkku&vIkz+Qhdk&
esa gqvkA ;g roZQ orZeku ekuo esa fn[kus okys y{k.kksa dh {ks=kh;
fofoèkrkvksa ij vkèkkfjr gS fd euq"; ,d gh LFkku ij iSnk gqvkA

{ks=kh; fujarjrk ekWMy osQ vuqlkj] fHkUu&fHkUu izns'kksa esa jgus
okys gkseks lSfi;al dk vk/qfud ekuo osQ :i esa fodkl
èkhjs&èkhjs vyx&vyx j-Ýrkj ls gqvk_ vkSj blhfy, vk/qfud
ekuo nqfu;k osQ fHkUu&fHkUu Hkkxksa esa igyh erZck vyx&vyx
Lo:i esa fn[kkbZ fn;kA ;g roZQ vkt osQ euq";ksa osQ y{k.kksa dh
fofHkUurkvksa ij vk/kfjr gSA bl n`f"Vdks.k osQ leFkZu esa cksyus
okyksa osQ vuqlkj ;s mi;qZDr vlekurk,¡ ,d gh {ks=k esa igys ls
jgrs vk, gkseks ,jsDVl vkSj gkseks gkbMycxs±fll  leqnk;ksa esa ikbZ
tkus okyh fHkUurkvksa osQ dkj.k gSaA

izfrLFkkiu vkSj {ks=kh; fujarjrk

izfrLFkkiu ekWMy esa ;g dYiuk dh xbZ gS fd ekuo osQ lHkh iqjkus :i] pkgs os dgha Hkh
Fks] cny x, vkSj mudk LFkku iwjh rjg vk/qfud ekuo us ys fy;kA bl fopkj/kjk dk leFkZu
bl lk{; ls gksrk gS fd vk/qfud ekuo esa loZ=k 'kkjhfjd vkSj tufud ;kuh mRifÙk&ewyd
le:irk ikbZ tkrh gSA ,sls yksx ;g roZQ nsrs gSa fd buessa vR;f/d lekurk blfy, ikbZ tkrh
gS fd muosQ iwoZt ,d gh {ks=k ;kuh vI+kzQhdk esa mRiUu gq, Fks vkSj ogha ls vU; LFkkuksa dks
x,A vk/qfud ekuo osQ mu iqjkus thok'eksa osQ lk{; Hkh (tks bfFk;ksfi;k esa vkseks LFkku ij
feys gSa) izfrLFkkiu osQ ekWMy dk leFkZu djrs gSaA bl fopkj/kjk osQ fo}kuksa dk dguk gS fd
vkt osQ euq";ksa esa tks 'kkjhfjd fHkUurk,¡ ikbZ tkrh gSa mudk dkj.k mu yksxksa dk ifjfLFkfr;ksa
osQ vuqlkj g”kkjksa o"kks± dh vofèk esa vius vkidks <ky ysuk gS tks mu fo'ks"k {ks=kksa esa x,
vkSj varrksxRok ogk¡ LFkk;h :i ls cl x,A

dgk¡ dc
bfFk;ksfi;k 195,000-160,000

vkseks fdfc'k

nf{k.kh vI+kzQhdk 120,000-50,000

ckWMZj xqiQk
nh osQYMlZ
DyklhT+k unh dk eqgkuk

eksjDdks 70,000-50,000 nj
nj ,l lqYrku

bT+kjkby 100,000-80,000

O+kQiQT+ksg L[kqy

vkLVªsfy;k 45,000-35,000

eqaxksa ysoQ (eqaxks >hy)

cks£u;ks 40,000

fu;kg xqiQk

izQkal 35,000

ØkseSxuu]
ysl vkbT+khl (Les Eyzies)

osQ ikl

vk/qfud ekuoksa osQ izkphure thok'e
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vkfndkyhu ekuo % Hkkstu izkIr djus osQ rjhosQ

vc rd] ge vkfnekuo osQ vfLFkiatj osQ vo'ks"kksa ls lacaf/r lk{; ij fopkj djrs jgs gSa
vkSj ;g ns[krs jgs gSa fd egk}hiksa osQ vkj&ikj yksxksa osQ vkokxeu osQ bfrgkl dks iqu£u£er
djus osQ fy, bu vo'ks"kksa dk mi;ksx fdl izdkj fd;k x;k gSA ysfdu] bu lcosQ vykok
ekuo&thou osQ jksT+kejkZ osQ lk/kj.k igyqvksa ij fopkj djuk Hkh mruk gh vko';d gS] rks
vkb, ns[ksa] budk vè;;u oSQls fd;k tk ldrk gSA

vkfndkyhu ekuo dbZ rjhdkssa ls viuk Hkkstu tqVkrs Fks_ tSls & laxzg.k (Gathering), f'kdkj
(Hunting)] viektZu* (Scavenging) vkSj eNyh idM+uk (Fishing)A laxzg.k dh fØ;k esa
isM+&ikS/ksa ls feyus okys [kk|&inkFkks±_ tSlsµcht] xqBfy;k¡] csj] iQy ,oa oaQnewy bd_k djuk
'kkfey gSaA laxzg.k osQ ckjs esa rks osQoy vuqeku gh yxk;k tk ldrk gS D;ksafd bl laca/ esa izR;{k
lk{; cgqr de feyrk gSA gesa gfa;ksa osQ thok'e rks cgqr fey tkrs gSa] ij ikSèkksa osQ thok'e
rks nqyZHk gh gSaA ikS/ksa ls Hkkstu tqVkus osQ ckjs esa lwpuk izkIr djus dk ,d rjhdk nq?kZVuk ;k
la;ksxo'k tys gq, ikSèkksa ls izkIr vo'ks"kksa dk vè;;u gSA bl izfØ;k esa dkcZuhdj.k gks tkrk
gS vkSj bl :i esa tSfod inkFkZ yacs vjls rd lqjf{kr jg ldrs gSaA ysfdu] vHkh rd
iqjkrÙofonksa dks mrus iqjkus T+kekus osQ laca/ esa dkcZuhòQr chtksa osQ lk{; ugha feys gSaA

gky osQ o"kksZa esa] ^f'kdkj* 'kCn fo}kuksa osQ fy, ppkZ dk fo"k; cuk jgk gSA vc
vfèkdkfèkd :i ls ;g lq>ko fn;k tkus yxk gS fd vkfndkyhu gksfefuM viektZu ;k
jln[kksjh** (Scavanging or foraging) osQ }kjk mu tkuojksa dh yk'kksa ls ekal&eTtk [kqjp dj
fudkyus yxs tks tkuoj vius vki ej tkrs ;k fdUgha vU; fgald tkuojksa }kjk ekj fn, tkrs
FksA ;g Hkh bruk gh laHko gS fd iwoZ gksfefuM NksVs Lruik;h tkuojksa & pwgs] NNw¡nj tSls
o`Qardksa (Rodents), if{k;ksa (vkSj muosQ vaMksa)] ljhl`iksa vkSj ;gk¡ rd fd dhM+s&edksM+ksa dks
[kkrs FksA

f'kdkj 'kk;n ckn esa 'kq: gqvk& yxHkx 5]00]000 lky igysA ;kstukc¼ rjhosQ ls lksp
le>dj cM+s Lruik;h tkuojksa dk f'kdkj vkSj mudk oèk djus dk lcls iqjkuk Li"V lk{;
nks LFkyksa ls feyrk gS vkSj os gSa && nf{k.kh baXySaM esa ckWDlxzkso (Boxgrove) ls 5]00]000 lky
igys dk vkSj teZuh esa 'kksfuatu (Schoningen) ls 4]00]000 lky igys dk (ekufp=k 2
nsf[k,)A eNyh idM+uk Hkh Hkkstu izkIr djus dk ,d egÙoiw.kZ rjhdk Fkk] tSls fd vusd
[kkst LFkyksa ls eNyh dh gfa;k¡ feyus ls irk pyrk gSA yxHkx 35]000 o"kZ iwoZ ekuo osQ

** jln[kksjh dk rkRi;Z Hkkstu
dh ryk'k djus ls gSA

*viektZu ls rkRi;Z R;kxh
gqbZ oLrqvksa  dh liQkbZ djus

ls gSA

le; dh 'kq#vkr ls
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18  fo'o bfrgkl osQ oqQN fo"k;

;kstukc¼ rjhosQ ls f'kdkj djus dk lk{; oqQN ;wjksih; [kkst LFkyksa ls feyrk gSA ,slk izrhr
gksrk gS fd iwoZ ekuo us oqQN ,sls LFky tSls fd unh osQ ikl nksyuh osLrksukbl (Dolni

Vestonice) (psd x.kjkT; osQ ekufp=k 2 esa nsf[k,) dks lksp&le>dj f'kdkj osQ fy, pquk
FkkA jsfUM;j vkSj ?kksM+k tSls LFkku cnyus okys tkuojksa osQ >qaM osQ >qaM ir>M+ vkSj olar osQ
ekSle esa laHkor% ml unh osQ ikj tkrs Fks vkSj rc mudk cM+s iSekus ij f'kdkj fd;k tkrk
FkkA bu LFkyksa dk pquko bl ckr dk |ksrd gS fd yksx tkuojksa dh vkoktkgh osQ ckjs esa vkSj
mUgsa tYnh ls cM+h la[;k esa ekjus osQ rjhdksa osQ ckjs esa Hkh tkurs FksA D;k [kk| inkFkZ bdêòk
djus] ejs gq, tkuojksa ls ekal fudkyus] f'kdkj djus vkSj eNyh idM+us esa L=kh&iq#"kksa dh
Hkwfedk,¡ fHkUu&fHkUu gksrh Fkha\ oLrqr% bl laca/ esa gekjs ikl dksbZ tkudkjh ugha gSA vkt
Hkh ,sls vusd lekt gSa tks f'kdkj vkSj laxzg.k osQ cy ij viuk Hkj.k&iks"k.k djrs gSa_ buesa
L=kh&iq#"k fHkUu&fHkUu fØ;kdyki laiUu djrs gSa_ ysfdu  tSls fd ge bl vè;k; osQ ijorhZ
vuqHkkxksa esa ns[ksaxs fd vrhr osQ lkFk lnSo lekukUrj rqyuk,¡ lq>kuk laHko ugha gSA

izkjafHkd ekuo
isM+ksa ls xqiQkvksa rFkk [kqys LFkyksa ij vkokl

izkjafHkd ekuo osQ jgu&lgu osQ ckjs esa miyCèk lk{; dk iqufuZekZ.k djus dh dksf'k'k djrs
gSa rks ge vius vkidks ”;knk lqfuf'pr vkèkkj ij ikrs gSaA miyCèk lk{; dk iqu£uekZ.k djus
dk ,d rjhdk ;g gS fd muosQ }kjk fu£er f'kYiÑfr;ksa osQ iSQyko dh tk¡p djukA mnkgj.k
osQ fy,] mudh thou&'kSyh osQ ckjs esa tkuus dk ,d rjhdk gS muosQ }kjk fu£er oLrqvksa osQ
iSQyko dh tk¡p djukA mnkgj.kLo:i] osQU;k esa fdyksacs (Kilombe) vkSj vksykstsZlkbyh
(Olorgesaillie) osQ [kuu LFkyksa ij gT+kkjksa dh la[;k esa 'kYd&midj.k vkSj gLroqQBkj feys
gSaA ;s vkST+kkj 700]000 ls 500]000 lky iqjkus gSaA

;s brus lkjs vkST+kkj ,d gh LFkku ij oSQls bd_s gq,\ ;g laHko gS fd ftu oqQN LFkkuksa
ij [kk| izkfIr osQ lalk/u izpqj ek=kk esa miyC/ Fks ogk¡ yksx ckj&ckj vkrs jgsA ,sls {ks=kksa

ekufp=k 2: ;wjksi

mÙkjh
lkxj;wukbVsM

¯dxMe
LokWUlldksEc

teZuh psd
x.kjkT;

ckWDlxzkso

'kksuhtsu
fuvaMj ?kkVh

ghMycxZ
nksYuh osLrksukbl

izsMeksLVh

izQkal

ysldkWDl Vsjk vekVk
ysT+kjsV xqiQk

xzksVs 'kksosvkYVkehjk

Lisu

eksjDdks
vYthfj;k

Hkweè;lkxj

vVykafVd
egklkxj bVyh
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esa yksx f'kYiÑfr;ksa lfgr vius fØ;kdykiksa osQ fpÉ NksM+ tkrs gksaxsA ,slk izrhr gksrk gS fd
iwjs ifjn`'; esa dqN gh {ks=kksa esa tek f'kYiÑfr;k¡ feyrh gSa vkSj os {ks=k oqQN vyx ls fn[kkbZ
iM+rs gSa vkSj ftu LFkyksa ij yksxksa dk vkokxeu de gksrk Fkk ogk¡ ,slh f'kYiÑfr;k¡ de ek=kk
esa lrgksa ij fc[kjh gqbZ gSaA

;gk¡ ;g Hkh ;kn j[kuk ”k:jh gS fd ,d gh {ks=k esa gksfefuM vU; izkbesVksa vkSj ekalHkf{k;ksa
osQ lkFk fuokl djrs FksA fuEufyf[kr js[kkfp=k esa nsf[k, fd ;s oSQls gksrk FkkA

 400]000 ls 125]000 igys xqiQkvksa rFkk [kqys fuokl {ks=k dk izpyu 'kq: gks x;kA
blosQ lk{; ;wjksi osQ iqjkLFkyksa esa feyrs gSaA nf{k.k izQkal esa fLFkr ys”kjsV xqiQk dh nhokj

ck,¡: vksykstsZlkbyh dk
mR[kfur LFkyA [kuudrkZ
yqbZl yhdh vkSj esjh us
izs{kdksa osQ fy, mR[kfur
LFky osQ pkjksa vksj ladjh
ixMaMh dk iqy cuk
fn;k FkkA
Åij% bl LFky ij izkIr
gLr&oqQBkj lfgr vU; vkST+kkjksa
dh ,d uT+knhdh rLohjA

f'kYiòQfr;k¡
(artefacts) ekuo
fu£er oLrq,¡ gksrh gSaA
buesa vusd izdkj dh
phT+ksa 'kkfey gksrh gSa

tSls & vkST+kkj]
fp=kdkfj;k¡] ew£r;k¡]
mRdh.kZ fp=k vkfnA

iqjkrÙofonksa dk ;g lq>ko gS fd iwoZ gksfefuM Hkh] gkseksgSfcfyl dh rjg] laHkor% LFkku&fo'ks"k ij
ikbZ xbZ vf/dka'k [kk|&lkexzh dks ogha [kk ysrs Fks] vyx&vyx LFkkuksa ij lksrs Fks vkSj ”;knkrj le;
isM+ksa ij fcrkrs FksA ;gk¡ dbZ iz'u mBrs gSa% ;gk¡ mR[kuu LFkyksa ij gfa;k¡ oSQls igq¡ph gksaxh\ ;gk¡ iRFkj
oSQls igq¡ps gksaxs\ D;k gfa;k¡ v{kq..k jgh gksaxh\

le; dh 'kq#vkr ls
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20  fo'o bfrgkl osQ oqQN fo"k;

dks 12 ×  4 ehVj vkdkj osQ ,d fuokl LFkku ls lVkdj cuk;k x;k gSA blosQ vUnj
nks pwYgksa (Hearths) vkSj fHkUu&fHkUu izdkj osQ [kk| lzksrksa_ tSls & iQyksa]
ouLifr;ksa] chtksa] dk"BiQyksa] if{k;ksa osQ v.Mksa vkSj ehBs ty dh eNfy;ksa
(VªkmV] ipZ vkSj dkiZ) osQ lk{; feys gSa A ,d vkSj iqjkLFky] nf{k.kh
izQkal osQ leqnzrV ij fLFkr Vsjk vekVk (Terra Amata) esa ?kkl&iw¡Ql vkSj
ydM+h dh Nr okyh dPph&de”kksj >ksifM+;k¡] lkef;d ekSleh izokl
osQ fy, cukbZ tkrh FkhaA

osQU;k esa pslksokatk (Chesowanja) vkSj nf{k.kh vI+kzQhdk esa LokVZØkUl
(Swartkrans) esa iRFkj osQ vkST+kkjksa osQ lkFk&lkFk vkx esa idkbZ xbZ fpduh

fe^h vkSj tyh gqbZ gfa;ksa osQ VqdM+s feys gSa tks 14 yk[k ls 10 yk[k lky iqjkus gSA D;k ;s
ph”ksa izkÑfrd :i ls >kfM+;ksa esa yxh vkx ;k Tokykeq[kh ls mRiUu vfXu ls tyus dk
ifj.kke gSa vFkok D;k ;s ,d lqfu;ksftr] lqfu;af=kr <ax ls yxkbZ xbZ vkx esa idkdj cukb±
xb± Fkha\ ge blosQ ckjs esa lVhd :i ls ugha tkursA

nwljh vksj] pwYgs] vkx osQ fu;af=kr iz;ksx osQ |ksrd gSaA blosQ dbZ -iQk;ns FksA fu;a f=kr vkx
dk iz;ksx xqiQkvksa osQ vUnj izdk'k vkSj m".krk feyus esa ennxkj gksrk Fkk vkSj blls Hkkstu
Hkh idk;k tk ldrk FkkA blosQ vykok ydM+h dks dBksj djus esa vkx dk bLrseky gksrk Fkk
tSls fd Hkkys dh uksad cukus esaA 'kYd fudky dj vkS”kkj cukus esa Hkh m".krk mi;ksxh gksrh
FkhA lkFk gh bldk mi;ksx [krjukd tkuojksa dks Hkxkus esa fd;k tkrk FkkA

izkjafHkd ekuo % vkS”kkjksa dk fuekZ.k

loZizFke ;g ;kn j[kuk mi;ksxh gksxk fd vkST+kkjksa dk bLrseky vkSj vkST+kkj cukus dh fØ;k
ekuo rd gh lhfer ugha gSA i{kh Hkh oqQN ,slh phT+ksa cukus osQ fy, tkus tkrs gSa tks mUgsa
Hkkstu izkIr djus] vius vkidks LoPN ,oa LoLFk j[kus vkSj lkekftd la?k"kZ esa lgk;rk nsus
osQ fy, mi;ksxh gksrh gSaA blh izdkj] oqQN fpaiSa”kh Hkh vius Hkj.k&iks"k.k osQ fy, tks vkS”kkj

bLrseky djrs gSa mUgs og Lo;a cukrs gSaA
gkykafd] euq";ksa esa vkST+kkj cukus osQ fy, oqQN fo'ks"krk,¡

gSa tks okujksa esa ugha ikbZ tkrh gSa A tSlk fd geus (ì-11 ij)
ns[kk gS] oqQN fo'ks"k izdkj osQ 'kkjhfjd vkSj laHkor%
Luk;qra=kh; vuqowQyuksa osQ dkj.k gkFk dk oqQ'kyrkiw.kZ
iz;ksx laHko gqvk gS vkSj bl dk;Z esa 'kk;n euq";ksa osQ
thou esa vkST+kkjksa dh egÙoiw.kZ Hkwfedk jgh gksA
blosQ vykok] ekuo ftl izdkj vkST+kkj cukrs
vkSj mudk iz;ksx djrs gSa] mlesa vf/d Lej.k
'kfDr] tfVy laxBukRed dkS'ky dh
vko';drk gksrh gS vkSj okujksa esa bu nksuksa
fo'ks"krkvksa dk vHkko jgk gSA

iRFkj osQ vkST+kkj cukus vkSj mudk bLrseky
fd, tkus dk lcls izkphu lk{; bfFk;ksfi;k

;g Vsjk vekVk (Terra

Amata) esa iqufuZfeZr ,d
>ksaiM+h dk fp=k gSA >ksaiM+h
osQ fdukjksa dks lgkjk nsus osQ
fy, cM+s iRFkjksa dk
bLrseky fd;k tkrk FkkA
I+kQ'kZ ij tks iRFkj osQ
NksVs&NksVs VqdM+s fc[kjs gq,
gSa os mu LFkkuksa osQ |ksrd
gSa tgk¡ cSBdj yksx iRFkj
osQ vkST+kkj cukrs FksA rhj osQ
fu'kku ls vafdr dkyh
txg pwYgs dks n'kkZrh gSA
vkiosQ vuqlkj bu LFkkuksa
ij jgus okyksa dk thou
isM+ksa ij jgus okys
gksfefuMksa osQ thou ls fdl
izdkj fHkUu gksxkA

oqQN vkjafHkd vkST+kkjA
;s vkST+kkj vksYMqobZ esa feys
FksA cxy esa fn[kk;k x;k
vkS”kkj ,d xaMklk gS
ftlosQ 'kYdksa dks
fudkydj èkkjnkj cuk fn;k
x;k gSA  uhps fn[kk;k x;k
vkS”kkj ,d gLr&oqQBkj gSA
D;k vki ;g crk ldrs gSa
fd ;s vkS”kkj fdl dke esa
vkrs  gksaxs\

2019-20



21

vkSj osQU;k (ekufp=k 1) osQ iqjk&LFkyksa ls izkIr gksrk gSA ;g laHko gS fd vkLVªsyksfifFkdl
us lcls igys iRFkj osQ vkST+kkj cuk, FksA

vU; fØ;kdykiksa dh rjg] vkST+kkj cukus osQ ckjs esa Hkh ge ;g ugha tkurs fd ;g dke
iq#"kksa ;k fL=k;ksa vFkok nksuksa }kjk feydj fd;k tkrk FkkA ;g laHko gS fd iRFkj osQ vkST+kkj
cukus okys L=kh&iq#"k nksuksa gh gksrs FksA laHko gS fd fL=k;k¡ vius vkSj vius cPpksa osQ Hkkstu
izkIr djus osQ fy, oqQN [kkl vkST+kkj cukrh vkSj
bLrseky djrh jgh gksaxhA

yxHkx 35]000 o"kZ igys tkuojksa dks ekjus osQ
rjhdksa esa lq/kj gqvkA bl ckr dk izek.k ;g gS fd
isaQd dj ekjus okys Hkkyksa rFkk rhj&deku tSls u,
fdLe osQ vkST+kkj cuk, tkus yxsA ekal dks lkiQ fd;k tkus
yxkA mlesa ls gfa;k¡ fudky nh tkrh Fkha vkSj fiQj mls lq[kkdj] gydk lsaoQrs gq, lqjf{kr
j[k fy;k tkrk FkkA bl izdkj] lqjf{kr j[ks [kk| dks ckn esa [kk;k tk ldrk FkkA

oqQN vkSj Hkh ifjorZu vk,_ tSls & lewjnkj tkuojksa dks idM+k tkuk] muosQ jks,¡nkj [kky
dk diM+s dh rjg iz;ksx vkSj flyus osQ fy, lqbZ dk vfo"dkj gksukA flys gq, diM+ksa dk
lcls igyk lk{; yxHkx 21]000 o"kZ iqjkuk gSA Nsuh ;k #[kkuh tSls NksVs&NksVs vkST+kkj cukus
osQ fy, rduhd 'kq: gks xbZA bu uqdhys CysMksa ls gah] lhax] gkFkh nk¡r ;k ydM+h ij uDdk'kh
djuk ;k oqQjsnuk vc laHko gks x;kA

,d Hkkyk iz{ksid ;a=kA
blosQ gRFks ij dh xbZ
uDdk'kh nsf[k,A Hkkyk
iz{ksid ;a=k osQ iz;ksx ls
f'kdkjh vf/d yach nwjh
rd Hkkyk isaQdus esa l-iQy
gq,A D;k vki bl vkS”kkj
dk dksbZ vkSj ykHkdkjh
mi;ksx crk ldrs gSa\

(d) ,d cM+s iRFkj osQ Åijh fljs dks iRFkj osQ gFkkSM+s dh lgk;rk ls gVk;k tkrk gSA
([k) blls ,d piVh lrg rS;kj gks tkrh gS ftls izgkj eap ;kuh ?ku dgk tkrk gSA
(x) fiQj bl ij gah ;k lhax ls cus gq, iap vkSj gFkkSM+s dh lgk;rk ls izgkj fd;k

tkrk gSA
(?k) blls /kjnkj i^h cu tkrh gS ftldk pkowQ dh rjg bLrseky fd;k tk ldrk gS vFkok muls

,d rjg dh Nsfu;k¡ cu tkrh gSa ftuls gah] lhax] gkFkhnk¡r ;k ydM+h dks mosQjk tk ldrk
gSA

(Ä) gah ij uDdk'kh dk uewukA bl ij vafdr tkuojksa osQ fp=k nsf[k,A

iap CysM rduhd

[k

d x

?k

M-

le; dh 'kq#vkr ls

2019-20



22  fo'o bfrgkl osQ oqQN fo"k;

laizs"k.k ,oa lapkj osQ ekè;e % Hkk"kk vkSj dyk

thfor izkf.k;ksa esa euq"; gh ,d ,slk izk.kh gS ftlosQ ikl Hkk"kk gSA Hkk"kk osQ fodkl ij oQbZ
izdkj osQ er gaS% (1) gksfefuM Hkk"kk esa vaxfo{ksi (gko&Hkko) ;k gkFkksa dk lapkyu
(fgykuk) 'kkfey Fkk_ (2) mPpfjr Hkk"kk ls igys xkus ;k xquxqukus tSls ekSf[kd ;k
v&'kkfCnd lapkj dk iz;ksx gksrk Fkk_ (3) euq"; dh ok.kh dk izkjaHk laHkor% vkàku ;k
cqykoksa dh fØ;k ls gqvk Fkk tSlk fd uj&okujksa esa ns[kk tkrk gSA izkjafHkd voLFkk esa ekuo
cksyus esa cgqr de èofu;ksa dk iz;ksx djrk gksxkA èkhjs&/hjs ;s èofu;k¡ gh vkxs pydj Hkk"kk
osQ :i esa fodflr gks xbZ gksaxhA

mPpfjr ;kuh cksyh tkus okyh Hkk"kk dh mRifÙk dc gqbZ\ ,slk lq>ko fn;k tkrk gS fd
gkseksgSfcfyl osQ efLr"d esa oqQN ,slh fo'ks"krk,¡ Fkha ftuosQ dkj.k mlosQ fy, cksyuk laHko
gqvk gksxkA bl izdkj laHkor% Hkk"kk dk fodkl lcls igys 20 yk[k o"kZ iwoZ 'kq: gqvk gksxkA
efLr"d esa gq, ifjorZuksa osQ vykok] Loj&ra=k dk fodkl Hkh mruk gh egÙoiw.kZ FkkA Loj&ra=k
dk fodkl yxHkx 200]000 o"kZ igys gqvk FkkA bldk laca/ [kkl rkSj ij vkèkqfud ekuo
ls jgk gSA

,d rhljk lq>ko ;g gS fd Hkk"kk] dyk osQ lkFk&lkFk yxHkx 40]000&35]000 lky igys
fodflr gqbZA mPpfjr Hkk"kk dk fodkl dyk osQ lkFk ?kfu"B :i ls tqM+k jgk gS] D;ksafd ;s
nksuksa gh laizs"k.k ;kuh fopkj vfHkO;fDr osQ ekè;e gSaA

mÙkjh Lisu esa vkYVkehjk
dh xqiQk esa fpf=kr ,d
xkSj ;kuh taxyh cSy

vkYVkehjk osQ xqiQk fp=k
vkYVkehjk Lisu esa fLFkr ,d xqiQk&LFky gSA vkYVkehjk dh xqiQk dh Nr ij cuh

fp=kdkfj;kas dh vksj ekflZyhuks lSat fn lmrqvksyk
(Marcelino Sanz de Sautuola) dk è;ku
mldh csVh ekfj;k }kjk uoacj 1879 esa fnyk;k
x;k FkkA ekflZyhuks ,d LFkkuh; HkwLokeh rFkk
'kkSdhu iqjkrÙofon~ Fks vkSj mudh uUgha&lh
yM+dh xqiQk esa b/j&m/j nkSM+ vkSj [ksy jgh Fkh
tcfd mlosQ firk xqiQk osQ iQ'kZ dh [kqnkbZ dj
jgs FksA vpkud ekfj;k dh uT+kj Nr ij cuh
fp=kdkfj;ksa ij iM+h_ og rqjar fpYyk mBh ¶ikik
ns[kks] cSy!¸] ,d ckj rks mlosQ firk us csVh dh
ckr dks g¡lh esa mM+k fn;kA ij rqjar gh mUgsa ;g
vglkl gqvk fd Nr ij lpeqp oqQN fp=kdkfj;k¡

cuh gqbZ gSa ftuesa jax dh ctk; fdlh izdkj dh ysbZ (isLV) dk bLrseky fd;k x;k gSA
fiQj rks mldk eu meax ls bruk Hkj mBk fd og grizHk gks x, vkSj vxys gh o"kZ mUgksaus
,d iqfLrdk izdkf'kr dh ysfdu yxHkx nks n'kdksa rd mudh [kkst osQ fu"d"kksZa dks
;wjksih; iqjkrÙofonksa us bl vkèkkj ij Lohdkj ugha fd;k] fd ;s fp=kdkfj;k¡ bruh T+;knk
vPNh gSa fd ;s mruh izkphu ugha gks ldrhaA
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izQkal esa fLFkr ySldkWDl (Lascaux) vkSj 'kksos (Chauvet) dh xqiQkvksa esa vkSj Lisu esa
fLFkr vkYVkehjk dh xqiQk esa] tkuojksa dh lSdM+ksa fp=kdkfj;k¡ ikbZ xbZ gSa] tks 30]000 ls
12]000 lky igys osQ chp esa dHkh cukbZ xb±A buesa xkSjksa] ?kksM+ksa] lkfdu (Ibex), fgjuksa] eSeFkksa ;kuh
fo'kkydk; tkuojksa] xSaMksa] 'ksjksa] Hkkyqvksa] rsanqvksa] ydM+cX?kksa vkSj mYyqvksa osQ fp=k 'kkfey gSaA

bu fp=kksa ij ftrus mÙkj ugha fn, x;s gSa mlls dgha vfèkd iz'u mBk, x;s gSa_ mnkgj.kLo:i]
bu xqiQkvksa osQ oqQN fgLlksa esa fp=k D;ksa gSa tcfd vU; fgLlksa esa ugha gSaA oqQN [kkl tkuojksa dks
gh fpf=kr D;ksa fd;k x;k gS] nwljs tkuojksa dks D;ksa ugha\ iq#"kksa dks vosQys vyx&vyx vkSj lewgksa
esa Hkh fpf=kr fd;k x;k gS tcfd fL=k;ksa dks osQoy lewg esa gh] D;ksa\ osQoy iq#"kksa dks gh tkuojksa
osQ lkFk fpf=kr fd;k x;k gS] fL=k;ksa dks dHkh ugha] D;ksa\ tkuojksa osQ lewgksa dks xqiQkvksa osQ mu
Hkkxksa esa D;ksa fpf=kr fd;k x;k gS] tgk¡ vkok”k vPNh rjg igq¡prh Fkh\

bu iz'uksa osQ vusd Li"Vhdj.k fn, x, gSaA muesa ls ,d ;g gS] pw¡ fd thou esa f'kdkj
dk egÙo gS blfy,] tkuojksa dh fp=kdkfj;k¡ /kfeZd fØ;kvksa] jLeksa vkSj tknw&Vksuksa ls tqM+h
gksrh FkhaA 'kk;n fp=kdkjh blfy, dh tkrh Fkh fd ,slh jLe vnk djus ls f'kdkj djus esa
liQyrk feysA nwljk Li"Vhdj.k ;g fn;k x;k fd 'kk;n ;s xqiQk,¡ laxe LFky Fkha tgk¡ yksxksa
osQ NksVs&NksVs lewg feyrs Fks ;k bdêòs gksdj lkewfgd fØ;kdyki laiUu djrs FksA gks ldrk
gS] ogk¡ ;s lewg feydj f'kdkj dh ;kstuk cukrs gksa] vFkok f'kdkj osQ rjhdksa ,oa rduhdksa
ij ,d nwljs ls ppkZ djrs gksa] vkSj ;s fp=kdkfj;k¡ vkxs vkus okyh ihf<+;ksa dks bu rduhdksa
dh tkudkjh nsus osQ fy, mosQjh xbZ gksaA

vkfndkyhu lektksa osQ ckjs esa mQij tks fooj.k fn;k x;k gS og vf/drj iqjkrkfÙod
lk{; ij vk/kfjr gSA tkfgj gS fd vc Hkh muosQ ckjs esa tkuus osQ fy, cgqr oqQN cpk gSA
tSlk fd bl vè;k; osQ izkjaHk esa dgk x;k Fkk] f'kdkj djus okys vkSj [kk|&lkexzh ryk'kus
vkSj cVksjus okys lekt vkt Hkh ekStwn gSaA D;k vkt osQ f'kdkjh&laxzkgdksa osQ thou ls iqjkus
lektksa osQ ckjs esa oqQN tkuk&lh[kk tk ldrk gS\ blh iz'u ij ge vxys vuqHkkx esa ppkZ djsaxsA

 vI+kzQhdk esa f'kdkjh&laxzkgdksa osQ lkFk izkjafHkd laidZ

vI+kzQhdk osQ dkykgkjh (Kalahari) jsfxLrku esa jgus okys ̂ oqaQx lSu* (Kung San) uke osQ ,d
f'kdkjh&laxzkgd lekt osQ lkFk 1870 esa ,d vI+kzQhdh i'kqpkjd lewg osQ ,d lnL; dk
igyh ckj laioZQ gqvkA ml O;fDr us bl eqykdkr osQ ckjs esa fuEufyf[kr fooj.k fn;k%

loZizFke tc ge bl bykosQ esa vk, rks geus ns[kk fd ogk¡ ckyw dh lrg ij vthc
fdLe osQ iSjksa osQ fu'kku cus gq, FksA geus vk'p;Zpfdr gksdj lkspk fd ;s yksx oSQls
gksaxsA ;s yksx gels cgqr ?kcjkrs Fks vkSj tc dHkh ge muosQ vklikl tkrs rks ;s Hkkxdj
dgha fNi tkrs FksA geas muosQ xk¡o feys] yssfoQu mUgsa ges'kk lqulku ik;k D;ksafd tc
dHkh os vtuch yksxksa dks ns[krs Fks rks b/j&mèkj Hkkx dj >kfM+;ksa esa fNi tkrs FksA geus
eu gh eu dgk] ̂ vjs] ;g rks vPNh ckr gS] ;s yksx gels Mjrs gSa] os de”kksj gSa vkSj
ge vklkuh ls mu ij 'kklu dj ldrs gSaA bl rjg geus mu ij viuk 'kklu LFkkfir fd;kA
blesa dksbZ >xM+k ;k [kwu [kjkck ugha gqvkA

fo"k; 8 vkSj 10 esa f'kdkjh&laxzkgdksa osQ lkFk gq, eqdkcys osQ ckjs esa vki vkSj vfèkd
tkudkjh izkIr djsaxsA

le; dh 'kq#vkr ls
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fØ;kdyki 3

gkn”kk yksx T+kehu
vkSj mlosQ lalk/uksa
ij vius vf/dkjksa
dk nkok D;ksa ugha
djrs\ muosQ f'kfojksa
osQ vkdkj vkSj fLFkfr
esa ekSle osQ vuqlkj
ifjorZu D;ksa gksrk
jgrk gS\ lw[kk iM+us
ij Hkh muosQ ikl

Hkkstu dh deh D;ksa
ugha gksrh\ D;k vki
vkt osQ Hkkjr osQ

fdlh
f'kdkjh&laxzkgd

lekt dk uke crk
ldrs gSa\

ekuo foKku
(Anthropology) ,d
,slk fo"k; gS ftlesa

ekuo laLÑfr vkSj ekuo
tho foKku osQ

mn~fodklh; igyqvksa dk
vè;;u fd;k tkrk gSA

gkn”kk tulewg
¶gkn”kk f'kdkfj;ksa rFkk laxzkgdksa dk ,d NksVk lewg gS tks ̂ ysd b;klh* ,d [kkjs ikuh
dh foHkza'k ?kkVh esa cuh >hy osQ vklikl jgrs gSaA iwohZ gkn”kk dk bykdk lw[kk vkSj
p^kuh gS] tgk¡  ?kkl (lokuk)] dk¡Vsnkj >kfM+;k¡ vkSj ,dkfl;ksa osQ isM+ksa dh cgqrk;r gS]
ysfdu ;gk¡ taxyh [kk|&oLrq,¡ Hkjiwj ek=kk esa feyrh gSaA chloha 'krkCnh osQ 'kq: esa ;gk¡
Hkk¡fr&Hkk¡fr osQ tkuojksa dh cs'kqekj la[;k  FkhA ;gk¡ osQ cM+s tkuojksa esa gkFkh] xSaMs] HkSals]
ftjkI+kQ] T+ksczk] okVjcd] fgj.k] fpadkjk] [kkxnkj taxyh lqvj] ccwu canj] 'ksj] rsanq, vkSj
ydM+cX?ks ftrus vke gSa mrus gh vke NksVs tkuojksa esa lkgh eNyh (porcupine),

[kjxks'k] xhnM+] dNq, vkSj vusd izdkj osQ tkuoj gSaA gkn”kk yksx gkFkh dks NksM+dj
ckdh lHkh fdLe osQ tkuojksa dk f'kdkj djrs gSa vkSj mudk ekal [kkrs gSaA ;gk¡ f'kdkj
osQ Hkfo"; dks dksbZ [krjk iSnk fd, fcuk] fu;fer :i ls ftruk ekal [kk;k tkrk gS]
mruk nqfu;k osQ fdlh Hkh ,sls Hkkx esa ugha [kk;k tk ldrk] tgk¡ ,sls f'kdkjh&laxzkgd
jgrs gSa vFkok fudV Hkwrdky esa jgrs FksA

ouLifr [kk|&danewy] csj] ckvksckc isM+ osQ iQy] vkfn tks lk/kj.k n'kZd dks
vDlj vklkuh ls fn[kkbZ ugha nsrs] tykHkko osQ o"kZ esa Hkh vR;ar lw[ks&ekSle esa cgqrk;r
ls miyC/ gksrs gSaA ftl rjg dk ouLifr [kk| ckfj'k osQ N% eghuksa esa miyC/ gksrk
gS og lw[ks osQ ekSle esa feyus okyh [kk| oLrqvksa ls fHkUu gksrk gS_ ysfdu ogk¡ [kk|
inkFkZ dh dksbZ deh ugha jgrhA ;gk¡ ikbZ tkus okyh lkr fdLe dh taxyh e/qefD[k;ksa
osQ 'kgn vkSj lwafM+;ksa dks pko ls [kk;k tkrk gS] ysfdu bu phT+kksa dh vkiwfrZ lnk ,d
tSlh ugha jgrh] ekSle osQ vuqlkj gj o"kZ cnyrh jgrh gSA

o"kkZ osQ ekSle esa ty&Ïksr O;kid :i ls ns'k&Hkj esa feyrs gSa] ysfdu lw[ks osQ
ekSle esa ;s Ïksr cgqr de jg tkrs gSaA gkn”kk yksx ;g le>rs gSa fd vxj vf/d ls
vf/d 5&6 fdyksehVj dh nwjh rd ikuh fey tk, rks mudk dke py ldrk gS_
blfy, muosQ f'kfoj vkerkSj ij tyÏksr ls ,d fdyksehVj dh nwjh esa gh LFkkfir fd,
tkrs gSaA

ns'k osQ oqQN fgLls esa ?kkl osQ [kqys eSnku gSa] ysfdu gkn”kk yksx ogk¡ dHkh viuk
f'kfoj ugha cukrsA muosQ f'kfoj isM+ksa vFkok p^kuksa osQ chp cfYd rjthgh rkSj ij ogk¡
yxk, tkrs gSa tgk¡ ;s nksuksa lqfo/k,¡ miyC/ gksaA

iwohZ gkn”kk yksx T+kehu vkSj mlosQ lalk/uksa ij viuk vf/dkj ugha trkrsA dksbZ Hkh
O;fDr tgk¡ dgha Hkh pkgs jg ldrk gS] i'kqvksa dk f'kdkj dj ldrk gS] dgha ij Hkh
oaQnewy&iQy vkSj 'kgn bd_k dj ldrk gS vkSj ikuh ys ldrk gS_ bl laca/ esa gkn”kk
izns'k esa mu ij dksbZ izfrca/ ugha gksrk gSA---

vius bykosQ esa f'kdkj osQ fy, vlhfer ek=kk esa i'kq miyC/ gksus osQ ckoT+kwn]
gkn”kk yksx vius Hkkstu osQ fy, eq[; :i ls taxyh lkx&lfC”k;ksa ij gh fuHkZj jgrs
gSaA laHkor% muosQ Hkkstu dk 80 izfr'kr rd Hkkx eq[; :i ls ouLifrtU; gksrk gS vkSj
'ks"k 20 izfr'kr Hkkx ekal vkSj 'kgn ls iwjk fd;k tkrk gSA

ueh osQ ekSle esa gkn”kk yksxksa osQ f'kfoj vkerkSj ij NksVs vkSj nwj&nwj rd iSQys gq,
gksrs gSa vkSj lw[ks osQ ekSle esa ikuh osQ lzksrkas osQ vklikl cM+s vkSj ?kus cls gksrs gSaA

lw[ks osQ le; esa Hkh muosQ ;gk¡ Hkkstu dh dksbZ deh ugha jgrhA¸
– ekuo foKkuh tsEl oqMcuZ }kjk 1960 esa fn;k x;k fooj.kA
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f'kdkjh&laxzkgd lekt
orZeku ls vrhr dh vksj

tSls&tSls ekuo foKkfu;ksa }kjk fd, x, vè;;uksa osQ ekè;e ls vkt osQ f'kdkjh&laxzkgdksa osQ
ckjs eas gekjk Kku c<+k] gekjs lkeus ;g iz'u mifLFkr gqvk fd D;k orZeku f'kdkjh&laxzkgd
lektksa osQ ckjs essa izkIr tkudkjh dk mi;ksx lqnwj vrhr osQ ekuo osQ thou dks iqu£ufeZr djus
esa fd;k tk ldrk gSA

bl eqís ij bl le; nks ijLij fojks/h fopkj/kjk,¡ py jgh gSaµ ,d vksj fo}kuksa dk ,d
,slk oxZ gS ftUgksaaus vkt osQ f'kdkjh&laxzkgd lektksa ls izkIr fof'k"V rF;ksa rFkk vk¡dM+ksa dk
lhèks vrhr osQ iqjkrÙoh; vo'ks"kksa dh O;k[;k djus osQ fy, mi;ksx dj fy;k gSA mnkgj.k
osQ fy,] oqQN iqjkrÙofonksa dk dguk gS fd 20 yk[k lky igys osQ gksfefuM LFky tks rqOkQkZuk
>hy osQ fdukjs fLFkr gSa] laHkor% vkfndkyhu ekuoksa osQ f'kfoj ;k fuokl LFkku Fks tgk¡ os
lw[ks osQ ekSle esa vkdj jgrs FksA ,slh gh i¼fr orZeku gkn”kk vkSj oqQax lSu lektksa esa ikbZ
tkrh gSA

nwljh vksj] oqQN ,sls fo}ku gSa tks ;g eglwl djrs gSa fd latkfr o`Ùk laca/h rF;ksa vkSj
vk¡dM+ksa dk mi;ksx vrhr osQ lektksa dks le>us osQ fy, ugha fd;k tk ldrk D;ksafd nksuksa
phT+ksa ,d&nwljs ls fcyoqQy fHkUu gSaA mnkgj.k osQ fy,] vkt osQ f'kdkjh&laxzkgd lekt
f'kdkj vkSj laxzg.k osQ lkFk&lkFk vkSj dbZ vkfFkZd fØ;kdykiksa esa yxs jgrs gSaA tSls] taxyksa
esa ikbZ tkus okyh NksVh&NksVh phT+kksa dk fofue; vkSj O;kikj djuk] vFkok iM+ksl osQ fdlkuksa
osQ [ksrksa esa eT+knwjh djukA blosQ vykok] ;s lekt HkkSxksfyd] jktuhfrd vkSj lkekftd ;kuh
lHkh n`f"V;ksa ls gkf'k, ij gSaA os ftu ifjfLFkfr;ksa esa jgrs gSa og vkjafHkd ekuo dh voLFkk
ls cgqr fHkUu gSaA

,d vU; leL;k ;g gS fd vkt osQ f'kdkjh&laxzkgd lektksa esa vkil esa Hkh cgqr fHkUurk
gSA dbZ eqíksa ij rks ijLij fojks/h rF; fn[kkbZ nsrs gSa] tSls os lc lekt f'kdkj vkSj laxzg.k
dks vyx&vyx egÙo nsrs gSa] muosQ vkdkj fHkUu&fHkUu ;kuh NksVs&cM+s gksrs gSa vkSj mudh
xfrfof/;ksa esa Hkh varj ik;k tkrk gSA

Hkkstu izkIr djus osQ ekeys esa Je&foHkktu dks ysdj Hkh dksbZ vke lgefr ugha gS ;|fi
vkt Hkh vf/drj fL=k;k¡ gh [kkus&ihus dh lkexzh tqVkus dk dke djrh gSa vkSj iq#"k f'kdkj
djrs gSa] ysfdu ,sls lektksa osQ Hkh mnkgj.k feysaxs tgk¡ fL=k;k¡ vkSj iq#"k nksuksa gh f'kdkj vkSj
laxzg.k rFkk vkST+kkj cukus dk dke djrs gSaA fLFkfr;k¡ tks Hkh gksa] bl ckr ls budkj ugha fd;k
tk ldrk fd ,sls lektksa esa fL=k;k¡ Hkh Hkkstu tqVkus esa viuk egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA
laHkor% blh ckr ls ;g lqfuf'pr gksrk gS fd vkt osQ f'kdkjh&laxzkgd lektksa esa L=kh&iq#"k
nksuksa dh Hkwfedk vis{kko`Qr ,dleku gh gksrh gS] ;|fi blesa lektksa osQ vanj oqQN varj gSaA
orZeku fLFkfr ,slh gksus ij vrhr osQ ckjs esa dksbZ fu"d"kZ fudkyuk dfBu gSA

latkfr o`Ùk
(Ethnography) esa

ledkyhu u`tkrh; lewgksa
dk fo'ys"k.kkRed vè;;u

gksrk gSA blesa muosQ
jgu&lgu] [kku&iku
vkthfodk osQ lk/u]

izkS|ksfxdh vkfn dh tk¡p
dh tkrh gSA L=kh&iq#"k dh

Hkwfedk] deZdkaM]
jhfr&fjokt] jktuhfrd
laLFkkvksa vkSj lkekftd
:f<+;ksa dk vè;;u fd;k

tkrk gSA

fØ;kdyki 4

vki D;k lksprs gSa fd
izkphure ekuo

lektksa osQ thou osQ
ckjs esa tkuus osQ fy,
latkfr o`Ùk laca/h
o`Ùkkarksa dk bLrseky

djuk] fdruk mi;ksxh
vFkok vuqi;ksxh gS\

le; dh 'kq#vkr ls
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milagkj

yk[kksa lkyksa rd ekuo taxyh tkuojksa dk f'kdkj djosQ vkSj taxyh isM+&ikS/ksa dks bd_k djosQ
viuk Hkj.k&iks"k.k djrs jgs FksA fiQj] 10]000 ls 4]500 o"kZ igys rd nqfu;k osQ fHkUu&fHkUu
Hkkxksa esa jgus okys yksxksa us oqQN taxyh ikS/ksa dks vius mi;ksx osQ fy, mxkuk vkSj tkuojksa
dks ikyrw cukuk lh[k fy;kA blosQ iQyLo:i [ksrh vkSj i'kqpkj.k dk;Z mudh thou&i¼fr
dk vax cu x;kA b/j&mèkj fc[kjs gq, [kk|&inkFkks± dks cVksjdj [kkus dh ctk; mUgsa  [ksrh
osQ ”kfj;s Lo;a mitkdj izkIr djuk ekuo&bfrgkl dh ,d ;qxkarjdkjh ?kVuk gSA exj ml
le; ;g ifjorZu D;ksa vk;k\

yxHkx rsjg gT+kkj lky igys vafre fge;qx dk var gks x;k vkSj mlosQ lkFk gh vis{kkòQr
vf/d xeZ vkSj ue ekSle dh 'kq#vkr gks xbZA blosQ iQyLo:i taxyh tkS vkSj xsgw¡ tSls
vukt osQ ikS/s mxkus osQ fy, ifjfLFkfr;k¡ vuqowQy gks xb±A lkFk gh tSls&tSls [kqyss taxyksa vkSj
?kkl osQ eSnkuksa dk foLrkj gksrk x;k oSls&oSls taxyh HksM+ksa] cdfj;ksa] eosf'k;ksa] lqvjksa vkSj xèkksa
tSls tkuojksa dh la[;k esa Hkh òf¼ gksrh xbZA blls ;g bafxr gksrk gS fd ekuo lekt èkhjs&èkhjs
,sls bykdksa dks vf/d ilan djus yxs tgk¡ bu taxyh ?kkl&iwQl vkSj tkuojksa dh cgqrk;r
FkhA blosQ vykok] vc igys ls dkiQh cM+s tu&leqnk; ,sls bykdksa esa o"kZ osQ vfèkdka'k Hkkx
esa yxHkx LFkk;h :i ls jgus yxsA pw¡ fd oqQN bykdksa dks vis{kko`Qr vf/d ilan fd;k tkrk
Fkk] blfy, ogk¡ Hkkstu dh vkiwfrZ dks c<+kus osQ fy, ncko c<+us yxkA laHkor% blh dkj.k
ls oqQN [kkl fdLe osQ ikS/ksa dks mxkus vkSj tkuojksa dks ikyus dh izfØ;k pkyw gks xbZA blls
;g Li"V izrhr gksrk gS fd tyok;q ifjorZu] tula[;k dk ncko] oqQN [kkl fdLe osQ ikSèkksa
(tSls] xsgw¡] tkS] pkoy vkSj eksB&cktjk vkfn) vkSj tkuojksa (tSls] HksM+] cdjh] eos'kh] xèkk
vkSj lqvj vkfn) dh tkudkjh vkSj ml ij euq"; dh fuHkZjrk tSls vusd dkjdksa us feydj
,slk ifjorZu ykus esa viuh Hkwfedk vnk dhA

,d ,slk {ks=k tgk¡ vkt ls yxHkx nl gT+kkj lky igys [ksrh vkSj i'kq&pkj.k
(Pastoralism) izkjaHk gqvk] ;g I+kQVkZby ØhlsaV (Fertile Crescent) ;kuh moZj v/Zpanzkdj
{ks=k eè; lkxj osQ rV ls ysdj bZjku esa T+kkxjksl (Zagros) ioZrekyk rd iSQyk gqvk FkkA [ksrh
dh izFkk pkyw gks tkus ls yksxksa us ,d LFkku ij igys ls T+;knk yacs vjls rd fVduk 'kq:
dj fn;kA bl izdkj xkjs] dPph bZaVksa vkSj iRFkjksa ls Hkh LFkk;h ?kj cuk, tkus yxsA ;s
iqjkrÙofonksa dks Kkr izkphure xk¡oksa esa ls oqQN gSaA

[ksrh vkSj i'qkpkj.k ls oQbZ vU; ifjorZu izkjEHk gq,_ tSls&fe^h osQ ,sls crZu cukuk ftuesa
vukt rFkk vU; mitksa dks j[kk tk losQ vkSj [kkuk idk;k tk losQA blosQ vykok iRFkj osQ
u, fdLe osQ vkST+kkjksa dk bLrseky gksus yxkA gy tSls vU; midj.k [ksrh osQ dke esa vkus
yxsA /hjs&/hjs yksx rk¡ck vkSj jk¡xk tSlh /krqvksa ls ifjfpr gks x,A fe^h osQ crZu cukus vkSj
ifjogu osQ fy, ifg, dk bLrseky gksus yxkA

yxHkx 5 gT+kkj lky igys blls Hkh vf/d la[;k esa yksxksa osQ lewg ,d lkFk 'kgjksa esa
jgus yxsA ,slk D;ksa gqvk\ vkSj 'kgjksa rFkk vU; cfLr;ksa eas D;k varj gS\ ,sls gh iz'uksa dk
mÙkj tkuus osQ fy, vè;k; 2 if<+,A

2019-20



27

dky&js[kk 1 (yk[k o"kZ iwoZ)

360-240 yk[k o"kZ iwoZ uj&okuj (izkbesV)_ canj ,f'k;k vkSj vÚ+ hdk esa

240 yk[k o"kZ iwoZ (vf/ifjokj) gksfeukWbM_ fxCcu] ,f'k;kbZ vksjkaxmVku vkSj vÚ+ hdh okuj
(xksfjYyk] fpaiSath vkSj cksukscks ^fiXeh* fpaiaSth)

64 yk[k o"kZ iwoZ gksfeukWbM vkSj gksfefuM dh 'kk[kkvksa esa foHkktu

56 yk[k o"kZ iwoZ vkLVªsyksfifFkdl

26-25 iRFkj osQ lcls igys vkST+kkj

25-20 vÚ+ hdk dk BaMk vkSj 'kq"d gksuk] ifj.kkeLo:i taxyksa esa deh
vkSj ?kkl osQ eSnkuksa esa o`f¼

25-20 yk[k o"kZ iwoZ gkseks

22 yk[k o"kZ iwoZ gkseks gSfcfyl

18 yk[k o"kZ iwoZ gkseks ,jsDVl

13 yk[k o"kZ iwoZ vkLVªsyksfifFkdl dk foyqIr gksuk

 8 yk[k o"kZ iwoZ ^vk|* lSfi;al] gkseks gkbMycxs±fll

1.9-1.6 yk[k o"kZ iwoZ gkseks lSfi;al lSfi;al (vk/qfud ekuo)

dky&js[kk 2 (yk[k o"kZ iwoZ)

nI+kQukus dh izFkk dk lcls igyk lk{; 3,00000

gkseks ,jsDVl dk yksi 2,00000

Loj&ra=k dk fodkl 2,00000

ueZnk ?kkVh] Hkkjr esa vk| gkseks lSfi;al dh [kksiM+h 2,00000-1,30000

vk/qfud ekuo dk izknqHkkZo 1,95000-1,60000

fuvaMjFky ekuo dk izknqHkkZo 1,30000

pwYgksa osQ bLrseky osQ ckjs esa lcls igyk lk{; 1,25000

fuvaMjFky ekuoksa dk yksi 35,000

vkx esa idkbZ xbZ fpduh fe^h dh NksVh&NksVh ew£r;ksa
dk lcls igyk lk{; 27,000

flykbZ okyh lqbZ dk vkfo"dkj 21,000

le; dh 'kq#vkr ls
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iwohZ viz+Qhdk dh foHkza'k ?kkVh

vH;kl

la{ksi esa mÙkj nhft,

1. ì"B 13 ij fn, x, ldkjkRed izfriqf"V O;oLFkk (Positive Feedback Mechanism) dks
n'kkZus okys vkjs[k dks nsf[k,A D;k vki mu fuos'kksa (inputs) dh lwph ns ldrs gSa tks vkST+kkjksa
osQ fuekZ.k esa lgk;d gq,\ vkST+kkjksa osQ fuekZ.k ls fdu&fdu izfØ;kvksa dks cy feyk\

2. ekuo vkSj yaxwj rFkk okujksa tSls Lruikf;;ksa osQ O;ogkj rFkk 'kjhj jpuk esa oqQN lekurk,¡
ikbZ tkrh gSaA blls ;g laosQr feyrk gS fd laHkor% ekuo dk Øfed fodkl okujksa ls gqvkA
(d) O;ogkj vkSj ([k) 'kjhj jpuk 'kh"kZdksa osQ varxZr nks vyx&vyx LraHk cukb, vkSj mu
lekurkvksa dh lwph nhft,A nksuksa osQ chp ik, tkus okys mu varjksa dk Hkh mYys[k dhft,
ftUgsa vki egÙoiw.kZ le>rs gSa\

3. ekuo mn~Hko osQ {ks=kh; fujrajrk ekWMy osQ i{k esa fn, x, rdks± ij ppkZ dhft,A D;k vkiosQ
fopkj ls ;g ekWMy iqjkrkfÙod lk{; dk ;qfDr;qDr Li"Vhdj.k nsrk gS\

4. buesa ls dkSu&lh fØ;k osQ lk{; o izek.k iqjkrkfÙod vfHkys[k esa lokZf/d feyrs gSa%
(d) laxzg.k] ([k) vkST+kkj cukuk] (x) vkx dk iz;ksxA

la{ksi esa fuca/ fyf[k,

5. Hkk"kk osQ iz;ksx ls (d) f'kdkj djus vkSj ([k) vkJ; cukus osQ dke esa fdruh enn feyh
gksxh\ bl ij ppkZ dfj,A bu fØ;kdykiksa osQ fy, fopkj&laizs"k.k osQ vU; fdu rjhdksa dk
bLrseky fd;k tk ldrk Fkk\

6. vè;k; osQ var esa fn, x, izR;sd dkykuqØe esa ls fdUgha nks ?kVukvksa dks pqfu, vkSj ;g crkb;s
fd budk D;k egÙo gS\
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