
vè;k; 3

i;kZoj.k vkSj lekt

vius pkjksa vksj nsf[k,A vkidks D;k fn[kkbZ nsrk
gS\ vxj vki d{kk esa gSa rks vki ns[ksaxs fd
fo|kFkhZ LowQy dh onhZ esa oqQflZ;ksa ij cSBs gSa
vkSj lkeus mudh es”k ij iqLrosaQ [kqyh gqbZ gSaA
muosQ cSx esa [kkus dk fMCck vkSj isafly&ckWDl
gksrk gSA dejs dh Nr ij ia[kk pyrk jgrk gSA
D;k vkius dHkh lkspk gS fd ;s lHkh oLrq,¡µ
LowQy dh onhZ] iQuhZpj] cSx] fctyh bR;kfn
dgk¡ ls vkrh gSa\ vxj vki bu oLrqvksa osQ
lzksr dks <w¡<sa+ rks ik,¡xs fd ;s lkjh oLrq,¡ gesa
izo`Qfr ls izkIr gksrh gSaA izfrfnu ge mu oLrqvksa
dk mi;ksx djrs gSa ftuds mRiknu esa nqfu;k
Hkj osQ izko`Qfrd lalkèkuksa dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA vkidh d{kk dh dqflZ;ksa osQ fuekZ.k esa
'kk;n ydM+h] dhysa] xksan vkSj okfuZ'k dk
mi;ksx fd;k x;k gksA bl oqQlhZ dks vkidh
d{kk rd igq¡pkus dh ;k=kk taxy osQ fdlh
isM+ ls 'kq: gksrh gS tks vU; dbZ ph”kksa ij
fuHkZj djrh gS_ tSlsµfctyh] Mhty rFkk
O;kikj vkSj lapkj dh lqfoèkk,¡A blosQ vfrfjDRk
jkLrs esa dbZ vU; O;fDr;ksa rFkk laLFkkvksa dh
lgk;rk ls ;g vki rd igq¡prk gS_ tSlsµydM+h

dkVus okys] dkjhxj] lqijokbtj] izcaèkd]
okgu pkyd] O;kikjh rFkk os yksx ftu ij
LowQy osQ iQuhZpj dks [kjhnus dh f”kEesnkjh
gksrh gSA ;s mRiknd rFkk forjd oqQlhZ osQ
fuekZ.k ls lacafèkr rF;ksa dks è;ku esa j[krs gq,
fofHkUu izdkj dh oLrqvksa dk iz;ksx djrs gSa
tks izo`Qfr ls izkIr dh tkrh gSaA bu lalkèku
pØksa dks le>us dh dksf'k'k dhft, vkSj vki
ik,¡xs fd buosQ lacaèk ijLij fdrus tfVy gSa!

bl vè;k; esa ge i;kZoj.k osQ ifjizs{;
esa lkekftd lacaèkksa dk vè;;u djsaxs ftuesa
le; osQ lkFk dkiQh ifjorZu vk;k gS D;ksafd
LFkku&LFkku ij buesa fHkUurk ikbZ tkrh gSA ;g
vR;ar vko';d gS fd ,sls ifjorZuksa dks ,d
Øec¼ :i esa le>k rFkk ns[kk tk,A vkt
gekjs le{k dbZ i;kZoj.k lacaèkh leL;k,¡ gSa
ftu ij gesa è;ku nsus dh vko';drk gSA bl
ladV dh fLFkfr ls mcjus osQ fy,] gesa
lekt'kkL=kh; :ijs[kk osQ varxZr ;s le>us dh
vko';drk gS fd ;s D;ksa ?kfVr gksrs gSa rFkk
bUgsa dSls jksdk tk ldrk gS vFkok bldk D;k
gy gks ldrk gSA
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ikfjfLFkfrdh (Ecology) izR;ssd lekt
dk vkèkkj gksrh gSA ^ikfjfLFkfrdh* 'kCn ls
vfHkizk; ,d ,sls tky ls gS tgk¡ HkkSfrd
vkSj tSfod O;oLFkk,¡ rFkk izfØ;k,¡ ?kfVr
gksrh gSa vkSj euq"; Hkh bldk ,d vax gksrk
gSA ioZr rFkk ufn;k¡] eSnku rFkk lkxj vkSj
tho&tarq ;s lc ikfjfLFkfrdh osQ vax gSaA
fdlh LFkku dh ikfjfLFkfrdh ij ogk¡ osQ
Hkwxksy rFkk tyeaMy dh var%fØ;kvksa dk Hkh
izHkko iM+rk gSA mnkgj.k osQ fy,] e#LFkyh;
izns'kksa esa jgus okys tho&tarq vius vkidks
ogk¡ dh ifjfLFkfr;ksa osQ vuq:i_ tSlsµde
o"kkZ] iFkjhyh vFkok jsrhyh feV~Vh rFkk vR;fèkd
rkieku esa vius vkidks <ky ysrs gSaA blh
izdkj ikfjfLFkfrdh; dkjd bl ckr dk
fuèkkZj.k djrs gSa fd fdlh LFkku fo'ks"k ij
yksx oSQls jgsaxsA

foaQrq le; osQ lkFk&lkFk euq"; dh
fozQ;kvksa }kjk ikfjfLFkfrdh esa ifjorZu vk;k
gSA vxj è;kuiwoZd ns[ksa rks ge ik,¡xs fd
i;kZoj.k osQ izkòQfrd dkjd tSlsµvdky ;k
ck<+ dh fLFkfr vkfn dh mRifÙk Hkh ekuoh;
gLr{ksi osQ dkj.k gksrh gSA ufn;ksa osQ Åijh {ks=k
esa taxyksa dh vaèkkèkqaèk dVkbZ ufn;ksa esa ck<+ dh
fLFkfr dks vkSj c<+k nsrh gSA i;kZoj.k esa euq";
osQ gLr{ksi dk ,d vU; mnkgj.k fo'oO;kih
rkieku òf¼ osQ dkj.k tyok;q esa vkusokyk
ifjorZu Hkh gSA le; ds lkFk ikfjfLFkfrdh;
ifjorZu osQ fy,] dbZ ckj izkòQfrd RkFkk ekuoh;
dkj.kksa dks vyx djuk rFkk ml esa varj djuk
dkiQh dfBu gksrk gSA

fØ;kdyki 1

D;k vki tkurs gSa fd fj”k bykosQ osQ taxy
(Ridge Forest) esa ikbZ tkus okyh ouLifr
(Vegetation) {ks=kh; ugha gS cfYd vaxzstksa
}kjk yxHkx lu~ 1915 esa yxkbZ xbZ Fkh\ ;gk¡
eq[; :i ls foyk;rh dhdj vFkok foyk;rh
ccwy osQ ò{k ik, tkrs gSa tks nf{k.kh vesfjdk
ls ykdj ;gk¡ yxk, x, Fks vkSj vc laiw.kZ
mÙkjh Hkkjr esa izkòQfrd :i ls ik, tkrs gSaA

D;k vki tkurs gSa fd ^pksjl*& tgk¡
mÙkjk[kaM fLFkr dkWjcsV uS'kuy ikoZQ osQ oU;
thou dh vn~Hkqr NVk dks ns[kk tk ldrk
gS] dHkh ogk¡ fdlku [ksrh fd;k djrs FksA
bl {ks=k osQ xk¡oksa dks iquLFkkZfir fd;k x;k
gS rkfd ;gk¡ oU; thou dks vius izkÑfrd
:i esa ns[kk tk ldsA

D;k vki oqQN ,sls mnkgj.k crk ldrs
gSa tgk¡ ^izko`Qfrd* :i ls ns[kh tkus okyh
pht okLro esa euq"; osQ lakLo`Qfrd gLr{ksi
dk mnkgj.k gks\

lkFk gh tSoHkkSfrd laink vkSj izfØ;k esa
tgk¡ euq"; osQ gLr{ksi osQ dkj.k ifjorZu ns[kk
x;kµmnkgj.k osQ rkSj ij unh dk cgko rFkk
ouksa esa tho&tUrqvksa dk la;kstu] ogha nwljh
vksj gekjs pkjksa vksj oqQN ,sls rRo Hkh gSa tks iwjh
rjg ls euq"; }kjk fufeZr gSaA òQf"k Hkwfe tgk¡
feêðh rFkk ikuh osQ cpko osQ dk;Z py jgs gksa]
[ksrh vkSj ikyrw i'kq] òQf=ke [kkn rFkk dhVuk'kd
dk iz;ksxµ;g lc Li"V :i ls euq"; }kjk
izòQfr esa fd;k x;k ifjorZu gSA 'kgj osQ fuekZ.k
esa iz;qDr lhesaV] b±V] oaQØhV] iRFkj] 'kh'kk vkSj
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ck¡/

NksVk ck¡èk ;k lkèkkj.k ck¡èk

rkj gkyk¡fd izkòQfrd lalkèku gSa ijarq fiQj Hkh
;s euq"; oQh dykòQfr osQ mnkgj.k gSaA

lkekftd i;kZoj.k dk mn~Hko tSoHkkSfrd
ikfjfLFkfrdh rFkk euq"; osQ gLr{ksi dh

vUr%fØ;k osQ }kjk gksrk gSA ;g nks&rjiQk
izfØ;k gSA ftl izdkj ls izo`Qfr lekt dks
vkdkj nsrh gS Bhd mlh izdkj ls lekt Hkh
izo`Qfr dks vkdkj nsrk gSA mnkgj.k osQ rkSj ij]
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flaèkq&xaxk osQ ck<+ osQ eSnku dh mitkÅ Hkwfe
xgu o`Qf"k osQ fy, mi;qDr gSA bldh mPp
mRiknd {kerk osQ dkj.k ;g ?kuh vkcknh dk
{ks=k cu tkrk gS rFkk vfrfjDRk mRiknu vkSj xSj
òQf"k fØ;kdyki vkxs pydj tfVy vfèkØfed
lekt rFkk jkT; dks tUe nsrs gSaSA Bhd blds
foijhr] jktLFkku osQ e#LFky osQoy i'kqikydksa
dks gh lgkjk nsrs gSa tks vius i'kqvksa osQ pkjs
dh [kkst esa ,d LFkku ls nwljs LFkku rd
HkVdrs jgrs gSaA ;g ,d mnkgj.k gS fd fdl
izdkj ikfjfLFkfrdh euq"; osQ thou rFkk mldh
laLo`Qfr dks vkdkj nsrh gSA ogha nwljh rjiQ
iw¡thoknh lkekftd laxBuksa us fo'oHkj oQh
izòQfr dks vkdkj fn;k gSA futh ifjogu iw¡thoknh
oLrq dk ,d ,slk mnkgj.k gS ftlus thou
rFkk Hkw&n`'; dks cnyk gSA 'kgjksa esa ok;q
iznw"k.k rFkk HkhM+HkkM+] izknsf'kd >xMs+] rsy osQ
fy, ;q¼ rFkk fo'oO;kih rkieku o`f¼ vkfn
i;kZoj.k ij gksus okys izHkkoksa osQ oqQN ,d
mnkgj.k gSaA c<+rk gqvk ekuoh; gLr{ksi i;kZoj.k
dks iwjh rjg ls cnyus esa l{ke gSA

lkekftd laxBu osQ }kjk i;kZoj.k rFkk
lekt dh vUr%fØ;k dks vkdkj iznku fd;k
tkrk gSA laifÙk ds lacaèk ;g fuèkkZfjr djrs gSa
fd dSls rFkk fdlds }kjk izkòQfrd lalkèkuksa
dk mi;ksx fd;k tk,xkA mnkgj.k osQ fy,] ;fn
ouksa ij ljdkj dk vkfèkiR; gS rks ;g vfèkdkj
Hkh mls gh gksxk fd og ;g fu.kZ; ys fd D;k
og bls i ŝ ij fdlh ydM+h osQ dkjksckj djus
okyh daiuh dks nsuk pkgsxh vFkok xzkeh.kksa dks
taxyksa ls izkIr gksus okys oU; mRiknksa dks

fczVsu esa vkS|ksfxd Økafr osQ iQyLo:i gksus
okys ikfjfLFkfrdh ifj.kkeksa dks iwjh nwfu;k
esa eglwl fd;k x;kA mÙkjh vesfjdk rFkk
oSQfjfc;u ds c`gr nf{k.kh Hkkxksa dks cMs+&cMs+
ckxku {ks=kksa esa ifjofrZr dj fn;k x;k rkfd
yadk'kk;j dh lwrh feyksa dh ek¡x dh iwfrZ
gksrh jgsA if'peh vizQhdk osQ ;qok O;fDr;ksa
dks ”kcjnLrh vesfjdk Hkstk tkrk Fkk rkfd
os nkl osQ :i esa bu ckxkuksa esa dke dj
losaQA bl rjg ls vizQhdk esa tula[;k dh
deh ls ogk¡ dh o`Qf"k vFkZO;oLFkk dk iru
izkjaHk gqvk vkSj pjkxkg catj Hkwfe esa cny
x,A fczVsu esa dkj[kkuksa ls fudyus okys èkq,¡
osQ dkj.k ogk¡ dh ok;q iznwf"kr gks xbZA dke
dh ryk'k esa xk¡o ls 'kgjksa dh vksj vkus
okys fdlku rFkk etnwj vR;ar nhu voLFkk
esa viuk fuokZg djrs FksA lwrh diM+k feyksa
osQ ikfjfLFkfrdh ds izHkkoksa dks laiw.kZ uxj
rFkk xzkeh.k ifjos'k esa vklkuh ls ns[kk tk
ldrk gSA

laxzfgr djus dk vfèkdkj nsxhA Hkwfe rFkk ty
lalkèku dk O;fDRkxr LokfeRo bl ckr dk
fuèkkZj.k djsaxs fd D;k vU; yksxksa dks bu
lalkèkuksa ds mi;ksx dk vfèkdkj gksxk vkSj ;fn
gk¡] rks fdu fu;eksa rFkk 'krks± osQ varxZr\
lalkèkuksa ij fu;a=k.k rFkk LokfeRo] Je foHkktu
vkSj mRiknu izfØ;k ls lacafèkr gSA Ñf"kghu
etnwjksa ,oa fL=k;ksa dk izkÑfrd lalkèkuksa ls
lacaèk iq#"kksa dh rqyuk esa fHkUu gksrk gSA xzkeh.k
Hkkjr esa fL=k;k¡a lalkèkuksa dh deh ls ”;knk
izHkkfor gksrh gSa D;kasfd b±èku rFkk ikuh ykus
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dk dke fL=k;ksa dk gh gksrk gS ysfdu] fiQj Hkh
bu lalkèkuksa ij budk dksbZ fu;a=k.k ugha gksrk
gSA fofHkUu lkekftd lewg fdl izdkj vius
vkidks i;kZoj.k ls tksM+rs gSa_ lkekftd laxBu
bls fdl gn rd izHkkfor djrs gSaA

i;kZoj.k rFkk lekt osQ lacaèk mlds
lekftd ewY;ksa rFkk izfrekuksa osQ lkFk gh
vfrfjDr muds Kku dh O;oLFkk esa Hkh izfrfcafcr
gksrs gSaA iww¡thoknh ewY;ksa us izòQfr osQ mi;ksxh
oLrq gksus dh fopkjèkkjk dks iksf"kr fd;k gS tgk¡
izòQfr dks ,d oLrq osQ :i es ifjofrZr dj
fn;k x;k gS ftls ykHk osQ fy, [kjhnk ;k cspk
tk ldrk gSA mnkgj.kkFkZ] unh osQ cgqfodYih;
lk aLo`Qfrd vFkk s ±_ tSlsµikfjfLFkfrdh;]
mi;ksfxrkoknh] èkkfeZd rFkk lkSan;Zijdrk ds
egRo dks lekIr dj bls ek=k ,d m|edrkZ

osQ fy, ikuh dks gkfu ;k ykHk dh ǹf"V ls
cspus dk dkjksckj cuk fn;k gSA lekurk rFkk
U;k; osQ lektoknh ewY;ksa us dbZ ns'kksa esa
cMs+&cM+s ”kehankjksa ls muoQh ”kehuksa dks Nhu
mUgsa iqu% Hkwfeghu fdlkuksa esa ck¡V fn;k gSA
èkkfeZd ewY; èkkfeZd fgrksa rFkk fofHkUu fdLeksa
dks laj{k.k ns ldsa rFkk vU; oxZ ;g eku losaQ
fd mUgsa vius fgrksa osQ fy, i;kZoj.k esa ifjorZu
djus dk nSoh; vfèkdkj izkIr gSA

i;kZoj.k rFkk lekt osQ lacaèkksa dks dbZ
fHkUu ifjizs{;ksa esa ns[kk tk ldrk gSA bu
fHkUurkvksa ds varxZr ^izòQfr&iks"k.k* fookn rFkk
O;fDrxr fo'ks"krk,¡ gksrh gSa tks ikfjosf'kd dkjdksa
ls izHkkfor gksrh gSa ;k vkrh gSaA mnkgj.kkFkZ] D;k
O;fDr xjhc blfy, gksrs gSa D;ksafd os lgt
:i ls de xq.kh ;k de esgurh gksrs gSa vFkok

Hkksiky vkS|ksfxd nq?kZVuk % ftEesnkj dkSu\

3 fnlacj 1984 dh jkr] Hkksiky esa tkuysok xSl ls 4]000 yksxksa dh e`R;q rFkk 200]000 O;fDr
ges'kk osQ fy, viax gks x,A ckn esa irk pyk fd ;g xSl feFkkby vkbZlkslkbusV (MIC) Fkh tks
xYkrh ls ;wfu;u dkCkkZbM dhVuk'kd iSQDVªh ls 'kgj eas iSQyh FkhA foKku rFkk i;kZoj.k ossaQnz us vius
LVsV vkWiQ bafM;kt ,suok;juesaV% n lsosQUM lhVhtUl fjiksVZ (State of India's Environment:

The second citizen's report) esaa bl nq?kZVuk osQ dkj.kksa dh tk¡p dhA
;wfu;u dkckZbM oaQiuh dk Hkksiky esa lu~ 1977 esa ”kksjnkj Lokxr fd;k x;k D;ksafd bldk

lhèkk vFkZ Fkk Hkksiky okfl;ksa osQ fy, ukSdjh rFkk ns'k ds fy, fons'kh eqnzk dh cpr] gfjr Økafr
osQ dkj.k dhVuk'kd dh ek¡x esa vkbZ o`f¼A ,e-vkbZ-lh- IykaV izkjaHk ls gh dfBukb;ksa ls Hkjk gqvk
Fkk vkSj dbZ ckj ogk¡ ls xSl fjl pqdh Fkh rFkk ftlesa bl Hkh"k.k fouk'k osQ igys ,d xSl vkWijsVj
dh e`R;q Hkh gks pqdh FkhA ysfdu nwljh rjiQ ljdkj us rRijrkiwoZd bu psrkofu;ksa dks u”kjvankt
dj fn;k ftuesa izeq[k Fkk Hkksiky E;qfufliy dkWjiksjs'ku }kjk ;wfu;u dkckZbM dks 1975 esa Hkksiky
ls ckgj fudy tkus dk fn;k tkus okyk uksfVlA blosQ ckn ml vfèkdkjh dk LFkkukUrj.k gks x;k
rFkk oaQiuh us dkWjiksjs'ku dks 25]000 #i, dh jkf'k ikoZQ osQ fuekZ.k gssrq nku esa nhA
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mudk tUe vPNh ifjfLFkfr;ksa esa u gqvk gks ;k
fiQj mUgsa mfpr ekSdk u feyk gks\ i;kZoj.k
rFkk lekt osQ ckjs esa fl¼kar rFkk vk¡dMs+ mu

lekftd ifjfLFkfr;ksa ls izHkkfor gksrs gSa ftuls
mudk izknqHkkZo gksrk gS vr% bl ekU;rk dks fd
fL=k;k¡ iq#"kksa dh rqyuk esa de ;ksX; gksrh gSa vkSj

psrkofu;k¡ vkrh jghaA ebZ 1982 esa ;wfu;u dkckZbM dkWjiksjs'ku] vesfjdk osQ rhu deZpkfj;ksa
us ;gk¡ vkdj bl dkj[kkus dh lqj{kk O;oLFkk dk losZ{k.k dj mlls lacafèkr dbZ egÙoiw.kZ dfe;ksa
dks mtkxj fd;kA LFkkuh; lkIrkfgd if=kdk jiV esa bu rF;ksa dks izdkf'kr fd;k x;k ftls 1982
rd Hkfo";cksèkd ;k iSxEcjh ys[kekyk le>k x;kA blh nkSjku dkj[kkus oQh deZpkjh ;wfu;u us
osaQnzh; eaf=k;ksa rFkk eq[;ea=kh dks bu ifjfLFkfr;ksa ls vkxkg djrs gq, i=k fy[ksA jkT; Jeea=kh us
foèkk;dksa dks dbZ ckj vk'oklu fn;k fd dkj[kkuk iwjh rjg lqjf{kr gSA bl nq?kZVuk osQ dsoy dqN
lIrkg iwoZ iSQDVªh dks jkT; iznw"k.k daVªksy cksMZ ls i;kZoj.k fudklh izi=k iznku fd;k x;k FkkA osaQnz
ljdkj us  jkT; ljdkj dks bl fo"k; ij muds <qyeqy joS;s osQ fy, vkMs+ gkFkksa fy;kA jkT; us
bls vuqefr nsdj u osQoy IYkakV oQh lqj{kk osQ vfHkys[kksa dk mYya?ku fd;k cfYd nwljh vksj
i;kZoj.k foHkkx osQ fu;eksa dh Hkh vuns[kh dhA

bu fu;eksa rFkk psrkofu;ksa dh vuns[kh D;ksa dh xbZ ;g lkiQ gSA bl daiuh us 'kfDRk'kkyh
usrkvksa rFkk ukSdj'kkgksa osQ fj'rsnkjksa dks vius ;gk¡ ukSdjh nh FkhA bldk dkuwuh lykgdkj ,d
egÙoiw.kZ usrk Fkk vkSj bldk tulaioZQ vfèkdkjh ,d HkwriwoZ usrk dk Hkrhtk FkkA oaQiuh dk HkO;
vfrfFkxzg ges'kk usrkvksa osQ fy, [kqyk jgrk FkkA ,slk dgk tkrk gS fd eq[;ea=kh dh iRuh us vius
vesfjdk izokl osQ nkSjku oaQiuh osQ HkO;re Lokxr&lRdkj dk ykHk mBk;k FkkA bruk gh ugha oaQiuh
us Ms<+ yk[k dh jkf'k eq[;ea=kh osQ 'kgj esa gksus okys dY;k.kdkjh dk;ks± osQ fy, iznku dhA

;wfu;u dkckZbM dkWjiksjs'ku us Hkh bl fouk'k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA Hkksiky IykaV dh
:ijs[kk Bhd ugha Fkh rFkk lqj{kk osQ Lrj ij blesa dkiQh dfe;k¡ FkhaA buesa oaQI;wVjhÑr vfxze
psrkouh O;oLFkk ugha Fkh] tks fd vesfjdk esa fLFkr oaQiuh osQ izR;sd IykaV dk ,d vfuok;Z fgLlk
FkhA oaQiuh us ogk¡ osQ fuokfl;ksa osQ lkFk feydj vkikrdkyhu fLFkfr esa iSQDVªh ls yksxksa dks fdl
izdkj fudkyk tk,xk] bl ij dksbZ dk;Z ugha fd;k FkkA u rks IykaV dh mfpr ns[kHkky dh xbZ Fkh
vkSj u gh mls n{krkiwoZd pyk;k tk jgk FkkA deZpkfj;ksa dk eukscy ?kV x;k Fkk D;ksafd IykaV ?kkVs
esa py jgk Fkk vkSj foØ; dkiQh fxj x;k FkkA ;g viuh {kerk ds rhljs Lrj ij dk;Z dj jgh FkhA
deZpkfj;ksa dh la[;k esa dVkSrh dh xbZ vkSj dbZ vfHk;ark rFkk vkWijsVjksa us dke NksM+ fn;kA blls
cps gq, yksxksa }kjk lHkh dk;Z djuk vlaHko FkkA dbZ e'khusa dk;Z u djus dh fLFkfr esa iM+h FkhaA

fopkj&foe'kZµos dkSu lh lkekftd laLFkk,¡ rFkk laxBu gSa tks dkj[kkuksa esa gksus okyh
nq?kZVukvkssa (TkSlh Hkksiky esa gqbZ Fkh) esa egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSa\ bl rjg dh nq?kZVukvksa dks
Hkfo"; esa jksdus osQ fy, D;k dne mBk, tk ldrs gSa\

Ïksr% LVsV vkiQ bafM;u ,uok;jueSaV_ n lSfoaQM flfVtUl fjiksVZ] n lsaVj iQkWj lkbal ,aM
,uok;jueSaV ,ukykb”M n jhtal fcgkbaM n fM”kkLVjA
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dkys yksx 'osrksa dh rqyuk esa de ;ksX; gksrs
gSaµlkekftd rFkk jktuhfrd ifjorZuksa osQ dkj.k
18oha 'krkCnh esa pqukSrh feyh D;ksafd ^lekurk*
dh fopkjèkkjk dk pkjksa vksj izpkj&izlkj gqvkA
lkezkT;okn us i;kZoj.k rFkk lekt ls lacfèkr
Kku dk izlkj fd;k vkSj vfèkdka'kr% bls Øec¼
rjhosQ ls ladfyr fd;k rkfd ;s lalkèku
lkezkT;oknh rkdrksa dks miyCèk gksrs jgsaA
lkezkT;oknh ”k:jrksa dks è;ku esa j[krs gq, dbZ
u, fo"k; rS;kj fd, x, ;FkkµHkwxksy] tho
foKku] ouLifr] okfudh] HkwxHkZ foKku rFkk
nzopkfyr vfHk;kaf=kdhA bruk gh ugha bu fo"k;ksa
dks ek=k rS;kj gh ugha fd;k x;k cfYd bUgsa
laLFkkxr :i esa rS;kj fd;k x;k rkfd ;s
lkezkT;oknh vko';drkvksa ds fy, izkòQfrd
lalkèkuksa osQ izcaèku dks vklku cuk ldsaA

i;kZoj.k izcaèku gkyk¡fd ,d dfBu dk;Z
gSA gekjs ikl bu tSo HkkSfrd izfØ;kvksa osQ
iwokZuqeku rFkk mls jksdus osQ ckjs esa vfèkd
tkudkjh ugha gSA blosQ lkFk gh lkFk i;kZoj.k
osQ lkFk euq"; osQ lacaèk vkSj vfèkd tfVy gks
x, gSaA c<+rs vkS|ksxhdj.k ds dkj.k lalkèkuksa dk
nksgu cMs+ iSekus ij vR;ar rhoz xfr ls gks jgk
gSA ftlus ikfjfLFkfrdh ra=k dks dbZ rjg ls
izHkkfor fd;k gSA tfVy vkS|ksfxd rduhd
rFkk laxBu dh O;oLFkkvksa ds fy, csgrjhu
izcaèku O;oLFkk dh t:jr gksrh gS tks vfèkdka'kr%
xyfr;ksa osQ izfr detksj rFkk lqHks| gksrs gSaA
vkt ge tksf[ke Hkjs lekt esa jgrs gSa tgk¡
,slh rduhdksa rFkk oLrqvksa dk ge iz;ksx djrs
gSa ftlds ckjs esa gesa iwjh le> ugha gSA

ukfHkdh; foink_ tSlsµpsjuksfcy] Hkksiky dh
vkS|ksfxd nq?kZVuk] ;ksjksi esa iSQyh ^eSM dkÅ*
chekjh] vkS|ksfxd i;kZoj.k esa gksus okys [krjksa
dks fn[kkrs gSaA

i;kZoj.k dh izeq[k leL;k,¡ vkSj tksf[ke

oSls rks i;kZoj.k ls lacafèkr leL;k,¡ izR;sd
ns'k rFkk ifjizs{; esa cnyrh jgrh gSa ysfdu
fuEufyf[kr leL;k,¡ ,slh gSa ftUgsa lkoZHkkSfed
:i ls Lohdkj fd;k x;k gSA ;s gSaµ

(v) lalkèkuksa dh {kh.krk (deh)

vLohÑr izko`Qfrd lalkèkuksa dk iz;ksx djuk
i;kZoj.k dh ,d xaHkhj leL;k gSA oSls rks
vk, fnu tSo ÅtkZ eq[;r% isVªksfy;e dh
deh gh lekpkj i=kksa esa fn[kkbZ nsrh gS ysfdu
è;kuiwoZd ns[kk tk, rks ikuh rFkk Hkwfe esa
{kh.krk cgqr rs”k xfr ls vk jgh gS ;k ;w¡ dgsa
fd os lekfIr osQ dxkj dh rjiQ rhoz xfr ls
c<+ jgs gSaA Hkwty osQ Lrj esa yxkrkj deh
oSls rks iwjs Hkkjr esa gS ijUrq eq[; :i ls
iatkc] gfj;k.kk vkSj mÙkj izns'k esa Li"V
ns[kh tk ldrh gSA tgk¡ ikuh g”kkjksa yk[kksa
lky ls yxkrkj tek gksrk jgk gS] oqQN gh
n'kdksa esa o`Qf"k] m|ksx rFkk 'kgjh osaQnzksa dh
c<+rh ek¡xksa osQ dkj.k [kRe gksrk tk jgk gSA
ufn;ksa osQ cgko dks eksM+s tkus osQ dkj.k ty
csflu dks tks {kfr igq¡ph gS mldh HkjikbZ ugha
gks ldrhA 'kgjksa osQ tyk'k; Hkj fn, x, gSa
vkSj ogk¡ fuekZ.k dk;Z gksus osQ dkj.k izko`Qfrd
fudklh osQ lkèkuksa dks u"V fd;k tk jgk gSA
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Hkwty dh gh rjg e`nk dh Åijh ijr dk
fuekZ.k Hkh g”kkjksa lkyksa esa gksrk gSA ;g egÙoiw.kZ
òQf"k lalkèku Hkh i;kZoj.k ds oqQizcaèku_ tSlsµHkw
dVko] ikuh dk teko rFkk [kkjsiu osQ dkj.k
u"V gksrs tk jgs gSaA Hkou&fuekZ.k osQ fy, b±Vksa
dk mRiknu Hkh e`nk dh Åijh lrg ds uk'k
ds fy, f”kEesnkj gSA

tSfod fofoèkrk okys vkokl_ tSlsµtaxy]
?kkl osQ eSnku vkSj vknzZHkwfe vkfn vU; eq[;
lalkèku gSa tks c<+rh o`Qf"k Hkwfe osQ dkj.k
lekfIr osQ dxkj ij [kMs+ gSaA gkyk¡fd fo'o
osQ fofHkUu fgLlksa esa] Hkkjr lfgr] oqQN oujksi.k
fd, x, gSa ftlds dkj.k gky osQ oqQN n'kdksa
esa ouLifr osQ Lrj esa c<+ksÙkjh gqbZ gS ysfdu
fiQj Hkh #>ku uqdlku dh vksj gh gSA bu

vkoklksa dh c<+rh deh dbZ oU;thoksa dh
fdLeksa ds fy, [krjk gSA  vkius gky gh esa
lquk gksxk fd brus l[r dkuwuksa rFkk brus cMs+
vH;kj.;ksa osQ ckotwn ck?kksa dh tula[;k esa
fxjkoV vkbZ gSA

(c) iznw"k.k

xzkkeh.k rFkk 'kgjh bykdksa esa ok;q iznw"k.k
,d eq[; leL;k ekuh tk jgh gS ftlls
'okl rFkk lsgr lacaèkh nwljh chekfj;k¡ rFkk
e`R;q Hkh gks ldrh gSA ok;q iznw"k.k osQ eq[;
lzksr gSaµm|ksxksa rFkk okguksa ls fudyus okyh
”kgjhyh xSlsa rFkk ?kjsyw mi;ksx osQ fy,
ydM+h rFkk dks;ys dk iz;ksxA ge lHkh us
okguksa rFkk m|ksxksa ls gksus okys iznw"k.k osQ

ouksUewyu
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ckjs esa lquk gS vkSj fpefu;ksa rFkk dkj dh
ikbi ls fudyrs gq, èkq,¡ dh rLohjsa Hkh
ns[kh gSaA ysfdu ge dHkh ;g eglwl ugha
dj ikrs fd [kkuk cukus okyk b±èku Hkh
vkarfjd iznw"k.k dk lzksr gSA ;g fo'ks"kdj
xzkeh.k ?kjksa osQ fy, lp lkfcr gksrk gS tgk¡
[kkuk cukus osQ fy, gjh&Hkjh ydfM+;ksa dk
iz;ksx] vuqi;qDr pwYgs rFkk gok osQ fu"dklu
dh vO;oLFkk bR;kfn xzkeh.k efgykvksa dh
lsgr ij cqjk vlj Mkyrs gSaA fo'o LokLF;
laxBu dh fjiksVZ osQ vuqlkj 2012 esa djhc
70 yk[k yksxkas dh e`R;q dk dkj.k ok;q
iznw"k.k FkkA fiNys vuqeku dh rqyuk esa ;g
vk¡dMk nksxquk gS vkSj bl ckr dh iqf"V Hkh
djrk gS fd ok;q iznw"k.k dks de djus ls

yk[kksa yksxksa dks cpk;k tk ldrk gSA blus
oSKkfudksa dks O;kid tulkaf[;dh; iSQyko
ls LokLF; lacaèkh tksf[keksa dk vf/d foLr`r
fo'ys"k.k djus esa l{ke cuk;k] ftlesa vc
xzkeh.k vkSj uxjh; {ks=kksa dks Hkh 'kkfey fd;k
x;k gSA 2012 esa 33 yk[k yksxksa dh e`R;q
vkarfjd ok;q iznw"k.k vkSj 26 yk[k yksxksa dh
e`R;q ckg~; ok;q iznw"k.k ls gqbZA

ty iznw"k.k Hkh ,d 'kkspuh; fo"k; gS
ftlus u osQoy Hkwfe cfYd Hkwfexr ty dks
Hkh izHkkfor fd;k gSA ty iznw"k.k osQ eq[;
lzkssr u osQoy ?kjsyw ukfy;ksa vkSj iSQDVªh ls
fudyus okys inkFkZ gSa cfYd [ksrksa ls fudyus
okyk ty Hkh gS ftlesa cM+h ek=kk esa o`Qf=ke
[kkn rFkk dhVuk'kdksa dk bLrseky fd;k tkrk

vkS|ksfxd iznw"k.k

lzkssr osc fyadµ www.who.int/mediacentre/news/releases/2014/air-pollution/en/

2019-20



 62 lekt dk cksèk

gSA fo'ks"kdj ufn;ksa rFkk tyk'k;ksa dk iznw"k.k
bldh eq[; leL;k gSA

'kgj èofu iznw"k.k ls Hkh xzflr gSa vkSj
dbZ 'kgjksa esa ;g ekeyk U;k;ky;h vkns'kksa osQ
vèkhu gSA blosQ lzkssrksa esa èkkfeZd rFkk lkekftd
voljksa ij mi;ksx fd, tkus okys ykmMLihdj]
jktuhfrd izpkj] okguksa osQ gkWuZ vkSj ;krk;kr
rFkk fuekZ.k m|ksx vkfn gSaA

(l) oSf'od rkieku o`f¼ (Xykscy
okfe±x)

i`Foh }kjk NksM+h xbZ oqQN izeq[k xSlas (dkCkZu
MkbvkWDlkbM] ehFksu rFkk vU; xSlsa) lw;Z dh
jks'kuh dks jksd dj rFkk mls okil ok;qeaMy
esa u tkus nsdj ^xzhugkml* izHkko dk fuekZ.k
djrh gSaA blls fo'o osQ rkieku eas ifjorZu

gksus osQ dkj.k èkzqoksa osQ fge dh ijrsa fi?ky
jgh gSa ftlosQ dkj.k leqnz ry dh Å¡pkbZ
c<+rh tk jgh gSA blls leqnzks a osQ fdukjksa ij
fLFkr izns'k ty esa fueXu gks tk,¡xs rFkk
ikfjfLFkfrd larqyu ij Hkh vlj iMsxkA
^Xykscy okfe±x* ds ifj.kkeLo:i tyok;q
esa mrkj&p<+ko rFkk vfu;ferrk dk izHkko
iwjh nqfu;k esa ns[kk tk losQxkA phu rFkk
Hkkjr iwjh nqfu;k esa lcls vfèkd dkcZu
rFkk xzhugkÅl ls fudyus okyh xSlksa esa
;ksxnku nsus okys ns'k gSaA

n) tSusfVdyh ekSfMiQkbM vkxZsfu”kEl
(Genetically modified Organisms)

oSKkfud thu&Lisfyflax (Gene-splicing)
dh u;h rduhdksa osQ }kjk ,d fdLe ds xq.kksa

cSaxu osQ [ksr esa dhVuk'kd dk fNM+dko
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dks nwljh fdLe esa Mkyrs gSa rkfd csgrjhu xq.kksa
ls Hkjiwj oLrq dk fuekZ.k fd;k tk ldsA
mnkgj.k osQ rkSj ij] cSflyl (Bacillus) osQ
thu dks dikl dh iztkfr;ksa esa Mkyk x;k gS
rkfd ,d eq[; dhVk.kq ^ckWyoeZ* dk ml ij
dksbZ vlj u gksA tSusfVd ekSfMfiQds'ku
(Genetic modification) dk mi;ksx de
le; esa iSnkokj vFkok iQly dk vkdkj rFkk
mudh le; lhek dks c<+kus osQ fy, Hkh
fd;k tk ldrk gSA gkyk¡fd gesa yEcs le; esa
blls gksus okys izHkko dh cgqr gh de
tkudkjh gS fd ,slk Hkkstu [kkus okykssa] rFkk
ikfjfLFkfrdh; O;oLFkk ij bldk D;k vlj
iM+ ldrk gSA o`Qf"k m|ksx esa tSusfVd
eksfMfiQosQ'ku ds iz;ksx }kjk fdlku vuqoZjd
chtksa ds fuekZ.k ,oa muds iqu% mi;ksx ls cp
ldrs gSa vkSj lkFk gh lkFk mUgsa bl ckr dh
xkjaVh Hkh fey ldrh gS fd os mudh xq.koÙkk
cuk, j[ksaxs rkfd fdlku mu ch”kksa ij fuHkZj
jg losaQA

(;) izkòQfrd rFkk ekuo&fufeZr i;kZoj.k
fouk'k

;g vius vki iw.kZ:is.k le>k tk ldus
okyk dkj.k gSA 1984 esa Hkksiky vkink ftlesa
;wfu;u dkckZbM iSQDVªh ls xSl fjlus osQ dkj.k
4000 O;fDr;ksa dh e`R;q] vkSj 2004 dk
lqukeh ekuo&fufeZr i;kZoj.k vkink osQ
mnkgj.k gSaA

i;kZoj.k dh leL;k,¡ lekftd leL;k,¡
D;ksa gSa\

lkekftd i;kZoj.k dh leL;k,¡ lkekftd
vlekurk ds fy, dk;Z djus okys fofHkUu
lewgksa dks fdl izdkj izHkkfor djrh gSaA
lkekftd ifjfLFkfr rFkk 'kfDr cgqr oqQN bl
ckr ij fuHkZj djrh gS fd O;fDr vius
vkidks i;kZoj.k dh vkinkvksa ls cpus ;k
ml ij fot; izkIr djus osQ fy, fdl gn
rd tk ldrk gSA oqQN fLFkfr;kssa esa muosQ
^lekèkku* okLro esa i;kZoj.k dh vlekurkvksa
dks c<+k nsrs gSaA xqtjkr jkT; osQ oqQN f”kyksa esa]
tgk¡ ikuh dh cgqr deh gS] laiUu fdlkuksa us
vius [ksrksa esa mith udnh iQlyksa dh flapkbZ
osQ fy, Hkw&ty izkIr djus gsrq dkiQh èku
uyowQiksa dh xgjh [kqnkbZ ij [kpZ fd;k gSA
tc o"kkZ ugha gksrh gS rc xjhc xzkeh.kksa osQ
oqQ,¡ lw[k tkrs gSa rFkk muesa ihus rd osQ fy,
ikuh ugha jgrk gSA ,sls le; esa laiUu fdlkuksa
osQ ygygkrs [ksr ekuks xjhcksa dk e”kkd mM+k
jgs gksrs gSaA oqQN i;kZoj.k fparu dHkh&dHkh
lkoZHkkSfed fparu cu tkrs gSa tc buosQ lacaèk
fdlh fo'ks"k lkekftd oxZ ls ugha jg tkrsA
mnkgj.kr% ok;q iznw"k.k dks de djuk vFkok
tSo fofoèkrk dks laj{k.k nsuk lkoZtfud fgr
dk dk;Z gSA lekt'kkL=kh; leh{kk ;g n'kkZrh
gS fd] fdl izdkj ls lkoZtfud izkFkfedrk,¡
r; dh tkrh gSa rFkk fdl izdkj bUgsa vkxs
c<+k;k tkrk gSA lkoZHkkSfed :i ls os ykHknk;d
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ugha Hkh gks ldrs gSaA dHkh&dHkh tufgr ds
dk;ks± dh j{kd uhfr;k¡ okLro esa jktuhfrd
rFkk vkfFkZd :i ls 'kfDRk'kkyh oxks± osQ ykHk
dh j{kk djrh gSa vFkok xjhc rFkk jktuhfrd
:i ls de”kksj oxks± oQks uqdlku igq¡pkrh gSaA
cMs+&cMs+ ck¡èkks a rFkk mlosQ vkl&ikl osQ
lajf{kr izns'kksa ls lacfèkr okn&fooknksa ls irk
pyrk gS fd tufgr osQ :i esa i;kZoj.k
cgl dk ,d Toyar eqík gSA

lkekftd ikfjfLFkfrdh dh fopkjèkkjk
;g crkrh gS fd lkekftd lacaèk] eq[; :i ls
laifÙk rFkk mRiknu osQ laxBu i;kZoj.k dh lksp
rFkk iz;kl dks ,d vkdkj nsrs gSaA fHkUu lkekftd
oxZ fHkUu izdkj ls i;kZoj.k lacafèkr ekeyksa dks
ns[krs rFkk le>rs gSaA oU; foHkkx] tks ”;knk ls
”;knk jktLo izkIr djus gsrq vfèkd ek=kk esa
ck¡l dk fuekZ.k m|ksx osQ fy, djsxkA og bls
ck¡l osQ Vksdjs cukus okys dkjhxj osQ ck¡l osQ
mi;ksx ls fHkUu :i esa ns[ksxkA bl vFkZ esa
mldk ǹf"Vdks.k dkjhxj osQ ǹf"Vdks.k ls vyx
gksxk gkykafd nksuksa ck¡l dk iz;ksx dj jgs gSaA
mudh viuh&viuh #fp;k¡ rFkk fopkjèkkjk,¡
i;kZoj.k lacaèkh  erHksn mRiUu dj nsrh gSaA bl
vFkZ esa i;kZoj.k ladV dh tMs+a lkekftd
vlekurkvksa esa ns[kh tk ldrh gSaA bl izdkj ls
i;kZoj.k lacafèkr leL;kvksa dks lqy>kus dk ,d
rjhdk i;kZoj.k rFkk lekt osQ vkilh lacaèkksa esa
ifjorZu gS vkSj bldk vFkZ gS fofHkUu lewgksa osQ
chp lacaèkksa esa ifjorZuµiq#"k rFkk L=kh] xzkeh.k
rFkk 'kgjh yksx] ”kehankj rFkk e”knwjA lkekftd
lacaèkksa esa ifjorZu fofHkUu Kku O;oLFkkvksa vkSj

fHkUu Kkura=k dks tUe nsxk tks i;kZoj.k dk
izcaèku lqpk: :i ls dj losQxkA

'kkfCnd :i esa lkekftd ikfjfLFkfrdh
^lkekftd* oSQls gS& bl ckr dh le> esa
geus ftu rF;ksa dks u”kvankt dj fn;k gS_
okLro esa vkt dh ikfjfLFkfrdh ls lacafèkr
lkjh leL;k,¡ ogha dgha u dgha xgjh nch
lkekftd leL;kvksa ls mRiUu gqbZ gSaA vkt
dh ikfjfLFkfrdh dh leL;k,¡ rc rd ugha
le>h tk ldrh gSa] tc rd ge n`<+rkiwoZd
bu leL;kvksa dks lkekftd <k¡ps ls nwj ugha
dj ysrs_ rc rd lqy>kuk rks nwj dh ckr gSA
bl ckr dks vkSj csgrj rjhosQ ls le>us osQ
fy,µvkfFkZd] ùtkrh;] lkaLòQfrd vkSj ySafxd
erHksn rFkk vU; cgqr ls dkj.kksa osQ lkFk]
vkt ge ftruh leL;kvksa dk lkeuk dj jgsa
gSa i;kZoj.k dh O;oLFkk mlds osaQnz esa fLFkr
gSA buosQ vfrfjDr] muls Hkh tksfd izko`Qfrd
foinkvksa osQ dkj.k mRiUu gksrs gSaA

eqjZs cqdfpu] jktuhfrd nk'kZfud rFkk
lkekftd ikfjfLFkfrdh laLFkk osQ laLFkkidA

lrr fodkl

ikfjfLFkfrdh vkSj vFkZO;oLFkk osQ chp ,d
tfVy laca/ jgk gS ysfdu ,d ckr fuf'pr
gS fd tc rd nksuksa osQ chp larqyu ugh gksxk
rc rd ekuork dk Hkfo"; csjax jgsxkA fiNys
rhu lkS lkyksa ls] ftl rjg ls vkfFkZd fodkl
us izo`Qfr dks fu;af=kr djus vkSj tula[;k osQ
,d oxZ dks ykHk igq¡pkus osQ fy, csjgeh ls
mlosQ 'kks"k.k ij T+kksj fn;k gS] mlls gtkjksa
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ouLifr vkSj tho tUrqvksa dh iztkfr;ksa osQ
foyqIr gksus dh laHkkouk c<+ xbZ gSA xSj
uohdj.kh; ÅtkZ osQ iz;ksx ij T+kksj vkSj cM+h
la[;k esa ubZ uLyksa dh 'kq#vkr osQ dkj.k vkSj
vkS|ksfxd nqfu;k dh c<+rh ekax dks iwjk djus
osQ fy, ikfjfLFkfrdh osQ {ks=k esa cgqr rckgh
gqbZ gSA nqfu;k Hkj esa fpark c<+ jgh gS fd ;fn
izko`Qfrd lalk/uksa dh deh vkSj tSo fofoèkrk
osQ foyqIr gksus dh orZeku xfr oqQN le;
rd blh rjg pyrh jgh] rks Hkfo"; esa vkus
okyh ih<+h dks mldh dher pqdkuh gksxhA

^^lrr fodkl** og fodkl gS tks Hkfo";
dh t+:jrksa dks iwjk djus osQ fy, Hkfo"; dh
ihf<+;ksa dh {kerk dks tkus fcuk orZeku dh
t:jrksa osQ lkFk le>kSrk djrk gSA blesa nks
izeq[k vo/kj.kk,¡ 'kkfey gSa] t:jrksa dh
voèkkj.kk% fo'ks"k :i ls nqfu;k osQ xjhcksa dh
vko';d t:jrsa ftudks vfrfjDr izkFkfedrk
nh tkuh pkfg,] vkSj orZeku vkSj Hkfo"; dh
t:jrksa dks iwjk djus osQ fy, i;kZoj.k dh
{kerk ij izkS|ksfxdh vkSj lkekftd laxBu dks
jkT; }kjk yxkbZ xbZ lhekvksa ij fopkj djuk
pkfg,A (czaMySaM (Brundland) dh fjiksVZ]
vDVwcj 1987)

vkt iwathoknh fodkl dk vk/kj [kir gSA
ubZ pht+ksa dks ykxw djus osQ fy, iqjkuh pht+ksa dks
u"V djuk gksxk rkfd yksx yxkrkj u, vkS|ksfxd
mRiknksa dk miHkksx djrs jgsaA nqfu;k esa vlekurk
c<+ jgh gS] fodkl vkSj vkfFkZd lèf¼ dh
ek=kk dHkh Hkh i;kZIr ugha gksrh gS] D;ksafd
vkdka{kk dHkh lekIr ugha gksrh gSA bldk
eryc ;g gS fd xjhc yksx ges'kk gkf'k, ij

jgrs gSa D;ksafd mUgksaus vHkh rd viuh dksbZ Js.kh
ugha cukbZ gSA cgknqjks] bl ubZ nqfu;k esa ,slh
foiQyrk osQ fy, vc dksbZ txg ugha gSA
;g ;ksX;re osQ vfLrRo osQ ckjs esa gS ftl rjg
ls MkfoZu bl osQ ckjs esa ikxyuiu dh gn
rd pyk x;k Fkk (vlfg".kq D;ksa ugha gksuk
pkfg,\ lquhrk ukjk;.k ^Hkkjr osQ i;kZoj.k jkT;*
2016 esa)

ge ,d vleku nqfu;k esa jg jgs gSa tgk¡
ge lalk/uksa vkSj voljksa ij fu;a=k.k djuk
pkgrs gSaA tgk¡ lkekftd Lrjhdj.k dh ekStwnk
O;oLFkk us oqQN yksxksa dks igys ls gh miyC/
lalkèkuksa vkSj voljksa osQ vf/dka'k Hkkx dks
fu;af=kr djus osQ vklku volj fn, gSaA gesa
nqfu;k dks u osQoy [kqn osQ fy, vfirq vkus
okyh ihf<;ksa rd osQ fy, lqjf{kr j[kuk gSA
ge u rks orZeku dh t:jrksa ls vkSj u gh
Hkfo"; dh t:jrksa ls vutku gks ldrs gSaA geas
,sls lekt dk fuekZ.k djus dh vko';drk gS
tgk¡ yksx leku gSa_ tgka lalk/uksa dk U;k;laxr
forj.k gksrk gS_ tgk¡ y{; lekos'kh fodkl
gksrk gS ysfdu og tks lekos'kh gS ijarq vuU;
ugha gSA ;gh geas LFkk;h cuk nsxkA

bu rF;ksa osQ izdk'k esa] la;qDr jk"Vªksa osQ
193 lnL;h; jkT;ksa osQ lkFk oSf'od flfoy
lkslkbVh us ,d fopkj'khy izfozQ;k osQ ekè;e
ls bldk usr̀Ro fd;k vkSj 17 HkweaMyh; y{;ksa
osQ lkFk lrr fodkl osQ 196 y{;ksa dk
fodkl fd;kA bu y{;ksa dks HkwriwoZ la;qDr jk"Vª
egklfpo cku dh ewu us viuh Hkkoukvksa esa
O;Dr fd;k vkSj dgk fd] ^^dksbZ Iyku ^ch*
ugha gks ldrk] D;ksafd dksbZ ^ch* xzg ugha gS**A
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o"kkZ ugha ij ty ozQhMk

ikuh dh Hkh"k.k deh ls tw>rs gq, fonHkZ {ks=k
es a euksjatu rFkk ØhM+kLFkyh dh la[;k
fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSA 'ksx¡ko esa cqyèkkuk
(èkkfeZd VªLV) tks fd ,d cgqr cM+k eSfMVs'ku
lsaVj ,aM ,uVjVsuesaV ikoZQ pyk jgs gaS] us ,d
vU; ikoZQ esa 30 ,dM+ dk ^ekuo&fufeZr
tyk'k;* cukus dh dksf'k'k dh tks xfeZ;ksa esa
lw[k x;kA ysfdu blosQ fuekZ.k dh dksf'k'k esa
dkiQh ek=kk esa ikuh csdkj cg x;kA ;gk¡ izos'k
'kqYd dks nku dgk tkrk gSA ;oreky esa ,d
futh oaQiuh us n'kZuh; LFky osQ :i esa ,d
lkoZtfud tyk'k; dk fuekZ.k fd;k gSA
vejkorh esa ,sls ,d ;k nks LFky gSa tks vc
lw[k x, gSa vkSj oqQN vU; ukxiqj rFkk mlosQ
vkl&ikl fLFkr gSaA vkSj ;g lc ml {ks=k esa]
tgk¡ xk¡okssa dks ikuh dHkh&dHkh ianzg fnu esa
,d ckj feyrk gSA bruk gh ugha cfYd
egkjk"Vª esa cM+h la[;k esa ;g foink fdlkuksa
dh vkRegR;k osQ :i esa lkeus vkbZ gSA ^nl
lkyksa esa Hkh is;ty vFkok flapkbZ ls lacafèkr
dksbZ Hkh c`gr Lrjh; dk;Z bl {ks=k esa iwjk ugha
gqvkA* ;g dguk gS ukxiqj fLFkr ,d i=kdkj
t;nhi gkjnhdj dk tks bl {ks=k esa dkiQh
lkyksa ls dke dj jgs gSaA

o#.k ikoZQ osQ egkizcaèkd fe- flag dk
dguk gS fd os ikuh dks lajf{kr djrs gSaA
mudk dguk gS] ^ge ikuh osQ nqckjk mi;ksx osQ
fy, csgrjhu fiQYVj IykaV dk bLrseky djrs
gSaA* ysfdu ok"ihdj.k dk Lrj bl xehZ esa
dkiQh c<+ tkrk gS vkSj ikuh dk bLrseky

osQoy tyØhM+k osQ fy, gh ugha fd;k tkrk gSA
lHkh ikoZQ ikuh dk ,d cM+k Hkkx vius
ckx&cxhpksa osQ j[k&j[kko] liQkbZ rFkk n'kZdksa
osQ fy, iz;ksx djrs gSaaA ^;g ikuh rFkk èku dh
cckZnh gS*µdguk gS cqyèkkuk ds fouk;d
xk;dokM+ dk tks fd bl ftys dh fdlku
lHkk ds usrk gSaA bl ckr dks ysdj os Øksfèkr
gSa fd bl iwjh izfØ;k esa turk osQ lalkèkuksa dk
iz;ksx futh ykHk dks c<+kok nsus osQ fy, fd;k
tk jgk gSA bldh txg bUgsa yksxksaa dh ikuh
lacafèkr cqfu;knh t:jrksa dks iwjk djuk pkfg,A

iQu ,aM iwQM foyst ls ck”kkjxk¡o dh
ljiap ;equkckbZ mdh Hkh izHkkfor ugh gSaA u
rks ty ØhM+kLFkyksa us vkSj u gh vU; m|ksxksa
us] ftUgksaus ;gk¡ ls fy;k cgqr oqqQN gS ijarq
cgqr de fn;k gSA os tkuuk pkgrh gSa fd bl
lc eas gekjs xk¡o osQ fy, D;k gSA ,d lkekU;
ljdkjh ty ifj;kstuk osQ fy, mudh iapk;r
dks oqQy [kpZ dk nl iQhlnh] tks djhc 4-5
yk[k #i, gksxk] dk Hkkj mUgsa Lo;a mBkuk
gksxkA ^ge 45]000 #i, dgk¡ ls yk,¡xs\
gekjh gkyr D;k gS\* vr% bls dsoy ,d
BsosQnkj dks ns fn;k x;k gSA blls ;g ifj;kstuk
rS;kj gks ldrh gSA ysfdu bldk vFkZ gksxk
le; osQ lkFk bldh ykxr esa o`f¼ vkSj xk¡o
dk bl ij de ls de fu;a=k.k tgk¡ vfèkdrj
xjhc rFkk e”knwj jgrs gSaA

ikoZQ esa nÝrj osQ ckgj fLFkr xk¡èkhth dh
ewfrZ vc Hkh ^fgexqacn* dks ns[k dj eqloqQjkrh
gSA cnfdLerh ml bulku dh ftlus dgk Fkk]
^^ljy th;ks rkfd nwljs th,¡ ljyrk lsA**
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(ys[kd& ih- lkbZukFk] twu 22] 2005
fganw esa izdkf'krA)

Hkxoku Hkkjr dks if'peh ns'kksa osQ rjhosQ osQ
vkS|ksxhdj.k ls cpk,A vkt iwjs fo'o dks
fczVsu tSls ,d NksVs ls }hih; ns'k osQ
vkfFkZd lkezkT;okn us tathjksa esa tdM+ fn;k
gSA vxj 30 djksM+ tula[;k okyk ns'k oSls
gh vkfFkZd 'kks"k.k dks viuk ys rks ;g iwjh
nqfu;k dks fVaksasa dh Hkkafr [kRe dj nsxkA

µ egkRek xk¡èkh

tyØhM+kLFkyh osQ ifj.kkeksa osQ ckjs esa
tSlk fd Åij crk;k x;k gS] bu lw[kkxzLr
o`Qf"k bykdksa osQ fdlku viuk thou vR;fèkd
foinkvksa ls f?kjk ik jgs gSaA fiNys Ng o"kks±
o Q h fjiksVZ dks ns[kus ls irk pyrk gS fd
vkaèkz izns'k] dukZVd rFkk egkjk"Vª osQ g”kkjksa
fdlkuksa us dhVuk'kd ihdj vkRegR;k dj
yhA vkf[kj oss D;k dkj.k gSa ftudh otg ls
fdlkuksa] tks ,sls O;fDRk gSa ftUgsa o`Qf"k dh
vfu;ferrk,¡ fojklr esa feyrh gSa] us bl
rjg osQ mxzre dne mBk,A i=kdkj ih-
lkbZukFk dh [kkstchu ;g fn[kkrh gS fd fdlkuksa
dh fparktud fLFkfr osQ fy, eq[;r% nks
dkj.k mÙkjnk;h gaS] igykµi;kZoj.k dk xyu
rFkk nwljk vkfFkZd dkj.kA o`Qf"k dh n'kk,¡
vR;fèkd [kjkc gks xbZ gSa D;ksafd fdlku
nqfu;k osQ ck”kkjksa osQ mrkj&p<+ko osQ lhèks
pisV esa vk pqosQ gSa vkSj ljdkj }kjk NksVs
fdlkuksa dks nh tkus okyh lgk;rk eqDr ck”kkj
uhfr;ksa osQ rgr de gksrh tk jgh gSA dikl

dh [ksrh djus okys fdlkuksa osQ fy, ;g
iQly ”;knk tksf[ke] ”;knk&ykHk dh fLFkfr
esa vk xbZ gSA dikl dks flapkbZ dh vko';drk
gksrh gSA ysfdu blesa dhMs+s yxus dh laHkkouk
lokZfèkd gksrh gSA vr% dikl dh [ksrh djus
okys fdlkuksa dks flapkbZ rFkk dhVuk'kd esa
iw¡th yxkus dh vko';drk gksrh gSA ;s nksuks
gh oLrq,¡ vkus okys le; esa dkI+kQh dherh gks
xb±A ikuh osQ fy, dh tkus okyh  ”kehu dh
xgjh [kqnkbZ us ty Lrj dks dkI+kQh de dj
fn;k gS vr% fdlkuksa dks ikuh osQ fy, vkSj
xgjh [kqnkbZ djus dh vko';drk gksrh gS vkSj
fdVk.kqvksa ij Hkh dhVuk'kd nok,¡ csvlj
lkfcr gqbZ gSaA vr% fdlkuksa dks fuR; u,&u,
dhVuk'kdksa dh vfèkd ek=kk esa vko';drk
iM+rh jgrh gS ftlosQ fy, os lkgwdkj ;k
O;kikfj;ksa osQ ikl tkrs gSa tks mudks vR;fèkd
C;kt nj ij ½.k nsrs gSaaA vxj iSnkoj u"V gks
tkrh gS rks fdlku ½.k dh jde okil ugha
dj ikrsA bl dkj.k u rks os vius ifjokj dk
issV Hkj ikrs gSa vkSj u gh ikfjokfjd f”kEesnkfj;ksa_
tSlsµcPpksa osQ 'kknh&fookg dks iwjk dj ikrs
gSaA lkekftd rFkk vkfFkZd rckgh mUgsa dgha
dk ugha NksM+rh vkSj var esa vkREkgR;k gh
muosQ ikl ,d ek=kk jkLRkk cp tkrk gSA

fØ;kdyki 2

irk dhft, fd vkids ifjokj esa jkstkuk
fdruk ikuh bLrseky fd;k tkrk gSA ;g
tkuus dk iz;kl dhft, fd fofHkUu vk;
lewg ds ifjokjksa esa rqyukRed :i ls fdruk
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'kCnkoyh

vknzZrk foKkuµty rFkk blosQ izokg dk foKku_ vFkok fdlh ns'k vFkok {ks=k osQ ty lalkèku
dk vè;;uA

ouksUewyuµisM+ksa osQ dkVs tkus osQ dkj.k taxyh {ks=k esa deh rFkk vU; dkj.kksa osQ fy, Hkwfe
vfèkxzg.k] Hkwfe dks Ñf"k osQ mi;ksx esa ysukA

xzhugkmlµikS/ksa dks tyok;q dh vfr] eq[;r% vR;f/d BaM ls cpkus gsrq <¡dk gqvk <k¡pk_ gfjr
x`g (xeZ ?kj Hkh dgk tkrk gS)A ckgj osQ eqdkcys vanj dk rkieku vfèkd gksrk gSA

ikuh bLrseky gksrk gSA fofHkUu ifjokj ikuh
ds fy, fdruk le; vkSj iSlk [kpZ djrs gSa\
ifjokj esa ikuh Hkjus dk dke dkSu djrk gS\
ljdkj fofHkUu oxZ ds yksxksa ds fy, fdruk
ikuh eqgS;k djokrh gS\

fopkj foe'kZ% ikuh dh deh izkÑfrd
gS ;k ekuo&fufeZr\ fdu lkekftd dkjdksa ls
r; gksrk gS fd mls fofHkUu miHkksDrkvksa esa
oSQls forfjr fd;k tk,\ ikuh dks bLrseky
djus ds fofHkUu rjhds oSQls fofHkUu lkekftd
lewgksa dks izHkkfor djrs gSa\

tSls&tSls uxjkasa dk foLrkj gksrk tk jgk gS
oSls&oSls LFkku ds fy, erHksn vkSj c<+rs tk
jgs gSaA ,d vksj tgk¡ izoklh dke dh ryk'k
esa 'kgj vkrs gSa vkSj dkuwuh rkSj ij jgus dk
lhfer LFkku muosQ lkeF;Z osQ ckgj gksrk gS]
ogha nwljh vksj os ljdkjh ”kehu ij clus osQ
fy, etcwj gksrs gSaA bl izdkj oQh ”kehu dh
ek¡x dkiQh c<+ xbZ gS rkfd le`¼ oxZ osQ fy,
;gk¡ cM+h&cM+h cgqeaftyh nqdkusa] gksVy rFkk
n'kZuh; LFky cuk, tk ldsaA ifj.kkeLo:i
xjhc e”knwj rFkk muosQ ifjokjksa dks 'kgjksa ls

nwj fudky isaQdk x;k rFkk muosQ ?kjksa dks rksM+
fn;k x;kA ”kehu osQ vfrfjDRk gok rFkk ikuh
Hkh bl 'kgjh i;kZoj.k esa egÙoiw.kZ izfr;ksxh
osQ :i esa mHkj dj lkeus vk, gSaA

(lanHkZµvehrk ckoLdj ^fcVohu ok;ysal
,aM fM”kk;j% Lisl] ikWoj ,aM vkbMsafVVh bu n
esfoaQx vkWI+kQ eSVªksiksfyVu fnYyh* bu baVjus'kuy
lks'ky lkbal tuZy] 175% 89&98] 2003)

fopkj foe'kZµ'kgj esa clk xjhc oxZ
vdlj >qfXx;ksa esa D;ksa jgrk gS\ os dkSu ls
lkekftd lewg gSa tks 'kgjksa esa ”kehu&”kk;nkn
rFkk vkokl dks fu;af=kr djrs gSa\ os dkSu ls
lkekftd dkjd gSa tks O;fDr oQh ty rFkk
LoPNrk dh vkiwfrZ dks izHkkfor djrs gSa\

fØ;kdyki 3

dYiuk dhft, fd vki 14&15 lky osQ
>qXxh&>ksaiM+h esa jgus okys yM+dk @ yM+dh
gSaA vkidk ifjokj D;k dke djrk gS vkSj
vki oSQls jgrs gSa\ viuh fnup;kZ dk o.kZu
djrs gq, ml ij ,d NksVk fucaèk fyf[k,A
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mRltZu % euq"; }kjk izkjaHk dh xbZ izfØ;k osQ dkj.k NksM+h xbZ xSlsa_ eq[;r% m|ksxksa rFkk okguksa osQ lanHkZ esaA

cfg%izokgh /kjk % vkS|ksfxd izfØ;k osQ rgr vo'ks"k tks rjyh; :i esa gksrs gSaA

,D;wiQlZµizkÑfrd :i ls cuh Hkwfexr lajpuk tgk¡ ikuh tek gksrk gSA

eksuksdYpjµikS/ksa dk thou ,d {ks=k fo'ks"k esa ?kVdj tc ,d gh izdkj dk jg tkrk gSA

vH;kl
1- ikfjfLFkfrdh ls vkidk D;k vfHkizk; gS\ vius 'kCnksa esa o.kZu dhft,A

2- ikfjfLFkfrdh fliZQ izko`Qfrd 'kkfDr;ksa rd gh lhfer D;ksa ugha gS\

3- ml nksgjh izfØ;k dk o.kZu djsa ftlosQ dkj.k lkekftd i;kZoj.k dk mn~Hko gksrk gS\

4- lkekftd laLFkk,¡ oSQls rFkk fdl izdkj ls i;kZoj.k rFkk lekt osQ vkilh fj'rksa dks vkdkj
nsrh gSa\

5- i;kZoj.k O;oLFkk lekt osQ fy, ,d egÙoiw.kZ rFkk tfVy dk;Z D;ksa gS\

6- iznw"k.k lacafèkr izko`Qfrd foinkvksa osQ eq[; :i dkSu&dkSu ls gSa\

7- lalkèkuksa dh {kh.krk ls lacafèkr i;kZoj.k ds izeq[k eqís dkSu&dkSu ls gSa\

8- i;kZoj.k dh leL;k,¡ lkekftd leL;k,¡ Hkh gSaA oSQls\ Li"V dhft,A

9- lekftd ikfjfLFkfrdh ls D;k vfHkizk; gS\

10- i;kZoj.k lacafèkr oqQN fooknkLin eqís ftuosQ ckjs esa vkius i<+k ;k lquk gks mudk o.kZu dhft,A
(vè;k; osQ vfrfjDr)
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lh-,l-bZ-] u;h fnYyhA

Msfol] ekbd- 2004- ^IySusV vkWI+kQ LyEl % vcZu buokWY;w'ku ,aM n buI+kQkWjey IyksfjVsfj;V* bu
U;w ysÝV fjO;w 26%5&34A

Msfol] ekbd- 2004- ^n iksfyfVdy bdksykWth vkWI+kQ isQekbu % n vksfjtal vkWI+kQ n FkMZ OkYMZ* bu
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