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xtkuu ekèko eqfDrcksèk dk tUe ';ksiqj dLck] Xokfy;j]
eè; izns'k esa gqvk FkkA muosQ firk iqfyl foHkkx esa lc&baLisDVj
FksA ckj&ckj firk dh cnyh gksrs jgus osQ dkj.k eqfDrcksèk
dh i<+kbZ dk Øe VwVrk&tqM+rk jgk] blosQ ckotwn mUgksaus
lu~ 1954 esa ukxiqj fo'ofo|ky; ls ,e-,- dh fMxzh izkIr
dhA firk osQ O;fDrRo osQ izHkko osQ dkj.k muesa bZekunkjh]
U;k;fiz;rk vkSj n`<+ bPNk'kfDr osQ xq.k fodflr gq,A yacs
le; rd u;k [kwu (lkIrkfgd) dk laiknu djus osQ ckn
mUgksaus fnfXot; egkfo|ky;] jktuk¡nxk¡o (eè; izns'k) esa
vè;kiu dk;Z fd;kA

eqfDrcksèk dk iwjk thou la?k"kks± vkSj fojksèkksa ls Hkjk jgkA
mUgksaus ekDlZoknh fopkjèkkjk dk vè;;u fd;k] ftldk izHkko
mudh dforkvksa ij fn[kkbZ nsrk gSA igyh ckj mudh dfork,¡
lu~ 1943 esa vKs; }kjk laikfnr rkjlIrd esa NihaA dfork
osQ vfrfjDr mUgksaus dgkuh] miU;kl] vkykspuk vkfn Hkh
fy[kh gS tks dfo }kjk fy[ks x, x| dk vn~Hkqr uewuk gSA
eqfDrcks/ ,d leFkZ i=kdkj Hkh FksA mudh ;s fo'ks"krk,¡
vxyh ih<+h dks jpukRed ÅtkZ nsrh jgh gaSA

eqfDrcksèk u;h dfork osQ izeq[k dfo gSaA mudh laosnuk
vkSj Kku dk nk;jk vR;ar O;kid gSA xgu fopkj'khyrk vkSj
fof'k"V Hkk"kk&f'kYi osQ dkj.k muosQ lkfgR; dh ,d vyx
igpku gSA Lora=k Hkkjr osQ eè;oxZ dh ¯”knxh dh foMacukvksa
vkSj fonzwirkvksa dk fp=k.k muosQ lkfgR; esa gS vkSj lkFk gh
,d csgrj ekuoh; lekt&O;oLFkk osQ fuekZ.k dh vkdka{kk HkhA
eqfDrcks/ osQ lkfgR; dh ,d cM+h fo'ks"krk gS vkRekykspu
dh izòfÙkA

eqfDrcksèk osQ dkO;&laxzg gSa µ pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS
rFkk Hkwjh&Hkwjh [kkd èkwyA u, lkfgR; dk lkSan;Z'kkL=k]
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dkek;uh % ,d iqufoZpkj] ,d lkfgfR;d dh Mk;jh vkfn mudh vkykspukRed
Ñfr;k¡ gSaA Ng [kaMksa esa izdkf'kr eqfDrcksèk jpukoyh esa mudh lkjh jpuk,¡
vc ,d lkFk miyC/ gSaA ;gk¡ mudh izfl¼ iqLrd ,d lkfgfR;d dh Mk;jh
dk ,d fuca/ izLrqr gSA

u, dh tUe oqaQMyh % ,d esa ys[kd us O;fDr vkSj lekt osQ ckgjh rFkk
vkarfjd ifjorZu osQ iQyLo:i izkIr psruk dks ^u,* osQ lanHkks± esa ns[kus dh
dksf'k'k dh gSA ys[kd dk ekuuk gS fd lkaLòQfrd] èkkfeZd] jktuhfrd vkSj
lkfgfR;d ifjorZu osQ iQyLo:i izkIr ;FkkFkZ dh oSKkfud psruk dks gh ^u;k*
ekuuk pkfg,A ys[kd dk ;g Hkh dguk gS fd ^la?k"kZ vkSj fojksèk* osQ fu"d"kZ dks
O;kogkfjdrk esa u thus osQ dkj.k gh ge iqjkus dks rks NksM+ nsrs gSa] ¯oQrq ^u,* dks
okLrfod :i ls viuk ugha ikrssA
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u, dh tUe oqaQMyh % ,d

eSa ,d ,sls O;fDr dks tkurk gw¡] ftls ({kek dhft,) eSa ,d ”kekus esa cgqr
cqf¼eku le>rk FkkA eq>s mlls cgqr vk'kk,¡ Fkha fd og vkxs pydj ,d
esèkkoh] izfrHkk'kkyh iqjQ"k fudysxkA yksx le>rs Fks fd eSa ml O;fDr dks
vuqfpr egÙo ns jgk gw¡A eq>s yxrk Fkk fd og O;fDr gekjh Hkkjrh; ijaijk dk
,d fofp=k ifj.kke gSA og vius fopkjksa dks vfèkd xaHkhjrkiwoZd ysrk FkkA os
mlosQ fy, èkwi vkSj gok tSls LokHkkfod izko`Qfrd rÙo FksA 'kk;n blls Hkh
vfèkdA njvly] mlosQ fy, u os fopkj Fks] u vuqHkwfrA os mlosQ ekufld
Hkwxksy osQ igkM+] p^ku] [kkb;k¡] ”kehu] ufn;k¡] >jus] taxy vkSj jsfxLrku FksA eq>s
;g Hkku gksrk jgrk fd og O;fDr vius dks izdV djrs le;] Lo;a dh lHkh
bafnz;ksa ls dke ysrs gq,] ,d vkarfjd ;k=kk dj jgk gSA og vius fopkjksa ;k Hkkoksa
dks osQoy izdV gh ugha djrk Fkk] cfYd mUgsa Li'kZ djrk Fkk] lw¡?krk Fkk] mudk
vkdkj&izdkj] jax&:i vkSj xfr crk ldrk Fkk] ekuks mlosQ lkeus os izdV
lk{kkr vkSj thoar gksaA mldk fnekx yksgs dk ,d f'koaQtk Fkk ;k lqukj dh ,d
NksVh&lh fpeVh] tks ckjhd&ls&ckjhd vkSj cM+h&ls&cM+h ckr dks lw{e :i ls
vkSj e”kcwrh ls idM+dj lkeus j[k nsrh gSA

2019-2020



82 / varjk

ysfdu ;g ckr iqjkuh gks xbZA vc eq>s yxrk gS fd eSa Hkh cqf¼eku gks x;k
gw¡A eq>s ,slk yxrk fd esjs nksLr dh cqf¼eÙkk dk dkj.k mldh ¯”knxh gh ”;knk
Fkh] u fd osQoy efLr"d&rarqvksa dh gypyA

ckjg o"kks± ckn tc ,dk,d esjh mlls eqykdkr gqbZ] rc vkuan vkSj vk'p;Z
dk dksbZ fBdkuk u jgkA vkuan ls Hkh ”;knk vk'p;ZA ufn;ksa dh nks èkkjkvksa osQ
chp brus cM+s&cMs+ igkM+ vk x, Fks fd mUgksaus gekjh fn'kk,¡ Hkh cny nh FkhaA
tc fiQj ls eqykdkr gqbZ rks LoHkkor% gekjk è;ku bu igkM+ksa dh yackbZ&pkSM+kbZ]
mQ¡pkbZ&uhpkbZ ij x;kA ckjg o"kZ ckn] vc tks ge nks gks x, gSa] rks fdl rjg\

mlosQ cky lI+ksQn gks x, FksA ysfdu ;g dguk eqf'dy Fkk fd og ukStoku
ugha gSA ;ksa dfg, dh og HkwriwoZ ukStoku FkkA eryc ;g fd izHkko mlosQ
orZeku jax&:i dk u gksdj mlosQ HkwriwoZ jax&:i dk gksrk FkkA eq>s og izHkko
vPNk yxrkA th pkgrk fd mlosQ ckjs esa jkseSafVd dYiuk dh tk,A ysfdu ;g
dguk eqf'dy Fkk fd mldh lqanjrk mlosQ :i dh Fkh] ;k mlosQ ekFks ij iM+h
gqbZ js[kkvksa dhA de&ls&de eq>s rks os ydhjsa vPNh yxrhaA [kwclwjr dkx”k
lqanj rks gksrk gh gS] ysfdu ;fn og dksjk gqvk] vkSj mlesa dksbZ eeZ&opu fy[kk
gqvk u jgs rks] lkSan;Z esa jgL; gh D;k jgk\ lkSan;Z esa jgL; u gks rks og ,d
[kwclwjr pkS[kVk gSA

lkeus ihiy dk o`{k gSA pk¡nuh esa mlosQ iÙks pepekrs dk¡i jgs gSaA pk¡nuh
vkSj mlesa fpf=kr gqbZ Nk;k,¡ gekjs euksyksd dks ,d ubZ fn'kk ns jgh gSaA eq>s
ekywe Fkk fd esjs fe=k osQ fy, 'kSys dh ^vksM Vq oSLV foaM* mruh gh nwj gS
ftruk esjs fy, ^LDosvj :V vkWI+kQ ekbul ou* ysfdu blosQ ckotwn os nwfj;k¡
gekjh igpkuh gqbZ Fkha] vkSj 'kk;n blhfy, os fiz; Hkh FkhaA

tc&tc eq>s nwfj;ksa dk Hkku gksrk gS] rc eq>s vPNk Hkh yxrk gS vkSj cqjk
HkhA vPNk blfy, fd nwjh gekjh xfr dks ,d pqukSrh gS vkSj cqjk blfy, fd
fe=kksa osQ chp nwjh [kVdrh gSA ge ,d gh Hkk"kk dk mi;ksx rks djrs gSa ysfdu
vfHkèkkFkZ ,d gksrs gq, Hkh èoU;kFkZ vkSj O;aX;kFkZ vyx&vyx gks tkrs gSaA
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;g nwjh osQ dkj.k gSA nwjh ij fot; ikuk ekuo&LoHkko gSA og ,d
lkgl&jksekal gSA vc gesa ,d&nwljs dks fiQj ls [kkstuk&ikuk gSA

,d rjg ls eq>s [kq'kh Hkh Fkh fd eSa mls drbZ Hkwy x;k Fkk vkSj mlls cgqr
nwj fudy x;k FkkA 'kk;n ;g vko';d Hkh FkkA ugha rks eSa mlls vkPNUu gks
tkrkA esjh viuh n`f"V ls og vlkèkkj.k vkSj vlkekU; FkkA ,d vlkèkkj.krk
vkSj Øwjrk Hkh mlesa FkhA funZ;rk Hkh mlesa FkhA og viuh ,d èkqu] vius ,d
fopkj ;k ,d dk;Z ij lcls igys [kqn dks] vkSj mlosQ lkFk yksxksa dks oqQckZu
dj ldrk FkkA bl Hkh"k.k R;kx osQ dkj.k] mlosQ vius vkReh;ksa dk mlosQ
fo#¼ ;q¼ gksrk] rks og mldh {kfr Hkh cjnk'r dj ysrkA mldh ¯”knxh osQ bl
cqfu;knh rF; ls eSaus ges'kk oSj fd;kA tc og jktuhfr esa mrjk rks eSaus mlosQ
?kjokyksa osQ lkeus xjtdj ;g vkjksi yxk;k fd og mldk iyk;u gS] viuk
mÙkjnkf;Ro ogu u djus dh izo`fÙk gSA eSaus mlls ;g Hkh dgk fd og
jktuhfrd O;fDr gS gh ughaA jktuhfr osQ lkFk tc og lkfgR; esa mrjk rc eq>s
oqQN vPNk yxkA ysfdu rc rd mldh gkyr fcxM+ pqdh FkhA ?kj osQ fojksèk
vkSj ckgj osQ fojksèk ls og ttZj gks x;k FkkA ysfdu csgn f”kíh gksus osQ lcc
og vM+k jgkA vkSj rc ls ge ,d nwljs ls nwj&nwj gksrs pys x,A

ysfdu vkt eSa ;g lksprk gw¡ fd lkalkfjd le>kSrs ls ”;knk fouk'kd dksbZ
ph”k ughaµ [kkl rkSj ij ogk¡] tgk¡ fdlh vPNh egÙoiw.kZ ckr djus osQ ekxZ
esa vius ;k vius tSls yksx vkSj ijk, yksx vkM+s vkrs gksaA ftruh ”kcjnLr
mudh ckèkk gksxh] mruh gh dM+h yM+kbZ Hkh gksxh] vFkok mrUkk gh fuEure
le>kSrk gksxkA

bl Hkh"k.k la?k"kZ dh ân; Hksnd izfØ;k esa ls xq”kjdj ml O;fDr dk
futRo oqQN ,saM+k&osaM+k] oqQN fofp=k vo'; gks x;k FkkA ¯oQrq lcls cM+h ckr
;g Fkh fd mldh ck”kw lgh FkhA blfy, og vlkekU; FkkA

nwljs 'kCnksa esa] eSa lkekU; mldks le>rk gw¡] ftlesa vius Hkhrj osQ vlkekU;
osQ mxz vkns'k dk ikyu djus dk eukscy u gksA eSa vius dks ,slk gh vkneh
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le>rk gw¡A eSa ek=k lkekU; gw¡ (eSa ukeh&fxjkeh gw¡] ;g ckr vyx gS)A vkSj pw¡fd
og O;fDr ges'kk esjs Hkhrj osQ vlkekU; dks mdlk nsrk Fkk] blhfy, vius
Hkhrj osQ ml mdls gq, vlkekU; dh jks'kuh esa] eSa ,d vksj Lo;a dks ghu
vuqHko djrk] rks nwljh vksj Bhd ogh vlkekU; esjh dYiuk vkSj Hkkouk dks
mÙksftr djosQ eq>s] vius ls o`gr vkSj O;kid tks Hkh gS] mlesa Mqcks nsrk µ pkgs
og baVhxzy osQyD;qyl gks] lqnwj usC;wyk gks] ;k dksbZ ,sfrgkfld dkaM gks] vFkok
dksbZ nk'kZfud fl¼kar gks ;k fo'kky lkekftd y{; gksA blfy, eSa vius vkSj
vius fe=k osQ ”kfj, vlkekU; osQ var%pfj=k vkSj lkekU; osQ ncko dks
Hkyh&Hkk¡fr tkurk FkkA

ysfdu esjh xfr vkSj n`f"V oqQN vkSj FkhA tc eSa dksbZ dke djrk] rks blfy,
fd mlls yksx [kq'k gksrs gSaA og dke djrk rks flI+kZQ blfy, fd ,d ckj dksbZ
dke gkFk esa ysus ij mls vfèkdkjh <ax ls Hkyh&Hkk¡fr dj gh Mkyuk pkfg,A esjh
O;kogkfjd lkekU; cqf¼ FkhA mldh dk;Z&'kfDr] vkReizdVhdj.k dh ,d fu}±}
'kSyhA ge nksuksa esa nks èkzqoksa dk Hksn FkkA ¯”knxh esa eSa liQy gqvk] og vliQyA
izfrf"Br] Hknz vkSj ;'kLoh eSa dgyk;kA og ukeghu vkSj vkdkjghu jg x;kA
ysfdu viuh bl gkyr dh mls drbZ ijokg ugha FkhA bldk eq>s cgqr cqjk
yxrk] D;ksafd oLrqr% og esjh ;'kfLork dks Hkh cM+h lÙkk osQ :i esa Lohdkj
u dj ikrkA

brus o"kks± ckn esjh ¯”knxh esa tc og okil vk;k] rks eq>s yxk fd ;g ml
mYdk fiaM dh Hkk¡fr gS tks lSdM+ksa o"kks± osQ vodk'k osQ ckn lw;Z osQ ikl vkdj ,d
pDdj yxk ysrk gS] vkSj iqu% vius vkdk'kekxZ ij fudy tkrk gSA bl lqnwj ;k=kk
osQ mlosQ vuqHko dh dher eSa tkurk gw¡] Hkys gh fdUgha vizR;kf'kr la?k"kksZa esa
VwV&iQwVdj] og èkwy curk gqvk [kjcksa ehy nwj osQ fdlh v¡èksjs 'kwU; esa [kks tk,A

¯oQrq vkt mlus eq>ls dgk fd mldh iwjh ¯”knxh Hkwy dk ,d uD'kk gSA
eSa mlosQ fo"kkn dks le> x;kA og ¯”knxh esa NksVh&NksVh liQyrk,¡ pkgrk FkkA
mlosQ ikl rks flI+kZQ ,d HkO; vliQyrk gS (;g esjh fVIi.kh gS] mldh ugha)
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eSaus flI+kZQ bruk gh tokc fn;k] ¶ysfdu uD'kk rks gS! ;gk¡ rks u xyr dk uD'kk
gS] u lgh dk!¸

eSaus mldk fny c¡èkkus dh dksf'k'k dh vkSj eSa dj gh D;k ldrk Fkk! euq";
osQ fy, ;g LokHkkfod gh gS fd og FkksM+h&cgqr lkalkfjd liQyrk dh bPNk
j[ksA fdUgha vlkoèkku {k.kksa esa gh] mlus eq>ls dgk fd og Lo;a Hkwy dk ,d
uD'kk gSA ojuk og ,slk ugha dgrkA ysfdu vkt dk ”kekuk oSQlk gS] tcfd
cqycqy Hkh ;g pkgrh gS fd og mYyw D;ksa u gqbZ!

pk¡nuh esa ,d tknw gksrk gSA ysfdu ;g tknw vyx&vyx yksxksa osQ fy,
vyx&vyx gSA u ekywe gekjh ckr dgk¡ ls 'kq: gqbZA eSa Mj&Mjdj mlls ckr
djrk tk jgk FkkA dgha ,slk u gks fd mls tkus&vutkus eq>ls dksbZ pksV igq¡ps
D;ksafd mlus vius fopkjksa osQ fy, [kwu cgk;k gS] ¯”knxh [kRe dh gSA blhfy,
eSa èkhjs&èkhjs mldh ckr lqurk tk jgk FkkA vkSj tgk¡ erHksn O;Dr djuk gks ogk¡
eSa] viuh vknr osQ vuqlkj mÙksftr gksus osQ ctk;] eqldjkdj ckr dg nsrk!

eSaus mlls iwNk] ¶fiNys chl o"kks± dh lcls egku ?kVuk dkSu&lh gS\¸
,d feuV rd mlus esjh rjI+kQ ns[kk vkSj fiQj NwVrs gh dgk] ¶la;qDr

ifjokj dk ßkl!¸
eaS LrCèk gks x;kA
mlh us esjs daèks ij gkFk j[kdj f[kyf[kykrs gq, dgk] ¶vkSj bl rF; dk

lkfgR; ls cgqr cM+k lacaèk gSA¸
pkjksa vksj pk¡nuh dh jgL;e; eèkqjrk iSQyh gqbZ FkhA pkjksa vksj BaMk ,dkar

iSQyk gqvk FkkA esjh vthc euksfLFkfr gks xbZA eSa vius iM+ksfl;ksa dh ¯”knfx;k¡
<¡w<+us yxk] vius ifjfprksa dk thou ryk'kus yxkA ,d vubfPNr cspSuh eq>esa
iSQy xbZA gk¡] ;g lgh gS fd ¯”knxh vkSj ”kekuk cnyrk tk jgk FkkA ¯oQrq eSa
ifjorZu osQ ifj.kkeksa dks ns[kus dk vknh Fkk] ifjorZu dh izfØ;k dks ughaA

,d ckr dg nw¡ µ vktdy dh vko';drkvksa osQ vuqlkj eSa fp=kdyk vkSj
u`R;dyk ls ysdj ekuooa'k 'kkL=k rd] lcdh tkudkjh j[krk gw¡A bl lacaèk esa
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cgqrsjs fnypLi rF; esjs fnyks fnekx osQ fiNys ikWfdV esa j[ks gq, gSaA blfy,
eq>ls dksbZ ”;knk xM+cM+ ugha dj ldrkA tc esjs fe=k us ,dne la;qDr ifjokj
dh ckr dgh rks eSaus mldk bfErgku ysus dh f”kn djosQ mlls iwNk] ¶vkSj bu
o"kks± esa lcls cM+h Hkwy dkSu lh gqbZ\¸

,d feuV osQ fy, og pqi jgk] fiQj mlus tokc fn;k] ¶jktuhfr osQ ikl
lekt&lqèkkj dk dksbZ dk;Z=kQe u gksukA lkfgR; osQ ikl lkekftd lqèkkj dk dksbZ
dk;ZØe u gksukA lcus lkspk fd ge tujy (lkekU;) ckrsa djosQ] flI+kZQ vkSj
,dek=k jktuhfrd ;k lkfgfR;d vkanksyu osQ ”kfj,] oLrqfLFkfr esa ifjorZu dj
losaQxsA iQyr% lkekftd lqèkkj dk dk;Z osQoy vizR;{k izHkkoksa dks lkSai fn;k
x;k---A¸

¶ns[krs ugha gks] vk”kknh osQ feyus osQ ckn tkfrokn dk mn; D;ksa gqvk &
[kkldj jktuhfrd laLFkkvksa osQ Hkhrj!---lkekftd lqèkkj dk dk;Z osQoy vizR;{k
izHkkoksa dks lkSai nsus osQ dkj.k gh lkfgR; esa Hkh xM+cM+ gSA¸

mldh ;g mfDr eq>s cM+h gkL;kLin izrhr gqbZA mlesa eq>s ew[kZrk osQ fo'kky ǹ';
fn[kkbZ nsus yxsA mlus viuh ckr dks jcj µ tSlk rku fn;k gS µ ,slk eq>s yxkA

mlus vfo'okl ls esjh vk¡[kksa dh rjiQ ns[kkA 'kk;n ;g lgh gS fd eSa mls
csoowQI+kQ eku jgk gw¡A

jkr esa] vkSj og Hkh pk¡nuh jkr esa] lkeus osQ lsey osQ >kM+ ij cSBs gq, oqQN
dkSos pkSad iM+sA 'kk;n fdlh pexknM+ us ogk¡ >i_k ekjk gksA oqQN dkSos mM+s] isM+
osQ vklikl oqQN nsj e¡Mjk, vkSj fiQj fdlh Mky ij tkdj cSB x,A

ysfdu esjk fe=k rS'k esa FkkA mlus dgk] ¶lekt esa oxZ gSa] Jsf.k;k¡ gSaA Jsf.k;ksa
esa ifjokj gaSA lekt dh ,d cqfu;knh bdkbZ ifjokj Hkh gSA lekt dh
vPNkbZ&cqjkbZ ifjokj osQ ekè;e ls O;Dr gksrh gSA euq"; osQ pfj=k dk fodkl
ifjokj esa gksrk gSA cPps iyrs gSa] mUgsa lkaLo`Qfrd f'k{kk feyrh gSA os viuh lkjh
vPNkb;k¡&cqjkb;k¡ ogk¡ ls ysrs gSaA gekjs lkfgR; rFkk jktuhfr osQ ikl ,slh dksbZ
n`f"V ugha gS tks ifjokj dks ykxw gks---¸
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,d feuV osQ fy, og pqi jgk vkSj fiQj vkxs c<+rk x;kA
¶”kekuss osQ lkFk] la;qDr lkearh ifjokj dk ßkl gqvkA mu fopkjksa vkSj

laLdkjksa osQ izfr fonzksg Hkh fd;k x;k] tks lkearh ifjokj esa ik, tkrs FksA¸
¶ysfdu mlosQ ckn D;k gqvk\ yM+osQ ckgj jktuhfr ;k lkfgR; osQ eSnku

esa [ksyrs] vkSj ?kj vkdj oSlk gh lksprs ;k djrs] tks lkspk ;k fd;k tkrk jgkA
lekt esa] ckgj] iw¡th ;k èku dh lÙkk ls fonzksg dh ckr dh xbZ] ysfdu ?kj esa
ughaA og f'k"Vrk vkSj 'khy osQ ckgj dh ckr FkhA eryc ;g fd vU;k;iw.kZ
O;oLFkk dks pqukSrh ?kj esa ugha] ?kj osQ ckgj nh xbZA ?kj dk la?k"kZ dfBu FkkA
mlesa Hkkoukvksa dh VdjkgV mUgha ls gksrh Fkh] tks vius izk.k osQ va'k FksA
blhfy, u osQoy ml la?k"kZ dks Vky fn;k x;k] oju ,d vthc <ax dk
le>kSrk fd;k x;kA ;g gqvk! eSa dgrk gw¡] ;g gqvk! ekuks bls!¸

eq>s yxk fd og eq>s xkyh ns jgk gS! ,d BaMh ygj Eksjs iwjs 'kjhj esa nkSM+
xbZA fiQj Hkh pw¡fd eq>s yxk fd mldh ckr vHkh vèkwjh gh gS] blfy, eSa pqi jgkA

og cksyk] ¶blfy, iqjkus lkearh vo'ks"k cM+s e”ks esa gekjs ifjokjksa esa iM+s
gq, gSaA iqjkus osQ izfr vkSj u, osQ izfr bl izdkj ,d cgqr Hk;kud voljoknh
n`f"V viukbZ xbZ gSA blhfy, flI+kZQ ,d liz'urk gSA iz'u gS] oSKkfud i¼fr dk
voyacu djosQ mÙkj [kkst fudkyus dh u tYnh gS] u rch;r gS] u oqQNA eSa
eè;oxhZ; f'kf{kr ifjokjksa dh ckr dj jgk gw¡A¸

¶tks iqjkuk gS] vc og ykSVdj vk ugha ldrkA ysfdu u, us iqjkus dk LFkku
ugha fy;kA èkeZ&Hkkouk xbZ] ysfdu oSKkfud cqf¼ ugha vkbZA èkeZ us gekjs thou osQ
izR;sd i{k dks vuq'kkflr fd;k FkkA oSKkfud ekuoh; n'kZu us] oSKkfud ekuoh;
ǹf"V us] /eZ dk LFkku ugha fy;k blfy, osQoy ge viuh var%izòfÙk;ksa osQ ;a=k
ls pkfyr gks mBsA ml O;kid] mPprj] loZrkseq[kh ekuoh; vuq'kklu dh gkfnZd
flf¼ osQ fcuk ge ^u;k&u;k* fpYyk rks mBs] ysfdu og µ ^u;k* D;k gS µ ge
ugha tku losQ! D;ksa\ eku&ewY;] u;k balku ifjHkk"kkghu vkSj fujkdkj gks x,A os
ǹ<+ vkSj u;k thou] u, O;kid ekufld lÙkk osQ vuq'kklu dk :i èkkj.k u dj
losQA os èkeZ vkSj n'kZu dk LFkku u ys losQA¸
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iz'u&vH;kl

1- ys[kd us O;fDr dks gekjh Hkkjrh; ijaijk dk fofp=k ifj.kke D;ksa dgk gS\

2- ^lkSan;Z esa jgL; u gks rks og ,d [kwclwjr pkS[kVk gSA* O;fDr osQ O;fDrRo osQ ekè;e

ls Li"V dhft,A

3- lkekU;&vlkekU; rFkk lkèkkj.k&vlkèkkj.k osQ varj dks O;fDr vkSj ys[kd osQ ekè;e

ls Li"V dhft,A

4- ^mldh iwjh ̄ ”knxh Hkwy dk ,d uD'kk gSA* bl dFku }kjk ys[kd O;fDr osQ ckjs esa D;k

dguk pkgrk gS\

5- fiNys chl o"kks± dh lcls egku ?kVuk la;qDr ifjokj dk ßkl gS µ D;ksa vkSj oSQls\

6- bu o"kks± esa lcls cM+h Hkwy gS] ̂ jktuhfr osQ ikl lekt&lqèkkj dk dksbZ dk;ZØe u gksuk*

µ bl lanHkZ esa vki vius fopkj fyf[k,A

7- ^vU;k;iw.kZ O;oLFkk dks pqukSrh ?kj esa ugha] ?kj osQ ckgj nh xbZA* µ blls ys[kd dk

D;k vfHkizk; gS\

8- ^tks iqjkuk gS] vc og ykSVdj vk ugha ldrkA ysfdu u, us iqjkus dk LFkku ugha fy;kA*

bl u, vkSj iqjkus osQ var}±} dks Li"V dhft,A

9- fuEufyf[kr x|ka'kksa dh O;k[;k dhft,µ

(d) bl Hkh"k.k la?k"kZ dh ân; Hksnd-------------blfy, og vlkekU; FkkA

([k) yM+osQ ckgj jktuhfr ;k lkfgR; osQ eSnku esa ------------- ?kj osQ ckgj nh xbZA

(x) blfy, iqjkus lkearh vo'ks"k cM+s e”ks ------------- f'kf{kr ifjokjksa dh ckr dj jgk g¡wA

(?k) eku&ewY;] u;k balku------------- os èkeZ vkSj n'kZu dk LFkku u ys losQA

10- fuEufyf[kr iafDr;ksa dk vk'k; Li"V dhft,µ

(d) lkalkfjd le>kSrs ls ”;knk fouk'kd dksbZ ph”k ughaA
([k) cqycqy Hkh ;g pkgrh gS fd og mYyw D;ksa u gqbZ!
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(x) eSa ifjorZu osQ ifj.kkeksa dks ns[kus dk vknh Fkk] ifjorZu dh izfØ;k dks ughaA
(?k) tks iqjkuk gS] vc og ykSVdj vk ugha ldrkA

;ksX;rk&foLrkj
 1- ^fodkl dh vksj c<+rs pj.k vkSj fc[kjrs ekuo&ewY;* fo"k; ij d{kk esa ifjppkZ

dhft,A

 2- ^vkèkqfudrk dh bl nkSM+ esa geus D;k [kks;k gS vkSj D;k ik;k gS\* µ vius fo|ky;
dh if=kdk osQ fy, bl fo"k; ij vè;kidksa dk lk{kkRdkj yhft,A

 3- ^lkSan;Z esa jgL; u gks rks og ,d [kwclwjr pkS[kVk gSA* ys[kd osQ bl okD; dks osaQnz
esa j[krs gq, ^lkSan;Z D;k gS* bl ij ppkZ djsaA

'kCnkFkZ vkSj fVIi.kh
f'koaQtk & tdM+
efLr"d&rarq & efLr"d dh f'kjk,¡
jkseSafVd dYiuk µ ,slh dYiuk ftuesa izse vkSj jksekap gks
^vksM Vq oSLV foaM* & vaxzs”kh dfo 'kSys dh jpuk
LDosvj :V vkWI+kQ ekbul ou & xf.kr dk ,d lw=k
vfHkèkkFkZ & 'kCn dk lkekU; vFkZ] rhu 'kCn

'kfDr;ksa* esa ls ,d dk cksèk djkusokyh

* 'kCn 'kfDr;k¡
vfHkèkk & 'kCnksa dh og 'kfDr ftlls muosQ fu;r vFkZ gh fudyrs gSaA dksbZ 'kCn lqurs gh mlds
vFkZ dk tks cksèk gksrk gS og blh 'kfDr osQ }kjk gksrk gSA bls okP;kFkZ Hkh dgrs gSaA
y{k.kk & 'kCn dh og 'kfDr tks eq[; vFkZ osQ ckf/r gksus ij fdlh fo'ks"k izk;kstu osQ fy,
eq[; vFkZ ls lac¼ fdlh y{;kFkZ dk cksèk djkrh gSA
O;atuk & 'kCn dh og 'kfDr ftlls okP;kFkZ vkSj y{;kFkZ (vFkkZr vfHkèkk vkSj y{k.kk&'kfDr
ls fudyus okys vFkks±) osQ vfrfjDr èofu ds :i esa dqN fo'ks"k vFkZ fudyrk gSA
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èoU;kFkZ & og vFkZ ftldk cksèk O;atuk 'kCn 'kfDr
ls gksrk gS

O;aX;kFkZ & fdlh 'kCn ;k okD; dk mlosQ lkèkkj.k
vFkZ ls fHkUu] og vFkZ tks mldh
O;atuk 'kfDr ls fudyrk gS] tSls ;fn
ge fdlh ls O;aX;iwoZd dgsa & vkius
ge ij cgqr Ñik dh] rks bldk O;aX;kFkZ
gksxk fd vkius gekjs lkFk cgqr vuqfpr
O;ogkj fd;kA

vkPNUu & fNik gqvk] <¡dk gqvk
ân;Hksnd izfØ;k & ân; dks Hkhrj rd izHkkfor djusokyh fØ;k
futRo & Lo;a dk] viuh fo'ks"krk
,saM+k&osaM+k & Vs<+k&es<+k
baVhxzy (vaxsz”kh 'kCn) & vfHkUu
vkReizdVhdj.k & vius eu dh okLrfodrk izdV djuk]

eu dh ckr dguk
;'kfLork & izfr"Bk] vR;fèkd ;'k] izflf¼
mYdkfiaM & ,sls iRFkjuqek VqdM+s tks varfj{k ls

i`Foh osQ ok;qqeaMy esa izos'k djrs gSa
vizR;kf'kr & vulkspk] ftldh vk'kk u gks] mEehn u gks
[kjc & Hkkjrh; x.kuk esa lkS vjc dh la[;k
oLrqfLFkfr & okLrfod fLFkfr
liz'urk & iz'u osQ lkFk] ftlosQ lkFk iz'u tqM+k

gqvk gks
loZrkseq[kh & lHkh vksj ls] lHkh fn'kkvksa esa
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