
vè;k; 1

Hkkjrh; lekt % ,d

ifjp;

2019-20



Hkkjrh; lekt

2

, d egÙoiw.kZ vFkZ esa lekt'kkL=k mu lHkh fo"k;ksa ls vyx gS ftUgsa vkius i<+k gksA ;g ,d ,slk
fo"k; gS ftlesa dksbZ Hkh 'kwU; ls 'kq#vkr ugha djrk gSA lHkh dks lekt osQ ckjs esa igys ls gh oqQN
u oqQN irk gksrk gSA vU; fo"k;ksa dks ge fl[kk, tkus osQ dkj.k gh lh[k ikrs gSa_ budk Kku gesa
vkSipkfjd ;k vukSipkfjd rjg ls fo|ky;] ?kj ;k vU; lanHkZ esa fl[kk;k&i<+k;k tkrk gSA ijUrq lekt
osQ ckjs esa gekjk cgqr lkjk Kku lqLi"V i<+kbZ osQ cxSj izkIr fd;k gqvk gksrk gSA lekt osQ ckjs esa Kku
^LokHkkfod* ;k ̂ vius vki* izkIr fd;k gqvk gh izrhr gksrk gS D;ksafd ;g gekjs cM+s gksus dh izfØ;k
dk ,d egÙoiw.kZ vfHkUu fgLlk gSA igyh d{kk esa izos'k dj jgs fdlh cPps ls ge ;g vis{kk ugha
djrs dh og bfrgkl] Hkwxksy] euksfoKku ;k vFkZ'kkL=k tSls fo"k;ksa osQ ckjs esa igys ls gh oqQN tkurk
gksA ysfdu ,d N% o"khZ; cPpk Hkh lekt ,oa lkekftd laca/ksa osQ ckjs esa oqQN u oqQN ”k:j tkurk
gSA ”kkfgj gS fd vBkjg lky osQ ;qok o;Ld gksus osQ ukrs vki vius lekt osQ ckjs esa cgqr oqQN tkurs
gSa&blfy, ugha fd vkius lekt dk vè;;u fd;k gS] cfYd egt blhfy, fd vki bl lekt esa
jgrs gSa vkSj blesa iys&c<+s gSaA

bl izdkj dk ¶igys ls gh¸ ;k ¶vius vki¸ izkIr fd;k x;k lgt&Kku ;k lgt cks/
lekt'kkL=k osQ fy, ck/d Hkh gS vkSj lgk;d HkhA lgk;d blfy, fd vke rkSj ij Nk=k lekt'kkL=k
ls Mjrs ugha&mUgsa yxrk gS fd ;g fo"k; vklku gksxk D;ksafd bldh fo"k;oLrq osQ ckjs esa mUgsa igys
ls cgqr oqQN irk gSA ysfdu lgtcks/ (;k common sense) }kjk izkIr fd;k x;k Kku lekt'kkL=k
osQ fy, ,d ckèkk ;k leL;k Hkh gSA og blfy, fd lekt'kkL=k lekt osQ O;ofLFkr o oSKkfud
vè;;u ij vk/kfjr gSA bl izdkj dh vè;;u izfØ;k dks lh[kus&le>us osQ fy, vfuok;Z gS fd
ge vius lgt cks/ dks ̂ Hkwyus* ;k ̂ feVk nsus* dh Hkjiwj dksf'k'k djsaA fdlh cqus gq, LosVj ;k vU;
oL=k dks u;s fljs ls cqUkus osQ fy, igys dh cqukbZ dks m/sM+uk iM+rk gSA Bhd mlh rjg lekt'kkL=k
dks lh[kus ls igys gesa lekt osQ ckjs esa viuh iwoZ /kj.kkvksa dks m/sM+uk iM+rk gSA

okLro esa] lekt'kkL=k dks lh[kus osQ izkjafHkd pj.k esa eq[;r% ;g Hkwyus dh izfØ;k,¡ gh 'kfey
gSaA ;g vko';d gS] D;ksafd lekt osQ ckjs esa gekjk igys ls izkIr Kku & gekjk lkekU; cks/ & ,d
fof'k"V n`f"Vdks.k ls izkIr fd;k gqvk gksrk gSA ;g ml lkekftd lewg vkSj lkekftd okrkoj.k dk
n`f"Vdks.k gksrk gS ftlesa ge lektho`Qr gksrs gSaA gekjs lkekftd lanHkZ lekt ,oa lkekftd laca/ksa osQ
ckjs esa gekjs erksa] vkLFkkvksa ,oa vis{kkvksa dks vkdkj nsrs gSaA ;g vko';d ugha gS fd ;g vkLFkk,¡
xyr gh gSa] ijarq ;g xyr gks Hkh ldrh gSaA dfBukbZ ;g gS fd os vDlj viw.kZ (laiw.kZ dk foykse)
,oa iwokZxzgiw.kZ (fu"i{k dk foykse) gksrh gSaA vr% gekjk ̂ fcuk lh[kk x;k* Kku ;k lgt lkekU; cks/
vDlj gesa lkekftd okLrfodrk dk osQoy ,d fgLlk gh fn[kykrk gSA blosQ vfrfjDr ;g lkekU;r%
gekjs vius lkekftd lewg osQ fgrksa ,oa erksa dh rjiQ >qdk gqvk gksrk gSA

lekt'kkL=k bl leL;k dk lek/ku ,d ,sls n`f"Vdks.k osQ :i esa izLrqr ugha djrk ftlosQ }kjk
laiw.kZ okLrfodrk dks iwjh rjg fu"i{k rjhosQ ls ns[kk tk losQA okLro esa] lekt'kkfL=k;ksa dk fo'okl
gS fd ,slk vkn'kZ ifjizs{; ;k ̂ izs{k.k LFkku* gksrk gh ugha gSA ge ges'kk fdlh fu/kZfjr LFkku ij [kM+s
gksdj ns[k ldrs gSa_ vkSj ,sls izR;sd ^LFkku* ls fo'o dks osQoy ,d vkaf'kd o ^i{kikrh* n`f"V ls
gh ns[kk tk ldrk gSA lekt'kkL=k gesa ;g lh[kus dk fueaa=k.k nssrk gS fd lalkj dks osQoy gekjs vius
n`f"Vdks.k osQ vykok ge ls vyx yksxksa osQ n`f"Vdks.kksa ls oSQls ns[kk tk,A vyx&vyx vofLFkfr;ksa
ls mRiUu fofHkUu izdkj osQ i{kikr o v/wjsiu ls ifjfpr gksdj ge ,d egÙoiw.kZ lcd lh[k ldrs
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gSaA ekuo lekt osQ lanHkZ esa fu"i{k ¶oSKkfud lR;¸ dh vksj c<+uk gks rks lcls igys gesa ;g Lohdkj
djuk gksxk fd lR; ,d ugha vusd gSa vkSj izR;sd lR; vius vki esa viw.kZ gSA lekt'kkL=k osQ {ks=k
esa lR; dh cgqyrk ,d leL;k gS rks bldk lek/ku gS rqyuk&ukuk izdkj dh vofLFkfRk;ksa ls mits
vyx&vyx u”kfj;ksa dks vkeus&lkeus djukA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks lekt'kkL=k dh LokHkkfod eqnzk
rqyukRed gksrh gSA lekt'kkL=k gesa iwokZxzg&eqDr djus dk nkok rks ugha djrk] cfYd geesa vius o
vkSjksa osQ iwokZxzgksa dks igpkuus dh {kerk fodflr djus dk oknk djrk gSA

blls Hkh e”ksnkj ckr ;g gS fd lekt'kkL=k vkidks ;g fn[kk ldrk gS fd nwljs vkidks fdl
rjg ns[krs gSa_ ;ww¡ dgsa] vkidks ;g fl[kk ldrk gS fd vki Lo;a dks ^ckgj ls* oSQls ns[k ldrs gaSA
bls ^Lookpd* ;k dHkh&dHkh vkReokpd dgk tkrk gSA ;g vius ckjs esa lkspuss] viuh n`f"V dks
yxkrkj viuh rjI+kQ ?kqekus (tks fd vDlj ckgj dh rjI+kQ gksrh gS) dh {kerk gSA ijarq ;g Lofujh{k.k
vkykspukRed gksuk pkfg,&blesa leh{kk vf/d vkSj vkRe&eqX/rk de gksuh pkfg,A

lcls ljy Lrj ij dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; lekt vkSj bldh lajpuk dh le> vkidks
,d lkekftd uD'kk iznku djrh gS ftlesa vki vius BkSj&fBdkus] LFkku dk irk yxk ldrs gSaA
HkkSxksfyd uD'ks dh rjg] Lo;a dk lkekftd uD'ks esa irk yxkuk bl vFkZ esa mi;ksxh gks ldrk gS fd
blls vkidks ;g tkudkjh feyrh gS fd lekt esa nwljksa ls laca/ esa vkidh fLFkfr D;k gSA mnkgj.k
osQ fy,] eku yhft, fd vki v#.kkpy izns'k esa jgrs gSaA vxj vki Hkkjr osQ HkkSxksfyd uD'ks dks
ns[ksaxs rks vkidks irk pyssxk fd vkidk jkT; Hkkjr osQ mÙkj&iwohZ dksus esa fLFkr gSA vkidks ;g Hkh
irk pysxk fd vkidk jkT; vusd cM+s jkT;ksa tSls] mÙkj izns'k] eè; izns'k] egkjk"Vª ;k jktLFkku dh
rqyuk esa NksVk gS] ijarq ;g vusd vU; jkT;ksa tSLks] ef.kiqj] xksok] gfj;k.kk ;k iatkc ls cM+k gSA ;fn
vki izkòQfrd fo'ks"krkvksa osQ uD'ks dks ns[ksaxs rks vkidks ;g tkudkjh fey ldrh gS fd Hkkjr osQ vU;
{ks=kksas ,oa jkT;ksa dh rqyuk esa v#.kkpy dk HkwHkkx oSQlk (ioZrh;] ouksa ls Hkjiwj) gS] ;gk¡ dkSu ls
izko`Qfrd lalk/u Hkjiwj ek=kk esa ik, tkrs gSa ,oa blh rjg dh vU; ckrksa osQ ckjs esa vki tku ik,¡xsA

,d rqyukRed lkekftd uD'kk vkidks lekt esa vkiosQ fu/kZfjr LFkku osQ ckjs esa crk ldrk gSA
mnkgj.k osQ fy,] l=kjg ;k vBkjg o"kZ dh vk;q esa vki ml lkekftd lewg osQ lnL; gSa ftls ¶;qok
ih<+h¸ dgk tkrk gSA Hkkjr dh yxHkx 40» tula[;k vkidh ;k vkils NksVs mez osQ yksxksa dh gSaA
vki fdlh fo'ks"k {ks=kh; ;k Hkk"kk;h leqnk; (tSls xqtjkr ls xqtjkrh Hkk"kh ;k vak/z izns'k ls rsyqxq
Hkk"kh) ls lacaf/r gksaxsA vkiosQ ekrk&firk osQ O;olk; ,oa vkiosQ ifjokj dh vk; osQ eqrkfcd vki
,d vkfFkZd oxZ (tSLks] fuEu eè;e oxZ ;k mPp oxZ) osQ lnL; Hkh vo'; gksaxsA vki ,d fo'ks"k
èkkfeZd leqnk;] ,d tkfr ;k tutkfr] ;k ,sls gh fdlh vU; lkekftd lewg osQ lnL; Hkh gks ldrs
gSaA ,slh izR;sd igpku lkekftd uD'ks esa ,oa lkekftd laca/ksa osQ rkus&ckus esa vkidk LFkku fu/kZfjr
djrh gSA lekt'kkL=k vkidks lekt esa ik, tkus okys fofHkUu izdkj osQ lewgksa] muosQ vkilh lacaèkksa
,oa vkiosQ vius thou esa muosQ egÙo osQ ckjs eas crykrk gSA

ijarq lekt'kkL=k osQoy vkidk ;k vU; yksxkas dk LFkku fu/kZfjr djus eas enn djus ,oa fofHkUu
lkekftd lewgksa osQ LFkkuksa dk o.kZu djus osQ vykok vkSj Hkh cgqr oqQN fl[kk ldrk gSA tSlkfd ,d
izfl¼ vesfjdh lekt'kkL=kh lh- jkbZV feYl us fy[kk gS] lekt'kkL=k vkidh ¶O;fDrxr ijs'kkfu;ksa̧
,oa ¶lkekftd eqíksa̧  osQ chp dh dfM+;ksa ,oa laca/ksa dks mtkxj djus esa enn dj ldrk gSA O;fDrxr
ijs'kkfu;ksa ls fEkYl dk rkRi;Z gS] fofHkUu izdkj dh O;fDrxr fpark,¡] leL;k,¡ ;k ljksdkj tks lcosQ
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gksrs gSaA mnkgj.k osQ fy,]  gks ldrk gS vkiosQ ifjokj osQ cM+s lnL; ;k vkiosQ HkkbZ] cgu ;k nksLr vkiosQ
lkFk tks O;ogkj djrs gSa] mlls vki [kq'k ugha gSaA 'kk;n vki vius HkfOk"; osQ ckjs esa ;k vkidks fdl
rjg dh ukSdjh feysxh bl ckjs esa fpafrr gksaA vkidh O;fDrxr lkekftd igpku osQ vU; i{k Hkh xoZ]
ruko] vkRefo'okl ;k fofHkUu rjhdksa dh my>u osQ Ïksr gks ldrs gSaA ij ;g lHkh y{k.k ,d gh O;fDr
fo'ks"k ls tqM+s gSa vkSj budk vFkZ bl O;fDrxr ifjçs{; rd gh lhfer gSA nwljh rjI+kQ] ,d lkekftd
eqík cM+s lewgksa ls lacaf/r gksrk gS u fd mu ,dy O;fDr;ksa ls tks mu lewgksa osQ lnL; gSaA

vr% cqtqxZ ,oa ;qok ihf<+;ksa osQ chp dk ̂ ih<+h varjky* ;k eueqVko ,d lkekftd iz?kVuk gS tks
vusd lektksa ,oa le;dkyksa esa lkekU; :i ls ik;k tkrk gSA csjks”kxkjh ;k ifjorZu'khy O;kolkf;d
lajpuk dk izHkko Hkh ,d vU; lkekftd eqík gS] tks fofHkUu izdkj osQ yk[kksa yksxksa ls lacaf/r gSaA
mnkgj.k osQ fy,] lwpuk rduhdh ls lacaf/r O;olk;ksa eas vpkud rs”kh vkuk ,oa lkFk gh LkkFk [ksfrgj

 vk;q lhek,¡ (;qok ,oa cqtqxZ)
 {ks=kh; lhek,¡
 vkfFkZd lhek,¡
 /kfeZd lhek,¡
 tkfr lhek,¡

 vki ;gk¡ gSa
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Je dh ek¡x esa deh gksuk blesa 'kkfey gSaA lkaiznkf;drk (,d /kfeZd leqnk; dk nwljs èkkfeZd leqnk;
osQ izfr fo}s"k) ;k tkfrokn (oqQN tkfr;ksa }kjk oqQN vU; tkfr;ksa dk cfg"dkj ;k mRihM+u) tSlh
ç?kVuk,¡ lekt esa O;kid :i ls ikbZ tkus okyh leL;k,¡ gSaA fofHkUu O;fDr;ksa dh blesa fofHkUu izdkj
dh Hkwfedk,¡ gks ldrh gSa tks fd mudh lkekftd fLFkfr ij fuHkZj djrh gSA vr% dfFkr mPp tkfr
dk O;fDr tks dfFkr fuEu tkfr esa iSnk gq, O;fDr dks vius ls uhpk ekurk gS tkfrokn dh izfØ;k
esa ,d drkZ dh gSfl;r esa 'kkfey gS] tcfd dfFkr fUkEu tkfr dk O;fDr Hkh blesa 'kkfey gS] ijarq
,d ihfM+r dh gSfl;r lsA blh rjg iq#"k ,oa fL=k;k¡ nksuksa vyx&vyx rjg ls ySafxd vlekurkvksa
ls izHkkfor gksrs gSaA

bl rjg osQ lkekftd uD'ks dk ,d Lo:i gesa cpiu esa gh lekthdj.k dh izfØ;k }kjk izkIr
gksrk gSA og lc rkSj&rjhosQ ftlosQ }kjk gesa vius vklikl dh nqfu;k dks le>uk fl[kk;k tkrk gS]
og lc bl uD'ks dks cukus esa 'kkfey gSaA ;g lgt cks/ dk uD'kk gSA ijarq tSlkfd igys crk;k tk
pqdk gS bl rjg osQ uD'ks&lgt cks/ osQ vkaf'kd o i{kikriw.kZ gksus osQ dkj.k&Hkzfer dj ldrs gSa
;k ;g foòQr Hkh gks ldrs gSaA gekjs lkekU; cks/ osQ uD'ks osQ vykok gekjs ikl dksbZ vU; rS;kj uD'kk
ugha gksrk gS D;ksafd gekjk lkekthdj.k cgqr lkjs ;k lHkh lkekftd lewgksa esa ugha osQoy ,d gh lekt
esa lektho`Qr gksrk gSaA vxj ge vU; izdkj osQ uD'ks pkgrs gSa rks gesa mUgsa cukuk lh[kuk gksxkA ,d
lekt'kkL=kh; ifjizs{; vkidks fofHkUu izdkj osQ lkekftd UkD'kksa dks cukuk fl[kkrk gSA

1-1 ,d ifjp; dk ifjp;---

bl ikB~;iqLrd dk mn~ns'; gS Hkkjrh; lekt ls vkidk ifjp; djkuk&ysfdu lgt cks/ osQ u”kfj,
ls ugha oju~ lekt'kkL=kh; n`f"Vdks.k lsA bl ifjp; osQ ifjp; esa D;k dgk tk ldrk gS\ 'kk;n ;gk¡
mu O;kid lkekftd izfØ;kvksa dh rjI+kQ laosQr djuk mfpr gksxk tks Hkkjrh; lekt dks vkdkj ns jgh
gSa] ftuosQ ckjs esa vki vkxs osQ i`"Bksa esa foLrkj ls i<+saxsA

eksVs rkSj ij dgk tk, rks vkSifuosf'kd nkSj esa gh ,d fof'k"V Hkkjrh; psruk us tUe fy;kA
vkSifuosf'kd 'kklu us igyh ckj iwjs Hkkjr dks ,dho`Qr fd;k ,oa iw¡thoknh vkfFkZd ifjorZu ,oa
vk/qfudhdj.k dh rkdroj izfØ;kvksa ls Hkkjr dk ifjp; djk;kA ,d rjg ls tks ifjorZUk yk, x,
mUgsa iyVk ugha tk ldrk Fkk&lekt oSlk dHkh ugha gks ldrk tSlk igys FkkA vkSifuosf'kd 'kklu
osQ varxZr Hkkjr dh vkfFkZd] jktuhfrd ,oa iz'kklfud ,dhdj.k dh miyfC/ Hkkjh dher pqdkdj
çkIr gqbZA vkSifuosf'kd 'kks"k.k ,oa izHkqRo }kjk fn, x, vusd izdkj osQ ?kkoksa osQ fu'kku Hkkjrh; lekt
ij vkt Hkh ekStwn gSaA ijarq ml ;qx dk ,d fojks/kHkklh lp ;g Hkh gS fd mifuos'kokn us gh vius
'k=kq jk"Vªokn dks tUEk fn;kA

,sfrgkfld rkSj ij] Hkkjrh; jk"Vªokn us fczfV'k mifuos'kokn osQ varxZr vkdkj fy;kA vkSifuosf'kd
izHkqRo osQ lk>s vuqHkoksa us leqnk; osQ fofHkUu Hkkxksa dks ,dhòQr djus ,oa cy iznku djus eas enn dhA
ik'pkR; 'kSyh dh f'k{kk dh cnkSyr mHkjrs eè; oxZ us mifuos'kokn dks mldh viuh ekU;rkvksaa osQ
vkèkkj ij gh pqukSrh nhA gekjs bfrgkl dh foMEcuk gS fd mifuos'kokn ,oa ik'pkR; f'k{kk us gh ijaijk
dh iqu%[kkst dks izksRlkgu iznku fd;kA blls dbZ rjg dh lkaLo`Qfrd ,oa lkekftd xfrfof/;k¡
fodflr gqbZa ftlls jk"Vªh; ,oa {ks=kh; Lrjkas ij leqnk; osQ uoksfnr :i lqn`<+ gq,A
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mifuos'kokn us u, oxks± ,oa leqnk;ksa dks tUe fn;k ftUgksaus ckn osQ bfrgkl esa egÙoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkbZA uxjh; eè; oxZ jk"Vªokn osQ izeq[k okgd Fks ,oa mUgksaus Lora=krk izkfIr osQ vfHk;ku dh vxqvkbZ
dhA vkSifuosf'kd gLr{ksiksa us Hkh /kfeZd ,oa tkfr vk/kfjr leqnk;ksa dks fuf'pr :i fn;kA bUgksaus
Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA ledkyhu Hkkjrh; lekt dk Hkkoh bfrgkl ftu tfVy izfØ;kvksa }kjk
fodflr gqvk muosQ ckjs esa vki vkus okys vè;k;ksa eas i<sas+sxsA

1-2 ikB~;iqLrd dk iwoZn'kZUk

lekt'kkL=k dh nks ikB~;iqLrdksa esa ls bl igyh ikB~;iqLrd esa vkidk ifjp; Hkkjrh; lekt dh
vkèkkjHkwr lajpuk ls djk;k tk,xkA (f}rh; ikB~;iqLrd Hkkjr esa lkekftd ifjorZu ,oa fodkl dh
fof'k"Vrkvksa ij osaQfnzr gksxh)A

ge Hkkjrh; tula[;k dh tulkaf[;dh; lajpuk (vè;k; 2) ij
fopkj&foe'kZ ls 'kq#vkr djrs gSaA TkSlkfd vki tkurs gSa] vkt Hkkjr
fo'o dk nwljk lcls vf/d tula[;k okyk ns'k gS ,oa vuqekfur rkSj
ij oqQN n'kdksa esa phu dks ihNs NksM+dj fo'o dk lokZf/d tula[;k
okyk ns'k cu tk,xkA og dkSu ls rjhosQ gSa ftuosQ }kjk lekt'kkL=kh ,oa
tulkaf[;dhfon~ tula[;k dk vè;;u djrs gSa\ tula[;k osQ dkSu ls
i{k lkekftd rkSj ij egÙoiw.kZ gSa ,oa Hkkjrh; ifjn`'; esa bu ekspks± ij
D;k gks jgk gS\ D;k gekjh tula[;k fodkl esa ,d ck/k gS ;k bls
fodkl esa fdlh rjg dh enn osQ :i esa Hkh ns[kk tk ldrk gS\ ;s oqQN
loky gSa ftudk mÙkj ;g vè;;u <w¡<+us dk iz;kl djrk gSA

vè;k; 3 esa ge tkfr] tutkfr ,oa ifjokj dh laLFkkvksa osQ :i essa
Hkkjrh; lekt osQ vk/kjHkwr jpuk [kaMksa dk iqu%vè;;u djsaxsA Hkkjrh;
miegk}hi osQ ,d fof'k"V y{k.k osQ :i esa tkfr us ges'kk vusd fo}kuksa
dks viuh rjI+kQ vkdf"kZr fd;k gSA fofHkUu 'krkfCn;ksa ls ;g laLFkk fdl
rjg ls ifjorZu'khy jgh gS ,oa vkt okLro esa tkfr dk vFkZ D;k gS\
dkSu ls lanHkZ osQ rgr ^tutkfr* dh ladYiuk Hkkjr esa vkbZ Fkh\
tutkfr;k¡ fdl rjg osQ leqnk; ekus tkrs gSa ,oa mUgsa bl rjg ls
ifjHkkf"kr djus esa ge nk¡o ij D;k yxk jgs gSa\ tutkrh; leqnk;]
ledkyhu Hkkjr esa Lo;a dks fdl rjg ifjHkkf"kr djrs gaS\ varr% ,d
laLFkk osQ :i esa ifjokj Hkh bl le; osQ Rofjr ,oa xgu lkekftd

ifjorZu osQ Hkkjh ncko dk fo"k; jgk gSA Hkkjr esa ik, tkus okys ifjokj osQ fofo/ Lo:iksa esa ge
D;k ifjorZu ns[krs gSa\ bl rjg osQ iz'u iwNdj vè;k; 3 Hkkjrh; lekt osQ vU; i{kksa tSls] tkfr]
tutkfr ,oa ifjokj dks ns[kus dk vk/kj rS;kj djrk gSA

vè;k; 4 ,d 'kfDr'kkyh laLFkk osQ :i esa ck”kkj osQ lkekftd&lkaLo`Qfrd vk;keksa dks [kkstrk
gS] tks fd laiw.kZ fo'o bfrgkl esa ifjorZUk dk ,d okgd jgk gSA ;g ekurs gq, fd lcls xgjk izHkko
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Mkyus okys ,oa Rofjr vkfFkZd ifjorZUk lcls igys mifuos'kokn }kjk ,oa
ckn esa fodkl'khy uhfr;ksa }kjk yk, x,] ;g vè;k; ;g tkuus dk iz;kl
djrk gS fd Hkkjr esa fofHkUu izdkjksa osQ ck”kkjksa dk mn; fdl izdkj gqvk
,oa blus fdu vU; u;h izfØ;kvksa dks tUe fn;kA

gekjs lekt dh fo'ks"krkvksa  esa tks
lcls cM+h fpark dk fo"k; jgk gS og gS]
bldh vlhfer fo"kerk ,oa viotZUk
(cfg"dkj) mRiUUk djus dh {kerkA vè;k;
5 bl egÙoiw.kZ fo"k; dks lefiZr gSA vè;k;
5 fo"kerk ,oa cfg"dkj dks tkfr] tutkfr] fyax ,oa ^vU;Fkk l{ke*
yksxksa osQ lanHkZ esa ns[krk gSA foHkktu ,oa vU;k; osQ ,d lk/u osQ :i
esa oqqQ[;kr tkfr O;oLFkk dks feVkus ;k blesa lq/kj ykus osQ la;ksftr iz;kl
mRihfM+r tkfr;ksa ,oa jkT; }kjk fd, tkrs jgs gSaA og dkSu lh izR;{k

leL;k,¡ ,oa eqn~ns  gSa tks bl iz;kl osQ lkeus vk,\ gekjs gky gh osQ vrhr esa gq, vkanksyu tkfr
cfg"dkj dks jksdus esa fdrus liQy jgs gSa\ tutkrh; vkanksyuksa dh fo'ks"k leL;k,¡ D;k gSa\ vkt
tutkfr;k¡ fdl lanHkZ esa Lo;a dh igpku dks iqu%LFkkfir djuk pkgrh gSa\ bu leku iz'uksa dks fyax
laca/ksa vFkok vU;Fkk l{ke ;k ̂ vl{ke* yksxksa osQ lanHkZ eas Hkh tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA gekjk
lekt fdl lhek rd vU;Fkk l{ke yksxksa dh vko';drkvksa osQ izfr laosnh gSA ftu lkekftd laLFkkvksa
us efgykvksa dk 'kks"k.k fd;k mu ij efgyk vkanksyuksa dk fdruk izHkko IkM+k\

vè;k; 6 Hkkjrh; lekt dh vlhe fofo/rk ls mRiUu dfBu pqukSfr;ksa
osQ ckjs esa ckr djrk gSA ;g vè;k; gesa gekjs lkekU;] lqfoèkktud fparu osQ
rjhdksa ls ckgj vkus dks vkeaf=kr djrk gSA Hkkjr osQ fofo/rk esa ,drk osQ
lqifjfpr ukjksa dk ,d tfVy igyw Hkh gSA lHkh vliQYkrkvksa ,oa dfe;ksa osQ
ckotwn Hkkjr us bl ekspsZ ij dksbZ cqjk izn'kZUk ugha fd;k gSA gekjh rkdr vkSj
detksfj;k¡ D;k jgh gSa\ ;qok Ok;Ld lkeqnkf;d la?k"kZ] {ks=kh; ;k Hkk"kk;h
mxzjk"Vªh;rk ,oa tkfrokn dks gVk;s cxSj ;k muls iw.kZ :i ls izHkkfor gq, cxSj
mudk lkeuk oSQls djsasxs\ ,d jk"Vª osQ :i esa gekjs lkewfgd Hkfo"; osQ fy,
;g D;ksa egÙoiw.kZ gS fd Hkkjr esa ik;k tkus okyk izR;sd vYila[;d ;g

eglwl u djs fd og vlqjf{kr gS ;k [krjs esa gS\

varr% vè;k; 7 esa vkidks ,oa vkiosQ f'k{kdksa dks vkiosQ ikB~;Øe
osQ iz;ksxkRed ?kVdksa osQ ckjs esa fparu osQ fy, oqQN lq>ko fn, x, gSaA
tSlkfd vki tkusaxs ;g dkI+kQh #fpdj ,oa etsnkj gks ldrk gSA
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