
81

xkfM+;k¡ vkSj ifg,

rqeus ,slh xksy&xksy phT +ksa vius vklikl T+k:j ns[kh gksaxhA

rqe viuh dkWih esa blh rjg dh xksy&xksy phT +kksa dh ,d lwph cukvksA

8

vjs! ns[kks blds
fdrus cM+s ifg, gSa eSaus
blls cM+s ifg, vkt

rd ugha ns[ksA
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eSa ;s pwfM+;k¡ ugha
igu ldrhA ;s cgqr

NksVh gSaA

pwM+h ls xksyk cukvks

D;k rqe dHkh pwfM+;ksa dh nqdku ij x, gks\

j

j

j

,d rkj yks vkSj vius fy, pwM+h cukvksA D;k rqEgkjh eSMe ;k ek¡ ;g pwM+h igu
ik,xh\

pwM+h dk bLrseky xksyk cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA oqQN vkSj phT +kksa ds ckjs
esa lkspks ftudk bLrseky xksyk cukus esa fd;k tk ldrk gSA

vc rqe viuh dkWih esa ;k ikl ds eSnku esa mu phT +kksa dh enn ls xksyk cukvks
ftuls rqEgsa yxrk gS fd xksyk cuk;k tk ldrk gSA

fdl phT+k dh enn ls lcls NksVk xksyk cu ldrk gS\

fdl phT+k dh enn ls lcls cM+k xksyk cu ldrk gS\

_____________

___________ ___________ ___________ ___________

___________ ___________ ___________ ___________

j buesa ls dkSu&lh pwM+h rqEgkjs gkFk ds uki dh
gS\ vankT +kk yxkvksA

82 83

dk¡p dh pwfM+ ;k¡

2019-2020



82

xksy?ksjs ds [ksy

cPps dq N [ksy [ksy jgs gSa ----------

D;k rqe bu [ksyksa dks [ksyrs gks\

budks [ksyrs gq, rqe dkSu&lk xkuk xkrs gks\

vius Ldw y esa bu [ksyksa dks [ksyksA

bu [ksyksa dks [ksyus ds fy, ge xksy?ksjk D;ksa cukrs gSa\

vxj vk;r cukrs rks D;k gksrk\ ppkZ djksA

oqQN vkSj [ksyksa ds ckjs esa lkspks tks xksy?ksjs cukdj [ksys
tk ldrs gksaA

j

[ksy 2

[ksy 1

83
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xksyk cukuk

uSuk] fpIiw vkSj vjhck ,d [ksy [ksyuk pkgrs gSaA os eSnku esa ,d cM+k xksyk cukuk
pkgrs gSaA ysfdu os bls cuk ugha ik jgs gSaA blfy, vjhck ,d Vguh dh lgk;rk ls
eSnku esa xksyk cukus dh dksf'k'k djrh gSA

fpIiw vkSj uSuk dgrs gSa µ ;g rks fcYdqy
Hkh xksy ugha yx jgk gSA

vjhck dgrh gS µ vPNk! rqe nksuksa gh
dksf'k'k djds ns[k yksA

fpIiw vkSj uSuk nksuksa eSnku ij viuk&viuk
xksyk cukus dh dksf'k'k djrs gSaA

j

j

j

j

D;k buesa ls dksbZ xksys dh ^vPNh Mª kbax* gS\

D;k rqe pkWd ls i+ Q'kZ ij xksyk cuk ldrs gks\ dksf'k'k djksA

viuh dkWih esa Hkh iSafly ls xksyk cukus dh dksf'k'k djksA

vius nksLrksa dh dkWih esa cus xksys ns[kksA fdlus lcls vPNk xksyk cuk;k gS\

bl vH;kl dk mís'; Nk=k dks eqDr gLr ls o`Ùk cukus dk volj nsuk gSA i+ Q'kZ osQ vykok Nk=k eSnku esa fdlh
uqdhyh pht+ ls o`Ùk cukus dk vH;kl dj ldrs gSaA fofHkUu fp=kksa dh rqyuk ls mUgsa o`Ùk osQ vkdkj dk ,glkl gksxkA

84 85
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jLlh dh enn ls xksyk cukuk

o`Ùkvjhck us r; fd;k og /kxs vkSj dhy dh enn ls eSnku ij xksyk ;kuh cuk,xhA
mlus ,d iryh jLlh yh vkSj mlds nksuksa fljksa dks ,d&,d dhy ls ck¡/ fn;kA
fiQj vius ,d nksLr dh enn ls xksyk cuk;kA uhps cus gq, fp=k dks ns[kks fd mUgksaus
xksyk dS ls cuk;kA

NksVs lewg cukdj uhps fy[kh xfrfof/;k¡ djksA

gj ,d lewg vyx&vyx yEckbZ dh jLlh o dhysa ysA

gj ,d lewg vjhck dh rjg T+kehu ij xksyk cuk,A lHkh lewgksa }kjk cuk, x, xksyksa
dks ns[kksA

fdl lewg us lcls NksVk xksyk cuk;k\

mudh jLlh fdruh yach Fkh\

D;k T +;knk yach jLlh ls T +;knk cM+k xksyk curk gS\

D;k rqe crk ldrs gks D;ksa\

___________

___________

___________

j

j

j

j

bl vH;kl dk mís'; gS fd cPps fofHkUu vkdkj osQ o`Ùk cuk,¡] muosQ v/ZO;kl (f=kT;k) dh yackbZ ekisa rFkk ;g
ns[ksa fd v/ZO;kl dh yackbZ cnyus ls o`Ùk dk vkdkj oSQls cnyrk gSA

ftl jLlh ls
xksyk cuk;k x;k mldh
yackbZ xksys dk v/ZO;kl

(vk/k O;kl) gSA

v/ZO;kl

85

j lcls NksVs xksys dk v/ZO;kl fdruk yack gS\ _________________

D;k rqe Hkh vjhck dh rjg
dhy vkSj jLlh dh enn
ls xksyk cuk ldrs gks\
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j LosQy ls bl pwM+h dk v/ZO;kl cukvksA
bldh yackbZ Hkh ukiksA

vc ns[kks rqEgkjs nksLrksa us D;k cuk;k gSA fp=k ns[kksA muls muds }kjk ukih xbZ
v/ZO;klksa dh yackbZ Hkh iwNksA D;k lHkh v/ZO;klksa dh yackbZ cjkcj gS\

uhps fn, xksyksa osQ v/ZO;kl cukvksA

vc vankT +kk yxkvks fd fdl xksys dk v/ZO;kl cM+k gS\

j

______________

nksuksa xksyksa osQ v/ZO;kl LosQy ls ukiksA

muosQ v/ZO;kl dh yackbZ fy[kksA

gjs jax ds xksys dk v/ZO;kl

uhys jax ds xksys dk v/ZO;kl

lkbfdy ds ifg;ksa ;k cSyxkM+h ds ifg;ksa ds v/ZO;kl ukiksA rqe bls /kxs ;k
Vsi dh lgk;rk ls uki ldrs gksA

D;k blds nksuksa ifg;ksa osQ v/ZO;kl cjkcj gSa\

D;k rqeus VªSDVj ;k jksM&jksyj ns[kk gS\

rqeus lcls cM+k ifg;k dkSu&lk ns[kk gS\

D;k VªSDVj ;k jksM&jksyj osQ lHkh ifg;ksa osQ v/ZO;kl cjkcj gksrs gSa\

irk djks

j

j

j

j

j

j

___________

___________

_____________________

cPpksa osQ fy, fofHkUu izdkj osQ o`Ùkksa dh f=kT;k cukus vkSj mUgsa ukius osQ vusd jkspd vH;kl T +k:jh gSA os ifg,
vkSj xkM+h Hkh cuk ldrs gSaA
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nythr ds fMT+kkbu

nythr us ^ijdkj* dh lgk;rk ls ;s fMT+kkbu cuk, gSaA

mldh cgu vkbZ vkSj mlds lkFk feydj vkSj T +;knk fMt+ kbu cukus yxhA

D;k rqe ,sls fMT+kkbu cukuk pkgrs gks\

,sls fMT+kkbu cukus ds fy, rqEgsa ^ijdkj* dh
T +k:jr gSA

ykyh

dkyh

87

j ykyh vkSj dkyh jLlh }kjk [kaHks
ls ca/h gqbZ gSaA dkyh dh jLlh
T +;knk yach gSA nksuksa esa ls dkSu
T +;knk nwjh rd dh ?kkl [kk
ldrh gS\

___________
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^ijdkj* dk bLrseky

D;k rqeus igys dHkh ijdkj ns[kh gS\ rqe xksyk cukus
ds fy, bldk iz;ksx dS ls djksxs\

µ viuh ijdkj dks [kksyksA

µ ijdkj ds uqdhys fljs dks dkxt+ ij j[kksA ijdkj
dks Åij ls idM+ksA

µ uqdhys fljs dks fgyk, fcuk] iSafly dks xksy
?kqekus dh dksf'k'k djksA

µ D;k rqe xksyk cuk ik,\

j

ml fu'kku dks <w¡<+ks tgk¡ rqeus ijdkj ds uqdhys fljs dks j[kk FkkA

;gh fu'kku rqEgkjs xksys dk gSA

D;k ;g xksyk ml xksys ls vPNk gS tks rqeus fcuk ijdkj ds iz;ksx fd, cuk;k
Fkk\ bl xksys dk v/ZO;kl cukvks vkSj mldh yackbZ ukiksA

vc rqe nythr dh rjg vius fMT +kkbu cukus dh dksf'k'k djksA rqeus fdrus
fMT+kkbu cuk,\

vankT +kk yxkvks fd ;g fMT+kkbu oSQls cuk;k x;kA ijdkj dh enn ls ,slk gh fMT+kkbu
uhps fn, x, ckWDl esa cukvksA

dsa nz

j

j

cPpksa dks ijdkj dh lgk;rk ls vius fMt+ kbu cukus osQ fy, izksRlkfgr djsaA bl rjg ls mUgsa ijdkj dh lgk;rk ls
o`Ùk cukus dk jkspd vH;kl Hkh gksxkA
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vjs esjh ijdkj dk
isap <hyk gS --- --- eq>s mls

dlus nks --- --- vc esjh ijdkj
fiQlysxh ugha --- ---

D;k ;g ,d o`Ùk gS\

uSuk ,d xksyk cuk jgh FkhA

jfo us mlls jcj ek¡xkA mlus viuh ijdkj j[k nh
vkSj jcj ns nhA vc og fiQj ls xksyk cukus yxhA
ysfdu mldk xksyk ,slk cukA

lkspks

uSuk dh cukbZ xbZ vkÑfr ,slh D;ksa cuh\ ppkZ djksA

D;k ,d xksys osQ ,d ls T +;knk dsa nz gks ldrs gSa\

nwljs fnu uSuk ijdkj dh enn ls ,d xksyk cuk jgh FkhA ij
;g oqQN ,slk cu x;kA

j

j D;k rqeesa ls fdlh dh vkÑfr uSuk }kjk cukbZ xbZ vkÑfr ds leku cuh gS\
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dsa nz dks [kkstks

lkfnd vkSj lehuk viuk&viuk xksyk cukuk pkgrs gSaA

fiQj mUgksaus vius xksys dkVsA

mlus vius xksys dks eksM+dj vk/k dj fn;kA

eSa ijdkj
dh enn ls
cukÅ¡xk

ugha] eSa rks
pwM+h ls Nkidj

cukÅ¡xhA

ns[kks]
esjs xksys dk osaQnz gSA
ysfdu rqEgkjs xksys dk

dsa nz dgk¡ gS\

fpark er djksA
ns[kks] eSa mls oSQls

<w¡<+rh gw¡A
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fiQj nqckjk mlus dq N bl rjg eksM+ fn;kA

mlus eqM+k gqvk xksyk [kksykA

j vc rqe pwM+h dh enn ls dkxT +k ij ,d xksyk cukvks] bls dkVks vkSj lehuk osQ
rjhosQ ls bldk dsa nz <w¡<+ksA

ge i`"B 88 ij fn, x, fMt+ kbu dks bl rjhosQ ls Hkh cuk ldrs gSaA

rqeus dS ls cuk;k\

eSaus ogk¡ ,d fcanq yxk
fn;k tgk¡ ls ;s ykbusa ,d&nwljs
dks dkV jgh FkhaA ;g bl xksys

dk osaQnz fcanq gSA

gk¡

91

D;k rqe
,d&nwljs dks

dkVrh gqbZ nks ykbusa
ns[k jgs gks\
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eSa djds
ns[kw¡xkA

eq>s yxrk gS
fd eq>s IysV dk
dsa nz fey x;k gSA

eSa fiQj
dksf'k'k d:¡xkA

larqyu djuk

D;k rqe ,d IysV dks viuh m¡xyh ij fVdk ldrs gks\

vpkud vIiw ds fnekx esa ,d fopkj µ pyks] ge lc viuk&viuk y w
cukrs gSaA mUgksaus xÙks dk ,d VqdM+k fy;k] ml ij ,d xksyk cuk;kA mlesa Nsn dj
ekfpl dh rhyh yxk nhA

vk;k ^

92 93

y w dks ?kqekvks

t+ kfdj] vIiw] uSuk vkSj xq w cksj
gks jgs FksA ckgj ckfj'k gks jgh
Fkh blfy, os ckgj [ksyus Hkh
ugha tk ldrs FksA

^

a

rqe Hkh IysV dks m¡xyh ij fVdkus dh dksf'k'k djksA ns[kks] m¡xyh ij dgk¡ fVosQxh\

2019-2020



92

t+kfdj vIiw xq wauSuk

lkspks

fdldk y w fcYdq y ugha ?kwesxk\

fdldk y w FkksM+k&lk ?kwesxk\

fdldk y w lcls vPNk ?kwesxk\

fdl y w dh rhyh dsa nz ds ikl gS\

j

j

j

j

^

^

^

^

_________

_________

_________

_________

viuk y w [kqn cukvks

rqe Hkh viuk y w cuk ldrs gks vkSj mlls [ksy ldrs gksA

y w Bhd ls ?kwes blds fy, Nsn dgk¡ djuk gksxk\

^

^

^j

93

vc lc viuk&viuk y w ?kqekus ds fy, mRlqd FksA muds y w dq N ,sls yx jgs FksA^ ^

2019-2020


