
eSa gw¡ vk;ZukFk!

rqEgsa tkudj gSjkuh gksxh fd eSa ,slk
oqQN dj ldrk gw¡] tks rqe esa ls
'kk;n gh dksbZ dj ldrk gksA tkurs
gks D;k\ eSa chu ctk ldrk gw¡! gks
x, u gSjku\ gk¡] eSa lk¡iksa dks viuh
chu dh èkqu ij upk ldrk gw¡A ;g
dyk eSaus vius yksxksa lss lh[kh gSA
gekjs yksxksa dks ^dkycsfy;k* dgrs gSaA

esjs nknk jks'kuukFk th gekjh tkfr
esa cgqr e'kgwj FksA os cgqr vklkuh ls
[krjukd vkSj ”kgjhys lk¡iksa dks idM+
ysrs FksA os eq>s dbZ ckj vius chrs
fnuksa osQ fdLls vHkh Hkh lqukrs gSaA
vkvks] rqe Hkh lquks] mudh dgkuh
mUgha dh ”kqckuhµukx xqaiQu

,sls fM”kkbu jaxksyh] d<+kbZ
vkSj nhokjksa dks ltkus osQ fy,
lkSjk"Vª] xqtjkr vkSj nf{k.k
Hkkjr esa iz;ksx fd, tkrs gSaA

f'k{kd laosQrµfdLls dh 'kq#vkr djus ls igys cPpksa osQ lk¡iksa ls tqM+s vuqHkoksa ij ckr djus ls fdLlk
vkSj fnypLi cuk;k tk ldrk gSA

2- dgkuh l¡isjksa dh
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;knsa nknkth dh
esjs nknk&ijnknk lHkh l¡isjs FksA gekjh f”kanxh lk¡iksa ls gh tqM+h jghA oaQ/s ij dk¡oM+ tSlh
fiVkjh yVdk,] ge ,d xk¡o ls nwljs xk¡o ?kwersA ge tgk¡ Hkh tkrs] gesa ns[kdj yksxksa
dh HkhM+ bd_h gks tkrhA fiQj ge fiVkjh esa j[kh ck¡l dh Vksdjh esa ls fudkyrs vius
I;kjs lk¡i!

lk¡iksa dk ukp ns[k ysus osQ ckn Hkh
yksx ogha #osQ jgrsA mUgsa irk gksrk fd
gekjs fVu osQ fMCcs esa muosQ dbZ jksxksa
dh nok gksxhA ;s lHkh tM+h&cwfV;k¡ ge
taxy ls bd_h djrsA eSaus Hkh ;g lc
vius nknkth ls lh[kkA eq>s vPNk yxrk
fd tgk¡ MkWDVj ugha gS] ogk¡ Hkh eSa viuh
nokb;ksa ls yksxksa dh oqQN enn dj ikrkA
nokb;ksa osQ cnys yksx gesa dHkh vukt
ns nsrs] rks dHkh iSlsA cl blh rjg
xq”kj&clj gks tkrhA

dbZ ckj eq>s ,sls ?kjksa esa Hkh cqyk;k
tkrk] tgk¡ fdlh dks lk¡i us dkVk gksA
rc eSa lk¡i osQ Mad osQ fu'kku ls ;g
tkuus dh dksf'k'k djrk fd fdl lk¡i

us dkVk gSA mls eSa lk¡i osQ dkVus dh nok nsrkA ij eSa ges'kk le; ij ugha igq¡p ik;k
gw¡A tkurs gks u] oqQN lk¡i ,sls Hkh gksrs gSa] ftuosQ dkVrs gh tku pyh tkrh gSA ij ”;knkrj
lk¡i ”kgjhys ugha gksrsA

dHkh&dHkh tc dksbZ fdlku ¶lk¡i&lk¡i¸ fpYykrk gqvk Hkkxk vkrk] rc eSa gh ml
lk¡i dks idM+rkA vkf[kjdkj] eSa cpiu ls gh lk¡i idM+uk tkurk gw¡A

1616161616 vkl&ikl
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vc ge D;k djsa
vk;ZukFk! rqEgkjs firkth cgqr NksVh mez ls gh esjs lkFk xk¡o&xk¡o ?kwek djrs FksA
mUgksaus chu ctkuk vius&vki gh lh[k fy;k FkkA

vkt dh lkspw¡ rks cgqr ijs'kkuh gksrh gSA ljdkj us dkuwu cuk fn;k gS fd u rks
dksbZ taxyh tkuojksa dks idM+ ldrk gS vkSj u gh mUgsa vius ikl j[k ldrk gSA oqQN
yksx tkuojksa dks ekjrs gSa vkSj mudh [kky m¡Qps nkeksa esa csprs gSaA blhfy, ,slk dkuwu
cuk;k x;kA ij ,sls dkuwu cukus ls gekjh jks”kh&jksVh dk D;k gksxk\ ge l¡isjksa us dHkh
Hkh lk¡iksa dks ugha ekjk] u gh dHkh mudh [kky csphA oqQN yksx dgrs gSa fd ge lk¡iksa

os cgqr cf<+;k fnu FksA yksxksa dh ge cgqr enn dj ikrs FksA yksx Hkh gekjh cgqr bT”kr
djrs FksA vktdy dh rjg ugha FkkA vc rks euksjatu osQ fy, ”;knkrj yksx Vh-oh- ns[krs gSaA

tc eSa cM+k gqvk rks esjs firkth us eq>s lk¡i osQ Mlus okys nk¡r fudkyus fl[kk,A
”kgjhys lk¡i dh ”kgj dh uyh can djuk Hkh fl[kk;kA

f'k{kd laosQrµvxj eqefdu gks rks fp=kksa dh lgk;rk ls cPpksa dks lk¡i osQ Mlus okys nk¡r] ”kgj dh
FkSyh vkSj mls fudkyus osQ rjhosQ osQ ckjs esa crk;k tk ldrk gSA

crkvks

w D;k rqeus dHkh fdlh dks chu ctkrs ns[kk gS\ dgk¡\

w D;k rqeus dHkh lk¡i ns[kk gS\ dgk¡\

w D;k rqEgsa mlls Mj yxk\ D;ksa\

w rqEgsa D;k yxrk gS] lHkh lk¡i ”kgjhys gksrs gSa\

w rqeus fiNys ikB esa i<+k fd lk¡i osQ ckgjh dku ugha gksrsA lkspks] D;k og
chu dh /qu lqu ikrk gksxk ;k fiQj chu osQ fgyus ls gh og ukprk gksxk\

dgkuh l¡isjksa dh 1717171717
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dks cqjh gkyr esa j[krs gSaA pkgrs rks ge Hkh lk¡iksa dks ekjdj [kwc iSlk dek ldrs FksA
rc gekjh f”kanxh bruh eqf'dy Hkjh u gksrhA lk¡iksa dks ekjus dh ckr rks nwj] ;s rks gekjh
iw¡th gSa tks ge viuh vkus okyh ih<+h dks lkSairs gSaA lk¡iksa dks rks ge viuh csfV;ksa
dks 'kknh esa rksgI+ksQ osQ :i esa Hkh nsrs gSaA gekjs dkycsfy;k ukp esa Hkh lk¡i tSlh eqnzk,¡
gksrh gSaA

vk;ZukFk] rqEgsa vius fy,
vyx rjg dh f”kanxh lkspuh
iM+sxhA rqe Hkh vius firkth dh
rjg chu ctkus esa ekfgj gksA
rqe vius lkfFk;ksa osQ lkFk
feydj ,d chu ikVhZ cukdj
yksxksa dk euksjatu dj ldrs
gksA ij rqe ihf<+;ksa ls feys
lk¡iksa osQ bl Kku dks O;FkZ u
x¡okukA

rqe 'kgjksa vkSj xk¡oksa osQ cPpksa dks crkuk fd lk¡iksa
ls u rks Mjus dh ”k:jr gS vkSj u gh uI+kQjr djus dhA mUgsa
fl[kkuk fd oSQls ”kgjhys lk¡iksa dks igpkuuk gSA mUgsa ;g
Hkh crkuk fd lk¡i rks fdlku osQ nksLr gSaA lk¡i u gksa rks
[ksrksa esa I+kQlyksa dks pwgksa ls dkSu cpk,xk\

vc rqe mu lHkh cPpksa dks esjh ;g dgkuh lqukukA
viuh f”kanxh dh ,d ubZ dgkuh Hkh cukuk] vius iksrs&iksrh
dks lqukus osQ fy,A

f'k{kd laosQrµbl fdLls esa l¡isjksa vkSj lk¡iksa osQ vkilh laca/ vkSj fuHkZjrk dks n'kkZ;k x;k gSA blh rjg
osQ vkSj leqnk;ksa ij ckrphr djosQ ;g Li"V fd;k tk ldrk gS fd vdlj bu yksxksa dk tkuojksa osQ
izfr ozwQj O;ogkj ugha gksrk (tSlh vke /kj.kk gS)A gesa Hkh tkuojksa dks NsM+uk rFkk lrkuk ugha pkfg,A

vkl&ikl1818181818

chu ikVhZ osQ ckts
chu] rqEck] [katjh vkSj <ksyA <ksy osQ vykok ckdh rhuksa ckts lw[kh
ykSdh ls cuk, tkrs gSaA
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fy[kks

w D;k rqeus dHkh tkuojksa osQ [ksy ;k ukp gksrs ns[ks gSa\ tSlsµ
ljdl esa] lM+d ij] ikoZQ esaA
& dc vkSj dgk¡ ns[kk\

& fdl tkuoj dk [ksy ns[kk\

w tkuojksa osQ izfr yksxksa dk D;k O;ogkj Fkk\

w D;k dksbZ tkuoj dks ijs'kku Hkh dj jgk Fkk\ oSQls\

w og [ksy ns[kdj rqEgkjs fnekx esa fdl&fdl rjg osQ loky mBs\

w eku yks] rqe ,d tkuoj gks] tks oSQn esa gSA vc rqe bu okD;ksa dks iwjk djksA

& eq>s Mj yxrk gS tc

& esjh bPNk gS fd eSa

& eSa mnkl gksrk gw¡ tc

& vxj eq>s ekSdk feyrk rks eSa

& eq>s ;g fcYoqQy Hkh ilan ugha
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D;k rqe tkurs gks\

gekjs ns'k esa ik, tkus okys lk¡iksa esa ls osQoy pkj rjg osQ
lk¡i gh ”kgjhys gksrs gSaA ;s gSa µukx] djSr] nqcksb;k] vIkQkbZA

lk¡i tc fdlh dks dkVrk gS] rks mlosQ nks [kks[kys ”kgj
okys nk¡rksa ls ml O;fDr osQ 'kjhj esa ”kgj pyk tkrk gSA bl
”kgj ls cpus dk ,d gh mik; gS fd ftl O;fDr dks lk¡i
us dkVk gS] mls rqjar ”kgj osQ vlj dks [kRe djus okyh
nokbZ (lhje) nh tk,A ;g lhje lk¡i osQ ”kgj ls gh cuk;k
tkrk gS vkSj lHkh ljdkjh LokLF; osaQnzksa esa feyrk gSA

fy[kks

w l¡isjksa osQ vykok vkSj dkSu&dkSu yksx viuh jks”kh&jksVh osQ fy,
tkuojksa ij fuHkZj gksrs gSa\

losZµtkuoj ikyus okyksa dk

vius LowQy ;k ?kj osQ vkl&ikl oqQN ,sls yksxksa ls ckr djks] ftUgksaus
viuh jks”kh&jksVh osQ fy, dksbZ tkuoj ikyk gksA tSls µ rk¡xs osQ fy, ?kksM+k]
vaMksa osQ fy, eqfxZ;k¡] vkfnA

w dkSu&lk tkuoj gS\

w fdrus tkuoj ikys gSa\

w D;k tkuojksa dks j[kus osQ fy, vyx txg gS\

ukx

djSr

nqcksb;k

vI+kQkbZ

f'k{kd laosQrµtkuojksa ij igsfy;k¡ (ozQkloMZ) cuok,a rFkk mu ij vkSj tkudkjh bdV~Bh djok,a
rFkk ppkZ djsaA
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w mudh ns[kHkky dkSu djrk gS\

w os D;k [kkrs gSa\

w D;k dHkh tkuoj chekj Hkh iM+rs gSa\ rc ikyus okyk D;k djrk gS\

w blh rjg vius eu ls vkSj iz'u Hkh iwNksA

w vius bl losZ dh fjiksVZ rS;kj djks vkSj d{kk esa i<+dj lqukvksA

ge D;k le>s
ljdkj us dkuwu cuk fn;k gS fd u rks dksbZ taxyh tkuojksa
dks idM+ ldrk gS vkSj u gh mUgsa vius ikl j[k ldrk gSA
rqEgsa D;k yxrk gS µ D;k ;g dkuwu lgh gS ;k ugha\ vius
mÙkj dk dkj.k crkvks vkSj fy[kksA

cukvks ,d vuks[kh dBiqryh

w ,d iqjkuh tqjkc yksA

w mls fp=k esa fn, rjhosQ ls vius gkFk
ij igu yksA

w vk¡[kksa osQ fy, nks fcanh ;k cVu fpidkvksA

w thHk cukus osQ fy, yky dkx”k dh
i^h dkVdj fpidkvksA

w i^h osQ nwljs fljs ij thHk osQ fy,
dV yxkvksA

w yx jgk gS u lk¡i!

vc e”ks ls
bl dBiqryh
ls [ksyks!
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