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DIKSHA ,i dSls MkmuyksM djsa\,i dSls MkmuyksM djsa\,i dSls MkmuyksM djsa\,i dSls MkmuyksM djsa\,i dSls MkmuyksM djsa\
fodYi 1 % vius eksckby czkmt+j ij diksha.gov.in/app Vkbi djsaA

fodYi 2 % Google Play Store esaa DIKSHA NCTE <wa<+s ,oa MkmuyksM

  cVu ij tap djsaA

DIKSHA App dks ykWp djs  dks ykWp djs  dks ykWp djs  dks ykWp djs  dks ykWp djs  —> App dh leLr vuqefr dks Lohdkj djsa  dh leLr vuqefr dks Lohdkj djsa  dh leLr vuqefr dks Lohdkj djsa  dh leLr vuqefr dks Lohdkj djsa  dh leLr vuqefr dks Lohdkj djsa —> mi;ksxdrkZ  mi;ksxdrkZ  mi;ksxdrkZ  mi;ksxdrkZ  mi;ksxdrkZ Profile dk p;u djsaA dk p;u djsaA dk p;u djsaA dk p;u djsaA dk p;u djsaA

ikB~;iqLrd esa QR Code  dks  Scan  djus
ds fy, eksckby esa QR Code tap djsaA

eksckbZy dks QR Code

ij dsfUnzr djsaA
lQy  Scan ds i'pkr~ QR Code  ls
fyad dh xbZ lwph miyC/k gksxhA

MsLdVkWi ij QR Code dk mi;ksx dj fMftVy fo"k;&oLrq rd dSls igq¡ps \

eksckby ij QR dksM dk mi;ksx dj fMftVy fo"k; oLrq dSls çkIr djsa \

QR Code  ds uhps 6 vad dk    Al-
pha Numeric Code fn;k x;k gSA

czkmt+j esa diksha. gov.in/cg VkbZi djsaA

lpZ ckj ij 6 fMftV  dk QR

CODE VkbZi djsaA

izkIr fo"k;&oLrq dh lwph ls pkgh xbZ
fo"k;&oLrq ij  fDyd djsaA

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqjjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqjjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqjjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqjjkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqj

fu%'kqYd forj.k gsrq

l= 2019&20l= 2019&20l= 2019&20l= 2019&20l= 2019&20



izdk'ku o"kZ & 2019izdk'ku o"kZ & 2019izdk'ku o"kZ & 2019izdk'ku o"kZ & 2019izdk'ku o"kZ & 2019

,l- lh- bZ- vkj- Vh- NÙkhlx<+] jk;iqj,l- lh- bZ- vkj- Vh- NÙkhlx<+] jk;iqj,l- lh- bZ- vkj- Vh- NÙkhlx<+] jk;iqj,l- lh- bZ- vkj- Vh- NÙkhlx<+] jk;iqj,l- lh- bZ- vkj- Vh- NÙkhlx<+] jk;iqj

ekxZn'kZu ,oa lg;ksxekxZn'kZu ,oa lg;ksxekxZn'kZu ,oa lg;ksxekxZn'kZu ,oa lg;ksxekxZn'kZu ,oa lg;ksx
MkW- ân;dkUr nhoku ¼fo|k Hkou] mn;iqj½

la;kstdla;kstdla;kstdla;kstdla;kstd
MkW- fo|korh pUnzkdj

leUo;d ,oa lEiknuleUo;d ,oa lEiknuleUo;d ,oa lEiknuleUo;d ,oa lEiknuleUo;d ,oa lEiknu
MkW- Vh-ih- nsokaxu] cynkÅ jke lkgw] ,-ds- HkV~V] ds- vkj- 'kekZ] Hkkxpanz dqekor]

xksfoUn flag xgyksr] MkW- uhye vjksjk] vfurk JhokLro

ys[kd e.Myys[kd e.Myys[kd e.Myys[kd e.Myys[kd e.My
,-ds- HkV~V] ts-,l- pkSgku] Vh-ih- nsokaxu] vfuy cans] xk;=h ukenso] euksjek

JhokLro] ds-vkj- 'kekZ] vferk vks>k] xksfoUn flag xgyksr

vkoj.k i`"B ,oa ysvkmV fMt+kbuvkoj.k i`"B ,oa ysvkmV fMt+kbuvkoj.k i`"B ,oa ysvkmV fMt+kbuvkoj.k i`"B ,oa ysvkmV fMt+kbuvkoj.k i`"B ,oa ysvkmV fMt+kbu
js[kjkt pkSjkxM+s

fp=kadufp=kadufp=kadufp=kadufp=kadu
,l- iz'kkUr] ,l- ,e- bdjke

izdk’kdizdk’kdizdk’kdizdk’kdizdk’kd

NŸkhlx<+ ikB~;iqLrd fuxe] jk;iqj ¼N-x-½

eqnzdeqnzdeqnzdeqnzdeqnzd

eqfnzr iqLrdksa dh la[;k & ------------------------



izkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFkuizkDdFku
Kku ds l`tu ds fy, f'k{kd vkSj fo|kFkhZ nksuksa dk fØ;k'khy gksuk t:jh gSA lkekftd]

lkaLd`frd] HkkSxksfyd fofo/krk tks jkT; dh 'kfDr gS dks fdrkcksa esa mHkkjuk ,d cM+h pqukSrh jghA ,slk
D;k&D;k fd;k tk, fd gj cPps dks ;g fdrkc viuh lh yxsA

bl vk;q oxZ ds cPps ifjos'k dks lexz :i esa ns[krs gSaA vr% iqLrd esa cPpksa ds ifjos'k ds izkd̀frd]
lkaLd`frd vkSj lkekftd ?kVdksa dks lexz :i esa izLrqr fd, tkus dk iz;kl jgkA cPpksa dks Lo;a [kkst
djuss] voyksdu djus] fopkj izdV djus vkSj fu"d"kZ fudkyus ds volj jps x, ftlls iqLrd cky dsfUnzr
cu ldsA

ikB~;iqLrd esa cPpksa dks dke djus ds fofo/k volj fn, x, gSa tSls& vdsys] lewg ;k leqnk;
esaA iqLrd esa bl ckr ds fy, Hkh LFkku fufeZr fd, x, gSa fd cPps Kku ds fy, f'k{kd vkSj ikB~;iqLrd
ds vykok vU; lzksrksa ls Hkh enn ysa tSls& ifjokj] leqnk;] lekpkj&i=] iqLrdky; bR;kfnA bllss ifjokj
vkSj leqnk; dk Ldwy ls tqM+ko c<+sxkA

ikB~;iqLrd dh jpuk djrs le; bl ckr dk /;ku j[kk x;k gS fd fofHkUu i;kZoj.kh; eqn~nksa
tSls&taxy] tkuoj] isM+&ikS/ks] ufn;k¡] ifjogu] isVªksy] ikuh] iznw"k.k] izkd`frd vkinkvksa] fj'rs&ukrs]
fnO;kaxrk vkfn ds izfr cPpksa dk /;ku vkdf"kZr fd;k tk, ftlls buds izfr muesa ldkjkRed le>
fodflr gks ldsA iqLrdksa esa fn, x, fØ;kdyki] lq>kokRed gSA vki vius Lrj ij Hkh buds cgqr dqN
tksM+ ldrs gSaA

ewY;kadu ds rjhds vkids vius gks ldrs gSa ijUrq ;s /;ku j[kuk pkfg, fd ;s lrr] O;kid o
cky dsfUnzr gksaA

f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e&2009 cPpksa dh xq.koŸkk;qDr f'k{kk nsus ij tksj nsrk gSA ,u-lh-bZ-
vkj-vh- ubZ fnYyh }kjk d{kk 1&8 rd ds cPpksa gsrq d{kkokj] fo"k;okj vf/kxe izfrQyksa dk fuekZ.k dj
lq>kokRed f'k{k.k izfØ;kvksa dk mYys[k fd;k x;k gS ftlls cPpksa ds lokZaxh.k fodkl ds y{; dks izkIr
fd;k tk ldsA vr% l= 2018&19 gsrq iqLrdksa dks lelkekf;d rFkk izklafxd cuk;k x;k gS ftlls cPpksa
dks okafNr miyfC/k izkIr djus ds           vf/kd volj miyC/k gksaxsA vk'kk gS fd iqLrdsa f'k{kd lkfFk;ksa
rFkk cPpksa dks y{; rd ig¡qpkus esa ennxkj gksaxhA

bl iqLrd ds ys[ku esa gesa fofHkUu 'kkldh; vkSj v'kkldh; fo|ky;ksa ds f'k{kdksa] ftyk izf'k{k.k
laLFkkuksa] egkfo|ky;ksa] ia- jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky;] jk;iqj ds vkpk;ksZa] Lo;a lsoh laLFkkvksa rFkk izcq)
ukxfjdksa dk ekxZn'kZu ,oa lg;ksx feyk gSA ge muds izfr viuk gkfnZd vkHkkj O;Dr djrs gSaA

Ldwy f'k{kk foHkkx ,oa jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~] N-x- }kjk f'k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa
esas n{krk lao/kZu gsrq vfrfjDr ikB~; lalkèku miyCèk djkus dh n`f"V ls Energized Text Books ,d
vfHkuo ç;kl gS] ftls vkWu ykbZu ,oa vkWQ ykbZu ¼MkmuyksM djus ds mijkar½ mi;ksx fd;k tk ldrk
gSA ETBs dk çeq[k mn~ns'; ikB~;oLrq ds vfrfjDr vkWfM;ks&ohfM;ks] ,uhes'ku QkWjesV esa vfèkxe lkexzh]
lacafèkr vH;kl] ç'u ,oa f'k{kdksa ds fy, lanHkZ lkexzh çnku djuk gSA

ge jkT; ds izcq) oxZ ls fuosnu djrs gSa fd bl iqLrd esa vko';d la'kks/ku ds lq>ko ifj"kn~
dks vo'; Hkstsa ftlls blesa lq/kkj fd;k tk ldsA

lapkydlapkydlapkydlapkydlapkyd
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj

izf'k{k.k ifj"kn~ NÙkhlx<+] jk;iqj



f’k{kdksa o vfHkHkkodksa lsf’k{kdksa o vfHkHkkodksa lsf’k{kdksa o vfHkHkkodksa lsf’k{kdksa o vfHkHkkodksa lsf’k{kdksa o vfHkHkkodksa ls
jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~ N-x-] jk;iqj }kjk i;kZoj.k v/;;u

dh iqLrdsa rS;kj dh xbZ gSa mudk mn~ns'; cPpksa esa dkS'kyksa vkSj {kerkvksa dks c<+kuk gSA
;g lqfuf'pr djuk gS fd cPps vius vuqHkoksa dk fo'ys"k.k dj fo"k; dks le>s vkSj
lh[ksA dqN ckrsa i;kZoj.k v/;;u esa lnSo izklafxd jgsaxh] mUgsa nksgjkuk mfpr gksxk &

• cPpksa dks tkudkjh nsus ds ctk; mudks tkudkjh izkIr djus ds volj miyC/
k djkukA

• cPpksa dks jVus ds ctk; le>us vkSj lh[kus ij tksj nsukA
• cPpksa dks iz;ksx vkSj xfrfof/k;k¡ djus ds fy, izsfjr djukA
• cPps lewg esa ,d nwljs ls lh[ksa] vkil esa ppkZ djsa] feydj xfrfof/k;ksa dk

vk;kstu djsa vkSj fu"d"kZ fudkysaA
• fdrkc esa fn, x, iz'uksa ds tokc <w¡<+us ds fy, cPpksa dks izksRlkfgr djukA
• cPps ds ikl miyC/k fofHkUu tkudkfj;ksa dks O;ofLFkr djds mudks ,d vo/

kkj.kkred lw= esa ck¡/kus dk iz;kl djukA blds vykok cPpksa esa izek.kksa vkSj
rdksZa ij fo'okl djus dh vknr Mkydj muesa oSKkfud ǹf"Vdks.k mRiUu djus
dk iz;kl djukA

d{kk pkSFkh esa cPpksa ls vis{kk,¡ c<+kuk LokHkkfod gh gSA bl dkj.k d{kk rhljh
dh vis{kk pkSFkh esa xfrfof/k;ksa] iz;ksxksa vkfn ds ek/;e ls pqukSfr;ksa dks T;knk foLrkj
fn;k x;k gSA dqN v/;k;ksa esa cPpksa ls i<+dj le>us dh vis{kk gSA ;g dke cPps lewg
esa djsa vkSj tks le>sa mls lcds lkeus izLrqr djsa rks vPNk gksxkA i;kZoj.k v/;;u dk
,d vkSj egRoiw.kZ fgLlk gS &cPpksa ds voyksduksa vkSj vuqHkoksa dks rkfydkvksa esa Hkjdj
fu"d"kZ fudkyus vkSj fo'ys"k.k djus dk] ftudk /;ku iqLrd esa j[kk x;k gSA

cPpksa esa ftu dkS'kyksa dk fodkl ikB~;iqLrd esa nh xbZ lkexzh ds vk/kkj ij djuk
gS mudh ,d lwph Hkh iqLrd esa nh tk jgh gSA vki bl lwph dks vPNs ls i<+ ysaA gesa
bu lHkh dkS'kyksa ds fodkl ds fy, volj miyC/k djkus gSaA vki cPpksa dks ,d [kqys
ekgkSy esa lh[kus ds volj miyC/k djk,¡A cPpksa dks T;knk ls T;knk xfrfof/k;k¡ djus
ds fy, izsfjr djsa] vius vkl&ikl dh nqfu;k dks le>us vkSj loky djus ds ekSds nsaA
;g /;ku jgs fd cPps Hkh vius ifjos'k dks vPNs ls tkurs gSa vkSj mlds ckjs esa crkus ds
ekSds feyus ls muesa vkRefo'okl c<s+xkA



cPps fy[kh gqbZ lkexzh dks i<+dj le> ldsa ;g izkFkfed f'k{kk dk izeq[k mn~ns';
gSA cPpksa esa Hkk"kkxr n{krkvksa dks Hkh mHkkjus ds iz;kl fd, x, gSaA vki lHkh cPpksa dh
Hkk"kk;h {kerk ds fodkl dh vksj Hkh /;ku nsa] ,slh vis{kk gSA

dbZ ikBksa ds f'k{k.k ds nkSjku Ldwy ls ckgj [ksr] ckx&cxhpksa] ,sfrgkfld LFkyksa
vkfn txgksa ij cPpksa dks ys tkuk gksxkA dqN ikBksa tSls 'olu] gok ds [ksy] fny dh
/kM+du esa iz;ksx djus ds fy, LFkkuh; Lrj ij lkexzh ,d= djuh gksxhA bl dk;Z esa
vfHkHkkodksa ls lg;ksx dh vis{kk gSA

gj ikB esa xfrfof/k;ksa vkSj iz;ksxksa ds lkFk iz'u gSa ftuds gy cPpksa dks gh [kkstus
gSaA vki bu iz'uksa ds tokc nsus esa tYnckth u djsa cfYd mudks izsfjr djsa fd os [kqn
tokc [kkstsaA iqLrd esa ,sls eap dbZ txg LFkkfir fd, x, gSa] tgk¡ cPps vius vuqHkoksa
dh ppkZ dj mudks fyfic) dj ldsaA ge lHkh f'k{kdksa] vfHkHkkodksa vkSj cM+ksa dh Hkwfedk
;gk¡ vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrh gS fd muds vUkqHko dks i;kZoj.k f'k{k.k dk fgLlk cuk,¡
vkSj fofHkUu lkekftd eqn~nksa dks laosnu'khyrk ds lkFk laHkkysA fo'ks"k vko';drk okys
cPpksa dks eq[; /kkjk ls tksM+s j[kus ds Hkjiwj iz;kl djsaA gj ikB ds var esa cPpksa ds fy,
dqN vfrfjDr jkspd xfrfof/k;k¡ ̂ [kkstks vkl&ikl^ 'kh"kZd ls nh xbZ gSaA cPPkksa dk /;ku
budh vksj t:j vkd̀"V djk,¡A mUgsa iw.kZ djus esa vki lHkh cPpksa dh enn djsaxs ;g
vis{kk vki lHkh ls gSA

iqLrd esa nh xbZ xfrfof/k;k¡] fØ;kdyki lq>kokRed gSA gks ldrk gS fd cPpksa
ds lkFk dke djrs gq, vkidks ikBksa esa Øe cnyus dh t:jr eglwl gksA blds fy,
vki Lora= gSA

vkids lq>koksa dh izrh{kk jgsaxhA

lapkydlapkydlapkydlapkydlapkyd

jkT; 'kSf{kd vuqla/kku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~

NÙkhlx<+] jk;iqj



ikB~;oLrq esa fufgr dkS'kyikB~;oLrq esa fufgr dkS'kyikB~;oLrq esa fufgr dkS'kyikB~;oLrq esa fufgr dkS'kyikB~;oLrq esa fufgr dkS'ky

1 -1 -1 -1 -1 - voyksdu djuk] igpkuuk] tkudkjh ,d= djuk o mUgsa ntZ djukvoyksdu djuk] igpkuuk] tkudkjh ,d= djuk o mUgsa ntZ djukvoyksdu djuk] igpkuuk] tkudkjh ,d= djuk o mUgsa ntZ djukvoyksdu djuk] igpkuuk] tkudkjh ,d= djuk o mUgsa ntZ djukvoyksdu djuk] igpkuuk] tkudkjh ,d= djuk o mUgsa ntZ djuk
• LFkkuh;] HkkSfrd ifjos'k tSls& ?kj] fo|ky; rFkk vkl&ikl ik, tkus okys

isM+&ikS/kksa ,oa tho&tarqvksa ds ckjs esa muds xq.k/keksZa ds vk/kkj ij voyksdu
djuk] iz'u iwNdj tkudkfj;k¡ ,d= djuk mudks lwphc) ,oa rkfydkc)
djukA

• LFkkuh; ifjos'k ds isM+&ikS/kksa o thoksa dh ckg~; lajpuk dk voyksdu dj
tkudkjh ,d= djuk] lwphc) djuk o rkfydk cukukA

• vius ifjos'k ds ioksZa ls lacaf/kr tkudkfj;k¡ izkIr dj rhu&pkj okD;ksa esa o.kZu
djukA

• Hkze.k ij tkdj] dqN [kkl ?kVukvksa] oLrqvksa dks /;ku ls ns[kuk o le>ukA
• izkIr tkudkfj;ksa dks O;ofLFkr dj mls ekSf[kd ,oa fyf[kr :i esa O;Dr

djukA
• pkVZ] fp=kRed ;k fp=uqek uD'ks] ekWMy o fp=ksa dks i<+dj mlesa crkbZ xbZ

ckrsa le>ukA
• Nwdj vkSj eglwl djds oLrqvksa ds xq.kksa dk irk yxkukA

2 -2 -2 -2 -2 - foHksnhdj.k] rqyuk] oxhZdj.k rFkk lkekU;hdj.kfoHksnhdj.k] rqyuk] oxhZdj.k rFkk lkekU;hdj.kfoHksnhdj.k] rqyuk] oxhZdj.k rFkk lkekU;hdj.kfoHksnhdj.k] rqyuk] oxhZdj.k rFkk lkekU;hdj.kfoHksnhdj.k] rqyuk] oxhZdj.k rFkk lkekU;hdj.k
• lwphc) rFkk rkfydkc) tkudkfj;ksa rFkk voyksduksa ds lanHkZ esa lekurk

rFkk vlekurk <w¡<+ukA
• lwphc) rFkk rkfydkc) tkudkfj;ksa rFkk voyksduksa ds xq.k/keZ] y{k.k vkfn

ds vk/kkj ij lewghdj.k djukA
• nks ;k mlls vf/kd oLrqvksa esa rqyuk djuk] lekurk rFkk varj <w¡<+ukA
• ifjfLFkfr;ksa dk Øe igpkuuk] ?kVukvksa dks Øe esa j[kuk ;k izLrqr djukA
• rF;ksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ljy fu"d"kZ fudkyukA

3 -3 -3 -3 -3 - iSVuZ] lglaca/k rFkk dYiuk'khyrk dk fodkliSVuZ] lglaca/k rFkk dYiuk'khyrk dk fodkliSVuZ] lglaca/k rFkk dYiuk'khyrk dk fodkliSVuZ] lglaca/k rFkk dYiuk'khyrk dk fodkliSVuZ] lglaca/k rFkk dYiuk'khyrk dk fodkl
• tkudkjh ,oa vuqHkoksa ds vk/kkj ij fofHkUu iSVuZ dks le> ikukA
• ekSle dk Qyksa] lfCt;ksa] ifj/kkuksa ds vfrfjDr vU; y{k.kksa ls laca/k tksM+uk A
• ekSle esa ifjorZu ds lkFk&lkFk thoksa tSls euq";] esa<d] fNidyh vkfn ds

fØ;kdykiksa ,oa O;ogkjksa ds ifjorZuksa dks le>ukA
• lw;Z rFkk ìFoh ds lglaca/kksa dks rF;ksa ds vk/kkj ij le>ukA



• l̀tukRedrk dks fodflr djukA
• LFkkuh; ifjos'k ds R;kSgkjksa dks eukus ds ihNs izpfyr ekU;rkvksa ds ckjs esa irk

djuk ;k i<+dj le>ukA
• vkfnekuo ds jgu&lgu dks rc dh ifjfLFkfr;ksa ls tksM+dj le>ukA

4 -4 -4 -4 -4 - leL;k,¡ igpkuuk] fodYi lq>kuk rFkk fu.kZ; ysukleL;k,¡ igpkuuk] fodYi lq>kuk rFkk fu.kZ; ysukleL;k,¡ igpkuuk] fodYi lq>kuk rFkk fu.kZ; ysukleL;k,¡ igpkuuk] fodYi lq>kuk rFkk fu.kZ; ysukleL;k,¡ igpkuuk] fodYi lq>kuk rFkk fu.kZ; ysuk
• dqN igsfy;ksa ,oa fØ;kRed leL;kvksa dk gy <w¡<+ukA
• izkd̀frd lalk/kuksa ds laj{k.k dk egRo le>ukA
• dqN ifjfLFkfr;ksa esa Nqih leL;kvksa dks igpkuukA

5 -5 -5 -5 -5 - dkj.k] izHkko <w¡<uk ,oa fuokj.k lq>kukAdkj.k] izHkko <w¡<uk ,oa fuokj.k lq>kukAdkj.k] izHkko <w¡<uk ,oa fuokj.k lq>kukAdkj.k] izHkko <w¡<uk ,oa fuokj.k lq>kukAdkj.k] izHkko <w¡<uk ,oa fuokj.k lq>kukA
• lkekU; ekSleh chekfj;ksa ds cpko vkSj mipkj ds rjhdksa dks le>ukA
• izkd̀frd lalk/kuksa dk mi;ksx ,oa egRoA
• ekSle esa cnyko dks igpkuuk ,oa fjdkMZ djukA

6 -6 -6 -6 -6 - izLrqrhdj.k] vfHk#fp] vknrksa rFkk laosnu'khyrk dk fodklizLrqrhdj.k] vfHk#fp] vknrksa rFkk laosnu'khyrk dk fodklizLrqrhdj.k] vfHk#fp] vknrksa rFkk laosnu'khyrk dk fodklizLrqrhdj.k] vfHk#fp] vknrksa rFkk laosnu'khyrk dk fodklizLrqrhdj.k] vfHk#fp] vknrksa rFkk laosnu'khyrk dk fodkl
• yksddFkk vkfn ds ek/;e ls laokn cksydj vfHkO;Dr djukA
• xk¡o@'kgj ds dqN o"kksZa esa gq, ifjorZuksa ds ckjs esa tkudkjh ,d= dj izLrqr

djukA
• lewg esa ,d nwljs dh ckrsa lqudj vFkok le>dj viuh ckr dg ldukA
• lewg cukuk vkSj vius lewg esa lewg Hkkouk ds lkFk] lkeatL; cSBkdj

xfrfof/k;k¡ djukA
7 -7 -7 -7 -7 - ifjdYiuk,¡ cukuk] mUgs a tk¡puk] iz;ksx djuk] lajpuk,¡ rFkk izfØ;k,¡ifjdYiuk,¡ cukuk] mUgs a tk¡puk] iz;ksx djuk] lajpuk,¡ rFkk izfØ;k,¡ifjdYiuk,¡ cukuk] mUgs a tk¡puk] iz;ksx djuk] lajpuk,¡ rFkk izfØ;k,¡ifjdYiuk,¡ cukuk] mUgs a tk¡puk] iz;ksx djuk] lajpuk,¡ rFkk izfØ;k,¡ifjdYiuk,¡ cukuk] mUgs a tk¡puk] iz;ksx djuk] lajpuk,¡ rFkk izfØ;k,¡

le>ukle>ukle>ukle>ukle>uk
• funsZ'kkuqlkj xfrfof/k;k¡ vkSj iz;ksx djukA iz;ksx ds vk/kkj ij fo'ys"k.k djds

fu"d"kZ fudkyukA
• ?kVukvksa ds ifjisz{; esa ifjdYiuk dks tk¡puk ,oa fu"d"kZ fudkyukA

8 -8 -8 -8 -8 - fp=] uD'kk vkfn i<+uk o cukukfp=] uD'kk vkfn i<+uk o cukukfp=] uD'kk vkfn i<+uk o cukukfp=] uD'kk vkfn i<+uk o cukukfp=] uD'kk vkfn i<+uk o cukuk
• fofHkUu izdkj ds fp= cukukA
• LFkkuh; ekufp=] ifjos'k dk js[kkfp= cukuk rFkk eq[; ladsrksa dks igpkuukA
• ekufp= esa izeq[k ufn;ksa] Qlyksa] lM+dksa dks ladsrksa }kjk igpkuuk ,oa i<+uk

rFkk mudks [kkyh uD'ks esa cukukA
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2- nk¡r 06&10
3- ikuh js ikuh 11&16
4- gok ds djrc 17&21
5- 'olu 22&25
6- uko pyh HkbZ uko pyh 26&31
7- fny dh /kM+du 32&35
8- fn'kkvksa dk pDdj 36&41
9- ikuh dh [k+kfl;r 42&47
10- vkl&ikl ds isM+&ikS/ks 48&54
11- NÙkhlx<+ dh Qly&/kku 55&60
12- jksVh dh dgkuh 61&64
13- ekSle 65&71
14- eSaus uD'kk cuk;k 72&74
15- vkx 75&80
16- dkSu feysxk dgk¡ \ 81&87
17- vkt+kn us uD'kk cuk;k 88&90
18- jkex<+ dh xqQk,¡ 91&96
19- diM+s dSls&dSls \ 97&102
20- rjg&rjg ds ?kj 103&106
21- fp=ksa dh ckr 107&111
22- vkokt+ 112&118
23- ikyrw tkuoj 119&126
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nhnh dk tc C;kg jpk;k
esjs ekrk vkSj firk us]
esgekuksa dks rc cqyok;k]
esjs ekrk vkSj firk usA

fnYyh ls fQj nknk&nknh]
ukuk&ukuh vk,]
lkM+h] fcanh] pwM+h] daxu]
dbZ HksaV os yk,A

ekek&ekeh] ekSlk&ekSlh]
dkdk&dkdh vk,]
lkFk esa vius I;kjs&I;kjs]
cPpksa dks Hkh yk,A

/kwe&/kke ls gqbZ gekjh
nhnh dh fQj 'kknh]
ykSVs lc esgeku ?kjksa dks]
jg x, nknk&nknhA

11111      fj'rs&ukrsfj'rs&ukrsfj'rs&ukrsfj'rs&ukrsfj'rs&ukrs
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D;k rqe Hkh fdlh fj'rsnkj dh 'kknh esa x, gks \ ;fn gk¡ rks fdldh \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ogk¡ rqEgkjs dkSu&dkSu ls fj'rsnkj vk, \

&&&&&&&&& &&&&&&&&& &&&&&&&&&
&&&&&&&&& &&&&&&&&& &&&&&&&&&
&&&&&&&&& &&&&&&&&&

D;k rqe lcdks igpku ik, \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ftu  fj'rksa dks rqe igpku ik,] mu lc fj'rksa ds uke fy[kksA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

      dksbZ ,slk fj'rsnkj feyk] ftls rqe igpku ugha ik, \ og dkSu Fkk \ vkSj rqe mUgsa
D;ksa ugha igpku ik, \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

     uhps nh xbZ rkfydk esa viuh ekrkth o firkth dh rjQ ds fj'rksa ds uke fy[kks &

ek¡ ls lek¡ ls lek¡ ls lek¡ ls lacaf/kracaf/kracaf/kracaf/kr    firk ls firk ls firk ls firk ls llllacaf/kracaf/kracaf/kracaf/kr    

ukuk pkpk 

  

  

  

  

  

 

tc 'kknh gksrh gS rks ifjokjksa esa dbZ u, fj'rs curs gSaA irk djks fd 'kknh ds
ckn dkSu ls u, fj'rs curs gSa \ vkxs nh xbZ rkfydk esa dqN vkSj tksM+ks&
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uUgk esgekuuUgk esgekuuUgk esgekuuUgk esgekuuUgk esgeku

ehuw dk ifjokj cgqr [kq’k gSA mlds ;gk¡ uUgha&lh NksVh cgu vkbZ gSA NksVh cgu

ds vkus ij ehuw ds ifjokj ds lnL;ksa ds dk;ksZa esa D;k&D;k cnyko vk,¡xs\ tSls& vc ehuw

viuk fnu dSls fcrk,xh \

ek¡&firkth vc D;k&D;k u, dke djsaxs\

ehuw us ns[kk] uUgha cgu ds cky dkys vkSj ?kq¡?kjkys gSaA ehuw us ukuh ls dgk & blds

cky rks fcYdqy vkids tSls gaSA uUgha ds cky mldh ukuh dh cky dh rjg ?kq¡?kjkys gSaA rqe

vius fdlh HkkbZ&cgu ¼pkgs eesjk ;k ppsjk HkkbZ&cgu½ dh dksbZ igpku ns[kksA tSls & vk¡[kksa

dk jax] dn] iryh ;k eksVh ukd] vkokt] xkyksa esa xM~<kA crkvks] ;g igpku ¼xq.k½ mldh

ek¡ ds ifjokj ls vkbZ gksxh ;k mlds firk ds rjQ lsA

nh xbZ rkfydk viuh dkWih esa cukvks vkSj HkjksA

;gk¡ uUgha dk mnkgj.k nsdj le>k;k x;k gSA

uUgha & [kkl igpkuuUgha & [kkl igpkuuUgha & [kkl igpkuuUgha & [kkl igpkuuUgha & [kkl igpku     fdlls    fdlls    fdlls    fdlls    fdlls ek¡ dh rjQ lsek¡ dh rjQ lsek¡ dh rjQ lsek¡ dh rjQ lsek¡ dh rjQ ls firk dh rjQ lsfirk dh rjQ lsfirk dh rjQ lsfirk dh rjQ lsfirk dh rjQ ls

feyrh&tqyrh gSfeyrh&tqyrh gSfeyrh&tqyrh gSfeyrh&tqyrh gSfeyrh&tqyrh gS

?kq¡?kjkys cky mldh ukuh ls ✓ ✕✕✕✕✕

fj'rs&ukrsfj'rs&ukrsfj'rs&ukrsfj'rs&ukrsfj'rs&ukrs

dkSu \dkSu \dkSu \dkSu \dkSu \   fdlds \  fdlds \  fdlds \  fdlds \  fdlds \     D;k yxrs gSa \    D;k yxrs gSa \    D;k yxrs gSa \    D;k yxrs gSa \    D;k yxrs gSa \

o/kw oj ds firk dh cgw

o/kw dh ek¡ oj dh

oj dh cgu o/kw dh

oj dk HkkbZ o/kw dk

oj o/kw dk ifr

o/kw dh cgu oj dh

o/kw ds firk oj ds firk ds

oj dh cgu dk ifr o/kw dk uUnksbZ

o/kw dk HkkbZ oj dk

oj ds cgu dk csVk o/kw dk Hkkatk
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Cknyh gks xbZCknyh gks xbZCknyh gks xbZCknyh gks xbZCknyh gks xbZ

ehuw ds firkth dh cnyh nwljs 'kgj esa gks xbZA vc mUgsa nwljs 'kgj tkuk gSA firkth

dh cnyh gksus ds dkj.k ehuw ds ifjokj esa D;k cnysxkA tSls &ehuw vc u, Ldwy esa i<+sxhA

ehuw ds u, nksLr cusaxsA

irk djks & D;k rqEgkjh d{kk ;k Ldwy esa Hkh nwljs LFkku ls cPps vk, gSa\ ;fn gk¡

rks mlls ckrphr djks &

os dgk¡ ls vk, gSa\

igyh txg dk Ldwy dSlk Fkk\

mUgsa ;gk¡ dSlk yx jgk gS\

D;k mUgsa ;g cnyko vPNk yxk\

rqeus ns[kk&’kknh] tUe] cnyh ls ifjokjksa esa cnyko vk, D;kA ifjokjksa esa cnyko

dqN vkSj dkj.kksa ls Hkh gks ldrs gSa\ irk djksA

ifjokj & dy] vkt vkSj dyifjokj & dy] vkt vkSj dyifjokj & dy] vkt vkSj dyifjokj & dy] vkt vkSj dyifjokj & dy] vkt vkSj dy

lHkh ds ifjokj fdlh u fdlh dkj.k ls cnyrs jgrs gSaA vkvks ns[ksa] rqEgkjk ifjokj

Hkh cnyk gS ;k ughaA

rqe vius nknk&nknh ;k ukuk&ukuh ls irk djks fd tc os rqEgkjh mez ds Fks rc muds

ifjokj esa dkSu&dkSu Fks\ viuh dkWih esa muesa ls fdlh ,d ds cpiu ds ifjokj dk oa’k&ò{k

cukvksA

D;k bl oa’k&ò{k esa rqe ;k rqEgkjs HkkbZ&cgu] ek¡&firkth dgha fn[kkbZ ns jgs gSaA

vc rqe vius vkt ds ifjokj dk oa’k&ò{k dkWih esa cukvksA

bl ò{k esa vc rqe dgk¡ gks\

vkt rqEgkjs ifjokj esa dkSu&dkSu gSa\

rqEgkjs nknk&nknh ;k ukuk&ukuh dgk¡ gSa\

irk djks &irk djks &irk djks &irk djks &irk djks &

rqEgkjs vkt dk ifjokj ds oa’k&ò{k rqEgkjs nknk&nknh] ukuk&ukuh ds cpiu ds

oa’k&ò{k ls fdl rjg vyx gS\
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Ldwy esa okilh&Ldwy esa okilh&Ldwy esa okilh&Ldwy esa okilh&Ldwy esa okilh&

cgqr lh ,slh yM+fd;k¡ gSa ftudh 'kknh de mez ¼18 lky ls de½ esa dj nh tkrh gSA

blls cgqr lh yM+fd;ksa dks Ldwy Hkh NksM+uk iM+rk gSA dgha&dgha ,slk Hkh ns[kus dks feyk gS

ifjokj] Ldwy] lekt] iapk;r dh enn ls ;s cPps Ldwy okil i<+kbZ djus vk tkrs gSaA
lHkh dk ekuuk gS fd cPpksa ds fy, [ksyuk vkSj i<+uk cgqr t:jh gS mudh cpiu

esa gh 'kknh ugha djuh pkfg,A

irk djks vkSj fy[kks&irk djks vkSj fy[kks&irk djks vkSj fy[kks&irk djks vkSj fy[kks&irk djks vkSj fy[kks&

D;k rqEgkjs vkl&ikl dqN ,sls cPps gSa ftudk Ldwy NwV x;k gS\ D;k os fQj ls
i<+uk pkgrs gSa\

os vktdy D;k dj jgs gSaA

geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \

ekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kd
1- rqEgsa ?kj esa dgkfu;k¡ dkSu&dkSu lqukrk gS \
2- rqe viuh ek¡ dks D;k dgdj iqdkjrs gks \
3- rqe vius fj'rsnkjksa ls feyrs gks rks dSlk yxrk gS \
fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr
1- fdu&fdu voljksa ij rqEgkjs fj'rsnkj ,d&lkFk feyrs gSa \
2- rqEgkjs ekek dk csVk rqEgkjh ek¡ dk D;k yxsxk \
3- rqEgkjs pkpk ds HkkbZ dh cgu rqEgkjh ek¡ dh D;k yxsxh \
4- lhek dh nhnh dh 'kknh gqbZ gSA D;k rqe crk ldrs gks 'kknh ds ckn og fdu u,

fj'rksa ds uke ls tkuh tk,xh \ ¼tSls fdlh dh og ekeh gks ldrh gS½

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

1- viuh ek¡ ls muds cpiu ds fdLls iwNks vkSj vkil esa ppkZ djksA
rqEgkjh ek¡ cpiu esa fduds lkFk jgrh Fkh \ irk djksA

2- ifjokj ds fj'rksa dks ,d o`{k ds :i esa cukus dk iz;kl djksA

fj'rs&ukrsfj'rs&ukrsfj'rs&ukrsfj'rs&ukrsfj'rs&ukrs



dy eSa x.kir ls cksyh
vk¡[k ehap vkSj eq¡g [kksy]
mlus lkspk eu gh eu
yM~Mw vkrk eq¡g esa xksyA

eSaus >ViV fxu Mkys
mlds eq¡g ds lkjs nk¡r]
vkSj cukoV ns[k ds mudh
fQj cksyh eSa viuh ckrA

yM~Mw ugha feysxk ysfdu
vkvks [kk,¡ ge bd dsyk]
eq¡g ds vanj D;k gksrk gS
ns[ksa rks nk¡rksa dk esykA

vkxs ds gSa nk¡r dkVrs
vkSj chp ds nk¡r phjrs]
fQj ihNs ds nk¡r pckrs
blh rjg ls beyh] eBjh
yM~Mw isM+s isV esa tkrsA

dfork& fLerk vxzoky

¼pded ls lkHkkj½

dfork esa dsys [kkus dh ckr dgh xbZ gSA dsys dks dkVus vkSj pckus esa dkSu ls nk¡r enn djrs
gSa \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

[kkus dk Lokn rqEgsa fdlls irk pyrk gS \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ge Hkkstu dks vPNh rjg pckdj [kkrs gSaA Hkkstu dks pckus dk dke nk¡r djrs gSaA

22222  nk¡rnk¡rnk¡rnk¡rnk¡r
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 nk¡r fxuks nk¡r fxuks nk¡r fxuks nk¡r fxuks nk¡r fxuks

gekjs fdrus nk¡r gSa\ pyks irk djrs gSaaA

rqedks ftlds Hkh nk¡r fxuus gksa mlls dgks fd og viuk eq¡g [kksysA vc rqe ,d&,d
djds mlds nk¡rksa dks fxuksA lcls igys Åijh tcMs+ ds nk¡rksa dks fxuks vkSj ckn esa uhps ds
tcM+s dsA vc crkvks &
Åijh tcM+s esa fdrus nk¡r gSa \&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
fupys tcM+s esa fdrus nk¡r gSa \&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Åijh vkSj fupys tcM+ksa esa dqy fdrus nk¡r gSa \ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
uhps rkfydk esa fn, x, yksxksa ds nk¡r fxu dj rkfydk esa Òjks&

nkarnkarnkarnkarnkar

 Ø- Ø- Ø- Ø- Ø-      fdlds nk¡r     fdlds nk¡r     fdlds nk¡r     fdlds nk¡r     fdlds nk¡r

 1- esjs
 2- nksLr ds
 3- cM+s ds
 4- nks&rhu lky ds cPps ds
 5-

Åijh tcM+kÅijh tcM+kÅijh tcM+kÅijh tcM+kÅijh tcM+k uhps dk tcM+kuhps dk tcM+kuhps dk tcM+kuhps dk tcM+kuhps dk tcM+k dqy la[;kdqy la[;kdqy la[;kdqy la[;kdqy la[;k

nk¡rksa dh la[;knk¡rksa dh la[;knk¡rksa dh la[;knk¡rksa dh la[;knk¡rksa dh la[;k

rkfydkrkfydkrkfydkrkfydkrkfydk
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vc crkvks cM+s O;fDr ds vkSj rqEgkjs nk¡rksa dh la[;k esa D;k vUrj gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

D;k nks lky ds cPps ds vkSj rqEgkjs nksLr ds nk¡rksa dh la[;k cjkcj gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 fdrus nk¡r fxjs fdrus nk¡r fxjs fdrus nk¡r fxjs fdrus nk¡r fxjs fdrus nk¡r fxjs

cPps ds tUe ds ckn vkus okys nk¡rksa dks nw/k ds nk¡r ;k vLFkk;h nk¡r dgrs gSaA ;s nk¡r
vkerkSj ij 12 ls 13 lky dh mez rd fxj tkrs gSaA bu nk¡rksasa ds fxjus ds ckn buds LFkku
ij u, nk¡r vkrs gSaA budks LFkk;h nk¡r dgrs gSaA

D;k rqEgkjs nk¡r fxjs gSa\ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vc rd rqEgkjs fdrus nk¡r fxj pqds gSa\ &&&&&&&&&&&&&&&&&

rqEgkjs nksLr ls irk djks fd D;k mlds Hkh nk¡r fxjs gSa\ vkSj fdrus nk¡r fxjs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 D;k fpidk D;k fpidk D;k fpidk D;k fpidk D;k fpidk
[kkus dh dqN pht+sa tSls fd xqM+] pkdysV] jksVh dk VqdM+k
;k Qy bdV~Bk djksA vc budks ckjh&ckjh ls [kkvksA

dkSu lh pht+sa nk¡rksasa ls fpid xbZ \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
tc dksbZ [kkus dh pht nk¡rksasa ls fpid
tkrh gS rks mldks dSls fudkyrs gks \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 nkarksa ij ijr nkarksa ij ijr nkarksa ij ijr nkarksa ij ijr nkarksa ij ijr

tc rqe lksdj mBks rks viuh thHk ls nk¡rksasa dks VVksy dj ns[kksA
D;k rqEgsa vius nk¡rksasa ij ,d iryh lh ijr eglwl gksrh gS \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

nk¡r lkQ djus ds ckn mUgsa fQj ls viuh thHk ls VVksy dj
eglwl djks fd og ijr gVh ;k ughaA
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rqe vius nk¡rksasa dh lQkbZ dSls djrs gks\

¼1½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼2½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼3½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

[kkuk [kkus] pkdysV [kkus ;k feBkbZ [kkus ds ckn ikuh ls dqYyk djus dks D;ksa dgk tkrk gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 cksydj ns[kks cksydj ns[kks cksydj ns[kks cksydj ns[kks cksydj ns[kks

uhps dqN 'kCn fy[ks gSaA budks cksyks &
 nk<+ ekek nknk rksrk HkS;k nhnh
 da?kk rkj FkksM+k vksl gkFk [kknA

dkSu ls 'kCn cksyus ij thHk nk¡rksasa dks Nwrh gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vc bUgha 'kCnksa dks nk¡rksasa ls thHk dks fcuk Nq, cksyus dh dksf'k'k djksA tks 'kCn cksyrs
cu tk,¡ mu ij xksyk cukvksA

,sls vkSj 'kCn <w¡<+ks ftuds cksyus esa nk¡rksasa dk mi;ksx gksrk gSA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
 djds ns[kks djds ns[kks djds ns[kks djds ns[kks djds ns[kks

fcuk nk¡rksasa dks dke esa yk, jksVh dks [kkdj ns[kksA

flQZ ihNs ds nk¡rksasa ls xktj] ewyh vkfn dkVdj ns[kksA

xktj] ewyh dks vkxs ds nk¡rksasa ls pckdj ns[kksA

D;k bu dkeksa ds fy, vyx&vyx nk¡rksasasa dk mi;ksx gksrk gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

pckus dk dke dkSu&ls nk¡r djrs gSa\

nkarnkarnkarnkarnkar
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geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

xUuk Nhyus ds fy, dkSu&ls nk¡rksasasa dk mi;ksx fd;k tkrk gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kd

1- cpiu esa fxjus okys nk¡rksasa dks D;k dgrs gSa\
2- vLFkk;h nk¡r izk;% fdl mez rd fxj tkrs gSa\

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1- fdruh mez rd LFkk;h nk¡r vkus 'kq: gks tkrs gSa\
2- rk] Fkk ds mPpkj.k esa thHk eq¡g ds fdl Hkkx dks Nwrh gS\
3- nk¡r [kjkc D;ksa gksus yxrs gSa\
4- cM+s O;fDr ds dqy fdrus nk¡r gksrs gSa\
5- nk¡r ds izdkj ds uke fy[kks\

[kkstks vkSj djks[kkstks vkSj djks[kkstks vkSj djks[kkstks vkSj djks[kkstks vkSj djks

1- fdlh cqtqxZ O;fDr ds udyh nk¡rksasasa dks ns[kks vkSj mu dk fp= cukvksA
2- ;fn fdlh cqtqxZ ds nk¡r fxj tk,¡ rks muds cksyus esa D;k varj vkrk gS\ ;g Hkh irk

djks fd D;k nk¡rksasa ds fxjus ls psgjs dh cukoV esa Hkh varj vkrk gS\
3- uhps thHk dh lgk;rk ls ,oa gksBksa dh lgk;rk ls cksys tkus okys dqN 'kCn fn;s x;s

gSaA feyku djksA

i
Hk
j
c
y
[k
l
V
u
'k
Q

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

gksB dh lgk;rk lsgksB dh lgk;rk lsgksB dh lgk;rk lsgksB dh lgk;rk lsgksB dh lgk;rk ls

thHk dh lgk;rk lsthHk dh lgk;rk lsthHk dh lgk;rk lsthHk dh lgk;rk lsthHk dh lgk;rk ls
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gkFkh Hkkyw nksuksa esa Fkk]
lPpk&lPpk esyA

nksuksa feydj [ksy jgs Fks]
yqdk&fNih dk [ksyA

gkFkh cksyk lqu HkbZ Hkkyw]
vc eSa fNius tkrk gw¡A

ikuh okyh txg feyw¡xk]
iDdh ckr crkrk gw¡A

;g cksydj gkFkh ,slh txg pyk x;k tgk¡ ikuh FkkA Hkkyw viuk dke fuiVkdj gkFkh
dks <w¡<us fudykA

crkvks og gkFkh dks dgk¡&dgk¡ <w¡<us tk ldrk gS\
&&&&&&&&& &&&&&&&&& &&&&&&&&&

&&&&&&&&& &&&&&&&&& &&&&&&&&&
Hkkyw dks gkFkh ,d unh ds ikl feykA
Hkkyw us iwNk& fdruk ikuh fi;k\

33333     ikuh js ikuh    ikuh js ikuh    ikuh js ikuh    ikuh js ikuh    ikuh js ikuh
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gkFkh cksyk& isV HkjA

vuqeku ls crkvks fd gkFkh us fdruk ikuh fi;k gksxk\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ikuh dgk¡&dgk¡ ls\ ikuh dgk¡&dgk¡ ls\ ikuh dgk¡&dgk¡ ls\ ikuh dgk¡&dgk¡ ls\ ikuh dgk¡&dgk¡ ls\

rqEgkjs xk¡o ;k eksgYys dks ikuh dgk¡&dgk¡ ls feyrk gS\ vkSj mldk mi;ksx
fdu&fdu dkeksa esa djrs gSa\ irk djks vkSj rkfydk esa fy[kksA

D;k rqEgkjs ?kj ds yksxksa dks ikuh ykus ?kj ls nwj tkuk iM+rk gS\ ikuh ykus esa mUgsa fdruk
le; yxrk gS \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ikuh ds lzksrikuh ds lzksrikuh ds lzksrikuh ds lzksrikuh ds lzksr ikuh dk mi;ksx fdu&fduikuh dk mi;ksx fdu&fduikuh dk mi;ksx fdu&fduikuh dk mi;ksx fdu&fduikuh dk mi;ksx fdu&fdu lky esa fdrus le;lky esa fdrus le;lky esa fdrus le;lky esa fdrus le;lky esa fdrus le;
dkeksa esa gksrk gS\dkeksa esa gksrk gS\dkeksa esa gksrk gS\dkeksa esa gksrk gS\dkeksa esa gksrk gS\ ikuh feyrk gS\ikuh feyrk gS\ikuh feyrk gS\ikuh feyrk gS\ikuh feyrk gS\

rkykc

dq,¡@ckoM+h

unh@ugj

gSaMiai

uy

vU;
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 ,d xk¡o] fdruk ikuh\ ,d xk¡o] fdruk ikuh\ ,d xk¡o] fdruk ikuh\ ,d xk¡o] fdruk ikuh\ ,d xk¡o] fdruk ikuh\

vius ?kj esa irk djks fd nSfud dkeksa esa jkst fdrus ikuh dk mi;ksx gksrk gSA
¼ekius ds fy, ckYVh ;k ?kM+k gks ldrk gSA½

rkfydk ds vk/kkj ij crkvks fd rqEgkjs ?kj esa ,d fnu esa fdrus ckYVh ;k ?kM+s ikuh
[kpZ gksrk  gS \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

rqEgkjs xk¡o@eksgYYks esa fdrus ?kj gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

crkvks ,d fnu esa iwjs xk¡o ;k eksgYYks esa fdruk ikuh [kpZ gksxk\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vc crkvks fd ,d eghus esa iwjs xk¡o ;k eksgYYks esa fdruk ikuh [kpZ gksxk\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 Ikkuh cpkus dk vuks[kk rjhdk Ikkuh cpkus dk vuks[kk rjhdk Ikkuh cpkus dk vuks[kk rjhdk Ikkuh cpkus dk vuks[kk rjhdk Ikkuh cpkus dk vuks[kk rjhdk

,d ,sls bykds dh dYiuk djks tgk¡ jsr gh jsr gSA ;gk¡ xehZ Hkh [kwc iM+rh gS vkSj
isM+&ikS/ks Hkh T;knk ugha gSaA ;gk¡ cjlkr Hkh cgqr de gksrh gSA ;gk¡ ds yksx ikuh dk mi;ksx
cM+h fdQ+k;r ls djrs gSaA

ikuh js ikuhikuh js ikuhikuh js ikuhikuh js ikuhikuh js ikuh

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø- ikuh ds mi;ksxikuh ds mi;ksxikuh ds mi;ksxikuh ds mi;ksxikuh ds mi;ksx fdrus ckYVh@?kM+sfdrus ckYVh@?kM+sfdrus ckYVh@?kM+sfdrus ckYVh@?kM+sfdrus ckYVh@?kM+s

1 ugkus esa

2 ihus vkSj [kkuk cukus esa

3 diM+s vkSj crZu /kksus esa

4 i'kqvksa dks fiykus esa

5

6

7

8

9

10
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vkerkSj ij gekjs ;gk¡ crZuksa dks ikuh vkSj feÍh ;k lkcqu ls lkQ fd;k tkrk gS ftlesa
dkQh lkjk ikuh [kpZ gksrk gSA ysfdu bl jsrhys bykds ds fuoklh crZuksa dks jsr ls lkQ djrs gSaA

ikuh cpkus ds fy, D;k&D;k rjhds viuk, tkrs gSa\ irk djds fy[kksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

dbZ ?kjksa esa ugkus] diM+s /kksus ,oa [kkuk cukus ls fudyk ikuh ukyh cukdj isM+&ikS/kksa esa
NksM+ fn;k tkrk gSA D;k rqEgkjs ;gk¡ Hkh ,slk fd;k tkrk gSa \

 v[k+ckj esa Nih ,d [k+cjv[k+ckj esa Nih ,d [k+cjv[k+ckj esa Nih ,d [k+cjv[k+ckj esa Nih ,d [k+cjv[k+ckj esa Nih ,d [k+cj

ikuh--- ikuh--- ikuh---! xk¡o esaa ikuh dh deh dks ysdj dkQh ijs'kkuh gks xbZA xk¡o ds
dq,¡&rkykc lw[k x,A ljdkj dh vksj ls tks gSaMiai yxk, x, Fks os Hkh lw[k x,A ,sls esa iwjs
xk¡o esa ikuh dh leL;k gks xbZA xk¡o ds yksxksa dks vc ikuh dkQh nwj ls ykuk iM+ jgk gSA

ikuh dh leL;k ls fuiVus ds fy, ,d fnu xk¡o dh iapk;r cSBhA iapk;r esa lHkh
yksxksa us bl ckr ij fopkj fd;k fd xk¡o esa ikuh dh leL;k dks gy dSls djsa\ lcus feydj
fu.kZ; fy;k fd xk¡o ds dqvksa vkSj rkykcksa dks lkQ vkSj xgjk djok;k tk,¡ rFkk gSaMiai Hkh
Bhd djok, tk,¡aA

vxys fnu ls rkykc vkSj dq¡vksa dh
lkQ&lQkbZ vkSj xgjk djus dk dke 'kq: gks
x;kA gSaMiai Hkh Bhd djok, x,A
ikuh dh leL;k ls fuiVus ds fy, rqEgkjs ;gk¡
yksx D;k&D;k mik; djrs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ikuh cpkus ds fy, ge D;k&D;k dke dj ldrs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

o"kkZ ty laxzg.ko"kkZ ty laxzg.ko"kkZ ty laxzg.ko"kkZ ty laxzg.ko"kkZ ty laxzg.k

o"kkZ ds ty dks ,d= dj mldk vko';drkuqlkj mi;ksx djuk gh] o"kkZ ty laxzg.k
gSA laxzg.k ds fy, edku dh Nr ij fxjus okys o"kkZ ds ty dks ikbi ls Hkwfe esa [kksns x,
xM~<s esa Mkyrs gSaA xM~<s dk ry dPpk gksrk gS ftl ij fxV~Vh] jsr dh ijr Mkyrs gSaA tks
ty ds fy, NUus dk dke djrh gSA ;gk¡ ls ty Nudj rFkk fjldj Hkwfe esa tkrk gSA ftlls
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Hkwfexr ty Lrj esa òf) gksrh gSA blh ty dks gs.MiEi ;k uydwi }kjk fudkydj mi;ksx
djrs gSaA

ikuh js ikuhikuh js ikuhikuh js ikuhikuh js ikuhikuh js ikuh

pyks] ikuh dks ysdj rqedks ,d etsnkj ckr crkrs gSaA vktdy oSKkfud yksx ìFoh
ds vykok vU; txgksa ij ikuh dh ryk'k dj jgs gSaA eku yks fd ìFoh ds vykok vkSj Hkh
dgha ikuh fey tkrk gS rks D;k rqe dg ldrs gks fd ogk¡ eNyh] dqRrs] fcYyh vkSj gekjs
tSls yksx gks ldrs gSaa\

d{kk pkSFkh esa i<+ jgh Qwys'ojh ls bl ckjs esa iwNk rks mlus crk;k &
gekjh ìFoh ds ckgj ;fn unh] >hysa gksxha rks ogk¡ Hkh ;s tho gks ldrs gaSA

D;k rqe Qwys'ojh dh ckr ls lger gks \ vkil esa ppkZ djks vkSj fy[kksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

;fn gesa ,d fnu ikuh u feys rks gekjk D;k gky gksxk \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

xank ikuh vkSj chekjhxank ikuh vkSj chekjhxank ikuh vkSj chekjhxank ikuh vkSj chekjhxank ikuh vkSj chekjh

rqEgkjs vkl&ikl D;k fdlh dks ihfy;k jksx gqvk gS\
;g jksx xUnk ikuh ihus ls gksrk gSA isfp’k] gStk] Vk;QkbV ¼eksrh >jk½ vkfn

chekfj;k¡ Hkh xUns ikuh ls gksrh gSaA

ikuh js ikuhikuh js ikuhikuh js ikuhikuh js ikuhikuh js ikuh

xM~<k
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ihus dk ikuh ges’kk lkQ gksuk pkfg,A
ihus ds ikuh lkQ djus dk lcls vPNk rjhdk gS] ikuh dks mckyukA ikuh dks ihus

;ksX; cukus ds vkSj Hkh rjhds gSaA
rqEgkjs ?kj esa ikuh dSls lkQ fd;k tkrk gS\
ikuh dks lkQ djus ds vyx&vyx rjhds ds ckjs esa irk djksA tSls & ikuh dks

mckyuk] fQVdjh ls lkQ djuk] ikuh dks NkuukA
D;k rqeus yky nok ¼iksVsf’k;e ijesXusV½ dk uke lquk gS\ ;g nok dqvksa esa ikuh dks

'kq) djus ds fy, Mkyh tkrh gSA

ikuh gS vueksy] tkusa bldk eksy& ,slh gh feyrh&tqyrh iafä;k¡ ikuh ds laca/k esa fy[kksA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\

ekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kd

1- rqe ?kj esa ikuh dks dSls lqjf{kr j[kksxs \
2- ;fn ikuh u feys rks rqEgsa D;k ijs'kkuh gksxh \

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1- rqe jkstkuk lqcg ls 'kke rd ikuh dk mi;ksx fdu&fdu dkeksa esa djrs gks \
2- rqEgkjs ?kj esa ikuh Hkjus dk dke dkSu&dkSu djrk gS \
3- xk¡oksa esa ikuh ds dkSu&dkSu ls lzksr gksrs gSa \
4- ikuh cpkus ds mik; fy[kks \
5- xank ikuh ihus ls dkSu&dkSu lh chekfj;k¡ gksrh gSa \

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

1- irk djks fd rqEgkjs xk¡o ;k eksgYys esa ihus ds ikuh ds lzksr dSls gSa \
D;k os xans gks pqds gSa \ ;fn gk¡] rks muds xank gksus ds D;k dkj.k gSa \

2- ,slk dkSu lk tkuoj gS tks fcuk ikuh ds dbZ fnuksa rd thfor jg
ldrk gSA

3- ,sls dkSu ls ikS/ks gSa tks ikuh esa gh mxrs gSaA
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gekjs vkl&ikl lc txg gok ekStwn gSA bl ckr dks ysdj rqeus d{kk rhljh esa dqN
iz;ksx Hkh fd, FksA ;kn gS u \ gok dks ge ns[k rks ugha ldrs ysfdu bldks eglwl dj ldrs
gSa] tSls & isM+ksa dh ifRr;ksa ds fgyus lsA

,slh dksbZ rhu ckrsa fy[kks ftuls gok ds gksus dk irk pyrk gSA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

gok ls lacaf/kr rqe dbZ rjg ds [ksy&f[kykSus
Hkh cukrs gks tSls Qw¡d ekjdj ctkusokyh iqaxh
ctkuk vkfnA ,ssls rhu [ksyksa vkSj f[kykSuksa ds uke
fy[kks ftuesa gok dk mi;ksx gksrk gksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

viuh jkst+ dh ftanxh esa Åij fn, dkeksa
ds vykok gok dk mi;ksx rqe vkSj fdu&fdu
dkeksa esa djrs gks\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

44444 gok ds djrcgok ds djrcgok ds djrcgok ds djrcgok ds djrc
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uhps fn, x, fp=ksa dks ns[kdj crkvks fd gok fd/kj ls fd/kj cg jgh gS\ rhj dk
fu'kku yxkdj crkvksA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
 Qw¡d esa fdruk ne Qw¡d esa fdruk ne Qw¡d esa fdruk ne Qw¡d esa fdruk ne Qw¡d esa fdruk ne

vkvks] gok ls lacaf/kr dqN vkSj ets+nkj iz;ksx djrs gSaA

iz;ksx&1iz;ksx&1iz;ksx&1iz;ksx&1iz;ksx&1
,d dkxt ds VqdM+s dks Qw¡d ekjksA og fdruh nwj tkdj
fxjrk gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vc blh dkxt+ dh ,d xksyh cukvksA D;k rqe bl
dkxt+ dh xksyh dks Qw¡d ekjdj fdlh  [kkyh cksry ds
vanj Mky ldrs gks\ djds ns[kksA

blds fy, fp= esa fn[kk, x, vuqlkj ,d [kkyh cksry dks Vscy ij  vkM+h fyVk nksA
vc blds eq¡g ij dkxt+ dh cukbZ xbZ xksyh j[k nks vkSj xkssyh dks Qw¡dksA

D;k gqvk\ dkxt+ dh xksyh cksry esa vanj xbZ ;k ugha\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

viuh lgsfy;ksa vkSj nksLrksa ls dgks fd os Hkh bl iz;ksx dks djds ns[ksaA
D;k gqvk\ bl ij d{kk esa ppkZ djks vkSj fy[kksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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iz;ksx&2iz;ksx&2iz;ksx&2iz;ksx&2iz;ksx&2

IykfLVd dh ,d [kkyh cksry yksA vkvks] ns[kas fd ;g [kkyh
cksry D;k okLro esa [kkyh gS\

bl cksry dh isanh dks dkV yksA vc cksry ds  eq¡g ij ,d
xqCckjk ck¡/k nksA cksry dks fp= esa fn[kk, vuqlkj ikuh ls Hkjh ckYVh
esa /khjs&/khjs MqckvksA

Mqckus ds ckn rqEgsa tks Hkh fn[kk gks] mls fy[kksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vc cksry dks /khjs&/khjs Åij mBkvksA ns[kks D;k gksrk gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fdlesa fdruk nefdlesa fdruk nefdlesa fdruk nefdlesa fdruk nefdlesa fdruk ne

iz;ksx&3iz;ksx&3iz;ksx&3iz;ksx&3iz;ksx&3

eksVh ikWyhFkhu dh FkSyh yksA FkSyh ,slh gks ftlesa dksbZ Nsn u gksA blds eq¡g ij fdlh
csdkj gks x, isu dh uyh dldj ck¡/k nksA uyh ,slh gksuh pkfg, ftlds nksuksa eq¡g [kqys gksA

vc bl ikWyhFkhu dh FkSyh dks Vscy ij fcNk nks vkSj ml ij nks&rhu fdrkcsa j[k nksA
vc uyh ls Q¡wwdks vkSj FkSyh dks QqykvksA

FkSyh esa gok Hkjus ls D;k gqvk\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

FkSyh Qwyus ij og fdruh fdrkcksa dk otu lgu dj ik,xh\ djds ns[kksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

gok ds djrcgok ds djrcgok ds djrcgok ds djrcgok ds djrc
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gok vkSj xehZgok vkSj xehZgok vkSj xehZgok vkSj xehZgok vkSj xehZ

gok dks ;fn xehZ feys rks D;k gksxk\ pyks] iz;ksx
djds ns[kasA

iz;ksx&4iz;ksx&4iz;ksx&4iz;ksx&4iz;ksx&4

dk¡p dh ,d cksry yksA cksry ds <Ddu dks
[kksy dj cksry dks ikuh ls Hkjh ckYVh esa mYVk djds
vk/kk MqckvksA vc vius nksLr ls dgks fd og viuh nksuksa
gFksfy;ksa dks vkil esa jxM+dj ikuh esa vk/kh Mwch cksry
ds Åij okys fgLls dks nksuksa gFksfy;kas ls fp= esa fn[kk, vuqlkj idM+sA rqe /;ku ls ikuh
dh lrg dks ns[krs jgksA

gFksfy;ksa dks jxM+dj cksry dks idM+us ls D;k gqvk\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

rqe ns[kksxs fd gok dk cqycqyk fn[kkbZ nsxkA
;g cqycqyk dgk¡ ls vk;k\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

viuk iSjk'kwV cukvksviuk iSjk'kwV cukvksviuk iSjk'kwV cukvksviuk iSjk'kwV cukvksviuk iSjk'kwV cukvks

ikWyhFkhu dh ,d cM+h FkSyh yksA bldks dkVdj ikWyhFkhu
dk #eky tSlk VqdM+k cuk yksA vc ,d tSlh yackbZ ds pkj
/kkxksa dh enn ls ikWyhFkhu ds VqdM+s ds pkjksa dksuksa ij
ck¡/k nksA

vc pkjksa /kkxksa ds nwljs Nksjksa dks ,d xk¡B yxkdj
ck¡/k nksA ck¡/kus ds ckn Hkh pkjksa /kkxksa dh yackbZ ,d tSlh gksuh
pkfg,A

tgk¡ pkjksa /kkxksa dks bdV~Bk djds ck¡/kk gS ogk¡ ,d
NksVk lk iRFkj ck¡/k nksA

yks] cu x;k rqEgkjk iSjk'kwVA
vc bls vkil esa eksM+ dj dldj Åij QsadksA
ns[kks] dSls ;g uhps dh vksj gok esa mM+dj vk jgk gSA
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vxj iSjk'kwV esa Nsn dj nsa rks D;k ;g gok esa mM+ ik,xk\ lkspks vkSj crkvksA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

iSjk'kwV dh ikWyhFkhu esa nks Nsn dj nksA vkSj mls fQj ls mM+kvksA
D;k gok esa mlh rjg ls iSjk'kwV mM+ ik;k\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kd

1- D;k gok pkjksa vksj gS\
2- [kkyh fxykl dks tc ikuh esa Mqckdj Vs<+k djrs gSa rks mlesa ls cqycqys fudyrs gSaA

D;ksa\

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1- uhps fy[ks okD;ksa esa lgh ij ¼   ½  ,oa xyr ij ¼    ½ dk  fu'kku yxkvksA
1- gok dks ge ns[k ldrs gSaA
2- gok xeÊ ikdj QSyrh gSA
3- gekjs pkjksa vksj gok ugÈ gSA

2- nks ,sls mnkgj.k nks tgk¡ gok dk mi;ksx gksrk gS\
3- gok pyus dk ,glkl gesa dSls gksrk gS\

1- bu fp=ksa dks ns[kks& buesa gok dh lgk;rk ls pyus okyh phtksa dks Nk¡VksaA

geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

✕✕✕✕✕✓✓✓✓✓

gok ds djrcgok ds djrcgok ds djrcgok ds djrcgok ds djrc



nhiw vkSj ehuk nksuksa nksLr gSaaA ,d ckj nksuksa esa gksM+ yxh fd dkSu rst nkSM+dj ?kj ls
Ldwy igq¡prk gSA nksuksa us ,d lkFk nkSM+ yxkbZA ehuk igys Ldwy igq¡ph vkSj thr xbZA

rst nkSM+us ls nksuksa dh lk¡lsa rst py jgh FkhaA ehuk cksyh & esjh rks lk¡l Qwy xbZA
rc nhiw us dgk & rst nkSM+us ij rks lk¡l Qwy gh tkrh gSA
,sls vkSj dkSu ls dke gSa] ftudks djus ls lk¡l rst pyus yxrh gS \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

     ,d feuV esa fdruh ckj lk¡l,d feuV esa fdruh ckj lk¡l,d feuV esa fdruh ckj lk¡l,d feuV esa fdruh ckj lk¡l,d feuV esa fdruh ckj lk¡l

,d feuV esa rqe fdruh ckj lk¡l ysrs gks\ pyks] irk yxkrs gSaA
bl dke ds fy, ,d ?kM+h dh t:jr gksxhA vPNk rks ;g gksxk fd Ldwy ds dejs esa

,d nhokj ?kM+h gksA
viuh gFksyh dks vius nksLr dh

ukd ds ikl ys tkvksA vius nksLr ls
dgks fd og lk¡l ys vkSj NksM+sA bl ckr
dk /;ku j[kk tk, fd rqEgkjk nksLr
lkekU; :Ik ls gh lk¡l ysA

tc nksLr lk¡l ysrk gS vkSj NksM+rk gS rks
rqedks viuh gFksyh ij D;k eglwl gksrk gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

,d ckj lk¡l ysuk vkSj NksM+uk feydj ,d 'olu dgykrk gSA tc rqe ;k,d ckj lk¡l ysuk vkSj NksM+uk feydj ,d 'olu dgykrk gSA tc rqe ;k,d ckj lk¡l ysuk vkSj NksM+uk feydj ,d 'olu dgykrk gSA tc rqe ;k,d ckj lk¡l ysuk vkSj NksM+uk feydj ,d 'olu dgykrk gSA tc rqe ;k,d ckj lk¡l ysuk vkSj NksM+uk feydj ,d 'olu dgykrk gSA tc rqe ;k
rqEgkjk nksLr ,d ckj lk¡l ys vkSj NksM+s bldks ,d 'olu fxuuk gSArqEgkjk nksLr ,d ckj lk¡l ys vkSj NksM+s bldks ,d 'olu fxuuk gSArqEgkjk nksLr ,d ckj lk¡l ys vkSj NksM+s bldks ,d 'olu fxuuk gSArqEgkjk nksLr ,d ckj lk¡l ys vkSj NksM+s bldks ,d 'olu fxuuk gSArqEgkjk nksLr ,d ckj lk¡l ys vkSj NksM+s bldks ,d 'olu fxuuk gSA

55555 'olu'olu'olu'olu'olu
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rqEgkjs lkFkh ,d feuV esa fdruh ckj 'olu djrs gSa\ mls rkfydk 1 esa fy[kks A

rkfydk&1rkfydk&1rkfydk&1rkfydk&1rkfydk&1

D;k ,d feuV esa lcdh 'olu la[;k cjkcj jgrh gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 dke vkSj 'olu dke vkSj 'olu dke vkSj 'olu dke vkSj 'olu dke vkSj 'olu

vc vius nksLrksa ds lkFk ,d vkSj iz;ksx djds ns[kksA dksbZ pkj nksLr jLlh dwnsa ;k
nkSM+saA tc oss ,slk dj ysa rks mlh le; mudh 'olu la[;k fxuksA vkSj vkxs nh xbZ rkfydk&2
esa HkjksA

rkfydk&2rkfydk&2rkfydk&2rkfydk&2rkfydk&2

'olu'olu'olu'olu'olu

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø- nksLr dk ukenksLr dk ukenksLr dk ukenksLr dk ukenksLr dk uke nkSM+us@jLlh dwnus ds cknnkSM+us@jLlh dwnus ds cknnkSM+us@jLlh dwnus ds cknnkSM+us@jLlh dwnus ds cknnkSM+us@jLlh dwnus ds ckn
,d feuV esa 'olu,d feuV esa 'olu,d feuV esa 'olu,d feuV esa 'olu,d feuV esa 'olu

1
2
3
4

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø- lkFkh dk ukelkFkh dk ukelkFkh dk ukelkFkh dk ukelkFkh dk uke ,d feuV esa 'olu la[;k,d feuV esa 'olu la[;k,d feuV esa 'olu la[;k,d feuV esa 'olu la[;k,d feuV esa 'olu la[;k
1

2

3

4
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bu pkjksa nksLrksa dh 'olu la[;k dks rkfydk&1 ls feykvks vkSj crkvks &

D;k 'olu esa dqN varj vk;k\ ;fn gk¡ rks D;ksa\ vkil esa ppkZ djds fy[kksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 lk¡l jksd dj ns[kks lk¡l jksd dj ns[kks lk¡l jksd dj ns[kks lk¡l jksd dj ns[kks lk¡l jksd dj ns[kks

lk¡l jksdus ij rqEgsa D;k eglwl gksrk gS\ djds ns[kksA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 lhus dh ekilhus dh ekilhus dh ekilhus dh ekilhus dh eki

ge tks lk¡l ysrs gSa og lhus ds vanj QsQM+kasa esa
Hkjrh gSA lk¡l ysus vkSj NksM+us ij gekjs lhus ij D;k
vlj iM+rk gS\ vkvks irk djrs gSaA

Qhrs ls vius nksLr dh lgk;rk ls lkekU; fLFkfr
esa vius lhus dk eki irk djksA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vc rqe t+ksj ls lk¡l vanj [khapksA bl fLFkfr esa fQj ls vius lhus dk eki yksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

bu nksuksa fLFkfr esa eki esa D;k varj vk;k\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

;gh fØ;k vius vU; lkfFk;ksa ds lkFk nksgjkvksA

tc rqe lk¡l ysrs vkSj NksM+rs gks rks rqEgkjs lhus ij D;k vlj gksrk gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 lk¡l esa /kqvk¡ lk¡l esa /kqvk¡ lk¡l esa /kqvk¡ lk¡l esa /kqvk¡ lk¡l esa /kqvk¡

lfnZ;ksa ds fnukasa esa lqcg&lqcg rqeus ns[kk gksxk fd ukd vkSj eq¡g ls lk¡l ds lkFk
 /kqvk¡&lk fudyrk gSA

pyks] ,d iz;ksx djrs gSaA
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psgjk ns[kus dk ,d 'kh'kk yksA bldks diM+s ls vPNh
rjg ls lkQ dj yksA vc eq¡g ls bl 'kh'ks ij gok
NksM+ksA

'kh'ks dh lrg ij rqEgsa D;k fn[kkbZ fn;k\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

crkvks ;g D;k gS\crkvks ;g D;k gS\crkvks ;g D;k gS\crkvks ;g D;k gS\crkvks ;g D;k gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kd

1- rqe 'kjhj ds fdl vax ls lk¡l ysrs gks \
2- fdu&fdu ifjfLFkfr;ksa esa lk¡l rst gks tkrh gS \

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1- t+ksj ls lk¡l vUnj [khapus ij lhuk D;ksa Qwy tkrk gS \
2- ikB esa ls <w¡<dj v/kwjs okD; dks iwjk djks &

v- ,d ckj lkal ysuk o NksM+uk ---------
c- lfnZ;ksa esa lqcg&lqcg eaqg ls ---------
l- tks lkal yh tkrh gS lhus ds --------

3- lk¡l vanj [khapus ij og dgk¡ Hkj tkrh gS \
4- lgh 'kCnksa dks pqu dj [kkyh LFkku esa Hkjks&

¼gok] rst ] /kheh ½
(i) lk¡l ysrs le; ------------------------------------- 'kjhj ds vanj yh tkrh gSA
(ii) lksrs le; lk¡l ------------------------------------- pyrh gSA
(iii) nkSM+us ij lk¡l  ------------------------------------- gks tkrh gSA

1- lqcg mBdj viuh lk¡l fxuksA ,d feuV esa rqe fdruh ckj lk¡l ysrs vkSj NksM+rs gks \

2- fdlh nks&rhu lky ds  cPps dh lk¡l fxuksA D;k rqEgkjh lk¡l vkSj ml cPps dh lk¡l
esa dksbZ vaarj gS \

geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

'olu'olu'olu'olu'olu



D;k rqeus dHkh dkxt dh uko cukbZ gS\ ge Hkh rqedks ,d uko cukuk fl[kkrs gSaA
gks ldrk gS fd rqe bls igys ls tkurs gksA fQj Hkh vkvks lc feydj uko cukrs gSa vkSj
ikuh ij rSjkrs gSaA

66666      uko pyh HkbZ uko pyhuko pyh HkbZ uko pyhuko pyh HkbZ uko pyhuko pyh HkbZ uko pyhuko pyh HkbZ uko pyh
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 ,sls cusxh uko ,sls cusxh uko ,sls cusxh uko ,sls cusxh uko ,sls cusxh uko

uko cukus ds fy, ,d dkxt yksA uhps crk, fp=ksa ds Øe ds vuqlkj dkxt dks
eksM+ks &

yks rqEgkjh uko rS;kj gSA
uko dks cgrs ikuh esa rSjkvksA

uko fd/kj tk jgh gS\ vkSj D;ksa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

#ds gq, ikuh esa uko D;ksa ugha pyrhs\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

#ds gq, ikuh esa uko pykuh gks rks D;k rjhdk gks ldrk gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

11111 22222 33333

44444

55555

66666 77777

uko pyh HkbZ uko pyhuko pyh HkbZ uko pyhuko pyh HkbZ uko pyhuko pyh HkbZ uko pyhuko pyh HkbZ uko pyh



i;kZoj.k v/;;u & 4i;kZoj.k v/;;u & 4i;kZoj.k v/;;u & 4i;kZoj.k v/;;u & 4i;kZoj.k v/;;u & 4

28

 nqykjh us ns[kh uko nqykjh us ns[kh uko nqykjh us ns[kh uko nqykjh us ns[kh uko nqykjh us ns[kh uko

,d ckj nqykjh vius ifjokj ds lkFk txnyiqj xbZA nqykjh ds ekek txnyiqj esa
jgrs gSaA ekek ds lkFk nqykjh unh ds fdukjs Hkh ?kweus xbZA nqykjh dks irk pyk fd bl unh
dk uke banzkorh gSA nqykjh us ns[kk fd unh esa dbZ yksx ugk jgs gSa( mlesa uko Hkh py jgh
gS vkSj unh ds ,d fdukjs ls nwljs fdukjs yksx vk&tk jgs gSaA

nqykjh us dkxt+ dh uko rks cukbZ FkhA ij lpeqp dh uko igyh ckj gh ns[kh FkhA
nqykjh us vius ekek ls iwNk fd ;s yksx uko esa cSBdj dgk¡ ls vk jgs gSa\ ekek us m¡xyh
ls b'kkjk djrs gq, crk;k fd ;s yksx unh ds nwljs fdukjs ij cls xk¡o Mksaxk?kkV ls vk jgs gSaA
nqykjh us Hkh uko esa cSBus dh bPNk t+kfgj dhA

ekek us nqykjh dks uko esa lSj djokbZA nqykjh cM+s gh /;ku ls ns[k jgh Fkh fd uko
vkf[kj pyrh dSls gSA

D;k igys Hkh uko gksrh Fkh \ dSlh gksrh gksxh \
vkvks] bu lokyksa ds tokcksa dks <¡w<us dh dksf'k'k djrs gSaA

  igys dh uko  igys dh uko  igys dh uko  igys dh uko  igys dh uko

pyks] uhps fn, x, fp=ksa dks ns[ksa vkSj irk djsa fd igys yksx fdl izdkj unh&ukyksa

dks ikj djrs Fks \
fp= 1 esa nks yksx ukyk ikj dj jgs gSaA ukys dks ikj djus dk ;g ,d rjhdk FkkA

D;k vc Hkh ukyk bl rjhds ls ikj fd;k tkrk gS\ irk djksA

fp= 1
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fp= 2 dks ns[kksA bl fp= esa vkneh unh esa dSls tk jgk gS\ fy[kksA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fp= 3

fp= 2

uko pyh HkbZ uko pyhuko pyh HkbZ uko pyhuko pyh HkbZ uko pyhuko pyh HkbZ uko pyhuko pyh HkbZ uko pyh
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'kq: esa yksxksa us unh esa ;k=k djus dk ;gh mik; fd;k ¼fp= 2½A /khjs&/khjs os mlesa
lq/kkj djrs x,&¼fp=&3½A
dqN le; ckn yksx unh esa fdl <ax ls ;k=k djrs Fks \ fp= 3 dks ns[kks vkSj crkvksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fp= 3 vkSj 4 esa yksxksa ds gkFk esa MaMk fdlfy, gS\ bl MaMs ls os D;k dj jgs gSa \

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
bl fp= dks /;ku ls ns[kksA yksxksa us ubZ&ubZ ckrsa lksprs gq, ,oa dksf'k'k djrs gq,

,d lqanj uko cukbZA
;g uko dSls cukbZ xbZ gS \
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

D;k rqe lksp ldrs gks fd xgjh unh esa buesa ls dkSu&ls rjhds ls ;k=k dh tk ldrh gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fp= 4



31

 lkspks vkSj crkvks lkspks vkSj crkvks lkspks vkSj crkvks lkspks vkSj crkvks lkspks vkSj crkvks

vc crkvks fd rc ls vc rd ukoksa esa vkSj D;k&D;k lq/kkj o cnyko gq, gSaA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vktdy fdl&fdl izdkj dh ukosa vkSj ikuh ds tgkt pyrs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\

ekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kd
1- unh ikj djus ds fy, fdu&fdu lk/kuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS\
2- uko pykus okys dks ge fdl uke ls iqdkjrs gSa\
fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr
1- iqjkus le; eas uko fdlls cukbZ tkrh Fkh\
2- iqjkus le; dh uko vkSj vktdy dh uko esa D;k varj gS\ fy[kksA
3- ;fn uko vkSj ikuh ds tgkt ugha gksrs rks D;k dfBukbZ gksrh\

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

1- fofHkUu izdkj dh ukoksa@tgktksa ds fp=ksa dks ,d= djksA
2- vkl&ikl dgha uko pyrh gks rks ns[kks vkSj mldk fp= cukvksA
3- fdlh ckYVh esa dVksjh dks rSjkdj mlesa dqN dadM+ j[kksA dadM+ rc rd j[krs tkvks

tc rd fd og Mwc u tk,A fdrus dadM+ j[kus ij dVksjh Mwc xbZ\

uko pyh HkbZ uko pyhuko pyh HkbZ uko pyhuko pyh HkbZ uko pyhuko pyh HkbZ uko pyhuko pyh HkbZ uko pyh



jkuh dks nks fnu ls rst cq[kkj FkkA vkt mldh nknhth mls MkWDVj ds ikl ys xbZaA
MkWDVj us jkuh dh ihB vkSj lhus ij viuk vkyk ¼LVSFkLdksi½ j[kdj tk¡p dh o nokb;k¡ nhA

jkuh us nknhth ls iwNk& MkWDVj nhnh LVSFkLdksi ls D;k lqurh gSa\ nknhth us
crk;k& MkWDVj LVSFkLdksi dh enn ls fny dh /kM+du lqurs gSaA os lhus vkSj isV dh vkokt+
dks lqudj dqN chekfj;ksa dk irk yxkrs gSaA

jkuh vc Bhd gks x;h FkhA ,d fnu jkuh us LVSFkLdksi ls vkokt+ lquus dh ckr
nknhth ls dghA nknhth us jkuh ls dgk & pyks( ge ,d LVSFkLdksi tSlk midj.k cukrs
gSaA nknhth ds dgus ij jkuh us dqN lkeku bdV~Bk fd;kA
1- ,d dhi 2- ,d jcj dh uyh
3- ,d xqCckjk 4- /kkxk

nknhth ds crk, vuqlkj jkuh us jcj dh
uyh dk ,d fljk dhi dh uyh ij dldj
p<+k;kA dhi ds pkSM+s eq¡g dks xqCckjs ls dldj
ck¡/k fn;kA

nknhth us dgk ̂ ^yks cu x;k rqEgkjk viuk
LVSFkLdksiA**

nknhth us jkuh dks LVSFkLdksi nsdj dgk
& ^^vc rqe LVSFkLdksi dk dhi okyk fljk esjh
Nkrh ds ck¡bZa vksj nckdj j[kks vkSj nwljk fljk
vius dku ij yxkvksA**

viuk LVSFkLdksi cukvksviuk LVSFkLdksi cukvksviuk LVSFkLdksi cukvksviuk LVSFkLdksi cukvksviuk LVSFkLdksi cukvks

tSlk nknhth vkSj jkuh us LVSFkLdksi cuk;k] mlh rjg
ls rqe Hkh viuk LVSFkLdksi cukvksA

uhps fn, x, fp=&2 ds vuqlkj LVSFkLdksi dh dhi dk
pkSM+k fljk vius nksLr dh Nkrh ij yxkvks vkSj uyh okyk
fljk vius dku ij yxkvksA
D;k rqEgsa dksbZ vkokt+ lqukbZ nh\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fp= 1

fp= 2

77777  fny dh /kM+du fny dh /kM+du fny dh /kM+du fny dh /kM+du fny dh /kM+du
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dSlh vkokt+ lqukbZ nh\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vc vius }kjk cuk, LVSFkLdksi     dks nksLr dh Nkrh ij vyx&vyx txgksa ij
j[kdj vkokt lquksA
/kM+du lhus ds fdl rjQ lkQ lqukbZ nsrh gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ftl rjQ vkokt+ lkQ lqukbZ nsrh gS ogha nksLr dk fny gSA
blh LVSFkLdksi dks vius lhus ij yxkvks vkSj vius fny dh /kM+du lquksA
vc rqe dqN nsj ds fy, jLlh dwnks ;k nkSM+ yxkdj vkvksA ;s lc djus ds ckn vkys

dks Nkrh ij yxkdj vkokt lquksA

/kM+du rst gqbZ ;k /kheh\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fny dh /kM+dufny dh /kM+dufny dh /kM+dufny dh /kM+dufny dh /kM+du



i;kZoj.k v/;;u & 4i;kZoj.k v/;;u & 4i;kZoj.k v/;;u & 4i;kZoj.k v/;;u & 4i;kZoj.k v/;;u & 4

34

ukM+h dh /kM+duukM+h dh /kM+duukM+h dh /kM+duukM+h dh /kM+duukM+h dh /kM+du

rqeus fny dh /kM+du dks vius }kjk cuk, LVSFkLdksi dh enn ls lqukA vc ukM+h dh
/kM+du eglwl djrs gSaA

MkWDVj] ejht+ dh dykbZ esa ukM+h ;k uCt dks VVksyrs gSaA ¼uCt ns[krs gSaA½

rqe viuh [kqn dh dykbZ dh ukM+h dks <w¡<++ks vkSj /kM+drs gq, eglwl djksA

vius nk,¡ gkFk dks est+ ;k t+ehu ij fVdkvks vkSj fp= esa fn[kk, vuqlkj ck,¡ gkFk
dh m¡xfy;ksa ls dykbZ ij nckvksA

D;k /kM+du eglwl gqbZ\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

,d feuV esa rqEgkjh ukM+h fdruh ckj /kM+drh gS\ fxuks vkSj fy[kksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

rqEgkjs 'kjhj esa vkSj dgk¡&dgk¡ ukM+h dh /kM+dukas dk irk pyrk gS\ vyx&vyx
txg ij ns[kks tSls diky ij] dku ds uhps] ?kqVus ds ihNs vkfnA

tgk¡&tgk¡ ukM+h ds /kM+dus dk irk pyrk gS] ml txg dk uke fy[kksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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ekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kd

1- 'kjhj esa fny fdl vksj /kM+drk gS\
2- MkWDVj ejht dh dykbZ esa D;k ns[krs gSa\

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1- lgh xyr fy[kks&
v- nkSM+rs le; ân; dh /kM+du de gks tkrh gSA
c- LVSFkLdksi ls uCt dh tk¡p ugÈ gksrhA
l- fny ges'kk /kM+drk jgrk gSA

2- gekjs 'kjhj esa ukM+h dh /kM+dusa dgk¡&dgk¡ lqukbZ iM+rh gSa\
3- uhps rkfydk esa dqN dkeksa dh lwph nh xbZ gSA lkspdj crkvks fd fdl dke esa

/kM+du rst] lkekU; ;k de gksxh\ rkfydk esa fy[kksA

1- lkekU; voLFkk esa vius }kjk cuk, x, LVSFkLdksi dks yxkdj vius
fny dh /kM+du fxuksA vc nkSM+dj fo|ky; dk ,d pDdj yxkvks
vkSj rqjar /kM+du fxuksA nksuksa  voLFkkvksa dh /kM+du esa dksbZ varj
vk;k\

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø-   dke  dke  dke  dke  dke  /kM+du rst@de@lkekU; /kM+du rst@de@lkekU; /kM+du rst@de@lkekU; /kM+du rst@de@lkekU; /kM+du rst@de@lkekU;

1 lk;fdy pykus ij

2 i<+rs le;

3 tc Mj  yxrk gS

4 lksrs le;

5 [kkuk [kkrs le;

6 Vh-oh- ns[krs le;

geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

fny dh /kM+dufny dh /kM+dufny dh /kM+dufny dh /kM+dufny dh /kM+du



xqykcflag yVksjh xk¡o dk jgus okyk gSA mldks fdlh dke ls yqpdh?kkV tkuk FkkA
ogk¡ ls mldks vius fj'rsnkj dh 'kknh esa v¡ojkMk¡M+ igq¡puk FkkA xqykcflag dks jkLrk Bhd ls
irk ugha FkkA mlus nknkth ls jkLrk iwNkA

nknk th us le>k;k& yVksjh ls pyksxs rks jkLrs esa ,d ihiy dk isM+ vk,xkA ogk¡ ls
ck,¡ gkFk eqM+ tkukA dqN nwj ckn cM+xk¡o vk,xkA ogk¡ ls lh/ks gh tkukA dqN nsj esa yqpdh?kkV
vk tk,xkA

yVksjh xk¡oyVksjh xk¡oyVksjh xk¡oyVksjh xk¡oyVksjh xk¡o

fp= 1fp= 1fp= 1fp= 1fp= 1

88888 fn'kkvksa dk pDdjfn'kkvksa dk pDdjfn'kkvksa dk pDdjfn'kkvksa dk pDdjfn'kkvksa dk pDdj
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yqpdh?kkV ls ykSVksxs rks cM+xk¡o ds ikl ls ,d jkLrk ck,¡ gkFk dh rjQ tkrk gS]
m/kj eqM+ tkukA jkLrs esa ,d rjQ vke dk ,d cxhpk vk,xkA ogk¡ ls nk,¡ gkFk eqM+ tkukA
vkxs tkus ij rqEgsa nkfguh gkFk dh vksj tkus okyh ixMaMh fn[ksxh tks unh dh rjQ tkrh
gS] ysfdu rqEgsa ixMaMh dh vksj ugha tkuk gSA lh/ks jkLrs ij pyrs tkvksxs rks v¡ojkMk¡M vk;k
le>ksA

 uD'ks esa crkvks uD'ks esa crkvks uD'ks esa crkvks uD'ks esa crkvks uD'ks esa crkvks

xqykcflag dks nknk th us tks jkLrk crk;k ml jkLrs ij rqe iSafly ls ykbu cukvksA
cM+xk¡o dgk¡ gS\ tgk¡ cM+xk¡o gS ogk¡ fy[kksA

uD'ks esa yqpdh?kkV vkSj v¡ojkMk¡M dgk¡ gaS\ muds uhps bu xk¡oksa ds uke fy[kksA
vius xk¡o ;k eksgYys ls 'kgj dks tkus dk jkLrk vius nksLr dks mlh rjg ls le>kvks tSls
nknk th us xqykcflag dks le>k;k FkkA

v¡ojkMk¡M ls yVksjh xk¡o igq¡pus dk jkLrk le>kvksA

 fn'kkvksa dk pDdj fn'kkvksa dk pDdj fn'kkvksa dk pDdj fn'kkvksa dk pDdj fn'kkvksa dk pDdj

tc xqykcflag yVksjh xk¡o ls v¡ojkMk¡M x;k vkSj ogk¡ ls ykSVk rks ck,¡ vkSj nk,¡ dk
fglkc&fdrkc xM+cM+k x;kA tkrs le; tks pht+ ck,¡ gkFk ij Fkh] ogh vkrs le; nk,¡ gkFk
ij gks xbZ vkSj nk,¡ gkFk dh ck,¡ gkFk ijA tks pht+ vkxs Fkh og ihNs gks xbZA

yVksjh xk¡o ls v¡ojkMk¡M+ tkrs le; mlds nk,¡ vkSj ck,¡ gkFk ij D;k&D;k iM+k\
rkfydk esa fy[kksA

ck,¡ gkFk ijck,¡ gkFk ijck,¡ gkFk ijck,¡ gkFk ijck,¡ gkFk ij nk,¡ gkFk ijnk,¡ gkFk ijnk,¡ gkFk ijnk,¡ gkFk ijnk,¡ gkFk ij

v¡ojkMk¡M+ ls okil yVksjh ykSVrs le; mlds ck,¡ vkSj nk,¡ gkFk ij D;k&D;k iM+k\
rkfydk esa fy[kks &

ck,¡ gkFk ijck,¡ gkFk ijck,¡ gkFk ijck,¡ gkFk ijck,¡ gkFk ij     nk,¡ gkFk ij    nk,¡ gkFk ij    nk,¡ gkFk ij    nk,¡ gkFk ij    nk,¡ gkFk ij

fn'kkvks a dk pDdjfn'kkvks a dk pDdjfn'kkvks a dk pDdjfn'kkvks a dk pDdjfn'kkvks a dk pDdj
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xqykcflag tc yqpdh?kkV tk jgk Fkk rks mlds ck,¡ gkFk ij cM+xk¡o vkSj nk,¡ gkFk ij
u;kxk¡o iM+kA

fp= 2
tc og ykSVdj vk jgk Fkk rks mlds ck,¡ gkFk ij u;kxk¡o vkSj nk,¡ gkFk ij cM+xk¡o iM+kA

xqykcflag us lkspk fd D;k ,slk gks ldrk gS fd bu xk¡oksa dh fLFkfr dks ,d gh ckr
ls crk;k tk lds rkfd tkrs le; vkSj ykSVrs le; xk¡o dh fLFkfr u cnysA

xqykcflag us ns[kk fd lwjt cM+xk¡o dh rjQ ls fudyrk gS] vkSj u;kxk¡o dh rjQ
Mwcrk gSA

xqykcflag us bl rjg dgk&lwjt mxrs rjQ cM+xk¡o gS vkSj lwjt Mwcrs rjQ u;kxk¡o
gSA

vc rks ckr cu xbZA

xqykcflag tc yqpdh?kkV tk jgk Fkk rc Hkh lwjt mxrs rjQ cM+xk¡o Fkk vkSj lwjt
Mwcrs rjQ u;kxk¡o FkkA tc og ykSV jgk Fkk rc Hkh ;gh fLFkfr FkhA
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 fn'kk,¡ r; dSls djsa\ fn'kk,¡ r; dSls djsa\ fn'kk,¡ r; dSls djsa\ fn'kk,¡ r; dSls djsa\ fn'kk,¡ r; dSls djsa\

xqykcflag us tks leL;k lqy>kbZ mlh vk/kkj ij ge fn'kkvksa dks r; djrs gSaA
rqEgkjh 'kkyk esa ftl vksj lwjt mxrk gS mldh rjQ eq¡g djds [kM+s gks tkvksA vc

rqEgkjs vkxs] ihNs] nk,¡ o ck,¡ vksj dh pkjksa fn'kk,¡ r; djsaxsA
ft/kj lwjt mxrk gS mldks ge iwoZ fn'kk dgrs gSa vkSj rqEgkjs ihNs dh vksj ;kuh fd

ft/kj lwjt Mwcsxk] og if'pe fn'kk gSA
vc rqEgkjs ck,¡ gkFk dh vksj mRrj vkSj nk,¡ gkFk dh vksj nf{k.k fn'kk gksxhA

fp= 3

mÙkjmÙkjmÙkjmÙkjmÙkj

iwoZiwoZiwoZiwoZiwoZ

nf{k.knf{k.knf{k.knf{k.knf{k.k

if'peif'peif'peif'peif'pe

¼nk,¡ gkFk
dh vksj½

¼ck,¡ gkFk
dh vksj½

¼psgjs dh vksj½

¼ihB dh vksj½

fn'kkvks a dk pDdjfn'kkvks a dk pDdjfn'kkvks a dk pDdjfn'kkvks a dk pDdjfn'kkvks a dk pDdj
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pyks] vPNs ls le>us ds fy, dqN vkSj vH;kl djrs gSaA

 vc crkvks fd vc crkvks fd vc crkvks fd vc crkvks fd vc crkvks fd

rqEgkjs Ldwy ls iwoZ dh vksj D;k&D;k fn[krk gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Ldwy ls if'pe dh vksj D;k&D;k fn[k jgk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

Ldwy ls mRrj dh vksj D;k&D;k fLFkr gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

Ldwy ls nf{k.k fn'kk dh vksj D;k&D;k fn[k jgk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

Ldwy ls rqEgkjk ?kj fdl fn'kk dh vksj fLFkr gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

Ldwy ls xk¡o dk iapk;r ?kj fdl fn'kk dh vksj gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

rqe vius ?kj ds vkxs [kM+s gksrqe vius ?kj ds vkxs [kM+s gksrqe vius ?kj ds vkxs [kM+s gksrqe vius ?kj ds vkxs [kM+s gksrqe vius ?kj ds vkxs [kM+s gksdj dj dj dj dj fn'kk dh igpku djks vkSj crkvks &fn'kk dh igpku djks vkSj crkvks &fn'kk dh igpku djks vkSj crkvks &fn'kk dh igpku djks vkSj crkvks &fn'kk dh igpku djks vkSj crkvks &

rqEgkjs ?kj dh iwoZ fn'kk dh vksj D;k&D;k fn[kkbZ ns jgk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ?kj dh if'pe fn'kk dh vksj D;k&D;k fLFkr gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ?kj dh mRrj fn'kk dh vksj D;k&D;k fn[k jgk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ?kj ds nf{k.k fn'kk dh vksj D;k&D;k fLFkr gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ?kj ls rqEgkjh 'kkyk fdl fn'kk dh vksj fLFkr gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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mRrj fn'kk dh vksj eq¡g djds [kM+s gks tkvksA vc crkvks&mRrj fn'kk dh vksj eq¡g djds [kM+s gks tkvksA vc crkvks&mRrj fn'kk dh vksj eq¡g djds [kM+s gks tkvksA vc crkvks&mRrj fn'kk dh vksj eq¡g djds [kM+s gks tkvksA vc crkvks&mRrj fn'kk dh vksj eq¡g djds [kM+s gks tkvksA vc crkvks&

ck,¡ gkFk dh vksj dkSu&lh fn'kk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

nk,¡ gkFk dh vksj dkSu&lh fn'kk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ihNs dh vksj dkSu&lh fn'kk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

1- fp= esa >ksiM+h ds if'pe esa ,d fpfM+;k cukvksA

2- fp= esa >ksiM+h ds nf{k.k esa ,d isM+ cukvksA

3- gSaM iai >ksiM+h ls fdl fn'kk dh vksj gS\

4- >ksiM+h ls gSaMiai fdl fn'kk esa gS\

geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\

fn'kkvks a dk pDdjfn'kkvks a dk pDdjfn'kkvks a dk pDdjfn'kkvks a dk pDdjfn'kkvks a dk pDdj



ikuh dh [k+kfl;rikuh dh [k+kfl;rikuh dh [k+kfl;rikuh dh [k+kfl;rikuh dh [k+kfl;r

ikuh dh dbZ [kwfc;k¡ gSaA ;g vius esa dqN pht+ksa dks ?kksy
ysrk gS rks dqN dks ughaA dqN pht+sa blesa rSjrh gSa rks dqN
Mwc tkrh gSaA

D;k ikuh dk dksbZ Lokn gksrk gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

D;k ikuh esa xa/k gksrh gSA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ikuh dh mu [kwfc;ksa dks uhps fn, x, LFkku ij fy[kks ftUgsa rqe tkurs gksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

dgk¡ x;k ikuh\dgk¡ x;k ikuh\dgk¡ x;k ikuh\dgk¡ x;k ikuh\dgk¡ x;k ikuh\

,d dVksjh esa ,d pEep ikuh Mkydj /kwi esa j[k nksA dVksjh dks ,d ?kaVs ds ckn ns[kksA

crkvks] dVksjh dk ikuh dgk¡ pyk x;kA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

dqYQh esa ikuhdqYQh esa ikuhdqYQh esa ikuhdqYQh esa ikuhdqYQh esa ikuh

crkvks dqYQh fdlls curh gSA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
dqYQh dSls curh gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

99999
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dkSu ?kqyk vkSj dkSu ugha\dkSu ?kqyk vkSj dkSu ugha\dkSu ?kqyk vkSj dkSu ugha\dkSu ?kqyk vkSj dkSu ugha\dkSu ?kqyk vkSj dkSu ugha\

'kjcr cukus ds fy, 'kDdj dks ikuh esa ?kksyk tkrk gSA dkSu&dkSu lh pht+sa ikuh esa
?kqy tkrh gSa\ pyks] irk djrs gSa&

D;k rqe vuqeku yxk ldrs gks fd dkSu&dkSu lh pht+sa ikuh esa ?kqysaxh vkSj dkSu lh
ugha\ ?kqyus okyh vkSj u ?kqyus okyh pht+ksa dks vius vuqeku ds vk/kkj ij uhps nh xbZ rkfydk
esa HkjksA

  rkfydk  rkfydk  rkfydk  rkfydk  rkfydk

;fn rqeus vius vuqekuksa dks rkfydk esa Hkj fn;k gks] rks vc mudh tk¡p ds fy, iz;ksx djds
ns[kksA

phtksa ds ukephtksa ds ukephtksa ds ukephtksa ds ukephtksa ds uke vuqekuvuqekuvuqekuvuqekuvuqeku

'kDdj ?kqysxh ?kqyh        &    lgh
dkxt+
pkWd
iSafly
jcj
daps
ekse
lksMk
gYnh
vkVk
pwuk
feV~Vh
jsr
;wfj;k ¼a[kkn½

?kqyk@@@@@?kqyh ugha ?kqyk@?kqyh

?kksydj ns[kk?kksydj ns[kk?kksydj ns[kk?kksydj ns[kk?kksydj ns[kk vuqeku lgh ;k xyrvu qeku lgh ;k xyrvu qeku lgh ;k xyrvu qeku lgh ;k xyrvu qeku lgh ;k xyr

ikuh dh [k+kfl;rikuh dh [k+kfl;rikuh dh [k+kfl;rikuh dh [k+kfl;rikuh dh [k+kfl;r
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iz;ksx&1iz;ksx&1iz;ksx&1iz;ksx&1iz;ksx&1

rkfydk esa nh xbZ phtksa dks bdV~Bk djksA vc ckjh&ckjh ls bUgsa fdlh dVksjh ;k
fxykl esa ikuh ysdj mlesa Mkydj FkksM+h nsj #d dj ns[kksA

;s ikuh esa ?kqyha ;k ugha\ rkfydk esa Hkjrs tkvksA

vc crkvks fd rqEgkjs fdrus vuqeku lgh fudys\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

iz;ksx&2iz;ksx&2iz;ksx&2iz;ksx&2iz;ksx&2

dkSu T;knk ?kqyk\dkSu T;knk ?kqyk\dkSu T;knk ?kqyk\dkSu T;knk ?kqyk\dkSu T;knk ?kqyk\

     'kDdj vkSj ued nksuksa gh ikuh esa ?kqy tkrs gSaA

vuqeku ls crkvks] nksuksa esa ls dkSu T;knk ?kqyrk gSA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

     pyks irk djrs gSaA

     lcls igys ued vkSj 'kDdj dh dqN iqfM+;k¡ cuk yksA gj ,d iqfM+;k esa 'kDdj vkSj

ued cjkcj ysukA cjkcj ek=k ysus ds fy, NksVh pEep dk mi;ksx djksA
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vc nks ,d tSlh NksVh dVksfj;k¡ yks vkSj buesa cjkcj ikuh yksA vc nksuksa esa
vyx&vyx 'kDdj vkSj ued dh iqfM+;k MkyksA nksuksa dks fgykrs tkukA tc ?kqy tk, rks
nwljh iqfM+;k Mkydj ?kksyksA ,d fLFkfr ,slh vk,xh fd cgqr nsj rd fgykus ij Hkh ued ;k
'kôj ugha ?kqysxh] rks iqfM+;k¡ Mkyuk can dj nsukA

ued dh fdruh iqfM+;k¡ ?kqyha\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
'kDdj dh fdruh iqfM+;k¡ ?kqyha\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
vc crkvks fd dkSu T;knk ?kqyk\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ikuh dks xeZ djus ij 'kDdj ;k ued esa ls dkSu T;knk ?kqyrk gS\ ?kj esa djds ns[kksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
gyokbZ tc idoku cukus ds fy, pk'kuh cukrs gSa rc D;k djrs gSa\ irk djksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

dkSu Mwck vkSj dkSu rSjkdkSu Mwck vkSj dkSu rSjkdkSu Mwck vkSj dkSu rSjkdkSu Mwck vkSj dkSu rSjkdkSu Mwck vkSj dkSu rSjk

?kqyus okys iz;ksx ds nkSjku jkuh us ns[kk fd isafly
ikuh esa ?kqyh rks ugha ijUrq rSj jgh FkhA mlus isafly dks
ikuh esa Mqckus dh cgqr dksf'k'k dh ijUrq og rks Mwcus dk
uke gh ugha ys jgh FkhA

jkuh us lkspk pyks
ns[krh gw¡ vkSj dkSu&lh
pht+sa rSjrh gaS vkSj dkSu
lh Mwcrh gSaA

blds fy, mlus dqN pht+ksa dks ikuh esa Mkydj ns[kkA

rqe Hkh vuqeku yxkvks vkSj rkfydk esa Hkjks fd dkSu&lh
pht+sa ikuh esa Mwcrh gSa vkSj dkSu&lh ughaa\

vius vuqekuksa dh tk¡p ds fy, iz;ksx djksA

ikuh dh [k+kfl;rikuh dh [k+kfl;rikuh dh [k+kfl;rikuh dh [k+kfl;rikuh dh [k+kfl;r
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iz;ksx&3iz;ksx&3iz;ksx&3iz;ksx&3iz;ksx&3

fdlh ckYVh ;k irhyh esa ikuh Hkj yksA vc ckjh&ckjh ls blesa phtsa+ Mkydj ns[kksA
dkSu lh rSjrh gSa vkSj dkSu lh Mwcrh gSa\ bUgsa nh xbZ rkfydk esa Hkjks &

rkfydkrkfydkrkfydkrkfydkrkfydk

vaMk Mwck Hkh vkSj rSjk HkhvaMk Mwck Hkh vkSj rSjk HkhvaMk Mwck Hkh vkSj rSjk HkhvaMk Mwck Hkh vkSj rSjk HkhvaMk Mwck Hkh vkSj rSjk Hkh

,d vaMk yksA vc bldks ikuh ls Hkjs fxykl esa /khjs&ls Mky nksA D;k gqvk\ vaMk Mwc
x;k ukA pyks] vc bl vaMs dks ikuh esa rSjkrs gSaA

fxykl] ftlesa vaMk Mwck gS mlesa ued ?kksyksA ued rc rd Mkyrs tkvks vkSj fgykrs
tkvks tc rd fd vaMk rSjus u yxsA

D;k vaMk rSjus yxk\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

phtksa ds ukephtksa ds ukephtksa ds ukephtksa ds ukephtksa ds uke vuqekuvuqekuvuqekuvuqekuvuqeku
yxk;kyxk;kyxk;kyxk;kyxk;k

isafly rSjrh gS gk¡ ugha lgh
jcj
dk¡p dh xksyh
Ldsy
iRFkj
ekse
LVhy dh dVksjh
IykfLVd dk ex
pkch

i ku h e s a  r S jr k@r S jr h g Si ku h e s a  r S jr k@r S jr h g Si ku h e s a  r S jr k@r S jr h g Si ku h e s a  r S jr k@r S jr h g Si ku h e s a  r S jr k@r S jr h g S M w c tkr k@tkr h g SM w c tkr k@tkr h g SM w c tkr k@tkr h g SM w c tkr k@tkr h g SM w c tkr k@tkr h g S

ikuh esa Mkydj ns[kkikuh esa Mkydj ns[kkikuh esa Mkydj ns[kkikuh esa Mkydj ns[kkikuh esa Mkydj ns[kk vuqeku lghvuqeku lghvuqeku lghvuqeku lghvuqeku lgh
;k xyr;k xyr;k xyr;k xyr;k xyr
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rqedks vpjt gksxk fd ,d ,slk leqnz Hkh gS ftlesa [kwc lkjk ued ?kqyk gSA blesa ;fn
dksbZ fxj tk, rks Hkh Mwcsxk ughaA bl leqnz dks èr lkxj ds uke ls tkuk tkrk gSA

ekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kd

1- ikuh tSlh vkSj dkSu&lh phtsa gSa ftUgsa ge ih ldrs gSa\

2- ikuh ds vykok 'kDdj vkSj fdlesa ?kqy ldrh gS\

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1- ikuh tSlh cgus okyh phtksa ds uke fy[kksA

2- ikuh ds pkj xq.k fy[kksA

3- ikuh esa ugha ?kqyus okyh pht+ksa ds uke fy[kks\

4- ^èr lkxj* dh D;k fo'ks"krk gS \

5- feyku djks %&

1- pk'kuh & ikuh esa ?kqy tkrk gSA

2- LysV & vf/kd ued ?kqyk gksus ls

3- rSjrk vaMk & ikuh esa rSjrh gS

4- ued & ikuh esa Mwc tkrh gSA

5- IykfLVd dh xqfM+;k & vf/kd 'kôj ;qä ?kksy

1- D;k ikuh ds vykok cgus okyh phtksa esa ued vkSj 'kDdj ?kqy ldrs gSa\ irk
djksA

geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\

ikuh dh [k+kfl;rikuh dh [k+kfl;rikuh dh [k+kfl;rikuh dh [k+kfl;rikuh dh [k+kfl;r

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl
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      vkl&ikl ds isM+&ikS/ks vkl&ikl ds isM+&ikS/ks vkl&ikl ds isM+&ikS/ks vkl&ikl ds isM+&ikS/ks vkl&ikl ds isM+&ikS/ks

rqe vius ?kj vkSj vkl&ikl dbZ izdkj ds isM+&ikS/ks ns[krs gksA muesa ls dqN cgqr cM+s
gksaxs rks dqN cgqr NksVsA isM+&ikS/kksa dh yackbZ Hkh vyx&vyx gksrh gSA isM+ tc NksVs gksrs gSa
rks ikS/ks tSls fn[krs gSa vkSj /khjs&/khjs os viuk :Ik izkIr dj ysrs gSaA

dqN isM+&ikS/kksa ds rus etcwr o dBksj gksrs gSa vkSj dqN ds dksey o ujeA vius
vkl&ikl ik, tkus okys isM+&ikS/kksa dks muds ruksa dh etcwrh vkSj dkseyrk ds vk/kkj ij
Nk¡Vks vkSj rkfydk&1 esa HkjksA

rkfydk 1rkfydk 1rkfydk 1rkfydk 1rkfydk 1

rqeus rkfydk &1 esa ftu isM+&ikS/kksa ds uke fy[ks gSa] mudks Å¡pkbZ ds vk/kkj ij Nk¡aVksA
vkSj rkfydk&2 esa Hkjks&

rkfydk 2rkfydk 2rkfydk 2rkfydk 2rkfydk 2

1010101010

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø- ,sls isM+@ikS/ks tks,sls isM+@ikS/ks tks,sls isM+@ikS/ks tks,sls isM+@ikS/ks tks,sls isM+@ikS/ks tks ,sls@isM+&ikS/ks tks,sls@isM+&ikS/ks tks,sls@isM+&ikS/ks tks,sls@isM+&ikS/ks tks,sls@isM+&ikS/ks tks ,sls ikS/ks tks cgqr,sls ikS/ks tks cgqr,sls ikS/ks tks cgqr,sls ikS/ks tks cgqr,sls ikS/ks tks cgqr
rqels Å¡ps gSarqels Å¡ps gSarqels Å¡ps gSarqels Å¡ps gSarqels Å¡ps gSa rqels NksVs gSarqels NksVs gSarqels NksVs gSarqels NksVs gSarqels NksVs gSa NksVs gSaNksVs gSaNksVs gSaNksVs gSaNksVs gSa

1

2

3

4

5

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø- dksey rus okysdksey rus okysdksey rus okysdksey rus okysdksey rus okys etcwr rus okysetcwr rus okysetcwr rus okysetcwr rus okysetcwr rus okys
1

2

3

4

5
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d{kk ls tkvks ckgj vkSj ykvks ,d ikS/kkd{kk ls tkvks ckgj vkSj ykvks ,d ikS/kkd{kk ls tkvks ckgj vkSj ykvks ,d ikS/kkd{kk ls tkvks ckgj vkSj ykvks ,d ikS/kkd{kk ls tkvks ckgj vkSj ykvks ,d ikS/kk

Ldwy ds vkl&ikl ls ,d NksVk ikS/kk] tks mi;ksxh u gks ¼taxyh] [kjirokj gks½ mls
tM+ lfgr m[kkM+ dj ykvksA bl ckr dk /;ku j[kuk fd ikS/ks dh tM+sa u VwVsaA vc bl
ikS/ks ds vaxksa dks /;ku ls ns[kksA

 ikS/ks ds vax ikS/ks ds vax ikS/ks ds vax ikS/ks ds vax ikS/ks ds vax

vius }kjk yk, x, ikS/ks dk fp= cukvksA mlds vaxksa ds uke fy[kksA mldh rqyuk fp=
esa cus ikS/ks ls djksA

 tM+ tM+ tM+ tM+ tM+
ikS/kksa ds fy, tM+ dk D;k dke gksrk gS\ vkil esa ppkZ djks vkSj fy[kksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

,sls ikS/kksa dh lwph cukvks ftudk tehu ds Hkhrj ik;k tkus okyk Hkkx [kk;k tkrk gSA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 iÙkh iÙkh iÙkh iÙkh iÙkh
dkSu&ls ikS/ks ,sls gSa ftudh ifRr;ksa dks ge [kkrs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

tM+tM+tM+tM+tM+

rukrukrukrukruk
iRrhiRrhiRrhiRrhiRrh

QwyQwyQwyQwyQwy

QyQyQyQyQy

fp= cukvksfp= cukvksfp= cukvksfp= cukvksfp= cukvks

vkl&ikl ds ikS/ksvkl&ikl ds ikS/ksvkl&ikl ds ikS/ksvkl&ikl ds ikS/ksvkl&ikl ds ikS/ks
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rqEgkjss vkl&ikl mxus okys fdUgha nl&iUnzg isM+&ikS/kksa dh ifRr;k¡ bdV~Bh djksA bu
lHkh ifRr;ksa dks vPNh izdkj ls ns[k&ij[k yksA vc rkfydk&3 esa buds xq.kksa dks HkjksA

rkfydk 3

vHkh rqeus rkfydk esa ifRr;ksa ds dqN xq.k fy[ksA D;k bu xq.kksa ds vykok Hkh ifRr;ksa
ds vkSj xq.k <w¡< ldrs gks\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 fpduh fpduh fpduh fpduh fpduh [kqjnjh[kqjnjh[kqjnjh[kqjnjh[kqjnjh uqdhyhuqdhyhuqdhyhuqdhyhuqdhyh xk syxk syxk syxk syxk sy yachyachyachyachyach

vke gk¡ ugha  gk¡ ugha gk¡

     isM+@ikS/ks dk ukeisM+@ikS/ks dk ukeisM+@ikS/ks dk ukeisM+@ikS/ks dk ukeisM+@ikS/ks dk uke iŸkh ds xq.kiŸkh ds xq.kiŸkh ds xq.kiŸkh ds xq.kiŸkh ds xq.k
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vius vkl&ikl ik, tkus okys Qwyksa dks bdV~Bk djksA budks jaxksa] ia[kqfM+;kas vkSj [kq'kcw
ds vk/kkj ij ck¡Vks vkSj rkfydk&4 esa HkjksA

rkfydk 4rkfydk 4rkfydk 4rkfydk 4rkfydk 4

rkfydk ds vk/kkj ij crkvks fd
D;k lHkh Qwyksa esa [kq'kcw gksrh gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

D;k rqeus bl rjg dh r[rh dgha yxh ns[kh gS\
D;k bl rjg fy[kk gksus ds ckn Hkh yksx Qwy rksM+ ysrs gSa\
D;k mUgsa ,slk djuk pkfg,\

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø- Qwy dk ukeQwy dk ukeQwy dk ukeQwy dk ukeQwy dk uke fdl ekSle esafdl ekSle esafdl ekSle esafdl ekSle esafdl ekSle esa  jax jax jax jax jax ia[kqfM+;ks aia[kqfM+;ks aia[kqfM+;ks aia[kqfM+;ks aia[kqfM+;ks a [kq'kcw gS[kq'kcw gS[kq'kcw gS[kq'kcw gS[kq'kcw gS
f[kyrk gSf[kyrk gSf[kyrk gSf[kyrk gSf[kyrk gS dh la[;kdh la[;kdh la[;kdh la[;kdh la[;k ;k ugha;k ugha;k ugha;k ugha;k ugha

     QwyQwyQwyQwyQwy

vkl&ikl ds ikS/ksvkl&ikl ds ikS/ksvkl&ikl ds ikS/ksvkl&ikl ds ikS/ksvkl&ikl ds ikS/ks
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Qwyksa dk mi;ksxQwyksa dk mi;ksxQwyksa dk mi;ksxQwyksa dk mi;ksxQwyksa dk mi;ksx

vehrk ds ?kj equxk ds Qwyksa dh lCth curh gSA D;k rqEgkjs ?kj vkSj rqEgkjs
vkl&ikl fdUgha Qwyksa dh lCth cukbZ tkrh gS\

cgqr ls Qwyksa dk mi;ksx nokbZ;ksa ds :i esa gksrk gSA
fdUgha nks Qwyksa ds uke dk irk djks ftudk nokbZ;ksa ds :i esa mi;ksx gksrk gSA
cgqr ls Qwyksa ls jax Hkh cuk, tkrs gSaA Qwyksa ls b= Hkh curk gSA ,sls dqN Qwyksa ds

uke fy[kks ftuls b= cuk;k tkrk gSA

blds vykok fofHkUu voljksa tSls 'kknh] R;kSgkjksa] iwtk esa Hkh Qwyksa dk mi;ksx gksrk gSA

D;k rqeus eafnjksa ds vkl&ikl ;k cktkj esa Qwyksa vkSj Qwyksa dh ekyk dks ns[kk gSA

;fn laHko gks rks Qwy cspus okyksa ls ppkZ djks &

os dkSu&dkSu ls Qwy csprs gSa\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

os ;s Qwy dgk¡ ls ykrs gSa\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

yksx fdl & fdl dke ds fy, Qwy [kjhnrs gSa\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

os Qwyksa dks fdl&fdl :iksa esa csprs gSa\ tSls & ekyk] xqynLrk] Qwyksa dh pknj ds

 :i esaA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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bu Qwy cspus okyksa us xqynLrk] Qwyksa ls pknj cukuk fdlls lh[kk\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

D;k os pkgsaxs fd muds ifjokj ds lnL; ;g dke lh[ksa vkSj djsa\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

     QyQyQyQyQy

 ftu Qyksa dks rqe [kkrs gks mudh ,d lwph cukvks

vkSj muds ckjs eas rkfydk&5 esa fy[kksA

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø-    Qy dk uke   Qy dk uke   Qy dk uke   Qy dk uke   Qy dk uke       fdl ekSle esa       fdl ekSle esa       fdl ekSle esa       fdl ekSle esa       fdl ekSle esa     Qy dk jax     Qy dk jax     Qy dk jax     Qy dk jax     Qy dk jax chtksa dhchtksa dhchtksa dhchtksa dhchtksa dh
           vkrs gS           vkrs gS           vkrs gS           vkrs gS           vkrs gS la[;kla[;kla[;kla[;kla[;k

1 vke  xehZ ihyk ,d

2

3

4

5

vkl&ikl ds ikS/ksvkl&ikl ds ikS/ksvkl&ikl ds ikS/ksvkl&ikl ds ikS/ksvkl&ikl ds ikS/ks

rkfydk 5rkfydk 5rkfydk 5rkfydk 5rkfydk 5
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geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \geus D;k lh[kk \

NksVk ikS/kk curk isM+] [kq'kgkyh nsrk <sjNksVk ikS/kk curk isM+] [kq'kgkyh nsrk <sjNksVk ikS/kk curk isM+] [kq'kgkyh nsrk <sjNksVk ikS/kk curk isM+] [kq'kgkyh nsrk <sjNksVk ikS/kk curk isM+] [kq'kgkyh nsrk <sj

ekSek Sek Sek Sek S f[kdf[kdf[kdf[kdf[kd

1- ik¡p isM+ksa ds uke crkvksA

2- ikS/ks ds vaxksa ds uke crkvksA

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1- nks dk¡Vsnkj ikS/kksa ds uke fy[kksA

2- tM+ ds D;k&D;k dk;Z gSa \

3- ,d ,sls isM+ dk uke fy[kks ftldh tM+sa yVdrh gSaA

4- Qwyksa ds dksbZ pkj mi;ksx fy[kksA

5- lgh mÙkj pqudj fy[kks &

1- xqM+gy dh iRrh gksrh gSA v- fpduh c- [kqjnjh

2- ve:n esa cht gksrs gSaA v- ,d c- ,d ls vf/kd

3- tM+ [kkbZ tkrh gSA v- xktj c- ikyd dh

4- [kq'kcw;qä Qwy gSA v- eksxjk c- lnkcgkj

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

1- vius vkl&ikl ls ifRr;k¡ bdV~Bh djksA buesa ls fdlh ,d iRrh dks dkih esa nckvks
vkSj ml ij nwljk dkxt+ j[kdj isafly ;k jaxhu ekse isafly jxM+ nksA D;k gqvk\ iRrh
dh Nki dkxt ij fn[kkbZ nh\ ,slk vyx&vyx ifRr;ksa ds lkFk djksA

2- vius vkl&ikl ls ifÙk;k¡ bdV~Bh djks vkSj muls lqUnj vkd̀fr;k¡ rS;kj djksA

3- vius vkl&ikl ik, tkus okys vkS"k/kh; ikS/kksa vkSj Qwyksa dh igpku djsa ,oa tkus fd
mudk mi;ksx fdl jksx dks Bhd djus esa fd;k tkrk gSA
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           NÙkhlx<+ dh Qly& /kku NÙkhlx<+ dh Qly& /kku NÙkhlx<+ dh Qly& /kku NÙkhlx<+ dh Qly& /kku NÙkhlx<+ dh Qly& /kku

NÙkhlx<+ ds T;knkrj yksx [ksrh&ckM+h djrs gSaA ;gk¡ lcls vf/kd mxkbZ tkus okyh
Qly gS /kkuA blfy, NŸkhlx<+ dks /kku dk dVksjk Hkh dgrs gSaA

/kku dh Qly dh ,d fo'ks"krk gksrh gS fd mlds ikS/ks ikuh ls Hkjs [ksr esa gh òf) djrs
gaS D;ksafd ;s vf/kd ikuh esa gh mfpr izdkj ls c<+rs gSaA

cM+ksa ls irk djks fd D;k rqEgkjs ;gk¡ /kku ds vykok vkSj dksbZ ,slh Qly gS tks ikuh esa gksrh
gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

     /kku dh Qly ds igys/kku dh Qly ds igys/kku dh Qly ds igys/kku dh Qly ds igys/kku dh Qly ds igys

/kku dks [ksr esa cksus ds igys ;g t:jh gksrk gS fd [ksr dh vPNh rS;kjh dh tk,A
blds fy, fdlku [ksr dh tqqrkbZ ds dke esa cjlkr ds igys ls gh tqV tkrk gSA

igyh cjlkr gksrs gh [ksr esa gy pyk;k tkrk gS vkSj feV~Vh dks myV&iyV fd;k
tkrk gSA

1111111111
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blh nkSjku [ksr esa ns'kh [kkn Mkyh tkrh gS] tks fd feV~Vh ds mitkÅiu dks c<+krh gSA
tc [ksr esa ikuh Hkj tkrk gS vkSj feV~Vh ikuh ls yFkiFk gks tkrh gS rks mlesa [ksr dh

feV~Vh dks lery djus gsrq ikVk pyk;k tkrk gSA bl rjg /kku cksus ds fy, [ksr rS;kj gksrk
gSA blds ckn [ksr esa /kku dks jksius dh ckjh vkrh gSA

[ksr ds ,d NksVs fgLls esa igys ls gh /kku dk Fkjgk ¼ikS/kk½ rS;kj fd;k tkrk gS vkSj
fQj bldks [ksr esa iafä;ksa esa jksik tkrk gSA
Fkjgk dSls rS;kj fd;k tkrk gS\ cM+ksa ls irk djksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

uhps [ksr esa /kku dk Fkjgk jksirs gq, fp= cukvksA

tc /kku dks jksik tkrk gS rks [ksr esa dke djus okys L=h&iq#"k xhr xkrs gSaA

,d ,slk gh xhr d{kk esa xkdj crkvks vkSj ;gk¡ fy[kksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

/kku cksus dh ,d vkSj fof/k gSA bls cksrk fof/k ¼fNVdok¡½ dgrs gSaA igyh cjlkr ds
ckn [ksrksa esa /kku fNVddj gy pyk fn;k tkrk gSA

/kku dh Qly vPNh gks] blds fy, [ksr esa jklk;fud [kkn Hkh Mkyh tkrh gSA

/kku ds [ksr esa jklk;fud [kkn dc Mkyh tkrh gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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fdlku ls irk djks fd os [ksr esa dkSu&lh jklk;fud [kknksa dk mi;ksx djrs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

,d [ksr dk fp= cukvks ftlesa /kku dh Qly drkj esa ygygk jgh gksA

/kku dh Qly ds lkFk dqN vU; ikS/ks Hkh [ksr esa mx vkrs gSaA bUgsa [kjirokj dgrs gSaA fdlku budks
igpkudj [ksr ls m[kkM+ dj ckgj Qsad nsrk gSA bl dk;Z dks fuankbZ djuk dgrs gSaA

 [ksrh ds vkStkj [ksrh ds vkStkj [ksrh ds vkStkj [ksrh ds vkStkj [ksrh ds vkStkj

uhps [ksrh esa dke vkus okys dqN vkStkjksa ds fp= fn, gSaA
buds uke fy[kksA budk mi;ksx [ksr esa fdl dke esa gksrk gS\

uke  &&&&&&&&&&&&&&& uke  &&&&&&&&&&&&&&&

mi;ksx &&&&&&&&&&&&&&& mi;ksx &&&&&&&&&&&&&&&

uke  &&&&&&&&&&&&&&& uke  &&&&&&&&&&&&&&
mi;ksx &&&&&&&&&&&&&&& mi;ksx &&&&&&&&&&&&&&&

NÙkhlx<+ dh Qly /kkuNÙkhlx<+ dh Qly /kkuNÙkhlx<+ dh Qly /kkuNÙkhlx<+ dh Qly /kkuNÙkhlx<+ dh Qly /kku
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vius f'k{kd ds lkFk fdlh fdlku ifjokj ls lEidZ djks vkSj iwNks fd &vius f'k{kd ds lkFk fdlh fdlku ifjokj ls lEidZ djks vkSj iwNks fd &vius f'k{kd ds lkFk fdlh fdlku ifjokj ls lEidZ djks vkSj iwNks fd &vius f'k{kd ds lkFk fdlh fdlku ifjokj ls lEidZ djks vkSj iwNks fd &vius f'k{kd ds lkFk fdlh fdlku ifjokj ls lEidZ djks vkSj iwNks fd &

/kku dh cqokbZ fdl&fdl ekg esa dh tkrh gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

NŸkhlx<+ esa iSnk gksus okyh /kku dh dkSu&dkSu&lh fdLesa ¼izdkj½ gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

/kku dh Qly esa dkSu&dkSu&lh chekfj;k¡ yxrh gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
bu chekfj;ksa ls cpus ds fy, fdlku D;k&D;k mik; djrs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
/kku dh Qly fdrus fnuksa esa id tkrh gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
os fdrus cts dke 'kq: djrs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
os fnu esa yxHkx fdrus ?kaVs dke djrs gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& /kku dk ikS/kk/kku dk ikS/kk/kku dk ikS/kk/kku dk ikS/kk/kku dk ikS/kk
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/kku dh dVkbZ vkSj felkbZ ds ckn fdlku /kku dks izk;% eaMh esa csp nsrs gSaA ;gka ls
/kku feyksa esa Hkst fn;k tkrk gSA

rqEgkjs xk¡o esa /kku ls pkoy fudkyus ds D;k&D;k lk/ku gSa\ muds uke fy[kks\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

pkoy dk mi;ksx [kkus esa fdl&fdl :i esa djrs gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

R;kSgkjksa esa pkoy ls D;k&D;k idoku cuk, tkrs gSa\  muds uke fy[kksA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

NÙkhlx<+ dh Qly /kkuNÙkhlx<+ dh Qly /kkuNÙkhlx<+ dh Qly /kkuNÙkhlx<+ dh Qly /kkuNÙkhlx<+ dh Qly /kku
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ekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kd

1 rqEgkjs vklikl ds {ks=ksa esa lcls T;knk dkSu&lh Qly mxkbZ tkrh gS\
2 /kku cksus dh fof/k;k¡ dkSu&dkSu lh gSa\
3 rqEgkjs ?kj esa pkoy ls dkSu dkSu ls idoku curs gSa\

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1 [ksrksa dh tqrkbZ ds mi;ksx esa vkus okys vkStkjksa ds uke fy[kksA

2 NRrhlx<+ dks /kku dk dVksjk D;ksa dgrs gSa\

3 /kku dh Qly ds cpko ds fy, fdlku D;k&D;k mik; djrs gSa\

4- /kku ls pkoy cuus rd /kku dks dqN izfØ;kvksa ls xqtjuk iM+rk gSA muds uke uhps
fn, x, gSaA bUgsa lgh Øe esa fy[kksA

dqVkbZ] fuankbZ] cqokbZ] felkbZA

5- [kkyh LFkku Hkjks &

¼eaMh] /kku dk dVksjk] o"kkZ _rq] O;atu½

(i) fdlku /kku dks cspus ds fy, --------------------- ys tkrs gSaaA

(ii) /kku dh Qly ---------------------esa cksbZ tkrh gSA

(iii) pkoy ls dbZ vPNs ---------------------cuk, tkrs gSaA

(iv) NRrhlx<+ dks ---------------------dgrs gSaaA

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

1 fdlh fdlku ds ikl tkdj tkudkjh izkIr djks fd og /kku dh [ksrh
dSls djrk gS\

2 pkoy ls cuk, tkus okys fdlh ,d idoku dks cukus dh fof/k dh
tkudkjh izkIr djksA

3 /kku dh Qly ?kj vkus ds ckn rqEgkjs ;gk¡ dkSu&ls mRlo eukrs gSa\

geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\
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1212121212 jksVh dh dgkuhjksVh dh dgkuhjksVh dh dgkuhjksVh dh dgkuhjksVh dh dgkuh

'khyk [kkuk [kkus cSBhA Fkkyh esa xksy&xksy jksVh dks ns[k mlds eu esa loky mBk fd
jksVh vkf[kj curh dSls gS\ mlds vanj gok dSls Hkj tkrh gS\ ;gh loky mlus ek¡ ls iwNsA

ek¡ cksyh& jksVh rks vkVs ls curh gSA vkVs dks ikuh ls xw¡FkkA fQj xw¡Fks gq, vkVs dh yksbZ
ls csyu ds }kjk xksy&xksy jksVh cukbZ tkrh gSA fQj jksVh dks ros ij j[kdj vkx ij
mYkV&iyV dj lsadk tkrk gSA

'khyk us iwNk& vkVk dgk¡ ls vkrk gS\
ek¡ us dgk& vkVk xsgw¡ ls curk gSA xsgw¡ dks pDdh esa ihlk tkrk gSA
'khyk ds eu esa vkSj Hkh loky Fks] tSls fd xsgw¡ dgk¡ ls vkrk gS\
ek¡ us 'khyk ls dgk& vkxs dk fdLlk rqe [kqn irk djksA

bl fdLls dks iwjk djus esa rqe 'khyk dh enn djks &
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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     fdldh jksVh xksy\fdldh jksVh xksy\fdldh jksVh xksy\fdldh jksVh xksy\fdldh jksVh xksy\

tc Òh rqEgkjs ?kj ij jksVh curh gks] ml fnu rqe viuh ek¡ ds lkFk jlksbZ ?kj esa tkvksA
ek¡ ls cksyks fd og rqedks jksVh cukuk fl[kk,A

vc crkvks&
D;k rqEgkjh jksVh xksy cuh\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
D;k rqEgkjh jksVh Qwyh\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
jksVh ds Qwyus ;k u Qwyus ds D;k dkj.k gks ldrs gSa\ irk djds crkvksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
vkVk T;knk xhyk gksus ij jksVh cukus esa D;k fnDdr vk,xh\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

     xsgw¡ ls vkSj D;k&D;kxsgw¡ ls vkSj D;k&D;kxsgw¡ ls vkSj D;k&D;kxsgw¡ ls vkSj D;k&D;kxsgw¡ ls vkSj D;k&D;k

xsgw¡ ls vkSj Hkh dbZ phtsa curh gSa tSls & lwth] nfy;k] eSnk vkfnA buls Hkh cgqr&lh
[kkus dh pht+sa cukbZ tkrh gSaA

jksVh ds vykok xsgw¡ ls vkSj D;k&D;k curk gS\
&&&&&&& &&&&&&& &&&&&&&

irk djks fd xsgw¡ ds vykok jksVh vkSj fdu&fdu vuktksa ls cukbZ tkrh gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

xsgw¡ dh jksVh vkSj pkoy dh jksVh dks cukus esa D;k QdZ gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 ilan viuh&viuh ilan viuh&viuh ilan viuh&viuh ilan viuh&viuh ilan viuh&viuh

eksuw dks xsgw¡ dh iwM+h cgqr ilan gS tc fd jkuh dks lwth dk gyok cgqr vPNk yxrk
gSA vc rqe irk djks&
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gyok dSls curk gS\ bls cukus ds fy, D;k&D;k lkeku pkfg,\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

iwM+h dSls curh gS\ bls cukus ds fy, D;k&D;k lkeku pkfg,\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

rqedks xsgw¡ ls cuh dkSu&lh pht+sa ilan gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

     e/;kg~u&Hkkstue/;kg~u&Hkkstue/;kg~u&Hkkstue/;kg~u&Hkkstue/;kg~u&Hkkstu

Ldwy esa e/;kg~u Hkkstu rks rqEgsa jkst+ feyrk gh gSA jkst+kuk rqEgsa D;k&D;k [kkus
dh phtsa+ feyrh gSaA uhps nh xbZ rkfydk esa HkjksA

e/;kg~u Hkkstu ds ckjs esa crkvks
fdl le; fn;k tkrk gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
dkSu idkrk gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
dgk¡ ij cSBdj [kk;k tkrk gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
dkSu ijkslrk gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
lkFk feydj Hkkstu djus ls dSlk yxrk gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

jksVh dh dgkuhjksVh dh dgkuhjksVh dh dgkuhjksVh dh dgkuhjksVh dh dgkuh

lkseokjlkseokjlkseokjlkseokjlkseokj

eaxyokjeaxyokjeaxyokjeaxyokjeaxyokj

cq/kokjcq/kokjcq/kokjcq/kokjcq/kokj

xq:okjxq:okjxq:okjxq:okjxq:okj

'kqØokj'kqØokj'kqØokj'kqØokj'kqØokj

'kfuokj'kfuokj'kfuokj'kfuokj'kfuokj
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geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\

ekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kd

1- [ksrksa esa mxk, tkus okys fdUgha ik¡p vuktksa ds uke crkvksA
2- xsgw¡ ls dkSu&dkSu lh phtsa curh gSa\

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1- fdlh Hkh vukt@nky dks mxkus ls mi;ksx esa ykus rd ds pj.kksa ds uke fy[kksA

2- vkVs ls jksVh cukus dh fof/k dks vius 'kCnksa esa fy[kksA

3- nfy;k dSls curk gS\

4- lgh mRrj ds lkeus lgh ¼P½ dk fpUà yxkvksA

(i) [ksrksa esa vukt mxkrk gS%

1- fdlku 2- dqEgkj 3- yqgkj

(ii) lwth curh gS%

1- vjgj nky ls  2- xsgw¡ ls  3- eVj ls

(iii) vuktksa dks cspk tkrk gS%

1- eaMh esa  2- cxhps esa  3- Ldwy esa

rqeus fiNys ikB esa /kku dh [ksr ls eaMh rd dh ;k=k ds ckjs esa tkukA vc rqe [ksr ls
?kjksa rd jksVh cuus dh ;k=k ds ckjs esa irk dj fy[kksA

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl
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1313131313 ekSleekSleekSleekSleekSle

o"kkZ vkbZ] o"kkZ vkbZ]
?kus&?kus ckny ys vkbZA

xjts ckny] peds fctyh]
ikuh dh ckSNkjsa iM+rhaA

     unh] rkykc] [ksr Hkj tkrs]
lHkh fdlku [kq'k gks tkrsAA

dkfrZd ekl nhokyh vkbZ]
o"kkZ xbZ rks lnhZ vkbZA

BaMh gok yxh gS cgus]
diM+s xeZ lHkh us igusA

xsg¡w] puk dh 'kq: cqvkbZ]
      nsj ls lwjt iM+s fn[kkbZAA

ekSle cnyk fQj ls HkkbZ]
lnhZ xbZ vkSj xehZ vkbZA

xeZ gok dks lkFk esa ykbZ]
cPpksa dh Hkh gks xbZ eLrhA

xfeZ;ksa dh gks xbZ NqV~VhAA
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dfork ds vk/kkj ij rhuksa ekSle ds fp= viuh dkWih esa cukvks vkSj viuh d{kk dh
nhokj ij yxkvksA

ekSle ds ckjs esa rqe tks Hkh dqN tkurs gks] fy[kksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ekSle vkSj thoekSle vkSj thoekSle vkSj thoekSle vkSj thoekSle vkSj tho

xehZ ds ckn tSls gh cjlkr vkrh gS fd cgqr ls NksVs&NksV]s dhM+s&edksM+s fn[kkbZ nsus
yxrs gSaA cjlkr esa gfj;kyh dh pknj fcN tkrh gSA

cjlkr esa dkSu&ls dhM+s fn[krs gSa\ ;gk¡ dqN dhM+ksa ds fp= fn, gSaA bl rjg ds dhM+ksa
dks ns[kks vkSj igpkuksA

cjlkr esa dkSu&ls tarqvksa dh vkokt+sa lqukbZ nsus yxrh gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fQj /khjs&/khjs le; xqt+jrk gS vkSj BaM vk tkrh gSA cgqr ls u, tarq vk tkrs gSa vkSj
cgqr lkjs fNi tkrs gSaA

dkSu&dkSu&ls tarq fNIk tkrs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

D;k BaM esa esa<dksa dh vkokt+ lqukbZ nsrh gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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BaM esa vkSj dkSu&dkSu ls u, tho fn[kus yxrs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

;gk¡ dqN [kkl rjg ds if{k;ksa ds fp= fn, x, gSaA ;s BaM ds ekSle esa gh gekjs ;gka
fn[kkbZ nsrs gSaA BaM ds fnuksa esa /kku ds [ksrksa ds vklikl] ckx&cxhpksa esa] iks[kjksa esa] unh vkSj
rkykcksa esa budks <w¡<+us dh dksf'k'k djksA

bu if{k;ksa ds jax&:i] pky] mM+us dk rjhdk vkfn Hkh ns[kksA

bu if{k;ksa dks rqEgkjs ;gk¡ fdl uke ls iqdkjk tkrk gS\ cM+ksa ls irk djks vkSj fy[kksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

BaM de gksrh gS vkSj xquxquh&lh xehZ vk tkrh gSA

Qjojh&ekpZ esa dkSu&dkSu&ls NksVs tarq fn[krs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

/khjs&/khjs xehZ c<+rh gS vkSj ekSle vlguh; gksrk tkrk gSA tSls&tSls xehZ c<+rh gS
oSls&oSls tho&tarq  de gksus yxrs gSaA buesa ls dbZ rks fNi tkrs gSa vkSj dbZ ej tkrs gSaA

     ekSle vkSj lwjtekSle vkSj lwjtekSle vkSj lwjtekSle vkSj lwjtekSle vkSj lwjt

cjlkr ds fnuksa esa rks dbZ ckj ,slk gksrk gS fd lwjt cknyksa esa gh fNik jgrk gSA BaM
ds fnuksa esa jkrsa yach vkSj BaMh gksrh gaS vkSj fnu NksVs gksrs gSaA xehZ ds fnuksa esa fnu yEcs vkSj
xje gksrs gSa vkSj jkrsa NksVhA

BaM ds fnuksa esa lwjt fdl le; Mwcrk gS\ irk djksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
xehZ ds fnuksa esa lwjt fdl le; Mwcrk gS\ irk djksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

     ekSleekSleekSleekSleekSle
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 fdruh cjlkr gqbZ\ fdruh cjlkr gqbZ\ fdruh cjlkr gqbZ\ fdruh cjlkr gqbZ\ fdruh cjlkr gqbZ\

,d fnu esa fdruh cjlkr gqbZ\ bldks dSls ekiksxs\
pyks] ,d vklku&lk iz;ksx djds irk djrs gSaA fp= esa fn[kk, vuqlkj tc cjlkr gks

jgh gks rks [kqys eSnku ;k Nr ij ,d pkSM+s eq¡g ds crZu dks lkQ /kksdj j[k nksA
tc cjlkr [kRe gks tk, rks IykfLVd ds Ldsy dh enn ls crZu esa cjlkr ds bdV~Bs

gq, ikuh dks eki yksA

Ldsy fdruh Mwch\ mldh eki dks fy[kksA ;gh eki cjlkr dh eki gksxhA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vc crkvks ml fnu rqEgkjs ;gk¡ ij fdruh cjlkr gqbZ\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

pyks] ekSle ds ckjs esa dqN vkSj ckrsa irk djrs gSaA

     gok fn'kklwpd ;a= cukvksgok fn'kklwpd ;a= cukvksgok fn'kklwpd ;a= cukvksgok fn'kklwpd ;a= cukvksgok fn'kklwpd ;a= cukvks

gok dh fn'kk dk irk yxkuk gks rks D;k djksxs\ vius nksLrksa ds lkFk ppkZ djksA
vkvks] gok dh fn'kk irk djus ds fy, ,d ;a= cukrs gSaA
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dk¡p dh ,d cksry yks ftlesa jcj dk  <DdUk yxk gksA blds jcj ds <Ddu esa ,d [kkyh
fjfQy Q¡lk nksA vc fp= esa fn[kk, vuqlkj ,d eksVs dkxt dh rhjuqek iV~Vh dkVksA iV~Vh
esa vkyfiu ;k dk¡Vk yxkdj bls cksry ds ckgjh fgLls esa fudys fjfQy ij yxk nksA

yks cu x;k rqEgkjk gok fn'kk lwpd ;a=A vc bl ;a= dks ckgj j[kdj ns[kksA D;k
;g dkxt+ dh iV~Vh gok dh fn'kk dks crk ik jgh gS\

irk djks fd gok dh fn'kk D;k gSA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ekSle dk fjdkMZekSle dk fjdkMZekSle dk fjdkMZekSle dk fjdkMZekSle dk fjdkMZ

D;k jkstkuk dk ekSle ,d lk gksrk gS\ ugha u! fdlh fnu ckny gks tkrs gSa rks fdlh
fnu rst+ gok pyrh gSA

pyks] ,d lIrkg ds ekSle dh tkudkjh ,df=r djrs gSaA vxys ist ij crk, vuqlkj
ekSle dk pkVZ cukvksA

tkudkjh ,df=r djus ds fy, ,d rkfydk cukvks vkSj blesa jkstkuk tks Hkh ns[krs gks
mldks fy[krs tkvks] tSls fd &

dkys ckny] lQsn ckny] ckfj'k gqbZ] gok rst pyh] /kwi rst Fkh] mel Fkh] xehZ Fkh]
BaM Fkh vkfnA

     ekSleekSleekSleekSleekSle
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ekSle pkVZekSle pkVZekSle pkVZekSle pkVZekSle pkVZ

fnukad -----------ls ------------fnukad rd ekg------------ lky---------- 
    

ooookjkjkjkj    
ckny ckny ckny ckny 

dkys@lQsndkys@lQsndkys@lQsndkys@lQsn    
ckfj'k ckfj'k ckfj'k ckfj'k 

gqbZ@;k ughagqbZ@;k ughagqbZ@;k ughagqbZ@;k ugha    
gok gok gok gok     

rst+ ;k derst+ ;k derst+ ;k derst+ ;k de    
/kwi /kwi /kwi /kwi     

rst@rst@rst@rst@dededede    
xehZxehZxehZxehZ@@@@BaMBaMBaMBaMdddd    melmelmelmel    

lkseokj       

eaxyokj       

cq/kokj       

xq:okj       

'kqØokj       

'kfuokj       

jfookj       
 

tc ;g pkVZ cu tk, rks viuh d{kk dh nhokj ij yxkvksA
uhps ekSle vkSj muls tqM+h ?kVuk,¡ nh xbZ gSaA fdl ekSle dk fj'rk bu ?kVukvksa ls

gS\ pkVZ esa ykbu [khapdj tksM+ksA mnkgj.k ds rkSj ij ,d tksM+k cuk;k x;k gSA

cjlkr 
 
 
 
 
 
BaM 
 
 
 
 
xehZ 
 

& dhpM+ 
& T;knk I;kl yxuk 
& vke iduk 
& /kku dh cqokbZ 
& /kwi lqgkuh yxuk 
& 'kky] LosVj iguuk 
& Nkrk yxkuk 
& vkbLØhe@dqYQh [kkuk 
& diM+s nsj ls lw[kuk 
& rjcwt] [kjcwt [kkuk 
& ck<+ vkuk 
& bUnz/kuq"k dk cuuk  
& lkQ vkleku  
& rst /kwi  
& [kkuk tYnh [kjkc gksuk  
& lwjt dk u fn[kuk  
& yw dk pyuk 
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ekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kd

1- rqEgsa lcls vPNk ekSle dkSu lk yxrk gS\

2- cjlkr ds igys dkSu lk ekSle vkrk gS\

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1- lnhZ ds ekSle okys eghuksa ds uke fy[kksA

2- eksj dc ukpus yxrk gS\

3- xehZ esa fdl rjg ds Qwy f[kyrs gSa\

4- xsg¡w vkSj pus dh cqokbZ dkSu ls ekSle esa dh tkrh gS\

5- cjlkr ds fnuksa esa dkSu&dkSu ls tarq fn[kkbZ nssrs gSa\

1- xehZ] lnhZ vkSj cjlkr ls viuh lqj{kk dSls djksxs\

2- cjlkr esa fdl rjg dh chekfj;k¡ T;knk QSyrh gSa\ irk djksA

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\

     ekSleekSleekSleekSleekSle



eSaus uD'kk cuk;keSaus uD'kk cuk;keSaus uD'kk cuk;keSaus uD'kk cuk;keSaus uD'kk cuk;k

'khry daduk xk¡o esa jgrh gSA mlus fn'kkvksa dks igpkuuk lh[k fy;k gSA og mxrs
lwjt dks vk/kkj cukdj vius ?kj] Ldwy ;k fdlh Hkh LFkku ls pkjksa fn'kkvksa dks igpku ldrh
gSA

,d fnu mlus vius Ldwy ds vklikl ds LFkkuksa dks mudh fn'kk ds vuqlkj dkxt+
ij cuk;kA

'khry us cuk;k uD'kk'khry us cuk;k uD'kk'khry us cuk;k uD'kk'khry us cuk;k uD'kk'khry us cuk;k uD'kk
'khry dk HkkbZ vkBoha d{kk esa i<+rk gSA mlus tc 'khry dk cuk;k gqvk uD'kk ns[kk

rks cksyk&uD'kk rks rqEgkjk fcYdqy lgh gSA ysfdu dkxt+ ij tc uD'kk cukrs gSa rks mRrj
fn'kk ges'kk Åij dh vksj j[krs gSaA eryc fdlh LFkku ls mRrj dh vksj ds LFkkuksa dks dkxt
ij Åij dh vksj cuk;k tk,xkA nf{k.k dh vksj ds LFkkuksa dks dkxt ij uhps dh vksj cuk;k
tk,xkA blh izdkj dkxt+ ds nk,¡ vksj iwoZ ds LFkkuksa dks vkSj ck,¡ vksj if'pe ds LFkkuksa dks
cuk;k tkrk gSA

1414141414
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'khry ds HkkbZ us cuk;k uD'kk'khry ds HkkbZ us cuk;k uD'kk'khry ds HkkbZ us cuk;k uD'kk'khry ds HkkbZ us cuk;k uD'kk'khry ds HkkbZ us cuk;k uD'kk

rqEgkjs Ldwy ds vkl&ikl ds LFkkuksa dk uD'kk bl izdkj ls cukvksA

'khry ds uD'ks vkSj mlds HkkbZ ds uD'ks esa D;k QdZ gS\ nksuksa fp=ksa dks ns[kdj le>ksA

HkkbZ ds fu;e ds vk/kkj ij ,d uD'kk cukvks ftlesa chp esa NRrhlx<+] mRrj esa fnYyh]
nf{k.k esa fr#vuariqje] iwoZ esa dksydkrk vkSj if'pe esa eqacbZ fy[kksA

vkvks fn'kk dk [ksy [ksysavkvks fn'kk dk [ksy [ksysavkvks fn'kk dk [ksy [ksysavkvks fn'kk dk [ksy [ksysavkvks fn'kk dk [ksy [ksysa

d{kk pkSFkh dk Nk= foØe ges'kk dksbZ&u&dksbZ [ksy [ksyrk jgrk FkkA og viuh dkWih
esa [kkus cukdj dkV&ihV dk [ksy [ksyrkA ,d fnu mlus 81 [kkuksa okyk ,d [ksy cuk;kA
blds chpksa&chp mlesa ,d xksVh j[khA og mlls [ksyus yxkA rqe bl [ksy dks [ksyuk pkgrs
gks rks vkxs fn, x, [k.M ds fp= ds vuqlkj lcls igys viuh dkWih esa leku nwjh ij 10 vkM+h
js[kk,¡ [khapksA mlh esa leku nwjh esa 10 [kM+h js[kk,¡ [khapksA bl izdkj 81 [kkuksa okyh oxkZdkj
vkd̀fr cu tk,xhA

eSaus uD'kk cuk;keSaus uD'kk cuk;keSaus uD'kk cuk;keSaus uD'kk cuk;keSaus uD'kk cuk;k
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geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\

  [ksy ds funsZ'k&  [ksy ds funsZ'k&  [ksy ds funsZ'k&  [ksy ds funsZ'k&  [ksy ds funsZ'k&     mRrj dh vksj pyus dk eryc Åij dh vksj
c<+uk gSA
nf{k.k ;kuh fd uhps dh vksjA
iwoZ ;kuh fd nk¡bZa vksjA
rFkk if'pe ;kuh fd ck¡bZa vksjA
vc uhps fn, funsZ'k ds vuqlkj mlesa xksVh dks pyksA
1-  blds chpksa&chp [kkus esa ,d xksVh ;k NksVk&lk
iRFkj j[kksA

2-  xksVh ;k iRFkj dks if'pe dh vksj 3 [kkus c<+kvksA
3-  vc xksVh dks mÙkj dh vksj 4 [kkus c<+kvksA
4-  vc iwoZ dh vksj 6 [kkus xksVh dks c<+kvksA
5-  vc nf{k.k dh vksj 7 [kkus xksVh dks c<+kvksA
6-  vc xksVh dks if'pe dh vksj 3 [kkus c<+kvksA
7-  vc xksVh dks mÙkj dh vksj 2 [kkus c<+kvksA
8-  crkvks xksVh dgk¡ igq¡phA
   blh rjg vius lkfFk;ksa ds lkFk fn'kk cny&cnydj xksVh c<+kus ds funsZ'k nksA
,d vkSj rjhdk,d vkSj rjhdk,d vkSj rjhdk,d vkSj rjhdk,d vkSj rjhdk

nks Mkbl ;k ikls yksA ,d Mkbl ij mRrj] nf{k.k] iwoZ] if'pe] mRrj vkSj iwoZ fy[k yksA
nwljh Mkbl ij 1]2]3]4]5] vkSj 6 la[;k,¡  fy[k yksA vc nksuksa Mkbl dks ,d lkFk QsadksA
igyh Mkbl dks Qsadus ij fn'kk vk,xh vkSj nwljh Mkbl dks Qsadus ij uacj vk,xkA Mkbl
dh fn'kk ds vuqlkj vkSj ucaj ds vuqlkj mrus [kkus vkxs c<+kvksA eku yks fd igyh Mkbl
ij mRrj vk;k vkSj nwljh Mkbl ij rhu vk;k rks mRrj fn'kk esa rhu [kkus pyuk gSA bl
rjg ls [ksy dks [ksyrs tkvksA
ekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kd
1- dkxt+ ij mÙkj fn'kk dgk¡ n'kkZrs gaS\
2- rqEgkjs ?kj ls fo|ky; fdl fn'kk esa gS\

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr
1- rqEgkjs ?kj ls Ldwy rd ds jkLrs esa vkus okys rhu LFkkuksa ds uke fy[kks

rFkk ladsr }kjk ut+jh uD'kk cukvksA
2- fn'kkvkas ds uke fy[kks\
3- lwjt fdl fn'kk esa Mwcrk gS\

1- fn'kk ekywe djus ds fy, lwjt ds vykok vkSj dkSu&dkSu&ls rjhds gSa\

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl
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   vkx   vkx   vkx   vkx   vkx

lkspks ;fn vkx ugha gksrh rks gesa D;k&D;k fnDdrsa gksrha\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vkx dk mi;ksx ge dgk¡&dgk¡ djrs gSa\ lwph cukvksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

     vkx us cnyh nqfu;kvkx us cnyh nqfu;kvkx us cnyh nqfu;kvkx us cnyh nqfu;kvkx us cnyh nqfu;k

vkx rks dkQh igys ls ekStwn FkhA vkx ij tc balku us dkcw ikuk lh[k fy;k rks
mlus bldk mi;ksx dbZ dkeksa esa djuk 'kq: fd;kA

1515151515
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dYiuk djks fd vkx dk mi;ksx djus ds igys dh ftanxh dSlh jgh gksxh\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

,slh dkSu lh phtsa gSa tks vkx esa idk, fcuk ugha [kkbZ tk ldrha\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

feV~Vh dk eVdk vkSj bZaV cukus esa Hkh D;k vkx dk mi;ksx fd;k tkrk gS\ cM+ksa ls iwNks vkSj
irk djksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

rqeus ns[kk gksxk fd yksgkj yksgs dh pht+ cukus ds fy, yksgs dks HkV~Vh esa xje djrk gSA tc
og yky xje gks tkrk gS rc eupkgs vkdkj esa mldks cny nsrk gSA

cM+ksa ls irk djks fd lksus&pk¡nh ds xgus cukus esa Hkh D;k vkx dh t+:jr gksrh gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vius ?kj esa jkst pwYgk ;k flxM+h tykus ds fy, ekfpl dk mi;ksx fd;k tkrk gSA
igys ds yksx pwYgk tykus ds fy, D;k djrs jgs gksaxs\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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     ekfpl dh dgkuhekfpl dh dgkuhekfpl dh dgkuhekfpl dh dgkuhekfpl dh dgkuh

yxHkx lok rhu lkS lky igys lu~ 1680 eas ekfpl
dh [kkst gqbZA vkt ge tks ekfpl ns[krs gSa mldks cukus dh
'kq:vkr lu~ 1855 esa gqbZA vkx tykus ds fy, ekfpl dkQh
lqjf{kr gksrh gSA

ekfpl dh enn ls vkx tykuk dkQh vklku gksrk
gSA ;g rks rqe tkurs gh gks fd rhyh dks [kks[ks ij fpids dRFkbZ jax ds elkys ij jxM+us ij
tyrh gSA bl ekfpl dks ls¶Vh ekfpl ds uke ls tkuk tkrk gSA

igys ?kjksa esa vaxkjksa dks jk[k esa nckdj j[kk tkrk FkkA tc [kkuk idkuk gks ;k dksbZ
vkSj dke gks rks vaxkjksa dk mi;ksx pwYgk] vyko vkfn tykus esa dj fy;k tkrk FkkA

tc ekfpl ugha Fkh rc pwYgk tykus ds fy, D;k fnDdrsa vkrh gksaxh\ lkspksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

     vkx tykus ds rjhdsvkx tykus ds rjhdsvkx tykus ds rjhdsvkx tykus ds rjhdsvkx tykus ds rjhds

gekjs ;gk¡ tc ekfpl ugha Fkh rks pded iRFkj dks jxM+dj vkx iSnk dh tkrh FkhA
ysfdu bl rjhds ls gj dksbZ rks vkx ugha tyk ldrkA pyks ns[ksa] ekfpl ds vykok vkSj dkSu
ls rjhds gSa ftudh enn ls vkx iSnk dh tk ldrh gSA

     pded iRFkj ls vkxpded iRFkj ls vkxpded iRFkj ls vkxpded iRFkj ls vkxpded iRFkj ls vkx

NŸkhlx<+ easa rFkk vU; dbZ bykdksa esa pded iRFkj ls vkx iSnk dh tkrh FkhA D;k
vc Hkh pded iRFkj ls vkx iSnk dh tkrh gS\ irk djksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

pded iRFkj ls vkx iSnk djus dk rjhdk cM+k
gh et+snkj gSA blds fy, nks pded iRFkj vkSj ,d
lwrh /kkxs dh jLlh ds VqdMs+ dh t:jr gksrh gSA jLlh
dks ,d /kkxk yisVus dh iqaxh esa fijks fy;k tkrk gSA lwr
dh jLlh dk ,d fljk ml iqaxh esa ls ckgj fudyk gksrk
gSA ,d pded iRFkj ls #bZ ;k lwr dh jLlh ds fljs
dks lVkdj nksuksa iRFkjksa dks vkil esa jxM+k tkrk gSA
iRFkjksa dks jxM+us ls fpaxkjh fudyrh gS vkSj mlls lwrh /kkxk vkx idM+ ysrk gSA

vkxvkxvkxvkxvkx
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     dk¡p ds yaSl ls vkxdk¡p ds yaSl ls vkxdk¡p ds yaSl ls vkxdk¡p ds yaSl ls vkxdk¡p ds yaSl ls vkx

,d dk¡p dk ySal yksA ogh ySal ftlls dksbZ NksVh pht+ dks cM+k djds ns[kk tkrk gSA
ySal dks lwjt dh vksj djds dkxt+ ij dsfUnzr djksA dsfUnzr djus dk eryc ;g gS fd lwjt
dh fdj.kas ,d fcUnq ds :i esa dkxt ij iM+sA FkksM+h nsj rd ySal dks mlh fLFkfr esa fLFkj j[kks
vkSj ns[kks& dkxt+ tyk ;k ugha\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

     dkSu&lh phtsa tyrh gSa\dkSu&lh phtsa tyrh gSa\dkSu&lh phtsa tyrh gSa\dkSu&lh phtsa tyrh gSa\dkSu&lh phtsa tyrh gSa\

jkst+ ge dbZ dkeksa esa vkx dk mi;ksx djrs gSaA gekjs vkl&ikl dbZ pht+sa ,slh gaS tks
ty tkrh gSa vkSj dbZ ,slh Hkh gSa tks ugha tyrhaA

lkspks vkSj crkvks fd dkSu&dkSu lh pht+sa ,slh gSa tks fd ty tkrh gaS vkSj dkSu lh ,slh gSa
tks ugha tyrha\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

     eksecRrh dh ykSeksecRrh dh ykSeksecRrh dh ykSeksecRrh dh ykSeksecRrh dh ykS

d{kk esa f'k{kd dh enn ls ,d eksecRrh tykvks vkSj bldh ykS dks /;ku ls ns[kksA
D;k vanj ls ckgj dh vksj ykS ,d leku fn[kkbZ ns jgh gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vc bl ykS ds Åij ,d /kkrq dh dVksjh ;k IysV dks dqN nsj ds fy, j[kksA
dVksjh ds isans esa D;k tek gks x;k\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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tyrh gqbZ eksecRrh dk fp= cukvksA

ydM+h dks pwYgs esa tykrs gaS rks mldh ykS dk jax dSlk gksrk gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

cM+ksa ls irk djks cÙkh okys LVkso dh ykS dk jax dSlk gksrk gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
cM+ksa ls irk djks fd [kkuk cukrs le; LVkso ij crZu T;knk dkys gksrs gSa ;k pwYgs ij\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

     vkx yx tk, rks D;k djsa\vkx yx tk, rks D;k djsa\vkx yx tk, rks D;k djsa\vkx yx tk, rks D;k djsa\vkx yx tk, rks D;k djsa\

dbZ ckj xk¡o] edku] [ksr] [kfygku ;k dkj[kkuksa esa vkx yx tkrh gS vkSj dkQh
tu &/ku dk uqdlku gksrk gSA

vkx cq>kus ds fy, D;k&D;k djrs gSa\ fy[kksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vkxvkxvkxvkxvkx
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tyus ij D;k djsa\tyus ij D;k djsa\tyus ij D;k djsa\tyus ij D;k djsa\tyus ij D;k djsa\

;fn nqHkkZX;o'k dksbZ vkx ls ty tk, rks izkFkfed mipkj ds rgr dqN rjhds viuk,
tk ldrs gSaA tSls tyrh gqbZ oLrq ;k O;fDr dks dEcy ls <d nsa ftlls vkx o gok dk lEidZ
[kRe gks tk;s vkSj vkx cq> tk,A izkFkfed mipkj bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd O;fDr
fdruk tyk gSA ;gk¡ lkekU; izkFkfed mipkj fn, x, gSa &
1- tys vaxksa ij ikuh rc rd Mkyrs jgsa tc rd fd tyu de u gks tk,A
2- tys vaxksa ls diM+s mrkj fn, tk,¡A
3- tys vaxksa ij gok djsa] ysfdu rc tc vkx iwjh rjg ls cq> xbZ gksA
4- O;fDr dks rqjUr vLirky ys tk,¡A
5- O;fDr dks fgEer c¡a/kk,¡A

ekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kd
1- ekfpl dh [kkst ds igys vkx fdlls tykbZ tkrh Fkh\
2- ,slh dkSu&dkSu lh phts+a gaS tks vkx ls ugha ty ikrh gS\
fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr
1- ge jkst+ ds dkeksa esa vkx dk dgk¡&dgk¡ mi;ksx djrs gSa\ fy[kksA
2- lcls T;knk vkx fdl ekSle esa yxrh gS\ D;ksa\
3- vkx fdu&fdu phtksa ls tykbZ tk ldrh gS\
4- vkx cq>kus ds fy, D;k&D;k rjhds viuk, tkrs gSa\
5- uhps fn, okD;ksa esas lgh&xyr fy[kks &

(i)  iqjkus le; esa vkx tykus ds fy, ekfpl dk mi;ksx gksrk FkkA
(ii) ySal] lw;Z dh fdj.kksa dks dkxt ij dsfUnzr dj vkx yxk nsrk gSA
(iii) cjlkr ds fnuksa esa vkx tYnh yx tkrh gSA

1- lqukj ds ;gk¡ tkvks vkSj ns[kks fd lksus&pk¡nh ds ts+oj cukrs le; og
fpeuh dh ykS dSls Qw¡drk gSA irk djks Qw¡dus ls D;k gksrk gS\

2- ikuh ds vykok vkx cq>kus ds dkSu ls rjhds gSa\

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\
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1616161616   dkSu feysxk dgk¡\  dkSu feysxk dgk¡\  dkSu feysxk dgk¡\  dkSu feysxk dgk¡\  dkSu feysxk dgk¡\

vkl&ikl ut+j nkSM+k,¡ rks dbZ rjg ds NksVs&cM+s tarq fn[kkbZ nsrs gSaA ;s lc vyx&vyx

txg fn[krs gSa] tSls dksbZ t+ehu ij] rks dksbZ isM+ ij] dksbZ ikuh esaA
vkl&ikl ik, tkus okys tarqvksa dh ,d lwph nh xbZ gS] buesa vkSj uke tksM+ksA
dsapqvk] phaVh] fNidyh] cr[k] esa<d] dkSvk] frryh] tw¡] edM+h] phy] fxygjh] canj]

eNyh] xk;]-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------A
buds ckjs esa fopkj djks fd ;s dgk¡ jgrs gSa \ buds uke vkxs nh xbZ rkfydk esa fy[kksA
vxj gesa ;g crkuk gks fd dkSu tarq dgk¡¡ jgrk gS rks dSls crk,¡xs\
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tSls dsapq, dks gh ysa] rks ;g feV~Vh esa jgrk gS] ikuh esa rks ugha jg ldrk( isM+ ij Hkh ugha
jgrkA blh rjg vU; tarqvksa ds ckjs esa Hkh lkspks vkSj fy[kks fd oss dgk¡ jgrs gSa\

          rkfydkrkfydkrkfydkrkfydkrkfydk

vc bl rkfydk ds vk/kkj ij fy[kks&

dkSu ls tarq ,sls gSa tks fd ikuh esa jgrs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

t+ehu ij jgus okys tarqvksa ds uke fy[kksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

isM+ksa ij jgus okys tarqvksa ds uke fy[kksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

t+ehu ds uhps fcy esa jgus okys tarqvksa ds uke fy[kksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ØØØØ----    tarq dk uketarq dk uketarq dk uketarq dk uke    dgkdgkdgkdgk¡¡¡¡ jgrk gS jgrk gS jgrk gS jgrk gS    

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13   

14   

15   
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     ikuh esa jgus okys tarqikuh esa jgus okys tarqikuh esa jgus okys tarqikuh esa jgus okys tarqikuh esa jgus okys tarq

ikuh esa jgus okys tarqvksa esa rSjus ds fy, D;k dksbZ [kkl vax gksrs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

D;k ;s vax lHkh esa gksrs gSa\
ge yksx rks ikuh esa lk¡l ugha ys ikrs gSa] ysfdu ikuh esa jgus okys tho vklkuh ls ikuh

esa lk¡l ysrs gSaA
D;k rqe crk ldrs gks fd ikuh esa jgus okys tarqvksa vkSj t+ehu ij jgus okys tarqvksa

esa D;k&D;k izeq[k varj gksaxs \

ikuh esa jgus okysikuh esa jgus okysikuh esa jgus okysikuh esa jgus okysikuh esa jgus okys      t+ehu ij jgus okys     t+ehu ij jgus okys     t+ehu ij jgus okys     t+ehu ij jgus okys     t+ehu ij jgus okys

&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&

ikuh esa jgus okys fdlh ,d tarq dk fp= cukvksA

eNfy;k¡ ikuh esa ?kqyh gok dk mi;ksx lk¡l ysus esa djrh gSaA ikuh esa lk¡l ysus ds fy,
eNfy;k¡ vius xyQM+ksa dh enn ysrh gaSA ;fn eNfy;ksa dks ikuh ls ckgj fudky fn;k tk,
rks os ej tk,¡xhA

dkSu feysxk dgk¡\dkSu feysxk dgk¡\dkSu feysxk dgk¡\dkSu feysxk dgk¡\dkSu feysxk dgk¡\
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,slk D;ksa gksrk gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

     ikuh esa Hkh vkSj t+ehu ij Hkhikuh esa Hkh vkSj t+ehu ij Hkhikuh esa Hkh vkSj t+ehu ij Hkhikuh esa Hkh vkSj t+ehu ij Hkhikuh esa Hkh vkSj t+ehu ij Hkh

D;k dksbZ ,slk tarq gS tks ikuh ds vanj Hkh jg ysrk gS vkSj ckgj Hkh\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

eas<d ikuh esa Hkh jg ysrk gS vkSj t+ehu ij HkhA esa<d nks rjg ls lk¡l ysrk gSA ;g
gekjh rjg [kqyh gok esa Hkh lk¡l ys ldrk gS vkSj tc ikuh esa jgrk gS rks peM+h ls lk¡l  ysrk
gSA

ikuh ds vanj jgus okys tarq viuk Hkkstu dgk¡ ls izkIr djrs gksaxs\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

     ikuh ds i{khikuh ds i{khikuh ds i{khikuh ds i{khikuh ds i{kh

ikuh esa rSjus okyh dbZ
rjg dh cr[ksa gksrh gSaA ;s ikuh
dh lrg ij rSjrh gaSA ysfdu ;s
ikuh ds vanj eNyh dh rjg
ugha jg ldrhaA

dbZ ckj ;s f'kdkj idM+us
ds fy, ikuh esa Mqcdh Hkh yxkrh
gaSA ysfdu buds ia[k xhys ugha
gksrsA vc dHkh rqe ns[kuk fd ;s
viuh pksap dks iw¡N ds ikl ys
tkrh gSa vkSj ogk¡ jxM+dj fQj mls vius iaa[kksa ij ?kqekrh jgrh gSA vly esa budh iw¡N ds
vkl&ikl rsy tSlh pht fjlrh jgrh gSA ;s pksap dh enn ls ia[kksa ij rsy tSlh pht+ yxkrh
jgrh gaS ftlls fd ia[kksa ij ikuh u fVdsA ,d dkxt+ ij rsy yxkvks vkSj ml ij ikuh MkyksA
D;k dkxt+ xhyk gks tkrk gS\ cr[k ds ia[k Hkh blh dkj.k xhys ugha gksrsA
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     dsapq, ds ckjs esa dqN vkSjdsapq, ds ckjs esa dqN vkSjdsapq, ds ckjs esa dqN vkSjdsapq, ds ckjs esa dqN vkSjdsapq, ds ckjs esa dqN vkSj

;fn rqedks dsapq, dh [kkst djuk gks rks dgk¡ tkvksxs\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

dsapq, dks ;fn lw[kh txg esa NksM+ fn;k tk, rks D;k gksxk\ vuqeku ls crkvksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

dsapq, dh peM+h ges'kk xhyh jgrh gS vkSj og jks'kuh ls nwj jgus dh dksf'k'k djrk gSA

 frryh frryh frryh frryh frryh

;fn frrfy;ksa dks ns[kuk gks rks ,sls isM+&ikS/kksa ds vkl&ikl ut+j
nkSM+kvks ftuesa Qwy yxs gksaA D;k [kkrh gaS frrfy;k¡\ frrfy;k¡ Qwyksa dk
jl pwlrh gaSA Qwyksa dk jl pwlus ds fy, frryh dh lw¡M+ gksrh gSA ;g lw¡M+
dqaMyhuqek gksrh gSA tc frryh jl pwlrh gS rks ;g yach gks tkrh gSA

frrfy;k¡ Qwyksa ds vkl&ikl D;ksa ikbZ tkrh gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

dkSu ls tarq ,sls gSa tks Qwyksa ij e¡Mjkrs jgrs gSa\ muds uke fy[kksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

e/k qeD[khe/k qeD[khe/k qeD[khe/k qeD[khe/k qeD[kh

rqeus e/kqeD[kh dk NŸkk ns[kk gksxkA e/kqeD[kh ds gj NŸks esa ,d jkuh eD[kh

gksrh gSA ;g jkuh eD[kh vaMs nsrh gSA NŸks esa uj efD[k;k¡ Hkh gksrh gSaA e/kqefD[k;k¡ Qwyksa

ds jl ls 'kgn cukrha gSaA bls os NŸks esa tek djrh jgrh gSaA nhed vkSj rrS;k Hkh lewg

esa jgrs gSaA

vkSj dkSu&dkSu ls tUrq gSa tks lewg esa jgrs gSa \

frryh dh lwaM+frryh dh lwaM+frryh dh lwaM+frryh dh lwaM+frryh dh lwaM+

dkSu feysxk dgk¡\dkSu feysxk dgk¡\dkSu feysxk dgk¡\dkSu feysxk dgk¡\dkSu feysxk dgk¡\



i;kZoj.k v/;;u & 4i;kZoj.k v/;;u & 4i;kZoj.k v/;;u & 4i;kZoj.k v/;;u & 4i;kZoj.k v/;;u & 4

86

     i{kh vkSj isM+i{kh vkSj isM+i{kh vkSj isM+i{kh vkSj isM+i{kh vkSj isM+

ik¡p ,sls if{k;ksa ds uke crkvks tks fd isM+ksa ij jgrs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

i{kh isM+ksa ij dSls cSBrs gSa\ os fxj D;ksa ugha

tkrs\ D;k dHkh lkspk gS rqeus\ tc i{kh isM+ ij

;k fctyh ds rkj ij cSBrs gSa rks buds iatksa dh

m¡xfy;k¡ rkjksa dks dldj idM+ ysrh gSaA

D;k rqEgkjs vkl&ikl dksbZ ,sls i{kh Hkh gSa tks isM+ksa ij ;k fctyh ds rkjksa ij ugha cSB

ikrs\ f'k{kd vkSj cM+ksa ls irk djksA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

     tarqvksa ij lokj tarqtarqvksa ij lokj tarqtarqvksa ij lokj tarqtarqvksa ij lokj tarqtarqvksa ij lokj tarq

D;k dksbZ ,sls tarq gSa tks gekjs 'kjhj ij ;k vU; tkuojksa ij jgrs gSa\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 os viuk Hkkstu dgk¡ ls izkIr djrs gksaxs\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\

ekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kd

1- nks ,sls tarqvksa ds uke crkvks tks >qaM esa jgrs gSaA

2- ,d ,sls tarq dk uke crkvks tks gekjs flj esa jgrk gSA
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fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1- eNyh lk¡l ysus ds fy, fdl vax dk mi;ksx djrh gS \

2- frryh viuk Hkkstu dSls izkIr djrh gS \

3- fuEu ds 2&2 uke fy[kks

(i) jsaxus okys tarq &

(ii) i{kh tks ?kjksa ds vklikl jgrs gSa &

(iii) Qwyksa ij eaMjkus okys tUrq &

(iv) fcy esa jgus okys tUrq &

(v) ikuh esa jgus okys tUrq &

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

1- fdlh isM+ dks ns[kksA  ml ij dkSu&dkSu ls tarq fn[kkbZ nsrs gSa\

2- vius f'k{kd ,oa lkfFk;ksa ds lkFk fpfM+;k?kj@laxzgky; dh lSj djks vkSj ogka rqeus

dkSu&dkSu ls i'kq&i{kh ns[ks bl ij fy[kksA

3- vius vkl&ikl ds if{k;ksa ds ?kksalyksa dks ns[kks vkSj irk djks fd os vius ?kksalys dSls

cukrs gSa vkSj buds fy, fdu&fdu oLrqvksa dk iz;ksx djrs gSaA

87

dkSu feysxk dgk¡\dkSu feysxk dgk¡\dkSu feysxk dgk¡\dkSu feysxk dgk¡\dkSu feysxk dgk¡\



1717171717   vkt+kn us uD'kk cuk;k  vkt+kn us uD'kk cuk;k  vkt+kn us uD'kk cuk;k  vkt+kn us uD'kk cuk;k  vkt+kn us uD'kk cuk;k

rqeus viuh 'kkyk ds vkl&ikl dh fn'kkvksa dks igpkuuk rks lh[k fy;kA rqeus ;g
Hkh lh[k fy;k fd uD'ks esa fn'kk,¡ dSls n'kkZbZ tkrh gSaA ¼uD'ks esa mÙkj fn'kk ges'kk Åij dh
vksj vkSj nf{k.k fn'kk uhps dh rjQ gksrh gSA iwoZ fn'kk nkbZa rjQ] if'pe fn'kk ckbZa rjQ gksrh
gSA½

;g uD'kk vkt+kn us cuk;k gSA ;g mldh 'kkyk ds vkl&ikl dk uD'kk gSA uD'ks esa
'kkyk] isM+] eafnj] [ksr] vkfn fn[kk, x, gSaA mUgsa fn[kkus ds fy, mlus ,d ladsr lwph cukbZ
gSA mls /;ku ls ns[kksA eafnj] efLtn uD'ks esa dSls n'kkZ, x, gSa\ vkt+kn us rqEgkjh enn ds
fy, fn'kk lwpd rhj Òh cuk;k gSA
 uD'kk vkSj ladsr&lwph ns[kdj bu lokyksa ds mÙkj fy[kksA uD'kk vkSj ladsr&lwph ns[kdj bu lokyksa ds mÙkj fy[kksA uD'kk vkSj ladsr&lwph ns[kdj bu lokyksa ds mÙkj fy[kksA uD'kk vkSj ladsr&lwph ns[kdj bu lokyksa ds mÙkj fy[kksA uD'kk vkSj ladsr&lwph ns[kdj bu lokyksa ds mÙkj fy[kksA

gSaMiEigSaMiEigSaMiEigSaMiEigSaMiEi

'kkyk'kkyk'kkyk'kkyk'kkyk

isM+isM+isM+isM+isM+

eafnjeafnjeafnjeafnjeafnj

efLtnefLtnefLtnefLtnefLtn

lM+dlM+dlM+dlM+dlM+d

jsy&ykbujsy&ykbujsy&ykbujsy&ykbujsy&ykbu

jsy&QkVdjsy&QkVdjsy&QkVdjsy&QkVdjsy&QkVd

unhunhunhunhunh

ladsr&lwphladsr&lwphladsr&lwphladsr&lwphladsr&lwph

[ksr[ksr[ksr[ksr[ksr

?k sjk?k sjk?k sjk?k sjk?k sjk

88
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1- ¼d½ gSaMiai] vkt+kn dh 'kkyk ds fdl fn'kk esa gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼[k½ lM+d vkSj jsy&ykbu vkt+kn dh 'kkyk dh fdu fn'kkvksa esa gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼x½ unh] 'kkyk ds fdl vksj gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼?k½ uD'ks esa lcls Åij D;k gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼p½ lM+d ds if'pe esa D;k&D;k gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

     rqe Òh cukvksrqe Òh cukvksrqe Òh cukvksrqe Òh cukvksrqe Òh cukvks

2- vkt+kn ds }kjk cuk, x, uD'ks esa rqe Òh cukvks &
¼d½ vkt+kn dh 'kkyk ds nf{k.k esa ?ksjs ds ckgj ,d isM+ cukvks A
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼[k½ 'kkyk ds mÙkj esa ?ksjs ds ckgj larw dk ?kj cukvksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼x½ 'kkyk ds nf{k.k esa ?ksjs ds ckgj iapk;r Hkou cukvksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼?k½ ?ksjs ds vanj ,d vkSj isM+ cukvksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-3 -3 -3 -3 - vc fy[kks &vc fy[kks &vc fy[kks &vc fy[kks &vc fy[kks &

¼d½ jsy ykbu ds nf{k.k esa D;k&D;k gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vkt+kn us uD'kk cuk;kvkt+kn us uD'kk cuk;kvkt+kn us uD'kk cuk;kvkt+kn us uD'kk cuk;kvkt+kn us uD'kk cuk;k
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¼[k½ [ksrksa ds if'pe esa D;k&D;k gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼x½ 'kkyk ds iwoZ esa D;k&D;k gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼?k½ unh vkt+kn dh 'kkyk ds nf{k.k esa gSA ij 'kkyk unh dh dkSu&lh fn'kk esa gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- rqe Hkh vius Ldwy dk uD'kk cukvksA ;kn j[kuk] mÙkj dh vksj eq¡g djds cSBuk vkSj
¼d½ tks&tks lkeus gks ;kuh mÙkj esa] mls dkxt+ ij Åij dh rjQ cukukA

¼[k½ ihNs gks ;kuh &&&&&&& esa] mls dkxt+ ij uhps dh rjQ cukukA

¼x½ tks nk,¡ gkFk ij gks ;kuh &&&&&&& esa gksxkA

¼?k½ vkSj tks ck,¡ gkFk ij gks ;kuh &&&&&&& esa gksxkA

5- uD'ks ij vkSj Hkh loky cukdj ,d nwljs ls iwNksA
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jkex<+ dh xqQk,¡jkex<+ dh xqQk,¡jkex<+ dh xqQk,¡jkex<+ dh xqQk,¡jkex<+ dh xqQk,¡

vafcdkiqj ds ikl ,d txg gS jkex<+A jkex<+ esa cgqr iqjkus le; ds dqN n'kZuh;
LFky gSaA bUgsa ns[kus ds fy, nwj&nwj ls yksx vkrs gSaA

vehrk vafcdkiqj esa gh jgrh gS] ysfdu mlus bu
LFkyksa dks vHkh rd ugha ns[kkA vehrk lksprh gS fd
buesa ,slk D;k gS ftls ns[kk tk,A budks ns[kus esa D;k
et+k vk,xkA vehrk dks rks [ksyus esa et+k vkrk gSA

vehrk ds ikl ydM+h dk ,d ?kksM+k gSA bl ?kksM+s
dks ysdj og dbZ rjg ds [ksy [ksyrh jgrh gSA

,d fnu mlds ikik us crk;k fd mldk tks
f[kykSuk ?kksM+k gS] og cgqr iqjkuk gSA os Hkh tc cPps Fks
rks blh ?kksM+s ls [ksyk djrs FksA

vehrk dks cM+k vpjt gqvk fd ikik Hkh dHkh
NksVs Fks! fQj mlus vius ikik ls <sjksa loky fd,&

vki tc NksVs Fks rks D;k igurs Fks\
dgk¡ i<+rs Fks\ Ldwy dSlk Fkk\
nksLr dkSu Fks\

vc rqe lkspks fd vehrk us vkSj fdl rjg ds loky fd, gksaxs\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vehrk ds ikik us mu <sjksa lokyksa ds tokc nsus ds fy, vius cpiu dh dqN pht+ksa dks
fn[kyk;kA vehrk ds nknk vkSj ijnknk ds ckjs esa Hkh cM+h etsnkj ckrsa crkbZaA

vehrk ds ikik us ;g Hkh crk;k fd mudk tks ?kj gS og dkQh iqjkuk gS] tc fd muds
iM+ksl dk ?kj vHkh dqN lkyksa igys gh vehrk ds tUe ds ckn cuk gSA bu nksuksa ?kjksa esa dbZ
varj gaSA tSls iqjkuk ?kj feV~Vh dk cuk gqvk gS tcfd u;k ?kj bZaV&lhesaV ls cuk gSA nksuksa
?kjksa ds njoktksa o f[kM+fd;ksa esa Hkh varj gSA

1818181818
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rqEgkjs ;gk¡ ds iqjkus vkSj u, ?kjksa esa D;k QdZ gS\ muds ckjs easa irk djks vkSj rkfydk
esa fy[kksA

iqjkuk ?kjiqjkuk ?kjiqjkuk ?kjiqjkuk ?kj    u;k ?kju;k ?kju;k ?kju;k ?kj    

  

  

  

  

vehrk dks iqjkuh ckrksa dks lquus vkSj ns[kus esa et+k vkus yxkA vc og lksprh fd igys
ds yksx fdl rjg ls jgrs gksaxs\ mudk igukok dSlk jgk gksxk\ oss ,d txg ls nwljh txg
ij dSls tkrs gksaxs\ vkfnA

vius nknk&nknh dh mez ds yksxksa ls ckrphr djks vkSj irk djks tc oss NksVs Fks ml le; dk
igukok dSlk Fkk\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
[kku&iku dSlk Fkk\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Qlysa D;k&D;k gksrh Fkha\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
,d txg ls nwljh txg dSls tkrs Fks\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
Ldwy Fkk ;k ugha\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
lM+dsa dSlh Fkha\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

,d fnu vehrk us vius ikik ls dgk fd
jkex<+ esa tks n'kZuh; LFky gSa mUgsa eSa ns[kuk pkgrh gw¡A

fQj D;k Fkk & ikik mls jkex<+ dh igkM+h ij
ys x, vkSj mu xqQkvksa dks ut+nhd ls fn[kk;kA

lcls igys mUgksaus ns[kh ,d lqjax ftlesa ikuh
dk ,d dqaM Hkh gSA

vehrk ds ikik us crk;k fd bl lqjax dks
gkFkhiksy dgrs gSaa vkSj dqaM dks lhrkdqaM dgrs gSaA
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bl lqjax dk vkdkj bruk cM+k gS fd blesa ls ,d gkFkh fudy ldrk gSA 'kk;n blh
dkj.k bldks gkFkhiksy dgrs gSaA

gkFkhik sygkFkhik sygkFkhik sygkFkhik sygkFkhik sy
os vkxs c<+sA ikl gh ,d ukV~;'kkyk FkhA bl dks lhrkcsaxjk ds uke ls tkuk tkrk gSA

;gk¡ ij iqjkus le; esa ukVd vkSj ùR; fd, tkrs FksA ;g ,d cM+s iRFkj dks dkVdj cukbZ
xbZ FkhA

lhrkcs axjklhrkcs axjklhrkcs axjklhrkcs axjklhrkcs axjk

jkex<+ dh xqQk,jkex<+ dh xqQk,jkex<+ dh xqQk,jkex<+ dh xqQk,jkex<+ dh xqQk,¡¡ ¡¡¡
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fQj mUgksaus ,d vkSj xqQk ns[kh ftlesa iqjkus le; ds fp= cus gq, gSaA ikik us crk;k&
;g tksxhekjk xqQk gSA

cgqr igys ds yksx xqQkvksa ;k pV~Vkuksa ij fp= cuk;k djrs FksA ml le; ds dqN fp=
;gk¡ ij Hkh cus gq, gSaA

vehrk vkSj mlds ikik dks /;ku ls ns[kus ij fp= fn[kkbZ fn,A
vehrk us iwNk fd ;s lkjh txgsa fdruh iqjkuh gkasxh\
ikik us crk;k fd ;s dkQh iqjkuh gSaA yxHkx <kbZ gtkj lky iqjkuh gksaxhA
vehrk ds eq¡g ls fudyk vks--- gks---A brus lky igys dh! vehrk dks dkQh vpjt gks

jgk FkkA
vehrk vkt jkex<+ ds bfrgkl dks ns[kdj dkQh [kq'k FkhA

tksxhekjk dh pV~Vku ij cus fp=tksxhekjk dh pV~Vku ij cus fp=tksxhekjk dh pV~Vku ij cus fp=tksxhekjk dh pV~Vku ij cus fp=tksxhekjk dh pV~Vku ij cus fp=

;gk¡ ij tksxhekjk ds dqN fp= fn[kk, x, gSaA bu fp=ksa dks /;ku ls ns[kksA

buesa D;k&D;k fn[kkbZ ns jgk gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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     bu fp=ksa dks viuh dkih esa cukvksA

bu fp=ksa dks ns[kus ij iqjkus le; ds ckjs esa D;k&D;k irk pyrk gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

;gk¡ ,d cM+s ls iRFkj ij dqN mdsjk gqvk gSA ;g ,d rjg dh fy[kus dh 'kSyh gSA
bl 'kSyh dks czkg~ehfyfi ds uke ls tkuk tkrk gSA bl fyfi dk mi;ksx iqjkus tekus esa viuh
ckr crkus ;k lwpuk nsus ds fy, fd;k tkrk FkkA

rqEgkjs Ldwy esa Hkh dbZ rjg dh lwpuk,¡ fy[kh gksaxhA mu lwpukvksa esa ls dqN dks ;gk¡ fy[kksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
vius lkfFk;ksa dks dqN crkus ds fy, lwpuk,¡ cukvksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

jkex<+ dh xqQk,jkex<+ dh xqQk,jkex<+ dh xqQk,jkex<+ dh xqQk,jkex<+ dh xqQk,¡¡ ¡¡¡

czkg~ehfyficzkg~ehfyficzkg~ehfyficzkg~ehfyficzkg~ehfyfi
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D;k flDdksa vkSj uksVksa ls Hkh dqN lwpuk,¡] tkudkfj;k¡

izkIr gksrh gS\
dqN u, iqjkus flDdksa o uksVksa dk laxzg djks vkSj

fy[kks muds D;k&D;k tkudkfj;k¡ izkir gksrh gSaA
,d gh dher ds dksbZ nks u, o iqjkus flDds dh

vkil esa rqyuk djks vkSj ns[kks fd buesa D;k&D;k cnyko
gq, gSaA

geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\
ekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kd
1- rqEgkjs xk¡o@'kgj@eksgYys dk uke D;k gS\
2- rqEgkjs xk¡o@'kgj@eksgYys dk ;g uke dSls iM+k gksxk\ cM+ksa ls iwNdj irk djksA
fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr
1- rqEgkjs ;gk¡ dksbZ iqjkus t+ekus dh bekjr vkfn gks rks mls tkdj ns[kksA

v- mldk uke fy[kksA
c- ;g uke D;ksa iM+k gksxk\
l- blesa fdl rjg dh lkexzh yxh gS\
n- irk djds crkvks fd ;g fdrus lky iqjkuh gksxh\
/k- blds ckjs esa yksxksa dk D;k dguk gS\

2- jkex<+ dh igkM+h ij dkSu&dkSu lh xqQk,¡ gSa\
3- czkg~ehfyfi dk mi;ksx fdlds fy, fd;k tkrk Fkk\
4- mfpr laca/k tksM+ks &

1- czkg~eh fyfi & vafcdkiqj
2- ukV~; 'kkyk & tksxhekjk xqQk
3- gkFkhiksy lqjax & lhrkcsaxjk
4- jkex<+ & lhrkdaqM

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

1- tksxhekjk xqQk ds fp=ksa dks dkMZ'khV ij cukvks vkSj viuh d{kk dh
nhokj ij fpidkvksA

2- vius vkl&ikl ds ,sfrgkfld LFkyksa dks tkdj ns[kksA muds ckjs esa
v[k+ckjksa o if=dkvksa ls tkudkjh izkIr djksA

3-  ,sfrgkfld bekjrksa ds j[k j[kko esa vkidh D;k Hkwfedk gks ldrh gS \ irk dj fy[kksA
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1919191919  diM+s dSls&dSls\ diM+s dSls&dSls\ diM+s dSls&dSls\ diM+s dSls&dSls\ diM+s dSls&dSls\

^^Mkfd;k! fpV~BhA** tSls gh ckgj ls Mkfd, us vkokt+ nh] ehuw nkSM+dj
ckgj xbZ vkSj yiddj fpV~Bh ys yhA vanj vkdj og ek¡ ls iwNus yxh &
^^ek¡] Mkfd;k pkpk ds ikl D;k vkSj dksbZ Hkh diM+s ugha gaS\ os ges'kk ;gh
diM+s igudj D;ksa vkrs gSa\^^

ek¡ us rks ehuw dks tokc ns fn;kA D;k rqe crk ldrs gks fd ek¡ us D;k tokc fn;k
gksxk\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

D;k rqe dqN vkSj ,sls yksxksa dks tkurs gks tks vius dke ¼M~;wVh½ ij tkrs le; ,d
[kkl jax ds diM+s igurs gSaA muds diM+ksa ds jax irk djds rkfydk&1 esa HkjksA

rkfydk 1

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø- dkexkj O;fDrdkexkj O;fDrdkexkj O;fDrdkexkj O;fDrdkexkj O;fDr diM+ksa dk jaxdiM+ksa dk jaxdiM+ksa dk jaxdiM+ksa dk jaxdiM+ksa dk jax
1 iqfyl [kkdh

2

3

4

5
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rqe Ldwy tkus ds fy, fdl rjg dh ;wfuQkeZ@Ldwy dh Mªsl igurs gks\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

rqEgkjs fopkj esa yksxksa dks ;wfuQkeZ iguus dh t#jr D;ksa gksrh gS\ fy[kksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

D;k rqe ges'kk ;wfuQkeZ igus jgrs gks\ rqe dc&dc vyx rjg ds diM+s igurs gks\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vyx&vyx ekSle esa rqe dSls&dSls diM+s igurs gks\ rkfydk&2 esa fy[kksA

rkfydk 2rkfydk 2rkfydk 2rkfydk 2rkfydk 2

rqEgkjs lnhZ vkSj xehZ ds diM+ksa esa D;k varj gS\

¼1½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼2½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

¼3½ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

rqe T;knk diM+s dc iguuk pkgksxs\ vkSj D;ksa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ekSleekSleekSleekSleekSle diM+sdiM+sdiM+sdiM+sdiM+s

lnhZ esa

xehZ esa

cjlkr esa
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lkspks vkSj crkvkslkspks vkSj crkvkslkspks vkSj crkvkslkspks vkSj crkvkslkspks vkSj crkvks

blh rjg cgqr xeZ izns'kksa esa yksx dSls diM+s igurs gksaxs\ lkspks vkSj fy[kksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vkvks] dqN djds ns[krs gSaA Åu dk ,d VqdM+k yks vkSj mls /;ku ls ns[kksA

mls [kksyks vkSj fxuks fd blesa Åu ds fdrus /kkxs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vc blesa ls Åu ds ,d /kkxs dks ns[kksA D;k mlesa jks,¡ fn[k jgs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

;s gSa ^Åu ds js'ks*A blh rjg ,d eksVs lwrh diM+s ds lkFk Hkh djds ns[kksA mlesa Hkh
js'kksa dks <w¡<+us dh dksf'k'k djksA rqe ns[kksxs fd diM+k js'kksa ls cuk gksrk gSA
  diM+s cukus ds fy, ;s js'ks gesa feyrs dgk¡ ls gSa\ irk djks vkSj rkfydk&3 esa fy[kksA

rkfydk 3rkfydk 3rkfydk 3rkfydk 3rkfydk 3

diM+s dSls&dSls\diM+s dSls&dSls\diM+s dSls&dSls\diM+s dSls&dSls\diM+s dSls&dSls\

diM+kdiM+kdiM+kdiM+kdiM+k js'kk dgk¡ lsjs'kk dgk¡ lsjs'kk dgk¡ lsjs'kk dgk¡ lsjs'kk dgk¡ ls

lwrh

js'keh

cksjh ¼VkV½
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dqN js'ks dkj[kkuksa esa Hkh cuk, tkrs gSa tSls ikWfyLVj] ukW;ykWu vkfnA buls Hkh diM+s
cuk, tkrs gSaA

     NÙkhlx<+ dk dkslkNÙkhlx<+ dk dkslkNÙkhlx<+ dk dkslkNÙkhlx<+ dk dkslkNÙkhlx<+ dk dkslk
gekjk jkT; dksls ds diM+ksa ds fy, tkuk tkrk gSA jkT; ds dbZ Hkkxksa esa dksls ds

diM+s cuk, tkrs gSaA dkslk js'ke dk gh ,d izdkj gSA
D;k rqe tkurs gks fd dksls dk diM+k cukus ds fy, js'kk dgk¡ ls feyrk gS\

D;k rqeus vius vkl&ikl dgha dksls dk diM+k curs ns[kk gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

     dkslk curk dSls gS\dkslk curk dSls gS\dkslk curk dSls gS\dkslk curk dSls gS\dkslk curk dSls gS\

dkslk ,d [kkl rjg ds dhM+s ds }kjk curk gSA bUgsa ^dksls dk dhM+k^ dgrs gSaA bu
dhM+ksa ds vaMksa ls bfYy;k¡ fudyrh gSaA bfYy;k¡ isM+ksa ds iÙkksa dks [kkdj cM+h gksrh gaSA
cM+ksa ls iwNks vkSj fy[kks fd ;s bfYy;k¡ fdu isM+ksa dh ifÙk;ksa dks [kkrh gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

dksls dk
dhM+k

ddwu

bYyh

vaMs

dksls ds dhM+s dk thou pØdksls ds dhM+s dk thou pØdksls ds dhM+s dk thou pØdksls ds dhM+s dk thou pØdksls ds dhM+s dk thou pØ

11111

22222

33333
44444

55555

66666
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bfYy;k¡ vius pkjksa vksj js'ke dk ,d [kksy cukrh gSaA budks ̂ddwu* ;k ̂dkslk* dgrs
gSaA budks rksM+dj ikuh esa mckyk tkrk gS vkSj js'kksa dks vyx fd;k tkrk gSA bUgha js'kksa ls
dksls dk /kkxk curk gS ftlls diM+k rS;kj gksrk gSA

vc irk pyk fd fdrus pj.kksa ls gksdj dkslss dk diM+k rS;kj gksrk gSA

lwrh diM+k cukus ds pj.kksa ds ckjs esa irk djks vkSj vkil esa ppkZ djksA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kd

1- ml ikS/ks dk uke crkvks ftlls diM+s cukus dk js'kk feyrk gS\

2- gesa fdu&fdu tkuojksa ls Åu feyrk gS\

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1- diM+ksa dk gekjs thou esa D;k&D;k mi;ksx gS\ dksbZ pkj mi;ksx fy[kksA

2- dksls ds dhM+ksa ds vaMks ls ysdj diM+k cuus rd ds pj.kksa dks Øe ls fy[kksA

3- ykbu [khap dj mfpr laca/k tksM+ks &

geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\

diM+s dSls&dSls\diM+s dSls&dSls\diM+s dSls&dSls\diM+s dSls&dSls\diM+s dSls&dSls\

ddddd [k[ k[ k[ k[ k

Åu ddwu

dkslk diM+s flyus okyk

cqudj HksM+ ds cky

nthZ xehZ ds fnu

lwrh diM+s diM+s cquus okyk
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1- uhps nh xbZ oxZ igsyh esa ekSle vkSj diM+ksa ls tqM+s dqN uke fNis gSaA mUgsa <w¡<+dj uhps
nh xbZ txg esa fy[kks &

js Ld c x Cyk dks

'k VZ Ýk ehZ m lk

e t d eh t ch

iS UV ik p ?k t

n u l nhZ jk x

c j lk r y e

&&&&&&&    &&&&&&&   &&&&&&&

&&&&&&&    &&&&&&&   &&&&&&&

&&&&&&&    &&&&&&&   &&&&&&&

2- fofHk™k izkarksa ds yksxksa dh os'kHkw"kk ls lacaf/kr fp=ksa dk ladyu dj LØsi cqd
(Scrap book) cukvksA

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl
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 rjg&rjg ds ?kj rjg&rjg ds ?kj rjg&rjg ds ?kj rjg&rjg ds ?kj rjg&rjg ds ?kj

fiNyh d{kk esa geus dPps o iDds ?kjksa ds ckjs esa tkuk FkkA iDds ?kj] bZaV] lhesaV] iRFkj
o yksgs ls cuk, tkrs gSa] tcfd dPps ?kj feV~Vh] ?kkl&Qwl vkfn ls cuk, tkrs gSaA blh rjg
dqN ?kjksa dh cukoV Hkh vyx gksrh gSA

rqe ftl ?kj esa jgrs gks mldk fp= cukvksA

vius ?kj dk fp=vius ?kj dk fp=vius ?kj dk fp=vius ?kj dk fp=vius ?kj dk fp=
rjg&rjg ds ?kjrjg&rjg ds ?kjrjg&rjg ds ?kjrjg&rjg ds ?kjrjg&rjg ds ?kj

vius vkl&ikl rqe vyx&vyx rjg ds ?kj ns[krs gksA buds vykok Hkh dbZ rjg ds
?kj cuk, tkrs gSa tks 'kk;n rqeus ugha ns[ks gksaxsA vkvks dqN vkSj ?kjksa ds ckjs esa tkurs gSaA

bl rjg ds ?kj mu bykdksa esa cuk, tkrs gSa tgk¡ cgqr vf/kd ckfj’k gksrh gS vkSj
t+ehu ij dkQh ikuh o dhpM+ Hkj tkrk gSA ;s ?kj 10&12 QhV dh Å¡pkbZ ij ck¡l ds et+cwr

2020202020
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[kaHkksa ij cuk, tkrs gSaA ck¡l vf/kd le; rd ikuh esa jgus ij Hkh lM+rk&xyrk ugha gSA ;s
?kj vUnj ls Hkh ydM+h ds cus gksrs gSaA

gekjs ns’k esa vle o es?kky; esa bl rjg ds ?kj cuk, tkrs gSaA ;gk¡ lky Hkj cgqr
ckfj’k gksrh gS vkSj ?kus taxy ik, tkrs gSaA
vxj rqEgkjk ?kj Hkh ,slk gks rks D;k gksxk\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

     ?kj ds Åij ?kj?kj ds Åij ?kj?kj ds Åij ?kj?kj ds Åij ?kj?kj ds Åij ?kj

rqeus vius vkl&ikl ,d eafty ;k nks ls

vf/kd eafty ds ?kj ns[+ks gksaxs ysfdu dbZ 'kgjksa

tSls fnYyh o eqEcbZ esa 15&20 eafty dh bekjrsa

cukbZ tkrh gSa] ftuesa ,d eafty esa 4&5 ifjokj

vyx&vyx ¶ySV~l ¼?kj½ esa jgrs gSaA 'kgjksa esa

txg cgqr lhfer gksrh gS vkSj cgqr yksxksa dks

jguk gksrk gS] blfy, bl rjg dh bekjrsa cukbZ tkrh gSaA

rqEgkjs ?kj esa vkSj ;gk¡ cuh bekjr esa D;k varj gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

D;k ,d cM+k [kkyh ikbi Hkh jgus ds

fy, mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

irk djksA

 cQZ dk ?kj cQZ dk ?kj cQZ dk ?kj cQZ dk ?kj cQZ dk ?kj

D;k rqe ,d ,slh txg dh dYiuk dj ldrs gks tgk¡ pkjksa vksj cQZ gh cQZ gks] u rks
iRFkj] u gh bZaV vkSj u gh feV~Vh gksA

vxj ,slh txg ij rqEgsa ?kj cukuk gks rks D;k djksxs\
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geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\

rjg&rjg ds ?kjrjg&rjg ds ?kjrjg&rjg ds ?kjrjg&rjg ds ?kjrjg&rjg ds ?kj

,slh txgksa ij yksx cQZ dh flfYy;ksa ds ?kj cukrs gSa ftUgsa *bXyŵ  dgrs gSaA bl ?kj
dh nhokjsa vanj ls Nwus ij BaMh rks yxrh gaS] ij os ckgj fxjrh cQZ vkSj BaMh gok dks vanj
ugha vkus nsrhaA buds vanj vkx tykbZ tkrh gS ftlls ?kj xje jgrk gS] bruk xje fd cPps
?kjksa ds fcLrj ij cxSj xje diM+ksa ds lksrs gSaA

D;k rqEgkjs ;gk¡ cQZ ds ?kj cuk, tk ldrs gSa\ ;fn ugha rks D;ksa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ekSf[ekSf[ekSf[ekSf[ekSf[kdkdkdkdkd

1- rqEgkjk ?kj fdu&fdu pht+ksa ls cuk gS\

2- vktdy cM+s 'kgjksa esa cgqeafty bekjrsa D;ksa cukbZ tkrh gSa\

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1- cQZ ds ?kj fdl rjg dh lqj{kk nsrs gksaxs\

2- ftl rjg ikB esa ?kjksa dk o.kZu fd;k x;k gS] rqe vius ?kj ds ckjs esa fy[kksA

3- vle o es?kky; jkT;kssa esas ydM+h ds ?kj D;ksa cuk, tkrs gSaA

4- dks"Vd esa fn, x, 'kCnksa dks Nk¡V dj [kkyh LFkku iw.kZ djks &

¼es?kky;] ¶ySV~l] dhpM+] lhfer] cQZ dh flfYy;ksa] ikuh½

(i) 'kgjksa esa txg -------------- gksrh gS ogk¡ yksx cgqeafty bekjrksa ds ------------ esa jgrs gSaA

(ii) ^bXyw* ------------------------- ls cuk, tkrs gSaA

(iii) ck¡l ds ?kj --------------------- esa cuk, tkrs gSaA

(iv) ck¡l ds  ------------------- ,oa ------------------ ls cpkrs gSaA
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1- ¼v½ vius ?kj esa nknk&nknh ;k mudh mez ds fdlh cM+s O;fDr ls irk djks fd tc os

NksVs Fks rc &

mudk ?kj fdu&fdu phtksa ls cuk Fkk\

D;k muds ?kj esa VkW;ysV ¼’kkSpky;½ Fkk\

¼c½ vius f’k{kd@f’kf{kdk ;k ?kj okyksa ds lkFk fdlh ,slh txg tkvks tgk¡ dksbZ

fcfYMax cu jgh gksA ogk¡ dke dj jgs yksxksa ls ckrs djks vkSj bu iz’uksa ds mŸkj irk

dj fy[kks &

1- ;gk¡ D;k cu jgk gS\

2- ;gk¡ fdrus yksx dke dj jgs gSa\

3- os D;k&D;k dke dj jgs gSa\

4- ;gk¡ fdruh efgyk,¡ vkSj fdrus iq:"k gS\

5- D;k ;gk¡ cPps Hkh dke dj jgs gSa\

6- fcfYMax cukus esa fdu&fdu phtksa dk mi;ksx gks jgk gS\

7- budh dher irk djks &

¼v½ ,d cksjh lhesUV

¼c½ ,d iDdh bZaV

¼l½ ,d cM+k Vªd jsr

2- vius cqtqxksZa ls iwNks fd os cpiu esa dSls ?kjksa esa jgrs Fks\

3- dPps edkuksa dks ns[kks vkSj irk djks fd os dkSu&lh pht+ksa ls cuk, x, gSaA

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl
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  fp=ksa dh ckr  fp=ksa dh ckr  fp=ksa dh ckr  fp=ksa dh ckr  fp=ksa dh ckr

rqeus rjg&rjg ds fp= ns[ks gksaxs vkSj cuk, Hkh gksaxsA dbZ lkjs fp= gekjh ftanxh vkSj
ekU;rkvksa ls tqM+s gSaA fp= rks ge vkt Hkh cukrs gSa vkSj curs gq, ns[krs gSaA vyx&vyx rjg
ds fp=ksa ds mn~nss'; Hkh vyx&vyx gksrs gSa] tSls dqN fp= O;fDr;ksa ds gksrs gSa] tks 'kk;n
blfy, cuk, tkrs gSa fd mu O;fDr;ksa dh ;kn cuh jgsA dqN fp= ?kjksa dh nhokjksa dks ltkus
ds fy, cuk, tkrs gSa] rks dqN fopkjksa vkSj vuqHkoksa dks O;Dr djus ds fy,A

?kj esa fp=dkjh?kj esa fp=dkjh?kj esa fp=dkjh?kj esa fp=dkjh?kj esa fp=dkjh

D;k rqEgkjs ?kjksa esa Hkh fp= cuk, tkrs gSa\

rqEgkjs ?kjksa esa fdu voljksa ij fp= cuk, tkrs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

?kjksa esa fp= dkSu cukrs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

fdl&fdl rjg ds fp= cuk, tkrs gSa\ bu fp=ksa dks D;k dgrs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

dksbZ ,d fp= viuh ethZ ls cukvksA

2121212121
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uhps dqN fp= fn, gq, gaS buesa jax Hkjks vkSj crkvks fd ;s dc&dc cuk, tkrs gSaA

     fp= Hkh cksyrk gSfp= Hkh cksyrk gSfp= Hkh cksyrk gSfp= Hkh cksyrk gSfp= Hkh cksyrk gS

fdlh fp= dks ns[kdj rqe D;k&D;k dg ldrs gks\ uhps cus fp=ksa dks ns[kks vkSj

crkvks buesa D;k gks jgk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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 dkxt+ dye ds igys dkxt+ dye ds igys dkxt+ dye ds igys dkxt+ dye ds igys dkxt+ dye ds igys

cgqr igys tc dkxt+ vkSj isu ugha Fks] rc Hkh ekuo fp= cukrk Fkk vkSj fp=ksa ds
ek/;e ls viuh ckr dgrk FkkA

og iRFkjksa] pV~Vkuksa vkSj xqQkvksa dh nhokjksa ij fp= cukrk FkkA ,sls fp= vkt Hkh dbZ
txgksa ij ns[ks tk ldrs gSaA

rc u rks Ldsp isu Fks vkSj u gh cz'k vkSj jax] tSls fd vktdy vklkuh ls fey tkrs
gSaA

fp=ksa dks j¡xus ds fy, ml le; 'kk;n jaxhu feV~Vh] Qwyksa ds jaxksa dk mi;ksx fd;k
tkrk jgk gksxk ;k jaxhu iRFkjksa dks f?kldj mlesa tkuojksa dh pchZ feykdj jax rS;kj fd;k
tkrk gksxkA cz'k ;k dye ds fy, isM+&ikS/kksa dh js'ksnkj Mkfy;ksa ds fljs dks dwVdj cz'kuqek
cukdj muls fp= cuk, tkrs gksaxsA

fp=ksa dh ckrfp=ksa dh ckrfp=ksa dh ckrfp=ksa dh ckrfp=ksa dh ckr
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bu fp=ksa esa dqN ds jax rks brus iDds gSa fd os lkyksa&lky rd ugha feV ik, vkSj vkt

Hkh cjdjkj gaSA

NRrhlx<+ ds jk;x<+ dh dkcjk igkM+h vkSj fla?kuiqj dh xqQkvksa esa vkfn ekuo ds

le; ds fp= feys gSaA

Åij ds fp=ksa esa D;k fn[kk;k x;k gS\ fy[kksA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

eeeeekSf[kdkSf[kdkSf[kdkSf[kdkSf[kd

1- ?kjkas esa fdu voljkas ij fp= cuk, tkrs gSa\

2- jaxksyh fdl&fdl R;kSgkj ij cukbZ tkrh gS\

geus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kk
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fyfyfyfyfyf[krf[krf[krf[krf[kr

1- fp=ksa dks jaxus ds fy, fdu phtksa dk mi;ksx fd;k tkrk Fkk\

2- NÙkhlx<+ esa vkfnekuo ds le; ds fp= dgk¡&dgk¡ feys gSa\

3- viuh dkWih esa jaxksyh dk fp= cukvksA

4- vkfn ekuo ds ikl ------------------------- rFkk ------------------------ ugÈ FksA rc og ------------------ ds

ek/;e ls viuh ckr dgrk FkkA og ----------------------- vkSj ------------------------- ij fp= cukrk

FkkA fp=ksa dks jaxus ds fy, og --------------------------- o ------------------------- dk iz;ksx djrk FkkA

cz'k ds fy, og ikS/ks ds -------------------------------- dk mi;ksx djrk FkkA

1- fofHkUu v[kckjksa ls fp= bdV~Bs djks vkSj mudks lewgksa esa ck¡Vks] tSls [ksyksa ds] tarqvksa

ds] isM+&ikS/kksa ds] f[kykfM+;ksa ds] usrkvksa ds vkfnA bUgsa d{kk ;k fo|ky; ds uksfVl cksMZ

ij yxkvksA

2- fofHkUu R;kSgkjksa ij cuk, tkus okys fp= cukvksA d{kk esa bu ij ppkZ djksA

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl

fp=ksa dh ckrfp=ksa dh ckrfp=ksa dh ckrfp=ksa dh ckrfp=ksa dh ckr



vkokt+vkokt+vkokt+vkokt+vkokt+

ge jkst+kuk rjg&rjg dh vkokt+sa lqurs gSa] ij muesa ls dbZ ij gekjk /;ku gh ugha
tkrkA pyks] ns[kus dh dksf'k'k djrs gSa fd fdruh vkokt+sa ,d lkFk gekjs dkuksa esa tkrh gaSA

     rjg&rjg dh vkokt+sarjg&rjg dh vkokt+sarjg&rjg dh vkokt+sarjg&rjg dh vkokt+sarjg&rjg dh vkokt+sa
dqN le; ds fy, dksbZ Hkh vkokt+ er djks vkSj fcYdqy pqi jgksA

dkSu&dkSu lh vkokt+sa lqukbZ nha\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

bu vkokt+ksa ds vykok ?kj ij ;k ckgj rqEgsa dkSu&dkSu lh vkokt+sa lqukbZ nsrh gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

     fdldh vkokt+fdldh vkokt+fdldh vkokt+fdldh vkokt+fdldh vkokt+
vxj ,d rkyh cts rks dSlh vkokt+ gksrh gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

,d pEep Q'kZ ij fxjs rks dSlh vkokt+ gksxh\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2222222222
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rkyh dh vkokt+ vkSj di&IysV dh vkokt+ vyx&vyx gksrh gSA
uhps ,d rkfydk cuh gSA rkfydk ds vuqlkj bu vkokt+ksa dks cksyus vkSj fy[kus dh

dksf'k'k djksA

rkfydk 1rkfydk 1rkfydk 1rkfydk 1rkfydk 1

D;k rqe lHkh vkokt+ksa dks fy[k ik,\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

     gj vkokt+ vuks[khgj vkokt+ vuks[khgj vkokt+ vuks[khgj vkokt+ vuks[khgj vkokt+ vuks[kh

jkr ds v¡/ksjs esa rqe ePNj dk irk dSls yxk ysrs gks\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

rqe vius nksLrksa dh vkokt+ksa esa Hkh QdZ dj ikrs gksA fdlh HkhM+ esa rqEgkjk ftxjh nksLr
vkokt yxk, rks rqe rqjar mldh vkokt dks igpku ysrs gksA

vius fdlh nksLr dh vk¡[k ij #eky ls iV~Vh ck¡/k nks vkSj ckjh&ckjh ls nksLrksa ls dgks
fd os mldk uke iqdkjsaA

D;k og vkokt+ ds vk/kkj ij vius nksLrksa dks igpku ik;k\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø- vkokt+vkokt+vkokt+vkokt+vkokt+ vkokt+ fy[kksvkokt+ fy[kksvkokt+ fy[kksvkokt+ fy[kksvkokt+ fy[kks

1 Fkkyh ds t+ehu ij fxjus dh vkokt+
2 dkS, dh vkokt+

3 dqŸks ds HkkSadus dh vkokt+

4 eqxsZ dh ck¡x

5 Ldwy dh ?kaVh

6 njokts dks [kksyus ij

7 xk; ds cksyus dh vkokt+

vkoktvkoktvkoktvkoktvkokt ++ ++ +
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     pht+ ,d vkokt+ vyx&vyxpht+ ,d vkokt+ vyx&vyxpht+ ,d vkokt+ vyx&vyxpht+ ,d vkokt+ vyx&vyxpht+ ,d vkokt+ vyx&vyx

rqeus cjlkr esa ikuh dh cw¡nksa dh vkokt+ lquh gksxhA tc ikuh dh cwansa Vhu ds pn~njksa
ij fxjrh gaS rks mudh vkokt+ vyx lqukbZ nsrh gSA cw¡nsa tc t+ehu ij fxjrh gSa rks vkokt+
vyx gksrh gSA ;g rks rqe le> gh x, fd gj pht+ dh vkokt+ vyx&vyx gksrh gS vkSj
,d gh pht+ vyx&vyx phtksa ls Vdjkus ij vyx&vyx vkokt+ djrh gSA

vc ,d NksVk iRFkj yks vkSj mlss uhps nh xbZ phtkas ij fxjkvks vkSj lquks fd vkokt
dSls vkrh gSA

iRFkj dks iRFkj ij fxjkvksA
iRFkj dks est+ ij fxjkvksA
iRFkj dks ikuh esa fxjkvks A
iRFkj dks Fkkyh esaa fxjkvksA

vyx&vyx pht+ksa ij iRFkj fxjkus ij vkokt+ esa D;k QdZ gksrk gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

     t+jk lkspkst+jk lkspkst+jk lkspkst+jk lkspkst+jk lkspks

fdlh fnu rqe lqcg mBks vkSj lkjh vkokt+sa xk;c gks tk,¡A

;fn lkjh vkokt+sa xk;c gks tk,¡ rks rqEgsa D;k&D;k fnDdrsa vk,¡xh\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vkokt+ ds xk;c gksus ij fdu dkeksa dks djus esaa ijs'kkuh gksxh\ rkfydk&2 esa HkjksA

rkfydk 2rkfydk 2rkfydk 2rkfydk 2rkfydk 2

Vhoh ns[kus esa

nksLRk ds lkFk [ksyus esa

ek¡ ls feBkbZ ek¡xus esa

fdlh dks cqykus eas

 dkeksa ds uke dkeksa ds uke dkeksa ds uke dkeksa ds uke dkeksa ds uke          vkokt         vkokt         vkokt         vkokt         vkokt
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     fy[kks rks tkusafy[kks rks tkusafy[kks rks tkusafy[kks rks tkusafy[kks rks tkusa
dbZ vkokt+ksa dks rqe vyx&vyx ukeksa ls iqdkjrs gks] tSls &
dqRrs dh vkokt+& HkkSa&HkkSa
fcYyh dh vkokt+& E;kÅ¡&E;kÅ¡

,sls vkSj Hkh mnkgj.k <w¡<+ksA

rqe vius nksLrksa ds lkFk ppkZ djksA uhps rkfydk&3 esa nh xbZ vkokt+ksa dh udy djks
vkSj mUgsa fy[kksA

rkfydk 3rkfydk 3rkfydk 3rkfydk 3rkfydk 3

'ksj us dh xqV:&xw¡'ksj us dh xqV:&xw¡'ksj us dh xqV:&xw¡'ksj us dh xqV:&xw¡'ksj us dh xqV:&xw¡

     xkxjh ,d ckj fpfM+;k?kj ?kweus xbZA mlus ogk¡ ,d vthc lh ckr ns[khA ogk¡ lHkh
tkuojksa us viuh vkokt+sa cny yh FkhA ns[kks D;k gqvk \

vtc ckr ;g vc D;k gks yh]

iyV xbZ gS lcdh cksyhA

fcYyh djrh <sapw&<sapw]

x/kk dj jgk E;kÅ¡&E;kÅ¡A

eqxkZ vkxs c<+ fpa?kkM+s]

gkFkh dgrk eSa xqjkZÅ¡A

dcwrj cksyk dqdM+w¡ dw¡]

'ksj djrk xqVw: xw¡A

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø- vkokt+vkokt+vkokt+vkokt+vkokt+ vkokt+ fy[kksvkokt+ fy[kksvkokt+ fy[kksvkokt+ fy[kksvkokt+ fy[kks

1 ?kM+h dh vkokt+
2 ckny dk xjtuk

3 Qksu dh vkokt+

4 eqxsZ dh ck¡x

5 cdjh dh vkokt+

6 'ksj ds ngkM+us dh vkokt+

vkoktvkoktvkoktvkoktvkokt ++ ++ +
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22222

 3 3 3 3 3

44444

55555

66666

xkxjh dh enn djks vkSj crkvks fd dfork esa fn, x, tkuojksa dh lgh vkokt+ dSlh

gksrh gS\ rkfydk&4 esa fy[kksA

rkfydk 4rkfydk 4rkfydk 4rkfydk 4rkfydk 4

     viuk VsyhQksu cukvksviuk VsyhQksu cukvksviuk VsyhQksu cukvksviuk VsyhQksu cukvksviuk VsyhQksu cukvks

rqeus VsyhQksu ds ckjs esa lquk gksxk ;k mlls ckr Hkh dh gksxhA pyks] vc rqe vius
fy, VsyhQksu cukvks vkSj mlls vius nksLr ;k lgsyh ls ckr djksA

 Ø- Ø- Ø- Ø- Ø- tkuojtkuojtkuojtkuojtkuoj vkokt+vkokt+vkokt+vkokt+vkokt+

 1 1 1 1 1 fcYyhfcYyhfcYyhfcYyhfcYyh E;kÅ¡&E;kÅ¡E;kÅ¡&E;kÅ¡E;kÅ¡&E;kÅ¡E;kÅ¡&E;kÅ¡E;kÅ¡&E;kÅ¡
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geus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kkgeus D;k lh[kk

ekfpl ds nks [kkyh [kks[ks vkSj ,d eksVk&lk /kkxk ys yksA /kkxk 10&15 QhV ;k blls

T;knk yack Hkh gksxk rks pysxkA

vc bl /kkxs ds nksuksa Nksjksa dks ,d&,d djds nksukas ekfpl ds vanj okys [kks[ks esa Nsn

cukdj xBku yxkdj ck¡/k nksA yks cu x;k rqEgkjk VsyhQksuA

vc vius nksLr dks dgks fd og /kkxs ls c¡/ks ekfpl ds ,d [kks[ks dks nwj ys tkdj dku

esa yxk ysA rqe nwljs [kks[ks ds ikl eq¡g yxkdj dqN cksyksA gk¡] bl ckr dk /;ku j[kuk fd

bl nkSjku /kkxk ruk gqvk gksuk pkfg,A vc ckjh&ckjh ls rqe vkil esa ckr djksA D;k rqEgsa

vius nksLr dh vkokt+ lqukbZ nsrh gS\

ekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kd

1- rqe fdrus izdkj dh vkokt+sa fudky ldrs gks\

2- ,sls nks tkuojksa ds uke crkvks tks ngkM+rs gSaA

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1- fofHkUu izdkj dh vkoktas+ djus okys ik¡p ok|;a=ksa ds uke fy[kksA

2- e/kqj vkokt+ cksyus okys nks tarqvksa ds uke fy[kksA

vkoktvkoktvkoktvkoktvkokt ++ ++ +
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3- /kkxs ds nksuksa Nksjksa ls ca/ks ekfpl ds [kks[ks ls vkokt+ nwljs ekfpl ds [kks[ks rd dSls igq¡ph\

4- ,d txg ls nwljh txg rd vkokt+ igq¡pkus ds vkSj dkSu&dkSu ls lk/ku gSa\

1- isafly dks Vscy ij Bksadks] dSlh vkokt+ lqukbZ nh\ vc Vscy ls dku lVkvks vkSj isafly

dks Vscy ij Bkasdks vkSj vkokt+ lquksA nksuksa vkokt+ksa esa varj crkvksA
2- [kkyh di dks pEep ls ctkvksA dSlh vkokt+ lqukbZ nh\ fQj ikuh ls Hkjs di dks

pEep ls ctkvks vkSj vkokt+ lquksA nksuksa vkokt+ksa esa D;k varj gS\ crkvksA

3- fdlh ,d okn~;;a= dk fp= cukvksa vkSj mlesa jax HkjksA

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl
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2323232323 ikyrw tkuojikyrw tkuojikyrw tkuojikyrw tkuojikyrw tkuoj

xehZ ds fnu FksA lhek ds ifjokj ds lHkh yksx Nr ij lks, gq, FksA uhps ?kj esa mudk
ikyrw dqRrk eksrh FkkA jkr esa ?kj dks lwuk le>dj pksj lhek ds ?kj esa ?kqluss dh dksf'k'k
djus yxsA eksrh mUgsa ns[kdj t+ksj&t+ksj ls HkkSadus yxkA mlds HkkSadus ls pksj Hkkxus yxsA
eksrh Hkh muds ihNs HkkxkA eksrh ds HkkSadus dh vkokt lqudj ?kj okyksa dks le>us esa nsj
ugha yxh fd dksbZ pksj gS vkSj bl rjg eksrh ds dkj.k pksjh Vy xbZA lHkh us eksrh dh [kwc
rkjhQ dhA

iqjkus le; ls gh ge dbZ tkuojksa dks ikyrs vk, gSaA buesa dqRrk] ?kksM+k] eqxkZ] cdjh
vkfn izeq[k gSaA tc ekuo f'kdkj fd;k djrk Fkk rc mlus dqRrs dks ikyrw cuk fy;k FkkA
ekuo tgk¡ Hkh tkrk dqRrk mlds lkFk&lkFk pyrk FkkA jkr esa dqRrk j[kokyh Hkh djrk FkkA

rqEgkjs xk¡o esa fdu&fdu tkuojksa dks ikyk tkrk gS\ ikyrw tkuojksa dh lwph cukvksA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

D;k rqEgkjs ?kj esa dksbZ ikyrw tkuoj gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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rqe ;k rqEgkjk ifjokj ikyrw tkuoj dh ns[kHkky ds fy, D;k&D;k djrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

D;k rqEgkjk ikyrw tkuoj rqEgkjh ckrksa dks le>rk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

og rqEgkjh dkSu&lh ckrsa le>rk gS\ vkSj D;k izfrfØ;k djrk gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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rkfydkrkfydkrkfydkrkfydkrkfydk

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø-  tkuoj dk uke tkuoj dk uke tkuoj dk uke tkuoj dk uke tkuoj dk uke     feyus okyh phtsa    feyus okyh phtsa    feyus okyh phtsa    feyus okyh phtsa    feyus okyh phtsa
11111

22222

33333

44444

55555

uhps dqN tkuojksa }kjk fd, tkus okys dkeksa dh lwph nh xbZ gSA buds lkeus mu
tkuojksa ds uke fy[kksA

1 [ksrh ds dke esa &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2 cks>k <ksus esa  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3 lokjh ys tkus esa &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

;g rks rqEgsa irk gh gS fd ge tkuojksa ls izkIr dbZ phtksa dk mi;ksx jkst+kuk djrs gSaA

gekjs vkl&ikl ikys tkus okys tkuojksa ls gesa D;k&D;k phtas feyrh gS\ budks uhps
nh xbZ rkfydk esa Hkjks&

 ikyrw tkuoj D;k [kkrs gaS\ uhps nh xbZ rkfydk esa fy[kksA

mu ikyrw tkuojksa ds uke fy[kks tks tqxkyh djrs gSaA
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

Ø-Ø-Ø-Ø-Ø- ikyrw tkuoj dk ukeikyrw tkuoj dk ukeikyrw tkuoj dk ukeikyrw tkuoj dk ukeikyrw tkuoj dk uke Hkk stuHkk stuHkk stuHkk stuHkk stu
11111

22222

33333

44444

55555

ikyrw tkuojikyrw tkuojikyrw tkuojikyrw tkuojikyrw tkuoj
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vki vius vkl&ikl ik, tkus okys tkuojksa@if{k;ksa dk voyksdu djksA

vyx&vyx tkuojksa ds dku vyx&vyx gksrs gSaA

uhps dqN tkuojksa vkSj if{k;ksa ds uke fy[ks gq, gSaA buesa ls fduds dku rqe ckgj ls

ns[k ikrs gks] fduds ughaA rkfydk esa fy[ks &

xk;] gkFkh] HkSal] lwvj] fcYyh] dkSvk] fpfM+;k] cr[k] fNidyh

ØekadØekadØekadØekadØekad tkuoj ftuds dkutkuoj ftuds dkutkuoj ftuds dkutkuoj ftuds dkutkuoj ftuds dku tkuoj ftuds dku ckgjtkuoj ftuds dku ckgjtkuoj ftuds dku ckgjtkuoj ftuds dku ckgjtkuoj ftuds dku ckgj
ckgj ls fn[kkbZ nsrs gSackgj ls fn[kkbZ nsrs gSackgj ls fn[kkbZ nsrs gSackgj ls fn[kkbZ nsrs gSackgj ls fn[kkbZ nsrs gSa ls fn[kkbZ ugha nsrs gSals fn[kkbZ ugha nsrs gSals fn[kkbZ ugha nsrs gSals fn[kkbZ ugha nsrs gSals fn[kkbZ ugha nsrs gSa
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ftu tkuojksa ds dku ckgj ls fn[kkbZ ugha nsrs gSa muds dku gksrs gSa ;k ugha\

eqxkZ] fpfM+;k] rksrk] es<+d] dkSvk bu lHkh ds dku gksrs gSa ysfdu gesa fn[kkbZ ugha nsrsA
dqN vkSj tkuojksa ds ckjs esa irk djks ftuds dku ckgj ls fn[kkbZ ugha nsrsA

rqe tkurs gks dku lquus esa enn djrs gSaA if{k;ksa ds dku fn[krs ugha gSa ysfdu muds
flj ds nksuksa vksj NksVs&NksVs Nsn gksrs gSaA ;s ia[kksa ls <¡ds jgrs gSaA fNidyh ds Hkh NksVs Nsn
tSls dku fn[kkbZ nsaxsA

Åij geus tkuojksa ds dku ds ckjs esa ckrsa dhA vc tkuojksa dh Ropk ¼[kky½ ds ckjs
esa dqN tkurs gSa &

dqŸkk] HkSal] xk;] cdjh] fcYyh dh [kky ij cky fn[krs gSaA gkFkh dh [kky ij Hkh
cky gksrs gSaA

rqeus tkuojksa dh [kky ij fMtkbu cus ns[ksa gksaaxsA
tkuojksa dh [kky ij fMtkbu muds 'kjhj ij cky gksus ds dkj.k gksrs gSaA
uhps dqN tkuojksa@if{k;ksa ds uke fn, x, gSa bUgsa nh xbZ rkfydk esa lgh LFkku ij

fy[kks & eqxhZ] fcYyh] dkSvk] dcwrj] xk;] HkSal] cr[k] eSuk] cdjh] pwgk] lwvj] gkFkh

ØekadØekadØekadØekadØekad ftuds dku nsrs gSaftuds dku nsrs gSaftuds dku nsrs gSaftuds dku nsrs gSaftuds dku nsrs gSa ftudh [kkyftudh [kkyftudh [kkyftudh [kkyftudh [kky ftuds dku ckgjftuds dku ckgjftuds dku ckgjftuds dku ckgjftuds dku ckgj ftuds 'kjhjftuds 'kjhjftuds 'kjhjftuds 'kjhjftuds 'kjhj
ckgj ls fn[kkbZckgj ls fn[kkbZckgj ls fn[kkbZckgj ls fn[kkbZckgj ls fn[kkbZ ij cky gaSij cky gaSij cky gaSij cky gaSij cky gaS ls fn[kkbZls fn[kkbZls fn[kkbZls fn[kkbZls fn[kkbZ ij ia[k gSij ia[k gSij ia[k gSij ia[k gSij ia[k gS

ugha nsrsugha nsrsugha nsrsugha nsrsugha nsrs

vc vki irk yxkvks fd buesa ls dkSu vaMs nsrs gSa vkSj dkSu cPps nsrs gSa\

ikyrw tkuojikyrw tkuojikyrw tkuojikyrw tkuojikyrw tkuoj
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 Øekad Øekad Øekad Øekad Øekad vaMs nsus okys tUrq dk ukevaMs nsus okys tUrq dk ukevaMs nsus okys tUrq dk ukevaMs nsus okys tUrq dk ukevaMs nsus okys tUrq dk uke cPps nsus okys tUrq dk ukecPps nsus okys tUrq dk ukecPps nsus okys tUrq dk ukecPps nsus okys tUrq dk ukecPps nsus okys tUrq dk uke

vc vki fiNyh rkfydk ls feyku dj irk djks&
tks tUrq cPps nsrs gSa muds dku ckgj ls fn[kkbZ nsrs gSa\ muds 'kjhj ij cky gksrs gSa\
tks vaMs nsrs gSa D;k muds dku ckgj fn[kkbZ nsrs gSa ;k ugha] buds 'kjhj ij cky gS
;k ughaA

     vkius D;k le>k\vkius D;k le>k\vkius D;k le>k\vkius D;k le>k\vkius D;k le>k\

ftu tkuojksa ds dku ckgj fn[kkbZ nsrs gSa muds 'kjhj ij cky gksrs gSa os cPps nsrs gSaA
ftuds dku ckgj fn[kkbZ ugha nsrs gSa muds 'kjhj ij cky ugha gksrs gSa os vaMs nsrs gSaA
xk; vkSj cNM+k] fpfM+;k vkSj mlds vaMsA

xk; vkSj cNM+kxk; vkSj cNM+kxk; vkSj cNM+kxk; vkSj cNM+kxk; vkSj cNM+k fpfM+;k vkSj mlds vaMsfpfM+;k vkSj mlds vaMsfpfM+;k vkSj mlds vaMsfpfM+;k vkSj mlds vaMsfpfM+;k vkSj mlds vaMs
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vki vius vkl&ikl ik, tkus okys tkuojksa@if{k;ksa dk voyksdu djks vkSj ns[kks fd

vyx&vyx tkuojksa ds dku vyx&vyx gksrs gSaA

;g Mk;uklksj gSA ;s cgqr lky igys bl /kjrh ij Fks ij vc ugha gSA blds ckjs esa vkSj ckrsa

irk djksA

ekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kdekSf[kd

1-  fdUgha ik¡p ikyrw tkuojksa ds uke crkvksA
2-  fdUgha nks tkuojksa ds [kkus] jgus vkSj O;ogkj ds ckjs esa crkvksA
3-  tkuoj gekjs fe= gSaA dSls\

fyf[krfyf[krfyf[krfyf[krfyf[kr

1- rqe vius ikyrw tkuojksa dh ns[kHkky ds fy, D;k&D;k djrs gks \
2- fo'ks"k dkeksa dks djus esa ;fn gesa ikyrw tkuojksa dh lgk;rk u feys rks gesa

D;k&D;k fnDdrsa gks ldrh gSa\

geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\

ikyrw tkuojikyrw tkuojikyrw tkuojikyrw tkuojikyrw tkuoj
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3- ?kksM+s ds ckjs eas crkvks fd og D;k [kkrk gS\ og balkuksa dh fdl rjg ls enn djrk
gS\

4- vxj 'ksj vkSj exjePN gekjs ikyrw gks tk,¡ rks D;k gksxk\

1- rk¡xs esa tqrus okys ?kksM+s ds ckjs esa irk djks fd muds iSjksa esa uky D;ksa Bksdrs gSa\
2- ikyrw tkuojksa dks gksus okyh chekfj;ksa ds ckjs esa irk djksA
3- ftl rjg i{kh ?kkaslyks esa jgrs gSa oSls gh nwljs tkuoj Hkh vyx&vyx txgksa esa jgrs

gSaA fdUgha ik¡p tUrqvksa ds uke fy[kks vkSj crkvks dh os dgk¡ jgrs gSaA

 Øekad Øekad Øekad Øekad Øekad tUrq dk uketUrq dk uketUrq dk uketUrq dk uketUrq dk uke muds jgus dk LFkkumuds jgus dk LFkkumuds jgus dk LFkkumuds jgus dk LFkkumuds jgus dk LFkku

1- mnkgj.k&dsapqvk feV~Vh ls

2-

3-

4-

5-

uhps fn;s x;s iz'uksa ds rhu mÙkj fn;s x;s gSa] lgh mÙkj Nk¡Vdj ckWDl esas fy[kks &
1- [ksrh ds dke vkrk gS&

1- cSy 2- ?kksM+k 3- [kjxks'k
2- ?kj dh j[kokyh djrk gS&

1- x/kk 2- fcYyh 3- dqÙkk
3- lokjh ds fy;s mi;ksx ugÈ gksrk

1- ?kksM+k 2- ÅaV 3- cdjh
4- tqxkyh ugÈ djrh

1- xk; 2- HkSal 3- lqvj

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl
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  uD'kk vkSj ekias  uD'kk vkSj ekias  uD'kk vkSj ekias  uD'kk vkSj ekias  uD'kk vkSj ekias

fVYyw vkSj eqUuh us vius Ldwy dh d{kk dk ,d uD'kk cuk;k gSA uD'kk cukus ds igys
mUgksaus ekfpl dh rhfy;k¡ bdV~Bh dhA fQj mUgkasus viuh d{kk dh gj nhokj dks dneksa ls
py dj ekikA nhokj ftrus dne yEch Fkh] mUgksaus mruh gh rhfy;k¡ mlh lh/k esa tekdj
j[kha] ;kuh mUgksaus ,d dne ds fy, ,d rhyh yhA

mlh izdkj fVYyw vkSj eqUuh us rhuksa rjQ ds nhokjksa dks vius dneksa ls ekik ,oa mlh
lh/k esa rhfy;ksa dks j[kkA

nksuksa cgqr gh [kq'k gq, vkSj xq:th dks rhfy;ksa }kjk cuk;s x, viuh d{kk dk uD'kk
fn[kk;kA

vc rqe 15 dne yackbZ vkSj 12 dne pkSM+kbZ okyh d{kk ds dejs dk uD'kk rS;kj djks
ftlesa

1 rhyh ¾ dne

mudh d{kk dk dejk Fkk 15 dne yEck vkSj 12 dne pkSM+kA uhps fn, x, fp= dks
ns[kks mUgksaus T;knk rhfy;k¡ rks ugha j[k nha\

2424242424
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ekSf[kd

1- ,d dne eki ds fy, fVYyw vkSj eqUuh us fdruh rhyh dk mi;ksx fd;k\

2- ge fdldh lgk;rk ls ?kj ;k Ldwy dk uD'kk dkxt+ ij cuk ldrs gS\

fyf[kr

1- rqEgkjk ,d dne fdruk yEck gS\ mlss eki dj fy[kksA

2- dne vkSj rhyh dh yEckbZ esa D;k vUrj gS\ crkvksA

3- bl izdkj ls uD'ks cukus ds D;k ykHk gks ldrs gSaA

1- ikB esa fn;s vuqlkj rqe Hkh vius dejs dk uD'kk cukvksA rhyh ds vykok fdlh vU;

oLrq dh eki ls vius ?kj ds dejksa dk uD'kk cukvksA

2- viuh dkWih dh yEckbZ vkSj pkSM+kbZ Ldsy ls Kkr djksA

3- rqEgkjh i;kZoj.k dh iqLrd dk otu rjktw dh lgk;rk ls eki dj irk djksA

4- fnu Hkj rqeus fdrus yhVj ikuh ihrs gks] irk djksA

geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl
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QqVckWyQqVckWyQqVckWyQqVckWyQqVckWy

dey vkt Ldwy dh vksj ls fudyk rks cgqr ls yksxksa dks bdV~Bs tkrs gq, ns[kkA og Hkh yksxksa

ds ihNs&ihNs pyrk gqvk Ldwy ds ihNs eSnku esa tk igq¡pkA eSnku ds pkjksa vksj rFkk chp esa lQsn pwus ls

ykbusa cuh FkhaA eSnku ds chp cgqr ls yksx FksA dqN dljr dj jgs Fks] dqN iSjksa ls xsan Bsy jgs Fks vkSj dqN

xsan jksd jgs FksA ykbuksa ds ckgj dqN yksx ,d&,d diM+k fy, [kM+s FksA rHkh eSnku ds chp [kM+s ,d O;fDr

us lhVh ctkbZA lhVh ctkrs gh xsan Bsyuk] dljr djuk vkfn lc #d x;kA lHkh yksx vkdj nks iafDr;ksa

esa [kM+s gks x,A

lhVh okyk vkneh eSnku ds chpksa&chp lQsn ykbu ds ikl [kM+k FkkA dey us b/kj&

m/kj ut+j nkSM+kbZ rks ns[kk eSnku ij nksuksa vksj yxs [kaHkksa ij tky  yxk FkkA nksuksa vksj iafDr;ksa esa [kM+s yksxksa

dks mlus fxuuk 'kq: fd;kA ,d&,d djds fxuk rks nksuksa rjQ 11&11 yksx FksA nksuksa ifDŸk;ksa eas yksxksa

us vyx&vyx jax ds diM+s igus gq, FksA ysfdu ,d&,d O;fDr dqN vyx fn[k jgk FkkA rHkh eSnku

ds pkjksa vksj [kM+s yksxksa us rkfy;k¡ ctkuk o fpYykuk 'kq: dj fn;kA dey Hkh fpYykus yxkA

2525252525
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eSnku ij lhVh okyk vkneh nksuksa ikfy;ksa ds ,d&,d O;fDr dks lkFk ysdj dqN nwj pyk x;kA

fQj mlus dqN mNkykA dey dks dqN le> esa ugha vk jgk Fkk fd D;k gks jgk gSA ij vpkud ,d

ikyh ds yksx mNyus yxsA fQj /khjs&/khjs nksuksa ikfy;ksa ds yksx eSnku ij fc[kj ls x,A fQj lhVh

cth o xsan dks iSj ls Bsyuk] flj ls ekjuk pkyw gks x;kA tSls&tSls xsan fdlh Hkh tky ds

djhc tkrh] 'kksj c<+rk tkrkA

dey Hkh lHkh ds lkFk mNyus yxk] fpYykus yxkA rHkh ,d f[kykM+h us xsan dks t+ksj

ls ekjk vkSj xsan tky esa tk Q¡lhA dey ds ikl [kM+k ,d yM+dk t+ksj ls fpYykus yxk]

^xksy& xksyA* dey Hkh mlds lkFk fpYykus yxk ij bl ckj cgqr de yksx gh fpYyk,A

nwj dqN yksx rkyh ctk&ctkdj ukp jgs Fks vkSj eSnku ij Hkh xsan dks tky esa ekjus okyk

f[kykM+h vkSj ml tSls diM+s igus lHkh yksx mNy jgs Fks] ukp jgs Fks ysfdu nwljh rjQ ds

yksx pqi Fks vkSj nq[kh yx jgs FksA dey ds vkl&ikl [kM+s yksx dey vkSj mlds ikl [kM+s

yM+dksa dks ?kwjus yxsA

rHkh dey dh ihB ij ,d FkIiM+ iM+kA og nnZ ls fpYyk;k] ihNs eqM+dj ns[kk rks

eulkjke [kM+k FkkA eulkjke cksyk& ̂D;ksa viuh Vhe ds gkjus ij rkyh ctkrk gSA* dey dks

dqN le> esa ugha vk;k D;k Vhe] dSlh viuh Vhe] D;k gkj\ og cksyk ^eq>s ugha ekyweA*
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eulkjke us le>k;kA ;g

QqVckWy eSp vius vkSj cM+xk¡o ds

chp gSA viuh Vhe ds f[kykM+h

ihyh deht+ igus gSA mlesa 11

yksx gSaA ,d tks tky ds ikl

gjh deht+ igus [kM+k gS] og lksgu

gS] vius ;gk¡ dk xksydhijA

mldk dke xsan dks tky esa tkus

ls jksduk gSA lhVh okyk vkneh

jsQjh gSA ckdh 11 yksx cM+xk¡o dh Vhe ds gaSA rHkh 'kksj fQj c<+us yxkA lkFk&lkFk eulkjke

cksyrk tk jgk Fkk] ^og ns[k viuh Vhe ds yksx xsan dks cM+xk¡o dh vksj ys x, gSaA vc rks

cl xksy gqvk gh le>ksA* ij rHkh xsan eSnku ds pkjksa vksj cuh ykbu ds ckgj vk xbZ vkSj

jsQjh us lhVh ctkbZA eulkjke cksyk ^xksy u gks blfy, mUgksaus ckWy dks vkÅV dj fn;kA

vc gekjs f[kykM+h Fkzks&bu djsaxsA*

^og ns[kks jgeku us xsan QsadhA jes'k] xksy esa ekjks] xksy esa ekjksA vjs! 'kQhd ds ikl

xsan gS vkSj flQZ xksydhij gS vkSj ;g ekjk vkSj xksy&xksy---A**

dey us ns[kk lc yksx mNy jgs Fks vkSj xsan nwljh rjQ ds tky esa tkdj my> xbZ

FkhA

QqVckWyQqVckWyQqVckWyQqVckWyQqVckWy
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dey dks Hkw[k yxh Fkh blfy, og /khjs&/khjs ?kj dh vksj pyus yxkA ihNs&ls 'kksj

dk c<+uk o de gksuk ckj&ckj gks jgk FkkA xksy djks] xksy&xksy dh vkokt+sa vk jgh FkhaA

dey /khjs&/khjs ?kj igq¡pkA mlus lkspk dy cguth ls iwNdj og Hkh Ldwy esa QqVckWy

[ksysxkA

EkkSf[kd

1- eulkjke us dey dh ihB ij FkIiM+ D;ksa ekjk\

2- QqVckWy dh Vhe esa fdrus f[kykM+h [ksyrs gSa\

fyf[kr

1- D;k rqeus dHkh dksbZ eSp [ksyk gS\ ml eSp ds ckjs esa fy[kksA vxj ugha [ksyk rks fdlh

ns[ks gq, eSp ds ckjs esa fy[kksA

2- crkvks lhVh okys vkneh us D;k mNkyk gksxk\ ,d Vhe ds yksx D;ksa mNyus yxs\

3- rqEgsa lcls vPNk [ksy dkSu&lk yxrk gS\ mls dSls [ksyrs gSa\ dkWih esa fy[kdj

crkvksA

4- D;k rqEgsa yxrk gS fd 'kQhd dks QqVckWy [ksyuk vkrk gS\ bl ikB dh fdu ckrksa ls

rqEgsa vius mÙkj dk izek.k feyrk gS\

1- bl [ksy ;k vU; fdlh ds ckjs esa vkSj tkudkjh izkIr djus ds fy, f'k{kd f[kykM+h
ls iwNks vkSj iqLrdky; dh fdrkcksa esa ls Hkh <w¡<+ksA

2- rqEgkjs ;gk¡ ,sls dkSu&dkSu&ls [ksy gSa tks fdUgha [kkl voljksa ij [ksys tkrs gSaA mudh
lwph cukvksA

geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\geus D;k lh[kk\

[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl[kkstks vkl&ikl
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