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∫Hêï] XÊÁdüÔy˚‘·Ô\÷...

@<Ó’Hê $+≥Tqï|ü⁄&ÉT, #·÷düTÔqï|ü⁄&ÉT, #˚düTÔqï|ü⁄&ÉT

MT eTqdüT˝À¢ uÀ …̋&Éìï dü+<˚Vü‰\T yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT.

m+<äT≈£î? @$T{Ï? m˝≤? nì n&É>±\ì|ædüTÔ+~ ø£<ä÷!

‘·≥|ü{≤sTT+#·≈£î+&Ü n&ç– rs¡+&ç.

ø±s¡D≤\T ø£qTø√ÿyê\˙, ‘·s¡∫ #·÷&Ü\˙ ‘·|üq ø£\T>∑T‘·T+~ ø£<ä÷!

#˚dæ ‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î dæ<ä∆|ü&É+&ç.

XÊÁdüÔeT+fÒ n<˚!

XÊÁd”Ôj·T+>± Ä˝À∫+#·&ÉeT+fÒ n<˚!

>∑&ç¶yÓTTø£ÿ yÓTT<ä\T >∑>∑q ‘·\+<ëø±

ø£ì|æ+#˚ Á|ü‹B ø£qT$+<äT#˚ùd<˚

NeT q&Éø£̋ À... ñ&É‘· |üs¡T>∑T˝À...

sê˝Ò Ä≈£î˝À... C≤πs ∫qT≈£î˝À...

nìï+{≤ <ë>∑Tqï n+‘·'dü÷Á‘êìï ns¡ú+ #˚düTø√e&Éy˚T ôd’qT‡

$y˚ø£+‘√ q&ÉT#·T≈£î+≥÷ |ü⁄&É$T‘·*¢ì |ü]s¡øÏå+#·Tø√e&Éy˚T ôd’qT‡

∫Hêï] XÊÁdüÔy˚‘·Ô\÷...

á $X¯«eT÷ MT<˚... $<Ûë‘·\÷ MTπs...

` m.|æ.C…. nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤yéT

H˚qT ø√s¡T≈£î+≥Tqï e÷s¡TŒ Hê‘√H˚ edüTÔ+~

1. m\¢|ü&ÉT Hê‘√ ˇø£ #˚‹ dü+∫ì rdüT≈£îyÓfi¯‘ê. cÕ|ü⁄˝À Ç#˚Ã bÕ*B∏Hé ø£es¡T¢ e<ä›ì #ÓãT‘ê!
2. |ü+|ü⁄ (≈£îfi≤sTT / q˝≤¢) qT+∫ H˚s¡T>± ˙fi¯flì yê&É≈£î+&Ü, nedüs¡+ y˚Ts¡≈£î bÕÁ‘·̋ À¢ |ü≥Tº≈£îì

yê&É‘ê! ˙{Ï eè<Ûëì ìj·T+Á‹kÕÔ!
3. $<äT´‘·TÔì Ä<ë#˚dæ, ø±\TcÕ´ìï ìj·T+Á‹kÕÔ! HÓ\HÓ̋ ≤ ø£¬s+≥T _\T¢\qT ‘·–Z+#˚kÕÔ!
4. #Óø£ÿ edüTÔe⁄\qT yê&É≥y˚Tø±<äT ` H˚q÷ #Ó≥¢qT ô|+#·T‘ê!

Ç+{Ï #·T≥÷º, ˝À|ü̋ ≤, ãj·T{≤ yÓTTø£ÿ\qT H˚qT Hê≥T‘ê!
5. ‘·&ç, bı&ç e´sêú\qT ¬s+&ÉT>± y˚s¡T #˚kÕÔqT ` #Ó‘·ÔqT ùdø£]+#˚ e´øÏÔøÏ H˚s¡T>± H˚qT n+~kÕÔqT.
6. bÕ‘· edüTÔe⁄\qT ø=+{≤qT ` |üì#˚ùd bÕ‘· yê{Ïì nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ ny˚TàkÕÔqT.
7. nqedüs¡|ü⁄ Á|üj·÷D≤\T ‘·–ZkÕÔqT, neø±X¯+ ñqï|ü&É̋ ≤¢ q\T>∑T]‘√ ø£*dæ Á|üj·÷DÏkÕÔqT.

kÕe÷õø£ s¡yêD≤ kÂø£sê´\qT kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·>± $ìjÓ÷–kÕÔqT.
8. kÂs¡ X̄øÏÔì, dü÷s¡́ ø±+‹ì |ü>∑\+‘ê ñ|üjÓ÷–+∫ sêÁ‹ẙfī\ ø£¬s+≥T yê&Éø£+ M …̋’q+‘·>± ‘·–ZkÕÔqT.
9. ø£+|üP´≥sY̋ À {Ï¬øÿ{Ÿ ãTøÏ+>¥, á`ùde˝À _\T¢\ #Ó*¢+|ü⁄ <ë«sê s√&É¶ô|’ s¡B›ì, Ç+<Ûäq e´j·÷ìï

yêj·TT ø±\TcÕ´ìï ìj·T+Á‹kÕÔqT.
10. |ü#·Ãì Jeq XË’*øÏ á |ü~ dü÷Á‘ê\T...|ü~ eT+~ø° H˚ |ü+∫, ø£̇ dü+ eTT>∑TZs¡T e´≈£îÔ\T Hê˝≤>±

bÕ{Ï+#˚̋ ≤ ø£èwæ #˚kÕÔ.
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kÕe÷q´XÊÁdüÔ+
@&√ ‘·s¡>∑‹

i

|æ\¢\qT >ös¡$+#·&É+, yê] n_ÛÁbÕj·÷\≈£î $\Teìe«&Éy˚T $<ä́  |üs¡eT s¡Vü≤dǘ +

` sê˝ŸŒ¤ &Éã÷¢́ . meTsYdüHé

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·« Á|ü#·Ts¡D, ôV’≤<äsêu≤<äT.

$<ä́ e\¢ m<ä>±*
$qj·T+‘√ yÓT\>±*

#·{≤º\qT >ös¡$+#·+&ç
Vü≤≈£îÿ\qT bı+<ä+&ç

düeTq«j·T+
ÁoeT‹ _.j·T+. X¯≈£î+‘·\

…̋ø£Ãs¡sY, j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.
ôV’≤<äsêu≤<äT.

Áo j·T+. sêeTÁãVü≤à+
…̋ø£Ãs¡sY, ◊.m.j·Tdt.Ç.

ôV’≤<äsêu≤<äT.

ÁoeT‹ j·T+.B|æø£
…̋ø£Ãs¡sY, j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.

ôV’≤<äsêu≤<äT.
Áo C…. $y˚ø£es¡úHé

j·Tdt.m., j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.
ôV’≤<äsêu≤<äT.

&Üˆˆ {Ï.$.j·Tdt. s¡y˚Twt,
j·Tdt.m., j·TT.|æ.j·Tdt,
b˛≥¢|üP&ç, HÓ\÷¢s¡T.

&Üˆˆ ø£eT˝Ÿ eTùV≤+Á<ä÷, Ábıô|òdüsY
$<ë´ uÛÑeHé m&ÉT π́øwüq Ÿ̋ ]k˛sY‡ ôd+≥sY,

ñ<äj·T|üPsY, sê»kÕúHé.
&Üˆˆ dæï>∑ú <ëdt, Ábıô|òdüsY

$<ë´ uÛÑeHé m&ÉT π́øwüq Ÿ̋ ]k˛sY‡ ôd+≥sY,
ñ<äj·T|üPsY, sê»kÕúHé.

dü+bÕ<ä≈£î\T
&Üˆˆ _.ø£èwüísêE\T Hêj·TT&ÉT

$ÁXÊ+‘· Ä#ês¡T´\T, uÛÖ‹ø£XÊÁdüÔ XÊK
ñkÕàìj·÷ j·T÷ìe]Ù{°, ôV’≤<äsêu≤<äT.

&Üˆˆ j·T+. Ä~Hêsêj·TD
$ÁXÊ+‘· Ä#ês¡T´\T, s¡kÕj·TqXÊÁdüÔ XÊK
ñkÕàìj·÷ j·T÷ìe]Ù{°, ôV’≤<äsêu≤<äT.

&Üˆˆ qq÷ïs¡T ñù|+<äsY ¬s&ç¶, Ábıô|òdüsY   ôV≤&é,
$<ë´ Á|üD≤[ø£ ̀  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+,

j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.



© Government of Telangana, Hyderabad.

First Published 2012
New Impressions 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019

All rights reserved.

No part of this publication may be reproduced, stored
in a retrieval system, or transmitted, in any form or by
any means without the prior permission in writing of the
publisher, nor be otherwise circulated in any form of
binding or cover other than that in which it is published
and without a similar condition including this condition
being imposed on the subsequent purchaser.

The copy right holder of this book is the Director
of  School Education, Hyderabad, Telangana.

This Book has been printed on 70 G.S.M.  Map litho,
Title Page 200 G.S.M. White Art Card

Free Distribution by Government of Telangana 2019-20

Printed in India
at the Telangana Govt. Text  Book Press,

Mint Compound, Hyderabad,
Telangana.

–– o ––

ii



‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

&Üˆˆ {Ï.$.j·Tdt. s¡y˚Twt, j·Tdt.m.
j·TT.|æ.j·Tdt., b˛≥¢|üP&ç, HÓ\÷¢s¡T.

&Üˆˆ ¬ø. düTπswt, j·Tdt.m.
»&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt., |üdüs¡>=+&É, es¡+>∑̋ Ÿ.

&Üˆˆ j·Tdt. $wüßíes¡úHé ¬s&ç¶, j·Tdt.m.
»&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt., ø£&ÜÔ̋ Ÿ, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY.

Áo H√j·T˝Ÿ CÀôd|òt, ôV≤#Y.j·T+.
ôdsTT+{Ÿ. CÀôd|òt‡ ôV’≤dü÷ÿ˝Ÿ, sêeT>∑T+&É+, ø£Ø+q>∑sY.

Áo dü+Jyé ≈£îe÷sY, j·Tdt.m.
»&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt., Äe÷›|üPsY, ì»e÷u≤<äT.

Áo m. Hê>∑sê»X‚KsY, j·Tdt.m.
»&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt., #ê≥ø=+&É, KeTà+.

Áo j·T+. sêeTÁãVü≤à+, …̋ø£Ãs¡sY
◊.m.j·Tdt.Ç., e÷düuŸ{≤+ø̆, ôV’≤<äsêu≤<äT.

&Üˆˆ |æ. X¯+ø£sY, …̋ø£Ãs¡sY
&Ó’{Ÿ, es¡+>∑̋ Ÿ

ÁoeT‹ m. ñe÷sêDÏ, ôd’qT‡ dü÷|üsY yÓ’»sY
j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., Ä+.Á|ü., ôV’≤<äsêu≤<äT.

Áo C…. $y˚ø£es¡úHé, j·Tdt.m.
j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

Áo yÓ’. yÓ+ø£≥¬s&ç¶, j·Tdt.m.
»&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt., ≈£î&É≈£î&É, q˝§Z+&É.

Áo &ç. eT<ÛäTdü÷<äq ¬s&ç¶, j·Tdt.m.
»&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt., eTTq>±\, q˝§Z+&É.

∫Á‘·ø±s¡T\T

Áo ¬ø. Áoìyêdt, j·Tdt.m.
»&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt., b˛#·+|ü*¢,

q˝§Z+&É.

Áo _. øÏc˛sY ≈£îe÷sY, j·Tdt.õ.{Ï.
j·TT.|æ.j·Tdt., n˝≤«\,

nqTeTT\ (eT+), q˝§Z+&É.

&ç.{Ï.|æ.   &çC…’ì+>¥

Áo øÏwüHé ‘ê{ÀE, ø£+|üP´≥sY Ä|üπs≥sY
j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

Áo j·T+.&ç. Äj·T÷´uŸ nVü≤à<é, ø£+|üP´≥sY Ä|üπs≥sY
j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

Áo ÄsY. eT<ÛäTdü÷<äqsêe⁄, ø£+|üP´≥sY Ä|üπs≥sY
j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

Áo õ.$. >√bÕ\ø£èwüí,
ø£esY ù|J &çC…’qsY, HÓ\÷¢sY.

s¡#·sTT‘·\T

Áo dæ.ôV≤#Y.yÓ+ø£≥s¡eTD, j·Tdt.õ.{Ï.
|æ.j·Tdt.Msê´Hêj·Tø˘ ‘·+&Ü,
ns¡«|ü*¢ (eT+), q˝§Z+&É.

iii

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ n_Ûeè~∆ eT+&É*

ÁoeT‹ _.X‚wüß≈£îe÷]
dü+#ê\≈£î\T,

j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.,
ôV’≤<äsêu≤<é.

Áo _. düT<Ûëø£sY
dü+#ê\≈£î\T,

Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ eTTÁ<äD≤\j·T+,
ôV’≤<äsêu≤<é.

&Üˆˆqq÷ïs¡T ñù|+<äsY ¬s&ç¶, Ábıô|òdüsY,
$<ë´ Á|üD≤[ø£ ̀  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+,

j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.,
ôV’≤<äsêu≤<é.



ªÄ˝À#·qμ Á|üø£è‹ eTìwæøÏ Á|ükÕ~+∫q >=|üŒ es¡+. eTìwæ ‘·q Ä˝À#·q‘√ C≤„Hêìï düèwæºkÕÔ&ÉT,
|ü⁄q]ï]àkÕÔ&ÉT. Bì ø√dü+ dü]ø=‘·Ô>± }Væ≤dü÷Ô, #·÷dü÷Ô, #˚dü÷Ô, düe]+#·T≈£î+≥÷ eTT+<äT#·÷|ü⁄‘√
ø=qkÕ>∑T‘ê&ÉT. <ëìH˚ eTq+ XÊÁdüÔeTì |æ\T#·T≈£î+≥THêï+. XÊÁdüÔ+ ˇø£ Áø£eTã<ä∆yÓTÆq Ä˝À#·Hê
Ádüe+‹. ˇø£ ìs¡÷|æ‘· dü‘·́ +. $X¯« s¡Vü≤kÕ´\qT #Û̊~dü÷Ô $C≤„qXÊÁdüÔ+ s√Es√E≈£î ø=‘·Ô |ü⁄+‘·\T
‘=≈£îÿ‘√+~. XÊÁdüÔ kÕ+πø‹ø£ s¡+>±\T ìs¡+‘·s¡+ dü]ø=‘·Ô Ä$wüÿs¡D\T #˚dü÷Ô e÷qe J$‘êìï
düTKeTj·T+ #˚düTÔHêïsTT.

XÊÁdüÔ $C≤„q+‘√ eTìwæ Á|üø£è‹ì ns¡ú+ #̊düTø√yê*. Á|üø£è‹ì düeTs¡∆e+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.
Á|üø£è‹ì |ü]s¡øÏå+#ê*. ø±˙ eTq+ yÓTT<ä{Ï ¬s+&ç+{Ïπø ÁbÕ<Ûëq´‘·ì∫Ã ∫e] $wüj·÷ìï eTs¡∫b˛‘·THêï+.
eTs¡T>∑Tq |ü&˚düT ÔHêï+. |ò ü*‘·+>± áHê&ÉT mH√ï ñ|üÁ<äyê\T e÷qyê[ì q\T~≈£îÿ˝≤
#·T≥TºeTT&ÉT‘·THêïsTT. eTT+<äT#·÷|ü⁄ Ò̋ì e÷qe #˚wüº\T uÛÑ÷>√fi¯|ü⁄ uÛÑT>∑uÛÑT>∑\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·THêïsTT.

‘·s¡>∑‹ >∑<äT\˝À s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+≥Tqï πs|ü{Ï ‘·sêìøÏ ôd’qT‡ H˚s¡Œ&ÉeT+fÒ dü÷Á‘ê\T, dæ<ë∆+‘ê\T,
Á|üjÓ÷>±\qT |ü]#·j·T+ #˚j·T&É+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT, Á|üø£è‹ì #·÷dæ düŒ+~+#˚ eTqTdüTqï eTqTwüß\T>±
r]Ã~<ë›*. Je yÓ’$<Ûë´ìï ø±bÕ&É&É+ ‘·eT ø£s¡Ôe´+>± uÛ≤$+#˚ e´≈£î Ô\T>± s¡÷|ü⁄~<ë›*. ôd’qT‡
H˚s¡TÃø√e&ÉeT+fÒ düe÷»Væ≤‘êìï ø√s¡Tø√e&ÉeT˙, e÷qe dü+πøåe÷ìï ø±+øÏå+#·&ÉeT˙ ‘Ó\TdüTø=H˚̋ ≤
#˚j·÷*.

XÊÁdüÔ $C≤„q+ |ü⁄düÔø±˝À¢, Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À¢ e÷Á‘·y˚T <ë– ñ+&É<ä̇  neTà e+&˚ e+≥˝Àq÷,
n<äTqT#·÷dæ bı\+ <äTH˚ï ¬s’‘·T˝Àq÷, ≈£îeTà] kÕ¬s˝À+∫ |ü⁄≥Tºø=#˚Ã eT{Ïº≈£î+&É̋ Àq÷ ôd’H˚‡ ñ+<äì
‘Ó\TdüTø√>∑\>±*. kÕúìø£ C≤„q+ ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ ‘·s¡* sêyê*. sêC≤´+>∑+ ìπs∆•+∫q $\Te\T
bÕ{Ï+#ê\Hêï, Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·Tø√yê\Hêï düTì•‘· |ü]o\q, ‘ê]ÿø£ Ä˝À#·q
nedüs¡+. Ç~ ôd’qT‡ n<Ûä́ j·Tq+ <ë«sê kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. ôd’qT‡ n<Û ä́ j·Tq+ |æ\¢̋ À¢ düè»Hê‘·àø£
ø√D≤ìï Ä$wüÿ]+|üCÒj·÷*. düTìï‘·yÓTÆq eTqdüTqT $ø£dæ+|ü#̊j·÷*. Á|ü•ï+#̊ ‘·‘ê«ìï ô|+bı+~+#ê*.
Ä‘·à$XÊ«kÕìï ø£*–+#ê*. |æ\¢\˝À düVü≤»+>± ñ+&˚ ‘Ó\TdüTø√yê\qï ‘·|üqqT ‘·{Ïº ˝Òù|~>±
ñ+&Ü Ò̋ ‘·|üŒ ø£|æŒ|ü⁄#̊Ã~>± ñ+&Ésê<äT. Ç+<äTø√dü+ kÕ+Á|ü<ëj·Tø£+>± ôd’qT‡ |ü≥¢ eTq≈£îqï <äèø£Œ<∏ä+
e÷s¡e\dæq nedüs¡eTT+~. ôd’qT‡ ù|]≥ Ç+‘·ø±\+>± nqTdü]düTÔqï $<ÛëHê\qT dü+düÿ]+#·Tø√e&É+
nedüs¡eT+≥÷ C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ #˚dæq dü÷#·q\T düùV≤‘·Tø£y˚T ø±<äT, nqTdüs¡D°j·T+
≈£L&Ü.

$<ë´ Vü≤≈£îÿ #·≥º+, sêÁwüº $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~q $C≤„q XÊÁdüÔ Ä<Ûës¡|üÁ‘·+˝À
ù|s=ÿqï $<ë´ Á|üe÷D≤\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+<ësTT. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+
πøe\+ düe÷#êsêìï Ç#˚Ã~>± ø±≈£î+&Ü ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ $<ë´s¡Tú\T ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£*dæ C≤„Hêìï

eTT+<äTe÷≥

iv
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ì]à‘·+ #˚düTø=H˚+<äT≈£î M\T>± $$<Ûä ø£è‘ê´\‘√ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+<ësTT. Ç+<äTø√dü+ »≥Tº
|üqT\T, #·s¡Ã\T, Á|üjÓ÷>±\T, |ü]o\q\T, düe÷#ês¡ ùdø£s¡D\T, $X‚¢wüD\T bÕsƒê\˝À n+‘·sê“¤>∑yÓTÆ
ø£ì|ækÕÔsTT. ãVüQ ø√D≤\˝À Ä˝À∫+#˚+<äT≈£î, düe÷<Ûëq$T#˚Ã+<äT≈£î M\T>± $_Ûqï Á|üÁøÏj·T\‘√
eT÷˝≤´+ø£q+ ≈£L&Ü H˚s¡TÃø√e&É+˝À ˇø£ uÛ≤>∑+>± ñ+&˚̋ ≤ s¡÷bı+~+~. ñbÕ<Ûë´j·T $TÁ‘·T\T
ôd’qT‡ uÀ<ÛäqqT ˇø£ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq ø±s¡´ø£˝≤|ü+>± ìs¡«]Ô+#˚+<äT≈£î á bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+ m+‘·>±H√
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì uÛ≤$düTÔHêï+.

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ìπs∆•+∫q $<ë´Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ M\T>± s¡÷bı+<ësTT. ‘·s¡>∑‹
|üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ |æ\¢̋ À¢ $<ë´Á|üe÷D≤\T ô|+bı+~+#̊+<äT≈£î nqTyÓ’q uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T
s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£Hêìï düeTs¡úe+‘·+>± neT\T#˚j·÷\+fÒ ã{°º
$<ÛëHê\≈£î <ä÷s¡+>± uÀ<ÛäqkÕ>±*. |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì ìsêàD≤‘·àø£, dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ |ü<ä∆‘·T\<ë«sê
eT÷˝≤´+ø£q+ #̊ùd+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq $<ÛëHê\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T ne>±Vü≤q ø£*–ñ+&Ü*‡q nedüs¡+
ñ+~. q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ø±e\dæq $wüj·÷ìï n+~+#̊$>± e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\qT,
eT÷˝≤´+ø£q |ü<ä∆‘·T\qT ≈£L&Ü Á|ü‹_+_+#˚$>± ñ+&É&É+ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î, $<ë´s¡Tú\≈£î b+‘√
ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+.

q÷‘·q ø√D+˝À ôd’qT‡qT ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\˝À Ä$wüÿ]+|ü#˚j·T&ÜìøÏ bÕsƒ ¡́ |ü⁄düÔø£ s¡÷|üø£\Œq˝À
düVü≤ø£]+∫q $<ë´uÛÑeHé kıôd’{°, sê»kÕúHé yê]øÏ, dü+bÕ<ä≈£î\T, s¡#·sTT‘·\T, ∫Á‘·ø±s¡T\T, Á>±|òæø˘
&çC…’qsY\+<ä]ø° n_Ûq+<äq\T. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À uÛ≤cÕ|üs¡+>± dües¡D\T #̊dæq &Üˆˆ b˛s¡+øÏ <äøÏåD≤eT÷]Ô,
$ÁXÊ+‘· ñ|üdü+#ê\≈£î\T, ‘Ó\T>∑T nø±&ÉMT, eTTÁ<äD≤ <√cÕ\T dü]#˚dæq yê]øÏ Á|ü‘˚́ ø£ <Ûäq´yê<ë\T.
$<ë´y˚‘·Ô\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\T q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT düeTÁ>∑+>±
$X‚¢wæ+∫ eT]+‘· düeTs¡úe+‘·+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT n+~+#˚+<äT≈£î Ç#˚Ã dü÷#·q\T, dü\Vü‰\qT
kÕ«>∑‹düTÔHêï+. dü]ø=‘·Ô Ø‹˝À s¡÷bı+~q ôd’qT‡ |ü⁄düÔø±\qT ñbÕ<Ûë´j·T˝Àø£+ kı+‘·+#̊düT≈£î+≥T+<äì
XÊÁd”Ôj·T yÓ’K]ì ô|+bı+~+#·Tø√e&É+˝À $<ë´]ú̋ Àø£+ eTT+<ä&ÉT>∑T y˚düTÔ+<äì Ä•dü÷Ô...

$C≤„Hê_Û e+<äHê\‘√...

ÁoeT‹ _. X‚wüß≈£îe÷]
&Ó’¬sø£ºsY, j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.,
ôV’≤<äsêu≤<äT.
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bÕsƒ¡+ H˚πsŒeTT+<äT...
Ä≥bÕ≥\‘√ kÕπ> Äq+<äø£s¡ u≤˝≤´ìï $C≤„q˝Àø£+˝À $Vü≤]+|üCÒj·T&ÜìøÏ ‘·\T|ü⁄\T ‘Ó]∫

kÕ«>∑‹dü÷Ô á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ s¡÷bı+~+~. |æ\¢\~ düè»Hê‘·àø£ Á|ü|ü+#·+. Á|ü‹B ‘Ó\TdüTø√yê\ì,
‘·s¡∫#·÷&Ü\ì ‘·|æ+#˚ eTqdüT yê]~. Ç<˚ XÊÁkÕÔìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ n‘·́ +‘· nedüs¡yÓTÆq
|ü⁄Hê~. bÕsƒ¡XÊ\˝À |æ\¢\qT XÊÁkÕÔ<Ûä́ j·THêìøÏ dæ<ä∆+#̊ùd eTT+<äT ñbÕ<Ûë´j·T˝Àø£+ Á|ürkÕØ eTqq+
#˚düTø√yê*‡q dü+>∑‘·T\qT düMTøÏå<ë›+.

$<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ ` 2005, sêÁwüº $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+`2011 dü÷#·q\ Á|üø±s¡+
ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· ‘·s¡>∑‘·T\˝À $C≤„qXÊÁdüÔeT+fÒ Á|üø£è‹ì |ü]o*+#·&É+, ns¡ú+#˚düT≈£îH˚+<äT≈£î
Á|üj·T‹ï+#·&É+. Ç+<äTø√dü+, m+<äT≈£î? @$T{Ï? m˝≤? nì Á|ü•ï+#ê*. @$T »s¡T>∑T‘·T+<√ |òü*‘ê\T
m˝≤ ñ+{≤jÓ÷ }Væ≤+#·>∑\>±*. |ü]düsê\˝À n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚ eqs¡T\‘√ #˚dæ#·÷dæ
ìsêú]+#·Tø√yê*. |ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>± dü÷Árø£]+#·>∑\>±*. eTq <Ó’q+~q J$‘êìï Á|üuÛ≤$‘·+
#̊ùd ÁbÕø£è‹ø£ <äè–«wüj·÷\qT n+fÒ >±*, ̇ s¡T, H̊\, ẙ&ç, ø±+‹, ÄVü‰s¡+, eèø£å»+‘·TC≤\+ yÓTT<ä̋ …’q
n+XÊ\qT ì»J$‘· nqTuÛÑyê\˝À+∫ ns¡ú+#˚düT≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ ø=qkÕ>±*. eTq+ düTKe+‘·yÓTÆq
Jeq+ >∑&É|ü&ÜìøÏ $C≤„qXÊÁkÕÔ\ Ä$wüÿs¡D Ò̋ ø±s¡DeTqï~ >∑T]Ô+|ü#˚j·T&É+ <ë«sê |æ\¢\T Á|ü‹
bÕsƒ¡+˝À ÁbÕø£è‹ø£ $X‚cÕ\ìï+{Ïì n_Ûq+~+#·>∑\>±*. Á|üø£è‹ì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+‘√
dü]ô|≥Tºø√≈£î+&Ü Á|üX¯+dæ+#˚ (düTìï‘·) eTqdüT‡qT ô|+bı+~+#ê*. sêC≤´+>∑ $\Te\qT bÕ{Ï+#˚
q&Ée&çø£qT, yÓ’Ks¡T\qT ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ ôd’Hé‡ bÕsƒêìï m˝≤ n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·÷˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T
Ä˝À∫+#ê*. n+<äTπø ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒ¡+ #Óù|ŒeTT+<äT bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ñ<̊›XÊ´\qT, ‘ê‹«ø£ H̊|ü<∏ë´ìï
ne>∑‘·+ #˚düTø√yê*.

$<ë´ Á|üe÷D≤\ >∑T]+∫...

C≤rj·T, sêÁwüº $<ë´Á|üD≤[ø£ #·Á{≤\T, $C≤„qXÊÁdüÔ Ä<Ûës¡ |üÁ‘ê\‘√bÕ≥T $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+
≈£L&Ü |æ\¢\˝À ‘·s¡>∑‹øÏ ‘·–q kÕeTsêú́ \T kÕ~Û+|üCÒj·T&É+ bÕsƒ¡XÊ\ u≤<Ûä́ ‘·>± ù|s=ÿ+~. $C≤„qXÊÁdüÔ+
H˚s¡TÃø√e&ÉeT+fÒ πøe\+ $wüj·TC≤„q+ e÷Á‘·y˚T ø£*– ñ+&É&É+ ø±<äT. |æ\¢\T XÊÁdüÔ $wüj·T+ >∑T]+∫
|ü]ø£\Œq\T #˚j·÷*. yê{Ïì |üØøÏå+#·&ÜìøÏ Á|üjÓ÷>±\T, |ü]o\q\T #˚j·÷*. düe÷#êsêìï
ùdø£]+#ê*. <ëìì $X‚¢wæ+#·>∑\>±*. kı+‘·+>± ø=ìï n_ÛÁbÕj·÷\qT, ìsêús¡D\qT sêj·T>∑\>±*.
bÕsƒ¡XÊ\ ãj·T≥, ̋ À|ü\ #·÷dæq, #̊dæq n+XÊ\qT ∫Á‹+#·>∑\>±*. M≥ìï+{Ï‘√ bÕ≥T n‘·́ +‘·ø°\ø£yÓTÆq
$wüj·T+ @$T≥+fÒ |æ\¢\T $$<Ûä ÁbÕø£è‹ø£ n+XÊ\qT XÊÁd”Ôj·T $wüj·÷\qT n_Ûq+~+#·>∑\>±*.
JeyÓ’$<Ûä́ +|ü≥¢ ‘·qø£+≥÷ Á|ü‘̊´ø£ yÓ’K]ìø£*– ñ+&Ü*. $<ë´ Á|üe÷D≤\qT |æ\¢̋ À¢ kÕ~Û+|üCÒj·T&ÉẙT
ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT $<äT´ø£Ô <Ûäs¡à+>± >∑T]Ô+#ê*.
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‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

uÀ<ÛäHê eP´Vü≤+ >∑T]+∫...

bÕsƒ¡+ H̊s¡Œ&É+ n+fÒ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì n+XÊ\qT #Ó|üŒ&É+ ø±<äT. bÕsƒ¡+ @ ‘ê‹«ø£ |ü⁄Hê<äT\MT<ä
s¡÷bı+~+<√ >∑T]Ô+∫ Ä $<ÛäyÓTÆq Á|ües¡ÔHê e÷s¡TŒ≈£î <ë]rùd˝≤ ø£èwæ#˚j·T&É+. Ç+<äTø√dü+
ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T s¡÷bı+~+#ê*.
• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ yÓTT‘·Ô+ düe÷#êsêìï n+~+#·&É+. |æ\¢\T |ü]o*+#·&É+, #·]Ã+#·&É+, Á|üjÓ÷>±\T

#˚j·T&É+, düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·&É+ <ë«sê C≤„qìsêàD+ #˚düTø=H˚̋ ≤ uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T ñ+&Ü*.
• bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q ÁbÕ<∏ä$Tø£ ne>±Vü≤qqT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ yÓT Æ+&ée÷´|æ+>¥ ìs¡«Væ≤+#ê*.
• Ä˝À#·q πs¬ø‹Ô+#̊ Á|üÁøÏj·T <ë«sê #·s¡Ã≈£î dæ<ä∆+#̊j·÷*. Ç+<äTø√dü+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãq Á|üX̄ï\qT

düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#ê*. nedüsêìï ã{Ïº nqTã+<ÛäÁ|üX¯ï\T s¡÷bı+~+#ê*.
• $wüj·÷ìï ns¡ú+#˚düTø√e&ÜìøÏ, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï #·<äe&É+ ‘·|üŒìdü] n+X¯+>± |ü]>∑DÏ+#ê*.
• ôd’Hé‡ bÕsƒ¡+ #Óù|Œ≥|ü⁄&ÉT |ü⁄düÔø£+ #·÷&É≈£L&É<äqï nb˛Vü≤ ‘=\–+#·Tø√yê*.
• nedüs¡yÓTÆq Á|üjÓ÷>±\T, ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq |ü]ø£sê\T Á|üD≤[ø£\T eTT+<äT>±H˚

dæ<ä∆+#˚düTø√yê*. eTT+<ädüTÔ Á|üD≤[ø£\T ≈£L&Ü nuÛÑ́ düq˝À uÛ≤>∑y˚T ø±ã{Ïº |üì˝À ≈£L&Ü |æ\¢\T
uÛ≤>∑kÕ«eTT\j˚T´˝≤ #·÷&Ü*.

• $wüj·÷ìï ne>∑‘·+ #˚düTø√e&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq Á>∑+<∏ë\j·T |ü⁄düÔø±\T, ]|òü¬sqT‡\T, Ç+≥¬sï{Ÿ
yÓTT<ä̋ …’q kÂø£sê´\˙ï n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·Tø√yê*.

• Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝Àq÷ |æ\¢\T ÁbÕø£è‹ø£ <äè–«wüj·÷\qT Á|üø£è‹ >=|üŒ<äHêìï Á|üX¯+dæ+#˚+<äT≈£î
n_Ûq+~+#˚+<äT≈£î M\T>± ø£è‘ê´\T ñ+&˚̋ ≤ #·÷&Ü*.

• JeyÓ’$<Ûë´ìï ns¡ú+#˚düTø√e&ÜìøÏ, |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD u≤<Ûä́ ‘· >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À
M …̋’q nìï dü+<äsê“¤\˝À #·]Ã+#˚ Á|üj·T‘·ï+#˚j·÷*.

• dæ\ãdt Ä<Ûës¡+>± Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ Äj·÷ s¡+>±\˝À »s¡T>∑T‘·Tqï q÷‘·q |ü]XÀ<Ûäq\T, Ä$wüÿs¡D\≈£î
dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ bÕsƒ¡+‘√ »‘·#˚düTø√yê*.

• ñbÕ<Ûë´j·TT\ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ ø√dü+ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\qT, Ä•+∫q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT, ‘·s¡>∑‹
yêØ>±, $wüj·T+ yêØ>±,  dæ\ãdt yêØ>± ø£s¡B|æø£ s¡÷|ü+˝À ‘·j·÷s¡T#̊dæ bÕsƒ¡XÊ\\≈£î n+~e«&É+
»]–+~. á  ø£s¡B|æø£ düVü‰j·T+‘√ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ñ‘·ÔeT uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+∫
‘·<ë«sê $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ Ä•+∫q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T kÕ~Û+#˚̋ ≤ ø£èwæ #˚j·÷*.

ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D >∑T]+∫...

$C≤„qXÊÁdüÔ ‘·s¡>∑‹˝À H˚s¡TÃø√e&Üìï H˚s¡Œ&Éy˚T Á|ü<Ûëq ø£s¡Ôe´+. ø±ã{Ïº |æ\¢\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À
ìsêú]+∫q e´øÏÔ>∑‘·, »≥Tº, yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹ ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§Z+≥÷ C≤„qìsêàD+ #˚düT≈£îH˚̋ ≤ #·÷&Ü*.
• Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À>±˙ Ç+{Ïe<ä›>±˙ #˚j·Te\dæq Á|üjÓ÷>±\ >∑T]+∫ eTT+<äT>± ne>±Vü≤q

ø£*–+#·&É+‘√bÕ≥T |üP]Ô#˚dæq ‘·sê«‘· ìy˚~ø£\T |ü]o*+#ê*.
vii



• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À dü÷∫+∫q ªMT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç,μ ªu§eTà ̂ j·T+&çμ yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\qT
n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT #˚sTT+#ê*.

• ø=ìï bÕsƒê´+XÊ\˝Àì (ñ<ëˆˆ »+‘·Te⁄\ ÄVü‰s¡+, eTq#·T≥÷º »]π> e÷s¡TŒ\T) ø£è‘ê´\qT Ä
bÕsƒ¡+ H˚s¡TÃ≈£î+≥Tqï düeTj·T+˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê M …̋’q nìï dü+<äsê“¤\˝À
|ü]o\q\T #˚ùd˝≤ #·÷&Ü*.

• bÕsƒ¡XÊ\ ãj·T≥ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·&ÜìøÏ πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\T ñbÕ<Ûë´j·TTì düeTø£å+˝À »]π>˝≤
#·÷&Ü*. nedüsêìï ã{Ïº Ç+{Ï |üì>± πø{≤sTT+#ê*.

• Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\qT, ø£è‘ê´\qT s¡÷bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ kÕúìø£ eqs¡T\T $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ìπs›•+∫q ÁbÕC…≈£îº\T, πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\T, Á|üjÓ÷>±\T yÓTT<ä̋ …’qyê≥ìï+{Ïì 180
|üì ~Hê\˝À |üP]Ô#˚ùd˝≤>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düŒwüºyÓTÆq Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

• Á|ü‹ù|J˝À ∫es¡ u≤ø̆‡˝À Ç∫Ãq düe÷#ês¡+ n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ e÷Á‘·ẙT. |æ\¢\‘√ #·]Ã+#·&ÜìøÏ
e÷Á‘·y˚T ñ|üjÓT–+#ê*.

eT÷˝≤´+ø£q+ >∑T]+∫...

eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·T&ÉeT+fÒ |æ\¢\T @ $wüj·÷ìï m+‘·es¡≈£î H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡ì |ü]o*+#̊ <Û√s¡DÏ̋ À
ø±≈£î+&Ü <ëìì ≈£L&Ü H˚s¡TÃø√e&É+˝À uÛ≤>∑+>±H˚ (Assessment for Learning) >∑T]Ô+#ê*.
bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ∫es¡ Ç∫Ãq Á|üX¯ï\˝À >∑\ yÓ’$<Ûë´ìï >∑T]Ô+#ê*. Ç~ ìs¡+‘·s¡+ »]π> Á|üÁøÏj·T>±
uÛ≤$+#ê*.

• bÕsƒ¡+ |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘· ñ+&̊ Á|üX̄ï\˝À nìï+{ÏøÏ bÕsƒ¡́ |ü⁄dü Ôø£+˝À H̊s¡T>± düe÷<Ûëq+ \_Û+#·<äT.
|æ\¢\T ‘êeTT bı+~q ne>±Vü≤q y˚Ts¡≈£î kı+‘·+>± sêùd˝≤ düVü≤ø£]+#ê*.

• yÓ’j·TøÏÔø£ düe÷<ÛëHê\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·ìyê« Ò̋ ‘·|üŒ, ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\+‘ê π̌ø düe÷<Ûëq+ sêùd˝≤
Á|üj·T‹ï+#·≈£L&É<äT.

• MT >√&É |üÁ‹ø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç, ãT …̋f…Hé uÀs¡T¶̋ À ô|≥º+&ç, ~∏j̊T≥sY&̊˝À ñ|üjÓ÷–+#·+&ç. kÕs¡dü«‘·
dü+|òüT düe÷y˚X¯+ ø√dü+ sêj·T+&ç nH˚ Á|üX¯ï\T πøe\+ eT÷˝≤´+ø£q+ ø√düy˚Tø±<äT. bÕsƒ¡XÊ\˝À
ìs¡«Væ≤+#·e\dæq ø±s¡́ Áø£e÷\qT dü÷∫düTÔHêïj·Tì >∑T]Ô+#ê*.

q÷‘·q <äèø£Œ<∏ä+‘√ s¡÷|ü⁄~<äT›≈£îqï $C≤„qXÊÁdüÔ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ ˇø£ ø£s¡B|æø£
e+{Ï~. $$<Ûä nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT neT\T |üs¡#·&É+ <ë«sê |æ\¢\T ‘·eT düè»Hê‘·àø£ Á|ü|ü+#êìï
$düèÔ‘·+ #˚düT≈£î+≥÷ C≤„qìsêà‘·\T>± m<ä>∑&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£èwæ#˚j·÷*.
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1

|ü≥+`1



2 ÄVü‰s¡+˝Àì n+XÊ\T

4. eTq+ ÄVü‰s¡+ m+<äT≈£î rdüTø√yê*? n+<äT˝À
@y˚T$T ñ+{≤sTT?

Ç|ü&ÉT eTq+ ÄVü‰s¡+˝Àì n+XÊ\qT >∑T]+∫
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø£è‘·́ +`2 : ÄVü‰s¡+˝Àì n+XÊ\ C≤_‘ê
‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+

ÄVü‰s ¡+˝Àì n+XÊ\ C≤_‘ê
‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ |ü≥+ ` 2˝À Ç∫Ãq ÄVü‰s¡
bı{≤¢ìï |ü]o*+#·+&ç.

ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+
|æ+&ç|ü<ësêú\T
(ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡)

e÷+düø£è‘·TÔ\T
(Ábı{°Hé‡)

ø=e⁄«\T
(*|æ&é‡)

$≥$TqT¢  
Kì»\eD≤\T

Ç‘·sê\T
@<Ó’Hê

bÕ\bı&ç

|ü{Ïºø£̀ 1

MTs¡T |ü]o*+∫q n+XÊ\qT |ü{Ïºø£̀ 1˝À
ª9μ‘√ >∑T]Ô+#·+&ç. n˝≤π> ãC≤s√¢ s¡ø£s¡ø±\ ù|s¡¢‘√
<=]πø ∫|t‡, ø±|ò”, _ôdÿ{Ÿ yÓTT<ä̋ …’q ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\
bÕ´¬ø≥¢qT ùdø£]+#·+&ç. M{Ï˝À @ @ ÄVü‰s¡
n+XÊ\THêïjÓ÷ |ü]o*+∫ |ü{Ïºø£˝À qyÓ÷<äT
#̊j·T+&ç.

• _ôdÿ{Ÿ bÕ´¬ø≥¢˝À @ @ ÄVü‰s¡ n+XÊ\qT
>∑eTì+#ês¡T?

• ˙e⁄ ‘·j·÷s¡T#˚dæq |ü{Ïºø£˝À @ @ ÄVü‰s¡
n+XÊ\T m≈£îÿe |ü<ësêú\˝À ñqï≥T¢ ‘Ó*dæ+~?

• @yÓ ’Hê $≥$TqT\T, Kì»\eD≤\qT
>∑T]Ô+#êsê? n$ @$T{Ï?

• #·¬øÿs¡, ñ|ü yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì @ n+X¯+ øÏ+<ä
sêXÊs¡T? m+<äT≈£î?

• π̌ø s¡ø£yÓTÆq n+XÊ\T ñ+&˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T
@yÓTÆHê ñHêïj·÷?

ÄVü‰s¡+˝À ñ+&Ée\dæq ÄeX¯́ ø£ n+XÊ\T @$?

eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú̋ À¢ ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢,
Áb˛{°qT¢, ø=e⁄«\T, $≥$TqT¢, Kì» \eD≤\T
ñ+{≤sTT. M{Ïì eTq+ ÄeX¯´ø£ n+XÊ\T>±
>∑T]ÔkÕÔ+. M{Ï‘√ bÕ≥T |”#·T|ü<ës¡∆+, ˙s¡T ≈£L&Ü
ÄVü‰s¡+˝Àì n+XÊ˝Ò. M{ÏH˚ eTq+ b˛wüø±\T
n+{≤+. ø£è‘·́ +`1˝À MTs¡T $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T#˚XÊs¡T ø£<ë! yê{Ï˝À
ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ\T <˚ì˝À ñHêïsTT? <˚ì˝À Áb˛{°qT¢

|ü≥+`2
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ñHêïsTT? <˚ì˝À $≥$TqT¢, Kì»\eD≤\T ñ
HêïsTT. n$ ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ ∫qï∫qï Á|üjÓ÷>±\T
#˚j·÷*.
ø£è‘·́ +`3 : ÄVü‰s¡ n+XÊ\ ìsêús¡D

bÕ\T, Ä\T>∑&É¶, HÓsTT´, q÷HÓ yÓTT<ä̋ …’q ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\qT ùdø£]+#·+&ç. øÏ+<ä Ç∫Ãq dü÷#·q\
Á|üø±s¡+ yê{Ïì |üØøÏå+#·+&ç. Ç+<äTø√dü+ ¬s+&ÉT
|üØø£åHê[ø£\T, |üØø£åHê[ø£ kÕº+&ÉT, |üfiËfl+, Á&Ü|üsY
nedüs¡+. M{Ïì |üØøÏå+#·&ÜìøÏ ø=ìï s¡kÕj·THê\T
≈£L&Ü nedüs¡+. |üØøÏå+#ê*‡q ÄVü‰s¡ |ü<ësêú*ï
|üØø£åHê[ø£˝À rdüTø√+&ç. ø±e\dæq s¡kÕj·Tq
|ü<ësêú\qT dæ<ä∆+ #˚düTø√+&ç. yê{Ï‘√ |üØøÏå+#·+&ç.
MT |ü]o\q\qT H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.
Á|üjÓ÷>∑+`1: |æ+&ç|ü<ësêúìï ìsêú]+#˚ |üØø£å
dü»\ njÓ÷&çHé Á<ëeD+
‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+:

|üØø£åHê[ø£qT rdüTø=ì
n+<äT˝À ø=ìï njÓ÷&çHé
düŒ{Ïø±\T ẙj·T+&ç. ‘·s¡Tyê‘·
˙{Ïì ø£\T|ü⁄‘·÷ |üdüT|ü⁄ /
>√<ÛäTeT s¡+>∑T e#˚Ães¡≈£î
dü»\+ #˚j·T+&ç.

|üØø£ åHê[ø£˝À ø=+#Ó+ ÄVü‰s¡ |ü<ësêúìï
rdüTø√+&ç. <ëìøÏ MTs¡T ‘·j·÷s¡T#̊dæq ø=ìï #·Tø£ÿ\T
dü»\ njÓ÷&çHé Á<ëeD≤ìï ø£\|ü+&ç. s¡+>∑T˝À
e÷s¡TŒqT >∑eTì+#·+&ç. MTπs+ >∑eTì+#ês¡T?

|ü<ës¡ú+ eTT<äTs¡T ̇ * s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷]q≥¢sTT‘̊
n+<äT˝À |æ+&ç|ü<ës¡ú+ ñ+<äì ‘Ó\TdüTÔ+~. u≤>±
|ü+&çq ns¡{Ï|ü+&ÉT, ≈£Ls¡ ns¡{Ï‘√ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.
Á|üjÓ÷>∑+`2: ø=e⁄«|ü<ësêú\qT ìsêú]+#˚ |üØø£å

ø=~› |ü]e÷D+˝À ÄVü‰s¡ |ü<ësêúìï rdüTø=ì
ˇø£ ‘Ó\¢ ø±–‘·+ô|’q HÓeTà~>± s¡T<ä›+&ç. ø±–‘·+

bÕs¡<äs¡Ùø£+>± e÷]‘̊ n+<äT˝À
ø=e⁄« | ü<ësê ú\T ñqï≥T ¢
‘Ó\TdüTÔ+~. eTq+ n|ü&É|ü&ÉT
e&É ̋ Ò<ë <√ôd˝≤+{Ï |ü<ësêú\qT
ø±–‘·|ü⁄ ù|¢≥T˝À y˚düT≈£îì
‹+{≤+ ø£<ë! n|ü&ÉT ø±–‘·|ü⁄
ù|¢≥T bÕs¡<äs¡Ùø£+>± e÷s¡T‘·T+~. BìøÏ ø±s¡D+
@$T{À #Ó|üŒ>∑\sê? BìøÏ ø±s¡D+ ÄVü‰s¡+˝À Áø=e⁄«
|ü<ësêú\T ñ+&É≥y˚T.
Á|üjÓ÷>∑+`3: Áb˛{°q¢qT ìsêú]+#˚ |üØø£å

2% ø±|üsYdü̋ ÒŒ¤{Ÿ Á<ëeD+, 10% k˛&çj·T+
ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é Á<ëeD+ ‘·j·÷s¡T
#˚j·T&É+.

2% ø±|üsYdü̋ ÒŒ¤{Ÿ Á<ëeD+
‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ 2Á>±eTT\
ø±|üsYdü̋ ÒŒ¤{ŸqT 100 $T.©. ̇ {Ï̋ À
ø£]–+#·+&ç.

10% k˛&çj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é
Á<ëeD+ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&ÜìøÏ
10 Á>±eTT\ k˛& çj · T+
ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&éqT 100 $T.©. ̇ {Ï̋ À
ø£]–+#·+&ç.
(1Á>± k˛&çj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é <ë<ë|ü⁄ 6 k˛&çj·T+
ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é ô| …̋≥¢≈£î düe÷q+)

ˇø£ X¯óÁuÛÑyÓTÆq |üØø£åHê[ø£˝À |üØøÏå+#ê*‡q
ÄVü‰s¡ |ü<ësêúìï ø=~›>± rdüTø√+&ç. rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡
|ü<ës¡ú+ |òüTq|ü<ës¡úyÓTÆ‘̊ <ëìï bı&ç>± q÷s¡+&ç. ̋ Ò<ë
eTT<ä›>± #˚j·T+&ç.

10#·Tø£ÿ\ ˙{Ïì #˚]Ã u≤>± ø£\|ü+&ç. ¬s+&ÉT
#·Tø£ÿ\ 2% ø±|üsY dü̋ ÒŒ¤{Ÿ, 10 #·Tø£ÿ\ 10% k˛&çj·T+
ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&éqT |üØø£åHê[ø£˝À y˚dæ u≤>± ø£\|ü+&ç.
s¡+>∑T˝À e÷s¡TŒqT >∑eTì+#·+&ç. |ü<ës¡ú+ ̇ *s¡+>∑T
qT+∫ e+ø±j·T s¡+>∑T (eTT<äTs¡T ˙*s¡+>∑T) ˝ÀøÏ
e÷]‘˚ Áb˛{°qT¢ ñqï≥Tº ‘Ó\TdüTÔ+~.

|ü≥+`3

|ü≥+`4

|ü≥+`5
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ô|’ |üØø£å\ <ë«sê ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À n~Ûø£
|ü]e÷D+ ñ+&˚ n+XÊ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√
>∑\T>∑T‘ê+. eTq+ ‹H̊ s¡ø£s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À
ô|’ n+XÊ\˙ï ñ+{≤sTT. nsTT‘˚ ˇø=ÿø£ÿ s¡ø£+
|ü<ës¡ú+˝À ˇø=ÿø£ÿ n+X¯+ m≈£îÿe |ü]e÷D+˝À
ñ+≥T+~. n+fÒ _j·T´+˝À |æ+&ç |ü<ës¡ú+ m≈£îÿe>±
ñ+fÒ, q÷HÓ̋ À Áø=e⁄« |ü<ës¡ú+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

Á|üjÓ÷>∑+`4: ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT |üØøÏå<ë›+

|ü{Ï ºø £`2˝À #·÷|æq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT
ùdø£]+#·+&ç. yê{Ïì |üØøÏå+#·+&ç. @ @ ÄVü‰s¡
n+XÊ\THêïjÓ÷ >∑T] Ô+#·+&ç. |ü]o\q\qT
|ü{Ïºø£̀ 2˝À qyÓ÷<äT #̊j·T+&ç. MTs¡T eT]ø=ìï ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\qT ùdø£]+∫ yê{Ïì |üØøÏ å+∫ |ü{Ï ºø£
(H√≥T|ü⁄düÔø£+)˝À sêj·T+&ç.

ô| ’ |ü{Ï ºø £˝Àì ÄVü‰s ¡ |ü<ësê ú˝À ¢ @ @
n+XÊ\THêïjÓ÷ $X‚¢wæ+#·+&ç. MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+∫
düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.
1. @ @ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À |æ+&ç |ü<ësêú\T ñHêïsTT?

........................................................
2. bÕ\˝À¢ >∑\ b˛wüø±\T @$?

........................................................

ô|’ Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê nìï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú̋ À¢
nìï s¡ø±\ n+XÊ\T ñ+{≤j·T˙, ø=ìï+{Ï̋ À ø=ìï
n+XÊ\T m≈£îÿe>± ñ+{≤j·Tì ‘Ó\TdüTÔ+~.

e´øÏÔ ej·TdüT‡, #̊ùd |üìì ã{Ïº $$<Ûä |ü]e÷D≤˝À¢
|æ+&ç |ü<ësêú\T, Áø=e⁄«\T nedüs¡eTÚ‘êsTT. m~π>
|æ\¢\≈£î |ü⁄wæºø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ ø±yê*. Áb˛{°qT¢
n~Ûø£+>± ñ+&˚ (ñ<ë: bÕ\T, e÷+dü+, |ü|ü\T
yÓTT<ä̋ …’q$) |ü<ësêú\T #ê˝≤ nedüs¡+. Ç$ø±ø£ dü«\Œ
|ü]e÷D+˝À $≥$TqT¢, Kì» \eD≤\T ≈£L&Ü
ø±yê*.  |ü⁄wæºø£s¡yÓTÆq  ÄVü‰s¡+  ‹+fÒ  Äs√>∑́ +>±
ñ+{≤+.

Ä˝À∫+#·+&ç! ̀  MT ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\ ≈£î≥T+u≤\˝À
n+<ä]ø° dü]|ü&̊ ã\yÓTÆq ÄVü‰s¡+ <=s¡T≈£î‘·T+<ë?
m+<äT≈ £ î Ç˝≤ »s ¡T> ∑ T‘ · T+~? ø±s ¡D≤\T
‘Ó\TdüTø√+&ç. |ü]cÕÿsê\T Ä˝À∫+#·+&ç.

Áø£.dü+. ÄVü‰s¡+ ù|s¡T |æ+&ç|ü<ës¡ú+
ñqï<ë? ˝Ò<ë?

Áb˛{°qT¢
ñHêïj·÷? Ò̋yê?

1

2

3

4

5

_j·T´+ / nqï+

Ä\T>∑&É¶

bÕ\T

ô|s¡T>∑T

>∑T&ÉT¶

|ü{Ïºø£̀ 2
Áø=e⁄«\T

ñHêïj·÷? Ò̋yê?

3. ã+>±fi¯<äT+|üqT (Ä\T>∑&É¶)qT |üØøÏå+∫q|ü&ÉT
n+<äT˝À @ @ b˛wüø±\T ñ+{≤j·Tì ‘Ó*dæ+~?

........................................................
4. m≈£îÿe>± ø=e⁄«\Tqï ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ @~?

........................................................
5. MT Á|üjÓ÷>∑+ Á|üø±s¡+ MT |ü{Ïºø£̋ À Áb˛{°qT¢

n~Ûø£+>± ø£*–q ÄVü‰s¡+ @~?
........................................................
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|”#·T |ü<ësêú\T :

ÄVü‰s¡+˝À ø±s√“ôV’≤Á&̊{Ÿ\T, Áb˛{°qT¢, ø=e⁄«\T,
$≥$TqT¢, Kì»\eD≤\‘√bÕ≥T ø=ìï Ç‘·s¡
n+XÊ\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. Ç$ ≈£L&Ü eTq X̄ØsêìøÏ
m+‘√ nedüs¡+. yê{Ï̋ À ª|”#·T |ü<ësêú\Tμ ˇø£{Ï.
|”#·T|ü<ësêú\T ≈£L&Ü ˇø£ s¡ø£yÓTÆq ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡
n$ eTqX¯Øs¡+˝À Js¡í+ ø±e⁄.

ø£è‘·́ +`4 : ÄVü‰s¡+˝À |”#·T |ü<ës¡ú+

;s¡ø±j·T, u…+&Éø±j·T, ∫≈£îÿ&ÉT, ñ&çøÏ+∫q
∫\ø£&É<äT+|ü yÓTT<ä˝…’qyê{Ïì rdüTø√+&ç. M{Ïì
eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ\T>± $]∫ Ò̋<ë q*|æ #·÷&É+&ç.
düqïì <ësê\T / Hês¡\e+{Ï ìsêàD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT.
M{ÏH˚ |”#·T |ü<ësêú\T n+{≤s¡T. eTq+ Á|ü‹s√p
#˚ùd uÛÀ»q+˝À ‘·–q+‘· |”#·T |ü<ësêú\T ñ+&˚≥≥T¢
#·÷düTø√yê*.

MTs¡T eT\ã<ä∆ø£+ >∑T]+∫ $H˚ ñ+{≤s¡Tø£<ë!
»≥¢̋ À #·]Ã+∫ eT\ã<ä∆ø£+ n+fÒ @$T{À, ø±s¡D≤\T
@$T{À sêj·T+&ç. eT\ã<ä›ø£+ ìyê]+#·&ÜìøÏ |”#·T
|ü<ësêú\T ñqï ÄVü‰s¡+ ‹qe\dæq nedüs¡+ >∑T]+∫
ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

|”#·T ñ+&˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T :

bı≥Tº‹j·T´ì >√<ÛäTeT\T, ‘·èD<ÛëHê´\T, |ü+&ÉT¢,
∫\>∑&É<äT+|ü, ãsƒêì, >∑TeTà&ç, ∫≈£îÿ&ÉT, bÕ\≈£Ls¡,
ns¡{Ï, Ä|æ̋ Ÿ, u§bÕŒsTT yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï <ë«sê eTq≈£î
|”#·T |ü<ësêú\T \_ÛkÕÔsTT.

eTq s√EyêØ uÛÀ»q+˝À |”#·T |ü<ësêú\T
‘·|üŒìdü]>± ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*.

eTq≈£î kÕ<Ûës¡D+>± ø=ìï |ü+&É¢qT ‘=ø£ÿ‘√
düVü‰ ‹H˚ n\yê≥T ñ+≥T+~. ns¡{Ï |ü+&ÉTqT
‘=ø£ÿqT ‘=\–+∫ ‹+{≤+. Ä|æ̋ Ÿ, Á<ëø£å yÓTT<ä̋ …’q
|ü+&É¢qT ‘=ø£ÿ‘√ düVü‰ ‹+{≤+. #ê˝≤ s¡ø±\
≈£Ls¡>±j·T\qT ‘=ø£ÿ‘√ düVü‰ yê&ÉT‘·T+{≤+. <√dü,
;s¡ e+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\ ‘=ø£ÿ\‘√ |ü#·Ãfi¯ófl
‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\qT ‘=ø£ÿ\qT
‘=\–+#·≈£î+&ÜH̊ ‹Hê*. n+<äT˝À m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À
b˛wüø£ |ü<ësêú\T ñ+{≤sTT. Js¡íÁøÏj·T≈£î ‘√&ÉŒ&˚
|”#·T|ü<ësêú\T ‘=ø£ÿ\˝À ñ+{≤sTT. nsTT‘˚ á
eT<Û ä´ø±\+˝À bı˝≤\˝À
m≈£îÿe>± ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£
eT+<äT\T #·\T¢‘·THêïs¡T. n$
eTq Äs√>±´ìøÏ #ê˝≤ Vü‰ì
# ˚kÕ ÔsT T . n+< ä Te\q
|ü+&É ¢qT, ≈£Ls¡>±j·T\qT
ñ|ü˙{Ï‘√ X̄óÁuÛÑ+>± ø£&ç–q
‘·s¡Tyê‘· e÷Á‘·y˚T ‘=ø£ÿ‘√
düVü‰ ‹q&É+ eT+∫~.

˙s¡T :

eTq X¯ØsêìøÏ ø±e\dæq n‹ eTTK´yÓTÆq
n+XÊ\˝À ˙s¡T ˇø£{Ï. Á|ü‹s√p eTq+ ‘·–q+‘·
˙s¡T ‘ê>±*.  |ü+&É¢ qT+&ç  ≈£Ls¡>±j·T\ qT+&ç
≈£L&Ü eTq≈£î ˙s¡T \_ÛdüTÔ+<äì MT≈£î ‘Ó\TkÕ!
≈£Ls¡>±j·T\˝À, |ü+&É¢̋ À ˙s¡T ñ+≥T+~.

|ü+&É¢qT, ≈£Ls¡>±j·T\qT ø√dæ #·÷&É+&ç.
n+<äT˝À ˙fi¯ófl ø£qã&É‘êj·÷? <√dü, ≥yÓ÷{≤,
∫≈£îÿ&ÉT,  C≤eT,  Ä\T>∑&É¶, ;s¡ø±j·T,  kıs¡ø±j·T
e+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\˝À ˙fi¯ófl ñ+{≤sTT. |ü⁄#·Ãø±j·T,

|ü≥+`6

|ü≥+`7
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u§bÕŒsTT, Ä|æ̋ Ÿ e+{Ï |ü+&É¢̋ À ˙fi¯ófl ñ+{≤sTT.
eTq X¯ØsêìøÏ ˙s¡T m+<äT≈£î nedüs¡+?

ø£è‘·́ +`5 : ˙{Ï nedüsêìï ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

kÕŒ+õ eTTø£ÿqT rdüTø=ì ˇø£ >=≥º+˝À
#=|æŒ+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç. kÕŒ+õ eTTø£ÿ
düT\Te⁄>± ø£<ä\<äT. n<˚ kÕŒ+õ eTTø£ÿqT ˙{Ï̋ À
eTT+∫ ‹]– >=≥º+˝À #=|æŒ+#·+&ç. n~ düT\Te⁄>±
ø£<äT\T‘·T+~. n˝≤ m+<äT≈£î »]–+~? ̇ s¡T ≈£L&Ü
ÄVü‰s¡ |ü<ës¡úy˚T. eTq+ ‘·–q+‘· ˙{Ïì ‘ê–‘˚
Js ¡ íHêfi ¯+˝À eTq+
rd ü Tø=qï ÄV ü ‰s ¡+
d ü T\Te⁄>± ø £~˝ Ò
neø±X¯eTT+~. eTq
X¯Øs¡+˝À »]π> Ç‘·s¡
JeÁøÏj·T\≈£î ≈£L&Ü ̇ s¡T
#ê˝≤ nedüs¡+. ø±ã{Ïº
Á|ü‹s√p eTq+ ‘·–q+‘·
˙s¡T ‘ê>±*.

dü+‘·T*‘· ÄVü‰s¡+ :

ø£è‘·́ +`6 :

ìqï ñ<äj·T+ qT+&ç sêÁ‹ uÛÀ»q+ es¡≈£î MTs¡T
rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

MTs¡T rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À ñ+&Ü*‡q
ÄeX¯´ø£ n+XÊ\˙ï ñHêïj·÷? MT ùdïVæ≤‘·T\‘√
#·]Ã+#·+&ç.

|ü{Ïºø£`3

 n˝≤ŒVü‰s¡+   eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+    sêÁ‹uÛÀ»q+

ø£è‘·́ +`7 : á ø£+#·+˝À s¡ø£s¡ø±\ ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\T ñHêïsTT #·÷&É+&ç.

Ç+<äT˝À @ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+˝À @ @ n+XÊ\T
ñ+{≤jÓ÷ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

     ÄVü‰s¡+ s¡ø£+   ÄVü‰s¡+˝Àì n+XÊ\T
nqï+     |æ+&ç |ü<ësêú\T

ø£+#·+˝À ø£qã&˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T s√p
rdüTø√yê*‡q nedüs¡+ ˝Ò<äT. ø±ì dü+‘·T*‘·
ÄVü‰s¡+˝À ñ+&Ü*‡q |æ+&ç |ü<ësêú\T, Áb˛{°qT¢,
ø=e⁄«\T, $≥$TqT ¢ , Kì»\eD≤\T ‘ ·–q
|ü]e÷D+˝À ñ+&˚ $<Ûä+>± #·÷düTø√yê*.

|ü≥+`8

|ü≥+`9

|ü≥+`10
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MT uÛÀ»Hêìï dü+|üPs¡í ÄVü‰s¡+>± #̊düTø√e&É+ m˝≤?

|ü∫Ã ≈£Ls¡>±j·T\ $TÁX¯eT+, ‘·èD<ÛëHê´\T,
|ü|ü, bÕ\T ‘·–q+‘·>± rdüTø√yê*. dü«\Œ
|ü]e÷D+˝À Áø=e⁄« |ü<ësêú\T (q÷HÓ, yÓqï, HÓsTT´
yÓTT<ä̋ …’q$) rdüTø√yê*. @ ø±\+˝À <=]πø |ü+&É¢qT
Ä ø±\+˝À ‹Hê*.

Á|ü‹s√p ÄVü‰s¡+˝À |ü∫Ã≈£Ls¡>±j·T\
$TÁX̄e÷\qT (dü̋ ≤&é‡) ‹q&É+ e÷Á‘·+ eT]Ãb˛ø£+&ç.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

|ækÕ Ô, J&ç|ü| ü,
u≤<ä+|ü|ü, m+&ÉTÁ<ëø£å
øÏdt$Tdt, |ü©¢\T yÓTT<ä̋ …’q
m+&çq |ü+&ÉT¢, –+»\T
X¯ØsêìøÏ Äs√>±´ìï,
ã˝≤ìï ÇkÕÔsTT. nsTT‘˚
M{Ïì ‘·≈£îÿe |ü]e÷D+˝À
rdüTø√e&É+ eT+∫~. MT≈£î ‘Ó*dæq eT]ø=ìï
m+&çq |ü+&É¢ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.

dü+‘·T*‘· ÄVü‰s¡+ #ê˝≤ #·eø£ :

XÊÁd ü Ôy ˚‘ · Ô\T ‘ ·eT | ü]XÀ< Û äq\ <ë«sê
‘Ó\TdüT≈£îqï<˚$T≥+fÒ dü+‘·T*‘· ÄVü‰s¡+ n+fÒ
KØ<Ó’q ÄVü‰s¡+ ø±qø£ÿs¡˝Ò<äT. nqï+, s=f…º\T,
|ü|ü\T, ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢, ø=~›>± q÷HÓ, ø=+#Ó+
u…\¢+ ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£îqï≥¢sTT‘̊ eTq≈£î nedüs¡yÓTÆq
b˛wüø±\˙ï \_ÛkÕÔsTT. á
s¡ø£yÓTÆq dü+‘·T*‘· ÄVü‰s¡+
‘·≈£îÿe KØ<äT˝ÀH̊ \_ÛdüTÔ+~
ø£<ë! Ç+<äTø√dü+ s¡ø£s¡ø±\
ÄVü ‰s ¡  | ü<ësê ú\qT
‹qe\dæq nedüs¡+ ̋ Ò<äT.
dü+‘·T*‘· ÄVü‰sêìï dü¬s’q |ü<ä∆‹˝À rdüTø√yê*.

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT m≈£îÿe>± ñ&çøÏ+#·&É+,
ẙsTT+#·&É+, eT∞fleT∞fl ẙ&ç#̊j·T&É+ e\q yê{Ï̋ Àì
b˛w üø±\T q•+∫b˛‘êsTT. n< ˚$< Û ä+>±
≈£Ls¡>±j·T\qT eTT≈£ÿ\T>± ø√dæq ‘·s¡Tyê‘· ø£&ç–‘˚
≈£L&Ü b˛wüø±\T q•kÕÔsTT.

MTs¡T Á|ü‹s√p ‹H˚ eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»Hêìï
|ü]o*+#·+&ç. MTs¡T rdüT≈£î+≥Tqï ÄVü‰s¡+ dü+‘·T*‘·
ÄVü‰s¡y˚THê? |ü]o*+#·+&ç. MT |ü]o\q\qT
ãT …̋f…Hé uÀs¡T¶̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

@ s¡ø£yÓTÆq |ü<ësêú\T @ yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø√yê˝À
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

• ‘·èD<ÛëHê´\T, |ü|ü\T, bÕ\T yÓTT<ä˝…’q$
‘·–q+‘·>± rdüTø√yê*.

• |ü+&ÉT¢, Ä≈£î≈£Ls¡\T, ø±j·T>∑÷s¡\T m≈£îÿe
yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø√yê*.

• q÷HÓ |ü<ësêú\T, »+‘·Tdü+ã+<Ûä |ü<ësêú\T
‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À rdüTø√yê*.

• HÓsTT´, y Óqï, EqTï e+{Ï | ü<ësê ú\T
n|ü&É|ü&ÉT nedüs¡+ y˚Ts¡≈£î rdüTø√yê*.

ª»+ø˘ |òü⁄&é‡μ≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*!

eTq+ Á|ü‹s√p q÷&ÉT˝Ÿ‡, ãs¡Zs¡T¢ e÷Á‘·y˚T
ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£î+fÒ @eTe⁄‘·T+~? M{Ïì rdüTø√&É+
e\¢ X¯ØsêìøÏ nedüs¡eTj˚T´ Ç‘·s¡ |ü<ësêú\T
(b˛wüø±\T) n+<ä≈£î+&Ü b˛‘êsTT. »+ø˘|ò ü⁄&é
‹q&É+ e\¢ eTq Js¡ íe´edü ú <Óã“‹+≥T+~.

|ü≥+`11

|ü≥+`12

|ü≥+`13
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n+<äTe\¢ »+ø˘|òü⁄&é rdüTø√ø£ b˛e&Éy˚T eT+∫~.
Ç~ @s¡ø£+>±q÷ bÂwæºø±Vü‰s¡+ ø±<äT. »+ø̆|òü⁄&é e\q
ø£*π> qcÕº\ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç. MT »≥Tº̋ À
#·]Ã+#·+&ç.

ˇø£ ÁbÕ+‘· Á|ü»\ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ Ä ÁbÕ+‘·
yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\ô|’q, dü+düÿ è‹, Ä#êsê\ô|’q
Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT. eTq+ m≈£îÿe>± nqï+
‹+{≤+. ø±ì ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝Àì Á|ü»\T #·bÕr\T
m≈£îÿe>± ‹+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ Ä ÁbÕ+‘·+˝À
>√<ÛäTeT\T m≈£îÿe>± |ü+&ÉT‘êsTT. $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\ ‘·j·÷Ø, ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚ $<Ûëq+ nø£ÿ&ç
dü+düÿ è ‹ì Á|ü‹_+_düTÔ+~. ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢,
yê{Ïì e+&˚ $<Ûëq+ Ä ÁbÕ+‘·|ü⁄ dü+düÿ è ‹ì
dü÷∫kÕÔsTT.

ÄVü‰s¡+ ̀  b˛wüø±\ #·]Á‘·
:
<ë<ë|ü⁄ 170 dü+e‘·‡sê\
ÁøÏ+<ä{Ï es¡≈£î b˛wüDô|’
ø=+‘· es¡≈£î e÷Á‘·y˚T
yÓ ’C≤„ìø£ düe÷#ês¡+ ñ
+&˚~. Ä<Û äTìø£ b˛wüD
yÓ’C≤„ìø£ XÊÁdüÔy˚‘·Ô Áô|ò+#Y
<˚X ¯düT Ô& Ó ’ ’q ˝Òy√sTT»sY
(1743 qT+∫ 1793 es¡≈£î) #˚dæq |ü]XÀ<Ûäq\T
ªb˛wüDμ˝À Ä<ÛäTìø£ Ä˝À#·q\≈£î <ë]rXÊsTT.
1752e dü+e‘·‡s¡+˝À ªCÒyéT‡ *+&é‡μ nH˚ XÊÁdüÔy˚‘·Ô
ªdüÿØ«μ nH˚ yê´~Ûì ‘êC≤ |òü̋ ≤\qT, ≈£Ls¡>±j·T\qT
‹q≥+e\¢ qj·T+ #˚j·Te#·Ãì ø£qTø=ÿHêï&ÉT.
1952e dü+e‘·‡s¡+˝À ø=ìï s¡ø±\ yê´<ÛäT\qT ø=ìï
s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ‹q≥+e\¢ qj·T+
#̊j·Te#·Ãì ‘Ó*dæ+~. eTq X̄Øs¡+ Áb˛{°qT¢, Áø=e⁄«\T,

|æ+&ç|ü<ësêú\ s¡÷|ü+˝À ñqï ÄVü‰sêìï d”«ø£]düTÔ+<äì
19e X¯‘êã∆|ü⁄ |ü]o\q˝À ìs¡÷|æ+#·&É+ »]–+~.
ø°\ø£ |ü<ë\T :

ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢, |”#·T |ü<ësêú\T, dü+‘·T*‘·
ÄVü‰s¡+, Áb˛{°qT¢, Áø=e⁄«\T, eT\ã<ä∆ø£+, $≥$TqT¢,
Kì»\eD≤\T.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

• ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À ø±s=“ôV’≤Á&̊≥T¢, Áb˛{°qT¢, Áø=e⁄«
|ü<ësê∆\T,  $≥$TqT\T,  Kì»\eD≤\T  nH˚
n+XÊ\T ñ+{≤sTT.

• |”#·T |ü<ësêú\T ≈£L&Ü ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝Àì n+X̄ẙT.
$$<Ûä s¡ø±\ ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&É¢̋ À |”#·T |ü<ësêú\T
ñ+{≤sTT.

• ÄVü‰s¡ |ü<ësê ú\˝À nìï s¡ø±\ n+XÊ\T
ñ+{≤sTT. $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À n+XÊ\
|ü]e÷D+ y˚s¡Ty˚s¡T>± ñ+≥T+~.

• |”#·T |ü<ësêú\T eT\ã<ä∆ø±ìï ‘=\–kÕÔsTT.
• eTq X¯Øs¡+ u≤>± |üì#˚j·÷\+fÒ ‘·–q+‘· ̇ {Ïì

‘ê>±*.
• ÄVü‰s¡+˝À ø±s√“ôV’≤Á&̊≥T¢, Áb˛{°qT¢, Áø=e⁄« |ü<ësêú\T,

$≥$TqT ¢ , Kì»\eD≤\T nìï b˛wüø±\T
düeTbÕfīfl˝À ñ+fÒ n≥Te+{Ï ÄVü‰sêìï dü+‘·T*‘·
ÄVü‰s¡+ n+{≤s¡T.

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+ :
1. eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+˝À rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\

C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝Àì
n+XÊ\qT qyÓ÷<äT#̊j·T+&ç.

2. eT+E\ Á|ü‹s√p s=f…º (Áu…&é), ÄyÓT¢{Ÿ e÷Á‘·y˚T
‹+≥T+~. ÄyÓT ‹H̊ ÄVü‰s¡+ dü+‘·T*‘· ÄVü‰s¡ẙTHê?
m+<äT≈£î?

3. nìï ÄVü‰s¡ n+XÊ\÷ ñqï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\
C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.
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4. H˚HÓe]ì?

m. H˚qT ø±–‘êìï bÕs¡<äs¡Ùø£+>± e÷πsÃ ÄVü‰s¡
|ü<ësêúìï.

_. ø√dæq ã+>±fī<äT+|ü ô|’q qqTï ẙj·T+&ç.
n~ eTT<äTs¡T ̇ *s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡T‘·T+~.

5. eTq ÄVü‰s¡+˝À |”#·T |ü<ësêú\T ̋ Òø£b˛‘̊ @eTe⁄‘·T+~?

6. MTøÏ∫Ãq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À @s¡ø£yÓTÆq  n+XÊ\T
ñHêïjÓ÷ |üØøÏå+#·+&ç.

(ẙs¡TX̄q>∑, e+&çq |ü|ü, |ü⁄\TdüT)

7. MTs¡T Çwüº+>± ‹H˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ u§eTà\qT
^j·T+&ç. n$ MT≈£î m+<äT≈£î q#êÃjÓ÷ $e]+#·+&ç.

8. U≤∞\qT |üP]+#·+&ç.

m) eTq+ rdüTø=H̊ ÄVü‰s¡+ dü+‘·T*‘· ÄVü‰s¡+
ø±ø£b˛‘˚ eTq+ ...................

_) eTq ÄVü‰s¡+˝À |”#·T |ü<ësêú\T .............
@s¡Œ&É≈£î+&Ü ìs√~ÛkÕÔsTT.

dæ) eTq+ Á|ü‹s√p rdüT≈£îH̊ ÄVü‰s¡+˝À m≈£îÿe
|ü]e÷D+˝À ñ+&Ée\dæq$ ................

&ç) q÷HÓ, ø=e⁄«\T eTq≈£î .............
ÇkÕÔsTT.

10. MTs¡T bÕØºøÏ yÓ[flq|ü&ÉT n+<äT˝À s¡ø£s¡ø±\ ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\T ñ+{≤sTT ø£<ë! n+<äT˝À nqï+, s=f…º,
|üPØ, Ç&û¢, <√ôd, düyÓ÷kÕ, |ü|ü, Á^Hé dü̋ ≤&é,
yÓõf…ãT˝Ÿ ø£ÁØ, |ü+&ÉT¢, #ê{Ÿ, ∫¬øHé ø£ÁØ, Á>∑T&ÉT¢,
eT≥Hé ø£ÁØ, >∑T˝≤uŸ C≤eT÷Hé  ñHêïsTT  nqTø√+&ç.

m. ˙e⁄ dü+‘·T*‘· ÄVü‰s¡+ ‹q<ä*∫q|ü&ÉT
@ @ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ˙ ø£+#·+˝À

   y˚düT≈£î+{≤e⁄?

_. qTe⁄« @ s¡ø£yÓTÆq ÄVü‰sêìï m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À
rdüT≈£î+{≤e⁄? @$ ‘·–q+‘·>±  rdüT≈£î+{≤e⁄?

11. eTq X¯ØsêìøÏ ˙s¡T m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?

12. MT Á>∑÷|ü⁄˝À #·]Ã+∫ @<Ó’Hê ̌ ø£ dü+‘·T*‘· ÄVü‰s¡+
‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. <ëìï bÕsƒ¡XÊ\ ôd’Hé‡ù|òsY
dü+<äs¡“¤+˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

13. MT neTà düVü‰j·T+‘√ $$<Ûä s¡ø±\ ≈£Ls¡>±j·T\qT,
|ü|ü⁄Œ\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ªøÏ∫&ûμ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.
<ëìì ‘·j·÷s¡T#˚ùd $<ÛëHêìï sêj·T+&ç.

14. MT Ç+{À¢ e+≥#˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT ô|<ä› eT+≥ MT<ä
e+&ÉT‘ês√, ∫qï eT+≥ MT<ä e+&ÉT‘ês√
|ü]o*+#·+&ç. n˝≤ b+<äT≈£î #˚kÕÔs√ #·]Ã+∫
ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

9. »‘·|ü]∫ ø±s¡D≤\T ‘Ó\|ü+&ç.

m. |”#·T |ü<ësêú\T ( ) 1. X¯øÏÔìkÕÔsTT

_. Ábı{°qT¢ ( ) 2. X¯Øs¡ ìsêàD≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT

dæ. ø±s√“ôV’≤Á&̊≥T¢ ( ) 3. eT\ã<ä›ø£+ ‘=\–kÕÔsTT
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Äe÷¢\T ` øå±sê\T

ì‘·́ J$‘·+˝À eTq+ #ê˝≤ s¡ø±\ |ü<ësêú\qT
ñ|üjÓ÷–kÕÔ+. $$<Ûä |ü<ësêú\qT eTq+ ÄVü‰s¡+>±
rdüT≈£î+{≤eTT. ˇø=ÿø£ÿ s¡ø£+ |ü<ësêúìøÏ ˇø=ÿø£ÿ
s¡ø£yÓTÆq s¡T∫ ñ+≥T+~. ÄVü‰s¡+ ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÜìøÏ,
ì\e ñ+#·&Üìø Ï bH√ï s ¡ø±\ C≤Á> ∑‘ · Ô\T
rdüT≈£î+{≤+. yê{Ï̋ À ø=ìï+{Ïì >∑T]+∫ eTq+ á
bÕsƒ¡+˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. eTT+<äT>± eTq+ ‹H˚
ÄVü‰s¡|ü<ësêú\≈£î dü+ã+~Û+∫q ø=ìï n+XÊ\
>∑T]+∫ Ä˝À∫<ë›+.

• eTq+ @ @ |ü<ësêú\qT ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£î+{≤+?

• á ÄVü‰s¡|ü<ësêú\˙ï ˇπø˝≤ ñ+{≤j·÷?
(ñ<ë: s¡T∫, s¡+>∑T yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\˝À)

• @ $<Ûä+>± y˚s¡T y˚s¡T>± ñ+{≤sTT?

• eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T @ @ s¡T#·T\˝À
ñ+{≤sTT?

|ü{Ïºø£ ` 1

Áø£.dü+. r|æ (Sweet) |ü⁄\T|ü⁄ (Sour) #˚<äT (Bitter) ñ|üŒ>± (Salty) ø±s¡+ (Spicy)

 ñ<ë: |ü+#·<ës¡    ìeTàs¡dü+    ø±ø£s¡     ñ|ü⁄Œ    b+&ÉT$Ts¡|ü

1

2

3

4

5

6

|ü+&É¢≈£î, ≈£Ls¡>±j·T\≈£î,
Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\≈£î y˚s¡T
y ˚s ¡ T s ¡ T# · T\T ñ+{≤sTT.
s¡T#·T\qT ã{Ïº MT≈£î ‘Ó*dæq
ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ ù|s¡¢qT |ü{Ïºø£̋ À
sêj·T+&ç.

• qTe⁄« Ç+ø± @yÓ’Hê Ç‘·s¡ s¡T#·T\qT #·÷XÊyê?
n$ @$T{Ï?

• |ü+&çq ns¡{Ï|ü+&ÉT≈£L, |ü+&Éì ns¡{Ï|ü+&É¢≈£L
s¡T∫˝À @yÓTÆHê ‘˚&Ü >∑eTì+#êsê?

• e+&çq ‘·s¡yê‘· ÄVü‰s¡ |ü<ësê ú\ s¡T∫
e÷s¡T‘·T+<ë?

• |ü<ësêú\T Ç‘·s¡ |ü<ësê∆\‘√ ø£*dæq|ü⁄Œ&ÉT yê{Ï
s¡T∫ @yÓTÆHê e÷s¡T‘·T+<ë?

• ìeTàs¡kÕìøÏ |ü+#·<ës¡ ø£*|æ‘˚ s¡T∫ b˝≤
ñ+≥T+~?

• ìeTàs¡kÕìøÏ ñ|ü⁄Œ ø£*|æ‘̊ s¡T∫ b˝≤ ñ+≥T+~?

2
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• ô|’ ¬s+&ÉT s¡T#·T\˝À @yÓTÆHê ‘˚&Ü ñ+<ë?

ˇø£ |ü<ësêúìï  Ç‘·s¡ |ü<ësêú\‘√ ø£*|æq|ü⁄Œ&ÉT
M{Ï s¡+>∑T˝À @yÓTÆHê e÷s¡TŒ »s¡T>∑T‘·T+<ë?
• düTqï|ü⁄ ˙{ÏøÏ |üdüT|ü⁄ ø£*|æ‘˚ @ s¡+>∑T˝ÀøÏ

e÷s¡T‘·T+~?

ø£è‘·́ +`1 :
|üdüT|ü⁄ bı&ç

rdüTø=ì ø=~›>± ̇ s¡T
ø£*|æ |üdüT|ü⁄ eTT<ä›qT
‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.
‘ Ó\ ¢ø±–‘·+ MT<ä
| üd ü T| ü ⁄  eTT< ä ›qT
s¡T<ä›+&ç.  ø±–‘êìï ø=+#Ó+ùd|ü⁄ Äs¡ìe«+&ç. Ä
ø±–‘·+ MT<ä ô|ì‡˝Ÿ‘√ |ü⁄e⁄« u§eTà ̂ j·T+&ç. düãT“
˙{Ïì Áãwt‘√ |ü⁄e⁄«ô|’q |üPj·T+&ç. |ü⁄e⁄« s¡+>∑T
b˝≤ ñ+~?
• |ü⁄e⁄« |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝À ñ+<ë? düãT“˙fi¯ófl

‘·–*q#√≥ s¡+>∑T e÷]+<ë?

n˝≤π> ø=~›>± düTqï|ü⁄ ̇ {Ïì rdüTø√+&ç. |üdüT|ü⁄
|üPdæq ø±–‘·+ MT<ä ø=ìï #·Tø£ÿ\ düTqï|ü⁄ ˙s¡T
y˚j·T+&ç. ø±–‘·+ s¡+>∑T e÷]+<ë? düãT“ ˙{Ï‘√
e∫Ãq s¡+>∑T á s¡+>∑T ˇø£fÒHê?

sêDÏ, kÕsTT nqï+ ‹+≥÷ ‘Ó\¢ <äfi¯dü]
ø±–‘·+ô|’ |ü&˚XÊs¡T.  yÓ+≥H˚ Ä ø±–‘·+qT düãT“
˙{Ï‘√ ø£&ç>±s¡T.  ø±–‘·+ô|’ eTT<äTs¡T bs¡T|ü⁄ s¡+>∑T
eT#·Ã @s¡Œ&ç+~.  bs¡T|ü⁄ s¡+>∑T eT#·Ã @s¡Œ&É&ÜìøÏ
ø±s¡D+ @$T{Ï? ô|’ ¬s+&ÉT dü+<äsê“¤\˝À s¡+>∑T
e÷s¡&ÜìøÏ ø±s¡D≤\qT ø£qT>=+<ë+.

s¡+>∑T e÷s¡TŒ:

düãT“ ˙s¡T Ò̋<ë düTqï|ü⁄ ˙{Ï‘√ ø£*dæq|ü⁄&ÉT
|üdüT|ü⁄≈£î ñ+&˚ s¡+>∑T e÷]b˛sTT+~ ø£<ë!  Ç‘·s¡
|ü<ësêú\T≈£L&Ü Ç˝≤π> s¡+>∑TqT e÷s¡TÃ≈£î+{≤jÓ÷
Ò̋<√ |ü]o*<ë›+.

ø£è‘·́ +`2 :

|üdüT|ü⁄ |üPdæq ø±–‘·+ô|’q $$<Ûä |ü<ësêú\qT
y˚dæ @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ |ü]o*<ë›+. |ü{Ïºø£ 2 ˝Àì
|ü<ësêú\qT ˇø=ÿø£ÿ{Ï>± y˚dæ #·÷&É+&ç. MT
|ü]düsê\˝À \_Û+#˚ Ç‘·s¡ |ü<ësêú\qT ≈£L&Ü y˚dæ
#·÷&É+&ç. @$T >∑eTì+#ês¡T? s¡+>∑T˝À @yÓTÆHê
e÷s¡TŒ\T >∑eTì+#êsê? ø=ìï |ü<ësêú\T ø£*dæq|ü⁄&ÉT
|üdüT|ü⁄ ø±–‘·+ s¡+>∑T e÷]q≥T¢ >∑eTìkÕÔ+. MT
|ü]o\q\qT |ü{Ïºø£̀ 2˝À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

|ü≥+`1

|ü{Ïºø£ ` 2
dü÷∫ø£         s¡+>∑T˝À >∑eTì+∫q e÷s¡TŒ

dü÷∫ø£ ‘·j·÷s¡T yÓì>∑sY Ä|æ̋ Ÿ ns¡{Ï ìeTà düãT“ düTqï|ü⁄ >±EqT X̄óÁuÛÑ|ü]#̊ yÓT^ïwæj·T+
#̊dæq |ü<ës¡ú+ |ü+&ÉT |ü+&ÉT s¡dü+ ˙s¡T ˙s¡T Á<ëeD+ Á<ëeD+

eT+<ës¡ |ü⁄e⁄«

e÷$T&ç Ä≈£î
;{Ÿs¡÷≥T
>∑H̊ïs¡T |ü⁄e⁄«

|üdüT|ü⁄
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ø=ìï |ü<ësê∆\T Ç‘·s¡ |ü<ësê∆\‘√ ø£*dæq|ü&ÉT
yê{Ï s¡+>∑T˝À e÷s¡TŒqT dü÷∫kÕÔsTT.  n˝≤+{Ï
|ü<ësê∆\qT ªdü÷∫ø£\Tμ n+{≤s¡T.

|üdüT|ü⁄ |üPdæq ø±–‘·+ ˇø£ düVü≤» dü÷∫ø£.
Bì‘√bÕ≥T |ü{Ïºø£ 2 ̋ À #·÷|æq yê{Ï‘√ ≈£L&Ü düVü≤»
dü÷∫ø£\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ ` eT+<ës¡|üP\T,
e÷$T&ç Ä≈£î\T, ;{Ÿs¡÷{Ÿ, >∑H˚ïs¡T |üP\ s¡kÕ\qT
rdüTø√+&ç. e&Éb˛‘· ø±–‘êìï yê{Ï̋ À eTT+∫ á
düVü≤» dü÷∫ø£\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. M{Ïì
ñ|üjÓ÷–+∫ |ü{Ïºø£ 2 ˝À |ü<ësêú\qT |üØøÏå+#·+&ç.
s¡+>∑T e÷s¡TŒ\qT |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.
• eT+<ës¡ s¡+>∑T dü÷∫ø£qT e÷]Ãq |ü<ësêú\T

@$?
• ¬s+&ÉTø£Hêï b≈£îÿe dü÷∫ø£\ s¡+>∑TqT e÷]Ãq

|ü<ësêú\T @yÓTÆHê ñHêïj·÷?
• dü÷∫ø£ s¡+>∑T e÷s¡Ãì |ü<ës¡ú+ @yÓTÆHê ñ+<ë?

n~ @$T{Ï?

ø£è‘·́ +`3 :

|ü{Ïºø£ 3 ̋ À #·÷|æq |ü+&É¢s¡kÕ\T, ≈£Ls¡>±j·T\
s¡kÕ\T, o‘·\ bÕ˙j·÷\T, Ç‘·s¡ Á<ëeD≤\qT
ùdø £]+# ·+& ç . M{Ïì >±E ;ø £s Y˝Àø Ï>±ì,
|üØø£åHê[ø£̋ ÀøÏ >±ì rdüTø√+&ç. á Á<ëeD≤\qT
bs¡T|ü⁄ *≥àdt, ˙**≥àdt ø±–‘ê\‘√ |üØøÏå+#·+&ç.
MT |ü]o\q\T |ü{Ïºø£`3˝À s¡+>∑T e÷]‘˚ ( )
e÷s¡ø£b˛‘˚ (×××××) ‘√ >∑T]Ô+#·+&ç.

|ü{Ïºø£ ` 3

bs¡T|ü⁄ *≥àdt ˙* *≥àdt *≥àdt‘√
|ü<ësêú\T ˙*s¡+>∑T˝ÀøÏ bs¡T|ü⁄ e÷s¡TŒ Ò̋<äT

e÷s¡&É+ s¡+>∑T˝ÀøÏ
e÷s¡&É+

ø£eT˝≤|ü+&ÉT

≥e÷{≤

e+≥k˛&Ü
$Tqs¡̋ Ÿ yê≥sY

yÓì>∑sY

ñ|ü⁄Œ˙s¡T

cÕ+|ü⁄

ã≥º\ k˛&Ü

dæŒ]{Ÿ

˝≤˝≤»\+

<√düø±j·T

ø°s¡<√dü

eTõ®>∑
bÕ\T

o‘·\ bÕ˙j·T+

ìeTàs¡dü+

Á<ëø£ås¡dü+

ˇ+{ÏdüãT“ ˙s¡T

ã≥º\ düãT“˙s¡T

düTqï+˙s¡T

|ü+#·<ës¡ ˙s¡T
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düTqï|ü⁄˙s¡T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+:

ˇø£ ;ø£s¡T˝À dü>∑+ es¡≈£î ˙s¡T rdüTø√yê*.
5 Á>±eTT\ ‘·eT\bÕ≈£î\≈£î |üPùd düTHêïìï ˙{Ï̋ À
ẙdæ u≤>± ø£\bÕ*. ̌ ø£ sêÁ‹ ø£<ä\Ã≈£î+&Ü ñ+#ê*.
‘·s¡yê‘· s√E ô|’øÏ ‘̊s¡T≈£îqï Á<ëeD≤ìï e&Éb˛j·÷*.
á Á<ëeD+ bÕs¡<äs¡Ùø£+>± ñ+≥T+~. Bìï
Á|üjÓ÷>∑+˝Àì |üØø£å≈£î ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

1) @ |ü<ësêú\T bs¡T|ü⁄ *≥àdtqT ˙* s¡+>∑T˝ÀøÏ
e÷sêÃsTT?

2) @ |ü<ësêú\T ˙* *≥àdtqT bs¡T|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ
e÷sêÃsTT?

˙* *≥àdtqT bs¡T|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷πsÃ
|ü<ësêú\≈£î  ÄeT¢dü«uÛ≤e+ ñ+≥T+~.

bs¡T|ü⁄ *≥àdtqT ˙*s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷πsÃ eTè<äT
düŒs¡Ù ø£*–q |ü<ësêú\≈£î øå±s¡ dü«uÛ≤e+ ñ+≥T+~.

|ü{Ïºø£̋ Àì ø=ìï |ü<ësêú\T bs¡T|ü⁄ *≥àdt‘√>±ì,
˙* *≥àdt‘√>±ì s¡+>∑T e÷s¡TŒqT dü÷∫+#·̋ Ò<äT.
yê{ÏøÏ ‘·≥düú dü«uÛ≤e+ ñ+≥T+~.

C≤Á>∑‘·Ô: MT {°#·sY dü÷#·q Ò̋≈£î+&Ü @ |ü<ësêú̇ ï
s¡T∫ #·÷&É≈£L&É<äT düTe÷! |üØø£åHê[ø£qT, Á&Ü|üsYqT
Á|ü‹kÕ] ˙{Ï‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡#ê*.

ø£è‘·́ +`4 :

|ü{Ïºø£ ` 3 ˝Àì |ü<ësê›\qT yê{Ï <Ûäsêà\T
Ä<Ûës¡+>± eØZø£]+#·+&ç. |ü{Ïºø£ ` 4 ˝À sêj·T+&ç.

eTq+ rdüT≈£îH̊ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\˝À s¡T∫øÏ |ü⁄\¢>±
ñ+&̊ ô|s¡T>∑T, ìeTàs¡dü+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ̇ * *≥àdt,
bs¡T|ü⁄ *≥àdt\‘√ |üØøÏå+#·+&ç. @+ »]–+~?

|ü{Ïºø£ ` 4

ÄeT¢|ü<ësêú\T øå±s¡|ü<ësêú\T ‘·≥düú|ü<ësêú\T

dü÷∫ø£\T (Indicators):
$$<Ûä |ü<ësêú\T |üPdæq ø±–‘·|ü⁄ eTTø£ÿ\T,

*≥àdt |ü{°º\‘√ düVü‰ |ü<ës¡ú dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº Äe÷¢\T,
øå±sê\T MT<ä |ü&çq|ü&ÉT s¡+>∑T\T e÷s¡TÃ≈£îHêïsTT.
Ç˝≤ s¡+>∑T e÷πsÃ yê{ÏH˚ dü÷∫ø£\T n+{≤+. Ç$
|ü<ës¡ú+ dü«uÛ≤e+ ÄeT¢yÓ÷? øå±s¡yÓ÷? ‘Ó\T|ü⁄‘êsTT.
|ü<ësêú\ ÄeT¢, øå±s¡ <Ûäsêà\qT ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ M{Ïì
ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

ÄeT¢ dü«uÛ≤e+:
NeT ≈£î{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT eT+≥>± nì|æ+#·&É+ MT≈£î

nqTuÛÑey˚T ø£<ë! NeT ≈£î{Ïºq#√≥ bòÕ]àø˘ Äe÷¢ìï
$&ÉT<ä\ #̊j·T&É+e\¢ eT+≥>±, H=|æŒ>± nì|ædüTÔ+~.
»+‘·Te⁄\˝À, yÓTTø£ÿ\˝À ñ+&˚ Äe÷¢\qT ªdüVü≤»
Äe÷¢\Tμ n+{≤+.

ì‘·́ J$‘·+˝À eTq+ Äe÷¢\T ñqï  |ü<ësêú\qT
$ìjÓ÷–düTÔ+{≤+. øÏ+~ ñ<ëVü≤s¡D\qT |ü{Ïºø£̀ 5˝À
|ü]o*+#·+&ç.
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|ü{Ïºø£ ` 5

ÄeT¢+ |ü<ës¡ú+
bdæ{Ïø̆ ÄeT¢+ yÓì>∑sY

z*ø˘ ÄeT¢+ Ä*yé q÷HÓ

dæÁ{Ïø˘ ÄeT¢+ ìeTà, Hê]+»
d”º]ø˘ ÄeT¢+ ø=e⁄« |ü<ësêú\T

ãT´{Ï]ø˘ ÄeT¢+ yÓqï

{≤sêº]ø˘ ÄeT¢+ Á<ëø£å , ∫+‘·|ü+&ÉT

˝≤øÏºø˘ ÄeT¢+ eTõ®>∑, ô|s¡T>∑T
bÕe÷{Ïø˘ ÄeT¢+ bÕe÷sTT˝Ÿ

Äø±®*ø˘ ÄeT¢+ bÕ\≈£Ls¡, ≥e÷{
ÄkÕÿ]“ø˘ ÄeT¢+ ñdæ]

e÷*ø̆ ÄeT¢+ Ä|æ̋ Ÿ‡

j·T÷]ø˘ ÄeT¢+ eT÷Á‘·+

düVü≤» Äe÷¢\‘√bÕ≥T ø=ìï s¡kÕj·Tìø£
Äe÷¢\qT (ñ<ëVü≤s¡D≈£î dü\÷Œ¤´]ø˘ ÄeT¢+,
ôV’≤Á&√ø√¢]ø̆ ÄeT¢+, qÁ‹ø±eT¢+.) ≈£L&Ü $$<Ûä s¡ø±\
\eD≤\qT+&ç ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T.

øå±s¡dü«uÛ≤e+:
MTs¡T s√p kÕïq+ #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT düãT“qT

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T ø£<ë! <ëìï ‘êøÏq|ü⁄Œ&ÉT b˝≤
ñ+≥T+~? ¬s+&ÉT #˚‹y˚fi¯fl eT<Ûä́ q ñ+∫ s¡T<ä›+&ç.
Ç‘·s¡ |ü<äsêú\qT ≈£L&Ü Ç˝≤π> #̊dæ #·÷&É+&ç. @yÓTÆHê
‘˚&ÜqT >∑eTì+#êsê?

düTqï|ü⁄˙{Ïì b|ü⁄Œ&Ó’Hê ‘êøÏ#·÷XÊsê? b˝≤
nì|æ+∫+~?

eTè<äTdüŒs¡Ù (C≤s¡T&ÉT dü«uÛ≤e+) ø£*–q eT]ø=ìï
|ü<ësêú\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

øå±s¡ |ü<ësêú\≈£î C≤s¡T&ÉT dü«uÛ≤eeTT ñ+≥T+~.

ì‘·́ J$‘·+˝À  eTq+  øå±s¡\ø£åD+  ø£*–q
düãT“ eT]j·TT >±EqT X̄óÁuÛÑ|ü]#̊ nH̊ø£ |ü<ësêú\qT
ñ|üjÓ÷–düTsÔ{≤+.  øÏ+~ |ü{Ïºø£ #·÷&É+&ç.

|ü{Ïºø£ ` 6
      |ü<ës¡ú+        øå±s¡+

 düTqï|ü⁄˙s¡T ø±*¸j·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é
 düãT“\T k˛&çj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é /

bı{≤wæj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é

 >±EqTX¯óÁuÛÑ|ü]#˚Á<äyê\T nyÓ÷àìj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é
 $T˝Ÿÿ Ä|òt yÓT^ïwæj·T+ yÓT^ïwæj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é

ø£è‘·́ +`5 :

yÓT^ïwæj·T+ r>∑eTTø£ÿqT |ü≥Tºø±s¡T ({≤+>¥‡) ‘√
|ü≥Tºø=ì eT+&ç+#·+&ç. @s¡Œ&çq ‘Ó\¢{Ï ã÷&ç<äqT
ùdø£]+∫ ˙{Ï̋ À ø£]–+#·+&ç. Ä Á<äyêìï #˚‹‘√
‘êøÏ #·÷&É+&ç. ˙* *≥àdt, bs¡T|ü⁄ *≥àdt\‘√
|üØøÏå+∫ #·÷&É+&ç.  @+ >∑eTì+#ês¡T?

yÓT^ïwæj·T+ Ä¬ø’‡&é\T ˙{Ï˝À ø£]–q|ü⁄Œ&ÉT
yÓT^ïwæj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é @s¡Œ&ÉT‘·T+~.  n<˚$<Ûä+>±
k˛&çj·T+, bı{≤wæj·T+ Ä¬ø’‡&é\T ̇ {Ï̋ À ø£]–q|ü⁄Œ&ÉT
k˛&çj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é, bı{≤wæj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é\qT
@s¡Œs¡TkÕÔsTT. á ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é\≈£î øå±s¡dü«uÛ≤e+
ñ+≥T+~. M{ÏøÏ C≤s¡T&ÉT dü«uÛ≤e+ ñ+≥T+~.
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s¡kÕj·Tq dü÷∫ø£\T:
$T<∏Ó’̋ Ÿ Äs¡+CŸ, |òæHê|üÔ©Hé Á<ëeD≤\qT Äe÷¢\T,

øå±sê\qT |üØøÏå+#·&ÜìøÏ dü÷∫ø£\T>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
Ç$ s¡kÕj·Tq dü÷∫ø£\T.

ø£è‘·́ +`6 :
|ü{Ïºø£̀ 3˝Àì |ü<ësê∆\qT rdüTø√+&ç.  *≥àdt

ø±–‘ê\‘√ |üØøÏå+∫q $<Ûä+>± $T<∏Ó’˝Ÿ Äs¡+CŸ,
|òæHê|òüÔ©Hé Á<ëeD≤\‘√ |üØøÏå+#·+&ç. |ü{Ïºø£̀ 3˝Àì

|ü<ësêú\qT ˇø=ÿø£ÿ{Ï ø=~›>± rdüTø=ì ¬s+&ÉT y˚s¡T
ẙs¡T |üØø£å Hê[ø£̋ À¢ ẙj·T+&ç. yÓTT<ä{Ï |üØø£åHê[ø£̋ À
|ü<ësêúìøÏ |òæHê|òüÔ©Hé #·Tø£ÿ\qT, ¬s+&Ée |üØø£åHê*ø£̋ À
|ü<ësêúìøÏ $T<∏Ó’̋ Ÿ Ä¬s+CŸ #·Tø£ÿ\qT ø£\|ü+&ç.

Ç˝≤π> |ü{Ïºø£`3˝À ‘Ó*|æq |ü<ësêú\ìï+{Ïì
|üØøÏå+#·+&ç. MT |ü]o\q\qT |ü{Ïºø£̀ 7˝À qyÓ÷<äT
#˚j·T+&ç. |ü{Ïºø£ ` 7˝À  |òü*‘ê\qT *≥àdt |üØø£å
|òü*‘ê\‘√ b˛*Ã #·÷&É+&ç.

neT ¢, ø å±sê\qT s¡kÕj·Tq dü÷∫ø£\‘√
ìsê∆]+#·>∑\sê?

Ç˝≤ ìsêú]+#·&ÜìøÏ MT≈£î düVü‰j·T|ü&̊ n+XÊ\T
@$T{Ï?

ìeTàø±j·TqT ø√ùdÔ s¡ø£Ô+ edüTÔ+<ë?

>±s¡&çyêfi¯ófl, eT+Á‘·>±fi¯ófl ìeTàø±j·TqT ø√ùdÔ
bÁs¡{Ï Á<äe+ edüTÔ+<äì e÷j·T#˚düTÔ+{≤s¡T. n~
s¡ø£Ôy˚THê? n~ ˇø£ ôd’Hé‡ dü÷Á‘·+. ndü\T $wüj·T+

@$T≥+fÒ $T<ÛÓ’̋ Ÿ Äs¡+CŸ Ò̋<ë eT+<ës¡ |ü⁄e⁄«qT
|üPdæq ø£‹Ô‘√ ìeTàø±j·Tì ø√kÕÔs¡T.  eT+<ës¡|ü⁄e⁄«
Ò̋<ë $T<ÛÓ’̋ Ÿ Äs¡+CŸ‘√ ìeTàs¡dü+ (dæÁ{Ïø˘ ÄeT¢+)

ø£\e&É+e\¢ bÁs¡>± e÷s¡T‘·T+~.  n~ bÁs¡ì
ìeTàs¡düy˚T ø±ì s¡ø£Ô+ ø±<äT. á |ü<ësêú\ <Ûäsêà\T
‘Ó*dæq ø=+<äs¡T eTq sêÁwüº+˝À #ê˝≤ ÁbÕ+‘ê˝À¢
eT+Á‘ê\T, #˚‘·ã&ÉT\T, u≤D≤eT‹ ù|]≥ Ç˝≤+{Ï$
#˚dü÷Ô Á|ü»\qT yÓ÷dü–düTÔ+{≤s¡T.

$T<∏Ó’̋ Ÿ Äs¡+CŸ e\¢ Äe÷¢\T bs¡T|ü⁄s¡+>∑T ̋ ÀøÏ,
øå±sê\T |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡‘êsTT. |òæHê|òüÔ©Hé
Äe÷¢\‘√ s¡+>∑T˝Ò≈£î+&Ü, øå±sê\‘√ ˝Ò‘·>∑T˝≤_
s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡T‘·T+~.

|ü{Ïºø£ ` 7
|ü<ës¡ú+ |òæHê|üÔ©Hé $T<ÛÓ’̋ Ÿ Äs¡+C Ÿ
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eT]ø=ìï Á|üjÓ÷>±\T #˚<ë›+:

Äs¡T |üØø£åHê[ø£\T rdüTø√+&ç.  yê{Ï̋ À düVü≤»
ÄeT¢yÓTÆq ìeTàs¡kÕìï b˛j·T+&ç. es¡dü>± ˇø=ÿø£ÿ
|üØø£åHê[ø£̋ À sê–, õ+ø˘, yÓT^ïwæj·T+, ÇqTeTT,
Ç‘· Ô& ç , n\÷´$Tìj·T+ eTTø £ ÿ\T y˚j·T+&ç,
|ü]o*+#·+&ç. |üØo\Hê+XÊ\qT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À
sêj·T+&ç.

n–Z|ü⁄\¢\qT eT+&ç+∫ |üØø£åHê[ø£\ eT÷‹e<ä›
ñ+#·+&ç. @+ >∑eTì+#ês¡T? X¯ã∆+‘√ eT+&ÉT‘·T+~
ø±e⁄q Ç~ ôV’≤Á&√»Hé yêj·TTe⁄.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

Ç‘·Ô&ç, sê–‘√ ‘·j·÷s¡T#̊dæq bÕÁ‘·\≈£î ̋ À|ü*
uÛ≤>∑+˝À ‘·>∑s¡|ü⁄|üP‘· b+<äT≈£î |üPkÕÔs¡T?

sê–bÕÁ‘·\˝À ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT b≈£îÿeø±\+
ì\e ñ+∫q|ü⁄Œ&ÉT bÕÁ‘·̋ À|ü\ ̇ * Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T
bıs¡\T @s¡Œ&É‘êsTT. ì\e ñ+∫q |ü<ësêú\˝À
ñqï ÄeT¢+‘√ sê– #·s¡́ \T »]|æ ˙* Ä≈£î|ü#·Ã
s¡+>∑T bıs¡\T @s¡Œs¡TdüTÔ+~. Ç˝≤+{Ï |ü<ësêú\T
Äs√>±´ìøÏ Vü‰ìø£s¡+. á #·s¡́ \qT ìyê]+#·&ÜìøÏ
bÕÁ‘·\ ˝À|ü* uÛ≤>∑+˝À ‘·>∑s¡|ü⁄ |üP‘· |üPkÕÔs¡T.

|ü#·Ãfi¯ófl, C≤yéT, C…©¢\qT |æ+>±DÏ Ò̋<ë >±E
bÕÁ‘·\˝À e÷Á‘·ẙT b+<äT≈£î ì\e ñ+#·T‘ês¡T? n˝≤
ø±≈£î+&Ü sê–, Ç‘·Ô&ç yÓTT<ä̋ …’q bÕÁ‘·̋ À¢ ñ+∫‘˚ á
|ü<ësêú\˝Àì Äe÷¢\T bÕÁ‘·\‘√ #·s¡́  »]|æ yê{Ïì
bÕ&ÉT#̊kÕÔsTT.

ÄeT¢esê¸\ >∑T]+∫ MTs¡T $Hêïsê?

ªÄeT¢esê¸\Tμ n+fÒ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? ª‘êCŸeTVü≤ Ÿ̋μ
˝≤+{Ï ø£≥º&Ü\≈£î Vü‰ì ø£*–+#̊ yê{Ï̋ À ÄeT¢ esê¸\T
≈£L&Ü ˇø£ ø±s¡D+. |ü]ÁX¯eT\˝ÀqT+∫ yÓ\Te&˚
e´s¡ú|ü<ësêú\˝À>∑\ ø±s¡“¤Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é, dü\Œ¤sY &Ó’ Ä¬ø’‡&é,
HÓ’Á{Ïø̆ Ä¬ø’‡&é\T  yê‘êes¡D+˝Àì  ‘̊eT‘√  s¡kÕj·Tq
#·s¡´  »]|æ  dü\÷Œ¤´]ø±eT¢+,  qÁ‹ø±eT¢+,
ø±sê“ìø±eT¢+>± s¡÷bı+<äT‘êsTT.  Ç$ es¡̧+ ̇ {Ï̋ À
ø£]– ÄeT¢esê¸\ s¡÷|ü+˝À uÛÑ÷$Tì #˚s¡‘êsTT. á
eT<Ûä́ ø±\+˝À Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ̋ Àì $XÊK|ü≥ï+ õ˝≤¢̋ À
ÄeT¢es¡¸+ ≈£î]dæq≥T¢ >∑T]Ô+#ês¡T. ÄeT¢es¡¸+
$XÊK|ü≥ï+˝À b+<äT≈£î e∫Ã+<√ ø±s¡D≤\T
#Ó|üŒ>∑\sê?

ôV≤Á˙ ø±yÓ+&çwt Ç{≤*j·THé
XÊ Ád ü Ôy ˚‘ · Ô .  ôV ’ ≤ Á&√»H é
yêj·TTe⁄qT ø£qTø=ÿHêï&ÉT.
á yêj·TTe⁄≈£î s¡+>∑T Ò̋<äT.
>±*˝À b–πs u…\÷Hé̋ À á
yêj·TTe⁄qT ì+|ü⁄‘ês¡T.
M{Ïì n\+ø£s¡D ø√dü+
≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ôV≤Á˙ ø±yÓ+&çwt
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ø£è‘·́ +`7 :
¬s+&ÉT |üØø£åHê[ø£\˝À ìeTàs¡dü+ rdüTø√+&ç.

ˇø£ <ëì˝À #·\esê‹ eTTø£ÿ\T eTs=ø£<ëì˝À
ø√&ç> ∑T& ÉT ¶ bı≥T º y˚j·T+&ç. @$T »]–+<√
>∑eTì+#·+&ç.

yÓ\Te&˚ yêj·TTe⁄˝À eT+&ÉT‘·Tqï n–Z|ü⁄\¢qT
ñ+#·+&ç. @+ »]–+~? eT+&ÉT‘·Tqï |ü⁄\¢
Ä]b˛sTT+~ø£<ë!

@s¡Œ&çq yêj·TTe⁄qT düTqï|ü⁄ ̇ {Ï̋ ÀøÏ |ü+|ü+&ç.
@+ »]–+~? düTqï|ü⁄˙s¡T bÕ\e Ò̋ e÷]+~.  Ç~
ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é yêj·TTe⁄.

düTqï|ü⁄ ̇ {Ïì bÕ\e …̋ ‘Ó\¢>± e÷πsÃ yêj·TTe⁄
ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é.

MTs¡T #˚dæq Á|üjÓ÷>±\T Ä<Ûës¡+>± Äe÷¢\,
øå±sê\ <Ûäsêà\T, \ø£åD≤\qT MT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À
sêj·T+&ç.

‘·≥dü∆ dü«uÛ≤e+>∑\ Á<äyê\T dü÷∫ø£\ MT<ä
b˝≤+{Ï Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü̋ Ò<äTø£<ë!

n˝≤π> Äe÷¢\T, øå±sê\T dü÷∫ø£\ô|’ e´‹πsø£
Á|üuÛ≤yêìï #·÷bÕsTTø£<ë!  eT] ÄeT¢ Á<ëeD≤\T,
øå±s¡Á<ëeD≤\T ø£*|æ‘˚ |ò ü*‘· Á<ëeD+ b˝≤
ñ+≥T+<√ #·÷<ë›+.

ø£è‘·́ +`8 :
|ü]X¯óÁuÛ ÑyÓT Æq |üØø£ åHê[ø£qT rdüTø√+&ç.

X¯óÁuÛÑyÓTÆq Á&Ü|üsY‘√ 10 #·Tø£ÿ\ dü»\ ôV’≤Á&√ø√¢]ø˘
Äe÷¢ìï C≤Á>∑‘·Ô>± |üØø£åHê[ø£̋ À ẙj·T+&ç.  2 #·Tø£ÿ\
|òæHê|òüÔ©Hé Á<ëeD≤ìï dü÷∫ø£>± ø£\|ü+&ç.

Á<äe+ @ s¡+>∑T˝À ñ+<√ |ü]o*+#·+&ç.

Ç|ü⁄Œ&ÉT e+≥k˛&Ü
Á<ëeD≤ìï ˇø=ÿø£ÿ #·Tø£ÿ
Á&Ü|üsY‘√ Á<äe+˝ÀøÏ C≤s¡
$&Ée+&ç.  Á|ü‹ #·Tø£ÿ
ø£*|æq ‘·s¡yê‘· Á<ëeD≤ìï
u≤>± ø£~*+#·+&ç. Á<äe+
s ¡+> ∑ T˝À e÷s ¡ T ŒqT
>∑eTì+#·+&ç.  Á<ëeD+ |æ+ø̆ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷πses¡≈£î
#·Tø£ÿ\qT y˚j·T+&ç. Ç|ü⁄Œ&ÉT |üØø£ åHê[ø£˝Àì
Á<ëeD≤ìøÏ @ dü«uÛ≤e+ ñ+~?

|üØø£ åHêfi¯ø £˝Àì Á<ëeD≤ìøÏ ˇø£ #·Tø £ ÿ
ôV’≤Á&√ø√¢]ø̆ Äe÷¢ìï  Á&Ü|üsY düVü‰j·T+‘√ ø£\|ü+&ç.
‹]– Á<ëeD+ s¡+>∑TqT ø√˝ÀŒsTT+<ë ( |üPs¡«dæú‹øÏ
e∫Ã+<ë)? ˝Òqf…Æ¢‘˚ ˇø=ÿø£ÿ #·Tø£ÿ ôV’≤Á&√ø√¢]ø˘
Äe÷¢ìï s¡+>∑T ø√˝ÀŒj˚T+‘·es¡≈£î ø£\|ü+&ç.

s¡+>∑T ø√˝ÀŒsTTq Á<ëeD≤ìøÏ @ dü«uÛ≤e+
ñ+≥T+~? *≥àdt ø±–‘·+‘√ |üØøÏå+∫ #·÷&É+&ç.

ÄeT¢dü«uÛ≤e+>∑\ Á<ëeD+ øå±s¡dü«uÛ≤e+>∑\
Á<ëeD+>± b˝≤ e÷]+~?

ÄeT¢Á<ëeD+ (ôV’≤Á&√ø√¢]ø̆ ÄeT¢+) ø£+fÒ b≈£îÿe
|ü]e÷D+˝À øå±s ¡ Á<ëeD+ (e+≥ k˛&Ü)
ø£*|æq|ü&ÉT Á<ëeD+ øå±s¡ <Ûäsêàìï bı+<äT‘·T+~.

ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é

ìeTàs¡dü+

düTqï|ü⁄ ˙s¡T
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n˝≤π> øå±s¡ Á<ëeD+ ø£+fÒ ÄeT¢ Á<ëeD+ b≈£îÿe>±
ø£*|æ‘˚ Ä Á<ëeD+ ÄeT¢ <Ûääsêàìï  bı+<äT‘·T+~.

ÄeT¢+, øå±s¡+ ì]∆wüº ìwüŒ‹Ô̋ À ø£*dæq|ü⁄Œ&ÉT
Ä ¬s+&É÷ dü«uÛ≤yê\T˝Òì ø=‘· Ô Á<ëeD+
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. Bìï ª‘·≥d”∆ø£s¡D+μ n+{≤s¡T. Bìï
>∑T]+∫ ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\˝À $es¡+>± H˚s¡TÃ≈£î+<ë+.

bs¡Te⁄\T:
n~Ûø£ sêã&çø√dü+ eTq+ s¡kÕj·Tq bs¡Te⁄\qT

ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.  Ç~ |ü+≥bı˝≤ìï ÄeT¢dü«uÛ≤yêìøÏ
e÷s¡TÃ‘·T+~. Bìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ ø±*¸j·T+ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é
#·\T ¢‘ês¡T. ø=ìï s¡ø±\ bs¡Te⁄\T bı˝≤ìï
øå±s¡dü«uÛ≤yêìøÏ e÷s¡TkÕÔsTT. Bìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ ÄeT¢
dü«uÛ≤e+>∑\ s¡kÕj·Tq bs¡Te⁄\T #·\T¢‘ê+. ø±ã{Ïº
eTq+ düVü≤» dæ<ä›yÓTÆq bs¡Te⁄\H˚ ñ|üjÓ÷–+#·&É+
eT+∫~.

\eD≤\T:
Äe÷¢\T, øå±sê\T ø£*dæq|ü⁄Œ&ÉT yê{Ï <Ûäsêà\T

e÷]b˛‘êsTT. Äe÷¢\T, øå±sê\T ø£*dæq|ü⁄Œ&ÉT
s¡kÕj·Tìø£ #·s¡́ »]–  \eD≤\qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT.

ñ<ë: ôV’≤Á&√ø√¢]ø±eT¢+, e+≥k˛&Ü (k˛&çj·T+
u…’ø±s√“H˚{Ÿ)\qT ø£*|æq|ü⁄Œ&ÉT kÕ<Ûës¡D ñ|ü⁄Œ
(k˛&çj·T+ ø√¢¬s’&é) @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ÄeT¢, øå±sê\
ø£\sTTø£ ìwüŒ‹Ôô|’qH˚ \eD≤\ ñ‘·Œ‹Ô Ä<Ûës¡|ü&ç
ñ+≥T+~.

>∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç:

nìï ‘·≥dü∆ Á<ëeD≤\T \eD Á<ëeD≤\T ø±e⁄.
#·¬øÿs¡, kÕºsYÃ\T ‘·≥düú dü«uÛ≤e+ ø£\$.  Ç$ \eD≤\T
ø±e⁄.

ø£è‘·́ +`9 :

øÏ+~ \eD Á<ëeD≤\qT bs¡T|ü⁄, ˙* *≥àdt
ø±–‘ê\˝À |üØøÏå+#·+&ç.  MT |ü]o\q\T |ü{Ïºø£̋ À
qyÓ÷<äT#̊j·T+&ç.

˙**≥àdt bs¡T|ü⁄ *≥àdt
   \eD |ü<ësê›\T ø±–‘·+ô|’ ø±–‘·+ô|’

 |òü*‘·+   |òü*‘·+
ø±|üsY dü̋ ÒŒ¤{Ÿ

kÕ<Ûës¡D ñ|ü⁄Œ

k˛&çj·T+ ø±s=“H˚≥T

@ \eD≤\T ˙**≥àdtqT bs¡T|ü⁄ *≥àdt>±
e÷s¡TkÕÔjÓ÷ n$ ÄeT¢\eD≤\T.  @$ bs¡T|ü⁄ *≥àdtqT
˙* *≥àdt>± e÷s¡TkÕÔjÓ÷ n$ øå±s¡\eD≤\T.  ø=ìï
\eD≤\T bs¡T|ü⁄, ˙* *≥àdt\ s¡+>∑T\˝À b˝≤+{Ï
e÷s¡TŒqT ø£*–+#·e⁄.  n$ ‘·≥düú \eD≤\T.

ø£è‘·́ +`10 : \eD≤\ eØZø£s¡D
{°#·sY düVü‰j·T+‘√ Á|üj·T‹ï+#·+&ç:

{°#·sY düVü‰j·T+‘√ MT Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À ñ+&˚
ø=ìï \eD≤\qT ùdø£]+∫ yê{Ï \eD Á<ëeD≤\T
‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. Á<ëeD≤\qT bs¡T|ü⁄, ˙*
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*≥àdt\‘√ |üØøÏå+#·+&ç.  |ü]o\q |òü*‘ê\T
Ä<Ûës¡+>± \eD≤\qT eØZø£]+∫ øÏ+~|ü{Ïºø£˝À
sêj·T+&ç.

 ÄeT¢ \eD≤\T øå±s¡ \eD≤\T ‘·≥dü∆ \eD≤\T

eTq #ÓeT≥ b+<äT≈£î ñ|üŒ>± ñ+≥T+~?

eTq X̄ØsêìøÏ #ê˝≤ s¡ø±\ \eD≤\T nedüs¡+.
eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ <ë«sê n$ eTq
X¯Øs¡+˝ÀøÏ #˚s¡T‘êsTT. #ÓeT≥ |ü≥º&É+e\¢ eTq+
ø=ìï \eD≤\qT ø√˝ÀŒ‘ê+. n+<äTπø eTq X¯Øs¡+
qT+∫ $&ÉT<ä\j˚T´ #ÓeT≥ ñ|üŒ>± ñ+≥T+~.

#ÓeT≥ ÄeT¢e÷? øå±s¡e÷?

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+:
eTq≈£î s√EyêØ ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ #ê˝≤es¡≈£î @<√

ˇø£ ÄeT¢+‘√ Ò̋<ë øå±s¡+‘√ |üì|ü&ÉT‘·T+~.

Äe÷¢\, øå±sê\, \eD≤\ ñ|üjÓ÷>±\T ø=ìï
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

Äe÷¢\T:
|ü#·Ãfi¯fl ‘·j·÷Ø˝À ` bdæ{Ïø˘ ÄeT¢+
|ü⁄*ôVAs¡ ‘·j·÷Ø˝À ` dæÁ{Ïø˘ ÄeT¢+
o‘·\ bÕ˙j·÷\ ‘·j·÷Ø˝À ` ø±sê“ìø˘ ÄeT¢+
dæsê eTs¡≈£\T ‘=\–+#·&ÜìøÏ ` Äø±®*ø˘ ÄeT¢+
bs¡Te⁄\ ‘·j·÷Ø˝À, u≤´≥Ø\˝À ̀  dü\÷Œ¤́ ]ø̆ ÄeT¢+
eT+<äT\T, s¡+>∑T\ ‘·j·÷Ø˝À ̀  ôV’≤Á&√ø√¢]ø˘ ÄeT¢+

Áù|\T&ÉT |ü<ësêú\ ‘·j·÷Ø˝À ` qÁ‹ø±eT¢+

øå±sê\T:
Á̂ E eTs¡ø£\T ‘=\–+#·&ÜìøÏ ̀  nyÓ÷àìj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é
düãT“\ ‘·j·÷Ø˝À  ` bı{≤wæj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é

             ` k˛&çj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é
;¢∫+>¥ bÂ&ÉsY ‘·j·÷Ø˝À ` ø±*¸j·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é
n–ïe÷|üø£ |ü<ësêú\ ‘·j·÷Ø˝À ` n\÷´$Tìj·T+

                         ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é

\eD≤\T:
ÄVü‰s¡+ ì\eø√dü+ ` kÕ<Ûës¡D ñ|ü⁄Œ

ã≥º\T ñ‘·ø£&ÜìøÏ ` ã≥º\k˛&Ü, πøø˘ ‘·j·÷ØøÏ `
e+≥k˛&Ü
ø°\ø£ |ü<ë\T :

Äe÷¢\T, øå±sê\T, dü÷∫ø£\T, bs¡T|ü⁄ *≥àdt,
˙* *≥àdt, ÄeT¢ |ü<ësêú\T, øå±s¡ |ü<ësêú\T,
‘·≥d”úø£s¡D+, \eD≤\T, ÄeT¢es¡̧+, |òæHê|òüÔ©Hé, $T<∏Ó’̋ Ÿ
Ä¬s+CŸ, ÄeT¢esê¸\T.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?
• |ü<ësêú\T Äe÷¢˝À, øå±sê˝À ˝Òø£ ‘·≥kÕú˝À

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ dü÷∫ø£\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

• bs¡T|ü⁄ *≥àdt, ˙* *≥àdt, |òæHê|òüÔ©Hé, $T<∏Ó’˝Ÿ
Ä¬s+CŸ\T dü÷∫ø£\T>± |üì#̊kÕÔsTT.

• eT+<ës¡ |üP\T, >∑T˝≤_ |üP\T, |üdüT|ü⁄ düVü≤»
dü÷∫ø£\T>± |üì#˚kÕÔsTT.

• ˙* *≥àdtqT bs¡T|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷πsÃ |ü<ësêú\≈£î
ÄeT¢ dü«uÛ≤e+ ñ+≥T+~.

• C≤s¡T&ÉT dü«uÛ≤e+ ø£*– bs¡T|ü⁄ *≥àdtqT ˙*
s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷πsÃ |ü<ësêú\≈£î øå±s¡ dü«uÛ≤e+
ñ+≥T+~.
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• ø±sê“ìø˘ ÄeT¢+, dü\÷Œ¤́ ]ø˘ ÄeT¢+, qÁ‹ø±e÷¢\T
es¡̧|ü⁄ ̇ {Ï̋ À ø£*dæb˛sTT ÄeT¢es¡̧+>± ≈£îs¡TkÕÔsTT.

• ‘·≥düú dü«uÛ≤e+ >∑\ |ü<ësêú\˙ï \eD≤\T ø±e⁄.  ñ
<ëVü≤s¡D≈£î |ü+#·<ës¡, kÕºsYÃ.

• ‘·≥d”úø£s¡D+e\¢ |ü<ësêú\T ÄeT¢, øå±s¡ <Ûäsêà\qT
ø√˝ÀŒ‘êsTT.

• \eD≤\T ÄeT¢ ̋ Ò<ë øå±s¡ ̋ Ò<ë ‘·≥düú dü«uÛ≤e+ ø£*–
ñ+{≤sTT.

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+ :

1. ø£+~Ø>∑ ≈£î{Ïºq#√≥ e~ Ò̋ Á<ëeD≤ìøÏ  øå±s¡dü«uÛ≤e+
ñ+~. ≈£î{Ïºq#√≥ ∫øÏ‘·‡ #̊j·÷\+fÒ @$T #̊j·÷*?

2. Äe÷¢\qT ˝ÀVü≤bÕÁ‘·\˝À b+<äT≈ £î ì\e
ñ+#·>∑÷&É<äT?

3. ÄeT¢, øå±s¡, ‘·≥dü∆ Á<äyê\T y˚s¡T y˚s¡T>± eT÷&ÉT
|üØø£åHê[ø£\˝À ñHêïsTT. MT≈£î bs¡T|ü⁄ *≥àdt
ø±–‘ê\T e÷Á‘·y˚T ÇùdÔ eT÷&ÉT Á<äyê\qT b˝≤
>∑T]ÔkÕÔs¡T?

4. ã÷¢ *≥àdt ø±–‘·+ MT<ä ø=ìï  ìeTàs¡dü+ #·Tø£ÿ\T
ẙùdÔ bs¡T|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷]+~.  <ëìô|’q düãT“˙{Ï
#·Tø£ÿ\T y˚ùdÔ @eTÚ‘·T+~?

5. qÁ‹ø±eT¢+˝À ø√&ç>∑T&ÉT¶ bı≥Tº y˚ùdÔ @eTÚ‘·T+~?

6. |üdüT|ü⁄ eTs¡ø£\T >∑\ ã≥º\qT ñ‹øÏq|ü⁄Œ&ÉT bÁs¡>±
e÷sêsTT. m+<äT≈£î?

7. øÏ{Ïø°\ n<ë›\T X̄óÁuÛÑ|ü]#̊ Á<ëeD≤\˝À nyÓ÷àìj·÷
ñ+≥T+~. Ç~ bs¡T|ü⁄ *≥àdtqT ˙*s¡+>∑T˝ÀøÏ
e÷s¡TdüTÔ+~. Ä Á<äyê\ dü«uÛ≤e+ @$T{Ï?

8. j·T÷]j·÷ ÄeT¢e÷, øå±s¡e÷, ‘·≥dü∆e÷? b˝≤
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+?

9. ˇø£ Á<ëeD+˝À bs¡T|ü⁄ *≥àdtqT ñ+#·>± n~ s¡+>∑T

e÷s¡̋ Ò<äT b+<äTe\¢?  Ä Á<ëeD+ dü«uÛ≤e+ @$T{Ï?
ø±s¡D+ @$T{Ï?

10. |üdüT|ü⁄ s¡T~›q ø±–‘ê\ MT<ä øå±s¡dü«uÛ≤e+>∑\
|ü<ësêú\ Á|üuÛ≤e+ m˝≤ ñ+≥T+~?

11. |üP\T, |üdüT|ü⁄  s¡T~›q  ø±–‘ê\qT  dü÷∫ø£\T
nqe#êÃ? m+<äT≈£î?

12. øÏ+~ yêø±´\T dü]#˚dæ sêj·T+&ç.

b) dü÷∫ø£\T ÄeT¢, øå±sê\ s¡+>∑T\qT dü÷∫kÕÔsTT.
_) k˛&çj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é ˙**≥àdtqT bs¡T|ü⁄

s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡TdüTÔ+~.

dæ) ˙{Ï̋ À øå±sê\T ñ+&É&É+e\¢ <ä+‘·ø°åD‘·
»s¡T>∑T‘·T+~.

13. ẙπs«s¡T bÕÁ‘·\˝À yÓì>∑sY, ìeTàs¡dü+, düãT“˙s¡T,
e+≥k˛&Ü Á<ëeD≤\qT rdüTø√yê*.  yê{Ï̋ À
;≥Ts¡÷{Ÿ eTTø£ÿ\T y˚ùdÔ @+ »s¡T>∑T‘·T+<√
}Væ≤+∫ sêj·T+&ç. es¡dü>± |ü~ ì$TcÕ\T, 30
ì$TcÕ\T, 60ì$TcÕ\ ‘·s¡yê‘· |ü]o*+#·+&ç.
|òü*‘ê\qT b˛\Ã+&ç.

14. &Üø£ºsYqT ˝Ò<ë  eT+<äT\ cÕ|ü⁄ j·TCe÷ìì
ø£\e+&ç. bdæ&ç{Ïì ‘·–Z+#·&ÜìøÏ Ç#̊Ã eT+<äT\
$esê\T ùdø£]+#·+&ç. ìy˚~ø£ sêj·T+&ç.

15. }<ë s¡+>∑T ø±´uÒõ eTTø£ÿ\qT ˙{Ï˝À y˚dæ
eT]–+#·+&ç.  Á<ëeD+ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. á
Á<äyêìï dü÷∫ø£>± ñ|üjÓ÷–+∫ ÄeT¢ Á<äyê\qT,
øå±s¡ Á<äyê\qT |üØøÏå+∫ |ü]o\q\qT |ü{Ïºø£̋ À
qyÓ÷<äT#̊j·T+&ç.

16. $$<Ûä s¡ø±\ |ü⁄cÕŒ\T ùdø£]+∫ e&Éb˛‘· ø±–‘·+
MT<ä  s¡T~›  düVü≤»dæ<ä ›yÓT Æq ªdü÷∫ø£\Tμ
‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç. Ç$ dü÷∫ø£\T>± |üì#̊kÕÔjÓ÷
Ò̋<√ ìsêú]+#·+&ç.
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17. ẙπs«s¡T |ü⁄cÕŒ\qT+∫  ‘·j·÷s¡T#̊dæq  dü÷∫ø£\qT
ñ|üjÓ÷–s∫ ìeTàs¡dü+, bÕ\qT |üØøÏå+#·+&ç.
yê{Ï dü«uÛ≤e+ $e]+#·+&ç.

18. ndü+U≤´ø£yÓTÆq düVü≤» dü÷∫ø£̋ …H√ï >∑\ ªªÁ|üø£è‹μμ
ˇø£ ô|<ä› Á|üjÓ÷>∑XÊ\ e+{Ï~ ø£<ë! >=|üŒ>±
düèwæº+#·ã&çq  Á|üø£è‹  >∑T]+∫  ˙e⁄ @eTqT

≈£î+≥THêïe⁄?

19. dü¬s’q »yêãT\T >∑T]Ô+#·+&ç.

n) <ä+‘·ø°åD‘·qT+∫ s¡øÏå+#·&ÜìøÏ eTq+ s√p
≥÷‘Yù|dtº‘√ <ä+‘ê\T ‘√eTT≈£î+{≤+.
≥÷‘Yù|dtº dü«uÛ≤e+.

b) ÄeT¢+ _) ‘·≥düú+

dæ) øå±s¡+ &ç) \eD+

Ä) øÏ+~ yê{Ï̋ À ÄeT¢ dü«uÛ≤e+ ø£*–q~ @~?
(      )

b) ìeTàs¡dü+ _) e+≥k˛&Ü
dæ) düTqï|ü⁄˙s¡T &ç) düãT“˙s¡T

Ç) ˇø£ øå±s¡Á<äe+ bs¡T|ü⁄ *≥àdtqT ̇ * s¡+>∑T˝ÀøÏ
e÷]Ãq~. ÁøÏ+~ yê{Ï̋ À n<äq+>± @Á<äe+
ø£*|æ‘˚ e´‹πsø£ e÷s¡TŒ »s¡T>∑T‘·T+~.

(      )

b)  e+≥k˛&Ü

_)  düTqï+ (      )
dæ)  ñ<ä»Vü≤]ø±eT¢+

  &ç)  nyÓ÷àìj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é

bÕÁDeTTqï |üÁ‹Jesê• eTs¡DÏ+#·&É+ ø£Hêï ãÁ‹øÏ ñ+&É&É+ $Tqï.

n~ $T&É‘·sTTHê, eTT+–düsTTHê, e÷$T&ç #Ó≥ºsTTHê @<Ó’Hê düπs, J$+#·&É+ yê{Ï Vü≤≈£îÿ.

Bìï eTq+ ns¡ú+ #˚düTø√yê*. Ç~ eTq u≤<Ûä́ ‘·.

` dü©+ n©` dü©+ n©` dü©+ n©` dü©+ n©` dü©+ n©

20. »‘·|üs¡#·+&ç.

n) ̋ ≤øÏºø˘ ÄeT¢+ ( ) b) ≥e÷≥

Ä) bdæ{Ïø̆ ÄeT¢+ ( ) _) ìeTàø±j·T

Ç) dæÁ{Ïø̆ ÄeT¢+ ( ) dæ) yÓì>∑sY

á) Äø±®*ø˘ ÄeT¢+ ( ) &ç) ô|s¡T>∑T

21. |ü]ÁX̄eT\˝Àì e´s¡ú |ü<ësêú\qT ‘·≥d”úø£]+∫q ‘·s¡yê‘̊ ̇ {Ï̋ ÀøÏ e<äT\T‘ês¡T b+<äT≈£î?
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ˇø£s√E ̇ *eT ‘·q ùdïVæ≤‘·Tsê\T πscÕà‘√ ø£*dæ
|üP\T ø√j·T&ÜìøÏ |üP\‘√≥≈£î yÓ[fl+~. |üP\T ø√dü÷Ô
ñqï≥Tº+&ç ˙*eT ô|<ä›>± n]∫ @&ÉekÕ–+~.
>=+>∑[|ü⁄s¡T>∑T ÄyÓT <äTdüTÔ\MT<ä bÕ≈£î‘√+~. yÓ+≥H̊
πscÕà <ëìï rdæ <ä÷s¡+>± bÕπsdæ+~. >=+>∑[|ü⁄s¡T>∑T\T
#ê˝≤ Vü‰ìø£s¡yÓTÆq$ ø£<ä÷! nì ˙*eT n&ç–+~.
ªªnìï >=+>∑[|ü⁄s¡T>∑T\÷ Vü‰ìø£s¡yÓTÆq$ ø±e⁄ yê{Ï̋ À
ø=ìï ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq$ ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. Ç|ü&ÉT
qTe⁄« ẙdüT≈£îqï <äTdüTÔ\T ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq >=+>∑[|ü⁄s¡T>∑T
qT+#˚ ‘·j·÷s¡j·÷´j·Tqï dü+>∑‹ ˙≈£î ‘Ó\TkÕ?μμ
nì πscÕà n&ç–+~. ˙*eT≈£î ÄX¯Ãs¡´+y˚dæ+~.
< ä Td ü T Ô\T y ˚{ Ï‘√ ‘ ·j ·÷s ¡e ⁄‘êjÓ÷ nì
Ä˝À∫+#·kÕ–+~. 6e ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü‹Ô, »qTeTT e+{Ï
yÓTTø£ÿ\ qT+&ç \_Û+#˚ <ësê\ qT+∫ <äTdüTÔ\T
‘·j·÷s¡e⁄‘êj·Tì #·~$q $wüj·÷ìï »„|æ Ôø Ï
‘Ó#·TÃ≈£î+~. n<˚ $<Ûä+>± »+‘·Te⁄\ qT+∫ ≈£L&Ü
eTq≈£î <ësê\T \_ÛkÕÔj˚TyÓ÷ nqT≈£î+~.

»+‘·Te⁄\qT+∫ m˝≤+{Ï <ësê\T ekÕÔsTT?
yÓTTø£ÿ\ qT+∫ \_Û+#̊ <ësê\ e÷~]>±H̊ Ç$≈£L&Ü

|ü≥Tº ` ñìï

ekÕÔj·÷? <äTdüTÔ\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ »+‘·Te⁄˝À¢
@ uÛ≤>∑+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~? n+≥÷ ̇ *eT Á|üX̄ï\
yÓ+≥ Á|üX¯ï\T n&É>∑ kÕ–+~. ‘·q dü+<˚Vü‰\ìï{Ïø°
»yêãT\T ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+~.

eTq≈£î »+‘·Te⁄\ qT+∫ yÓTTø£ÿ\ qT+∫ <ësê\T
\_ÛkÕÔsTT. |ü‹Ô, »qTeTT, >√>∑T, ø=ã“], yÓTTø£ÿ\
qT+∫ \_Û+#˚ (Hês¡) <ësê\‘√ $$<Ûä s¡ø±\
eÁkÕÔ\qT ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T. n<̊ $<Ûä+>± |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T
qT+∫ |ü≥Tº<ësê\T, >=Á¬s, y˚Tø£ ˇ+f…, »&É\ãÁ¬s
e+{Ï »+‘·Te⁄\ yÓ+Á≥Tø£\qT+∫ ≈£L&Ü <ësê\qT
rdæ <äTdüTÔ\T ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T. Ç|ü&ÉT eTq+ Ç˝≤+{Ï
»+‘·T <ësê\ >∑T]+∫ $es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü≥Tº≈£L ˇø£ ø£<∏ä ñ+~.

|ü≥Tº eÁkÕÔ\T, |ü≥Tº<ësê\ ‘·j·÷Ø >∑T]+∫
‘Ó\TdüTø√e&É+ #ê˝≤ ÄdüøÏÔø£s¡+>± ñ+≥T+~.
Ç+<äT˝À #ê˝≤eT+~ ÁX̄eT‘√ bÕ≥T uÀ …̋&Éìï ‘·j·÷Ø
<äX̄\T ñ+{≤sTT. |ü≥TºqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ
˙*eT |ü≥Tº |ü]ÁX¯eT≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ü<äs¡ÙqqT
#·÷&É&ÜìøÏ yÓ[fl+~. yêfi¯fl‘√ e÷{≤¢&ç yêfi¯fl
nqTuÛÑyê\T ‘Ó\TdüT≈£î+~. ˙*eT‘√ yêfi¯ófl @$T
#ÓbÕŒs√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

Á|ü<äs¡Ùq`1 : |ü⁄s¡T>∑T (e÷‘Y) qT+∫ >∑T&ÉT¶

á Á|ü<äs¡Ùq˝À >∑T&ÉT¢, $$<Ûä s¡ø±\ |ü⁄s¡T>∑T
(e÷‘Y)\T Á|ü<ä]Ù+∫ ñHêïsTT.

Vü≤˝À! Hê ù|s¡T øÏwüHé e÷~ yÓT<äø˘ õ˝≤¢,
bÕ\e÷≈£î\. e÷Hêqï |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T\ $‘·ÔHê_Ûeè~ú
dü+düú̋ À |üì#˚kÕÔs¡T.

|ü≥+`1

3
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|ü≥+`2

MT≈£î ˇø£ dü+>∑‹ ‘Ó\TkÕ?

|ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T >∑T&É¢qT düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± ª$‘·ÔHê\Tμ
nì |æ\TkÕÔ+.

|ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T d”‘êø√ø£∫\Tø£ e÷~]>±H˚
ñ+≥T+~. á |ü⁄s¡T>∑T\qT e\ e÷~]>± ñ+&˚
ô|f…º̋ À ô|{Ïº Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq >∑<äT˝À¢ ñ+#·T‘ês¡T. e÷
Hêqï Ä |ü≥Tº |ü⁄s¡T>∑T\qT C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düT≈£î+{≤s¡T.
yê{Ïì ẙTeTT ∫\ø£\T n+{≤+. á |ü≥Tº |ü⁄s¡T>∑T\qT
ªu≤+_ø˘‡ yÓ÷Øμ nH˚ XÊÁd”Ôj·T HêeT+‘√ |æ\TkÕÔs¡ì
e÷ Hêqï #ÓbÕŒs¡T.

∫\ø£\T >∑T&ÉT¢ ô|fÒº düeTj·T+˝À ˇø£ ‘Ó\¢{Ï
ã≥ºqT ø±ì ø±–‘êìï ø±ì |üs¡TkÕÔ+. ∫\ø£\T e+<ä\
ø=B› >∑T&É¢qT <ëìMT<ä ô|&É‘êsTT. (ˇø£ Ä&É|ü⁄s¡T>∑T
π̌økÕ] 500 >∑T&É¢qT ô|{Ïº ‘·s¡yê‘· #·ìb˛‘·T+~) Ä

>∑T&ÉT¢ #ê˝≤ ∫qï$>± ñ+{≤sTT.

e÷ õ˝≤¢̋ À $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\ qT+∫ ¬s’‘·T\T
Çø£ÿ&çøÏ e∫Ã >∑T&É¢qT ø=qT≈£îÿ+{≤s¡T. e÷Hêqï
#ê˝≤kÕs¡T¢ á >∑T&É¢qT bı~–kÕÔs¡T. eT\“Ø Ä≈£î\‘√
ù|]Ãq yÓT‘·Ô{Ï  #ê|ü\ MT<ä  á  >∑T&ÉT¢ ñ+∫
bı~–kÕÔs¡T.n|ü⁄Œ&ÉT yê{Ï̋ À¢+∫ ∫qï∫qï |ü⁄s¡T>∑T\T
ekÕÔsTT. yÓT<äø̆, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY õ˝≤¢\ qT+&̊ ø±ø£
eT]ø=ìï ÁbÕ+‘ê\ qT+&ç ¬s’‘·T\T Çø£ÿ&çøÏ e∫Ã á
|ü⁄s¡T>∑T\qT ø=+{≤s¡T.

ˇø=ÿø£ÿkÕ] |ü≥Tº ∫\ø£\qT ≈£L&Ü neTTà‘ê+.
ø=+<äs¡T kı+‘·+>± >∑T&É¢qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ á
|ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T\qT ø=qT≈£îÿb˛‘ês¡T. á πø+Á<ë\qT
ªÁ¬>’’H̊»dtμ n+{≤s¡T. H̊qT ∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢̋ À Vü≤]‡©Væ≤ Ÿ̋‡
<ä>∑Zs¡ ô|<ä› $‘·ÔHê_Ûeè~∆ πø+Á<ëìï #·÷XÊqì øÏwüHé
#ÓbÕŒ&ÉT. ‘·s¡yê‘· ˙*eT ¬s+&√ Á|ü<äs¡Ùq <ä>∑Zs¡≈£î
yÓ[fl+~. nø£ÿ&É ¬sVü≤e÷HéqT ø£*dæ e÷{≤¢&ç+~.

Á|ü<äs¡Ùq`2 : Á>∑T&ÉT¶ qT+∫ ø±j·T\T

nø£ÿ&É ô|<ä› |üfi‚fl\˝À
|ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T\T (&ç+uÛÑø±\T)
Ä≈ £ î\T ‹+≥T+& É& É+
#·÷dæ+~. ø=ìï |üfi‚fl˝À¢
‘Ó\¢{Ï, |üdüT|ü⁄ |ü#·Ãì >∑T&É¢
e+{Ï$ ø£qã&Ü¶sTT.

|ü≥+`3

ndü‡˝≤yéT yê Ò̋≈£î+! Hêù|s¡T s¡Vü≤e÷Hé, H˚qT
ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢ qT+&ç e#êÃqT. |ü≥Tºø±j·T\ ø√dü+
y˚TeTT |ü≥T º|ü ⁄s ¡T>∑T\qT ô|+#·T‘ê+. e÷≈£î
dü+e‘·‡sêìøÏ 5`6 kÕs¡T¢ |ü≥Tºø±j·T\ ~>∑Tã&ç
ñ+≥T+~. bòÕs¡+˝À e÷ ‘ê‘·j·T´, Hêqï, nqïj·T´
|üì#˚kÕÔs¡T. e÷≈£î ¬s+&ÉT mø£sê\ eT\“Ø ‘√≥
ñ+~. ∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢˝À |ü\eTH˚s¡T qT+∫ e÷
‘ê‘·j·T´ eT\“Ø yÓTTø£ÿ\qT ‘Ó∫Ã Hê{≤s¡T. nø£ÿ&É

|ü≥+`4
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#ê˝≤ ô|<ä› ôd]ø£\ÃsY  n+fÒ  |ü≥Tº |ü]ÁX¯eT (|ü≥Tº
>∑T&É¢qT+∫ |ü≥Tº eÁkÕÔ\ <ëø±) ñ+~. eT\“Øø=eTà\T
Hê{Ï eT\“Ø ‘√≥ ô|+#·T‘ê+.

e÷ Hêqï ∫qï$>± ñ+&̊ ‘Ó\¢{Ï |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T\qT
(>=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T\qT) Vü‰sY‡©Væ≤ Ÿ̋‡˝À ñqï $‘·ÔHê_Ûeè~∆
dü+düúqT+∫ ø=qTø=ÿkÕÔs¡T. M{Ïì á |üfi‚fl\˝À ñ+#·T‘ê+.
eT\“Ø Ä≈£î\qT ∫qï∫qï eTTø£ÿ\T>± ø£‹Ô]+∫ |ü≥Tº
|ü⁄s¡T>∑T\≈£î ÄVü‰s¡+>± ô|&É‘ê+.

á |ü⁄s¡T>∑T\T sêÁr |ü>∑\T ‘˚&Ü˝Ò≈£î+&Ü
Ä≈£î\qT ‹+≥÷H̊ ñ+{≤sTT. n$ ô|s¡>∑&ÜìøÏ eT+∫
|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq yê‘êes¡D+ ‘·–q+‘· yÓ\T‘·Ts¡T
nedüs¡+. n$ ô|<ä›yÓ’q ‘·s¡yê‘· yÓ<äTs¡T‘√ #˚dæq
|üfi‚fl\˝ÀøÏ ã~© #˚kÕÔ+. á yÓ<äTs¡T |üfi‚fl\qT
ª#·+Á~ø£\Tμ n+{≤s¡T.

30`35 s√E\ ‘·s¡Tyê‘· >=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T ‹q&É+
e÷H˚düTÔ+~. #·+Á~ø£˝À @<Ó’Hê ˇø£ Á|ü<˚X¯+˝À
ìX¯Ã\+>± ñ+&çb˛‘·T+~. n~ ‘·q #·T≥Tº ‘êqT
e\qT n\T¢≈ £î+≥T+~. |ü≥T º|ü ⁄s ¡T>∑T H√{Ïì
n≥÷Ç≥÷ ø£~*dü÷Ô ̌ ø£ |ü<ësêúìï $&ÉT<ä\ #̊düTÔ+~.
>±* , y˚&ç ‘·>∑\>±H˚ á |ü<ës¡ú+ >∑{Ïº>± ne⁄‘·T+~.
Ç<˚ |ü≥Tº <ës¡+. >=+>∑[|ü⁄s¡T>∑T á <ës¡+‘√
‘ ·qqT‘êqT ø £| ü≈ £ î+≥÷ e\ e÷~]>±
n\T ¢≈ £ î+≥T+~. ∫e]ø Ï |ü⁄s¡T>∑T y Ó T T‘ · Ô+
eT÷düT≈£îbıj˚T˝≤ >∑÷&ÉT n\T¢≈£î+≥T+~. Ç~
#·÷& É&Üìø Ï ˇø £ eT÷dæq d ü+∫ e÷~]>±
ø£qã&ÉT‘·T+~. BH˚ï |ü≥Tºø±j·T (ø£≈£LHé) n+{≤s¡T.

|ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T &ç+uÛÑø£+ ø£≈£LHé̋ À nH˚ø£ s¡ø±\
e÷s¡TŒ\T #Ó+~ |ü⁄s¡T>∑T>± e÷s¡T‘·T+<äì e÷ Hêqï
#Óù|Œyês¡T. 2`3 yêsê\ ‘·s¡yê‘· |ü≥Tº ∫\ø£\T
ø£≈£LHé qT+&ç ãj·T{ÏøÏ e∫Ã m–]b˛‘êsTT. ø±ã{Ïº
eTq+ #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*. ø£≈£LHé @s¡Œ&çq
2`3 s√E\πø yê{Ïì |üfiËfl+ qT+∫ ‘=\–+#ê*.

&ç+uÛÑø±\qT #·+|ü&Üìï ªdæº|òæŒ¤+>¥μ n+{≤s¡T.
&ç+uÛÑø±\qT 10`15 ì$TcÕ\ bÕ≥T y˚&ç ˙{Ï̋ À

ñ&çøÏkÕÔs¡T. ø£≈£LHéqT ñ&çøÏ+#·&É+ e\¢ &ç+uÛÑø±ìï
#·+|üe#·TÃ ̋ Òø£b˛‘̊ n~ |ü≥Tº ∫\ø£>±e÷] ø£≈£LqTï
|ü>∑\>=≥Tº≈£îì ãj·T≥≈£î edüTÔ+~. <ëìe\¢ ø£≈£LHé̋ À
|ü≥Tº<ës¡+ ‘Ó–b˛‘·T+~. n≥Te+{Ï ø£≈£LHé qT+∫
ã≥º\T H̊j·T&ÜìøÏ dü]b˛j̊T HêD´yÓTÆq |ü≥Tº<ësêìï
bı+<ä̋ ÒeTT. dæº|òæŒ¤+>¥ #̊dæq≥¢sTT‘̊ ø£≈£LHé\qT m≈£îÿe
ø±\+bÕ≥T ì\« #˚j·T&ÜìøÏ M\T ø£\T>∑T‘·T+~.
Ø*+>¥ πø+Á<ë\˝À á |ü<ä∆‹ì ne\+_kÕÔs¡T. |ü{≤ìï
#·÷&É+&ç.

á ø£≈£LHé\qT d”˝Ÿ #˚dæ ãkÕÔ˝˝À ñ+∫
e÷¬sÿ{Ÿ˝À neTTà‘ês¡T. ø£≈£LHé\qT yês¡+˝Àù|
ne÷à*‡ ñ+≥T+~. e÷ Hêqï Væ≤+<ä÷|ü⁄s¡+,
eT<äq|ü*¢, <Ûäs¡àes¡+, ø£~],|ü\eTH˚s¡T, sêj·T#√{Ï,
ôV’≤Á<ëu≤<äT e÷¬sÿ{Ÿ\˝À ø£≈£LHé <Ûäs¡\ >∑T]+∫
$#ê]dü÷Ô+{≤s¡T.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
eT\“Ø‘√ bÕ≥T ≥dü‡sY|ü≥Tº (<˚XÊ* |ü≥Tº)qT

≈£L&Ü eTq sêÁwüº+˝À ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔs¡T. ø=ìï s¡ø±\
|ü≥Tº |ü⁄s¡T>∑T\T f…]àH˚*j·÷, zø˘ #Ó≥¢ô|’q
ô|s¡>∑T‘êsTT. yê{Ï >∑T&É¢ qT+∫ ≥dü‡sY |ü≥TºqT
ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔs¡T. m≈£îÿe>± –]»qT\T Ç≥Te+{Ï
|ü≥TºqT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+{≤s¡T. Ç≥Te+{Ï |ü≥Tº
yÓTTø£ÿ\qT ø£Ø+q>∑sY, Ä~˝≤u≤<é, es¡+>∑̋ Ÿ, KeTà+
ÁbÕ+‘ê\˝À ô|+#·T‘·T+{≤s¡T.
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Á|ü<äs¡Ùq`3 : Ø*+>¥ $<Ûëq+ ` ø£≈£LHé
qT+∫ <ës¡+ rj·T&É+

ˇø£yÓ’|ü⁄ ô|<ä›ô|<ä›≈£î+&É\˝À @y√ ñ&çøÏdü÷Ô,
ø£*j·Tô|&ÉT‘·÷+fÒ eTs=ø£#√≥ düqïì <ësêìï
ãj·T≥≈£î ˝≤>∑T‘·÷ ø£+&Ó\≈£î #·T≥º&Üìï ˙*eT
>∑eTì+∫+~.

Á|ü<äs¡Ùq˝À ˇø£ eT÷\ ì\ã&É¶ e´øÏÔ ø£≈£LHé
qT+&ç <ës¡+ ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd $<ÛëHêìï ˙*eT≈£î Ç˝≤
$e]düTÔHêï&ÉT.

ªªH˚qT Á|üXÊ+‘Y. e÷~ eTVü≤ãTuŸq>∑sY õ˝≤¢
cÕ<éq>∑sY H˚qT Ø*+>¥ πø+Á<ä+˝À |üì#˚kÕÔqT.μμ

ø£≈£LHé\qT ẙ&ç̇ fī¢̋ À ẙdæ ñ&çøÏ+#·&Üìï #·÷dæ
˙*eT ñ*øÏÿ|ü&ç+~. ªªnjÓ÷´! MTs¡T @+ #̊düTÔHêïs¡T.μμ
nì n&ç–+~. ẙTeTT ø£≈£LHé\qT |ü≥Tº<ësê\ ø√dü+
y˚&ç#˚düTÔHêï+. |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T ø£≈£LHéqT <ësê\‘√
@s¡Œs¡T#·T≈£î+≥T+~  ø£<ë! á <ësê\˝À ¬s+&ÉT s¡ø±\
Ábı{°qT¢ (dæ]dæHé, ô|ò’ÁuÀsTTHé) ñ+{≤sTT. M{Ïe\¢

|ü≥Tº<ës¡+ >∑{Ïº>± ñ+≥T+<äqïe÷≥. ø£≈£LHé\qT
y˚&ç #˚j·T≥+ e\q  <ësê\T düT\Te⁄>± ãj·T≥≈£î
rdæ ø£+&Ó\≈£î #·T≥º&ÜìøÏ M\T>± e÷s¡T‘·T+~.

|ü≥Tºø±j·TqT+∫ |ü≥Tº <ësêìï ‹j·T´&Üìï
eTq+ ªØ*+>¥μ n+{≤+. Bì ø√dü+ Ø\sY, {Ï«düºsY
nH˚ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq j·T+Á‘ê\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
ø£≈£LHé\qT+∫ |ü≥Tº<ësê\qT rj·T&É+˝À #ê˝≤
C≤Á>∑‘·Ô nedüs¡+. Ø*+>¥ <ë«sê rdæq <ësê\˝À 3
qT+∫ 8 <ësê\qT ø£*|æ# ·T{Ï º | ü≥T ºq÷\T
‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. Bìï X¯óÁuÛÑ+#˚dæ, $s¡+»q+ #˚dæ
‘·s¡Tyê‘· ø±e\dæq s¡+>∑T˝À¢ eTT+#·T‘ês¡T.

Ç˝≤ ‘·j·÷¬s’q |ü≥Tºq÷\T‘√ eT>±Z\MT<ä
s¡ø£s¡ø±\ n+<äyÓTÆq &çC…’q¢˝À eÁkÕÔ\qT H˚kÕÔs¡T.
q+~ø=≥÷ÿsY, ôV’≤<ësêu≤<äT, ø£Ø+q>∑sY\˝À ≈£L&Ü
Ø*+>¥ πø+Á<ë\T ñHêïsTT.

Á|ü<äs¡Ùq`4 : H˚‘·H˚j·T&É+

Á|ü<äs¡Ùq˝À ˇø£ eT÷\ H˚‘·eT>∑Z+ Á|ü<ä]Ù+∫
ñ+&É&É+ ˙*eT #·÷dæ+~. nø£ÿ&çøÏ yÓ[fl n‘·ì‘√
e÷{≤¢&ç+~.

qeTùdÔ! Hêù|s¡T uÛÑ÷|ü‹. e÷~ b˛#·+|ü*¢. e÷
}s¡TqT ‘Ó\+>±D≈£î ª|ü≥Tº |ü≥ºD+μ nì |æ\TkÕÔs¡T.
|ü≥Tº<ësê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ eT>±Z\MT<ä |ü≥Tº
e ÁkÕ Ô\qT H ˚kÕ Ô+. H ˚‘ ·H ˚j · T& É+ e÷≈ £ î
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kÕ+Á|ü<ëj·Tø£+>± edüTÔqï eè‹Ô. Ø*+>¥ πø+Á<ë\
qT+&ç |ü≥Tº<ësêìï ø=ì <ëì‘√ n+<äyÓTÆq eÁkÕÔ\qT
H˚kÕÔ+. ‘Ó\+>±D˝À b˛#·+|ü*¢ |ü≥Tº, #ê˝≤ Á|üdæ~∆
#Ó+~q$. b˛#·+|ü*¢ |ü≥TºqT ªf…Æ n+&é &Ó’μ ˝Òø£
ª»eT<ëìμ |ü≥Tº nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. <Ûäs¡àes¡+
Ns¡\T yÓ&É\TŒ n+#·T‘√ eT<Ûä́ eT<Ûä́ ˝À ãT{≤\‘√
Ò̋<ë #·Tø£ÿ\‘√ m+‘√ n+<ä+>± ñ+{≤sTT.

ãHês¡dt, ø±+N|ü⁄s¡+, <Ûäs¡àes¡+, Hêsêj·TDù|≥,
ø=‘·Ôø√≥, b˛#·+|ü*¢ Ç˝≤ s¡ø£s¡ø±\ |ü≥Tº eÁkÕÔ\T
ñ+{≤sTT. n$ ‘·j·÷s¡j˚T düú̋ ≤ìï ã{Ïº yê{ÏøÏ Ä
ù|s¡T e∫Ã+~. Çø£ÿ&É MTs¡T Á|ü<äs¡Ùq\T #·÷düTÔqï|ü&ÉT
≥dü‡sY|ü≥Tº, eT÷+>∑|ü≥Tº, ø√kÕ|ü≥Tº, áØ|ü≥Tº Ç˝≤
s¡ø£s¡ø±\ ù|s¡T¢ $H˚ ñ+{≤s¡T. |ü≥Tºq÷\T≈£î ø=ìï
s¡ø±\ s¡kÕj·THê\qT ø£*|æ >∑{Ïº>± ñ+&̊ |ü<ësêú\qT
‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. |ü≥Tº‘√ XÊ{ÏHé , Áπø|t e+{Ï Ç‘·s¡
s¡ø±\ eÁkÕÔ\T ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T. |ü≥Tº eÁkÕÔ\T
H˚j·T&ÜìøÏ y˚TeTT H˚‘·eT>±Z\‘√bÕ≥T eTs¡eT>±Z\T
≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.

˙*eT ‘êqT y˚düT≈£îqï |ü≥Tº|ü]øÏD°Ï yÓqø±\
Çìï dü+>∑‘·T\THêïj·Tqïe÷≥, nqT≈£î+≥÷
ÄX¯Ãs¡´b˛sTT+~. ÄyÓT |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T qT+∫ |ü≥Tº
\+>±<ëø± ñ+&˚ <äX¯\˙ï ‘Ó*ù|˝≤ bò˛¢ #ês¡Tº

^j·÷\qT≈£î+~. n˝≤π> |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T J$‘· #·]Á‘·qT
dü÷∫+#˚ #ês¡TºqT ‘·j·÷s¡T#˚j·÷\qT≈£î+~. MTs¡T
≈£L&Ü MT H√≥T|ü⁄düÔø±\˝À ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

ˇø£ ø£≈£LHéqT+∫ yÓsTT´ qT+∫ eT÷&ÉTy˚\
n&ÉT>∑T\ bı&ÉyÓ’q <ës¡+ \_ÛdüTÔ+~. ˇø£ 500
Á>±eTT\ |ü≥Tº ‘·j·÷Ø#̊j·T&ÜìøÏ ¬s+&ÉTẙ\ qT+∫
eT÷&ÉTy˚\ es¡≈£î ø£≈£LHé\T nedüs¡eTÚ‘êsTT. Ç~
<ë<ë|ü⁄>± ◊<äT $T*j·THé\ n&ÉT>∑T\T Ò̋ø£ yÓsTT´
yÓTÆfi¯flø£+f… m≈£îÿe bı&Ée⁄ ñ+≥T+<äqïe÷≥.
|ü≥Tº|ü]ÁX¯eT˝À¢ |üì#˚ùdyêfi¯ófl #·s¡à eT]j·TT XÊ«dü
dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T.

ñìïø° z ø£<∏ä ñ+~!

eTs¡Tdü{Ïs√E ˙*eT ‘ê‘·j·T´‘√ ø£*dæ
Á|ü<äs¡Ùq˝À eTs=ø£ uÛ≤>±ìï #·÷&É&ÜìøÏ yÓ[fl+~.
Á|ü<äs¡Ùq <ë«s¡+ ô|<ä› >=Á¬s Äø±s¡+˝À ñ+~. >=Á¬s
bı≥º˝À+∫ yÓ[flq≥T¢>± ˙*eT Á|ü<äs¡Ùq >∑~˝ÀøÏ
yÓ[fl+~. ˝À|ü\ ˇø£ #·ø£ÿì ø±oàØ Á>±e÷ìï
b˛*q≥T¢>± ñ+&̊ dü]øÏ ÄyÓT ÄX̄Ãs¡́ b˛sTT+~. nø£ÿ&É
ÄyÓT mH√ï s¡ø±\ ñìï <äTdüTÔ\T #·÷dæ+~. n+<äT˝À

|ü≥+`9

|ü≥+`10

|ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T J$‘· #·]Á‘·
>∑T&ÉT¶

≤̋sê«

|üP´bÕ

ÁbÂ&ÛÉJ$/Çe÷>√
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ôd«≥s¡T¢, eT|òü¢s¡T¢, {À|”\T, bı&ÉyÓ’q ø√≥T¢, fÒãT˝Ÿ
ø£es¡T¢ yÓTT<ä̋ …’qyÓH√ï ñHêïsTT. >=Á¬s, ẙTø£, »&É\ãÁ¬s,
˝≤eT, ̌ +f…, n\Œø± yÓTT<ä̋ …’q »+‘·Te⁄\ qeT÷Hê\T
≈£L&Ü Á|ü<ä]Ù+∫ ñHêïsTT. ÄyÓT≈£î >=Á¬sqT+∫
ñìï \_ÛdüTÔ+<äì ‘Ó\TdüT ø±ì $T>∑‘ê »+‘·Te⁄\qT
m+<äT≈£î Á|ü<ä]Ù+#ês√ nì Ä˝À∫+#·kÕ–+~.

nø£ÿ&É Á|ü<ä]Ù+∫ ñqï nìï »+‘·Te⁄\
yÓ+Á≥Tø£\‘√qT ñìï ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡ì ‘ê‘·j·T´
#ÓbÕŒs¡T. »+‘·Te⁄\ yÓ+Á≥Tø£\qT ªñìïμ Ò̋<ë ª|ò”¢dtμ
Ò̋<ë ª|òüsYμ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. ñìï yÓ+Á≥Tø£\T

Áb˛{°Hé, ¬øsê{ÏHéqT ø£*– ñ+{≤sTT. yÓT]H√ C≤‹
>=Á¬s qT+∫ HêD´yÓTÆq ñìï \_ÛdüTÔ+~. n+<äTø√dü+
yê{Ïì Á|ü‘̊´ø£+>± ô|+#·T‘·THêïs¡T. yê{Ï ñìï eT÷&ÉT
qT+∫ ◊<ä+>∑Tfi≤\ bı&Ée⁄>±, düqï>±, eTè<äTe⁄>±
ñ+≥T+~. Ç~ #ê˝≤ $\TyÓ’q~. ˇø£ yÓT]H√ >=Á¬s
dü+e‘·‡sêìøÏ 5 qT+&ç 18 øÏ̋ À\ ñìïì ñ‘·Œ‹Ô
#˚düTÔ+~.

‘ê‘·j·÷´...!  $$<Ûä »+‘·Te⁄\ yÓ+Á≥Tø£\ eT<Ûä́
eTq≈£î @yÓ’Hê ‘˚&Ü\T ø£qã&É‘êj·÷?

‘·|üŒ≈£î+&Ü ‘˚&Ü\T ñ+{≤sTT. sê»kÕúHé˝À
ìedæ+#˚ ˇ+f… yÓ+Á≥Tø£\T ø±oàsY˝À ìedæ+#˚
n+>√sê >=Á¬s yÓ+Á≥Tø£\T ̌ πø$<Ûä+>± ñ+&Ée⁄. ̌ +f…
yÓ+Á≥Tø£\T >∑s¡T≈£î>±, eTT‘·ø£>± ñ+{≤sTT. ø=ìï
»+‘·Te⁄\˝À >∑s¡T≈£î yÓ+Á≥Tø£\ øÏ+<ä yÓT‘·Ô>± ñ+&˚
ñìï ñ+≥T+~. n+>√sê >=Á¬s eT]j·TT yÓT]H√
>=Á¬s\ ñìï #ê˝≤ yÓT‘·Ô>± ñ+≥T+~.

‘ê‘·j·÷´...! yÓT‘·Ôì ñìïì#˚Ã >=Á¬s\T, y˚Tø£\T
mø£ÿ&É ñ+{≤sTT?

M{Ïì eTq+ »eT÷àø±oàsY, Væ≤e÷#·̋ ŸÁ|ü<˚XŸ,
ñ‘·Ôsê+#·̋ Ÿ, ns¡TD≤#·̋ Ÿ Á|ü<˚XŸ, dæøÏÿ+, Vü≤sê´Hê,
|ü+C≤uŸ, sê»kÕúHé , >∑T»sê‘Y sêÁcÕº\˝À #·÷kÕÔ+.
nø£ÿ&çyês¡T ô|<ä› dü+K´˝À M{Ïì ô|+#·T‘ês¡T.

‘ê‘·j·÷´...! yêfi¯ófl @+ #˚düTÔHêïs¡T?

yêfi¯ófl >=Á¬s\ ñìïì ø£‘ÓÔs¡\‘√ ø£‹Ô]düTÔHêïs¡T.
kÕ<Ûës¡D+>± edü+‘· ãTT‘·Te⁄˝À e÷Á‘·y˚T >=Á¬s\
ñìïì πs»s¡¢‘√ ‘=\–kÕÔs¡T. á |ü<ä∆‹ì ø£‹Ô]+#·&É+
(w”]+>¥) n+{≤s¡T. w”]+>¥ #˚ùd≥|ü&ÉT >=Á¬s\
#·sêàìøÏ <Óã“ ‘·>∑\≈£î+&Ü Á^CŸqT |üPkÕÔs¡T.

˙*e÷...! edü+‘· ãTT‘·Te⁄˝À e÷Á‘·ẙT m+<äT≈£î
w”]+>¥ #˚kÕÔs√ #Ó|üŒ>∑\yê?

˙*eT düe÷<Ûëq+ #Ó|æŒ+~.

(ÄyÓT #Ó|æŒq »yêãT @yÓTÆ ñ+≥T+<√ }Væ≤+∫
MT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.)

˙*e÷... Çø£ÿ&çøÏsê! Çø£ÿ&É ô|<ä› ̇ fīfl‘={Ïº, ‘Ó&ÉT¶
ñHêïsTT #·÷&ÉT. w”]+>¥ #̊dæq yÓ+Á≥Tø£\qT ‘={Ïº̋ À
eTT+∫ ‘Ó&É¢‘√ ø£\T|ü⁄‘·THêïs¡T #·÷&ÉT. kÕ<Ûës¡D+>±
w”]+>¥ #˚dæq yÓ+Á≥Tø£\qT bÕπs ˙fi¯fl˝À eTT+∫
ø£&ÉT>∑T‘·T+{≤s¡T. Á^CŸ, <äTeTTà, <Ûä÷[ ‘=\–+#·&ÜìøÏ
s¡ø£s¡ø±\ s¡kÕj·THê\qT á ‘=≥¢̋ À ñ+&˚ ˙{Ï̋ À
ø£\T|ü⁄‘ês¡T. Ç˝≤ #̊j·T&Üìï ø£&É>∑&É+ ̋ Ò<ë k˛ÿ]+>¥
n+{≤s¡T. ˙{Ï‘√ ø£&ç–q ‘·s¡yê‘· #·\¢ì >±*ì
|ü+|ü⁄‘ês¡T. <ëìe\¢ yÓ+Á≥Tø£\T yÓT‘·Ô>± ne⁄‘êsTT.

|ü≥+`11
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‘ê‘·j·÷´...! yêfi‚fl+#˚düT ÔHêïs¡T? Ä]q
ñìïì m+<äT≈£î n˝≤ ẙs¡Tẙs¡T ≈£î|üŒ\T>± b˛düTÔHêïs¡T?

yêfi¯ófl >∑s¡T≈£î>± ñqï$, yÓT‘· Ô>± ñqï$,
‘Ó–b˛sTTq$, bı&Ée⁄>± ñqï ñìï yÓ+Á≥Tø£\qT
y˚s¡T#˚dæ ø£≥º\T ø£&ÉT‘·THêïs¡T. B+‘√u≤≥T ñìï
yÓ+Á≥Tø£\˝À ∫≈£îÿ≈£îb˛sTTq Ä≈£î\T, |ü⁄\¢\T
‘=\–düTÔHêïs¡T. á |ü<ä∆‹ì ªẙs¡T#̊j·T&É+ ̋ Ò<ë } Ÿ̋
ø±¢dæ+>¥μ n+{≤s¡T. |ò”¢dt nH̊ yÓT‘·Ô{Ï ñìïì ẙs¡T#̊kÕÔs¡T.

‘ê‘·j·÷´...! á ñìï <ësê\T m+<äT≈£î ẙs¡Tẙs¡T
s¡+>∑T˝À¢ ñHêïsTT? Ä ‘=≥¢̋ À @$T ñHêïsTT?

n+<äT˝À s¡ø£s¡ø±\ $s¡+»q |ü<ësêú\T, s¡+>∑T\T
ñHêïsTT. ñìï <ësê\qT eTT+<äT>± $s¡+»q+ #˚dæ
‘·s¡Tyê‘· s¡ø£s¡ø±\ s¡+>∑T\˝À eTT+#·T‘ês¡T. ‘·s¡yê‘·
M{Ïì <äTyÓ«q\‘√ <äTe⁄«‘ês¡T. s¡+>∑T\T ø£*– ñqï

<ësê\T ñìï e&Éø£&ÜìøÏ  dæ<ä∆+>± ñHêïj·Tqïe÷≥.
n<äT>√ nø£ÿ&É <äTy˚« j·T+Á‘·+ ñ+~ #·÷&ÉT. <äTyÓ«q
<ä+‘ê\ <ë«sê ñìïì u≤>± kÕ>∑Bdæ <äTe⁄«‘ês¡T.

Çø£ÿ&É ˇø£ j·T+Á‘·+  ñìïì  >∑{Ïº <äè&ÛÉyÓTÆq
‘êfi¯ófl>± e÷]Ã bı&ÉyÓ’q <ësê\T>± yÓT*ø£\T
‹|ü‘√+~ #·÷&ÉT. Bìï ªdæŒìï+>¥μ n+{≤s¡T.

ñìï <ësêìï ø£+&Ó\≈£î m˝≤ #·T&ÉT‘·THêïs√

 Çø£ÿ&É #·÷&Ée#·TÃ. Ç˝≤ ‘·j·÷¬s’q ñìïq÷\T‘√
eÁkÕÔ\qT H˚kÕÔs¡T.

‘ê‘·j·÷´...! á dü÷<äT\qT H˚qT m˝≤
ñ|üjÓ÷–+#ê*? á dü÷<äT\‘√ yêfi‚¢+ #˚düTÔHêïs¡T?

˙*e÷ á dü÷<äT\qT ñ|üjÓ÷–+∫ yêfi¯ó¢
ñìï <äTdüTÔ\qT n\T¢‘·THêïs¡T. ñìïøÏ düVü≤»+>± kÕπ>
>∑TD+ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº eTT&ÉT\Ty˚dü÷Ô n\¢&ÜìøÏ
düT\Te⁄>± ñ+≥T+~. bı&ÉyÓ ’q ñìï <ësêìï
]+>∑T\T]+>∑T\T>± ‹|ü‘·÷, eTT&ÉT\Ty˚dü÷Ô ñìï
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eÁkÕÔ\qT n\T¢‘ês¡T. Bìï ªn\¢&É+ (ì{Ïº+>¥)μ
n+{≤s¡T. ñìï <ësê\‘√ ñìï <äTdüTÔ\T H˚j·T&ÜìøÏ
H˚‘·eT>±Z\T, eTs¡eT>±Z\T ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

|ü‹Ô, ñìï, |ü≥Tº <ës¡+ @<Ó’q|üŒ{Ïø°Ï eT>∑Z+MT<ä
H̊ùd $<Ûëq+ ̌ πø$<Ûä+>± ñ+≥T+~. eT>∑Z+˝À <ësê\T
ô|’qT+&ç øÏ+~øÏ ẙ˝≤&ÉT‘·÷ ñ+{≤sTT. M{Ïì ªì\Te⁄
<ësê\T (|ü&ÉT>∑T)μ n+{≤s¡T. M{ÏøÏ n&É¶+>± |üø£ÿ|üø£ÿ>±
ñ+&˚ <ësê\qT ªn&ÉT¶<ësê\T (ù|ø£μ) n+{≤s¡T. ̌ ø£
ø£+&Ó̋ ≤+{Ï dü÷~ n&ÉT¶<ësê\qT ̌ ø£kÕ] ô|’øÏ ̌ ø£kÕ]
˝À|ü*øÏ yÓfi‚fl˝≤ @ø±+‘·s¡+>± e÷s¡Tdü÷Ô ñ+≥T+~.

eT>∑Z+˝À eTs=ø£ eTTK´uÛ≤>∑+ |ü≥ø£ (Vü≤s¡ïdt).
Ç~ Á|ü‹ ì\Te⁄ <ësêìï ô|’øÏ̋ Ò|æ n&ÉT¶<ësê\T <ëìøÏ
øÏ+<äqT+&ç, ô|’qT+&ç b˛e&ÜìøÏ M\Tø£*–düTÔ+~.
Ç˝≤ eT>∑Z+˝À eÁdüÔ+ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

dü÷<äT\‘√ eTT&ÉT\Ty˚dü÷Ô ñìï <ësê\‘√
y˚>∑+>± n\¢&Üìï #·÷dæ ˙*eT ÄX¯Ãs¡́ b˛sTT+~.
ˇø£] <ä>∑Zs¡ ≈£Ls=Ãì n Ò̋¢ $<ÛëHêìï |ü]o*+∫+~.
m˝≤ n˝≤¢̋ À H˚s¡TÃ≈£î+~. Á|ü<äs¡Ùq+‘ê #·÷dæ ñìï
ã≥º\ >∑T]+∫ ‘Ó*ù| |ü⁄düÔø±ìï, yêfīfl Hêj·TqeTàø√dü+
ˇø£ ôd«≥sYqT ø=ì+~. ‹]– Ç+{ÏøÏ #˚]+~.

Ç+{ÏøÏ e∫Ãq ‘·s¡yê‘· ñìï ã≥º\T ‘·j·÷s¡T
ø±e&É+˝À ñqï <äX¯\qT $e]dü÷Ô ˇø£ bò˛¢#ês¡Tº
‘·j·÷s¡T#˚dæ+~.

ø£‹Ô]+#·&É+ (w”]+>¥)

ø£&É>∑&É+ (k˛ÿ]+>¥)

y˚s¡T#˚j·T&É+ (kÕ]º+>¥)

$s¡+»q+#˚j·T&É+ (;¢∫+>¥)

s¡+>∑T\Ty˚j·T&É+ (&Ó’sTT+>¥)

<äTe«&É+ (ø±]¶+>¥)

#·T≥º\T#·T≥º&É+ (s√*+>¥)

e&Éø£&É+ (dæŒìï+>¥)

n\¢&É+ (ì{Ïº+>¥)

ñìïã≥º\T

Bìï #·÷dæq ‘ê‘·j·T´ ô|’ es¡Tdü Áø£eT+˝À @yÓTÆHê
‘̊&Ü ñqï<̊yÓ÷ >∑T]Ô+∫ ̇ *eTqT dü]#̊j·TeTHêï&ÉT.
˙*eT dü]#˚dæ+~. MTs¡T ≈£L&Ü dü]#˚dæ MT H√≥T
|ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.

|ü≥Tº, ñìï ≈£L&Ü |ü‹Ô e+{Ï düVü≤» <ësê Ò̋
nqT≈£îqï~. |ü≥Tº≈£î |ü‹ÔøÏ eT<Û ä´>∑\ ‘˚&Ü\T
sêj·÷\qT≈£îqï~. ÄyÓT @ẙT$T sêdæ+<√ Ä˝À∫+∫
MTs¡÷ sêj·T+&ç.

|ü≥+`15



|ü≥Tº ̀  ñìï30

• y˚Tø£, >=Á¬s, ̌ +f… yÓ+Á≥Tø£\ qT+∫ ñìï <ësê\T
rkÕÔs¡T.

• n+>√sê ñìï yÓT‘·Ô>± ñ+&É&É+ e\q ôd«≥sY‡,
XÊ\Tyê\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

• >=Á¬s X̄Øs¡+MT<ä qT+∫ yÓ+Á≥Tø£\qT ‘=\–+#·&Üìï
w”]+>¥ n+{≤+.

• ñìïì ̇ {Ï‘√ X̄óÁuÛÑ+ #̊j·T&Üìï k˛ÿ]+>¥ (ø£&É>∑&É+)
n+{≤s.

• dü÷<äT\T ñ|üjÓ÷–+∫ ñìï <ësê\‘√ ñ#·TÃ\T,
eTT&ÉT\Tẙdü÷Ô n\¢&Üìï ì{Ïº+>¥ n+{≤s¡T.

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+ :
1. |ü≥Tº|ü]ÁX¯eT˝À @ <äX¯̋ À ñqï |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T\qT

<äTdüTÔ\T H˚ùdyêfi¯ófl ø=+{≤s¡T. m+<äT≈£î?

2. eTq sêÁwüº+˝À |ü≥Tº|ü≥ºD+ @~?

3. |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T J$‘· #·]Á‘·qT ‘Ó*ù| #ês¡TºqT
‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

4. ≈£≈£LHé\qT m+<äT≈£î ñ&Éø£u…&É‘ês¡T?

5. ø£≈£LHé\qT y˚&ç#˚j·Tø£b˛‘˚ @eTÚ‘·T+~?

6. n+>√sê y˚Tø£ ñìï, ˇ+f… ñìï eT<Ûä́ >∑\ ‘˚&Ü\T
@$T{Ï?

7. ñìï <äTdüTÔ\ ‘·j·÷Ø˝À $$<Ûä <äX¯\qT dü÷∫+#˚
bǫ̀ ¢ #Ûês¡TºqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

8. H˚j·T&É+, n\¢&É+ eT<Ûä́  ‘˚&Ü\T @$T{Ï?

9. ñìï Ç#˚Ã »+‘·Te⁄\ u§eTà\‘√ ÁkÕÿ|t |ü⁄düÔø±ìï
‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

10. U≤∞ì |üP]+#·+&ç. MT yê<äq≈£î ø±s¡D+ ‘Ó\|ü+&ç.
............... <äTdüTÔ\T #·* qT+∫ s¡ø£åD ÇkÕÔsTT.

11. MTs¡T ø±oàsY˝Àì <ë˝Ÿ düs¡düT‡qT #·÷&É&ÜìøÏ
yÓfi‚fl≥|ü&ÉT @ s¡ø£yÓTÆq <äTdüTÔ\T MT \π>CŸ˝À
ñ+#·T≈£î+{≤s¡T?

Ç~  Á|ü<Ûëq+>±
ôd\÷´˝ÀCŸ nH˚
ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ

     |ü≥Tº |ü‹Ô

Ç~ Á|ü<Ûëq+>±
ˇø£ Áb˛{°Hé

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
ñìï n<ÛäeT ñwüíyêVü≤ø£+. ñìï <ësê\˝À >±*

ì\« ñ+≥T+~. eTq X̄Øs¡+˝À|ü* ẙ&çì ãj·T≥øÏ
b˛˙j·T≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~. n+<äTe\¢ eTq≈£î
yÓ#·Ã>± nì|ædüTÔ+~. #·*qT+&ç s¡ø£åD bı+<äT‘ê+.
m&Ü] ÁbÕ+‘ê\˝À ñ+&̊ Á|ü»\T ≈£L&Ü ñìï ã≥º\T
yê&ÉT‘ês¡T. m+<äTø√ Ä˝À∫+#·+&ç. ñìï <äTdüTÔ\T
eT+≥\qT Äs¡Œ&ÜìøÏ ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

n–ï Á|üe÷<ëìøÏ >∑T]jÓÆTq e´øÏÔì <äT|üŒ{Ï‘√
#·T{Ïº m+<äT≈£î <=]¢kÕÔs√ Ä˝À∫+#·+&ç?

ø°\ø£ |ü<ë\T :

»+‘·T<ësê\T, |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T, ø£≈£LHé, eT\“Ø,
|ü≥Tº|ü]ÁX¯eT, u≤+_ø˘‡ yÓ÷Ø, Ø*+>¥, |ò”¢dt, w”]+>¥,
k˛ÿ]+>¥, ;¢∫+>¥, ì{Ïº+>¥, H˚j·T&É+, s¡+>∑T\T
y˚j·T&É+, |ü&ÉT>∑T, ù|ø£.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?
• »+‘·Te⁄\ qT+∫ \_Û+#˚ <ësê\T düVü≤»yÓTÆq

<ësê\T.
• »+‘·T<ësê\˝À Áb˛{°qT\T ñ+{≤sTT. yÓTTø£ÿ\

<ësê\˝À |æ+&ç|ü<ësêú\T ñ+{≤sTT.
• |ü≥Tºø√dü+  |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T\qT  ô|+#·&Üìï   |ü≥Tº

dü+es¡úq+ (ôd]ø£\ÃsY) n+{≤s¡T.
• |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T J$‘· #·]Á‘·̋ À >∑T&ÉT¶, &ç+uÛÑø£+/˝≤sê«,

|üP´bÕ,  ÁbÂ&ÛÉJ$/Çe÷>√ nH˚ <äX¯\T ñ+{≤sTT.
• ø£≈£LHé qT+∫ |ü≥Tº<ësêìï y˚s¡T#˚j·T&Üìï Ø*+>¥

n+{≤s¡T.
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12. |ü≥Tº, ñìï H˚j·T&É+˝À @yÓT ÆHê b˛*ø£\T,
uÛÒ<ë\THêïj·÷? n$ @$?

13. ñìï eT]j·TT |ü≥Tº ‘·j·÷Ø˝À MTs¡T >∑eTì+∫q
◊<äT uÒ<Ûë\T sêj·T+&ç.

14. |ü≥TºNs¡\ &çC…’Hé\qT |ü]o*+#·+&ç. MT H√≥T
|ü⁄düÔø£+˝À MT≈£î ÇwüºyÓTÆq ø=‘·Ô &çC…’Hé y˚j·T+&ç.

15. ‘·÷s¡TŒ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À |ü≥TºqT ªbÕ{Ÿμ n+{≤s¡T.
ẙs¡Tẙs¡T s¡ø±\ |ü≥Tº eÁkÕÔ\ eTTø£ÿ\qT ùdø£]+#·+&ç.
yê{Ï ù|s¡T¢ sêdæ #ês¡TºqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

#·~$ Äq+~+#·+&ç :

|ü≥Tº ` m˝≤ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~?
#Ó’̇ j·TT\ Ä#ês¡+ ,ø£Hé|òüP´wæj·Tdt s¡#·q\ Á|üø±s¡+
ˇø£ ø£<∏ä Á|ü#ês¡+˝À ñ+~. Áø°.|üP. 2700 dü+ˆˆ˝À
#Ó’HêsêDÏ ©E (V”≤`*+>¥̀ w”) sêE (Vü≤+>¥̀ ‘êjYT)
‘√ ø£*dæ eT\“Ø #Ó≥Tº øÏ+<ä ≈£Ls¡TÃì {°
‘ê>∑T‘·Tqï|ü&ÉT ÄyÓT ø£|ü˝À |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T ø£≈£LHé
|ü&ç+~. <ëìï rùd Á|üj·T‘·ï+˝À ø£≈£LHé qT+∫
<ës¡+˝≤+{Ï~ e∫Ã+~. n|ü&ÉT sêDÏ <ës¡+
H̊j·T&É+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+∫+~. sêE ‘·q uÛ≤s¡́ ‘√
|ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T J$‘· #·]Á‘· n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·TeTì
Áb˛‘·‡Væ≤+#˚ dü]øÏ |ü≥Tº |ü]ÁX¯eT >∑T]+∫ ÄyÓT
‘Ó\TdüT≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+#˚dæ+~. ÄyÓT |ü]XÀ<Ûäq\T
n+<ä]øÏ ‘Ó*j·TCÒj·T≥+‘√ |ü≥Tº |ü]ÁX̄eT≈£î Hê+~
|ü*øÏq≥¢sTT+~.

|ü⁄sêedüTÔXÊÁdüÔ |ü]XÀ<Ûäq\ Á|üø±s¡+ |ü≥Tº |ü]ÁX¯eT
Áø°. |üP. 5000  - Áø°. |üP. 3000 dü+ˆˆ Hê{Ï
qT+&˚ ÁbÕs¡+uÛÑeTsTTq≥T¢ Ä<Ûësê\T ñHêïsTT.
õj·÷<˚X¯+˝À, j·÷+>¥cÕVüQ dü+düÿèr <äèXÊ´\˝À
u≤+_ø̆‡ yÓ÷Ø |ü⁄s¡T>∑T\ ô|+|üø£+, |ü≥Tº |ü]ÁX̄eT\
Á|ükÕÔeq\T ñHêïsTT.

ñìï Á|ü|ü+#·+ :

ñìï <äTdüTÔ\T ÁbÕNq e÷qe Hê>∑]ø£‘· n+‘·
|ü⁄sê‘·qyÓTÆq$. |ü⁄sêedüTÔXÊÁdüÔ Ä<Ûësê\ Á|üø±s¡+
ñìï ø£*–q >=Á¬s\qT Áø°.|üP. 6000 dü+e‘·‡sê\
qT+&˚ Çsêø˘ <˚X¯düTú\T ô|+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫q≥T¢
‘Ó\TdüTÔ+~. ñìï‘√ ‘·j·÷s¡T#˚dæq ÄuÛÑs¡D≤\T
Áø°.|üP. 3000`2000 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ Hê&˚
ñ|üjÓ÷–+#˚yês¡≥.

15e X¯‘êã›+˝À  Á_{Ïwüßyêfi¯ófl  ñìïì
<=+>∑#ê≥T>±  neTà&É+ ìùw~Û+#ês¡T.  yê{ÏøÏ
dü+ã+~Û+∫q #·{≤º\qT s¡÷bı+~+#ês¡T. Ç+<äT˝À
uÛ≤>∑+>± me¬s’Hê ñìïì <=+–*ùdÔ #˚‘·T\T
q]πøùdyês¡T. bÕ]ÁXÊ$Tø£ $|ü¢e+ n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À
ñìï ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ Hê+~ |ü*øÏ+~. ñìï
ñ‘·Œ‹Ô̋ À ÄÁùdº*j·÷, #Ó’Hê <˚X¯düTú\T nÁ>∑>∑DT´\T.

q÷\T H˚j·T&É+ ` }\T n\¢&É+ :

yÓTTø£ÿ\ qT+∫,
»+‘·Te⁄\ qT+∫ <ësê\qT
rdæ eÁkÕÔ\T H̊j·T&É+ Áø°.|üP.
7000 d ü+ˆ ˆ\ Áø Ï‘ ·y ˚ T
ñqï≥T¢>± eTq≈£î #ê]Á‘·ø£
Ä<Ûësê\THêïsTT. eT<Û ä´
ÁbÕX ¯ Ã ´ < ˚XÊ\˝À H ˚‘ ·
H˚j·T&É+˝À ñ|üjÓ÷–+∫q
ø£+&Ó\qT á ∫Á‘·+˝À
#·÷&Ée#·TÃ. q÷\T, }\T <ësê\qT ø£+&Ó\≈£î #·T{Ïº
H˚‘·H˚j·T&É+ Ädæj·÷ yÓTÆqsY <˚XÊ\˝À ≈£L&Ü Ç<˚
ø±\+˝À ñqï≥T¢ ‘Ó\Tk Ǫ̂+~. Áø°.|üP. 5000dü+ˆˆ\
Hê{Ïπø H˚‘· eT>±Z\qT ñ|üjÓ÷–+∫q≥T¢ #ê]Á‘·ø£
Ä<Ûësê\T ñHêïsTT. á •\Œ+˝À H˚‘· |ü]ø£sêìï
ñ|üjÓ÷>∑düTÔqï eTVæ≤fi¯qT #·÷&Ée#·TÃ. Ç~ Áø°.|üP.
8e X¯‘ê_∆øÏ #Ó+~q •\Œ+.



#·\q+ ` ø±\+32

#·\q+ eTq J$‘·+˝À ̌ ø£ kÕ<Ûës¡D nqTuÛÑe+.
m–πs |ü≈£åî\T, s√&ÉT¶MT<ä yÓfi‚¢ ãdüT‡\T, Ä{À\T, m<äT›\
ã+&ÉT¢, |ü{≤º\MT<ä |üs¡T¬>‘Ô̊ ¬s’fi¯ó¢, Ç˝≤ #·\q+˝À
ñ+&˚ nH˚ø£ s¡ø± …̋’q n+XÊ\qT eTq+ >∑eTìdü÷Ô
ñ+{≤+. Çy˚ø±≈£î+&Ü q&Ée&É+, |üs¡T¬>‘·Ô&É+,
Ä&ÉTø√e&É+, ôd’øÏ\T ‘=ø£ÿ&É+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì ≈£L&Ü
>∑eTìkÕÔ+. bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi‚¢<ë]˝À #Ó≥T¢, uÛÑeHê\T,
$<äT´‘Y düÔ+uÛ≤\T, Á|üø£≥q\ uÀs¡T¶\T yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì
≈£L&Ü #·÷kÕÔ+. nsTT‘˚ n$ ø£<ä\≈£î+&Ü dæús¡+>±
ñ+{≤sTT ø£<ë!

|üs¡T¬>‘·Ô&É+, q&Ée&É+, Ä{˝≤&É&É+˝≤+{Ï
dü+<äsê“¤\˝À ø±≈£î+&Ü Ç˝≤ @ @ dü+<äsê“¤\˝À MTs¡T
#·\Hê\qT >∑T]Ô+#ês¡T. C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

ãdüT‡˝À>±ì, ¬s’\T˝À>±ì Á|üj·÷D+ #̊düTÔqï|ü⁄&ÉT
<ë] |üø£ÿqTqï #Ó≥T¢, uÛÑeHê\T, $<äT´‘Y düÔ+uÛ≤\T
ø£<äT\T‘··Tqï≥T¢ >∑eTìkÕÔ+.

á #Ó≥T¢, uÛÑeHê\T, $<äT´‘Y düÔ+uÛ≤\T ì»+>±
ø£<äT\T‘·THêïj·÷? Ò̋ø£ dæús¡+>± ñ+{≤j·÷?

Bìì ns¡ú+ #˚düTø√yê\+fÒ #·\Hêìï >∑T]+∫
ìX¯Ã\‘ê«ìï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*.

#·\q+ ` dæús¡‘·«+ :

á øÏ+~ ∫Á‘ê\qT >∑eTì+#·+&ç.

|ü≥+ ` 1 |ü≥+`2

• ø±s¡T ñqï dæú‹˝À @$T ‘˚&Ü >∑eTì+#ês¡T?
• #Ó≥Tº ñqï dæú‹˝À @$T ‘˚&Ü >∑eTì+#ês¡T?
• á ‘˚&Ü m+<äT≈£î e∫Ã+~?
• á ‘˚&Ü #Ó≥Tº≈£î ø±s¡T ≈£î&ç yÓ’|ü⁄≈£î »s¡>∑&É+

e\¢ e∫Ã+<ë ø±s¡T #Ó≥Tº≈£î m&ÉeT yÓ’|ü⁄≈£î
»s¡>∑&É+ e\¢ e∫Ã+<ë?
Çø£ÿ&É ø±s¡T kÕúq+ 2 ôdø£q¢̋ À #Ó≥Tº≈£î ̌ ø£yÓ’|ü⁄

qT+&ç eTs√yÓ’|ü⁄≈£î »]–+~. ø±ì #Ó≥TºqT |ü]düsê\‘√
b˛*Ã #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT <ëì kÕúq+˝À e÷s¡TŒ »s¡>∑̋ Ò<äT.

ˇø£ edüTÔe⁄, ‘·q |ü]düsê\qT ã{Ïº, ̌ ø£ ìj·T$T‘·
ø±\+˝À, ‘·q kÕúHêìï e÷s¡TÃø=qï≥¢sTT‘̊, Ä edüTÔe⁄
#·\q+˝À ñqï<äì #Ó|üŒe#·TÃ.

ˇø£ edüTÔe⁄, ‘·q |ü]düsê\qT ã{Ïº, ̌ ø£ ìj·T$T‘·
ø±\+˝À, ‘·q kÕúHêìï e÷s¡TÃø√q≥¢sTT‘̊, Ä edüTÔe⁄
#·\q+˝À Ò̋<äì #ÓãT‘ês¡T.

ô|’ $wüj·÷\qT ã{Ïº, #Ó≥Tº ìX¯Ã\+>± ñ+<ääì,
ø±s¡T #·\q+˝À ñ+<äì #Ó|üŒe#·TÃ.
ìX¯Ã\+>± ñqï ø=ìï edüTÔe⁄\≈£L,#·\q+˝À ñqï

edüTÔe⁄\≈£L ñ<ëVü≤s¡D\qT Çe«>∑\sê?
ø£è‘·́ +`1 : ø±s¡T #·\Hêìï |ü]o*+#·&É+.

|ü≥+-3 |ü≥+-4
ô|’qTqï ∫Á‘ê\qT #·÷&É+&ç. øÏ+~ yêø±´\˝À

@$ düs¡sTTqy√ #Ó|üŒ+&ç?

#·\q+ ` ø±\+4
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1. ø±s¡T≈£L, Á&Ó’esY≈£L eT<Ûä´ <ä÷s¡+ e÷s¡TŒ
#Ó+<äT‘··Tqï~. (       )

2. ø±s¡T≈£L, Ç+{Ïπ>≥T≈£L eT<Ûä́  <ä÷s¡+ e÷s¡TŒ
#Ó+<äT‘··Tqï~. (       )

3. Ç+{Ïπ>≥T≈£î <ëì |ü]düsê\qT ã{Ïº e÷s¡TŒ Ò̋<äT.
(       )

4. ø±s¡T≈£î <ëì |ü]düsê\qT ã{Ïº
e÷s¡TŒ Ò̋<äT. (       )

qTe⁄« ø±s¡T Á&Ó’es¡T |üø£ÿq ≈£Ls¡TÃì ñHêïeì
}Væ≤+#·T. Á&Ó’es¡T dæú‹˝À @yÓTÆHê e÷s¡TŒ ñ+≥T+<ë?
ø±s¡T˝À qT+∫ #·÷ùdÔ uÛÑeHê\T, #Ó≥T¢ yÓTT<ä̋ …’q ãj·T≥
<äèXÊ´\˝À @<Ó’Hê e÷s¡TŒ ø£ì|æ+∫+<ë?

ø±s¡T yÓfi‚flø=B›, ̇ ≈£L ãj·T≥ ñqï edüTÔe⁄\≈£L,
(uÛÑeHê\T, #Ó≥T¢, düÔ+uÛ≤\î) eT<Ûä́ <ä÷s¡+ e÷s¡T‘·T+~.
Bìe\¢ ø±s¡T ø£<äT\T‘·Tqï<äì ‘Ó\TdüTÔ+~. nsTT‘˚
ø±s¡T Á&Ó’es¡T≈£î, ˙≈£î >∑\ eT<Ûä́ <ä÷s¡+˝À e÷Á‘·+
e÷s¡TŒ ñ+&É<äTø£<ë!

n+fÒ MT]<ä›s¡÷ ø±s¡T˝À dæús¡+>± ñHêïs¡T.
MT]<ä›s¡T ø±s¡T ãj·T≥ ñqï edüTÔe⁄\‘√ b˛*Ãq|ü⁄Œ&ÉT
#·\q+˝À ñqï≥¢e⁄‘·T+~.

ˇø£ edüTÔe⁄, π̌ø düeTj·T+˝À, ø=ìï edüTÔe⁄\‘√
b˛*Ãq|ü⁄Œ&ÉT dæús¡+>±qT, ø=ìï edüTÔe⁄\‘√

b˛*Ãq|ü⁄Œ&ÉT #·\q+˝Àq÷ ñ+≥T+~. n+fÒ
#·\q+ nH˚~ >∑eTì+#˚ e´øÏÔì ã{Ïº kÕù|ø£å+>±

ñ+≥T+<äì ns¡ú+.

ø£è‘·´+`2 : ø=ìï #·\Hê\qT |ü]o*<ë›+.

á øÏ+~ ∫Á‘ê\qT |ü]o*+#·+&ç. yÓTT<ä≥
∫Á‘·+ >∑T]+∫q düe÷#êsêìï #·<äe+&ç. $T–*q
∫Á‘ê\ >∑T]+∫ MT ùdïVæ≤‘·T\‘√ e÷{≤¢&É+&ç.
yêø±´\T sêj·T+&ç.

|ü≥+ - 5
|ü&Ée˝À ñqï eTìwæ q~ ˇ&ÉT¶‘√ b˛*Ãq|ü⁄&ÉT

kÕù|ø£å+>± ø£<äT\T‘·THêï&ÉT. |ü&Ée‘√ b˛*Ãq|ü⁄Œ&ÉT
dæús¡+>± ñHêï&Éqe#·TÃ ø£<ë!

|ü≥+ - 6
• }j·T\˝Àì u≤*ø£, |”≥qT ã{Ïº .............>±

ñ+~.
• ‘√≥qTã{Ïº u≤*ø£, ................. ˝À ñ+~.

• ôd’øÏ\T MT<ä u≤*ø£, s√&ÉT¶qT ã{Ïº  ........... ̋ À
ñ+~.

• ôd’øÏ\TqT ã{Ïº u≤*ø£, ................˝À ñ+~.

|ü≥+ - 7
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Áø£eT#·\q+ ` Áø£eTs¡Væ≤‘· #·\q+:

ˇø£ edüTÔe⁄ ø±˝≤ìï ã{Ïº, >∑eTì+#̊ e´øÏÔ kÕúHêìï
ã{Ïº <ëì dæú‹˝À e÷s¡TŒ ø£\T>∑T‘·Tqï≥¢sTT‘̊, Ä edüTÔe⁄
#·\q+˝À ñ+<äì #Ó|üŒe#·TÃ. eTq <Ó’q+~q
J$‘·+˝À, ø=ìï edüTÔe⁄\T ø±\ >∑eTq+˝À dæús¡+>±qT,
ø=ìïkÕs¡T¢ #·\q+˝À ñqï≥T¢ >∑eTìkÕÔ+. nsTT‘˚,
ˇø£ ìj·T$T‘·ø±\+˝À edüTÔe⁄ dæú‹˝À e÷s¡TŒ π̌ø
s¡ø£+>± ñ+&Éqedüs¡+ Ò̋<äT.

>√&É>∑&çj·÷s¡+˝Àì eTTfi¯fl˝À ø£<ä*ø£\qT,
d”‘êø√ø£∫\Tø£ #·\Hê\qT >∑eTì+#É+&ç. á ¬s+&ÉT
dü+<äsê“¤\˝Àq÷, >√&É>∑&çj·÷s¡+˝Àì eTTfi¯ófl,
d”‘êø√ø£∫\Tø£ X¯Øs¡+ ø£<ä*ø£̋ À ñHêïsTT. ø±˝≤ìï
ã{Ïº yê{Ïdæú‹˝À e÷s¡TŒedüTÔ+~.

   |ü≥+`8 |ü≥+`9

>∑&çj·÷s¡+ eTTfi¯fl˝ÀqT, d”‘êø√ø£∫\Tø£
X̄Øs¡+˝Àì ø£<ä*ø£\˝ÀqT @+  e÷s¡TŒ >∑eTì+#ês¡T?

á ¬s+&ç+{Ï̋ À, ø±˝≤ìïã{Ïº dæús¡+>± ñqï dæú‹ @~?

>√&É>∑&çj·÷s¡+˝À, ô|<ä›eTT\T¢ #·\q+ Á|ü‹
ì$TcÕìøÏ π̌ø$<Ûä+>± e÷s¡T‘·T+~. ø±ì d”‘êø√ø£
∫\Tø£ #·\q+˝À,   Á|ü‹ ì$TcÕìøÏ #·\q+
π̌ø$<Ûä+>± Ò̋<äT. ‘√≥˝À ˇø£ |ü⁄e⁄«qT+∫ eTs=ø£

|ü⁄e⁄«≈£î yÓfi‚fldæú‹˝À e÷s¡TŒ π̌ø$<Ûä+>± ñ+&É<äT.

Bìï eTq+ b˝≤ ‘Ó\TdüTø√>∑\+?

ˇø£ ìeTTwü+˝À >∑&çj·÷s¡+ eTT\T¢ #̊ùd ø√D≤ìï
ø=*∫q≥¢sTT‘˚ n~ düe÷q+>± ñ+≥T+~.

ø£è‘·́ +`3 : ø±\+, <ä÷sê\qT |ü]o*<ë›+.

øÏ+~ |ü{Ïºø£\qT >∑eTì+#·+&ç. ¬s+&ÉT ø±s¡T¢ $$<Ûä
düeTj·÷\˝À $$<Û ä <ä÷sê\T Á|üj·÷DÏ+∫q
düe÷#ês¡+ |ü{Ïºø£̋ À ñ+~. |ü]o*+#·+&ç.

   ø±s¡T  - m  ø±s¡T  - _

1. @ ø±s¡T düe÷qø±˝≤\˝À düe÷q<ä÷sê\T
Á|üj·÷DÏ+∫+~?

2. @ ø±s¡T düe÷q ø±˝≤\˝À ndüe÷q <ä÷sê\qT
Á|üj·÷DÏ+∫+~?
ø±s¡T ̀  ªmμ Á|ü‹  10 ôdø£q¢≈£î 150MT. <ä÷sêìï

Á|üj·÷DÏ+∫q~. ø±ì ø±s¡T ̀  ª_μ Á|ü‹ |ü~ ôdø£q¢≈£î
düe÷q<ä÷sê\˝À Ò̋<äT. n~ yÓTT<ä{Ï |ü~ ôdø£q¢≈£î
50 MT≥s¡T¢ <ä÷s¡+, ¬s+&√ |ü~ ôdø£q¢≈£î 40 MT≥s¡¢
<ä÷s¡s, eT÷&√ |ü~ ôdø£q¢≈£î 90 MT≥s¡¢ <ä÷s¡+,
Hê\T>√ |ü~ ôdø £q ¢≈ £ î 50 MT≥s¡ ¢ < ä÷s ¡+
Á|üj·÷DÏ+∫+~.

ø£qTø£ ø±s¡T ` ªmμ #·\q+ π̌ø$<Ûä+>± ñ+<äì
ø±s¡T ` ª_μ #·\q+ π̌ø $<Ûä+>± Ò̋<äì #Ó|üŒe#·TÃ.

ˇø£ edüTÔe⁄, düe÷q ø±\e´e<ÛäT\˝À, düe÷q
<ä÷sê\T Á|üj·÷DÏùdÔ n~ Áø£eT#·\q+˝À ñqï<äì
#Ó|üŒe#·TÃ.

ø±\+
(ôdø£q¢˝À)

Á|üj·÷DÏ+∫q
<ä÷s¡+

(MT≥s¡¢̋ À)
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ø±\+
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Á|üj·÷DÏ+∫q
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ˇø£ edüTÔe⁄, düe÷q ø±\e´e<ÛäT\˝À, düe÷q
<ä÷sê\T Á|üj·÷DÏ+#·˝Òø£b˛‘˚ n~ Áø£eTs¡Væ≤‘·
#·\q+˝À  ñqï<äì #Ó|üŒe#·TÃ.

ø£è‘·́ +`4 : Áø£eT, Áø£eTs¡Væ≤‘· #·\Hê\qT
>∑T]Ô+#·&É+.

øÏ+~ yêø±´\˝À Áø£eT#·\q+˝À ñqï yê{Ïì
( ), Áø£eT #·\q+˝À Ò̋ì yê{Ïì (×××××) >∑T]Ô+#·+&ç.

1. >∑&çj·÷s¡+˝Àì eTTfi¢̄ ø£<ä*ø£ (       )

2. »qdüeTs¡∆+>∑\ Á|ü<˚X¯+˝À ôd’øÏ\T

‘=≈£îÿ‘·Tqï u≤\Tì #·\q+ (       )

3. á>∑ #·\q+ (       )

4. uÛÑ÷ÁuÛÑeTD+ (       )

5. msTTsY≈£L\sY̋ À |ü+U≤ #·\q+ (       )

6. ¬s’̋ Ò«ùdºwüqT˝ÀøÏ edüTÔqï ¬s’\T (       )

7. m>∑Ts¡T‘··Tqï >±*|ü≥+ (       )

#·\Hê\T ` s¡ø±\T :

eTq+ #·\Hê\qT >∑T]+∫ #·]Ã+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT
$$<Ûäs¡ø±˝…’q #·\Hê\T ñ+{≤j·Tì Á|ü‹B ì]›wü˜
|ü]dæú‘·T\MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+<äì >∑eTì+#ê*.

á øÏ+~ ñ<ëVü≤s¡D\qT |ü]o*<ë›+.

1. ˇø£ ‹qïì (d”<ë) s√&ÉT¶MT<ä Á|üj·÷DÏdüTÔqïø±s¡T.

2. d”*+>¥ bòÕ´Hé̋ À
¬sø£ÿ\ ø£<ä*ø£.

|ü≥+ ` 10

 ô|’q #·÷|æq ñ<ëVü≤s¡D˝À ø£<ä*ø£\ ~X¯̋ À @
@ e÷s¡TŒ\T >∑eTì+#ês¡T?

ô|’ ñ<ëVü≤s¡D\qT |ü]o*ùdÔ, ~X¯qTã{Ïº
#·\Hê\T nH˚ø£ s¡ø±\T>± ñ+{≤j·Tì ‘Ó\TdüTÔ+~.

• ø±s¡T ‹qïì e÷s¡Z+˝À π̌ø~X̄>± ø£<äT\T‘√+~.
• d”*+>¥bòÕ´Hé ¬sø£ÿ\T es¡TÔ̋ ≤ø±s¡s˝À ̌ ø£ dæús¡yÓTÆq

e÷s¡Z+˝À ‹s¡T>∑T‘·THêïsTT.
• ‹s¡T>∑T‘·Tqï ≈£î≥Tº$TwüqT˝À dü÷~ô|’øÏ, øÏ+~øÏ

ˇø£ dæús¡ _+<äTe⁄e<ä› ø£<äT\T‘·Tqï~.
• >√&É>∑&çj·÷s¡+˝Àì ̋ À\ø£+, ̌ ø£ dæús¡ _+<äTe⁄

Ä<Ûës¡+>± eTT+<äT≈£î, yÓqTø£≈£î #·*k Ǫ̂+~.
edüTÔe⁄\T Á|üj·÷DÏdüTÔqï  e÷sêZìï ã{Ïº,

#·\Hê\qT eT÷&ÉT s¡ø±\T>± eØZø£]+#·e#·TÃ.

1. kÕúHê+‘·s¡ #·\q+ [Translatory Motion]

2. ÁuÛÑeTD #·\q+    [Rotatory Motion]

3. &√\q #·\q+    [Oscillatory Motion]

3. ≈£î≥Tº$TwüqT˝À
|üì#̊düTÔqïdü÷~
ø£<ä*ø£.|ü≥+ ` 12

|ü≥+ ` 11

|ü≥+ ` 13

4. >√&É>∑&çj·÷s¡+˝À
˝À\ø£+ #·\q+.
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kÕúHê+‘·s¡ #·\q+ :
øÏ+~ ∫Á‘ê\qT #·÷&É+&ç.

|ü≥+ ̀  14 |ü≥+ ̀  15
ãdüT‡ _+<äTe⁄ ‘A’ qT+&ç, _+<äTe⁄ ‘B’ øÏ ø=+‘·ø±\e´e<ÛäT\˝À ø£~*q~.

á øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T Ä˝À∫+#·+&ç.
1. ãdüT‡≈£îqï nìï uÛ≤>±\÷ (#·Áø±\T øÏ{Ïø°\T, eTT+<äT n<ë›\T) _+<äTe⁄ ‘A’ qT+&ç, _+<äTe⁄ ‘B’ øÏ

ø£<äT\T‘··THêïj·÷?
2. ãdüT‡ ‹qïì e÷s¡Z+ MT<ä Á|üj·÷DÏk Ǫ̂+<ë? Ò̋ø£ eÁø£e÷s¡Z+˝À Á|üj·÷DÏk Ǫ̂+<ë?

ˇø£ ì]úwüº ~X̄˝À ø£<äT\T‘··Tqï ̌ ø£ edüTÔe⁄‘√u≤≥T <ëì˝Àì nìï uÛ≤>±\÷ n<̊ e÷s¡Z+˝À ø£<äT\T‘··THêïsTT
nq&ÜìøÏ eT]ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«>∑\sê?

ø£è‘·´+`5 : #·\q e÷sêZìï |ü]o*<ë›+.

øÏ+~ |ü{Ïºø£qT >∑eTì+∫ Á|ü‹#·\HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q düs¡sTTq #·\qe÷sêZìï >∑T]Ô+#·+&ç.

ô|’ #·\Hê\˝À, ø£<äT\T‘··Tqï edüTÔe⁄ nDTe⁄\˙ï π̌ø~X¯̋ À ø£<äT\T‘·THêïj·÷?
#·\q+˝À ñqï edüTÔe⁄ uÛ≤>±\˙ï edüTÔe⁄ ø£<äT\T‘·Tqï ~X¯̋ ÀH˚ ø£<äT\T‘·Tqï≥¢sTT‘˚ <ëìï ªkÕúHê+‘·s¡

#·\q+μ [Translatory Motion] n+{≤s¡T.

Áø£eT
dü+K´

1 ø£yê‘·T˝À q&ÉTdüTÔqï ôd’ì≈£î\T

2 s√&ÉT¶MT<ä eT\T|ü⁄ ‹s¡T>∑T‘··Tqïø±s¡T

3 m‘·TÔqT+∫ |ü&çq sêsTT

4 s√&ÉT¶ MT<ä |üs¡T>∑T |ü+<Ó+

5 Ä≥düú\+˝À |üs¡T>∑T |ü+<Ó+

6 s√&ÉT¶MT<ä b˛‘·Tqï ôd’øÏ\T

edüTÔe⁄ #·\q+
#·\qe÷s¡Z+

‹qïì e÷s¡Z+ eÁø£e÷s¡Z+
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kÕúHê+‘·s¡ #·\q+˝À ñqï edüTÔe⁄, düs¡fiπ̄sU≤
e÷s¡Z+˝À ñqï≥¢sTT‘˚ Ä #·\Hêìï ªdüs¡fi¯πsFj·T
#·\q+μ n+{≤s¡T.

kÕúHê+‘·s¡ #·\q+˝À ñqï edüTÔe⁄, eÁøπ̄sU≤
e÷s¡Z+˝À ñqï≥¢sTT‘˚, Ä #·\Hêìï ªeÁø¯πsFj·T
#·\q+μ n+{≤s¡T.
ø£è‘·́ +`6 : s¡ø£s¡ø±\ #·\Hê\qT >∑T]Ô<ë›+.

s√EyêØ J$‘·+˝À eTq+ ø=ìï düs¡fiπ̄sFj·T
eT]j·TT eÁø£πsFj·T #·\Hê\qT #·÷dü÷Ô+{≤+. ~>∑Te
ñqï ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T |ü]o*+#·+&ç. yê{ÏøÏ
m<äTs¡T>± düs¡fiπ̄sFj·T (R) Ò̋ø£ eÁø£πsFj·TeTT (C),
düs¡fi¯eÁø£πsFj·÷\T (RC) nì >∑T]Ô+#·+&ç.

1.>∑&çj·÷s¡eTT˝Àì ôdø£q¢ eTT\T¢ #·\q+.  (      )
2.|ü{≤º\MT<ä ¬s’\T #·\q+.   (     )
3.fÒ|ü⁄]ø±s¡¶sY̋ Àì fÒ|ü⁄ #·\q+.   (     )
4.ø±s¡T˝Àì d”Œ&√MT≥s¡T eTT\T¢ #·\q+.   (     )
5.ø=+&És√&ÉT¶MT<ä Á|üj·÷DÏdüTÔqï ãdüT‡
  #·\q+   (     )
6.|æqTïuÀs¡T¶ MT<ä >√∞ #·\q+.   (     )
7.πøs¡+uÀs¡T¶ MT<ä _fi¯fl\ #·\q+.   (     )
8.#Ó≥TºMT<äqT+∫ |ü&ÉT#·Tqï e÷$T&çø±j·T
  #·\q+.   (     )
ÁuÛÑeTD #·\q+ [Rotatory Motion]

ø£è‘·́ +`7 :

øÏ+~ |ü{≤\qT >∑eTì+#·T.

    |ü≥+ ` 16      |ü≥+ ` 17

       |ü≥+ ` 18         |ü≥+ ` 19

  |ü≥+ ` 20     |ü≥+ ` 21

1. ô|’ #·\Hê\˝À @yÓTÆHê kÕs¡÷|ǘ ‘· ñ+<ë?
2. >∑eTq+˝À edüT Ôe⁄ Á|ür_+<äTe⁄ #·\q+

@ e÷s¡Z+˝À ñ+~?
3. ˇø£ edüTÔe⁄ #·\q+˝À ñqï|ü⁄&ÉT <ëì dæú‹˝À

e÷s¡TŒñ+≥T+<ë?
Ç+{Ï ø£|ü⁄Œ≈£î _–+∫q |ü+U≤ ¬sø£ÿ\˝À #·\Hêìï

>∑eTì<ë›+. øÏ+~ |ü≥+˝À #·÷&É+&ç. |ü+U≤ ˇø£
¬sø £ ÿ b˝≤ Áu Û ÑeTD #·\Hêìï #·÷|ü ⁄‘ · T+<√
>∑eTì+#·+&ç.

|ü+U≤ ‹s¡T>∑T‘··Tqï|ü⁄Œ&ÉT ¬sø£ÿ _+<äTe⁄\T
A, B, C \T A1, B1, C1 \≈£î »s¡T>∑T‘êsTT. A1, B1,
C1 \T A2, B2, C2 kÕúHê\≈£î »s¡T>∑T‘êsTT.

  |ü≥+ ` 22  |ü≥+ ` 16         |ü≥+ ` 17

A

B

C

C
2

C 1

 B
2

A
2

 B
1

A 1
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|ü+U≤ ‹s¡T>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT, ¬sø£ÿ\MT<ä Á|ür
_+<äTe⁄ e\j·÷ø±s¡+˝À, dæús¡+>±qTqï πø+Á<ä+
#·T≥÷º #·*dü÷Ô ñ+≥T+~. |ü+U≤ dæú∆‹˝À e÷s¡TŒ
ñ+&É<äT. πøe\+ |ü+U≤¬sø£ÿ\T e÷Á‘·y˚T ø£<äT\T
‘··THêïsTT. á dæús¡ _+<äTe⁄ >∑T+&Ü yÓfi‚fl }Vü‰πsKqT
ªÁuÛÑeTD nø£å+μ n+{≤s¡T. á $<ÛäyÓTÆq #·\Hêìï ªÁuÛÑeTD
#·\q+μ n+{≤s¡T.

#·*düTÔqï ̌ ø£ edüTÔe⁄ ‘ê\÷≈£î nìï _+<äTe⁄\T
ˇø£ dæús¡yÓTÆq _+<äTe⁄ ̋ Ò<ë nø£å£+ #·T≥÷º ø£<äT\T‘·T+fÒ,
Ä #·\Hêìï ªÁuÛÑeTD #·\q+μ n+{≤s¡T.

1. ø£è‘·´+`7˝À #·÷|æ+∫q edüTÔe⁄\˙ï ÁuÛÑeTD
#·\q+˝À ñHêïj·÷?

2. ÁuÛÑeTD #·\HêìøÏ ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç.

ø£è‘·́ +`8 :

á øÏ+~ edüTÔe⁄\˝À #·\Hêìï >∑eTì+#·+&ç.
n$ ÁuÛÑeTD #·\q+˝À ñHêïjÓ÷, Ò̋y√ #Ó|üŒ+&ç.
ÁuÛÑeTD nøå±ìï ô|ì‡\T‘√ >∑T]Ô+#·+&ç.

1         ....................

            |ü≥+ ` 23

2     ....................

         |ü≥+ ` 24

3 ....................

            |ü≥+ ` 25

4 ....................
  |ü≥+ ` 26

ø£è‘·́ +`9 :

ˇø£ f…ìïdt ã+‹ì rdæø√+&ç, ˇø£ ã\¢MT<ä
ˇø£∑ ∫es¡ MT y˚*‘√ <ëìï HÓ≥º+&ç. <ëì #·\Hêìï
>∑eTì+#·+&ç.

  |ü≥+ ` 27

n~ ÁuÛÑeTD #·\q+˝À ñ+<ë Ò̋ø£ kÕúHê+‘·s¡
#·\q+˝À ñ+<ë?

ã+‹ì HÓ{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT, n~ ã\¢‘·\+ MT<ä ˇø£
∫es¡qT+∫ eTs=ø£ ∫e]es¡≈£î #·*k Ǫ̂+~ .n+‘̊ø±ø£
ã+‹˝Àì nDTe⁄\˙ï ˇ πø e÷s ¡ Z+˝À
ø£<äT\T‘·THêïsTT. ø±ã{Ïº ã+‹ kÕúHê+‘·s¡ #·\q+˝À
ñ+~ nì #Ó|üŒe#·TÃ. n<˚ $<Ûä+>± ã+‹ –s¡–sê
‹s¡T>∑T‘·÷ b˛j̊T≥|ü⁄Œ&ÉT ã+‹˝Àì nDTe⁄\˙ï ̌ ø£
_+<äTe⁄qqTdü]+∫ ÁuÛÑeTD e÷s¡Z+˝À ã\¢‘·\+ MT<ä
#·*düTÔHêïsTT. ø£qTø£ n~ ÁuÛÑeTD #·\q+ nì
#Ó|üŒe#·TÃ.

ô|’ $wüj·÷\qTã{Ï º ã+‹øÏ kÕ úHê+‘·s ¡
#·\qeT÷,   ÁuÛÑeTD #·\qeT÷ ¬s+&É÷ ñ+{≤j·Tì
#Ó|üŒe#·TÃ.

Ç˝≤+{Ï #·\Hê\≈£î ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\qT MTs¡T
Çe«>∑\sê?
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ø£è‘·́ +`10 :

á øÏ+~ edüTÔe⁄\ #·\Hê\qT >∑eTì+#·+&ç. n$ ÁuÛÑeTD #·\qe÷ (R), kÕúHê+‘·s¡ #·\qe÷ (T)
ÁuÛÑeTD, kÕúHê+‘·s¡ #·\qe÷ (TR) >∑T]Ô+#·+&ç.

d”*+>¥ bòÕ´Hé ¬sø£ÿ\ #·\q+

$+{ÏqT+∫ e~*q u≤D+

uÛÑ÷$T dü÷s¡T´ì #·T≥÷º ‹s¡>∑&É+

#Óø£ÿ≈£î s¡+Á<Ûë\T #˚ùd ãsêà˝Àì y˚T≈£î #·\q+

ôd’øÏ\T #·Áø±\˝À #·\q+

&√\q #·\q+ [Oscillatory Motion]

øÏ+~ |ü{≤\qT |ü]o*+#·+&ç. Á|üX¯ï\≈£î »yêãT*e«+&ç.

         |ü≥+ ` 28 |ü≥+ ̀  29

• ô|’q #·÷|æ+∫q #·\Hê\˝À @$T kÕs¡÷|ǘ +
>∑eTì+#ês¡T?

• Ä edüT Ôe⁄\T ˇπø e÷s¡ Z+˝À |ü< ˚ | ü< ˚
#·*düTÔHêïj·÷?

         |ü≥+ ` 30   |ü≥+ ` 31
• #·\q+ ~X¯ dæús¡+>± ñ+≥T+<ë?

ô|’q ù|s=ÿqï  #·\Hê\qT  eTq+  ì•‘·+>±
|ü]o*ùdÔ  Á|ü‹ #·\qeT÷  eTT+<äT≈£î  yÓqTø£≈£î
Ò̋<ë ô|’øÏ øÏ+~øÏ ̌ ø£ dæús¡ _+<äTe⁄ Ä<Ûës¡+>± »s¡T>∑T

‘·Tqï≥T¢ ns¡úeTe⁄‘·T+~.   ñ<ëVü≤s¡D≈£î  }j·T\



#·\q+ ` ø±\+40

MT<ä ñqï u≤*ø£ #Ó≥Tº≈£î ‘ê&ÉTø£{Ïº ñqï dæús¡ _+<äTe⁄qT ã{Ïº yÓqTø£≈£î, eTT+<äT≈£î #·*k Ǫ̂+~. n<˚$<Ûä+>±,
$T–*q u§eTà\˝À ≈£L&Ü #·\q+ eTT+<äT≈£î yÓqTø£≈£î ̌ πø $<Ûä+>±ñ+~. á$<ÛäyÓTÆq #·\Hêìï ª&√\q#·\q+μ
[Oscillatory Motion] n+{≤s¡T.

ˇø£ dæús¡_+<äTe⁄ Ä<Ûës¡+>± ì]úwüº e÷s¡Z+˝À eTT+<äT≈£î yÓqTø£≈£î Ò̋<ë ô|’øÏ øÏ+~øÏ »]π> #·\Hêìï
&√\q #·\q+ n+{≤s¡T.

á $<ÛäyÓTÆq #·\HêìøÏ eT] ¬s+&ÉT ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç.

ø£è‘·́ +`11 :

á ÁøÏ+~ yêì˝À &√\q #·\Hêìï >∑T]Ô+∫ ( ) ô|≥º+&ç.

1. ‹s¡T>∑T‘·Tqï u§+>∑s¡+ ( )

2. ‘·TbÕøÏ qT+∫ ù|*Ãq >∑T+&ÉT ( )

3. f…Æ|ü⁄¬s’≥s¡T˝À ªø°μ ( )

4. ≈£îeTà] kÕ¬s ( )

5. MT{Ïq MD r>∑ ( )

6. Á|üj·÷D+#˚dü÷Ô eT\T|ü⁄ ‹]–q ø±s¡T ( )

7. |ü&ç Ò̋düTÔqï ã+‹ ( )

8. yÓ÷>∑T‘·Tqï >∑+≥ ( )

HÓeTà~>± ` y˚>∑+>± #·*+#·&É+ :

<Ó’q+~q J$‘·+˝À nH˚ø£ s¡ø±\ edüTÔe⁄\T #·*+#·&Üìï eTq+ #·÷dü÷ÔH˚ ñHêï+. ø=ìï edüTÔe⁄\T
#ê˝≤ì<ëq+>± #·*ùdÔ eT]ø=ìï y˚>∑+>± ø£<äT\T‘·÷ ñ+{≤sTT. #·\q+ HÓeTà~>± Ò̋<ë y˚>∑+>± ñ+<äì
eTq≈£î m˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~?

qTe⁄« bÕsƒ¡XÊ\≈£î ôd’øÏ̋ Ÿ MT<ä ãj·T\T<˚sêe⁄. ˙ ùdïVæ≤‘·T&ÉT ãdüT‡˝À ãj·T\T<˚sê&ÉT. Ç<ä›s¡÷ π̌økÕ]
π̌ø #√≥TqT+∫ ãj·T\T<˚sês¡qT≈£î+<ë+.

• bÕsƒ¡XÊ\≈£î mes¡T eTT+<äT #˚s¡‘ês¡T? m+<äTe\¢?
• bÕsƒ¡XÊ\≈£î #˚]q düeTj·÷\˝À uÛÒ<ëìï >∑eTì+#êyê?
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ø£è‘·́ +`12 :

á øÏ+<ä »‘·\˝À ø£<äT\T‘·Tqï edüTÔe⁄\qT >∑eTì+#·+&ç. yê{Ï #·\Hê\qT b˛\Ã+&ç. @~ y˚>∑+>±
ø£<äT\T‘··Tqï<√, @~ HÓeTà~>± ø£<äT\T‘··Tqï<√ >∑T]Ô+∫ ( )  >∑Ts¡TÔ ô|≥º+&ç.

• ˇø£ edüTÔe⁄ #·\q+ y˚>∑+>± Ò̋<ë ì<ëq+>±
ñqï<äì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄?

• ˇø£ edüTÔe⁄ #·\q+ y˚>∑+>± Ò̋<ë ì<ëq+>±
ñqï<äì #Ó|üŒ&ÜìøÏ n~ Á|üj·÷DÏ+∫q <ä÷sê˙ï
ø±˝≤˙ï ‘Ó\TdüTø√e&É+ nedüs¡e÷?

|üs¡T>∑T |ü+<˚ìï #·÷<ë›+.
Á|æj·T, ø±ØÔø˘, ~e´ , øÏs¡DY\T 100 MT≥s¡¢

|üs¡T>∑T |ü+<Ó+˝À bÕ˝§ZHêïs¡T. yêfi¯ófl es¡Tdü>±
20ôdø£qT¢, 22 ôdø£qT¢, 25 ôdø£qT¢, 28 ôdø£q¢̋ À
>∑eT´kÕúq+ #˚sês¡T.

• mes¡T m≈£îÿe y˚>∑+>± |üs¡T¬>‘êÔs¡T?
• mes¡T n‹ HÓeTà~>± |üs¡T¬>‘êÔs¡T?
• m+<äT≈£î?

n+<äs¡÷ düe÷q <ä÷s¡+ (100MT) |üs¡T¬>‘êÔs¡T.
ø±ì |üs¡T¬>‘·Ô&ÜìøÏ |ü{Ïºq ø±˝≤\T ẙπs«s¡T>± ñHêïsTT.
Á|æj·T n‹ ‘·≈£îÿe düeTj·T+ (20 ôdø£qT¢)˝À #̊]+~.
n+fÒ ÄyÓT n‹m≈£îÿe y˚>∑+‘√ |üs¡T¬>‹Ô+<äì ns¡ú+.

ˇø£ edüTÔe⁄, ̌ ø£ ìj·T$T‘· ø±\+˝À Á|üj·÷DÏ+∫q
<ä÷s¡+ Ä edüTÔe⁄ b≈£îÿe y˚>∑+‘√ Á|üj·÷DÏ+∫+<√,
‘·≈£îÿe  y˚>∑+‘√  Á|üj·÷DÏ+∫+<√  ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

Áø£.dü+. #·\q+˝À ñqï edüTÔe⁄\ »‘·\T ì<ëq+ y˚>∑+

1 m. $e÷q+

_. ¬s’\Tã+&ç
2 m. ãdüT‡

_. ]øå±
3 m. ôd’øÏ\T

_. dü÷ÿ≥s¡T
4 m. @qT>∑T

_. ∫s¡T‘·|ü⁄*

5 m. ≈£îø£ÿ

_. <äTqïb˛‘·T

6 m. eTìwæ

_. >∑TÁs¡+



#·\q+ ` ø±\+42

ø±\+ :
ø±\+ nH̊ e÷≥qT eTq+ <Ó’q+~q J$‘·+˝À #ê˝≤ ‘·s¡#·T>± ñ|üjÓ÷–kÕÔ+. øÏ+~ ñ<ëVü≤s¡D\qT #·÷&É+&ç.

<äj·T#˚dæ, Ç|ü⁄Œ&ÉT düeTj·T+
m+‘·sTT´+<√ #ÓbÕÔsê?

<äj·T#̊dæ $q+&ç. ‹s¡T|ü‹ qT+∫
ôV’≤Á<ëu≤<äT sêe\dæq ¬s’\T ˇø£
>∑+≥ Ä\dǘ +>± q&ÉTk Ǫ̂+~.

Ä ≈£L´ ‘=+<äs¡>±
nsTTb˛sTT+~. eTq ≈£L´
e÷Á‘·+ ø£<ä\&É+ Ò̋<äT.

z. n|ü⁄Œ&˚ 12.30 nsTT+~.
eTq+ ‘·«s¡>± |üì |üP]Ô#˚<ë›+

uÛÀ»HêìøÏ yÓfi≤¢*.

á s√E m+<äTøÏ+‘·
Ä\dü´+eTsTT+~?

ô|’ ñ<ëVü≤s¡D\qT >∑eTìùdÔ, ø±˝≤ìï $$<Ûä
s¡ø±\T>± ñ|üjÓ÷–kÕÔeTì ‘Ó\TdüTÔ+~. düeTj·T+
#Ó|üŒ≈£î+&Ü ªÄ\dǘ +μ nì ª#ê˝≤eTT+<äTμ nì  ≈£L&Ü
n+{≤+.

eTq+ düeTj·÷ìï b˝≤ ø=\TkÕÔ+?



kÕe÷q´ XÊÁdüÔ+, 7e ‘·s¡>∑‹ 43‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

ø£è‘·́ +`13 : ø±˝≤ìï n+#·Hê y˚j·T&É+.

s¡$, dürwt Á|üø£ÿÁ|üø£ÿ Çfi¯flqT+∫ bÕsƒ¡XÊ\≈£î
ñ<äj·T+ 8 >∑+≥\≈£î ãj·T\T<˚sês¡T. s¡$ ôd’øÏ\T
MT<ä,  dürwt q&ÉTdü÷Ô yÓfi≤fls¡T.
• bÕsƒ¡XÊ\≈£î mes¡T eTT+<äT #̊s¡‘ês¡T? ̌ ø£] ø£+f…

ˇø£s¡T m+‘· eTT+<äT #˚s¡‘ês¡T?
• bÕsƒ¡XÊ\≈£î ªªeTT+<äT>± yÓfi≤flsê, Ä\dü´+>±

yÓfi≤flsêμμ nqï~ m˝≤ #Ó|üŒ>∑\+?
s¡$, dürwt ø £+fÒ eTT+<˚ bÕs ƒ ¡XÊ\≈£î

#̊s¡T≈£îHêï&Éì #Ó|üŒe#·TÃ. nsTT‘̊, s¡$ m+‘·eTT+<äT>±
#˚s¡T≈£îHêï&Éì #ÓbÕŒ\+fÒ, Ç<ä›s¡÷ ÁbÕs¡+_Û+∫q,
#˚]q düeTj·÷\T ‘Ó*j·÷*.

Bìø√dü+ >√&É>∑&çj·÷sê\T, #˚‹>∑&çj·÷sê\T
ø±yê*. ̌ ø£ s√Eø£+f… ‘·≈£îÿe ø±˝≤ìï ̋ …øÏÿ+#·&ÜìøÏ
>∑&çj·÷sê\T ñ|üjÓ÷–kÕÔ+. >∑&çj·÷sê\T ø±˝≤ìï
ø=*#˚ kÕ<ÛäHê\T>± m≈£îÿe>± yê&ÉTø£̋ À ñHêïsTT.
düeTj·T+ ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ >∑&çj·÷sê\T ø±≈£î+&Ü
Ç+ø± @y˚T$T ñ|üjÓ÷–düTÔ+{≤yÓ÷ ñ<ëVü≤s¡D
*e«+&ç.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
>∑+≥\T, ìeTTcÕ\ e÷~]>±H̊ yês¡+, |üø£å+,

HÓ\, ãTT‘·Te⁄, nj·Tq+ nH˚$ ≈£L&Ü ø±˝≤ìï
˝…øÏÿ+#˚ |ü<ä ∆‘·T\T. ÇdüTø£ >∑&çj·÷s¡+, ˙{Ï
>∑&çj·÷s¡+, düHé &Éj·T˝Ÿ yÓTT<ä˝…’q$ ø±˝≤ìï
ø=\e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+∫q ‘=* |ü]ø£sê\T.

á s√E˝À¢ eTq+ ø±˝≤ìï >∑DÏ+#·&ÜìøÏ, $$<Ûä
s¡ø±\ |üìeTT≥¢qT yê&ÉT‘·THêï+. m\Áø±ºìø˘
>∑&çj·÷sê\T, n+¬ø\ >∑&çj·÷sê\T [Digital Clocks],
ø±«sYº‡ [Quartz Clocks] >∑&çj·÷sê\T yê&ÉTø£˝À
ñHêïsTT. ø=ìï <äXÊu≤›\ ÁøÏ‘·+ ˝À\ø£+ >∑\
>∑&çj·÷sê\T yê&˚yês¡T. n$ Á|üdüTÔ‘·+ ns¡T<äT>±
ø£ìŒkÕÔsTT.

ø£è‘·́ +`14 : kÕº|t yê#Y‘√ düeTj·÷ìï
…̋ø£ÿø£≥º&É+.

@yÓ’Hê ¬s+&ÉT dü+<äsê“¤\eT<Ûä´ düeTj·÷ìï
K∫Ã‘·+>± …̋ø£ÿø£≥º&ÜìøÏ kÕº|tyê#Y ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
MT bÕsƒ¡XÊ\ Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À ñqï kÕº|tyê#Yì
|ü]o*+#·+&ç. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À s¡kÕj·Tq#·s¡´\T
»]π> düeTj·T+, ˝À\ø£+ ˇø£ ÁuÛÑeTD+ #˚j·T&ÜìøÏ
|üfÒº  ø±\+  yÓTT<ä̋ …’q$  ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ   Bìï
ñ|üjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T ø£<ë!

   |ü≥+ 34   |ü≥+ 35

á s√E˝À¢ Á|ü‹ ôd˝Ÿbò˛Hé˝ÀqT kÕº|tø±¢ø˘
ñ+≥T+~. Bìï ñ|üjÓ÷–+∫ |üfīófl ‘√eTTø√e&ÜìøÏ,
uÛÀ»q+ #˚j·T&ÜìøÏ, ÁbÕs¡úq #˚j·T&ÜìøÏ Ç˝≤ $$<Ûä
|üqT\T #˚j·T&ÜìøÏ b+‘· düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+<√
‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.  n˝≤π> |üs¡T>∑T|ü+<Ó+, á‘· yÓTT<ä̋ …’q
Ä≥˝À¢≈£L&Ü K∫Ã‘·yÓTÆq düeTj·÷ìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ
kÕº|tø±¢ø˘qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

|ü≥+ 32 |ü≥+ 33
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Ç˝≤ #˚j·T+&ç:
ˇø£ ôd˝Ÿbǫ̀ HéqT rdüTø√+&ç. <ëì˝À kÕº|tyê#Y

Ä|ü̧HéqT b+|æø£ #˚düTø√+&ç. MT≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛‘˚ MT
ùdïVæ≤‘·T\qT >±ì, {°#·s¡¢qT >±ì n&É>∑+&ç. øÏ+~
|üqT\qT #˚j·T&ÜìøÏ |üfÒº düeTj·÷ìï …̋øÏÿ+#·+&ç.

Áø£.dü+. |üì     |üfÒºdüeTj·T+

1.  bÕsƒ¡XÊ\˝À ˝≤+>¥ u…̋ Ÿ
2.  ÁbÕs¡úHê ^‘·+ bÕ&É&ÜìøÏ
3.  bÕsƒ¡XÊ\ Ä≥düú\+˝À

 200 MT. |ü]¬>‘·Ô&É+
4.  bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕs¡úq˝À

 Á|ü‹»„ #Ó|üŒ&É+

• <˚ìøÏ b≈£îÿe düeTj·T+ |ü{Ïº+~?
C≤rj·T^‘·+ bÕ&É&ÜìøÏ b+‘· düeTj·T+

|ü&ÉT‘·T+<√ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

ø±˝≤ìøÏ Á|üe÷D≤\T:

dü+<äsê“ ¤ìï ã{Ï º ø±˝≤ìï ôdø £q ¢˝ÀqT,
ì$TcÕ˝À¢q÷, >∑+≥˝À¢q÷ ‘Ó*j·TCÒkÕÔ+.

ø±˝≤ìøÏ eT÷\ Á|üe÷D+ ˇø£ ôdø£qT, ô|<ä›
Á|üe÷D≤\T ì$TcÕ\T, >∑+≥\T.

    |ü{Ïºø£     ø±\+ Á|üe÷D≤\T

60 ôdø£qT¢ 1 ì$Twü+

60 ì$TcÕ\T 1 >∑+≥

24 >∑+≥\T 1 s√E

365 s√E\T 1 dü+e‘·‡s¡+

10 dü+e‘·‡sê\T 1 <äXÊã›+

10 <äXÊu≤›\T 1 X¯‘êã›+

10 X¯‘êu≤›\T 1 düVü≤ÁkÕã›+ ($T©ìj·T+)

y˚>∑+ :

eTq #·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#·+˝À nH˚ø£ edüTÔe⁄\T
ø£<äT\T‘·THêïsTT. n$ m+‘· y˚>∑+‘√ ø£<äT\T‘·Tqïy√
b˛\Ã&ÜìøÏ, eTq+ yê{Ï y˚>±\qT ‘Ó\TdüTø√yê*.

ø±s¡T˝À ẙ>±ìï ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ d”Œ&√MT≥s¡T
ñ+≥T+~. n~ ø±s¡T m+‘· y˚>∑+>± Á|üj·÷DÏdüTÔqï~
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

kÕ<Ûës¡D+>± d”Œ&√MT≥s¡T yêVü≤q y˚>±ìï
(>∑+≥≈£î) z&√MT≥s¡T Á|üj·÷DÏ+∫q <ä÷sêìï
(øÏ̋ ÀMT≥s¡T¢) ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

¬s+&ÉT yêVü≤Hê\ d”Œ&√MT≥s¡¢qT #·÷&É+&ç. @
yêVü≤q+ b+‘· (‘·≈£îÿe / m≈£îÿe) y˚>∑+‘√
Á|üj·÷DÏdüTÔ+<√ >∑T]Ô+#·+&ç.

   ø±s¡T-1 ø±s¡T-2
  |ü≥+ 36         |ü≥+ 37

d”Œ&√MT≥s¡T ñqï Ç‘·s¡ yêVü≤Hê\qT ˙e⁄
#·÷XÊyê? yê{Ï ù|s¡T¢ sêj·TTeTT.

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

..............................................................

d”Œ&√ MT≥s¡T ñqï ôd’øÏ\TqT #·÷XÊyê?
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Ç˝≤ #˚j·T+&ç:

MT Hêqï‘√>±˙, be¬s’Hê ô|<ä›yê]‘√>±˙
yÓ÷{≤s¡T yêVü≤q+˝À, e÷¬sÿ≥T≈£î>±ì Ò̋<ë Ç‘·s¡
Á|ü<˚XÊìøÏ>±˙ yÓfi¢̄+&ç. d”Œ&√MT≥s¡T˝Àì dü÷∫ø£qT
düeTj·÷ìïã{Ïº <ä÷sêìï >∑eTì+#·+&ç. øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À
qyÓ÷<äT #Ój·T´+&ç.

d”Œ&√MT≥s¡T        düeTj·T+ (ø±\+)
    dü÷∫ø£ (y˚>∑+)

0     Ç+{Ï<ä>∑Zs¡ ãj·T\T<˚]q
  düeTj·T+. 9.10 >∑+.

20   9.15 >∑+.

30   9.30 >∑+.

MTs¡T Ç+{Ï <ä>∑ Zs ¡ qT+∫ ãj·T\T<˚]q
K∫Ã‘·yÓTÆq düeTj·÷ìï >∑T]Ô+#·+&ç. d”Œ&√MT≥s¡T
Ø&ç+>¥qT $$<Ûä düeTj·÷˝À¢ >∑T]Ô+#·+&ç. ø=ìï ô|’
|ü{Ïºø£̋ À ñHêïsTT. ˙e⁄ Á|üj·÷DÏ+∫q yêVü≤q+˝À
yê{Ïì >∑T]Ô+#·e#·TÃ.

• Á|üj·÷D+ yÓTT‘·Ô+˝À yêVü≤q+ ẙ>∑+ ̌ πø $<Ûä+>±
ñ+<ë?

• π̌ø$<Ûä+>± Ò̋ø£b˛‘˚ yêVü≤q y˚>±ìï >∑T]+∫
@$T #Ó|üŒ>∑\e⁄?
<Ó’q+~q J$‘·+˝À, edüTÔe⁄\ø£T #·\q+˝À ̌ πø

$<ÛäyÓTÆq y˚>∑+ ñ+&É<äT. ˇø£ edüTÔe⁄ y˚>±ìï
#ÓbÕŒ\+fÒ, <ëì düsêdü] y˚>±ìï ‘Ó\TdüTø√yê*.

dü>∑≥T y˚>±ìï m˝≤ …̋øÏÿ+#ê*?

  dü>∑≥Ty˚>∑+ R 
  Á|üj·÷DÏ+∫q yÓTT‘·Ô+ <ä÷s¡+

         
Á|üj·÷D≤ìøÏ |ü{Ïºq yÓTT‘·Ô+ ø±\+

ˇø£ edüTÔe⁄ y˚>±ìï ˇø£ j·T÷ì{Ÿ ø±\+˝À
Á|üj·÷DÏ+∫q <ä÷s¡+>± ìs¡«∫+#·e#·TÃ.

y˚>±ìøÏ Á|üe÷D≤\T :
nedüs¡+, dü+<äsê“¤ìïã{Ïº, y˚>±ìï y˚πs«s¡T

Á|üe÷D≤˝À¢ …̋ø£ÿ>∑&É‘ês¡T.
S.I. |ü<ä∆‹˝À y˚>±ìøÏ Á|üe÷D+, ôdø£qT≈£î

MT≥s¡T. (MT / ôd) n+fÒ ôdø£qT ø±\+˝À bìï MT≥s¡T¢
Á|üj·÷DÏ+∫+~ nì ns¡ú+. y˚s=ø£ $<Ûä+>±, y˚>±ìøÏ
Á|üe÷D+, >∑+≥≈£î øÏ̋ À MT≥s¡T¢ (øÏ.MT. / >∑+.)

ˇø£ >∑+≥≈£î ̌ ø£ øÏ̋ ÀMT≥s¡T <ä÷s¡+ Á|üj·÷DÏùdÔ
18 ôdø£q¢̋ À 5 MT≥s¡¢ <ä÷s¡+ Á|üj·÷DÏkÕÔeTì ns¡ú+.

1 øÏ.MT./>∑+≥ R 5/18 MT/ôd.

Ç~ @$<Ûä+>± e∫Ã+<√ ˙≈£î ‘Ó\TkÕ?

1 øÏ.MT.   R 1000 MT≥s¡T¢

1 >∑+≥   R 3600 ôdø£qT¢

1 øÏ.MT./>∑+  R 1000 MT≥s¡T¢ / 3600 ôdø£qT¢
  R 5/18 MT./ôd.

ˇø£ ø±s¡T˝À Á&Ó’es¡T Á|üø£ÿq d”≥T˝À ≈£Ls=Ãqï
e´ø Ï Ô 10 ìeTTcÕ\ø=ø £kÕ] z&√MT≥s¡T˝À
Á|üj·÷DÏ+∫q <ä÷sêìï qyÓ÷<äT #˚XÊ&ÉT. $$<Ûä
düeTj·÷˝À¢ ø±s¡T Á|üj·÷DÏ+∫q <ä÷sê\T á øÏ+~
$<Ûä+>± ñHêïsTT.

   ø±\+ Á|üj·÷DÏ+∫q <ä÷s¡+

 0 ì$TcÕ\T 0 øÏ.MT.

10 ì$TcÕ\T 15 øÏ.MT.

20 ì$TcÕ\T 25 øÏ.MT.

30 ì$TcÕ\T 38 øÏ.MT.

40 ì$TcÕ\T 60 øÏ.MT.
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• ø±s¡T Á|üj·÷DÏ+∫q yÓTT‘·Ô+ <ä÷s¡+ m+‘·?
• Á|üj·÷D≤ìøÏ ø±s¡T rdüTø=qï ø±\+ m+‘·?
• ø±s¡Ty˚>±ìï @ $<Ûä+>± …̋øÏÿkÕÔs¡T?
• ø±s¡Ty˚>∑+ yÓTT‘·Ô+ Á|üj·÷D+˝À π̌ø $<Ûä+>±

ñ+<ë?
ô|’ |ü{Ïºø£ qT+∫ ø±s¡T düe÷q ø±\+˝À (10 ì.)

düe÷q <ä÷sê\T Á|üj·÷D+ #˚j·T Ò̋<äì ‘Ó*dæ+~.
≈£qTø£ ø±s¡Ty˚>∑+ ndüe÷q+>± ñ+~. ø±s¡Ty˚>±ìï
ø£qTø√ÿ&ÜìøÏ, ø±s¡T Á|üj·÷D+#̊dæq yÓTT‘·Ô+ <ä÷s¡+,
ø±s¡T Á|üj·÷D≤ìøÏ |ü{Ïºq yÓTT‘·Ô+ ø±˝≤ìï …̋ø£ÿ˝ÀøÏ
rdüTø√yê*.

ø±s¡T Á|üj·÷D+ #˚dæq yÓTT‘·Ô+ <ä÷s¡+
R 60 øÏ.MT.

rdüTø=qï ø±\+ R 40 ì.

y˚>±ìï MT./ôd.˝À >±ì øÏ.MT./>∑+.\˝À >±ì
#ÓãT‘ê+ø£<ë!

<ä÷s¡+ MT≥s¡¢̋ À>±ì øÏ̋ ÀMT≥s¡¢̋ À>±ì, ø±˝≤ìï
ôdø £q ¢˝À>±ì > ∑+≥\˝À>±ì # ÓbÕŒ*. ô| ’
ñ<ëVü≤s¡D˝À, <ä÷s¡+ 60 øÏ.MT., ø±\+ 40
ì$TcÕ\T.

1 >∑+≥ R  60 ì$TcÕ\T
 40 ì$TcÕ\T R  40/60 >∑+≥\T

R  2/3 >∑+.

y˚>∑+ R  
Á|üj·÷DÏ+∫q <ä÷s¡+

    Á|üj·÷DÏ+∫q ø±\+

R

R

R 90 øÏ.MT. / >∑+.

ø£qTø£, ø±s¡T 90 øÏ.MT. / >∑+. düsêdü] y˚>∑+‘√
Á|üj·÷D+ #˚dæ+<äì ‘Ó\TdüTÔ+~.

<˚ì y˚>∑+ b≈£îÿe:
ˇø£ ãdüT‡ y˚>∑+ 72 øÏ.MT. / >∑+. ø±s¡Ty˚>∑+

12.5 MT./ôd. @ yêVü≤q+ m≈£îÿe y˚>∑+‘√
yÓfīó¢‘·Tqï~?

kÕ<Ûäq :
y˚>±\qT b˛\Ã&ÜìøÏ ¬s+&ÉT y˚>±\T ˇπø

Á|üe÷D≤\˝À ñ+&Ü*. ãdüT‡ ẙ>±ìï øÏ.MT./>∑+. \˝À
Ç#êÃs¡T. ø±s¡Ty˚>∑+ MT./ôd. ñ+~. y˚>±*ï
b˛\Ã&ÜìøÏ, ˇø£<ëì y˚>∑+, ¬s+&√<ëì y˚>∑+
Á|üe÷D≤\˝ÀøÏ e÷sêÃ*.

ãdüT‡y˚>∑+ R  72 øÏ.MT. / >∑+.

ø±s¡Ty˚>∑+ R  12.5 MT./ ôd.

1 øÏ.MT. / >∑+ R  5 / 18 MT./ôd.
      ( Ò̋ø£) 1 MT./ ôd.  R  18 / 5 øÏ.MT. / >∑+.

ø£qTø£, ãdüT‡ ø±s¡T ø£+f… m≈£îÿe y˚>∑+>±
ø£<äT\T‘√+~ nì #Ó|üŒe#·TÃ.
ø°\ø£ |ü<ë\T :

#·\q+, ìX̄Ã\‘·, kÕúHê+‘·s¡ #·\q+, ÁuÛÑeTD
#·\q+, ÁuÛÑeTD≤ø£å+, &√\q#·\q+, ẙ>∑+, dü>∑≥T ẙ>∑+.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

• eTqs√Eyê] J$‘·+˝À #·\q+ ˇø£ kÕ<Ûës¡D
nqTuÛÑe+.

• ˇø£ edüTÔe⁄ ‘·q |ü]düsê\qT ã{Ïº ìj·T$T‘·
ø±\+˝À kÕúHêìï e÷s¡TÃ≈£îqï≥¢sTT‘˚ Ä edüTÔe⁄
#·\q+˝À ñqï<äì, e÷s¡TÃø√q≥¢sTT‘˚ #·\q+˝À
˝Ò<äì #Ó|üŒe#·TÃ.

60 øÏ.MT.
2/3 >∑+.

øÏ.MT./>∑+.3
260×

R 45 øÏ.MT./>∑+.12.5×1812.5 MT.ôd.R 5
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• #·\Hê\T eT÷&ÉT s¡ø±\T n$: kÕúHê+‘·s¡ #·\q+,
ÁuÛÑeTD #·\q+, &√\q#·\q+.

• m\Áø±ºìø˘ >∑&çj·÷sê\T, n+¬ø\ >∑&çj·÷sê\T
yÓTT<ä̋ …’q kÕ<ÛäHê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ eTq+ ø±˝≤ìï
…̋øÏÿkÕÔ+.

• yêVü≤q+ y˚>±ìï ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ d”Œ&√MT≥s¡T
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

• S.I. |ü<ä∆‹˝À ẙ>±ìøÏ Á|üe÷D+, ôdø£qT≈£î MT≥s¡T.
(MT / ôd) n+fÒ ôdø£qT ø±\+˝À bìï MT≥s¡T¢
Á|üj·÷DÏ+∫+~ nì ns¡ú+. ẙs=ø£ $<Ûä+>±, ẙ>±ìøÏ
Á|üe÷D+, >∑+≥≈£î øÏ̋ À MT≥s¡T

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+ :
1. á øÏ+~ yêø±´\T ªdü‘·́ +μ ̋ Òø£ ªndü‘·́ +μ sêj·T+&ç.

ndü‘·́ yêø±´ìï dü‘·́ yêø£́ +>± e÷]Ã sêj·T+&ç.

m. ˇπø $<ÛäyÓTÆq |ü]düsê\≈£î, ˇø£ edüTÔe⁄, ˇπø
düeTj·T+˝À ìX¯Ã\ dæú‹˝Àq÷ #·\q+˝Àq÷
ñ+≥T+~.

_. ø£<äT\T‘·Tqï $e÷q+˝À  ñqï  Á|üj·÷DÏ≈£î&ÉT,
$e÷HêÁX¯j·÷ìøÏ ìX¯Ã\dæ ú‹˝ÀqT, ‘√{Ï
Á|üj·÷DÏ≈£î\≈£î #·\q+˝Àq÷ ñ+{≤&ÉT.

dæ. ø£<äT\T‘··Tqï ¬s’\T #·Áø±\T ÁuÛÑeTD #·\q+˝Àq÷,
kÕúHê+‘·s¡ #·\q+˝Àq÷ ñ+{≤sTT.

2. C≤Hé ̌ ø£ <ësêìøÏ ∫es¡ sêsTT ø£{Ïº <ëìï  –s¡–sê
‹bÕŒ&ÉT. <ëì˝À @ @ #·\Hê\T+{≤jÓ÷ sêj·T+&ç.

3. ã≥º\T ≈£îfÒº $TwüqT˝À áÁøÏ+~ edüTÔe⁄\ø£T @
#·\q+ ñ+≥T+<√ #Ó|üŒ+&ç.

m. #·Áø£+

_. dü÷~

dæ. ≈£îfÒº ã≥º

4. á øÏ+~yê≥ìï+{Ï̋ À kÕe÷q´+>± ñqï #·\q+
@$T{Ï? ôV≤*ø±|üºsY˝À Ábıô|ò\¢sY, >∑&çj·÷s¡+˝À
ì$TcÕ\ eTT\T¢, q&ÉTdüTÔqï ø±s¡T #·Áø£+.
m. #·\Hê\˙ï kÕúHê+‘·s¡ #·\Hê\T
_. #·\Hê\˙ï &√\q #·\Hê\T
dæ. #·\Hê\˙ï ÁuÛÑeTD #·\Hê\T
&ç. #·\Hê\˙ï Äes¡Ôq #·\Hê\T

5. á øÏ+~ yêì˝À &√\q #·\q+ ø±ì<˚~?
m. $<ääT´‘Y >∑+≥˝À düT‹Ô #·\q+
_. ˙e⁄ |üs¡T¬>‘·TÔq|ü&ÉT #˚‘·T\ #·\q+
dæ. ‘·÷>∑T&ÉT`ã\¢ MT<ä u≤\Tì #·\q+
&ç. ã+&çì ˝≤>∑T‘··Tqï >∑TÁs¡+ #·\q+

6. ns¡TDY 100 MT≥s¡¢ |üs¡T>∑TqT 16 ôdø£q¢˝À
|üP]Ô#̊XÊ&ÉT. ø±]Ôø̆ <ëH̊ï 13 ôdø£q¢̋ À |üP]Ô #̊kÕ&ÉT.
mes¡T y˚>∑+>± |üs¡T¬>‘êÔs¡T? m˝≤?

7. I. q÷´&Ûç©¢qT+∫ ¬s’\T ôV’≤Á<ëu≤<äT ek Ǫ̂+~. n~
yÓTT<ä≥ 420 øÏ.MT. <ä÷sêìï 7 >∑+.\˝À,
‘·s¡Tyê‘· 360 øÏ.MT. <ä÷sêìï 6 >∑+.\˝À
#̊]+~.

II. >√|æ æ, ø±s¡ ¢|ü+<Ó+˝À bÕ˝§ZHêï&ÉT. n‘·&ÉT
yÓTT<ä{Ï>∑+≥˝À 70 øÏ.MT. y˚>∑+‘√, ¬s+&√
>∑+≥˝À, eT÷&√ >∑+≥˝À n+‘̊ ẙ>∑+‘√ ø±s¡TqT
q&çbÕ&ÉT.
øÏ+~ yêì˝À düs¡sTTq<˚~?

m. I. π̌ø $<ÛäyÓTÆq #·\HêìøÏ ñ<ëVü≤s¡D
II. π̌ø $<Ûä+>± Ò̋ì #·\HêìøÏ ñ<ëVü≤s¡D

_. I. π̌ø $<Ûä+>± Ò̋ì #·\HêìøÏ ñ<ëVü≤s¡D
II. π̌ø $<Ûä+>± ñqï #·\HêìøÏ ñ<ëVü≤s¡D

dæ. I, II, ˇ πø $<Û ä+>± ñqï #·\Hê\≈£î
   ñ<ëVü≤s¡D\T.
&ç. I, II ̌ πø $<Ûä+>± ̋ Òì #·\Hê\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T.
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8. #·\q+˝À ñqï ˇø£ ôd’øÏ\T˝À $$<Ûä uÛ≤>±\
#·\Hêìï >∑T]+∫ sêj·T+&ç.    (   )

m. #·Áø£+

_. ôd’øÏ\T >=\TdüT

dæ. ô|&É̋ Ÿ <ëì uÛÑT»eTT‘√

&ç. ô|&É̋ Ÿ MT<äø±*#·\q+

Ç. ôd’øÏ̋ Ÿ‘√bÕ≥T ôd’øÏ̋ Ÿ ‘=πøÿyê&ç #·\q+

9. á øÏ+~ $es¡D\˝À düs¡sTTq~ @~?   (    )

m. ø±˝≤ìøÏ eT÷\Á|üe÷D+ ôdø£qT

_. Á| ü‹ ed ü T Ôe ⁄ # ·\qeT÷ ˇ πø $< Û ä+>±
ñ+≥T+~.

dæ. ¬s+&ÉT ø±s¡T¢ ̌ πø <ä÷sêìï 5 ì.\˝À 2 ì.\˝À
Á|üj·÷D+ #˚XÊsTT. ¬s+&Éeø±s¡T y˚>∑+>±
yÓfi¯ó‘√+~. m+<äTø£+fÒ n~ ‘·≈£îÿe ø±\+
rdüTø=qï~.

&ç. ø±s¡T y˚>∑+ >∑+≥≈£î øÏ.MT.˝˝À #Ó|ü⁄‘ês¡T.

10. S.I. |ü<ä∆‹˝À y˚>±ìøÏ Á|üe÷D+  (    )

m. øÏ.MT / ì$Twü+

_. MT. / ì$Twü+

dæ. øÏ.MT. / >∑+.

&ç. MT. / ôd.

11. y˚>∑+, <ä÷s¡+, ø±˝≤\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ (   )

m. y˚>∑+ R ø±\+ I <ä÷s¡+

_. y˚>∑+ R ø±\+ / <ä÷s¡+

dæ. y˚>∑+ R <ä÷s¡+ / ø±\+

&ç. y˚>∑+ R y˚>∑+ / ø±\+

12. ¬s+&ÉT ¬s’̋ Ò« ùdºwüq¢ eT<Ûä́  <ä÷s¡+ 240 øÏ.MT. ̌ ø£¬s’\T
á <ä÷sêìï 4 >∑+.\˝À Á|üj·÷DÏ+∫+~. Ä ¬s’\T
y˚>∑yÓT+‘·?

13. ˇø£ ¬s’\T >∑+≥≈£î 180 øÏ.MT ẙ>∑+‘√ yÓfīó¢‘·÷+~.
4 >∑+.\˝À n~ m+‘· <ä÷s¡+ Á|üj·÷DÏdüTÔ+~?

14. ˇø£ edüTÔe⁄ ÁuÛÑeTD #·\q+˝À ñqï<äì m|ü&ÉT
#Ó|üŒ>∑\e⁄?

15. ˇø£ edüTÔe⁄ ̌ πø düeTj·T+˝À kÕúHê+‘·s¡ #·\q+˝À
ÁuÛ ÑeTD #·\q+˝À ñ+&É>∑\<ë? ñ<ëVü≤s¡D
Çe«+&ç.

16. #·\q+˝À ñqï Je, ìØ®e edüTÔe⁄\ u§eTà\qT
ùdø£]+∫ ÁkÕÿ|tãTø˘˝À n+{Ï+#·+&ç. Á|ü‹u§eTà
øÏ+<ä n~ @s¡ø£yÓTÆq #·\qyÓ÷ sêj·T+&ç.

17. ø±˝≤ìï ˝ …ø £ ÿø £≥ º&Üìø Ï ÁbÕNq ø±\+˝À
ñ|üjÓ÷–+∫q kÕ<ÛäHê\ >∑T]+∫q düe÷#ês¡+
ùdø£]+#·+&ç.

|üÁø£è‹ eTq≈£î |üdü+<äsTTq $+<äT uÛÀ»q+ ˝≤+{Ï~.

nsTT‘˚ eTq+ eTq Äø£*ì n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√&É+ ≈£L&Ü nedüs¡y˚T.

eTq Äø£* m+‘· m≈£îÿesTT‘˚ |üÁø£è‹ n+‘· ‘·]–b˛‘·T+~.

`  j·T+.j·Tdt. kÕ«$THê<∏äHé`  j·T+.j·Tdt. kÕ«$THê<∏äHé`  j·T+.j·Tdt. kÕ«$THê<∏äHé`  j·T+.j·Tdt. kÕ«$THê<∏äHé`  j·T+.j·Tdt. kÕ«$THê<∏äHé
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$$<Ûä ø±˝≤\˝À »]π> nH˚ø£ e÷s¡TŒ\ >∑T]+∫
6e ‘·s¡>∑‹˝À ªeTq #·T≥÷º »]π> e÷s¡TŒ\Tμ nH˚
bÕsƒ¡+˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. $$<Ûä ø±˝≤\˝À »]π>
e÷s¡TŒ\≈£î nqT>∑TD+>± $$<Ûä s¡ø±\ <äTdüTÔ\qT
<Ûä]kÕÔeTì≈£L&Ü #Ó|ü⁄Œ≈£îHêï+.

o‘êø±\+˝À ãj·T≥ #·*>±
ñqï|ü⁄Œ&ÉT eTq+ ñìï ã≥º\T
eTT< ä Ts ¡ T s ¡+> ∑ T ã≥ º\T
y˚düT≈£î+{≤+. Ç˝≤+{Ï ã≥º\T
eTq≈£î yÓ#·Ã<äHêìï ÇkÕÔsTT.
ẙ&ç>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT eTq+ ̋ Ò‘· s¡+>∑T
ø±≥Hé <äTdüT Ô\T y˚düTø√&ÜìøÏ
ÁbÕ<Ûëq´$TkÕÔ+. Ç$ eTq≈£î
# ·\ ¢< äHêìï ÇkÕ ÔsTT . ø=ìï
ø±˝≤˝˝À ø=ìï s¡ø±\ <äTdüTÔ\T
y˚düTø√e&É+ eTq≈£î ÄX¯Ãsê´ìï ø£*–düTÔ+~ ø£<ë!

o‘êø±\+ Ç+{À¢ ñHêï ≈ £L&Ü #·\ ¢>±
ñqï≥¢ì|ædüTÔ+~. y˚&çø√dü+ b+&É (yÓ\T‘·Ts¡T) ˝ÀøÏ
ekÕÔ+ø£<ë! dü÷s¡T´ì yÓ\T‘·Ts¡T (b+&É) eTq≈£î
yÓ#·Ã<äHêìï ÇdüTÔ+~.  y˚dü$ ø±\+˝À Ç+{Ï̋ À|ü\
≈£L&Ü y˚&ç>± ñ+≥T+~.  ˇø£ edüTÔe⁄ y˚&ç>±
ñ+<ë, #·\¢>± ñ+<ë, b+‘·? nH˚ n+XÊ\T b˝≤
‘Ó\TdüT≈£î+{≤+? á Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T  eTq+
á bÕsƒê´+X¯+˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

Ç˝≤ #˚<ë›+ :

ñwüí+  ` ø=\‘·5
øÏ+~ |ü{Ï ºø £˝À ñqï edüT Ôe⁄\T #·\ ¢>±

ñ+{≤j·÷, ẙ&ç>± ñ+{≤j·÷?  ( ) ‘√ >∑T]Ô+#·+&ç.

|ü{Ïºø£̀ 1

edüTÔe⁄  #·\¢>±     y˚&ç>±

◊dtÁø°+

|ü+&É¢s¡dü+

eT+≥ô|’q >∑\ ô|q+

{°ø£|ü⁄Œ˝Àì #Óe÷Ã

ø=ìï edüTÔe⁄\T #·\¢>±, eT]ø=ìï edüTÔe⁄\T
y˚&ç>± ñ+&É&É+ #·÷düTÔ+{≤+ ø£<ë!  ø=ìï edüTÔe⁄\T
Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\ø£Hêï y˚&ç>±qT, eT]ø=ìï edüTÔe⁄\T
Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\ø£Hêï #·\¢>±qT ñ+{≤j·Tì eTq≈£î
b˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~? ˇø£ edüTÔe⁄ø£Hêï eTs=ø£ edüTÔe⁄
y˚&ç>± ñ+<äì b˝≤ ìs¡ísTTkÕÔ+? n˝≤π> ̌ ø£ edüTÔe⁄
ø£Hêï eTs=ø£ edüTÔe⁄ #·\¢>± ñ+<äì b˝≤ ìs¡ísTTkÕÔ+?
kÕ<Ûës¡D+>± yÓ#·Ã<äHêìï ̋ Ò<ë #·\¢<äHêìï ñc į́Á>∑‘·̋ À
e´ø£Ô|üs¡TkÕÔs¡T. ˇø£ edüTÔe⁄≈£îqï yÓ#·Ã<äq+ ˝Ò<ë
#·\¢<äq+ kÕúsTTì ‘Ó*ù|<˚ ªñc į́Á>∑‘·μ.

bÕ\>±¢düTqT eTq+ #˚‹‘√ ‘êø£&É+e\¢ bÕ\T
‘êπ>+‘· y˚&ç>± ñHêïjÓ÷ Ò̋<√ eTØ #·\¢ã&Ü¶j·÷
nqï~ n+#·Hê y˚j·T>∑\+. bÕ\T ô|s¡T>∑T>±
‘√&ÉTô|≥º&ÜìøÏ dü]|ü&˚+‘· y˚&ç>± ñHêïj·÷ nì
#˚‹‘√‘êøÏ ìsê∆]kÕÔ+. ø±ì ø=ìïkÕs¡T¢ ñc˛íÁ>∑‘·
n+#·Hêy˚j·T&É+˝À eTq #˚‘·T\T eTq≈£î ‘·|ü⁄Œ&ÉT
düe÷#êsêìï ÇkÕÔsTT.

|ü≥+`1

|ü≥+`2
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ø£è‘·́ +`1 :

eT÷&ÉT bÕÁ‘·\qT rdüTø=ì ˇø£<ë+{À¢
#·\¢{Ï̇ s¡T, ¬s+&√<ë+{À¢ kÕ<Ûës¡D˙s¡T, eT÷&√<ë+{À¢
y˚&ç̇ s¡T rdüTø√+&ç.  #·\¢{Ï̇ s¡T>∑\ bÕÁ‘·̋ À b&ÉeT
#˚sTTì y˚&ç̇ s¡T >∑\ bÕÁ‘·̋ À ≈£î&ç#˚sTTì π̌økÕ]
ñ+#·+&ç.  ¬s+&ÉT eT÷&ÉT ì$TcÕ\ ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉT
#˚‘·T\T kÕ<Ûës¡D ˙s¡Tqï bÕÁ‘·̋ À ñ+#·+&ç?

¬s+&ÉT #̊‘·T\÷ ̌ πø yÓ#·Ã<äHêìï dü÷∫düTÔHêïj·÷?
¬s+&ÉT #̊‘·T\÷ ̌ πø ̇ s¡T>∑\ bÕÁ‘·̋ À ñqï|üŒ{Ïø°

ˇø£ #˚‹øÏ yÓ#·Ã>±qT, eTs=ø£ #˚‹øÏ #·\¢>±qT
nì|ædüTÔHêïsTTø£<ë!  #·÷&É+&ç! eTq #˚‘·T Ò̋ eTq≈£î
y˚s¡Ty˚s¡T düe÷#êsêìï ÇdüTÔHêïsTT.  eTq+ #˚‹‘√
‘êø£&É+e\¢ edüTÔe⁄ ø£∫Ã‘·+>± b+‘· y˚&ç>± ñ+<√,
b+‘· #·\¢>± ñ+<√ #Ó|üŒ>∑\e÷?

ˇø£ edüTÔe⁄ m+‘· yÓ#·Ã>± ñ+<äH˚ $wüj·÷ìï
eTq nqTuÛÑ÷‹ <ë«sê #Ó|üŒ˝Ò+. #˚‹‘√ ‘êø£&É+
<ë«sêH˚ y˚s¡T y˚s¡T bÕÁ‘·\˝À ñqï ˙{Ï yÓ#·Ã<äHêìï
K∫Ã‘·+>± #Ó|üŒ Ò̋+.
ñwüí+ ` ˇø£ s¡ø£yÓTÆq X¯øÏÔ:

eTq+ b+&É˝À>±˙, eT+≥≈£î <ä>∑Zs¡>±>±˙
yÓ[flq|ü⁄Œ&ÉT y˚&ç>± ñ+≥T+~.  eTq #˚‹ì
eT+#·T>∑&É¶MT<ä ñ+∫q|ü⁄Œ&ÉT #·\¢>± ñ+≥T+~.  Ç˝≤
b+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+<√ b|ü⁄Œ&Ó’Hê Ä˝À∫+#êsê?
Ç˝≤ »s¡>∑{≤ìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï?

Ä˝À∫+#·+&ç:

nqï+ e+& ˚≥| ü ⁄ Œ& É T
bÕ Á‘ · ô| ’q ñqï eT÷‘ ·
b–]|ü&ÉT‘·T+~. b+<äTe\¢?

eT÷‘· ô|{Ïºe⁄qï –HÓï˝À
˙{Ïì eT]–+#·& É+ MTs ¡T
#·÷XÊsê? @+ >∑eTì+#ês¡T? eT÷‘· ô|’ø° øÏ+~ø°Ï
ø£<ä\&É+ #·÷XÊsê? eT÷‘· ø£~*‘˚ e#˚Ã X¯ã∆+
$Hêïsê? X¯ã›+ bø£ÿ&ç qT+∫ edüTÔ+~? eT÷‘·
b+<äT≈£î ø£<äT\T‘·T+~? ø=ìï kÕs¡T¢ eT÷‘· b–]
øÏ+<ä |ü&É&É+ ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+~. b+<äT≈£î? eT]π>
˙s¡T, ̇ {Ï Ä$]>± e÷s¡T‘·T+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüTø£<ë!
–HÓï˝À ˙{Ï Ä$] |òüTq|ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
|òüTq|ü]e÷D+ ô|s¡>∑&É+ e\¢ ˙{Ï Ä$] ãj·T≥≈£î
yÓfi¯fl&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔ+~. n+<äTø√dü+ –HÓïô|’qTqï
eT÷‘·qT ô|’øÏ ˝Ò|ü⁄‘·T+~. eT÷‘· ô|’øÏ ˝Òe&ÜìøÏ
ø±s¡D+ @$T{Ï? edüTÔe⁄qT Ò̋|ü&ÜìøÏ X¯øÏÔ ø±yê*.
eT] á X¯øÏÔ bø£ÿ&ÉqT+∫ edüTÔ+~? eTs¡T>∑T‘··Tqï
˙{ÏqT+∫ á X¯øÏÔ e∫Ã+<äì nqT≈£îqï≥¢sTT‘˚ ̇ {ÏøÏ
Ä X¯øÏÔ bø£ÿ&ÉqT+&ç e∫Ã+~?  ñwüí+qT+#˚ ø£<ë!
ø±ã{Ïº ñwüí+ ˇø£ X¯øÏÔ eqs¡T nì #Ó|üŒe#·TÃ.

ñwüí+ ̌ ø£s¡ø£yÓTÆq X̄øÏÔ.  n~ b≈£îÿe ñc į́Á>∑‘·>∑\
edüTÔe⁄qT+&ç ‘·≈£îÿe ñc į́Á>∑‘· >∑\ edüTÔe⁄≈£î Á|ükÕs¡+
»s¡T>∑T‘·T+~.  yÓTT<ä{Ï ñ<ëVü≤s¡D˝À X¯øÏÔ dü÷s¡T´ì
<ä>∑Zs¡qT+∫>±ì eT+≥qT+∫>±ì eTq X¯Øs¡+˝ÀøÏ
Á|üeVæ≤düTÔ+~.  n+<äTπø eTq≈£î y˚&ç nì|ædüTÔ+~.
¬s+&√ ñ<ëVü≤s¡D˝À eTq X¯Øs¡+qT+∫ X¯øÏ Ô

|ü≥+`3

|ü≥+`4

|ü≥+`5



kÕe÷q´ XÊÁdüÔ+, 7e ‘·s¡>∑‹ 51‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

eT+#·TeTTø£ÿ˝ÀøÏ Á|üeVæ≤düTÔ+~.  n+<äTe\¢ eTq≈£î
#·*>± nì|ædüTÔ+~.  X¯øÏÔ Á|ükÕs¡+e\¢ edüTÔe⁄\T
#·\¢>±>±˙ y˚&ç>±>±˙ ñqï≥T¢ ‘Ó*j·TCÒùd <ëìï
ªñwüí+μ n+{≤s¡T.

X¯øÏÔ e÷s¡TŒ\T

Ç˝≤ #˚<ë›+:

• ¬s+&ÉT ns¡#̊‘·T\T s¡T<ä›+&ç.
@$T >∑eTì+#ês¡T?

• d ü T‹ Ô‘√ | ü< ˚  | ü< ˚
ø={ Ï ºq| ü ⁄ Œ& É T ÇqTeTT
y˚&Óø£ÿ&Üìï  MTs¡T b|ü⁄Œ&Ó’Hê >∑eTì+#êsê?

• ˇø£ ≈£î+≈£î&ÉT –+»qT rdüTø=ì sê‹MT<ä
ns¡>∑Bj·T+&ç. –+»qT ‘êøÏ #·÷&É+&ç. @+
>∑eTì+#ês¡T.
ô|’ dü+<äsê“¤\˝À j·÷+Á‹ø£X¯øÏ Ô ñwüíX¯øÏ Ô>±

e÷s¡T‘·T+~ nì ‘Ó\TdüTÔ+~.

• o‘êø±\+˝À MT¬s|ü⁄Œ&Ó ’Hê #·\¢ì ˙fi¯ ¢‘√
kÕïq+#˚XÊsê?  @+ »s¡T>∑T‘·T+~?

• #·*qT+∫ ãj·T≥|ü&É&ÜìøÏ ˙y˚+ #˚kÕÔe⁄?
• #·*ø±\+˝À eTq≈£î y˚&ç̇ fi¯ófl b˝≤ \_ÛkÕÔsTT?
• y˚&ç˙fi¯flø√dü+ eTq+ ˙{Ïì y˚&ç#˚kÕÔ+. MT

Ç+{Ï̋ À ̇ {Ïì b˝≤ ẙ&ç#̊kÕÔs¡T?  @ @ eqs¡T\qT
$ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T?
ˇø£y˚fi¯ MTs¡T ˙{Ïì y˚&ç#˚j·T&ÜìøÏ b\ÁøÏºø˘

V”≤≥sYqT ñ|üjÓ÷–+∫qf…Æ¢‘˚ $<äT´‘YX¯øÏÔ ñwüí+>±
e÷s¡T‘·T+~.  n˝≤π> MTs¡T >±´dt düºyéqT yê&çq≥¢sTT‘̊
s¡kÕj·TqX̄øÏÔ ñwüí+>± e÷s¡T‘·T+~.  k˛˝≤sY V”≤≥s¡¢qT
$ìjÓ÷–+∫q≥¢sTT‘̊ kÂs¡X̄øÏÔ  ñwüí+>± e÷s¡T‘·T+~.

ô|’ ñ<ëVü≤s¡D˝À¢ $$<Ûä s¡ø±\ X¯≈£îÔ\T ñwüí+>±
e÷s¡&Üìï eTq >∑eTì+#ê+.  n<˚$<Ûä+>± ñwüí+

≈£L&Ü $$<Ûä X¯øÏÔ s¡÷bÕ\˝ÀøÏ e÷s¡T‘·T+~.  MTs¡T
<∏äs¡à˝Ÿ $<äT´‘Y πø+Á<ë\  (<∏äs¡à˝Ÿ |üesY ùdºwüHé\T)
ù|s¡T $H˚ ñ+{≤s¡T.  Çø£ÿ&É ñwüíX¯øÏÔ $<äT´‘Y X¯øÏÔ>±
e÷s¡T‘·T+~.  d”º+ Ç+»Hé̋ À ñwüíX̄øÏÔ j·÷+Á‹ø£ X̄øÏÔ>±
e÷s¡T‘ ·T+~. Ä j·÷+Á‹ø£X ¯ø Ï Ô  ø £< ä\&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ñwüíX¯øÏ Ô Ç‘·s¡ X¯≈£îÔ\T>±
e÷s¡&ÜìøÏ, Ç‘·s¡ X¯≈£îÔ\T ñwüíX¯øÏÔ>± e÷s¡&ÜìøÏ
eT]ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T sêj·T+&ç.

ñwüí+ ` ñc į́Á>∑‘·:

eTq+ eT+≥≈£î <ä>∑Zs¡>± ì\TÃ+fÒ yÓ#·Ã<äq+
bı+<äT‘ê+.  ẙ&ç|ü<ës¡ú+ #·\¢{Ï |ü<ësêúìï  ‘êπø≥≥T¢>±
ñ+∫‘˚  ¬s+&ÉT |ü<ësêú\ ñc˛íÁ>∑‘· düe÷q+
nj˚T´es¡≈£î  ñwüíX¯øÏÔ y˚&ç edüTÔe⁄ qT+&ç #·\¢{Ï
ed ü T Ôe ⁄≈ £ î # ˚s ¡ T‘ · T+~.  eTq+ ñc˛ í Á> ∑‘ · ,
ñwüíX¯øÏÔ ˇø£ÿfÒ nì nqT≈£î+{≤+.  ø±ì n$ ¬s+&ÉT
y˚s¡T. ñwüí+ ˇø£X¯øÏÔ.  ˇø£ edüTÔe⁄ Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\
qT+∫ b+‘· ñwüí+ bı+<äT‘√+~ ̋ Ò<ë ẙπs edüTÔe⁄\≈£î
b+‘· ñcÕíìï  Çk Ǫ̂+~ nì  #Óù|Œ<˚ ñc į́Á>∑‘·.
ñc˛íÁ>∑‘·qT ø=\e&ÜìøÏ eTq+ <∏äsêàMT≥s¡¢qT
ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.

• MTs¡T ì»J$‘·+˝À @yÓ’Hê <∏äsêàMT≥s¡¢qT
#·÷XÊsê?  yÓ’<ä́ XÊ\˝À &Üø£ºs¡T ñ|üjÓ÷–+#˚
<∏äsêàMT≥s¡TqT #·÷XÊsê?

• <∏äsêàMT≥s¡T˝À @$T ñ+≥T+~?

• ñc į́Á>∑‘·qT ø=\e&ÜìøÏ <∏äsêàMT≥s¡T eTq≈£î
b˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

|ü≥+`6
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<∏äsêàMT≥s¡TqT |ü]o*<ë›+:

<∏äsêàMT≥s¡TqT |ü≥Tºø=ì
C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·+&ç. Ç~
<˚ì‘√ ‘·j·÷s¡sTT+~ ?

<∏äsêàMT≥s¡T ̋ À|ü\ @+
>∑eTì+#ês¡T?

<∏ äsêàMT≥s¡T ¬s+&ÉT
∫es¡\˝À @+ >∑eTì+#ês¡T?

¬s+&ÉT ∫es¡\˝À @+
‘˚&Ü >∑eTì+#ês¡T?

<∏ äsêàMT≥s¡TqT ˇø£
∫es¡ ã\T“qT >∑eTì+#ês¡T
ø£<ë! ã\T“˝À bÕ<äs¡dü+
ì+|æe⁄+~.  <∏äsêàMT≥s¡T
eTs√ ∫es¡ MTs ¡ T @+
>∑eTì+#ês¡T?

>=≥º+ ¬s+&√ ∫es¡qT ̋ À|ü\ ñqï >±*ì rùddæ
eT÷ùdj·T&É+ »]–+~. >=≥º+ ô|’q MTπsyÓTÆHê >∑Ts¡TÔ\T
>∑eTì+#êsê?  n$ @$T{Ï?

>=≥º+ ô|’>∑\ >∑Ts¡TÔ\T &çÁ^\T. eTq+ ñc į́Á>∑‘·qT
&çÁ^\˝À ø=\TkÕÔ+. bÕ<äs¡dü+ y˚&ÓøÏÿq|ü⁄Œ&ÉT n~
>=≥º+˝ÀøÏ yê´ø√∫düTÔ+~.  bÕ<äs¡düeT≥º+ kÕúq+ @
>∑Ts¡TÔ e<ä› ñ+fÒ n~ <ëì ñc į́Á>∑‘·>± &çÁ^\˝À
#ÓãT‘ê+. kÕ<Ûës¡D+>± á &çÁ^\qT ôd*‡j·Tdt,
bòÕs¡HéV”≤{Ÿ &çÁ^\T>± ø=\TkÕÔs¡T.

>=≥º+ ô|’>∑\ >∑Ts¡TÔ\qT |ü]o*+#·+&ç.  bø£ÿ&É
qT+∫ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆHêsTT? bø£ÿ&É n+‘·yÓTÆHêsTT?

á >∑Ts¡TÔ\ neT]ø£H̊ ªñc į́Á>∑‘êe÷|üìμ n+{≤+.

ẙ&ç#̊ùdÔ |ü<ësêú\T yê´ø√∫kÕÔsTT nH̊ <Ûäs¡à+MT<ä
Ä<Ûës¡|ü&˚ <∏äsêàMT≥s¡T¢ |üì#˚düTÔHêïsTT. y˚&ç#˚ùdÔ
|ü<ësêú\T b˝≤ yê´ø√∫kÕÔjÓ÷ #·÷<ë›+.

ø£è‘·́ +`2 : Á<äe|ü<ësêú\ yê´ø√#·+

ˇø£ >∑T+Á&Éì >±E≈£îô|ŒqT rdüTø√+&ç.  <ëìï
s¡+>∑T˙fi¯fl‘√ ì+|ü+&ç.  πøX¯Hê[ø±s¡+Á<Ûä ä+>∑\
>±E>={≤ºìï  s¡ã“s¡T _s¡&Ü˝À _–+#··+&ç.  s¡ã“s¡T
_s¡&ÜqT >±E≈£îô|Œ≈£î
neTs ¡ Ã+& ç .  >±E
>=≥ º+˝À ˙{ ÏeT≥ º+
| ü≥+˝À # ·÷| æq≥T ¢
ùd ÿ\TqT ‘ê πø˝≤
ñ+# ·+& ç . Ç| ü ⁄ Œ& É T
>±E≈ £ î ô|ŒqT ˇø £
˝ÀVü≤bÕÁ‘·˝À ñ+#·+&ç.
˝ÀVü≤bÕÁ‘·˝À y˚&ç˙{Ïì
b˛j·T+&ç.

>±E>=≥º+˝À ˙{Ï eT{≤ ºìï C≤Á> ∑‘ · Ô>±
|ü]o*+#·+&ç. @+ >∑eTì+#ês¡T?

>±EbÕÁ‘·qT ˝ÀVü≤bÕÁ‘·qT+∫ ãj·T≥≈£î
rj·T+&ç.  ¬s+&ÉT ì$TcÕ\ ‘·sê«‘· >±E>=≥º+˝Àì
˙{Ï eT{≤ºìï |ü]o*+#·+&ç.

@+ »]–+~?
˙s¡T˝≤>± bÕ<äs¡dü+≈£L&Ü ẙ&ç#̊ùdÔ yê´ø√∫düTÔ+~.

#·̋ ≤¢]ùdÔ dü+ø√∫düTÔ+~. ̋ ÀVü‰\˝À bÕ<äs¡dü+ e÷Á‘·ẙT
>∑~ (kÕ<Ûës¡D) ñc˛íÁ>∑‘· e<ä› Á<äes¡÷|ü+˝À
ñ+≥T+~.  n+<äTπø <∏ääsêàMT≥s¡T\˝À ñc į́Á>∑‘·\qT
dü÷∫+#·&ÜìøÏ bÕ<äs¡kÕìï Á<äe+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.

<∏äsêàMT≥s¡¢̋ À dü+ø√#·, yê´ø√#·+ »]ù| Á<äe
|ü<ësêú\T>± bÕ<äs¡kÕìï, Ä\ÿVü‰ Ÿ̋qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

|ü≥+`10

VüQø˘

>=≥º+

πøX¯Hê[ø£

ã\T“

bÕ<äs¡dü+

|ü≥+`9



kÕe÷q´ XÊÁdüÔ+, 7e ‘·s¡>∑‹ 53‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

Ä˝À∫+#·+&ç: bÕ<äs¡kÕìï, Ä\ÿVü‰˝ŸqT e÷Á‘·y˚T
<∏äsêàMT≥s¡¢̋ À b+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔ+?

bÕ<äs¡dü+ <Ûäsêà\T:

• bÕ<äs¡dü+˝À yê´ø√#·+ düeT+>± ñ+≥T+~.
n+fÒ d üe÷q | ü]e÷D+˝À ñcÕ íìï
n+~+∫q|ü⁄Œ&ÉT <ëì yê´ø√#·+˝À e÷s¡TŒ≈£L&Ü
düe÷q+>± ñ+≥T+~.

• BìøÏ yÓT]ùd dü«uÛ≤e+ ñ+≥T+~. n+‘˚ø±ø£
ø±+‹ ìs√<Ûäø£+>± |üì#˚düTÔ+~.

• >±EbÕÁ‘·≈£î n+≥Tø√<äT.
• eT+∫ ñwüíyêVü≤ø£+.
• dü«#·Ã¤yÓTÆq bÕ<äs¡dü+ düT\uÛÑ+>± \uÛÑ́ eTÚ‘·T+~.
Ä\ÿVü‰˝Ÿ <Ûäsêà\T :

• n‹ ‘ ·≈ £ î ÿe ñc˛ í Á> ∑‘ ·\qT ≈ £L&Ü
qyÓ÷<äT#˚j·Te#·TÃ.

• ˇø£ &çÁ^ôd*‡j·Tdt ñc˛íÁ>∑‘· ô|s¡T>∑T≥≈£î
yê´ø√#·+ #ê\ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

• BìøÏ s¡+>∑Ty˚j·Te#·TÃ.  düŒwüº+>± ø£ì|ædüTÔ+~.
<∏äsêàMT≥s¡TqT b˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê*?

|ü<ës¡ú+ ̋ Ò<ë edüTÔe⁄ ñc į́Á>∑‘· ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ
<∏äsêàMT≥s¡T≈£îqï ã\T“≈£î Ä |ü<ës¡ú+ Ò̋<ë edüTÔe⁄
‘ê≈£î‘·÷ ñ+&Ü*. <∏äsêàMT≥s¡T˝À yÓT]ùd bÕ<äs¡kÕìï
|ü]o*+#·+&ç. bÕ<äs¡dü+ @ ôd*‡j·Tdt &çÁ^ es¡≈£î
yê´ø√∫+∫ dæús¡+>± ñ+<√ n<̊ Ä |ü<ës¡ú|ü⁄ ñc į́Á>∑‘·.

ñ<ë: MT ns¡#̊‹ ñc į́Á>∑‘·qT ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ
<ÛäsêàMT≥s¡T ã\T“qT #̊‹˝À ñ+∫ H=øÏÿ|ü≥Tºø√yê*.
Ç˝≤ ¬s+&ÉT ì$TcÕ\T |ü≥Tº≈£îqï ‘·s¡yê‘· bÕ<äs¡dü
eT{≤ºìï |ü]o*+#·+&ç.  bÕ<äs¡dü+ yê´ø√∫+#·&É+
Ä– dæús¡+>± ñqï|ü⁄Œ&ÉT Ø&ç+>¥qT <∏äsêàMT≥s¡T
>=≥º+ô|’ #·÷&Ü*.  Ä Ø&ç+>¥ MT ns¡#˚‹ ñc į́Á>∑‘·.
MTs¡T #˚dæ #·÷&É+&ç. b+‘· ñ+<√ #Ó|üŒ+&ç.

<∏äsêàMT≥s¡TMT<ä >∑Ts¡TÔ\T #Ó]–b˛‘˚ MTs¡T ø=‘·Ô
>∑Ts¡TÔ\T b˝≤ y˚kÕÔs¡T?

Ç˝≤ #˚<ë›+:

;ø£s¡T˝À ø=~›>± eT+#·T>∑&É¶\qT rdüTø√+&ç.
<∏äsêàMT≥s¡T bÕ<äs¡dü+>∑\ ∫es¡qT ¬s+&ÉT ì$TcÕ\T
eT+#·T>∑&É ¶\˝À ñ+#·+&ç. bÕ<äs¡dü eT{≤ºìï
>∑T]Ô+#·+&ç. eT+#·T ø£]π><ëø± y˚∫ñ+&É+&ç.
bÕ<äs¡düeT≥º+˝À @yÓTÆHê e÷s¡TŒ >∑eTì+#êsê?

eT+#·T>∑&É ¶\T ø£]π>+‘·es¡≈£î bÕ<äs¡dü
eT≥º+˝À ‘̊&Ü Ò̋<äT.  n+fÒ ñc į́Á>∑‘· dæús¡+>± ñqï≥T¢.
Ç˝≤ eT+#·T>∑&É¶\T ø£]π>+‘· es¡≈£î >∑\ dæús¡ ñc į́Á>∑‘·qT
eT+#·T ªÁ<äMuÛÑeq kÕúq+μ nì n+{≤+. Bìì 0°>±
>∑T]Ô+#ê*.

ˇø£ ;ø£s ¡T˝À ø=~›>± ˙s¡T rdüTø√+&ç.
<ÛäsêàMT≥s¡T bÕ<äs¡dü+ >∑\ ∫es¡qT Ä ̇ {Ï̋ À ñ+∫
y˚&ç#˚j·T+&ç. ˙s¡T eTs¡T>∑T‘·÷ ˙{Ï Ä$]>±
e÷s¡T‘·T+~. bÕ<äs¡düeT≥º+ ô|s¡T>∑T‘·÷ ˇø£
_+<äTe⁄e<ä› Ä–b˛‘·T+~.  Ä kÕúHêìï >∑T]Ô+#·+&ç.
˙s¡T eTs¡T>∑T‘·Tqï+‘· es¡≈£î bÕ<äs¡düeT≥º+ dæús¡+>±
ñ+≥T+~. Ä kÕúHêìï ̇ s¡T ªeT]π> kÕúq+μ n+{≤+.
Ä _+<äTe⁄qT 100°C >± >∑T]Ô+#·e#·TÃ.

eT+#·T>∑&É¶ ‘·q dæú‹ì e÷]Ã ˙s¡T>±e÷s¡&É+
Ò̋<ë ̇ s¡T ‹]– ̇ {Ï Ä$]>± e÷s¡&É+ ̌ ø£ ì]›wüºyÓTÆq

ñc į́Á>∑‘·\ e<ä› e÷Á‘·y˚T »s¡T>∑T‘·T+~.  n$ 0°C,
100°C >± ìsêú]+#·&É+ »]–+~.

<∏ääsêàMT≥s¡TMT<ä ̌ ø£ ùdÿ\T s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ
dæús¡yÓTÆq ¬s+&ÉT ∫e] _+<äTe⁄\T ø±yê*. n$
Á<äMuÛÑeqkÕúq+ (0°C), eTs¡T>∑T kÕúq+ (100°C)>±
rdüTø√yê*.

  Ç|ü⁄Œ&ÉT <∏ä∏sêàMT≥s¡TMT<ä 0°C, 100°C\T
_+<äTe⁄\T>± >∑T]Ô+#·&É+ »]–+~.  á ¬s+&ÉT
_+<äTe⁄\ eT<Ûä´ <ä÷sêìï 100 düeTuÛ≤>±\T>±
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$uÛÑõ+#ê*.  b˝≤ düeTuÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·e#√Ã
Ä˝À∫+#·+&ç. 100 düeTuÛ≤>±\˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑+ $\Te
1°C. ˇø£ uÛ≤>±ìï ‹]– 10 ∫qï uÛ≤>±\T>±
$uÛÑõ+#ê*. ̌ ø£ ∫qï uÛ≤>∑+ $\Te 1/10 R 0.1°C.

ø£è‘·´+`1˝À eT÷&ÉT ;ø£s¡T\ Á|üjÓ÷>∑+˝À
Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ <∏äsêàMT≥s¡TqT ñ|üjÓ÷–+∫ @~
ẙ&ç>±, @~ #·\¢>± ñ+<√ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.  e÷eT÷\T
˙{Ï̋ À ñc į́Á>∑‘· 25°C ñ+fÒ $T–*q ¬s+&ÉT ;ø£s¡¢̋ À
ñ+&˚ ñc į́Á>∑‘· b+‘· ñ+&Ée#·TÃ? #·\¢ì ˙s¡T>∑\
;ø£s¡T˝À ñc į́Á>∑‘· 25°C ø£+fÒ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~.
ẙ&ç̇ s¡T >∑\ ;ø£s¡T˝À ñc į́Á>∑‘· 25°C ø£+fÒ b≈£îÿe>±
ñ+≥T+~.

yÓTT<ä{Ï <∏äÛäsêàMT≥s¡T >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

Áø°. X̄. 1593 ̋ À ¬>©*jÓ÷ yÓTT<ä{Ï <∏ääsêàMT≥s¡T
ø£qTø=ÿHêï&ÉT.  á <∏ääsêàMT≥s¡T˝À |ü<ës¡›+>± ª>±*μì
ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT.  y˚&çøÏ y˚>∑+>± yê´ø√∫+#˚
dü«uÛ≤e+, #·*øÏ ‘·«s¡>± dü+ø√∫+#˚ dü«uÛ≤e+ >±*øÏ
ñ+{≤sTT. ñc į́Á>∑‘·  e÷s¡TŒ\qTã{Ïº düeT yê´ø√#·+,
düeT dü+ø√#·+ ø£*–q |ü<ësêú\qT <∏äsêàMT≥s¡T˝À
ñ|üjÓ÷–+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T.
Ç˝≤ #˚<ë›+:

dü÷s ¡ ´s ¡•à˝À, # Ó≥T º ˙& É˝À> ∑\ >±*
ñc į́Á>∑‘·\˝À @yÓTÆHê e´‘ê´dü+ ñ+≥T+<ë?

<∏äsêàMT≥s¡T‘√ >±* ñc į́Á>∑‘·qT dü÷s¡́ s¡•à˝À
m+‘· ñ+~? >±* ñc į́Á>∑‘·qT ø=\e&ÜìøÏ <∏äsêàMT≥s¡T
>±*øÏ ÄqTø=ì ñ+&̊≥≥T¢ b˝≤ #̊kÕÔe⁄?

øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ Àì dü+<äsê“¤\˝À ñc į́Á>∑‘·qT ø=\∫
|ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç.

          |ü]o\q  ñc į́Á>∑‘·

#Ó≥Tº̇ &É̋ Àì >±*˝À (|ü>∑\T 12 >∑+.)

dü÷s¡́ s¡•à˝Àì >±*˝À (|ü>∑\T 12 >∑+.)

ñ<äj·T+ 8 >∑+≥\≈£î

sêÁ‹ 8 >∑+≥\≈£î

@+ >∑eTì+#ês¡T?  Á|ü<˚XÊìïã{Ïº, düeTj·÷ìï
ã{Ïº ñc į́Á>∑‘·\˝À @yÓTÆHê e´‘ê´dü+ >∑eTì+#êsê?

b+<äT≈£î?

y˚dü$ø±\+ b+&É˝À >=&ÉT>∑TqT b+<äT≈£î
ñ|üjÓ÷–kÕÔ+?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
1922 dü+e‘·‡s¡+˝À ˇø£ s√Eq *_j·÷

(ÄÁ|òæø±) ̋ À ̇ &É̋ À≈£L&Ü n‘·́ ~Ûø£ ñc į́Á>∑‘· 58°C>±
qyÓ÷<Ó’+~. eTq sêh+˝À ≈£L&Ü y˚dü$ø±\+˝À
Á|ü‘˚́ øÏ+∫ ø=‘·Ô>∑÷&Ó+, sêeT>∑T+&É+ ÁbÕ+‘ê\˝À
48°C ô|’>± ñc į́Á>∑‘· qyÓ÷<äe⁄‘·T+~. e÷qe X̄Øs¡
ñc į́Á>∑‘· 37°C. yê‘êes¡D ñc į́Á>∑‘· e÷qe X̄Øs¡
ñc į́Á>∑‘·ø£+fÒ b≈£îÿe>± ñ+fÒ #ê˝≤ Çã“+~ø£s¡+>±
ñ+≥T+~. *_j·÷˝Àì Á|ü»\T b˝≤+{Ï Çã“+~ì
b<äTs=ÿì ñ+{≤s√ Ä˝À∫+#·+&ç.

|ü≥+`11

|ü≥+`12 |ü≥+`13
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n˝≤π> n+{≤]ÿ{Ïø±˝À Á|ü|ü+#·+˝À n‘·´\Œ
ñc į́Á>∑‘· ̀ 89°C >± qyÓ÷<Ó’q~.  (`) yÓTÆqdt n+fÒ
0°C ø£+fÒ ‘·≈£îÿe.  0°C e<ä› ̇ s¡T >∑&É¶ ø£&ÉT‘·T+~.
o‘êø±\+˝À kÕ<Ûës¡D+>± ñc į́Á>∑‘· 15°C qT+∫
20°C es¡≈£î ñ+≥T+~. á ñc˛íÁ>∑‘·˝À eTq+
#·\¢<äq+ bı+<äT‘ê+.  ̀ 89°C ñc į́Á>∑‘· ñ+fÒ b˝≤
ñ+≥T+<√ }Væ≤+#·+&ç.

ˇø £ s√E˝Àì
n‘·́ ~Ûø£ (>∑]wü̃), n‘·́ \Œ
(ø £ìwü ˜) ñc˛ í Á> ∑‘ ·\qT
ø£qT>=q&ÜìøÏ dæø˘‡ >∑]wü̃
ø£ìwü ˜  ñwü íe÷|üø±ìï
(|ü≥+.14) ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.

»«s¡e÷ìì:

»«s¡e÷ìì #˚‹‘√ |ü≥T ºø=ì C≤Á>∑‘· Ô>±
|ü]o*+#·+&ç.

»«s¡e÷ììô|’ ¬s+&ÉT s¡ø±\ ùdÿfīflqT >∑T]Ô+#·&É+
»]–+~. ˇø£ ùdÿ\T 35 &çÁ^\qT+∫ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ
45 &çÁ^\ es¡≈£î ñ+~.  Ç~ ôd*‡j·Tdt ùdÿ\T.

eTs=ø£ ùdÿ\T Ø&ç+>¥ 95 &çÁ^\ qT+∫ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ
110 &çÁ^\ es¡≈£î ñ+~. Ç~ bòÕs¡HéV”≤{Ÿ ùdÿ\T.
MTs¡T »«s¡e÷ìì >=≥º+˝À ã\T“ø£T <ä>∑Zs¡ H=≈£îÿqT
>∑eTì+#êsê?

H=≈£îÿ ñ|üjÓ÷>∑y˚T$T{Ï?

bÕ<äs¡dü eT{º+ øÏ+~øÏ |ü&çb˛≈£î+&Ü H=≈£îÿ
Ä|æy˚düTÔ+~.

<ÛäsêàMT≥s¡Tô|’ bòÕs¡HéV”≤{Ÿ ùdÿ\T Ø&ç+>¥ ø£qTø√ÿ&É+:

kÕ<Ûës¡D+>±
eTq+ »«s¡+‘√
u≤<Ûää|ü&ÉT ‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT
X¯Øs¡+ ñc į́Á>∑‘·
ô|s¡T>∑T‘·T+~. X¯Øs¡
ñc į́Á>∑‘· b+‘·
ô|]–+<√ b˝≤
‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T?

&Üø£ºs¡T ñc į́Á>∑‘·qT
b˝≤ ø=\TkÕÔs√
b|ü⁄Œ&Ó’Hê
>∑eTì+#êsê?

&Üø£ºs¡T <∏ääsêàMT≥s¡TqT ñ|üjÓ÷–+∫ eTq X̄Øs¡
ñc˛íÁ>∑‘·qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.  X¯Øs¡ ñc˛íÁ>∑‘·
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ <ÛäsêàMT≥s¡TqT
ª»«s¡e÷ììμ n+{≤+.

bòÕs¡HéV”≤{Ÿ ùdÿ\T˝À 95°F qT+∫
110°F es¡≈£î >∑Ts¡TÔ\Tô|{Ïº ñHêïsTT ø£<ë!
M{Ï̋ À @yÓ’Hê ¬s+&ÉT dü+K´\ eT<Ûä́  bìï
$u Û ≤>±\T qy Ó÷< äsTT ñHêïj Ó÷
|ü]o*+#·+&ç. ¬s+&ÉT dü+K´\ (ô|<ä›
>∑Ts¡TÔ\T) eT<Ûä́  5 $uÛ≤>±\T+{≤sTT.  ̌ ø£
∫qï $uÛ≤>∑+ $\Te Ç˝≤ ˝…øÏÿkÕÔ+.
1/5 R 0.2°F

MT X¯Øs¡ ñc˛íÁ>∑‘· b+‘· ñ+≥T+~? <ëìï
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ »«s¡e÷ìì b˝≤ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?

<∏äsêàMT≥s¡TqT ñ|üjÓ÷–+#̊ eTT+<äT @+{Ïôd|æºø̆
Á<ëeD+˝À X¯óÁuÛÑ+#˚j·÷*.  >∑{Ïº>± #˚‹‘√|ü≥Tºø=ì
$~*+#ê*. Ç˝≤ $~*+#·&É+e\¢ bÕ<äs¡düeT≥º+
øÏ+~øÏ edüTÔ+~.  35°C / 95°F ø£+fÒ øÏ+~øÏ
bÕ<äs¡düeT≥º+ e#̊Ã˝≤ #·÷&Ü*.  Ç|ü⁄Œ&ÉT »«s¡e÷ìì

|ü≥+`16

bÕ<äs¡dü+

|ü≥+`14

e÷qe⁄ì kÕ<Ûës¡D
X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·

πøX¯Hê[ø£

Á‹uÛÑTC≤ø±s¡ >=≥º+

H=≈£îÿ

|ü≥+`15
ã\T“

bÕ<äs¡dü+
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ã\T“qT Hê\Tø£ øÏ+<ä>±ì, #·+ø£˝À>±ì ˇø£
ì$Twü+bÕ≥T ñ+#·+&ç.   »«s¡e÷ìì ãj·T≥≈£î
rdæ Ø&ç+>¥qT qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç.  Ç~ eTq X¯Øs¡
ñc į́Á>∑‘·qT ‘Ó\TŒ‘·T+~.

¬s+&ÉT <∏äsêàMT≥s¡¢qT |ü]o*+#·+&ç. yÓTT<ä{
»«s¡e÷ìì lø£sY X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
¬s+&Ée »«s¡e÷ìì lHê<∏é X¯Øs¡ ñc˛íÁ>∑‘·qT
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.  bes¡T »«s¡+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T?
b˝≤ #Ó|üŒ>∑\s¡T?

be] X¯Øs¡ ñc˛íÁ>∑‘· kÕ<Ûës¡D ñc˛íÁ>∑‘·>±
ñ+~? b˝≤ #Ó|üŒ>∑\s¡T?

»«s¡e÷ìì‘√ ø=*∫q|ü⁄Œ&ÉT e÷qe⁄ì X¯Øs¡
ñc į́Á>∑‘· kÕ<Ûës¡D+>± 37°C (98.4°F) ñ+≥T+~.

Ç˝≤ #˚<ë›+

MT $TÁ‘·T\ qT~{Ïô|’ #̊‹ìô|{Ïº n‘·ì ñc į́Á>∑‘·qT
>∑eTì+#·+&ç. ñc˛íÁ>∑‘·qT n+#·Hê y˚j·T+&ç.
|ü{Ïºø£̀ 3 ˝À qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç.

»«s¡e÷ìì‘√ ñc į́Á>∑‘·qT
ø£qT>=ì |ü{Ïºø£˝À qyÓ÷<äT
# ˚j · T+& ç . ˇø=ÿø £ ÿ]
ñc˛íÁ>∑‘·qT ø£qT>=H˚≥|ü⁄Œ&ÉT
‘ ·| ü Œìdü]>± »«s ¡e÷ìì
X¯óÁuÛÑ|üs¡#·+&ç.

$<ë´]ú ù|s¡T #˚‹‘√ düŒ]Ù+∫ »«s¡e÷ìì #·÷|æq
n+#·Hê y˚dæq ñc˛íÁ>∑‘·

 ñc į́Á>∑‘·

• ô|’ |ü{Ïºø£̋ À @$T >∑eTì+#ês¡T?
• n+#·Hêy ˚d æq, »«s ¡e÷ìì # ·÷| æq

ñc į́Á>∑‘·‘√ b˛\Ã+&ç. π̌ø $<Ûä+>± ñ+<ë?
• Á|ü‹ˇø£ÿ] X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· 37°C (98.4°F )

ñ+<ë?
• MT $TÁ‘·T\ düsêdü] X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· b+‘·?

b≈£îÿeeT+~ Äs√>∑´e+‘·T˝…’q yê] X¯Øs¡
ñc į́Á>∑‘·\ düsêdü] ñc į́Á>∑‘·H˚ kÕ<Ûës¡D ñc į́Á>∑‘·>±
rdüT≈£î+{≤+.

<∏ä]àdüºsY <∏ääsêàMT≥s¡T:

Á|üdüTÔ‘·+ e÷¬sÿ{Ÿ˝À <∏äÛä]àdüºsY
<∏ääsêàMT≥sY n+<äTu≤≥T˝À ñ+~.
eTTK´+>± |üdæ|æ\¢\, ∫qï|æ\¢\
X̄Øs¡ ñc į́Á>∑‘·\T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ
M{Ïì ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.  b+<äTø√
}Væ≤+#·>∑\yê?

|ü≥+`17

|ü≥+`18

|ü≥+`19

|ü≥+`20

|ü≥+`21
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&çõ≥˝Ÿ <∏äsêàMT≥s¡T :

<∏äsêàMT≥s¡T¢̋ À bÕ<äs¡dü+ yê&É&É+ e\¢
nH˚ø£ düeTdǘ \T ñ‘·ŒqïeTÚ‘·THêïsTT. Ç~
$wü‘·T\´yÓTÆ+~. <∏ääsêàMT≥s¡T¢ |ü–*q|ü⁄Œ&ÉT
bÕ<äs¡dü+ $$<Û ä |ü<ësê ú\‘√ ø£*dæ
ø±\TcÕ´ìï ø £*–d ü T Ô+~. Bìï
ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ b˝≤+{Ï e÷sêZ\T
ø£qTø√ÿ˝Ò< äT. Á|üd üT Ô‘ ·+ bÕ<äs ¡kÕìï
ñ|üjÓ÷–+#·ì  <∏äsêàMT≥s¡¢  yê&Éø£+
neT\T˝ÀøÏ e∫Ã+~. yê{Ï˝À &çõ≥˝Ÿ
<∏äsêàMT≥sY ̌ ø£{Ï.  Á|üdüTÔ‘·+ Ç~ n+<ä]ø°Ï
n+<äTu≤≥T˝À ñ+~.

»«s¡e÷ìì X̄Øs¡ ñc į́Á>∑‘·\T ø=\e&ÜìøÏ ‘·|üŒ
Ç‘·s¡ |ü<ësêú\ ñc į́Á>∑‘·\T ø=\e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·
≈£L&É<äì n+{≤+.  n˝≤π> dü÷s¡́ s¡•à˝À>±ì, eT+≥≈£î
<ä>∑Zs¡>±>±ì »«s¡e÷ìì ñ+#·≈£L&É<äì n+{≤+.
b+<äTø√ ‘Ó\TkÕ?

Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\ ˝Ò<ë |ü<ësêú\ ñc˛íÁ>∑‘·\T b˝≤
‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T?

Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\ ˝Ò<ë |ü<ësêú\ ñc˛íÁ>∑‘·\T
‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ s¡ø£s¡ø±\ <∏äsêàMT≥s¡T¢ n+<äTu≤≥T˝À
ñHêïsTT.  n˝≤+{Ï yê{Ï̋ À Á|üjÓ÷>∑XÊ\ <∏ääsêàMT≥sY
ˇø£{Ï.

Á|üjÓ÷>∑XÊ\ <∏ääsêàMT≥s¡T:
<∏ääsêàMT≥s¡T |ü{≤ìï |ü]o*+#·+&ç.  Ç~

Á|üjÓ÷>∑XÊ\ <∏äsêàMT≥s¡T.  Bì˝Àì uÛ≤>±\qT
>∑T]Ô+#·+&ç. Á|üjÓ÷>∑XÊ\ <∏äÛäsêàMT≥s¡Tô|’>∑\
>∑Ts¡TÔ\qT |ü]o*+#·+&ç.  bø£ÿ&É qT+∫ bø£ÿ&É
es¡≈£î n+¬ø\T >∑T]Ô+∫ ñHêïsTT.

yÓTÆqdt &çÁ^ ôd*‡j·Tdt n+fÒ @$T{Ï? Ç~
0°ø£+fÒ b≈£îÿyê? ‘·≈£îÿyê? Á|üjÓ÷>∑XÊ\
<∏äsêàMT≥s¡TqT   b˝≤   ñ|üjÓ÷–+#ê˝À
|ü]o*<ë›+!

≈£îfi≤sTT ˙fi¯¢qT ;ø£s¡T˝À ø=+‘· es¡ø£T
rdüTø√+&ç. <∏ ä äsêàMT≥s¡T ã\T“ |üP]Ô>±
eTTìπ>es¡≈£î ˙{Ï̋ À ñ+#·+&ç.  ã\T“ ;ø£s¡T
n+#·T\≈£î >±ì, øÏ+<ä>±ì ‘êø£≈ £î+&Ü
C≤Á>∑‘·Ô|ü&É+&ç. <∏äsêàMT≥s¡T ì{≤s¡T>± e⁄+#·+&ç.
bÕ<äs¡düeT≥º+ ì\ø£&É>± ñ+&˚es¡≈£î y˚∫
#·÷&É+&ç. bÕ<äs¡düeT{≤ºìï <∏äsêàMT≥s¡T˝À
>∑eTì+#·+&ç.  Ø&ç+>¥ qyÓ÷<äT #̊j·T+&ç.  n<̊
˙{Ï ñc į́Á>∑‘·.
<∏äsêàMT≥s¡TMT<ä ôd*‡j·Tdt ùdÿ\T Ø&ç+>¥qT ø£qTø√ÿ&É+

@ ¬s+&ÉT ô|<ä› >∑Ts¡TÔ\ (^‘·\T) eT<Ûä́
ñc˛ í Á> ∑‘ · m+‘· d ü÷∫düT Ô+<√
qyÓ÷<äT#̊j·T+&ç.  ô|<ä› >∑Ts¡TÔ\eT<Ûä́ >∑\ ∫qï
^‘·\ ($uÛ≤>±\) d ü+K´qT
qyÓ÷<äT#̊j·T+&ç.  ¬s+&ÉT ô|<ä› ̂ ‘·\ eT<Ûä́
$\Te ˇø£ &çÁ^ nsTT‘̊, yê{Ï $uÛ≤>±\T
dü+K´ 10 ñqï|ü⁄Œ&ÉT ˇø=ÿø£ÿ $uÛ≤>∑+
$\TeqT Ç˝≤ ø £qTø=ÿ+{≤+.
1 0.1

10
= °C.

Á|üj·T‹ï+#·+&ç
ˇø£ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ ñc į́Á>∑‘·qT <ÛäØàdüºsY <ÛäsêàMT≥sY

eT]j·TT øÏ¢ìø£̋ Ÿ <ÛäsêàMT≥sYqT ñ|üjÓ÷–+∫ ø=\#·+&ç.
¬s+&É÷ ˇπø s¡ø£+>± ñHêïj·÷? ˝Òyê? m+<äTø√
Ä˝À∫+#·+&ç?  MT  |ü]o\q\qT $e]+#·+&ç?

|ü≥+`22

|ü≥+`23

|ü≥+`24

|ü≥+`25
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Ç˝≤ #˚j·T+&ç.

ˇø£ ;ø£s¡T˝À ø=~›>± y˚&ç˙s¡T rdüTø√+&ç.
<∏ääsêàMT≥s¡T ã\T“qT ˇø£ ì$Twü+bÕ≥T ˙{Ï˝À
ñ+#·+&ç. <∏ääsêàMT≥s¡T ã\T“ ˙{Ï˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT
ñc į́Á>∑‘·qT qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç.

˙{Ï̋ ÀqT+∫ <∏ääsêàMT≥s¡T ã\T“qT ãj·T≥≈£î
rj·T+&ç.  bÕ<äs¡dü eT{≤ºìï  C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·+&ç.

@+ »]–+~? ø=+‘· düeTj·T+ ‘·s¡Tyê‘· bÕ<äs¡dü
eT{≤ºìï |ü]o*+#·+&ç. @+ >∑eTì+#ês¡T? b+<äT≈£î?

X¯Øs¡ ñc˛íÁ>∑‘·qT ø=\e&ÜìøÏ Á|üjÓ÷>∑XÊ\
<ÛäsêàMT≥s¡T yê&É&É+ dü¬s’+~ ø±<äì n+≥T+{≤+
b+<äT≈£î? (H=≈£îÿqT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√+&ç)

Á|üjÓ÷>∑XÊ\ <∏äsêàMT≥s¡T≈£L, »«s¡e÷ììø°Ï >∑\
‘˚&Ü˝Ò$T{À >∑T]Ô+#·+&ç. MT H√≥T|ü⁄dü Ôø£+˝À
sêj·T+&ç.

eTq |ü]düsê\˝À ñc į́Á>∑‘·\qT ø=\e&ÜìøÏ
eTq+ <∏äÛäsêàMT≥s¡¢qT ñ|üjÓ÷–kÕÔ+. dæø˘‡  >∑]wü̃
ø£ìwü̃ ñwüíe÷|üø±ìï ñ|üjÓ÷–+∫ |ü]düsê\˝À ñ
c į́Á>∑‘·qT ø=\TkÕÔs¡T. X̄Øs¡ ñc į́Á>∑‘·\qT ø=\e&ÜìøÏ
ˇø£s¡ø£yÓT Æq <∏ äsêàMT≥s¡ ¢q÷, Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À¢
ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ  eTs=ø£ s¡ø£yÓTÆq <∏äsêàMT≥s¡¢q÷
ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ñ+{≤+. <∏äsêàMT≥s¡T¢ ñ|üjÓ÷–+#˚
≥|ü⁄Œ&ÉT C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&É&É+ nedüs¡+. K∫Ã‘·yÓTÆq
ø=\‘·\T qyÓ÷<äT#˚j·T&É+ ≈£L&Ü nedüs¡+.

ø°\ø£ |ü<ë\T :

ñwüíX¯øÏÔ, ñc˛íÁ>∑‘·, <∏äsêàMT≥sY, »«s¡e÷ì,
yê´ø√∫+#·&É+, ôd*‡j·Tdt ùdÿ˝Ÿ, bòÕs¡HéV”≤{Ÿ ùdÿ˝Ÿ,
bÕ<äs¡dü+

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

• ˇø£ edüTÔe⁄≈£îqï yÓ#·Ã<äq+ ̋ Ò<ë #·\¢<äq+ kÕúsTTì
‘Ó*ù|<˚ ñc į́Á>∑‘·.

• ñwüí+ ̌ ø£ X̄øÏÔdü«s¡÷|ü+.

• ñwüí+ n~Ûø£ ñc į́Á>∑‘·>∑\ |ü<ës¡ú+qT+∫ ‘·≈£îÿe
ñc į́Á>∑‘· >∑\ |ü<ës¡ú+˝ÀøÏ Á|üeVæ≤düTÔ+~.

• bÕ<äs¡kÕìï  (yÓTs¡Tÿ´])  <∏äsêàMT≥s¡T˝À  Á<äe+>±
ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

• e÷qe X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT ø£qT>=q&ÜìøÏ yÓ’<äT´\T
»«s¡e÷ìì ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

• e÷qe⁄ì kÕ<Ûës¡D X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· 37°C ˝Ò<ë
98.4°F.

• |ü<ësêú\ ñc į́Á>∑‘·\qT ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ Á|üjÓ÷>∑XÊ\
<∏äÛäsêàMT≥s¡TqT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+ :

1. lHê<∏éé X̄Øs¡ ñc į́Á>∑‘· 99°F nsTT‘̊ n‘·qT »«s¡+‘√
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêï&Ü? b˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄?

2. <∏äsêàMT≥s¡¢̋ À  bÕ<äs¡dü+   b+<äT≈£î   yê&É‘ês¡T?
bÕ<äs¡dü+ ã<äT\T>± ̇ s¡T yê&Ée#êÃ?  @ düeTdǘ \T
ñ‘·ŒqïeTÚ‘êsTT?

3. lq>∑sY˝À  ñc˛íÁ>∑‘·  `4°C ôV’≤<äsêu≤<é˝À
ñc˛íÁ>∑‘· 7°C. bø£ÿ&É ñc˛íÁ>∑‘· b≈£îÿe>±
ñ+~? ¬s+&ÉT Á|ü<˚XÊ\˝À ñc˛íÁ>∑‘·\ e´‘ê´dü+
b+‘·?

4. kÕ<Ûës¡D+>± #·*ø±\+˝À ñ<äj·T+|üP≥ eTq≈£î
b+&É̋ À ì\ã&Ü\ì|ædüTÔ+~ b+<äT≈£î?

|ü≥+`26
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5. b+&É̋ À ø=+‘·<ä÷s¡+ q&ç∫q ‘·s¡Tyê‘· eTq+ ̇ &É̋ À
ì\ã&É‘ê+ b+<äT≈£î?

6. lø±+‘Y o‘·\bÕ˙j·T+ ‘ê–q|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤ #·\¢>±
ñ+~ nHêï& É T . <ëì ñc˛ í Á> ∑‘ ·  b+‘ ·
ñ+≥T+<√ }Væ≤+#·+&ç.  <∏äsêàMT≥s¡T‘√ ø=\e+&ç.
‘̊&ÜqT >∑T]Ô+#·+&ç.

7. >ö‘·$T »«s¡e÷ìì‘√ ̇ {Ï ñc į́Á>∑‘· ø=\e≈£L&É<äì
#Ó|æŒ+~. CÀ´‹ »«s¡e÷ìì‘√ ẙ&ç̇ {Ï ñc į́Á>∑‘· ø=*ùdÔ
@+ Cs¡T>∑T‘·T+~?

8. kÕ«‹ <∏ääsêàMT≥s¡TqT  y˚&ç̇ {Ï̋ À  ø=~›ùd|ü⁄ ñ+∫
ãj·T≥≈£î rdæ ñc į́Á>∑‘·qT qyÓ÷<äT #˚dæ+~.  Ç~

‘·|ü⁄Œ $<ÛëqeTì sêDÏ #Ó|æŒ+~.  sêDÏ‘√ @ø°uÛÑ$kÕÔsê?
b+<äT≈£î?

9. X¯Øs¡ ñc˛íÁ>∑‘·qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ »«s¡e÷ìì
b+<äT≈£î $~*+#ê*?

10.ñwüíX̄øÏÔ Ç‘·s¡ X̄≈£îÔ\T>± e÷s¡T‘·T+~ nq&ÜìøÏ   ø=ìï
ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç.

11. Á|ü‹eT ªñwüí+ ̌ ø£ X̄øÏÔdü«s¡÷|ü+μ nì #Ó|æŒ+~.  ÄyÓTqT
d üeT] ú+#·&ÜìøÏ ˙e⁄ @ @ ñ<ëVü≤s ¡D\T
Çe«>∑£\T>∑T‘êe⁄?

12. »«s¡e÷ìì ñ|üjÓ÷–+∫ >±* ñc˛íÁ>∑‘·\qT
b+<äT≈£î ø=\e>∑£L&É<äT?

13. U≤∞\T |üP]+#·+&ç

b. &Üø£ºs¡T¢ ................................. e÷qe⁄ì X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· ø£qT>=q&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

_. >∑~ ñc į́Á>∑‘· e<ä› yÓTs¡Tÿ ´Ø ................................. dæú‹˝À ñ+≥T+~.

dæ. ñwüíX¯øÏÔ ................................. qT+∫ ................................. øÏ Á|üeVæ≤düTÔ+~.

&ç. `7°C ñc˛íÁ>∑‘· 0°C ñc˛íÁ>∑‘·ø£+fÒ ........................................

14. »‘·|üs¡#·+&ç.

n) »«s¡e÷ìì ( ) b) ˇø£ X¯øÏÔ dü«s¡÷|ü+

Ä) e÷qe⁄ì X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· ( ) _) 100°C

Ç) ñwüí+ ( ) dæ) 37°C

á) ˙{Ï eTs¡T>∑T kÕúq+ ( ) &ç) 0°C

ñ) eT+#·T Á<äMuÛÑeq kÕúq+ ( ) Ç) ñwüíe÷|üø£+

       ‘˚~       ñc˛íÁ>∑‘·

|ü≥+`27

15. MT bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|ü‹s√p
eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q düeTj·T+˝À
<∏äsêàMT≥s¡T  ñ|üjÓ÷–+∫
ñc į́Á>∑‘·\T qyÓ÷<äT#̊j·T+&ç.
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• @ s√E ñc į́Á>∑‘· b≈£îÿe>± qyÓ÷<Ó’+~ b+<äT≈£î?

• @ s√E ñc į́Á>∑‘· ‘·≈£îÿe>± qyÓ÷<Ó’+~ b+<äT≈£î?

• HÓ\˝À düsêdü] ñc į́Á>∑‘· b+‘·?

16. »«s¡e÷ìì |ü≥+^dæ uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·+&ç.
ªH=≈£îÿμ e\¢ ñ|üjÓ÷>±ìï ‘Ó\|ü+&ç.

17. Á|üjÓ÷>∑XÊ\ <∏ääsêàMT≥s¡T |ü≥+ ^dæ uÛ≤>±\T
>∑T]Ô+#·+&ç. Bìø° »«s¡e÷ììø°>∑\ ‘˚&Ü\T
‘Ó\Œ+&ç.

18. X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·qT, y˚fi¯fleT<Ûä́ q, Hê\Tø£øÏ+<ä,
#·+ø£̋ À, #̊‹eT&É‘·̋ À, ø±*eT&É‘·\˝À »«s¡e÷ìì
ñ+∫ ø£qTø√ÿ+&ç.  nìï düe÷q+>± ñHêïj·÷?
b+<äT≈£î?

19. düMT|ü Äs√>∑́  πø+Á<ë\qT dü+<ä]Ù+∫ &Üø£ºsYqT
d ü+ Á| ü~+∫ »«s ¡e÷ìì‘√ ñc˛ í Á> ∑‘ ·qT
‘Ó\TdüT≈£îH˚≥|ü⁄Œ&ÉT rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T
$esê\qT ùdø£]+∫ ìy˚~ø£qT sêj·T+&ç.

20. ø=ìï ˙fi¯flqT rdüTø=ì yê{Ï ñc į́Á>∑‘·qT <∏ääsêàMT≥s¡T‘√ ø=\e+&ç. ˙{ÏøÏ øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À dü÷∫+∫q
|ü<ësêú\qT ø£\|ü+&ç. ñc į́Á>∑‘· ô|s¡T>∑T‘·T+<√, ‘·>∑TZ‘·T+<√ }Væ≤+#·+&ç. <ÛäsêàMT≥s¡T‘√ ø=*∫#·÷&É+&ç.

|ü≥+`29

˙{Ï kÕ<Ûës¡D ñc į́Á>∑‘· ø£\|üe\dæq |ü<ës¡ú+ ô|s¡T>∑T‘·T+<ë? ‘·>∑TZ‘·T+<ë? <∏ääsêàMT≥s¡T˝À qyÓ÷<Ó’q ø=\‘·

>∑÷¢ø√E ‘·>∑TZ‘·T+~

ã≥º\k˛&Ü

e+≥k˛&Ü

#·¬øÿs¡

ñ|ü

ô|’ |ü<ësêú\qT ̇ {ÏøÏ ø£*|æq|ü⁄&ÉT ñc į́Á>∑‘·\˝À e÷s¡TŒ\qT >∑eTì+#êsê? >∑eTìùdÔ ø±s¡Dy˚T$T{Ï?
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s¡eT´, kÂeT´yêfi¯fl neTà es¡̧+|ü&˚ dü÷#·q\T
ø£qã&ÉT‘·THêïj·T˙, yÓ+≥ >=&ÉT>∑T rdüTø=ì yÓfī¢eTì
dü\Vü‰ Çe«&É+ MTs¡T Äs√‘·s¡>∑‹˝À #·~yês¡T ø£<ë!.

• es¡¸+|ü&˚ dü÷#·q\T ñHêïj·Tì ÄyÓT <˚ìï
Ä<Ûës¡+ #˚düTø=ì #Ó|æŒ+~?

• es¡̧+ |ü&̊ dü÷#·q\qT #·÷dæ es¡̧+ |ü&ÉT‘·T+~
nqT≈£îqï Á|ü‹ kÕØ es¡̧+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ≈£îs¡TdüTÔ+<ë?

kÕ<Ûës¡D+>± eTq ô|<ä›\T es¡̧+ |ü&É&Üìï eTT+<̊
}Væ≤+∫ #Óù|Œ Á|üj·T‘·ï+ #˚kÕÔs¡T. ˇø√ÿkÕ]
yêfi ¯ ó fl nqTø=qï≥T ¢  es ¡ ¸+ ≈ £ îs ¡ee# · T Ã
≈£îs¡eø£b˛e#·TÃ. n˝≤ }Væ≤+∫ #Ó|üŒ{≤ìøÏ yêfi¯fl
<ä>∑Zs¡ ø=ìï dü÷∫ø£\T ñ+{≤sTT.

yê{Ïì >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? ãè+<ë\˝À
# ·]Ã+∫ n˝≤+{ Ï d ü÷∫ø £\ C≤_‘êqT
‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

eTq ≈£î≥T+ã+˝À @yÓ ’Hê X¯óuÛ Ñø±sê´\T
#Ój·÷´\ì ìs¡ísTT+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT Äs√E kÕ<Ûës¡D+>±
ñ+&˚ yê‘êes¡D≤ìï >∑T]+∫  eTq ô|<ä ›\T

# ·]Ã+# · Tø√e& É+, eTq+ # ·÷d ü÷ Ô+{≤+.
πs&çjÓ÷\<ë«sê yê‘êes¡D düe÷#êsêìï  $ì,
{Ï.$.\ <ë«sê yê‘êes¡D düeT#êsêìï #·÷dæ
n+#·Hêy˚düT Ô+{≤s¡T. e´ekÕj·T|ü⁄ |üqT\qT
ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ á yê‘êes¡D düe÷#ês¡+ MT<ä
Ä<Ûës¡|ü&É‘ês¡T. yê‘êes¡D düe÷#ês¡+ eTq
ì‘·́ J$‘êìï Á|üuÛ≤$‘·+#˚düTÔ+~.

• yê‘êes¡D≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+ bø£ÿ&É
qT+∫ edüTÔ+~?

• yê‘êes ¡DXÊKyês ¡ T á $w üj ·÷\qT
eTT+<äT>±H˚ b˝≤ }Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T?

yê‘êes¡D XÊK $$<Ûä |ü]ø£sê\ <ë«sê
düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ <ëìï Ä<Ûës¡+ #˚düTø=ì
}Væ≤+∫ düe÷#êsêìïdüTÔ+~.

ø£è‘·́ +`1 :

|üø£ÿ ù|J˝À |ü{Ïºø£qT |ü]o*+#·+&ç.

sêuÀj˚T 3 s√E\˝À ôV’≤<äsêu≤<é |ü≥ºD≤ìøÏ
dü+ã+~Û+∫q yê‘êes¡D $esê\T ñHêïsTT.

• yê‘êes¡D ìẙ~ø£̋ À @ j̊T n+XÊ\T ñHêïsTT?

• @ s√E es¡̧bÕ‘·+ qyÓ÷<Ó’+~?

yê‘êes¡D+˝Àì n+XÊ\˙ï ‘·s¡#·T>± e÷s¡≥+
eTq+ >∑eTìdü÷Ô+{≤+. yê‘êes¡D+˝Àì ‘˚eT,
ñc˛íÁ>∑‘·, dü÷s√´<äj·T+, dü÷sê´düÔeTj·T+ ‘·s¡#·T
e÷s¡T‘·T+{≤sTT.

yê‘êes¡D+ ` o‘√wüídæú‹6

|ü≥+`1
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Á|ü‹ s√p ø=ìï e÷s¡TŒ\qT >∑eTìdü÷Ô+{≤+.
nsTT‘˚ s√EyÓTT‘·Ô+MT<ä #·÷dæq|ü&ÉT eTq≈£î
kÕ<Ûës¡D yê‘êes¡D+ ø£qã&ÉT‘·T+~. yê‘êes¡D|ü⁄
e÷s¡TŒ nH˚~ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq~. ø=~› düeTj·T+˝ÀH˚
e÷]b˛‘·T+~. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À ñ<äj·T+ |üP≥
b+&É ø£ì|æ+∫q|üŒ{Ïø° bø£ÿ&çqT+#√ eTãT“\T e∫Ã
es¡̧+ ≈£îs¡TdüTÔ+~.  eT∞fl ø=~› ì$TcÕ\˝ÀH˚ es¡̧+
Ä–b˛sTT b+&É ø£qã&ÉT‘·T+~.  MTs¡÷ Ç≥Te+{Ï
dü+<äsê“¤\qT #·÷ùd ñ+{≤s¡T ø£<ë! ñc į́Á>∑‘·, es¡̧+,
>±*, ‘˚eT Çe˙ï e÷]b˛‘·÷H˚ ñ+{≤sTT. á
n+XÊ\˙ï ≈£L&Ü e÷qe J$‘êH˚ï ø±<äT, Ç‘·s¡
Je⁄\qT ≈£L&Ü Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

2008 dü+e‘·‡s¡+˝À n+&Ée÷Hé ìø√u≤sY
B«|ü+˝À dü+uÛÑ$+∫q düTHêMT dü+<äs¡“¤+>± #ê˝≤
eT+~ eTs¡DÏ+#ês¡T. ø±ì nø£ÿ&Éø£ÿ&É ñqï
–]»qT\T düeTTÁ<ä+ yÓqTø£≈£î b˛e&É+, |ü≈£åî\T
$∫Á‘·+>± X¯u≤›\T #˚j·T&É+ #·÷dæ nbÕj·T+qT+∫
‘·|æŒ+#·Tø√ >∑*>±s¡T.  ÁbÕD≤ìï ø±bÕ&ÉTø√>∑*>±s¡T.

ø£è‘·́ +`2 : Á>±|òt ^<ë›+.

• ˇø£ yês¡+ s√E\bÕ≥T ~q|üÁ‹ø£qT #·~$ ̋ Ò<ë
{°.$.˝À yês¡Ô\T #·÷dæ @yÓ’Hê eT÷&ÉT Á|ü<Ûëq
|ü≥ºD≤\ yê‘êes¡D dü+ã+<Ûä düe÷#êsêìï
ùdø£]+#·+&ç. >∑]wü,̃ ø£ìwü ̃ñc į́Á>∑‘·\T, es¡̧bÕ‘·+,
‘˚eT, >±* y˚>∑+ $esê\qT ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£̋ À
qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

• ˇø£ yês¡+˝Àì >∑]wü ̃ñc į́Á>∑‘·\qT rdüTø√+&ç.
$esê\T Ä<Ûës¡+>± Á>±|òt  ̂ j·T+&ç. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
á Á>±|òtqT #·÷&É+&ç.

yê‘êes¡D+    yÓTT<ä{Ïs√E ¬s+&√s√E eT÷&√s√E

>∑]wü̃ ñc į́Á>∑‘· 28°C 27°C 29°C

ø£ìwü̃ ñc į́Á>∑‘· 21°C 17°C 21°C

es¡̧bÕ‘·+ Ò̋<äT ‘·≈£îÿe Ò̋<äT

Äø±X¯+ ìs¡à\+ y˚T|òü÷eè‘·+ y˚T|òü÷eè‘·+

>±* #ê˝≤yÓT\¢>± MdüTÔ+~ yÓT\¢>± MdüTÔ+~ ẙ>∑+>± MdüTÔ+~

‘̊eT 95% 90% 85%

dü÷s√´<äj·T+ 6.29 AM 6.30 AM 6.31 AM

dü÷sê´düÔeTj·T+ 5.40 PM 5.40 PM 5.39 PM

Á>±|òt

ñc
į́Á>∑‘

·
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s√E ‘̊~ >∑]wü̃ ñc į́Á>∑‘·

1 10`12`11 30°C

2 11`12`11 31°C

3 12`12`11 31°C

4 13`12`11 30°C

5 14`12`11 30°C

• eTT+<äT ù|J˝Àì Á>±|òt, ô|’ |ü{Ïºø£\T 2011
dü+e‘·‡s¡+˝À &çôd+ãs¡T HÓ\ 10 qT+&ç 14
‘̊B\˝À ôV’≤<äsêu≤<é q>∑s¡+˝À >∑]wü ̃ñc į́Á>∑‘·̋ À¢
>∑\ yÓ’$<Ûë´ìï #·÷|ædüTÔ+~.

• n<˚ e÷~]>± ø£ìwü̃ ñc į́Á>∑‘·, ‘˚eT\ Á>±|òtqT
^j·T+&ç.

ø£è‘·́ +`3 : yê‘êes¡D ìy˚~ø£qT ne>±Vü≤q
#˚düTø√&É+.

ìy˚~ø£`1:

∫‘·÷Ôs¡T, HÓ\÷¢s¡T, Á|üø±X¯+, ø£&É|ü õ˝≤¢̋ À¢ì
ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À ¢ ˇø£ yÓ÷dü Ôs ¡T es¡ ¸+ ˝Ò<ë
ñs¡TeTT\T yÓTs¡T|ü⁄\‘√ ≈£L&çq »\T¢\T |ü&̊ neø±X̄+
ñ+~.  <äøÏåD ‘Ó\+>±D, ñ‘·Ôs¡ø√kÕÔ̋ À yê‘êes¡D+
bı&ç>± ñ+≥T+~. sêuÀj˚T ¬s+&ÉT s√E\˝À
nq+‘·|ü⁄s¡+, ø£s¡÷ï Ÿ̋ õ˝≤¢̋ À¢ Äø±X̄+ ẙT|òü÷eè‘·yÓTÆ
ñ+≥T+~.

ìy˚~ø£`2:

yê‘êes¡D XÊK ìẙ~ø£ Á|üø±s¡+ ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢
sêeT>∑T+&É+˝À 42°C >∑]wü ̃ñc į́Á>∑‘·, ∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢
Äs√> ∑ ´es ¡+˝À 29°C ø £ìw ü ˜  ñc˛ í Á> ∑‘ ·
qyÓ÷<äj·÷´sTT. ≈£î´eTT˝Àì+ãdt y˚T|òü÷\ e\¢
ôV’≤<äsêu≤<é̋ À 2 $T.MT. \ es¡̧bÕ‘·+ qyÓ÷<Ó’+~.
sêj·T\d”eT˝À nø£ÿ&Éø£ÿ&É es¡¸|ü⁄ »\T¢\T|ü&Ü¶sTT.

‘Ó\+>±D,  Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêÁcÕº\˝Àì $T>∑‘ê
ÁbÕ+‘·+˝À yê‘êes¡D+ bı&ç>± ñ+~.

• @$T »s¡>∑uÀ‘√+<√ $e]+#˚ ìy˚~ø£ @~?

• ¬s+&ÉT ìy˚~ø£\˝À yê‘êes¡D+˝Àì @j˚T
n+XÊ\T #·s¡Ã≈£î e#êÃsTT?

• ¬s+&ÉT ìy˚~ø£\ eT<Ûä́  yê‘êes¡D $wüj·÷\˝À
‘˚&Ü @$T{Ï?

uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À yê‘êes¡D+˝À »]π> e÷s¡TŒqT
‘Ó*j·TCÒùd ìy˚~ø£qT ªyÓ<äsY bǫ̀ sYø±dtºμ n+{≤s¡T.
>∑‘·+˝À »]–q yê‘êes¡D+ $esê\qT ‘Ó*j·TCÒùd
ìẙ~ø£qT ªyÓ<äsY ]b˛sYºμ n+{≤s¡T. ø±ì kÕ<Ûës¡D+>±
eTq+ ¬s+&ç+{Ï̇  ≈£L&Ü yê‘êes¡D ìy˚~ø£ nì
n+≥T+{≤+.

yê‘êes¡D+˝Àì n+XÊ\qT ø=\e&É+ :

yê‘êes¡D+˝Àì $$<Ûä n+XÊ\qT ø=\e&ÜìøÏ
$$<Ûä s¡ø±\ |ü]ø£sê\T ñHêïsTT. yê{Ïì b˝≤
ø=\TkÕÔs√ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? yê‘êes¡D n+XÊ˝…’q
ñc˛íÁ>∑‘·, es¡¸bÕ‘·+, >±*y˚>∑+, ‘˚eT\qT b˝≤
ø=\TkÕÔs√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ˇø£ ÁbÕ+‘·+˝Àì ñc į́Á>∑‘·qT ø=\e&É+ :

ˇø£ Á|ü<̊X̄+˝Àì yê‘êes¡D+ b\¢|ü⁄Œ&É÷ e÷s¡TŒ
#Ó+<äT‘·÷ ñ+≥T+~. n+<äTe\¢H˚ á s√E
yê‘êes¡D+ b+&É>± ñ+<äì, #·\¢>± ñ+<äì ‘·s¡#·T>±
e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥÷+{≤+. b+&Üø±\+˝À ñ<äj·T+
kÕj·T+Á‘·+ y˚fi¯̋ À¢ #·\¢>±,Vü‰sTT>± ñ+≥T+~. ø±ì
eT<Ûë´Vü≤ï düeTj·T+˝À y˚&ç>± ñ+≥T+~.

• Ç˝≤ ˇø£ ÁbÕ+‘·+˝Àì b+&É>± ñ+<äì eTs=ø£
ÁbÕ+‘·+˝À #·\¢>± ñ+<äì b˝≤ b˛\TkÕÔ+?

• ˇø£ s√E˝À n‘·́ +‘· y˚&ç>± ñ+&˚ düeTj·÷ìï
b˝≤ ø£qTø=ÿ+{≤s¡T?
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MT≈£î (<ÛäsêàMT≥s¡T) ñwüíe÷|üø±\ >∑T]+∫
‘Ó\TdüT ø£<ë!  yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ ñc˛íÁ>∑‘·qT
ø=\TkÕÔ+. ̌ ø£ s√E˝Àì >∑]wü̃, ø£ìwü̃ ñc į́Á>∑‘·\qT
Á|ü‘˚́ ø£ <ÛäsêàMT≥s¡T‘√ ø=\TkÕÔs¡T.

ø£è‘·́ +`4 :

MT bÕsƒ¡XÊ\ Á|üjÓ÷>∑XÊ\qT+∫ dæø˘‡ >∑]wü̃,
ø£ìwü˜ ñwüí e÷|üø±ìï rdüTø√+&ç. >∑]wü˜ ø£ìwü˜
ñc į́Á>∑‘·\qT b˝≤ ø=\TkÕÔyÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

dæø˘‡ nH˚ XÊÁdüÔy˚‘·Ô >∑]wü̃ ø£ìwü̃ <∏äsêàMT≥sYqT
ø£qTø=ÿHêï&ÉT.  Bìï ñ|üjÓ÷–+∫ ̌ ø£ ÁbÕ+‘·+˝Àì
>∑]wü˜ ø£ìwü˜ ñc˛íÁ>∑‘·\qT ø=\ee#·TÃ. Ç+<äT˝À
dü÷ÔbÕø±s¡|ü⁄ ã\T“ ªAμ, ªUμ Äø±s¡+˝À ñqï >=≥º+
<ë«sê >√fi≤ø±s¡+˝À ñqï ã\T“ ªBμ ‘√ ø£*|æ
ñ+≥T+~.  Ç+<äT˝À bÕ<äs¡dü+, Ä\ÿVü‰ Ÿ̋ ñ+≥T+~.
ñc į́Á>∑‘· ô|]–q|ü⁄Œ&ÉT ªAμ ã\T“˝À ñqï Ä\ÿVü‰˝Ÿ
yê´ø√#·+#Ó+~ ªUμ Äø±s¡+˝À ñqï >=≥º+˝À ñqï
bÕ<äs¡kÕìï ªBμ ã\T“˝ÀøÏ HÓ&ÉT‘·T+~. n|ü⁄Œ&ÉT ªI2μ,
dü÷∫ø£ ≈£L&Ü ô|’øÏ ø£<äT\T‘·T+~. Ç~ >∑]wü ̃ñc į́Á>∑‘·qT
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.  ñc į́Á>∑‘· ‘·–Zq|ü⁄Œ&ÉT ªAμ ã\T“˝Àì
Ä\ÿVü‰ Ÿ̋ dü+ø√#·+ #Ó+~  ªUμ Äø±s¡+˝Àì bÕ<äs¡dü+
ªAμ ã\T“˝ÀøÏ yÓ[flb˛‘·T+~. n|ü&ÉT n+<äT˝À ñqï
ªI1μ dü÷∫ø£ ô|’øÏ ø£<äT\T‘·T+~. Ç~ ø£ìwü ̃ñc į́Á>∑‘·qT
dü÷∫düTÔ+~. ñc˛íÁ>∑‘·\qT qyÓ÷<äT #˚düTø=qï
‘·s¡Tyê‘· ªI1μ, ªI2μdü÷∫ø£\qT nj·TkÕÿ+‘·+
düVü‰j·T+‘√ j·T<∏ëkÕúHêìøÏ rdüTø=ì sêyê*.

yêsêÔ|üÁ‹ø£\ qT+∫ yê‘êes¡D düe÷#êsêìï
ùdø£]+#·+&ç. yês¡+ s√E\bÕ≥T $esê\qT
H√{ŸãTø˘\˝À sêj·T+&ç.

MT |ü]o\q\qT H√{ŸãTø˘\˝À sêj·T+&ç.|ü≥+`2

‘̊~

MT bÕsƒ¡XÊ\˝À j·T+.j·T+.{Ï
ñ|üjÓ÷–+∫ qyÓ÷<äT #̊dæq $esê\T

MT bÕsƒ¡XÊ\˝À πs&çjÓ÷ / {Ï.$.
<ë«sê qyÓ÷<äT#̊dæq $esê\T

b˛*ø£\T
ø£ìwü̃+ düeTj·T+ >∑]wü+̃ düeTj·T+ ø£ìwü̃+ >∑]wü+̃

|ü{Ïºø£̀ 3

I2
I1

B

A



kÕe÷q´ XÊÁdüÔ+, 7e ‘·s¡>∑‹ 65‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

• >∑]wü̃ ñc į́Á>∑‘· b|ü⁄Œ&ÉT qyÓ÷<äsTT+~?

• ø£ìwü̃ ñc į́Á>∑‘· b|ü⁄Œ&ÉT qyÓ÷<äsTT+~?

• MT ÁbÕ+‘·+˝Àì ñc˛íÁ>∑‘·\≈£L MT<ä>∑ Z]
| ü≥ ºD+˝Àì ñc˛ í Á> ∑‘ ·\≈ £L @y Ó T ÆHê
b˛*ø£\THêïj·÷?

ø£è‘·́ +`5 :

dæ≈£î‡ >∑]wü̃, ø£ìwü̃ ñwüíe÷|üø£+ <ë«sê Á|üMDY
‘·q Á>±eT+˝Àì ñc˛íÁ>∑‘· ˝…øÏÿ+#ê&ÉT. ‘·q
n_ÛÁbÕj·÷\qT Á>±|òt <ë«sê ‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT. Á>±|òtqT
|ü]o*+#·+&ç.

2011 dü+e‘·‡s¡+˝Àì &çôd+ãsY HÓ\ 10`14
‘˚B\ eT<Ûä´ >∑T+≥÷s¡T˝À qyÓ÷<äsTTq >∑]wü˜
ñc į́Á>∑‘· eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï dü÷∫+#˚ Á>±|òt.

s√E

1

2

3

4

5

10-12-2011

11-12-2011

12-12-2011

13-12-2011

14-12-2011

31oC

32oC

32oC

32oC

32oC

‘̊~ >∑]wü̃ ñwüí+

|ü{Ïºø£̀ 4

• Á|üMDY ‘·q Á>±eT+˝À bìï s√E\ ñc į́Á>∑‘·qT
qyÓ÷<äT #˚XÊ&ÉT?

• @ s√Eq >∑]wü̃ ñc į́Á>∑‘· qyÓ÷<äsTT+~.
• @ s√Eq ø£ìwü̃ ñc į́Á>∑‘· qyÓ÷<äsTT+~.

MTs¡T ≈£L&Ü >∑]wü ˜, ø£ìwü ˜ ñc˛íÁ>∑‘·\qT
|ü]o*+#·+&ç. <ëìì dü÷∫+#˚ Á>±|òt ^j·T+&ç.
es¡̧bÕ‘êìï ø=\e≥+:

• ˇø£ Á|ü<˚X¯+˝À b+‘· es¡̧+ ≈£î]dæ+<√ b˝≤
ø=\TkÕÔs¡T?

es¡̧+ |ü&çq ‘·s¡Tyê‘· H˚\˝Àì ‘·&ç Ä<Ûës¡+>±
¬s’‘·T\T es¡̧bÕ‘êìï …̋ø£ÿø£&É‘ês¡T. ¬s’‘·T\T esê¸ìï
ª|ü<äTqTμ \˝À ø=\TkÕÔs¡T. b+‘· es¡̧+ ≈£î]ùdÔ  <äTqï&É+
e+{Ï e´ekÕj·T |üqT\T ÁbÕs¡+_Û+#·e#√Ã yêfi¯ófl
‘˚*ø£>± #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T. nsTT‘˚ es¡¸bÕ‘êìï
ø=\e&ÜìøÏ á |ü<äú‹ K∫Ã‘·yÓTÆq~ø±<äT.

ø£è‘·́ +`6 :

10 ôd+.MT. yê´düeTTqï
dü÷úbÕø±s¡ ;ø£s¡T rdüTø√+&ç.
n+<äT˝À n+‘˚ yê´düeTTqï
>∑sê≥TqT neTs¡Ã+&ç.  á
|ü]ø £sêìï es ¡ ¸+ ≈ £ î] ùd
ÁbÕ+‘ ·+˝À ñ+# ·+& ç .
>∑sê≥T<ë«sê es¡ ¸| ü ⁄˙{Ïì
ùdø£]kÕÔs¡T. es¡¸+ yÓ*dæq
‘·s¡Tyê‘· ;ø£s¡T˝Àì ˙{Ïì
ø=\e+&ç. ;ø£s¡T˝À ̇ {Ï̋ À‘·T 1ôd+.MT. ñqï≥¢sTT‘̊
nø£ÿ&ç es¡̧bÕ‘·+ 1ôd+.MT. nì #Ó|ü⁄‘ês¡T.

yê‘êes¡DXÊKyês¡T ª¬ssTTHé π>CŸμ qT
ñ|üjÓ÷–+∫ es¡¸bÕ‘êìï ø=\TkÕÔs¡T. Bìï
j·TT&√MT≥sY ̋ Ò<ë |ü\«H√MT≥sY ̋ Ò<ë Ä+Á‘√MT≥sY
nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. M{Ï<ë«sê es¡¸bÕ‘êìï

|ü≥+`3

ñc
į́Á>∑‘

·
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K∫Ã‘·+>± ø=\ee#·TÃ. es¡̧bÕ‘êìï ôd+.MT.\˝À
ø±ì $T*¢ MT≥s¡¢̋ Àø±ì ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T.

Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À dü¬s’q düeTj·÷\˝À es¡̧+
≈£î]ùdÔ ¬s’‘·T\T @s¡Tyêø£ ªbı\+ |ü+&ÉT>∑\Tμ
»s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T.

• ¬s’‘·T\T ‘=\ø£] ∫qT≈£î\ |ü+&ÉT>∑qT b˝≤
»s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T?

• BìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.
• MT ô|<ä›\‘√ #·]Ã+#·+&ç. Ä düeTj·T+˝À bÕ&˚

bÕ≥\qT ùdø£]+#·+&ç. MT bÕsƒ ¡XÊ\˝Àì
>√&É|üÁ‹ø£MT<ä Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

>±* M#˚ ~X¯:

b+&Üø±\+˝À ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ |üP≥
dü+‘√wü+>± ñ+≥T+~. Ä düeTj·T+˝À #·\¢{Ï
>±\T\T düTìï‘·+>± eTq*ï ‘ê≈£î‘·÷+{≤sTT. eTq
#·T≥÷º >±* ñ+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~. M#˚ >±*ì
ª|üeq+μ n+{≤s¡T.

eTq+ |üeq ~X¯qT }Væ≤+#·e#êÃ?

ø£è‘·́ +`7 :

ø±sY¶uÀsY¶ eTTø£ÿ\T, düqï{Ï dü÷~ì ñ|üjÓ÷–+∫
|üeHê\ ~X¯qT >∑T]Ô+#·e#·TÃ.

¬s+&ÉT ø±s¡T¶uÀs¡T¶ eTTø£ÿ\qT u≤D+ Äø±s¡+˝À
ø£‹Ô]+∫ n‹øÏ+#·+&ç. |ü≥+˝À #·÷|æq $<Ûä+>±

u≤D+ eT<Ûä́ ˝À ÇqT|ü r>∑qT>±ì düqï{Ï dü÷~ì
>±ì neTs¡Ã+&ç. á dü÷~ >∑{Ïº Ä<Ûës¡+‘√ >∑T#·Ã&ÜìøÏ
‘·–q+‘· bı&Ée⁄ ñ+&Ü*. <ëìì >±* ‘·– Ò̋#√≥
ñ+#·+&ç. u≤D+ @ ~≈£îÿqT #·÷|æ‘̊ >±* n≥TyÓ’|ü⁄≈£î
MdüTÔ+<äì ‘Ó\TdüTÔ+~.

nìyÓ÷MT≥sY <ë«sê |üeqy˚>±ìï, ~X¯qT
ø=\TkÕÔs¡T.

MTs ¡ T ‘ ·j ·÷s ¡ T# ˚d ü Tø=qï >±*eTs ¡qT
ñ|üjÓ÷–+∫ ̌ ø£ s√E $$<Ûä düeTj·÷\˝À >±*M#̊
~X̄\qT |ü]o*+#·+&ç. MT $esê\qT øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À
qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

|ü≥+`4

|ü≥+`5

düeTj·T+ ‘·÷s¡TŒ áXÊq´+ yêj·Te´+ |ü&ÉeTs¡ HÓ’s¡T‹ <äøÏåD+ Äπ>ïj·T+ñ‘·Ôs¡+
ẙ≈£îeC≤eTT
eT<Ûë´Vü≤ï+
eT<Ûë´Vü≤ï+
‘·s¡Tyê‘·

kÕj·T+Á‘·+
sêÁ‹

|ü{Ïºø£̀ 5
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• ˇø£s√Eq M#˚ |üeHê\T n˙ï ˇπø ~X¯˝À
ñ+{≤j·÷?

• ñ<äj·T+|üP≥ |üeHê\T @ ~X̄˝À ø£<äT\T‘êsTT?

ÄÁs¡›‘· (‘˚eT):

b+&Üø±\+˝À ôV’≤<äsêu≤<é ø£+fÒ $»j·Tyê&É̋ À
b≈£îÿe #ÓeT≥ |ü&ÉT‘·T+~. ôV’≤<äsêu≤<é˝À b+&É
b≈£îÿe>± ñqï|üŒ{Ïø° #ÓeT≥ b≈£îÿe |ü≥º<äT. m+<äTø√
‘Ó\TkÕ? qB |ü]yêVü≤ø£ ÁbÕ+‘ê\˝À, düeTTÁ<ä
rsê\˝À b+&Üø±\+˝À b≈£îÿe #ÓeT≥ |ü&ÉT‘·T+~.

b+&Üø±\+˝À MTs¡T düeTTÁ<ä rs¡ÁbÕ+‘·+˝À
ñqï≥¢sTT‘˚ y˚&ç>±\T\‘√bÕ≥T #ÓeT≥ |ü&ÉT‘·Tqï≥T¢
>∑T]ÔkÕÔs¡T. ôV’≤<äsêu≤<é ø£+fÒ $»j·Tyê&É̋ À >±*˝À
‘˚eT (ÄÁs¡∆‘·) b≈£îÿe ñ+≥T+~.

$»j·Tyê&É˝À ÄÁs¡ ›‘· b≈£îÿe>± b+<äT≈£î
ñ+≥T+<√ Ä˝À∫+#·+&ç?

ø£è‘·́ +`8 :

ˇø£ |üØø£åHê[ø£̋ À 10 $T.©. ˙{Ïì rdüT≈£îì
ãTHé ôdHé ãs¡ïs YMT<ä ˝Ò<ë kÕsêB|ü+ MT<ä
y˚&ç#˚j·T+&ç. @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ Ä˝À∫+#·+&ç.

• ˙{Ï̋ À ãT&É>∑\T m+<äT≈£î ekÕÔsTT?

• ˙{ÏeT≥º+ |üØø£åHê[ø£̋ À b+<äT≈£î ‘·>∑TZ‘·T+~?

• n+<äT˝Àì ˙s¡T bø£ÿ&çøÏ b˛‘·T+~?

˙{Ïì ẙ&ç#̊dæq|ü⁄Œ&ÉT n~ Ä$]>± e÷s¡T‘·T+~.
Ä$] >±*˝À #˚s¡T‘·T+~. n<˚$<Ûä+>± düeTTÁ<ä|ü⁄

˙s¡T b+&É≈£î Ä$]>± e÷s¡T‘·T+~.  >±*˝Àì ‘˚eT
XÊ‘êìï ÄÁs¡›‘· n+{≤s¡T. >±*˝À n~Ûø£ XÊ‘·+ ÄÁs¡›‘·
ñqï≥¢sTT‘˚ eTq≈£î #ÓeT≥\T |ü{Ïºq≥¢ì|ædüTÔ+~.
Ä$]ì >∑T]+∫q eT]ìï $esê\qT ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\˝À
H˚s¡TÃ≈£î+<ë+.

Ä˝À∫+∫ #·]Ã+#·+&ç:

• b+&É b≈£îÿe>± ñ+&̊ ‘̊eT ÁbÕ+‘ê\˝Àì Á|ü»\T
q÷\T (ø±≥Hé) <äTdüTÔ\T b+<äT≈£î <Ûä]kÕÔs¡T?

• >±*˝À ‘˚eT @ ø±\+˝À b≈£îÿe>± ñ+≥T+~?

ˇø£ @&Ü~˝À yê‘êes¡D|ü⁄ e÷s¡TŒ\T ˇø£<ëì
‘·s¡Tyê‘· ˇø£{Ï (#·Áø°j·T+>±) »s¡T>∑T‘·T+{≤j·÷?

uÛÑ÷eT<Ûä́ πsU≤ ÁbÕ+‘·+ b≈£îÿe ẙ&ç>± ñ+≥T+<äì
<ÛäèeÁbÕ+‘ê\T #ê˝≤ #·\¢>± ñ+{≤j·Tì eTq≈£î
‘Ó\TdüT. ˇø£ ÁbÕ+‘·+ #·\¢>±H√, y˚&ç>±H√ ñ+<äì
b˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄?

ø£è‘·́ +`9 :

‘Ó\+>±D, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêÁcÕº\˝Àì ¬s+&ÉT
ÁbÕ+‘ê\ yê‘êes¡D ìẙ~ø£qT (es¡̧bÕ‘·+, ñc į́Á>∑‘·
|ü{Ï ºø£`6˝À |ü]o*+#·+&ç. |ü{Ïºø£˝À >∑‘· 25
dü+e‘·‡sê\˝À ˇø£ HÓ\˝À qyÓ÷<äsTTq düsêdü]
ñc į́Á>∑‘·, es¡̧bÕ‘·+ $esê\T ñHêïsTT.

• @ HÓ\˝À >∑]wü˜ ñc˛íÁ>∑‘· qyÓ÷<äsTT+~?
b+<äT≈£î?

• ¬s+&ç+{Ï̋ À @ Á|ü<˚X¯+ b≈£îÿe y˚&ç>± ñ+~?

• b+&Üø±\+˝À sêeT>∑T+&É+ ø£+fÒ Äs√>∑́ es¡+
#·\¢>± ñ+≥T+<äì b˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄?

Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+, ˇø£ ÁbÕ+‘·+˝À ˇπø
yê‘êes¡D+ ̌ πø düeTj·T+˝À ̌ πø $<Ûä+>± ñ+&É{≤ìï
Ä ÁbÕ+‘·|ü⁄ ªo‘√wüídæú‹μ n+{≤s¡T.

|ü≥+`6
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o‘√wüídæú‹ n+fÒ @$T{Ï?

ˇø£ ÁbÕ+‘·+˝À Bs¡Èø±\+bÕ≥T (n+fÒ <ë<ë|ü⁄
25 dü+e‘·‡sê\T) ñ+&˚ yê‘êes¡D Áø£e÷ìï Ä
ÁbÕ+‘·|ü⁄ o‘√wüídæú‹ n+{≤s¡T.

25 dü+e‘·‡sê\ø±\+ ˇø£ ÁbÕ+‘·+˝À ˇπø
s¡ø£yÓTÆq ñc˛íÁ>∑‘·, es¡¸bÕ‘·+, ÄÁs¡›‘·, >±*y˚>∑+
ø=qkÕ–q≥¢sTT‘˚ n~ Ä ÁbÕ+‘·|ü⁄ o‘√wüídæú‹ì
dü÷∫düTÔ+~.

ø=ìï dü+e‘·‡sê\qT+∫ ˇø£ ÁbÕ+‘·+˝À
ñc į́Á>∑‘· b≈£îÿe>± ñqï≥¢sTT‘˚ Ä ÁbÕ+‘· o‘√wüídæú‹
y˚&ç>± ñ+≥T+<äì ìsê∆]kÕÔs¡T.

• ˇø£ ÁbÕ+‘·| ü ⁄ o‘√wü íd æ ú‹ #·\ ¢>± ˝Ò<ë
esê ¸\‘√≈ £L& ç ñ+≥T+< äì b˝≤
#Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ê+?

ø£è‘·́ +`10 :

n{≤¢dtqT ñ|üjÓ÷–+∫ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì øÏ+~
ÁbÕ+‘ê\, sêÁcÕº\ Á|ü‘˚́ ø£‘·\qT |ü]o*+∫ nø£ÿ&ç
o‘√wüídæú‹ì >∑T]+∫ sêj·T+&ç. uÛ≤s¡‘· yê‘êes¡D
XÊK  <˚X¯ o‘√wüídæú‹ì n<Ûä́ j·Tq+ #˚düTÔ+~.

|ü{Ïºø£̀ 7

 Áø£.dü+. sêÁwüº+   o‘√wüídæú‹

  1.    πøs¡fī
  2.    Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ
  3.    sê»kÕúHé
  4.    »eT÷à ` ø±oàsY

  5.    |ü•ÃeT u…+>±˝Ÿ

<˚X¯ o‘√wüídæú‹ì ªªÇ+&çj·THé yÓT≥s√˝≤õø£˝Ÿ
&çbÕsYyÓT+{Ÿ n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

|ü{Ïºø£̀ 6

sêeT>∑T+&É+ Äs√>∑´es¡+

HÓ\ düsêdü] es¡̧bÕ‘·+ $T.MT.düsêdü] ñc į́Á>∑‘· °C

»qe]
|òæÁãe]
e÷]Ã
@Á|æ̋ Ÿ
y˚T

pHé
p˝…’
Ä>∑wüßº

ôdô|º+ãsY
nø√ºãsY
qe+ãsY

30
32
34
38
41
39
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38
35
36
31

1
`
`
`
1
4
2
10
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28
28
29
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33
31
30
30
29
29
28

6
2
`
1
3
3
8
16
9

18
23

&çX¯+ãsY 32 9 28 14

düsêdü] es¡̧bÕ‘·+ $T.MT.düsêdü] ñc į́Á>∑‘· °C
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ñ<ëVü≤s¡D≈£î pHé HÓ\˝À yê‘êes¡D+
u…+>∑Tfi¯Ss¡T˝À bı&ç>± ñ+fÒ ø√˝Ÿø£‘êÔ˝À ‘˚eT>±
ñ+≥T+~. sê»kÕúHé̋ À ẙ&ç>±qT, ø±oàsY̋ À #·\¢>±q÷
ñ+fÒ πøs¡fī˝À es¡̧+ ≈£îs¡Tdü÷Ô ñ+≥T+~. pHé HÓ\˝À
πøs¡fi¯ rs¡+˝À m|ü&É÷ esê¸\T ≈£îs¡TkÕÔj·Tì,
ø√˝Ÿø£‘êÔ̋ À pHé HÓ\ m|ü&É÷ ‘˚eT>± ñ+≥T+<ä̇
ns¡ú+ #˚düTø√e#êÃ? Ä˝À∫+#·+&ç.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

ˇø£ ÁbÕ+‘·+˝À ìedæ+#˚ Á|ü»\T Ä ÁbÕ+‘·
o‘√wüídæú‹øÏ n\yê≥T|ü&É‘ês¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î >∑‘·
¬s+&ÉT <äXÊu≤›\qT+∫ es¡̧bÕ‘·+ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±
ñ+&É&É+e\¢ eTq sêÁwüº+˝À ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À
esê¸ø±\+˝À ≈£L&Ü ø±\Te\T, #Ós ¡Te⁄\T
m+&çb˛sTT ñ+≥THêïsTT. #ê˝≤ ø±\+>± Ç˝≤π>
ñ+&É&É+e\¢ M{Ïì Á|ü»\T Ç‘·s¡ nedüsê\≈£î
ñ|üjÓ÷–+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤ºs¡T. ‘·≈£îÿe es¡̧bÕ‘·+
e\¢ ̇ {Ï $ìjÓ÷>∑+ ‘·–Zb˛sTT+~. es¡̧bÕ‘·+˝Àì
e÷s¡TŒ sêuÀj̊T ø±\+˝À o‘√wüídæú‹˝Àì e÷s¡TŒqT
dü÷∫düTÔ+~. esê¸\T Ò̋ì ÁbÕ+‘ê\˝À ñqï≥Tº+&ç
m≈£îÿe esê¸\T ≈£î]dæq|ü&ÉT es¡̧|ü⁄ ̇ s¡T b˛e&ÜìøÏ
>∑‘·+˝À ñqï yê>∑T\T e+ø£\˙ï eT÷düT≈£îb˛sTT
ñ+{≤sTT. Bì |òü*‘·+>±H˚ 2010e dü+ˆˆ˝À
ø£s¡÷ï\T õ˝≤¢˝À #ê˝≤ ÁbÕ+‘ê\T es¡<ä\≈£î
>∑Ts¡j·÷´sTT.

Á|üdüTÔ‘·+ ˇø£ ÁbÕ+‘·+˝Àì o‘√wüídæú‹ ˇπø
$<Ûä+>± ñ+&É&É+ Ò̋<äH˚ Äs√|üD\THêïsTT. eTq+
}Væ≤+∫q≥T¢>±, ø±˝≤qT>∑TD+>± o‘√wü ídæ ú‹
ñ+&É&É+ ˝Ò<äT. yê‘êes¡D+ e÷]b˛sTT+~ nì
#ê˝≤eT+~ n+≥÷+&É&É+ MTs¡T $H̊ ñ+{≤s¡T. BìøÏ
ø±s¡D Ò̋$T{À Ä˝À∫+#·+&ç. MT ô|<ä›\‘√ #·]Ã+∫
yê‘êes¡D+˝À @ @ e÷s¡TŒ˝§#êÃjÓ÷ sêj·T+&ç.

o‘√wüídæú‹ ` Jeq $<Ûëq+ :

o‘√wüídæ ú‹ eTq ì‘·´J$‘êìï Á|üuÛ≤$‘·+
#˚düTÔ+~. o‘√wüídæú‹øÏ nqT>∑TD+>± eTq Jeq
$<ÛëHêìï e÷s¡TÃ≈£î+≥÷+{≤+. eTq+ y˚dü$
ø±\+˝À q÷\T<äTdüTÔ\T <Ûä]kÕÔ+ ø£<ë! #·\¢{Ï ˙s¡T
‘ê>±\qT≈£î+{≤+. o‘êø±\+˝À eTq+ @+
#˚j·÷\qT≈£î+{≤+? es¡̧+qT+∫ ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ
eTq+ m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+{≤+? #·*ø±\+˝À
MTs¡T ø±oàs¡T>±ì, }{°>±ì dü+<ä]Ù+#ê\ì
nqT≈£îqï|ü&ÉT m≥Te+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+{≤s¡T?
MT ùdïVæ≤‘·Tì‘√ #·]Ã+∫ sêj·T+&ç.

ø°\ø£ |ü<ë\T :

yê‘êes¡D+, yê‘êes¡D düe÷#ês¡+, ñc į́Á>∑‘·,
o‘√wüídæú‹, ÄÁs¡›‘·.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

• yê‘êes¡D+ eTq J$‘êìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.

• ˇø£ ÁbÕ+‘·+˝Àì m+&É, #·*, >±*, es¡̧+ yÓTT<ä̋ …’q
n+XÊ\T Ä ÁbÕ+‘·|ü⁄ yê‘êes¡D≤ìï $e]kÕÔsTT.

• >∑]wü˜, ø£ìwü˜ ñwüíe÷|üø£+ <ë«sê ˇø£s√E˝Àì
n‘·́ ~Ûø£, n‘·́ \Œ ñc į́Á>∑‘·\qT ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

• >±*˝Àì ‘˚eT XÊ‘êìï ÄÁs¡∆‘· n+{≤s¡T.

• ˇø£ ÁbÕ+‘·+˝Àì es¡¸bÕ‘êìï $T.MT. ˝Ò<ë
ôd+.MT.\˝À ¬ssTTHéπ>CŸ <ë«sê ø=\TkÕÔs¡T.

• 25 dü+ˆˆ\ bÕ≥T yê‘êes¡D≤ìï |ü]o*+∫ ˇø£
ÁbÕ+‘·|ü⁄ o‘√wüídæú‹ì ìsê∆]kÕÔs¡T.

• o‘√wüídæú‹øÏ nqT>∑TD+>± e÷s¡TŒ\T #̊düT≈£îqï|ü&̊
eTq+ J$+#·>∑\T>∑T‘ê+.
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nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+ :

1. MT Á>±eT+˝À yê‘êes ¡D≤ìï > ∑ T]+∫
‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ MTs¡T @ @ n+XÊ\qT }Væ≤kÕÔs¡T?

2. yêsêÔ |üÁ‹ø£\qT #·<äe+&ç. á s√E yê‘êes¡D≤ìøÏ
dü+ã+~Û+∫q $$<Û ä s¡ø±\ düe÷#êsê\qT
sêj·T+&ç.

3. MT ÁbÕ+‘·+˝À yê‘êes¡DXÊK ø±sê´\j·T+ mø£ÿ&É
ñ+~? n~ MT≈£î m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?

4. ˇø£ Á|ü<˚X¯+˝À y˚&ç>±, #ÓeT≥>± ñqï≥¢sTT‘˚ Ä
yê‘êes¡D≤ìøÏ >∑\ ø±s¡Dy˚T$T{Ï?

5. á øÏ+~yê{Ï̋ À @~ dü¬s’q~? ø±s¡D≤\T ‘Ó\|ü+&ç.

m) y˚≈£îeC≤eTTq ø£ìwü̃ ñc į́Á>∑‘· qyÓ÷<Í‘·T+~.

_) >±* y˚>±˙ï, ~X¯q÷ nìyÓ÷MT≥sY <ë«sê
ø=\TkÕÔs¡T.

dæ) m+&Üø±\+˝À eT<Ûë´Vü≤ï+ |üP≥ |üeHê\T
düeTTÁ<ä ñ|ü]‘·\+qT+∫ uÛÑ÷$Tô|’øÏ MkÕÔsTT.
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&ç) p …̋’ HÓ\˝À >∑]wü ̃ñc į́Á>∑‘· qyÓ÷<äT ne⁄‘·T+~.

6. Ä>∑wüßº qT+∫ &çôd+ãsY es¡≈£î ˇø£ ÁbÕ+‘·|ü⁄
es¡̧bÕ‘êìï Á>±|òt̋ À #·÷&É+&ç. á Á>±|òt Ä<Ûës¡+>±
MT |ü]o\q\qT sêj·T+&ç.

7. Á|ü»\≈£î, yê‘êes¡D≤ìï |ü]o*+#·e\dæq nedüs¡+
@eTT+~?

8. yê‘êes¡D ìy˚~ø£̋ À ñ|üjÓ÷–+#˚ $$<Ûä s¡ø±\ dü+πø‘ê\qT |ü]o*+#·+&ç. yê{Ïì $e]+#·+&ç.

9. yêsêÔ|üÁ‹ø£qT+∫ yê‘êes¡D ìẙ~ø£ ùdø£]+∫ ̌ ø£
q>∑s¡ yê‘êes¡D Ábıô|ò’̋ ŸqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

10. Á|ü‹ esê¸ø±\+˝À eTq≈£î es¡<ä\T ekÕÔj·÷?

11. MT |ü]düsê\qT >∑eTì+∫ πs|ü⁄ yê‘êes¡D+ m˝≤ ñ
+&Ée#√Ã sêj·T+&ç.

12. sêeT>∑T+&É+˝À m+&Üø±\+ >∑&É|ü&É+ ø£wüº+ nì
Á|æj·÷yêfīfl neTà #Ó|æŒ+~. n˝≤ m+<äT≈£î #Ó|æŒ
ñ+&Ée#·TÃ?

13. $$<Ûä s¡ø±\ yêsêÔ |üÁ‹ø£\˝Àì yê‘êes¡D
ìẙ~ø£qT ùdø£]+∫ ne˙ï ̌ πø s¡ø£+>± ñHêïj·÷?
|ü]o*+#·+&ç.

14. es¡̧+ ≈£î]ùd≥|ü&ÉT MT |ü]düsê\qT |ü]o*+#·+&ç.
MT nqTuÛÑ÷‘·T\qT bÕ≥s¡÷|ü+˝À sêj·T+&ç.

15. á bÕsƒê´+X̄+MT<ä ø=ìï øÏ«CŸ Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T#̊dæ
MT ‘·s¡>∑‹˝À øÏ«CŸ ìs¡«Væ≤+#·+&ç.
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ˇø£s√E sêÁ‹ bÕeì,
sêC ÒX Ÿ  # ·< ä Te ⁄≈ £ î+≥÷
ñHêïs¡T. Ç+‘·˝À ø£¬s+{Ÿ
b˛sTT+~. ã\¢ kıs¡T>∑T˝À
{≤]Ã …̋’{Ÿ, ôd˝Ÿ\T yÓ‹ø±s¡T.
bÕeì {≤]Ã˝…’{Ÿ˝À ôd˝Ÿ\T
y˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+∫+~.
<ëìï yÓ*–+∫+~.

Ç˝≤+{Ï düìïẙXÊ\qT MTs¡T
#·÷dü÷ÔH˚ ñ+{≤s¡T ø£<ë!
eTTK´+>± ø £ ¬s+≥T
b˛sTTq| ü ⁄& É T eTq≈ £ î
Ç˝≤+{Ï$ m<äTs¡e⁄‘·÷H˚
ñ+{≤sTT.

Ä˝À∫+#·+&ç :

• {≤sYÃ˝…’≥T˝À u≤´≥Ø\T m˝≤ y˚j·÷˝À ˙≈£î
‘Ó\TkÕ?

• {≤sYÃ˝…’{Ÿ˝À dæ«#Y dü]>± |üì#˚k˛Ô+<√ ˝Ò<√
>∑T]Ô+#·>∑\yê?

• {≤sYÃ˝… ’{Ÿ˝À ã\T“≈£î |ò üP´CŸ ñ+<√ ˝Ò<√
ìsê∆]+#·>∑\yê?

MTs¡T 6e ‘·s¡>∑‹˝À {≤sYÃ …̋’{Ÿ |üì#̊ùd $<Ûëq+
>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! Ç|ü&ÉT eTq+ ôd˝Ÿ
(|ò üT≥+ / u≤´≥Ø) m˝≤ ‘·j·÷s¡T #˚j·÷˝À
H˚s¡TÃ≈£î+<ë+.

$<äT´‘Y Á|üyêVü≤+ ` |òü*‘ê\T7
kı+‘·+>± |òüT≥+ ‘·j·÷s¡T#˚<ë›+ :

kı+‘·+>± |òüT≥+ ‘·j·÷s¡T#̊düTø√&ÜìøÏ eTq≈£î
ø=ìï edüTÔe⁄\T ø±yê*. ¬s+&ÉT Ç+»ø£åHé d”kÕ\T
rdüTø√+&ç. 3ôd+.MT. bı&ÉyÓ’q eT+<äyÓTÆq sê–r>∑\T
ø£‹Ô]+∫ ñ+#·+&ç. ñ|üø±–‘·+ rdüTø=ì sê– r>∑\
¬s+&ÉT ∫es¡\ 1ôd+.MT. y˚Ts¡≈£î ô|’ bıs¡ b˛j˚T˝≤
s¡T<ä›+&ç. @<äsTTHê |üìøÏsêì ˇø£ {≤sYÃ …̋’{Ÿ ôd˝Ÿ
rdüTø=ì <ëìï |ü>∑\>={Ïº ô|’q ñ+&̊ ̋ ÀVü≤|ü⁄ πs≈£îqT
rdüTø√+&ç. (Ç~ õ+ø˘‘√ ‘·j·÷¬s’ ñ+≥T+~.) Bìï
2$T.MT. yÓ&É\TŒ, 3ôd+.MT. bı&Ée⁄ ø£*–q
eTTø£ÿ\T>± {ÏHé ø£≥ºsY‘√ ø£‹Ô]+#·+&ç. |ü≥+`3˝À
#·÷|æq≥T¢ õ+ø̆πs≈£î\qT eT]j·TT sê–πs≈£î\qT s¡ã“sY
eT÷‘·̋ À <ä÷s¡Ã+&ç. Bìï d”kÕ≈£î neTs¡Ã+&ç. õ+ø˘
πs≈£î\T, sê– r>∑\T ̌ ø£<ëìø=ø£{Ï ‘·>∑\≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô
|ü&É+&ç.

Ç|ü&ÉT ˇø£ düqïì sê–πs≈£îqT rdüT≈£îì ˇø£
d”kÕ˝À ñqï õ+≈£î πs≈£îqT eTs=ø£ d”kÕ˝Àì
sê–ππs≈£î\‘√ ø£\|ü+&ç. ¬s+&ÉT d”kÕ˝À¢ dü>∑+ es¡≈£î
dü\÷Œ¤́ ]ø̆ Äe÷¢ìï b˛j·T+&ç. õ+ø̆πs≈£î, sê–πs≈£î\‘√
ñqï s¡ã“s¡T eT÷‘·\qT C≤Á>∑‘· Ô>± d”kÕ\≈£î
_–+#·+&ç. Ç˝≤ eTq+ kı+‘·+>± |ò üT{≤ìï
‘·j·÷s¡T#˚düTø√e#·TÃ.

|ü≥+`1

|ü≥+`2

|ü≥+`3



$<äT´‘Y Á|üyêVü≤+ ` |òü*‘ê\T72

nsTT‘˚ Bìï m˝≤ |üØøÏåkÕÔs¡T?

ˇø£ LED (Light Emmitting Diode) ì
rdüTø√+&ç. ¬s+&ÉT sê– r>∑\qT rdüT≈£îì ã Ÿ̋“ ¬s+&ÉT
f…]àq˝Ÿ\≈£î ø£\|ü+&ç. ˇø£ f…]àq˝Ÿ r>∑qT ˇø£
d”kÕ˝Àì sê–r>∑≈£î ¬s+&√ f…]àq˝Ÿ r>∑qT eTs=ø£
d”kÕ˝À ñqï õ+≈£îπs≈£î≈£î (|ü≥+`3˝À #·÷|æq≥T¢)
ø£\|ü+&ç. ã Ÿ̋“ yÓ*–+<ë? ̌ ø£ẙfī @<äsTTHê düeTdǘ
eùdÔ MT {°#·s¡TqT dü+Á|ü~+#·+&ç.

Á|ü‹ |òüT≥+˝Àq÷ Á<äes¡÷|ü+˝À ñqï |ü<ës¡ú+
ñ+≥T+<ë?

eTq+ ñ|üjÓ÷–+#˚ {≤sYÃ˝ … ’{ Ÿ ôd˝Ÿ˝À
@eTT+≥T+<√ ø£qTø=ÿ+<ë+!

ø£è‘·́ +`1 :

ˇø £ {≤s Y Ã˝ … ’{ Ÿ  ôd˝ Ÿ
rdüTø√+&ç. MT ñbÕ<Ûë´j·TTì
düeTø£å+˝À <ëìï |ü>∑T\>=≥º+&ç.
˝À|ü\ @$T >∑eTì+#ês¡T?
˝À| ü\ ñqï s ¡kÕj · Tq
|ü<ësêú\qT |ü]o*+#·+&ç.
˝À|ü\ ñqï s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\T
ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï #·s¡´»]|æ
$<äT´‘·TÔqT ñ‘·Œ‹Ô#˚kÕÔsTT.

|ò üT≥+˝À õ+ø˘‘√ #˚dæq ˝ÀVü≤|ü⁄ bÕÁ‘·
ñ+≥T+~. Ç~ ãTTD<Ûäèe+>± |üì#̊düTÔ+~. eT<Ûä́ ˝À
ñ+&˚ ˝ÀVü≤|ü⁄ eT÷‘· ø£*–q ø±s¡“Hé (Á>±ô|ò’{Ÿ) ø£&û¶
<Ûäq<Ûäèe+>± |üì#˚düTÔ+~. á ø±s¡“Hé ø£&û¶ #·T≥÷º
ø±s¡“Hébı&ç, nyÓ÷àìj·T+ ø√¢¬s’&é ñ+{≤sTT. á
|ü<ësêú\˙ï õ+ø̆˝ÀVü≤|ü⁄ bÕÁ‘·̋ À d”\T#̊dæ ñ+{≤sTT.

Ç˝≤+{Ï |òüT≥+ e\j·T+˝À ø=+‘·ø±\+bÕ≥T
$<äT´‘Y Á|üyêVü≤ìï n+~düTÔ+~. ‘·s¡yê‘· Bì˝Àì
s¡kÕj·THê\T |üìøÏsê≈£î+&Ü b˛‘êsTT. BH˚ï eTq+
ôd Ÿ̋‡ nsTTb˛j·÷sTT. u≤´≥Ø\T ø±*b˛j·÷sTT nì
n+≥÷+{≤+.

{≤sYÃ …̋’{Ÿ |òüT≥+ s¡kÕj·Tq X¯øÏÔì $<äT´‘Y X¯øÏÔ>±
e÷s¡TdüTÔ+~.

$<äT´‘Y |ü]ø£sê\T ` dü+πø‘ê\T :

MT≈£î dü+πø‘·+ n+fÒ ‘Ó\TkÕ! kÕ<Ûës¡D+>±
MTs¡T eT+∫˙fi¯ófl ‘ê>∑&ÜìøÏ yÓfi‚fl≥|ü⁄&ÉT MT {°#·s¡T
nqTeT‹ rdüTø√&ÜìøÏ m˝≤ n&ÉT>∑T‘ês√ >∑Ts¡TÔ≈£î
‘Ó#·TÃø√+&ç. n˝≤π> >∑DÏ‘·+˝À ≈£L&Ü ≈£L&çø£\T,
rdæy ˚‘ ·\T y ÓTT< ä\sTTq yê{Ïø Ï d ü+ πø‘êìï
ñ|üjÓ÷–kÕÔ+ ø£<ë! ô|<ä›~, ∫qï~, düe÷q+
nq&ÜìøÏ ≈£L&Ü dü+πø‘ê\qT yê&É‘ê+ n$ @+
dü÷∫kÕÔjÓ÷ MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

dü+πø‘ê\T eTq J$‘·+˝À Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·
b˛wækÕ ÔsTT ø£<ë! Ç$ m≈£îÿe düe÷#êsêìï
dü+øÏå|üÔs¡÷|ü+˝À ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ |üìøÏ ekÕÔsTT.
n<˚$<Ûä+>± s¡ø£s¡ø±\ $<äT´‘Y |ü]ø£sê\qT yê{Ï
d ü+ πø‘ê\ <ë«sê dü÷∫kÕ Ôs ¡T. |üø £ ÿ ù|õ˝À
|ü]o*+#·+&ç.

|ü≥+`4: |òüT≥+

|ü≥+`5: |òüT≥+

eT÷‘·

ø±s¡“Hé ø£&û¶  (<Ûäq<Ûäèe+)

ø±s¡“Hé bı&ç

õ+ø˘ bÕÁ‘· (ãTTD <Ûäèe+)

nyÓ÷ìj·T+ ø√¢¬s’&é

|òüT≥+
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Áø£.dü+. $<äT´‘Y |ü]ø£s¡+ dü+πø‘·+ $es¡D, ñ|üjÓ÷>∑+

|òüT≥+

$<äT´‘Y ã˝Ÿ“

y˚dæ ñqï dæ«#Y

Ä|æ ñqï dæ«#Y

yÓ\T>∑T‘·Tqï ã˝Ÿ“

u≤´≥Ø

|òüP´CŸ

bı&ÉyÓ’q ^‘· <Ûäq<Ûäèyêìï,
bı{Ïº ^‘· ãTTD<Ûäèyêìï

dü÷∫kÕÔsTT.

Ä|æ ñqï ã˝Ÿ“qT
dü÷∫düTÔ+~

$<äT´‘Y e\j·÷ìï
eT÷j·T&ÜìøÏ, ‘Ós¡e&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

dæ«#Yì, ªø°μ nì ≈£L&Ü
n+{≤s¡T. Ç~ ‘Ós¡∫

ñqï ªø°μ

yÓ\T>∑T‘·Tqï ã˝Ÿ“qT
dü÷∫düTÔ+~.

¬s+&ÉT Ò̋<ë n+‘·ø£Hêï
m≈£îÿe |òüT{≤\qT ø£*|æ‘˚

u≤´≥Ø ne⁄‘·T+~.

$<äT´‘Y e\j·÷ìøÏ s¡ø£åD
|ü]ø£s¡+.



$<äT´‘Y Á|üyêVü≤+ ` |òü*‘ê\T74

|ü{Ïºø£̀ 1

ø£è‘·́ +`2 :

|ü{Ïºø£̋ À dü÷∫+∫q $<äT´‘Y |ü]ø£sêìøÏ ‘·–q
dü+πø‘êìï sêj·T+&ç.

 Áø£.dü+. $<äT´‘Y |ü]ø£s¡+       dü+πø‘·+

1 |òüT≥+

2 $<äT´‘Y ã˝Ÿ“

3 $<äT´‘Y dæ«#Y (MT≥)

4 u≤´≥Ø

ø£è‘·́ +`3 : e\j·T|ü{≤ìï ^<ë›+

øÏ+~ ‘·s¡>∑‹˝À kÕ<Ûës¡D $<äT´‘Y e\j·÷ìï
‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. ø£<ë! <ëì
>∑T]+∫ eT]ø=ìï Á|üjÓ÷>±\T #˚<ë›+.

|ü≥+`6˝À #·÷|æq≥T¢ ã˝Ÿ“, |òüT≥+, MT≥\qT
ø£\|ü+&ç. Bìï düs ¡fi ¯y ÓT Æq |ü≥+ s¡÷|ü+˝À
^j·T>∑\e÷? dü+πø‘ê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ^ùd
Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç.

dü+πø‘ê\T ñ|üjÓ÷–+∫ ^dæq e\j·÷ìï
ªe\j·T|ü≥+μ n+{≤s¡T. (|ü≥+`7˝À, |ü≥+`6˝À
#·÷|æq e\j·T+ |ü≥s¡÷|ü+˝À ñqï~ >∑eTì+#·+&ç.)

e\j·T+˝À ˇø£{Ï ˝Ò<ë n+‘·ø£Hêï m≈£îÿe
|òüT{≤\T $<äT´‘Y »qø±\T>± ñ+{≤sTT. e\j·T+˝À
mø£ÿ&Ó’Hê dæ«#Yì neTs¡Ãe#·TÃ. dæ«#Y ẙdæq|ü⁄&ÉT (ON)
e\j·T+ |üPs¡Ôe⁄‘·T+~. n+fÒ u≤´≥Ø <Ûäq <Ûäèyêìï
ãTTD<ÛäèyêìøÏ ø£*|æq≥¢e⁄‘·T+~. Bìï ªeT÷dæ
ñqï e\j·T+μ (Closed Circuit) n+{≤s¡T.
e\j·T+˝À $<äT´‘Y Á|üeVæ≤dü÷Ô ñ+≥T+<äqïe÷≥.

dæ«#Yì Ä|æy˚dæq|ü⁄&ÉT (OFF) e\j·T+
‘Ós¡T#·T≈£î+≥T+~. n+fÒ u≤´≥Ø <Ûäq<ÛäèyêìøÏ,
ãTTD<ÛäèyêìøÏ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ ‘Ó–b˛‘·T+~. Bìï
ª‘Ó]∫q e\j·T+μ (Open Circuit) n+{≤s¡T.

e\j·T+˝À u≤´≥Ø, dæ«#Y m˝≤ neT]Ã
ñHêïjÓ÷   |ü]o*+#·+&ç.   Ä  Áø£e÷ìï
|ü]o*+∫q≥¢sTT‘˚

|òüT≥+ <Ûäq<Ûäèe+  r>∑  dæ«#Y 
r>∑  ã Ÿ̋“  r>∑  |òüT≥+ ãTTD<Ûäèe+
nH˚ es¡dü̋ À ñqï≥T¢ ‘Ó\TdüTÔ+~.

Ç˝≤ es¡dü̋ À neTs¡Ã&É+ ‘·|üŒìdü] n+X̄ẙTHê?
Ä˝À∫+#·+&ç. ˇø£y˚fi¯ á es¡dü̋ À @yÓTÆHê e÷s¡TŒ
#˚ùdÔ e\j·T+ |üì#˚düTÔ+<ë? Á|üj·T‹ï+#·+&ç. MT
|ü]o\q\T sêj·T+&ç.

.............................................................

.............................................................

.............................................................

ÁX‚DÏ, düe÷+‘·s¡ e\j·÷\T :

ÁX‚DÏ e\j·T+˝À $<äT´‘Y Á|üyêVü≤+ ̌ πøˇø£ <ë]
yÓ+≥ e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+~. nìï |ü]ø£sê\T á
<ë]˝ÀH˚ neT] ñ+{≤sTT. M{Ï˝À @ ˇø£ÿ<ëìï
‘=\–+∫Hê e\j·T+ |üì #˚j·T<äT. n|ü&ÉT <ëìï
ªndü+|üPs¡í e\j·T+μ n+{≤s¡T.

|ü≥+`6 |ü≥+`7
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düe÷+‘·s¡ e\j·T+˝À $<äT´‘Y Á|üyêVü‰ìøÏ
s¡ø£s¡ø±\ e÷sêZ\T ñ+{≤sTT. e\j·T+˝À Á|ü‹ ã Ÿ̋“
Á|ü‘˚́ ø£+>± neT] ñ+≥T+~. ‘·eT>∑T+&Ü $<äT´‘Y
Á|üyêVü≤+ yÓfīfl&ÜìøÏ <ë]ìdüTÔ+~. ̌ ø£ẙfī e\j·T+˝À
@<äsTTHê ˇø£ ã˝Ÿ“qT ‘=\–+∫Hê ≈£L&Ü $<äT´‘Y
Á|üyêVü≤+ »s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~.

$<äT´‘Y |òüT{≤\qT ÁX‚DÏ̋ À ø£\|ü&É+ :

ø£è‘·́ +`4 :

ˇø£ {≤sYÃ …̋’{Ÿ ôd˝ŸqT,
ã˝ Ÿ “qT rd ü Tø√+& ç .
| ü≥+`8˝À # ·÷| æq≥T ¢
r>∑\‘√ e\j·÷ìï ø£\|ü+&ç.
ã˝Ÿ“ yÓ\T>∑T‘·Tqï rÁe‘·qT
|ü]o*+#·+&ç.

Ç|ü&ÉT eTs=ø£ |òüT{≤ìï rdüTø√+&ç. ¬s+&ÉT
|ò üT{≤\qT |ü≥+`9˝À #·÷|æq≥T¢ ø£\|ü+&ç.
e\j·÷ìï @s¡Œs¡#·+&ç. ã Ÿ̋“ rÁe‘·qT |ü]o*+#·+&ç.
|òüT{≤\qT ø£*ù|≥|ü⁄Œ&ÉT ˇø£ |òüT≥+ ‘ê\÷≈£î
<Ûäq<Ûäèyêìï ¬s+&√ |òüT≥+ ãTTD<ÛäèyêìøÏ ø£\|ü&Üìï
eT]∫b˛ø£+&ç.

ô|’ ¬s+&ÉT dü+<äsê“¤\˝À
ã Ÿ̋“ yÓ*π> rÁe‘·̋ À @yÓTÆHê
‘˚&Ü >∑T]Ô+#êsê? m|ü&ÉT
ã˝Ÿ“ m≈ £ î ÿe rÁe‘·˝À
yÓ\T>∑T‘√+~?

eT÷&ÉT, Hê\T>∑T |òüT{≤\qT ø£*|æ‘̊ ã Ÿ̋“ eT]+‘·
Á|üø±X̄e+‘·+>± yÓ\T>∑T‘·T+~. Ç˝≤ |òüT{≤\qT ÁX‚DÏ̋ À
ø£\|ü&É+ <ë«sê u≤´≥Ø ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. eTq+
ñ|üjÓ÷–+#˚ {≤sYÃ˝… ’{Ÿ˝À Ç˝≤+{Ï neT]πø
ñ+≥T+~.

Ä˝À∫+#·+&ç :

ã Ÿ̋“ eT]+‘· Á|üø±X̄e+‘·+>± yÓ\>∑&ÜìøÏ mìï
|òüT{≤\HÓ’Hê ø£\T|ü⁄‘·÷ b˛e#êÃ? BìøÏ @yÓTÆHê
|ü]$T‹ ñ+≥T+<ë? @ s¡ø£yÓTÆq ã˝Ÿ“≈£î mìï
|ò üT{≤\qT ø£\|üe#·TÃ nH˚ ìã+<Ûäq @yÓT ÆHê
ñ+≥T+<ë?

$<äT´‘Y |òüT{≤\qT düe÷+‘·s¡+>± ø£\|ü&É+ :

ø£è‘·́ +`5 :

eT÷&ÉT | ò ü T{≤\qT rdüTø√+&ç. yê{Ïì
|ü≥+`10˝À #·÷|æq≥T¢ ø£\|ü+&ç. nìï |òüT{≤\
<Ûäq<Ûäèyê\q÷ ˇø£ <ëì‘√ ˇø£{Ï ø£\|ü+&ç. n˝≤π>
nìï ãTTD<Ûäèyê\qT ˇø£ <ëì‘√ ˇø£{Ï ø£\|ü+&ç.
á eT÷&ÉT <Ûäq, ãTTD <Ûäèyê\qT ã˝Ÿ“≈£î ø£\|ü+&ç.

ã˝Ÿ“ yÓ*π> rÁe‘·˝À @yÓTÆHê e´‘ê´kÕìï
>∑eTì+#êsê? ̌ ø£ |òüT{≤ìøÏ ø£*|æq|üŒ{Ïø£Hêï eT÷&ÉT
|òüT{≤\≈£î ø£*|æq|ü⁄&ÉT e÷s¡TŒ @yÓTÆHê ñ+<ë?

|ü≥+`8

|ü≥+`9: ÁX‚DÏ |ü<ä∆‹

|ü≥+`10: düe÷+‘·s¡ |ü<ä∆‹

|ü≥+`11: düe÷+‘·s¡ e\j·T+
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$<äT´‘Y ã\T“\qT ÁX‚DÏ̋ À ø£\|ü&É+ :

eT÷&ÉT {≤sYÃ …̋’{Ÿ ã Ÿ̋“\qT ùdø£]+#·+&ç. yê{Ïì
|ü≥+`12˝À #·÷|æq≥T¢ e\j·T+˝À ø£\|ü+&ç.
∫es¡\qT |òüT{≤ìøÏ ø£\|ü+&ç. ã˝Ÿ“\T yÓ\T>∑T‘·Tqï
ø±+‹rÁe‘·qT |ü]o*+#·+&ç. á kÕ] eT]ø=ìï
|òüT{≤\ìï ÁX‚DÏ˝À ø£\|ü+&ç. ã˝Ÿ“\ rÁe‘·qT
|ü]o*+#·+&ç. ‘·s¡yê‘· eTs=ø£ |òüT{≤ìï ø£\|ü+&ç.
ã˝Ÿ“˝À ø±+‹ rÁe‘·̋ À @yÓTÆHê ‘˚&Ü >∑eTì+#êsê?

Ç|ü&ÉT e\j·T+˝À ˇø£ ã˝Ÿ“qT rùdj·T+&ç.
@+ »]–+~? $T–*q ã˝Ÿ“\T ≈£L&Ü yÓ\>∑̋ Ò<äT
ø£<ë! Bì ns¡ú+ @$T≥+fÒ ÁX‚DÏ e\j·T+˝À ˇø£
ã˝Ÿ“   |òæ\yÓT+{Ÿ   b˛sTTq|ü⁄&ÉT   e\j·T+
‘Ós¡T#·T≈£î+≥T+~. $<äT´‘Y Á|üyêVü≤+ Ä–b˛‘·T+~.
n+<äTe\¢ $T–*q ã˝Ÿ“\T yÓ\>∑e⁄. kÕ<Ûës¡D+>±
eTq+ $yêVü‰\T, |ü+&ÉT>∑\T yÓTT<ä̋ …’q X̄óuÛÑø±sê´\˝À
$<äT´‘Y ã Ÿ̋“\‘√ n\+ø£]+#·&É+ #·÷dü÷Ô+{≤+ ø£<ë!
yê{Ïì ÁX‚DÏ˝ÀH˚ ø£\T|ü⁄‘ês¡T. ˇø=ÿø£ÿkÕ] ã˝Ÿ“
|ü–*b˛e&ÉyÓ÷, ø±*b˛e&ÉyÓ÷ »]– es¡Tdü yÓTT‘·Ô+
yÓ\>∑<äT. n|ü⁄Œ&ÉT Ä ã Ÿ̋“ rdæẙdæ eT∞fl r>∑\T ø£*|æ
ã˝Ÿ“\T yÓ*–+#·&Üìï MTs¡T >∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T.

ã˝Ÿ“\qT düe÷+‘·s¡+>± ø£\|ü&É+ :

ø£è‘·́ +`6 :

eT÷&ÉT {≤]Ã …̋’{Ÿ ã˝Ÿ“\T rdüTø√+&ç. yê{Ïì
|ü≥+`13˝À #·÷|æq $<Ûä+>± ø£\|ü+&ç. Ç˝≤
ø£\|ü&É+˝À C≤Á>∑‘·Ô nedüs¡+. ã˝Ÿ“\ ̌ ø£ ∫es¡\˙ï
ˇø£ r>∑≈£î, eTs=ø£ ∫es¡\˙ï eTs=ø£ r>∑≈£î ø£\|ü&É+

eTs¡∫b˛ø£+&ç. á ¬s+&ÉT r>∑\qT u≤´≥ØøÏ ø£\|ü+&ç.
ã˝Ÿ“\T ‘·≈£îÿe ø±+‹‘√ yÓ\>∑&Üìï >∑eTì+#êsê?
e\j·T+˝À ˇø£ ã˝Ÿ“qT rdæy˚ùdÔ @+ »s¡T>∑T‘·T+<√
}Væ≤+#·+&ç.

e\j·T+˝À ˇø£ ã˝Ÿ“ rdæy˚dæq|üŒ{ÏøÏ $T>∑‘ê
ã Ÿ̋“\T yÓ\T>∑T‘·÷H̊ ñ+{≤sTT. eTq Çfīfl˝À Ç˝≤+{Ï
neT]πø ñ+≥T+~ ø£<ë! ˇø£ > ∑~˝À ã˝Ÿ“
ø±*b˛sTTHê $T>∑‘ê ã Ÿ̋“\T yÓ\T>∑T‘·÷H̊ ñ+{≤sTT
ø£<ë! n+fÒ n$ düe÷+‘·s¡+>± ø£*|æ ñHêïj·Tì ns¡ú+.

Ä˝À∫+#·+&ç :

• ÁX‚DÏ̋ À ø£*|æq|ü⁄&ÉT m+<äT≈£î ø±+‹e+‘·+>±
yÓ*>±sTT?

• Ç+{À¢ ñ|üjÓ÷–+#˚ $<äT´‘Y ã˝Ÿ“ {≤]Ã˝…’{Ÿ
ôd˝Ÿ‘√ düe÷q+>± yÓ\T>∑T‘·T+<ë? m+<äT≈£î?

• {≤]Ã …̋’{Ÿ, #̊‹yêN\˝À ñ|üjÓ÷–+#̊ u≤´≥Ø\T
¬s+&É÷ ˇø£fÒHê?

• Çfi¯fl˝À ã˝Ÿ“\qT m+<äT≈£î düe÷+‘·s¡+>±
ø£\T|ü⁄‘ês¡T?

$<äT´‘Ye\¢ ø£*π> ñwüí|òü*‘ê\T :

ã Ÿ̋“qT ø=+#Ó+ùd|ü⁄ yÓ*–ùdÔ
n~ ẙ&Ó≈£îÿ‘·T+~. Ç˝≤ m+<äT≈£î
»s¡T>∑T‘·T+~. ã Ÿ̋“˝À |òæ\yÓT+{Ÿ
ñ+≥T+~ ø£<ë! e\j·T+˝À
$<äT´‘Y    |òæ\yÓT+{Ÿ   >∑T+&Ü
Á|üeVæ≤düT Ô+~. n|ü&ÉT n~
y˚&Ó≈£îÿ‘·T+~, yÓ\T‘·Ts¡TìdüTÔ+~.

|ü≥+`12: ã\T“\qT ÁX‚DÏ̋ À ø£\|ü&É+

|ü≥+`14

|ü≥+`13: ã\T“\qT düe÷+‘·s¡+>± ø£\|ü&É+
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MTs¡T m\ÁøÏºø˘ ≈£îø£ÿsY,
m\ÁøÏ ºø˘ V”≤≥sY, m\ÁøÏ ºø˘
ÇÁd” Ô ô|f…º yÓTT<ä˝… ’qyê{Ïì
#·÷ùd ñ+{≤s¡T ø£<ë! M{Ï̋ À
ìÁø√yéT‘√ #˚dæq r>∑#·T≥º
ñ+≥T+~. Bìï |ü]ø£s¡|ü⁄
ª|òæ\yÓT+{Ÿμ n+{≤s¡T.

Ç˝≤+{Ï |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–+∫q|ü⁄Œ&ÉT
yê{Ï˝Àì |òæ\yÓT+{Ÿ y˚&ÓøÏÿ mÁs¡>± e÷s¡T‘·T+~.
ñcÕíìï $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~.

|ò æ\yÓT+{Ÿ $&ÉT< ä\ #˚ ùd ñwü í+ <ëìï
‘·j·÷s¡T#˚dæq |ü<ës¡ú+, r>∑bı&Ée⁄, eT+<ä+ nH˚
n+XÊ\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. n+<äTπø $$<Ûä
s¡ø±\ edüTÔe⁄\˝À $$<Ûä |ü<ësêú\‘√ ‘·j·÷s¡T#˚dæq
|òæ\yÓT+≥T¢ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. M{Ï bı&Ée⁄\T, eT+<ë\T,
|ü]ø£sê\qT ã{Ïº e÷s¡T‘·T+{≤sTT.

$<äT´‘Y e\j·÷\˝À kÕ<Ûës¡D+>± ñ|üjÓ÷–+#̊
r>∑\T ‘·«s¡>± y˚&Ó≈£ÿe⁄. ø=ìï $<äT´‘Y |ü]ø£sê\˝À
ñ|üjÓ÷–+#˚ |òæ\yÓT+{Ÿ\T ‘=+<äs¡>± y˚&Óø£ÿ&Éy˚T
ø±≈£î+&Ü düŒwüº+>± ø£ì|ækÕÔsTT ≈£L&Ü. $<äT´‘Y ã Ÿ̋“˝À
ñ+&˚ |òæ\yÓT+{Ÿ m≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘·es¡≈£î y˚&ÓøÏÿ
yÓ\T‘·Ts¡Tìe«&É+ ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~.

ˇø£ r>∑>∑T+&Ü $<äT´‘Y Á|üdü]+∫q|ü⁄Œ&ÉT r>∑
y˚&Ó≈£îÿ‘·T+~.  $<äT´‘Y   ã˝Ÿ“˝À   ø£¬s+≥T
Á|üeVæ≤+∫q|ü⁄Œ&ÉT n~ y˚&ÓøÏÿq≥T¢>± ñ+&˚ $<äT´‘Y
|ü]ø£sê\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç.

ø£è‘·́ +`7 :

øÏ+<ä Ç∫Ãq s¡ø£s¡ø±\ $<äT´‘Y ñ|üø£s¡D≤\
>∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç. øÏ+~ |ü{Ïºø£˝À düs¡sTTq
es¡dü̋ À sêj·T+&ç.

$<äT´‘Y {° ¬ø{Ï̋ Ÿ, *|òtº, M~∏B|ü+, ≥÷´uŸ …̋’{Ÿ,
m>±®dtº bòÕ´Hé, ¬s’dt ≈£îø£ÿsY, fÒ|t ]ø±s¡¶sY, $Tø°‡, zyÓHé,
fÒãT˝Ÿ ˝≤´+|t.

≥÷´uŸ …̋’{Ÿ, ø±+bÕøº̆ bǫ̀ ¢s¡ôd+{Ÿ˝≤+|t (dæm|òtm˝Ÿ)

$<äT´‘ Y < äT]«ìjÓ÷>±ìï ‘·– Z+#·&ÜìøÏ
|ü≥+`16˝À #·÷|æq≥T¢+&˚ bò˛¢s¡ôd+{Ÿ ã˝Ÿ“\qT
ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

ø±+bÕøº̆ bǫ̀ ¢s¡ôd+{Ÿ
ã˝ Ÿ “qT (| ü≥+`16)
|ü]o*+#·+&ç. Ç$ ≈£L&Ü
$<äT´‘ Y $ìjÓ÷>±ìï
‘·–ZkÕÔsTT. M{Ïì kÕ<Ûës¡D
ã˝Ÿ“\ e÷~]>± yê{Ï
ôVA\¶s ¡ ¢˝ÀH ˚ ñ+∫
ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.
ISI > ∑ Ts ¡ T Ôø £*–q$
yê&É&É+ eT+∫~.

|ü≥+`15: m\ÁøÏºø̆
V”≤≥sY

≥÷´uŸ̋ …’{Ÿ

|ü{Ïºø£̀ 2
ø±+‹ø√dü+

ñ|üjÓ÷–+#˚$
y˚&çø√dü+

ñ|üjÓ÷–+#˚$
ø£<ä*ø£ø√dü+

ñ|üjÓ÷–+#˚$

fÒãT˝Ÿ ˝≤´+|t

|ü≥+`16: dæ.m|òt.m Ÿ̋.
ã\T“
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$<äT´‘Y |òüP´CŸ :

n~Ûø£ |ü]e÷D+˝À r>∑\>∑T+&Ü $<äT´‘Y
Á|üdü]+∫q|ü⁄Œ&ÉT $<äT´‘Y |ü]ø£sê\T u≤>± yÓ&ÓøÏÿ
ø±*b˛j˚T Á|üe÷<ä+ ñ+~. á Á|üe÷<ä+qT+∫
ø±bÕ&É&ÜìøÏ ÁX‚DÏe\j·T+˝À |òüP´CŸqT neTs¡TkÕÔs¡T.

|ü≥+`17˝À #·÷|æq≥T¢ |òüP´CŸ≈£î ˇø£ düqïì
r>∑ ñ+≥T+~. Ç~ ñcÕíìï Á>∑Væ≤+∫q|ü⁄Œ&ÉT
‘=+<äs¡>± ø£]–b˛j˚T $TÁX¯eT˝ÀVü≤+‘√ ‘·j·÷s¡sTT
ñ+≥T+~. e\j·T+˝À m≈£îÿe |ü]e÷D≤\˝À $<äT´‘Y
Á|üj·÷DÏ+∫q|ü⁄Œ&ÉT y˚&çøÏ |òüP´CŸ ø£]–b˛‘·T+~.
e\j·T+˝À U≤∞ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. n+<äTe\¢ e\j·T+
‘Ó–b˛sTT $<äT´‘Y Á|üyêVü≤+ Ä–b˛‘·T+~. n+<äTe\¢
edüTÔe⁄\T ø±*b˛≈£î+&Ü s¡ø£åDbı+<äT‘êsTT.

MTìj˚T#·sY düs¡÷ÿ´{Ÿ ÁuÒø£sY (MCB) :

á eT<Û ä´ø±\+˝À |ò üP´CŸ\≈£î ã<äT\T>±
MTìj̊T#·sY düs¡÷ÿ´{Ÿ ÁuÒø£sY (MCB) \qT $düèÔ‘·+>±
ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. s¡øÏå‘· |ü]~Ûì <ë{Ï $<äT´‘Y
Á|üyêVü≤+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT n$ ‘·eT+‘·≥ ‘êy˚T ªdæ«#Y
Ä|òtμ ne⁄‘êsTT. Ç˝≤ »s¡>∑&ÜìøÏ M\T>± M{Ï̋ À
ẙ&Óø£ÿ>±H̊ $<äT´‘Y Ä–b˛j̊T dæ«#Y neT]Ã ñ+≥T+~.
n+<äTe\¢ e\j·T+ Ä–b˛‘·T+~. ‹]– dæ«#Y ẙj·T>±H̊
e\j·T+ |üPs¡ÔsTT |üì#˚j·T&É+ ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~.

MTìj˚T#·sY düs¡÷ÿ´{Ÿ
ÁuÒø£sY (MCB)\T m≈£îÿe
ñc į́Á>∑‘· e<ä› yê≥+‘·≥ n$
Ä–b˛e&ÉẙT ø±≈£î+&Ü yê{ÏøÏ
ny ˚ ‹]– e\j·÷ìï
|ü⁄qs¡T<ä∆]+#·T≈£îH˚ s¡ø±\T
≈£L&Ü ñHêïsTT. nsTT‘̊ ISI
>∑Ts¡TÔqïyê{Ïì ø=qTø√ÿ&É+
eT+∫~.

MTìj˚T#·sY düs¡÷ÿ´{Ÿ ÁuÒø£sY (MCB)\e\¢
qcÕº\T≈£L&Ü @yÓTÆHê ñ+{≤j˚TyÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç.

eTq Çfi¯fl˝À $<äT´‘Y :

eTq Çfi¯fl˝À, bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ @ø±+‘·s¡ $<äT´‘Y
Á|üeVæ≤dü÷Ô ñ+≥T+~ (Bìï >∑T]+∫ ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\˝À
H˚s¡TÃ≈£î+<ë+).

$<äT´‘Y#·Ã¤øÏÔ ñ‘·Œ‹Ô πø+Á<ä+qT+∫ düuŸùdºwüHé≈£î
nø£ÿ&çqT+∫ Çfi¯fl≈£î $<äT´‘·TÔ düs¡|òüsê ne⁄‘·÷
ñ+≥T+~. $<äT´‘Y ñ∫‘·+>± \_Û+#·<äT. eTq+ m+‘·
$<äT´‘Y yê&ÉT≈£îHêïyÓ÷ <ëìøÏ ‘·–q+‘· &ÉãT“
#Ó*¢düTÔ+{≤+. $<äT´‘YXÊK ñ<√´– eTq Ç+{ÏøÏ e∫Ã
MT≥s¡T Ø&ç+>¥ #·÷dæ m+‘· ø£¬s+{Ÿ ñ|üjÓ÷–+#êyÓ÷
˝…øÏÿ+∫ _\T¢ ÇkÕÔ&ÉT. MT Ç+{À¢ ñ+&˚ $<äT´‘Y
MT≥sYqT |ü]o*+#·+&ç. <ëì˝À ̌ ø£ #·Áø£+ ‹s¡T>∑T‘·÷
ñ+≥T+~ ø£<ë! n+¬ø\T e÷s¡T‘·÷ ñ+&É&Üìï
>∑eTì+#·+&ç. nsTT‘˚ Á|üdüTÔ‘·+ Ç˝≤+{Ï MT≥s¡¢
kÕúq+˝À &çõ≥˝Ÿ MT≥s¡¢qT ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T.

|ü≥+`17: |òüP´CŸ

|ü≥+`18: MTìj̊T#·sY
düs¡÷ÿ´{Ÿ ÁuÒø£sY

|ü≥+`19: &çõ≥ Ÿ̋ m\ÁøÏºø˘ MT≥sY
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$<äT´‘YqT j·T÷ì≥¢˝À ˝…øÏÿ+#·&Üìï MTs¡T
>∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T. j·T÷ì{Ÿ n+fÒ @$T{Ï? Bìï
m˝≤ …̋øÏÿkÕÔs¡T?

eTq Ç+&É¢˝À yê&˚ ã˝Ÿ“\qT >∑eTì+#·+&ç.
yê{ÏMT<ä 25W, 40W, 60W,  100W nì >∑T]Ô+∫
ñ+&É&Üìï |ü]o*+#·+&ç.

W n+fÒ yêfÒCŸ nì ns¡ú+. Ç~ ã˝Ÿ“ m+‘·
X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq ø±+‹ìdüTÔ+<√ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. ã˝Ÿ“
yêfÒCŸ ô|]π>ø=B› $<äT´‘Y $ìjÓ÷>∑+, Ç#˚Ã ø±+‹
|ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘êsTT.

ˇø£ øÏ̋ À yê{Ÿ (KW) yÓsTT´ yê≥¢≈£î düe÷q+.
@<Ó’Hê $<äT´‘Y |ü]ø£s¡+ ˇø£ >∑+≥˝À ˇø£ øÏ̋ Àyê{Ÿ
$<äT´‘YqT $ìjÓ÷–+#·T≈£îqï≥¢sTT‘˚ <ëìï ˇø£
j·T÷ì{Ÿ ̋ Ò<ë øÏ̋ Àyê{Ÿ>∑+≥ n+{≤s¡T. Ä |ü]ø£s¡+
¬s+&ÉT >∑+≥\ bÕ≥T |üì#̊dæ+<äqTø√+&ç. n~ ¬s+&ÉT
j·T÷ì≥¢ $<äT´‘YqT $ìjÓ÷–+#·T≈£îqï<äì ns¡ú+.

$<äT´‘Y _\T¢\T m˝≤ ˝…øÏÿkÕÔs√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ :

1. nj·T÷uŸyêfi¯fl Ç+{À¢ »qe] HÓ\˝À MT≥s¡T
Ø&ç+>¥ 400j·T÷ì≥T¢. |òæÁãe] HÓ\˝À MT≥s¡T
Ø&ç+>¥ 580j·T÷ì≥T¢ ñqï~. |òæÁãe]˝À mìï
j·T÷ì≥¢ $<äT´‘Y Ks¡ÃsTT+~? j·T÷ì{Ÿ≈£î
s¡÷.3.05ô|’ #=|üq m+‘· _\T¢ #Ó*¢+#ê˝À
˝…øÏÿ+#·+&ç.

>∑eTìø£: j·T÷ì{Ÿ≈£î #Ó*¢+#˚ yÓTT‘· Ô+ $\Te
ÁbÕ+‘êìï ã{Ï º, XÊ¢ãTqT ã{Ï º e÷s¡T‘·T+~.
yê´bÕsêìø Ï , | ü]ÁX ¯eT\≈ £ î Ç# ˚ Ã $< ä T ´‘ Y ,
>∑èVü‰edüsê\≈£î Ç#˚Ã <ëìø£Hêï KØ<äT m≈£îÿe>±
ñ+≥T+~.

2. ˇø£ Ç+{À¢ 100W ã˝Ÿ“\T Hê\T>∑T, 60W
ã Ÿ̋“\T Äs¡T, 40W ã Ÿ̋“\T Äs¡T ñHêïsTT. Á|ü‹
s√p nìï ã˝Ÿ“\q÷ ¬s+&ÉT >∑+≥\ #=|üq
yÓ*–kÕÔs¡T. yêfīfløÏ HÓ\≈£î mìï j·T÷ì≥¢ $<äT´‘Y
Ks¡Ãe⁄‘·T+~. j·T÷ì{Ÿ≈£î s¡÷. 2.80 #=|üq
m+‘· _\T¢ #Ó*¢+#ê*?

ñ|üjÓ÷–+∫q yÓTT‘·Ô+ $<äT´‘Y

R (4I100W) G (6I60W) G (6I40W)

R 1000W R 1KW

Á|ü‹ s√p ñ|üjÓ÷–+#˚ $<äT´‘Y

R 2>∑+ I 1KW R 2KWH

30s√E\≈£î $ìjÓ÷>∑+

R 2KWH I 30 R 60KWH

#Ó*¢+#·e\dæq yÓTT‘·Ô+

R 2.80 I 60 R s¡÷.168

Ä˝À∫+#·+&ç :

eTqsêÁwü º+˝À $<äT´‘Y düs¡|ò üsê˝Òì Çfi¯ófl
ñ+{≤j·÷? m˝≤+{Ï #√≥¢ á |ü]dæú‹ ñ+≥T+~.
$<äT´‘Y Ò̋≈£î+&Ü Á|ü»\T ìedæ+#·&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T
@yÓTÆ ñ+{≤sTT.

Ä˝À∫+#·+&ç :

eTq <˚X¯+ $<äT´‘Y ø=s¡‘·qT m<äTs=ÿ+≥÷+~.
eTq+ $<äT´‘YqT <äT]«ìjÓ÷>∑+ #˚j·T&É+ e\¢ #ê˝≤
eT+~ $<äT´‘Y ø=s¡‘·‘√ Çã“+~|ü&É‘ês¡T. n+‘̊ø±<äT

»qe] HÓ\˝À Ø&ç+>¥

|òæÁãe] HÓ\˝À Ø&ç+>¥

Ks¡ÃsTTq $<äT´‘Y

ˇø£ j·T÷ì{Ÿ KØ<äT

ø£≥ºe\dæq yÓTT‘·Ô+

R 400j·T÷ì≥T¢

R 580j·T÷ì≥T¢

R 180j·T÷ì≥T¢

R s¡÷. 3.05ô|’

R 180I3.05 R s¡÷.549

|ü{Ïºø£̀ 2



$<äT´‘Y Á|üyêVü≤+ ` |òü*‘ê\T80

$<äT´‘Y _\T¢≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~. $<äT´‘YqT
bı<äT|ü⁄#˚j·T&É+ eTq+<ä] u≤<Ûä´‘·. bı<äT|ü⁄#˚ùd
e÷sêZ\qT >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

yÓTÆUÒ̋ Ÿ bòÕs¡&˚ (1791`1867)

yÓTÆUÒ̋ Ÿ bòÕs¡&˚ nH˚ XÊÁdüÔy˚‘·Ô ˇø£ r>∑#·T≥º̋ À
nj·TkÕÿ+‘êìï n≥÷ Ç≥÷ ø£~*+∫q|ü⁄&ÉT
<ëì˝À $<äT´‘Y Á|üyêVü≤+ @s¡Œ&ÉT‘·T+<äì
>∑T]Ô+#ê&ÉT. Bìï Ä<Ûës¡+>± #˚düTø=ì 1831˝À
$<äT´‘Y &Ó’qyÓ÷ ‘·j·÷s¡T#̊XÊ&ÉT. Á{≤Hé‡bòÕs¡àsY ≈£L&Ü
n‘·&˚ ø£qTø=ÿHêï&ÉT.

ø°\ø£ |ü<ë\T :

|òüT≥+, u≤´≥Ø, |òüP´CŸ, ÁX‚DÏe\j·T+, düe÷+‘·s¡
e\j·T+, e\j·T ∫Á‘·+, ≥÷´uŸ˝…’{Ÿ, ø±+bÕø˘º
bǫ̀ ¢s¡ôd+{Ÿ B|ü+, MTìj˚T#·sY düs¡÷ÿ´{Ÿ ÁuÒø£sY, yê{Ÿ,
øÏ̋ À yê{Ÿ >∑+≥.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

• $<äT´‘Y |òüT≥+ $<äT´‘Y X¯øÏÔì#˚Ã eqs¡T.
• $<äT´‘Y |òüT≥+˝À <Ûäq, ãTTD <Ûäèyê\T+{≤sTT.
• |òüT≥+ s¡kÕj·TqX¯øÏÔì $<äT´‘Y X¯øÏÔ>± e÷s¡TdüTÔ+~.
• ¬s+&ÉT Ò̋<ë n+‘·ø£Hêï m≈£îÿe |òüT{≤\T ø£*–‘˚

<ëìï u≤´≥Ø n+{≤s¡T.
• {≤]Ã …̋’{Ÿ˝À   |òüT{≤\T   ÁX‚DÏ̋ À  ø£*|æqesTT

ñ+{≤sTT.
• $<äT´‘Y ã˝Ÿ“˝À ñ+&˚ |òæ\yÓT+{Ÿ <Ûäèyê\≈£î ø£*|æ

ñ+≥T+~.
• |òæ\yÓT+{Ÿ >∑T+&Ü $<äT´‘Y Á|üeVæ≤+∫q|ü⁄Œ&ÉT ã˝Ÿ“

yÓ\T>∑T‘·T+~.
• eT÷dæ ñqï $<äT´‘Y e\j·T+˝À  ̌ ø£ <Ûäèe+ qT+∫

eTs=ø£ <ÛäèyêìøÏ $<äT´‘Y Á|üeVæ≤düTÔ+~.

• dæ«#Y e\j·T+˝À $<äT´‘Y Á|üyêVü≤ìï Ä|ü&ÜìøÏ,
ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

• ÁX‚DÏe\j·T+˝À ̌ ø£ ã Ÿ̋“ ø±*b˛‘̊ e\j·T+ yÓTT‘·Ô+
yÓ\>∑<äT.

• kÕ<Ûës¡D ã˝Ÿ“\ kÕúq+˝À bò˛¢s¡ôd+{Ÿ ã˝Ÿ“\T
yê&É&É+ <ë«sê $<äT´‘YqT bı<äT|ü⁄ #˚j·Te#·TÃ.

• $<äT´‘Y |ü]ø£sê\T bÕ&Ó’b˛≈£î+&Ü ø±bÕ&É&ÜìøÏ
|òüP´CŸ,   MTìj˚T#·sY    düs¡÷ÿ´{Ÿ   ÁuÒø£sY
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

• ˇø£ øÏ̋ Àyê{Ÿ yÓsTT´ yê≥¢≈£î düe÷q+.

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+ :

1. øÏ+~ $<äT´‘Y |ü]ø£sê\≈£î dü+πø‘ê\T sêj·T+&ç.
m) |òüT≥+ _) u≤´≥Ø
dæ) dæ«#Y &ç) ã˝Ÿ“

2. $<äT´‘Y |òüT≥+, ã˝Ÿ“, dæ«#Y ø£*–q $<äT´‘Y e\j·T
|ü{≤ìï ^j·T+&ç.

3. ÁX‚D° e\j·T+˝À ˇø£ ã˝Ÿ“ yÓ\>∑ø£b˛‘˚ $T–*q$
≈£L&Ü yÓ\>∑e⁄ m+<äTe\¢?

4. ÁX‚DÏ, düe÷+‘·s¡ dü+<ÛëHê\ eT<Ûä́  uÛÒ<ë\T sêj·T+&ç.
5. MTìj˚T#·sY düs¡÷ÿ´{Ÿ ÁuÒø£sY e\¢ ̋ ≤uÛ≤ Ò̋$T{Ï?
6. U≤∞\T ì+|ü+&ç. ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

n) |òüT≥ dü+πø‘·+˝À bı&Ée⁄^‘· ...................
<Ûäèyêìï dü÷∫düTÔ+~.

Ä) |òüT≥dü+πø‘·+˝À bı{Ïº̂ ‘· .......................
<Ûäèyêìï dü÷∫düTÔ+~.

Ç) ¬s+&ÉT Ò̋<ë n+‘·ø£Hêï m≈£îÿe |òüT{≤\
ø£\sTTø£qT ........................... n+{≤s¡T.

á)$<äT´‘Y e\j·T+˝À s¡ø£åD>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚~.
......................................................

ñ) $<äT´‘Y e\j·÷ìï eT÷j·T&ÜìøÏ, ‘Ós¡e&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊~. ...................................
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7. sêDÏ MTø√dü+ ø=ìï yêø±´\qT ‘·j·÷s¡T#˚dæ+~.
n$ ‘·b˛Œ, ˇb˛Œ #Ó|üŒ+&ç. ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.
n) ÁX‚D° e\j·T+˝À $<äT´‘Y Á|üyêVü‰ìøÏ π̌ø

e÷s¡Z+ ñ+≥T+~.
Ä) düe÷+‘·s¡ e\j·T+˝À $<äT´‘Y Á|üyêVü≤ìøÏ

#ê˝≤ e÷sêZ\T+{≤sTT.
Ç) ¬s+&ÉT |òüT{≤\‘√ u≤´≥Ø ‘·j·÷s¡T#̊j·÷\+fÒ

yê{Ï ãTTD<Ûäèyê\qT ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï ø£\bÕ*.
á)|ü]$T‹ì $T+∫ $<äT´‘Y Á|üeVæ≤+∫q|ü⁄Œ&ÉT

|òüP´CŸr>∑ ø£]–b˛‘·T+~.
ñ) $<äT´‘Y $ìjÓ÷>±ìï yê≥¢̋ À ø=\TkÕÔs¡T.

8. MT $TÁ‘·T\ Çfi¯fl≈£î yÓfi¯fl+&ç. 3 HÓ\\ $<äT´‘Y
$ìjÓ÷>∑ Ø&ç+>¥\ $esê\T ùdø£]+#·+&ç. $<äT´‘Y
_\T¢\T mø£ÿ&É m˝≤ #Ó*¢kÕÔs√ ìy˚~ø£ sêj·T+&ç.

9. ã˝Ÿ“˝À ñqï |òæ\yÓT+{Ÿ˝À #ê˝≤ düqïì r>∑
ñ+≥T+~ ø£<ë! ˝≤yÓ’q r>∑qT ñ+∫‘˚ @$T
»s¡T>∑T‘·T+<√ }Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

10. dü¬s’q<ëìï >∑T]Ô+#·+&ç.
n) ns¡TD 15W, 40W, 60W, 100W

ã˝Ÿ“\T ø=qï~. M{Ï̋ À sêÁ‹ ìÁ<äb˛j˚T
düeTj·T+˝À ≈£L&Ü yÓ*–+#·Tø√e&ÜìøÏ @~
|üìø=düTÔ+~.
m) 15W _) 40W

dæ) 60W &ç) 100W

Ä) $<äT´‘Y  e\j·÷ìï  eT÷dæy˚j·T&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊~.
m) ã˝Ÿ“ _) u≤´≥Ø
dæ) dæ«#Y &ç) |òüP´CŸ

Ç) øÏ+~yê{Ï̋ À ø±+‹»qø£+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊~.
m) ø±´ôd{Ÿ ù|¢j·TsY _) $Tø£‡sY
dæ) ≈£îø£ÿsY &ç) fÒãT˝Ÿ ˝≤´+|t

á)e\j·T+˝À s¡ø£åD|ü]ø£s¡+
m) ã˝Ÿ“ _) u≤´≥Ø
dæ) dæ«#Y &ç) |òüP´CŸ

11. »‘·|üs¡#·+&ç.
1. |òüT≥+ ( ) n) $<äT´‘Y Á|üyêVü≤ìï |ü+|ü&É+, Ä|æy˚j·T&É+
2. dæ«#Y ( ) Ä) s¡ø£åD |ü]ø£s¡+
3. MTìj˚T#·sY düs¡÷ÿ´{Ÿ ÁuÒø£sY ( ) Ç) $<äT´‘Y Á|üyêVü≤+ |üP]Ôø±e&É+
4. e\j·T+ ( ) á) ‹]–#˚ùdÔ, e\j·T+ eTs¡\ |üP]Ô ne⁄‘·T+~
5. |òüP´CŸ ( ) ñ) s¡kÕj·Tq X¯øÏÔì $<äT´‘Y X¯øÏÔ>± e÷s¡Ã&É+

12. MT≈£î ÇwüºyÓTÆq @<Ó’Hê $<äT´‘Y |ü]ø£sêìï m+|æø£
#˚düTø√+&ç. <ëì  >∑T]+∫ @y˚T$T ‘Ó\TdüTø√
<ä\T#·T≈£îHêïs√ Á|üX¯ï\ C≤_‘ê sêj·T+&ç.

13. eTq+ yê&ÉT‘·Tqï $<äT´‘Y mø£ÿ&É ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~?
@ @ s¡ø±\T>± $<äT´‘Y ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T? M{ÏøÏ
d ü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï MT bÕsƒ ¡XÊ\
Á>∑+<∏ë\j·T+qT+∫ ùdø£]+#·+&ç.

14. ø£¬s+≥T ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡y˚T ø±ø£ Á|üe÷<äø£s¡+ ≈£L&Ü.
ø£¬s+≥T≈£î dü+ã+~Û+∫ @ @ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√e#√Ã
C≤_‘ê sêj·T+&ç.

15. ø£¬s+≥T ˝Òø£b˛‘˚ Á|ü|ü+#·eT+‘ê Ä–b˛sTTq≥T¢
nì|ædüTÔ+<äì ^‹ø£ #Ó|æŒ+~. ÄyÓT m+<äT≈£î n˝≤
nqT≈£î+<√ sêj·T+&ç.
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|ü≥+`1

eTq+ >±*M#˚ ~X¯̋ À ôd’øÏ̋ Ÿ ‘=≈£îÿ‘·Tqï|ü&ÉT
#ê˝≤ düT\uÛÑ+>± nì|ædüTÔ+~. >±*M#˚ ~X¯≈£î
m< ä Ts ¡ T>± ôd ’ø Ï˝ Ÿ  ‘= πø ÿ≥| ü& É T #ê˝≤
n\dæb˛sTTq≥T¢>± nì|æ+#·&É+ eTq≈£î ‘Ó\TdüT.

• BìøÏ ø±s¡D+ ˙e⁄ }Væ≤+#·>∑\yê?
• >±* eTqMT<ä m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+~?

ˇø=ÿø£ÿ|ü&ÉT >±* #ê˝≤ #·\¢>±, Vü‰sTT>±
nì|æùdÔ eTs=ø£|ü&ÉT #ê˝≤ ẙ&ç>± ñqï≥¢ì|ædüTÔ+~.
ˇø=ÿø£ÿkÕ] >±* eTãT“*ï yÓ÷düTø=düTÔ+~. n˝≤π>
#ê˝≤ ã\+>± ≈£L&Ü MdüTÔ+~. <äTeTTà Ò̋|ü⁄‘·T+~.
>±*M#˚ düeTj·T+˝À ã≥º\T #ê˝≤ ‘=+<äs¡>±
Ä]b˛‘êj·Tì MTs¡T 6e ‘·s¡>∑‹˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T
ø£<ë!

• eTq s√EyêØ J$‘·+˝À >±*e\ ¢
Á|üuÛ≤$‘·eTj˚T´ @yÓ’Hê ◊<äT dü+<äsê“¤\T
sêj·T+&ç.

|üeHê\T eTq J$‘ê\ô|’ m+‘√ Á|üuÛ≤e+
#·÷|ü⁄‘êsTT. n+<äTø£ì |üeHê\T n+fÒ @$T{Ï? n$
m˝≤ @s¡Œ&É‘êsTT? nH̊ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
eTq #·T≥÷º ñ+&˚ >±* #ê˝≤ ns¡T<äT>± e÷Á‘·y˚T
ø£<ä\≈£î+&Ü ñqï≥T¢ nì|ædüTÔ+~. n~ ìs¡+‘·s¡+
ˇø£ ~X̄ qT+∫ eTs=ø£ ~X̄≈£î ø£<äT\T‘·÷H̊ ñ+≥T+~.
>±* ø£<ä*ø£ nH˚ø£ ~X¯\˝À ñ+≥T+~. ø£~ Ò̋ >±*ì
eTq+ ª|üeq+μ nì |æ\TkÕÔ+.
ø£è‘·́ +`1 : >±* mø£ÿ&É ñ+~?

ˇø£ ã¬ø{Ÿ ì+&ÉT>± ˙s¡T rdüTø√+&ç. ˇø£
>±E>±¢düT˝À n&ÉT>∑Tq ̌ ø£ ø±–‘êìï ñ+&É̋ ≤ #·T{Ïº

>±* ` |üeHê\T ` ‘·TbòÕqT\T

ñ+#·+&ç. >±¢düTqT ‘·\ÁøÏ+<äT\T#̊dæ ã¬ø{Ÿ̋ Àì ̇ {Ï̋ À
|üP]Ô>± eTT+#·+&ç.

• >±¢düT˝À ñqï ø±–‘·+ ‘·&ç∫+<ë? Ò̋<ë?

• >±¢düTqT ˙{Ï̋ À eTT+#·&É+ø√dü+ ‘·\øÏ+<äT\T
#˚dæq|ü&ÉT @+ »s¡T>∑T‘·T+~? eTs√kÕ] #˚dæ
#·÷&É+&ç.

ø£è‘·́ +`2 :

ˇø£ ã¬ø{Ÿ ì+&ÉT>± ̇ s¡T ì+|ü+&ç. <ëì˝À ̌ ø£
düqïì eT÷‹>∑\ d”kÕqT eTT+∫ ˙{Ï‘√ ì+&˚≥≥T¢
#̊j·T+&ç.

• ˙s¡T d”kÕ˝ÀøÏ ì+&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT <ëì eT÷‹
qT+∫ @<Ó’Hê ãj·T≥≈£î sêe&Üìï >∑eTì+#êsê?

• @<Ó’Hê ãj·T≥≈£î edüTÔqïB, Ò̋ìB ˙e⁄ m˝≤
>∑T]ÔkÕÔe⁄?

• ˝À|ü\ @MT ø£ì|æ+#·ì d”kÕ>±ì >±¢düT>±ì
U≤∞>± ñ+<äì nqT≈£î+{≤+ ø±˙ n~ >±*‘√
ì+&ç ñ+≥T+<äH˚~ ì»e÷? ø±<ë?

ô|’q ù|s=ÿqï ¬s+&ÉT ø£è‘ê´\T #˚dæq ‘·s¡yê‘·
ªª>±* düs¡«Á‘ê yê´|æ+∫ ñ+≥T+~, U≤∞>± ø£ì|æ+#˚

8
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d”kÕ, >±¢düT @ Ç‘·s¡ bÕÁ‘·˝ÀHÓ’Hê >±*‘√ ì+&ç
ñ+{≤j·Tì ‘Ó\TdüTÔ+~. bÕÁ‘·˝À ñ+&˚ >±*ì
ãj·T≥≈£î |ü+|ü≈£î+&Ü <ëì˝À eTπsB ì+|ü̋ ÒeTT.
ø=+‘·>±* ãj·T≥≈£î b˛‘˚H˚ ø=+‘· edüTÔe⁄ ˝À|ü*øÏ
b˛>∑\T>∑T‘·T+~. eTq #·T≥÷ºsê >±* ÄÁø£$T+∫
ñ+~μμ nì sêDÏ #Ó|æŒ+~.

• sêDÏ #Ó|æŒq<ëìï MTs¡T n+^ø£]kÕÔsê? MT
$TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+∫, ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

• bÕÁ‘·̋ À ˇø£ |ü<ësêúìï ì+bÕ\+fÒ eTT+<äT>±
n+<äT˝À ñ+&˚ >±*ì ‘=\–+#ê* nq&ÜìøÏ
◊<äT ñ<ëVü≤s¡D\T sêj·T+&ç.

• Ç+ø˘ |òæ\¢sY‘√ Ç+≈£î b˛j·÷\+fÒ @y˚T$T
#˚j·÷˝À øÏ+~ u§eTà\T #·÷dæ $e]+#·+&ç.

#˚düTÔ+~? ≥÷´uŸ˝À >±* ì+|ü>±H˚ ≥÷´uŸ≈£î ˇø£
Äø±s¡+ edüTÔ+~ ø£<ë! Ç~ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+<√
MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

ˇø£ u…\÷Hé rdüTø=ì <ëì˝À >±* ì+|ü+&ç.
Ç+ø± Ç+ø± }<ä T‘ ·÷H ˚ ñ+& É+& ç . @$T
»s¡T>∑T‘·T+~? u…\÷Hé |ü]e÷D+ ô|]–ô|]– ∫e]øÏ
|ü–*b˛‘·T+~.

• Ç~ m+<äT≈£î |ü–*b˛sTT+~?

• á Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê >±* |”&ÉHêìï ø£*–düTÔ+<äì
#Ó|üŒe#êÃ?

• MT düe÷<ÛëHêìøÏ ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ+&ç.

>±* |”&Éq+ ø£*–düTÔ+<äq&ÜìøÏ eT]ø=ìï
ñ<ëVü≤s¡D\T #Ó|üŒ+&ç. ñ<ëVü≤s¡D≈£î u…\÷Hé̋ À >±*
ì+|ü&É+, |òü⁄{Ÿu≤ Ÿ̋̋ À >±* ì+|æq|ü⁄Œ&ÉT n~ >∑{Ïº>±
e÷s¡&É+. #˚‹|ü+|ü⁄‘√ ˙s¡T ô|’øÏ sêe&É+, ôd’øÏ̋ Ÿ,
dü÷ÿ≥sY, ø±s¡T≥÷´uŸ\˝À >±* ì+|ü&É+ yÓTT<ä̋ …’q$.
MTs¡÷ eT]ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T Ä˝À∫+#·+&ç.

ø£è‘·́ +`3 :

ˇø£ dæs¡+õì rdüTø√+&ç.
<ëì˝Àì |ü¢+»s¡TqT M\sTTq+‘·
es¡≈£î ãj·T≥≈£î˝≤>∑+&ç. dæs¡+õ
Hêõ Ÿ̋qT >∑{Ïº>± ẙ*‘√ eT÷j·T+&ç.
Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü¢+»s¡TqT >∑{Ïº>± eTT+<äT≈£î
H=ø£ÿ+&ç.

• |ü¢+»s¡TqT ˝À|ü*øÏ H=ø£ÿ>∑*>±sê?

• n˝≤ #̊düTÔqï|ü⁄&ÉT MT #̊‹ u§≥qẙ*MT<ä @<Ó’Hê
ˇ‹Ô&ç >∑eTì+#êsê?

• ˙ ẙ*MT<ä ̌ ‹Ô&çøÏ ø±s¡DẙTyÓTÆ ñ+≥T+<äì MTs¡T
uÛ≤$düTÔHêïs¡T?

|ü≥+`2(m)       |ü≥+`2(_)

 |ü≥+`3(m) |ü≥+`3(_)   |ü≥+`3(dæ)

>±* |”&ÉHêìï ø£*–düTÔ+~ :

ôd ’ø Ï˝Ÿ ≥÷´uŸ˝À >±˙, eT πs<Ó ’Hê Ç‘·s¡
yêVü≤Hê\≈£î >±˙ |ü]$T‹ì $T+∫ >±* ì+|æ‘˚
≥÷´uŸ |ü–*b˛‘·T+~ ø£<ë! Ç˝≤ m+<äT≈ £î
»s¡T>∑T‘·T+~! m≈£îÿe>± ñqï >±* ≥÷´uŸqT @$T

 |ü≥+`4



>±* ` |üeHê\T ` ‘·TbòÕqT\T84

y˚&ç#˚ùdÔ >±* yê´ø√∫düTÔ+<ë? :

ø£è‘·́ +`4 :

ˇø£ U≤∞ Ç+»ø£åHé d”kÕ, ˇø£ U≤∞ Ø|òæ˝Ÿ
rdüTø√+&ç. Ø|òæ̋ Ÿ≈£î ñqï |æHé rdæẙdæ Ø|òæ̋ ŸqT s¡ã“s¡T
eT÷‘· >∑T+&Ü d”kÕ˝ÀøÏ >∑T#·Ã+&ç.

Ø|òæ̋ Ÿ ∫es¡ ̌ ø£ ̇ {Ï #·Tø£ÿ
y˚j·T+&ç. ¬s+&ÉT ns¡#˚‘·T\T
s ¡ T< ä T ›≈ £ îì # ˚‹‘√ d ”kÕqT
|ü≥Tºø√+&ç. ø=+‘·ùd|ü⁄ n˝≤π>
|ü≥Tºø=ì ñ+#·+&ç. #̊‘·T\ ẙ&çøÏ
d”kÕ≈£L&Ü y˚&Ó≈£îÿ‘·T+~.

• Ø|òæ̋ Ÿ ∫es¡q ñqï ˙{Ï#·Tø£ÿ˝À @yÓTÆHê ‘˚&Ü
e∫Ã+<ë?

• m+<äT≈£î Ç˝≤ »]–+~?
Ç|ü&ÉT d”kÕqT #·\¢ì ˙{Ï̋ À ñ+#·+&ç. Ø|òæ̋ Ÿ

∫es¡ ñqï ˙{Ï #·Tø£ÿqT >∑eTì+#·+&ç. @$T
»]–+~?

• #˚‘·T\‘√ s¡T~› d”kÕ |ü≥Tº≈£îqï|ü⁄&ÉT ˙{Ï#·Tø£ÿ
ô|’øÏ sêe&É+, #·\¢ì ̇ {Ï̋ À ô|≥º>±H˚ Ø|òæ̋ Ÿ˝ÀøÏ
C≤]b˛e&ÜìøÏ ø±s¡Dy˚TyÓTÆ ñ+&Ée#·TÃ.

• yÓTT<ä{Ï dü+<äs¡“¤+˝À y˚&ç#˚j·T&É+e\¢ >±*
yê´ø√∫+∫+<äì #Ó|üŒe#êÃ?

• #·\¢ã]∫q|ü⁄&ÉT d”kÕ˝À >±* @eTsTT+<√
#Ó|üŒ>∑\sê?

ø£è‘·́ +`5 : y˚&ç>±* #·\¢ì >±*ø£+fÒ ‘˚*ø£>±
ñ+≥T+~.

¬s+&ÉT ø±–‘·|ü⁄ dü+#·T\T ̋ Ò<ë ø±–‘·+ ø£|ü\T
rdüTø√+&ç. Ç$ ¬s+&É÷ π̌ø |ü]e÷D+˝À ñ+&Ü*.
>∑{Ïº N|ü⁄s¡T|ü⁄\¢¢ rdüT≈£îì <ëìøÏ ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄˝≤ ø±–‘·+
ø£|ü\qT |ü≥+`6˝À #·÷|æq≥T¢ y˚˝≤&ÉBj·T+&ç.
‘·÷#·&ÜìøÏ M\T>± |ü⁄\¢ eT<Ûä´˝À eTs=ø£ <ës¡+
eTT&çy˚j·T+&ç. Á‘êdüTqT |ü≥Tº≈£îqï≥T¢>± <ësêìï
|ü≥Tºø√+&ç. ¬s+&ÉT ø£|ü\T düe÷q+>± ñHêïsTT.
nì|æ+∫q ‘·s¡yê‘· ˇø£ ø=y=«‹Ô yÓ*–+∫ ø±–‘·+
ø£| ü ø Ï+<ä ñ+#·+&ç. @$T »s¡T> ∑T‘ ·T+<√
|ü]o*+#·+&ç.

• düe÷q+>± ‘·÷–q ø±–‘·|ü⁄ ø£|ü\˝À m+<äT≈£î
‘˚&Ü e∫Ã+~?

eTq+ ø±–‘·|ü⁄ ø£|ü\T m+<äT≈£î rdüT≈£îHêïeT+fÒ
n$ #ê˝≤ ‘˚*ø£>± ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº Á|üjÓ÷>∑
|òü*‘êìï düT\uÛÑ+>± >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ M\T ø£\T>∑T‘·T+~.
eTπs<Ó’Hê ‘̊*ø£ edüTÔe⁄\‘√ ≈£L&Ü #̊j·Te#êÃ? nsTT‘̊
>±*e\¢ ø£|ü\T ø£<ä\≈£î+&Ü ñ+&˚˝≤ C≤Á>∑‘·Ô
rdüTø√yê*. ø=y=«‹Ô yÓ*–+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT C≤Á>∑‘·Ô>±
ñ+&É+&ç.

ø£è‘·́ +`6 :

ˇø£ u…\÷HéqT rdüTø√+&ç. <ëìï >±*‘√
ì+|ü+&ç. yÓ\T>∑T‘·Tqï ø=y=«‹ÔøÏ ø=+‘· <ä÷s¡+˝À
ñ+∫ y˚&ç ‘·– Ò̋̋ ≤ #˚j·T+&ç. @$T »]–+~?

u…\÷Hé yê´ø√∫düTÔ+~. n<̊ düeTj·T+˝À ̋ À|ü*
>±*≈£L&Ü yê´ø√∫+∫ u…\÷Hé >√&É\MT<ä m≈£îÿe
|”&Éq+ ø£\>∑CÒdüTÔ+~.

Ç|ü&ÉT u…\÷Hé eTT&ç $|æŒ‘˚ @eTe⁄‘·T+~?
u…\÷Hé̋ À >±* HÓeTà~>± ãj·T{ÏøÏ edüTÔ+~. Ç˝≤
m+<äT≈£î »]–+~. Ä˝À∫+#·+&ç.

 |ü≥+`5

|ü≥+`6(m)       |ü≥+`6(_)
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ø£è‘·́ +`7 :

ˇø£ u…\÷Hé rdüTø=ì >±*‘√ ì+|ü+&ç. #˚‹‘√
H=øÏÿ‘̊ ø=+#Ó+ >∑{Ïº>± ñqï≥T¢ nì|ædüTÔ+~. n|ü&ÉT
˝À|ü*>±* u…\÷Hé >√&É\MT<ä |”&Éq+ ø£*–k Ǫ̂+<äqïfÒ¢
ø£<ë! Ç|ü&ÉT u…\÷Hé eTT&ç }&ÉBj·T+&ç. >±* m˝≤
ãj·T{ÏøÏ ek Ǫ̂+<√ >∑eTì+#·+&ç.

u…\÷Hé˝ÀqT+∫ >±* ãj·T≥≈£î edüTÔ+~.
<ësêìï e<äT\T #̊dü÷Ô >±*ì ẙ>∑+>± ̋ Ò<ë HÓeTà~>±
ãj·T{ÏøÏ e#̊Ã˝≤ ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ. u…\÷Hé̋ À >±*
m≈£îÿe |”&Éq Á|ü<˚X¯+qT+∫ ‘·≈£îÿe |”&Éq Á|ü<˚XÊ\
yÓ’|ü⁄≈£î MdüTÔ+≥T+~.

ø£~ Ò̋ >±*ì |üeq+ n+{≤s¡ì MT≈£î eTT+<˚
‘Ó\TdüT. >±* n~Ûø£ |”&Éq+ qT+∫ n\Œ|”&Éq+ yÓ’|ü⁄≈£î
MdüTÔ+~. |”&Éq+ m+‘· m≈£îÿyÓ’‘˚ >±* n+‘· y˚>∑+‘√
MdüTÔ+~.  Á|üø£è‹˝À |üeHê\T m+<äT≈£î @s¡Œ&É‘êsTT?
Á|üø£è‹˝À |”&Éq e´‘ê´kÕ\ >∑\ >±\T\T m˝≤
@s¡Œ&É‘êsTT? |”&Éq e´‘êkÕ´\T Á|üø£è‹˝À >±\T\T
@s¡Œ&ÜìøÏ m˝≤ ø±s¡DeTe⁄‘êsTT? Bì˝À ñc į́Á>∑‘ê
e´‘ê´kÕ\ Á|üuÛ≤e+ @yÓTÆHê ñ+≥T+<ë? á
$wüj·÷\qT ns¡ú+ #˚düTø√&ÜìøÏ øÏ+~ Á|üjÓ÷>∑+
#˚<ë›+.

ø£è‘·́ +`8 :
ˇø£ n>∑s¡TãrÔì yÓ*–+#·+&ç. <ëìqT+∫

yÓ\Te&˚ bı>∑ @ ~X¯̋ À b˛‘√+<√ >∑eTì+#·+&ç.
bı>∑ @yÓ’|ü⁄≈£î b˛‘·T+~. ô|’ Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê ẙ&ÓøÏÿq
>±* #·\¢ì >±*ø£+fÒ ‘˚*ø£>± ñ+&ç ô|’øÏ b˛‘·T+<äì
>∑eTì+#·e#·TÃ. >±*ì y˚&ç#˚j·T&É+ e\¢ yê´ø√#·+
#Ó+~ m≈£îÿe Á|ü<˚XÊìï ÄÁø£$TdüTÔ+~. @<Ó’Hê ˇø£
edüTÔe⁄ m≈£îÿe Á|ü<˚XÊìï ÄÁø£$TùdÔ <ëì kÕ+Á<ä‘·
‘·>∑TZ‘·T+~, ‘˚*ø£e⁄‘·T+~. n+<äTø£H˚ bı>∑, y˚&ç>±*
yÓTT<ä̋ …’q$ ô|’øÏ b˛‘·÷+{≤sTT.

>±* ẙ&ÓøÏÿ ô|’øÏ b˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT Ä Á|ü<̊X̄ |”&Éq+
‘·>∑TZ‘·T+~. Ç˝≤ @s¡Œ&çq ‘·≈£îÿe |”&Éq Á|ü<˚X¯+˝ÀøÏ
#˚s¡&ÜìøÏ nìï yÓ’|ü⁄\qT+∫ >±* Á|üj·T‹ïdüTÔ+~.
uÛÑ÷$T, düeTTÁ<ä+˝À ˙s¡T dü÷s¡T´ìe\¢ y˚&Óø£ÿ&É+˝À
ñ+&˚ e´‘ê´dü+e\¢ >±\T\T n≥TqT+∫ Ç≥÷,
Ç≥TqT+∫ n≥÷ |üj·Tìdü÷Ô ñ+{≤sTT.

H˚\, ˙{Ïø£Hêï ‘=+<äs¡>± y˚&Ó≈£îÿ‘·T+~.
n+<äTe\¢ |ü>∑{Ï düeTj·T+˝À H̊\MT<ä >±\T\T ẙ&ÓøÏÿ
‘̊*¬ø’ ô|’øÏ b˛‘êsTT. Çø£ÿ&É ‘·≈£îÿe |”&Éq+ @s¡Œ&É&É+
e\¢ düeTTÁ<ä+MT~ qT+∫ >±\T\T uÛÑ÷$TMT~øÏ
MkÕÔsTT. dü+e‘·‡s¡+˝À ø=ìï ì]›wüº düeTj·÷\˝À
Ç˝≤ »s¡>∑&É+e\¢ düeTTÁ<ä+ MT~ qT+∫ #·\¢ì >±\T\T
uÛÑ÷$TMT<äøÏ MkÕÔsTT. sêÁ‹düeTj·T+˝À H̊\ ̇ {Ïø£Hêï
‘=+<äs¡>± #·˝≤¢s¡T‘·T+~. n|ü&ÉT düeTTÁ<ä+MT<ä
>±\T\T y˚&ç>± ñ+&É&É+e\¢ nø£ÿ&É |”&Éq+
‘·>∑TZ‘·T+~. uÛÑ÷$T MT<ä qT+∫ >±\T\T düeTTÁ<ä+
MT<äøÏ MkÕÔsTT.

ø£è‘·́ +`9 :

M#˚ >±* ` Á|üuÛ≤yê\T :
(m)  ̌ ø£ >±¢düTqT, n≥ºeTTø£ÿqT rdüTø√+&ç. ã\¢MT<ä
>± ¢d üTqT ñ+∫ <ëìMT<ä ˇø£ n≥ºeTTø £ ÿqT
eT÷‘·ô|{Ï ºq≥T¢>± ñ+#·+&ç. |ü⁄dü Ôø £+‘√>±˙,
#˚‹‘√>±˙ n≥ºeTTø£ÿ MT<ä $düs¡+&ç.

• MTs¡T @$T >∑eTì+#ês¡T?

• n≥ºeTTø£ÿ m+<äT≈£î ô|’øÏ̋ Ò∫+~?

(_)  Ç|ü&ÉT >±¢düT n+#·T\qT ˙{Ï‘√
‘·&ç#̊j·T+&ç. eT∞fl n≥ºeTTø£ÿqT eT÷‘·>± ô|≥º+&ç.

|ü≥+`8(_)˝À #·÷|æq≥T¢>± |ü≥Tºø√+&ç. >±*

 |ü≥+`7

 |ü≥+`8(m)
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$düs¡+&ç. @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ }Væ≤+#·>∑\sê?
ô|<ä›ô|<ä› >±\T\T e∫Ãq|ü⁄&ÉT

Ç+{Ï ø£|ü\T m–]b˛e&Üìï MTs¡T
>∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T. Ç+{Ïø£|ü
ã\V”≤q+>± ñ+fÒ n~ >±*
y˚>±ìøÏ m–]b˛‘·T+~.

MTs¡T m|ü&Ó’Hê Ç˝≤+{Ï nqTuÛÑyê\qT #·÷dæ
ñHêï, $ì ñHêï MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

ø£è‘·́ +`10 :
eTq+ $düs¡&É+e\¢ >±*˝À ø£<ä*ø£ e∫Ã+~.

ø£~*q >±*e\¢ nø£ÿ&É (n≥ºeTTø£ÿMT<ä) ‘·≈£îÿe |”&Éq
Á|ü<˚X¯+ @s¡Œ&ç+~. >±¢düT˝À ñ+&˚ >±* nø£ÿ&çøÏ
#˚s¡&ÜìøÏ n≥ºeTTø£ÿqT ô|’øÏ̋ Ò|æ+<äqïe÷≥. >±¢düTqT
uÀ]¢+∫ ñ+∫q dü+<äs¡“¤+˝À ≈£L&Ü n≥ºeTTø£ÿ øÏ+<ä
‘·≈£îÿe |”&Éq Á|ü<˚X¯+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. >±¢düT˝À >±*
n≥ºeTTø£ÿqT øÏ+~øÏ HÓ&ÉT‘·T+~. n+<äTe\¢ n≥ºeTTø£ÿ
|ü&çb˛‘·T+~.

>±\T\T ` uÛÑ÷$TMT<ä ñc į́Á>∑‘êe´‘ê´kÕ\T :

q<äT\T, düeTTÁ<ë\ e+{Ï ˙s¡T+&˚ Á|ü<˚XÊ\
|ü]düsê\˝À >±* #·÷ù| Á|üuÛ≤yêìï >∑T]+∫
‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë! uÛÑ÷$TMT<ä Ç‘·s¡ Á|ü<˚XÊ\˝À
>±* @ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+<√ |ü]o*<ë›+. ˇø=ÿø£ÿ
Á|ü<˚X¯+˝À ñc˛íÁ>∑‘· ˇø=ÿø£ÿ s¡ø£+>± ñ+≥T+~.
m+<äTø£ì?

uÛÑ÷$TMT<ä ñc į́Á>∑‘·\˝À e´‘ê´kÕ\T+&É&ÜìøÏ
#ê˝≤ s¡ø±\ ø±s¡D≤\T+{≤sTT.

M≥ìï+{Ï >∑T]+∫ eT]ø=ìï $wüj·÷\T
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

1. uÛÑ÷eT<Ûä´πsU≤ ÁbÕ+‘êìø°, <Ûäèyê\≈£L eT<Ûä´
ñc į́Á>∑‘êe´‘ê´dü+ :

uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK <ä>∑Zs¡ <Ûäèyê\ <ä>∑Zs¡ ø£Hêï dü÷s¡T´ì
y˚&ç m≈£îÿe>± ñ+≥T+<äì MTs¡T uÛÑ÷>√fi¯XÊÁdüÔ+˝À

‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! BìøÏ ø±s¡D+ uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK
<ä>∑Zs¡ dü÷s¡́ øÏs¡D≤\T ì≥ºì\Te⁄>± |ü&É&ÉẙT. n+<äTe\¢
á ÁbÕ+‘·+˝À >±* y˚&ç>± ñ+≥T+~. Çø£ÿ&É @s¡Œ&˚
‘·≈£îÿe |”&Éq+˝ÀøÏ uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ ñ
+&̊ 00 ̀  300 nøå±+X̄ ÁbÕ+‘·+qT+∫ #·\¢ì >±\T\T
MkÕÔsTT. á ø£<ä*ø£ uÛÑ÷>√fi¯+ yÓTT‘·Ô+MT<ä >±*
ø£<ä*ø£\≈£î <ë]rdüTÔ+~.

ô|s ¡ T> ∑ T‘ · Tqï  >±*y ˚> ∑+  | ”& ÉHêìï
‘·–Z+#·&É+‘√bÕ≥T es¡¸+ ≈£îs¡e&ÜìøÏ ≈£L&Ü
ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

|üeHê\T m˝≤ @s¡Œ&É‘êjÓ÷ n$ esê¸ìï m˝≤
≈£î]|ækÕÔjÓ÷, ø=ìï düeTj·÷\˝À m˝≤ qwüº+
ø£*–kÕÔjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

2. uÛÑ÷$T, ˙s¡T ` ñc į́Á>∑‘êe´‘ê´kÕ\T :

düeTTÁ<ä |üeHê\T, uÛÑ÷|üeHê\ >∑T]+∫ MTs¡T
‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! uÛÑ÷eT<Ûä´πsU≤ÁbÕ+‘·+˝À
|ü>∑{Ï|üP≥ uÛÑ÷$T u≤>± y˚&Ó≈£îÿ‘·T+~. uÛÑ÷$Tô|’q ñ
+&˚ >±*bıs¡\T y˚&ÓøÏÿ ‘˚*¬ø’ ô|’øÏ b˛‘êsTT. Ç~
düeTTÁ<ä|ü⁄ >±\T\T uÛ Ñ÷$T MT<äøÏ sêe&ÜìøÏ
ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. Á|ü‘˚́ ø£ düeTj·÷\˝À Ç˝≤ M#˚
>±\T\qT ªãTT‘·T|üeHê\Tμ nì |æ\TkÕÔ+. á |ü]dæú‹
kÕ<Ûës¡D+>± pHé qT+∫ ôdô|º+ãsY HÓ\\ eT<Ûä́
ø±\+˝À @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

&çX¯+ãsY ` e÷]Ã HÓ\\ eT<Ûä́ ø±\+˝À BìøÏ
|üP]Ô>± e´‹πsø£ |ü]dæú‹ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. düeTTÁ<ä+
HÓeTà~>± #·\¢ã&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº uÛÑ÷$TMT~ >±\T\T
düeTTÁ<ä+MT~øÏ MkÕÔsTT. düeTTÁ<ä+qT+∫ M#˚
>±\T\T esê¸ìï ≈£î]|ækÕÔsTT (es¡̧+ m˝≤ ≈£îs¡TdüTÔ+<√
6e ‘·s¡>∑‹˝À #·~yês¡T ø£<ë).  ¬s’‘·T\T esê¸\MT<ä
Ä<Ûës¡|ü&ç e´ekÕj·T+ |üqT\T yÓTT<ä\Tô|&É‘ês¡T.
>±* eTs¡\T ñ|üjÓ÷–+∫ $<äT´‘YqT ≈£L&Ü
‘·j·÷s¡T#˚kÕ Ôs ¡T (Ç~ ˇø£ kÕ+Á|ü<ëj˚T‘·s ¡
Ç+<Ûäqeqs¡T).  Ç˝≤ >±* e\¢  eTq≈£î  nH˚ø£
ñ|üjÓ÷>±\T ø£\T>∑T‘·THêïsTT.

 |ü≥+`8(_)
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• >±*e\¢ ø£*π> ˝≤uÛ≤\qT Ä˝À∫+∫ sêj·T+&ç.

>±\T\T qcÕº\qT ≈£L&Ü ø£*–kÕÔj·÷?
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+! MTs¡T ª‘·TbòÕqTμ >∑T]+∫ $H̊ ñ+{≤s¡T
ø£<ë! kÕ<Ûës¡D+>± y˚T ` pHé Ò̋<ë nø√ºãsY `
qe+ãsY HÓ\˝À yêsêÔ|üÁ‹ø£\˝À {Ï.$.\˝À yê‘êes¡D
düe÷#ês¡+˝À ‘·TbòÕHé >∑T]+∫ $+≥÷+{≤+.

‘·TbòÕqT\T :

uÛ Ñ÷$TMT<ä M#˚ ô|qT>±\T\H˚ ‘·TbòÕqT
nqe#·TÃ. ‘·TbòÕqT\qT Vü≤]πøqT¢, f…Æ|üPqT¢ Ç˝≤
s¡ø£s¡ø±\ ù|s¡¢‘√ |æ\TdüTÔ+{≤s¡T. Ç$ @s¡Œ&̊ Á|ü<̊XÊìï
ã{Ïº yê{ÏøÏ ù|s¡T¢ ô|&É‘ês¡T. yêsêÔ|üÁ‹ø£\T |ü]o*+∫
‘·TbòÕqT\ ù|s¡T¢ ùdø£]+#·+&ç. ñ<ë : ª …̋’̋ ≤ ‘·TbòÕqTμ

‘·TbòÕqT m˝≤ @s¡Œ&ÉT‘·T+<√ ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ
øÏ+~ Á|üjÓ÷>∑+ #˚<ë›+.

ø£è‘·́ +`11 :

ˇø£ >±¢düT ì+&Ü ̇ s¡T, ¬s+&ÉT ÁkÕº\T rdüTø√+&ç.
ˇø£ ÁkÕºqT ̇ fīfl˝À ñ+#·+&ç. ¬s+&√<ëìï |ü≥+`9˝À
#·÷|æq≥T¢ øÏå‹» düe÷+‘·s¡+>± ñ+&˚˝≤ H√{Ï˝À
ñ+#·Tø√+&ç. <ëì>∑T+&Ü >±* }<ä+&ç.

• >±¢düT˝Àì ̇ fīfl˝À @yÓTÆHê eTs¡TŒ >∑eTì+#êsê?
• @$T >∑eTì+#ês¡T?
• ÁkÕºqT+∫ ˙s¡T m+<äT≈£î ô|’øÏ ∫+~+~?
• MT ùdïVæ≤‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

ÁkÕº >∑T+&Ü >±* }~q|ü&ÉT ˙fi¯fl˝À ñ+&˚
ÁkÕº̋ À |”&Éq+ ‘·>∑TZ‘·T+~. n|ü⁄&ÉT >±¢düT˝À ˙{ÏMT<ä

ãj·T{Ï >±* |”&Éq+e\¢ >±¢düT˝Àì ˙s¡T ÁkÕº˝ÀøÏ
edüTÔ+~. n~ ãj·T≥≈£î e#êÃø± eTq+ }<̊ >±*e\¢
eTT+<äT≈£î ∫+<äT‘·T+~. >±* y˚>∑+ ô|]–q|ü&ÉT
>±* ẙ>∑+‘√bÕ≥T>± >±* |”&Éq+ ‘·>∑TZqT nì eTq+
|ü]o*+#·e#·TÃqT.

‘·TbòÕqT\T m˝≤ @s¡Œ&É‘êsTT :

ñ|ü]‘·\ ‘·TbòÕqT\T nH˚$ yÓ#·Ãì ̇ {Ï Ä$]ì
Ç+<Û äq+>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì |üì#˚ùd ô|<ä ›
j·T+Á‘ê\e+{Ï$. yÓ#·Ãì ˙{Ï Ä$] düeTTÁ<ë\
ñ|ü]‘·\+qT+∫ ô|’øÏb˛‘·T+~. |òü*‘·+>± nø£ÿ&É
n\Œ|”&Éq Á|ü<˚X¯+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. #·T≥Tº |üø£ÿ\
|ü]düsê\˝À ñ+&˚ >±* Çø£ÿ&çøÏ #=#·TÃ≈£î edüTÔ+~.
Ç˝≤ ø=‘· Ô>± e∫Ã #˚]q >±*≈£L&Ü y˚&Óø Ï ÿ
ô|’øÏb˛‘·T+~. Ç˝≤ es¡Tdü>± |ü]düsê\˝À >±*q+‘ê
˝À|ü*ø Ï ˝≤ø=ÿì y˚& Óø Ï ÿ+∫ ô| ’ø Ï b˛j˚T˝≤
#˚düTÔ+&É&É+‘√ düeTTÁ<ä+˝Àì ñ|ü]‘·\ ˙s¡T ≈£L&Ü
ø£è‘·́ +`11˝À #·÷dæq≥T¢ ô|’øÏ edüTÔ+~. y˚&ÓøÏÿ ô|’øÏ
yÓ[flq >±* #·\¢ã&É>±H˚
>±*˝Àì ˙{Ï Ä$]
y˚T|òüT+>± e÷s¡T‘·T+~.

düeTTÁ<ä|ü⁄ y˚&ç>±*øÏ
Ä$¬s’q ˙{Ïe\¢ @s¡Œ&çq
y˚T|ò ü÷\T >±*‘√u≤≥T
y˚>∑+>± ‹s¡T>∑T‘·÷ ‘·eT
y˚>±ìï eT]+‘·>± ô|+#·T≈£î+{≤sTT. (|ü≥+`10
#·÷&É+&ç.) n+<äTe\¢ ø£qTï˝≤+{Ï Äø±sê\T
@s¡Œ&É‘êsTT. Ç˝≤+{Ï Äø±sê\qT ñ|üÁ>∑Vü≤
#Ûêj·÷∫Á‘ê\˝À düŒwüº+>± #·÷&Ée#·TÃ.

‘·TbòÕqT≈£î <ë]rùd ø±s¡ø±\T :

>±*y˚>∑+, >±* M#˚ ~X¯, ñc˛íÁ>∑‘·, ÄÁs¡›‘·
yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ‘·TbòÕqT\T @s¡Œ&É&ÜìøÏ <ë]rkÕÔsTT.
eTq< ˚X ¯+˝À kÕ< Û ës ¡D+>± y ˚ T`pHé,
nø√ºãsY`qe+ãsY HÓ\\˝À ‘·TbòÕqT\T ekÕÔsTT.
ã+>±fi≤U≤‘·+˝À m≈£îÿe>± ‘·TbòÕqT\T @s¡Œ&É‘êsTT.

 |ü≥+`9
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‘·TbòÕqT\e\¢ ø£*π> qcÕº\T :

‘·TbòÕqT\T eTq≈£î rÁeyÓTÆq qcÕºìï ø£*–kÕÔsTT.
‘·TbòÕqT\T m≈£îÿe es¡̧+, ã\yÓTÆq >±\T\‘√ qwüº+
ø£*–kÕÔsTT. ‘·TbòÕqT\e\¢ ø£*π> qcÕº\T ‘·TbòÕqT
rÁe‘·, <ëì |ü]e÷D+ n~ @s¡Œ&˚ Á|ü<˚X¯+MT<ä
Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

• MTs¡T m|ü&Ó’Hê ‘·TbòÕqTe\¢ ø£*π> qcÕº\ >∑T]+∫
$Hêïsê? yê{Ïì MT H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.

• yêsêÔ |üÁ‹ø£\˝À ‘·TbòÕqT\qT >∑T]+∫q
düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç. <ëì‘√ ÁkÕÿ|tãTø˘qT
‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·+&ç.

‘·TbòÕqT düeTj·T+˝À #̊j·Te\dæq$ ̀  #̊j·T>∑L&Éì$:

• ‘·TbòÕqT >∑T]+∫ yê‘êes¡D XÊK {Ï.$.,
πs&çjÓ÷, yêsêÔ|üÁ‹ø£\ <ë«sê Ç#̊Ã düe÷#êsêìï,
ôV≤#·Ã]ø£\qT ìs¡¢ø£å´+ #˚j·Tø£+&ç. |ü⁄ø±s¡¢qT
qeTàø£+&ç.

• MT ÁbÕ+‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫ ‘·TbòÕqT ôV≤#·Ã]ø£\T
ñqï|ü⁄&ÉT MT s√EyêØ |üqT\T #˚düT≈£î+≥÷H˚
πs&çjÓ÷˝À e#˚Ã ôV≤#·Ã]ø£\T >∑eTì+#·+&ç.

• Ç+{Ï˝À $<äT´‘Y düs¡|ò üsê #˚ùd ªyÓTsTTHéμ
Ä|æy˚j·T+&ç.

• b˛©düT\T, n–ïe÷|üø£ <äfi¯+, yÓ’<ä´ùde≈£î

dü+ã+~Û+∫q bò˛Hé q+ãs¡ ¢qT dæ<ä ∆+>±
ñ+#·Tø√+&ç.

• MT ≈£î≥T+u≤ìøÏ ø=ìï s√E\≈£î ø±e\dæq
ì‘ê´edüsê\qT, eT+<äT\qT |æ\¢\≈£î, ô|<ä›\≈£î
dü]|ü&Ü ÄVü‰s¡+ dæ<ä∆+ #˚düTø√yê*.

‘·TbòÕqT ‘·s¡yê‘· #˚j·Te\dæq$ :

MTs¡T ‘·TbòÕqT Á|üuÛ≤$‘· ÁbÕ+‘ê\˝À ñqï≥¢sTT‘̊
á |üqT\T #˚j·T+&ç.

• y˚̋ ≤&ÉT‘·Tqï $<äT´‘Y r>∑\qT |ü≥Tºø√e<äT›.
• ø£\Twæ‘·yÓTÆq ˙{Ïì ‘ê>∑e<äT›. n‘·´edüs¡+>±

‘ê>∑&ÜìøÏ ‘·–q+‘· ˙{Ïì ì\e#˚düTø√+&ç.
• es¡<ä ˙{Ï̋ ÀøÏ, ≈£L*q #Ó≥T¢, uÛÑeHê\ <ä>∑Zs¡≈£î

düs¡<ëø√dü+ yÓfi¯flø£+&ç.
• MT Çs ¡ T> ∑ Tbıs ¡ T> ∑ Tyê]ø Ï d üV ü ‰j · T+

n+~+#·&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñ+&É+&ç.
H˚&ÉT Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ ‘·TbòÕqT

Á|üe÷<ë\qT+∫ s¡øÏ å+#·Tø√&ÜìøÏ m+‘·>±H√
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. á X¯‘êã∆+ ‘=*Hêfi¯fl˝À
‘·TbòÕqT\ qT+∫ s¡øÏå+#·Tø√&ÜìøÏ ̌ ø£ÿ >∑+≥ e´e~Û
≈£L&Ü ñ+&˚~ ø±<äT. Á|üdüTÔ‘·+ Á|ü|ü+#·+ #ê˝≤
e÷]b˛sTT+~. ñ|üÁ>∑Vü‰\T, sê&ÜsY e´edüú\T eTq≈£î
m+‘√ y˚T\T #˚düTÔHêïsTT. 48>∑+≥\ eTT+<äT>±H˚
‘·TbòÕqT >∑T]+∫q düe÷#ês¡+, eTT+<ädüTÔ ôV≤#·Ã]ø£\T
C≤Ø#˚j·T&ÜìøÏ M\Tø£\T>∑T‘·÷+~. ‘·TbòÕqT
düeTTÁ<ä+˝À mø£ÿ&É ñ+~? mø£ÿ&É rs¡+ <ë≥T‘·T+~?
rÁe‘· m+‘·? nH˚ $wüj·÷\qT >∑+≥>∑+≥≈£L
‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ M\T ø£\T>∑T‘√+~. yê‘êes¡DXÊK
(Indian Meteorological Department - IMD) á
düe÷#êsêìï eTq≈£î n+~düTÔ+~.

‘·TbòÕqT\T n+fÒ n\Œ|”&Éq e´edüú\ì, >±*
y˚>∑y˚T ‘·TbòÕqT\T @s¡Œ&É&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡DeTì
‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë!

 |ü≥+`11
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>±* y˚>±ìï ø=\e&ÜìøÏ nìyÓ÷MT≥sY nH˚
| ü]ø £sêìï ñ| üj Ó÷–kÕ Ôs ¡ T (nu Û Ñ ´d üHêìï
yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+˝À Bìï m˝≤ ‘·j·÷s¡T#̊j·÷˝À
|ü]o*+#·+&ç).

ø°\ø£ |ü<ë\T :

>±*, yê´ø√#·+, ‘·TbòÕqT\T, n\Œ|”&Éq+,
n~Ûø£|”&Éq+, nìyÓ÷MT≥sY, ñ|üÁ>∑Vü‰\T, sê&ÜsY.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

• >±* eTq#·T≥÷º Äe]+∫ ñ+~.
• ø£~ Ò̋ >±*ì |üeq+ n+{≤s¡T.
• eTq#·T≥÷º ñ+&˚ >±* |”&ÉHêìï ø£*–düTÔ+~.
• y˚&ç>±* ô|’øÏb˛‘·T+~. n<˚ düeTj·T+˝À #·\¢ì

>±\T\T uÛÑ÷$TyÓ’|ü⁄ MkÕÔsTT.
• >±* ẙ&ç ø±e&É+e\¢ n~ ô|’øÏ b˛sTTq|ü⁄Œ&ÉT |”&Éq+

‘·>∑TZ‘·T+~. n~Ûø£ |”&Éq Á|ü<˚X¯+ qT+∫ #·\¢ì
>±\T\T n\Œ |”&Éq Á|ü<˚X¯+ yÓ’|ü⁄ Á|üj·÷DÏkÕÔsTT.

• uÛÑ÷$TMT<ä ñc˛íÁ>∑‘·\˝À e´‘ê´kÕ˝Ò |üeHê\
ø£<ä*ø£≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT.

• >±*|”&Éq+˝À ‘̊&Üe\¢ @s¡Œ&̊ n~Ûø£ |”&Éq >±\T\T/
n\Œ |”&ÉHê\T ‘·TbòÕqT≈£î <ë]rkÕÔsTT.

• ñ|üÁ>∑Vü‰\T, sê&ÜsY\e+{Ï Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£
|ü]C≤„q+ ñ|üjÓ÷–+∫ ‘·TbòÕqT\qT eTT+<äT>±H˚
}Væ≤+#·e#·TÃ.

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+ :

1. U≤∞\qT |üP]+#·+&ç. ø±s¡D≤\qT sêj·T+&ç.
m) ø£~ Ò̋ >±*ì .......................... n+{≤s¡T.
_) uÛÑ÷$TMT<ä ....................... y˚&Óø£ÿ&É+e\¢

|üeHê\T @s¡Œ&É‘êsTT.
dæ) uÛÑ÷$T ñ|ü]‘·\+ <ä>∑Zs¡>± ñ+&˚ .............

>±\T\T ô|’øÏ b˛sTTq|ü&ÉT .....................
>±\T\T øÏ+~øÏ ekÕÔsTT.

&ç) >±* ..................... |”&Éq Á|ü<˚X¯+ qT+∫
.................. |”&Éq Á|ü<̊XÊìøÏ ø£<äT\T‘·T+~.

2. ˇø£ Á|ü<̊X̄|ü⁄ >±* M#̊ ~X̄qT ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ @yÓ’Hê
¬s+&ÉT |ü<ä∆‘·T\qT dü÷∫+#·+&ç.

3. >±* |”&ÉHêìï ø£*–düTÔ+~ nì #Ó|üŒ&ÜìøÏ ¬s+&ÉT
ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.

4. eTq Ç+{Ï˝À yÓ+{Ï˝Ò≥s¡¢qT mø£ÿ&É ì]àkÕÔs¡T?
m+<äT≈£î?

5. u≤´qs¡T¢, ô|<ä›ô|<ä› ôVA]¶+>¥\T ø£fÒº≥|ü&ÉT yê{ÏøÏ
s¡+Á<Ûë\T #˚kÕÔs¡T. m+<äT≈£î?

6. ˇø£y˚fi¯ MTs¡Tqï Á|ü<˚X¯+˝À ‘·TbòÕqT dü+uÛÑ$ùdÔ MT
Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑Tyêfi¯fl≈£î m˝≤ düVü‰j·T|ü&É‘ês¡T?

7. |ü>∑{Ï|üP≥ düeTTÁ<ä rsêìøÏ yÓ[flq|ü⁄&ÉT düeTTÁ<ä+
MT~ qT+&ç eTq yÓ’|ü⁄≈£î >±* MdüTÔq≥T¢ nì|ædüTÔ+~.
n+‘˚ø±ì düeTTÁ<ä+yÓ’|ü⁄≈£î M#·<äT. m+<äTø√
$e]+#·+&ç.

8. øÏ+~yê{Ï̋ À @~ dü¬s’q~? ø±s¡D+ sêj·T+&ç.
m) #·*ø±\+˝À H˚\MT~qT+∫ düeTTÁ<ä+ yÓ’|ü⁄

>±\T\T MkÕÔsTT.
_) y˚dü$ø±\+˝À H˚\MT<äqT+∫ düeTTÁ<ä+ yÓ’|ü⁄

>±\T\T MkÕÔsTT.
dæ) n~Ûø£ |”&Éq e´edüú̋ À n~Ûø£ y˚>∑+‘√ ‹]π>

>±*e\¢ ‘·TbòÕqT\T ø£\T>∑T‘êsTT.
&ç) uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À düeTTÁ<ä rs¡ÁbÕ+‘·+ ‘·TbòÕqT\

Á|üuÛ≤yêìøÏ >∑T]ø±<äT.
9. ø Ï+~ $< Û ëHêìï # ·< äe+& ç . MT kı+‘ ·

nìyÓ÷MT≥sYqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.
Hê\T>∑T ø±–‘·|ü⁄ ø£|ü\T, 20ôd+.MT. bı&Ée⁄,

2ôd+.MT. yÓ&É\TŒ >∑\ ¬s+&ÉT ø±s¡T¶uÀs¡T¶ eTTø£ÿ\T, õ>∑Ts¡T,
kÕº|t\sY, ôdÿ#Yô|qTï\T dæ<ä∆+ #˚düTø√+&ç.

ˇø£ ô|ì‡ Ÿ̋qT ø√düT>± #Óø£ÿ+&ç. 20ôd+.MT. bı&Ée⁄,
2ôd+.MT. yÓ&É\TŒ >∑\ ¬s+&ÉT ø±s¡T¶uÀs¡T¶ eTTø£ÿ\T |ü≥+˝À
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#·÷|æq≥T¢ neTs¡Ã+&ç. yê{ÏøÏ Hê\T>∑TyÓ’|ü⁄˝≤ ø±–‘·|ü⁄
ø£|ü\qT n‹øÏ+#·+&ç. Hê\T>∑T ø£|ü\÷ π̌ø ~X¯̋ À
ñ+&˚˝≤ C≤Á>∑‘·Ô|ü&É+&ç. n≥ºeTTø£ÿ\ eT<Ûä´ uÛ≤>∑+˝À
dü÷~‘√ >∑T∫Ã s¡+Á<Ûä+ #˚j·T+&ç. á s¡+Á<Ûä+ >∑T+&Ü
ô|ì‡˝Ÿ eTT\T¢qT <ä÷s¡Ã+&ç. s¡+Á<Ûä+ ô|ì‡˝Ÿ eTT\T¢
Ä<Ûës¡+>± n≥ºeTTø£ÿ\T düT\uÛÑ+>± ‹s¡>∑&ÜìøÏ M …̋’q+‘·
ô|<ä›~>± ñ+&Ü*.

MT nìyÓ÷MT≥sY dæ<ä∆+ nsTTqfÒ¢. Bìï u≤>± >±*
M#˚ Á|ü<˚X¯+˝À ñ+#·+&ç. @<Ó’Hê ˇø£ ø±–‘·|ü⁄ ø£|üqT
<äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì n~ ì$TcÕìøÏ mìïkÕs¡T¢ ‹s¡T>∑T‘√+<√
…̋øÏÿ+#·+&ç.

10. ‘·TbòÕqT\≈£î, n\Œ|”&ÉHê\≈£î dü+ã+~Û+∫q
düe÷#êsêìï, ∫Á‘ê\qT, yêsêÔ|üÁ‹ø£\ <ë«sê
ùdø£]+#·+&ç. ÁkÕÿ|tãTø˘qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

11. ‘·TbòÕqT Á|üuÛ≤yêìøÏ >∑T¬s’q e´≈£îÔ\‘√ Ç+≥s¡÷´
#˚j·T&ÜìøÏ Á|üX¯ï\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

12. >±*‘√ düs¡<ë\T #˚<ë›+! á øÏ+~ Á|üjÓ÷>±ìï
#˚j·T+&ç. MT |ü]o\q\T sêj·T+&ç. |ü≥+˝À
#·÷|æq≥T¢ ã\¢MT<ä d”kÕqT ñ+#·+&ç. |ü‹Ôì
ñ+&É̋ ≤ #·T{Ïº d”kÕ eT÷‹ <ä>∑Zs¡ ñ+#·+&ç. <ëìï
˝À|ü*øÏ b˛j˚T˝≤ }<ä&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.
y˚s¡Ty˚s¡T |ü]e÷D≤\T ø£*–q d”kÕ\‘√ #˚dæ

#·÷&É+&ç. mes¡T |ü‹Ô ñ+&ÉqT d”kÕ ̋ À|ü*øÏ b˛j̊T˝≤
}<ä>∑*>±s¡T?

13. ã+‹ì }<ä+&ç ` MT |ü]o\q\T sêj·T+&ç.

ˇø£ bÕ¢dæºø˘ >∑sê≥T, ∫qï ã+‹ì rdüTø√+&ç.
|ü≥+`13(b)˝À #·÷|æq≥T¢ ã+‹ì >∑sê≥T˝À ñ+∫
}<ä+&ç. ã+‹ ãj·T≥≈£î |ü&̊˝≤ }<ä>∑*>±sê? ákÕ]
|ü≥+`13(_)˝À #·÷|æq≥T¢ }<ä+&ç. ã+‹ ãj·T≥|ü&̊˝≤
}<ä>∑*>±sê?

• MTs¡T @+ >∑eTì+#ês¡T?
• MTs¡T @+ »s¡T>∑T‘·T+<äì }Væ≤+#ês¡T?
• @+ »]–+~? düe÷<Ûëq+ ø√dü+ MT $TÁ‘·T\‘√

#·]Ã+#·+&ç.

14. >±* }<ä+&ç.

ˇø£ ô|<ä› bÕ¢dæºø˘ d”kÕqT rdüTø√+&ç.
<ëìøÏ ¬s+&ÉT s¡+Á<Ûë\Tqï s¡ã“s¡T _s¡&ÜqT
_–+#·+&ç. ̌ ø£ >±E >={≤ºìøÏ ̌ ø£ ∫es¡
u …\÷Hé <ës ¡+‘√ ø £≥ º+& ç eTs=ø £
>±E>={≤ºìï rdüTø√+&ç. á ¬s+&ÉT
>={≤º\qT |ü≥+˝À #·÷|æq≥T¢ neTs¡Ã+&ç.
ãj·T{ Ï >±* d ”kÕ˝Àø Ï b˛≈ £ î+&Ü
_s¡&Ü#·T≥÷º yÓTÆq+‘√ |üP‘·|üPj·T+&ç.
¬s+&√ >±E>={≤ºìï H√{Ï̋ À ñ+#·Tø=ì d”kÕ˝À >±*ì
|”\Ã+&ç, d”kÕ˝ÀøÏ >±*ì }<ä+&ç.

• u…\÷Hé̋ À @yÓTÆHê e÷s¡TŒqT >∑T]Ô+#êsê?
• á e÷s¡TŒ≈£î ø±s¡Dy˚T$T{Ï?

 |ü≥+`11

 |ü≥+`12

 |ü≥+`13(m)  |ü≥+`13(_)

 |ü≥+`14
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>∑‘· ‘·s¡>∑‹˝À eTq+ ̇ &É\T m˝≤ @s¡Œ&É‘êjÓ÷
‘Ó\TdüT≈£îHêï+. edüTÔe⁄≈£î+&˚ $$<Ûä eTTU≤\T
ø±+‹»qø±ìøÏ n_ÛeTTK+>± ñqï|ü&ÉT @s¡Œ&̊ ̇ &É\
Äø±sê\˝À e÷s¡TŒ\qT |ü]o*+#ê+. edüTÔe⁄≈£î
@s¡Œ&˚ ̇ &É\qT ø=ìï+{Ïì ̂ XÊ+. ̇ &É\ Äø±sê\qT
|ü]o*+∫ ø±+‹øÏs¡D≤\T ãTTEe÷s¡Z+˝À (düs¡fi¯
πsU≤e÷s¡Z+˝À) Á|üj·÷DÏkÕÔj·Tì >∑T]Ô+#ê+.

n<̊$<Ûä+>± ø±+‹ @<Ó’Hê edüTÔe⁄ô|’q |ü&çq|ü&ÉT
|üsêes¡Ôq+ #Ó+<äT‘·T+<äì, Ä |üsêes¡Ôq ø±+‹ eTq
ø£+{Ïì #̊]q|ü&̊ eTq+ Ä edüTÔe⁄qT #·÷&É>∑\eTì
ne>±Vü≤q #˚düT≈£îHêï+.

ø±+‹|üsêes¡ ÔHêìï >∑T]+∫q eT]ø=ìï
$wüj·÷\qT eTq+ á ‘·s¡>∑‹˝À H˚s¡TÃ≈£î+<ë+.

n<ä›+ (düeT‘·\ <äs¡ŒD+)˝À MT Á|ü‹_+u≤ìï m|ü&ÉT
düŒwüº+>± #·÷&É>∑\T>∑T‘ês¡T?

ˇø£ Nø£{Ï >∑~˝À MT≈£î m<äTs¡T>± n<ë›ìï
|ü≥Tº≈£îì ì\ã&ç‘̊, n+<äT˝À MT Á|ü‹_+u≤ìï MTs¡T
#·÷&É>∑\T>∑T‘êsê?

ø£è‘·́ +`1 :

ˇø £ {≤s Y Ã˝ … ’{ Ÿ  rd ü T≈ £ îì
|ü≥+`1(m)˝À #·÷|æq≥T¢ ø±+‹ì
n<ä›+ô|’øÏ Á|üdü]+|üCÒj·T+&ç.
n<ä ›+˝À MT Á| ü‹_+u≤ìï
#·÷&É&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

‘·sê«‘· |ü≥+`1(_)˝À #·÷|æq≥T¢ {≤sYÃ
yÓ\T>∑TqT MT eTTK+yÓ’|ü⁄ ‹|æŒ, n<ä›+˝À MT

ø±+‹ |üsêes¡Ôq+9
Á|ü‹_+u≤ìï #·÷&É+&ç.

ô|’ ¬s+&ÉT dü+<äsê“¤\˝À m|ü&ÉT MT Á|ü‹_+u≤ìï
düŒwüº+>± #·÷&É>∑*>±s¡T?

ø±+‹ì MT ô|’ Á|üdü]+|üCÒdæq|ü&ÉT n<ä›+˝À
MT Á|ü‹_+u≤ìï düŒwüº+>± #·÷&É>∑\eTì, ø±+‹ì
n<ä›+ô|’ Á|üdü]+|üCÒdæq|ü&ÉT n<ä›+˝À MT Á|ü‹_+ã+
eTdüø£>± ø£qã&ÉT‘·T+<äì MTs¡T >∑T]Ô+#ês¡T ø£<ë! eT]
n˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+~?

Ä˝À∫+#·+&ç :

eTq+ @<Ó’Hê edüTÔe⁄qT #·÷&Ü\+fÒ Ä
edüTÔe⁄MT<ä yÓ\T>∑T (ø±+‹) |ü&Ü\ì MT≈£î ‘Ó\TdüT.
eT] |ü>∑{Ïy˚fi¯˝À eTq >∑~˝Àì edüTÔe⁄\ô|’
dü÷s¡T´ìø±+‹ Á|ü‘·´ø£ å+>± |ü&Éø£b˛sTTHê Ä
edüTÔe⁄\qT eTq+ m˝≤ #·÷&É>∑\T>∑T‘·THêï+?

dü÷s¡T´ì ø±+‹ uÛÑ÷$T, >∑~>√&É\T, ô|’ø£|ü
yÓTT<ä\sTTq yê{ÏMT<ä nH˚ø£ kÕs¡T¢ |üsêes¡Ôq+
#Ó+<äT‘·÷ ∫es¡≈£î >∑~˝Àì edüTÔe⁄\ô|’ |ü&ç ‹]–
|üsêes¡Ôq+ #Ó+~ eTq ø£+{Ïì #˚s¡&É+e\¢ Ä
edüTÔe⁄\qT eTq+ #·÷&É>∑\TZ‘·THêï+.

|ü≥+`1(m)

|ü≥+`1(_)



ø±+‹ |üsêes¡Ôq+92

MT ‘·s¡>∑‹ >∑~ eT<Ûä´˝À MT ùdïVæ≤‘·T&ÉT
≈£Ls¡TÃHêï&ÉqTø√+&ç. dü÷s¡T´ì ø±+‹ MT ùdïVæ≤‘·Tìï
#˚s¡&ÜìøÏ mìï kÕs¡T ¢ |üsêes¡ Ôq+ #Ó+<ë˝À
}Væ≤+#·+&ç. mø£ÿ&çqT+∫ |üsêes¡ Ôq+ #Ó+<˚
neø±X¯+ ñ+<√ >∑T]Ô+#·+&ç.

ø±+‹ ̌ ø£ edüTÔe⁄MT<ä |ü&çq ‘·sê«‘· m˝≤ |üsêes¡Ôq+
#Ó+<äT‘·T+~?

ø±+‹ |üsêes¡ Ôq+ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q
#̊düTø√e&ÜìøÏ ø±+‹øÏs¡D≤\T, yê{Ï Á|ükÕs¡+ >∑T]+∫
‘Ó\TdüTø√e&É+ nedüs¡+.

ø±+‹øÏs¡D≤\T :

ø£è‘·́ +`2 :

|ü≥+`2(m)˝À #·÷|æq $<Ûä+>± ̌ ø£ n<ä›+eTTø£ÿ
(˝Òu§πs≥Ø ôd¢Ì&é |ü]e÷D+ ø£\~), q\¢ø±–‘·+
rdüTø√+&ç. n<ä›+eTTø£ÿqT q\¢ø±–‘·+‘√ #·T≥º+&ç.

|ü≥+`2(_)˝À #·÷|æq≥T¢ q\¢ø±–‘·+ eT<Ûä́ ˝À
ˇø£ $T.MT. yÓ&É\TŒ >∑\ N*ø£qT @sêŒ≥T#˚j·T+&ç.

|ü≥+`2(dæ)˝À #·÷|æq≥T¢ á N*ø£ dü÷s¡T´ìøÏ
m<äTs¡T>± ñ+&˚≥T¢ Ä n<ä›|ü⁄ eTTø£ÿqT |ü≥Tºø√+&ç.
dü÷s¡T´ì ø±+‹ á N*ø£ô|’ |ü&ç ‹]– yÓqøÏÿsêe&É+
>∑eTì+#·e#·TÃ. Ä ø±+‹ì ̌ ø£ ‘Ó\¢ø±–‘·+ô|’ |ü&̊≥T¢
H˚\ô|’ ø±–‘·+ ñ+#·+&ç.

Ç˝≤ düqïì N*ø£ ˝Ò<ë düqïì s¡+Á<Û ä+
>∑T+&Üe#˚Ã ø±+‹ì ø±+‹ øÏs¡D+>± uÛ≤$+#·e#·TÃ.

N*ø £ ø £* Zq q\ ¢ø±–‘ ·+˝À # · T{ Ï ºq
án<ä›+eTTø£ÿqT <ë∫e⁄+∫ ‘·<äT|ü] ø£è‘ê´\˝À
ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+<ë+.

ø±+‹ m˝≤ |üsêes¡Ôq+ #Ó+<äT‘·T+<√ |ü]o*<ë›+ :

ø£è‘·́ +`3 :

ˇø£ ‘Ó\¢ø±–‘êìï ø=+‘· uÛ≤>∑+ m+&É̋ À, $T>∑‘ê
uÛ≤>∑+ ̇ &É̋ À ñ+&̊≥≥T¢ H̊\ô|’ ñ+#·+&ç. ô|’ ø£è‘·́ +˝À
#̊dæq≥T¢>± N*ø£ ø£*–q n<ä›|ü⁄eTTø£ÿ‘√ ø±+‹ øÏs¡D+
á ‘Ó\¢ø±–‘·+ô|’ |ü&˚≥T¢ #˚j·T+&ç. |ü≥+`3˝À
#·÷|æq≥T¢ eTs=ø£ n<ä›+ eTTø£ÿqT Ä ø±+‹ øÏs¡D≤ìøÏ
m<äTs¡T>± ñ+#·+&ç.

@+ >∑eTì+#ês¡T?

N*ø£qT+∫ e#˚Ã ø±+‹ øÏs¡D+‘√bÕ≥T
ø±–‘·+ô|’ eTs√ ø±+‹ øÏs¡D+ MTs¡T >∑eTì+#êsê?

|ü≥+`2(m)

|ü≥+`2(_)

|ü≥+`2(dæ)

|ü≥+`3
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n<ä›+eTTø£ÿô|’ |ü&çq yÓTT<ä{Ï ø±+‹ øÏs¡D≤ìï
ª|ü‘·q øÏs¡D+μ nì, n<ä›+ qT+&ç ãj·T\T<̊]q ¬s+&Ée
øÏs¡D≤ìï ª|üsêes¡Ôq øÏs¡D+μ nì n+{≤+.

|üsêes¡Ôq ìj·Te÷\T :

|ü‘·q øÏs¡D ~X¯≈£î, |üsêes¡Ôq øÏs¡D+ ~X¯≈£î
eT<Ûä´ @yÓTÆHê dü+ã+<ÛäeTTqï<ë? eTq+ Ç|ü&ÉT
|ü]o*<ë›+.

ø£è‘·́ +`4 :

ˇø£ ‘ Ó\ ¢ø±–‘êìï rdüT≈ £ îì, <ëìMT<ä
|ü≥+`4(m)˝À #·÷|æq≥T¢ AC πsU≤K+&Üìï
^j·T+&ç. á πsU≤K+&É+ eT<Ûä´_+<äTe⁄ B ì
>∑T]Ô+#·+&ç. B e<ä› AC πsU≤K+&ÜìøÏ \+u≤ìï
^j·T+&ç.

|ü≥+`4(_)˝À #·÷|æq≥T¢ \+ã+‘√ 300, 600

ø√D+ #˚ùd≥≥T¢ B _+<äTe⁄qT+∫ \+u≤ìøÏ
Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ ¬s+&ÉT πsK\T ^j·T+&ç. á πsK\qT 1,
2, 3, 4 dü+K´\‘√ >∑T]Ô+#·+&ç.

AC πsU≤K+&É+MT<ä ø±–‘· ‘·̋ ≤ìøÏ \+ã+>±
n<ë ›ìï ñ+#·+&ç. n<ä ›+ | üsêes¡ Ôq ‘ ·\+
\+ã+yÓ’|ü⁄>± ñ+&̊≥T¢, n<ä›+ yÓqø£‘·\+ n+#·T AC
πsU≤K+&É+‘√ @ø°uÛÑ$+#˚≥T¢ C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·+&ç.
MTs¡T ‘·j·÷s¡T#˚dæq N*ø£ ø£*–q n<ä›+eTTø£ÿ‘√
ø±–‘·+MT<äTqï 4e πsKMT<äT>± ø±+‹øÏs¡D+
|ü&˚≥≥T¢ #˚j·T+&ç. á øÏs¡D+ AC πsU≤K+&É+ô|’
>∑\ n<ë›ìøÏ |ü‘·q øÏs¡D+ ne⁄‘·T+~. á |ü‘·q
øÏs¡D≤ìøÏ, \+u≤ìøÏ eT<Ûä́  ø√D≤ìï ª|ü‘·q ø√D+μ
(∠∠∠∠∠i) n+{≤s.

á |ü‘·q øÏs¡D+e\¢ @s¡Œ&çq |üsêes¡Ôq øÏs¡D+
ø±–‘·+ô|’q @ πsKMT<äT>± yÓ[¢+<√ >∑T]Ô+#·+&ç. á
|üsêes¡Ôq øÏs¡D≤ìøÏ, \+u≤ìøÏ eT<Ûä´ ø√D≤ìï
ª|üsêes¡Ôqø√D+μ (∠∠∠∠∠r) n+{≤s.

Ç|ü&ÉT N*ø£ ø£*–q n<ä›+eTTø£ÿqT ø£~*+∫
3e πsK MT<äT>± ø±+‹øÏs¡D+ |ü&˚≥≥T¢ #˚j·T+&ç.
|üsêes¡Ôq øÏs¡D+ @ πsKMT<äT>± yÓ[¢+~?

eTs¡̋ ≤ N*ø£  ø£*–q n<ä›|ü⁄ eTTø£ÿqT ø£~*+∫
ø±+‹øÏs¡D+ \+ã+MT<äT>± |ü&˚≥≥T¢ #˚j·T+&ç.
(Ç|ü&ÉT |ü‘·q øÏs¡D+, \+ã+ ˇø£fÒ ø±ã{Ïº |ü‘·q
ø√D+ 00 ne⁄‘·T+~.)

@+ »]–+~? |üsêes¡Ôq øÏs¡D+ @ πsKMT<äT>±
yÓ[¢+~?

ô|’ ø£è‘·´+˝À |ü]o*+∫q $esê\qT |üø£ÿ
ù|J˝Àì |ü{Ïºø£̀ 1˝À qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç.

|ü‘·q ø√D+, |üsêes¡Ôq ø√D+\ eT<Ûä́  @yÓTÆHê
dü+ã+<Ûëìï MTs¡T >∑T]Ô+#êsê? Ä dü+ã+<Ûëìï ̌ ø£
ìj·TeT+ s¡÷|ü+˝À sêj·T+&ç.

``````````````````````-----------
``````````````````````-----------
``````````````````````-----------

|ü≥+`4(m)

|ü≥+`4(_)



ø±+‹ |üsêes¡Ôq+94

|ü≥+`6(m)

ìj·Te÷ìï dü]#·÷<ë›+ :

¬s+&ÉT |ü‘·q øÏs¡D≤\T \+ã+‘√ es¡dü>± 200,
450 ø√D≤\T #̊ùdÔ MT dü÷Á‘·+ Á|üø±s¡+ yê{Ï |üsêes¡Ôq
øÏs¡D≤\T \+ã+‘√ #˚ùd ø√D≤\ $\Te\T m+‘·
ñ+&Ü*? MT H√≥T |ü ⁄d ü Ôø £+˝À sêj·T+&ç.
Á| üj Ó÷> ∑+# ˚d æ  MTs ¡ T sêd æq $\Te\qT
dü]#·÷düTø√+&ç.

>∑eTìø£ :

|ü≥+`5qT |ü]o*+#·+&ç. ø=y=«‹ÔqT+∫
e∫Ãq ø±+‹ n<ä›+MT<ä|ü&ç |ü‘·qø√D+, |üsêes¡Ôq
ø√D+ düe÷q+>± ñ+&˚≥T¢>± |üsêes¡ Ôq+
#Ó+<äT‘·T+~. ◊‘̊ Ä ø±+‹ |üsêes¡Ôq+ #Ó+~+<äì
eTq ø£qTï >∑T]Ô+#·̋ Ò<äT. n<ä›+˝À|ü\ ñqï≥T¢ ø£qã&̊
ø=y=«‹Ôì #·÷dü÷Ô Ä ø=y=«‹ÔqT+#˚ ø±+‹
edüTÔ+<äì eTq ø£qTï uÛ≤$düTÔ+~. á $<Ûä+>±
edüTÔe⁄\ Á|ü‹_+u≤\qT eTq+ n<ä›+˝À #·÷kÕÔ+.

eTq+ >∑~˝À ≈£Ls=Ãì øÏ{Ïø° ̋ Ò<ë ‘·\T|ü⁄>∑T+&Ü
ãj·T≥ s√&ÉT¶ô|’ yÓfi‚fl e´øÏÔì #·÷&É>∑\+. n|ü&ÉT Ä
e´øÏÔ≈£L&Ü eTq*ï #·÷&É>∑\&ÉT. eT] Ä e´øÏÔøÏ
ø£qã&É≈£î+&Ü ñ+&ç eTq+ n‘·ìï #·÷&É>∑\e÷?

ô|]k˛ÿ|tqT ‘·j·÷s¡T #˚<ë›+ :

ø£è‘·́ +`5 :

ø±e\dæq |ü]ø£sê\T : U≤∞ n>∑s¡Te‘·TÔ\ &Éu≤“, ¬s+&ÉT
n<ë›\T, ùdÿ\T, ô|ì‡˝Ÿ, uÒ¢&ÉT, n–Zô|f…º, ø=y=«‹Ô,
>∑yéT.

n> ∑s ¡ Te‘ · T Ô\ & Éu≤“qT ¬s+& É Ty Ó ’| ü ⁄˝≤
eT÷dæy˚j·T+&ç. |ü≥+`6(m)˝À #·÷|æq≥T¢ &Éu≤“
¬s+&ÉT ∫es¡\˝À #·‘·Ts¡ÁkÕ\qT, yê{ÏøÏ ø£sêí\qT
^j·T+&ç. ø£sêí\ yÓ+≥ uÒ¢&ÉT‘√ ø£‹Ô]+∫ n<ë›\≈£î
dü]b˛j˚T+‘· N*ø£\qT @sêŒ≥T#˚j·T+&ç.

|ü≥+`6(_)˝À #·÷|æq≥T¢ Ä N*ø£\˝À
n<ë›\qT ñ+#·+&ç. Ä n<ë›\T ˇø£<ëìø=ø£{Ï
düe÷+‘·s¡+>± ñ+&ç, yê{Ï |üsêes¡Ôq ‘·˝≤\T|ü≥+`5

Á|ü‹_+ã+

\+ã+

|üsêes¡Ôq ø√D+

ø=y=«‹Ô

|ü‘·qø√D+

n<ä›+

|ü{Ïºø£̀ 1

 Áø£.dü+. |ü‘·q øÏs¡D+      |ü‘·q ø√D+  |üsêes¡Ôq øÏs¡D+ |üsêes¡Ôq ø√D+

   1 4e πsKô|’ ........ πsKô|’

   2 3e πsKô|’ ........ πsKô|’

   3 \+ãπsKô|’ ........ πsKô|’
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m<äT¬s<äTs¡T>± ñ+&̊≥T¢ C≤Á>∑‘·ÔeVæ≤+#·+&ç. >∑yéT ̋ Ò<ë
ø=y=«‹Ô yÓTÆq+#·Tø£ÿ\ düVü‰j·T+‘√ N*ø£\˝À n<ë›\T
ø£<ä\≈£î+&Ü dæús¡+>± _–+#·+&ç.

|ü≥+`6(dæ)˝À #·÷|æq≥T¢ &Éu≤“ ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄˝≤
ì\Te⁄ n+#·T\ yÓ+≥ Bs¡È #·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡|ü⁄ s¡+Á<Ûë\qT
#˚j·T+&ç. Ä s¡+Á<Ûë\ >∑T+&Ü Á|üy˚•+∫q ø±+‹
n<ë›\ |üsêes¡Ôq ‘·\+ô|’ |ü&̊≥T¢ C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·+&ç.
MT ô|]k˛ÿ|t ¬s&û.

eTq+ ô|]k˛ÿ|t jÓTTø£ÿ ˇø£ s¡+Á<Ûä+ >∑T+&Ü
#·÷ùdÔ ¬s+&Ée s¡+Á<ÛëìøÏ m<äTs¡T>± ñqï edüTÔe⁄\qT
#·÷&É>∑\T>∑T‘ê+. MTs¡T
ˇø£ #Ó≥Tº yÓqø£ <ë–
ñ+&ç  <ëìøÏ ne‘·*
yÓ’|ü⁄ @+ »s¡T>∑T‘·T+<√
ô|]k˛ÿ|t‘√ #·÷&Ée#·TÃ.
| ü≥+ ` 6(& ç )˝À
>∑~˝À|ü˝Ò ñ+&ç >∑~
ãj·T≥ edüT Ôe ⁄\qT
ô|]k˛ÿ|t‘√ >∑eTìdüTÔqï
u≤*ø£qT #·÷&É+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç :

ô|]k˛ÿ|t̋ Àì ¬s+&ÉT n<ë›\qT ̌ ø£<ëìø=ø£{Ï
düe÷+‘·s¡+>± m+<äT≈£î ñ+#ê*? ˇø£y˚fi¯ n$
ø=+‘· ø√D+‘√ neTs¡Ãã&ç‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?

ø£è‘·́ +`6 :

ˇø£ #·<äs¡|ü⁄ n&ÉT>∑T yÓ’XÊ\´+ >∑\ n<ë›ìï H̊\ô|’
ñ+#·+&ç. |ü≥+`7˝À #·÷|æq≥T¢ MTs¡T, MT
ùdïVæ≤‘·T\T m, _, dæ n<ë›ìøÏ q\TyÓ’|ü⁄˝≤ ì\ã&É+&ç.
MT n+<ä]øÏ n<ä›+˝À MT m<äT{Ï yê] Á|ü‹_+ã+
ø£qã&˚ $<Ûä+>± MT MT kÕúHê\T düs¡T›ø√+&ç.

n<ä›+˝À MT ùdïVæ≤‘·T\T m, dæ \T ‘·eT
Á|ü‹_+u≤\qT ˇø£]ø=ø£s¡T #·÷&É>∑\T>∑T‘ês¡T. ø±ì
yê] Á|ü‹_+u≤\T MT¬s+<äT≈£î #·÷&É̋ Òs¡T?

MT m<äTs¡T>±ñqï ùdïVæ≤‘·T&ÉT (_) ì ‘·q kÕúq+
qT+&ç ˇø£ n&ÉT>∑T |üø£ÿ≈£î »s¡>∑eTì #Ó|üŒ+&ç. @+
»]–+~? Ç|ü&ÉT n<ä›+˝À n‘·ì Á|ü‹_+u≤ìï MTs¡T
#·÷&É>∑\T>∑T‘·THêïsê? Ò̋<ë? m+<äT≈£î?

n<ë›ìøÏ ˇø£ \+u≤ìï }Væ≤+#·+&ç. Ç~
n<ë›ìø°, H˚\≈£L \+ã+>± ñ+≥T+~. MT m<äTs¡T>±
ñqï ùdïVæ≤‘·T&ÉT (_) ì n‘·ì yÓTT<ä{Ï kÕúq+˝ÀøÏ
s¡eTàq+&ç. MT ùdïVæ≤‘·T&ÉT _ qT+∫ ãj·T\T<˚]q
ø±+‹ n<ä›+MT<ä |ü‘·qeTj˚T´≥T¢ |ü‘·q øÏs¡D≤ìï,
n<ä›+qT+∫ |üsêes¡Ôq+#Ó+~q ø±+‹ MT≈£î #̊πs≥≥T¢

|ü≥+`6(_)

|ü≥+`6(dæ)

|ü≥+`6(&ç)

|ü≥+`7

m
dæ

_
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|üsêes¡Ôq øÏs¡D≤ìï }Væ≤+#·+&ç. á |ü‘·q, |üsêes¡Ôq
øÏs¡D≤\÷, \+ãeT÷ ˇπø ‘·\+˝À ñ+{≤j·Tì
>∑T]Ô+#·+&ç.

MT ùdïVæ≤‘·T&ÉT (_) |üø£ÿ≈£î »]–‘˚ n‘·ì
Á|ü‹_+ã+ MT≈£î m+<äT≈£î ø£qã&É˝Ò<√ Ç|ü&ÉT
}Væ≤+#·+&ç. n‘·qT |üø£ÿ≈£î »]–Hê n‘·ì
Á|ü‹_+ã+ MT≈£î ø£qã&Ü\+fÒ MTs¡T mø£ÿ&É
ì\ã&Ü*? eTs¡̋ ≤ ˇø£kÕ] \+ã+, |ü‘·q øÏs¡D+,
|üsêes¡Ôq øÏs¡D≤\q÷, yê{Ï ‘·̋ ≤˙ï }Væ≤+#·+&ç.
@+ ‘Ó*dæ+~?

|ü‘·q øÏs¡D+, |üsêes¡Ôq øÏs¡D+, \+ã+,
eT÷&É÷ π̌ø ‘·\+˝À ñqï|ü&˚ MT m<äT≥ ñqï MT
ùdïV æ ≤‘ · Tì Á| ü‹_+ã+ n< ä ›+˝À MTs ¡ T
#·÷&É>∑\T>∑T‘ês¡T.

n<̊ $<Ûä+>± MT ùdïVæ≤‘·T&ÉT (m) qT+∫ edüTÔqï
|ü‘·q øÏs¡D+, \+ã+, MT ùdïVæ≤‘·T&ÉT (dæ) yÓ’|ü⁄
yÓfi¯óÔqï |üsêes¡Ôq øÏs¡D+ π̌ø ‘·\+˝À ñHêïj·÷?

Ç|ü&ÉT ô|]k˛ÿ|ü⁄ ̋ Àì n<ë›\T ̌ ø£ <ëìø=ø£{Ï
düe÷+‘·s¡+>±m+<äT≈£î ñ+&Ü˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ô|]k˛ÿ|t̋ À ˇø£ n<ä›+qT+∫ e#˚Ã |üsêes¡Ôq
øÏs¡D+ ¬s+&√ n<ë›ìøÏ |ü‘·q øÏs¡D+ ne⁄‘·T+~.
á n<ë›\T düe÷+‘·s¡+>±ñqï|ü&˚ |ü‘·q øÏs¡D+,
|üsêes¡Ôq øÏs¡D+, \+ã+ ̌ πø ‘·\+‘√ ñ+&ç eTq+
@s¡Œs¡∫q Bs¡È#·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡|ü⁄ s¡+Á<Ûë\ >∑T+&Ü ø±+‹
Á|üj·÷D+ #˚dæ edüTÔe⁄\T eTq≈£î ø£qã&É‘êsTT.
n˝≤ø±ø£ n<ë›\T ˇø£<ëìø=ø£{Ï ø=+‘· ø√D+ #˚ùdÔ
yÓTT<ä{Ï n<ä›+ qT+∫ e#˚Ã |üsêes¡Ôq øÏs¡D+ ¬s+&√
n<ä›+ô|’ |ü‘·q+ ø±ø£b˛e#·TÃ ̋ Ò<ë ¬s+&√ n<ä›+qT+∫
e#˚Ã |üsêes¡Ôq øÏs¡D+ eTq+ @s¡Œs¡∫q s¡+Á<Ûä+
>∑T+&Ü ãj·T{ÏøÏ sêø£b˛e#·TÃ. á ¬s+&ÉT dü+<äsê“¤\˝À
eTq+ edüTÔe⁄qT #·÷&É̋ ÒeTT.

n<ä›+˝À eTq+ Á|ü‹_+ã+ m˝≤ bı+<ä>∑\T>∑T‘ê+?

eTq+ Á|ü‹s√p n<ä›+˝À eTq Á|ü‹_+ã+
#·÷düTø=+≥÷ ñ+{≤+. eT] n<ä ›+˝À eTq
Á|ü‹_+ã+ m˝≤ @s¡Œ&ÉT‘·T+~?

|ü>∑{Ï y˚fi¯ eTqô|’ |ü&çq ø±+‹ |üsêes¡Ôq+
#Ó+<ä&É+e\¢ eTqqT+∫ ãj·T\T<̊]q ø±+‹ øÏs¡D≤\T
n<ä›+ô|’ |ü&ç, |üsêes¡Ôq+ #Ó+~ ‹]– eTq ø£+{Ïì
#̊s¡&É+e\¢ eTq Á|ü‹_+ã+ n<ä›+˝À #·÷&É>∑\T>∑T‘ê+.
|ü≥+`8 #·÷&É+&ç. Ç˝≤ ø±+‹ |üsêes¡Ôq+e\¢
n<ä›+˝À Á|ü‹_+ã+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

|ü≥+`9˝À ø=y=«‹Ô qT+∫ ãj·T\T<̊]q ø±+‹
n<ä›+ô|’ |ü‘·qeTe&É+, ‹]– Ä ø±+‹ |üsêes¡Ôq+
#Ó+~ eTq ø£+{Ïì #˚πs $<Ûëq+ ø=ìï øÏs¡D≤\
düVü‰j·T+‘√ #·÷|ü&É+ »]–+~. M{Ïì |ü]o*+∫
n<ä›+˝À ø=y=«‹Ô Á|ü‹_+ã+ m˝≤ @s¡Œ&ÉT‘·T+<√,
<ëìï  eTq+ m˝≤ #·÷&É>∑\yÓ÷ ne>±Vü≤q
#̊düTø√e#·TÃ.

|ü≥+`8

|ü≥+`9
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edüTÔe⁄ eTq≈£î ø£qã&Éø£b˛sTTHê n<ä›+˝À <ëì
Á|ü‹_+ã+ #·÷&É>∑\e÷? |ü≥+`10 #·÷&É+&ç. ̌ ø£
n<ä›+ rdüTø=ì Ç˝≤ Á|üj·T‹ï+∫ #·÷&É+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç :

MTs¡T ‘·s¡>∑‹ >∑~˝ÀH̊ ≈£Ls¡TÃì, ‘·s¡>∑‹ ãj·T≥
ñqï #Ó≥Tº Á|ü‹_+ã+ #·÷&Ü\+fÒ n<ë›ìï mø£ÿ&É
ñ+#ê*? m˝≤ ñ+#ê*?

Ä n<ä›+˝À MT ‘·s¡>∑‹˝Àì yês¡+<äs¡÷ ̌ πøkÕ]
Ä #Ó≥Tº Á|ü‹_+ã+ #·÷&É>∑\sê?

ˇø£ẙfī n˝≤ #·÷&É̋ Òø£b˛‘̊ MTMT düú̋ ≤\ qT+∫
ø£<ä\≈£î+&ÜH˚ Ä #Ó≥Tº Á|ü‹_+ã+ ˇø=ÿø£ÿs¡T
#·÷&Ü\+fÒ @+ #˚j·÷*?

ˇø£ n<ë›ìï rdüT≈£îì Á|üj·T‹ï+∫ #·÷&É+&ç.

MT≈£î, n<ä›+˝Àì MT Á|ü‹_+u≤ìøÏ @yÓTÆHê ‘˚&Ü
ñ+<ë?

|ü≥+`11˝À #·÷dæq≥T¢ n<ä ›+ eTT+<äT
ì\ã&É+&ç. MT #=ø±ÿ≈£î CÒãT @yÓ’|ü⁄q ñ+~?
n<ä›+˝Àì Á|ü‹_+ã+˝À #=ø±ÿ≈£î @yÓ’|ü⁄q CÒãT
ñqï≥T¢ ø£ì|ædüTÔ+~?

|ü≥+`12˝À #·÷|æq≥T¢ n<ä›+ eTT+<äT ì\ã&ç
MT ≈£î&ç#˚‹ì ô|’¬ø‘·Ô+&ç. MT Á|ü‹_+ã+ @ #˚sTT
ô|’¬ø‹Ôq≥T¢ ø£qã&ÉT‘·T+~?

n<ä›+˝À MT Á|ü‹_+ã+ ≈£î&ç#˚‹‘√ ‘·\
<äTe⁄«≈£î+≥Tqï≥T¢>± ñ+&Ü\+fÒ ˙y˚$T #˚j·÷*?
ô|’ |ü]o\q\qT ã{Ïº ˙y˚$T ‘Ó\TdüT≈£îHêïe⁄?

edüTÔe⁄ ≈£î&çuÛ≤>∑+ n<ä›+˝À...............>±,
ed ü T Ôe ⁄ j Ó T Tø £ ÿ  m& ÉeT u Û ≤> ∑+ n< ä ›+˝À
................................>± ø£ì|ækÕÔsTT.

n<ä›+˝À ≈£î&çm&ÉeT\T ‘ês¡Te÷s¡e⁄‘êsTT. Bìï
ªbÕs¡Ù«$˝ÀeT+μ n+{≤+.

ø£è‘·́ +`7 :

ˇø£ Á&ÜsTT+>¥ w”{ŸqT rdüT≈£îì <ëìï ∫qï
eTTø£ÿ\T>± ø£‹Ô]+#·+&ç. yê{Ï̋ À 26 eTTø£ÿ\ô|’ Ä+>∑¢
ô|<ä › nø£ åsê\T (Capital Letters) ˇø=ÿø£ÿ{Ï
sêj·T+&ç. |ü≥+`13˝À #·÷|æq≥T¢ Ä nø£åsê\ìï+{Ïì
n<ä›+eTT+<äT ñ+#·T‘·÷ yê{Ï Á|ü‹_+u≤\qT
|ü]o*+#·+&ç.

• @ @ nø£åsê\ Á|ü‹_+u≤\T K∫Ã‘·+>± ny˚
nø£åsê˝≤¢>± ø£ì|æ+#êsTT?

• @ @ nø£åsê\ Á|ü‹_+u≤\T ≈£î&ç m&ÉeT\T
‘ês¡Te÷¬s’q≥T¢ ø£ì|æ+#êsTT? m+<äT≈£î?

Ç<˚ $<Ûä+>± ‘Ó\T>∑T / Væ≤+B / ñs¡÷› nø£åsê\T,
1 qT+∫ 9 es¡≈£î n+¬ø\qT n<ä›+ eTT+<äT ñ+∫,
Á| ü‹_+u≤\qT | ü]o*+∫ ô| ’ Á| üX ¯ ï\≈ £ î
düe÷<ÛëHê*e«+&ç.

|ü≥+`10

|ü≥+`11 |ü≥+`12

|ü≥+`13
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MT ù|s¡T n<ä ›+˝À m˝≤ ø£qã&ÉT‘·T+<√
sêj·T>∑\sê?

MT ù|s¡T (Ç+ ¢̂wüß˝À ô|<ä› nø£åsê\T) ...................

n<ä›+˝À MT ù|s¡T ø£qã&˚ $<Ûëq+ ...................

Ä˝À∫+#·+&ç :

n+ãT˝ …H é ‡ ≈ £ î eTT+< ä T u Û ≤> ∑+˝À
ªª           μμ nì sêdæ ñ+≥T+~.
m+<äT≈£î?

edüTÔe⁄, <ëì Á|ü‹_+ã|ü]e÷D≤\T düe÷q+>±
ñ+{≤j·÷?

ø£è‘·́ +`8 :

MTs¡T ˇø£ ì\Te⁄≥<ä›+ eTT+<äT ì+#·Tì MT
Á|ü‹_+u≤ìï #·÷&É+&ç. MTs¡T ì\TÃqï düú\+qT+∫
¬s+&É&ÉT>∑T\T yÓqTø£≈£î, ‹]– ̌ ø£ n&ÉT>∑T eTT+<äT≈£î
ø £< ä\+& ç . MTs ¡ T y ÓqTø £≈ £L, eTT+< ä T≈ £L
ø£<äT\T‘·Tqï|ü&ÉT n<ä›+˝À MT Á|ü‹_+ã+ ≈£L&Ü
ø£<äT\T‘·Tqï≥T¢ ø£qã&ÉT‘·T+<ë? n<ä›+ eTT+<äT MTs¡T
m+‘· <ä÷s¡+˝À ñ+fÒ n<ä›+ ˝À|ü\ MT Á|ü‹_+ã+
≈£L&Ü n+‘˚ <ä÷s¡+˝À ñqï≥T¢ ø£qã&ÉT‘·T+~ ø£<ë!
MT Á|ü‹_+ã+ |ü]e÷D+ m+‘· ñ+~? @<Ó’Hê ̌ ø£
edüTÔe⁄qT n<ä›+ eTT+<äT <ä>∑Zs¡>± ñ+∫, <ëì
|ü]e÷D+ <ëì Á|ü‹_+ã |ü]e÷D+‘√ b˛*Ã
#·÷&É+&ç. n$ düe÷q+>± ñHêïj·÷? Ò̋yê?

MTs¡T ∫qï n<ä›+ eTT+<äT ì\ã&çq|ü&ÉT, ô|<ä›
n<ä›+ eTT+<äT ì\ã&çq|ü&ÉT @s¡Œ&˚ Á|ü‹_+u≤\
|ü]e÷D+˝À ‘˚&Ü ñ+≥T+<ë?

n<ä›+ |ü]e÷D+ m+‘Ó’q|üŒ{Ïø° Á|ü‹_+ã+
|ü]e÷D+ edüT Ô  | ü]e÷D+‘√ d üe÷q+>±
ñ+≥T+~.

Ä˝À∫+#·+&ç :

nqTe⁄>±ì #√≥ n~Û≈£î\eTqsê<äT

ø=+#ÓeTT+&ÉTf…\¢ ø=<äTe ø±<äT

ø=+&É n<ä›eT+<äT ø=+#ÓyÓTÆj·TT+&É<ë

$X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT.

ô|’ |ü<ë´ìï MTs¡T $H˚ ñ+{≤s¡T ø£<ë! n<ä›+˝À
ø=+&É m+<äT≈£î ∫qï>± ø£qã&ÉT‘·T+~?

edüTÔe⁄ ˇø£ÿfÒ... Á|ü‹_+u≤\T mH√ï...!

• ˙yÓ| ü& Ó ’Hê ôV≤sTTs Y ø £{ Ï+> ¥ ôd\÷Hé
(øåös¡XÊ\)≈£î yÓfi≤flyê?

• ôd\÷Hé˝À kÕ< Ûës ¡D+>± mìï n<ë ›\T
yê&É‘ês¡T?

ôV≤sTTsY ø£{Ï+>¥ ôd\÷Hé (øåös¡XÊ\)˝À øåös¡+
#˚sTT+#·Tø=H˚ e´øÏ ÔøÏ eTT+<äTyÓ ’|ü⁄, yÓqø£yÓ ’|ü⁄
n<ë›\T+&É≥+ MTs¡T #·÷ùd ñ+{≤s¡T ø£<ë!
ˇø=ÿø£ÿkÕ] |ü≥+`14˝À #·÷|æq≥T¢ ø£{Ï+>¥
#˚sTT+#·T≈£îqï e´øÏÔ yÓqø£ eTs=ø£ n<ä›+ ô|{Ïº
#·÷|æ+#·&É+ >∑eTì+#êsê?

m+<äT≈£î Ä cÕ|ü⁄˝À¢ m≈£îÿe n<ë›\T yê&É‘ês¡T?

Ä cÕ|t˝Àì ≈£îØÃ˝À ≈£Ls¡TÃ+fÒ MT≈£î MT
Á|ü‹_+u≤\T mìï ø£ì|ækÕÔsTT?

AMBULANCE

|ü≥+`14
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π̌ø edüTÔe⁄≈£î nH̊ø£ Á|ü‹_+u≤\qT m˝≤ @s¡Œs¡#ê*?

ø£è‘·́ +`9 :

düe÷q ø=\‘·\T >∑\ ¬s+&ÉT n<ë›\qT rdüTø=ì
yê{Ïì ôd˝Àô|òHéfÒ|t düVü‰j·T+‘√ n‹øÏ+#·+&ç.
|ü≥+`15˝À #·÷|æq≥T¢ n<ë›\qT ø=+‘· ø√D+˝À
ì\u…{Ïº yê{Ï eT<Ûä́  yÓ\T>∑T‘·Tqï ø=y=«‹Ôì ñ+#·+&ç..
MT≈£î mìï Á|ü‹_+u≤\T ø£qã&ÉT‘·THêïsTT?

n<ë›\ eT<Ûä´ ø√D≤ìï ‘·–Zdü÷Ô, ô|+#·T‘·÷
Á|ü‹_+u≤\ dü+K´qT …̋øÏÿ+#·+&ç.

m≈£îÿe Á|ü‹_+u≤\T ø£ì|æ+#ê\+fÒ @+
#˚j·÷*?

|ü]o*+#·+&ç :

n<ë›\ eT<Ûä́  ø√D+ 900 ñ+&˚≥≥T¢ neT]Ã
@s¡Œ&çq Á|ü‹_+u≤\qT |ü]o*+∫ yê{Ïì edüTÔe⁄‘√
b˛\Ã+&ç.

@+ >∑eTì+#ês¡T?

Äj·÷ Á| ü‹_+u≤\eT<Û ä ´ @yÓT ÆHê ‘˚&Ü
ñ+<ë? ø±s¡D≤ìï }Væ≤+#·+&ç.

• ø±+‹ |üsêes¡Ôq <Ûäsêàìï ì‘·́ J$‘·+˝À eTq+
m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤+?

• ø±+‹ |üsêes¡Ôq <Ûäs¡à+MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç |üì#˚ùd
Ä≥edüTÔe⁄ ˝Ò<ë @<Ó’Hê |ü]ø£sêìï MTs¡T
#·÷XÊsê?

ø£è‘·́ +`10 : &Éu≤“˝À |üP\‘√≥

U≤∞ #Ó|ü\ &Éu≤“qT rdüTø√+&ç. <ëì ˝À|ü\
m<äT¬s<äTs¡T ‘·̋ ≤\˝À ∫qï ‘·̋ ≤\≈£î dü]>± dü]b˛j̊T
¬s+&ÉT n<ë›\qT ñ+#·+&ç. n<ë›\T ˇø£<ëìø=ø£{Ï
düe÷+‘·s¡+>± ñ+&˚≥T¢ C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·+&ç.

yê{Ï̋ À ̌ ø£ n<ä›+ yÓqø£ eT<Ûä́ ˝À ø=+‘·uÛ≤>∑+˝À
ø£fi≤sTT |üP‘·qT ‘=\–+#·+&ç. |ü≥+`16˝À
#·÷|æq≥T¢ n<̊ n<ä›+ yÓqTø£qTqï &Éu≤“ n≥º≈£î ≈£L&Ü
n<˚ Á|ü<˚X¯+˝À s¡+Á<Ûä+ #˚j·T+&ç. &Éu≤“˝À n&ÉT>∑Tq
|üP\T #·\¢+&ç. Ç|ü&ÉT &Éu≤“qT eT÷dæy˚ùdeTT+<äT
ô|’ eT÷‘·≈£î ø=ìï ∫qï ∫qï s¡+Á<Ûë\T #˚dæ ø±+‹
&Éu≤“˝ÀøÏ yÓfi‚¢ @sêŒ≥T#˚j·T+&ç. &Éu≤“qT eT÷dæ
ø£fi≤sTT|üP‘·qT ‘=\–+∫q n<ä›+ yÓqTø£ s¡+Á<Ûä+
>∑T+&Ü &Éu≤“˝ÀøÏ #·÷&É+&ç. n+<äyÓTÆq bı&ÉyÓ’q |üP\
‘√≥qT >∑eTì+#·e#·TÃ.

&Éu≤“˝Àì ø=~› Á|ü<˚X¯+ bı&ÉyÓ’q Á|ü<˚X¯+e …̋
m+<äT≈£î ø£qã&ÉT‘·T+<√ }Væ≤+#·+&ç.

&Éu≤“˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫q ø±+‹ |üP\ô|’ |ü&ç
|üsêes¡Ôq+#Ó+~ nìï ~X¯\˝À Á|üj·÷DÏdüTÔ+~.

|ü≥+`15
|ü≥+`16

mirror image mirror image

copy
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n<ë›\yÓ’|ü⁄ Á|üj·÷DÏ+∫q ø±+‹ øÏs¡D≤\T n<ë›\ô|’
|ü&ç |üsêes¡Ôq+ #Ó+<ëø£ yê{Ï̋ À ø=ìï øÏs¡D≤\T Ä
n<ë›ìøÏ m<äTs¡T>± ñqï n<ä›+yÓ’|ü⁄ Á|üj·÷DÏkÕÔsTT.
Ç˝≤ nH̊ø£ kÕs¡T¢ |üsêes¡Ôq+ »s¡>∑&É+e\¢ Ä ô|f…º̋ Àì
ø=~› Á|ü<̊X̄+ #ê˝≤ bı&ÉyÓ’q Á|ü<̊X̄+˝≤ ø£qã&ÉT‘·T+~.

¬ø*&çjÓ÷k˛ÿ|tqT ‘·j·÷s¡T#˚<ë›+ :

ø£è‘·́ +`11 :

π̌ø ø=\‘·\T ø£*–q eT÷&ÉT n<ä›+eTTø£ÿ\qT
rdüTø√+&ç.

|ü≥+`17(m)˝À #·÷|æq≥T¢ Ä eT÷&ç+{Ï̇  yê{Ï
|üsêes¡Ôq ‘·˝≤\T n_ÛeTTK+>± ñ+&˚≥T¢ ˇø£
Á‹ø√D≤ø±s¡|ü⁄ >=≥º+ @s¡Œ&̊≥T¢>± neT]Ã ø£<ä\≈£î+&Ü
s¡ã“sY u≤´+&é y˚j·T+&ç.

á >=≥º+ ˇø£ ø=qqT bÕøÏåø£ bÕs¡<äs¡Ùø£
ø±–‘·+‘√ eT÷dæy˚j·T+&ç. eTs=ø£ ø=qqT >∑{Ïº n≥º
eTTø£ÿ‘√ eT÷dæy˚dæ, Ä n≥º eT<Ûä́  uÛ≤>∑+˝À >=≥º+
˝À|ü*øÏ #·÷&É&ÜìøÏ M\T>± ˇø£ s¡+Á<Ûä+ #˚j·T+&ç.

Ç|ü&ÉT |ü≥+`17(_)
˝À #·÷|æq≥T¢ s¡+>∑Ts¡+>∑T\
# ˚‹>±E\ eTTø £ ÿ\qT
ø=ìï+{Ïì Ä >=≥º+˝À
y˚j·T+&ç. MT ¬ø*&çjÓ÷k˛ÿ|t
‘·j·÷s¡sTTqfÒ¢.

|ü≥+`17(dæ) ˝À #·÷|æq≥T¢ n≥º≈£î ñqï
s¡+Á<Ûä+ >∑T+&Ü ̋ À|ü*øÏ #·÷&É+&ç. @+ >∑eTì+#ês¡T?

¬ø*&çjÓ÷k˛ÿ|tqT ø=~›>± n≥÷ Ç≥÷ ø£~*+∫
‹]– ˝À|ü*øÏ #·÷dü÷Ô ¬ø*&çjÓ÷k˛ÿ|tì >∑T+Á&É+>±
‹|üŒ+&ç. @+ >∑eTì+#ês¡T?

m+<äT≈£î n˝≤ ø£qã&ÉT‘·THêïjÓ÷ #Ó|üŒ>∑\sê?

Ä˝À∫+#·+&ç: ¬ø*&çjÓ÷k ÿ̨|t̋ À ø£ì|æ+#̊ Äø±sê\qT
MT ì‘·́  J$‘·+˝À m|ü⁄&Ó’Hê #·÷XÊsê?

MT¬s|ü&Ó’Hê yêVü≤Hê\ ª]j·TsYeP´ $TÁs¡sYμ ˝À MT
Á|ü‹_+u≤ìï #·÷düT≈£îHêïsê?

ãdüT‡, ø±s¡T Ò̋<ë yÓ÷{≤sY ôd’øÏ̋ Ÿ yêVü≤Hê\≈£î
eTT+<äT uÛ≤>∑+˝À Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ n<ë›\T+&É&É+ MTs¡T
#·÷ùd ñ+{≤s¡T ø£<ë! |ü≥+`18 #·÷&É+&ç.

Ç$ ]j·TsYeP´ $TÁs¡sY‡. yê{Ï<ë«sê ‘·eT
yêVü≤q+ yÓqTø£, ‘·\ yÓqøÏÿ ‹|üŒ≈£î+&Ü |üø£ÿq e#˚Ã
yêVü≤Hê\qT Á&Ó’es¡T¢ >∑eTìkÕÔs¡T.

|ü≥+`17(m)

|ü≥+`17(_)

|ü≥+`17(dæ)

|ü≥+`18
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MT ¬s| ü& Ó ’Hê Ç≥Te+{Ï n<ë ›\˝À MT
Á|ü‹_+u≤ìï #·÷düT≈ £îHêïsê? n+<äT˝À MT
Á|ü‹_+ã+ m˝≤ ñ+~?

ø£è‘·́ +`12 :

ˇø£ düeT‘·\ <äs¡ŒD≤ìï (n<ä›+) rdüTø=ì, @<Ó’Hê
yêVü≤q+ e<ä›≈£î yÓfi¢̄+&ç. Ä yêVü≤q+ n<ä›+˝Àq÷,
MT #˚‹˝Àì n<ä ›+˝Àq÷ MT Á|ü‹_+u≤\qT
#·÷düTø√+&ç. @+ ‘˚&Ü >∑eTì+#ês¡T?

MT n<ä›+˝À @s¡Œ&˚ Á|ü‹_+ã+ø£+fÒ yêVü≤q+
‘ê\÷≈£î n<ä›+˝À @s¡Œ&çq Á|ü‹_+ã+ ∫qï~>±
ñqï≥T¢ MTs¡T >∑eTì+∫ ñ+{≤s¡T ø£<ë! m+<äT≈£î
∫qï>± ñ+~?

á ¬s+&ÉT n<ë ›\ eT<Û ä ´ @yÓT ÆHê ‘˚&Ü
ñ+<ë? yê{Ï Äø±sêìï |ü]o*+∫ ‘̊&Ü >∑T]Ô+#·+&ç.

MT Á|ü‹_+ã+ ‘·\øÏ+<äT\T>± ñ+&É≥+ MT¬s|ü&Ó’Hê
#·÷XÊsê?

ø£è‘·́ +`13 :

MT Ç+{Ï̋ À>∑\ d”º\T #Óe÷Ã Ò̋<ë >∑]f…\˝À
MT Á|ü‹_+ã+ #·÷düTø√+&ç. #Óe÷Ã ̋ Ò<ë >∑]f…\˝À
e+|ü⁄>± ñqï ‘·\+ Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ n<ä›+˝≤ |üì#̊düTÔ+~.
|ü≥+`19˝À #·÷&É+&ç.

>∑]f… ñu…“‘·TÔ uÛ≤>∑+ yÓ’|ü⁄ MT Á|ü‹_+ã+ m˝≤
ø£qã&ÉT‘·T+~? >∑]f… >∑T+≥ uÛ≤>∑+ yÓ’|ü⁄ MT Á|ü‹_+ã+
m˝≤ ø£qã&ÉT‘·T+~? >∑]f… >∑T+≥ uÛ≤>∑+˝À MT
Á|ü‹_+ã+ ‘·\øÏ+<äT\T>± ñ+&É&É+  >∑eTì+#·e#·TÃ.
á >∑T+≥uÛ≤>∑+ |ü⁄{≤ø±s¡ <äs¡ŒD+˝≤ |üì#˚düTÔ+~.
>∑]f… ñu…“‘·TÔ uÛ≤>∑+˝À MT Á|ü‹_+ã+ ∫qï>± ñ
+&É&É+ >∑eTì+#·e#·TÃ. á ñu…“‘·TÔ uÛ≤>∑+ ≈£î+uÛ≤ø±s¡
<äs¡ŒD+˝≤ |üì#˚düTÔ+~.

#Óe÷Ã &=|üŒe˝… e+|ü⁄>± ñqï <äs¡ŒD≤\qT
(n<ë›\qT) MT¬s|ü&Ó’Hê #·÷XÊsê? M{Ïì ª>√fi≤ø±s¡
<äs¡ŒD≤\Tμ n+{≤+. |ü≥+`20 #·÷&É+&ç. Ç$ ¬s+&ÉT
s¡ø±\T.

1) |ü⁄{≤ø±s¡ <äs¡ŒD+   2) ≈£î+uÛ≤ø±s¡ <äs¡ŒD+.

|ü⁄{≤ø±s¡, ≈£î+uÛ≤ø±s¡ <äs¡ŒD≤\qT >√fi≤ø±s¡<äs¡ŒD≤\ì
m+<äT≈£î n+{≤+?

ø£è‘·́ +`14 :

ˇø£ s¡ã“s¡T ã+‹ì rdüT≈£îì |ü≥+`21˝À
#·÷|æq≥T¢ ø=+‘· uÛ≤>±ìï ø√j·T+&ç. (C≤Á>∑‘·Ô : ã+‹ì
ø√j·T&ÜìøÏ MT ñbÕ<Ûë´j·TT\ düVü‰j·T+ rdüTø√+&ç).

|ü≥+`19

|ü≥+`20

|ü≥+`21
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ã+‹ì ø√j·T>± @s¡Œ&çq ∫qï &=|üŒ˝À
˝À|ü*yÓ’|ü⁄ ‘·̋ ≤ìï |ü⁄{≤ø±s¡ ‘·\eTì ô|’yÓ’|ü⁄ ‘·̋ ≤ìï
ª≈£î+uÛ≤ø±s¡ ‘·\eTìμ n+{≤+.

<äs¡ŒD+˝À |ü⁄{≤ø±s¡ ‘·\+ |üsêes¡Ôq ‘·\+>±
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç‘˚ <ëìï ª|ü⁄{≤ø±s¡ <äs¡ŒD+μ n+{≤+.
|ü≥+`22(m) #·÷&É+&ç.

<äs¡ŒD+˝À ≈£î+uÛ≤ø±s¡ ‘·\+ |üsêes¡Ôq ‘·\+>±
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç‘̊ <ëìï ª≈£î+uÛ≤ø±s¡ <äs¡ŒD+μ n+{≤+.
|ü≥+`22(_) #·÷&É+&ç.

≈£î+uÛ≤ø±s¡, |ü⁄{≤ø±s¡ <äs¡ŒD≤\T ¬s+&É÷ π̌ø
Äø±s¡+˝À ñ+&ç ̌ ø£ >√fī+˝Àì uÛ≤>∑+e …̋ ñ+{≤sTT.
ø±ã{Ïº yê{Ïì >√fi≤ø±s¡ <äs¡ŒD≤\T n+{≤+.

>√fi≤ø±s¡ <äs¡ŒD≤\‘√ Á|ü‹_+u≤\qT @s¡Œs¡T<ë›+ :

ø£è‘·́ +`15 :

¬s+&ÉT V ` kÕº+&É¢qT rdüTø=ì ˇø£<ëìô|’
|ü⁄{≤ø±s¡ <äs¡ŒD≤ìï, ̌ ø£ <ëìô|’ ≈£î+uÛ≤ø±s¡ <äs¡ŒD≤ìï
ñ+#·+&ç. |ü≥+`23˝À #·÷|æq≥T¢ π̌ø |ü]e÷D+

>∑\ ¬s+&ÉT ø=y=«‘·TÔ\qT yÓ*–+∫ ̌ ø=ÿø£ÿ <äs¡ŒD≤ìøÏ
m<äTs¡T>± ˇø=ÿø£ÿ ø=y=«‹ÔqT+#·+&ç.

<äs¡ŒD≤\˝À ø=y=«‘·TÔ\ Á|ü‹_+u≤\T düŒwüº+>±
ø£qã&˚ $<Ûä+>± ø=y=«‘·TÔ\qT »s¡|ü+&ç. Ç|ü&ÉT
< äs ¡ ŒD≤\˝Àì Á| ü‹_+u≤\ |ü]e÷D≤\qT
|ü]o*+#·+&ç.

• |ü⁄{≤ø±s¡ <äs¡ŒD+˝À @s¡Œ&çq Á|ü‹_+ã
|ü]e÷D≤ìø°, edüTÔ|ü]e÷D≤ìø° eT<Ûä́  @+ ‘̊&Ü
>∑eTì+#êe⁄?

• ≈£î+uÛ≤ø±s¡ <äs¡ŒD+˝À @s¡Œ&çq Á|ü‹_+ã
|ü]e÷D≤ìø°, edüTÔ|ü]e÷D≤ìø° eT<Ûä́  @+ ‘̊&Ü
>∑eTì+#êe⁄?

<äs¡ŒD≤\‘√ @s¡Œ&çq Á|ü‹_+u≤\qT eTq+ ‘Ós¡ô|’
|ü≥º>∑\e÷?

ø£è‘·́ +`16 :

(á ø£è‘ê´ìï ‘·–q+‘· Nø£{Ï >∑~˝À #̊j·÷*.)

ˇø£ |ü⁄{≤ø±s¡ <äs¡ŒD≤ìï rdüTø=ì V ̀  kÕº+&éMT<ä
ñ+#·+&ç. <äs¡ŒD≤ìøÏ m<äTs¡T>± yÓ\T>∑T‘·Tqï ø=y=«‹Ôì
ñ+#·+&ç. |ü≥+`24˝À #·÷|æq≥T¢ ˇø£ eT+<äbÕ{Ï
‘Ó\¢ø±–‘·+ ̋ Ò<ë Á&ÜsTT+>¥ w”{ŸqT ø=y=«‹Ô yÓqø£ ø=+‘·
<ä÷s¡+˝À |ü≥Tºø√+&ç. Ç~ ‘Ós¡̋ ≤ |üì#̊düTÔ+~.

|ü≥+`22(m)

|ü≥+`22(_)

|ü≥+`23
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á ‘Ós¡ô|’ ø=y=«‹Ô Á|ü‹_+ã+ @s¡Œ&ÉT‘·T+<√ ̋ Ò<√
|ü]o*+#·+&ç. Á|ü‹_+ã+ ‘Ós¡ô|’ @s¡Œ&Éø£b˛‘̊ <äs¡ŒD+,
ø=y=«‹Ô, ‘Ós¡\ eT<Ûä́  <ä÷sê\qT e÷s¡Tdü÷Ô ‘Ós¡ô|’
düŒwüºyÓTÆq Á|ü‹_+ã+ @s¡Œ&̊≥T¢ #̊j·T+&ç.

|ü⁄{≤ø±s¡ <äs¡ŒD≤ìøÏ ã<äT\T>± ≈£î+uÛ≤ø±s¡
<äs¡ŒD≤˙ï, düeT‘·\ <äs¡ŒD≤˙ï yê&ç Ç<̊ ø£è‘ê´ìï #̊dæ
#·÷&É+&ç.

@ @ <äs¡ŒD≤\e\¢ @s¡Œ&çq Á|ü‹_+u≤\qT ‘Ós¡ô|’
|ü≥º>∑*>±s¡T?

‘Ós¡ô|’ |ü≥º>∑*–q Á|ü‹_+u≤ìï ªì» Á|ü‹_+ã+μ
n+{≤+. á Á|ü‹_+u≤ìï eTq+ <äs¡ŒD+˝À ≈£L&Ü
#·÷&Ée#·TÃ.

‘Ós¡ô|’ |ü≥º&ÜìøÏ M\Tø±ø£ <äs¡ŒD+˝À e÷Á‘·ẙT
#·÷&É>∑*π> Á|ü‹_+u≤ìï ª$T<∏ë´ Á|ü‹_+u+μ n+{≤+

Ä˝À∫+#·+&ç :

Á|ü‹s√p eTq+ n<ä›+˝À eTq Á|ü‹_+u≤ìï
#·÷düT≈£î+{≤+. Ç~ ì» Á|ü‹_+ãe÷? $T<∏ë´
Á|ü‹_+ãe÷? m˝≤ ìs¡ísTTkÕÔe⁄?

{≤sYÃ …̋’{Ÿ̋ À>±˙ yêVü≤Hê\ ôV≤&é̋ …’{Ÿ‡˝À >±˙ ã Ÿ̋“
yÓqø£ #·T≥÷º ñ+&˚ |üsêes¡ Ôq ‘·˝≤ìï MTs¡T
|ü]o*+#êsê?

|ü≥+`25˝À #·÷|æq≥T¢ {≤sYÃ …̋’{Ÿ, yêVü≤Hê\
ôV≤&é̋ …’{Ÿ‡˝À ã Ÿ̋“ yÓqTø£ ñ+&̊ |üsêes¡Ôq ‘·̋ ≤ìï
|ü]o*+#·+&ç. Ç$ |ü⁄{≤ø±s¡ <äs¡ŒD≤\ e˝…
|üì#̊kÕÔsTT. n+<äTπø ∫qï ã Ÿ̋“ qT+&ç e#̊Ã ø±+‹
≈£L&Ü Á|üø±X̄e+‘·+>± ñ+≥T+~.

}Væ≤+#·+&ç :

|ü≥+`26˝À #·÷|æq≥T¢ {≤sYÃ …̋’{Ÿ̋ À ã Ÿ̋“ yÓqTø£
ñ+&̊ |üsêes¡Ôq ‘·\+ ≈£î+uÛ≤ø±s¡+>± ñ+fÒ @+
»s¡T>∑T‘·T+~?

<ä+‘·yÓ’<äT´\T (|ü+{Ï &Üø£ºs¡T¢) |üfī¢ yÓqTø£  uÛ≤>±\qT
|ü]o*+#·&ÜìøÏ n<ë›ìï yê&É≥+ MTs¡T #·÷XÊsê? Ä
n<ä›+˝À |üfī¢ Á|ü‹_+u≤\T ô|<ä›$>± ø£qã&É‘êsTT.
|ü≥+`27 #·÷&É+&ç.

|ü≥+`24

|ü≥+`25

|ü≥+`26

|ü≥+`27
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yêfīófl @ s¡ø£+ <äs¡ŒD+ yê&É‘ês¡T? düeT‘·\
<äs¡ŒDe÷? ≈£î+uÛ≤ø±s¡ <äs¡ŒDe÷? |ü⁄{≤ø±s¡
<äs¡ŒDe÷? Ä˝À∫+#·+&ç.

ø=ìï s¡ø±\ øÏ{Ïø° n<ë›\˝À eTq+ eTq Á|ü‹_+u≤ìï
#·÷&É>∑\+. ø=ìï{Ï̋ À #·÷&É̋ ÒeTT m+<äT≈£î?

|ü≥+`28(m) ˝À #·÷|æq≥T¢ ø=ìï s¡ø±\ øÏ{Ïø°
n<ë›\ eTT+<äT eTq+ ì\T#·Tqï|ü&ÉT n<ä›+˝À eTq
Á| ü‹_+ã+ düŒw ü º+>± @s ¡Œ& É T‘ · T+~. ø±˙
|ü≥+`28(_)˝À #·÷|æq≥T¢ ø=ìï s¡ø±\ øÏ{Ïø° n<ë›\˝À
eTq Á|ü‹_+ã+ düŒwüº+>± @s¡Œ&É<äT.

• eTq Á|ü‹_+ã+ ø=ìï s¡ø±\ n<ë›\˝ÀH˚
m+<äTe\¢ düŒwüº+>± ñ+≥T+~? eT]ø=ìï{Ï̋ À
m+<äTe\¢ ñ+&É<äT?

|ü≥+`29˝À #·÷|æq≥T¢ qTqTô|’q ‘·̋ ≤\ô|’ |ü&çq
ø±+‹ Áø£eTyÓTÆq Ø‹˝À |üsêes¡Ôq+ #Ó+<äT‘·T+~. Bìï
ªÁø£eT|üsêes¡Ôq+μ n+{≤+. Áø£eT|üsêes¡Ôq+e\¢
Á|ü‹_+u≤\T @s¡Œ&É‘êsTT.

|ü≥+`30˝À #·÷|æq≥T¢ >∑s¡T≈£î ‘·̋ ≤\ô|’ |ü&çq
ø±+‹ Áø£eTyÓTÆq Ø‹˝À |üsêes¡Ôq+ #Ó+<ä<äT. Bìï
ªªÁø£eTs¡Væ≤‘· |üsêes¡Ôq+μμ n+{≤+. Áø£eTs¡Væ≤‘·
|üsêes¡Ôq+e\¢ Á|ü‹_+u≤\T düŒwüº+>± @s¡Œ&Ée⁄. ̌ ø=ÿø£ÿ
kÕ] Á|ü‹_+u≤\T ndü\T @s¡Œ&Éø£b˛e#·TÃ.

ô|’q ‘Ó*|æq≥T¢ eTq+ qTqTô|’q n<ë›\T>∑\
øÏ{Ïø°\ eTT+<äT ì\TÃqï|ü&ÉT Áø£eT|üsêes¡Ôq+e\¢ Ä
n<ä›+˝À eTq Á|ü‹_+ã+ düŒwüº+>± @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ø±˙
øÏ{Ïø° n<ä›+ >∑s¡T≈£î>± ñ+fÒ Áø£eTs¡Væ≤‘· |üsêes¡Ôq+e\¢
n≥Te+{Ï n<ä›+˝À eTq Á|ü‹_+ã+ düŒwüº+>± @s¡Œ&É<äT
Ò̋<ë ndü̋ Ò @s¡Œ&Éø£b˛e#·TÃ.

Á|üj·T‹ï+#·+&ç :

ì\ø£&É ˙{Ï˝À ˇø£ #Ó≥Tº Á|ü‹_+ã+ ˝Ò<ë
dü÷s¡T´ì Á|ü‹_+u≤ìï #·÷&É+&ç. ‘·s¡yê‘· Ä ˙{Ï̋ À
∫qï sêsTT ẙdæ ̇ {Ïì ø£~*+#·+&ç. Ç|ü&ÉT Ä ̇ {Ï̋ À
#Ó≥Tº ̋ Ò<ë dü÷s¡T´ì Á|ü‹_+ã+ m˝≤ ø£qã&ÉT‘·T+~?
m+<äT≈£î?

Á|üj·T‹ï+#·+&ç :

düeT‘·\ <äs¡ŒD≤ìï MT eTTU≤ìøÏ <ä>∑Zs¡>±
ñ+#·T≈£îì n+<äT˝À MT eTTU≤ìï #·÷düTø√+&ç. Ä
<äs¡ŒD≤ìï yÓqTø£≈£î »s¡T|ü⁄‘·÷ MT Á|ü‹_+u≤ìï
|ü]o*+#·+&ç. @+ ‘̊&Ü >∑eTì+#ês¡T? ≈£î+uÛ≤ø±s¡,
|ü⁄{≤ø±s¡ <äs¡ŒD≤\qT yê&ç á ø£è‘ê´ìï #̊dæ #·÷&É+&ç.
@ <äs¡ŒD+˝À MT Á|ü‹_+ã+ ‘·\ÁøÏ+<äT\T>±
ø£ì|æ+∫+~? <äs¡ŒD≤ìï m+‘·<ä÷s¡+˝À ñ+∫q|ü&ÉT
n˝≤ ø£ì|æ+∫+~?

|ü≥+`28(m) |ü≥+`28(_)

|ü≥+`29

|ü≥+`30
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ø°\ø£ |ü<ë\T :

|ü‘·q øÏs¡D+, |üsêes¡Ôq øÏs¡D+, \+ã+, |ü‘·q
ø√D+, |üsêes¡Ôq ø√D+, ô|]k˛ÿ|t, bÕs¡Ù«$˝ÀeT+,
¬ø*&çjÓ÷k˛ÿ|t, ]j·TsY eP´ $TÁs¡sY, >√fi≤ø±s¡
<äs¡ŒD≤\T, ≈£î+uÛ≤ø±s¡ <äs¡ŒD+, |ü⁄{≤ø±s¡ <äs¡ŒD+,
ì»Á|ü‹_+ã+, $T<∏ë´Á|ü‹_+ã+, Áø£eT|üsêes¡Ôq+,
Áø£eTs¡Væ≤‘· |üsêes¡Ôq+.

eTq+ @+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+?

• ø±+‹ Á|üj·÷D e÷s¡Z+˝À @<Ó’Hê n&ÉT¶ e∫Ãq|ü&ÉT
ø±+‹ Á|üj·÷D~X̄ e÷s¡T‘·T+~. á <äè–«wüj·÷ìï
|üsêes¡Ôq+ n+{≤+.

• |ü‘·qø√D≤ìøÏ, |üsêes¡ Ôq ø√D+ düe÷q+.
|ü‘·qø√D≤ìï (∠∠∠∠∠i) ‘√q÷ |üsêes¡Ôqø√D≤ìï (∠∠∠∠∠r)

‘√q÷ dü÷∫kÕÔ+.

∠∠∠∠∠i ø=\‘· R ∠∠∠∠∠r ø=\‘·

• n<ä›+˝Àì Á|ü‹_+ã+ ≈£î&ç m&ÉeT\T ‘ês¡Te÷¬s’q≥T¢
ø£qã&ÉT‘·T+~. BH̊ï bÕs¡Ù« $˝ÀeT+ n+{≤+.

• düeT‘·\ <äs¡ŒD+qT+∫ edüTÔe⁄≈£î >∑\ <ä÷s¡+,
<äs¡ŒD+ ̋ À|ü\ Á|ü‹_+u≤ìøÏ >∑\ <ä÷s¡+ düe÷q+.

• düeT‘·\ <äs¡ŒD+ |ü]e÷D+‘√ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü
edüTÔe⁄, Á|ü‹_+u≤\ |ü]e÷D≤\T düe÷q+>±
ñ+{≤sTT.

• eTq≈£î #ê˝≤ <ä÷s¡+˝À ñqï edüTÔe⁄ <ëì ndü\T
|ü]e÷D+ ø£+f… ∫qï~>± ø£ì|ædüTÔ+~. n<̊ $<Ûä+>±
n<ä ›+˝À <ëì Á|ü‹_+ã+ ≈£L&Ü ∫qï~>±
ø£qã&ÉT‘·T+~.

• düeT‘·\ <äs¡ŒD+˝À edüTÔe⁄≈£î ˇø£ Á|ü‹_+ã+
e÷Á‘·y˚T @s¡Œ&ÉT‘·T+~. m≈£îÿe Á|ü‹_+u≤\T
ø±yê\+fÒ ¬s+&ÉT <äs¡ŒD≤\qT ø=+‘· ø√D+˝À
neTsêÃ*.

• ¬s+&ÉT düeT‘·\ <äs¡ŒD≤\ eT<Ûä́  ø√D+ ‘·–ZdüTÔqï ø=\B
yê{Ï eT<Ûä´ >∑\ edüTÔe⁄ Á|ü‹_+u≤\ dü+K´
ô|s¡T>∑T‘·T+~.

• ]j·TsY eP´ $TÁs¡sY (≈£î+uÛ≤ø±s¡ <äs¡ŒD+)˝À edüTÔe⁄
Á|ü‹_+ã+ ∫qï~>± ø£ì|ædüTÔ+~.

• <ä+‘·yÓ’<äT´\T yê&̊ n<ä›+ (|ü⁄{≤ø±s¡ <äs¡ŒD+)˝À
edüTÔe⁄ Á|ü‹_+ã+ ô|<ä›~>± ø£ì|ædüTÔ+~.

• ‘Ós¡ô|’ |ü≥º>∑*–q Á|ü‹_+u≤ìï ì»Á|ü‹_+ã+
n+{≤+.

• ‘Ós¡ô|’ |ü≥º&ÜìøÏ M\T>±ø£ <äs¡ŒD+˝À e÷Á‘·y˚T
#·÷&É>∑*–q Á|ü‹_+u≤ìï $T<∏ë´ Á|ü‹_+ã+
n+{≤+.

• {≤sYÃ˝…’{Ÿ, yêVü≤Hê\ ôV≤&é˝…’{Ÿ\˝À ã˝Ÿ“ yÓqø£
|ü⁄{≤ø±s¡ <äs¡ŒD+ neTs¡Ãã&ç ñ+≥T+~. n+<äTe\¢
∫qï ã Ÿ̋“ ø±+‹ ≈£L&Ü Á|üø±X̄e+‘·+>± ñ+≥T+~.

• qTqTô| ’q ‘·˝≤\e\¢ »]π> |üsêes¡ ÔHêìï
Áø£eT|üsêes¡Ôq+ n+{≤+.

• >∑s¡T¬ø’q ‘·̋ ≤\ e\q »]π> |üsêes¡ÔHêìï Áø£eTs¡Væ≤‘·
|üsêes¡Ôq+ n+{≤+.

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+ :

1. $<ä́  øÏ+~ |ü≥+˝À #·÷|æq $<Ûä+>± ô|]k˛ÿ|tqT
‘·j·÷s¡T#˚dæ+~. n~ |üì#˚düT Ô+<ë? ˝Ò<ë?
m+<äTe\¢H√ $e]+#·+&ç. á $<Ûä+>± ô|]k˛ÿ|t
‘·j·÷s¡T#̊dæ n~ |üì#̊düTÔ+<√ Ò̋<√ #·÷&É+&ç.
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2. m) |üø£ÿ |ü≥+˝À |üsêes¡Ôq
øÏs¡D≤ìï ^j·T+&ç.

_) |üø£ÿ |ü{≤ìï >∑eTì+∫
n+<äT˝À Á|ü‹_+ukÕúHêìï
>∑T]Ô+#·+&ç. <ëìøÏ nqT>∑TD+>±
ø±+‹øÏs¡D≤\qT ^j·T+&ç.

3. |ü‘·qø√D≤ìø°, |üsêes¡Ôqø√D≤ìø° eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï
˙yÓ̋ ≤ dü÷∫kÕÔe⁄? øÏ+<ä Ç∫Ãq |ü‘·qø√D≤\≈£î
|üsêes¡Ôq ø√D≤\qT ‘Ó\Œ+&ç. m)600 _) 00

4. MT nø£ÿ {Ï.$.˝À ÁøÏ¬ø{Ÿ e÷´#Y #·÷düTÔqï≥T¢, MTs¡T
Ä {Ï.$.øÏ m<äTs¡T>± ñqï ô|<ä› n<ä›+˝À Ä e÷´#YqT
#·÷düTÔqï≥T¢ uÛ≤$+#·+&ç. n|ü&ÉT Ä Ä≥˝À MTs¡T
@+ ‘̊&Ü\T >∑eTìkÕÔs¡T?

5. MT ù|s¡T n<ä›+˝À m˝≤ ø£ì|ædüTÔ+<√ sêj·T+&ç.
Ä+>∑¢+˝À ........................................
‘Ó\T>∑T˝À ................................................

6. øÏ+~ |ü≥+˝À ̌ ø£] ù|s¡T Á|ü‹_+ã+ ñ+~. <ëìï
|ü]o*+∫ ndü\T ù|s¡T ø£qT>=q+&ç.

7. π̌ø |ü]e÷D+>∑\ eT÷&ÉT n<ä›+ eTTø£ÿ\T, s¡ã“s¡T
u≤´+&ÉT¢, n≥ºeTTø£ÿ, bÕøÏåø£ bÕs¡<äs¡Ùø£ ø±–‘·+, ø=ìï
#˚‹>±E\ eTTø£ÿ\T rdüTø=ì ¬ø*&çjÓ÷k˛ÿ|t
‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

8. øÏ+~ |ü{≤\qT |ü]o*+#·+&ç.

ô|’ dü+<äsê“¤\˝À mìï Á|ü‹_+u≤\T @s¡Œ&É‘êjÓ÷
}Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

|ü≥+`1 .............................................

|ü≥+`2 .............................................

Á|üjÓ÷>∑+ #̊dæ MTs¡T }Væ≤+∫q~ düπsHê? ø±<ë?
dü]#·÷düTø√+&ç.

9. ì‘·́ J$‘·+˝À ̌ ø£{Ïø£Hêï m≈£îÿe Á|ü‹_+u≤\T @s¡Œ&̊
dü+<äsê“¤\≈£î ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.

10. |ü{≤ìï |ü]o*+∫ n+<äT˝À @ <äs¡ŒD+ yê&Üs√
ø£qT>=q+&ç. MT düe÷<ÛëHêìï m˝≤ düeT]∆kÕÔs¡T?

11. Ç+{Ï˝À ø£¬s+≥T b˛>±H˚ kÕsTT ˇø£ ø=y=«‹Ôì
yÓ*–+∫ ã\¢ô|’ ô|{≤º&ÉT. yêfīfl neTà Ä ø=y=«‹Ôì
n<ä›+ eTT+<äT ñ+∫+~. kÕsTTøÏ ÄX̄Ãs¡́ + ø£*–+~.
n‘·ìøÏ m+<äT≈£î ÄX̄Ãs¡́ + ø£*–+<√ }Væ≤+#·+&ç.
kÕsTTøÏ ø=ìï dü+<̊Vü‰\T ø£*>±sTT. Ä dü+<̊Vü‰ Ò̋$T{À
}Væ≤+#·+&ç. sêj·T+&ç.

12. eT<ÛäT ‘·\ <äTe⁄«≈£î+≥T+&É>± nqTø√≈£î+&Ü n<ä›+ô|’
ø=ìï ̇ {Ï _+<äTe⁄\T |ü&Ü¶sTT. eT<ÛäT n<ä›+˝Àì ‘·q
Á| ü‹_+ã+˝À @yÓT ÆHê e÷s¡TŒ > ∑eTì+∫
ñ+{≤&Ü? }Væ≤+#·+&ç. ø±s¡D≤ìï $e]+#·+&ç.

13. ˇø£ M~Û̋ Àì nìï ÇfīSfl n<ë›\‘√ n\+ø£]+∫
ñHêïj·TqTø√+&ç. Ä M~Û̋ À MTs¡T, MT ùdïVæ≤‘·T\T
q&ÉTdüTÔHêïs¡qTø√+&ç. MTπøyÓTÆHê Çã“+~ ø£*π>
neø±X¯+ ñ+<˚yÓ÷ }Væ≤+#·+&ç. ø±s¡D≤ìï
$e]+#·+&ç. Ä M~Û̋ À m>∑s¡&ÜìøÏ |ü≈£åî\≈£î @yÓTÆHê
Çã“+~ ø£\T>∑T‘·T+<ë? m+<äT≈£î?

SUR SUR SUR SUR SURYYYYYAAAAA

|ü≥+ ` 1 |ü≥+ `2
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14. U≤∞ ≥÷‘Yù|dtº &Éu≤“, ¬s+&ÉT n<ë›\T rdüTø=ì ô|]k ÿ̨|t
‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

15. ¬s+&ÉT n<ë›\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ˇø£ ø=y=«‹ÔøÏ ◊<äT
Á|ü‹_+u≤\T @s¡Œ&̊≥T¢ #̊j·T+&ç. n|ü&ÉT Ä n<ë›\
eT<Ûä́  ø√D≤ìï ø£qTø√ÿ+&ç.

16. ≈£î+uÛ≤ø±s¡, |ü⁄{≤ø±s¡ <äs¡ŒD≤\ eT<Ûä́  ‘̊&Ü @$T{Ï?
yê{Ï u§eTà\T ^j·T+&ç.

17. Áø£eTs¡Væ≤‘· |üsêes¡ÔHêìï ì‘·́ J$‘·+˝À MTs¡T mø£ÿ&É
>∑eTìkÕÔs¡T? ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.

18. n<ë›\qT ñ|üjÓ÷–+∫ eTq+ m≥÷ ‹]–
#·÷&É≈£î+&ÜH˚ eTq #·T≥÷º ñqï edüTÔe⁄\qT
#·÷&Ée#·TÃ. n<ë›\ á \ø£åD≤ìï ̇ yÓ̋ ≤ Á|üX̄+dækÕÔe⁄?

19. ô|]k˛ÿ|t düVü‰j·T+‘√ $T\≥Ø »yêqT\T ‘êeTT
ãj·T{ÏøÏ ø£q|ü&É≈£î+&Ü X̄Á‘·Te⁄\qT >∑eTì+#·>∑\s¡T.
ô|]k˛ÿ|t á ñ|üjÓ÷>±ìï ˙yÓ̋ ≤ Á|üX̄+dækÕÔe⁄?

20. yêVü≤Hê\≈£î ]j·TsY eP´ $TÁs¡sY‡, yê{Ï ôV≤&é̋ …’{Ÿ\˝À
|ü⁄{≤ø±s¡ <äs¡ŒD≤\T Ò̋ø£b˛‘̊ @+ »s¡T>∑T‘·T+<√
}Væ≤+#·+&ç. yêVü≤Hê\˝À ≈£î+uÛ≤ø±s¡, |ü⁄{≤ø±s¡
<äs¡ŒD≤\ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ˙yÓ̋ ≤ n_Ûq+~kÕÔe⁄?

21. |ü≈£åî\≈£L eTq≈£î Çã“+~ ø£\T>∑T‘·T+<äì øÏwüHéyêfīfl
e÷eTj·T´ ‘·eT Ç+{Ïì n<ë›\‘√ n\+ø£]+#·&ÜìøÏ
ìsêø £]+#ê& ÉT. n‘·ì ìs¡ íj ·÷ìï ˙yÓ˝≤
n_Ûq+~kÕÔe⁄?

22. ô|<ä›yê]ì, <äTø±D<ës¡T\qT n&ç– eTq+ mø£ÿ&É
n~Ûø£ dü+K´˝À n<ë›\qT yê&ÉT‘êeTH̊ düe÷#êsêìï
ùdø£]+#·+&ç. m+<äT≈£î yê&ÉT‘êyÓ÷ ‘Ó\TdüTø=ì
sêj·T+&ç.

23. MT ã&ç̋ À, MT Ç+{Ï̋ À @ @ edüTÔe⁄\T n<ä›+˝≤
|üì#̊kÕÔj·TH̊ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç. Ä edüTÔe⁄\
eT<Ûä́  kÕe÷q´ \ø£åD≤ìï >∑T]Ô+#·+&ç.

24. yêVü≤Hê\≈£î ª]j·TsY eP´ $TÁs¡sYμ ≈£î ã<äT\T>±
düeT‘·\ <äs¡ŒD+ yê&Ée#êÃ? ˝Ò<ë? ø±s¡D+
‘Ó\Œ+&ç.

25. MT > ∑~˝À >√& É≈ £ î ˇø £ n< ä ›+ ‘ ·–*+∫
ñ+~. MTùdïVæ≤‘·T&ÉT n<˚ >∑~˝À ˇø£ ≈£îØÃ˝À
≈£Ls¡TÃì ñHêï&ÉT. n‘·qT $TeTà*ï n<ä›+˝À
#·÷&É> ∑\>±\+fÒ MTs¡T MT kÕ úHêìï m˝≤
düs¡T›≈£î+{≤s¡T? $e]+#·+&ç.

|üÁø£è‹ eTq≈£î ˇø£ ô|<ä› bÕsƒ¡XÊ\˝≤+{Ï~.

∫{ÏºNeT\T X¯ÁeT ‘·‘ê«ìï uÀ~ÛùdÔ #Ó≥Tº #˚eT\T |üs√|üø±sêìï |üÁuÀ~ÛkÕÔsTT.

n˝≤+{Ï |üÁø£è‹ì Äsê~Û+#˚ eTqTwüß˝À¢ e÷qe‘·«+ $sêõ\T¢‘·T+~.

`  s¡M+<äÁHê<∏é sƒê>∑÷sY`  s¡M+<äÁHê<∏é sƒê>∑÷sY`  s¡M+<äÁHê<∏é sƒê>∑÷sY`  s¡M+<äÁHê<∏é sƒê>∑÷sY`  s¡M+<äÁHê<∏é sƒê>∑÷sY
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yÓTTø£ÿ\T yê{Ïô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq Je⁄\ø√dü+ n+‘·
y Ó T T‘ · Ô+˝À ÄV ü ‰sêìï b˝≤ ñ‘ · Œ‹ Ô  # ˚j · T
>∑\T>∑T‘·THêïsTT?

#ê˝≤ø±\+ qT+∫ Á|ü»\T á $wüj·T+ >∑T]+∫
Ä˝À∫+#̊yês¡T. ªyÓTTø£ÿ\T H̊\ qT+∫ Á>∑Væ≤+∫q yê{Ï
Ä<Ûës¡+>±H˚ Çe˙ï ñ‘·Œ‹Ô#˚kÕÔsTTμ nì n]kÕº{Ï̋ Ÿ
#ÓbÕŒ&ÉT. Áø°.X̄.1648 dü+ˆˆ es¡≈£î n]kÕº{Ï̋ Ÿ #Ó|æŒq
n+XÊ\qT qeTTà‘·÷ e#êÃs¡T.

1648 e dü+e‘·‡s¡+˝À
u…*®j·T+ XÊÁdüÔy˚‘·Ô C≤Hé u≤|æºkÕº
yêHé ôV≤˝≤à+{Ÿ ◊<äT dü+e‘·‡sê\T
ìs¡«Væ≤+∫q Á|üjÓ÷>∑+ nH̊ø£ ø=‘·Ô
$wüj·÷\qT ‘Ó*|æ+~. n<˚$T{À
#·÷<ë›+.

yÓTTø£ÿ\˝À b˛wüD10

ˇø£ ô|<ä› ≈£î+&É̋ À eT{Ïº ì+|æ <ëì˝À ̌ ø£ $˝À¢
yÓTTø£ÿ Hê{≤&ÉT. HêfÒeTT+<äT>± eT{Ïº ãs¡Te⁄qT, yÓTTø£ÿ
ãs¡Te⁄qT ø=*#ê&ÉT.  ≈£î+&û̋ À eT{Ïº̋ À eT] @ Ç‘·s¡
|ü<ës¡ú+ |ü&É≈£î+&Ü <ëìøÏ s¡+Á<Ûë\Tqï eT÷‘· ô|{≤º&ÉT.
á s¡+Á<Ûë\>∑T+&Ü eT{Ïº̋ ÀøÏ ̇ s¡T, >±* #˚s¡T‘·T+~.
πøe\+ es¡̧|ü⁄ ̇ s¡T e÷Á‘·y˚T <ëìøÏ n+<˚̋ ≤ #·÷dü÷Ô
5 dü+e‘·‡sê\bÕ≥T yÓTTø£ÿqT ô|+#ê&ÉT. yÓTTø£ÿ
ãs¡Te⁄qT, eT{Ïº ãs¡Te⁄qT ø=*#ê&ÉT. yê{Ïì
b˛*Ã#·÷XÊ&ÉT

á Á|üjÓ÷>∑
|òü*‘ê\T e+<ä\
d ü+e‘ · ‡sê\T>±
ñqï qeTàø±\qT
e÷] Ãy ˚ X Ês T T .
b+<äTø£+fÒ yêHé
ôV≤˝≤à+{Ÿ sêã{Ïºq
|òü*‘ê Ò̋    BìøÏ
ø±s¡D+. n$:

|ü≥+ ` 1

|ü≥+ ` 2 :
yêHéôV≤˝≤à+{Ÿ |ü≥+ ` 3

H˚H=ø£ e÷$T&ç $‘·Ôq+ qT+∫
|ü⁄{Ïº ô|]>±qT. H˚qT b+‘· ô|<ä›>±
ñHêïH√ #·÷&É+&ç. H˚qT uÀ …̋&Éìï
ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔqT.  ø=+#Ó+ Hêø√dü+

$T–*+<ä+‘ê MTø√dü+.
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ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À

Á<äe´sê• (øÏ.Á>±.)

Á<äe´sê•˝À e÷s¡TŒ (øÏ.Á>±)◊<äT dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡yê‘·

#Ó≥Tº

bı&çeT{Ïº

|ü{Ïºø£̀ 1

2.27 76.74 74.47

90.72 90.66 0.06

1. yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î nedüs¡yÓTÆq |ü<ësêú\T
H˚\qT+∫ e÷Á‘·y˚T \uÛÑ́ + ø±e⁄.

2. yÓTTø£ÿ Á>∑Væ≤+#˚ ˙{Ïe\¢ n~ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
MTs¡T yêHéôV≤˝…à+{Ÿ |òü*‘ê\qT ì»y˚Tqì
nqT≈£î+≥THêïsê?
Á|ü»\T nH˚ø£ s¡ø±\

Á| üj Ó÷>±\T ìs ¡ «V æ ≤+∫
|òü*‘ê\qT dü]#·÷&ÉkÕ>±s¡T.
| ü Á‘ê\T y Ó T Tø £ ÿ\˝Àñqï
n~ Ûø £y Ó T Æq ˙{ Ïì Ä$]
s¡÷|ü+˝À yÓ\T|ü*øÏ |ü+ù|
(uÛ≤c˛Œ‘̊‡ø£+) uÛ≤>±\ì d”ºô|òHé
ùV≤ Ÿ̋‡ $es¡D Ç#êÃ&ÉT. n+‘̊
ø±≈£î+&Ü |ü]düsê\˝Àì >±* yÓTTø£ÿ\˝ÀøÏ edü÷Ô
b˛‘·÷ (yêj·TT$ìeTj·T+) ñ+≥T+<äì  ‘Ó*j·T
#̊XÊ&ÉT. yÓTTø£ÿ\T ÄVü‰s¡+ ‘·j·÷s¡T#̊düTø√&É+˝À ø±+‹
≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± ‘Ó*|æq
XÊgy˚‘·Ô Ç‘·&˚̊.

Á|”dt{°¢ s¡ø£s¡ø±\ Á|üjÓ÷>±\T
ìs¡«V æ≤+#ê&ÉT. >±* |”˝ ÒÃ
$w üj · T+˝À »+‘ · Te⁄\T
nqTdü]+#̊ $<ÛëHêìøÏ $s¡T<ä∆+>±
yÓTTø£ÿ\T ìs¡«Væ≤düT ÔHêïj·Tì
Á|üjÓ÷>∑ |üPs¡«ø£+>± ìs¡÷|æ+#ê&ÉT.
»+‘·Te⁄\T >±*ì ø£\Twæ‘·+ #̊ùdÔ
yÓTTø£ÿ\T >±*ì X¯ó~∆#˚kÕÔj·Tì ‘Ó*bÕ&ÉT.

Á|”dt{°¢ #˚dæq Á|üjÓ÷>±ìï
Ç+»H éV ü ≤ ÖC Ÿ y ˚s ¡ T y ˚s ¡ T
|ü]dæú‘·T\˝À ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ï+#ê&ÉT. yÓTTø£ÿ\˝Àì
Ä≈ £ î| ü# · Ã{ Ï  u Û ≤>±\≈ £ î
d ü÷s ¡ ´ø±+‹ k˛ø Ïq| ü& É T
e÷Á‘·y˚T n~ kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+<äì
ìs¡÷|æ+#ê&ÉT.

Ä≈ £î| ü# · Ã{ Ï y ÓTTø £ ÿ\T ˙{Ï‘√, >±*‘√,
dü÷s¡´s¡•à‘√ @+ #˚düTÔHêïjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ
#ê˝≤eT+~ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T s¡ø£s¡ø±\ Á|üjÓ÷>±\T
ìs¡«Væ≤+#ês¡T. Ç|üŒ{Ï es¡≈£î eTq≈£î ‘Ó*dæq n+X¯+
@$T≥+fÒ, Ä≈£î|ü#·Ã{Ï yÓTTø£ÿ\T ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&éqT,
˙{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ dü÷s¡́ s¡•à düeTø£å+˝À (ẙπs ø±+‹
»qø±\ düeTø£å+˝À ≈£L&Ü) >∑÷¢ø√CŸ, |æ+&ç |ü<ësêú\qT,
Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔj·Tì á
$<ÛëHêìï ªøÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·Tμ n+{≤s¡ì
eTq≈£î ‘Ó\TdüT. Ç˝≤+{Ï yÓTTø£ÿ\qT dü«j·T+ b˛wüø±\T
n+{≤s¡T.

|ü≥+`4
d”ºô|òHé ùV≤ Ÿ̋‡

|ü≥+`5
Á|”d”º¢

|ü≥+`6
Ç+»HéVü≤ÖCŸ

|ü≥+`7
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(dü÷s¡́ s¡•à)
(|üÁ‘·Vü≤]‘·+)

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T ìs¡«Væ≤+#·Tø√&ÜìøÏ
yÓTTø£ÿ≈£î ø±e\dæq Hê\T>∑T eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T
sêj·T+&ç.

Á|üø£è‹˝À |üÁ‘ê\˝Àì Ä≈£î|ü#·Ã{Ï |ü<ës¡ú+
øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î ‘·|üŒìdü] nedüs¡+. á
Ä≈£î|ü#·Ã{Ï |ü<ësêúìï ªø√¢s√|òæ̋ Ÿμ n+{≤s¡T.

˙s¡T mø£ÿ&çqT+∫ edüTÔ+~?

yêHéôV≤ …̋à+{Ÿ #˚dæq Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê yÓTTø£ÿ\T
ÄVü‰sêìï ˙{ÏqT+∫ Á>∑Væ≤kÕÔj·Tì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+.
ø±ì ‘·s¡yê‘· n~ |üP]Ô>± ì»+ ø±<äì >±*qT+∫
≈£L&Ü yÓTTø£ÿ\T ÄVü‰sêìï ùdø£]kÕÔj·Tì ‘Ó*dæ+~
ø£<ë!

Çø£ÿ&É eTq≈£î ÄdüøÏ Ôø £s ¡yÓT Æq dü+<˚Vü≤+
ø£\T>∑T‘·T+~. ẙs¡¢ <ë«sê yÓTTø£ÿ\T ̇ {Ïì Á>∑Væ≤kÕÔsTT,
øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T e÷Á‘·+ |üÁ‘ê\˝À
»s¡T>∑T‘·T+~. yÓTTø£ÿ\˝À y˚s¡¢ qT+&ç |üÁ‘ê\ es¡≈£î
˙s¡T m˝≤ yÓfi¯ó‘·T+~? n~ @ e÷s¡Z+ <ë«sê
yÓfi¯ófl‘·T+~?

ªyÓTTø£ÿ uÛ≤>±\T, $<ÛäT\Tμ nH˚ 6e ‘·s¡>∑‹
bÕsƒ¡+˝À MTs¡T #˚dæq ªyÓTTø£ÿ\˝À ˙s¡T m˝≤ s¡yêD≤
ne⁄‘·T+~μ nH˚ Á|üjÓ÷>±ìï »„|æÔøÏ ‘Ó#·TÃø√+&ç.

• Á|üjÓ÷>∑+ Ä<Ûës¡+>± yÓTTø£ÿ\b˛wüD˝À y˚s¡T,
ø±+&É+ bÕÁ‘· >∑T]+∫ MTs¡T @+ ìsê∆s¡D
#̊düT≈£îHêïs¡T?

• e]bı˝≤˝À¢ ø±ì >√<ÛäTeTbı˝≤˝À¢ ø±ì Ä≈£î\T
|üdüT|ü⁄|ü#·Ã>± e÷]q|ü&ÉT e´ekÕj·T<ës¡T\T
|ü+≥\MT<ä j·T÷]j·÷ #·\T¢‘ês¡T. yÓ+≥H˚
Ä≈£î\T Ä≈£î|ü#·Ã>± e÷s¡T‘êsTT.

• j·T÷]j·÷ #·*¢q ‘·s¡yê‘· |ü+≥≈£î ˙{Ïì
bÕ]+#ê*‡q nedüs¡eTT+<ë? Ä˝À∫+#·+&ç.
»yêãT\T ‘·–q ø±s¡D≤\‘√ #Ó|üŒ+&ç.

• e´ekÕj·T<ës¡T&ÉT H̊\˝À j·T÷]j·÷ì #·\T¢‘ê&ÉT
ø£<ë! n~ |ü+≥˝À Ä≈£î\ MT<ä m˝≤ Á|üuÛ≤yêìï
#·÷|ü>∑\>∑T‘·T+~?

MTs¡T #˚dæq Á|üjÓ÷>∑+,  ¬s’‘·T\T |ü+≥≈£î
j·T÷]j·÷ #·\¢&Üìï >∑T]+∫q düe÷#ês¡+ ¬s+&ç+{Ï̇
$X‚¢wæùdÔ yÓTTø£ÿ\T ̇ {Ï̇ , ̇ {Ï̋ À ø£]–q b˛wüø±\q÷
m˝≤ Á>∑Væ≤kÕÔjÓ÷ ns¡úeTe⁄‘·T+~.

yêj·TT$ìeTj·T+:

yÓTTø£ÿ\T ẙs¡¢<ë«sê ̇ {Ïì H̊\qT+∫ Á>∑Væ≤kÕÔsTT.
>±*˝Àì ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&éqT $ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤sTT.
á |üìì |üÁ‘ê\T ìs¡«Væ≤kÕÔsTT. |üÁ‘ê\˝À ñ+&˚
∫qï ∫qï s¡+Á<Ûë\ <ë«sê yêj·TT$ìeTj·T+
»s¡T>∑T‘·T+~. M{Ïì eTq+ dü÷ø£Î<ä]Ùì <ë«sê
e÷Á‘·ẙT #·÷&É>∑\+. M{Ïì ª|üÁ‘·s¡+Á<Ûë\Tμ (Stomata)
n+{≤s¡T. |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\ <ë«sê yêj·TT $ìeTj·T+
»s¡T>∑T‘·T+~. |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\ |ü{≤ìï 6e ‘·s¡>∑‹
|ü⁄düÔø£+˝À #·÷dæ ñ+{≤s¡T.

ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é G ˙s¡T            >∑÷¢ø√CŸ G ÄøÏ‡»Hé G ˙s¡T

|ü≥+`8
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yÓTTø£ÿ\T y˚s ¡ ¢<ë«sê ˙{Ïì, |üÁ‘ê\˝Àì
|üÁ‘·s¡+Á<Ûë\<ë«sê >±*ì (ø=ìï yÓTTø£ÿ\˝À ø±+&É+,
u…s¡&ÉTô|’ ñ+&˚ ˝…+{Ïôd˝Ÿ‡ <ë«sê ≈£L&Ü yêj·TT
$ìeTj·T+ »s¡T>∑T‘·T+~) |”\TkÕÔsTT. |üÁ‘ê\˝À
Ä≈£î|ü#·Ã{Ï ø√¢s√|òæ̋ Ÿ ñ+≥T+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT.
Ç$ ø±≈£î+&Ü Ç+ø± øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T≈£î
@y˚T$T ø±yê*‡ ñ+{≤sTT?

|æ+&ç|ü<ës¡ú+ @s¡Œ&É&ÜìøÏ ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é,
˙s¡T ø£\e&ÜìøÏ dü÷s¡́ ø±+‹ nedüs¡eTe⁄‘·T+<ë?
nH̊~ eTq ‘·s¡Tyê‹ Á|üX̄ï. Bìï ‘Ó\TdüT≈£îH̊ Á|üj·T‘·ï+
#˚<ë›+.

ø±+‹ Ò̋ø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

á Á|üjÓ÷>∑+ b˝≤ #˚j·÷˝À Çø£ÿ&É $es¡D
ñ+~. <ëìï #·<äe+&ç. #̊dæ #·÷&É+&ç. Ä≈£î\˝À |æ+&ç
|ü<ës¡ú+ ‘·j·÷s¡Tø±e&ÜìøÏ ø±+‹ @ s¡ø£yÓTÆq
Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+<√ >∑eTì+#·+&ç. ªeT+<ës¡μ
y Ó T Tø £ ÿ Ä≈ £ î\T á Á| üj Ó÷> ∑+ # ˚j · T&Üìø Ï
nqT≈£L\+>± ñ+{≤sTT. yÓ&É˝…’Œq Ä≈£î >∑\ @
yÓTTø£ÿHÓ’Hê ≈£L&Ü á Á|üjÓ÷>±ìï #˚j·Te#·TÃ.

|üÁ‘ê\˝À |æ+&ç|ü<ës¡ú+ ñ+<ë ̋ Ò<ë nH̊ n+X̄+
‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ |æ+&ç|ü<ës¡ú |üØø£å #˚kÕÔs¡T. MTs¡T
ÄVü‰s¡+ ` n+XÊ\T nH˚ bÕsƒ¡+˝À |æ+&ç|ü<ësêúìï
>∑T]Ô+#·&ÜìøÏ b˝≤ |üØø£å#̊j·÷˝À H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T ø£<ë!
nsTT‘˚ á |üØø£åqT |üÁ‘ê\‘√ #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT  ø=+‘·

düeTdǘ  edüTÔ+~. |üÁ‘ê\T Ä≈£î|ü#·Ã>± ñ+{≤sTT.
yê{Ïô|’q njÓ÷&çHé #·Tø£ÿ\T y˚dæq|ü&ÉT n~
˙*s¡+>∑T>± e÷] Ä≈£î\˝À |æ+&ç|ü<ës¡ú+ ñ+<äì
‘Ó\TdüTÔ+~. ø±ì Ä≈£î\ Ä≈£î|ü#·Ãs¡+>∑T˝À á
˙*s¡+>∑T düŒwüº+>± ø£q|ü&É<äT. ø±ã{Ïº Ä≈£î˝Àì
Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑TqT rdæy˚dæq ‘·s¡yê‘·H˚ |æ+&ç|ü<ës¡ú
|üØø£å #˚j·÷*. n+<äTø√dü+ Ä≈£îqT eTT+<äT>±
y˚&ç̇ fi¢̄̋ À ø±ì Ä\ÿVü‰˝Ÿ˝À ø±ì y˚&ç#˚j·÷*. Ç~
ø=+‘· ø£wüºyÓTÆq |üì. Ä≈£îqT Ä\ÿVü‰˝Ÿ˝À y˚&ç
#˚ùd≥|ü&ÉT ø=+‘· C≤Á>∑‘·Ô nedüs¡+.

á Á|üjÓ÷>∑+˝À 4`5 eT+<ës¡ |üÁ‘ê\qT
eT<Ûë´Vü≤ï düeTj·T+˝ÀH˚ ‘·T+#ê* (eT<ÛëVü≤ï
düeTj·T+˝À b+<äT≈£î ‘·T+#ê˝À Ä˝À∫+#·+&ç).
n+<äT˝Àì Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑TqT ô|’q dü÷∫+∫q
$<Ûä+>± ‘=\–+#ê*. dü»\ njÓ÷&çHé Á<ëeD+˝À
Ä≈£îqT ñ+#ê*. Ä≈£î\T eTT<äTs¡T ˙*s¡+>∑T˝ÀøÏ
e÷s¡T‘êsTT. Ç˝≤ m+<äT≈£î »]–+~?

Á|üjÓ÷>∑+˝À uÛ≤>∑+>± n<˚ yÓTTø£ÿ≈£î (eT+<ës¡)
#Ó+~q 4`5 Ä≈£î\qT q\¢{Ï ø±–‘·+‘√ ø£bÕŒ*.
Ä≈£î\T yÓTTø£ÿπø ñ+&Ü*. q\¢{Ï ø±–‘·+ ø£ù|Œ $<Ûëq+
|ü≥+`10˝À ñ+~ #·÷&É+&ç.

|ü≥+`9 |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\T

10
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
yÓTTø£ÿ\qT uÛÑÁ<ä|üs¡#·&É+ ˇø£ kÕ+Á|ü<ëj·Tø£

ø£fi¯. yÓTTø£ÿ\˝À Ä≈£î\T, |üP\T, yÓTT‘·Ô+ yÓTTø£ÿqT
≈£L&Ü uÛÑÁ<ä|üs¡TkÕÔs¡T. yÓTTø£ÿ\qT uÛÑÁ<ä|üs¡#·&Üìï
ªôV≤πs“]j·T+μ n+{≤s¡T. ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À <=]πø
yÓTTø£ÿ\qT |ü]o*+#·&ÜìøÏ eèø£å XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T Ä
yÓTTø£ÿ\qT ùdø£]+∫ yê{Ï uÛ≤>±\qT>±˙, yÓTT‘·Ô+
yÓTTø£ÿqT>±˙ uÛ Ñ Á<ä|üs¡TkÕÔs¡T. Ç$ ‘·s¡yê‹
|ü]XÀ<Ûäq\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT. yÓTTø£ÿ\qT
ôV≤πs“]j·T+ #̊ùd |ü<ä∆‹ì MT ñbÕ<Ûë´j·TT&çì n&ç–
‘Ó\TdüTø√+&ç.

¬s+&ÉT s√E\ ‘·s¡Tyê‘· Ä≈£î\qT ‘·T+#ê*.
Ä≈£î|ü#·Ã{Ï s¡+>∑TqT ‘=\–+∫ njÓ÷&çHé Á<ëeD+˝À
eTT+#ê*. Ä≈£î\T |ü≥+`9˝À #·÷|æq $<Ûä+>±
eTT<äTs¡T ˙*s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡T‘êsTT.

|ü≥+`9 ì >∑eTì+#·+&ç. Ä≈£î˝À mø£ÿ&É
|æ+&ç|ü<ës¡ú+ ñ+<√ mø£ÿ&É |æ+&ç|ü<ës¡ú+ ˝Ò<√
#Ó|üŒ>∑\sê?

q\¢{Ï ø±–‘·+ ø£|æŒq ‘·s¡yê‘· Ä≈£î yÓTT‘êÔìøÏ
dü÷s¡´s¡•à k˛øÏ+<ë? Ä≈£î˝À @ uÛ≤>±ìøÏ ø±+‹
k˛ø£̋ Ò<äT? ø±+‹ k˛øÏq uÛ≤>∑+˝ÀH˚ |æ+&ç|ü<ës¡ú+
‘·j·÷¬s’+<ë? Á|üjÓ÷>∑+ Ä<Ûës¡+>± |æ+&ç|ü<ës¡ú+
@s¡Œ&É&Üìø° ø±+‹ø° eT<Ûä́  @$T dü+ã+<Ûëìï MTs¡T
>∑T]Ô+#ês¡T?
yÓTTø£ÿ\T |æ+&ç|ü<ësêúìï e÷Á‘·y˚T ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔj·÷?

ÄVü‰s¡+˝À |æ+&ç|ü<ësêú\T, e÷+düø£è‘·TÔ\T,
ø=e⁄«\T ñ+{≤j·Tì ªeTq ÄVü‰s¡+μ nH˚ bÕsƒ¡+˝À
#·<äTe⁄≈£îHêïs¡T ø£<ë! ne˙ï yÓTTø£ÿ\˝À ≈£L&Ü
ñ+{≤sTT. á |ü<ësêú\T mø£ÿ&çqT+∫ ekÕÔsTT?
|æ+&ç|ü<ës¡ú+ @s¡Œ&çq ‘·s¡yê‘· $T–*q |ü<ësêú\T
yê{ÏqT+∫ @s¡Œ&É‘êsTT. Bìø√dü+ yÓTTø£ÿ≈£î Ç‘·s¡
b˛wüø±\T nedüs¡eTe⁄‘êsTT. qÁ‘·»ì, bı{≤wæj·T+,
uÛ≤dü«s¡+ eTTK´yÓTÆq b˛wüø±\T. Ç$ yÓTTø£ÿ\≈£î m≈£îÿe

yÓ÷‘ê<äT˝À ø±yê*. ø±ã{Ïº M{Ïì ªdü÷ú\b˛wüø±\Tμ
n+{≤s¡T. M{Ï‘√bÕ≥T ‘·≈£îÿe |ü]e÷D+˝À
nedüs ¡eTj˚T´ b˛wüø±\T ñ+{≤sTT. M{Ïì
ªdü÷ø£Îb˛wüø±\Tμ n+{≤s¡T. á b˛wüø±\qT H˚\
qT+&ç yÓTTø£ÿ\T y˚s¡¢ <ë«sê Á>∑Væ≤kÕÔsTT. BìøÏ
dü+ã+~Û+∫q Á|üjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\˝À
H˚s¡TÃ≈£î+<ë+.
yÓTTø£ÿ\˝À Ç‘·s¡ b˛wüD $<ÛëHê\T :
yÓTTø£ÿ\T y˚s=ø£ yÓTTø£ÿ\MT<ä ô|s¡>∑≥+ :

|üdüT|ü⁄s¡+>∑T <ës¡+ e÷~]>± ø=ìï #Ó≥¢
ø±+&Ü\ô|’, XÊK\ô|’, Ä≈£î\ô|’ ô|qy˚düT≈£îì ñ+&˚
ìsêàD≤\qT #·÷XÊsê? n≥Te+{Ï yÓTTø£ÿ á øÏ+~
|ü≥+˝À ñ+~ #·÷&É+&ç.

| üd ü T| ü ⁄s ¡+> ∑ T <ës ¡+
e÷~]>± ñ+&˚ á yÓTTø£ÿqT
ªã+>±s ¡ Tr> ∑ μ (Cuscuta)
n+{≤s¡T.á yÓTTø£ÿ˝À Ä≈£î|ü#·Ã{Ï
|ü<ës¡ú+ ø√¢s√|òæ̋ Ÿ>±ì Ä≈£î\T>±ì
ñ+&Ée⁄. eT] Ç$ mø£ÿ&çqT+∫
ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T rdüT≈£î+{≤sTT?
ø£düTÿ≥ yÓTTø£ÿ @ n‹<Û ˚sTT
yÓTTø£ÿô|’øÏ m>∑u≤≈£î‘·T+<√ Ä
y Ó T Tø £ ÿqT+∫ ÄV ü ‰sêìï
ùdø£]düTÔ+~. eTqTwüß\T, »+‘·Te⁄\T yÓTTø£ÿ\T
‘·j·÷s¡T#˚dæq ÄVü‰s¡+ô|’q Ä<Ûës¡|ü&çqfÒ¢ á yÓTTø£ÿ
≈£L&Ü Ç‘·s¡ yÓTTø£ÿ\MT<ä Ä<Ûës¡|¡&ÉT‘·T+~. á
$<ÛäyÓTÆq b˛wüDqT ª|üs¡b˛wüDμ (Heterotrophic Nu-
trition) n+{≤s¡T.

 ø£düTÿ≥ ˝≤+{Ï |üsêqïJ$ yÓTTø£ÿ\≈£î
ÄVü‰sêìï Ç‘·s¡ yÓTTø£ÿ\qT+∫ Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ
ø=ìï Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ẙfīófl ñ+{≤sTT. yê{Ïì ªVü‰k º̨]j·÷μ
n+{≤s¡T. Ç$ n‹<Û˚sTT yÓTTø£ÿ ø£DC≤\+˝ÀøÏ
#=# · T Ãø=ìb˛sTT ÄV ü ‰sêìï ùdø £]kÕ ÔsTT .

|ü≥+`11
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#·ìb˛sTTq, ≈£î[¢b˛sTTq |ü<ësêú\ô|’ ô|]π> yÓTTø£ÿ\T:

≈£î[¢q |ü<ësêú\ MT<ä
ø=ìï yÓTTø£ÿ\T ô|s¡T>∑T‘·÷
ñ+{≤sTT. esê¸\T |ü&çq
‘·s ¡yê‘· >=&ÉT> ∑T e+{Ï
ìsêàD≤\T H˚\ô|’ ô|s¡T>∑T‘·÷
ñ+{≤sTT. M{Ïì ª|üP‹ø±
Vü‰s¡T\Tμ n+{≤s¡T.

‘·&ç Á|ü<˚X¯+˝À ì\e
#˚dæq s=f…ºeTTø£ÿ\ MT<ä,
|ü#·Ãfi¯¢ MT<ä, ‘Ó\¢{Ï, q\¢{Ï
eT#·Ã\T @s¡Œ&É‘êsTT. •©+Á<Ûë\T nH˚ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq
yÓTTø £ ÿ\T ô|s¡> ∑≥+e\¢ Ç≥Te+{Ï eT#·Ã\T
@s¡Œ&É‘êsTT. Ç≥Te+{Ï yÓTTø£ÿ\˝À Ä≈£î|ü#·Ã{Ï
ø√¢s√|òæ̋ Ÿ ñ+&É<äT. Ç$ ≈£î[¢q |ü<ësêú\qT+∫ ø£s¡“q
|ü<ësêú\qT Á>∑Væ≤kÕÔsTT.
• MT #·T≥Tº|üø£ÿ\ ô|]π> s¡ø£s¡ø±\ |üP‹ø±Vü‰s¡T\qT

>∑T]Ô+#·+&ç. n$ ∫qï>± ñ+fÒ dü÷ø£Î<ä]Ùì‘√
|ü]o*+#·+&ç.

• |üP‹ø±Vü‰s¡T\ |ü{≤ìï ^j·T+&ç. n$ ø£qã&˚
Á|ü<˚XÊ\T sêj·T+&ç.

ø°≥ø±Vü‰s¡ yÓTTø£ÿ\˝À ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D $<Ûëq+:
yÓTTø£ÿ\T ø°≥ø±\qT ‹+{≤j·T+fÒ #ê˝≤

ÄX̄Ãs¡́ +>± ñ+≥T+~ ø£<ä÷! ø=ìï yÓTTø£ÿ\T ‘·eT+‘·≥
‘êeTT ø±e\dæq yÓTT‘·Ô+˝À ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T
#˚düTø√≈£î+&Ü ø=ìï ø°≥ø±\qT ‹q≥+ <ë«sê
ÄVü‰sêìï bı+<äT‘êsTT. á yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\≈£î
ø°≥ø±\qT |ü≥T ºø√&ÜìøÏ M\T>± ìsêàD≤\T
ñ+{≤sTT. qÁ‘·»ì ‘·≈£îÿe>±ñqï H˚\˝À Ç$
ô|s¡T>∑T‘êsTT. Ç$ ø°≥ø±\qT+∫ qÁ‘·»ì dü+ã+<Ûä
|ü<ësêú\T  Á>∑Væ≤kÕÔsTT.  Ä≈£î|ü#·Ã>± ñ+{≤sTT ø±ã{Ïº
Ç$ ÄVü‰sêìï dü«j·T+>± ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£î+{≤sTT.
Á&Üdæsê, j·T÷Á{Ï≈£î´ Ò̋]j·÷, HÓ|ü+B∏dt Mqdt ô|ò¢ÌÁ{≤|t,

ø°≥ø±Vü‰s¡ yÓTTø£ÿ\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T. M{Ïì
ªe÷+kÕVü‰s¡ yÓTTø£ÿ\Tμ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

ø=ìï |ü|ü⁄Œ <ÛëHê´\≈£î ( …̋>∑÷´yéT C≤‹) #Ó+~q
yÓTTø£ÿ\qT |ü]o*ùdÔ yê{Ï ẙs¡¢̋ Àì u§&çô|\˝À u≤´ø°º]j·÷
ìedædüTÔ+~. á u≤´ø°º]j·÷ yÓTTø£ÿ≈£î ø±e*‡q qÁ‘·»ìì
Çdü÷Ô yÓTTø£ÿẙs¡¢̋ À ìyêdü+ @s¡Œs¡#·T≈£î+≥T+~. Ç˝≤
ˇø£<ëìø=ø£{Ï ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·÷ J$+#·&Üìï
ªdüVü≤Jeq+μ n+{≤s¡T.

|ü≥+`13: HÓô|+~∏dt

|ü≥+`14: ẙs¡T u§&çô|\T

|ü≥+`12:
|ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

XË’e˝≤\T •©+Á<Ûë\T ø£*dæ düeT÷Vü‰\T>±
düVü≤Jeq+ #˚kÕÔsTT. á dü+ã+<Ûëìï ª˝…’ ¬øHéμ
n+{≤s¡T. á s¡ø£yÓTÆq dü+ã+<Ûä+ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq
•©+Á< Û ä+ X Ë ’e˝≤\ d üeTTV ü ‰\MT< ä≈ £ î
<ë&ç#˚j·T≥+e\¢ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. düeT‘·T\
|üsêqïJ$‘êìøÏ Ç~ ñ<ëVü≤s¡D. •©+Á<Ûë\T
XË’e˝≤\qî rÁeyÓTÆq ø±+‹qT+∫ s¡øÏå+#·&Éy˚T
ø±≈£î+&Ü n$ m+&ç b˛≈£î+&Ü ø±bÕ&É‘êsTT.
•©+Á<Ûë\ø£T ø±e\dæq ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\qT XË’e˝≤\T
n+~kÕÔsTT.

MTs¡T MT |ü]düsê\qT Ä≈£î|ü#·Ã>± e÷s¡Ã+&ç.
MT≈£î b|üŒ{Ïø° ÄøÏ‡»Hé≈£î, ÄVü‰sêìøÏ ø=s¡‘· ñ+&É<äT.

ø°\ø£ |ü<ë\T :

b˛wüD, dü«j·T+b˛wüø±\T, ø√¢s√|òæ̋ Ÿ, øÏs¡D»q´
dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T, |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\T, |üP‹ø±Vü‰s¡T\T
ø°≥ø±Vü‰s¡T\T, e÷+kÕVü‰s¡T\T, düVü≤Jeq+,
•©+Á<Ûää+.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

• Ä≈£î|ü#·Ã{Ï yÓTTø£ÿ\T dü÷s¡́ s¡•à düeTø£å+˝À ̋ Ò<ë Ç‘·s¡
ø±+‹ »qø±\ düeTø£å+˝À ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&éqT, ̇ {Ïì
$ìjÓ÷–+∫ >∑÷¢ø√CŸqT, |æ+&ç |ü<ësêú\qT
‘·j·÷s¡T#̊kÕÔsTT.

• yÓTTø£ÿ\T ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ‘·j·÷s¡T#˚ùd $<ÛëHêìï
øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T n+{≤+.

• øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »s¡|ü̋ Òì yÓTTø£ÿ\T b˛wüD
ø=s¡≈£î Ç‘·s¡ $<ÛëHê\qT ne\+_kÕÔsTT.

• |üP‹ø±V ü ‰s ¡ T\T ≈ £ î[ ¢q | ü<ësê ú\ ô| ’q
ô|s¡T>∑T‘·÷+{≤sTT.

• ø°≥ø±Vü‰s¡|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T ø°≥ø±\qT |ü≥Tº≈£îì ‹ì
qÁ‘·»ì˝ÀbÕìï rs¡TÃ≈£î+{≤sTT.

• düVü≤Jeq+˝À Je⁄\T ÄVü‰sêìï, ìyêkÕìï
|üs¡düŒs¡+ |ü+#·T≈£î+{≤sTT.

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+ :

1. ≈£î+&û̋ À ô|s¡T>∑T‘·Tqï yÓTTø£ÿqT rdüTø√+&ç.  <ëìï
ˇø£ s√»+‘ê dü÷s¡´s¡•à ‘·–˝Ò˝≤ ñ+#·+&ç.
<ëìqT+∫ ̌ ø£ Ä≈£îqT rdüTø=ì |æ+&ç|ü<ës¡ú |üØø£å
#̊j·T+&ç.  ‘·s¡yê‘· ¬s+&ÉT s√E\bÕ≥T Ä yÓTTø£ÿqT
Nø£{À¢ ñ+#·+&ç. ̌ ø£ Ä≈£îqT rdüTø=ì |æ+&ç|ü<ës¡ú
|üØø£å #˚j·T+&ç. ¬s+&ÉT Á|üjÓ÷>±\ |òü*‘ê\q÷
b˛\Ã+&ç. ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

2. Ä≈£î|ü#·Ãì Ä≈£î\MT<ä q÷HÓ |üPùdÔ @eTÚ‘·T+~?
(|üÁ‘·s¡+Á<Ûë\qT >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç).

3. |üP‹ø±Vü‰s ¡T\T |üsê´es¡D≤ìï |ü]X¯óÁu Û Ñ+
#˚j·T&É+˝À ‘√&ÉŒ&É‘êj·Tì qTyÓ«˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄?

4. øÏ+~yê{Ï eT<Ûä́ >∑\ uÛÒ<ë\qT ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\‘√
$e]+#·+&ç.

b) |üsêqïJe⁄\T ` |üP‹ø±Vü‰s¡T\T

_) Ä‹<∏̊sTT ` |üsêqïJ$

5. U≤∞\qT |üP]+#·+&ç.

b) yÓTTø£ÿ˝À¢ ̋ …+{Ïôd Ÿ̋‡ ............. MT<ä ñ+{≤sTT.

|ü≥+`15
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_) yÓTTø£ÿ˝À¢ ‘·j·÷¬s’q ÄVü‰s¡+ .............. \˝À
ì\e ñ+≥T+~.

dæ) |üsêqï Je⁄\T ÄVü‰s¡+ø√dü+ ............... MT<ä
Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT.

6. øÏ+~yê{ÏøÏ ù|s¡T¢ ô|≥º+&ç.

b) |üÁ‘ê\˝À yêj·TT$ìeTj·÷ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊
s¡+Á<Ûë\T.

_) Á|üø£è‹˝À bÕ]X¯ó<Û ä´ø±s¡T\T>± |üì#˚ùd
yÓTTø£ÿ\T.

dæ) ÄVü‰sêìï, ÄyêkÕìï |ü+#·T≈£îH˚ yÓTTø£ÿ\T.

&ç) Ä‹<∏˚sTT yÓTTø£ÿqT+∫ ÄVü‰sêìï bı+<˚
yÓTTø£ÿ\T.

7. dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç.

b) ø£düTÿ≥ ̌ ø£ (       )

1) dü«j·T+b˛wüø£+ 2) |üsêqïJ$

3) |üP‹ø±Vü‰] 4) düVü≤Jeqø±]

_) Vü‰k º̨]j·÷ n+fÒ (       )

1) y˚s¡T  2) ø±+&É+  3) |üÁ‘·+ 4) ô|’e˙ï

dæ) øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À ñ|üjÓ÷–+#˚
eTT&ç|ü<ësêú\T (       )

1) ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é 2) ˙s¡T

3) dü÷s¡́ s¡•à 4) n˙ï

8. øÏ+~yê{Ï̋ À ø°≥ø±Vü‰s¡|ü⁄ yÓTTø£ÿqT >∑T]Ô+#·+&ç.

m) eT+<ës¡+ _) HÓ|ü+~∏dt (       )

dæ) fÒ≈£î &ç) ø£\ã+<ä

9. CÀôd|òt Á|”dt{°¢, Ç+»HéVü≤Ödt\T #̊dæq Á|üjÓ÷>±\≈£î
dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï n+‘·sê®\+ (Ç+≥¬sï{Ÿ)
qT+∫ ùdø£]+#·+&ç. ìy~̊ø£ ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

10. qTe⁄« yêHé ôV≤˝≤à+{Ÿ n_ÛÁbÕj·÷ìï n+^ø£]kÕÔyê?
yÓTTø£ÿ\T, yê{Ï |ü]e÷D≤ìøÏ düe÷q+>± H̊\qT+∫
\eD≤\qT Á>∑Væ≤ùdÔ @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ }Væ≤+#·+&ç.
sêj·T+&ç.

11. ø=ìï yÓTTø£ÿ\qT ø°≥ø±Vü‰s¡|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T nì b+<äT≈£î
|æ\TkÕÔs¡T? ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

12. n+<ä¡yÓTÆq Ä≈£î\qT ‘·j·÷s¡T#̊<ë›+. yÓ&É̋ …’Œq Ä≈£î\T
>∑\ @<Ó’Hê yÓTTø£ÿqT rdüTø√+&ç. MT≈£î q∫Ãq &çC…’HéqT
ø±s¡T¶uÀs¡T¶MT<ä ̂ dæ ø£‹Ô]+#·Tø√+&ç. <ëìøÏ Ä≈£î≈£î
_–+#·+&ç. yês¡+ ‘·s¡yê‘· rdæ #·÷&É+&ç. MTs¡T
ø√s¡T≈£îqï &çC…’Hé Ä≈£îMT<ä ø£ìŒdüTÔ+~. MTs¡T
nqTdü]+∫q $<ÛëHêìï H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.

13. ˇø£ eT+<äyÓTÆq  Ä≈£îqT  ùdø£]+#·+&ç.  <ëì
¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄\ qT+∫  ô|’ bıs¡qT  rdæ  MT ‘·s¡>∑‹
ñbÕ<Ûë´j·TTì  düVü‰j·T+‘√  yÓTÆÁø√k˛ÿ|t˝À
|ü]o*+#·+&ç.  MTs¡T  >∑eTì+∫q  |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\
Äø±s¡ |ü]e÷D≤\qT b˛\Ã+&ç. MTs¡T >∑eTì+∫q
$wüj·÷\T sêj·T+&ç.

14. |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T (Mushroom) ≈£L&Ü ̌ ø£ yÓTTø£ÿe+{Ï<̊
nì Á|ü‹eT #Ó|æŒ+~. Ç~ dü¬s’q<˚Hê?

15. yÓTTø£ÿ˝À Á|ü‹ Ä≈£L yÓTTø£ÿ≈£L ø±e\dæq ÄVü‰sêìï
øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T <ë«sê ‘·j·÷s¡T#˚düTÔ+~
ø£<ë! yÓTTø£ÿø√dü+ Ä≈£î\T #˚düTÔqï |üìì MT¬s˝≤
n_Ûq+~kÕÔs¡T?



Je⁄\˝À XÊ«düÁøÏj·T116

ÄVü‰s¡+ ‹q≈£î+&Ü #ê˝≤ s√E\ es¡≈£î eTq+
ã‘·Tø£>∑\T>∑T‘êeTì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. ø=+<äs¡T
ñ|üyêkÕ\T ñ+&˚≥|ü ⁄Œ& ÉT, ìsêVü‰s ¡Bø £ å˝À ¢
bÕ˝§ZH˚≥|ü&ÉT n|ü&É|ü&ÉT ø=+#·+ ˙{Ïì Ò̋<ë
Á<äe|ü<ësêú\qT e÷Á‘·y˚T rdüT≈£î+{≤s¡T. ø±ì >±*
$wüj·T+˝À Ç~ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+<ë? >±* Ò̋≈£î+&Ü
ã‘·ø£>∑\e÷? ø=~›ùd|ü⁄ >±* ̋ Òø£b˛‘̊H̊ eTq+ }|æ]
Ä&Éq≥T¢ Çã“+~ |ü&É‘ê+. >±* ˝À|ü*øÏ |”*Ã
ãj·T≥≈£î e<ä\&Üìï ªXÊ«dæ+#·≥+μ n+{≤+. á
n<Ûë´j·T+˝À eTq˝Àq÷ Ç‘·s¡ Je⁄\˝Àq÷
XÊ«düÁøÏj·T‘√ dü+ã+<Ûä+ ñqï $wüj·÷\T @y˚T$T
ñHêïjÓ÷ |ü]o*<ë›+.

ø£è‘·´+`1: e÷qe⁄ì˝À XÊ«düÁøÏj·T

ˇø£ eTìwæ m+‘· ùd|ü ⁄ XÊ«d æ+#·≈ £î+&Ü
ñ+&É>∑\&√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. ôdø£qT¢ dü÷∫+#˚
>∑&çj·÷sêìï (kÕº|t yê#Y) ñ|üjÓ÷–+∫ XÊ«dæ+#˚
ø±˝≤ìï ø£qTø√ÿ+&ç. ˇø£y˚fi¯ >∑&çj·÷s¡+ ˝Òø£b˛‘˚
dü+K´\T ˝…øÏÿdü÷Ô XÊ«dæ+#˚ ø±˝≤ìï ø£qTø=ÿH˚
Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç. ˝À|ü*øÏ >±* Á|üdü]+#·≈£î+&Ü
MT eTT≈£îÿ, H√s¡T eT÷düTø√+&ç.

Je⁄\˝À XÊ«düÁøÏj·T

• MTs¡T m+‘·ùd|ü⁄ eTT≈£îÿ, H√s¡T eT÷düT≈£îì
ñ+&É>∑*>±s¡T?

• #ê˝≤ùd|ü⁄ H√s¡T, eTT≈£îÿ eT÷düT≈£îì ñ+&É≥+e\¢
MT≈£î m˝≤ nì|æ+∫+~?

ø£è‘·́ +`2 :  ˇø£ ì$Twü+˝À mìïkÕs¡T¢ XÊ«dækÕÔs¡T?

MT ùdïVæ≤‘·T&ç eTT≈£îÿ øÏ+<ä MT y˚\T ñ+#·+&ç.
>√fi¯ófl ñ+&˚ yÓ’|ü⁄ y˚*ì Hêdæø±s¡+Á<Ûë\ øÏ+<ä
ñ+#ê*. MT ùdïVæ≤‘·TDÏí >±* ˝À|ü*øÏ rdüT≈£î+≥÷
yÓ\T|ü*øÏ $&ÉTdü÷Ô XÊ«dæ+#·eTq+&ç.

• MT ùdïVæ≤‘·T&ÉT >±*ì e~*q|ü&ÉT MT ẙ*MT<ä
m˝≤ nì|æk Ǫ̂+~?

• á |ü<ä∆‹ <ë«sê ̌ ø£ ì$Twü+˝À MT ùdïVæ≤‘·T&ÉT
mìïkÕs¡T¢ >±* ˝À|ü*øÏ |”*Ã yÓ\T|ü*øÏ e<ä*
ô|&ÉT‘·THêï&√ ø£qTø√ÿ+&ç.

• ˇø£ ì$Twü+˝À mìïkÕs¡¢sTT‘˚ >±*ì |”̋ ≤Ã&√
dü]>±Z nìï kÕπs¢ >±*ì e~*ô|{≤º&Ü?

11

|ü≥+`1

|ü≥+`2
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>±*ì ˝À|ü*øÏ |”\Ã&Üìï ªñ#êÃ¤«dü+μ n˙
yÓ\T|ü*øÏ $&Ée&Üìï ªìXÊ«dü+μ n˙ n+{≤s¡T. ˇø£
ì$Twü+˝À mìïkÕs¡¢sTT‘˚ >±*ì ˝À|ü*øÏ |”*Ã,
yÓ\T|ü*øÏ e~* ô|&É‘êyÓ÷ <ëìï XÊ«düπs≥T n+{≤s¡T.

yê´j·÷eT+ ` XÊ«dæ+#·&É+ :

yê´j·÷eT+ #˚dæq ‘·s¡yê‘·, |üs¡T¬>‹Ôq ‘·s¡yê‘·
eTq≈£î n\dæb˛sTTq≥¢ì|ædüTÔ+~. n|ü⁄Œ&ÉT u≤>±
Äj·÷dü|ü&ÉT‘·÷+{≤+. n+fÒ yê´j·÷eT+, |üs¡T¬>‘·Ô&É+
˝≤+{Ï |üqT\T XÊ«dæ+#˚ πs≥Tô|’q Á|üuÛ≤yêìï
#·÷|ü⁄‘êj·Tqïe÷≥.

• yê´j·TeT+  #˚dæq  ‘·s¡yê‘·  XÊ«düπs≥T
ô|s¡T>∑T‘·T+<ë? ‘·>∑TZ‘·T+<ë? MT n_ÛÁbÕj·T+
‘Ó\|ü+&ç.

eTq+ >±*ì |”*Ãq|ü&ÉT Ä >±* eTq #Ûê‹˝À
ñ+&˚ }|æ]‹‘·T Ô\qT ì+ù|düT Ô+~. á øÏ+~
Á| üj Ó÷> ∑+# ˚d æ , >±*ì | ”*Ãq| ü& É T>±ì,
e~*ô|{Ïºq|ü&ÉT>±ì eTq #Ûê‹˝À @+ »s¡T>∑T‘·T+<√
#·÷<ë›+.

ø£è‘·́ +`3 :  XÊ«dæ+∫q|ü⁄&É̋ ≤¢ #Ûêr yê´ø√∫düTÔ+~.

<ësêìï ø±˙, fÒ|tqT ø±˙ rdüTø√+&ç. MT
ùdïVæ≤‘·Tì #Ûêr #·T≥÷º #·T{Ïº #Ûê‹ #·T≥Tºø=\‘·qT
ø=\e+&ç. fÒ|tqT ø=+#Ó+ e<äT\T>± |ü≥Tºø=+&ç. ø=ìï
ôdø£q¢bÕ≥T >∑{Ïº>± >±* ̋ À|ü*øÏ |”\ÃeTq+&ç. Ç|ü&ÉT
#Ûê‹ #·T≥Tºø=\‘·qT ø=\e+&ç.

• ø=\‘·̋ À¢ @yÓTÆHê ‘˚&Ü >∑eTì+#êsê?
• #Ûêr #·T≥Tºø=\‘· eTq+ >±* |”*Ãq|ü&É÷

e~*ô|{Ïºq|ü&É÷ m+<äT≈£î e÷s¡T‘·T+≥T+~?
ø£è‘·́ +`4 : eTq+ m+‘· >±*ì |”\Ã>∑\+?

¬s+&ÉT ©≥s¡¢ |ü]e÷D+˝À ñ+&̊ bÕ¢dæºø̆ d”kÕqT,
100$T.©. Ç+»ø£åHé d”kÕqT rdüTø√+&ç. ø=\C≤&ûì
‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. Ç+<äTø√dü+ ˇø£kÕ] 100$T.©.
˙{Ïì Ç+»ø£åHé d”kÕ‘√ ø=*∫ ¬s+&ÉT ©≥s¡¢ d”kÕ˝À
b˛j·T+&ç. ̇ {Ï eT{≤ºìï ô|qTï‘√ >∑T]Ô+#·+&ç. Ç˝≤π>
˙{Ïì ø=*∫ b˛dü÷Ô ̇ {Ï eT{≤ºìï 100 $T.©. #=|üq
>∑T]Ô+#·+&ç. Ç<˚ eTq ø=\C≤&û nqïe÷≥.

ø=\C≤&û n+#·Tes¡≈£î ˙{Ïì ì+|æ <ëìì
ã¬ø{Ÿ˝À ñqï ˙{Ï̋ À ‘·\øÏ+<äT\T#˚dæ eTT+#·+&ç.
n˝≤ #̊ùd≥|ü&ÉT d”kÕ˝À ̇ {Ï ãT&É>∑\T ñ+&É≈£î+&Ü
C≤Á>∑‘·Ô |ü&É+&ç. ˇø£ s¡ã“s¡T >=≥º+ rdüTø=ì <ëì
ˇø£ ø=qqT ˙{Ï̋ À eTT+∫ ñqï d”kÕ˝ÀøÏ <ä÷s¡Ã+
&ç. >=≥º+ eTs=ø£ ∫es¡qT H√{Ï̋ À ô|≥Tºø√+&ç. MTs¡T
|”\Ã>∑*–q+‘· >±*ì |”*Ã s¡ã“s¡T >=≥º+ <ë«sê
ø=\C≤&û̋ ÀøÏ }<ä+&ç. >±*ì }<˚≥|ü&ÉT eT<Ûä́ ˝À
eT∞fl |”\Ã≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô |ü&É+&ç. ̌ πø XÊ«dü̋ À m+‘·
>±*ì |”\Ã>∑˝s√ n+‘˚ }<ä+&ç. á >±*
ø=\C≤&û̋ ÀøÏ #̊s¡T‘·T+~. Bì |òü*‘·+>± ø=\C≤&û̋ À
˙{ÏeT≥º+ |ü&çb˛‘·T+~. m+‘· y˚Ts¡≈£î ø=\C≤&û̋ À
˙{Ï eT≥º+ øÏ+~øÏ ~–+<√ n+‘· >±*ì MTs¡T
e~˝≤s¡qïe÷≥. n+fÒ MT XÊ«dü˝À n+‘· >±*
ñ+<äì ns¡ú+.

• ˇø£ XÊ«dü̋ À ̇ e⁄ m+‘· >±*ì
e~*ô|≥º>∑*>±e⁄?

• MT Á> ∑÷| ü ⁄˝À$T–*q
$<ë´s¡Tú\T ̌ ø£ XÊ«dü̋ À m+‘·
>±*ì e~*ô|≥º>∑*>±s√
…̋ø£ÿø£≥º+&ç. $T>∑‘êyê]‘√ b˛\Ã+&ç.|ü≥+`3

|ü≥+`4
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• MT ùdïVæ≤‘·T\+<äs¡÷ e~*ô|{Ïºq >±* |ü]e÷D+
π̌ø $<Ûä+>± ñ+<ë?

ø£è‘·́ +`5 : |”˝ÒÃ >±*øÏ, e~˝Ò >±*øÏ ‘˚&Ü
ñ+≥T+<ë?

|”*Ãq >±*, e~*q >±* eT<Ûä́  @yÓTÆHê ‘˚&Ü
ñ+<̊yÓ÷ ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ MT #·÷|ü⁄&ÉTẙ* yÓqø£ uÛ≤>∑+
eTT≈£îÿs¡+Á<Ûë\ <ä>∑Zs¡ ñ+∫ >±* e<ä\+&ç.

• á >±* yÓ#·Ã>± ñ+<ë?

ˇø£ dæs¡+õì rdüTø√+&ç. <ëìï >±*‘√ ì+|æ
MT y˚*ô|’q |ü+|ü⁄ #˚j·T+&ç. dæs ¡+õqT+∫
e#˚Ã>±*≈£L&Ü yÓ#·Ã>± ñ+<ë?

ø£è‘·́ +`6 : eTq+ XÊ«dæ+#˚ >±*˝À ‘˚eT
ñ+≥T+<ë?

o‘êø±\+˝À ñ<äj·T+ |üP≥ eTq+ e~*ô|fÒº
>±* (H√{Ï‘√ }~q|ü&ÉT) bı>∑eT+#·T˝≤ ñ+≥T+~
ø£<ë! Ç˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+~? Bìï >∑T]+∫
‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ øÏ+~ Á|üjÓ÷>∑+ #˚<ë›+.

ˇø£ n<ë›ìï rdüTø√+&ç. ã≥º‘√ X¯óÁuÛÑ+>±
‘·T&Ée+&ç. H√{Ï‘√ n<ä›+MT<ä >±*ì }<ä+&ç. @+
>∑eTì+#ês¡T?

n<ë›ìï X¯óÁuÛÑ+#˚dæ dæs¡+õ‘√ >±*ì }<ä+&ç.
n<ä›+ô|’q Ç+‘·≈£î eTT+<äT e÷~]>±H˚ @yÓTÆHê
ø£q|ü&ç+<ë?

á Á|üjÓ÷>∑+ Ä<Ûës¡+>± eTq eTT≈£îÿ,
H√{ÏqT+&ç e~*ô|{Ïºq >±*˝À ‘˚eT, dæs¡+õ <ë«sê
e∫Ãq >±*˝À ‘˚eTø£+fÒ m≈£îÿe>± ñ+≥T+<äì
#Ó|üŒe#êÃ?

5, 6 ø £ è‘ê´\˝À d æs ¡+õì m+< ä T≈ £ î
ñ|üjÓ÷–+#ês¡T?

á Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê dæs¡+õqT+∫ e#̊Ã >±*ø°
eTT≈£îÿ qT+∫  XÊ«dæ+#·≥+e\¢ e#˚Ã >±*øÏ ‘˚&Ü
ñ+≥T+<äì ne>±Vü≤q #˚düTø√e#·TÃ.

eTq+ |”̋ ÒÃ >±*˝À @+ ñ+≥T+~?

eTq+ ìs¡+‘·s¡+ >±* |”\Tdü÷Ô, e<äT\T‘·÷
ñ+{≤+. e~˝Ò >±* yÓ#·Ã>± ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T
ø=+#·+ ‘˚eTqT ≈£L&Ü ø£*– ñ+≥T+~. >±*ì
|”*Ãq|ü&ÉT, e~*ô|{Ïºq|ü&ÉT eTq X¯Øs¡+ >±*˝À
ñ+&˚ @ @ yêj·TTe⁄\qT rdüT≈ £î+≥T+<√,
e<äT\T‘·T+<√ eTq+ ‘Ó\TdüTø√yê*. Ç+<äTø√dü+
>±*˝À @ @ yêj·TTe⁄\T ñ+{≤jÓ÷ yê{Ïì m˝≤
ø£qTø=ÿHêïs√ ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTø√yê*.

nH˚ø£ |ü]XÀ<Ûäq\ ‘·s¡yê‘· >±* $$<Ûä s¡ø±\
yêj·TTe⁄\ $TÁX¯eTeTì eTq+ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+.
>±*˝À ÄøÏ‡»Hé, ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é‘√ bÕ≥T $$<Ûä
s¡ø±\ yêj·TTe⁄\T ≈£L&Ü ñ+{≤j·Tì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+.

eTq+ |”̋ ÒÃ, e~ Ò̋ >±*˝Àì yêj·TTe⁄\ >∑T]+∫
eT]ø=ìï $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ á Á|üjÓ÷>∑+
#˚<ë›+.

yêj·TTe⁄\qT |üØøÏå+#·&ÜìøÏ ø=ìï Á<ëeD≤\qT
eTT+<äT>± ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*. n+<äT˝ÀeTTK´yÓTÆq$
|ò”Hê|üÔ©Hé dü÷∫ø£, düTqï|ü⁄˙s¡T.  Äe÷¢\T ̀  øå±sê\T
nH˚ bÕsƒ ¡+˝À M{Ïì ‘·j·÷s¡T#˚ùd $<ÛëHêìï
H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T ø£<ë!

ø£è‘·́ +`7 : eTq+ |”̋ ÒÃ >±*˝Àì yêj·TTe⁄\T

|ü≥+`5, 6˝À dü÷∫+∫q
$<Ûä+>± Á|üjÓ÷>±ìøÏ ø±e*‡q
|ü]ø£sê\T neTs¡Ã+&ç. u…+&ÉT
_s ¡&Ü˝À >±E>={≤ ºìï
ô|fÒº≥|ü&ÉT C≤Á>∑‘·Ô |ü&É+&ç. |ü≥+`5
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ø±s¡“Hé&Ó’ Ä¬ø’‡&é Ä$wüÿs¡D:

yêHé ôV≤˝≤à+{Ÿ nH˚ XÊÁdüÔy˚‘·Ô yÓTT≥ºyÓTT<ä≥
>±*˝À @+ ñ+≥T+<√ ‘ Ó\Td ü Tø√&Üìø Ï
Á|üj·T‹ï+#ê&ÉT. u§>∑TZqT eT+&ç+#·&É+e\¢ ã÷&ç<ä
@s¡Œ&ÉT‘·T+<äì Á|üjÓ÷>∑+ #˚XÊ&ÉT. u§>∑TZ ãs¡Te⁄
ã÷&ç<ä ãs¡Te⁄ ø£+fÒ #ê˝≤ m≈£îÿe>± ñ+≥T+<äì
ø £qTø= ÿHêï& É T . Bì Ä< Û ës ¡+>± u§> ∑ T ZqT
eT+&ç+∫q|ü⁄Œ&ÉT eTq≈£î ø£q|ü&Éì @<√ |ü<ës¡ú+
@s¡Œ&É&É+e\¢ u§>∑TZ ãs¡Te⁄ ‘·–Z+<äì Ä |ü<ësêúH˚ï
yêj·TTe⁄ n+{≤s¡ì #ÓbÕŒ&ÉT.

1756dü+ˆˆ˝À CÀôd|òt u≤¢ø˘ á yêj·TTe⁄qT
>∑T]+∫ eT]+‘· ˝À‘·T>± n<Ûä´j·Tq+ #˚XÊ&ÉT.
düTqï|ü⁄sêsTTì ẙ&ç#̊dæq|ü⁄Œ&ÉT ̋ Ò<ë <ëìï ÄeT¢+‘√
#·s¡´ »]|æq|ü⁄Œ&ÉT ˇπø s¡ø £yÓT Æq yêj·TTe⁄
yÓ\Te&ÉT‘√+<äì >∑T]Ô+#ê&ÉT. <ëìøÏ ªdæús¡yÓTÆq >±*μ
nì ù|s¡T ô|{≤º&ÉT. á yêj·TTe⁄ <Û äsêà\qT
n<Ûä´j·Tq+ #˚XÊ&ÉT. á yêj·TTe⁄qT düTqï|ü⁄
˙{Ï>∑T+&Ü |ü+|æq|ü⁄Œ&ÉT n~ düTqï|ü⁄‘̊≥qT bÕ\˝≤>∑
‘Ó\¢>± e÷s¡TdüTÔ+<äì >∑T]Ô+#ê&ÉT. Bìï Á|üdüTÔ‘·+
eTq+ ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é nì |æ\TdüTÔHêï+.

ÄøÏ‡»Hé Ä$wüÿs¡D :

ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&éqT ø£qTø=ÿqï ‘·s¡yê‘· <ë<ë|ü⁄
¬s+&ÉT <äXÊu≤›\ nq+‘·s¡+ ÄøÏ‡»Hé yêj·TTe⁄qT
ø£qTø=ÿHêïs¡T. CÀôd|òt Á|”dt{°¢ nH˚ XÊÁdüÔy˚‘·Ô ª$$<Ûä
s¡ø±\ yêj·TTe⁄\ô|’ Á|üjÓ÷>±\T ̀  |ü]o\q\Tμ nH̊
|ü⁄düÔø±ìï Á|ü#·T]+#ê&ÉT. Bì˝À Äj·Tq yÓTTø£ÿ\T
$&ÉT<ä\#̊ùd, »+‘·Te⁄\T |”̋ ÒÃ yêj·TTe⁄\qT >∑T]+∫
‘=*kÕ]>± ìs¡÷|æ+#ê&ÉT. yÓ\T>∑T‘·Tqï ø=y=«‹Ôô|’q
d”kÕqT eT÷dæ ñ+∫q|ü⁄Œ&ÉT n~ yÓ*π> düeTj·T+ø£Hêï
eT÷dæ ñqï d”kÕ˝À |ü⁄BHê ø=eTàqT ñ+∫q|ü⁄Œ&ÉT
eT]ø=+‘· m≈£îÿeùd|ü⁄ yÓ\>∑&Üìï >∑T]Ô+#ê&ÉT. ø=y=«‹Ô
yÓ\>∑&É+e\¢ >±*˝À ‘·–Zb˛sTTq<˚<√ |ü⁄BHê Ä≈£î\
<ë«sê ‹]– #˚s¡T‘√+<äì >∑T]Ô+#ê&ÉT.

CÀôd|òt Á|”d”º¢ ‘·q nqTuÛÑyê\qT Ò̋y√sTT»sY≈£î
# ÓbÕŒ&ÉT. yê‘êes¡D+˝Àì yêj·TTe⁄\MT<ä
Ò̋y√sTT»sY nH̊ø£ s¡ø±\ Á|üjÓ÷>±\T #̊XÊ&ÉT. >±*˝À

nH˚ø£ s¡ø±\ yêj·TTe⁄\T+{≤j·Tì Á|”dt{°¢ #˚dæq
Á|üjÓ÷>±\qT ìsêú]dü÷Ô Ò̋y√sTT»sY >±*˝À ñ+&˚
eTTK´y ÓT Æq nqT|ò ü T≥ø±ìï ‘ Ó\Td üTø√&Üìø Ï
Á|üj·T‹ï+#ê&ÉT. <ëìøÏ ªÄøÏ‡»Héμ nì ù|s¡T ô|{≤º&ÉT.
Á^≈ £ î u Û ≤w ü˝À Äø Ï ‡»H é n+fÒ Äe÷ ¢\qT
‘·j·÷s¡T#˚ùd<äì ns¡ú+. Ç~ nìï s¡ø±\ Äe÷¢\˝À
ñ+≥T+<äì n‘·ì qeTàø£+.

yêHé ôV≤˝≤à+{Ÿ CÀôd|òt u≤¢ø˘

CÀôd|òt Á|”d”º¢ ˝…y√sTT»sY

|ü≥+`6
n~ |ü–*b˛j˚T Á|üe÷<ä+

ñ+~. MT ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü‰j·T+
rdüTø√+&ç. ¬s+&ÉT |üØø£å Hê[ø£\qT
bÕe⁄ uÛ≤>∑+ es¡≈£î |ò ”Hê|ü Ô©Hé
Á<ëeD+‘√ ì+|ü+&ç.yê{ÏøÏ m, _
nì >∑Ts¡TÔ\T ô|≥º+&ç.

 |ü≥+`6˝À #·÷|æq≥T¢ >±*ì |ü<̊ |ü<̊ |”\Tdü÷Ô,
}<äT‘·÷ ñ+&É+&ç.  Á|üjÓ÷>∑+ #˚düTÔqï|ü&ÉT øÏ+~
Á| üX ¯ ï\≈ £ î d üe÷< Û ëHê\T ‘ Ó\Td ü Tø√&Üìø Ï
Á|üj·T‹ï+#·+&ç.
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• MTs¡T >±*ì |”*Ãq|ü⁄Œ&ÉT n~ @ |üØø£åHê[ø£
>∑T+&Ü |ü]ø£s¡+˝ÀøÏ yÓfi¯ó‘√+~? Bìï MTs¡T
m˝≤ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T?

• MTs¡T >±*ì e~*ô|{Ïºq|ü⁄&ÉT |ü]ø£s¡+˝À @
|üØø£åHê[ø£ qT+&ç >±* ãj·T{ÏøÏ yÓfi¯ó‘√+~?
eTπs<Ó’Hê |üØø£åHê[ø£ >∑Ts&Ü >±* ãj·T{ÏøÏ
b˛‘√+<äì #Ó|üŒ>∑\sê?

• @ |üØø£åHê[ø£˝À dü÷∫ø£ Á<ëeD+ s¡+>∑T
e÷]+~?

• |”*Ãq >±*, e~*ô|{Ïºq >±* ˇπø $<Ûä+>±
ñHêïj·÷? @yÓTÆHê ‘˚&Ü ñ+<ë?
¬s+&ÉT |üØø£åHê[ø£\qT ˙{Ï‘√ X¯óÁuÛ Ñ+#˚dæ

d üTqï|ü ⁄‘ ˚≥‘√ ì+|ü+&ç. ‹]– Á|üjÓ÷>±ìï
ìs¡«Væ≤+#·+&ç. |ü<˚ |ü<˚ >±*ì |”\Tdü÷Ô, e<äT\T‘·÷
ñ+&É+&ç. Á|üjÓ÷>±ìï #˚dü÷Ô øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î
düe÷<ÛëHê\qT sêã≥º+&ç.
• Á|üjÓ÷>∑+ ìs¡«Væ≤+#·ø£eTT+<äT m, _
|üØø£åHê[ø£̋ À¢ düTqï|ü⁄˙{Ï s¡+>∑T m˝≤ ñ+~?

• @ |üØø£åHê[ø£̋ À düTqï|ü⁄˙s¡T ‘Ó\¢>± bÕ\e Ò̋
e÷]+~?

• á Á|üjÓ÷>∑+˝À $&ç#̊ >±*˝ÀqT, |”̋ ÒÃ >±*˝ÀqT
m˝≤+{Ï ‘˚&Ü\qT >∑eTì+#ês¡T?
ªø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é Ä$wüÿs¡Dμ nH˚ n+X¯+˝À

ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&éqT |üØøÏå+#˚ $<ÛëHêìï >∑T]+∫
‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!
• Bì Ä<Ûës¡+>± $&ç#˚ >±*˝À @ yêj·TTe⁄

ñ+≥T+<√ #Ó|üŒ>∑\sê?
• á yêj·TTe⁄ eTq+ e~˝Ò >±*˝ÀøÏ m˝≤

e∫Ã+<√ #Ó|üŒ>∑\sê?
eTq+ |”̋ ÒÃ >±*˝À ÄøÏ‡»Hé e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü

$T–*q yêj·TTe⁄\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. n<˚$<Ûä+>±
eTq+ e~˝Ò >±*˝À ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é e÷Á‘·y˚T
ø±≈£î+&Ü $T–*q yêj·TTe⁄\T≈£L&Ü ñ+{≤sTT.
Á| ü‹1000 $T.©. | ”˝ Ò Ã , e~˝ Ò >±*˝À
|ü{Ïºø£̀ 1˝À#·÷|æq |ü]e÷D+˝À yêj·TTe⁄\T

ñ+{≤sTT.

Áø£.dü+.

1

2

3

ÄøÏ‡»Hé

ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é

HÓ’Á{À»Hé, Ç‘·s¡ yêj·TTe⁄\T

210

0.4

790

165

40

795

yêj·TTe⁄ |”*Ãq >±* ($T.©.\˝À) $&ç#˚ >±* ($T.©.\˝À)

|ü{Ïºø£̀ 1

5, 6, 7 ø£è‘ê´\T ô|’ |ü{Ïºø£ Ä<Ûës¡+>± |”̋ ÒÃ
>±*ø°, $&ç#˚ >±*ø° >∑\ ‘˚&Ü\÷ #Ó|üŒ>∑\sê?

eTq+ XÊ«d æ+# ˚ >±* y Óqø £ <ë–ñqï
$X‚cÕ˝Ò$T{À ô|’ Á|üjÓ÷>±\ <ë«sêqT, |ü{Ïºø£\
<ë«sêqT eTq≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~. á |ü<ä∆‹ì XÊ«düÁøÏj·T
nì |æ\TkÕÔs¡T.

Ä˝À∫+#·+&ç :

}|æ]‹‘·TÔ\˝ÀøÏ #̊]q >±* @eTÚ‘·T+~? MT
bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+qT+&ç>±ì, ñbÕ<Ûë´j·TT\qT
n&ç–>±ì ‘Ó\TdüT≈£îH̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T+&ç. MT H√≥T
|ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.
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Ç‘·s¡ Je⁄\˝À XÊ«dæ+#˚ $<Ûëq+ :

ø=ìï »+‘ · Te⁄\T m˝≤ XÊ«d ækÕ Ôj Ó÷
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

#˚|ü :

nπø«]j·T+˝À #̊|üqT |ü]o*+#·+&ç. #̊|ü ̇ {Ï̋ À
ñqï|ü&ÉT m|ü&É÷ H√{Ïì ‘Ós¡Tdü÷Ô, eT÷dü÷Ô
ñ+≥T+~. ‘·\≈£î ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄\ ñ+&˚ <=|üŒ\T
@ø±+‘·s¡+>± eT÷düT≈£î+≥÷, ‘Ós¡T#·T≈£î+≥÷
m+<äT≈£î ñ+{≤sTT?

<=|üŒ\øÏ+<ä #·÷dæq≥¢sTT‘˚ ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T˝À
ñ+&˚ y ÓTT| ü Œ\T ø £qã&É‘êsTT. Çy˚ # ˚| ü\
XÊ«kÕej·Tyê\T. ˙s¡T H√{ÏqT+∫ yÓTT|üŒ\>∑T+&Ü
Á|üeVæ≤+∫ <=|üŒ\ <ë«sê yÓ\T|ü*øÏ edüTÔ+~.
yÓTT|üŒ\T ˙{Ï̋ À ø£]–q ÄøÏ‡»HéqT XÀwækÕÔsTT. á
ÄøÏ‡»Hé X¯Øs¡+˝Àì Ç‘·s¡ uÛ≤>±\≈£î düs¡|òüsê
ne⁄‘·T+~.

ø£|üŒ :

ø£|üŒ ̇ {Ï̋ ÀqT, uÛÑ÷$Tô|’q, uÛÑ÷$T˝À|ü\ ≈£L&Ü
ìedædüTÔ+<äì eTq+ 6e ‘·s¡>∑‹˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêï+.
n~ eT÷&ÉT Á|ü<̊XÊ\˝Àq÷ m˝≤ ñ+&É>∑\T>∑T‘·T+~?
uÛÑ÷$Tô|’q ñqï|ü&ÉT }|æ]‹‘·TÔ\‘√ XÊ«dædüTÔ+~.
dü+e‘·‡sêìøÏ ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ uÛÑ÷$T˝À|ü*øÏ yÓ[fl
$ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+≥T+~. n|ü&ÉT ‘̊eT>± ñ+&̊ <ëì
#·s¡à+ }|æ]‹‘·TÔ̋ ≤¢>± |üì#˚düTÔ+~. ∫s¡Tø£|üŒ Ò̋<ë
{≤&éb˛˝Ÿ &ç+uÛÑø£+>± ñqï|ü&ÉT ˙{Ï̋ À ø£]– ñqï
>±*ì yÓTT|üŒ\ <ë«sê XÊ«dædüTÔ+~.

u§~›+ø£ :

u§~›+ø£ <˚Vü≤ìøÏ bÕs¡Ù«uÛ≤>±\˝À ∫qï∫qï
s¡+Á<Ûë\T ñ+{≤sTT. á s¡+Á<Ûë\qT ªôd’Œs¡øÏ˝Ÿ‡μ
n+{≤s¡T. u§~›+ø£̋ ≤+{Ï Ç‘·s¡ ø°≥ø±\˝À ≈£L&Ü
Ç<˚ $<Ûä+>± s¡+Á<Ûë\T ñ+{≤sTT. u§~›+ø£ <˚Vü≤+
Á|ü‹ K+&ç‘·+˝À ñ+&̊ ∫qï s¡+Á<Ûë\T XÊ«düHêfi≤\‘√
dü+<ÛëqyÓTÆ ñ+{≤sTT. á Hêfi≤\qT ªÁ{≤øÏj·÷μ
n+{≤s ¡ T . á Hêfi≤\T XÊ«d ü Áø Ïj · T˝À
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ôd’Œs¡øÏ˝Ÿ‡ <ë«sê Á>∑Væ≤+∫q
>±*ì XÊ«düHêfi≤\T u§~›+ø£ X¯ØsêìøÏ düs¡|òüsê
#˚kÕÔsTT. n˝≤π> X¯Øs¡+qT+∫ Á>∑Væ≤+∫q >±*ì
ùdø£]+∫ ôd’Œs¡ø£̋ Ÿ‡ <ë«sê yÓ\T|ü*øÏ |ü+|ækÕÔsTT.

|ü≥+`7: #̊|ü

|ü≥+`8: ø£|üŒ

|ü≥+`9: ‘√ø£ ø£|üŒ\T
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á $wüj·÷ìï ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ Á|üjÓ÷>∑+
#˚j·T+&ç. ˇø£ u§~›+ø£qT ùdø£]+#·+&ç. <ëìï
s¡+Á<Ûë\T >∑\ eT÷‘·‘√ eT÷dæq >±E d”kÕ˝À
ñ+#·+&ç. u§~›+ø£ X¯Øs¡+˝À »]π> #·\Hêìï
>∑eTì+#·+&ç. MT |ü]o\q\qT sêj·T+&ç.

yêqbÕeTT :

yêqbÕeTT #·s¡à+ <ë«sê XÊ«dædüTÔ+~. <ëì #·s¡à+
|ü\#·>±, ‘˚eT>± ñ+≥T+~. #·s¡à+ô|’ dü÷ø£åàyÓTÆq
s¡+Á<Ûë\T ñ+{≤sTT. #·s¡à+<ë«sê >±* ˝À|ü*øÏ,
yÓ\T|ü*øÏ Á|üj·÷DÏdü÷Ôñ+≥T+~.yêqbÕeTT˝À X̄Øs¡
ñ|ü]‘·\eT+‘ê XÊ«dæ+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
#·s¡à+‘√ XÊ«dæ+#̊ eT]ø=ìï Je⁄\ ù|s¡¢qT sêj·T+&ç.

yÓTTø£ÿ\˝À XÊ«düÁøÏj·T :

eTq e÷~]>±H˚ yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü XÊ«dækÕÔj·÷?
eTq+ eTT≈£îÿ<ë«sê, H√{Ï<ë«sê |ü]düsê\˝Àì >±*ì
|”\TdüTÔ+{≤+. |üÁ‘· ñ|ü]‘·\+˝À ñ+&˚ |üÁ‘·
s¡+Á<Ûë\T, ø±+&É+ô|’q ñ+&˚ ˝…+{Ïôd˝Ÿ‡ <ë«sê
yÓTTø£ÿ\˝À yêj·TT$ìeTj·T+ »s¡T>∑T‘·T+<äì eTq+
6e ‘·s¡>∑‹˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë! Bìï >∑T]+∫
eT]+‘·>± |ü]o*+#·&ÜìøÏ øÏ+~ Á|üjÓ÷>∑+ #˚<ë›+.

ˇø£ >±E≈£îô|ŒqT rdüTø√+&ç. <ëìøÏ ¬s+&ÉT
s¡+Á<Ûë\T ø£*–q s¡ã“s¡T _s¡&ÜqT neTs¡Ã+&ç. ˇø£
s¡+Á<Ûä+ >∑T+&Ü s¡ã“s¡T>=≥ºeTTqï >±E>={≤ºìï eTs=ø£
s¡+Á<Ûä+ >∑T+&Ü >∑sê≥TqT neTs¡Ã+&ç. (>∑sê≥T
Ò̋ø£b˛‘˚ Ç+ø˘|òæ\¢sYqT >∑sê≥T>± ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.)

ˇø£ |üØø£åHê[ø£qT rdüTø=ì <ëì˝À bÕe⁄uÛ≤>∑+ es¡≈£î
düTqï|ü⁄ ̇ {Ï‘√ ì+|ü+&ç. s¡ã“s¡T >=≥º+ ¬s+&√ ∫es¡
düTqï|ü⁄˙{Ï̋ À eTTìπ>˝≤ ñ+#·+&ç.

>∑sê≥T <ë«sê #·Tø£ÿ\T#·Tø£ÿ\T>± ̇ s¡T b˛j·T+&ç.
>±E≈£îô|Œ bÕe⁄uÛ≤>∑+ ̇ {Ï‘√ ì+&̊ es¡≈£î ̇ s¡T b˛dü÷Ô
ñ+&É+&ç. ̇ s¡T b˛düTÔqï|ü&ÉT |üØø£åHê[ø£qT C≤Á>∑‘·Ô>±
>∑eTì+#·+&ç.

• düTqï|ü⁄˙{Ï s¡+>∑T e÷]+<ë?

C≤Á>∑‘·Ô>± _s¡&Ü rdæ >±E≈£îô|ŒqT+∫ ˙{Ïì
‘=\–+#·+&ç. n+<äT˝À ø=ìï |ü⁄e⁄«\T, yÓTT>∑Z\T
ñ+#·+&ç. ≈£îô|Œ eT÷‹ì _s¡&Ü‘√ _–+#·+&ç.
ns¡>∑+≥ùd|ü⁄ ø£<ä\Ã≈£î+&Ü ñ+#·+&ç. Ç+‘·≈£îeTT+<äT
#̊dæq $<Ûä+>±H̊ >±E≈£îô|Œ˝À #·Tø£ÿ\T#·Tø£ÿ\T>± ̇ {Ïì
b˛j·T+& ç. | üØø £ åHê[ø £˝À »]π> e÷s¡TŒqT
>∑eTì+#·+&ç.

• á kÕ] düTqï|ü⁄˙s¡T s¡+>∑T e÷]+<ë?

MT Á|üjÓ÷>∑+ |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡yê‘· Á|üjÓ÷>∑
|ü]ø£sê\ neT]ø£qT ‘Ó*ù| |ü{≤ìï ^j·T+&ç.

|ü≥+`10

>±* >∑<äT\T

ôd’Œs¡ø£̋ Ÿ‡

>±* >∑<äT\T

ôd’Œs¡ø£̋ Ÿ‡ (XÊ«dü s¡+Á<Ûë\T)

|ü≥+`11
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ô|’ Á|üjÓ÷>±ìï ‘·&çeT{Ïº n+≥T≈£îì ñ+&̊ ẙs¡T¢qï
∫qï yÓTTø£ÿqT ≈£L&Ü rdüTø=ì #˚j·Te#·TÃ. ø±ì á
neT]ø£qT Nø£{Ï Á|ü<˚X¯+˝À ñ+#ê*.

ø£è‘·́ +`8 : yÓTT\¬ø‘Ô̊ $‘·ÔHê\˝À XÊ«düÁøÏj·T

|üP\≈£î, yÓTT>∑Z\≈£î ã<äT\T>± ôdq>∑, ô|düs¡ e+{Ï
yÓTT\¬ø‹Ôq $‘·ÔHê\qT rdüTø=ì ô|’ Á|üjÓ÷>±ìï
#̊j·T+&ç.

• yÓTT\¬ø‘˚Ô $‘·ÔHê\T düTqï|ü⁄˙{Ïô|’q m˝≤+{Ï
Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘êsTT?

• ô|’ Á|üjÓ÷>±\ Ä<Ûës¡+>± |ü⁄cÕŒ\T, yÓTT>∑Z\T,
$‘·ÔHê\T ≈£L&Ü XÊ«dækÕÔsTT nì #Ó|üŒe#êÃ?
ø±s¡D≤\T ‘Ó\|ü+&ç.

yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü eTq e÷~]>±H˚ XÊ«dækÕÔsTT.
nsTT‘˚ Bìï Á|üjÓ÷>∑|üPs¡«ø£+>± #·÷|ü&É+ ø=+#Ó+
ø£wüº+. yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü »+‘·Te⁄\˝≤π> XÊ«düÁøÏj·T˝À
ÄøÏ‡»HéqT ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT.

ô|<ä›ô|<ä› yÓ ’<ä´XÊ\˝À¢ ÄøÏ‡»Hé dæ*+&És¡T ¢
ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡ì MTs¡T $H̊ ñ+{≤s¡T. XÊ«dæ+#·&É+˝À
Çã“+~|ü&˚ s√>∑T\≈£î >={≤º\ <ë«sê ÄøÏ‡»Hé
n+~kÕÔs¡T. s√– H√{ÏøÏ, eTT≈£îÿ≈£î ÄøÏ‡»Hé eTTdüT>∑TqT
‘·–*kÕÔs¡T. Ç~ ˇø£ s¡ã“s¡T >=≥º+‘√ dæ*+&ÉsY≈£î
ø£*|æ ñ+≥T+~. ø=ìïkÕs¡T¢ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡ #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT
≈£L&Ü s√–øÏ ÄøÏ‡»Hé n+~kÕÔs¡T.

ø°\ø£ |ü<ë\T :

>±* |”\Ã&É+, >±* e<ä\&É+, ñ#êÃ¤«dü+,
ìXÊ«dü+, XÊ«düÁøÏj·T, XÊ«düHêfi≤\T, ôd’Œs¡ø£˝Ÿ‡,
yÓTT|üŒ\T, ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é, ÄøÏ‡»Hé, Á{≤øÏj·÷.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

• XÊ«düÁøÏj·T Je⁄\ìï+{Ï˝Àq÷ »s¡T>∑T‘·T+~.
Ç+<äT˝À ÄøÏ‡»HéqT rdüTø=ì ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é,
˙{Ï Ä$]ì e~*ô|&É‘êsTT.

• Je⁄\˝À #·s¡à+, yÓTT|üŒ\T, XÊ«düHêfi≤\T,
}|æ]‹‘·TÔ\T XÊ«kÕej·Tyê\T>± |üì#˚kÕÔsTT.

• |ü Á‘ ·s ¡+ Á< Û ë\T, ˝ …+{ Ï ôd˝ Ÿ ‡ y Ó T Tø £ ÿ\˝À
yêj·TT$ìeTj·÷ìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+ :

1. U≤∞\T ì|ü+&ç. ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

n. #˚|ü\˝À .................. XÊ«kÕej·Tyê\T>±
|üì#˚kÕÔsTT.

Ä. u§~›+ø£\˝À ..........≈£î #Ó+~q >={≤º\˝≤+{Ï
ìsêàD≤\T #·÷&Ée#·TÃ.

Ç. |üÁ‘ê\˝À yêj·TT $ìeTj·÷ìøÏ ...............
ñ+{≤sTT.

2. dü¬s’q<ëìï >∑T]Ô+#·+&ç. m+<äT≈£î dü¬s’q<√ #Ó|üŒ+&ç.

n. yêj·TT$ìeTj·T+ »]π> |ü<ä∆‹

|ü≥+`12
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m) XÊ«düÁøÏj·T _) Á|üdüs¡D

dæ) Js¡íÁøÏj·T &ç) >±* |”\Ã&É+

Ä. yÓTTø£ÿ\y˚fi¯ófl M{Ï<ë«sê XÊ«dækÕÔsTT.

m) ôd’Œs¡ø£̋ Ÿ‡ _) ̋ …+{Ïôd˝Ÿ‡

dæ) |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\T &ç) yêj·TT>√DT\T

Ç. øÏ+~ »+‘·Te⁄\˝À @~ #·s¡à+, }|æ]‹‘·TÔ\‘√
XÊ«dædüTÔ+~.

m) #˚|ü _) ø£|üŒ

dæ) bÕeTT &ç) yêqbÕeTT

á. düTqï|ü⁄‘˚≥˝ÀøÏ eTq+ $&ç#˚ >±*ì |ü+|æ‘˚
@+ »s¡T>∑T‘·T+~?

m) n˝≤π> ñ+≥T+~.

_) ̇ *s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡T‘·T+~.

dæ) bÕ\e Ò̋ e÷s¡T‘·T+~.

&ç) s¡+>∑T b˛‘·T+~.

ñ. yÓTTø£ÿ\T M{Ï <ë«sê XÊ«dækÕÔsTT.

m) ø£D≤\T _) |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\T

dæ) yÓTT|üŒ\T &ç) ø£D‘·«#·+

}. u§~›+ø£̋ À XÊ«kÕej·Te+

m) }|æ]‹‘·TÔ\T _) yÓTT|üŒ\T

dæ) ̋ …+{Ïôd˝Ÿ‡ &ç) ôd’Œs¡ø£̋ Ÿ‡

3. XÊ«düÁøÏj·T n+fÒ @$T{Ï? Bìø°, >±* |”\Ã&Üìø°
ñqï ‘˚&Ü @$T{Ï?

4. ø£|üŒ\T #·s¡à+, }|æ]‹‘·TÔ\ <ë«sê m˝≤ XÊ«dækÕÔjÓ÷
$e]+#·+&ç.

5. }|æ]‹‘·T Ô\˝À yêj·TTe⁄\$ìeTj·T+ nH˚
$wüj·÷ìï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ qTe⁄« @ @
Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘êe⁄?

6. y Ó T T\ ¬ø‘ ˚ Ô  $‘ · ÔHê\˝À e÷~]>± | ü+& É T ¢
m+&ÉT{≤≈£î\‘√ XÊ«düÁøÏj·T >∑T]+∫ Á|üjÓ÷>∑+
#˚dæq|ü⁄Œ&ÉT m˝≤+{Ï |òü*‘ê\T sêe#·TÃqì ˙e⁄
}Væ≤düTÔHêïe⁄? yê{Ïì sêj·T+&ç.

7. nπø«]j·T+˝À #˚|ü\qT |ü]o*+#·&É+ #ê˝≤
ÄdüøÏÔø£s¡+>± ñ+≥T+~ ø£<ë! MT kı+‘· nπø«]j·T+
‘·j·÷s¡T#˚dæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

8. ø=ìï s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T ˙{Ï n&ÉT>∑Tq
J$dü÷Ô ñ+&É&É+ Ädæ|ò t≈ £î #ê˝≤ ÄX¯Ãs¡´+
ø£*–+∫+~. n‘·qT n˝≤ m+<äT≈£î nqT≈£îHêï&√
#Ó|üŒ+&ç.

9. @qT>∑T }|æ]‹‘·TÔ\ |ü]e÷D+, Äø±s¡+ m+‘·
ñ+≥T+<√ }Væ≤+#·+&ç. X¯Øs¡ |ü]e÷D≤ìøÏ,
}|æ]‹‘·T Ô\ Äø±s¡ |ü]e÷D≤\≈£î @yÓT ÆHê
dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+<ë? MT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T
|ü⁄dü Ôø±˝À¢qT, n+‘·sê®\+ (Ç+≥¬sï{Ÿ)˝ÀqT
|ü]o*+∫ ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.
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edü+‘· ãTT‘·Te⁄˝À #Ó≥¢˙ï $s¡ã÷kÕÔsTT.
|ü]düsê\˙ï |ü⁄cÕŒ\ yêdüq‘√ ì+&çb˛‘êsTT.
s¡+>∑Ts¡+>∑T\ |üP\‘√ #Ó≥¢˙ï m+‘√ n+<ä+>±
ø£qã&É‘êsTT ø£<ë! Äs√‘·s¡>∑‹˝À MTs¡T yÓTTø£ÿ\
uÛ≤>±\qT yê{Ï $<ÛäT\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T
ø£<ë! ˇø£kÕ] yê{Ïì >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃ≈£î+<ë+.

• yÓTTø£ÿ\˝À MTs¡T >∑T]Ô+#·>∑*–q uÛ≤>±\ ù|s¡T¢
sêj·T+&ç.

• >∑‘·+˝À MTs¡T ‘Ó\TdüT≈£îqï uÛ≤>±\T ø±≈£î+&Ü Ç+ø±
Ç‘·s¡ uÛ≤>±\T @yÓTÆHê yÓTTø£ÿ\˝À ñHêïj·÷?

• yÓTTø£ÿ˝À @ uÛ≤>∑+ |ü+&ÉT>± e÷s¡T‘·T+<√ MT≈£î
‘Ó\TkÕ?

yÓTTø£ÿ\˝À |ü⁄cÕŒ\T
n+<ä+>±, Äø£s¡¸D°j·T+>±
m+<äT≈£î ñ+{≤jÓ÷ MTs¡T
# Ó| üŒ> ∑\sê! yÓTTø £ ÿ\˝À
|ü⁄cÕŒ\T ìs¡«Væ≤+#˚ bÕÁ‘·
@$T{Ï?

eTq#·T≥÷º ñ+&˚ |ü]düsê\˝À |üP\qT
|ü]o*+∫ ô|’ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<Ûëq+ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø£è‘·́ +`1:

ñyÓTà‘·Ô, eT+<ës¡ (<ëkÕì), >∑TeTà&ç, kıs¡,
>∑&ç¶#˚eT+‹, bı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT, düqïC≤õ yÓTT<ä˝…’q
|üP\qT ùdø£]+#·+&ç. yê{Ïì |ü]o*+#·+&ç. á
|üP\ìï{ÏøÏ π̌ø Äø±s¡+, |ü]e÷D+ ñHêïj·÷?

yÓTTø£ÿ\˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

MTs¡T ùdø£]+∫q |ü⁄cÕŒ\ u§eTà\T ^j·T+&ç.

ñyÓTà‘·Ô|ü⁄e⁄«qT rdüTø=ì <ëì˝Àì uÛ≤>±\qT
|ü]o*<ë›+.

|ü⁄cÕŒdüq+ :

|ü⁄wüŒ+˝Àì uÛ≤>±\qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ
MTs¡T ùdø£]+∫q ñyÓTà‘·Ô|ü⁄e⁄« ø±&ÉqT |ü≥Tº≈£îì
|ü]o*+#·+&ç. ø±&É Ä≈£î|ü#·Ãì s¡+>∑T˝À ñ+≥T+~.
|ü⁄e⁄« ÁbÕs¡+uÛÑeTj˚T´#√≥ ø±&É ø=+#Ó+ ñ_“q≥Tº>±
ø£ì|ædüTÔ+~. Bìï ª|ü⁄cÕŒdüq+μ n+{≤s¡T. Ç~
|ü⁄e⁄«˝Àì uÛ≤>±\ìï{Ïø° |”sƒ¡+˝≤>∑ |üì#˚düTÔ+~.

Ç|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄cÕŒdüq+ ô|’uÛ≤>±ìï |ü]o*+#·+&ç.

s¡ø£åø£ |üÁ‘êe[ :

Ä≈£î|ü#·Ãì >=≥º+˝≤
ñ+& ˚ ìsêàD≤ìï
# ·÷& É+& ç . Bìï
ªs¡ø£åø£|üÁ‘êe[μ n+{≤s¡T.
M{Ï ∫es ¡\T d üqïì
Ä≈£î˝≤¢ ø£ì|ædüTÔHêïsTT
ø£<ë! M{Ïì ªs¡ø£åø£|üÁ‘ê\Tμ
n+{≤s¡T. n+fÒ s¡ø£åø£
|üÁ‘ê\ ~>∑Te uÛ≤>±\T
n˙ï ø£*dæb˛sTT >=≥º+˝≤ @s¡Œ&Ü¶j·Tqïe÷≥. MT
H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À s¡ø£åø£|üÁ‘ê\ u§eTà^j·T+&ç.

Äø£s¡¸D |üÁ‘êe[ :

á s¡ø£ åø £ |üÁ‘ê\qT HÓeTà~>± y˚s¡T#˚dæ
rdæẙj·T+&ç. MTπs+ >∑eTì+#ês¡T. >∑sê≥T Äø±s¡+˝À

12

 |ü≥+`1

 |ü≥+`2
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ñ+&˚ ‘Ó\¢ì uÛ≤>∑+ ø£ì|æk Ǫ̂+~ ø£<ë! Bìï ªÄø£s¡̧D
|üÁ‘êe[μ n+{≤s¡T. Äø£s¡̧D|üÁ‘ê\T ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï
ø£*dæb˛sTT >∑sê≥T˝≤ @s¡Œ&Ü¶sTT. Äø£s¡̧D|üÁ‘ê\qT
˝…øÏÿ+#·+&ç. Ç$ mìï ñHêïsTT. @ s¡+>∑T˝À
ñHêïsTT? kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ Äø£s¡¸D|üÁ‘ê\qT
|üPe⁄>± nqT≈£î+≥÷+{≤+. MT H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À
Äø£s¡̧D|üÁ‘êe[ u§eTà ^j·T+&ç.

πødüsêe[ :

Äø£s¡¸D|üÁ‘ê\qT ‘=\–+∫ #·÷&É+&ç. yê{Ï
˝À|ü*yÓ’|ü⁄ |ü]o*+#·+&ç. düqïì, yÓT‘·Ôì, bı&ÉyÓ’q
ìsêàD≤\T Äø£s¡¸D |üÁ‘ê\≈£î n+≥T≈£îqï≥T¢>±
ø£ì|ækÕÔsTT. Bìï ªπødüs¡<ä+&É+μ n+{≤s¡T. ñyÓTà‘·Ô
|ü⁄e⁄«˝À mìï πødüs¡<ä+&Ü\T ñHêïsTT? πødüs¡<ä+&É+
∫es¡˝À ñu…“‘·T Ô>± ø£ì|æk˛ Ô+~ ø£<ë! Bìï
ª|üsê>∑ø√X¯+μ n+{≤s¡T. πødüs¡<ä+&ÜìøÏ ˇø£ ∫es¡
|üsê>∑ø√X¯+ ñ+&ç eTs=ø£ ∫es¡ Äø£s¡̧D|üÁ‘ê\≈£î
n+≥T≈£îqï≥T¢>±  πødüs¡<ä+&É+  ñ+~  ø£<ë!
kÕ<Ûës¡D+>± |ü⁄wüŒ+˝À ñ+&˚  πødüs¡<ä+&Ü˙ï,
|üsê>∑ø√XÊ˙ï ø£*|æ ªª|ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô uÛ≤>±\T

(Androecium)μμ n+{≤s¡T. MT H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À M{Ï
u§eTàqT ^j·T+&ç.

n+&Éø√X¯+ :

Ç|ü&ÉT πødüsêe[‘√ düVü‰ Äø£s¡̧D |üÁ‘ê\ìï+{Ï̇
rdæy ˚j·T+&ç. | ü ⁄cÕŒd üHêìï |ü]o*+#·+&ç.
|ü⁄cÕŒdüq+MT<ä ñu…“‘·TÔ>± ñ+&̊ ìsêàD+ ø£ì|ædüTÔ+~.
Bìï ªn+&ÜX¯j·T+μ n+{≤s¡T. ã\T“e÷~]>± ñ_“
ñ+~ ø£<ë! Bìô|’q ñqï düqï{Ï >=≥º+ e+{Ï <ëìï
ªø°\+μ n+{≤s¡T. ø°\+ ∫e] uÛ≤>±ìï ªø°˝≤Á>∑+μ
n+{≤s¡T. n+&Éø√X¯+˝À ñ+&˚ n+&ÜX¯j·÷˙ï,
ø°˝≤˙ï, ø°˝≤Á>±˙ï ªªÁd” Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô uÛ≤>±\T
(Gynoecium)μμ n+{≤s¡T. ñyÓTà‘·Ô|ü⁄e⁄«˝À mìï
n+&Éø√XÊ\T MT≈£î ø£ì|ædüTÔHêïsTT? MT H√≥T
|ü⁄düÔø£+˝À Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô uÛ≤>±\ u§eTà ^j·T+&ç.
ñyÓTà‘·Ô |ü⁄wüŒ+˝À uÛ≤>±\˙ï $$<Ûä e\j·÷\˝À neT]
ñqï≥T¢ eTq≈£î ø£ì|æk Ǫ̂+~ ø£<ë! @ e\j·T+˝À @
@ |ü⁄wüŒuÛ≤>±\T ø£ì|ædüTÔHêïjÓ÷ MTs¡T ùdø£]+∫q
|ü⁄cÕŒ\˝À |ü]o*+#·+&ç. MT |ü]o\q\qT øÏ+~
|ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

 e\j·T+ dü+K´  e\j·T+ ù|s¡T  e\j·T+˝Àì uÛ≤>±\T

 |ü{Ïºø£̀ 1
|ü≥+ ̀  3  s¡ø£s¡ø±\ πødüsêe[ (M{Ï yÓTTø£ÿ\ ù|s¡T¢ sêj·÷*)
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MTs¡T ùdø£]+∫q |ü⁄cÕŒ\˝À Ád”ÔuÛ≤>±\qT
|ü]o*+#·+&ç. |ü⁄cÕŒ\ìï+{Ï˝Àq÷ n+&Éø√X¯+,
n+&ÜX¯j·T+, n+&É+, ø°\+, ø°˝≤Á>∑+ yÓTT<ä˝…’q
uÛ≤>±\˙ï ñHêïj·÷? n$ m˝≤ ñHêïsTT? |ü⁄s¡Twü
uÛ≤>±\ e÷~]>±H˚ Ád”ÔuÛ≤>±\T ≈£L&Ü ˇø=ÿø£ÿ
|ü⁄wüŒ+˝À ˇø=ÿø£ÿ s¡ø£+>± ñ+{≤sTT. |ü≥+`4˝À
ẙs¡Tẙs¡T |ü⁄cÕŒ\ s¡ø£s¡ø±\ n+&Éø√XÊ\qT |ü]o*+#·+&ç. |ü≥+`4  s¡ø£s¡ø±\ n+&Éø√XÊ\T

ø£è‘·́ +`2 : nìï |ü⁄cÕŒ\˝Àq÷ Hê\T>∑T Á|ü<Ûëq uÛ≤>±\T ñ+{≤j·÷?

MT |ü]düsê\˝À <=]πø M …̋’qìï m≈£îÿe s¡ø±\ |ü⁄cÕŒ\qT ùdø£]+#·+&ç.

(|üP\T ø√ùd≥|ü⁄Œ&ÉT ø=eTà\T $s¡>∑≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&É+&ç).

MTs¡T ùdø£]+∫q |ü⁄cÕŒ\˝À <√dü, >∑TeTà&ç̋ ≤+{Ï$ ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√+&ç. Ç|ü&ÉT ˇø=ÿø£ÿ |ü⁄cÕŒ˙ï
rdüTø=ì <ëì˝Àì uÛ≤>±\qT |ü]o*+#·+&ç. |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç. ˇø£{À ø£è‘·́ +ø√dü+ ùdø£]+∫q
düe÷#êsêìï ≈£L&Ü Çø£ÿ&É qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç.

e.dü+.  |ü⁄wüŒ+ ù|s¡T   Äø£s¡̧D |üÁ‘ê\ dü+K´    s¡ø£åø£ |üÁ‘ê\ dü+K´   πødüsê\ dü+K´   n+&Éø√XÊ\ dü+K´

MTs¡T ùdø£]+∫q |ü⁄cÕŒ\˝À @<Ó’Hê ̌ ø£ |ü⁄cÕŒìï ̂ j·T+&ç. uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·+&ç. |ü≥+`5‘√ b˛*Ã#·÷&É+&ç.

|üsê>∑ø√X¯+

ø°\+

ø°̋ ≤Á>∑+

|ü⁄wüŒeè+‘·+
|ü⁄cÕŒdüq+

n+&ÜX̄j·T+,

s¡ø£åø£ |üÁ‘ê\T

πødüs¡<ä+&É+

Äø£s¡̧D |üÁ‘ê\T

|ü≥+`5  |ü⁄wüŒ+ ` uÛ≤>±\T

 |ü{Ïºø£̀ 2
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>∑TeTà&ç, <√dü, kıs¡ yÓTT<ä̋ …’q |ü⁄cÕŒ\˝À Hê\T>∑T
e\j·÷\˝À |ü⁄wüŒuÛ≤>±\THêïj·÷? <√dü, kıs¡
|ü⁄cÕŒ\˝À ¬s+&ÉT s¡ø±\ |ü⁄cÕŒ\T ø£qã&É‘êsTT.
yê{Ïì C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·+&ç. yê{Ï eT<Ûä́  ‘˚&ÜqT
>∑T]Ô+#·+&ç. |ü⁄s¡Twü |ü⁄cÕŒ\qT, Ád”Ô |ü⁄cÕŒ\qT
>∑T]Ô+#·>∑*>±sê? øÏ+~ |ü≥+ düVü‰j·T+‘√
>∑T]Ô+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

|ü⁄s¡Twü |ü⁄cÕŒ\T, Ád”Ô |ü⁄cÕŒ\T y˚s¡Ty˚s¡T>±
ñ+&˚ eT]ø=ìï yÓTTø£ÿ\≈£î ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.
>∑&ç¶#̊eT+‹, bı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT |ü⁄cÕŒ\T #·÷&É&ÜìøÏ ̌ πø
| ü ⁄w ü Œ+˝≤>± ø £qã&çq|üŒ{ Ïø ° , ìC≤ìøÏ Ç~
|ü⁄wüŒ>∑T#·Ã¤+. |ü⁄wüŒ>∑T#·Ã¤+˝Àì ∫qï∫qï |ü⁄cÕŒ\qT
ª|ü⁄wüŒø±\Tμ n+{≤s¡T. ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\˝À yê{Ïì >∑T]+∫
eT]+‘· ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

|ü⁄cÕŒ\˝À ñ+&˚ uÛ≤>±\ Ä<Ûës¡+>± ≈£L&Ü
|ü⁄cÕŒ\qT s¡ø£s¡ø±\T>± $uÛÑõkÕÔs¡T.

dü+|üPs¡í |ü⁄wüŒ+ :

á s¡ø£+ |ü⁄cÕŒ\˝À
Hê\T>∑T e\j·÷\˝À
|ü⁄wüŒuÛ≤>±\T ñ+{≤sTT.
y Ó T T< ä{ Ï  e\j·T+˝À
s¡ø £ åø £| ü Á‘ê\T, ¬s+&√
e\j·T+˝À Äø£s¡¸D|üÁ‘ê\T, eT÷&√ e\j·T+˝À
πødüsêe[, Hê\T>√ e\j·T+˝À n+&Éø√XÊ\T

ñqï≥¢sTT‘̊ n≥Te+{Ï |ü⁄cÕŒ\qT dü+|üPs¡í |ü⁄cÕŒ\T
n+{≤s¡T.

ñ<ë : eT+<ës¡, ñyÓTà‘·Ô, ‘·÷{Ï|üP\T

ndü+|üPs¡í |ü⁄wüŒ+ :

Hê\T>∑T e\j·÷\˝À
@ ˇø £ ÿ e\j·T+
˝Òø£b˛sTTHê n≥Te+{Ï
| ü ⁄cÕŒ\qT ndü+|üPs ¡ í
|ü⁄cÕŒ\T n+{≤s¡T.

ñ<ë : <√dü, kıs¡, u§bÕŒsTT.

Ä˝À∫+#·+&ç ` *©¢ |üP\˝À s¡ø£ åø £|üÁ‘ê\T,
Äø£s¡¸D|üÁ‘ê\T nì $&ç$&ç>± ñ+&Ée⁄. ¬s+&É÷
ø£*dæb˛sTT ñ+{≤sTT. n+fÒ Bì˝À 3 e\j·÷\T
e÷Á‘·y˚T ñ+{≤j·Tqïe÷≥. Bìï dü+|üPs¡í |ü⁄wüŒ+
nqe#êÃ?

@ø£*+>∑ |ü⁄cÕŒ\T :

πødüsêe[ø±ì, n+&Éø√X̄+ø±ì
@<√ ̌ ø£ÿfÒ ñqï≥¢sTT‘˚ n≥Te+{Ï
|ü⁄cÕŒ\qT ª@ø£*+>∑ |ü⁄cÕŒ\Tμ
n+{≤s¡T. ñ<ë : <√dü, kıs¡, ø±ø£s¡
@ø£*+>∑ |ü⁄cÕŒ\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T.

m) |ü⁄s¡Twü |ü⁄cÕŒ\T :

πødüsêe[ e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+~. n+&Éø√X¯+
ñ+&É<äT.

_) Ád”Ô |ü⁄cÕŒ\T :

n+&Éø√X¯+ e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+~. πødüsêe[
ñ+&É<äT.

M{Ïì dü+|üPs¡í |ü⁄cÕŒ\T nqe#êÃ? m+<äTe\¢?

|ü≥+`6
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~« …̋’+–ø£ |ü⁄cÕŒ\T :

πødüsêe[, n+&Éø√X¯+
¬s+&É÷ ñqï |ü ⁄cÕŒ\qT
ªñuÛÑj·T …̋’+–ø£ |ü⁄cÕŒ\Tμ ̋ Ò<ë
ª~« …̋’+–ø£ |ü⁄cÕŒ\Tμ n+{≤s¡T.
ñ<ë: ñyÓTà‘·Ô, eT+<ës¡,
‘·÷{Ï|üP\T.

~«*+>∑ |ü⁄cÕŒ\T ˇπø
#Ó≥Tº≈£î |üPkÕÔj·÷?

kıs¡, |ü⁄#·Ã, u§bÕŒjT yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï̋ À ¬s+&ÉT
@ø£*+>∑ |ü⁄cÕŒ\T ̌ πø #Ó≥Tº≈£î |üPkÕÔj·÷? y˚s¡Ty˚s¡T
#Ó≥¢≈£î |üPkÕÔj·÷?

eT+<ës¡, <√dü, ø±ø£s¡, ‘·÷{Ï, kıs¡ ∑ |ü⁄cÕŒ\qT
ùdø £]+∫ yê{ Ï u Û ≤>±\qT | ü]o*+#·+& ç .
|ü]o\q\qT |ü{Ïºø£̀ 3˝À qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç (ˇø£y˚fi¯
á |ü⁄cÕŒ\T MT≈£î <=s¡ø£ÿb˛‘˚ MT bÕsƒ ¡XÊ\
Á>∑+<∏ë\j·T+˝À >±˙ Ç‘·s¡ |ü⁄dü Ôø±\˝À >±˙
düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç).

|ü{Ïºø£̀ 3

 Áø£.dü+.    |ü⁄wüŒ+ ù|s¡T dü+|üPs¡í |ü⁄wüŒ+ / @ø£*+>∑ |ü⁄wüŒ+ / |ü⁄s¡Twü |ü⁄wüŒ+ /
ndü+|üPs¡í |ü⁄wüŒ+ ~« …̋’+–ø£ |ü⁄wüŒ+ Ád”Ô |ü⁄wüŒ+

1. eT+<ës¡

2. ñyÓTà‘·Ô

3. ◊b˛$Tj·÷

4. <√düø±j·T

5. kıs¡ø±j·T

6. ø±ø£s¡ø±j·T

|ü⁄wüŒ+ ` …̋’+–ø£ uÛ≤>±\T :

ñyÓTà‘·Ô |ü⁄wüŒ+ qT+∫ πødüsêe[ì ẙs¡T#̊j·T+&ç.
<ëì |üsê>∑ø√XÊìï >±E|ü\ø£ô|’q HÓeTà~>± ‘·≥º+&ç.
|üsê>∑ø√XÊ\qT+∫ ø=ìï ∫qï∫qï πsDTe⁄\T sê*
|ü&É&É+ #·÷kÕÔs¡T. á πsDTe⁄\MT<ä ˙{Ï#·Tø£ÿ y˚dæ
dü÷ø£åà<ä]Ùì øÏ+<ä #·÷&É+&ç.

M{Ïì |üsê>∑πsDTe⁄\T n+{≤s¡T. |üsê>∑πsDTe⁄\T
|ü⁄s¡Twü ;C≤\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊kÕÔsTT. $$<Ûä s¡ø±\ |ü⁄cÕŒ\
|üsê> ∑ πsDTe⁄\qT ùdø £]+∫ dü÷ø £ å à< ä]Ùì˝À
|ü]o*+#·+&ç. nìï{Ïø° ˇπø s¡+>∑÷, Äø±s¡eT÷
ñHêïj ·÷? MT | ü]o\q\qT | ü{ Ï ºø £˝À
qyÓ÷<äT#̊j·T+&ç. yê{Ï ∫Á‘ê\qT MT H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À
^j·T+&ç.

˝À|ü*uÛ≤>±\T #·÷&É&ÜìøÏ M\T>± ñ+&˚
ñyÓTà‘·Ô n+&Éø√XÊìï ùdø£]+#·+&ç. |ü≥+`8(m),
|ü≥+`8(_)˝À #·÷|æq≥T¢>± uÒ¢&ÉT‘√ ø√j·T+&ç.

uÛÑ÷‘·<ä›+‘√, ˝À|ü* uÛ≤>±\qT |ü]o*+#·+&ç.
|ü≥+`7
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MTs ¡ T @+ > ∑eTì+#ês ¡ T? ∫qï∫qï
ã+‘·T\e+{Ï$ ø£qã&ÉT‘·THêïsTT ø£<ë! M{Ïì
ªn+&Ü\Tμ n+{≤s¡T. n+&ÜX¯j·T+˝À n+&Ü\T
y˚s¡Ty˚s¡T >∑<äT\˝À neT] ñ+{≤sTT. n+&Ü\˝À Ád”Ô
dü+jÓ÷>∑;C≤\T ñ+{≤sTT. MTs¡T ùdø£]+∫q $$<Ûä
s ¡ø±\ |ü⁄cÕŒ\˝À n&ÉT ¶ø√‘· rdæ n+&Ü\qT
|ü]o*+#·+&ç. yê{Ï u§eTà\qT ^j·T+&ç.

ø£è‘·´+`3 : |ü⁄e⁄«˝À @ uÛ≤>∑+ |òü\+>± e÷s¡T‘·T+~

ñyÓTà‘·Ô yÓTTø£ÿqT+&ç n+&Éø√XÊìï, |òü˝≤ìï
(ø±j·T) ùdø£]+#·+&ç. ¬s+&ç+{ÏøÏ n&ÉT¶ø√‘· rj·T+&ç.
˝À|ü* uÛ≤>±\qT uÛÑ÷‘·<ä›+‘√ |ü]o*+#·+&ç. ¬s+&ç+{Ï
eT<Ûä́  @yÓTÆHê b˛*ø£\T >∑T]Ô+#êsê?

ø±ø£s¡ø±j·T, <√düø±j·T, u…+&Éø±j·T, |ü‹Ô ∫≈£îÿ&ÉT
yÓTTø£ÿ\ n+&ÜX¯j·÷˙ï, |òü˝≤˙ï n&ÉT¶ø√‘· rdæ
|ü]o*+#·+&ç. |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç.
n+&ÜX¯j·÷ìø°, |òü˝≤ìø° eT<Ûä´ ø£qã&˚ b˛*ø£\T
@$T{Ï?

n+&ÜX¯j·T+ |òü\+>± e÷s¡T‘·T+~. n+<äT˝Àì
n+&Ü\T $‘·ÔHê\T>± e÷s¡‘êsTT. $‘·ÔHê\qT+&ç ø=‘·Ô
yÓTTø£ÿ\T ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT.

n+&ÜX¯j·T+ <ëq+‘·≥ n<˚ |òü\+>± e÷s¡T‘·T+<ë?

ø£è‘·́ +`4 :

‘√≥˝À ô|s ¡ T> ∑ T‘ · Tqï kıs ¡y Ó T Tø £ ÿqT
|ü]o*+#·+&ç. Ç+<äT˝À @ø£*+>∑|ü⁄cÕŒ\T ñ+{≤sTT.
|ü⁄s¡Twü|ü⁄cÕŒ\T, Ád”Ô|ü⁄cÕŒ\T y˚s¡Ty˚s¡T>± ñ+{≤sTT.
Ád”Ô|ü⁄cÕŒ\Tqï |ü~ yÓTT>∑Z\qT m+|æø£#˚dæ yê{ÏøÏ
bÕ*~ ∏H é  d ü+∫ ‘=& ç–
ø±& É u Û ≤>±ìø Ï e< ä T\T>± eTT& çy ˚j · T+& ç .
>∑T+&ÉTdü÷~‘√ bÕ*B∏Hé dü+∫ô|’ ∫qï∫qï s¡+Á<Ûë\T
#̊j·T+&ç.

¬s+&ÉT s√E\ ‘·s¡yê‘· yÓTT>∑Z\T $ø£dæ+#·&É+
ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT (kıs¡ø±j·T |ü⁄s¡Twü|ü⁄wüŒ+qT+∫
|üsê>∑πsDTe⁄\qT ùdø£]+#·+&ç). eT>∑|ü⁄wüŒ+qT+∫
πødüsê\qT, ‘Ó\¢ìø±–‘·+ô|’q ñ+∫ HÓeTà~>± ‘·≥º+&ç.
|üsê>∑πsDTe⁄\qT ùdø£]+∫ n–Z|ü⁄\¢ø=q uÛ≤>±ìøÏ
<ä÷~ì #·T{Ïº Áãwt e÷~]>± ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. |ü~
Ád”Ô |ü⁄cÕŒ\˝À ◊<äT Ád”Ô |ü⁄cÕŒ\≈£î bÕ*~∏Hé dü+∫
$|æŒ Áãwt‘√ |üsê>∑ πsDTe⁄\qT ø°̋ ≤Á>∑+ô|’q ô|≥º+&ç.

|ü≥+`8(m)
n+&ÜX¯j·T+ n&ÉT¶ø√‘·

|ü≥+`8(_)
n+&ÜX¯j·T+ ì\Te⁄ø√‘·

|ü≥+`9 ñyÓTà‘·Ô |òü\+ n&ÉT¶ø√‘·

|ü≥+`10(m)

|ü≥+`10(_)
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|üsê>∑πsDTe⁄\T ø°̋ ≤Á>±ìøÏ
n‘·T≈£îÿ+{≤sTT. eT∞fl
| ü ⁄cÕŒ\qT bÕ*B ∏H é
dü+∫‘√ ø£|üŒ+&ç. yÓTTø£ÿ
qT+& ç nìï | ü ⁄s ¡ Tw ü
|ü⁄cÕŒ\q÷ ‘=\–+#·+&ç.
| üsê> ∑  πsDTe⁄\T Ád ” Ô
|ü⁄cÕŒ\≈£î #˚s¡≈£î+&Ü #·÷&É+&ç.

ˇø£ yÓTTø£ÿ˝Àì |üsê>∑ø√X̄+˝Àì |üsê>∑πsDTe⁄\T
ø°̋ ≤Á>±ìï #π̊s $<ÛëHêìï |üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ n+{≤+.
yês¡+ ‘·s¡yê‘· |üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ »]–q, »s¡>∑ì
|ü⁄cÕŒ\qT |ü]o*+#·+&ç. |üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ »]–q
|ü⁄cÕŒ\T |òü̋ ≤\T>± e÷s¡‘êsTT. |üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+
»s¡>∑ì |ü⁄cÕŒ\T m+&çb˛‘êsTT.

• s¡ø£åø£|üÁ‘ê\#̊‘· ø£|æŒ ñqï yÓTT>∑Z‘√ á Á|üjÓ÷>∑+
ìs¡«Væ≤+#ê*‡q nedüs¡+ m+<äT≈£î e∫Ã+~?

• yÓTT>∑Z\qT bÕ©~∏Hé dü+∫‘√ m+<äT≈£î ø£bÕŒs¡T?
• |üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ »s¡|æq |ü⁄cÕŒ\qT ≈£L&Ü

bÕ*B∏Hé dü+∫‘√ m+<äT≈£î ø£bÕŒs¡T?
|üsê>∑ø√X¯+qT+∫ |üsê>∑ πsDTe⁄\T ø°̋ ≤Á>±ìøÏ

#˚s¡&Üìï ª|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+μ n+{≤s¡T.

ˇø£ |ü⁄wüŒ+˝Àì |üsê>∑πsDTe⁄\T n<̊ |ü⁄wüŒ+˝Àì
ø°̋ ≤Á>∑+ #˚s¡&Üìï ªÄ‘·à|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+/ dü«|üsê>∑
dü+|üs¡ÿ+μ n+{≤s¡T.

ˇø£ |ü⁄wüŒ+˝Àì |üsê>∑πsDTe⁄\T eTs√ |ü⁄wüŒ+˝Àì
ø°̋ ≤Á>±ìï #˚s¡&Üìï ª|üs¡|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+μ n+{≤s¡T.

|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ ` yêVü≤ø±\T :

|üsê>∑πsDTe⁄\T ø°˝≤Á>±ìøÏ m˝≤ #˚s¡‘êsTT?
˙{Ï <ë«sê, >±* <ë«sê, »+‘·Te⁄\ <ë«sê, ø°≥ø±\
<ë«sê, eTqTwüß\ <ë«sê |üsê>∑πsDTe⁄\T ø°̋ ≤Á>±ìøÏ
#˚s¡‘êsTT. d”‘êø√ø£∫\Tø£\ e+{Ï ø°≥ø±\T

eTø £s ¡+< ä+ ø√d ü+ | üP\MT< ä yê*q|ü ⁄ Œ& É T
|üsê>∑πsDTe⁄\T ø°≥ø±\ ø±fi¯¢≈£î n+≥T≈£î+{≤sTT.
n~ ẙs=ø£ |ü⁄wüŒ+MT<ä yê*q|ü⁄Œ&ÉT á |üsê>∑πsDTe⁄\T
ø°̋ ≤Á>±ìøÏ #̊s¡‘êsTT. |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ »]–q ‘·s¡yê‘·
|üsê>∑πsDTe⁄\T @eTe⁄‘êsTT?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

|ü≈£åî\T, ø°≥ø±\T düVü≤»yÓTÆq |üsê>∑dü+|üs¡ÿ
yêVü≤ø±\T>± |üì#̊kÕÔsTT. á eT<Ûä́ ø±\+˝À ¬s’‘·T\T
|ü+≥bı˝≤\˝À ‘Ó> ∑Tfi ¯flqT ìyê]+#·&ÜìøÏ
$|üØ‘·+>± |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\qT ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T.
n+<äTe\¢ ø°≥ø±\T #·ìb˛‘·THêïsTT. Ç~ |üsê>∑
dü+|üs¡ÿ+MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·÷+~. n+<äTe\¢
|ü+≥\ ñ‘·Œ‹Ô ‘·– Zb˛‘·÷+~. Á|ü<Ûëq+>±
bı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT˝À á düeTdǘ  m≈£îÿe>± ñ+&É&É+
e\¢ ¬s’‘·T\T >∑T&É ¶\‘√ n~› |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+
#˚j·Te\dæq |ü]dæú‹ @s¡Œ&ç+~.

|üsê>∑πsDTe⁄\T ø°̋ ≤Á>±ìï #˚]‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?

ø£è‘·́ +`5 :

¬s+&ÉT ôd’¢&é‡ rdüTø√+&ç. ˇø£<ëì MT<ä 2, 3
#·Tø£ÿ\ #·¬øÿs¡ ø£*|æq ˙{Ïì y˚j·T+&ç. eTs=ø£
<ëìMT<ä ‘êπ> ̇ {Ï #·Tø£ÿ\T ẙj·T+&ç. eT+<ës¡ |ü⁄wüŒ+
|üsê>∑πsDTe⁄\qT ¬s+&ÉT ôd’¢&é\ô|’q y˚j·T+&ç. >∑+≥
‘·s¡yê‘· dü÷ø£åà<ä]Ùì˝À |ü]o*+#·+&ç. @ ôd’¢&é̋ Àì
|üsê>∑πsDTe⁄\T yÓTT\¬ø‹ÔHêsTT? m+<äTe\¢?

ø°˝≤Á>∑+ MT<ä ø=ìï Á|ü‘˚´ø £ |ü<ësê ú\T
|üsê>∑πsDTe⁄\qT yÓTT\¬ø‹Ô+#·&ÜìøÏ Áù|πs|ækÕÔsTT.
|üsê>∑πsDTe⁄\T yÓTT\¬ø‘˚Ô≥|ü&ÉT |üsê>∑πsDTe⁄\
qT+∫ |üsê>∑Hêfi¯+ ãj·T\T<˚s¡T‘·T+~. Ç+<äT˝À
|ü⁄s¡Twü dü+jÓ÷>∑;C≤\T ñ+{≤sTT. |üsê>∑Hêfi¯+
|ü⁄s¡Twü dü+jÓ÷>∑;C≤\‘√ n+&ÜX̄j·÷ìï #̊s¡T‘·T+~.

|ü≥+`10(dæ)
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Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü dü+jÓ÷>∑;C≤\T ø£*dæ dü+j·TTø£Ô;»+
@s¡Œ&É&Üìï ª|òü\Bø£s¡D+μ n+{≤s¡T.

|ü⁄s¡Twü, Ád”Ô dü+jÓ÷>∑;C≤\T ø£*dæ dü+j·TTø£Ô;»+
@s¡Œ&˚ $<ÛëHêìï ª˝…’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ôμ n+{≤s¡T.
|òü\Bø£s¡D+  ‘·s¡yê‘·  n+&Ü\T  $‘·ÔHê\T>±
n+&ÜX¯j·T+ |òü\+>± e÷s¡T‘·T+~. $‘·ÔHê\T
@s¡Œ&É&ÜìøÏ ̋ …’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô nedüs¡+. Ç˝≤ @s¡Œ&çq
$‘·ÔHê\T >±*<ë«sê, ˙{Ï<ë«sê, |ü≈£åî\ <ë«sê,
»+‘·Te⁄\ <ë«sê, eTqTwüß´\ <ë«sê yê´|æÔ#Ó+~
nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\˝À ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\T>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.

yÓTTø£ÿ\˝À ̋ …’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô <ë«sê Ád” Ô, |ü⁄s¡Twü
dü+jÓ÷>∑;C≤\ ø£\sTTø£e\¢ @s¡Œ&çq dü+j·TTø£Ô;»+
qT+∫ ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\T ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT.

n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô :

yÓTTø£ÿ\T eTπs Ç‘·s¡ |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô
»s¡T|ü⁄‘êsTT? ø=ìï yÓTTø£ÿ\T ø=eTà\ <ë«sê Ç‘·s¡
uÛ≤>±\ <ë«sê ø=‘·ÔyÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT ø£<ë!
MT≈£î ‘Ó*dæq yê{Ï‘√ |ü{Ïºø£ ì+|ü+&ç.

 Áø£.dü+.    yÓTTø£ÿ ù|s¡T     @ uÛ≤>∑+ yÓTTø£ÿqT
     ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~

    1      >∑T˝≤_ ø=eTà

|ü⁄cÕŒ\T ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ uÛ≤>±\ <ë«sê
ø=‘·ÔyÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T&Üìï n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô
n+{≤s¡T. $‘·ÔHê\T ̋ Ò≈£î+&Ü yÓTTø£ÿ\˝À $$<Ûä s¡ø±\
n˝…’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô $<ÛëHê\T ñHêïsTT. yê{Ïì
n<Ûä́ j·Tq+ #˚<ë›+.

XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô :

yÓTTø£ÿ XÊFj·TuÛ≤>± …̋’q y˚s¡T, ø±+&É+, |üÁ‘·+
qT+∫ ø=‘·ÔyÓTTø£ÿ\T ñ‘·Œ‹Ô ø±e&Üìï XÊFj·T
Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô n+{≤s¡T.

ø£è‘·́ +`6 :

e´ekÕj·T<ës¡T\T
yêfi ¯ fl bı˝≤˝˝À
ã+>±fi¯<äT+|ü\qT m˝≤
ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔs√ ‘Ó\TkÕ?

u+>±fi¯<äT+|üqT rdüTø=ì |ü]o*+#·+&ç..
ã+>±fi¯<äT+|ü ñ|ü]‘·\+ô|’q #ê˝≤ >∑T+≥\T
ñHêïsTT ø £<ë! . M{ Ïì ªø £qTï μ  n+{≤s ¡ T .
ã+>±fi¯<äT+|üqT eTTø£ÿ\Tø√dæ ø£+{Ï uÛ≤>±ìï
‘=\–+#·+&ç. ¬s+&ÉT –HÓï\ (n≥ºô|f…º\T) ì+&Ü eT{Ïº
rdüT≈£îì ̌ ø£ <ë+{À¢ ø£qTïqï eTTø£ÿqT ¬s+&√ <ëì˝À

|ü≥+`11  |òü\Bø£s¡D+

|üsê>∑ πsDTe⁄

|üsê>∑Hêfi¯+

n+&É+

|ü≥+`12(m)
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ø=‘·ÔyÓTTø£ÿ s¡÷bÕ+‘·s¡+#Ó+~q y˚s¡TqT+∫
ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~

∫\ø£&É<äT+|ü, &ÛÜ*j·÷, ø± ¬́s{Ÿ,
eTT\¢+–, ;{Ÿs¡÷{Ÿ.

ñ*¢, yÓ\T¢*¢, *©¢, >±¢&çjÓ÷* \X¯óHê\qT+∫, <äT+|ü\qT+∫ (>±¢&çjÓ÷*)
ø=‘·ÔyÓTTø£ÿ\T ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT. Ç$s¡÷bÕ+‘·s¡+
#Ó+~q ø±+&ÛÜ\T

ÁãjÓ÷|òæ\¢+ _>√ïìj·÷ Ä≈£î˝Àì ø√s¡ø±\qT+∫ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~.
#Ós¡≈£î  ø±+&É|ü⁄ ø£DT|ü⁄\qT+∫ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

|ü⁄BHê, ÁkÕºu…], #˚eT+‹  uÛÑ÷>∑s¡“ ø±+&É+qT+∫ |üø£ÿXÊK˝À ñ‘·Œ‹Ô
ne⁄‘êsTT (|æ\ø£ yÓTTø£ÿ\T)

1.

3.

4.
5.

6.

ø£qTï Ò̋ì ã+>±fi¯<äT+|ü yÓTTø£ÿqT Hê≥+&ç. yê{ÏMT<ä
ªø£qTïqï ã+>±fī<äT+|üμ nì ªø£qTï Ò̋ì ã+>±fi≤<äT+|üμ
nì ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. Á|ü‹s√p ̇ s¡T b˛j·T+&ç. ø=ìï
s√E\ ‘·s¡yê‘· |ü]o*+#·+&ç. @ –HÓï˝Àì
ã+>±fi¯<äT+|ü yÓTT\¬ø‹Ô+~?

s¡DbÕ\ (ÁãjÓ÷ |òæ\¢yéT)  yÓTTø£ÿ  Ä≈£îqT
|ü]o*+#·+&ç. Ä≈£î ∫es¡\qT+∫ ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\T
yÓTT\¬ø‘·Ô&Üìï >∑eTì+#êsê? ÁãjÓ÷|òæ\¢+ yÓTTø£ÿ <ëì
|üÁ‘·+qT+∫ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+<äì #Ó|üŒ>∑\yê? eTq
‘√≥˝À >∑T˝≤_, eT+<ës¡, eT …̋¢yÓTTø£ÿ\qT ø=eTà\T

Hê{Ï ô|+#·T‘ês¡T ø£<ë! Ç˝≤ ø=eTà\ <ë«sê
ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\T @s¡Œ&̊yê{ÏøÏ ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.

ã+>±fi¯<äT+|ü ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+~q ø±+&É+qT+∫
ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~.

2.

|ü≥+`13

|ü≥+`12(_) s¡DbÕ\

Áø£.dü+. yÓTTø£ÿ ù|s¡T ø=‘·ÔyÓTTø£ÿ ñ‘·Œ‹Ô#˚ùd yÓTTø£ÿuÛ≤>∑+ ù|s¡T

ø√s¡ø°uÛÑeq+ :
 õ Ò̋_ ‘·j·÷s¡T#˚ùdyês¡T õ Ò̋_ |æ+&çøÏ ádtº

nH˚ ªˇø£ |ü<ësêúìïμ ø£*|æ ø=+‘·ùd|ü⁄ ñ+#·T‘ês¡T.
<ëìe\¢ õ˝Ò;\T
s ¡ T∫>± ‘ ·j ·÷
s¡e⁄‘êsTT. ªádt º μ
nH˚~ ˇø£s¡ø £yÓT Æq
yÓTTø£ÿ. ádtº e+{Ï
yÓTTø£ÿ\˝À \X¯óHê\
e+{Ï u≤V ü ≤ ´
ìsêàD≤\T ñ‘·Œ‹Ô nsTT ô|s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. ‘·s¡yê‘·

 ‘·*¢yÓTTø£ÿqT+∫ ‘Ó–b˛sTT dü«‘·+Á‘· JeHêìï
>∑&ÉT|ü⁄‘êsTT. Bìï ªø√s¡ø°uÛÑeq+μ n+{≤s¡T.
ø£è‘·́ +`7 :

>±E>±¢düT˝À ø=+‘· ̇ {Ïì rdüTø√+&ç. ̌ ø£ #Óe÷Ã
#·¬øÿs¡, dü>∑+ #Óe÷Ã ádtºqT ø£\|ü+&ç. >±E>±¢düTMT<ä
eT÷‘· ô|≥º+&ç. ˇø£ s√»+‘ê ø£<ä|ü≈£î+&Ü n˝≤π>
ñ+#·+&ç. ¬s+&√ s√E >±¢düTqT+∫ ˇø£ ˙{Ï#·Tø£ÿqT
ôd¢ Ì&éMT<ä rdüT≈£îì <ëìô|’q ø£esYdæ ¢|t ø£|æŒ
dü÷ø£Î<ä]Ùì‘√ |ü]o*+#·+&ç. |ü≥+`13˝À #·÷|æq
$<Ûä+>± ádtº ø£D≤\ ø√s¡ø°uÛÑeq+ ø£qã&ÉT‘·T+~.ˇø£
<ëì MT<ä ̌ ø£{Ï ô|s¡T>∑T‘·Tqï ̇ {Ï ãT&É>∑̋ ≤¢ ø£ì|ækÕÔsTT.
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dæ<ä∆;C≤\T @s¡Œ&É&É+

ø£è‘·́ +`8 :

s=f…ºeTTø£ÿqT rdüT≈£îì ˇø£ –HÓï˝À ñ+∫
eT÷‘·ô|≥º+&ç. eT÷&ÉT s√E\ es¡≈£î s=f…ºeTTø£ÿqT
n+<äT˝ÀH̊ ñ+#·+&ç. Hê\T>√ s√Eq s=f…ºeTTø£ÿMT<ä
ã÷&ç<ä s¡+>∑T˝À ã÷E (•©+Á<Ûä+) ø£qã&ÉT‘·T+~.
á •©+Á<Ûëìï ªÁu…&éyÓ÷˝Ÿ¶μ n+{≤s¡T. <ëìï 3`4
s√E\ es¡≈£î n˝≤π> ñ+#·+&ç. yÓTT‘·Ô+ q\¢{Ï bı&ç>±
e÷]b˛‘·T+~.

dæ<ä∆;C≤\T ø£*–q q\¢{Ï bı&çì ˇø£ düqïì
ø£f…º|ü⁄\¢‘√  rdüT≈£îì  ‘êC≤s=f…º  eTTø£ÿô|’ ã~©
#˚j·T+&ç. ø=ìï s√E\ ‘·s¡yê‘· yÓTT‘·Ô+ s=f…ºeTTø£ÿ
•©+Á<Ûä+‘√ ì+&çb˛‘·T+~. n+fÒ á q\¢ì bı&ç̋ À
#ê˝≤ dæ<ä∆;C≤\T ñHêïj·Tqïe÷≥.

n …̋>±®+&ÉsY ô|ò¢$T+>¥ nH̊ kÕÿ{Ïwt XÊÁdüÔẙ‘·Ô ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq •©+Á<Ûëìï
ø£qTø=ÿHêï&ÉT. BìøÏ ªô|ì‡*j·T+μ nì ù|s¡T. BìqT+∫ ô|ì‡*HéqT
‘·j·÷s¡T#˚XÊ&ÉT. Ç~ u≤ø°º]j·÷ <ë«sê ø£*π> nH˚ø£ yê´<ÛäT\qT qj·T+
#˚j·T&ÜìøÏ j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ¬s+&√ Á|ü|ü+#·
j·TT<ä∆+˝À Bìï ñ|üjÓ÷–+∫ m+<äs√ ôd’ì≈£î\ ÁbÕD≤\qT ø±bÕ&Üs¡T.

düsY n …̋>±®+&ÉsY ô|ò¢$T+>¥

|ü≥+`14(m)

|ü≥+`14(_)
Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

…̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

πødüsêe[ n+&Éø√X¯+ ø√s¡ø±\T dæ<ä∆;C≤\T XÊFj·T uÛ≤>±\T

dü+j·TTø£Ô ;»+

ø=‘·ÔyÓTTø£ÿ ø=‘·ÔyÓTTø£ÿ

 y˚s¡T ø±+&É+ |üÁ‘·+

ø=‘·ÔyÓTTø£ÿ ø=‘·ÔyÓTTø£ÿ ø=‘·ÔyÓTTø£ÿ

|üsê>∑πsDTe⁄\T n+&Ü\T

           $‘·Ôq+    ø=‘·ÔyÓTTø£ÿ

|òü\Bø£s¡D+
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ø°\ø£ |ü<ë\T :

#Û˚<äHê\T, dü+jÓ÷>∑;C≤\T, dü+j·TTø£Ô;»+,
πødüsêe[, n+&Éø√X̄+, |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+, |òü\Bø£s¡D+.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

• |ü⁄wüŒ+˝À Hê\T>∑T uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT. s¡ø£åø£ |üÁ‘êe[,
Äø£s¡̧D|üÁ‘êe[, πødüsêe[, n+&Éø√X̄+.

• |ü⁄wüŒuÛ≤>±\ ñìøÏ Ä<Ûës¡+>± |ü⁄cÕŒ\qT ¬s+&ÉT
s¡ø±\T>± $uÛÑõkÕÔs¡T— (1) dü+|üPs¡í |ü⁄cÕŒ\T, (2)
ndü+|üPs¡í |ü⁄cÕŒ\T

• ˝…’+–ø£ uÛ≤>±\T Ä<Ûës¡+>± |ü⁄cÕŒ\qT ¬s+&ÉT
s¡ø±\T>± $uÛÑõkÕÔs¡T— (1) ~«*+>∑|ü⁄cÕŒ\T, (2)
@ø£*+>∑ |ü⁄cÕŒ\T.

• |üsê>∑ø√XÊ\qT+&ç |üsê>∑πsDTe⁄\T ø°˝≤Á>∑+ô|’øÏ
#̊s¡&Üìï |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+  n+{≤s¡T. |üsê>∑dü+|üsêÿ\T
¬s+&ÉT s¡ø±\T— Ä‘·à|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+, |üs¡|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+.

• Åd”Ô, |ü⁄s¡Twü dü+jÓ÷>∑;C≤\T ø£*dæ dü+j·TTø£Ô;»+
@s¡Œ&É&Üìï |òü\Bø£s¡D+ n+{≤s¡T.

• Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ¬s+&ÉT s¡ø±\T: (1) ̋ …’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô.,
(2) n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô.

• dü+j·TTø£Ô;C≤\ ø£\sTTø£ <ë«sê ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\T
ñ‘·Œ‹Ô ø±e&Üìï …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô n+{≤s¡T.

• …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ̋ Ò≈£î+&Ü ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ @s¡Œ&É&Üìï
n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô n+{≤s¡T.

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+ :

1. |ü⁄cÕŒ\ìï+{Ï̋ Àq÷ ̌ πø s¡ø£yÓTÆq uÛ≤>±\T+{≤j·÷?
|ü⁄wüŒuÛ≤>±\T Ä<Ûës¡+>± yê{Ïì eØZø£]+#·+&ç.
ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.

2. øÏ+~yê{Ï eT<Ûä́  ‘˚&Ü\qT sêj·T+&ç.

m) @ø£*+>∑ |ü⁄cÕŒ\T ̀  ~«*+>∑ |ü⁄cÕŒ\T

_) dü+|üPs¡í|ü⁄cÕŒ\T ̀  ndü+|üPs¡í|ü⁄cÕŒ\T

dæ) |ü⁄s¡Twü|ü⁄cÕŒ\T ̀  Ád”Ô|ü⁄cÕŒ\T

3. ø°˝≤Á>∑+MT<ä |üsê>∑ πsDTe⁄ |ü&çq|ü⁄Œ&ÉT @+
»s¡T>∑T‘·T+~?

4. |üsê>∑πsDTe⁄\T  ø°˝≤Á>∑+  #˚s¡&ÜìøÏ  @y˚$
düVü≤ø£]kÕÔsTT?

5. yÓTTø£ÿ\˝À »]π> ˝…’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ôì >∑T]+∫
sêj·T+&ç.

6. $‘·ÔHê\T  ˝Ò≈£î+&Ü  ≈£L&Ü ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\T
‘·j·÷s¡e⁄‘êj·÷? n˝≤+{Ï |ü<ä∆‘·T\qT $e]+#·+&ç.

7. MTs¡T ùdø£]+∫q |ü⁄wüŒ+ |ü≥+ ^dæ uÛ≤>±\qT
>∑T]Ô+#·+&ç.

8. ˝…’+–ø£, n˝…’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‘·TÔ\ eT<Ûä´ ‘˚&Ü\qT
sêj·T+&ç.

9. nìï yÓTTø£ÿ\÷ ̌ πø $<Ûä+>± |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #̊kÕÔj·÷?
ñ<ëVü≤s¡D‘√ $e]+#·+&ç.

10. ø±ØÔø˘ Ç+{À¢ >∑TeTà&çyÓTTø£ÿ (bÕ<äT) ñ+~. <ëìøÏ
¬s+&ÉT s¡ø±\ |üP\T |üPXÊsTT. yê{Ï̋ À ø=ìï{ÏøÏ
ñu…“‘·TÔ uÛ≤>∑+ ñ+~. ñu…“‘·TÔ uÛ≤>∑+ Ò̋ì |üP\qT
nqedüs ¡y ÓT Æq |üP\T nqT≈ £îì nìï+{Ïì
‘·T+#̊XÊ&ÉT. Ç|ü&ÉT @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ #Ó|üŒ+&ç.

m) n‘·qT ‘·T+#˚dæq |üP\T @$?

_) ñu…“‘·TÔuÛ≤>∑+ ø£*–q |üP\T @$?

11. |üsê>∑ dü+|üsêÿìøÏ ‘√&ÉŒ&˚ yêVü≤ø±\ >∑T]+∫
sêj·T+&ç.
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12. Ä‘·à|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+, |üs¡|üsê>∑ dü+|üsêÿìøÏ eT<Ûä́
‘˚&Ü\T sêj·T+&ç.

13. ã+>±fi¯<äT+|ü, s¡DbÕ\ yÓTTø£ÿ\˝À XÊFjÓ÷‘·Œ‹Ô
m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?

14. H˚qT mes¡T?

m) Ád”Ô |ü⁄s¡Twü uÛ≤>±\ ø£\sTTø£e\¢ H˚qT
@s¡Œ&É‘êqT.

_) H˚qT yÓTTø£ÿ˝À uÛ≤>±ìï. #ê˝≤ <ä÷s¡+
Á|üj·÷DÏ+∫q|ü&ÉT ≈£L&Ü ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ>±
yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êqT.

15. U≤∞\T |üP]+#·+&ç.

m) Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü uÛ≤>±\Tqï |ü⁄cÕŒ\qT ............
............................... n+{≤s¡T.

_) ˇø£ |ü⁄wüŒ|ü⁄ |üsê>∑πsDTe⁄\T eTs=ø£  |ü⁄wüŒ|ü⁄
ø°̋ ≤Á>±ìï #˚s¡&Üìï ................. n+{≤s¡T.

dæ) s¡DbÕ\ yÓTTø£ÿ˝À ................ ø=‘·ÔyÓTTø£ÿ\qT
ñ‘·Œ‹Ô #̊düTÔ+~.

&ç) |üsê>∑ dü+|üs¡ÿ ø±s¡ø±\≈£î ñ<ëVü≤s¡D

......................................

17. øÏ+~ ∫Á‘ê\qT |ü]o*+#·+&ç. @$T >∑eTì+#ês√
sêj·T+&ç.

18. MTs¡T |ü⁄cÕŒ\qT >∑T]+∫ @yÓTÆHê n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+
‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£îqï|ü&ÉT @+ Á|ü•ïkÕÔs¡T? yê{Ï
C≤_‘ê sêj·T+&ç.

19. |ü⁄cÕŒ\T n+<ëìøÏ dü+πø‘·+ ø£<ë! yê{Ïì MTs¡T
m˝≤ n_Ûq+~kÕÔs¡T?

20. MT Ç+{À¢ MTs¡T ô|+#˚ yÓTTø£ÿ m~– |üP\T|üPdæ
ø±j·T\T ø±j·T&É+ #·÷&É&ÜìøÏ m+‘√ u≤>∑T+≥T+~
ø£<ë! <ëìï #·÷dæ MT˝À ø£*π> uÛ≤yê\qT sêj·T+&ç.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

yÓTTø£ÿ\˝À |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ôì >∑T]+∫ ª~∏jÓ÷ ÁbòÕdüºdtμ nH̊ XÊÁdüÔẙ‘·Ô yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï kÕ]>± |ü]XÀ<Ûäq #̊XÊ&ÉT. Ç‘·&ÉT
Á^≈£î ‘·‘·«ẙ‘·Ô nsTTq Ä]kÕº{Ï̋ Ÿ •wüß´&ÉT.

16. »‘·|üs¡#·+&ç.

m. |üsê>∑πsDTe⁄\T ( ) 1. n+&ÜX̄j·T+

_. n+&É+ ( ) 2. s¡DbÕ\

dæ. ø£qTï\ <ë«sê |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ( ) 3. πødüs¡+

&ç. Ä≈£î\ <ë«sê |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô ( ) 4. ã+>±fī<äT+|ü
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|ü≥+`1

yÓTTø£ÿ\˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô nH˚ n<Ûë´j·T+˝À
|ü⁄wüŒ+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\qT >∑T]+∫ H˚s¡TÃ≈£îHêï+.
n˝≤π> |òü\Bø£s¡D+ ‘·s¡yê‘· n+&Éø√X¯+ |òü\+>±
n+&Ü\T $‘·ÔHê\T>± e÷s¡T‘êj·Tì, $‘·ÔHê\qT+∫
ø=‘·ÔyÓTTø£ÿ\T ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êj·Tì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+.

ˇ ø £ s √ E q
s¡e[ yêfi¯fl Ç+{Ï
ô| ’ø £| ü MT< ä
≥e÷{≤ y Ó T Tø £ ÿ
ô|s¡>∑&É+ #·÷dæ+~.
Ç+{ Ï ø £| ü M T< ä
–+»\T mes ¡÷
Hê≥s¡Tø£<ë! n$ nø£ÿ&çøÏ m˝≤ #˚sêsTT. yÓTTø£ÿ>±
m˝≤ ô|]>±j·Tì m+‘√ ÄX¯Ãs¡́ b˛sTT+~! |ü–*q
>√&É\˝À, sêfi¢̄̋ À yÓTTø£ÿ\T ô|s¡>∑&É+ n|ü&É|ü&ÉT
eTq+ #·÷dü÷ÔH˚ ñ+{≤+. nø£ÿ&çøÏ $‘·ÔHê\T m˝≤
#˚s¡‘êsTT?

kÕ<Ûës¡D+>± Çfi¯¢˝À, bı˝≤˝À¢ eTqTwüß\T
$‘·ÔHê\T Hê≥‘ês¡T. ø±ì #ê˝≤ s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T
mø£ÿ&É|ü&ç‘˚ nø£ÿ&É yÓTT\Tdü÷Ô+{≤sTT ø£<ë! yê{Ïì

$‘·ÔHê\ Á|üj·÷D+13

|ü≥+`2

mes¡T Hê≥T‘ês¡T? $‘·ÔHê\T ̌ ø£ #√{ÏqT+∫ eTs=ø£
#√{ÏøÏ m˝≤ #˚s¡‘êsTT? yÓTTø£ÿ\≈£î yê{Ï $‘·ÔHê\
yê´|æÔøÏ Á|ü‘̊´ø£eTsTTq @sêŒ≥T¢ ñ+{≤j·÷? $‘·ÔHê\T
nqTyÓ ’q dü ú˝≤\qT, nqT≈£L\ |ü]dæ ú‘ ·T\qT
yÓ‘·T≈£îÿ+≥÷ yê´|æÔ #Ó+<äT‘êj·÷? yê´|æÔ#Ó+<˚
$‘·ÔHê\≈£î @yÓTÆHê Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD≤\T ñ+{≤j·÷?
yê´|æÔøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ n+X¯+ m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤e+
#·÷|ü⁄‘·T+~? á $wüj·÷\˙ï ‘Ó\TdüTø√yê\ì s¡e[
nqT≈£î+~.

$‘·ÔHê\T m+<äT≈£î yê´|æÔ#Ó+<ë*?

• ˇø£ #Ó≥Tº $‘·ÔHê\˙ï ̌ πø düú\+˝À |ü&ç yÓTT\¬ø‹Ô
yÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚ùdÔ @eTe⁄‘·T+~?

• n$ ô|s¡>∑&ÜìøÏ dü]b˛j˚T düú\+ \_ÛdüTÔ+<ë?

• yê{ÏøÏ ‘·–q+‘· dü÷s¡́ s¡•à, ˙s¡T \_ÛkÕÔj·÷?

• ‘·–q+‘· yÓ\T‘·Ts¡T, ˙s¡T \_Û+#·ø£b˛‘˚ n$
J$+#·>∑\yê?

ô|’ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T <=]øÏq ‘·s¡yê‘·H̊, ∫qï
yÓTTø£ÿ\T J$+#ê\+fÒ yÓTTø£ÿ\˝À $‘·ÔHê\ yê´|æÔ
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»s¡>∑&É+ nedüs¡eTe⁄‘·T+<äì ‘Ó\TdüTÔ+~. ø=‘·Ô
yÓTTø£ÿ\T yÓTT*∫q|ü⁄Œ&ÉT >±*, ˙s¡T, Kì» \eD≤\
ø√dü+ ‘·*¢yÓTTø£ÿ‘√ b˛{°|ü&É≈£î+&Ü ø=+‘· <ä÷s¡+˝À
yÓTTø£ÿ\T $‘·ÔHê\qT yê´|æ+|ü#˚kÕÔsTT. $‘·ÔHê\
yê´|æÔ̋ À yÓTTø£ÿqT+∫ yÓTTø£ÿ≈£î, $‘·Ôq+qT+∫ $‘·ÔHêìøÏ
yê´|æÔ #Ó+<˚ $<Ûëq+ y˚s¡T>± ñ+≥T+~.

$‘·ÔHê\ yê´|æÔ˝À |üì#˚ùd ø±s¡ø±˝Ò$T{À MT≈£î
‘Ó\TkÕ?

øÏ+~ ø£è‘·́ + #˚dæ »yêãT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

$‘·ÔHê\ \ø£åD≤˝Ò, $‘·ÔHê\T yê´|æÔ #Ó+<˚
$<ÛëHêìï ìs¡ísTTkÕÔj·÷?

ø£è‘·́ +`1 : $$<Ûä s¡ø±\ $‘·ÔHê\qT |ü]o*<ë›+

MT |ü]düsê\˝À <=]πø >∑&ç¶, >∑kÕ\T, u…+&É,
ø=ã“] yÓTT<ä̋ …’q s¡ø£s¡ø±\ –+»\T ùdø£]+#·+&ç.
eTTfīóflqï$, yÓ+Á≥Tø£\Tqï$, ∫qï$, ô|<ä›$, ‘̊*¬ø’q$,
ãs¡TyÓ’q$ Ç˝≤ M˝…’qìï m≈£îÿe s¡ø±\ –+»\T
ùdø£]+#·+&ç. yê{Ïì |ü]o*+#·+&ç, |ü{Ïºø£`1˝À
qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

• >±*<ë«sê yê´|æÔ#Ó+<˚ $‘·ÔHê Ò̋$?

• >∑T+Á&Éì, ãs¡TyÓ’q $‘·ÔHê Ò̋$?

• ˙{Ïô|’ ‘˚̋ Ò $‘·ÔHê Ò̋$?

• ø=πøÿ\T / eTTfi¯óflqï $‘·ÔHê Ò̋$? m+<äT≈£î n$
n˝≤ ñHêïsTT?

• yÓ+Á≥Tø£\Tqï  $‘·ÔHê\T  ‘˚*ø£,  düeT‘·\
\ø£åD≤\qT ≈£L&Ü #·÷|ü⁄‘·THêïj·÷? m+<äT≈£î?

• eTTfi¯óflqï $‘·ÔHê\˝À ø±j·T≈£î eTTfi¯óflHêïj·÷?

$‘·ÔHê\≈£î eTTfi¯ó¢Hêïj·÷?

• |”#·T>∑*–q $‘·ÔHê\T ‘˚*ø£>± ñHêïj·÷?
ãs¡Te⁄>± ñHêïj·÷?

• MT |ü{Ïºø£̋ À ‘ê{Ï|ü+&ÉT (f…+ø£) ñ+<ë! <ëì˝À
@ @ \ø£åD≤\T >∑T]Ô+#ês¡T.

s¡ø£s¡ø±\ ø±j·T\≈£L, –+»\≈£L s¡ø£s¡ø±\
\ø£ åD≤\T ñ+{≤sTT. Çe˙ï $‘· ÔHê\T yê´|æ Ô
#Ó+<ä&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. yê{Ï yê´|æÔ m˝≤
»s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü{Ïºø£̀ 1

Áø£.dü+. $‘·Ôq+
ù|s¡T

\ø£åD+ ù|s¡T

‘˚*ø£>± ãs¡Te⁄>± >∑T+Á&É+>± #·<äTqT>± yÓ+Á≥Tø£\T eTT\T¢ |”#·T\T

u…+&É1
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$‘·ÔHê\ yê´|æÔøÏ ‘√&ÉŒ&˚ ø±s¡ø±\T

1. >±*<ë«sê yê´|æÔ :

MTs¡T m|ü&Ó’Hê ã+‹˝≤+{Ï Ò̋<ë bÕsêwüO{Ÿ
Äø±s¡+˝À yÓ+Á≥Tø£\Tqï ìsêàD≤\T >±*˝À
m>∑Ts¡T‘·÷ b˛e&Üìï #·÷XÊsê? M{Ïì m|ü&Ó’Hê
|ü≥Tºø√&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#êsê? n$ õ˝Ò¢&ÉTyÓTTø£ÿ
$‘·ÔHê\T. á –+»\T ‘˚*ø£>± ñ+&ç, yê{ÏøÏ ˇø£
∫es¡q ‘Ó\¢ì yÓ+Á≥Tø£\T+{≤sTT. yÓ+Á≥Tø£̋ ≤¢+{Ï
|”#·T|ü<ësêú\T  m+<äT≈£î  ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷
Ä˝À∫+#·+&ç. Ç$ >±*˝À düT\uÛÑ+>± ‘˚\T‘·÷
nqT≈£L\yÓTÆq düú\+˝À #̊] ô|s¡T>∑T‘êsTT. >±* <ë«sê
yê´|æÔ #Ó+<˚ $‘·ÔHê\T ‘˚*ø£>±, ∫qï$>± ñ+{≤sTT.
ø=ìï $‘·ÔHê\≈£î ¬sø£ÿ\T, yÓ+Á≥Tø£\T Ò̋<ë áø£\
˝≤+{Ï ìsêàD≤\T ñ+&ç ‘˚*ø£>± Á|üj·÷DÏ+#·&ÜìøÏ

nqT≈£L\+>± ñ+{≤sTT. ø=ìï s¡ø±\ –+»\T >±*˝À
‘̊\T‘·÷ #ê˝≤ <ä÷s¡+ Á|üj·÷D+ #̊ùdÔ, ø=ìï –s¡–sê
‹s¡T>∑T‘·÷ ‘·≈£îÿe <ä÷s¡+ Á|üj·÷D+ #˚kÕÔsTT.

Ä]ÿ&é yÓTTø£ÿ\ $‘·ÔHê\≈£î >±*‘√ ì+&çq
dü+#·T\ e+{Ï$ ñ+{≤sTT.

>∑&ç¶#ÓeT+‹ $‘·ÔHê\≈£î ¬sø£ÿ˝≤¢+{Ï neT]ø£\T`
+{≤sTT. |ü‹Ô–+»\≈£î yÓ+Á≥Tø£˝≤¢+{Ï ìsêàD≤\T
ñ+{≤sTT. Ç$ m> ∑s ¡&Üìø Ï
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êj·÷? $‘·ÔHê˝À¢ ñ+&˚ Ç≥Te+{Ï
Á|ü‘˚´ø£ ìsêàD≤\T >±*<ë«sê $‘·Ôq+ yê´|æÔøÏ
m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

MT |ü]düsê˝À¢ ô|]π> yÓTTø£ÿ\˝À >±*<ë«sê yê´|æÔ
#Ó+<˚ eT]ø=ìï $‘·ÔHê\ ù|s¡T¢ ‘Ó\TdüTø√+&ç. |ü{Ïºø£
sêj·T+&ç.

õ Ò̋¢&ÉT &Ó+&Ü*j·÷Hé >∑&ç¶ #˚eT+‹

‘êeTs¡

2. ˙{Ï<ë«sê yê´|æÔ :

$‘·ÔHê\T ̇ {Ï̋ À m˝≤ ‘̊\T‘êsTT? ̇ {Ïô|’q ‘̊ Ò̋
$‘·ÔHê\T kÕ<Ûës¡D+>± ‘˚*ø£>± ñ+{≤sTT. $‘·Ôq+
u≤Vü≤´ ø£e#·+˝À >±*‘√ ì+&çq U≤∞ düú˝≤\T
ñ+{≤sTT.

ø=ã“]ø±j·T

eT]ø=ìï s ¡ø±\ $‘ · ÔHê\T | ”# · T‘√
ø£|æŒq≥T¢+{≤sTT. |”#·T eT<Ûä́  ñ+&˚ U≤∞\T >±*‘√
ì+&ç ñ+{≤sTT. ø±j·T yÓTT‘·Ô+>± ø±˙, –+»\T ø±˙
Ç˝≤ ø£|æŒq≥T¢+{≤sTT. ø=ã“]ø±j·T ̇ {Ïô|’ ‘˚\T‘·÷
ˇø£#√{ÏqT+∫ eTs√#√{ÏøÏ Á|üj·÷D+#˚dæ H˚\qT
#˚s¡T≈£îì yÓTT\¬ø‘·TÔ‘·T+~. n+<äTπø düeTTÁ<ärs¡+
yÓ+ã&ç ø=ã“] #Ó≥T¢ ô|s¡>∑&É+ eTq+ kÕ<Ûës¡D+>±
#·÷düTÔ+{≤+. ãs¡TyÓ’q $‘·ÔHê\T ˙{Ï n&ÉT>∑T≈£î #˚]
Á|üyêVü≤+˝À ø=≥Tº≈£îb˛‘êsTT.

ñ<ëˆˆ ‘êeTs¡ $‘·ÔHê\T.
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˙{Ï<ë«sê yê´|æÔ #Ó+<˚ eT]ø=ìï $‘·ÔHê\ ù|s¡T¢
#Ó|üŒ+&ç.
(dü÷#·q: ˙{ÏyÓTTø£ÿ\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç)

3. |ü≈£åî\<ë«sê, »+‘·Te⁄\<ë«sê yê´|æÔ :

|ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\ <ë«sê ≈£L&Ü $‘·ÔHê\ yê´|æÔ
»s¡T>∑T‘·T+<äì MT≈£î ‘Ó\TkÕ? MT ùdïVæ≤‘·T\‘√
#·]Ã+∫ MT≈£î ‘Ó*dæqyê{Ï C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

»+‘·Te⁄\ <ë«sê $‘·ÔHê\T #ê˝≤ s¡ø±\T>±
yê´|æÔ #Ó+<äT‘êsTT. ø=ìï ø£+&É>∑\ |ü+&É¢qT »+‘·Te⁄\T
‹+{≤sTT. $‘·ÔHê\qT $dü]®kÕÔsTT.

eT]ø=ìï m+&çq |ü+&ÉT¢ »+‘·Te⁄\ X¯ØsêìøÏ
ø=ìï Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ìsêàD≤\ <ë«sê n+≥T≈£î+{≤sTT.
ø=πøÿ\T, eTT+&ÉT¢, yÓ+Á≥Tø£̋ ≤¢+{Ï uÛ≤>±\T ø£*–q
|ü+&ÉT¢ Ç˝≤ n+≥T≈£î+{≤sTT. –+»\T »+‘·Te⁄\≈£î
n+≥Tø=ì <ä÷s¡ÁbÕ+‘ê\≈£î ‘·s¡*b˛‘êsTT.

ø=ìï >∑&ç¶C≤‹ yÓTTø£ÿ˝À¢ Ç˝≤+{Ï $‘·ÔHê\T
#·÷&Ée#·TÃ.

MTs¡T ‘√≥˝À¢ >∑&ç¶bı<ä˝À¢ q&ç∫q|ü⁄&ÉT MT
<äTdüTÔ\≈£î ø=ìï s¡ø±\ |ü+&ÉT¢ ˝Ò<ë $‘·ÔHê\T
n+≥Tø√&É+ >∑eTì+#̊ ñ+{≤s¡T. yê{ÏøÏ ø=πøÿ\T ̋ Ò<ë
eTTfi¯ófl ñ+{≤sTT. Ç˝≤+{Ï |òü̋ ≤\T, $‘·ÔHê\T @y√
‘Ó\TdüTø√+&ç.

ø=ìïs¡ø±\ $‘·ÔHê\T õ>∑Ts¡T>± ñ+&ç |ü≈£åî\
eTT≈ £ î ÿ\≈ £ î n+≥Tø=ì n$ m> ∑ Ts ¡ T‘ ·÷
Á|üj·÷DÏdüTÔqï|ü&ÉT   düT<ä÷s¡   ÁbÕ+‘ê˝À¢

øÏ+<ä|ü&É‘êsTT. ‘·s¡T#·T>± ø=ìï |ü≈£åî\T $‘·ÔHê\qT
‘·eT eTT≈£îÿ\‘√ rdüT¬øfīó‘·T+{≤sTT. ø=ìï $‘·ÔHê\T
>∑÷{ÏøÏ #˚s¡ø£eTT+<˚ <ë]˝À |ü&çb˛‘êsTT. ÄX¯Ãs¡́ +
ø£*–+#̊ $wüj·TẙT$T≥+fÒ ø=ìï $‘·ÔHê\T yÓTT\¬ø‘̊Ô
eTT+<äT ‘·|üŒìdü]>± ø=ìï |ü≈£åî\ Js¡íeT+&É\+ >∑T+&Ü
Á|üj·÷D+ #˚j·÷*‡+<˚.

>√]+ø£, ãT˝ŸãT˝Ÿ|æ≥º, ø±≈£î\T, yÓTT<ä˝…’q
|ü≈£åî\T, y˚|ü˝≤+{Ï s¡ø£s¡ø±\ |ü+&É¢qT ‹+{≤sTT.
|ü+&ÉT˝À yÓT‘·Ôì uÛ≤>∑eT+‘ê |ü≈£åî\ ÄVü‰s¡ yêVæ≤ø£̋ À
Js¡íeTÚ‘·T+~. $‘·Ôq ø£e#ê\T yÓT‘·Ô>± e÷s¡T‘êsTT.
∫e]øÏ |ü≈£åî\ ¬s≥º\<ë«sê yê´|æÔ#Ó+<äT‘êsTT.

n˝≤π> ø£+&É ñqï |ò ü˝≤\qT »+‘·Te⁄\T
‹+{≤sTT. ø£+&ÉqT ‹ì $‘·ÔHê\≈£î Vü‰ì ø£\>∑≈£î+&Ü
e~˝ÒkÕÔsTT. ø=ìï –+»\T eT\+<ë«sê ≈£L&Ü
yê´|æÔ#Ó+<äT‘êsTT.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç. »+‘·Te⁄\<ë«sê yê´|æÔ#Ó+<̊
eT]ø=ìï $‘·ÔHê\≈£î ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç. øÏ+~
|ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.|ü≥+`5

|ü≥+`6

 Áø£.dü+.  »+‘·Te⁄ ‹H̊ |ü+&ÉT¢ / yê´|æÔ#̊ùd $‘·ÔHê\T
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

eT‹eTs¡T|ü⁄ ñ&É‘· :

ñ&É‘· #·*ø±\+˝À mH√ï –+»\T, ô|+≈£îqï $‘·ÔHê\qT
ùdø£]+∫ uÛÑ÷$T˝À <ëdüTÔ+~. ø£̇ dü+ ø=HÓ’ïHê ‹qø£eTT+<˚
yê{Ïì mø£ÿ&É <ë∫+<√ eT]∫b˛‘·T+~! n+<äTπø $$<Ûä düú̋ ≤\˝À
ñ&É‘· <ë∫q –+»\T #Ó≥T¢>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.

ø£è‘·́ +`2 :

 q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\T »≥Tº>± @s¡Œ&É+&ç.
MT  bÕsƒ¡XÊ\  Á>∑+<∏ë\j·T+˝À   |ü]o*+∫
e÷qe⁄\<ë«sê yê´|æÔ #Ó+<˚ $$<Ûä s¡ø±\ $‘·ÔHê\
düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç. @y˚$ @ @ ÁbÕ+‘ê\
qT+&ç e#êÃjÓ÷ |ü{Ïºø£ sêj·T+&ç.

5. ù|\&É+e\¢ $‘·ÔHê\ yê´|æÔ :

#ê˝≤ |ü+&É¢˝À $‘·ÔHê\T yê{Ï >∑T[ø£ ˝Ò<ë
ø±j·T˝À Ç$T&ç ñ+{≤sTT. m+&çq|ü⁄Œ&ÉT >∑T[ø£ ù|*
$‘· ÔHê\T  #ê˝≤  ˇ‹Ô&ç‘√  |ü]düsê\˝ÀøÏ
#Ó̋ ≤¢#Ó<äs¡e⁄‘êsTT. á s¡ø£yÓTÆq $‘·ÔHê\qT u…+&É,
Äe, ãsƒêì˝≤+{Ï yÓTTø£ÿ˝À¢ #·÷&Ée#·TÃ. ø=ìï m+&çq
ø±j·T\qT ‘êø£>±H˚ yÓ+≥H˚ |ü–*b˛sTT #·T≥º\T
‹]–b˛‘êsTT. <ë+‘√bÕ≥T $‘·ÔHê\T <ä÷s¡+>±
yÓ<ä»\T¢‘êsTT. ø=ìï $‘·ÔHê\T Ç˝≤π> yê´|æ Ô
#Ó+<äT‘êsTT ø£<ë! á |ü<ä∆‹ <ë«sê yê´|æÔ#Ó+<̊ $‘·ÔHê\
ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

ø£è‘·́ +`3 :

MT Ç+{À¢ >±ì, MT ùdïVæ≤‘·T\ Çfi¯fl˝À >±ì
ñ+&̊ ø£qø±+ãs¡+ yÓTTø£ÿ\qT |ü]o*+#·+&ç. m+&çq
ø±j·T\Tqï yÓTTø£ÿ\MT<ä ˙fi¯ófl ∫\ø£]+#·+&ç. @+
>∑eTì+#ês¡T? MT |ü]o\q\qT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À
sêj·T+&ç. MT düMT|ü+˝À ñqï bı\+ ̋ Ò<ë <äTø±D+
qT+∫ m+&çq ãsƒêì, qTe⁄«\T, u…+&É ø±j·T\qT

4. e÷qe⁄\<ë«sê yê´|æÔ :

kÕ<Ûës¡D+>± |üP\yÓTTø£ÿ\T, |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\
–+»\T |üø£ÿÇfi¯flqT+∫ ‘Ó#·TÃø=ì>±˙, ø=ì‘Ó∫Ã>±˙
eTq Çfi¯fl˝À Hê≥T‘ê+ ø£<ë! eTq+ ≈£Ls¡\T,
|ü#·Ãfi¯ófl yÓTT<ä̋ …’q$ ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ m≈£îÿe>±
ñ|üjÓ÷–+#˚ ª≥e÷{≤μ eTq <˚XÊìøÏ #Ó+~q
≈ £Ls ¡>±j · T ø±< ä+f Ò #ê˝≤ ÄX ¯ Ãs ¡ ´+>±
ñ+≥T+~ ø£<ä÷! eT] á ≥e÷{≤ mø£ÿ&çqT+∫
e∫Ãq≥T¢? ◊s√bÕ es¡Ô≈£î\T eTq<̊XÊìøÏ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT
≥e÷{≤, >√_|ü⁄e⁄«, C≤eT, |æj·TsY yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì
‘·eT‘√bÕ≥T Çø£ÿ&çø Ï rdüTø=#êÃs¡T. n˝≤π>
eTq<̊XÊìøÏ #Ó+~q #Ós¡T≈£î>∑&É Á|ü|ü+#·eT+‘ê yê´|æÔ
# Ó+~+~. # · ¬ø ÿs ¡  ñ‘ · Œ‹ Ôø Ï  m+‘ ·>±H√
ñ|üjÓ÷–+|üã&ÉT‘√+~. $‘·ÔHê\T eTqTwüß\ <ë«sê
ˇø£#√{ÏqT+∫ eTs=ø£ #√{ÏøÏ m˝≤ ã~© ne⁄‘êjÓ÷
#Ó|üŒ&ÜìøÏ Ç$ eT+∫ ñ<ëVü≤s¡D\T.

$‘·ÔHê\T $e÷Hê˝À¢, d”ºeTs¡¢̋ À Á|üj·÷D+ #˚dæ
ˇø£ <˚X¯+qT+∫ eTs=ø£ <˚XÊìï #˚s¡‘êj·T+fÒ
$q&ÜìøÏ #ê˝≤ ÄX¯Ãs¡́ +>± ñ+≥T+~ ø£<ä÷! á
s√E˝À¢ eTq#·T≥÷º \_Û+#˚ s¡ø£s¡ø±\ |ü+&É÷¢,
≈£Ls¡>±j·T\÷ s¡ø£s¡ø±\ ÁbÕ+‘ê\qT+∫ e∫Ã
#˚]qy˚. >√<ÛäTeT, e], |ü|ü<ÛëHê´\T yÓTT<ä̋ …’q$
m>∑TeT‹ ~>∑TeT‹ #˚d üTø√&É+ á s√E˝À¢
düs¡«kÕ<Ûës¡D+. M{Ï<ë«sê mH√ï s¡ø±\ Ç‘·s¡
$‘·ÔHê\T ≈£L&Ü Á|ü|ü+#·eT+‘ê yê´|æÔ#Ó+<äT‘·THêïsTT.
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ùdø£]+#·+&ç. yê{Ïì ‘Ó]#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç.
ø±j·T\T |ü–* yÓT*‹]–b˛‘êsTT. ø±j·T˝À¢ì
$‘· ÔHê\T @eTÚ‘êsTT? m+‘·<ä÷sêìøÏ m–]
|ü&É‘êjÓ÷ Ä <ä÷sêìï >∑T]Ô+#·+&ç.

• m˝≤+{Ï yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T˝À¢ $‘·ÔHê\T
#Ó̋ ≤¢#Ó<äs¡e⁄‘êsTT?

• esê¸ø±\+˝À $‘·ÔHê\T #Ó˝≤¢#Ó<äs¡e⁄‘êj·÷?
Ä˝À∫+#·+&ç.

yÓTTø£ÿ\T n~Ûø£ dü+K´˝À $‘·ÔHê˝qT m+<äT≈£î ñ‘·Œ‹Ô
#˚kÕÔsTT?

MT ô|s¡{À¢ Ò̋<ë ‘√≥˝À |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T
ô|+#·&Üìï >∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T. ø=ìï |ü+&ÉT¢
ˇø= ÿø £ ÿ{ Ï>± ø±kÕ ÔsTT . eT]ø=ìï | ü+& É T ¢
>∑T‘·TÔ\T>∑T‘·TÔ\T>± ø±kÕÔsTT. ø=ìï |ü+&É¢̋ À ̌ πø $‘·Ôq+
ñ+≥T+~. eT]ø=ìï |ü+&É¢˝À #ê˝≤ $‘·ÔHê\T
ñ+{≤sTT.

ø£è‘·́ +`4 : |ü+&É¢̋ À $‘·ÔHê\T

|ü+&É¢̋ À ñ+&˚ $‘·ÔHê\qT …̋øÏÿ<ë›+. C≤_‘ê
‘·j·÷s¡T#˚<ë›+. kÕúìø£+>± \_Û+#˚ ø=ìï |üfi¯¢qT
ùdø£]+#·+&ç. yê{Ïì ø√dæ yê{Ï̋ À mìï $‘·ÔHê\T
ñHêïjÓ÷ >∑eTì+∫ øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #̊j·T+&ç.

|ü{Ïºø£̀ 3

 Áø£.dü+.    |ü+&ÉT ù|s¡T       $‘·ÔHê\ dü+K´

• @ |ü+&É¢̋ À m≈£îÿe $‘·ÔHê\T ñHêïsTT?

• |ü+& É T˝Àì $‘ · ÔHê\˙ï y Ó T Tø £ ÿ\T>±
ô|s¡T>∑T‘êj·÷?

ˇø£ ø±j·T˝À ̌ πø $‘·Ôq+ ñHêï, #ê˝≤ $‘·ÔHê\T
ñHêï nìï $‘· ÔHê\≈£L yÓTT\¬ø‘˚ Ô kÕeTs¡ ú´+
ñ+≥T+<ë?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

ˇø£ Äyê\ yÓTTø£ÿ ‘·q J$‘·ø±\+˝À düTe÷s¡T>± |ü~y˚\≈£î
ô|’>± –+»\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düT Ô+~. Çe˙ï yÓTT*∫ yÓTTø£ÿ\T>±
m~>±j·TqTø√+&ç n|ü&ÉT mìï $‘· ÔHê\T ‘·j·÷s¡e⁄‘êjÓ÷
}Væ≤+#·+&ç. Ç˝≤ »]–‘̊ πøe\+ Äs¡T dü+e‘·‡sê\ e´e~Û̋ À uÛÑ÷>√fī+
yÓTT‘·Ô+ n+>∑Tfī+ ≈£L&Ü U≤∞ Ò̋≈£î+&Ü Äyê\ yÓTTø£ÿ\‘√ ì+&çb˛‘·T+~.

|ü≥+`6
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n˝≤ nsTT‘̊ ̌ πø C≤‹øÏ, esêZìøÏ #Ó+~q mH√ï
yÓTTø£ÿ\T eTq #·T≥÷º ø£qã&Ü*. ø±ì n˝≤
»s¡>∑&É+ Ò̋<äT! m+<äTø√ }Væ≤+#·+&ç.

• nìï $‘· ÔHê\÷ y Ó T T\ ¬ø‹ Ô y Ó T Tø £ ÿ\T>±
e÷s¡T‘êj·÷?

$‘·ÔHê\˙ï ≈£L&Ü dü¬s’q / nqT≈£L\yÓTÆq H˚\ô|’
|ü&ç ô|s¡>±\H˚ ìj·TeT+ Ò̋<äT ø£<ë! ø=ìï $‘·ÔHê\T
ndü̋ Ò yÓTT\¬ø‘·Ôe⁄. eT]ø=ìï yÓTTø£ÿ>± ô|]– kı+‘·
$‘·ÔHê\T ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tø£eTT+<˚ #·ìb˛‘êsTT.

Ç˝≤+{Ï düeTdǘ \qT n~Û>∑$T+#·&Üìπø yÓTTø£ÿ\T
m≈£îÿe dü+K´˝À $‘·ÔHê\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊kÕÔsTT. yê{Ï̋ À
ø=ìï nsTTHê J$+#˚ neø±X¯+ ø£\T>∑T‘·T+~.
n+<äTπø yÓTTø£ÿ\˝À $‘·ÔHê\ yê´|æÔ »s¡T>∑T‘·T+~.

ø°\ø£ |ü<ë\T :

$‘·ÔHê\ yê´|æÔ, >∑T[ø£, ø±j·T, ù| Ò̋ Á|üÁøÏj·T.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

• $‘·ÔHê\T nqT≈£L\yÓTÆq Á|ü<̊X̄+˝À ô|s¡>∑{≤ìøÏ n$
ˇø£ #√{ÏqT+∫ eTs√ #√{ÏøÏ ‘·s¡*b˛‘êsTT. á
Á|üÁøÏj·TH˚ ª$‘·ÔHê\ yê´|æÔμ n+{≤s¡T.

• yÓTTø£ÿ\T J$+#·&ÜìøÏ $‘·ÔHê\ yê´|æÔ eTTK´
nedüs¡+.

• $‘·ÔHê\ yê´|æÔ »s¡>∑&ÜìøÏ nqT≈£L\+>± $‘·ÔHê\≈£î
nH̊ø£ Äø±sê\T, |ü]e÷D≤\T, ìsêàD+˝À e÷s¡TŒ\T
ñ+{≤sTT.

• $‘·ÔHê\ yê´|æÔ >±*, ̇ s¡T, |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T nH̊
yê{Ï<ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+ :

1. $‘·ÔHê\T yê´|æÔ #Ó+<äø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

2. õ Ò̋¢&ÉTyÓTTø£ÿ $‘·ÔHê\T m˝≤ yê´|æÔ #Ó+<äT‘êsTT?

3. düeTTÁ<ä rsê\˝ÀH̊ ø=ã“] #Ó≥T¢ m+<äT≈£î m≈£îÿe>±
ô|s¡T>∑T‘êsTT?

4. –+» ãs¡Te⁄≈£î, yê´|æÔ #Ó+<˚ $<ÛëHêìøÏ @yÓTÆHê
dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+<ë! ñ<ëVü≤s¡D‘√ $e]+#·+&ç.

5. Á|üø£è‹˝À $‘·ÔHê\ yê´|æÔ #ê˝≤ Á|ü<Ûëq+ nì  s¡e[
#Ó|æŒ+~. Ç~ düs¡sTTq<˚Hê? m+<äT≈£î?

6. øÏ+~ |ü{Ïºø£ø√dü+ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç.

|ü{Ïºø£̀ 4

yê´|æÔø±s¡ø±\T $‘·ÔHê\T

>±*

˙s¡T

»+‘·Te⁄\T

|ü≈£åî\T

e÷qe⁄\T

Ç‘·sê\T

7. ≈£î+≈£î&ÉT˝≤+{Ï –+»\≈£î #ê˝≤ >∑{Ïº ø£e#·+
ñ+{≤sTT. n˝≤ m+<äT≈£î ñ+≥T+<√ ø±s¡D≤\T
#Ó|üŒ+&ç.

8. Á|üdüT Ô‘·+ #ê˝≤eT+~ yÓTT\¬ø‹Ôq –+»\qT
ÄVü‰s¡+>± ‹+≥THêïs¡T. yê{Ïì ÄVü‰s¡+>± m+<äT≈£î
‹+≥THêïs√ ø£qTø=ÿ+&ç.

9. $$<Ûä s¡ø±\ –+»\T ùdø£]+∫ MT ã&ç‘√≥˝À
Ò̋<ë  Ç+{À¢  Hê≥+&ç.  @$  mìï  s√E\≈£î

yÓTT*#êjÓ÷ …̋øÏÿ+∫ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

10. ‘ê{Ï–+»qT ùdø£]+#·+&ç. <ëì‘√ @<Ó’Hê n\+ø£s¡D
edüTÔe⁄ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. <ëìï MT bÕsƒ¡XÊ\˝À
~∏j˚T≥sY &˚̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
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˙{Ï eqs¡T\T, $ìjÓ÷>∑+, es¡<ä\T, ø£s¡Te⁄

yÓTT<ä˝… ’qyê{Ï >∑T]+∫ eTq+ Äs√ ‘·s¡>∑‹˝À
‘Ó\TdüT≈£îHêï+. eTq≈£î ˙{Ï eqs¡T\T #ê˝≤
|ü]$T‘·+>± ñHêïsTT.  ø±ã{Ïº ̇ {Ïì #ê˝≤ bı<äT|ü⁄>±
yê&Ü*.  ˙s¡T n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq düVü≤» eqs¡T
nì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. ̇ s¡T ̋ Ò≈£î+&Ü eTq+ ã‘·ø£̋ ÒeTT.
eTqy˚T ø±<äT yÓTTø£ÿ\÷ »+‘·Te⁄\÷ ≈£L&Ü ˙{Ïô|’q
Ä<Ûës¡|ü&ç J$kÕÔsTT.  uÛÑ÷$Tô|’qTqï ̇ {Ï eqs¡T\qT
»„|æÔøÏ ‘Ó#·TÃø√+&ç. düeTTÁ<ë\˝À, eTVü‰düeTTÁ<ë\˝À
ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À ̇ s¡T ñ+≥T+~. n~ b˝≤ ñ+≥T+~?
eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<ë? düeTTÁ<ë\˝À ˙s¡T
‘ê>∑&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É<äT. b+<äTe\¢? düeTTÁ<ä|ü⁄
˙s¡T |ü+≥\≈£î ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&É<äT. eTq≈£î eT+∫
˙s¡T e÷Á‘·y˚T  ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

eT+∫˙s¡T n+fÒ @$T{Ï? n~ bø£ ÿ& É
ñ+≥T+~? ø=\qT\˝À, #Ós¡Te⁄\˝À, q<äT\˝À,
yê>∑T˝À¢ eT+∫˙s¡T ñ+≥T+~. uÛÑ÷$T˝À b+‘·
eT+∫˙s¡Tñ+≥T+<√ ˙≈£î ‘Ó\TkÕ? uÛ Ñ÷$T
ñ|ü]‘·\+˝À |ü~ ©≥s¡¢ ˙s¡T ñqï<äqT≈£î+fÒ
n+<äT˝À ˇø£ $T*¢©≥s¡T e÷Á‘·y˚T eT+∫˙s¡T. á
ø±düÔ ̇ {ÏH̊ eTq+, eTq‘√bÕ≥T yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T
≈£L&Ü yê&ÉTø√yê*.

uÛÑ÷$T˝À ñqï yÓTT‘·Ô+ ˙s¡T 100 XÊ‘·+
nqT≈£î+fÒ n+<äT˝À eT+∫˙{Ï XÊ‘·+ b+‘·
ñ+≥T+<√ #·÷<ë›+.

˙s¡T ñqï<˚ ø=+#Ó+ ` eè<Ûë#˚j·Tø£+&ç

uÛÑ÷>√fi¯+ ` ˙{Ï eqs¡T\T

•  eT+∫ ˙s¡T n‘·´+‘·
$\Ty Ó ’q eqs ¡ T `
#·]Ã+#·+&ç.

• Á|üdüTÔ‘·+ eTq+ ˙{Ï
eqs ¡ T\qT m˝≤
$ìjÓ÷–düTÔHêï+?

• Ç˝≤π> ˙{Ïì $ìjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷ yÓfi‚Ô @+
»s¡T>∑T‘·T+~?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

2005d ü+ ˆ ˆ
qT+& ç Á| ü‹
dü+e‘·‡s¡+ e÷]Ã
22e ‘̊Bì ªÁ|ü|ü+#·
»\~H√‘·‡e+μ>±
»s¡T|ü⁄≈£î+≥THêï+.
ª˙πs eTq≈£î ÁbÕD≤<Ûës¡+μ nH˚ ø±s¡´Áø£e÷ìï
ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ >±qT 2005 ` 2015 eT<Ûä´
ø±˝≤ìï n+‘·sê®rj·T <äXÊã›+>± Á|üø£{Ï+#ês¡T.

|ü≥+`1: uÛÑ÷>√fī+ô|’
˙{Ï eqs¡T\T

˙s¡T \_Û+#˚ ÁbÕ+‘·+     XÊ‘·+
97%düeTTÁ<ë\T

2%
π>¢dæj·TsY‡, <ÛäèeÁbÕ+‘·+˝À eT+#·T

s¡÷|ü+˝À ñqï ˙s¡T

1%uÛÑ÷>∑s¡“»˝≤\T, ø=\qT\T,
düs¡düT‡\T, q<äT\˝À ˙s¡T.

|ü{Ïºø£̀ 1
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uÛÑ÷$T˝À ø=~› yÓTT‘· Ô+˝ÀH˚ eT+∫ ˙fi¯ófl
ñ+&É&Üìï MTs¡T >∑eTì+#ês¡T ø£<ë! #ê˝≤ dü+<äsê“¤̋ À¢
eTq+ eT+∫˙{Ï ÁbÕeTTU≤´ìï >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&É+
Ò̋<äT. eT+∫˙{Ïì bı<äT|ü⁄>± yê&ÉTø√&É+ >∑T]+∫

eTq≈£î dü¬s’q ne>±Vü≤q ñ+&É&É+ nedüs¡+.

ø£è‘·́ +`1 :

Á|ü‹ s√p eTq+ ̇ {Ïì eè<∏ë #˚ùd dü+<äsê“¤\
C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. eTq+ ˙{Ïì m+<äT≈£î
eè<∏ë #˚düT ÔHêïyÓ÷ ãè+<ë\˝À #·]Ã+#·+&ç.
ø±s¡D≤\qT MT H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.

˙s¡» MTø√dü+ ̌ ø£ yêsêÔyê´K´qT ùdø£]+∫+~.
Ç+<äT˝À #·]Ã+∫q $X‚cÕ\qT $X‚¢wæ+#·+&ç.

uÛÑ÷e÷‘· $\|ædü÷Ô+~

Á|æj·TyÓTÆq ∫Hêïs¡T˝≤¢sê..!

H˚qT MTs¡T ìedæ+#˚ Ç+{Ïì. qqTï uÛÑ÷Á>∑Vü≤+
n+{≤s¡T. MTø£edüs¡eTsTTq eqs¡T\qT düeT≈£Ls¡Tdü÷Ô
m\¢| ü&É÷ $TeTà*ï
dü+‘√wü+>± ñ+&˚≥≥T¢
#·÷düTÔ+{≤qT. ø±ì H̊qT
Ç| ü& É T Ä| ü< ä˝À
ñHêïqT. <äj·T#˚dæ Hê
e÷≥ $q+&ç.

nHê~qT+&ç e÷qe⁄ìøÏ eT+∫˙s¡T ˇø£
eTTK´yÓTÆq n+X¯+. e´ekÕj·T+˝À, |ü]ÁX¯eT\˝À
˙{Ïì $]$>± yê&ÉT‘·THêïs¡H̊~ ̌ ø£ #ê]Á‘·ø£ dü‘·́ +.
nsTT‘˚ MT Á>∑Vü≤+˝À eT+∫˙s¡T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe
|ü]e÷D+˝À ñ+~. düeTTÁ<ë\˝À \eD≤\T
ñ+& É& É+e\ ¢ m≈ £ î ÿe XÊ‘ ·+ ˙s ¡ T MT≈ £ î
Çe« Ò̋ø£b˛j·÷qT. πøe\+ 3% eT+∫˙s¡T e÷Á‘·y˚T
n+<äTu≤≥T˝À ñ+~. n+<äT˝À ≈£L&Ü 2/3 e+‘·T
˙s¡T Hê˝À eT+#·T>∑&É¶ s¡÷|ü+˝À ìøÏå|üÔyÓTÆ ñ+~.

<ë<ë|ü⁄ 80% es¡̧+ düeTTÁ<ä+˝ÀH̊ ≈£îs¡TdüTÔ+~. ø±ã{Ïº
Á|üø£è‹øÏ <äj·T Ò̋<äT, nì MTs¡T nqT≈£î+≥÷+{≤s¡T.
n+<äTπø uÛÑ÷$Tô|’q |ü&˚ es¡̧|ü⁄ ˙{ÏøÏ m≈£îÿe $\Te
ñ+≥T+<äì Á>∑Væ≤+#·+&ç.

Hê˝À ˙fi¯flqT m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À ‘√&˚düTÔHêïs¡T.
n+<äTe\¢ eT+∫˙{Ï ø=s¡‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Hê˝À
˙{ÏeT≥º+ u≤>± ‘·–Zb˛‘·÷+~. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À
uÛ Ñ÷>∑s¡“ ¤»˝≤\T 300MT≥s¡ ¢≈£î ‘·–Zb˛j·÷sTT.
eT+∫˙{Ï |ü]e÷D+, >∑TD+ ‘·–Zb˛e&É+˝À MT
Á|üy˚Tj·Ty˚T eT÷&ÉT s¡ø±\T>± ø±s¡DeTÚ‘·÷+~.

yÓTT<ä{Ï~ Äqø£≥º\T ø£{Ïº düVü≤» dæ<ä∆+>± ñ+&˚
˙{Ï Á|üyêVü≤ìï n&ÉT¶≈£î+≥THêïs¡T. Bì |òü*‘·+>±
˙{Ïø=s¡‘· @s¡Œ&ÉT‘√+~. ¬s+&√~ n&Ée⁄\ ìs¡÷à\q
n+‘˚ø±ø£ düs¡fi¯yÓT Æq |ü<ä ∆‘·T\˝À e´ekÕj·T+
#˚j·Tø£b˛&É+e\¢ uÛÑ÷$T˝À ‘˚eTXÊ‘·+ ‘·–Zb˛‘√+~.
eT÷&Ée~ Hê ñ|ü]‘·\+˝À ̇ s¡T MT |ü]ÁX̄eT\ <ë«sê
yÓ\Te&˚ s¡kÕj·THê\‘√ ø£\Twæ‘·yÓTÆb˛‘√+~.

2050 Hê{ÏøÏ Hê CHêuÛ≤ 9.3 _*j·TqT¢ <ëfÒ
d ü÷# ·q\T ø £qã& É T‘ · THêïsTT. ‘ê> ∑ T˙{ Ïì
|ü]s¡øÏå+#·&É+, |ü]X̄óÁuÛÑyÓTÆq ̇ {Ïì n+~+#·&ÉẙT >±ø£,
$<äT´‘Y s¡+>±\T ≈£L&Ü eT+∫˙{Ï eqs¡T\MT<ä
rÁeeTsTTq ̌ ‹Ô&ç ø£\T>∑CÒkÕÔsTT. 2025 Hê{ÏøÏ Á|ü‹
eTT>∑TZ]˝À Ç<ä›s¡T e´≈£îÔ\T ̇ {Ïø=s¡‘·qT m<äTs=ÿ+≥÷
ã‘·ø±*‡ edüTÔ+~. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À eT+∫˙{ÏøÏ &çe÷+&ÉT
ô|s ¡ T> ∑ T‘ · T+~. | ü]X ¯ ó Áu Û Ñ+>±˝ Òì ˙{ Ïì
ñ|üjÓ÷–+#·&É+e\¢ e#̊Ã yê´<ÛäT\T, Äs√>∑́ düeTdǘ \T,
˙{Ïø=s¡‘· Ä+<√fi¯q\≈£î <ë]rk˛Ô+~. sêuÀj˚T
ø±\+˝À Á|ü|ü+#· j·TT<ä∆+ n+≥÷ »]–‘˚ n~ ˙{Ï
ø√düy˚T ne⁄‘·T+~.

˙s¡» Ç~ ̌ ø£ $cÕ<ä>±<∏ä nì #Ó|æŒ+~. n+‘˚
ø±≈£î+&Ü uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À »s¡>∑uÀj̊T Á|üe÷<ä+ >∑T]+∫
uÛÑj·T|ü&ç+~.
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á ø£<∏ä >∑T]+∫ MTπs$T Ä˝À∫düTÔHêïs√ sêj·T+&ç :

Á|ü‹ s√p eTq nedüsê\T $|üØ‘·+>±
ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. e´ekÕj·T+, |ü]ÁX¯eT\T, $<äT´‘Y
s¡+>±\˝À ˙{Ï $ìjÓ÷>∑+ ô|s¡T>∑T‘√+~. »HêuÛ≤
ô|s¡T>∑T‘·Tqï+‘· ẙ>∑+>± ̇ {Ï eqs¡T\T ô|s¡>∑e⁄ ø£<ë!
n+<äTe\¢ ˙{Ïeqs¡T\qT |ü]s¡øÏå+#·Tø√e&É+ ô|’q
ne>±Vü≤q @s¡Œs¡#·Tø√&É+ nedüs¡+.

ª˙s¡T eTq≈£î ÁbÕD≤<Ûës¡+μ nH˚ ø±s¡´Áø£eT+
Ä#·s¡D˝À uÛ≤>∑+>± yêfi¯fl Ç+{À¢ ˙{Ïì bı<äT|ü⁄>±
yê&ç dü+s¡øÏå+#ê\ì ˙s¡» ìs¡ísTT+∫+~.

˙s¡»  ùdïVæ≤‘·Tsê\T  <˚$yêfi¯fl  Ç+{À¢
e+≥>∑~˝À, kÕïHê\>∑~˝À ˙s¡T eè<∏ë>± b˛e≥+
>∑eTì+∫+~. ˙s¡T e+≥>∑~˝À eè<∏ë>± b˛e&É+
#·÷dæ Ä ˙{Ïì Ç+{À¢ ñqï ‘√≥≈£î eT[fl+∫+~.
ø±ì  kÕïHê\>∑~qT+∫  e#˚Ã  ˙{Ïì n˝≤
eTs¡\Ã Ò̋ø£b˛sTT+~. Ä ̇ {Ïì X̄ó~∆#̊dæ yê&Ée#·TÃqì
yêfi¯fl neTà #Ó|æŒ+~. Ä n+XÊìï >∑T]+∫ <˚$øÏ
ñqï ÄdüøÏÔì >∑eTì+∫ yêfi¯fl neTà <˚$ì ˇø£
Ä~yês¡+ s√E ˙{Ïì X¯ó~›# ˚ ùd πø+Á<ëìøÏ
rdüT¬ø[fl+~. yêfi¯ófl ̇ {Ïì X¯ó~∆#˚ùd πø+Á<ä+˝À nH˚ø£
$wüj·÷\qT ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T.

Çfīófl, |ü]ÁX̄eT\T, ÄdüT|üÁ‘·T\T, ø±sê´\j·÷\T
e+{Ïyê{ÏqT+∫ $&ÉT<ä\j̊T´ eè<∏ë˙{Ïì ªªeTT]øÏ̇ s¡T
(Sewage)μμ n+{≤s¡T. Ç~ Á<äe s¡÷|ü+˝À ñ+&˚
eè<∏ë˙s¡T nqïe÷≥. Ç+<äT˝À ˙{Ï‘√ bÕ≥T nH˚ø£
s¡ø±\ ø£]π>$, ø£s¡>∑ì eT*q |ü<ësêú\T ñ+{≤sTT.
M{Ï‘√ bÕ≥T yê´<ÛäT\qT ø£\>∑CÒùd dü÷ø£åàJe⁄\T,
(u≤ø°º]j·÷) ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. á eT*q |ü<ësêú\qT
ø£\Twæ‘ê\T nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. eTT]øÏ ˙{Ï̋ À
s¡ø£s¡ø±\ eT*Hê\T ñ+{≤sTT.

Jedü+ã+<Ûä eT*Hê\T : e÷qe $dü]®‘ê\T,
»+‘·Te⁄\qT+&ç yÓ\Te&˚ e´s¡ú|ü<ësêú\T, q÷HÓ\T,

ms¡Te⁄\T, ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\T, ø£\T|ü⁄HêX̄qT\T, |ü+&ÉT¢,
≈£Ls¡>±j·T\ #Ó‘·Ô yÓTT<ä̋ …’q$ ñ+{≤sTT.

nø£s¡“q dü+ã+<Ûä eT*Hê\T : HÓ’ÁfÒ{Ÿ\T, bòÕùdŒ¤{Ÿ\T,
˝ÀVü‰\T ñ+{≤sTT.

dü÷ø£åàJe⁄\T (u≤ø°º]j·÷) : ø£\sê, f…ÆbòÕsTT&é,
$πs#·Hê\T ø£\>∑CÒùd dü÷ø£åàJe⁄\T+{≤sTT.

ø£\Twæ‘·eTsTTq ̇ {Ïì X¯ó~›#˚ùd πø+Á<ë\T ̀  |üì#˚ùd
|ü<ä∆‹:

ø£\Twæ‘·eTsTTq ˙{Ïì X¯ó~›#˚ùd πø+Á<ë\˝À
uÛÖ‹ø£, s¡kÕj·Tq Jedü+ã+<Û ä $<ÛëHê\qT
neT\T# ˚kÕ Ôs ¡ T .
ø £\Tw æ‘ ·eTsTTq
˙{Ï̋ À ñ+&̊ eT*q
|ü<ësêú\qT $$<Ûä
<äX̄\ À̋ ‘=\–kÕÔs¡T.
yê{ Ïì > ∑ T]+∫
|ü]o*<ë›+.

<äX¯̀ 1 :

ø£\Twæ‘·eTsTTq
˙{Ïì ø£&û¶ ‘Ós¡\T (Bar Screens) >∑T+&Ü |ü+|ækÕÔs¡T.
n+<äTe\¢ #Ó‘·Ô #Ó<ës¡+, ø£Ás¡\T, |ü⁄\¢\T, Ä≈£î\T,

|ü≥+`2

|ü≥+`3
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bÕ¢dæºø˘ &Éu≤“\T, ø£es¡T¢ yÓTT<ä˝…’q ô|<ä›$>± ñ+&˚
edüTÔe⁄\T ‘=\–b˛‘êsTT.

<äX¯̀ 2 :

nø£ÿ&çqT+∫ ˙s¡T eT{Ïºì, ÇdüTø£qT ‘=\–+#˚
{≤´+ø˘̋ ÀøÏ yÓfi¯óÔ+~. Çø£ÿ&É ˙{Ïy˚>±ìï ‘·–ZkÕÔs¡T.
Bì |òü*‘·+>± ÇdüTø£, eT{Ïº, >∑T\ø£sêfi¯ófl n&ÉT>∑Tq
#˚s¡T‘êsTT.

<äX¯̀ 3 :

‘·s¡yê‘· ˝À|ü*yÓ’|ü⁄≈£î @{≤yê\T>± ñ+&˚ ô|<ä›
{≤´+≈£î\˝ÀøÏ ̇ {Ïì |ü+|æ ì\e #˚kÕÔs¡T. n+<äTe\¢
|òüTqs¡÷|ü+˝À ñ+&̊ $düs¡®ø±\T n&ÉT>∑T≈£î #̊s¡T‘êsTT.
yê{Ïì ÁkÕÿ|üsY\‘√ ‘=\–kÕÔs¡T. Bìï Á<äes¡÷|üeTTs¡T>∑T
(Sludge)  n+{≤s¡T. ô|’øÏ ‘Ó*j·÷&̊ q÷HÓ, Á^CŸ e+{Ï

|ü<ësêú\qT dæÿeTàsY\‘√ ‘=\–kÕÔs¡T. á $<Ûä+>±
X̄ó~∆#̊dæq ̇ {Ïì ªìs¡à\yÓTÆq ̇ s¡T (Clarified Water)μ
n+{≤s¡T.

<äX¯̀ 4 :

eTTs¡T>∑TqT y˚ πs Á|ü‘˚´ø £yÓT Æq {≤´+ø˘˝À
ã<ä̋ ≤sTTkÕÔs¡T. Çø£ÿ&É nyêj·TT u≤ø°º]j·÷‘√ <ëìï
≈£î[flb˛j˚T˝≤ #˚kÕÔs¡T. á <äX¯˝À $&ÉT<ä\j˚T´
ãjÓ÷>±´dtqT $<äT´‘Y ñ‘·Œ‹ÔøÏ yê&É‘ês¡T.

<äX¯̀ 5 :

X̄ó~∆#̊dæq ̇ {Ï̋ ÀøÏ >±*ì |ü+|ü⁄‘ês¡T. n+<äTe\¢
yêj·TTdüVæ≤‘· u≤ø°º]j·÷ eè~∆ #Ó+<äT‘·T+~. X̄óÁuÛÑyÓTÆq
˙{Ï˝À $T–*b˛sTTq e÷qe dü+ã+<Û ä e´s¡ ú
|ü<ësêú\T, ÄVü‰s¡ dü+ã+<Ûä e´s¡ú |ü<ësêú\T, düãT“\T
$T>∑‘ê e´s¡ú |ü<ësêú\T u≤ø°º]j·÷ $ìjÓ÷–+#·T
≈£î+≥T+~.

<äX¯̀ 6 :
ø=ìï >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· ˙{Ï˝À ‘˚*j·÷&˚

dü÷ø£ å àJe⁄\T {≤´+ø˘ n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+˝À #˚]
ªÁøÏj·÷o\eTTs¡T>∑Tμ>± e÷s¡T‘·T+~. ‘·s¡yê‘· ô|’qTqï
˙{Ïì ‘=\–kÕÔs¡T.
<äX¯̀ 7 :

ÁøÏj·÷o\eTTs¡T>∑T˝À <ë<ë|ü⁄>± 97% ˙s¡T
ñ+≥T+~. Ä ˙{Ïì ÇdüTø£ |üÁs¡\ (Sand drying

|ü≥+`4

|ü≥+`5

|ü≥+`6
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beds)‘√ ø±ì j·T+Á‘ê\ <ë«sê >±˙ ‘=\–kÕÔs¡T.
m+&çq eTTs¡T>∑TqT ms¡Te⁄>± H˚\˝À b˛wüø±\qT
ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

Ç˝≤ X̄ó~∆#̊dæq ̇ {Ï̋ À n‹ ‘·≈£îÿe |ü]e÷D+˝À
ø£s¡“q dü+ã+<Ûä |ü<ësêú\÷, ø£s¡>∑ì eT*q |ü<ësêú\÷
ñ+{≤sTT. M{Ïì düeTTÁ<ë\˝ÀøÏ >±ì, q<äT\˝ÀøÏ
>±ì, uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\˝ÀøÏ >±ì $&ÉT<ä\ #˚kÕÔs¡T.
‘·s¡yê‘· Á|üø £è‘˚ M{Ïì X¯ó~∆#˚düT Ô+~. ø=ìï
dü+<äsê“¤\˝À ˙{Ïì ÁøÏ$Ts¡Væ≤‘·+>± #˚j·T{≤ìøÏ
s¡kÕj·Tìø£ |ü<ësêú̋ …’q ø√¢]Hé, zCÀHé yêj·TTe⁄qT
|ü+|ü⁄‘ês¡T. ‘·s¡yê‘· q<äT\˝ÀøÏ, uÛÑ÷>∑s¡“C≤\˝ÀøÏ
$&ÉT<ä\ #˚kÕÔs¡T.

ø£è‘·́ +`2 :

MT bÕsƒ¡XÊ\ / Ç\T¢ / Ç‘·s¡ Á|ü<˚XÊ\˝À
eTTs¡T>∑T˙{Ï e÷sêZìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T+&ç.

• MT M~∏̋ À / |ü]düsê\˝À ñqï e÷´HéôVA˝Ÿ‡\
dü+K´qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ düπs« ìs¡«Væ≤+#·+&ç.

• eTT]øÏ ø±\Te\ yÓ+ã&ç yÓ[fl |ü]o*+#·+&ç.
n$ mø£ÿ&É eTT>∑TkÕÔjÓ÷ |ü]o*+#·+&ç.

• eTT]øÏ ø±\Te <ë]ì e÷´HéôVA Ÿ̋\qT dü÷∫dü÷Ô
πsU≤ ∫Á‘êìï ^j·T+&ç.

• MT ÁbÕ+‘·+˝À Ç≥Te+{Ï eTT]øÏ̇ {Ï e´edüú
˝Òø£b˛‘˚ MT ÁbÕ+‘·+˝Àì eTTs¡T>∑TqT m˝≤
|ü+|ü⁄‘ês√ ‘Ó\TdüTø√+&ç. á eTTs¡T>∑TqT X¯ó~∆
#˚ùd j·T÷ì{ŸøÏ |ü+|ü⁄‘ês√ ̋ Ò<√ ‘Ó\TdüTø√+&ç.
yê{Ïì X ¯ó~ ∆# ˚j·T≈ £ î+&ÜH ˚ q<äT\˝Àø Ï ,
uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\˝ÀøÏ  |ü+|ækÕÔsê?  M{Ïô|’q
ìy˚~ø£qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

ø£è‘·́ +`3 :

eTT]øÏ ˙{Ïì X¯ó~∆#˚ùd ø£sêà>±sê\˝À eè<∏ë>±
ñqï ˙s¡T @eTÚ‘·T+<√ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

á ø£è‘ê´ìï MT e´øÏÔ>∑‘·+>± >±ì, ãè+<ë\˝À
>±ì, bÕsƒ¡XÊ\ e<ä›>±ì, Ç+{Ï e<ä›>±ì #˚j·Te#·TÃ.
Á|ü‹ <äX¯̋ À $esê\qT qyÓ÷<äT #˚j·T&É+ e÷Á‘·+
eT]∫b˛e<äT›.

• ô|<ä› >±EC≤&û˝À 3/4e
e+‘·T ˙{Ïì rdüTø√+&ç.
n+<äT˝À eTT]øÏ>± ñ+&˚
ø=+#Ó+ ≈£î[flq ø£s ¡“q
dü+ã+<Ûä |ü<ësêú̋ …’q >∑&ç¶,
ìeT à‘=ø £ ÿ\T, ø=~ ›>±
& ç≥s ¡ ®+{ Ÿ\T, ø=ìï
dæsê#·Tø£ÿ\T ˝Ò<ë Ç‘·s¡
s¡+>∑T\qT ø£\|ü+&ç.

• >±EC≤&ûì eT÷dæy˚j·T+&ç. >±EC≤&ûì u≤>±
ø£\|ü+&ç. ¬s+&ÉT s√E\bÕ≥T n+<äT˝Àì
$TÁX¯e÷\˙ï ø£*ùd˝≤ m+&É̋ À ñ+#·+&ç.

• ¬s+&ÉT s√E\ ‘·s¡Tyê‘· $TÁX¯e÷ìï u≤>±
ø £\| ü+& ç . n+<ä T˝À ø=+‘ ·u Û ≤> ∑+ y ˚ πs
|üØø£åHê[ø£̋ ÀøÏ rdüTø√+&ç. <ëìøÏ qeT÷Hê`1
ªX¯ó~∆#˚j·T&ÜìøÏ eTT+<äTμ>± nì ø±–‘·+ MT<ä
sêdæ <ëìøÏ n‹øÏ+#·+&ç. <ëì yêdüq m˝≤
ñ+~?

• nπø«]j·T+˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ @]j˚T≥sY <ë«sê
>±EC≤&û˝ÀøÏ  >±*ì  |ü+|ü+&ç.  ø=ìï
>∑+≥\bÕ≥T >±*ì |ü+|ü⁄‘·÷H˚ ñ+&É+&ç.
@]j̊T≥sY ̋ Òø£b˛‘̊ $Tø£‡sYqT ̋ Ò<ë düºÁs¡sYqT>±ì
ñ| üj Ó÷–+# ·+& ç . nsTT‘ ˚ M{ Ïì
ñ|üjÓ÷–+∫q|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤kÕs¡T¢ ø£\bÕ*‡
ñ+≥T+~. Ç~ eè<∏ë ̇ {Ïì X̄ó~∆#̊ùd $<Ûëq+˝À
ñ|üjÓ÷–+#˚ dæÿeTàsY>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

• @]j˚TwüHée\¢ dü÷ø£åàJe⁄\T e´s¡ú|ü<ësêú\qT

|ü≥+`7
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n‹y˚>∑+>± ≈£îfi‚fl $<Ûä+>± #˚kÕÔsTT. Ç~ ˙{Ïì
X¯ó~∆#˚ùd ªC…’$ø£ |ü<ä∆‹μ.

• eTs¡Tdü{Ï s√Eq @]j̊TwüHé |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘·
eT]ø=+‘· ̇ {Ï qeT÷HêqT ¬s+&√ |üØø£åHê[ø£̋ À
rdüTø=ì ªqeT÷Hê`2 @]j˚TwüHé ‘·s¡yê‘·μ nì
ø±–‘·+MT<ä sêdæ n‹øÏ+#·+&ç.

• e&Éb˛‘· ø±–‘êìï rdüTø=ì X¯+≈£îe⁄ e÷~]>±
eT&É#·+&ç. e&Éb˛‘· ø±–‘êìï ‘·&ç#̊dæ >∑sê≥T˝À
neTs¡Ã+&ç. >∑sê≥TqT kÕº+&ÉT≈£î neTs¡Ã+&ç.
<ëìøÏ+<ä ̌ ø£ ;ø£s¡T ñ+#·+&ç. (6e ‘·s¡>∑‹˝À
#˚dæq $<Ûä+>±)

• >∑sê≥T˝À ÇdüTø£, düqï{Ï sêfi¯ófl eT<Ûä´düú+>±
ñ+&̊ sêfīflqT bıs¡\Tbıs¡\T>± ̌ ø£<ëì ‘·s¡Tyê‘·
ˇø£{Ï b˛j·T+&ç. (ndü̋ …’q e&Éb˛‘· j·T+Á‘·+˝À
e&Éb˛‘· ø±–‘êìï ñ|üjÓ÷–+#·s¡T. #ê˝≤ MT≥s¡¢
˝À‘·T+&˚ ÇdüTø£ |òæ\ºsYqT yê&ÉT‘ês¡T.)

• C≤&û̋ À $T–*q @]j̊TfÒ&é Á<ëeD≤ìï >∑sê≥T˝À
e&Éb˛j·T+&ç. e&Éb˛‘· ø±–‘·+qT+∫ Á<ëeD+
∫+~b˛≈£î+&Ü #·÷&Ü*. e&Éb˛dæq ‘·s¡yê‘·
Á<ëeD+ X¯óÁuÛÑ+>± düŒwüº+>± ˝Òø£b˛‘˚ ˙s¡T
düŒwüº+>± ø£qã&̊ es¡≈£î Á<ëeD≤ìï e&Éb˛j·T+&ç.
Ç~ ˙{Ïì X¯ó~∆#˚ùd ªuÛÖ‹ø£ |ü<ä∆‹μ.

• eT÷&√ |üØø£åHê[ø£˝À e&Éb˛dæq Á<ëeD≤ìï
rdüTø=ì ªqeT÷q`3 e&Éb˛dæq Á<ëeD+μ nì
ø±–‘·+MT<ä sêdæ n‹øÏ+#·+&ç. e&Éb˛dæq ˙{Ï
Á<ëeD≤ìï Hê\T>√ |üØø£åHê[ø£̋ À rdüTø√+&ç.
yê{ÏøÏ ø=ìï ø√¢]Hé _fi¯fl\qT ø£\|ü+&ç. ˙s¡T
düŒwüº+>±  ø£qã&˚  es¡≈£î  u≤>±  ø£\|ü+&ç.
|üØø£åHê[ø£MT<ä ªqeT÷Hê`4 ø√¢]Hé ø£*|æq ̇ s¡Tμ
nì ø±–‘·+MT<ä sêdæ n‹øÏ+#·+&ç. Ç~ ˙{Ïì
X¯ó~∆#˚ùd ªs¡kÕj·Tìø£ |ü<ä∆‹μ.

• nìï | üØø £ åHê[ø £\˝ÀqT qeT÷Hê\qT
|ü]o*+#·+&ç. s¡T∫ #·÷&Éø£+&ç. πøe\+ yêdüq

e÷Á‘·y˚T  #·÷&É+&ç.  @]j˚TwüHé  ‘·s¡yê‘·
m≥Te+{Ï e÷s¡TŒ\T MTs¡T >∑eTì+#ês¡T?

• @]j˚TwüHée\¢ yêdüq˝À e÷s¡TŒ e∫Ã+<ë?

• ÇdüTø£ |òæ\ºsYe\¢ @+ ‘=\–+~?

• ø√ ¢]H é # ˚s ¡ Ã& É+e\ ¢ qeT÷Hê`3˝ÀqT,
qeT÷Hê`4˝ÀqT m≥Te+{Ï e÷s¡TŒ\T
>∑eTì+#ês¡T?

• ø√¢]Hé yêdüq ñ+<ë? Ä yêdüq eTT]øÏ˙{Ï
yêdüqø£+fÒ <äTs¡ Z+<Û ä+>± ñ+<ë? ˙{Ïì
X¯óÁuÛÑ+#˚ùd πø+Á<ë\˝À #˚ùd $<ÛëHêìøÏ MTs¡T
ìs¡«Væ≤+∫q Á|üjÓ÷>±\≈£î ñqï uÛÒ<ë\q÷,
b˛*ø£\q÷ sêj·T+&ç.

• eTT]øÏ̇ {Ïì X¯ó~∆#˚ùd $<Ûëq+˝À  ªu≤sYÁd”ÿHéμ\
ñ|üjÓ÷>∑y˚T$T{Ï? <ëì e÷~]>± b˛* ñ+&˚
ìsêàD+ MTs¡T ìs¡«Væ≤+∫q Á|üjÓ÷>∑+˝À
ñ+<ë? m+<äT≈£î ñ+~?

X¯ó~∆#˚j·Tì ˙{Ïe\¢ ø£*π> yê´<ÛäT\T :

eTTs¡T>∑T˙{Ïì X¯ó~∆#˚j·T≈£î+&Ü eTq+ yê&˚
˙{Ïeqs¡T\≈£î $&ÉT<ä\ #˚dæq≥¢sTT‘˚ eTq+ nH˚ø£
s√>±\ u≤]q|ü&˚ neø±X¯+ ñ+~.

sêeTTyêfi¯fl }fiÀfl n<˚ »]–+~. Ç+&É¢˝À¢
ìedæ+#̊ Á|ü»\T yê]yê] e+≥ >∑<äT\qT+&ç, kÕïq|ü⁄
>∑<äT\qT+&ç, eT÷Á‘·XÊ\\qT+&ç $&ÉT<ä\j̊T´ eTT]øÏ
˙s¡T >∑T+≥\˝À ì\e ñ+&É&É+e\¢ $πs#·Hê\T,
eT Ò̋]j·÷, f…ÆbòÕsTT&é, ø£\sê e+{Ï s√>±\T e#êÃsTT.

• ˙s¡T ì\e≈£î+&Ü #˚ùd+<äT≈£î sêeTT≈£î @yÓTÆHê
dü\Vü‰\T Çe«+&ç.

eTTs¡T>∑TqT ‘=\–+#˚ Ç‘·s¡ |ü<ä∆‘·T\T :

eTq+ Á|ü‹ s√p nH˚ø£ dü+<äsê“ ¤\˝À
eTT]øÏ̇ {Ïì $$<Ûä s¡ø±\T>± $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+{≤+.
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eTq Ç+{ÏqT+∫
$&ÉT<ä\j˚T´ eè<∏ë˙s¡T

M~∏̋ Àì s√&ÉT¶≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤
ñ+&˚ eTT]øÏ ø±\Te\˝À

$&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. Ç≥Te+{Ï
eTTs¡T>∑T ø±\Te e´edüúqT
‘Ó]∫q eTTs¡T>∑T ø±\Te

e´edüú n+{≤s¡T.

eTT]øÏ ø±\Te\T
ñ+&Ée⁄. uÛÑ÷>∑s¡“¤+˝À

ñ+&˚ >={≤º\ <ë«sê eTq
ÁbÕ+‘·+˝Àì eTTs¡T>∑T ˙s¡T

X¯ó~∆#˚ùd bÕ¢+≥T≈£î #˚s¡T‘·T+~.
Bìï eT÷dæ ñqï eTTs¡T>∑T
ø±\Te e´edüú n+{≤s¡T.

uÀs¡Tu≤$ <ä>∑Zs¡, eTq Ç+&É¢ <ä>∑Zs¡ ‘·s¡T#·T ̇ s¡T ì\e
ñ+&É&É+ #·÷kÕÔ+. ø=ìïkÕs¡T¢ e÷qe⁄\, »+‘·Te⁄\
eT\eT÷Á‘ê\T ≈£L&Ü Ç+<äT˝À ø£\TkÕÔsTT. n≥Te+{Ï
<ë]yÓ+ã&ç eTq+ q&ç∫ yÓfi‚fl≥|ü⁄&ÉT <äTsê«düq
edü÷Ô+≥T+~. Bìï ‘=\–+#·&ÜìøÏ eTT]øÏ ø±\Te\T
ì]à+#ê*. ø=ìï Á>±e÷\˝À M<∏äT\˝À s√&É¢≈£î
Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ eTTs¡T>∑T ø±\Te\T ñ+&É&É+ #·÷kÕÔ+.
n+<äT˝À eTTs¡T>∑T ˙s¡T Á|üeVæ≤dü÷Ô+≥T+~.

• MT Á>±eT+˝À eTT]øÏ ̇ {Ï ø±\Te\ e´edüú ñ+<ë?

$$<Ûä s¡ø±\ eTTs¡T>∑T ø±\Te\ e´edüú :

eTq+ ì‘·´+ ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü<ësêú\qT+&ç
$&ÉT<ä\j˚T´ e´sêú\qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ ø=ìï s¡ø±\
|ü<ä ∆‘ ·T\qT ne\+_dü÷Ô+{≤+. ø=+‘·eT+~
eTTs¡T>∑T˙{Ïì uÛ Ñ÷$T˝À Ç+øÏb˛j˚T $<Û ä+>±
>∑T+≥\qT ‘·e⁄«‘ês¡T. eT]ø=+‘·eT+~ eTTs¡T>∑T˙{Ïì
ø±\Te\<ë«sê ‘·eT bı˝≤\˝À ø±ì, eè<∏ë>± ñqï
H˚\˝ÀøÏ ø±ì e<äT\T‘·T+{≤s¡T.

• X¯ó~∆#˚j·Tì eTTs¡T>∑T˙{Ïì Ç˝≤ e~˝Òj·T&É+
dü¬s’q<˚Hê?

ø£è‘·́ +`4: MT ÁbÕ+‘·+˝Àì eTTs¡T>∑T ø±\Te
e´edüúqT >∑T]Ô+#·+&ç

MT≈£î ‘Ó*dæq eTTs¡T>∑T ø±\Te e´edüú\ C≤_‘êqT
‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. (MT ñbÕ<Ûë´j·TT\qT n&ç–
‘Ó\TdüTø√e#·TÃ).

...................................................................

...................................................................

...................................................................

• ô|’ yê{Ï̋ À düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± ø£ì|æ+#̊ eTTs¡T>∑T
ø±\Te e´edüú @~?

• ˇø=ÿø £ ÿkÕ] eTTs ¡T> ∑T ø±\Te˝Àì ˙s¡T
bÕs¡≈£î+&Ü m≥Te+{Ï Ä≥+ø±\T @s¡Œ&É‘êsTT.

• n≥Te+{Ï Ä≥+ø±\T @s¡Œ&É≈£î+&Ü @+
#˚j·÷*?

• eT÷dæ ñ+∫q eTTs¡T>∑T ø±\Te\T eTq¬ø˝≤
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

• MT ùdïVæ≤‘·T\‘√ >±ì / ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√>±ì
@ s¡ø£yÓTÆq eTTs¡T>∑T ø±\Te\T (eT÷dæ ñ+∫q,
‘Ó]∫q) eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷ m+<äTø√
#·]Ã+#·+&ç.

ø=ìï Ç+&É¢qT+&ç yÓ\Te&˚ eTTs¡T>∑T˙s¡T ˙{Ïì
X¯ó~∆#˚ùd πø+Á<ë\≈£î #˚s¡<äT. yê{Ï ã<äT\T nø£ÿ&ç
Á|ü»\T ôd|æºø̆ {≤´+ø̆qT ì]à+#·T≈£î+{≤s¡T. Ç$ e´s¡ú
|ü<ësêú\qT bÕs¡ẙùd Á|ü<̊XÊ\T. M{Ïì eTq Á>±e÷\˝À
Ç+{Ï<ä>∑Zs¡ ì]à+#·T≈£î+{≤s¡T.
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eTq sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‹ Á>±eT+˝Àì Á|ü‹
Ç+{Ïø° ôd|æºø̆ {≤´+ø̆‘√ eTs¡T>∑T<=&É¢qT ì]à+#·T≈£îH̊
neø±X¯+ ø£*Œ+∫q≥T¢ MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

• MT Á>±eT+˝Àì Ç+&É¢˝À mìï ≈£î≥T+u≤\T
ôd| æ ºø ˘  {≤´+≈ £ î , eTs ¡ T> ∑ T<=& É T ¢  ø £*–
ñHêïjÓ÷ |ü]o*+∫ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç.

• MT bÕsƒ¡XÊ\˝À eTs¡T>∑T<=&É¢ |òü*‘·+>± @s¡Œ&˚
e´s¡ú|ü<ësêú\T ‘=\–+#˚ $<ÛëHêìï >∑T]+∫
sêj·T+&ç.

˙{Ïì ø±bÕ&ÉT≈£î+<ë+ :

eTq+ ̇ {Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ $$<Ûä s¡ø±\ |üqT\T
#̊dü÷Ô+{≤+. ø=ìï eT+∫ |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#·&É+ e\q
eTq+ ˙{Ïì dü+s¡øÏå+#·Tø√e#·TÃ. y˚T] yêfi¯fl Ç+{À¢
@$T #˚düTÔHêïs√ #·÷<ë›+.

Hê ù|s¡T y˚T]. e÷ ≈£î≥T+ã+˝À Äs¡T>∑Ts¡+
ñHêï+. ˙s¡T #ê˝≤ $\TyÓ ’q~. <ëìï eè<∏ë
#˚j·T≈£L&É<äì e÷ ‘ê‘· n+≥÷+{≤&ÉT. e÷ neTà
e+≥>∑~˝À _j·T´+. |ü|ü, ≈£Ls¡>±j·T\T ø£&ç–
˙fi¯flqT ã¬ø{Ÿ˝À ùdø£]düTÔ+~. n+<äT˝À ≈£Ls¡>±j·T\
‘=≈£îÿ\T ñ+{≤sTT. Ä ˙{Ïì |üX¯óe⁄\T ‘ê>∑&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷–kÕÔ+. ‹q>± $T–*q ÄVü‰s¡|ü⁄ |ü<ësêú\T,
{°bı&ç, q÷HÓ dü+ã+<Ûä e´s¡ú|ü<ësêú\T y˚T+ eTT]øÏ

ø±\Te˝À¢ |ü&Éy˚j·T+. e+≥>∑~, kÕïq+>∑~qT+∫
e#˚Ã eTTs¡T>∑T˙{Ïì e÷ ‘√≥˝Àì ø=ã“]#Ó≥¢≈£î,
ns¡{Ï#Ó≥¢≈£î b˛j˚T $<Ûä+>± e÷ Hêqï ø±\Te
@s¡Œ]#ê&ÉT. ẙTeTT ‘̊*¬ø’q düãT“\qT, &ç≥¬s®+{Ÿ\qT
m≈£îÿe>± yê&É‘ê+. Ä düãT“˙s¡T yÓTTø£ÿ\≈£î Vü‰ì
ø£*–+#·<äT. kÕïq|ü⁄ >∑~˝Àì ≈£Lfi≤sTTqT+∫
#·Tø£ÿ\T#·Tø£ÿ\T>± ˙s¡T ø±s¡T‘·T+fÒ e÷ neTàeTà
ø±s¡T‘·Tqï ˙{Ïì ø=\eeT+~. s√E≈£î eT÷&ÉT
#Ó+ãT\ ̇ s¡T eè<∏ë ne⁄‘·Tqï≥T¢ H̊qT >∑eTì+#êqT.
á $<Ûä+>± dü+e‘·‡sêìøÏ m+‘· ˙s¡T eè<∏ë
ne⁄‘·T+<√ ̋ …ø£ÿ ø£≥ºeTqï~. yÓ+≥H̊ ẙTeTT e÷ ‘·|ü
‘Ó\TdüT≈£îHêï+. e÷ Hêqï ≈£îfi≤sTTì eTs¡eTà‘·TÔ
#̊sTT+#ê&ÉT.

• ẙT] ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T yêfīfl Ç+{À¢ ̇ fīófl eè<Ûë
ø±≈£î+&Ü bÕ{ÏdüTÔqï |ü<ä∆‘·T Ò̋$T{Ï?

• MT¬s’‘˚ MT Ç+{Ï̋ À ˙{Ïì m˝≤ dü+s¡øÏåkÕÔs¡T?
• MT ÁbÕ+‘·+˝À Á|ü»\T ˙{Ïì m˝≤ bı<äT|ü⁄

# ˚d ü T≈ £ î+{≤s ¡ T? yêfi ¯ fl≈ £ î ne>±V ü ≤q
ø£*–+#·&ÜìøÏ MT]#˚Ã dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T
@$T{Ï?

˙{Ï dü+s¡ø£åD˝À eTs√ eTT+<ä&ÉT>∑T :

yÓT<äø˘ õ˝≤¢̋ À ªq\¢yê´*μ nH˚ eqs¡ø£åD dü$T‹
ñ+~. Ç~ 1993dü+ˆˆ˝À 600 eT+~‘√ @s¡Œ&ç+~.
ªq\¢yê´*μ n≥MÁbÕ+‘·+˝À 310.40 ôV≤ø±ºs¡ ¢
uÛÑ÷$Tì eqdü+s¡ø£åD dü$T‹ düuÛÑT´\≈£î πø{≤sTT+#ês¡T.

|ü≥+`8

|ü≥+`9
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eqdü+s¡ø£åD dü$T‹ @s¡Œ&Éø£ eTT+<äT nø£ÿ&ç
Á>±eTdüTú\ kÕe÷õø£, Ä]úø£ |ü]dæú‘·T\T #ê˝≤
<äTs¡“¤s¡+>± ñ+&̊$. uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\T ̋ Òø£b˛j̊T dü]øÏ
uÛÑ÷$TkÕ>∑T#˚ùd neø±X¯+ Ò̋ø£ #ê˝≤eT+~ e\dü
ẙfi‚flyês¡T. C§qï, ø£+~, ô|düs¡, yÓTTø£ÿC§qï yÓTT<ä̋ …’q
yÓT≥º|ü+≥\T e÷Á‘·y˚T |ü+&ç+#˚yês¡T. y˚dü$˝À
u≤e⁄\T, uÀs¡Tu≤e⁄\T m+&çb˛e&É+e\¢ ‘êπ>˙{ÏøÏ
rÁeyÓTÆq Çã“+~ |ü&˚yês¡T.

eqdü+s¡ø£åD dü$T‹ düuÛÑT´\T n≥MÁbÕ+‘·+˝À
nH˚ø£ Ç+≈£î&ÉT >∑T+≥\T ì]à+#ês¡T. es¡̧|ü⁄˙{Ïì
ì\e#̊j·T&ÜìøÏ ø±+≥÷sY ø£+<äø±\T, #Óø̆&Ü´eTT\T,
sêø˘|òæ̋ Ÿ &Ü´eTT\T @sêŒ≥T #˚XÊs¡T.

ø°\ø£ |ü<ë\T :

eTTs¡T>∑T, eTTs¡T>∑T˙{Ï bÕs¡T<ä\, eTT]øÏ ˙s¡T,
ø£\Twæ‘ê\T, ôd|æºø˘ {≤´+ø˘, Ç+≈£î&ÉT >∑T+‘·\T,
ø±+≥÷sY ø£+<äø±\T, ø£&û¶ ‘Ós¡\T, ÁøÏj·÷o\ eTTs¡T>∑T.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

• yÓTT‘·Ô+ ˙{Ï eqs¡T\˝À 1% e÷Á‘·y˚T eT+∫˙s¡T
ñ+~.

• e÷qe ø £ è‘ê´\e\¢ eT+∫˙{Ï eqs ¡ T\T
s√Es√E≈£L n‘·́ +‘· y˚>∑+>± ‘·–Zb˛‘·THêïsTT.

• Çfi¯ófl, |ü]ÁX¯eT\T, ÄdüT|üÁ‘·T\T, ø±sê´\j·÷\
qT+∫ yÓ\Te&˚ e´s¡ú|ü<ësêú\T ø£*dæq ˙{Ïì
eTTs¡T>∑T n+{≤s¡T.

• Á<äes¡÷|ü+˝À ñqï e´s¡ú|ü<ësêú\˝À s√>±\qT
ø£\T>∑CÒùd u≤ø°º]j·÷ (dü÷ø£åàJe⁄\T) ñ+{≤sTT.

• eTTs¡T>∑T ˙{Ï˝À u≤ø° º]j·÷,ø£s¡“q, nø£s¡“q
ø£\Twæ‘·eTsTTq |ü<ësêú\T ñ+{≤sTT.

• eTTs¡T>∑T˙{Ïì X¯óÁuÛÑ+#˚ùd πø+Á<ë\˝À uÛÖ‹ø£,
s¡kÕj·Tìø£, C…’$ø£ |ü<ä∆‘·T\˝À ̇ {Ïì X̄óÁuÛÑ+ #̊kÕÔs¡T.

• ˙{Ï˝Àì yê´<ÛäT\qT ø£*–+#˚ dü÷ø£åàJe⁄\qT
#·+|ü&ÜìøÏ ø√¢]Hé ø£\T|ü⁄‘ês¡T.

• @]j˚TwüHée\¢ dü÷ø£åàJe⁄\T eè~∆#Ó+~ e´sêú\qT
≈£îfi‚fl≥≥T¢ #˚kÕÔsTT.

• eTTs¡T>∑T˙{Ï düs¡|òüsê˝À ‘Ós¡∫ ñqï e´edüú, uÛÑ÷>∑s¡“¤
e´edüú eTTK´yÓTÆq$.

• e´s¡ú|ü<ësêú\qT ‘=\–+&ÜìøÏ ôd|æºø˘ {≤´+ø˘\qT
ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

• ˙{Ïì |ü]düsê\˝ÀøÏ e~ Ò̋ eTT+<äT X¯ó~∆#˚kÕÔs¡T.
• ˙{Ï eqs¡T\qT dü+s¡øÏå+#·Tø√e&É+ e´øÏÔ>∑‘·, kÕe÷õø£

u≤<Ûä́ ‘·.

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+ :

1. U≤∞\qT |üP]+#·+&ç. ø±s¡D≤\T ‘Ó\|ü+&ç.

m) ˙{Ïì X¯óÁuÛÑ+#˚j·T&ÉeT+fÒ n+<äT˝Àì
............................... ‘=\–+#·&É+.

_) Ç+{ÏqT+&ç $&ÉT<ä\j˚T´ eè<∏ë ˙{Ïì
................................. n+{≤s¡T.

dæ) m+&çq ................ qT ms¡Te⁄>± yê&É‘ês¡T.

&ç) eTT]øÏ ø±\Te\T ............................. 
....................... e\¢ eT÷düT≈£îb˛‘êsTT.

2. eTTs¡T>∑T n+fÒ @$T{Ï? X¯ó~∆#˚j·Tì eTTs¡T>∑TqT
q<äT\T düeTTÁ<ë\˝ÀøÏ $&ÉT<ä\ #˚ùdÔ ø£*π>
qcÕº̋ Ò$T{Ï?

|ü≥+`10
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3. q÷HÓ, ø=e⁄«\ e´s¡ú |ü<ësêú\qT eTTs¡T>∑T ø±\Te˝ÀøÏ
$&ÉT<ä\ #˚j·T>∑÷&É<ä+{≤s¡T. m+<äT≈£î?

4. eTTs¡T>∑T˙{ÏqT+&ç eT+∫˙{Ïì bı+<ä&É+˝Àì
<äX¯\qT $e]+#·+&ç.

5. Á<äes¡÷|üeTTs¡T>∑T n+fÒ @$T{Ï? <ëìï m˝≤
X¯ó~∆ #˚kÕÔs¡T?

6. X¯ó~∆#˚j·Tì e÷qe $dü]®‘ê\T Äs√>±´ìøÏ
Vü‰ìø£s¡+ ` $e]+#·+&ç.

7. ˙{Ï˝Àì ÁøÏeTT\qT #·+|ü&ÜìøÏ yê&˚ ¬s+&ÉT
s¡kÕj·THê\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

8. eTT]øÏ ˙{Ïì X¯ó~∆ #˚j·T&É+˝À ø£&û¶ ‘Ós¡\T
(u≤sYÁd”ÿHé‡) ñ|üjÓ÷>∑y˚T$T{Ï?

9. bÕ]X¯ó<Ûë´ìøÏ, yê´<ÛäT\≈£î >∑\ dü+ã+<Ûäy˚T$T{Ï?

10. bÕ]X¯ó<ë´ìï bÕ{Ï+#·&É+˝À bÂs¡Tì>± ̇  uÛ≤<ä́ ‘·
@$T{Ï?

11. MT M~∏̋ À Á|ü»\T eTs¡T>∑T<=&É¢qT yê&˚ $<Ûä+>±
yê]ì m˝≤ Áù|πs|ækÕÔs¡T?

12. eTTs¡T>∑TqT ≈£î[flb˛j˚T˝≤ #˚ùd dü÷ø£åàJe⁄\T
Ò̋ø£b˛‘˚ @eTÚ‘·T+~?

13. MT Á>±eT |ü+#êsTTr n~Ûø±]øÏ eTTs¡T>∑T ø±\Te
>∑T]+∫ Ò̋K sêùd≥|ü&ÉT n+<äT˝À MTs¡T @ @
n+XÊ\qT sêkÕÔs¡T?

14. MT <ä>∑Zs¡̋ Àì ¬s’̋ Ò«ùdºwüHé, ãdtùdºwüHé, ÄdüT|üÁ‹,
ø£sêà>±sêìøÏ yÓfi¯fl+&ç. nø£ÿ&É @ @ dü+<äsê“¤\˝À
@ s¡ø£yÓTÆq e´sêú\T $&ÉT<ä\e⁄‘·THêïjÓ÷ sêj·T+&ç.

15. eT+∫˙s¡T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+~ø£<ë! ̇ {Ïì eè<∏ë
#˚j·T≈£î+&Ü ñ+&É&É+˝À MT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î
ne>±Vü≤q ø£*–+#·&ÜìøÏ MTπs+ #˚kÕÔs¡T?

16. ª˙{Ïì eè<∏ë #˚j·Tø£+&çμ nH˚ n+X¯+ô|’ ◊<äT
ìHê<ë\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

17. ªes¡̧|ü⁄ ˙{Ïì dü+s¡øÏå+#·&É+μ nH˚ n+X¯+ >∑T]+∫
˙e⁄ s¡÷bı+~+#·<ä\∫q ÁbÕC…≈£îº≈£î dü+ã+~Û+∫q
ìy˚~ø£qT sêj·T+&ç.

18. MT Á>±eT+˝À #Óø̆ &Ü´+ ̋ Ò<ë @<Ó’Hê ̇ {Ï dü+s¡ø£åD
Á|ü<˚X¯+ ñ+<ë? <ëìï dü+<ä]Ù+#·+&ç. ìy˚~ø£
sêj·T+&ç.

19. ªX¯ó~∆#˚j·Tì ̇ {Ïe\¢ e#˚Ã yê´<ÛäT\Tμ nH˚ n+X¯+MT<ä MTπøyÓTÆHê dü+<˚Vü‰\THêïj·÷? yê{Ï C≤_‘ê sêj·T+&ç.

20. MTs¡T s√&ÉT¶MT<ä b˛‘·Tqï|ü&ÉT M~Û ≈£îfi≤sTTqT+∫ ˙s¡T eè<∏ë>± b˛e&É+ #·÷ùdÔ π̇øeTì|ædüTÔ+~.

21. ªÁ|ü|ü+#· ̇ {Ï ~H√‘·‡e+μ >∑T]+∫ ̋ À>√ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

˙s¡T $\TyÓ’q~, eè<∏ë #˚j·Tø£+&ç, ‹]– yê&É+&ç, X¯ó~∆ #˚j·T+&ç.
Á|ü‹ ̇ {Ï #·Tø£ÿì bı<äT|ü⁄ #˚j·T+&ç.
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ˇø£s√E s¡|ò”, yêdü+‹\≈£î yêfīfl ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT,
eT{Ïº‘√ ø=ìï ≈£Ls¡>±j·T\ qeT÷Hê\T #̊düT≈£îs¡eTàì
#ÓbÕŒ&ÉT. n+<äTø√dü+ yêfi¯ófl ‘√≥˝ÀøÏ yÓ[fl ø=+‘·
eT{Ïº ‘Ó#êÃs¡T. ̇ fīófl ø£*|æ eTT<ä›>± #̊XÊs¡T. u§eTà\T
#˚j·TkÕ>±s¡T. nsTT‘˚ u§eTà\T #˚ùd≥|ü&ÉT eT{Ïº
$]–b˛‘·T+&É&É+‘√ ndü+‘·è|æÔ #Ó+<ës¡T. ô|’>± Ä
u§eTà\T >∑s¡T≈£î>± e#êÃsTT. qTqT|ü⁄>± sê˝Ò<äT.
u§eTà\T #˚dü÷Ô+&É&É+ s¡|òæyêfi¯fl neTàeTà #·÷dæ+~.
ªªá eT{Ïº u§eTà\T #̊j·T&ÜìøÏ |üìøÏsê<äT. #Ós¡Te⁄˝À
ñ+&˚ eT{Ïº ‘Ó#·TÃø√+&ç. n~ õ>∑Ts¡T>± ñ+≥T+~.
u§eTà\T u≤>± ekÕÔsTTμμ nì #Ó|æŒ+~.

• ‘√≥˝Àì eT{Ïº qeT÷Hê\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÜìøÏ
m+<äT≈£î |üìøÏsê<√ }Væ≤+#·+&ç.

• neTàeTà   Ç∫Ãq  dü\Vü‰   m+<äT≈£î
ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+~?

• ˇø=ÿø£ÿ Á|ü<˚X¯+˝À eT{Ïº ˇø=ÿø£ÿ s¡ø£+>±
ñ+≥T+<ë?

• eTq≈£î eT{Ïº m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?

• eT{Ïº <˚ì‘√ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+<√ }Væ≤+#·+&ç.

á Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
Bìø√dü+ ø=ìï ø£è‘ê´\T #˚<ë›+.

ø£è‘·́ +`1: eT{Ïº ñ|üjÓ÷>±\T

eTT>∑T Zs¡T, q\T>∑Ts¡T $<ë´s¡T ú\T »≥Tº>±
@s¡Œ&É+&ç. eT{Ïº m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√ #·]Ã+∫

|ü≥+ ` 1
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sêj·T+&ç. MT C≤_‘êqT Ç‘·s¡ »≥¢ C≤_‘ê\‘√ b˛*Ã
#·÷&É+&ç. ø=‘·Ô $wüj·÷\T @yÓTÆHê ñ+fÒ MT C≤_‘ê˝À
#˚s¡Ã+&ç.

• ˙s¡T, >±* e÷~]>±H˚ eT{Ïºì ≈£L&Ü ˇø£
eTTK´yÓTÆq eqs¡T nì uÛ≤$+#·e#êÃ?

uÛÑ÷$T ñ|ü]‘·\+MT<ä ñqï bıs¡qT eT{Ïº
n+{≤s¡T. ∫qï∫qï sê‹eTTø£ÿ\T, ªVüA´eTdtμ nH˚
ø£s¡“q dü+ã+<Ûä |ü<ësêú\T ø£*dæ eT{Ïº @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
eT{Ïº ≈£L&Ü ˇø£ eTTK´yÓTÆq düVü≤» eqs¡T. nH˚ø£
s¡ø±˝…’q JesêdüT\T eT{Ïºì Ä<Ûës¡+>± #˚düTø=ì
J$düTÔ+{≤sTT. eTq+ eT{Ïºì nH˚ø£ s¡ø±\T>± ñ
|üjÓ÷–düTÔ+{≤+. eTq#·T≥Tº|üø£ÿ\ ñqï yê≥ìï{Ïø°
eT{Ïº‘√ Á|ü‘·́ ø£å+>±>±˙, |üs√ø£å+>±>±˙ dü+ã+<Ûä+
ñ+≥T+~. ñ<ëV ü ≤s ¡D≈ £ î ≈ £ î+& É eT{ Ï º‘√
‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. ≈£îØÃ #Ó≥TºqT+&ç ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.
#Ó≥Tº eT{Ïºô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~ ø£<ë!

$$<Ûä s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T, dü÷ø£åàJe⁄\T
eT{Ïºì Ä<Ûës¡+>± #˚düTø=ì J$dü÷Ô ñ+{≤sTT.

ø£è‘·́ +`2 :

s¡|ò”, yêdü+‹ eT{Ïº‘√ Á|ü‘·́ ø£å+>±>±˙, |üs√ø£å+>±
>±˙ dü+ã+<ÛäeTTqï edüTÔe⁄\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T
#˚j·÷\qT≈£îHêïs¡T. á C≤_‘ê≈£î MTs¡T ø=ìï
»‘·#˚j·T+&ç.

eT{Ïº‘√ Á|ü‘·́ ø£å+>± eT{Ïº‘√ |üs√ø£å+>±
Áø£.dü+. dü+ã+<Ûä+ ñ+&˚ dü+ã+<Ûä+ ñ+&˚

edüTÔe⁄\T edüTÔe⁄\T

1 ≈£î+&É ø£Ás¡≈£îØÃ
2
3
4
5

MT |ü]o\q˝À @+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T? eTq
ì‘·́ J$‘· ø£è‘ê´\˙ï eT{Ïº‘√ dü+ã+<Ûä+ ñqïy˚Hê?
Ç+{Ï ìsêàD≤ìøÏ, e+≥bÕÁ‘·\ ‘·j·÷ØøÏ, u§eTà\
‘·j·÷ØøÏ eT{Ïºô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&Ü*‡ ñ+≥T+~.

m˝≤¬>’‘̊ eTq+ ̇ s¡T, >±* ̋ Ò≈£î+&Ü J$+#·̋ ÒyÓ÷,
n<˚$<Ûä+>± eTq≈£î eT{Ïº ≈£L&Ü nedüs¡+. eTq
<Ó’q+~q ø£è‘ê´\T eT{Ïº‘√ eTT&ç |ü&ç e⁄+{≤sTT.
eT{Ïºì eTq+ $$<Ûä s¡ø±\T>± yê&ÉT‘·THêïeTT.

$Hêj·Tø£ #·$‹ |ü+&ÉT>∑\|ü⁄Œ&ÉT bÕ¢düºsY Ä|òt
bÕ]dt‘√bÕ≥T $$<Ûä s¡ø±\ s¡kÕj·THê\T ø£*–q
s ¡+> ∑ T\‘√ ‘ ·j ·÷s ¡ T# ˚d æq $Á> ∑V ü ‰\qT
ñ|üjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T. Bìe\¢ |üsê´es¡D+‘√u≤≥T
eTq Äs√>±´ìøÏ ≈£L&Ü m+‘√ Vü‰ì ø£\T>∑T‘·T+~.
Bì ã<äT\T>± eT{Ïº‘√ #˚dæq $Hêj·Tø£ $Á>∑Vü‰\qT
ñ|üjÓ÷–+∫ |üsê´es¡D≤ìøÏ Vü‰ì ø£\>∑ì Ø‹˝À
|ü+&ÉT>∑\T »s¡T|ü⁄ø√e&É+ eT+∫~ ø£<ë!
ø£è‘·́ +`3 : eT{Ïº eTq≈£î JeHê<Ûës¡+

eT{Ïº˝Àì Je⁄\qT n<Ûä´j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ
$$<Ûä ÁbÕ+‘ê\≈£î yÓfi¯fl+&ç. (yÓfi¯fl<ä–q ÁbÕ+‘ê\T ̀
bÕsƒ¡XÊ\˝Àì >∑&ç¶  yÓTÆ<ëq+, ñ<ë´qeHê\T, ø=\qT
<ä>∑Zs¡, q~ ̌ &ÉT¶q, ø±\Te\ ̌ &ÉT¶q, ;&ÉT uÛÑ÷eTT\T,
eT+∫ e´ekÕj·T uÛÑ÷eTT\T).

@yÓ’Hê eT÷&ÉT ÁbÕ+‘ê\qT m+|æø£#˚düTø√+&ç.
»≥¢̋ À ø£è‘ê´ìï ìs¡«Væ≤+#·+&ç. es¡̧+ |ü&çq ‘·s¡Tyê‘·
Ä Á|ü<˚XÊìï dü+<ä]ÙùdÔ u≤>∑T+≥T+~. dü+<äs¡Ùq≈£î
yÓfi‚fl≥|ü&ÉT  uÛÑ÷‘·<ä›+,  eT{Ïºì  ‘·e«&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ kÕ<Ûäq+, H√≥T|ü⁄düÔø£+, ô|ì‡ Ÿ̋, s¡ã“s¡T,
ùdÿ\T, yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, dü+∫ rdüT≈£îb˛e&É+
eT]Ãb˛e<äT›.
eT{Ïº ` JesêdüT\T :

MTs¡T m+|æø£ #˚düT≈£îqï Á|ü<˚X¯+˝À øÏ+~
|ü{Ïºø£̋ Àì @ @ n+XÊ\T ø£qã&ç‘˚ yê{ÏøÏ ª μ >∑Ts¡TÔ
ô|≥º+&ç. nedüs¡yÓTÆq #√≥ n<äq+>± »‘·#˚j·T+&ç.
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Á|ü<˚X¯+ ù|s¡T ......................................
ôdø£åHé̀ 1 : yÓTTø£ÿ\T
1. eT{Ïº̋ À y˚s¡T¢ Ò̋e⁄ / ø=ìï  y˚s¡T¢HêïsTT

#ê˝≤  ẙs¡T¢HêïsTT .................................
2. ∫qï yÓTTø£ÿ\T .....................................
3. yÓTTø£ÿ\≈£î dü+ã+~Û+∫q Ç‘·s¡ $X‚cÕ\T

......................................................
ôdø£åHé̀ 2 : »+‘·Te⁄\T
1. s¡ø£s¡ø±\ |ü⁄s¡T>∑T\qT |ü]o*+#·&É+.
• ø±fi ¯ ó fl˝ Òì$ (ñ<ë: yêqbÕeTT)

.....................
• $$<Ûä ø°≥ø±\ &ç+uÛÑø±\T (ñ<ë: ù|&É |ü⁄s¡T>∑T\T)

.................................
• $$<Ûä s¡ø±\ q‘·Ô\T, >∑e« |ü⁄s¡T>∑T\T (ñ<ë:

yÓT‘·Ôì X̄Øs¡+ ø£*–q  ø£s¡Œsê\T ø£*–q q‘·Ô\T,
ø£s¡Œsê\T ̋ Òì >∑e« |ü⁄s¡T>∑T\T) .....................
....................................................

• $$<Ûä s¡ø±\ ø°≥ø±\T (eT÷&ÉT »‘·\ ø±fi¯ófl
ø£*–q Je⁄\T) ......................................

• $$<Ûä s¡ø±\ kÕ˝…|ü⁄s¡T>∑T\T, yÓTÆ{Ÿ‡, {Ïø˘‡.
(ñ<ë: Hê\T>∑T »‘·\ ø±fīófl ø£*–q »+‘·Te⁄\T)
.......................................................

• Hê\T>∑T »‘·\ ø±fi¯flø£Hêï m≈£îÿe ø±fi¯ófl>∑\
»+‘·Te⁄\T ( ñ<ë` C…Ás¡T\T, s√ø£*ã+&É\T)

• Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\T ...................................
|ü]o*+∫q ‘·s¡Tyê‘· »+‘·Te⁄\qT ‹]–

eT{Ïº̋ À e~*y˚j·T+&ç. Ò̋ø£b˛‘˚ n$ #·ìb˛‘êsTT.
dü+<ä]Ù+#˚ düú\+˝À #˚j·÷*‡q |üqT\T :
1. <ë<ë|ü⁄ 30ôd+.MT. I 30ôd+.MT. yÓ’XÊ\´+˝À

H̊\qT ø=*∫ Ä ÁbÕ+‘êìøÏ >∑Ts¡TÔ\T ô|≥Tºø√yê*.

2. sê*q Ä≈£î\T, #Ó‘êÔ #Ó<ës¡+ HÓeTà~>±
‘=\–+#·+&ç. nø£ÿ&É MT≈£î @yÓ’Hê ø=ìï ÁøÏeTT\T

ø£ì|æ+#·e#·TÃ. MTøÏ∫Ãq #ês¡T º˝À yê{Ï
$esê\qT qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

3. 4 ̀  6 ôd+.MT. ̋ À‘·T>∑\ eT{Ïº>∑T+≥qT ‘·e«+&ç.
n+< ä T˝À @y Ó ’Hê y ˚s ¡ T ¢  ñ+f Ò yê{ Ïì
|ü]o*+#·+&ç. $esê\T qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

4. ø=+‘· eT{Ï º rdüTø=ì ø±–‘·+MT<ä |ü]∫
Äs¡u…≥º+&ç.

5. eT{Ï ºì C≤Á>∑‘· Ô>± y˚s ¡T#˚dæ uÛ Ñ÷‘·<ä ›+‘√
|ü]o*+#·+&ç. eT{Ïº̋ Àì |ü⁄s¡T>∑T\T, ∫qï∫qï
»+‘·Te⁄\T, yê{Ï Äqyêfīófl (u§]j·T\T, >∑T&ÉT¢
yÓTTˆˆ$) >∑eTì+#·+&ç. n$ ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï>± ñHêïj·÷?
>∑T+|ü⁄\T>± ñHêïj·÷? |ü]o*+#·+&ç. yê{Ïì
$&ç$&ç>± …̋øÏÿ+#·+&ç. MT |ü]o\q\qT Ç‘·s¡
»+‘·Te⁄\ C≤_‘ê˝À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç. MT
n<Ûä́ j·THêìøÏ øÏ+~ u§eTà düVü‰j·T+ rdüTø√+&ç.

|ü≥+ ̀  2

• @ ÁbÕ+‘·+˝À »+‘·Te⁄\T n~Ûø£ dü+K´+˝À
ñHêïsTT.

• »+‘·Te⁄\ dü+K´≈£î, u§]j·T\≈£î, H˚\
dü«uÛ≤yêìøÏ eT<Ûä́  @<Ó’Hê dü+ã+<Ûä+ ñ+<ë?

• eT{Ïº eT+∫ Äyêdü+ nqe#êÃ? $e]+#·+&ç.

eT{Ïº yêqbÕeTT e+{Ï nH̊ø£ JesêX̄ó\≈£î eT+∫
Äyêdü+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. eT{Ïºì Äyêdü+>±
#˚düTø=ì J$+#˚ eT]ø=ìï Je⁄\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.
ªªyÓTTø£ÿ\ b˛wüDμμ nH˚ n<Ûä́ j·T+˝À yÓTTø£ÿ\T yê{ÏøÏ
ø±e\dæq ̇ {Ïì, ̇ {Ï̋ À ø£]–q \eD≤\qT eT{ÏºqT+&ç
ùdø£]kÕÔj·Tì ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

eT{Ïºì ñ|üjÓ÷–+∫ ≈£î+&É\T #̊j·T&Üìï ª≈£îeTàs¡+μ
n+{≤s¡T. Ç~ |ü⁄sê‘·qyÓTÆq düè»Hê‘·àø£ eè‹Ô.
Vü≤s¡|üŒ Hê>∑]ø£‘· ø±\+˝À $$<Ûä s¡ø±\ Äø±s¡
|ü]e÷D≤\˝À n\+ø£s¡D\‘√ ñ+&˚ n<äT“¤‘·yÓTÆq
eT{ÏºbÕÁ‘·\T ‘·j·÷s¡T#˚ùdyês¡T. eTq<˚X¯+˝À
≈£îeTàs¡+ ̌ ø£ ≈£î{°s¡ |ü]ÁX̄eT. ã+ø£eT{Ïºì ñ|üjÓ÷–+∫
ª≈£îeTà]kÕ¬sμ ô|’q ≈£î+&É\T ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T.

|ü≥+`3

eT{Ïºì >∑T]+∫ eT]+‘· ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ :
eTq+ Ç|üŒ{Ï es¡≈£î eT{Ïº $$<Ûä s¡ø±\ Je⁄\≈£î

eT+∫ Äyêd üeTì, $$< Û ä  s ¡ø±\T>±
ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃqì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. eT{ÏºøÏ
dü+ã+~Û+∫q Ç‘·s¡ <Ûäsêà\qT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø£è‘·́ +`4 : nìï ÁbÕ+‘ê\˝À ñ+&˚ eT{Ïº π̌ø
s¡ø£+>± ñ+≥T+<ë?

$$<Ûä ÁbÕ+‘ê\˝À ñ+&˚ eT{Ïºì ùdø£]+∫
n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ øÏ+<ä dü÷∫+∫q ÁbÕ+‘ê\
qT+&ç eT{Ïºì ùdø£]+#ê*.

bı˝≤\T, düs¡düT‡\ yÓ+ã&ç, |ü∫Ãø£ ãj·Tfi¯ófl,
q~rs¡+, ‘√≥\T, n&Ée⁄\T, s√&ÉT¶ yÓ+ã&ç.

˙ M\TqTã{Ïº n<äq+>± ø£\T|ü⁄ø√e#·TÃ Ò̋<ë
rdæẙj·Te#·TÃ. ø±ì ùdø£]+#̊ eT{Ïº qeT÷Hê\T $$<Ûä
ÁbÕ+‘ê\qT+∫ e#˚Ã˝≤ C≤Á>∑‘·Ô |ü&Ü*. eT{Ïº $$<Ûä

s¡+>∑T\˝À ñ+fÒ #ê˝≤ eT+∫~. MT bÕsƒ¡XÊ\ qT+&ç
Ç+{ÏøÏ e#̊Ã≥|ü&ÉT $$<Ûä s¡ø±\ eT{Ïº qeT÷Hê\qT
ùdø£]+#·+&ç. MT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT @ »≥Tº≈£î @ eT{Ïºì
ùdø£]+#·eTì πø{≤sTT+#ês√ <ëìï ùdø£]+#·+&ç.
mes¡T @ s¡ø£yÓTÆq eT{Ïº qeT÷HêqT ùdø£]+#ê˝À
eTT+<äT>±H˚ ìsêú]+#·Tø√+&ç.

bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+_Û+#˚ eTT+<äTs√EH˚ á |üì
$uÛÑ»q »s¡>±*.

eT{Ïºì ùdø£]+#˚ s√Eq Á|ü‹s√p bÕsƒ¡XÊ\≈£î
yÓfi‚fl düeTj·T+ø£+fÒ ø=+#Ó+ eTT+<äT>±H̊ Ç+{ÏqT+&ç
ãj·T\T <̊sê*. m+<äTø£+fÒ <ë<ë|ü⁄ 250 Á>±. eT{Ïº
qeT÷HêqT ùdø£]+#ê*‡ ñ+≥T+~. ‘·s¡>∑‹˝À
Á|üjÓ÷>∑+ ìs¡«Væ≤+#˚ s√Eq eT{Ïº qeT÷HêqT
ùdø£]+#ê*. qeT÷Hêô|’ eT{Ïºì ùdø£]+∫q Á|ü<˚X¯+
‘˚~ sêj·T&É+ eTs¡∫b˛ø£+&ç. MT H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À
|üø£ÿ ù|õ˝Àì |ü{Ïºø£ sêdüTø√+&ç. <ëì˝À |ü]o\q\qT
qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

ø£è‘·́ +`5 : bÕsƒ¡XÊ\ø£T e∫Ãq ‘·s¡yê‘· eT{Ïº
qeT÷Hê\qT |ü]o*+#·&É+

ùdø£]+∫q eT{Ïº qeT÷Hê\qT rdüT≈£îì |ü{Ïºø£̋ À
qyÓ÷<äT #˚dæq eT{Ïº <Ûäsêà\T @yÓTÆHê ñHêïj˚TyÓ÷
n<Ûä´j·Tq+  #˚j·T&ÜìøÏ  øÏ+~   dü÷#·q\T
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

1. eT{Ïº m˝≤ ñ+~? düqï{Ï bı&ç e÷~]>±
ñ+<ë? Ò̋ø£ πsDTe⁄\T>± ñ+<ë?

2. eT{Ïºs¡+>∑T m˝≤ ñ+~? q\¢>±, >√<ÛäTeT s¡+>∑T˝À
ñ+<ë? eTπs<Ó’Hê s¡+>∑T˝À ñ+<ë?

3. ‘êøÏ‘˚ m˝≤ ñ+~? (>∑{Ïº>±, yÓT‘·Ô>±, kÕ>∑T‘·÷,
bı&ç>±, õ>∑Ts¡T>± yÓTT<ä̋ …’q$)

4. yêdüq m˝≤ ñ+~? (eT+∫yêdüq, <äTsê«düq,
yêdüq Ò̋<äT)
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Áø£.dü+. ø£è‘·́ + dü+K´ <Ûäsêà\T |ü]o\q\T

1. 4 eT{Ïºø£D≤\ Äø±s¡+

2. 4 s¡+>∑T

3. 4 ‘êøÏ‘˚ m˝≤ ñ+~?

4. 4 yêdüq

5. 4 yÓTÆÁø√k˛ÿ|t̋ À #·÷dæq|ü⁄Œ&ÉT

6. 4 JesêX¯ó\T

7. 4 Je⁄\ $dü]®‘ê\T

8. 6 H˚\s¡ø£+

9. 7 ‘˚eTXÊ‘·+

10. 8 ˙{Ïì ì*|æ ñ+#·Tø=H˚ kÕeTs¡ú́ +

11. 7 ÄeT¢‘·«+, øå±s¡‘·«+

5. dü÷ø£åà<ä]Ùì øÏ+<ä |ü]o*+∫q|ü⁄Œ&ÉT @yÓ’Hê ø=‘·Ô
n+XÊ\T ø£ì|æ+#êj·÷?

6. eT{Ïº̋ À @yÓ’Hê ÁbÕDT\T (»+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\T)
ñHêïj·÷?

7. #·ìb˛sTTq »+‘·Teèø£å uÛ≤>± Ò̋yÓTÆHê ñHêïj·÷?

8. eT{Ïº̋ Àì eT{Ïº ø£D≤\˙ï ̌ πø $<Ûä+>± ñHêïj·÷?

ô|’ Á|üX¯ï\≈£î düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ Ò̋ø£b˛‘˚ øÏ+~
Á|üjÓ÷>±\T #̊dæ düe÷<ÛëHê\T ø£qTø√ÿ+&ç. |ü{Ïºø£̋ Àì
6, 7 <Ûäsêà\T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ eT{Ïºì yÓT‘·Ô>± q÷]
ø±–‘·+MT<ä |ü]∫ uÛÑ÷‘·<ä›+‘√ |ü]o*+#·+&ç.

ø£è‘·́ +`6 : Ç~ @ s¡ø£yÓTÆq H˚\

MTs¡T ùdø£]+∫q eT{Ï º qeT÷HêqT+&ç
20`25Á>±. eT{Ïºì rdüTø√+&ç. sêfīófl, Ä≈£î\T, |ü⁄\¢\T
yÓTT<ä̋ …’qe˙ï @]y˚j·T+&ç. ø=+#Ó+ ˙fi¯ófl rdüTø=ì
ø=~›ø=~›>± b˛dü÷Ô eT{Ïºì eTT<ä› nj˚T´˝≤ ø£\|ü+&ç.

‘·–qìï ̇ fi¯ófl ø£*|æ eT{Ïºì ã+‹>± #˚j·T+&ç. eT{Ïº
MT ns¡#˚‘·T\≈£î n+≥Tø√≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&É+&ç.

<ë<ë|ü⁄ 2.5ôd+.MT. yê´kÕs¡ú+ ñ+&˚̋ ≤ eT{Ïº
ã+‹ì #˚j·T+&ç. ã+‹ì #·<äTqT>± ñ+&˚ H˚\MT<ä
ñ+∫ <ë<ë|ü⁄ 15ôd+.MT bı&ÉyÓ’q ø£&û¶ e#̊Ã $<Ûä+>±
#˚‹‘√ s¡T<ä ›+&ç. á ø£&û ¶ì e+∫ #·÷&É+&ç.
$]–b˛≈£î+&Ü ñqï≥¢sTT‘˚ <ëìì e\j·T+˝≤
#·T≥º+&ç.

MTs¡T #˚dæq |üqT\T Ä<Ûës¡+>± H˚\ s¡ø±ìï
‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. øÏ+<ä Ç∫Ãq πsU≤∫Á‘êìï C≤Á>∑‘·Ô>±
|ü]o*+#·+&ç. @~ @ s¡ø£|ü⁄ H˚\ ne⁄‘·T+<√
>∑eTì+#·+&ç. MTs¡T ùdø£]+∫q eT{Ïº @ n+X¯+‘√
dü]b˛‘·T+<√ |ü]o*+#·+&ç.

eT{Ïº̋ À ô|<ä› πsDTe⁄\Tqï≥¢sTT‘̊ n˝≤+{Ï eT{Ïºì
ªÇdüTø£ H˚\\Tμ n+{≤s¡T. eT{Ïº̋ À m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À
düqï{Ï πsDTe⁄\T ñqï≥¢sTT‘˚ Ä eT{Ïºì ªã+ø£eT{Ïº
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H˚\\Tμ n+{≤s¡T. eT{Ïº̋ À ô|<ä› πsDTe⁄\T, düqï{Ï
πsDTe⁄\T düeTbÕfi¯fl˝À ñqï≥¢sTT‘˚ Ä eT{Ïºì ª˝ÀyéT
H˚\\Tμ n+{≤s¡T.

ø£è‘·́ +`7 : eT{Ïº̋ À ‘˚eT XÊ‘·+

eT{Ïº˝Àì ‘˚eT XÊ‘êìï ø£qTø√ÿ&ÜìøÏ nH˚ø£
s¡ø±\ |ü<ä∆‘·T\THêïsTT. eTq+ düT\uÛÑ |ü<ä∆‹ <ë«sê

ã+‹˝≤ #˚j·T&ÜìøÏ M\T>± ñ+<ë?

Ò̋<äT
 Ç~ ÇdüTø£ H˚\

ñ+~. Ç~ e+&É* ÇdüTø£ H˚\ Ò̋<ë
‘˚*ø£bÕ{Ï e+&É* H˚\ Ò̋<ë ãs¡TyÓ’q e+&É*
H˚\ Ò̋<ë ‘˚*ø£bÕ{Ï ã+ø£eT{Ïº H˚\ Ò̋<ë

ã+ø£eT{Ïº H˚\ nsTT ñ+&Ée#·TÃ.

15ôd+.MT. bı&Ée⁄ >∑\ dü÷Ô|ü+>±
#˚j·T&ÜìøÏ M\T>± ñ+<ë?

ne⁄qT. nsTT‘˚ Ç~ $]–b˛sTT+~.
Ç~ ‘˚*ø£bÕ{Ï e+&É* H˚\.

ne⁄qT e+∫q|ü&ÉT
$]–b˛sTT+~. Ç~

˝ÀyéT H˚\.

ns¡∆eè‘·Ô+>± e+#·&ÜìøÏ
M …̋’+~. Ç~ ãs¡TyÓ’q

˝ÀyéT H˚\.

e\j·T+˝≤ #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT
|ü>∑Tfi¯ófl e#˚Ã$. Bìì
‘˚*¬ø’q ã+ø£eT{Ïº H˚\.

qTqT|ü⁄>± ñ+&˚
e\j·T+ ‘·j·÷¬s’+~.
Ç~ ã+ø£eT{Ïº H˚\.

ne⁄qT. 15 ôd+.MT. bı&Ée⁄ >∑\
dü÷Ô|ü+>± #˚j·T&ÜìøÏ M\T>± ñ+~.

‘˚eT XÊ‘êìï ø£qTø=ÿ+<ë+.

eT{Ïºì yÓT‘·Ôì bı&ç>± q÷s¡+&ç. Ç+<äT˝À qT+∫
100 Á>±. eT{Ïºì rdüTø√+&ç. <ëìï ø±–‘·+ô|’q |ü]∫
m+&É˝À  ¬s+&ÉT  >∑+≥\  ùd|ü⁄  Äs¡u…≥º+&ç.
m+&Éu…fÒº≥|ü&ÉT Äø±X̄+ ìs¡à\+>± ñ+&Ü*. m+&É
m≈£îÿe>± ñ+&Ü*. eT{Ï ºì m+&Éu…fÒ º≥|ü&ÉT
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eT<Ûä́ eT<Ûä́ ˝À n≥÷ Ç≥÷ ø£<äbÕ*. ø±–‘·+MT~
qT+∫ eT{Ïº |ü&çb˛≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü*. m+&çq
‘·s¡yê‘· eTfi≤fl eT{Ïºãs¡Te⁄qT ‘·÷ø£+ y˚j·÷*.
¬s+&ç+{Ï eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&Ü e+<ä Á>±eTT\ eT{Ïº̋ À m+‘·
˙s¡T ñ+<√ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. BH˚ï eT{Ïº̋ À ‘˚eTXÊ‘·+
n+{≤s¡T.

$$<Ûä s¡ø±\ eT{Ïºì »≥¢yêØ>± á Á|üjÓ÷>∑+
#˚j·T+&ç. |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.
• nìï eT{Ïº qeT÷Hê\˝À ‘̊eTXÊ‘·+ ̌ πø s¡ø£+>±

ñ+<ë?
• MT |ü]o\q\qT Ç‘·s¡ »≥¢‘√ b˛\Ã+&ç.
ø£è‘·́ +`8 : ˙{Ïì |”\TÃ≈£îH˚ dü«uÛ≤e+

>∑‘· ø£è‘·́ + ìs¡«Væ≤+#̊≥|ü&ÉT ùdø£]+∫q eT{Ïº
qeT÷Hê\H˚ rdüTø√+&ç. bÕ¢dæºø˘ >∑sê≥TqT rdüTø=ì
|ü≥+˝À #·÷|æq≥T¢ e&Éb˛‘· ø±–‘êìï neTs¡Ã+&ç.

50Á>±. eT{Ï ºì ‘ ·÷∫
> ∑sê≥T˝À y ˚j · T+& ç .
ø=\bÕÁ‘·˝À 100$T.©.
˙{Ïì rdüTø√+&ç. eT{Ïºô|’q
#·Tø£ÿ\T#·Tø£ÿ\T>± ˙{Ïì
b˛j·T+&ç. ̌ πøkÕ] e÷Á‘·+
b˛j·Tø£+&ç. eT{ÏºyÓTT‘·Ô+
‘ ·& ç ùd $< Û ä+>±
eT{Ïº˝ÀqT+&ç ˙s¡T ø±πs
es¡≈£î b˛dü÷Ô ñ+&É+&ç.
m+‘·y ˚> ∑+>± eT{Ï º˝ÀqT+&ç ˙s¡T yÓfiÀ Ô+<√
|ü]o*+#·+&ç. øÏ+<ä ;ø£s¡T˝À #̊]q ̇ {Ïì ø=\e+&ç.
>∑sê≥T˝À b˛dæq ̇ {Ïì ;ø£s¡T˝À #̊]q ̇ {ÏøÏ ‘̊&ÜqT
>∑T]Ô+#·+&ç. ̇ s¡T eT{Ïº >∑T+&Ü Á|üj·÷DÏ+#·&ÜìøÏ |ü{Ïºq
ø±˝≤ìï ˝…øÏÿ+#·+&ç. $esê\qT øÏ+~ |ü{Ïºø£˝À
sêj·T+&ç.

nìï »≥÷¢ ùdø£]+∫q eT{Ïº qeT÷Hê\‘√
Á|üjÓ÷>∑+ #˚j·T+&ç. |òü*‘ê\qT b˛\Ã+&ç.
• @ eT{Ïº m≈£îÿe ˙{Ïì ì\T|ü⁄≈£îqï~.
• @ eT{Ïº ‘·≈£îÿe ˙{Ïì ì\T|ü⁄≈£îqï~.
• @ eT{Ïº̋ À >∑T+&Ü ˙s¡T ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À

øÏ+~øÏ #˚]+~.
• @ eT{Ïº̋ À >∑T+&Ü ˙s¡T m≈£îÿe düeTj·T+˝À

øÏ+~øÏ #˚]+~.

eT{Ïºø£D≤\ qT+∫ ˙s¡T H˚\˝ÀøÏ #√#·TÃ≈£î
b˛e&Üìï ª|üs√ÿ Ò̋wüHéμ n+{≤s¡T.
• ÇdüTø£ H˚\˝À ̇ s¡T m≈£îÿeùd|ü⁄ ì\Te ñ+&É<äT.

m+<äTe\¢?

• H˚\ ˙{Ïì |ü{Ïº ñ+#˚ dü«uÛ≤yêìøÏ, ˙s¡T H˚\
bıs¡\˝ÀøÏ #=#·TÃ≈£îb˛e&ÜìøÏ @yÓTÆHê dü+ã+<Ûä+
ñ+≥T+<ë? MT n_ÛÁbÕj·÷\T sêj·T+&ç.

|ü≥+ ` 4

Áø£.dü+. eT{Ïºs¡ø£+ eTT+<äT>± rdüT≈£îqï ;ø£s¡T˝À ùdø£]+∫q ‘˚&Ü eT{Ïº>∑T+&Ü ˙s¡T b˛e&ÜìøÏ
˙s¡T ˙s¡T (D) |ü{Ïºq ø±\+ (T) D/T

1

2

3

4

5
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ø£è‘·́ +`9 : eT{Ïº̋ À @ @ |ü<ësêú\T ñ+{≤sTT

ˇø£ ;ø£s¡T˝À dü>∑+ es¡≈£î eT{Ïºì rdüTø√+&ç.
<ëì˝À es¡¸|ü⁄ ˙s¡T>±˙ ùd«<äq »˝≤ìï ø±ì
b˛j·T+&ç. ̇ s¡T ;ø£s¡T˝À eT÷&√ e+‘·T es¡≈£î e#̊Ã˝≤
b˛j·T+&ç. >±Eø£&û¶‘√ >±ì, ø£Ás¡|ü⁄\¢‘√ >±ì u≤>±
ø£\|ü+&ç. ø=+#Ó+ùd|ü⁄ ;ø£s¡TqT ø£<ä\Ã≈£î+&Ü
ñ+&É+&ç. eT{Ïº n&ÉT>∑T≈£î #˚s¡T≈£î+≥T+~. ô|’øÏ
‘̊s¡T≈£îqï ̇ {Ïì HÓeTà~>± e+∫ ̌ ø£ |üØø£å Hê[ø£̋ ÀøÏ
rdüTø√+&ç. <ëìï ẙ&ç#̊j·T+&ç. bÕe⁄e+‘·T $T– Ò̋+‘·
es¡≈£î ˙{Ïì y˚&ç#˚j·T+&ç. Ç|ü&ÉT á Á|üX¯ï\≈£î
»yêãT*#˚Ã Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç.

• MT }]˝À #Í&ÉT H˚\\qT #·÷XÊsê? Ä H˚\˝À¢
kÕsêìï ô|+#·&ÜìøÏ @+ #˚kÕÔs¡T?

H˚\ ` øÏå‹C≤\T (Horizons of Soil) :

H˚\ ì]∆wüºyÓTÆq düe÷+‘·s¡ bıs¡\‘√ @s¡Œ&ç
ñ+≥T+~. á bıs¡\qT øÏå‹C≤\T (Horizons)
n+{≤s¡T. Ç~ kÕs¡e+‘·yÓTÆq ô|’ bıs¡\‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ
>∑{Ïº •\\‘√ ≈£L&çq ˝À|ü* bıs¡\ es¡≈£î yê´|æÔ
#Ó+~ ñ+≥T+~.
O ` øÏå‹»+ :

Ç~ H˚\˝À ùd+Á~j·T |ü<ësêú\˝À ≈£L&çq ô|’
bıs¡. #Ó≥¢qT+∫ sê*|ü&çq Ä≈£î\T H˚\qT #˚]
≈£î[flb˛‘êsTT. M{Ï‘√ ø£*dæ ñqï yÓT‘·Ôì H˚\qT
VüA´eTdt n+{≤s¡T. H̊\ ô|’bıs¡ Bì‘√ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
A ` øÏå‹»+ :
Bìï ñ|ü]‘·\ eTè‹Ôø£ (Top Soil) n+{≤s¡T. Ç~
O ` øÏå‹»+ øÏ+<ä E ` øÏå‹»+ ô|’q ñ+≥T+~.
eTT<äTs¡T s¡+>∑T˝À ñ+&˚ á bıs¡˝À $‘·ÔHê\T
yÓTT\¬ø‘· Ô&É+, yÓTTø£ÿy˚fi¯ófl n_Ûeè~∆ #Ó+<ä&É+
»s¡T>∑T‘êsTT. Bì˝À Kì»\eD≤\T, VüA´eTdt ø£*–
ñ+{≤sTT.
E ` øÏå‹»+ :

H˚\˝À Bìï Ç+≈£î&ÉT (Eluviation) bıs¡
n+{≤s¡T. Ç~ ˝Ò‘· s¡+>∑T˝À ñ+≥T+~. Ç~
A ` øÏå‹»+ ≈£î ~>∑Teq B ` øÏå‹»+ ≈£î ô|’q
ñ+≥T+~. á bıs¡ ÇdüTø£, eT{Ïº‘√ @s¡Œ&ç ñ+≥T+~.
á bıs¡ >∑T+&Ü ̇ s¡T Ç+πø≥|ü&ÉT H̊\˝Àì \eD≤\T,
eT{Ïº πsDTe⁄\T ˙{Ï‘√u≤≥T ˝À|ü* bıs¡\˝ÀøÏ
#˚s¡T‘êsTT.
B ` øÏå‹»+ :

Bìï ñ|üeTè‹Ôø£ (Sub Soil) n+{≤s¡T. Ç~
E ` øÏå‹»+≈£î øÏ+<ä C ` øÏå‹»+≈£î ô|’q ñ+≥T+~.

• ˙{Ïs¡+>∑T m˝≤ ñ+~?

• ms¡T|ü⁄, ˙* *≥àdt ø±–‘ê\‘√ |üØøÏå+#·+&ç.

• ˙{øÏ ÄeT¢\ø£ åD+ ñ+<ë? øå±s¡dü«uÛ≤e+
ñ+<ë? MTs¡T >∑eTì+∫q |òü*‘ê\qT |ü{Ïºø£̋ À
sêj·T+&ç.

H˚\˝À #ê˝≤ s¡ø±\ \eD≤\T+{≤sTT. H˚\˝À
düVü≤»+>± ñ+&̊ \eD≤\˝À ø±*¸j·T+, yÓT^ïwæj·T+,
bı{≤wæj·T+˝ ø√¢¬s’&é\T, dü˝ÒŒ¤{Ÿ\T, ø±s√“H˚{Ÿ\T
eTTK´yÓTÆq$. m≈£îÿe ÄeT¢dü«uÛ≤e+ ø£*–q H˚\˝À
yÓTTø£ÿ\T á \eD≤\qT Á>∑Væ≤+#·&É+e\¢ yê{Ï
ô|s¡T>∑T<ä\ ‘·–Zb˛‘·T+~.

kÕº+&ÉT

ãs¡ïsY

eTT]øÏ˙s¡T

|üØø£åHê[ø£

˙{Ï_+<äTe⁄\T

|ü≥+ ` 5
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á bıs¡̋ À ˇ+Á&ÉTeT{Ïº, ÇqTeTT, n\÷´$Tìj·T+
Ä¬ø’‡&é, ø±*¸j·T+ ø±s√“H˚{Ÿ e+{Ï Kì» \eD≤\T
ñ+{≤sTT. á \eD≤\T ̇ s¡T Ç+πø≥|ü&ÉT ô|’ bıs¡\
qT+∫ á bıs¡̋ ÀøÏ #˚s¡‘êsTT.

C ` øÏå‹»+ :
Bìï ªsê‹bıs¡ (Regolith)μ n+{≤s¡T. Ç~

B ` øÏå‹»+ øÏ+<ä R ` øÏå‹»+ ô|’q ñ+≥T+~. Ç~
|ü*–q sêfi¯fl‘√ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. yÓTTø£ÿ\ y˚fi¯ófl á
bıs¡̋ ÀøÏ #=#·TÃ≈£îì b˛ Ò̋e⁄. B+{À¢ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe
ùd+Á~j·T |ü<ësêú\T ñ+{≤sTT.

R ` øÏå‹»+ :
Ç~ Áø£eTø£åj·T+ #Ó+<äì ø£]ƒq •\\‘√ @s¡Œ&ç

ñ+≥T+~. Ç~ H˚\˝À nìï+{Ïø£Hêï ˝À|ü* bıs¡.
á bıs¡\ìï+{Ïì ø£*|æ ªH˚\ dü«s¡÷|ü+μ n+{≤s¡T.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
H˚\ m˝≤ @s¡Œ&ÉT‘·T+~? uÛÑ÷$T ñ|ü]‘·\+

MT<ä ñ+&˚ sêfi¯ófl y˚\ dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T >±*øÏ,
y˚&çøÏ, esê¸\ø£T >∑T¬s’ Áø£eTø£åj·T+ #Ó+~ ∫qï∫qï
eTTø£ÿ\T>± @s¡Œ&É‘êsTT. Ç~ ≈£î[flb˛sTTq ùd+Á~j·T
|ü<ësêú\‘√ ø£*dæ ø=+‘· ø±˝≤ìøÏ eT{Ï º>±
e÷s¡T‘·T+~. Ç~ ˇø£ düTBs¡ÈyÓTÆq Á|üÁøÏj·T.

á eT<Ûä́  ø±\+˝À e´ekÕj·T<ës¡T\T H˚\
dü«uÛ≤yêìï uÛÑ÷kÕs¡ |üØø£å\ <ë«sê ‘Ó\TdüTø=ì H̊\≈£î
‘·–q |ü+≥\T |ü+&çdüTÔHêïs¡T. ãVüQfi¯ n+‘·düTú\
uÛ ÑeHê\T, ô|<ä › ô|<ä › e+‘Óq\T, Äqø£≥º\T
ì]à+#˚≥|ü&ÉT Ç+»˙s¡T ¢ H˚\ >∑{Ï º<äHêìï
|ü]o*kÕÔs¡T.

e÷ }]˝À H˚\\T :
eTq sêÁwüº+˝À $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\˝À $$<Ûä s¡ø± …̋’q

H˚\\T ñHêïsTT. #ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À ˇø£ õ˝≤¢̋ À
π̌ø $<ÛäyÓTÆq H˚\ ñ+≥T+~. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À

ˇø£ õ˝≤¢̋ ÀH˚ $$<Ûä s¡ø±\ H˚\\T ø£ì|ækÕÔsTT. eTq
sêÁwüº+˝À $<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq |ü]o\q\qT >∑eTì<ë›+.

|ü≥+ ` 6

Hê ù|s¡T eT<ÛäT.
e÷~    q˝§Z+&É
õ˝≤¢    y˚Tfi¯fl#Ós¡Te⁄
eT+&É\+ <=+&ÉbÕ&ÉT
Á e÷ }]˝À q\¢πs>∑&ç
H̊\\T ñHêïsTT. á
eT{Ïºì ñ|üjÓ÷–+∫ ã+‘·T\T ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ.
e\j·T+ ‘·j·÷s¡T#˚dæq|ü&ÉT e÷Á‘·+ |ü>∑Tfi¯ófl
@s¡Œ&É‘êsTT. ø±ã{Ïº Ç~ eTè<äTyÓ’q ̌ +Á&ÉTeT{Ïº H̊\.
e´ekÕj·T<ës¡T\T |ü‹Ô, $Ts¡|ü |ü+&çkÕÔs¡T. H˚\qT
¬s+&ÉT eT÷&ÉT n&ÉT>∑T\ ̋ À‘·T ‘·$«‘˚ düTqï|ü⁄ sêsTT
(˝…’yéTk˛ºHé) edüTÔ+~. e÷ }]˝À M{Ï‘√ Á|üVü≤]
>√&É\T ì]àkÕÔs¡T. Bìï dæyÓT+{Ÿ |ü]ÁX̄eT\˝À ≈£L&Ü
ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

|ü≥+ ` 7

O øÏå‹»+
(Surface litter)

A øÏå‹»+
(Top Soil)

E øÏå‹»+
(Leaching layer)

B øÏå‹»+
(Subsoil)

C øÏå‹»+
(Regolith)

R øÏå‹»+
(Bedrock)
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Hê ù|s¡T ø± Ò̋cÕ. H˚qT eTVü≤ã÷uŸq>∑sY õ˝≤¢ ‘·\ø=+&É|ü*¢
eT+&É\+ |ü&Éø£̋ Ÿ˝À ìedækÕÔqT. e÷ }]˝À mÁs¡H˚\\T ñ+{≤sTT.
M{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ ã+‹ì ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ >±ì, e\j·÷ìï
‘·j·÷s¡T #̊j·T Ò̋eTT. m+<äTø£+fÒ ÇdüTø£ ñ+≥T+~. e´ekÕj·T<ës¡T\T
y˚s¡TXËq>∑, ÄeTT<ä+ |ü+&çkÕÔs¡T. ø=+<äs¡T |ü‹Ô ≈£L&É |ü+&çkÕÔs¡T.e÷
yêfi¯ófl Bìì mÁs¡ eT{Ïº H˚\ n+{≤s¡T.

Hê ù|s¡T &˚$&é. H˚qT ø£s¡÷ï˝Ÿ õ˝≤¢ dü+C≤eT\ eT+&É\+
ø±Hê\˝À ìedækÕÔqT. e÷ }]˝À eT{Ïºì ñ|üjÓ÷–+∫ e\j·T+
‘·j·÷s¡T#˚ùdÔ|ü>∑Tfi¯ófl ekÕÔsTT. á H˚\˝À ÇdüTø£ ñ+≥T+<äì e÷
Hêqï #ÓbÕŒ&ÉT. y˚TeTT C§qï\T, XËq>∑\T |ü+&çkÕÔ+. e] ≈£L&Ü
|ü+&ÉT‘·T+~.

Hê ù|s¡T düTC≤‘·. H˚qT ø£ècÕí õ˝≤¢ ø±qTyÓ÷\T eT+&É\+
<ä+≥>∑T+≥¢ Á>±eT+˝À ìedækÕÔqT. e÷ }]˝À q\¢H̊\\T ñHêïsTT.
Bìï ñ|üjÓ÷–+∫ @ s¡ø£yÓTÆq u§eTà˝…’Hê ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ.
m+<äTø£+fÒ á H˚\ õ>∑Ts¡T>± ñ+≥T+~. á H˚\qT q\¢ eT{Ïº H˚\
n+{≤s¡T. á H˚\˝À ˙s¡T m≈£îÿe ø±\+ ì\e ñ+≥T+~. ¬s’‘·T\T
e], #Ós¡≈£î, |ü‹Ô |ü+&çkÕÔs¡T. Ç˝≤+{Ï H˚\\qT HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢
Ç+<äT≈£Ls¡Tù|≥˝À ≈£L&Ü #·÷XÊqT.

Hê ù|s¡T s¡e÷<˚$. H˚qT Á|üø±X¯+ õ˝≤¢ y˚≥bÕ …̋+ eT+&É\+
sêe÷|ü⁄s¡+ Á>±eT+˝À ìedædüTÔHêïqT. e÷ }]˝À ÇdüTø£ H˚\\T
ñ+{≤sTT. á eT{Ïº‘√ ã+‹ì ‘·j·÷s¡T#˚j·T Ò̋eTT. ≈£Ls¡>±j·T\T,
ø£qø±+ãs¡+, eT …̋¢ yÓTT<ä̋ …’q |ü+≥\T e÷Á‘·y˚T |ü+&ÉT‘êsTT. #ê˝≤
eT+~ s=j·T´\T, #˚|ü\T ô|+#·T‘ês¡T. á H˚\˝À e] |ü+&É<äT.

á düe÷#ês¡+ #·~yês¡T ø£<ë! MT }]˝À  ñqï H˚\
m˝≤+{Ï~? <ëì˝À @ @ |ü+≥\T |ü+&ÉT‘êjÓ÷ sêj·T+&ç.
Hê ù|s¡T :

..........................................................................................................
........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................

........................................................................................................................
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H˚\\T ` |ü+≥\T :

ˇø£ ÁbÕ+‘·+˝À @ |ü+≥ |ü+&ÉT‘·T+<äH̊~ nH̊ø£
ø±s¡D≤\MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. yê{Ï˝À
Á|ü<ÛëqyÓTÆq~ H˚\ dü«uÛ≤e+, <ëì <Ûäsêà\T.

e] Ä<Ûës¡+>± #̊düTø=ì eTq+ H̊\≈£î, |ü+≥≈£î
ñ+&̊ dü+ã+<Ûëìï ns¡ú+ #̊düT≈£î+<ë+. m≈£îÿe ø±\+
˙s¡T ì\e ñ+#·Tø√>∑\ H˚\\˝À e] |ü+&ÉT‘·T+~.
˙s¡T m≈£îÿe>± H˚\ bıs¡̋ À¢øÏ #=#·TÃ≈£îb˛j˚T s¡ø£|ü⁄
H ˚\ e]|ü+≥≈£î nqT≈£L\+>± ñ+≥T+<ë?
Ä˝À∫+#·+&ç.

e´ekÕj·T<ës¡T\T H̊\ dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº |ü+≥\T
y˚kÕÔs¡T. ã+ø£eT{Ïº H˚\\≈£î ˙{Ïì ì\e ñ+#·Tø=H˚
X¯øÏÔ ñ+≥T+~. n+<äTe\¢ á H˚\˝À #Ós¡≈£î, e]
|ü+&çkÕÔs¡T. mÁs¡eT{Ïº H̊\\≈£î ̇ {Ïì ì\e ñ+#·Tø=H̊
X¯øÏ Ô ‘·≈£îÿe. n+<äTe\¢ Çø£ÿ&É q÷HÓ–+»\T,
|ü|ü<ÛëHê´\T |ü+&çkÕÔs¡T. ‘·≈£îÿe ˙{Ï‘√ |ü+&˚ e]
s¡ø±\T ≈£L&Ü |ü+&çkÕÔs¡T.

ø£è‘·́ +`10 : H˚\≈£î |ü+≥≈£î dü+ã+<Ûä+

H̊\≈£î, |ü+≥≈£î @yÓTÆHê dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+<ë?
|ü]o*<ë›+. q\T>∑Ts¡sTT<äT>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\T »≥Tº>±
@s¡Œ&É+&ç. MT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+˝À ñqï
|ü⁄düÔø±\T, n{≤¢dt yÓTT<ä̋ …’q$ |ü]o*+#·+&ç. eTq
sêÁwüº+˝À @ @ H̊\˝À¢ m˝≤+{Ï |ü+≥\T |ü+&ÉT‘·THêïjÓ÷
düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç. |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

  Áø£.dü+.    õ˝≤¢   H˚\ s¡ø£+ |ü+&˚ |ü+≥\T

1

2

3

4

5

• eTq sêÁwüº+˝À kÕ<Ûës¡D+>± m˝≤+{Ï H˚\\T
ø£ì|ædüTÔHêïsTT?

• @ @ s¡ø±\ |ü+≥\T |ü+&ÉT‘·THêïsTT?

• e] m≈£îÿe>± |ü+&˚ õ˝≤¢\˝À m˝≤+{Ï
H˚\\THêïsTT?

H̊\kÕs¡+‘√bÕ≥T es¡̧bÕ‘·+ ≈£L&Ü |ü+≥\MT<ä
Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüTÔ+~. ¬s’‘·T ‘·q bı\+˝À |üX¯óe⁄\
ù|&ÉqT m+<äT≈£î ì+|ü⁄‘ê&√ ‘Ó\TkÕ? ¬s’‘·T\T m|ü⁄Œ&ÉT
‘·q bı\+ >∑T]+∫ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+{≤s¡T.
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H˚\ dü+s¡ø£åD :

rÁeyÓTÆq >±* M∫q|ü⁄Œ&ÉT <äTeTTà ̋ Òe&Üìï MTs¡T
#·÷ùd ñ+{≤s¡T ø£<ë! n˝≤π> esê¸\T ≈£î]dæq|ü⁄Œ&ÉT
H˚\ ô|’ bıs¡\˝Àì eT{Ïº es¡¸|ü⁄˙{Ï‘√ bÕ≥T
ø=≥Tº≈£îb˛e&Üìï ≈£L&Ü #·÷ùd ñ+{≤s¡T. BH̊ï  eTq+
H̊\ ‘·]–b˛e&É+ (Áø£eTø£åj·T+) n+{≤s. Ç˝≤ esê¸\
e\¢ >±\T\ e\¢ H̊\ ô|’ bıs¡\˝À ñ+&̊ kÕs¡e+‘·yÓTÆq
eT{Ïº ø=≥Tº≈£îb˛‘·÷ ñ+fÒ ø=+‘· ø±˝≤ìøÏ H˚\\T
ìkÕ‡s¡+>± e÷]b˛‘êsTT.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

>±\T\e˝≤¢, esê¸\e˝≤¢, n&Ée⁄\T q]øÏy˚j·T&É+
e˝≤¢ H˚\ ô|’bıs¡\˝Àì eT{Ïº ø=≥Tº≈£îb˛‘√+~.
n+<äTe\¢ H̊\kÕs¡+ ‘·–Zb˛sTT |ü+≥ ~>∑Tã&ç ≈£L&Ü
‘ ·> ∑ T Z‘√+~. ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À ¢  Bìe\ ¢
|ü+≥ bı˝≤\T ;&ÉTuÛÑ÷eTT\T>± e÷]b˛‘·THêïsTT.

|ü+≥bı˝≤\ #·T≥Tº m‘·TÔ>± ñ+&˚ #Ó≥¢qT
ô|+#·T‘ês¡T. e´ekÕj·T<ës¡T\T H˚\qT U≤∞>±
ñ+#·≈£î+&Ü >∑&ç¶ ̋ Ò<ë Ç‘·s¡ yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·T‘ês¡T.
á yÓTTø£ÿ\ y˚fi¯ófl eT{Ïº ø£D≤\qT |ü{Ïº ñ+∫ esê¸ìøÏ
ø=≥Tº≈£îb˛≈£î+&Ü ø±bÕ&É‘êsTT. ªn&É$μ bÕsƒ¡+˝À Bì
>∑T]+∫ eT]ø=+‘· H˚s¡TÃ≈£î+<ë+.

e´ekÕj·T+˝À H̊\ kÕsêìï ø±bÕ&ÉTø√e&É+ ̌ ø£
eTTK´yÓTÆq $wüj·T+. e´ekÕj·T<ës¡T\T ̌ πø s¡ø£yÓTÆq
|ü+≥qT Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ‘·eT bı˝≤\˝À |ü+&ç+#·s¡T.
m+<äTø√ ‘Ó\TkÕ? ̌ πø s¡ø£yÓTÆq |ü+≥ Á|ü‹dü+e‘·‡s¡+
y˚dæq≥¢sTT‘˚ uÛÑ÷kÕs¡+ ‘·–Zb˛‘·T+~.

ø£è‘·́ +`11 :

q\T>∑Ts¡sTT<äT>∑Ts¡T »≥Tº>± @s¡Œ&É+&ç. MT
}]˝À ˇø£ dü+e‘·‡s¡ ø±\+˝À |ü+&ç+#˚ |ü+≥\
düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç. ¬s’‘·T\T ‘·s¡#·T>± |ü+≥
e÷]Œ&ç b+<äT≈£î #˚düTÔ+{≤s¡T. |ü]o*+∫ MT H√≥T
|ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.

• MT Á>±eT+˝À ˇø£ |ü+≥ ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£{Ï>±
y˚ùd |ü+≥\T @$T{Ï?

• Á|ü‹kÕØ |ü|ü<ÛëHê´\ |ü+≥\qT m+<äT≈£î
|ü+&çkÕÔs¡T?

• π̌ø |ü+≥qT bı\+˝À ìs¡+‘·sêj·T+>± |ü+&çùdÔ
@eTÚ‘·T+~.

kÕe÷q´+>± e´ekÕj·T<ës¡T\T e]|ü+≥
‘·s¡Tyê‘· |ü|ü<ÛëHê´\qT |ü+&çkÕÔs¡T. á $<Ûä+>±
|ü+≥e÷]Œ&ç #˚j·T&É+e\¢ H˚\ kÕs¡e+‘·yÓT Æ
ñ‘êŒ<äø£ X¯øÏÔì ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü ñ+≥T+~. H˚\kÕsêìï
ø±bÕ&ÉTø√e&É+ e´ekÕj·T+˝À ˇø£ eTTK´yÓTÆq
ø±s¡́ Áø£eT+.

ø°\ø£ |ü<ë\T :

ã+ø£eTqTï, ÇdüTø£ H˚\, VüA´eTdt, ˝ÀyéTH˚\,
H̊\dü«s¡÷|ü+, H̊\kÕs¡+, ̇ s¡T H̊\˝À #=#·TÃ≈£îb˛e&É+
˙{Ïì ì*| æ ñ+# ·& É+, H ˚\ Áø £eTø £ åj · T+,
|ü+≥e÷]Œ&ç.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?
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• sê‹ø£D≤\T, VüA´eTdt̋  $TÁX¯eTy˚T H˚\.

• H˚\\T : ã+ø£eT{Ïº H˚\, ˝ÀyéT H˚\, ÇdüTø£ H˚\
yÓTT<ä\>∑Tq$.

• eT{Ïºø£D≤\ >∑T+&Ü ̇ s¡T #=#·TÃ≈£îb˛j̊T kÕeTsêú́ ìï
|üs√ÿ˝ÒwüHé n+{≤s¡T. Ç~ ÇdüTø£ H˚\\≈£î
m≈£îÿe>±qT, ã+ø£eT{Ïº H˚\\≈£î ‘·≈£îÿe>±qT
ñ+≥T+~.

• ˙{Ïì ì*|æ ñ+#·Tø=H̊ kÕeTs¡ú́ + ã+ø£eT{Ïº H̊\\≈£î
m≈£îÿe.

• ã+ø£eT{Ïº, ˝ÀyéT H˚\\T e], >√<ÛäTeT, |ü‹Ô
|ü+&ç+#·&ÜìøÏ nqTyÓ’q$.

• |ü‹Ô ̋ ÀyéT, q\¢H˚\˝À¢ |ü+&ÉT‘·T+~.

• H˚\≈£î+&˚ $$<Ûä bıs¡\ düe÷#êsêìï ‘Ó*j·TCÒùd
<ëìï H˚\dü«s¡÷|ü+ n+{≤s¡T.

• >±*, ˙s¡T yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï <ë«sê H˚\ ñ|ü]‘·\+
ø=≥Tº≈£îb˛e&Üìï Áø£eTø£åj·T+ n+{≤s¡T.

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+ :

1. H˚\ ˇø£ eTTK´yÓTÆq eqs¡T nì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄?

2. @ s¡ø£|ü⁄ H˚\˝À¢ |ü‹Ô $kÕÔs¡+>± |ü+&ÉT‘·T+~?

3. ÇdüTø£H˚\≈£L, ã+ø£eT{ÏºH˚\≈£L ñ+&˚ |üs√ÿ Ò̋wüHé
kÕeTsêú́ ìï b˛\Ã+&ç.

4. H˚\ ñ|ü]‘·\|ü⁄ bıs¡\T #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq$
n+{≤s¡T. m+<äT≈£î?

5. MT Á>±eT+˝À m˝≤+{Ï H˚\\THêïsTT? yê{Ï˝À
m˝≤+{Ï |ü+≥\T |ü+&çkÕÔs¡T?

6. s¡$ yêfīfl ÇdüTø£ H̊\ >∑*–q bı\+˝À ̇ {Ïì ì*|æ
ñ+#˚ kÕeTsêú́ ìï ô|+#ê\qT≈£îHêï&ÉT. n‘·&ÉT @+
#˚j·÷˝À dü÷∫+#·+&ç.

7. ≈£î[flb˛sTTq eèø£ådü+ã+<Ûä |ü<ësêú\T, »+‘·T
$dü]®‘ê\T H̊\≈£î @ $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT?

8. >∑&ç ¶yÓTTø£ÿ\ y˚fi¯ófl eT{Ïºø£D≤\qT |ü{Ïº ñ+∫
..................................... ø±bÕ&ÉT‘êsTT.

9. øÏ+~yê{Ï̋ À @~ dü¬s’q<√ ø±s¡D+‘√ ‘Ó\|ü+&ç.
• H˚\ ÇdüTø£qT+&ç @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
• |ü+≥ e÷]Œ&ç H˚\kÕsêìï ø±bÕ&ÉT‘·T+~.
• ã+ø£eT{Ïº H̊\ m≈£îÿe ø±\+bÕ≥T ̇ {Ïì ì*|æ

ñ+#·Tø√ Ò̋<äT.
• uÛÑ÷$T ñ|ü]‘·\+ sêfi¯fl‘√ @s¡Œ&ç ñ+≥T+~.

10. MT bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D+˝À eT{Ïºì ùdø£]+∫ e\j·T+
‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. MT |ü]o\q\qT sêj·T+&ç.

11. ˇø£ |üØø£å Hê[ø£˝À ø=+#Ó+ eT{Ïºì rdüTø=ì
y˚&ç#˚j·T+&ç. øÏ+~ $wüj·÷\qT |ü]o*+#·+&ç.
• |üØø£åHê[ø£̋ À ‘˚eT ø£ì|æ+∫+<ë?
• Ç~ mø£ÿ&ç qT+&ç e∫Ã+~?

12. eTqTwüß\T m|ü&É÷ eT{ÏºMT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç J$kÕÔs¡T
nì q»à˝Ÿ yêfi¯fl neTàeTà #Ó|æŒ+~. Ç~
dü¬s’q<˚Hê? ˙e⁄ m˝≤ düeT]úkÕÔe⁄?

13. ˇø£ –+»qT H˚\˝À Hê{Ï‘˚ n~ yÓTT\¬ø‹Ô ô|<ä›~>±
ô|]– uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ô|<ä› #Ó≥Tº ne⁄‘·T+~. Ç~ H˚\
>=|üŒ<äq+ nì X‚«‘· #Ó|æŒ+~. ˙e⁄ X‚«‘·̋ ≤>∑ H˚\
>=|üŒ<äHêìï >∑T]+∫ @eTqT≈£î+≥THêïe⁄?

14. H˚\≈£L, –+»≈£L eT<Ûä́  ˇø£ dü+uÛ≤wüD }Væ≤+∫
sêj·T+&ç. s√˝Ÿ ù|¢>± Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

15. uÛÑ÷kÕs¡ |ü]XÀ<Ûäq XÊÁdüÔy˚‘·Ô‘√ e÷{≤¢&˚ neø±X¯+
\_Û+∫q|ü&ÉT ˙e⁄ H˚\qT >∑T]+∫ n‘·&çì @ @
Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘êe⁄?

16. á n<Ûë´j·÷ìø° y ÓTTø £ ÿ\˝À b˛wüD nH˚
n<Ûë´j·÷ìø°Ï @yÓTÆHê dü+ã+<Ûä+ ñ+<ë? n~
@$T{Ï?
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düTuÛ≤wæDÏ n~˝≤u≤<é˝À ñ+≥T+~. yêfi¯fl
‘ê‘·j·T´ ñ≥÷ïs¡T <ä>∑Zs¡ ñqï ̌ ø£ ∫qï |ü̋ …¢≥÷]˝À
ñ+≥THêï&ÉT.

• ‘Ó\+>±D |ü≥+˝À á ÁbÕ+‘ê\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

düTuÛ≤wæDÏ Á|ü‹ y˚dü$ ôd\e⁄\˝ÀqT ‘ê‘·j·T´
yêfi¯fl }]øÏ yÓfi¯ó‘·T+~. nø£ÿ&É yêfi¯fl ‘ê‘·j·T´≈£î
e÷$T&ç‘√≥ ñ+~. nø£ÿ&çøÏ yÓ[flq|ü&É̋ ≤¢ #·\¢{Ï
>±*˝À  ‹s¡T>∑T‘·÷ e÷$T&ç |ü+&É¢qT ‹H̊~. ‘ê‘·j·T´
yêfi¯fl }]øÏ yÓfi‚fl<ë]˝À n+<ä+>±, <ä≥º+>± ñ+&˚
n&Ée⁄\T ÄyÓTqT u≤>± Äø£]¸+#˚$. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√
yÓfi‚fl≥|ü&ÉT Ä Á|ü<˚XÊìøÏ sê>±H˚  ã+&çì s√&ÉT¶
|üø£ÿq Ä|æ+∫ ø=+&É\qT, n&Ée⁄\qT #·÷dæ
Äq+~+#˚~. nø £ ÿ& É  s ¡ø £s ¡ø±\ # Ó≥T ¢
ñHêïsTT. ø=ìï ô|<ä› #Ó≥T¢, ø=ìï ∫qï #Ó≥T¢ <ä>∑Zs¡
<ä>∑Zs¡>± m‘·TÔ>±, <ä≥º+>± ô|]– ñHêïsTT. ø=ìï r>∑\T
#Ó≥¢ ∫es¡\ <ëø± ô|qẙdüT≈£îqï≥Tº ô|’øÏ m>∑u≤≈£î‘·÷
ñHêïsTT.

‘ê‘·j·T´ düTuÛ≤wæDÏì ‘·q‘√bÕ≥T n&É$
e÷~]>± ø£qã&˚ e÷$T&ç ‘√≥øÏ rdüT≈£îyÓfi‚flyê&ÉT.

n&É$ ` eTq Jeq+

Ä ‘√≥˝À ô|<ä›ô|<ä› e÷$T&ç #Ó≥T¢ ñ+&˚$. yê{Ï
øÏ+<ä mH√ï s¡ø±\ ∫qï∫qï yÓTTø£ÿ\T ô|]π>$. nsTT‘̊
n&É$˝À e÷~]>± ø±≈£î+&Ü Çø£ÿ&É n˙ï ̌ πøs¡ø£yÓTÆq
#Ó≥T¢ es¡dü̋ À¢ ñ+{≤sTT.

nø£ÿ&É ñqïìï s√E\÷ Á|ü‹ s√p ñ<äj·T+
n˝≤ŒVü‰s¡+ ‹qï ‘·s¡yê‘· neTàeTà ‹qTã+&Üsê\qT
ˇø£ &Éu≤“˝À ô|{Ïº, ̌ ø£ d”kÕ ì+&Ü #·\¢{Ï̇ fīófl, bòÕ¢dtÿ
ì+&Ü ø±|ò” ì+|æ Ç#˚Ã~. n$ rdüT≈£îì neTàeTà‘√
ø£*dæ ‘·q≈£î m+‘√ ÇwüºyÓTÆq e÷$T&ç‘√≥≈£î yÓfi‚fl~.
s√»+‘ê nø£ÿ&̊ >∑&ÉbÕ\qT≈£îH̊~. m+<äTø£+fÒ nø£ÿ&É
eT+∫ ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D+ ñ+≥T+~. nø£ÿ&É
|ü≈£åî\ øÏ\øÏ\\T $+≥÷, Vü≤&Ü$&ç>± n≥÷ Ç≥÷
|üs¡T¬>‘˚Ô ñ&É‘·\qT, @y√ |üqT\T #˚dü÷Ô ñ+&˚
eTqTwüß\qT #·÷dü÷Ô >∑&çù|~. neTàeTà ô|+#̊ ẙTø£\T
∫qï∫qï yÓTTø£ÿ\qT ‹+≥÷ |ü]¬>‘·TÔ‘·÷+fÒ, ø=ìï
ø°≥ø±\T m>∑Ts¡T‘·÷ ø£ì|æ+#̊$. Ç˝≤ mH√ï n+<äyÓTÆq
< ä èXÊ´\T ø £qã& É T‘ ·÷ ñ+& ˚$ (neTàeT à
Á|üe÷<äø£s¡+ø±ì ø°≥ø£HêX¯ø±\T dü¬s’q düeTj·T+˝À
yê&ÉT‘·÷+&̊~. n+<äTe\¢ ‘√≥qT bÕ&ÉT#̊ùd ø°≥ø±\T
e÷Á‘·y˚T #·ìb˛j˚T$. $T–*q ø°≥ø±\T Vü‰sTT>±
‹s¡T>∑T‘·÷+&˚$). Ç~ ì»+>± ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq
Á|ü<̊X̄+.

|ü≥+`1

|ü≥+`2
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düTuÛ≤wæDÏ 6e ‘·s¡>∑‹˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT |üØø£å\˝À
Á|üX¯ï|üÁ‘·+˝À Ç∫Ãq ªª#Ó≥T¢ eTq≈£î @+ ÇkÕÔsTT?μμ
nH˚ Á|üX¯ï Ç+ø± ÄyÓT eTqdüT˝À yÓT<äT\T‘·÷H˚
ñ+~.

ÄyÓT Á|üX¯ï≈£î düe÷<Ûëq+ sêùd≥|ü&ÉT #Ó≥T¢
eTq≈£î ˙&ÉìkÕÔsTT, #·\¢<äHêìï ÇkÕÔsTT e+{Ï
n+XÊ\T sêdæ+~. ÄyÓT sêdæq$ dü¬s’qy˚Hê?

‘√≥˝Àì #Ó≥¢ ̇ &É̋ À Vü‰sTT>± #·\¢>± ñ+≥T+~
ø£<ë!

• #Ó≥T¢ eTq≈£î @+ ÇkÕÔsTT? MT≈£î ‘Ó*dæq
$wüj·÷\ C≤_‘êqT MT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À
sêj·T+&ç.

‘ê‘·j·T´ ô|+∫q ‘√≥ m˝≤ ô|]–+~?

‘ê‘·j·T´>±] ‘√≥˝À Çìï e÷$T&ç #Ó≥T¢ m˝≤
ô|]>±jÓ÷!  nì  düTuÛ≤wæDÏ  m|ü⁄Œ&É÷  ÄX¯Ãs¡́
b˛‘·T+≥T+~.

ªªMT eTT‘êÔ‘· n&É$ uÛÑ÷$T˝À á ‘√≥qT
ô|+#ê&ÉT. Ç+<äTø√dü+ n&É$˝À ø=+‘·uÛ≤>∑+˝À #Ó≥¢qT
q]πødæ H˚\qT #·<äTqT #˚dæ ∫qï∫qï e÷$T&ç
yÓTTø£ÿ\qT Hê{≤&ÉT. n|ü&ÉT Hê{Ïq yÓTTø£ÿ Ò̋ Ç|ü&ÉT
qTe⁄« #·÷düTÔqï #Ó≥T¢μμ nì ‘ê‘·j·T´ #ÓbÕŒ&ÉT.

ªªeT] n|ü&ÉT nø£ÿ&É n&É$ »+‘·Te⁄\T ñ+&̊$
ø£<ë!μμ nì düTuÛ≤wæDÏ yÓ+≥H˚ n&ç–+~.

ªªì»y˚T, ñ+&˚$.  yê{Ïì  n&É$qT+∫
|ü+ù|j·T&ÜìøÏ MT eTT‘êÔ‘·, yêfi¯fl nqï<äeTTà\T,
Á>±eTdüTú\T n+<äs¡÷ ø£*dæ &É|ü\qT yêsTTdü÷Ô sêÁ‹
|üP≥ ø±>∑&Ü\qT yÓ*–dü÷Ô n&É$ »+‘·Te⁄\qT
‘·]y˚Tùdyês¡T.μμ nì ‘ê‘·j·T´ #ÓbÕŒ&ÉT.

ªªn|ü⁄Œ&ÉT Ä »+‘·Te⁄\T mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤flsTT? n$
Ç|ü&ÉT ã‹øÏ ñHêïj·÷? n|ü⁄Œ&ÉT nø£ÿ&É ñqï #Ó≥T¢

@yÓTÆb˛j·÷sTT? ‘√≥qT ø±ì, |ü+≥qT ø±ì ô|+#ê*‡
e∫Ãq| ü& É T eTq+ n& Ée⁄\qT HêX ¯q+
#̊j·÷*‡+<̊Hê?μμ n+≥÷ Á|üX̄ï\ es¡̧+ ≈£î]|æ+∫+~.
yê{ÏøÏ düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ&ÜìøÏ ‘ê‘·j·T´ #ê˝≤
Ä˝À∫+#ê*‡ e∫Ã+~.

ndü\T eTq≈£î n&Ée⁄\T nedüs¡e÷? n&Ée⁄\
ã<äT\T ‘√≥qT ô|+#·T≈£î+fÒ eTq≈£î ø±e\dæqìï
|ü+&ÉT¢ ‹qe#·TÃ. n&É$ »+‘·Te⁄\T ñ+&Ée⁄ ø±ã{Ïº
eTq+ ùd«#·Ã¤>± ‹s¡>∑e#·TÃ. Bìï MTs¡T n+^ø£]kÕÔsê?

n&É$ n+fÒ @$T{Ï?

düTuÛ≤wæDÏ ‘·q eTqdüT˝À ø£*–q nH˚ø£
dü+<˚Vü‰\≈£î düe÷<ÛëHê\T ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+~.
‘·q ùdïVæ≤‘·T\qT, ã+<ÛäTe⁄\qT n&ç–+~. yêfi¯ófl
s¡ø£s¡ø±\ düe÷#êsê\T |ü+|æ+#ês¡T. ny˚$T{À
#·÷<ë›+.

• |ü⁄sê‘·q ø±\+˝À eTq <˚X¯+˝À <ä+&Éø±s¡D´+,
HÓ’$TXÊs¡D´+, q\¢eT\ yÓTT<ä˝…’q <ä≥ºyÓTÆq
ô|<ä›ô|<ä› n&Ée⁄\T+&˚$. Hê>∑]ø£‘· ô|s¡T>∑T‘·Tqï
ø=B›, ø±\+ >∑&ÉTdüTÔqï ø=B› á n&Ée⁄\˝À n~Ûø£
uÛ≤>∑+ q•+∫b˛sTT+~.

• >∑&ç∫q X¯‘êã›ø±\+˝À n&Ée⁄\qT y˚>∑+>±
q]πødü÷Ô e#êÃs¡T. |ü]ÁX¯eT\ kÕú|üq≈£î,
| ü+& É ¢‘√≥\ ô|+|üø±ìø Ï , ø £\| üø√d ü+,
|ü+≥bı˝≤\ø√dü+, Ç‘·s¡ nedüsê\ø√dü+
n&Ée⁄\ q]øÏy˚‘· »s¡T>∑T‘·T+~.

• eTq nedüsê\≈£î n&Ée⁄\qT q]πøj·T&É+e\¢
düVü≤» ÄyêkÕ\≈£î rÁeyÓTÆq qwüº+ »s¡T>∑T‘·T+~.
n&Ée⁄\˝À J$+#˚ s¡ø£s¡ø±\ »+‘·TC≤\+
n<äèX¯´eTÚ‘·T+~. Ç$ #·ìb˛e#·TÃ ˝Ò<ë Ä
Á|ü<˚XÊìï e~* bÕ]b˛e#·TÃ.

• Á|üdüTÔ‘·+ eTq <˚X¯ uÛÖ>√[ø£ yÓ’XÊ\´+˝À πøe\+
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19.3% e÷Á‘·y˚T n&Ée⁄\T ñHêïsTT (ø=ìï
ìy˚~ø£\ Á|üø±s¡+ Bì |ü]e÷D+ Ç+ø±
‘·≈£îÿe>± ñ+~).

• n&Ée⁄\˝À eèøå±\T, >∑T˝≤à\T, bı<ä\T yÓTT<ä̋ …’q
s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\‘√ bÕ≥T mH√ï s¡ø±\ Je⁄\T
≈£L&Ü m≈£îÿe yÓ’XÊ\´+˝À $düÔ]+∫ ñ+{≤sTT.
Ç$ n&Ée⁄\˝Àì ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&éqT, ˙{Ïì,
H˚\˝Àì b˛wüø±\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷
ñ+{≤sTT.

• n&Ée⁄\T yê‘êes¡D+˝Àì ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&éqT,
Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq Ç‘·s¡ yêj·TTe⁄\qT, |ü<ësêú\qT
XÀwæ+∫  yê‘êes¡D≤ìï  |ü]X¯óÁuÛ Ñ+>±
ñ+#·T‘êsTT. n+<äTπø n&Ée⁄\qT ªªuÛÑ÷e÷‘·
}|æ]‹‘·TÔ\Tμμ n+{≤s¡T.

• n&Ée⁄\T |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·<ä–q düVü≤» eqs¡T\T.
Ç$ |üsê´es¡D düeT‘·T\´‘·qT ø±bÕ&É&É+˝À
Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT.

• ø£\|ü, e+≥#Ós¡T≈£î, yÓ<äTs¡T, õ>∑Ts¡T, \ø£ÿ, |ü+&ÉT¢,
–+»\T, ≈£î+≈£î&ÉT ø±j·T\T, |üX̄óe⁄\ ẙT‘·, ‘̊HÓ
yÓTT<ä̋ …’qe˙ï n&Ée⁄\˝À $kÕÔs¡+>± \_ÛkÕÔsTT.

• n&Ée⁄\˝À nH˚ø£ s¡ø±\ eT+<äT yÓTTø£ÿ\T,
e´ekÕj·T+ <ë«sê |ü+&ç+#˚ ñ‘·Œ‘·T Ô\T
\_ÛkÕÔsTT.

• ˇø£y˚fi¯ n&É$˝À yÓTTø£ÿ\≈£î @yÓ’Hê yê´<ÛäT\T
k˛øÏ‘˚ n&É$ yÓTT‘·Ô+ bÕ&Ée<äT.

• n&Ée⁄\T Á≈£Ls¡eTè>±\≈£î Äyêdü+>± ñ+{≤sTT.

• n&Ée⁄\T H˚\ Áø£eTø£åj·÷ìï n<äT|ü⁄#˚kÕÔsTT.

• esê¸\T ≈£îs¡e&ÜìøÏ düVü≤ø£]kÕÔsTT.

• |ü]düsê\qT #·\¢>±, ÄVü‰¢<äø£s¡+>± ñ+#·T‘êsTT.

düTuÛ≤wæDÏ ‘·q $TÁ‘·T\T, ã+<ÛäTe⁄\T n&Ée⁄\qT
>∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒdæq nH˚ø£ $wüj·÷\qT #·~$
dü+~>∑∆+˝À |ü&çb˛sTT+~. n&Ée⁄\T |üsê´es¡D
düeT‘Í˝≤´ìï ø±bÕ&É‘êj·T˙, n$ uÛÑ÷e÷‘·≈£î
}|æ]‹‘·TÔ\e+{Ï$ nì #Ó|æŒq n+XÊ\qT ns¡ú+
#̊düTø√ Ò̋ø£b˛sTT+~. nsTT‘̊ n&Ée⁄\qT >∑T]+∫ ø=ìï
n_ÛÁbÕj·T\qT #Ó|üŒ>∑*–+~. ny˚$T≥+fÒ...

n&Ée⁄\˝À s¡ø£s¡ø±\ #Ó≥T¢+{≤sTT. n&É$ nH̊ø£
»+‘·Te⁄\≈£î Äyêdü+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Ç~
Á|ü|ü+#êìï n+<ä+>± n\+ø£]düTÔ+~. n&É$ eT+∫
>±*‘√ ñ+&˚ #·\¢ì Á|ü<˚X¯+. bòÕ´ø£ºØ\T, uÛÑeHê\T
ì]à+#·&ÜìøÏ eHê\T, bı˝≤\ø√dü+ n&Ée⁄\qT
q]øÏy˚j·T>∑÷&É<äT.

• ô|’ |ü{Ïºø£≈£î MT¬s’‘˚ @y˚T$T »‘·|üs¡TkÕÔs√
sêj·T+&ç.

• n&Ée⁄\qT >∑T]+∫ MT n_ÛÁbÕj·Ty˚T$T{Ï?

• n&Ée⁄\T uÛÑ÷e÷‘·≈£î }|æ]‹‘·TÔ\e+{Ï$ nì
MTs¡T m˝≤ #Ó|üŒ>∑\s¡T?

• eHêìø° (‘√≥) n&É$ø° >∑\ ‘˚&Ü\T @$T{Ï?

• m≈£îÿe yÓ ’XÊ\´+˝À ô|+∫q j·T÷ø£*|ü ºdt
(˙\–]) #Ó≥¢qT n&É$ nqe#êÃ?

• MTs¡T #·]Ã+∫q n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± MT
H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À n&É$ ∫Á‘êìï ^j·T+&ç.

• nìï s¡ø±\ n&Ée⁄\˝Àq÷ ̌ πøs¡ø£yÓTÆq yÓTTø£ÿ\T,
»+‘·Te⁄\T+{≤j·÷? }Væ≤+#·+&ç.

n&Ée⁄\T ` yÓ’$<Ûä́ + :

$$<Ûä ÁbÕ+‘ê\˝À n&Ée⁄\T $düÔ]+∫ ñHêïsTT.
eTq sêÁwüº+˝Àì n&Ée⁄\˝À Á|ü<Ûëq+>± @ @ s¡ø±\
eèø£åC≤\+, »+‘·TC≤\+ ñHêïjÓ÷ |ü]o*<ë›+.
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|ü]o*+∫, MT ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ #·]Ã+∫ eTq
sêÁwüº+˝Àì n&Ée⁄\˝À ñ+&˚ yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\
düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç. |ü{Ïºø£̀ 1˝Àì n+XÊ\≈£î
eT]ø=ìï n+XÊ\qT »‘·#˚j·T+&ç.

ø£è‘·́ +`2 : n&Ée⁄\qT b˛\TÃ<ë+

øÏ+~ |ü{≤\qT |ü]o*+#·+&ç. n&Ée⁄\˝À
@y˚T$T ‘˚&Ü\T >∑eTì+#ês√  H√{Ÿ‡˝À sêj·T+&ç.

1. ñwüíeT+&É\|ü⁄ n&Ée⁄\T

2. o‘·\eT+&É\|ü⁄ n&Ée⁄\T

eTq sêÁwüº+˝Àì n&Ée⁄\˝À fÒ≈£î, <˚e<ës¡T
yÓTT<ä̋ …’q #Ó≥T¢ ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. Ç$ #ê˝≤ m‘·TÔ
ô|s¡T>∑T‘êsTT. y˚|ü, ∫+‘·, ñdæ], ≈£î+≈£î&ÉT,
mÁs¡#·+<äq+ yÓTT<ä˝…’q #Ó≥T¢ ø=+‘· m‘·TÔes¡πø
ô|s¡T>∑T‘êsTT. >∑T–Z\+, ‘·+π>&ÉT, q\¢eT~›, yÓ–X¯,
yÓ<äTs¡T yÓTT<ä̋ …’q #Ó≥T¢ bı<ä\T bı<ä\T>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.

ø£è‘·́ +`1 : s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\qT, yÓTTø£ÿ\qT
>∑T]+∫ |ü]o*+#·&É+

q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\T ˇø£ »≥Tº>±
@s¡Œ&É+&ç. MT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+˝Àì |ü⁄düÔø±\qT

n≥M ÁbÕ+‘·+    »+‘·TC≤\+ eèø£åC≤\+

@≥÷s¡T Hê>±s¡+ |ü⁄\T\T,∫+ø±sê, <äT|æŒ, qø£ÿ\T      ∫+‘·, ñdæ], y˚|ü, eT~›, yÓ<äTs¡T, fÒ≈£î
 m\T>∑Tã+≥T¢,

uÛÑÁ<ëÁ~ |ü⁄\T\T, ∫s¡T‘·,m\T>∑Tã+≥T¢, ôV’≤Hê,  ∫+‘·, ñdæ], ẙ|ü, ‘·+π>&ÉT, fÒ≈£î,s√CŸe⁄&é
 n&É$ |ü+~, õ+ø£\T.

eTVü≤ã÷uŸq>∑sY |ü⁄\T\T, õ+ø£\T, ø=+&ÉeTT#·TÃ\T, πs>∑T, u≤<ë+, fÒ≈£î, ‘·TeTà, ñdæ],
bÕeTT\T, qø£ÿ\T ‘·+π>&ÉT, yÓ<äTs¡T, y˚|ü.

Ä~˝≤u≤<äT @qT>∑T\T, |ü⁄\T\T, ø√‘·T\T ∫+‘·, ñdæ], y˚|ü, ‘·+π>&ÉT,
yÓ<äTs¡T, n&Ü¶≈£î(‘·Tìø±≈£î), $|üŒ.

|ü{Ïºø£̀ 1

|ü≥+`3
ñwüíeT+&É\|ü⁄ n&Ée⁄\T

|ü≥+`4
o‘·\eT+&É\|ü⁄ n&Ée⁄\T
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• MTs¡T 6e ‘·s¡>∑‹˝À Äyêdü+ nH˚ bÕsƒêìï
#·~yês¡T ø£<ë! Ä bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± n&É$ ˇø£
eT+∫ Äyêdü+ nì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\s¡T?

• n&É$, eTqTwüß\≈£î ≈£L&Ü eT+∫ Äyêdüy˚THê?
yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\‘√bÕ≥T ÁbÕNqø±\+

qT+∫ n&Ée⁄\T eTqTwüß\≈£î ≈£L&Ü ÄyêkÕ\T>±
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïsTT. eTq sêÁwüº+˝Àì nH˚ø£
n≥$ ÁbÕ+‘ê\˝À áHê{ÏøÏ eTqTwüß\T ìedædü÷ÔH˚
ñHêïs¡T. n&Ée⁄\˝À ˙s¡T <=]πø Á|ü<˚XÊ\˝À Ms¡T
ìedædüTÔ+{≤s¡T. M]ì >∑T]+∫ eT]+‘· düe÷#êsêìï
øÏ+~ ù|sê˝À #·<äe+&ç.

n& Ée⁄\˝À ìedæ+# ˚ Á| ü»\T m˝≤+{Ï
|ü]dæú‘·T\˝ÀqT n&É$øÏ qwüº+ ø£*–+#̊ |üì #̊j·Ts¡T.
–]»qT\T e+≥#Ós¡T≈£î yÓTT<ä̋ …’q nedüsê\ ø√dü+
m+&çb˛sTTq ø£\|üqT e÷Á‘·ẙT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. |ü#·Ãì
#Ó≥¢≈ £î Vü‰ì #˚j·Ts¡T. Mfi¯Tfl ÄVü‰s¡+ø√dü+
ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ ≈£î+<̊fīófl, ñ&ÉTeTT\T yÓTT<ä̋ …’q ∫qï∫qï
»+‘·Te⁄\qT y˚{≤&É‘ês¡T. ÄVü‰s¡+ø√dü+ <äT+|ü\qT
ùdø£]+#˚≥|ü&ÉT ø=+‘· uÛ≤>±ìï eT∞fl yÓTTø£ÿ\T>±
m~π>+<äT≈£î M\T>± H˚\˝ÀH˚ ñ+#·T‘ês¡T. ∫qï∫qï
s√EyêØ nedüsê\qT rs¡TÃ≈£î+{≤s¡T. n&Ée⁄\˝À
Äq+<ä+>± J$kÕÔs¡T.

á eT<Ûä́  ø±\+˝À Mfi¯flqT ã\e+‘·+>± Ç‘·s¡
eè‘·TÔ\˝ÀøÏ HÓ≥º&É+ »s¡T>∑T‘·÷+&É&É+e\¢ n&É$øÏ
<ä÷s¡eTe⁄‘·THêïs¡T. n&Ée⁄\˝Àì |ü⁄\T\T yÓTT<ä̋ …’q
Á≈£Ls¡»+‘·Te⁄\qT ø±bÕ&˚ düeT÷Vü‰\˝À –]»qT\T
Á|ü<ÛëqyÓTÆq e´≈£îÔ\T>± |üì#˚düTÔHêïs¡T. n&Ée⁄\˝À
ìedæ+#˚ Á|ü»\qT n&Ée⁄\qT+∫ <ä÷s¡+#˚ùdÔ
eèø£åC≤‘·T\qT, eT+<äTyÓTTø£ÿ\qT, Á≈£Ls¡»+‘·Te⁄\qT
>∑T]+∫ Mfi¯fl≈£îqï n<äT“¤‘·yÓTÆq C≤„Hêìï ˝Ò≈£î+&Ü
#˚dæqfÒ¢ ne⁄‘·T+~.
• n&Ée⁄\˝À ìedæ+#̊ yêfīófl m<äTs=ÿH̊ düeTdǘ \T

@$?

• n&Ée⁄\˝À ìedæ+#˚ yêfi¯flqT nø£ÿ&çqT+∫
|ü+ù|ùdÔ yêfi¯Tfl @ @ düeTdǘ \T m<äTs√ÿyê*‡
edüTÔ+~?

ø£è‘·́ +`3 : –]»qT\qT >∑T]+∫ e´øÏÔ>∑‘· #·]Á‘·qT
    (Case study) s¡÷bı+~<ë›+.

n&Ée⁄\˝À ìedæ+#̊ –]»qT\ Jeq $<ÛëHêìøÏ
dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç. ªª#Ó+#·Tμμ\
> ∑ T]+∫ ~> ∑ Te Ç∫Ãq d üe÷#êsêìï
ñ|üjÓ÷–+#·Tø√+&ç.

#Ó+#·T\T n&Ée⁄\qT ÁX¯<ä›>± ø±bÕ&É‘ês¡T.

Á|üø±X¯+, ø£s¡÷ï\T õ˝≤¢\ dü]Vü≤<äT›̋ À¢ q\¢eT\
n&Ée⁄\˝À bÕ|æH˚ì|ü*¢ <ä>∑Zs¡ Hêj·TT&ÉT#Ós¡Te⁄ ‘·+&É
nH˚ ˇø£ ∫qï –]»q Á>±eT+ ñ+~. á }s¡T
<ä≥ºyÓTÆq n&Ée⁄\≈£L, m‘ÓÌÔq ø=+&É\≈£L eT<Ûä´˝À
ñ+~. Çø£ÿ&É n&Ée⁄\˝À s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T
ìedædü÷Ô+{≤sTT. Çø£ÿ&É ìedæ+#˚ –]»qT\qT
ªª#Ó+#·T\Tμμ  n+{≤s¡T (sêÁwüº+˝Àì Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\˝À

≈ £L&Ü # Ó+# · T\T
ìedædüTÔHêïs¡T). MfīTfl Á|ü‹
s√p ø=+&É\÷, >∑T≥º\÷
<ë≥T≈£î+≥÷ ÄVü‰sêìï
ùdø£]dü÷Ô <ë<ë|ü⁄ 30
øÏ.MT. ô| ’>± q&ÉTd ü÷ Ô
ñ+{≤s¡T. ‘·eT Á>±e÷ìøÏ
#·T≥÷º 15øÏ.MT. |ü]~˝À

n&Ée⁄\˝À ñ+&̊ eèø£å, »+‘·TC≤˝≤\ >∑T]+∫ Mfīfl≈£î
|üP]Ô ne>±Vü≤q ñ+≥T+~. Mfi¯Tfl n&Ée⁄\qT+∫
‘˚HÓ, ∫+‘·|ü+&ÉT, ≈£î+≈£î&ÉTø±j·T\T, yÓ<äTs¡T
yÓTT<ä̋ …’q$ ùdø£]+∫ yêsê+‘·|ü⁄ dü+‘·̋ À neTTà‘ês¡T.
‘·eT≈£î ø±e*‡q ã≥º\T, edüTÔe⁄\T ø=qT≈£îÿ+{≤s¡T.
n&Ée⁄\˝À <=]πø eT+<äTyÓTTø£ÿ\ >∑T]+∫ Mfi¯fl≈£î
u≤>± ‘Ó\TdüT.
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n&Ée⁄\ q]øÏy˚‘· Á|üe÷<ä |òüT+{Ïø£\qT yÓ÷–k Ǫ̂+~:

øÏ+~ yês¡ÔqT #·<äe+&ç.

»≥¢˝À #·]Ã+#·+&ç. ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.
kÕ<Ûës¡D+>± n≥M|ü]düsê\˝À ñ+&̊ Á|ü»\T &ÉãT“
dü+bÕ~+#·&É+ø√dü+ #Ó≥¢qT q]πødæ ø£\|üqT
neTTà‘·÷ n&Ée⁄\qT HêX¯q+ #˚dü÷Ô+{≤s¡T.
$#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>± n&Ée⁄\qT q]πøj·T&É+e\¢ n≥M
yÓ’XÊ\´+ ‘·–Zb˛‘√+~. |ü]ÁX̄eT\qT, s¡Vü≤<ës¡T\qT,
uÛÑeHê\qT ì]à+#·&ÜìøÏ n&Ée⁄\qT q]πødüTÔHêïs¡T.
ø=ìï ãVüQfi¯C≤‹ dü+düú\T $<äT´‘Y πø+Á<ë\qT
ì]à+#·&É+ø√dü+, Kì» dü+|ü<äø√dü+ Á|ü|ü+#·
yê´|ü Ô+>± n&Ée⁄\qT <Û ä«+dü+ #˚düT ÔHêïsTT.
ˇø=ÿø£ÿkÕ] n&Ée⁄\˝À |ü⁄fÒº eT+≥\T (<ëyêq\+)
e\¢ n&Ée⁄\T HêX¯qyÓTÆb˛‘·÷+{≤sTT.

• n&Ée⁄\ q]øÏy˚‘ · n&Ée⁄\˝À ìedæ+#˚
»+‘·TC≤\+MT<ä m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔ+~?

• n&Ée⁄\T q•+∫b˛e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&˚ Ç‘·s¡
ø±s¡D≤ Ò̋$T{À Ä˝À∫+#·+&ç. sêj·T+&ç.

• n&Ée⁄\ düMT|ü Á>±e÷\˝ÀøÏ Á≈£Ls¡»+‘·Te⁄\T
edü÷Ô+{≤sTT. m+<äT≈£î?

• n&Ée⁄\ìï+{Ï̇  q]πøùdÔ @eTÚ‘·T+~?
• n&Ée⁄\≈£î ã<äT\T>± eTq≈£î bı˝≤\T, eHê\T

ñ+fÒ dü]b˛‘·T+<ë? m+<äT≈£î?
• MT ÁbÕ+‘·+˝Àì kÕe÷õø£ n&Ée⁄\˝À s¡ø£s¡ø±\

#Ó≥¢qT ô|+#·T‘êsê? m+<äT≈£î?
ø£è‘·́ +`4 :

MT Á>±eT |ü]düsê\˝À ñ+&˚ s¡ø£s¡ø±\ #Ó≥¢qT
|ü]o*+#·+&ç. yê{Ï ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. M{Ï̋ À @$
n&Ée⁄\˝À ñ+{≤jÓ÷ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

n≥Mdü+s¡ø£åD ` ˇø£ nqTuÛÑe+ :

nq+‘·–] n≥MÁbÕ+‘·+˝À X¯è+>∑es¡|ü⁄ ø√≥
<ä>∑Zs¡ ø=+&ÉeT*¢|üP&ç nH̊~ ̌ ø£ ∫qï Á>±eT+. Çø£ÿ&É
ìedæ+#˚ –]»qT\qT ªªø√j·T\Tμμ n+{≤s¡T. Mfi¯ófl
eqdü+s¡ø£ åD dü$T‹ì @sêŒ≥T #˚düT≈£îHêïs¡T.
nqTeT‹ Ò̋≈£î+&Ü n&É$˝Àì #Ó≥¢qT q]πødæ |ü+≥\T
|ü+&ç+#·Tø√&É+ e+{Ï #·s¡́ \T »s¡>∑≈£î+&Ü n&É$ì
ø±bÕ&É&ÜìøÏ Mfi¯ófl ø£èwæ #˚düTÔHêïs¡T. n≥MXÊK
n~Ûø±s¡T\‘√ ø£*dæ n&Ée⁄\qT ø±bÕ&ÉT‘·THêïs¡T.
yÓ<äTs¡T, ø£s¡ø±ÿj·T, mÁs¡#·+<äq+, q\¢eT~›, ∫+‘·,
ñdæ] yÓTT<ä̋ …’q #Ó≥¢qT ô|+#·T‘·÷ n&Ée⁄\ |ü#·Ã<äHêìï
|ü]s¡øÏ ådüTÔHêïs¡T. yÓTTø£ÿ\T ô|+#˚ |ü]düsê\˝À
@≥yê\T ÁbÕ+‘ê˝À¢ ø±+≥÷sY ø£+<äø±\qT ì]à+∫
es¡̧|ü⁄˙{Ïì ì\e#̊dæ H̊\˝À ‘̊eTqT ø±bÕ&ÉT‘·THêïs¡T.
mes¡÷ #Ó≥¢≈£î Vü‰ì#̊j·T≈£î+&Ü ñ+&̊˝≤ #·÷&É&É+e\¢
‘·]–b˛sTTq n&É$ ‹]– eT∞fl @|ü⁄>± m<äT>∑T‘√+~.

|ü≥+`5

|ü≥+`6
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eTT+<ä&ÉT>∑T y˚<ë›+ :

n&Ée⁄\ dü+s¡ø£åDø√dü+ #˚ùd Á|ü‹ ∫qï |ü̇
n&Ée⁄\qT ø±bÕ&É&É+˝À m+‘·>±H√ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.
eTq |ü]düsê\˝À #Ó≥¢qT ô|s¡>∑ìe«&É+ ≈£L&Ü ˇø£
s¡ø£+>± |üsê´es¡D+˝À |ü#·Ã<äHêìï ø±bÕ&É&Éy˚T
ne⁄‘·T+~. |ü#·Ãì n&Ée⁄\T eTq eTqT>∑&ÉqT
düTKeTj·T+ #˚kÕÔsTT.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

Áø ° .X ¯ . 1730 d ü+ˆ ˆ˝À neTè‘ê< ˚$
Hêj·Tø£‘·«+˝À <ë<ë|ü⁄ 350 eT+~ yÓ’wüíe⁄\T
yêfi¯fl≈£î m+‘√ |ü$Á‘·yÓTÆq KC≤] eèøå±\qT
q]πødüTÔqï|ü⁄&ÉT yê{Ïì ø±bÕ&ÉTø√&ÜìøÏ yê{Ïì
øö–*+#·Tø=ì yê] J$‘ê\qT ‘ê´>∑+#˚XÊs¡T. á
dü+|òüT≥q #·]Á‘·̋ À ∫b˛ÿ ñ<ä́ e÷ìøÏ Áù|s¡D>±
ì*∫+~. ‘·s¡yê‹ ø±\+˝À düT+<äsY̋ ≤ Ÿ̋ ãVüQ>∑TD
e+{Ï ñ<ä́ eTø±s¡T\T ∫b˛ÿ ñ<ä́ e÷ìï eT]+‘·
eTT+<äT≈£î rdüT≈£îyÓfi¯óÔHêïs¡T.

á øÏ+~ ø£<∏ä #·<äe+&ç. MT n_ÛÁbÕj·÷ìï
H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.

#Ó≥¢qT ø±bÕ&É+&ç :

ˇø£ Á>±eT+˝À ˇø£ bÕsƒ¡XÊ\ ñ+&˚~. Ä
bÕsƒ¡XÊ\≈£î   Á|üVü≤Ø>√&É   ˝Ò<äT.   bÕsƒ¡XÊ\
Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|üVü≤Ø>√&ÉqT ì]à+#·&ÜìøÏ ô|’
n~Ûø±s¡T\qT dü+Á|ü~+#ê&ÉT. yêfi¯ófl >√&É ø£≥º&ÜìøÏ
ø=\‘·\T rdüTø√&ÜìøÏ e#êÃs¡T. bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D+˝À
ˇø£ ô|<ä› e÷$T&ç#Ó≥Tº ñ+~. á #Ó≥Tº dü]>±Z >√&É
ø£≥º&ÜìøÏ ìs¡ísTT+∫q Vü≤<äT›̋ ÀøÏ e∫Ã+~. bÕsƒ¡XÊ\
|üø£ÿH˚ ìedædüTÔqï e´øÏÔ á #Ó≥Tº Hê~, nì >=&Ée
#̊XÊ&ÉT. bÕsƒ¡XÊ\˝À #·<äTe⁄≈£îH̊ |æ\¢\+‘ê m|ü&É÷
Ä #Ó≥TºøÏ+<ä #˚] Ä&ÉT≈£î+≥÷, #·<äTe⁄≈£î+≥÷
ñ+{≤s¡T. #ê˝≤ dü+e‘·‡sê\T>± |æ\¢\+‘ê #Ó≥Tº
˙&É̋ ÀH˚ eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ #˚düTÔHêïs¡T.

e÷$T&ç #Ó≥TºqT n‘·&ÉT me]ø√ n$Tàq≥T¢
|æ\¢\≈£î ‘Ó*dæ+~. ø=qT≈£îÿqïyêfi¯ófl Ä #Ó≥TºqT
ø=fÒºkÕÔs¡H˚ dü+>∑‹ ‘Ó*dæ j·T»e÷ì <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl
#Ó≥TºqT neTàe<ä›ì ã‹e÷˝≤s¡T. ø±ì n‘·&ÉT
ˇ|üø√ Ò̋<äT.

7e ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·Tqï ̇ *eT #Ó≥TºqT >∑T]+∫
#ê˝≤ ~>∑T\T|ü&ç+~. @<√ ˇø£{Ï #˚dæ #Ó≥TºqT
ø±bÕ&Ü\ì sêÁ‘·+‘ê Ä˝À∫+∫+~. ∫e]øÏ ˇø£
ìs ¡ íj ·÷ìø Ï e∫Ã+~. eTs ¡ Td ü{ Ïs√E ‘ ·q
ñbÕj·÷ìï ùdïVæ≤‘·T\+<ä]ø° #Ó|æŒ+~. n+<äs¡÷ ø£*dæ
ø=+‘· &ÉãT“ b˛>∑T #˚XÊs¡T. }]˝À Ç+{Ï+{Ïø° yÓ[fl
Ç+ø=+‘· &ÉãT“ ùdø£]+#ês¡T. j·T»e÷ì Ç+{ÏøÏ yÓ[fl
&É_“∫Ã #Ó≥TºqT ø=≥ºe<ä›ì ã‹e÷˝≤s¡T.

|æ\¢\≈£î #Ó≥TºMT<ä ñqï Áù|eTqT #·÷dæ Äj·Tq
#Ó≥TºqT ø={Ïº+#·qì e÷≥ Ç#êÃ&ÉT.

(Ç~ u≤\ kÕVæ≤‘·́ +˝À ãVüQeT‹ bı+~q ø£<∏ä.
Bìï sêd æq~ Äs Y . s ¡eT´ , 7e ‘ ·s ¡> ∑‹,
»&é.|æ.ôV≤#Y.dü÷ÿ˝Ÿ, qe˝≤≈£î‘√≥\T.)

eTq sêÁwüº+˝À Á|üuÛÑT‘·« n~Ûø±s¡T\‘√ bÕ≥T
nH̊ø£ dü«j·T+düVü‰j·Tø£ dü+|òü÷\T n&Ée⁄\ dü+s¡ø£åD˝À
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ø£èwæ #˚düTÔHêïsTT. Á|üuÛÑT‘·«+ Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝Àì
ã+»s¡T uÛÑ÷eTT\˝À Á|ü»\ düVü≤ø±s¡+‘√ kÕe÷õø£
eHê\qT n_Ûeè~∆ #˚k Ǫ̂+~. M{Ïì ªø±ØÔø£ eHê\Tμ
n+{≤s¡T.

ø°\ø£ |ü<ë\T :

eq+, n&Ée⁄\ ô|+|üø£+, ø£\|ü, e+≥ #Ós¡≈£î,
H˚\ Áø£eTø£åj·T+, ˙{Ïø£≥º\T (>∑≥T¢), n&Ée⁄\T
q]πøj·T&É+, –]»qT\T, kÕe÷õø£ n&Ée⁄\T.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

• n&Ée⁄\qT+∫ eTq≈£î s¡ø£s¡ø±\ |ü<ësêú\T
\_ÛkÕÔsTT.

• yÓTTø£ÿ\≈£î, »+‘·Te⁄\≈£î n&É$ ̌ ø£ eT+∫ Äyêdü+.

• eT{Ïº ø=≥Tº≈£îb˛≈£î+&Ü n&Ée⁄\T ø±bÕ&ÉT‘êsTT.

• n&Ée⁄\˝À ìedæ+#˚ Á|ü»\T n≥M ñ‘·Œ‘·TÔ\ô|’q
Ä<Ûës¡|ü&É‘ês¡T.

• kÕe÷õø£ n&Ée⁄\ <ë«sê n&Ée⁄\T ‘·]–b˛e&Üìï
ìs√~Û+#·e#·TÃ.

• n&Ée⁄\T uÛÑ÷e÷‘·≈£î }|æ]‹‘·TÔ\e+{Ï$.

• n&Ée⁄\qT q]πøj·T&É+ e\q eèø£å, »+‘·TC≤˝≤\≈£î
e÷Á‘·y˚T ø±<äT, eTq eTqT>∑&É≈£î ≈£L&Ü Á|üe÷<ä+
ø£\T>∑T‘·T+~.

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+ :

1. n&É$ eTq≈£î ˇø£ eT+∫ Äyêdü+ nì m˝≤
#Ó|üŒ>∑\e⁄?

2. eTq sêÁwüº+˝À @ õ˝≤¢̋ À >∑]wü̃ n≥M ÁbÕ+‘·+
ñ+~? n{≤¢dt̋ À |ü]o*+∫ sêj·T+&ç.

3. eTq+ n&Ée⁄\MT<ä m˝≤ Ä<Ûës¡|ü&É‘ê+?

4. n&Ée⁄\T uÛÑ÷e÷‘·≈£î }|æ]‹‘·TÔ\e+{Ï$ nì m˝≤
#Ó|üŒ>∑\e⁄?

5. eTq+ Á|ü‹s√E ñ|üjÓ÷–+#˚ n≥M ñ‘·Œ‘·TÔ\
|ü{Ïºø£ sêj·T+&ç.

6. n&Ée⁄\qT q]πøj·T&Üìï m˝≤ ìyê]+#·e#·TÃ?

7. á øÏ+~yê{Ï̋ À n≥M ñ‘·Œ‹Ô ø±ì~ @~?

m) ≈£î+≈£î&ÉT ø±j·T

_) n–Z|ü⁄\¢

dæ) ô|òÌ¢e⁄&é

&ç) øÏs√dæHé

8. MT Á>±eT+˝À ˙e⁄ kÕe÷õø £ n& É$ì
ô|+#ê\qT≈£î≥¢sTT‘˚ @ @ #Ó≥¢qT ô|+#·T‘êe⁄?
m+<äT≈£î?

9. n≥M ñ‘·Œ‘·TÔ\ ∫Á‘ê\qT ùdø£]+∫ ÁkÕÿ|tãTø˘
‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

10 n&Ée⁄\˝À ìedæ+#˚ –]»qT\ Jeq $<ÛëHêìï
>∑T]+∫ sêj·T+&ç.

11. #Ó≥¢dü+s¡ø£åDqT >∑T]+∫ @<Ó’Hê bÕ≥, ø£<∏ä, |ü<ä́ +
ùdø£]+#·+&ç.

12. »+‘·TÁ|ü<äs¡ÙqXÊ\˝À ≈£L&Ü »+‘·Te⁄\T+{≤sTT
ø£<ë! M{Ïø°, n&É$ »+‘·Te⁄\≈£L ‘̊&Ü\T sêj·T+&ç.

13. ªn&É$ ̌ ø£ eT+∫ Äyêdü+μ nì düT#·]‘· #Ó|æŒ+~.
MTs¡T ÄyÓTqT m˝≤ düeT]úkÕÔs¡T?

14. eTq+ n&Ée⁄\MT<ä m+<äT≈£î Ä<Ûës¡|ü&Ü*?

15. ø=ìï n&Ée⁄\ ∫Á‘ê\qT ùdø£]+#·+&ç. eTq
sêÁwüº+˝Àì n&Ée⁄\ >∑T]+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ e÷{≤¢&ç
n&Ée⁄\qT ø±bÕ&É&ÜìøÏ @+ #˚j·÷˝À sêj·T+&ç.

16. eTq sêÁwüº+˝À >∑\ n&Ée⁄\ >∑T]+∫ ˇø£ ìy˚~ø£
sêj·T+&ç.

17. MT |ü⁄{Ïºq s√E dü+<äs¡“¤+>± ̋ Ò<ë MT Ç+{À¢ »]π>
eTTK´yÓTÆq ø±s¡́ Áø£eT+Hê&ÉT ̌ ø£ yÓTTø£ÿqT Hê≥+&ç.
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eTq#·T≥÷º s¡ø£s¡ø±\ e÷s¡TŒ\T »s¡T>∑T‘·THêïj·Tì
Á|ü‹ e÷s¡TŒ yÓqø± ø±s¡D≤\T+{≤j·Tì 6e ‘·s¡>∑‹˝À
‘Ó\TdüT≈£îHêï+. eTq J$‘·+˝À »]π> e÷s¡TŒ˝À¢ ø=ìï
ì<ëq+>±q÷ eT]ø=ìï ẙ>∑+>±q÷ »s¡T>∑T‘êsTT.
n{≤¢π> ø=ìï e÷s¡TŒ\T XÊX¯«‘·+>±q÷ eT]ø=ìï
‘ê‘êÿ*ø£+>±q÷ »s¡T>∑T‘êsTT. Á|üø£è‹˝À »]π>
e÷s¡TŒ˝À¢ m≈£îÿe uÛ≤>∑+ düVü≤»+>± »]π>ẙ. nsTT‘̊
ø=ìï e÷s¡TŒ\T e÷Á‘·+  Ç‘·s¡ CÀø±´\e\¢,
Á|üuÛ≤yê\e˝≤¢ »s¡T>∑T‘êsTT. á bÕsƒ¡+˝À Ç+ø=ìï
e÷s¡TŒ\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ìØí‘· ø±˝≤˝À¢ |ü⁄qsêeè‘·eTj̊T´ e÷s¡TŒ\qT
>∑T]+∫ Ç+‘·≈£îeTT+<̊ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+.

ñ<ë:` Á|ü‹ s√p <ë<ë|ü⁄ π̌ø düeTj·T+˝À
dü÷s√´<äj·T+, dü÷sê´düÔeTj·T+ »s¡>∑&Üìï >∑eTìkÕÔ+.
n{≤¢π> ˇø£ dü+e‘·‡s¡ ø±\+˝À ø=ìï HÓ\\˝À
ãTT‘·Te⁄\˝À e÷s¡TŒ\T >∑eTìkÕÔ+.

• MT ì‘·́ J$‘·+˝À MTs¡T >∑eTì+∫q Ç≥Te+{Ï
eT]ø=ìï e÷s¡TŒ\qT #Ó|üŒ>∑\sê?

• ì‘·́ J$‘·+˝À MTs¡T |ü]o*+∫q, ìØí‘·ø±\+˝À
|ü⁄qsêeè‘·eTj̊T´ e÷s¡TŒ\qT |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À
sêj·T+&ç.

ø£è‘·́ +`1 : |ü⁄qsêeè‘·eTj˚T´ e÷s¡TŒ\
düeTj·÷ìï …̋øÏÿ<ë›+.

|ü{ Ï ºø £`1˝À Ç∫Ãq ø=ìï e÷s¡TŒ\qT
>∑eTì+#·+&ç. Á|ü‹ e÷s¡TŒq≈£L n~ |ü⁄qsêeè‘·eTj̊T´
düeTj·÷ìï düTe÷s¡T>± …̋øÏÿ+∫ sêj·T+&ç.

ô|’ |ü{Ïºø£qT |ü]o*ùdÔ <ëì˝À Ç∫Ãq e÷s¡TŒ\˙ï
düTe÷s¡T>± ìØí‘· düeTj·÷\˝À |ü⁄qsêeè‘·eTj̊T´
e÷s¡TŒ\ì #Ó|üŒe#·TÃ. n{≤¢π> @yÓ’Hê dü+|òüT≥q\T
ìØí‘·ø±\ e´e<ÛäT\˝À »s¡T>∑T‘·÷ ñ+fÒ yê{Ïì ≈£L&Ü
Áø£e÷qT>∑‘·+>± |ü⁄qsêeè‘·eTj˚T´ dü+|òüT≥q\T>±
#Ó|üŒe#·TÃ.

uÛÖ‹ø£ e÷s¡TŒ :

ì‘·´J$‘·+˝À mH√ï e÷s¡TŒ\qT eTq#·T≥÷º
>∑eTìdü÷Ô ñ+{≤+ ø£<ë! ñ<ë: eT+#·T>∑&É¶ ø£s¡>∑&É+,
HÓsTT´ >∑&É¶ø£≥º&É+, ø=ã“]q÷HÓ #·*ø±˝≤˝À¢ >∑&É¶ø£≥º&É+
yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï̋ À Äj·÷ |ü<ësêú\ dæú‘·T˝À¢ e÷s¡TŒ
#·÷&Ée#·TÃ. n{≤¢π> u…\÷HéqT, ôd’øÏ̋ Ÿ ≥÷´uŸqT >±*‘√
ì+|ü&É+e+{Ï Á|üÁøÏj·T˝À¢ Äø±s¡+˝À e÷s¡TŒ
>∑eTì+#·e#·TÃ. ø£Ás¡eTTø£ÿqT ø±*Ãq|ü⁄Œ&ÉT ÇqTeTT
‘·T|ü |ü{Ïºq|ü&ÉT ø=‘·Ô|ü<ës¡ú+ @s¡Œ&É&Üìï >∑eTìkÕÔ+.
á e÷s¡TŒ\˙ï π̌ø $<ÛäyÓTÆqẙHê!

Áø£.dü+. e÷s¡TŒ ù|s¡T

|ü>∑\T ` sêÁ‹

Ä≈£î\T sê\&É+

<Ûäèeqø£åÁ‘·+ ñ<äsTT+#·&É+

ãTT‘·Te⁄\˝À e÷s¡TŒ

bı˝≤\T |ü#·Ã>± e÷s¡&É+

˙&É bı&Ée⁄>± ø£ì|æ+#·&É+

bÂs¡í$T

|üfÒºø±\+

1

2

3

4

5

6

7

12 >∑+ˆˆ

1dü+ˆˆ

|ü{Ïºø£̀ 1

17 eTq#·T≥÷º »]π> e÷s¡TŒ\T
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ø£è‘·́ +`2 : e÷s¡TŒqT >∑T]Ô<ë›+

øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À ø=ìï e÷s¡TŒ\THêïsTT. @ dü+<äs¡“¤+˝À @ e÷s¡TŒ »s¡T>∑T‘·T+<√ >∑T]Ô+∫ dü+ã+~Û‘·
es¡dü̋ À ( ) >∑Ts¡TÔ‘√ dü÷∫+#·+&ç.

Áø£.
dü+.

e÷s¡TŒ ù|s¡T

s¡+>∑T ø=y=«‹Ô y˚&ç#˚dæq|ü⁄Œ&ÉT

eT+#·T>∑&É¶ y˚&ç#˚dæq|ü⁄Œ&ÉT

˙{Ïì y˚&ç#˚dæq|ü⁄Œ&ÉT

ã+>±s¡T ÄuÛÑs¡D≤\qT ø£]–+∫q|ü⁄Œ&ÉT

ø±–‘·+ ø±*Ãq|ü⁄Œ&ÉT

u…\÷Hé̋ À >±* }~q|ü⁄Œ&ÉT

ø£Ás¡eTTø£ÿ ø±*Ãq|ü⁄Œ&ÉT

≥bÕø±j·T\T ø±*Ãq|ü⁄Œ&ÉT

ã≥º\T ñ‹øÏ Äπsdæq|ü⁄Œ&ÉT

ø=ã“] m+&Éu…{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT

bÕ\T ô|s¡T>∑T>± e÷]q|ü⁄Œ&ÉT

e+ø±j·T/ Ä|æ̋ Ÿ\qT eTTø£ÿ\T>± ø√dæq|ü⁄Œ&ÉT

bÕHé q$T*q|üŒ⁄&ÉT

>∑T&ÉT¶ ñ&Éø£u…{Ïºq|ü⁄Œ&ÉT

dæú‹

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

|ü{Ïºø£̀ 2

s¡+>∑T Äø±s¡+ |ü]e÷D+ ø=‘·Ô|ü<ës¡ú+
@s¡Œ&É&É+

ô|’ yê{Ï˝À @ dü+<äs¡“¤+˝À dæú‹ / s¡+>∑T /
|ü]e÷D+ / Äø±sê\T e÷sêjÓ÷ >∑T]Ô+#·+&ç. n{≤¢π>
@ dü+<äs¡“¤+˝À ø=‘·Ô |ü<ës¡ú+ @s¡Œ&ç+<√ #Ó|üŒ+&ç.

ô|’ ø£è‘·´+˝À yêsêÔ|üÁ‹ø£qT ø±*Ãq|ü&ÉT,
≥bÕø±j·T\T ø±*Ãq|ü&ÉT, bÕ\T ô|s¡T>∑T>±
e÷]q|ü&ÉT, >∑T&ÉT¶qT ñ&Éø£ u…{Ïºq|ü&ÉT yÓTT<ä̋ …’q

yê{Ï˝À ø=‘· Ô |ü<ës¡ ú+ @s¡Œ&ç+~. ø±ì Ç‘·s¡
e÷s¡TŒ\˝À dæú‹, s¡+>∑T, |ü]e÷D+, Äø±sê\˝À
e÷Á‘·y˚T e÷s¡TŒ »]–+~. |ü<ës¡ú+ j·T<∏ë‘·<∏ä+>±
ñ+~. ø=‘·Ô |ü<ës¡ú+ @s¡Œ&É̋ Ò<äT.

Ç|ü&ÉT á e÷s¡TŒqT |ü]o*<ë›+ :
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ø£è‘·́ +`3 :   eT+#·T>∑&É¶̋ À e÷s¡TŒ\T |ü]o*<ë›+

|ü≥+˝À #·÷|æq≥T¢ ø=~›>± eT+#·TeTTø£ÿ\qT
rdüTø=ì y˚&ç#˚j·T+&ç.

@+ »s¡T>∑T‘·T+<√ >∑eTì+#·+&ç. Áø£eT+>±
eT+#·T>∑&É¶ ˙s¡T>± e÷s¡≥+ >∑eTì+#·e#·TÃ. Ç+ø±
m≈£îÿe>± y˚&ç#˚ùdÔ Ä$]>± e÷s¡T‘·T+~. BìøÏ
_Ûqï+>± ñc˛íÁ>∑‘·qT ‘·–Zdü÷Ôb˛‘˚ Ä$] ‹]–
˙s¡T>±q÷, ˙s¡T eT+#·T>∑&É¶>±q÷ e÷s¡‘êsTT.

• á Á|üjÓ÷>∑+˝À MTs¡T @ @ e÷s¡TŒ\qT
>∑eTì+#ês¡T? dæú‹˝À e÷s¡TŒ e∫Ã+<ë?

• Äø±s¡+˝À ø±˙ |ü]e÷D+˝À ø±˙ e÷s¡TŒ
e∫Ã+<ë? @<Ó’Hê ø=‘·Ô |ü<ës¡ú+ @s¡Œ&ç+<ë?

Ç<˚ $<Ûä+>± yÓTÆHêìï rdüTø=ì Á|üjÓ÷>∑+ #˚dæ
|ü]o*+#·+&ç.

ô|’ Á|üjÓ÷>∑+˝À eT+#·T>∑&É¶ ̇ s¡T>±qT, ̇ s¡T ̇ {Ï
Ä$]>±qT e÷s¡&É+ >∑eTì+#ê+. ø±ì |ü<ës¡ú+
e÷Á‘·+ ˙s¡T>±H˚ ñ+~. ø=‘·Ô |ü<ësêú\T @s¡Œ&Éì
e÷s¡TŒ\qT ªuÛÖ‹ø£ e÷s¡TŒ\Tμ n+{≤s.

|ü<ësêú\ Äø±s¡+˝À, |ü]e÷D+˝À, s¡+>∑T˝À
˝Ò<ë dæú‹˝À e÷s¡TŒ eùdÔ <ëìï ªuÛÖ‹ø£ e÷s¡TŒμ
nqe#·TÃ.

kÕ<Ûës¡D+>± uÛÖ‹ø£ e÷s¡TŒ »]–q|ü&ÉT ø=‘·Ô
|ü<ësêú\T @s¡Œ&Ée⁄.

Ç<̊ $<Ûä+>± MTs¡T |ü]o*+∫q eT]ø=ìï uÛÖ‹ø£
e÷s¡TŒ\qT |ü{Ïºø£>± sêj·T+&ç.

s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ\T :

ø£è‘·́ +`4 : ø=ìï |ü<ësêú\qT ø±*Ãq|ü&ÉT
m≥Te+{Ï e÷s¡TŒ\T ekÕÔjÓ÷ |ü]o*+#·+& ç.

ˇø£ ø£Ás¡eTTø£ÿ, ø±–‘·+ eTTø£ÿ, ø=~›>± |ü‹Ô
rdüTø√+&ç. eT÷&ç+{Ï˙ $&ç$&ç>± ø±\Ã+&ç. @+
»s¡T>∑T‘·T+<√ |ü]o*+#·+&ç.

MT |ü]o\q\qT øÏ+~ |ü{Ïºø£˝À qyÓ÷<äT
#̊j·T+&ç.

MTs¡T @ e÷s¡TŒ\qT >∑eTì+#ês¡T?

• s¡+>∑T˝À @yÓTÆHê e÷s¡TŒ\T >∑eTì+#êsê?

• |ü<ës¡ú dæú‹˝À @<Ó’Hê e÷s¡TŒ ñ+<ë?

• ø=‘·Ô|ü<ës¡ú+ @<Ó’Hê @s¡Œ&É&É+ >∑eTì+#êsê?

|ü<ësêúìï ø±\Ãø£eTT+<äT, ø±*Ãq ‘·s¡yê‘· n~
π̌ø $<Ûä+>± ñ+<ë?

|ü≥+`1

|ü≥+`2

|ü<ës¡ú+ ù|s¡T ø±*q ‘·s¡yê‘· e÷s¡TŒ\T

ø£Ás¡eTTø£ÿ

ø±–‘·|ü⁄eTTø£ÿ

|ü‹Ô

|ü{Ïºø£̀ 3
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ô|’ ø£è‘·´+˝À ø£Ás¡eTTø£ÿqT, ø±–‘êìï, |ü‹Ôì
ø±*Ãq|ü&ÉT ø=‘·Ô|ü<ës¡ú+ @s¡Œ&ç+~. @s¡Œ&çq |ü<ës¡ú+
ã÷&ç<ä>±, q\T|ü⁄ s¡+>∑T˝À ñ+~. ø±\Ãø£eTT+<äTqï
|ü<ësêúìøÏ _ÛqïyÓTÆq~>± ñ+~.

Äø±s¡+˝Àq÷, |ü]e÷D+˝Àq÷ e÷s¡TŒ
e∫Ã+~. ø=‘· Ô|ü<ësêú\qT @s¡Œ]#˚ Ç≥Te+{Ï
e÷s¡TŒ\qT s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ n+{≤+.
• Ç≥Te+{Ï e÷s ¡ T Œ\qT MT ¬s| ü& Ó ’Hê

>∑eTì+#êsê?
• ø=‘·Ô |ü<ësêú\T @s¡Œ]#˚ ø=ìï e÷s¡TŒ\qT

sêj·T>∑\sê?
ÇqTeTT ‘·T|ü|ü≥º&É+ :

m≈£îÿe ø±\+ Äs¡Tãj·T≥ ñqï Çq|ü d”\\qT,
π>≥¢qT, ≈£îØÃ\qT, πs≈£î\qT MT¬s|ü&Ó’Hê >∑eTì+#êsê?

@+ >∑eTì+#ês¡T?
Çq|ü edüTÔe⁄\ MT<ä >√<ÛäTeT s¡+>∑T˝À ̌ ø£ bıs¡

@s¡Œ&É&Üìï >∑eTì+∫ ñ+{≤s¡T. Ä bıs¡qT ‘·T|ü
n+{≤s. n{≤¢ bıs¡ @s¡Œ&˚ Áø£e÷ìï ‘·T|ü|ü≥º&É+
n+{≤s¡T.

MT e+{Ï+{À¢ì ô|Hêìï |ü]o*+#·+&ç. ø=+‘·
ø±\+bÕ≥T <ëìï ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&Ü ñ+fÒ
<ëìMT<ä >√<ÛäTeT s¡+>∑T˝À ˇø£ bıs¡ @s¡Œ&ÉT‘·T+~
ø£<ë! Ç~ ‘·T| ü. Ç<˚$<Û ä+>± ÇqTeTT‘√

‘·j·÷s¡T#˚dæq Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\qT, ‘·\T|ü⁄\T, Å&Ó’H˚CŸ
eT÷‘·\T, bÕs¡Tÿ\˝Àì ≈£îØÃ\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì >±*
‘·–˝Ò $<Û ä+>± ñ+∫‘˚ @+ »s¡T> ∑ T‘ ·T+<√
|üØo*+#·+&ç.
M{ÏMT<ä ‘·T|üqT >∑T]Ô+#·>∑\sê?

Çq|ü edüT Ôe⁄\qT m≈£îÿeø±\+ >±*˝À
ñ+∫q|ü&ÉT m+<äTe\¢ ‘·T|ü |ü&É‘êsTT?

ÇqTeTTqT m≈£îÿe ø±\+ >±* ‘·–˝Ò˝≤
ñ+∫q|ü&ÉT >±*˝Àì ˙{Ï Ä$]‘√ Äø°‡»Hé #·s¡́
»]|æ ô|òÁs¡dt Ä¬ø’‡&é s¡÷|ü+˝À ø=‘·Ô |ü<ës¡ú+
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. á Á|üÁøÏj·TqT ‘·T|ü |ü≥º&É+ n+{≤s¡T.

ÇqTeTTGÄø°‡»Hé (>±* qT+∫)G˙s¡T  ‘·T|ü(ô|òÁs¡dt Ä¬ø’‡&é)

n<˚ $<Ûä+>± sê–bÕÁ‘·\qT >±* ‘·– Ò̋ $<Ûä+>±
ñ+∫‘˚ sê–bÕÁ‘·\MT<ä Ä≈£î|ü#·Ãì bıs¡ @s¡Œ&É&É+
>∑T]Ô+#·e#·TÃ. >±*˝Àì ÄøÏ‡»Hé, ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é\T
sê–‘√ #·s¡́  »s¡|ü≥+e\¢ Ç≥Te+{Ï Ä≈£î|ü#·Ã bıs¡
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ç~ eTs√ $<Ûä+>± sê–øÏ Ç+ø± m≈£îÿe
‘·T|ü|ü≥º≈£î+&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Ç~≈£L&Ü
‘·T|ü|ü≥º&É+ ˝≤+{Ï<˚.

ô|’q #·]Ã+∫q nìï dü+<äsê“¤\˝À ˝ÀVü‰\T
Ä¬ø ’‡&é\T>± e÷] ø=‘· Ô |ü<ës¡ ú+ @s¡Œ&É& É+
»s¡T>∑T‘·Tqï~. ø±ã{Ïº ‘·T|ü ˇø£ s¡kÕj·Tq #·s¡́ ,
‘·T|ü |üfÒº Á|üÁøÏj·T y˚>∑+ >±*˝Àì ‘˚eTMT<ä
Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. n+<äTπø >±*˝À ‘˚eT m+‘·
m≈£îÿe>± ñ+fÒ Çq|ü edüTÔe⁄\T n+‘· ẙ>∑+>± ‘·T|ü
|ü&É‘êsTT.

Á|ü‹ Ç+{Ï̋ Àq÷ Çq|ü edüTÔe⁄\T ‘·T|ü |ü≥º&É+
nH˚~ kÕ<Ûës¡D+>± m<äTs¡j˚T´ düeTdü´. ø=ìï
dü+<äsê“¤\˝À n+<äyÓTÆq edüTÔe⁄\T ≈£L&Ü ‘·T|ü
|ü≥º&É+e\¢ $ø£è‘·+>± e÷¬πs neø±X¯+ ñ+~. øÏ+<ä
ù|s=ÿqï |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê Çq|ü edüTÔe⁄\T ‘·T|ü
|ü≥º&Üìï ìs√~Û+#·e#·TÃ.

|ü≥+`3
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1. Çq|ü edüTÔe⁄\≈£î H̊s¡T>± ̇ s¡T, >±*˝Àì ÄøÏ‡»Hé
e+{Ï$ ‘·>∑\≈£î+&Ü #·÷&Ü*.

2. Çq|ü edüTÔe⁄\≈£î s¡+>∑T‘√>±˙, Á^E‘√>±˙
|üP‘· |üPj·÷*.

á |ü<ä∆‘·T Ò̋ ø±≈£î+&Ü Çq|ü edüTÔe⁄\T ‘·T|ü
|ü≥º≈£î+&Ü Ç+ø± @yÓT ÆHê |ü<ä ∆‘·T\THêïj·÷?
Ä˝À∫+#·+&ç.

ã+>±s¡T ÄuÛÑs¡D≤\qT ø=+‘·ø±\+bÕ≥T >±*
‘·– Ò̋ $<Ûä+>± ñ+∫Hê ≈£L&Ü yê{Ï s¡+>∑T˝À m˝≤+{Ï
e÷s¡TŒ sê<äT. m≈£îÿe ø±\+ >±* ‘·–*Hê ≈£L&Ü
ã+>±s¡T edüTÔe⁄\≈£î m≥Te+{Ï ‘·T|ü |ü≥º<äT.
n+<äTe\¢H˚ yê{Ïì ÄuÛÑs¡D≤\T>± $ìjÓ÷–+#·&É+
»s¡T>∑T‘√+~. nsTT‘̊ yÓ+&ç edüTÔe⁄\T e÷Á‘·+ q\¢>±
e÷s¡&Üìï MTs¡T >∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T.

>±* ‘·>∑\&É+e\¢ ‘·T|ü|üfÒº ̋ ÀVü≤+, ‘·T|ü |ü≥ºì
˝ÀVü‰\ C≤_‘ê sêj·T+&ç.

>±\«HÓ’CÒwüHé :

ôd’øÏ̋ Ÿ, yÓ÷≥sY ôd’øÏfi¯fl Vü‰´+&ç̋ Ÿ‡qT, ]eTTà\qT,
dæìe÷Vü‰fi¯fl˝À, ô|<ä›ô|<ä› cÕ|æ+>¥ e÷˝Ÿ‡˝À ‘Ó\¢ì
|üP‘· |üPdæq Çq|ü ¬ssTT*+>∑T\qT MTs¡T #·÷dæ
ñ+{≤s¡T.

Ç≥Te+{Ï edüT Ôe⁄\T ‘·T|ü|ü&É‘êj·÷?
m+<äTe\¢ ?

ô|’q #Ó|æŒq edüTÔe⁄\˙ï ÇqTeTT‘√ #˚dæqy˚Hê?

ˇø£ edüTÔe⁄ ÇqTeTT‘√ ‘·j·÷s¡T#˚XÊs√ Ò̋<√
m˝≤ #Ó|üŒ>∑\+?

MTs¡T ªnj·TkÕÿ+‘ê\‘√ Ä≥\Tμ nH˚ bÕsƒ¡+˝À
nj·TkÕÿ+‘ê\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. n+<äT˝À
Çq|ü edüTÔe⁄\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ nj·TkÕÿ+‘ê\T
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êj·Tì H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T ø£<ë! MT ôd’øÏ̋ Ÿ

Vü‰´+&ç̋ Ÿ ÇqTeTT‘√ #̊dæ+<√ ø±<√ >∑T]Ô+#̊ Á|üj·T‘·ï+
#˚j·T+&ç. ô|’q #Ó|æŒq edüTÔe⁄\˙ï ÇqTeTT‘√
‘·j·÷s¡T#˚dæqy˚qì ‘Ó\TdüTÔ+~.

ÇqTeTT‘√ ‘·j·÷s¡T#̊dæq edüTÔe⁄\T ø=ìï >±*,
˙s¡T ‘·–*q|üŒ{Ïø° ‘·T|ü|ü≥º≈£î+&Ü ñ+{≤sTT.
>±*˝Àì ÄøÏ‡»Hé Ò̋<ë ˙s¡T ‘·–*q|üŒ{Ïø° ÇqT|ü
edüT Ôe⁄\T ‘·T|ü|ü≥º≈ £î+&Ü ìs√~Û+#·&ÜìøÏ
Áø√$Tj·T+ ̋ Ò<ë õ+ø˘ e+{Ï ̋ ÀVü‰\ |üP‘· |üPkÕÔs¡T.

ÇqTeTT MT<ä õ+ø̆ ̋ Ò<ë Áø√$Tj·T+ |üP‘· |üPùd
Á|üÁøÏj·TqT >±\«HÓ’CÒwüHé n+{≤s¡T. kÕ<Ûës¡D+>± á
Á|üÁøÏj·T˝À |üP‘·|üPj·T&ÜìøÏ õ+ø˘qT yê&É‘ês¡T.

MT Ç+&É¢˝À ˙{Ïô|’|ü⁄\T ‘·T|ü |ü≥º≈£î+&Ü
ñ+&É&ÜìøÏ @+ #˚kÕÔs√ >∑eTì+#êsê? yê{ÏMT<ä
@<Ó’Hê |üP‘· |üPdæ ñ+<ë? C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*ùdÔ ô|’|ü⁄\T
‘·T|ü |ü≥º≈£î+&Ü ˝ÀVü≤|ü⁄ |üP‘· |üPdæq≥T¢
>∑eTì+#·e#·TÃ. >±\«HÓ’CŸ #̊dæq ô|’|ü⁄\T m≈£îÿe ø±\+
‘·T|ü|ü≥º≈£î+&Ü ñ+{≤sTT.

ˇø£ ˝ÀVü≤+MT<ä eTs=ø£ ˝ÀVü≤|ü⁄ |üP‘· |üPùd
Á|üÁøÏj·TqT ª>±\«HÓ’CÒwüHéμ n+{≤s¡T.

ø£è‘·́ +`5 :

|ü+&É¢qT, ø±j·T\qT eTTø£ÿ\T>± ø√dæq|ü&ÉT
ô|’q s¡+>∑T bıs¡ @s¡Œ&É&Üìï |ü]o*+#·+&ç.

Ä|æ̋ Ÿ, e+ø±j·T, Ä\T>∑&É¶, ≥e÷{≤, <√düø±j·T,
ns¡{Ï|ü+&ÉT eTTø£ÿ\T>± ø√dæ $&ç$&ç>± ù|¢≥¢˝À
ô|≥º+&ç. ø=+‘·ùd|ü⁄ >±* ‘·– Ò̋ $<Ûä+>± ñ+#·+&ç.

|ü≥+`4
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MTs¡T @ e÷s¡TŒ\T >∑eTì+#ês¡T?

MT |ü]o\q\qT øÏ+~ |ü{Ïºø£˝À qyÓ÷<äT
#̊j·T+&ç.

@ |ü+&ÉT¢ ˝Ò<ë ø±j·T\ s¡+>∑T\˝À e÷s¡TŒ
>∑eTì+#ês¡T?

• Ç≥Te+{Ï e÷s¡TŒ m+<äTe\¢ ø£*–+~?

• Ç≥Te+{Ï e÷s¡TŒ  @s¡Œ&É≈£î+&Ü ìs√~Û+#·e#êÃ?

ø=ìï |ü+&ÉT¢, ø±j·T\T ø√dæq|ü&ÉT n$ >±*˝Àì
ÄøÏ‡»Hé‘√ #·s¡́  »]|æ ø√dæq uÛ≤>∑+ô|’q >√<ÛäTeT
s¡+>∑T |üP‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

|ü+&ÉT ¢, ø±j·T\ô|’ @s¡Œ&˚ >√<Û äTeT s¡+>∑TqT
ìs√~Û+#·&É+ m˝≤?

e+≥>∑~˝À
MT neTà
e + ø ±j · T \ q T
ø√dæq|ü&ÉT ñ|ü
˙{Ï˝À y˚j·T&É+
>∑eTì+#êsê?

m+<äT≈£î yê{Ïì ñ|ü˙{Ï̋ À y˚düTÔ+~?

e+ø±j·T\qT ø√d æq|ü&ÉT n$ s¡+> ∑T
e÷s¡≈£î+&Ü ñ|ü˙s¡T ìs√~ÛdüTÔ+~. n<˚$<Ûä+>±
yÓì>∑sY Ò̋<ë ìeTàs¡dü+ ˝≤+{Ï Äe÷¢\qT Ä ˙{Ï̋ À
ø£*|æ‘˚ s¡+>∑T e÷s¡≈£î+&Ü ìs√~Û+#·e#·TÃ.
ìeTàs¡kÕìï ø√dæq eTTø£ÿ\ ô|’uÛ≤>∑+˝À |üPdæq≥¢sTT‘̊
eTTø£ÿ\T s¡+>∑T e÷s¡≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. ìeTàs¡dü+
|üP‘· eTTø£ÿ\ ô|’uÛ≤>∑+MT<ä #·s¡´ »s¡>∑≈£î+&Ü
ìs√~ÛdüTÔ+~. ÄkÕÿ]“ø˘ ($≥$THé̀ dæ) ÄeT¢+ ≈£L&Ü
eTTø£ÿ\  s¡+>∑T  e÷s¡≈£î+&Ü  ñ+#·&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

ø£è‘·́ +`6 : yÓT^ïwæj·T+ ]ã“Hé̋ À e÷s¡TŒ\T
|ü]o*+#·+&ç.

yÓT^ïwæj·T+ ]ã“Hé rdüTø=ì ø=y=«‹Ô‘√ ẙ&ç#̊ùdÔ
$Ts¡T$T≥T¢>=*ù| ‘Ó\¢ì yÓTs¡T|ü⁄ ø±+‹‘√ bÕ≥T
ã÷&ç<ä @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

@s¡Œ&çq ã÷&ç<ä, yÓT^ïwæj·T+ ]ã“Hé ¬s+&É÷
ˇø£fÒHê?

yÓT^ïwæj·T+ ]ã“Hé̋ Àq÷, ã÷&ç<ä̋ Àq÷ ñ+&˚
n+XÊ\T ˇø£fÒHê?

yÓT^ïwæj·T+ ]ã“HéqT ÄøÏ‡»Hé düeTø£å+˝À
ẙ&ç#̊dæq|ü&ÉT yÓT^ïwæj·T+ Ä¬ø’‡&é ã÷&ç<ä s¡÷|ü+˝À
@s¡Œ&ç+~. Ç~ ˇø£ ø=‘·Ô |ü<ës¡ú+. n<˚ $<Ûä+>±
yÓT^ïw æj·T+ ]ã“Hé˝Àì eT÷\ø±\T ≈ £L&Ü
e÷s¡TŒ#Ó+<ësTT.

yÓT^ïwæj·T+ G ÄøÏ‡»Hé ̀  (>±*˝ÀeT+&ç) yÓT^ïwæj·T+ Ä¬ø’‡&é|ü≥+`5

|ü≥+`6

|ü+&ÉT¢ /
ø±j·T\T

>√<ÛäTeT s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷]qyê? Ò̋<ë?

Ä|æ̋ Ÿ

e+ø±j·T

Ä\T>∑&É¶

≥e÷{≤

<√düø±j·T

ns¡{Ï|ü+&ÉT

|ü{Ïºø£̀ 4
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yÓT^ïwæj·T+ ]ã“HéqT ø±*Ãq ‘·sê«‘· @s¡Œ&çq
ã÷&ç<äqT ùdø£]+∫ ø=~›>± ̇ {Ï̋ À ø£\|ü+&ç. eTs=ø£
ø=‘·Ô |ü<ës¡ú+ @s¡Œ&ç+~ ø£<ë!

yÓT^ïwæj·T+ Ä¬ø’‡&é G ̇ s¡T  yÓT^ïwæj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é

MTπs+ >∑eTì+#ês¡T?

| ü<ësê ú\ d æ ú‹˝À @< Ó ’Hê e÷s ¡ T ŒqT
|ü]o*+#êsê? @s¡Œ&çq $TÁX̄eT+ ÄeT¢e÷, øå±s¡e÷?
Äe÷¢\T, øå±sê\qT >∑T]+∫ Ç|üŒ{Ïπø H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T.
ø±ã{Ïº $TÁX¯e÷ìï ms¡T|ü⁄, ˙* *≥àdt ø±–‘·+‘√
|üØøÏå+∫ n~ ÄeT¢e÷, øå±s¡e÷ >∑T]Ô+#·+&ç.

ø£è‘·́ +`7 : ø=ìï s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ\qT
|ü]o*+#·+&ç.

>±E ;ø£s¡T˝À dü>∑+es¡≈£î ˙s¡T rdüTø=ì
n+<äT˝À ˇø£ dü÷ŒHé ø±|üsY dü̋ ÒŒ¤{Ÿ ø£\|ü+&ç. á
Á<ëeD≤ìøÏ ø=~›>± dü\÷Œ¤´]ø˘ ÄeT¢+ ø£\|ü+&ç.
Á<ëeD+ s ¡+> ∑ T˝À e÷s ¡ T Œ »]–+< ˚y Ó÷
|ü]o*+#·+&ç. Á<ëeD+qT+∫ ø=~› Á<ëeD≤ìï
eTs=ø£ ;ø£s¡T˝À rdüTø√+&ç. yÓTT<ä{Ï ;ø£s¡T˝À ˇø£
Çq|ü y˚T≈£î (yÓTT\qT) y˚dæ ø£~*+#·≈£î+&Ü ø=~›ùd|ü⁄
ñ+#·+&ç. 30 ì$TcÕ\ ‘·sê«‘· ¬s+&ÉT ;ø£s¡T\˝Àì
Á<ëeD≤\qT |ü]o*+#·+&ç.

Ç|ü&ÉT ;ø£s¡TqT+∫ Çq|ü y˚T≈£îqT ãj·T{ÏøÏ
rdæ |ü]o*+#·+&ç.

1. Çq|ü y˚T≈£î (yÓTT\qT) ñ+∫q ;ø£s¡T˝Àì
Á<ëeD+˝À @yÓTÆHê e÷s¡TŒ »]–+<ë?

2. Çq|ü y˚T≈£î˝À @yÓTÆHê e÷s¡TŒ »]–+<ë?

˙*s¡+>∑T Á<ëeD+ Ä≈£î|ü#·Ã Á<ëeD+>±
e÷]q≥T¢, Çq|ü y˚T≈£îô|’ >√<ÛäTeT s¡+>∑T bıs¡
@s¡Œ&çq≥T¢  >∑eTì+#·e#·TÃ.

á e÷s¡TŒ\T m+<äT≈£î »]>±sTT?

Á<ëeD+˝À s¡+>∑T e÷s¡TŒq≈£î ø±s¡D+ ◊s¡Hé
dü̋ ÒŒ¤{Ÿ @s¡Œ&É&É+. Ç~ ø=‘·Ô |ü<ës¡ú+. Çq|üẙT≈£î\MT<ä
@s¡Œ&çq bıs¡ ø±|üsY, Ç~ eTs√ ø=‘·Ô |ü<ës¡ú+.

ø±|üsY dü̋ ÒŒ¤{Ÿ (˙*) G ÇqTeTT  ◊s¡Hé dü̋ ÒŒ¤{Ÿ
(Ä≈£î |ü#·Ã) G ø±|üsY (>√<ÛäTeTs¡+>∑T)

ø£è‘·́ +`8 :     e+≥k˛&Ü, yÓì>∑sY\ eT<Ûä́ #·s¡́ qT
|ü]o*<ë›+.

|ü≥+`8˝À # ·÷| æq≥T ¢>± | ü]ø £sê\qT
dæ<ä∆+#˚düTø√+&ç.

|üØø£åHê[ø£̋ À ̌ ø£ dü÷ŒHé yÓì>∑sY (mdæ{Ïø̆ Ädæ&é)
rdüTø=ì <ëìøÏ ø=~›>± e+≥k˛&Ü (k˛&çj·T+
ôV’≤Á&√»Hé ø±s=“H˚{Ÿ) ø£\|ü+&ç. ˇø£ y˚fi¯ yÓì>∑sY
n+<äTu≤≥T˝À Ò̋ø£b˛‘˚ ìeTàs¡dü+ ø£\|ü+&ç. |üØø£å
Hê[ø£˝À ªãTdtãTdtμ eTH˚ X¯ã›+‘√ ãT&É>∑\T ô|’øÏ
sêe&É+ >∑eTì+#·e#·TÃ. á yêj·TTe⁄\qT n|ü&˚
‘·j·÷s¡T#˚dæq düTqï|ü⁄˙s¡T (ø±*¸j·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é)
MT~øÏ |ü+|ü+&ç.

|ü≥+`7

|ü≥+`8
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Çø£ÿ&É @+ e÷s¡TŒ »]–+<√ |ü]o*+#·+&ç.

düTqï|ü⁄ ˙{Ï˝ÀøÏ yêj·TTe⁄ sê>±H˚ ‘Ó\¢>±
e÷s¡&Üìï >∑eTì+#ês¡T ø£<ë! |üØø£å Hê[ø£̋ ÀøÏ |ü+|æq
yêj·TTe⁄ ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é.

yÓì>∑sY G e+≥k˛&Ü  ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é G Ç‘·s¡ |ü<ësêú\T

ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é G düTqï|ü⁄˙s¡T  ø±*¸j·T+ ø±s√“H̊{Ÿ G ̇ s¡T

á ¬s+&ÉT #·s¡́ \˝À ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é, ø±*¸j·T+
ø±s=“H̊{Ÿ nH̊ ø=‘·Ô |ü<ësêú\T @s¡Œ&Ü¶sTT. n+<äTe\¢
Bìï ªs¡kÕj·Tìø£ e÷s¡TŒμ nqe#·TÃ.

ˇø£ |ü<ës¡ú+˝À ñ+&̊ n+XÊ\˝À e÷s¡TŒ »]–‘̊
<ëìï ªs¡kÕj·Tìø£ e÷s¡TŒμ n+{≤+.

ø£è‘·́ +`9 : ø£s¡÷Œs¡+ yÓ*–<ë›+.

MT¬s|ü&Ó’Hê ªªVü‰s¡‹μμ Çe«&É+ #·÷XÊsê?

ªVü‰s¡‹μ˝À yê&˚ |ü<ës¡ú+ @yÓTÆ ñ+≥T+<√
‘Ó\TkÕ?

n~ ªø£s¡÷Œs¡+μ. <ëìï eT+&çùdÔ C≤«\ (Vü‰s¡‹)
edüT Ô+~. ø£s ¡÷Œsêìï eT+&ç+∫q|ü&ÉT @+
»s¡T>∑T‘·T+<√ |ü]o*+#·+&ç.

ø £s ¡÷Œs ¡+ eT+& ç+∫q| ü& É T H ˚s ¡ T>±
yêj·TTdæú‹˝ÀøÏ e÷s¡T‘·T+~. Ç~ ≈£L&Ü ̌ ø£ s¡kÕj·Tq
e÷s¡TŒ>±H˚ #Ó|üŒe#·TÃ.

∫qï |üfiËfl+˝ÀøÏ ø=~›>± ø£s¡÷Œs¡+ rdüT≈£îì >±*
‘·–˝Ò $<Ûä+>± ñ+#·+&ç. ø=+‘· ùd|ü{Ï ‘·sê«‘·
≈£îô|Œ˝À @+ »]–+<√ >∑eTì+#·+&ç. ≈£îô|Œ˝Àì
ø£s¡÷Œs¡+ |ü]e÷D+ ø=+‘· ‘·–Zq≥Tº, ø£s¡÷Œs¡+ yêdüq
Ä ÁbÕ+‘·eT+‘ê yê´|æ+#·+&É+ >∑eTì+#·e#·TÃ.
m+<äTø£+fÒ ø£s¡÷Œs¡+ Ä$]>± e÷s¡&É+e\¢ Ç˝≤
»s¡T>∑T‘·T+~.

ø£s¡÷ŒsêìøÏ ñ+&˚ |òü÷f…Æq yêdüqqT ø°≥ø±\qT
ìs√~Û+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ø=ìï s¡ø±\
eT+<äT\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ ≈£L&Ü ø£s¡÷Œs¡+
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

ô|’q #·]Ã+∫q ø£è‘ê´\ <ë«sê s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ
»]–q|ü&ÉT |ü<ësêú\ |òüT≥ø±\˝À e÷s¡TŒ »]–
q÷‘·q |ü<ësêú\T @s¡Œ&É‘êj·Tì #Ó|üŒe#·TÃ.

yê{Ï‘√bÕ≥T ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À øÏ+<ä ù|s=ÿqï$
≈£L&Ü »s¡>∑e#·TÃ.

1. ñwü í+ ˝Ò<ë ø±+‹ yÓ\Te&Ée#·TÃ. ˝Ò<ë
Á>∑Væ≤+#·ã&Ée#·TÃ.

2. ô|<ä› X¯ã›+ |ü⁄≥ºe#·TÃ.
3. yêd üq˝À e÷s¡TŒø±ì ø=‘ · Ô  yêd üqø±ì

yÓ\Te&Ée#·TÃ.
4. s¡+>∑T˝À e÷s¡TŒ sêe#·TÃ.

5. dæú‹˝À e÷s¡TŒ sêe#·TÃ.
nìï s¡kÕj·Tq #·s¡́ \˝À ô|’q #Ó|æŒq 5 n+XÊ\T

»s¡>∑e#·TÃ Ò̋<ë »s¡>∑ø£b˛e#·TÃ ≈£L&Ü.

s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ\T e÷qe J$‘êìøÏ m+‘√
ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq$. M{Ï |òü*‘·+>± ø=‘·Ô|ü<ësêú\qT
bı+<ä>∑\T>∑T‘·THêï+.

ˇø£kÕ] MT #·T≥÷º »]π> s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ\qT
Ä˝À∫+#·+&ç.

yê{Ïì ˇø£ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

düŒ¤{Ïø°ø£s¡D :

MT¬s|ü&Ó’Hê ø£\ø£+&É Ò̋<ë ø£+&É#Ó¬øÿs¡ ($TÁ•)
#·÷XÊsê? <ëì Äø±s¡+ m˝≤ ñ+≥T+~?

Ç≥Te+{Ï ô|<ä› düŒ¤{Ïø±\T m˝≤ @s¡Œ&É‘êjÓ÷
‘Ó\TkÕ?
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õ Ò̋;, u≤<äTcÕ e+{Ïyê{Ïì ø=+‘·ø±\+ ì\e
#˚ùdÔ yê{ÏMT<ä #·¬øÿs¡ düŒ¤{Ïø±\T>± @s¡Œ&É&É+
MT¬s|ü&Ó’Hê >∑eTì+#êsê?

Ç˝≤ düŒ¤{Ïø±\T m+<äTe\¢ @s¡Œ&É‘êsTT?

ø£è‘·́ +`10 : #·¬øÿs¡ düŒ¤{Ïø±\T @s¡Œ&˚
Á|üÁøÏj·TqT |ü]o*<ë›+.

ˇø£ |üØø£åHê[ø£̋ À dü>∑+ es¡≈£î ̇ s¡T rdüTø√+&ç.
ø=~›ø=~›>± #·¬øÿs¡ ø£\T|ü⁄‘·÷ dü+‘·è|üÔ Á<ëeD+
‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. ‘·sê«‘· Á<ëeD≤ìï y˚&ç#˚dü÷Ô
ø=~›ø=~›>± #·¬øÿs¡ ø£\|ü+&ç. Á<ëeD+ #·¬øÿs¡qT
ø£]–+#·Tø√˝Òq+‘· es¡≈£î ø£\|ü+&ç. Á<ëeD≤ìï
e&Éb˛dæ 30 ì$TcÕ\ ùd|ü⁄ #·̋ ≤¢s¡Ã+&ç.

∫es¡≈£î MTs¡T @ @ e÷s¡TŒ\qT >∑eTì+#ês¡T!

|üØø£åHê[ø£ n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+˝À ô|<ä› ô|<ä› #·¬øÿs¡
düŒ¤{Ïø±\T @s¡Œ&É&É+ >∑eTì+#·e#·TÃ. ∫qï ∫qï #·¬øÿs¡
πsDTe⁄\T ø£*dæ ô|<ä › ô|<ä › #· ¬øÿs¡ düŒ ¤{Ïø±\T
@s¡Œ&É‘êsTT.

Ç~ @ s¡ø£yÓTÆq e÷s¡TŒ?

ø£è‘·́ +`11 : j·T÷]j·÷ düŒ¤{Ïø±\T @s¡Œ&É&Üìï
|ü]o*<ë›+.

|üØø£ åHê[ø£˝ÀìøÏ ˙s¡T rdüTø=ì <ëìøÏ
j·T÷]j·÷ ø£\T|ü⁄‘·÷ ≈£L&Ü #˚j·T+&ç. |üØø£å

Hê[ø£̋ Àì dü+‘·è|üÔÁ<ëeD+>± @s¡Œ&̊ es¡≈£î ẙ&ç#̊dü÷Ô
j·T÷]j·÷ ø£\|ü+&ç. ‘·sê«‘· ø=+‘· düeTj·T+
Á<ëeD≤ìï #·\¢ãs¡#·+&ç. 30 ì$TcÕ\ ‘·s¡yê‘·
|üØø£åHê[ø£qT |ü]o*+#·+&ç.

Á<ëeD+˝À @yÓ’Hê düŒ¤{Ïø±\T >∑T]Ô+#êsê?

düŒ¤{Ïø±\ Äø±s¡+ m˝≤ ñ+~? >∑eTì+#·+&ç..
Ç<˚ |ü<ä∆‹˝À ª|ü{Ïø£μ‘√ ≈£L&Ü Á|üjÓ÷>±ìï #˚j·T+&ç.
|ü{Ïø£, j·T÷]j·÷ düŒ¤{Ïø±\qT b˛*Ã #·÷&É+&ç.

ø£è‘·́ +`12: ø±|üsY dü̋ ÒŒ¤{Ÿ düŒ¤{Ïø±\qT |ü]o*<ë›+

;ø£s¡T˝À dü+‘·è|ü Ô ø±|üsYdü˝ÒŒ¤{Ÿ Á<ëeD+
‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç. ẙ&ç>± ñqï ø±|üsY dü̋ ÒŒ¤{Ÿ dü+‘·è|üÔ
Á<ëeD≤ìï yÓ&É˝≤Œ{Ï –HÓï˝ÀøÏ rdüTø√+&ç. <ëìï
‘=+<äs¡>± #·̋ ≤¢s¡Ã+&ç.

@s¡Œ&çq düŒ¤{Ïø±\qT ªuÛÑ÷‘·<ä›+μ <ë«sê yê{Ï
s¡+>∑T, |ü]e÷D+, Äø±sê\qT |ü]o*+#·+&ç.

ô|’ eT÷&ÉT ø£è‘ê´\ <ë«sê Á<ëeD≤\˝Àì
|ü<ësê ú\qT düŒ ¤{ Ïø±\T>± e÷s¡Ã& É+ <ë«sê
y˚s¡T#˚j·T&Üìï >∑eTì+#·>∑\T>∑T‘ê+.

Ä$]>± e÷]Ã ø±ì, y˚&ç#˚dæ ø±ì Á<ëeD≤\qT+∫
|òüTq|ü<ësêú\qT y˚s¡T#˚ùd Á|üÁøÏj·TqT ªdüŒ¤{Ïø°ø£s¡Dμ
n+{≤s¡T.

düŒ¤{Ïø°ø£s¡D @ s¡ø£yÓTÆq e÷s√Œ #Ó|üŒ>∑\sê!
düŒ¤{Ïø°ø£s¡D Á|üÁøÏj·T˝À ø=‘·Ô |ü<ës¡ú+ @s¡Œ&É<äT. ø±ã{Ïº
Ç~ uÛÖ‹ø£ e÷s¡TŒ.

Ç|üŒ{Ï es¡≈£î uÛÖ‹ø£, s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ\qT
>∑T]+∫ #·]Ã+#ê+. uÛÖ‹ø£ e÷s¡TŒ »]–q|ü&ÉT ø=‘·Ô
|ü<ës¡ú+ @B @s¡Œ&É<äT. ø±ì s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ
»]–q|ü&ÉT ø=‘·Ô |ü<ësêú\T @s¡Œ&É‘êsTT.

|ü≥+`9
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|ü{Ïºø£̀ 5

uÛÖ‹ø£, s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ\qT >∑T]Ô+#·&É+ :

MT¬s|ü&Ó’Hê bÕ\qT+∫ ô|s¡T>∑T @s¡Œ&É&É+
|ü]o*+#êsê? á e÷s¡TŒ s¡kÕj·Tq e÷sêŒ, uÛÖ‹ø£
e÷sêŒ?

ñ&çøÏ+∫q >∑T&ÉT¶̋ À »]–q~ uÛÖ‹ø£ e÷sêŒ,
s¡kÕj·Tq e÷sêŒ?

øÏ+<ä ‘Ó*|æq ø=ìï e÷s¡TŒ\qT |ü]o*+#·+&ç.
@$ uÛÖ‹ø£ e÷s¡TŒ˝À, @$ s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ˝À
ìs¡ísTT+#·+&ç. Ä e÷s¡TŒ\≈£î ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

Á|ü‹ s√p eTq+ $$<Ûä nedüsê\≈£î s¡ø£s¡ø±\
u≤´≥Ø\T ñ|üjÓ÷–kÕÔ+. M{Ï̋ À #ê˝≤ s¡ø±\sTTq
u≤´≥Ø\qT Ø#êsY® #˚j·T≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. nsTT‘˚
Ø#êsY® #̊j·T&É+ nH̊~ m≥Te+{Ï e÷s√Œ #Ó|üŒ>∑\sê?

n˝≤π> Ç+&É¢̋ À $$<Ûä X¯óuÛÑø±sê´\˝À |üdüT|ü⁄,
düTqï+ (ø±*¸j·T+ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é) ø£*|æ ø±fi¢̄≈£î #˚‘·T\≈£î
n\+ø£]kÕÔs¡T. Bìï ªbÕsêDÏμ n+{≤+. Bìï @
s¡ø£yÓTÆq e÷s¡TŒ>± #Ó|üŒe#·TÃ. ø=+<äs¡T øÏ∞¢ (bÕHé)
e+{Ï$ qeTT\T‘ês¡T. yêfi¯fl H√s¡T ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ
e÷s¡T‘·T+~. Bìï @s¡ø£yÓTÆq e÷s¡TŒ>± #Ó|üŒe#·TÃ?
Ä˝À∫+#·+&ç.

øÏ+~ ∫Á‘êìï |ü]o*+∫ yê{Ï̋ À »]π> uÛÖ‹ø£,
s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ\qT >∑T]Ô+#·+&ç. øÏ+<ä Ç∫Ãq
|ü{Ïºø£̋ À $esê\qT qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç.

|ü≥+`10

Áø£.
dü+.

|ü<ës¡ú+

Ç&û¢|æ+&ç ‘·j·÷Ø

s=f…º|æ+&ç ‘·j·÷Ø

{° ‘·j·÷Ø

ø±j·T\T |ü+&É&É+

H=|ü\≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ Ò̋|üHê\T

yê´<ÛäT\≈£î yê&̊ eT+<äT_fī¢\T, >={≤º\T, dæs¡|t\T

ø±–‘·+ ∫+#·&É+

y˚dü$ ø±\+˝À #·s¡à+ s¡+>∑T˝À e÷s¡TŒ

yÓTTø£ÿ\T m<ä>∑&É+

1

2

3

4

5

6

7

8

9

uÛÖ‹ø£ /
s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ ø±s¡D≤\T
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eTq# · T≥÷ º nH ˚ø £  s ¡ø±\ e÷s ¡ T Œ\T
»s¡T>∑T‘·÷+{≤j·Tì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. á e÷s¡TŒ\T
|ü<ësêú\ s¡+>∑T˝À, Äø±s¡+˝À, |ü]e÷D+˝À
e÷s¡TŒ≈£î <ë]rj·Te#·TÃ ˝Ò<ë ø=‘·Ô |ü<ësêú\qT
@s¡Œs¡e#·TÃ. Á|üø£è‹˝À uÛÖ‹ø£, s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ\T
ìs¡+‘·s¡+>± »s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+{≤sTT. M{Ïì eTq+
eTq s√Eyê] nedüsê\≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷
ñ+{≤+.

ø°\ø£ |ü<ë\T :

s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ, uÛÖ‹ø£ e÷s¡TŒ, düTqï|ü⁄ ̇ s¡T,
‘·T|ü, nqT|ò üT≥ø±\T, yÓì>∑sY, e+≥k˛&Ü,
>±\«HÓ’CÒwüHé, düŒ¤{Ïø°ø£s¡D.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

• Á|ü<Ûëq+>±   e÷s¡TŒ\T   ¬s+&ÉT  s¡ø±\T:
1. uÛÖ‹ø£ e÷s¡TŒ\T, 2. s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ\T.

• |ü<ësêú\ s¡+>∑T˝À, Äø±s¡+˝À, |ü]e÷D+˝À,
dæú‹˝À e÷s¡TŒ »]–q|üŒ{ÏøÏ ø=‘·Ô|ü<ës¡ú+ @s¡Œ&Éø£
b˛sTTq≥¢sTT‘˚ n≥Te+{Ï e÷s¡TŒ uÛÖ‹ø£e÷s¡TŒ.

• kÕ<Ûës¡D+>± uÛÖ‹ø£ e÷s¡TŒ\T »]–q|ü&ÉT ø=‘·Ô
|ü<ësêú\T @s¡Œ&Ée⁄.

Áø£.
dü+.

ø±s¡D≤\T

s¡kÕj·Tq

|ü{Ïºø£̀ 6

|ü<ës¡ú+ uÛÖ‹ø£ /
s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ

1

2

3

4

∫#·TÃãT&ç¶ ã÷&ç<ä, yÓ\T‘·Ts¡T,
X¯ã›+ sêe&É+

• |ü<ësêú\ dü+|òüT≥q+˝À e÷s¡TŒ »]–‘̊ n≥Te+{Ï
e÷s¡TŒ s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ.

• s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ˝À ø=‘·Ô |ü<ës¡ú+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

• s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒqT s¡kÕj·Tq #·s¡́ >± #Ó|üŒe#·TÃ.

• @ s¡ø£yÓTÆq e÷s¡TŒ˝ÀHÓ’Hê ñwüí+, ø±+‹, X¯ã›+
yÓ\Te&Ée#·TÃ.

• e÷s¡TŒ »]–q|ü&ÉT ø=‘·Ô yêdüq\T yÓ\Te&Ée#·TÃ
Ò̋<ë n+‘·≈£î eTT+<äT+&̊ yêdüq\T ñ+&Éø£b˛e#·TÃ.

• Ä$]>± e÷]Ã ø±ì, y˚&ç#˚j·T&É+ e\¢ ø±ì
Á<ëeD≤\qT+∫ |òüTq|ü<ësêú\qT ẙs¡T#̊ùd Á|üÁøÏj·TqT
düŒ¤{Ïø°ø£s¡D n+{≤s¡T.

• ˇø£ ˝ÀVü≤+ MT<ä eTs=ø£ ˝ÀVü≤|ü⁄ |üP‘· |üPùd
Á|üÁøÏj·TqT >±\«HÓ’CÒwüHé n+{≤s¡T.

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+ :

1. ø£Ás¡‘√ #̊dæq ‘·\T|ü⁄\≈£î, øÏ{Ïø°\≈£î s¡+>∑T\T m+<äT≈£î
ẙkÕÔs¡T?

2. n\÷´$Tìj·T+ bÕÁ‘·\˝À ˙{Ïì ¬s+&ÉT eT÷&ÉT
s√E\T ì\e#˚ùdÔ ˙{Ï ñ|ü]‘·\+ MT<ä ˇø£bıs¡
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. m+<äTe\¢? n~ @$T{Ï?

3. ø=y=«‹Ôì ø±*ùdÔ @s¡ø£yÓTÆq e÷s¡TŒ\T »s¡T>∑T‘êsTT?
Ç≥Te+{Ï<̊ eTs=ø£ ñ<ëVü≤s¡D Çe«+&ç.

4. Çq|ü π>≥¢≈£î ‘·T|ü|ü≥º≈£î+&Ü m˝≤ ìs√~Û+#·e#·TÃ?

5. Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\ø£Hêï rs¡ ÁbÕ+‘ê\˝À ÇqTeTT
‘=+<äs¡>± ‘·T|ü|ü&ÉT‘·T+~ m+<äTe\¢?

6. øÏ+~yê{Ïì uÛÖ‹ø£, s¡kÕj·Tq e÷s¡TŒ\qqTdü]+∫
eØZø£]+#·+&ç.
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