


gh gks tkrh gSA

^^;s gaSA

vkb;s ge tkus&

;s mEehnokj 

vyx&vyx ikfVZ;ksa dh vksj ls [kM+s gq, FksA buesa dksbZ dkax zsl ikVhZ ls] dksbZ Hkk-t-ik- ls] 

dksbZ jk-t-n- ls] dksbZ t-n-;w- ls rks dksbZ yks -t-ik- ls FkkA nks mEehnokj funZyh; Hkh Fks  



tks fdlh Hkh ikVhZ ls ugha cfYd vius  ne ij pquko yM+ jgs FksA
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     fuokZpu inkf/kdkjh jkevorkj dks lHkh mEehnokjk sa esa lcls vf/kd er feysA 
us jkevorkj ds fot;h gksus dh ?kks"k.kk dhA  bl izdkj og pquko thr dj vius 
{ks= ds fo/kk;d cu x,A ;s ik¡p o"kksZa ds fy, fuokfpZr gq,A

lHkh nyksa dks,oa

   Ckgqer ds fu;e dh vko';drk D;ksa gS\ og blfy, fd ljdkj ml ny dh cuuh 
pkfg, ftl ny dks T;knk ls T;knk yksx pkgrs gksaA yksxksa us vyx vyx {ks=ksa ls &

viuh viuh ilan ds mEehnokjk sa dks pquk] tks fo/kk;d cudj fo/kkulHkk esa vk,A&

 
 

¡

 
mlds ikl vk/k s ls vf/kd fo/kk;d gSa] bldk vFkZ gqvk fd ckdh vU; nyksa dh rqyuk esa
ftl ny ds ikl vk/k s ls vf/kd fo/kk;d gSa] vFkkZr ckdh vU; nyks a dh   rqyuk esa



mlds fo/kk;d T;knk gSaA ;kuh ml ny dks yksx T;knk pkgrs gSaA blfy, og ljdkj 
cuk ldrk gSA dbZ ckj fdlh ,d ny ds ikl vf/kd fo/kk;d rks gksrs gSa ysfdu vk/k s 
ls vf/kd ughaA ;kuh ckdh lc dh rqyuk esa mlds ikl cgqer ugha gksrk gSA ,slh fLFkfr 
esa xBcU/ku okyh ljdkj cusxhA





fo/kku ifj"kn~
 Hkkjr ds izR;sd jkT; esa fo/kku lHkk gS ] ijUr q dqN jkT;ksa ;Fkk fcgkj] vka/kz izns'k] mÙkj izns'k] 
dukZVd] egkjk"Vª ,oa tEew o d'ehj ds fo/kku eaMy esa f}rh; lnu ds :i esa fo/kku ifj"kn~ gSA bls 
mPp lnu Hkh dgk tkrk gSA ;g ,d LFkk;h lHkk gS] tks dHkh Hkax ugha gksrk gSA izR;sd nks o"kksZa ds ckn 
,d frgkbZ lnL; l sokfuòr gks tkrs gSa vkSj muds LFkku ij iqu% fuokZpu o euksu;u gksrk gSA fo/kku 
ifj"kn ~ ds lnL;ksa dh leLr l a[;k ml jkT; ds fo/kku lHkk ds dqy lnL;ksa dh la[;k ds ,d frgkbZ 
ls vf/kd vkSj fdlh Hkh n'kk esa lnL;ksa dh l a[;k 40 l s de ugha gksxhA fo/kku ifj"kn ~ ds xBu esa dqy 
fu/kkZfjr lnL;ksa ds ,d frgkbZ lnL; uxjikfydkvksa] ftyk ik"kZn ksa ,oa LFkkuh; fudk;ksa ds fuokZpd 
eaMy }kjk] ,d frgkbZ lnL; jkT; ds fo/kku lHkk ds lnL;ksa }kjk] 1@12 lnL; Lukrdksa ds 
fuokZpd eaMy }kjk ,oa 1@12 lnL; ek/;fed ,oa mPp f'k{kk l aLFkkvksa esa dk; Zjr f'k{kdksa ds 
fuokZpd eaMy }kjk fuokZfpr fd; s tkr s gSaA 'ks"k 1@6 lnL; jkT;iky }kjk euksu hr fd;s tkrs gSa 
ftUgsa lkfgR;] dyk] foKku ] lgdkfjrk vkan ksyu rFkk lkekftd lsok esa fo'ks "k Kku ;k O;kogkfjd 
vuqHko gksr k gSA fo/kku ifj"kn ~ dh dk;Zokgh dks l apkfyr djus ds fy, lnL; vius esa ls ,d lHkkifr 
,oa ,d mi lHkkifr dk pquko djrs gSA

 >kj[kaM ds vyx jkT; cuus ds ckn fcgkj fo/kku ifj"kn~ esa dqy 75 lhV gSA buesa LFkkuh; 
fudk; }kjk 24] fo/kku lHkk lnL;ks a }kjk 27] Lukrdksa }kjk 6 ,oa f'k{kdksa }kjk 6 fuokZfpr lnL; gSA 
'ks"k 12 lnL; jkT;iky }kjk euksuhr gSA



A

cgl ,oa izLrko dks v[kckjksa] nwjn'kZu lekpkj fd,
pSuyksa vFkok jsfM;ks ij i<+rs o lqurs gSaA

Hkou

gSaA mu ij iwjs jkT; ds ml foHkkx ls lacaf/kr ftEesokjh gksrh gSA lHkh eaf=;ksa dks 
vius foHkkx ls lacaf/kr izLrko fo/kkulHkk esa ppkZ ds fy, j[kuh gksrh gSA blds 
i'pkr~ lnu ds lnL; ml ij viuh Lohd̀fr nsrs gSa tgk¡ lHkh ny ds lnL; 
egRoiw.kZ fo"k;ksa ij ppkZ djus ds fy, bdÎs gksrs gSaA cgl djrs gSa ,oa leL;kvksa 
dk gy fudkyrs gSaA vkb;s! vc fo/kkulHkk dh cgl ij xkSj djsaA



cuok

pkgrh



gSA vkids fuok Zpu {ks= ds lM+dks a dk Hkh 
VsaMj g ks pqdk gSA blfy, fpUrk u djsa] 'kh?k z gh os lM+dsa Hkh cu tk,¡xhA**

,oa dkuwu cukrs gSaA mls  dgrs gSaAfo/kkf;dk



A

 bl izdkj geus tkuk fd] os yksx tks ljdkj esa 'kkfey gSa tSls eq[;ea=h] LokLF; 
ea=h] f'k{kk ea=h] xzkeh.k fodkl ea=h bR;kfnA bu lHkh dks leL;kvk sa ij dkjZokbZ djuh 
gksrh gSA os vius dk;k sZa dks fofHkUu foHkkxksa tSls LokLF; foHkkx] f'k{kk foHkkx] iFk fuekZ.k 
foHkkx] d̀f"k foHkkx vkfn }kjk djokrs gSaA bu eaf=;ksa dks fo/kkulHkk esa mBk, x, iz'uk sa ds 
mÙkj nsuk gk srk gS ,oa iz'udÙkkZ dk s vk'oLr djuk gksrk gS fd mfpr dne mBk, tk jgs 
gSaA lkFk gh lkFk bu foHkkxksa ds }kjk tks Hkh dk;Z fd;k tkrk gS ] mldk ctV lnu }kjk 
Lohd̀r djok;k tkrk gSA iqu% ml ;kstuk dh iwfrZ ds fy, ctV esa /ku dk izko/kku dj 
vuqek snu fy;k tkrk gSA

;kstuk



f'k{kk foHkkx

fuEuk afdr





og
k

fd;k Fkk fd nl o"kks± ds vanj 14 o"kZ dh vk;q rd ds lHkh cPpksa dks f'k{kk miyC/k 
djk;sxhA ysfdu y{; dh izkfIr ugha gks ldh gSA vkt brus o"kksZa ckn Hkh lHkh yksxksa 
rd f'k{kk ugha igq¡phA ;g gekjs fy, cgqr fpUrk dk fo"k; gSA vkb,] vius jkT; ds 
mnkgj.k ls bl fLFkfr dks le>saA



gky ds o"kksZa es a ljdkj }kjk
fd, x, iz;klksa ds dkj.k lk{kjrk nj esa vizR;kf'kr òf) 
ns[kus dks feyh gS fQj Hkh 'kr izfr'kr y{; dh izkfIr ugha -
gks ik;hA

      vkt Hkh cPpsa fo|ky; D;ksa ugha tk jgs ;k i<+kbZ ugha dj ik jgs gS a blds fy, 
,d losZ djrs gSaA

A

A



fn,





gS



tkrh gSA ;s vkSjrsa ejus ls cpk;h tk ldrh gSaA



le>k\





gksrh

A



  fyax euq"; dh tSfod lajpuk gSA iztuu vax 
;g fu/kkZfjr djrs gS a fd ge L=h gSa ;k iq#"kA cPpksa dks 
tUe nsus ,oa Lruiku tSls dk;Z efgykvksa ds fof'k"V ,oa 
iz kd̀frd xq.k gksrs gSaA ;g QdZ tSfod lajpuk ds dkj.k 
gksrk gSA vDlj yksx ̂tsaMj* dk vFkZ fyax ;kuh L=hfyax 
o i¡qfYyax ds fy, djrs gSaA ;g ,d xyr /kkj.kk gSA 
^tsaMj* gekjs lkekftd O;ogkj dks n'kkZrk gSA 
lkekftd :i ls ;g r; gksrk gS fd efgyk ,oa iq#"k 
dks D;k iguuk pkfg,] D;k dke djuk pkfg,] dSls 
O;ogkj djuk pkfg, vkfnA ;s lHkh fyax Hksn] ̂tsaMj* ;k 
lkekftd fyax dgykrs gSaA le; ds lkFk lkFk lekt -
cnyrk gSA bl rjg lkekftd fyax dh ifjHkk"kk Hkh 
cnyrh gSA



[kq'khZn

A,slk

fgj.kh





ifjfLFkfr;ksa
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gh dke



j[kk



 lkekftd fyaxHksn vFkkZr~ L=h vkSj iq#"k esa QdZ lekt esa cgqr xgjk izHkko 
NksM+rk gSA ;gh dkj.k gS fd yM+fd;k¡ f'k{kk ls oafpr jg tkrh gSaA muds LokLF; ij 
Hkh /;ku ugha fn;k tkrkA bl dkj.k fL=;ksa esa [kwu dh deh ,oa detksjh dk ik;k 
tkuk ,d vke ckr gSA ,d rjQ dke dk cks> vf/kd gS] rks nwljh rjQ ekSds de 
feyrs gSa] /;ku Hkh de fn;k tkrk gSA bl rjg ls ns[k sa rks nk suksa vk sj ls vlekurk,¡ 
gSaA vkxs ds ikB esa ge ppkZ djsaxs fd bl lkekftd vlekurk dh fLFkfr dks cnyus 
ds fy, D;k D;k fd;k tk ldrk gSA-

lkekU;r% fdlh ?kj esa bu dk;kasZ dks yM+dk ;k yM+dh dkSu djrk gS\
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pykuk

djuk



djuk

pykuk

djuk



oSKkfud

   ge eku ysrs gSa fd efgykvksa ,oa iq#"kksa ds dke djus dh ;ksX;rk,¡ vyx vyx -
gSaA ;g QdZ dsoy yM+dk ;k yM+dh gksus ls ugha vkrk A ;g bu ckrka s ls r; gksrk 
gS fd ge muds dke ds ckjs esa dSls lksprs gaS\ mUgsa dSls ekSds feyrs gSa rFkk dkSu 
fdl dke ds fy, fdruk ;ksX; gS\



fo|ky;



 'kkgqcukFk 45 lky dh ,d efgyk gSA og iwjs vkRefo'okl ls dsjy jkT; ifjogu 
dh ,d ;k=h cl pykrh gSA 'kkgqcukFk dks xkM+h pykus dk 'kkSd rks cpiu ls gh Fkk] 
ysfdu mlus dHkh ugha lkspk Fkk fd fdlh fnu og ;kf=;k sa ls ynh gqbZ bruh Hkkjh Hkjde 
cl pyk ik,xhA fQj ;g lc gqvk dSls\
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vius ifjokj ;k
mUgsa
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ekl ehfM;k



?kVukvksa dk
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lzksr



ftlls ,d fof'k"V igpku LFkkfir djus dh dksf'k'k dh tkrh gSA
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fdUgh a ik¡p oLrqvksa ds ckjs esa fy[ksaA

ª





ge

D;k D;k gks ldrh gaS \-



bl ckt+kj esa lkeku [k+jhnus fr;jk ds vykok vkl ikl-

ds xk¡oksa ds yksx vkrs gSaA bl ckt+kj esa lkeku dh vPNh fCkdz h gksrh gSA ;gk¡ Hkh 

nqdkunkj dbZ yksxksa dks lkeku m/kkj nsrs gSA



Tkkuk D;k sa





Qyokys



mu

&

oLrqvk sa dks cspus ds fy;s daifu;k¡] mls vius fo'ks"k 'kks#e esa j[krh gSaA fcuk czkaM okys
mRiknksa dh rqyuk esa czkaMsM lkeku dh dher vf/kd gk srh gSA



ls igq¡prk gSA vUr esa xzkgd dks tks O;kikjh lkeku csprk gS og [kqnjk ;k QqVdj 
O;kikjh dgykrk gSA ;g og nqdkunkj gS] tks NksVs xk¡o dh nqdku] cM+s xk¡o ds ckt+kj]
;k 'kkW fiax dkWEIysDl esa oLrqvksa dks csprk gSA izR;sd 'kgj esa Fkksd ckt+kj gksrk gSA lkeku
lcls igys Fkksd ckt+kj esa vkrk gS] fQj vU; [kqnjk fcØh djus okyh NksVh cM+h nqdkuksa-
rd igq¡prk gSA bl izfØ;k dks ge 'kgj ds cM+s Fkksd O;kikjh txukjk;.k ds mnkgj.k ls
le>saxsA

ls NksVh iw¡th okys O;kikjh dk s csp nsrk gS





muds Ø; 'kfDr dks r; djrh gSA

dqN NksVs ksa

1-  bl ikB ,oa vius vuqHko ds vk/kkj ij bu nqdkuksa dh rqyuk djsa vkSj fuEuk afdr 
    [kkyh txgksa dks HkjsaA



vius vuqHko ds vk/kkj ij bl rkfydk dks HkjsaA

yxkrk ;k yxkrh gSa\ lkeku dgk¡ ls [kjhnrk ;k [kjhnrh gS\





HkkSvkj

+



[ksrh dkQh dfBu rFkk esgur dh gksrh gSA



xqM+h &



xqM+h

xqM+h

yxHkx

-



xqM+h

xqM+h



xqM+h

xqM+h

gS\





fdUgh

s

Hkh

gSA
Ikj vf/kd ykHk dekrs

de gksrk gSA





 os ge lHkh dks e.Mh dh ,d [kkl xyh esa ys x;sA ogk¡ ge yksxksa us ns[kk fd ,d 
Vªd ls pkoy dh cksfj;k¡ mrkjh tk jgh gSaA lqyseku th us crk;k fd bl xyh esa dsoy 
pkoy ,oa xsgw¡ dh Fkksd nqdkusa gSaA fQj mUgksaus Vªd pkyd ls iwNdj crk;k fd ;s pkoy 
jk sgrkl ftys ds pkoy fey ls vk;k gSA blds vykok bl e.Mh esa Hkkxyiqj] pEikj.k] 
floku] xksikyxat] oS'kkyh] cDlj] vkSjaxkckn] x;k rFkk iVuk ,oa vklikl ls Hkh pkoy 
vkrs gSaA pkoy fcgkj dk izeq[k [kk|kUu gSA
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mijksDr

gksrh gSA ysfdu fcgkj d s vf/kdka'k fdlku blls oafpr jgrs gSaA ljdkjh ,tsfUl;k¡
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nsrh
cktkjk safofHkUu izdkj ds
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   blh iqLrd ds nwljs v/;k; esa geus 
fo/kk;d ds pquko esa O;Ld O;fDr;k sa dks ernku 
djrs gq, ns[kkA ;g er ge leku :Ik ls nsrs gSaA
fdlh ds er ¼oksV½ dk egRo nwljs ls de ;k
T;knk ugha gk srk gSA blh ikB esa ljdkj }kjk
pyk;s tk jgs fofHkUu dk;Zdz eks a tSls& e/;kg~u
Hkkstu] iks'kkd ;kstuk rFkk lkbfdy ;kstuk esa
lekurk ds Hkko dks ns[kkA ogha LokLF; ,oa f'k{kk
lqfo/kk vke vkneh dks vHkh ugha fey ik jgh gS]
tks vlekurk dks c<+krk gSA    





olwyus

dk fu/kkZfjr dj
eNqvkjk sa

izdkj ls

Hkh
esa

fuekZ.k

s



Bsdsnkjksa



 Hkkjrh; lekt tkfr;ksa ,oa /keksZa esa caVk gSA ;gk¡ 
Å¡p uhp] tkfr izFkk] Nqvk Nwr] tSlh dbZ dqjhfr;k¡ ik;h - - -
tkrh jgh gSaA efgyk vf'k{kk vkSj muds lkFk vleku 
O;ogkj rFkk lekt esa /ku dk vleku forj.k tSlh 
leL;k,¡ vkt Hkh fo|eku gSA mijksDr vlekurk ds 
fo#) le; le; ij vkUnksyu Hkh gq, gSaA bl Øe esa -
T;ksfrck Qwys us lR;'kks/kd lekt ds cSuj rys nfyr 
tkfr;ksa ds mRFkku gsrq izHkko'kkyh vkUnksyu fd;kA egkRek 
xk¡/kh] MkWŒ jke euk sgj yksfg;k rFkk yksduk;d t;izdk'k 
ukjk;.k Hkh tkfr izFkk ,oa Nqvk Nwr tSlh dqjhfr;ksa ds - -
f[kykQ fujarj la?k"kZjr jgsA
 
      lkfo=h ckbZ Qwys us efgyk f'k{kk ,oa lekurk ds 
fy, egÙoiw.kZ la?k"kZ fd;kA lafo/kku }kjk lekurk ds 
vf/kdkj fn;s tkus esa MkWñ Hkhejko vEcsndj dh izeq[k 
Hkwfedk jgh gSA



blfy, tkrk **gkSlys
A

n'kkZus okys nks rhu O;ogkjksa-

dSlsA

dks fy[ksaA

fd, x,

crk,¡A

vius {ks= ds dqN izn'kZuksa ;k vkUnksyuksa esa ls fdlh ,d dh ppkZ djsaA


