
1 HkkjRkh¸k LkafOk/kkUk 

 D¸kk vkIkUks dHkh vIkUks fOk|kYk¸k ds Ckkjs Eksa LkksPkk gS\ vkIk 'kk¸kn ̧ kgh LkksPk 
jgs gksaXks fd HkYkk bLkEksa LkksPkUks OkkYkh D¸kk CkkRk gS] fOk|kYk¸k Eksa gEk Ik<+Uks ds fYk, 
vkRks gaS] bLkEksa ,d Ikz/kkUk v/ ķkIkd ,Oka dbZ v/¸kkIkd v/¸kkfIkdk,¡ gksRks gSa Tkks &

vYkXk vYkXk fOk"k¸k Ik<+kRks gaSA ̧ ks CkkRksa Tkks 'kk¸kn vkIkdks Lkk/kkj.k Lkh YkXkRkh gksa] &

ijarq mRkUkh Lkk/kkj.k gSa UkgÈ] D¸kksafd fdLkh Hkh fOk|kYk ķ dks LkqfUkf'PkRk Rkjhds Lks 
PkYkkUks ds fYk, dqN dk ķns dkUkwUk gksRks gaS] TkSLks CkPPkksa ds fOk|kYk¸k Eksa UkkEkkadUk ds &

fYk, ,d fUkf'PkRk mEkz vkSj LkEk¸k dk gksUkk] gj ,d d{kk dk ,d fUkf'PkRk IkkB~̧ kØEk 
gksUkk] IkzR¸ksd fOk"ķ k ds fy;s ̧ kksX ķ f'k{kd@f'kf{kdkvksa dk gksuk ,d Ikz/kkUk rFkk 
f'k{kd dk gksUkk fTkLk Ikj Ikwjs fOk|kYk¸k dks LkqPkk# :Ik Lks PkYkkUks dh fT+kEEksnkjh 
gksRkh gSA

fOk|kYķ k ds fTkUk fUķ kEkksa dh RkjQ gEkUks vkIkdk /¸kkUk fnYkk ķk] ¸ks Hkh dqN 
CkqfUk¸kknh dkUkwUkksa Ikj vk/kkfjRk gksRks gSaA bUk CkqfUk¸kknh dkUkwUkksa dks /¸kkUk Eksa j[kdj 
gh vU¸k fUk¸kEk vkSj dkUkwUk CkUkk¸ks TkkRks gSaA TkSLks & f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfUk ķEk 
2009] ,d CkqfUķ kknh dkUkwUk gS fTkLkds vk/kkj Ikj fOk|kYk¸kksa ds Ckkjs Eksa dbZ fUk ķEk 
CkUkk, Xk, gSaA TkSLks] 6 14 Ok"kZ ds YkM+ds@YkM+fd¸kksa dks fdLkh Hkh fOk|kYķ k Eksa IkzOks'k &

nsUks Lks EkUkk UkgÈ fd¸kk Tkk LkdRkk] IkzŖ ksd 3 fd-Ekh- ds nk¸kjs Eksa d{kk 8 Rkd dh 

1- vkIk vIkUks fOk|kYk¸k Eksa fTkUk fUk ķEkksa dk IkkYkUk djRks gSa mUkdh ,d Lkwph 
RkS¸kkj  dhfTk,A

2- vkIkdh f'kf{kdk fOk|kYk¸k Eksa fdUk fUk¸kEkksa dk IkkYkUk djRkh gSa mUkLks PkPkkZ 
dhfTk, vkSj Lkwph RkS¸kkj dhfTk,A

3- T+kjk LkksPk ds CkRkkb, fd vkIkds fOk|kYk¸k ds Ikz/kkUk v/¸kkIkd dks fOk|kYk¸k 
PkYkkUks ds   fYk, fdUk fdUk LkEkL¸kkvksa dk LkkEkUkk djUkk IkM+Rkk gksXkkA&
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Ik<+kbZ gsRkq Lkjdkjh LdwYk dk gksUkk vkOk'¸kd gS] d{kk 1 Lks 5 Rkd ds fOk|kYk¸kksa Eksa 
Nk«k % f'k{kd dk vUkqIkkRk 30%1 gksUkk Pkkfg,A

HkkjRkh¸k LkafOk/kkUk XkzsTk+h gqdwEkRk ds f[kYkkQ YkaCks Lka?k"kZ ,Oka vU¸k ns'kksa ds v¡
LkafOk/kkUkksa ds vUkqHkOkksa dk UkRkhTkk gSA ̧ kg fHkUUk LkEkwgksa] TkkfRk¸kksa ,Oka vYkXk vYkXk &

{ks«k ds KkUkh ,Oka vUkqHkOkh YkksXkksa dh LkksPk dk Ikfj.kkEk gSA 

HkkjRkh¸k LkafOk/kkUk dsOkYk ̧ kg UkgÈ CkRkkRkk gS] fd ns'k dh 'kkLkUk O¸kOkLFkk D¸kk 
gksXkh CkfYd ̧ kg Hkh n'kkZRkk gS fd gEk fdLk Rkjg ds LkEkkTk dk fUkEkkZ.k djUkk PkkgRks 
gSa] mLk LkEkkTk Eksa fdUk vkn'kksZa dh j{kk dh TkkUkh Pkkfg,] LkEkkTk Eksa jgUks OkkYks 
YkksXkksa dks dkSUk dkSUk Lks vf/kdkj IkzkIRk gksUks Pkkfg,] mUkds D¸kk D¸kk dÙkZO¸k gksUks & &

Pkkfg,A lkFk gh LkCkLks vgEk~ CkkRk gS fd mUk vf/kdkjksa dh j{kk dSLks dh TkkUkh 
Pkkfg,] fTkLkLks LkHkh dk HkYkk gksA 

 vCk dYIkUkk dhfTk, fd vkIk UkgjOkkYk UkkEkd bYkkds Eksa jgRks gSaA vkIk PkkgRks 
gSa fd ̧ kgk¡ Ikj jgUks OkkYks LkHkh YkksXk 'kkafRkIkw.kZ <aXk Lks jgas vkSj T+k:jRk IkM+Uks Ikj ,d 
nwLkjs dk Lkg¸kksXk djsaA ¸kfn mUkEkas vkIkLkh EkRkHksn gks Rkks mLkdk gYk fdLkh 
fUk/kkZfjRk IkzfØ¸kk ds Ekk/¸kEk Lks  fUkdkYkk Tkk Lkds] mUkds ÖkXkM+kas ds gYk djUks dk 
dksbZ [kkLk Rkjhdk gks vkSj LkHkh YkksXkksa dks mUkdh ̧ kksX ķRkk ds vUkqLkkj dkEk fEkYks 

vCk LkksPkUks OkkYkh CkkRk ̧ kg gS fd TkSLks ,d fOk|kYķ k dks PkYkkUks ds fYk, bRkUks 
Lkkjs fu;eksas  dh T+k:jRk IkM+Rkh gS] mLkh Rkjg ns'k dks PkYkkUks ds fYk, Hkh dqN 
EkwYkHkwRk fUķ kEkksa dh vkOk'¸kdRkk IkM+Rkh gS] fTkLkdk IkkYkUk mLk ns'k Eksa jg jgs 
UkkXkfjdksa vkSj Lkjdkj nksUkksa dks gh djUkk IkM+Rkk gSA bUk fUk¸kEkksa dk LkEkwg gh 
LkafOk/kkUk dgYkkRkk gSA 

 f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfUk¸kEk 2009 Ikj vIkUks OkXkZ Eksa 
vYkXk vYkXk LkEkwg Eksa LkEkwg PkPkkZ dhfTk, vkSj mLkdh Ekq[¸k CkkRkksa &

dks PkkVZ IksIkj Ikj fYk[k dj vIkUkh d{kk Eksa LkTkkb,A 
bLkds fYk, IkgYks vkIkdks dbZ LkzksRk TkSLks v[kCkkj] baVjUksV 

¸kk vIkUks f'k{kdksa Lks TkkUkdkjh bdV~Bh djUkh IkMs+XkhA
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jke w vkt rqEgkjh 
vkS jr dke djus 

ugha vkb ZA

vkTk mLkdh 
RkfCk¸kRk CkgqRk 

[kjkCk gS 
EkkfYkd

rks rqeus viuh csVh 
eq Uu h dks D;ksa ugha  Hkstk] 

?kj es a cgqr crZu 
iM+s gq, gSaA

oks ljyk cgu 
ds ?kj i<+us 

xbZ gS A

D;ksa\ fQj ;g dke dkSu 
djsxk\ tkvks mls r qjUr 

cqykdj ys vkvks] ,d fnu ugha 
i<+sxh rks mldk dqN  

ugha fcxM +sx kA

dqN gh nsj  Eks a jkEkw gk¡QRks gq, YkkS VRkk gS] 
vkSj dgRkk gS] EkkfYkd! LkjYkk CkgUk Tkh Uks 
EkqÖks dgk fd vXkj Rkq Ek Ekq UUkh dh Ik<+kb Z 
NqM+Okkdj mLkLks  dkEk djOkkvksXks Rkks Eka S 
jI kV dj n w¡XkhA 

ÅIkj nh XkbZ fPk«kdFkk ds vk/kkj Ikj vkXks fn, Xk, Ikz'Ukksa ds mÙkj 

1- fn, Xk, mn~ns' ķksa dks Ikwjk djUks ds fYk, vkIk UkgjOkkYk bYkkds ds fYk, 
dkSUk Lks dkUkwUk CkUkk,aXks \

2- ̧ kg Rkks gks XkbZ dkUkwUk CkUkkUks dh CkkRk] vCk ̧ kg Rk¸k dSLks djsaXks fd bUk 
dkUkwUkksa dks dSLks YkkXkw fd ķk Tkk¸ks\
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vkSj gj dkEk ds fYk, mfPkRk EksgUkRkkUkk fEkYksA 

¸kfn vkIk LkHkh dks Ikj nh XkbZ IkfjfLFkfRk¸kksa ds vUkqLkkj fn, Xk, bYkkds ds Å
fYk, dqN EkwYkHkwRk fUk¸kEk CkUkkUks dk dk¸kZ fn¸kk Tkk ķs Rkks vXkYks Eksa nh XkbZ CkkRkksa i`  "B
dks vkIk dSLks Rk¸k djsaXks\

fTkLk Rkjg ,d NksVs Lks bYkkds ds fOkdkLk ,Oka [kq'kgkYkh ds fYk, fUk¸kEkksa dh 
vkOk'¸kdRkk IkM+Rkh gS mLkh Rkjg ns'k dks PkYkkUks ds fYk, Hkh fUk¸kEkksa dh vkOk'¸kdRkk 
IkM+Rkh gS Tkks LkafOk/kkUk ds :Ik Eksa gj ns'k Eksa vIkUkk¸kk TkkRkk gSA LkafOk/kkUk Eksa 
UkkXkfjdksa ds vf/kdkjksa Ok dÙkZO ķksa dk Ok.kZUk fd¸kk TkkRkk gS Ok ̧ kg Hkh CkRkķ kk TkkRkk 
gS fd vXkj UkkXkfjdksa ds fdLkh vf/kdkj dk gUkUk gks Rkks mLk IkfjfLFkfRk Eksa mUgsa D¸kk 
djUkk Pkkfg,A 

1- LkjYkk CkgUk Uks Ekqéh dks dkEk Ikj D ķksa UkgÈ TkkUks fn ķk\
2- vIkUks ?kj ds CkqTk+q+Xkks± Lks PkPkkZ dhfTk, fd D¸kk mUgksaUks dHkh ,sLkh ?kVUkk ns[kh 
gS\

UkhPks nh XkbZ ?kVUkkvksa dks /¸kkUk Lks Ik<sa +A f'kf{kdk dh Eknn Lks ķg 
IkRkk YkXkk¸ksa fd bUk ?kVUkkvksa ds f'kdkj YkksXkksa dh HkkjRkh ķ 
LkafOk/kkUk dSLks Eknn djRkk gS\

1- ngsTk ds fYk, fOkOkkfgRkk dks TkYkk nsUkkA
2- 10 Ok"kZ ds CkPPks dks Pkk¸k dh nqdkUk Eksa dkEk djkUkkA
3- fCkUkk dksbZ dkj.k CkRkk¸ks 24 ?k.Vs Lks vf/kd fdLkh UkkXkfjd dks 
IkqfYkLk PkkSdh Eksa CkUn j[kUkkA

4- fdLkh Hkh O ķfDRk dks LkkOkZTkfUkd LFkkUk Ikj TkkUks ds fYk ķs TkkfRk] 
ÇYkXk ̧ kk /kEkZ ds UkkEk Ikj jksdUkkA

5- Lkjdkj }kjk fdLkkUkksa dh Tk+EkhUk dks fCkUkk mfPkRk EkqvkOkTk+k fn, 
T+kCRk dj ysUkkA 
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LkafOk/kkUk dsOkYk fUk¸kEkksa ,Oka dkUkwUkksa dk LkaXkzg gh UkgÈ gS Tkks LkEkkTk ds 
jkTkUkSfRkd IkgYkw dks CkRkkRkk gS] CkfYd ;g YkksXkksa ds nSfUkd TkhOkUk ds fØ¸kkdYkkIkksa 
dks Hkh dgha Uk dgha IkzHkkfOkRk djRkk gSA LkafOk/kkUk] Lkjdkj dks TkUkfgRk Eksa dk ķZ djUks 
dh fn'kk nsRkk gS] fTkLkLks LkHkh YkksXkksa dk] [kkLk RkkSj Lks LkEkkTk ds fIkNMs+ vkSj 
dEkT+kksj OkXkks± dk fOkdkLk gks Lkds] TkSLks vUkqLkwfPkRk TkkfRk vkSj TkUk TkkfRk¸kksa ds 
CkPPkksa ds fYk, Nk«kOkf̀Ùk ̧ kksTkUkk] Ok̀) Iksa'kUk ̧ kksTkUkk] bR¸kkfnA

v/¸kk¸k ds fIkNYks HkkXk Eksa gEkUks Ik<+k 
fd LkafOk/kkUk D¸kk gS vkSj mLkdh vkOk'¸kdRkk 
gEksa D¸kksa IkM+hA v/¸kķ k ds bLk HkkXk Eksa gEk 
LkafOk/kkUk fUkEkkZ.k ds ,sfRkgkfLkd LkUnHkZ dks 
LkEkÖkUks dh dksf'k'k djsaXksA gEk ¸kg TkkUkUks 
dk Ikz̧ kkLk djsaXks fd Oks dkSUk dkSUk Lkh &

,sfRkgkfLkd ?kVUkk¸ksa gSa fTkUgksaUks HkkjRk ds 
LkafOk/kkUk dks ,d [kkLk :Ik nsUks Eksa EkgROkIkw.kZ 
¸kksXknkUk fn¸kkA

fdLkh Hkh LkafOk/kkUk ds Lo:Ik dks 
LkEkÖkUks ds fYk, ¸kg TkkUkUkk Tk+:jh gS fd 
mLkdk fUkEkkZ.k fdUk IkfjfLFkfRk ķksa Eksa gqvkA 
Okg IkzHkkOk'kkYkh gS ¸kk UkgÈ\ mLk ns'k Eksa 
jgUksOkkYks YkksXkksa ds ,sfRkgkfLkd] LkkEkkfTkd] 

1- LkafOk/kkUk fdLks dgRks gSa\
2- CkqfUk¸kknh fUķ kEk D¸kk gksRks gSa\
3- fdLkh Hkh LOkkLF¸k dsUæ Lks IkRkk YkXkkb, fd Lkjdkj }kjk YkksXkksa dks 

dkSUk dkSUk Lkh CkqfUk¸kknh LkqfOk/kk,¡ nh TkkRkh gSA&

4- vIkUks fOk|kYk¸k Eksa nh TkkUks OkkYkh Lkjdkjh LkqfOk/kkvksa dh ,d LkwPkh CkUkkb,A

lafo/kku ij gLrk{kj djrs gq, 
ia- tokgjyky usg:
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vkÆFkd] jkTkUkSfRkd ,Oka LkkaLÑfRkd Ik"̀BHkwfEk¸kksa dks mlesa 'kkfEkYk fd¸kk Xk ķk gS ̧ kk 
UkgÈ\ mLk ns'k ds fOkfHkUUk OkXkks± Ok LkEkkTkksa ds fgRkksa dks /¸kkUk Eksa j[kk gS ̧ kk UkgÈ\ 
LkCkLks vgEk Ekqn~nk gS fd LkafOk/kkUk CkUkk dSLks\ vkSj mLks CkUkkUks dh IkzfØ¸kk Eksa mLk 
ns'k ds LkHkh OkXkks± ds YkksXk 'kkfEkYk gks Ikk¸ks Fks ̧ kk UkgÈ\

LkUk~ 1885 Eksa HkkjRkḩ k jk"Vªh¸k dkaXkzsLk ds XkBUk ds Ckkn vkUks OkkYks dqN Ok"kks± Eksa 
gh HkkjRkh¸k jk"Vªh¸k dkaXkzsLk vkSj ns'k ds dbZ vU¸k LkaXkBUk LkaOkS/kkfUkd Lkq/kkjksa vkSj 
dkUkwUk CkUkkUks OkkYkh LkaLFkkvksa Eksa HkkjRkh¸kksa dks vf/kd Lks vf/kd Lka[¸kk Eksa 'kkfEkYk 
djUks dh EkkaXk djUks YkXksA dkaXkzsLk ds UksRkk XkzsTk+h Lkjdkj dh HkkjRk ds Ckkjs Eksa v¡¡
CkUkk¸kh Tkk jgh UkhfRk¸kksa dh vkYkksPkUkk djRks gq, vkEkRkkSj Ikj ̧ kg LkOkkYk mBkRks Fks 
fd XkzsTk+ Lkjdkj Uks Tkks vf/kdkj vIkUks ns'k baXYkS.M ds UkkXkfjdksa dks fn, gaS] Oks v¡¡

1- ÅIkj fn, Xk, fPk«kksa dks ns[k dj vkIkdh XkzsTk+h 'kkLkUk Ik)fRk ds Ckkjs Eksa v¡¡
D¸kk LkksPk 
   CkUkRkh gS\
2- D¸kk vkIkdks YkXkRkk gS fd XkzsTk+h gqdwEkRk Uks gEk HkkjRkh¸kksa ds vf/kdkjksa dk v¡¡
gUkUk fd¸kk 

v¡¡xzst +ks a }kjk Hkkjrh; fdlkuksa dks uhy dh 
[ksrh ds fy, etcwj djuk

TkfYk ķkO kkYkk Ck kXk ¡ gR;kdkaM
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vf/kdkj HkkjRk ds UkkXkfjdksa dks D¸kksa UkgÈ fn, Tkk jgs gaSA TkSLks EkRk nsUks dk 
vf/kdkj] PkqUkkOk YkM+Uks dk vf/kdkj] vIkUkh bPNkUkqLkkj O¸kOkLkk¸k djUks dk vf/kdkj 
vkfnA 

HkkjRk ds YkksXkksa dh 'kq#vkRkh EkkaXkksa Eksa Ekq[ ķ :Ik Lks ̧ kg CkkRk 'kkfEkYk Fkh fd 
HkkjRk ds fYk, dkUkwUk CkUkkUks OkkYkh LkaLFkk TkSLks Uks'kUkYk vLksECkYkh vkfn Eksa HkkjRkḩ k 
IkzfRkfUkf/k;ksa dks vf/kd Lks vf/kd Lka[¸kk Eksa 'kkfEkYk fd¸kk Tkk¸ksA vLksECkYkh Eksa CkTkV 
Ikj Ikz'Uk IkwNUks dk vf/kdkj fn¸kk Tkk¸ks ,Oka HkkjRk ds U¸kk¸kk/kh'kksa dks ̧ kwjksIk Eksa RkFkk 
vU¸k ns'kksa Rkd baXYkS.M ds UkkXkfjdksa ds f[kYkkQ EkqdnEks LkqUkUks dk vf/kdkj fn¸kk 
Tkk,A bLkh CkhPk ?kVh vU; ?kVUkkvksa Uks Hkh LkafOk/kkUk dh EkkaXk dks IkzHkkfOkRk fd¸kkA 

1920 Eksa HkkjRkh¸k jk"Vªh¸k dkaXkzsLk Uks HkkjRk ds YkksXkksa }kjk vIkUkk LkafOk/kkUk [kqn 
CkUkkUks dh LIk"V EkkaXk j[khA LkUk~ 1928 Eksa EkksRkhYkkYk Uksg: vkSj dkaXkzsLk ds vkB vU¸k 

1- HkkjRk ds LkafOk/kkUk dks CkUkkUks ds fYk, dkaXkzsLk Uks LkCkLks LIk"V EkkaXk dCk Iks'k 
dh\
2- XkzsTk+ Lkjdkj HkkjRk ds YkksXkksa dh LOkRka«k LkafOk/kkUk LkHkk dh EkkaXk dks D¸kksa v¡¡
UkgÈ EkkUkUkk PkkgRkh Fkh\

 HkkjRkḩ k LkafOk/kkUk fYk[kUks OkkYkh LkHkk Eksa 299 LknL¸k Fks ,Oka mldh Ikzk:Ik LkfEkfRk 
¼MªkÇ¶VXk dEksVh½ ds v/¸k{k MkW- HkhEkjkOk vECksMdj FksA

  LkafOk/kkUk LkHkk PkqUks Xk, TkUkIkzfRkfUkf/ķ kks a dh LkHkk gS Tkks LkafOk/kkUk fYk[kUks dk dk ķZ 

4- vXkj gEkkjk ns'k vkTk+kn jgRkk Rkks D¸kk bLk Rkjg YkksXkksa dks mudh bPNkvksa 
ds fOk#) EkTkCkwj fd¸kk TkkRkk\

5- ;fn ml le; Hkkjr vkt+kn gksrk vkSj mLkdk vIkUkk LkafOk/kkUk gksRkk] Rkks 
D;k bl Rkjg dh ?kVUkkvksa dks jksdk Tkk LkdRkk Fkk\
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UksRkkvksa Uks HkkjRk ds lafo/kku dh 
,d UkbZ :Ikjs[kk RkS¸kkj dhA 
1931 Eksa djkPkh Eksa gq, HkkjRkh¸k 
jk"Vªh¸k dkaXkzsLk ds vf/kOks'kUk Eksa 
HkkjRkh; LkafOk/kkUk dh :Ikjs[kk Lks 
LkECkaf/kRk IkzLRkkOk Iks'k fd¸kk 
Xk¸kkA bUk nksUkksa IkzLRkkOkksa Eksa dqN 
CkqfUk¸kknh EkwY¸kksa dk LkEkkOks'k 
fd¸kk Xk¸kk FkkA Tk SLk s] 
LkkOkZHkkSfEkd o¸kLd EkRkkf/kdkj] 
LOkRka«kRkk vkSj LkEkkUkRkk dk 
vf/kdkj] LkaLknh¸k ,Oka mÙkjnk¸kh 
Lkjdkj ,Oka vYIkLka[¸kdksa ds 
vf/kdkjksa dh j{kkA    

1934 Eksa ,d LOkRka«k 
LkafOk/kkUk LkHkk dh EkkaXk dh Xk¸kh 
Tkks f}Rkh ķ fOk'Ok ¸kq} ds nkSjkUk 
vkSj RksT+k gks Xk¸khA vaRkRk% 
fnLkECkj 1946 Eksa LkafOk/kkUk LkHkk 
dk XkBUk fd¸kk Xk¸kk fTkLkds 
vUrfje v/¸k{k MkW- LkfPPknkUUkn 
flUgk Fks vkSj mUkdh v/¸k{kRkk Eksa 
MkW- jkTksUæ IkzLkkn LkafOk/kkUk LkHkk 
ds fUkOkkZfPkRk v/¸k{k CkUkk¸ks Xk¸ksA 

  HkkjRkh ķ LkafOk/kkUk LkHkk Uks 9 TkUkOkjh 1946 dks LkafOk/kkUk CkUkkUks dk dk ķZ 'kq: fd¸kkA
 26 UkOkECkj 1949 dks LkafOk/kkUk fYk[kUks dk dķ kZ Ikwjk fd¸kk Xk ķkA
 26 TkUkOkjh 1950 dks LkafOk/kkUk YkkXkw fd¸kk Xķ kkA 

HkkjRk dk LkafOk/kkUk
mísf’kdk 

gEk] HkkjRk ds YkksXk] HkkjRk dks ,d 

 
CkUkkUks ds fYk, RkFkk mLkds LkEkLRk 

UkkXkfjdksa dks % 
LkkEkkfTkd] vkÆFkd vkSj jkTkUkSfRkd

fOkPkkj vfHkO¸kfDRk] fOk'OkkLk] /kEkZ 

vkSj mIkkLkUkk dh  IkzfRk"Bk 
vkSj vOkLkj dh IkzkIRk djkUks 

ds fYk,] RkFkk mUk LkCk Eksa
O¸kfDRk dh XkfjEkk vkSj jk"Vª dh 

,dRkk vkSj v[kaMRkk LkqfUkf'PkRk djUks 
OkkYkh  Ck<+kUks ds fYk, 

n`<+ LkadYIk gksdj vIkUkh 
vkTk] Rkkjh[k 26 UkOkECkj] 1949 

bZ- ¼fEkfRk EkkXkZ&’kh"kZ 'kqDYkk LkIRkEkh] 
LkaOkRk~ nks gTk+kj Ng fOkØEkh½ dks 
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¸ks nksuksa fOkHkwfRk¸kk¡ fCkgkj ds fUkOkkLkh FksA  

fdLkh Hkh ns'k ds LkafOk/kkUk ds mUk EkwY¸kksa dks CkqfUk¸kknh EkwY¸k dgk TkkRkk gS] Tkks 
ml ns'k ds LkEkkTk ds vkn'kZ jgs gksa vkSj YkksXkksa ds thou dks [kq'kgkYk CkUkkUks Eksa 
Lkgk¸kd gksaA HkkjRk ds LkafOk/kkUk ds fUkEkkZ.k ds LkEk¸k Hkh ,sLks vkn'kks± dks LkafOk/kkUk ds 
EkwY ķksa ds :Ik Eksa IkgPkkUkk Xķ kk] fTkUk vkn'kks± dks HkkjRk ds YkksXkksa Uks Lkfn¸kksa Lks 
vIkUkk¸kk FkkA ̧ ks vkn'kZ vkSj fOk'OkkLk vkT+kknh ds vkUnksYkUk ds nkSjkUk Hkh HkkjRk ds 
YkksXkksa ds Lka?k"kZ dk Ekq[¸k dsUæ jgsA

bUk EkwY¸kksa Eksa YkksdRka«k] LOkRka«kRkk] LkEkkUkRkk] U¸kk¸k Ok /kEkZfUkjIks{kRkk IkzEkq[k 
EkwY ķ gSaA bUk EkwY¸kksa dk EkgROk bLk RkF¸k Lks IkRkk PkYkRkk gS fd bUgsa LkCkLks IkgYks 
LkafOk/kkUk LkHkk }kjk LOkhdkj fd¸ks TkkUks OkkYks LkafOk/kkUk ds mís'¸kksa Eksa 'kkfEkYk fd¸kk 
Xk¸kk Fkk ,Oka mls LkafOk/kkUk dh mísf'kdk Eksa fYk[kk Xk ķkA 

1- fdLkh Hkh ns'k ds LkafOk/kkUk Eksa vkEk RkkSj Ikj fdLk Rkjg ds EkwY¸kksa dks 'kkfEkYk 
fd¸kk TkkRkk 
   gS\

1- CkPPks D¸kksa [kq'k Fks\

2- f'kf{kdk Uks LkHkh CkPPkksa ds fOkPkkj D ķksa fYk,\

3- dk¸kZØEk dh ̧ kksTkUkk ̧ kfn f'kf{kdk LOk ķa CkUkkRkh Rkks D¸kk gksRkk\

4- D¸kk CkPPks vIkUkh CkkRk dks dgUks ds fYk, LOkRka«k Fks\

5- dk¸kZ¸kksTkUkk CkUkkUks Eksa D¸kk LkHkh Uks vIkUkh HkwfEkdk fUkHkkbZ Fkh\

6- bLk vUkqHkOk Lks vkIkdks YkksdRkkaf«kd IkzfØ¸kkvksa ds Ckkjs Eksa D¸kk LkEkÖk vkRkk 
gS\ f'kf{kdk Lks PkPkkZ dhfTk,A 
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HkkjRk Eksa vkT+kknh ds nkSjkUk ,d vkEk LkgEkfRk CkUk Pkqdh Fkh fd HkkjRkh¸k 'kkLkUk 
O¸kOkLFkk ,sls YkksdRka«k Ikj vk/kkfjRk gksXkh fTkLkEksa LkHkh dh LkEkkUk HkkXkhnkjh gksA 
HkkXkhnkjh dk D¸kk vFkZ gksRkk gS] bLkdks Ik<+Uks ds fYķ ks gEk ,d vUkqHkOk ij fopkj 
djrs gSaA

IkYkd ds LdwYk Eksa LkkaLÑfRkd dk¸kZØEk dk vk¸kksTkUk FkkA f'kf{kdk Uks LkHkh 
CkPPkksa dks HkkXk YksUks ds fYk, IkzsfjRk fd¸kk FkkA Lkkjs CkPPks Ikwjh RkS¸kkjh ds LkkFk vk, 

vjoy] fcgkj [ksr et+nwj 
;wfu;u dh ,d lHkk dks 
lacksf/kr djrh gqbZ efgyk 

Ldwy tkrh gqb Z 

1- Lo¸ka djsa vkSj CkRkķ kas &

  IkqLRkd Eksa nh XkbZ lafo/kku dh mísf'kdk dks /¸kkUk Lks Ik<+sa vkSj fn, Xk, fPk«kksa 
dks ns[kdj CkRkk¸ksa fd buesa LkafOk/kkUk dh dkSUk Lkh LOkRka«kRkk >ydrh gSaA 

2- D¸kk fdLkh Hkh YkksdRkkaf«kd ns'k Eksa LOkRka«kRkk dk vf/kdkj vLkhfEkRk gks 
LkdRkk gS\ ̧ kfn  fdLkh Hkh O¸kfDRk ̧ kk Lkjdkj ds dk¸kks± Lks nwLkjs ds fgRk dks 
[kRkjk Ikgq¡PkRkk gS Rkks D¸kk ,sLkh LOkRka«kRkk LkEkkTk ds fgRk Eksa s lhfEkRk dh Tkk 

iVuk lkfgc
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FksA ̧ kfn Lkkjs dķ kZØEkksa dks 'kkfEkYk fd¸kk TkkRkk Rkks Ikwjk fnUk YkXk TkkRkk vkSj fdLkh 
dk¸kZØEk dks NksM+ fn ķk TkkRkk Rkks CkPPkksa ds dksEkYk  dks BsLk Ikgq¡PkRkhA f'kf{kdk ân;
Uks CkPPkksa dh vkEk LkgEkfRk Lks 10 CkPPkksa dh ,d VksYkh dks dk¸kZØEk dh :Ikjs[kk 
CkUkkUks dk Hkkj LkkSaIkkA 

mUgksaUks LkHkh CkPPkksa dh CkkRkksa dks LkqUkk vkSj vkEk LkgEkfRk Lks dk¸kZØEk dk Pk¸kUk 
fd¸kkA dk¸kZØEk ds Pk¸kUk Eksa LkHkh Uks HkkXkhnkjh fUkHkkbZ bLkfYk, Lkkjs PPks CkgRkc q  
IkzLkUUk Fks vkSj dk¸kZØEk ds vk¸kksTkUk dk baRkTk+kj dj jgs FksA

YkksdRka«k dh LkQYkRkk dk Ekq[¸k vk/kkj mLk ns'k Eksa fUkOkkLk djUks OkkYks YkksXkksa 
dh LOkRka«kRkk Lks gSA T+kjk LkksfPk,] ̧ kfn YkksXk vIkUks fOkPkkjksa dks LOkRka«k :Ik Lks O¸kDRk 
UkgÈ dj IkkRks Rkks D¸kk mUkds }kjk PkqUks Xk, IkzfRkfUkf/k mUkds fgRkksa dh j{kk dj IkkRks\ 
¸kgh dkj.k gS fd UkkXkfjd LOkRka«kRkk dks HkkjRkh¸k LkafOk/kkUk Eksa ,d fOk'ks"k LFkkUk 
fn¸kk Xk¸kk gSA

HkkjRkh¸k LkEkkTk Eksa TkkfRk] ÇYkXk RkFkk /kUk dh vLkEkkUkRkk,a CkgqRk LIk"V RkkSj Ikj 
ns[kh Tkk LkdRkh gSaA vkT+kknh ds vkUnksYkUk ds nkSjkUk gEkkjs UksRkkvksa Uks bUk 
vLkEkkUkRkkvksa dks nwj djUks ds fYk, dbZ Rkjg ds Ikz¸kkLk fd,A HkkjRkh¸k jk"Vªh¸k 
dkaXkzsLk }kjk 25 IkSLks OkkÆ"kd PkUnk Yksdj LkHkh dks LknL¸kRkk nsUkk vkSj LkkOkZHkkSfEkd 
Ok¸kLd EkRkkf/kdkj dh EkkaXk djUkk LkEkkUkRkk dh RkjQ mBk, TkkUks OkkYks EkgROkIkw.kZ 
dnEk FksA LkafOk/kkUk LkHkk }kjk TkCk LkafOk/kkUk fYk[kk Tkk jgk Fkk Rkks LkEkkUkRkk ds EkwY¸k 
dks LkafOk/kkUk Eksa mfPkRk LFkkUk nsUks dh dksf'k'k dh XkbZ FkhA bLk EkwY¸k dks LFkkfIkRk 
djUks ds fYk, LkafOk/kkUk Eksa EkwYk vf/kdkjksa Ok jkT¸k ds fYk, CkUkk, Xk, UkhfRk fUknsZ'kd 
fLk)kaRkksa dk dbZ TkXkg fOk'ks"k mYYks[k fd¸kk Xk¸kk gSA

1- LkafOk/kkUk dh mísf'kdk dks /¸kkUk Lks Ik<+sa vkSj CkRkk;sa fd LkafOk/kkUk Ekas 
dkSUk dkSUk Lkh LkEkkUkRkkvksa dk mYYks[k fd¸kk Xķ kk gS\&

2- UkhPks fn, Xk, mnkgj.kksa Eksa dkSUk dkSUk Lkh vLkEkkUkRkk,a fn[kkbZ ns jgh gSaA &

 vIkgj.k ds EkkEkYks Eksa Pkkj YkM+ds fXkj¶Rkkj gksRks gSaA mUkEksa Lks ' ķkEk ,d /kUkh 
IkfjOkkj dk bdYkkSRkk yM+dk gSA EkfTkLVªsV LkHkh dks ,d gh LkTk+k LkqUkkRkk gSA

 ,d Xkk¡Ok Eksa fLFkRk Ekafnj Eksa dqN [kkLk LkEkqnk¸k ds YkksXkksa dks UkgÈ TkkUks fn¸kk 
TkkRkkA

 vkIkds IkM+ksLk ds LdwYk Eksa vkIkds NksVs HkkbZ dk UkkEkkadUk UkgÈ fd¸kk TkkRkk 
D¸kksafd vkIkds IkfjOkkj dh vkÆFkd fLFkfRk vPNh UkgÈ gSA 

 fdLkh fUkTkh UkkSdjh ds fYk, vkIkdks bLkfYk, UkgÈ fYk¸kk TkkRkk D¸kksafd vkIk 
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 HkkjRkh¸k LkEkkTk Eksa IkkbZ TkkUks OkkYkh Rkjg&Rkjg dh vLkEkkUkRkkvksa dks /¸kkUk Eksa 
j[kRks gq, LkafOk/kkUk LkHkk Uks LkkEkkfTkd U¸kk¸k dks ,d IkzEkq[k EkwY¸k ds RkkSj Ikj 
LFkkfIkRk djUks dh dksf'k'k dh gSA LkkEkkfTkd U¸kk¸k dk EkRkYkCk LkEkkTk ds fiNM+s gq, 
oxksZa dks lekt ds ckdh oxksZa ds cjkcj  [kM+s djUks dh dksf'k'k Lks gS( Rkkfd dbZ 
gT+kkj LkkYkksa Lks bUk OkXkks± ds LkkFk Tkks vU¸kk ķ gqvk gS mLkds IkzHkkOk dks dqN gn Rkd 
dEk fd ķk Tkk LkdsA LkkEkkfTkd U¸kk¸k dks ,d Bksl :Ik nsus ds fYk, LkafOk/kkUk Eksa dbZ 

1- vUkqLkwfPkRk TkkfRk¸kksa vkSj TkUkTkkfRk¸kksa ds CkPPkksa dks nh TkkUks OkkYkh Nk«kOkf̀Rk 
LkEkkUkRkk ds fLk)kaRk ds fOk#) D¸kksa UkgÈ TkkRkh\ vIkUkh f'kf{kdk dh Lkgķ kRkk 
Lks bLk Ikj PkPkkZ dhfTk,A

2- vIkUks LdwYk Eksa PkYkķ kh Tkk jgh fOkfHkUUk ķksTkUkkvksa dh TkkUkdkjh ,d«k 
dhfTk,A ¸ks  ¸kksTkUkk,a D¸kk gSa vkSj D¸kksa PkYkkbZ TkkRkh gSa LkEkwg Eksa PkPkkZ 
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1- ,d UkkXkfjd ds :Ik Eksa ns'k ds YkksXkksa ds fYk, LkafOk/kkUk EkgRoIkw.kZ D¸kksa gS\
2- LOkRka«kRkk vkanksYkUk ds nkSjkUk HkkjRk ds YkksXkksa Uks vIkUkk LkafOk/kkUk CkUkkUks dh 
EkkaXk D¸kksa j[kh gksXkh\

3- HkkjRk ds LkafOk/kkUk Eksa fn, Xk, EkwY¸kksa Eksa Lks vkIkdks dkSUk Lks EkwY¸k LkCkLks 
EkgROkIkw.kZ YkXkRks gSa vkSj D¸kksa\

4- LkafOk/kkUk Eksa fn, Xk, LkEkRkk vkSj LkkEkkfTkd U¸kk¸k dks YkkXkw djUks ds fYk, 
Lkjdkj }kjk Tkks ̧ kksTkUkk,a PkYkkbZ Tkk jgh gSa] mUgsa fUkEUk RkkfYkdk Eksa Hkfj;sA

 
                                                                                 
      

LkafOk/kkUk LkHkk dh CkSBd UkbZ fnYYkh ds LkafOk/kkUk LkHkk HkOkUk Eksa 8-30 CkTks 
'kq: gqbZA EkkUkUkh¸k MkW- jkTksUæ IkzLkkn Uks LkHkk dh v/¸k{kRkk dhA bl lHkk esa 
EkkUkUkh¸k Lkjnkj OkYYkHk HkkbZ IkVsYk us vius fopkj izLrqr fd;s] LkfEkfRk Eksa nks “
fOkPkkj/kkjk,a FkÈA CkM+h Rkknkn Eksa fOk[¸kkRk OkdhYk Fks] Tkks CkgqRk Ckkjhdh Lks gj 
OkkD ķ] gj 'kCn] ̧ kgk¡ Rkd dh fOkjkEk vkSj vYIk fOkjkEk dh Tkk¡Pk dj jgs FksA ̧ ks 
nksUkksa fOkPkkj/kkjk,a nks vYkXk vYkXk n`f"Vdks.kksa Lks EkkEkYks dks ns[kRkh FkhA ,d &

fOkPkkjk/kkjk ̧ kg EkkUkRkh Fkh fd vf/kdkjksa ds bLk IkzfRkOksnUk Eksa fTkRkUks vf/kd Lks 
vf/kd LkaHkOk gkas] vf/kdkj 'kkfEkYk djUks Pkkfg, Tkks vnkYkRk Eksa Lkh/ks YkkXkw fd, 
Tkk LkdsaA bUk vf/kdkjksa dks Yksdj dksbZ Hkh UkkXkfjd fCkUkk fdLkh dfBUkkbZ ds 
Lkh/ks vnkYkRk Tkk Lkds vkSj vIkUks vf/kdkj IkzkIRk dj LkdsaA nwLkjh fOkPkkj/kkjk 
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dk EkRk Fkk fd EkwYk vf/kdkjksa dks dqN ,sLkh CkgqRk vfUkOkk¸kZ CkkRkksa Rkd lhfer 
j[kk TkkUkk Pkkfg, fTkUgsa vk/kkjHkwRk EkkUkk Tkk LkdsA nksUkksa fOkPkkj/kkjksa Eksa dkQh 
CkgLk gqbZ vkSj vURk Eksa ,d CkhPk dk jkLRkk fUkdkYkk Xk¸kk] fTkLks ,d vPNk 
Ek/¸kEk EkkXkZ EkkUkk Xķ kkA nksUkksa fOkPkkj/kkjkvksa ds YkksXkksa Uks fLkQZ ,d ns'k ds 
EkwYk vf/kdkjksa dk v/¸k¸kUk UkgÈ fd ķk CkfYd nqfUķ kk ds YkXkHkXk gj ns'k ds 
EkwYk vf/kdkjksa dk v/¸k¸kUk fd¸kkA Oks bLk UkRkhTks Ikj IkgqaPks fd gEksa bLk 
IkzfRkOksnUk Eksa Tkgk¡ Rkd LkaHkOk gks] mUk vf/kdkjksa dks 'kkfEkYk djUkk Pkkfg,] 
fTkUgsa mfPkRk EkkUkk Tkk LkdsA bu ckrksa Ikj bLk LknUk Eksa EkRkHksn Eksa gks LkdRkk 
gS] LknUk dks gj /kkjk Ikj vkYkksPkUkkREkd Rkjhds Lks fOkPkkj djUks] fOkdYIk 
LkqÖkkUks] Lka'kks/kUk ds LkqÖkkOk nsUks vkSj fUkjLr djUks dk vf/kdkj gSA ””
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2
D¸kk vkIkdh d{kk Ok fOk|kYk¸k Ekas vYkXk vYkXk /kEkZ dks EkkUkUks OkkYks CkPPks gSa\ &

vIkUkh f’kf{kdk dh Eknn Lks mUk /kEkks± dh LkwPkh CkUkkb, Tkks vkids ?kj] EkksgYYks] d{kk 
Ok fOk|kYk¸k ds YkksXk EkkUkRks gksaA bUkds vYkkOkk Hkh vkIkdks ̧ kfn dqN vU¸k /kEkks± dh 
TkkUkdkjh gS] Rkks Oks Hkh vkIk bLk LkwPkh Eksa ’kkfEkYk dj LkdRks gSaA vCk bLk LkwPkh dks 
ns[kdj vkIk ̧ kg Rkks LkEkÖk gh Xk, gksaXks fd gEkkjs vkLkIkkLk vYkXk vYkXk /kEkks± dks &

EkkUkUks OkkYks YkksXk jgRks gSaA ̧ kfn gEk Ikwjs ns’k dh CkkRk djsa Rkks vYkXk vYkXk /kEkksZa dks &

EkkUkUks OkkYks YkksXkksa dh LkwPkh vkSj Hkh YkaCkh gks Tkk,XkhA 

HkkjRk TkSLks fOk’kkYk ns’k Eksa dbZ /kEkks± dks EkkUkUks OkkYks YkksXk jgRks gSaA LkHkh dks 
vIkUkk /kEkZ I¸kkjk YkXkRkk gSA gk¡] ̧ kg CkkRk Hkh XkYkRk UkgÈ gS fd dbZ Ckkj YkksXk vIkUkk 
IkSnkbZ’kh /kEkZ NksM+dj dbZ dkj.kksa Lks fdLkh vU¸k /kEkZ dks vIkUkk YksRks gSaA

vCk vkIk dYIkUkk dj LkdRks gSa fd HkkjRk ds LkafOk/kkUk fUkEkkZRkkvksa ds fYk, bLk 
ns’k ds YkksXkksa dh /kkÆEkd EkkU¸kRkk,a vkSj mUkdk LkEkkUk :Ik Lks vknj djUks dk Ekqík 
fdRkUkk fnYkPkLIk vkSj vgEk~ jgk gksXkkA 

vkIk LkksPk jgs gkasXks] HkYkk ,sLkk D¸kksa\ ¸kg bLkfYk, D¸kksafd dbZ ns’kksa Eksa 
LkEk ķ LkEķ k Ikj /kEkZ ds UkkEk Ikj fOkfHkUUk /kEkks± ds YkksXkksa Ok LkEkwgksa ds CkhPk vR¸kkPkkj &

Ok naXks gq, gSaA gEkkjs vIkUks ns’k Eksa Hkh v¡XkzsTk+ksa dh UkhfRk¸kksa dh OkTkg Lks fgUnw Ok 
EkqLkYkEkkUkksa Eksa Hkh vUksd HksnHkkOk mRIkUUk gq,] fTkLkdk UkRkhTkk vkf[kj Eksa HkkjRk ds 
fOkHkkTkUk ds :Ik Eksa UkT+kj vk¸kkA

TkCk HkkjRk dk LkafOk/kkUk CkUkkUks dh dksf’k’k dh Tkk jgh Fkh] RkCk bLk CkkRk dk 
fOk’ks"k :Ik Lks /¸kkUk j[kk Xk¸kk Fkk fd ns’k dh /kkÆEkd fOkfOk/kRkk dks Ckjdjkj j[kk 
Tkk, vkSj LkkFk gh LkHkh YkksXkksa dks vIkUkk vIkUkk /kEkZ EkkUkUks vkSj mLkdk IkzPkkj IkzLkkj & &

djUks dh vkT+kknh nh Tkk,A 

/kEkZfUkjIks{kRkk vkSj 
EkkSfYkd vf/kdkj
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bLk mís’ ķ dks IkzkIRk djUks ds fYk, HkkjRk ds LkafOk/kkUk Eksa /kEkZfUkjIks{kRkk dks ,d 
EkwY ķ EkkUkk Xk¸kkA

HkkjRk Eksa fOk’Ok ds vkB IkzEkq[k /kEkks± dks EkkUkUks OkkYks YkksXk jgRks gSaA ;s gSa fgUnw] 
bLYkkEk] fLk[k] bZLkkbZ] IkkjLkh] CkkS)] TkSUk vkSj ̧ kgwnhA 

HkkjRk ds LkafOk/kkUk fUkEkkZRkkvksa ds LkkEkUks ,d CkM+h PkqUkkSRkh ̧ kg Fkh fd Oks ̧ kg 
dSLks lqfuf’pr djsa fd /kEkZ ds UkkEk Ikj fdLkh /kkÆEkd LkaIkznk¸k dks nCkk¸kk UkgÈ 
Tkk,XkkA bLk CkkRk dk Mj vDLkj mUk IkfjfLFkfRķ kksa Eksa gksRkk gS Tkgk¡ fdLkh ,d /kEkZ 
dks EkkUkUks OkkYks YkksXk CkgqEkRk Eksa gkas vkSj mLkh /kEkZ ds YkksXkksa ds gkFk Eksa LkÙkk Hkh gksA 
bLkfYk¸ks ̧ kg LkqfUkf’PkRk djUkk vkOk’¸kd Fkk fd fdLkh Hkh /kEkZ dks EkkUkUks dh vkT+kknh 
fdLkh Hkh O¸kfDRk Lks UkgÈ NhUkh Tkk,XkhA 

dbZ Ckkj ns[kk Xk¸kk fd YkksXk fTkLk /kEkZ dks EkkUkUks OkkYks IkfjOkkj Eksa IkSnk gksRks gSa] 
mLk /kEkZ ds jhfRk fjOkkTk+ksa dk fOkjks/k djRks gq, Ok mLks UkdkjRks gq, fdLkh vU¸k /kEkZ &

¸kk mLkh /kEkZ ds fdLkh vU¸k LkaIkznķ k dks vIkUkk YksRks gSaA

bLkds vYkkOkk ̧ kg Hkh T+k:jh Fkk fd dksbZ Hkh jkT¸k Lkjdkj fdLkh ,d /kEkZ dks 

D;k vkidks yxrk gS fd gekjs ns’k esa yksxksa dks vius /keZ dks ekuus o mldk 
izpkj&izlkj djus dh NwV nh xbZ gS\ Åij fn, x, fjDr LFkku esa bl fo"k; 
ij vius fopkj vfHkO;Dr dhft,A
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EkgROk UkgÈ nsXkh vkSj vIkUks dkUkwUk] fUk¸kEk Ok UkhfRk¸kksa dks fdLkh ,d /kEkZ dk vk/kkj 
j[k dj UkgÈ CkUkk¸ksXkhA

bUgÈ dkj.kksa Lks HkkjRkh¸k LkafOk/kkUk Eksa /kEkZfUkjIks{kRkk dks Ekq[¸k fLk)kaRk ds :Ik 
Eksa ’kkfEkYk fd¸kk Xk¸kk FkkA 

/kEkZfUkjIks{kRkk dk vFkZ gS fd HkkjRk ds LkafOk/kkUk ds vUkqLkkj LkHkh YkksXkksa dks 
vIkUkh vIkUkh /kkÆEkd EkkU¸kRkkvksa Ok RkkSj Rkjhdksa dks vIkUkkUks dh Ikwjh vkT+kknh gSA & &

jkT¸k ds LkkEkUks LkHkh /kEkZ LkEkkUk gSaA fLkQZ bLkfYk, fd fdLkh ,d /kEkZ dks EkkUkUks 
OkkYks YkksXk vf/kd Lka[¸kk Eksa gSa] mUkdks jkT¸k dh RkjQ Lks dksbZ fOk’ks"k LFkkUk ¸kk 
fj¸kk ķRksa UkgÈ nh Tkk¸ksaXkhA HkkjRkh¸k jkT¸k dh ’kfDRk dk bLRksEkkYk ,d LkEkkUk :Ik Lks 
gksRkk gS Ok mLkEksa /kkÆEkd fOkPkkjksa] EkkU¸kRkkvksa vkSj fOk’OkkLkksa dk dksbZ LFkkUk UkgÈ gSA 
/kEkZ dks jkT¸k Lks vYkXk j[kUks ds bLkh fOkPkkj dks /kEkZfUkjIks{kRkk dgRks gSaA mnkgj.k 
ds fYķ ks & gEkkjs ns’k Eksa ̧ kg dkUkwUk gS fd  Ok"kZ ̧ kk vf/kd vk ķq ds LkHkh UkkXkfjd 
OkksV MkYkUks ds gdnkj gSaA bLkh Rkjg f’k{kk ds vf/kdkj ds dkUkwUk ds }kjk ¸kg 
fUkf’PkRk fd¸kk Xk¸kk gS fd 6 Lks 14 Ok"kZ dh vķ kq Rkd ds LkHkh CkPPkksa dks Ekq¶Rk ,Oka 
vfUkOkk¸kZ f’k{kk IkkUks dk vf/kdkj gSA

/kEkZfUkjIks{kRkk dk ̧ kg Hkh EkRkYkCk gS fd jkT¸k ̧ kk Lkjdkj ds fdLkh Hkh dk¸kkZYk¸k 
TkSLks Lkjdkjh LdwYk] dkWYksTk] FkkUkk] fTk+Ykk ,Oka RkgLkhYk dk¸kkZYk¸k] vLIkRkkYkksa vkfn 
Eksa ,sLks IkzRkhd ;k fPkà TkSLks EkwÆRk¸kk¡] RkLOkhjsa] fPk«k] PkkVZ] Ukkjs ,Oka dFkUk vkfn UkgÈ 
YkXkk¸ks Tkķ ksaXks] Tkks fdLkh ,d /kEkZ dks vf/kd EkgROk nsRks gksa vkSj mLk /kEkZ ds 
IkzPkkj IkzLkkj Eksa Lkgk ķd gksaA&

gEkkjk LkafOk/kkUk dqN /kEkks± ds fLk)kaRkksa dk IkkYkUk djUks ds fYk, mLk /kEkZ ds 
YkksXkksa dks LkkEkkU¸k fUk¸kEkksa Eksa dqN fj¸kk ķRksa Hkh nsRkk gSA TkSLks vkEk RkkSj Ikj gEkkjs 

1- HkkjRk Eksa Ekq[¸k RkkSj Ikj fdUk fdUk /kEkks± ds YkksXk jgRks gSa\&

2- HkkjRk ds LkafOk/kkUk fUkEkkZRkkvksa ds LkkEkUks dkUkwUk CkUkkRks LkEķ k /kEkZ 
LkECkaf/kRk D¸kk PkqUkkSfRķ kka FkÈ\

3- HkkjRk Eksa YkksXkksa ds CkhPk fdLk Rkjg dh fHkUUkRkk,a IkkbZ TkkRkh gSa\
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¸kgka ̧ kg fUk¸kEk gS fd dksbZ Hkh O¸kfDRk LkkOkZTkfUkd LFkkUkksa Ikj gfFk¸kkj ysdj UkgÈ Tkk 
LkdRkk Ikj fLk[k /kEkZ ds EkkUkUks OkkYkksa dks bLk fUk¸kEk eas fj¸kķ kRk nh XkbZ gSaA Oks vIkUks 
LkkFk 6 baPk Rkd dh ÑIkk.k j[k LkdRks gaS D¸kksafd ÑIkk.k j[kUkk fLk[k /kEkZ dk ,d 
IkzEkq[k fLk)kaRk gSA bLkh Rkjg bLYkkEk /kEkZ dks EkkUkUksOkkYkksa dks Hkh LksUkk Eksa nk<+h j[kUks 
dh NwV nh Xķ kh gSA tcfd lkekU; fu;e ;g gS fd lsuk esa dksbZ Hkh O;fDr nk<+h 
ugha j[k ldrkA 

vCk LkksPkUks OkkYkh CkkRk ̧ kg gS] fd dbZ /kEkks± Eksa dqN ,slss jhfRk fjOkkTk+ ̧ kk IkzFkk,a &

gks LkdRkh gSa Tkks vEkkUkOkh¸k gksa\ Rkks D¸kk bUk IkfjfLFkfRk¸kksa Eksa Hkh jkT¸k RkVLFk 
jgsXkk\ UkgÈ] fCkYdqYk UkgÈA ,sls gkykr esa jkT; dks iwjk vf/kdkj gS fd og bu 
vekuoh; jhfr;ksa ds fo#) dksbZ Bksl dne mBk, ftlls lekt esa ’kkafr cuh jgs 
o fdlh O;fDr ;k lEiznk; ds lkFk /keZ ds uke ij ukbalkQh u gksA 

vf/kdka’k /kEkZ ,d gh LkEIkznk¸k OkkYks UkgÈ gksRks CkfYd Okg dbZ LkEIkznk¸kksa Eksa CkaVs 
gq, gksRks gaS] TkSLks TkSUk /kEkZ esa ’osRkkaCkj Ok fnXkaCkjA /kEkZfUkjIks{kRkk dk EkwY ķ bUk 
fHkUUkRkkvksa ds fOk"k¸k Eksa Hkh Okgh UkhfRk vIkUkkRkk gS Tkks fd vU¸k /kEkks± ds CkhPk LkEkkUkRkk 
j[kUks ds fYk, vkOk’¸kd gSA vkb;s bLkdks CksgRkj LkEkÖkUks ds fYk, ,d dgkUkh Ik<+saA

] fTkLkdh TkUkLka[¸kk YkXkHkXk nks 
djksM+ gSA OkSLks Rkks ̧ kgka Ikj Pkkj vYkXk vYkXk /kEkks± dks EkkUkUks OkkYks YkksXk jgRks gSa] &

YksfdUk bUkEksa Lks IkjhEkYk /kEkZ ds YkksXk LkCkLks T+̧ kknk gSaA bUk LkHkh /kEkks± ds 
vIkUks vIkUks HkXkOkkUk vkSj vIkUkh vIkUkh /kkÆEkd fOkPkkj/kkjk,a gSa YksfdUk IkjhEkYk /kEkZ & &

ds vYkkOkk jkT¸k Uks vU¸k /kEkks± ds YkksXkksa Ikj dbZ Rkjg dh IkkCkfUn¸kka YkXkk j[kh gSaA 

 LkjksTk dk IkfjOkkj EkhUkYk /kEkZ dks EkkUkRkk gS vkSj mLks vDLkj ̧ kg YkXkRkk gS 
fd ’kk¸kn mLkdk /kEkZ IkjhEkYk /kEkZ Lks fdLkh Rkjg Lks dEk gSA RkHkh rks Tkks vkT+kknh Ok 
NwV IkjhEkYk /kEkZ ds YkksXkksa dks fEkYkh gqbZ gS] og mLkds Ok fgjkEk.kh Eksa vU¸k /kEkks± dks 

1- ,d mnkgj.k nsdj /kEkZfUkjIks{kRkk dk EkRkYkCk LkEkÖkkb;sA
2- ,d Lkjdkjh dk¸kkZYk¸k dk LOkkXkRk d{k fdLkh ,d /kEkZ dh RkLOkhjksa Lks 

LkTkk¸kk Xk¸kk gSA D¸kk ̧ kg RkF¸k /kEkZfUkjIks{kRkk ds fdLkh IkgYkw dk mYYka?kUk 
gS\ dkj.k LkfgRk LkEkÖkkb;sA

3- HkkjRk ,d /kEkZfUkjIks{k ns’k gSA fQj Hkh ķgk¡ dqN /kEkks± ds YkksXkksa dks 
fOk’ks"k fj¸kk ķRksa D¸kksa nh XkbZ gSa\
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EkkUkUks OkkYks YkksXkksa ds IkkLk UkgÈ gSA bLkh CkkRk Lks Ikjs’kkUk ,d fnUk Okg vIkUkh Ekk¡ Lks 
IkwNRkh gS] Ekk¡ gEkkjs ns’k Eksa gEkkjk vIkUkk dksbZ LkkOkZTkfUkd /kkÆEkd LFkkUk D¸kksa UkgÈ “
gS] Tkgk¡ Tkk dj gEk IkwTkk dj LkdRks gSaA”

bLk Ikj LkjksTk dh Ekk¡ Uks LkEkÖkk¸kk] gEkkjs ns’k ds LkafOk/kkUk Eksa IkjhEkYk /kEkZ dks “
gh jkT¸k dk Ekq[¸k /kEkZ EkkUkk Xk¸kk gS vkSj mLkh /kEkZ ds YkksXkksa dks vf/kd EkgROk fn¸kk 
Xk¸kk gS Ok bLk gsRkq mUgsa [kkLk fgnk ķRksa nh XkbZ gaSA”

“TkSLks] IkjhEkYk /kEkZ ds vYkkOkk vU¸k /kEkZ ds YkksXk vIkUks ?kjksa Eksa Rkks IkwTkk IkkB &

dj LkdRks gSa YksfdUk fdLkh Hkh LkkOkZTkfUkd LFkYk Ikj b d V ~ B k  
gksdj] vIkUkk dksbZ Hkh /kkÆEkd R¸kkSgkj UkgÈ EkUkk LkdRksA
” 

“bLkds vYkkOkk] fgjkEk.kh Eksa Lkjdkjh 
NqfV~V ķka dsOkYk IkjhEkYk /kEkZ ds IkOkks± ds fYk, gh 
j[kh XkbZ gSa] TkSLkk fd RkqEkUks vIkUks fOk|ky; Eksa ns[kk 
gksXkk] fd Okgk¡ Ikj mUgÈ ds nsOkh nsOkRkkvksa dh RkLOkhjsa & Y k X k h  
gqbZ gSA ̧ ks vkT+kknh mUgsa Lkjdkjh dķ kkZYk¸kksa] vLIkRkkYk Ok dksVZ 
dPkgjh Eksa Hkh nh XkbZ gSA   ”

LkjksTk RkqUkd dj CkksYkh] ¸kg CkkRk Rkks fCkYkdqYk XkYkRk gS “
Ekk¡A   ”

“vjs CksVh] bLks NksM+] gEkkjs ns’k ds IkzEkq[k Iknksa TkSLks 
jk"VªIkfRk] Ikz/kkUkEka«kh] Ekq[ ķ U¸kk¸kk/kh’k vkfn Ikj 
dsOkYk IkjhEkYk /kEkZ ds YkksXk gh CkSB LkdRks gSaA  ”
“Rkks Ekk¡] D¸kksa Uk gEk vIkUkk /kEkZ NksM+ dj IkjhEkYk 

/kEkZ dks vIkUkk Yksa\  ”
“ ”UkgÈ gEksa bLkdh bTkkTk+Rk UkgÈ gSA  

“ ”Rkks Ekk¡] gEkkjk /kEkZ D¸kk fdLkh CkkRk Eksa IkjhEkYk Lks dEk gS\  

“UkgÈ ,sLkk UkgÈ gSA LkHkh /kEkZ vYkXk vYkXk fOkPkkj/kkjkvksa Ikj vk/kkfjRk gksRks &
gSaA dksbZ Hkh fdLkh Lks CkM+k ̧ kk NksVk UkgÈ gksRkkA  ”

“Rkks Ekk¡ D¸kk IkjhEkYk /kEkZ ds YkksXkksa dks fLkQZ bLk OkTkg Lks fOk’ks"k NwV fEkYkh gqbZ 
gS D¸kksafd bLk ns’k Eksa mUkdh Lka[ ķk vf/kd gS\  ”

;g ckr rk s Bhd 
ugha gSA tc lc /keZ cjkcj
 gSa  rk s lHkh /keks Za dks  cjkcj 

ds vf/kdkj feyus 
pkfg,A
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“gk¡] LkjksTk] gEkkjs LkafOk/kkUk dks CkUkkUks OkkYks LkEkwg Eksa Hkh bLkh /kEkZ ds YkksXkksa dk 
CkksYkckYkk Fkk vkSj vkTk Rkd gEkkjs ns’k Eksa Tkks Hkh Lkjdkj CkUkh] mUkEksa IkjhEkYk /kEkZ ds 
YkksXkksa dh Lka[¸kk vf/kd jghA bLkfYk, mUgksaUks vIkUkk /kkÆEkd IkzHkkOk CkUkk, j[kkA  ”

/kEkZfUkjIks{kRkk vkSj EkkSfYkd vf/kdkjksa ds LkECka/kksa Ikj PkPkkZ djUks Lks IkgYks ̧ kg 
TkkUkUkk Tk+:jh gS] fd bUk vf/kdkjksa dks ’kkfEkYk djUks ds IkhNs LkafOk/kkUk fUkEkkZRkkvkas 
ds Ekq[¸k Yk{¸k D¸kk Fks\ HkkjRk Eksa /kEkZfUkjIks{kRkk dks fLkQZ fLk)kaRk ds :Ik Eksa gh 
LOkhdkj UkgÈ fd ķk Xk¸kk gSA bLks O¸kkOkgkfjd :Ik nsUks ds fYk, vU¸k dbZ Rkjg dh 
dksf’k’ksa dh XkbZ gSaA 

EkkSfYkd vf/kdkj Oks vf/kdkj gSa Tkks fdLkh Hkh O¸kfDRk ds 
vkREkLkEEkkUk ds fYk, Ok EkkUkfLkd ,Oka ’kkjhfjd :Ik Lks ,d LOkLFk] vkREkfUkHkZj] 
vkT+kkn TkhOkUk TkhUks ds fYk, Tk+:jh gSaA 

mnkgj.k ds fYk, f’kf{kRk gksUks dk vf/kdkj] ,d LFkkUk Lks nwLkjs LFkkUk Ikj 
vkUks TkkUks dh vkT+kknh] vIkUks fOkPkkjksa dks nwLkjksa ds LkkEkUks O¸kDRk djUks dh &

LOkRka«kRkk vkfn dqN ,sLkh Tk+:jRksa gSa fTkUkds Ikwjk Uk gksUks Ikj dksbZ Hkh O¸kfDRk ,d 
LkaIkw.kZ TkhOkUk UkgÈ Tkh LkdRkkA

bLkfYk, jkT¸k CkgqRk Lkkjs dkUkwUk bUk EkkSfYkd vf/kdkjksa dks /¸kkUk Eksa j[kdj gh 
CkUkkRkk gSA ̧ kfn dksbZ O¸kfDRk EkgLkwLk djRkk gS fd dsUæ Lkjdkj ̧ kk jkT¸k Lkjdkj Uks 
,sLkk dkUkwUk IkkLk dj fn ķk gS Tkks LkafOk/kkUk Eksa fn, Xk, mUkds EkwYk vf/kdkjksa ds 
f[kYkkQ gS] RkCk Okg Lkjdkj ds f[kYkkQ mPPk U¸kk¸kkYķ k Eksa ̧ kk mPPkRkEk U¸kk¸kkYk¸k Eksa 
EkqdnEkk nk¸kj dj LkdRkk gSA RkCk LkOkksZPPk vnkYkRk ̧ kg Rk¸k djRkh gS fd Okg dkUkwUk 
LkafOk/kkUk ds vUkq:Ik gS ̧ kk UkgÈA EkkSfYkd vf/kdkj LkafOk/kkUk ds RkhLkjs HkkXk Eksa fn, 
Xk, gSa vkSj bUgsa 6 HkkXkksa Eksa Ckk¡Vk Xk ķk gSa fTkUgsa UkhPks fn¸kk Xk¸kk gSA HkkjRkh¸k 
LkafOk/kkUk Eksa mfYYkf[kRk EkkSfYkd vf/kdkjksa Eksa Lks dqN vf/kdkj & 

 dkUkwUk dh UkT+kj Eksa LkHkh YkksXk LkEkkUk gSaA bLkdk 
EkRkYkCk gS fd LkHkh YkksXkksa dks ns’k dk dkUkwUk ,d LkEkkUk Lkqj{kk IkznkUk djsXkkA bLk 
vf/kdkj Eksa ¸kg Hkh dgk Xķ kk gS fd /kEkZ] TkkfRk ¸kk ÇYkXk ds vk/kkj Ikj fdLkh Hkh 
UkkXkfjd ds LkkFk HksnHkkOk UkgÈ fd¸kk Tkk LkdRkkA [ksYk ds EkSnkUk] gksVYk] nqdkUk 
bR¸kkfn LkkOkZTkfUkd LFkkUkksa Ikj LkHkh dks CkjkCkj Ikgq¡Pk dk vf/kdkj gksXkkA jksTk+Xkkj 
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1- LkEkRkk ds EkkSfYkd vf/kdkj Eksa LkEkRkk ds fdUk fdUk fCkUnqvksa dks ’kkfEkYk &

fd¸kk Xk¸kk gSa\

2- vkIk UkhPks fYk[kh CkkRkksa Eksa Lks dkSUk dkSUk Lkh CkkRkksa dks LkEkRkk ds vf/kdkj dk &

g U k U k                                                                                      
EkkUksaXks\ PkPkkZ dhfTk,A
d vkIk fdjk, Ikj EkdkUk YksUkk PkkgRks gSa vkSj EkdkUk EkkfYkd vkIkdh TkkfRk . 

vkSj /kEkZ  TkkUkUkk PkkgRks gSaA
[k dqN LkEkqnk¸kksa dks XkkaOk ds HkhRkj UkgÈ CkfYd XkkaOk ds Ckkgj ?kj CkUkkUks dks . 

dgk TkkRkk  gS\
Xk dqN LkEkqnk¸k ds LknL¸k dbZ IkwTkk LFkkUkksa Ikj bLkfYk, UkgÈ TkkRks D¸kksafd . 

mUgsa Mj gS fd mUkds LkkFk vPNk O¸kOkgkj UkgÈ fd ķk Tkk¸ksXkk ¸kk 
Ekkjk IkhVk Tkk¸ksXkkA&

3- EkT+knwjksa ds LkaXkBUk D¸kksa CkUkķ ks TkkRks gSa\

4- YkksXk ns’k ds fOkfHkUUk HkkXkksa Eksa Tkkdj D¸kksa jgUkk PkkgRks gSa\

5- YkksXk Cka/kqvk EkTk+nwj D¸kksa CkUkRks gSa\

6- fdUk IkfjfLFkfRk¸kksa Eksa fdLkh /kkÆEkd LkEkqnķ k dh LOkRka«kRkk Ikj Lkjdkj dkUkwUk 

 HkkjRkh¸k jkT¸k }kjk /kEkZfUkjIks{kRkk dks YkkXkw djUks ds fYk, Rkjg Rkjg ds &

mIkk¸k fd¸ks Xk¸ks gSaA bUk mIkk¸kksa Eksa EkkSfYkd vf/kdkjksa }kjk /kEkZfUkjIks{kRkk dks YkkXkw 
djUks dh dksf’k’k ,d EkgROkIkw.kZ dnEk gSA HkkjRkh¸k LkafOk/kkUk Eksa fn¸ks Xk¸ks EkkSfYkd 
vf/kdkjksa Eksa Lks LkEkRkk dk vf/kdkj] /kkÆEkd LOkRka«kRkk dk vf/kdkj Ok [kkLkRkkSj Ikj 
vYIkLka[ ķdksa ds LkkaLÑfRkd Ok f’k{kk LkECka/kh vf/kdkj /kEkZfUkjIks{kRkk dks EkTk+CkwRk 
djUks Eksa Lkgk¸kd gq, gSaA 

ds EkkEkYks Eksa] jkT¸k fdLkh ds LkkFk HksnHkkOk UkgÈ dj LkdRkkA YksfdUk bLkds dqN 
vIkOkkn gSa fTkUkds Ckkjs Eksa bLkh fdRkkCk Eksa gEk vkXks Ik<sa+XksA NqvkNwr dh IkzFkk dk Hkh 
blh ds rgr mUEkwYkUk dj fn¸kk Xk¸kk gSA 
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 bLk vf/kdkj ds vURkXkZRk vfHkO¸kfDRk vkSj Hkk"k.k 
dh LOkRka«kRkk] LkaXkBUk CkUkkUks dh LOkRka«kRkk] ns’k ds fdLkh Hkh HkkXk Eksa vkUks TkkUks vkSj &
jgUks RkFkk dksbZ Hkh O ķOkLkk¸k] Iks’kk ̧ kk dkjksCkkj djUks dk vf/kdkj ’kkfEkYk gSaA 

 LkafOk/kkUk Eksa dgk Xk ķk gS fd EkkUkOk O¸kkIkkj] 
TkCkfj¸kk JEk vkSj 14 Ok"kZ Lks dEk mEkz ds CkPPkksa dks EkTk+nwjh Ikj j[kUkk vijk/k gSA 

 LkHkh UkkXkfjdksa dks Ikwjh /kkÆEkd LOkRka«kRkk 
nh XkbZ gSA IkzŖ ksd O¸kfDRk dks vIkUkh bPNk dk /kEkZ vIkUkkUks] mLkdk IkzPkkj IkzLkkj &

djUks dk vf/kdkj gSA

 LkafOk/kkUk Eksa dgk Xk¸kk gS fd /kkÆEkd 
¸kk Hkk"kkbZ] LkHkh vYIkLka[¸kd LkEkqnk¸k vIkUkh LkaLÑfRk dh j{kk vkSj fOkdkLk ds fYk, 
vIkUks vIkUks ’kS{kf.kd LkaLFkkUk [kksYk LkdRks gSaA&

 ķfn fdLkh UkkXkfjd dks YkXkRkk gS fd 
jkT¸k }kjk mLkds fdLkh EkkSfYkd vf/kdkj dk mYYk?kaUk gqvk gS] Rkks bLk vf/kdkj dk 
Lkgkjk Yksdj Okg vnkYkRk Tkk LkdRkk gSA

 LkEkRkk ds EkkSfYkd vf/kdkj Eksa Ekq[¸k RkkSj Ikj rhljh ckr lkekftd lerk dh 
dgh Xk¸kh gSA LkCkLks IkgYks ̧ kg dgk Xk ķk gS fd dkUkwUk ds LkkEkUks LkHkh YkksXk LkEkkUk 
gSaA bLkdk vFkZ ̧ kg gS fd dkUkwUk ds }kjk fdLkh ds LkkFk /kEkZ] TkkfRk] ÇYkXk] UkLYk 
vkfn ds vk/kkj Ikj HksnHkkOk UkgÈ fd¸kk Tkķ ksXkkA Pkkgs O¸kfDRk vEkhj gks ¸kk XkjhCk 
dkUkwUk fdLkh ds LkkFk HksnHkkOk UkgÈ djsXkkA 

blesa ̧ kg CkkRk Hkh ’kkfEkYk gS fd gEkkjs ns’k esa ,sLks dkUkwUk CkUkk;s Tkk;saXks Tkks 
ns’k ds LkHkh UkkXkfjdksa Ikj YkkXkw gksa Ok fdLkh ,d /kEkZ ds fOk’OkkLkksa vkSj EkkU¸kRkkvksa 
1- LkafOk/kkUk Eksa vkj{k.k D¸kksa vkSj fdLkds fYk, j[kk Xk¸kk gS\ D¸kk ;g LkEkkUkRkk 
ds fLk)kaRk ds fOk#) UkgÈ gS\ dkj.k LkfgRk LkEkÖkkb;sA

2- LkEkRkk ds ,sLks nks IkzkOk/kkUkksa ds Ckkjs Eksa CkRkkb;s fTkLkEksa /kEkZfUkjIks{kRkk ds 
EkgROk dh ÖkYkd fn[kRkh gSA 
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Ikj vk/kkfjRk Uk gksaA

LkEkRkk ds EkkSfYkd vf/kdkj Eksa nwLkjh CkkRk UkkSdfj ķksa esa LkEkkUk vOkLkj nsUks dh 
dgh Xķ kh gS fTkLkdk vFkZ gS fd UkkSdfj¸kka nsRks LkEk¸k jkT¸k UkkXkfjdksa ds LkkFk fdLkh 
Hkh vk/kkj Ikj HksnHkkOk UkgÈ djsXkkA

UkkSdfj¸kksa Eksa LkHkh dks LkEkkUk vOkLkj nsUks ds fYk, jkT¸k dks ̧ kg vf/kdkj fn¸kk 
Xk¸kk gS fd Okg Lkfn¸kksa Lks nCkkbZ Tkk jgh TkkfRk¸kksa] OkXkks±] EkfgYkkvksa vkSj fOkdYkkaXkksa 
ds fYk, UkkSdfj¸kksa ds dqN Iknksa dks vkjf{kRk dj LkdRkk gSA bLkdk EkRkYkCk ̧ kg gS fd 
vkjf{kRk Iknksa Ikj dsOkYk lEcaf/kr OkXkks± ds YkksXkksa dhs gh fUk ķqfDRk dh Tkk¸ksXkhA

 LkafOk/kkUk Eksa bLk EkkSfYkd vf/kdkj ds RkgRk rhljh ckr LkkEkkfTkd LkEkRkk dh 
dgh XkbZ gSA LkkEkkfTkd LkEkRkk dks LkqfUkf’PkRk djUks ds fYk, ̧ kg dgk Xk¸kk gS fd 

        /kEkZfUkjIks{kRkk ds fcUnq           /kkÆEkd LOkRka«kRkk ds
       EkwYk vf/kdkj ds fcUnq
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LkkOkZTkfUkd LFkkUkksa TkSLks nqdkUkksa] fLkUksEkk gkWy] gksVYkksa] IkwTkk LFkYkksa vkfn ds 
mIķ kksXk Lks fdLkh dks jksdk UkgÈ Tkķ ksXkkA bLkds vaRkXkZRk LkafOk/kkUk Eksa TkkfRk ds vk/kkj 
Ikj EkkUks TkkUks OkkYks NqvkNwRk dks LkEkkIRk dj mlds O¸kOkgkj vkSj IkzPkkj IkzLkkj dks &

n.MUkh¸k vIkjk/k CkUkk fn¸kk Xk¸kk gSA 

LkkEkkfTkd LkEkkUkRkk ds EkkSfYkd vf/kdkj Eksa /kEkZ 
dks LkEkkUkRkk ds LkUnHkZ Eksa mfYYkf[kRk djUkk bLk CkkRk 
dk IkzEkk.k gS fd LkafOk/kkUk Eksa /kEkZfUkjIks{kRkk dks 
IkzHkkOkh :Ik Lks YkkXkw djUks dk Ikz̧ kkLk fd¸kk Xk¸kk gSA 

 /kkÆEkd LOkRka«kRkk ds EkwYk vf/kdkj Eksa ¸kg dgk Xķ kk gS fd gj ,d O¸kfDRk 
vIkUks varjkRek dh vkOkkTk+ Lks fdLkh Hkh /kEkZ dks EkkUk LkdRkk gSA mLks fdLkh /kEkZ dks 
EkkUkUks ds fYk, EkTk+Ckwj UkgÈ fd¸kk Tkk LkdRkkA ;g iwjh rjg ls O;fDr dh bPNk ij 
fuHkZj gS fd og fdlh /keZ dks ekus ;k u ekusA

 /kkÆEkd LOkRka«kRkk dk EkwYk vf/kdkj ̧ kg Hkh fOk’OkkLk fnYkkRkk gS fd jkT¸k }kjk 
PkYkk, Tkk jgs LdwYkksa] dkWYksTkksa ,Oka vU¸k vUkqnkUk IkzkIRk LdwYkksa] dkWYksTkksa vkfn Eksa 
fdLkh Hkh Rkjg dh /kkÆEkd IkwTkk] /kkÆEkd LkEkkjksg ̧ kk /kkÆEkd XkfRkfOkf/k UkgÈ dh Tkk 

rks ge dy 
fQYe pysaxsA

cPpka s] ge dy fQYe 
pysa  ;k ldZl\

gkFk mBkvks A  

34 cPpks a 
esa ls 25 

u s fQYe ds fy, 
gkFk mBk;k 

vkSj 9 u s ldZl 
ds fy,
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LkdRkhA TkSLkk fd gEk IkgYks gh Ik<+ Pkqds gSa] Lkjdkj dk dksbZ vIkUkk /kEkZ UkgÈ gksRkkA 
Lkjdkj Uk fdLkh /kEkZ dks Ck<+kOkk nsRkh gS Uk fdLkh /kEkZ dks dEkTk+ksj djUks dh dksf’k’k 
dj LkdRkh gSA

 

uhps fn, x, fp= esa vkius ns[kk fd f’kf{kdk us cgqer ds vuqlkj fu.kZ; fy;kA 
D;k ;g lgh Fkk\ gekjs lafoèkku esa bl ckr dk /;ku j[kk x;k gS fd T+;knk ls 
T+;knk yksxksa ds er ds vk/kkj ij fu.kZ; fy;k tk,A

 ysfdu blds lkFk lkFk lafo/kku esa ;g Hkh /;ku j[kk x;k gS fdlh Hkh &

vYila[;d leqnk; ds lkFk ukbalkQh u gks cfYd lafo/kku ds rjQ ls mUgsa dqN 
fo’ks"k vf/kdkj feys gq, gSA TkSLks] fd LkHkh vYIkLka[¸kdksa dks] Pkkgs Oks /kEkZ ds vk/kkj  
Ikj gksa ̧ kk Hkk"kk ds vk/kkj Ikj] vIkUkh fOkPkkj/kkjk dh f’k{k.k LkaLFkkvksa dh LFkkIkUkk 
djus vkSj PkYkkUks dk vf/kdkj gSA 

vkEk RkkSj Ikj Hkk"kk vkSj /kEkZ ds vk/kkj Ikj ;g fd¸kk TkkRkk gS fd fdUgsa 
vYila[;d lewg ekuk tk,xkA dksbZ vYIkLka[¸kd gS ̧ kk UkgÈ] ¸kg bLk Ikj fUkHkZj 
djRkk gS fd Oks dgka jgRks gSaA mnkgj.k ds fYk,] EkjkBh CkksYkUks OkkYks YkksXk Ekgkjk"Vª 
Eksa vYIkLka[¸kd UkgÈ EkkUks Tkk;saXks] YksfdUk Ikf’PkEk CkaXkkYk Eksa Oks vYIkLka[¸kd EkkUks 
Tkk;saXksA 

vYIkLka[¸kd LkEkwgksa dks vIkUkh LkaLÑfRk vkSj Hkk"kk dh j{kk ds fYk, ’kS{kf.kd 
LkaLFkk,¡ LFkkfir djuss vkSj mUgsa PkYkkUks dh LOkRka«kRkk gSA mnkgj.k ds fYk, ¸kfn 

1- vYIkLka[¸kdksa dks vIkUkh LkaLÑfRk Ok f’k{kk ds IkzPkkj IkzLkkj ds fYk, &

dkSUk dkSUk Lks vf/kdkj fn¸ks Xk¸ks gSaA &

2- vYIkLka[¸kdksa dks fn¸ks Xk¸ks LkaLÑfRk Ok f’k{kk ds vf/kdkj Lks /kEkZfUkjIks{kRkk 
dSLks EkTk+CkwRk gksXkh\ mnkgj.k nsdj LkEkÖkkb¸ksA
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déM+ Hkk"kh YkksXk vIkUkh LkaLÑfRk vkSj Hkk"kk ds Lkaj{k.k ds fYk, fCkgkj Eksa déM+ 
Ekk/¸kEk dk LdwYk PkYkkUkk Pkkgsa] Rkks mUgsa ,sLkk djUks Lks jksdk UkgÈ Tkk LkdRkkA

vXkj ,sLkh LkaLFkk,a vUkqnkUk Ok EkkU¸kRkk ds fYk, T+k:jh ’kRks± Ikwjh djRkh gSa Rkks 
Lkjdkj mUgsa vUkqnkUk Ok EkkU¸kRkk nsRkh gSA

TkSLkk fd gEkUks v/¸kk¸k ds ’kq: Eksa Ik<+k fd HkkjRk esa /kEkks± ds LkkFk LkkFk Hkk"kkbZ &

fOkfOk/kRkk,a Hkh Ikk¸kh TkkRkh gaSA T+¸kknkRkj Hkk"kk,¡ ,sLkh gSa Tkks dEk Lka[¸kkOkkYks YkksXkksa 
}kjk CkksYkh TkkRkh gSaA vf/kdRkj Hkk"kkvksa dk LkECka/k dEk Lka[¸kk OkkYks /kEkks± dks EkkUkUks 
OkkYkksa Lks Hkh gSA bLkfYk, vYIkLka[¸kdksa ds LkkaLÑfRkd Ok f’k{kk LkECka/kh vf/kdkj 
/kEkZfUkjIks{kRkk dks O¸kOkgkj Eksa YkkXkw djUks Ok EkT+kCkwRk djUks Eksa cgqr Lkgk¸kd gq, gSaA 
vYIkLka[ ķdksa dh Hkk"kkvksa dks Lkqj{kk IkznkUk djds ,d Rkjg Lks mUkdh /kkÆEkd 

1- HkkjRk Eksa /kEkZfUkjIks{kRkk dh vkOk’¸kdRkk D¸kksa gS\ vIkUks ’kCnksa Eksa 
LkEkÖkkb;s\

2- /kEkZfUkjIks{kRkk Eksa Ekq[¸k :Ik Lks dkSUk dkSUk Lkh CkkRksa ’kkfEkYk gSa\&

3- vkIkds fOkPkkj Eksa HkkjRk Eksa /kEkZfUkjIks{kRkk dks YkkXkw djUks ds fYk, dkSUk Lks &

EkkSfYkd vf/kdkj ’kkfEkYk gS vkSj D¸kksa\
4- vXkj fdLkh /kEkZ ds YkksXk EkkUkRks gSa fd UkOkTkkRk f’k’kqvksa dh gŖ kk djUkk mUkds 

/kEkZ dk T+k:jh fgLLkk gS] Rkks Lkjdkj dks ,sLkh IkjaIkjkvksa dks jksdUks ds fYk, 
n[kYk nsUkk Pkkfg, fd UkgÈ\ dkj.k LkfgRk LkEkÖkkb;sA

  dbZ LFkkUkksa Ikj gks jgs LkkaIkznkf¸kd naXkkas ds Mj Lks ,d Xkk¡Ok dh EkfgYkkvksa dk 
LkEkwg IkqfYkLk FkkUks Eksa Xk¸kkA Oks ,d fYkf[kRk f’kdķ kRk nTk+Z+ djOkkUkk PkkgRkh Fkha 
vkSj jgUks ds fYk, ,d Lkqjf{kRk TkXkg ķk IkqfYkLk dh fgQkTk+Rk PkkgRkh FkhaA 
FkkUksnkj Tkks fd nwLkjs /kkÆEkd LkaIkznk¸k dk Fkk] mUk EkfgYkkvksa dh IkzFkEk LkwPkUkk 
fjIkksVZ fYk[kUks Lks badkj dj fn¸kkA IkqfYkLk Uks mUkdks T+k:jh Lkqj{kk rd UkgÈ nhA 
nwLkjs fnUk naxkbZ HkhM+ Uks bUk EkfgYkkvksa ds ?kjksa dks TkYkk fn¸kkA 

1- FkkUksnkj Uks /kEkZfUkjIks{kRkk ds EkwY¸k dk IkkYkUk fd¸kk gS ¸kk UkgÈ\ vIkUks 
’kCnksa Eksa fYkf[k;sA

2- Xk|ka’k Eksa nh XkbZ IkfjfLFkfRk Eksa ,d /kEkZfUkjIks{k jkT¸k dks D¸kk djUkk 
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t+jk lkspdj crkb;s fd D;k vkids fo|ky;] xk¡o] ’kgj ;k ns’k dh ’kklu 
O;oLFkk esa ge lHkh Hkkxhnkj cu ldrs gSa\ D;k ;g eqefdu gS\ gk¡] ;fn lewg 
NksVk gks] rks ’kk;n ;g laHko gS fd lkjs yksx mlesa cjkcjh ls fgLlsnkjh dj ldsa 
vkSj t+:jh fu.kZ; ysus o mUgsa ykxw djus esa cjkcj dh Hkwfedk fuHkk,aA ysfdu ;fn 
ckr gekjs ns’k dh gks] ;k fQj xk¡o dh Hkh D;ksa u gks] ,slk laHko ugha gSA

 Hkkjrh; lafo/kku ;g rks fuf’pr djrk gS fd lHkh yksx vius ns’k dh 
’kklu iz.kkyh dk fgLlk cusa & ysfdu izR;{k :i esa ugha] vius izfrfuf/k;ksa }kjkA 
gekjs ns’k esa 18 o"kZ ;k mlls Åij ds lHkh ukxfjdksa dks er nsdj vius izfrfuf/k 
dks pquus dk vf/kdkj gSA ;s 
izfrfuf/k vyx&vyx Lrj 
ij pqus tkrs gSa] tSls xzke 
iapk;r] jkT; fo/kku lHkk 
vkSj lalnA

 bu izfrfuf/k;ksa dh ;g 
ft+Eesnkjh gksrh gS fd os vius 
{ks= ds yksxksa dh jk; tkusa] 
yksxksa dh leL;kvksa dks lqusa 
vkSj mls gy djus dk iz;kl 
djsaA bu izfrfuf/k;ksa dk 
pquko ikap o"kZ rd ds fy, 
gksrk gS vkSj budh ft+Eesnkjh 
yksxksa ds izfr gksrh gSA bu 
o"kksZa ds nkSjku ;fn ;s Bhd ls 
dke u djsa rks yksx bUgsa 

3
lalnh; ljdkj
¼yksx o muds izfrfuf/k½
 

vk x;k fQj ls 
oksV ek axusA bl ckj eSa 

bls fcYdqy oksV 
ugha  nwaxkA
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nwljh ckj oksV u nsdj ljdkj esa ’kkfey gksus ls jksd ldrs gSaA 

yksx LFkkuh; ’kklu dh bdkb;ksa] tSls xzke iapk;r ls ysdj iwjs ns’k ds fy, 
dkuwu cukus okyh laln rd] lHkh esa ’kkfey gksus okys izfrfuf/k;ksa dk pquko Lo;a 
djrs gSaA ;s izfrfuf/k yksxksa dh rjQ ls dkuwu cukus] mUgsa ykxw djus vkSj ’kklu 
ds t+:jh fu.kZ; ysus dk dk;Z djrs gSaA 

lalnh; ljdkj esa izfrfuf/k;ksa dk pquko ,d fuf’pr le; ds fy, gksrk gSA 
;g le;kof/k lekIr gksus ij yksxksa dks vius izfrfuf/k pquus dk fQj ls ekSdk 
feyrk gSA mnkgj.k ds fy, & Hkkjr esa ;g vof/k lkekU;r% ik¡p lky dh gSA 

ik¡p lky ds ckn gksus okys pquko esa yksx iqjkus izfrfuf/k;ksa dks nksckjk oksV 

1½ izfrfuf/k dk vFkZ &
     ¼v½ & yksxksa }kjk fdlh {ks= ls pquk x;k O;fDr
     ¼c½ & ljdkj }kjk fdlh {ks= ls pquk x;k O;fDr
     ¼l½ & ml {ks= dk tkuk&ekuk O;fDr

2½ jkT; fo/kkulHkk ds fy, pqus x;s O;fDr dks D;k 
dgrs gSa\

   ¼v½ & okMZ lnL;
   ¼c½ & Fkkusnkj 

1- lalnh; ljdkj esa vke yksxksa dh Hkkxhnkjh fdl rjg ls gksrh gS\

2- izfrfuf/k;ksa dks vke yksxksa ds lkFk lh/kk laidZ j[kuk D;ksa t+:jh gksrk gS\

3- izfrfuf/k;ksa dk pquko fuf’pr le; ds fy, gh D;ksa fd;k tkrk gS\

4- D;k vke yksxksa dh Hkkxhnkjh izfrfuf/k;ksa ds pquko rd gh lhfer gksrh gS\

5- izfrfuf/k pquko D;ksa t+:jh gS\ f’k{kd ds lkFk ppkZ dhft,A 
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u nsdj] u;s izfrfuf/k Hkh pqu ldrs gSaA

Hkkjrh; laln ds rhu vax gSaA  vkSj A bu rhuksa 
dks feykdj gh laln curh gSA 

 Hkkjrh; laln ds nks lnu gS% yksdlHkk vkSj jkT;lHkkA laln ds 
fupys lnu dks yksdlHkk dgrs gSaA uke ds vuqlkj ;gka cSBus okys izfrfuf/k;ksa 
;kfu yksdlHkk lkalnksa dk pquko lh/ks yksxksa }kjk fd;k tkrk gSA xzke iapk;r o 
jkT; fo/kkulHkk dh rjg yksdlHkk ds fy, Hkh gj ik¡p lky esa pquko djok;s tkrs 
gSaA 

yksdlHkk pqukoksa ds fy, iwjs ns’k dks yxHkx leku tula[;k okys fuokZpu 
{ks=ksa esa ckaV fn;k tkrk gSA izR;sd fuokZpu {ks= ls ,d izfrfuf/k pquk tkrk gSA 
pquko yM+us okys mEehnokj vke rkSj ij fofHkUu jktuSfrd nyksa ds lnL; gksrs 
gSaA ysfdu blesa dqN funZyh; mEehnokj Hkh pquko yM+ ldrs gSaA bl le; 
yksdlHkk esa 543 fuokZpu {ks= gSaA yksdlHkk ds fy, ,aXyks bafM;u leqnk; ds nks 
lnL; Hkh euksuhr fd;s tkrs gSaA 

laln Hkou] ubZ fnYyh
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pqus tkus ds ckn mEehnokj laln lnL; ;k lkaln ¼,e-ih-½ dgykrs gSaA bu 
lkalnksa dks feykdj yksdlHkk curh gSA yksdlHkk ds lnL; vius esa ls ,d v/;{k 
o mik/;{k pqurs gSaA

Hkkjrh; laln ds mPp lnu dks jkT;lHkk dgrs gSaA jkT;lHkk eq[; 
:i ls ns’k ds jkT;ksa ds izfrfuf/k dh rjg dk;Z djrh gSA jkT;lHkk ds lnL;ksa dk 
fuokZpu vizR;{k :i ls gksrk gSA jkT; lHkk esa 238 fuokZfpr rFkk 12 euksuhr 
lnL; gksrs gSaA jkT; ds yksx gh fo/kkulHkk ds lnL;ksa dks pqurs gSaA fQj 
fo/kkulHkk ds fuokZfpr lnL; jkT;lHkk ds lnL;ksa dks pqurs gSaA izR;sd nks lky 

1- fcgkj ds dqN izeq[k ’kgjksa ds pquko {ks=ksa dks igpku dj mlds fuokZfpr 
  izfrfuf/k;ksa ds uke crkb;sA

2- vkids lkaln dk D;k uke gS\ os fdl fuokZpu {ks= ls pqus x, gSa\
3- uD’ks dks vyx&vyx jaxkas ls fn[kkus dk iz;kl D;ksa fd;k x;k gS\

4- fcgkj ds izeq[k jktuSfrd nyksa ds uke irk dhft,A
5- fdlh Hkh jktuSfrd ny dks vklkuh ls dSls igpkuk tk ldrk gS\

6- jktuSfrd nyksa dk eq[; dke D;k gksrk gS\

xksikyxat
lklkjke
x;k
teqbZ
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ds ckn jkT;lHkk ds ,d frgkbZ lnL;ksa 
dk fuokZpu fd;k tkrk gSA bl rjg 
jkT;lHkk dHkh Hkax ugha gksrh gSA 
jkT;lHkk ds izR;sd lnL; dk dk;Zdky 
6 o"kZ dk gksrk gSA

 

laln dk rhljk vax jk"Vªifr gSA 
Hkkjr ds lafo/kku esa jk"Vªifr vkSipkfjd 
:i ls viuh ’kfDr;ksa dk iz;ksx iz/kkuea=h ds usr`Ro esa cuh eaf=ifj"kn~ ds ek/;e 
ls gh djrk gSA jk"Vªifr dk dk;Zdky 5 o"kZ ds fy, gksrk gSA 

yksdlHkk pqukoksa ds ckn] pqus x;s laln lnL;ksa dh lwph rS;kj dh tkrh gSA 
ftl jktuSfrd ny dks cgqer ds fy, vk/ks ls vf/kd lhVsa izkIr gksrh gaS] ml ny 
ds usrk dks gh jk"Vªifr ljdkj cukus ds fy, vkeaf=r djrs gSaA Hkkjr esa fdlh Hkh 
ny dks ljdkj cukus ds fy;s 543 esa ls de ls de 272 lhVksa dh vko’;drk gksrh 
gSA ;fn fdlh ,d ny dks cgqer ds t+:jh 272 lhVas u fey ik,¡ rks ,d ls vf/kd 
ny feydj Hkh ljdkj cuk ldrs gSaA bls xBca/ku ljdkj dgrs gSaA

Ukhps lu~ 1984 esa gq, vkBoha yksdlHkk pqukoksa ds urhtksa dh rkfydk nh x;h 

f’kf{kdk dh enn ls irk dhft, fd Hkkjr esa jk"Vªifr dk fuokZpu fdl izdkj 

      

Hkkjr ds jk"Vifr Jh iz.ko eq[kthZª
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H k k j r h ;  t u r k  i k V h Z  ¼ H k k t i k ½      
  02

Hkkjrh; dE;qfuLV ikVhZ ¼Hkkdik½            02

Hkkjrh; dE;qfuLV ikVhZ ¼ekDlZoknh½ ¼ekdik½     22

bafM;u dkaxzsl ¼lkslfyLV½            
04

Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl          404

turk ikVhZ              10

yksd ny              03

 

v k y  b a f M ; k  n z f o M +  e q U u s =  d M + x e                  
12

n z f o M +  e q U u s =  d M + x e  ¼ n z e q d ½         
02

v k W y  b a f M ; k  Q k W j o M Z  C y k W d         
02

bafM;u dkaxzsl ¼ts½              01

t E e w  , a M  d ’ e h j  d k W U Q s j a l              
03

dsjy dkaxzsl ¼ts½              02

eqfLye yhx              02

iht+saV~l ,aM odZlZ ikVhZ vkWQ bafM;k      01

j s o k s Y ; w ’ k u j h  l k s l f y L V  i k V h Z             
03
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gSA bl rkfydk dks i<+dj fuEu iz’uksa ds mÙkj nhft;sA

vkBoha yksdlHkk pquko ds ifj.kke & 1984 

fiNys dqN lkyksa esa gq, yksdlHkk pqukoksa esa fdlh Hkh ,d jktuSfrd ny ds 
ikl ljdkj cukus ds fy, t+:jh cgqer ugha FksA blfy, dbZ nyksa us lk>k eqn~nksa 
ij feydj xBcU/ku dh ljdkj cukus dh dksf’k’k dh gSaA 

1- vkBoha yksdlHkk pqukoksa esa fdl jktuSfrd ny dks lcls vf/kd lhVsa izkIr 
gqbZa\ 

     

H k k j r h ;  t u r k  i k V h Z  ¼ H k k t i k ½        
182

Ckgqtu lekt ikVhZ ¼clik½      014

Hkkjrh; dE;qfuLV ikVhZ ¼ekDlZoknh½ ¼ekdik½    033

Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl       114

turk ny ;qukbVsM ¼tn;w½      021

vU;         005

vkWy bafM;k vUuk nzfoM+ eqUus= dM+xe               010
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1- rsjgoha yksdlHkk pquko esa dkSu lk ny lcls cM+s ny ds :i esa mHkj dj 
lkeus vk;k\

 2- lcls cM+k ny gksrs gq, Hkh og ikVhZ vdsys ljdkj D;ksa ugha cuk ldh\
 3- tks xBca/ku ljdkj cukbZ xbZ] ml xBca/ku dk D;k uke Fkk\
 4- vkidh le> esa D;k cgqer dks ljdkj cukus dk vk/kkj j[kuk pkfg,\ 

dkj.k lfgr le>kb,A
5- D;k bl rjg ds xBca/ku ls cuh ljdkj ’kfDr’kkyh ljdkj gks ldrh gS\ 

dkj.k lfgr le>kb;sA

vkWy bafM;k r`.kewy dkaxzsl       008

chtw turk ny       010

nzfoM+ eqUus= dM+xe ¼nzeqd½      012

bafM;u us’kuy yksdny      005

jk"Vªoknh dkaxzsl ikVhZ       008

igyh eDdy dkaph       005

jk"Vªh; turk ny       007

f’ko lsuk              015

lektoknh ikVhZ ¼lik½      026

rsyqxw ns’ke ikVhZ ¼rsnsik½            029

vU;         023

iathdr̀ ¼xSj ekU;rk izkIr½ ny     010

funZyh;        006

              543

34



xBca/ku dh ljdkj ds mnkgj.k dks le>us ds fy, uhps nh x;h yksdlHkk 
pquko 1999 ds urhtksa dh rkfydk dks i<a+s o fuEu iz’uksa ds mÙkj nhft,A

rsjgoha yksdlHkk pquko 1999 dk ifj.kke &

yksdlHkk esa cgqer okys nyksa ds xBca/ku ds usrk dks iz/kkuea=h fu;qDr fd;k 
tkrk gSA jk"Vªifr dh lykg ls iz/kkuea=h vU; eaf=;ksa dh fu;qfDr djrs gSaA 

iz/kkuea=h ,oa lHkh eaf=;ksa ds fy, laln dh lnL;rk vfuok;Z gSA ;fn dksbZ 
O;fDr laln dk lnL; cus fcuk ea=h ;k iz/kkuea=h cu tkrk gS rks mls Ng eghus 
ds Hkhrj lkaln ds :i esa fuokZfpr gksuk iM+rk gSA eaf=ifj"kn laln ds izfr 
m jnk;h gksrh gSA og laln ds izfrfuf/k ds :i esa lkewfgd :i ls dk;Z djrh gSAÙk

 Hkkjr esa iz/kkuea=h dk ljdkj esa loksZPp LFkku gSA iz/kkuea=h ,d rjQ 
eaf=ifj"kn rFkk nwljh rjQ jk"Vªifr ds chp lsrq dk dke djrs gaSA Ikz/kkuea=h 
ljdkj ds lHkh egRoiw.kZ fu.kZ;ksa esa ’kkfey gksrs gaSA 

 laln iwjs ns’k ;k ns’k ds fdlh Hkkx ds fy, dkuwu cukrh 
gSA dkuwu  cukus dh izfØ;k ds ckjs esa vki vxys v/;k; esa i<+saxsA

 ljdkj dks cgqr ls dke djus iM+rs gSaA bu lHkh dk;ksZa ds fy, 
/ku dh vko’;drk gksrh gSA laln viuh fo h; ’kfDr;ksa ds }kjk ljdkj ds Ùk
dk;ksZa ds fy, /ku miyC/k djkus dk vf/kdkj nsrh gSA ljdkj dks vius }kjk 

1- jk"Vªifr fdl O;fDr dks iz/kkuea=h fu;qDr djrs gSa\
2- D;k iz/kkuea=h viuh et+hZ ls vius eaf=ifj"kn esa lg;ksfx;ksa dks ys ldrs 
gSa\ f’kf{kdk dh enn ls ppkZ dhft,A 
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[kpZ fd;s x;s /ku dk fglkc rFkk izLrkfor vk; dk fooj.k laln dks nsuk 
iM+rk gSA 

 ljdkj dks fu;af=r 
djuk rFkk ekxZn’kZu nsuk laln dk lcls egRoiw.kZ dk;Z gSA laln esa yksxksa 
}kjk pqus x;s izfrfuf/k yksxksa dh rjQ ls dk;Z djrs gSaA blfy, eaf=ifj"kn 
laln ds izfr m jnk;h gksrh gSA Ùk

laln dbZ rjhdksa ls eaf=ifj"kn ij fu;a=.k j[krh gSA mu rjhdksa esa 
iz’udky ds nkSjku iz’u iwNuk] ljdkj dh uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa dh vkykspuk 
djuk vkSj vfo’okl izLrko is’k djuk] izeq[k gSaA

iz’udky laln dk egRoiw.kZ fgLlk gSA lalnh; dk;Zokgh dk izR;sd fnu 
iz’udky ls ’kq: gksrk gSA iz’udky ds nkSjku lkaln vke rkSj ij vius fuokZpu 
{ks= ls lEcaf/kr fdlh Hkh foHkkx ds fdlh Hkh fookn ls tqM+h fdlh leL;k ds ckjs 
esa iz’u iwNrs gSaA dbZ ekSdkas ij ,sls iz’u iwNs tkrs gSa tks ljdkj dh fdlh ,slh 
uhfr ;k dk;ZØe ls lEcaf/kr gksrs gSa tks iwjs ns’k dks izHkkfor djrs gSaA

;fn vki dks vius bykds ds ckjs esa iz’u iwNuk gksrk rks vki vius lkaln ls 
D;k iz’u
 iwNrs\

bl vfo’okl izLrko okys fu;e ds ihNs D;k dkj.k gks ldrk gS\ vkil esa 
ppkZ dhft,A
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vfo’okl izLrko eaf=ifj"kn ij fu;a=.k djus dk ,d et+cwr rjhdk 
gSA ;fn laln dks ;g yxrk gS fd eaf=ifj"kn lgh <ax ls dke ugha dj jgh 
gS rks laln esa vfo’okl izLrko is’k fd;k tk ldrk gSA 

,sls izLrko dh lwpuk feyus ij yksdlHkk v/;{k vfo’okl izLrko ij 
cgl ds fy, ,d fuf’pr fnu rFkk le; fu/kkZfjr djrs gSaA cgl ds ckn 
ernku fd;k tkrk gSA ;fn vfo’okl izLrko Lohdkj gks tk, rks ljdkj dks 
R;kxi= nsuk iM+rk gSA 

1- gekjs ;gk¡ 18 o"kZ ls vf/kd mez ds lHkh yksxksa dks oksV nsus dk vf/kdkj gSA 
vkidh le> ls D;k ;g Bhd gS\

2- yksdlHkk tuHkkoukvksa vkSj turk dh vis{kkvksa dh vfHkO;fDr dk eap gSA 
D;k vki bl okD; ls lger gSa\ dkj.k lfgr le>kb;sA

3- yksdrkaf=d ’kklu esa vke yksxksa dh Hkkxhnkjh fdl rjg ls gksrh gS\ ,d 
mnkgj.k nsdj le>kb;sA

4- dsUnz esa ljdkj cukus ds fy, fdlh Hkh ny ;k nyksa dh xBca/ku ds ikl 
gksus okys vko’;d cgqer dk D;k vFkZ gS\ ,d mnkgj.k nsdj le>kb;s\

5- laln eaf=ifj"kn ij fdu&fdu rjhdksa ls fu;a=.k djrh gS\ buesa ls 
vkidks dkSu lk rjhdk lcls vljnkj yxrk gS vkSj D;ksa\

6- laln ds eq[; dk;Z dkSu&dkSu ls gSaA vius ’kCnksa esa fyf[k;sA 

  
 

lnL;ksa dh dqy la[;k

 lnL;ksa dk dk;Zdky

lnu dk dk;Zdky

pquko dk rjhdk

lHkkifr ;k v/;{k ds pquko dk rjhdk 
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4
D;k vkidks irk gS fd gekjs ns’k esa fo|ky; dh igyh d{kk esa ukekadu dh 

D;k mez gS\ ;g rks ’kk;n vkidks irk gksxk fd gekjs ;gka oksV Mkyus ds fy, D;k 
vk;q lhek gS\ ;k fdlh O;fDr dks Fkkus D;ksa tkuk iM+rk gS\ D;k bu lHkh ds ihNs 
dksbZ fu/kkZfjr fu;e gksrs gSa ;k ;s lHkh ckrsa yksx viuh bPNkuqlkj r; djrs gSa\ 
vki yksx lgh lksp jgs gSa fd pwa¡fd ;s lkjh ckrsa gekjs ns’k dh dkuwu O;oLFkk ls 
lEcaf/kr gSa] blfy, ;s ,d fuf’pr izfØ;k ls r; dh tkrh gksaxhA

vki vk;s fnu jsfM;ks] Vh-oh- o v[kckjksa ds ek/;e ls fofHkUu izdkj ds 
dkuwuksa ,oa fu;eksa ds ckjs esa lqurs&i<+rs gksaxsA muesa ls dqN dkuwuksa ls rks vki 
ifjfpr Hkh gksaxs tSls fookg dh mez lhek] ngst ysus ds fo#) dkuwu] erkf/kdkj 
dk dkuwu vkfnA ysfdu dqN dkuwuksa ds ckjs esa vkidh tkudkjh lhfer gksxh] 
tcfd vkids ?kj ds cM+s&cw<+s buls T+;knk vPNh rjg ls ifjfpr gksaxs] tSls laif  Ÿk
[kjhnus&cspus ds fu;e] fofHkUu izdkj ds >xM+ksa dks fuiVkus ds fy, dkuwu vkfnA

bl v/;k; esa ge ;g le>us dh dksf’k’k djsaxs fd dkuwu cukus dh 
vko’;drk D;ksa gS] u, dkuwu fdl rjg curs gSa] vkSj fdl rjg ;s lHkh ij leku 
:Ik ls ykxw gksrs gSaA ftruk t+:jh gesa ;g lc tkuuk gS] mruk gh t+:jh ;g Hkh 
tkuuk gS fd ukxfjd gksus ds ukrs geas vyksdfiz; ;k fooknkLin dkuwu cuus dh 

dkuwu dh le>

tc ,d dsUnzh; ea=h ds HkkbZ dks gR;k ds vkjksi esa lt+k lquk;h x;h 
rks og vius HkkbZ dks jkT; ls ckgj Hkkx fudyus esa fo’ks"k enn djrk gSA 

 D;k vkidks yxrk gS fd ml dsUnzh; ea=h us lgh dke fd;k\ D;k 
mlds HkkbZ dks dsoy blfy, dkuwu ls ekQh feyuh pkfg, D;ksafd mldk 
HkkbZ vkfFkZd vkSj jktuSfrd :i ls cgqr rkdroj gS\

38

fdlh Hkh lkewfgd O;oLFkk ds lapkyu ds fy, tks fu;e cuk;s tkrs gSa mUgsa 
dkuwu dgk tkrk gSA bu fu;eksa&dkuwuksa ds fcuk ge ,d O;ofLFkr lekt dh 
dYiuk ugha dj ldrsA 



fLFkfr esa D;k djuk pkfg,A 
lqfuf’pr dkuwu&O;oLFkk lekt ds fy, cgqr vko’;d gSA ;g ekuo 

dY;k.k vkSj ekuoh; vf/kdkjksa ds vk/kkj ij cuk;s tkrs gSaA dkuwu vke rkSj ij 
fLFkj vkSj fuf’pr gksrs gSa] ijUrq fdlh fo’ks"k ifjfLFkfr ;k turk ds }kjk fojks/k 

 lafo/kku esa mfYyf[kr fu;eksa dks laoS/kkfud dkuwu dgrs gSa A laoS/kkfud fu;eksa ds 
vuq:i cuk;s x, ;k viuk, x, vU; dkuwu] lkekU; dkuwu dh Js.kh e sa vkrs gSa A 
mRrjkf/kdkj dkuwu] oSokfgd dkuwu] n.M  fo/kku vkfn gekjs ns'k ds lkekU; dkuwu gSa A
 
 vkius vius xk ¡o ;k eqgYyk esa ifjfprksa ds ;gk ¡ 'kknh esa Hkkx fy;k gksxk A  muesa 
vyXk&vyx /keZ ds  yksx Hkh  gksaxs A izR;sd /keZ esa 'kknh dh vyx&vyx fof/k gS A 
fgUnqvksa esa 'kknh vfXu ds Qsjs ysdj lEiUu gksrh gS rFkk eqfLyek sa esa 'kknh ekSyoh ds le{k 
,d nwljs dks viukus dh LohdkjksfDr ls gks  tkrh gS] bZlkb;kas  esa 'kknh ppZ esa iknjh ds 
ek/;e ls 'kiFk ysrs gq, vaxqBh cny dj lEiUu gk srh gS A dkuwu bl lkjs  fookgksa dks 
ekU;rk rFkk oS/krk iznku djrk gS D;ksa fd ;s 'kkfn;k ¡ lacaf/kr O;fDr;ksa ds O;fDrxr dkuwu 
ds vuqlkj lEiUu gqbZ gSa A fdlh O;fDr ;k O;fDr;ksa ds O;ogkj dks fu/kkZ fjr rFkk fu;af=r 
djus laca/kh dkuwu O;fDrxr dkuwu dh  dksfV esa vkrs gSa A lEifÙk] O;fDr o ljdkj ds 
chp  O;ogkj ] vkijkf/kd ?kVukvksa rFkk O;fDr;ksa dh lqj{kk dks fu;af=r djus okys dkuwu 
dks lkoZtfud dkuwu dgrs gSa A miHkksDrk laj{k.k vf/kfu;e] lgdkfjrk dkuwu] naM fo/kku 
vkfn lkoZtfud dkuwu gSa A lkoZtfud dkuwu dks nks Hkkxk sa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS& 
nhokuh dkuwu vkSj QkStnkjh dkuwu A nhokuh dkuwu ds vUrxZr tehu&tk;nkn]  fookg 
bR;kfn ds >xM+ksa dh fLFkfr esa yxus okys dkuwu ,oa QkStnkjh dkuwu ds vUrxZr yM+kbZ ] 
>xM+k] gR;k] pksjh] MdSrh vkfn vijk/k ds fy, yxus okys dkuwu A
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fd;s tkus ij [kkl dkuwuksa dks la’kksf/kr ;k okil Hkh fy;k tk ldrk gSA 

yksdrkaf=d O;oLFkk esa dkuwu fuekZ.k djus dk vf/kdkj lS)kafrd :i ls rks 
turk dk gS] ijUrq rduhdh rFkk O;kogkfjd n`f"V ls turk ds izfrfuf/k dkuwu 
dk fuekZ.k djrs gSaA Hkkjr esa dkuwu cukus dk nkf;Ro lafo/kku us Hkkjrh; laln 
dks fn;k gS] D;ksafd lkaln turk ds izfrfuf/k gSaA laln dk ,d izeq[k dk;Z ns’k ds 
fy, dkuwu cukuk gSA dkuwu cukus ds fy, ,d fuf’pr izfØ;k viukbZ tkrh gSA 
vke rkSj ij turk lcls igys lekt dh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, fdlh 
[kkl dkuwu dks cukus ds fy, vkokt+ mBkrh gSA turk ds mBk;s x;s eqn~nksa dks 
eaf=eaMy }kjk ml fo"k; ls lEcaf/kr foHkkx ¼fo/ks;d lfefr½ ds ikl lq>ko ,oa 
fo/ks;d fuekZ.k ds fy, Hkstk tkrk gSA mlds ckn eaf=eaMy fo/ks;d dks laln esa 
is’k djrk gS mldk ewy mn~ns’; ,oa le; fu/kkZfjr djrh gSA Hkkjr esa laln ds nks 
lnu gSa & yksdlHkk ,oa jkT;lHkkA lkekU;r;k fo/ks;d dks fdlh Hkh lnu esa j[kk 
tk ldrk gSA fo/ks;d ij lnu esa foLr`r ppkZ gksrh gS] ftlesa lq/kkj ,oa la’kks/ku 

turk dk eqn~nk@lekt esa ppkZ ,oa cgl

ljdkj }kjk lnu esa fo/ks;d is’k djuk 

lnu esa ppkZ@cgl

fo/ks;d ikfjr            fo/ks;d jn~n  

ikfjr fo/ks;d dks nwljs lnu esa Hkstk tkrk gS 

nwljs lnu esa ppkZ@cgl ,oa ikfjr vFkok la’kks/ku

jk"Vªifr ds ikl gLrk{kj ds fy, Hkstk tkrk gS

lgefr ds ckn fo/ks;d dkuwu cu tkrk gS
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jhuk th vki dh ckjh gS] cksysa!

Hkh gksrk gSA bldks le>us ds fy, fuEu js[kk fp= dks ns[kk tk ldrk gSA 

vkt+knh ds ckn lafo/kku esa f’k{kk ij fo’ks"k /;ku fn;k x;kA mlesa ;g 
izko/kku ¼vuqPNsn 45½ j[kk x;k fd 14 o"kZ rd ds cPpksa ds fy, fu%’kqYd ,oa 
vfuok;Z f’k{kk dh O;oLFkk vxys 10 o"kksZa esa jkT; }kjk dh tkuh pkfg,A 

vkt 60 o"kksZa ds ckn Hkh cky et+nwjh] i<+kbZ iwjh fd;s fcuk fo|ky; NksM+us 
okys cPpksa dh la[;k o yM+fd;ksa dh de lk{kjrk izfr’kr bl ckr dh vksj ladsr 
djrs gSa fd ljdkj }kjk cuk;s x;s f’k{kk lEcaf/kr dkuwu iwjh rjg ls ykxw ugha gks 
ik, gSaA bldks ysdj ukxfjd laxBu] Nk=&laxBu] lektlsoh laLFkk,a] 
vfHkHkkod ,oa vke yksx dbZ dk;ZØe] lEesyu] ehfVax] izn’kZu o v/;;u vkfn ds 

egksn;] f’k{kk ,d egRoiw.kZ fo"k; gSA 
gekjh ljdkj us lcds fy, f’k{kk nsus dh igys 
Hkh dbZ dksf’k’ksa dh gaSA blfy, eSa vius ny dh 
vksj ls bl fcy dk leFkZu djrh gwaA lcds 
fy, f’k{kk vfuok;Z cukus ds fy, gekjh ljdkj 
us dbZ lkjh lqfo/kk,a nh gSaA ikB’kkykvksa esa 
dejs cukus vkSj CySdcksMZ cuokus dk izca/k 
fd;k gS] ysfdu vHkh Hkh ns’k ds dkQh cPps 
fo|ky; ls ckgj gSaA blfy, ,sls dkuwu dh 
vko’;drk gS] ftlls de ls de 6 ls 14 o"kZ 
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 vc eSa vuqjk/kk th ls vuqjks/k djrh gw¡ fd os cksysa!

egksn;] eSa bl ckr ls [kq’k gw¡ fd bl fo/ks;d esa ;g 
izLrko gS fd fdlh Hkh cPps dks fo|ky; tkus ds fy, 
,d fdyksehVj ls vf/kd nwjh ugha r; djuh iM+sxhA 
,slk gksus ls [kkldj yM+fd;ksa dks i<+us esa fo’ks"k 
lgqfy;r feysxh] D;ksafd vf/kdrj vfHkHkkod 
fo|ky; nwj gksus ds dkj.k yM+fd;ksa dks i<+us ugha 
HkstrsA muds ikl viuh csfV;ksa dks Hkstus dk lk/ku 

/kU;okn! vc fodkl th viuh ckr dgsaxs!

egksn;] eSa bl fo/ks;d dk iwjh fouezrk ls fojks/k 
djrk gwaA gekjs ikl lHkh ds fy, f’k{kk gsrq dbZ 
fu;e gSaA dksbZ Hkh u;k dkuwu cukus ls leL;k dk 
lek/kku ugha gksrk] vlyh leL;k ;g gS fd cuk;s 
x;s fu;eksa vkSj uhfr;ksa dks lgh <ax ls ykxw ugha 
fd;k tkrkA lafo/kku esa jkT; ds uhfr funZs’kd 
fl)kUrksa esa ;g dgk x;k Fkk fd lafo/kku ds ykxw 
gksus ds nl o"kksZ a ds Hkhrj lHkh ds fy, izkFkfed 
f’k{kk dh O;oLFkk dh tk;sxhA ml ckr dks vkt 
cklB o"kZ ls vf/kd gks x;s ysfdu ;g vHkh rd 
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egksn;] ekuuh; lnL; dks bl fo"k; dh iwjh 
tkudkjh ugha gSA eSa lnu dks ;g crkuk pkgrh gw¡ fd 
bl fo/ks;d esa ,d izko/kku gS fd tks cPps vHkh rd 
fo|ky; ls ugha tqM+s gSa mUgsa Hkh mudh mez ds eqrkfcd 
d{kk esa ukekadu djus gsrq fo’ks"k rS;kjh djok;h 
tk;sxhA blesa nfyrksa rFkk fodykaxksa ij fo’ks"k /;ku 
fn;k x;k gSA 

jhuk th vkidk le; lekIr gks x;k gSA 

dbZ lnL;ksa us bl ckr dk t+ksjnkj fojks/k fd;kA
;g mfpr ugha gSA vkidks jhuk th dks vkSj le; nsuk pkfg,A“ ”

’kkar jgsa] varjk th vki cksysa! 

egksn;] f’k{kk ds fdlh dkuwu dk rc rd dksbZ 
ykHk ugha gksxk] tc rd lHkh ds fy, leku 
fo|ky;ksa dh O;oLFkk ugha dh tkrhA gekjs ns’k 
esa dbZ rjg ds fo|ky; py jgs gSa ftudh otg 
ls ,d tSlh f’k{kk dh O;oLFkk djuk laHko ugha 
yxrkA ;fn ljdkj bl fo"k; esa xaHkhj gS] rks 
dkuwu esa ;g izko/kku fd;k tk;s fd dksbZ Hkh 
futh fo|ky; ugha gksA
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}kjk vkokt+ mBkrs jgs gSaA 
fdlh Hkh fcy dks dkuwu cukus ds fy, laln esa fdl izdkj dh dk;Zokgh 

¼ppkZ½ gksrh gS] bls fuEu mnkgj.k ls le>k tk ldrk gSA
cgl blh rjg pyrh jghA cgl ds ckn v/;{k us fo/ks;d ij ernku 

djok;kA fo/ks;d cgqer ls ikfjr gks x;kA
fn;s x;s mnkgj.k ls Li"V 

gksrk gS fd dkuwu cukus esa turk 
dh Hkwfedk vge gksrh gSA dkuwu 
cukus dh gj izfØ;k esa turk dh 
vkokt+ lcls egRoiw.kZ gksrh gSA 
turk dh ;g vkokt+ Vsyhfot+u] 
v[kckjksa] jsfM;ks rFkk vke&lHkk] 
Kkiu] v/;;u] /kjuk&izn’kZu 
vkfn ds t+fj;s lquh vkSj O;Dr dh 
tk ldrh gSA 

gekjs ns’k dk dkuwu /keZ] 
tkfr vkSj fyax ds vk/kkj ij 
O;fDr;ksa ds chp vkil esa dksbZ HksnHkko ugha djrkA dkuwu ns’k ds lHkh ukxfjdksa 

egksn;] esjk ;g ekuuk gS fd ;g dkuwu flQZ ’kq#vkrh O;oLFkk gSA 
ckn esa gesa mPp f’k{kk dks Hkh ,sls dkuwu ds nk;js esa ykuk iM+sxkA 
14 o"kZ rd vkrs&vkrs cPps vf/kd ls vf/kd d{kk vkB rd gh 
igqap ikrs gSaA vkBoha rd dh i<+kbZ ls thou pykus esa D;k lgk;rk 
feysxh\ D;k ge flQZ nSfud osruHkksxh et+nwj iSnk djuk pkgrs 
gSa] tks uke fy[k ysa vkSj FkksM+k cgqr fglkc&fdrkc dj ysa\ esjk 
ekuuk gS fd vxj vki pkgrs gSa fd et+nwj dk csVk et+nwj u gks rks 
bl dkuwu dks O;kid :i ls mPp f’k{kk rd c<+k;k tk;sA 

laln esa gks jgh ppkZ 
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ij leku :i ls ykxw gksrs gSa] pkgs O;fDr /kuh gksa ;k xjhc] L=h gksa ;k iq#"k] 
vxM+s gksa ;k fiNM+s] ljdkjh gksa ;k jktusrkA ;gka rd fd lEcaf/kr O;fDr ns’k dk 
jk"Vªifr gh D;ksa u gks] dkuwu lHkh ij leku :i ls ykxw gksrs gSaA vFkkZr~ dkuwu ds 
Åij dksbZ O;fDr ugha gksrk gSA ;fn dksbZ O;fDr vijk/k djrk gS ;k dkuwu dk 
mYya?ku djrk gS rks mlds fy, ,d fuf’pr lt+k gksrh gSA lt+k r; gksus rd dh 
,d fuf’pr izfØ;k gksrh gS ftlesa O;fDr dk vijk/k lkfcr gksrk gSA 

gekjs ns’k esa dkuwu dk mYya?ku djus ds fy, ;k vijk/k dh lt+k nsus ds 
fy, U;k;ky; gksrs gSaA U;k;ky; gh lt+k fu/kkZfjr djrs gSaA vxys v/;k; esa bl 
ckr dh ppkZ nksckjk foLrkj ls dh tk;sxhA

;fn vki v/;k; ds ’kq: esa fn;s x;s mnkgj.k dks nksckjk i<+sa rks ik;saxs fd 
dsUnzh; ea=h }kjk fd;k x;k dk;Z lh/ks&lh/ks dkuwu dk mYya?ku gSA bl O;oLFkk 
esa yksx viuh Lora=rk dk euekus <ax ls bLrseky ugha dj ldrs gSaA Hkkjr esa 
lHkh yksx dkuwu dh n`f"V ls cjkcj gSaA 

fcgkj jkT; esa 1982 esa fcgkj izsl fcy ds uke ls jkT; fo/kkuikfydk }kjk 
,d dkuwu ikfjr fd;k x;k FkkA bl dkuwu esa ,slh ckrsa fy[kh x;h Fkha] ftudk 
lgkjk ysdj jkT; ljdkj dh vkykspuk djus okys fdlh Hkh O;fDr] v[kckj ;k 
if=dk ls tqM+s lHkh yksxksa dks nf.Mr fd;k tk ldrk FkkA ljdkj dh 
vkykspuk djus ij ;g vkjksi vklkuh ls yxk;k tk 
ldrk Fkk fd veqd us vius fopkjksa dks ykijokgh 
ls O;Dr fd;k gS ftlls yksxksa ds fgrksa dks gkfu 
igq¡ph gSA 

bl dkuwu ls **fopkjksa dks O;Dr djus 
dh Lora=rk** ds ekSfyd vf/kdkj ij fdlh Hkh 
rjg dh jksd yxk;h tk ldrh FkhA bl 
dkuwu dk yksxksa us fy[kdj] /kjuk&izn’kZu 
vkSj vU; ek/;eksa ls tedj fojks/k fd;kA 
rhu flrEcj 1982 dks blds fojks/k esa vf[ky 

 izsl fcy okil yks!
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Hkkjrh; lekpkj&i= la?k rFkk mlds lg;ksxh laxBuksa }kjk ns’k Hkj esa gM+rky 
dh x;hA dbZ laxBuksa us fcgkj mPp U;k;ky; eas bl dkuwu ij jksd yxkus ds 
fy, vihy nk;j dhA vUr esa mPp U;k;ky; vkSj turk ds ncko esa fcgkj ljdkj 
dks ;g fo/ks;d okil ysuk iM+kA fcgkj izsl fo/ks;d ls igys vkSj ckn esa Hkh dbZ 
,sls dkuwu cus gSa ftudk yksxksa us iqjt+ksj fojks/k fd;k gSA 

m j&iwoZ ds dqN Ÿk
jkT;ksa esa l’kL= lsuk 
vf/kfu;e ykxw fd;k x;k gSA 
;g vf/kfu;e lsuk dks ;g 
vf/kdkj nsrk gS fd lsuk fcuk 
fdlh vkns’k ds dHkh Hkh 
yksxksa ds ?kjksa dh ryk’kh ys 
ldrh gS vkSj yksxksa dks 
fxj¶rkj dj ldrh gSA ogka ds yksx bl vf/kfu;e dk fiNys dbZ lkyksa ls fojks/k 
dj jgs gSaA 

lu~ 1974 ls 1976 rd yxk;s x;s vkUrfjd vkikrdky ds nkSjku Hkh izsl 
vkSj cksyus dh vkt+knh ij l[r jksd yxk;h x;h FkhA bldk mnkgj.k nsrs gq, 
p.Mhx<+ ds ,d izk/;kid crkrs gSa fd tc yksx i<+krs Fks rks iqfyl okys ;g ns[krs 
Fks fd ge D;k i<+k jgs gSaA dkj.k iwNs tkus ij iqfyl us crk;k fd gesa ns[kuk gS 
fd vki i<+kus ds nkSjku ljdkj fojks/kh ckrsa rks cPpksa dks ugha crk jgs gSaA 
vkikrdky dk Hkh gekjs ns’k ds yksxksa us iqjt+ksj fojks/k fd;k FkkA

1- viuh f’kf{kdk dh enn ls] dqN ,sls dkuwuksa dh lwph cuk;sa tks turk ds 
ncko esa  
   okil ys fy;s x;sA

bjkse ’kfeZyk dk vu’ku 
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vkikrdky ds fojks/k esa yksduk;d t; izdk’k ukjk;.k th us iwjs Hkkjr 
esa tuØkfUr izkjaHk dhA vkxs pydj ;g tuØkfUr lEiw.kZ ØkfUr  ds uke ls “ ”
izfl) gqbZA neudkjh dkuwu dk yksxksa us ,slk fojks/k vkjaHk fd;k fd lHkh 
oxksZa ds yksx lM+dksa ij mrj vk;sA bl ØkfUr dk mn~ns’; ukxfjd Lora=rk 
ds lkFk&lkFk] Hkz"Vkpkj] egaxkbZ] csjkst+xkjh dk fuokj.k vkSj lekt esa 
ifjorZu Hkh FkkA 

1- dkuwu ds ’kklu ls vki D;k le>rs gSa\ ,d mnkgj.k nsdj le>kb;sA
2- Hkkjr esa dkuwu cukus dh izfØ;k dh eq[; ckrksa dks vius ’kCnksa esa fyf[k;sA
3- vkids fopkj esa f’k{kk ds vf/kdkj ds dkuwu esa fdu&fdu ckrksa dks ’kkfey 
djuk    pkfg, vkSj D;ksa\

4- vxj fdlh jkT; ;k dsUnz dh ljdkj ,slk dksbZ dkuwu cukrh gS tks yksxksa 
dh t+:jrksa ds vuqlkj u gks] rks vke yksxksa dks D;k djuk pkfg,\

tUe ,oa e`R;q dk iathdj.k dkuwuu vko';d gSA tUe vkSj e`R;q dk iathdj.k 
le; ls ugha djokus ij Hkfo"; esa dbZ rjg dh vlqfo/kk,a gks ldrh gaSA tUe izek.k 
i= tUe dh rkjh[k ,oa LFkku dk ,d izkekf.kd nLrkost gS ftldk mi;ksx fo|ky; &

esa ukekadu djkus] jk'ku dkMZ esa uke ntZ djokus] ò)koLFkk isa'ku izkIr djus] ckfydk 
le`f) ;kstuk dk ykHk ysus] cPpksa ds LokLF; laca/kh fjdkMZ ,oa Vhdkdj.k rFkk ns'k dh 
orZeku tula[;k dh fLFkfr Kkr dj ;kstuk;sa cukus ds fy, fd;k tkrk gSA ogha e`R;q 
izek.ki=&èR;q dh rkjh[k ,oa LFkku dk izkekf.kd nLrkost gS] ftldk mi;ksx iSr`d 
laifRr esa nkos ds fujkdj.k] dksVZ dpgjh esa eR̀;q ds lk{; ds :i esa] thou chek ,oa 
cSad [kkrksa dh jkf'k izkIr djus] nq?kZVuk vkfn esa e`R;q gksus ij eqvkotk ysus] vuqdEik 
ds vk/kkj ij ukSdjh dk nkok djus ds fy, fd;k tkrk gSA 'kgjh {ks=ksa esa tUe vFkok 
e`R;q dk iathdj.k uxj&fuxe] uxj ifj"kn~] uxj iapk;r ds jftLVªkj ¼tUe ,oa e`R;q½ 
,oa xzkeh.k {ks=ksa esa xzke iapk;r lfpo &lg& jftLVªkj ¼tUe ,oa e`R;q½] vkaxuokM++h 
lsfodk&lg&mi jftLVªkj ¼tUe ,oa e`R;q½ ;k pkSdhnkj dks ?kVuk dh lwpuk nsdj 21 
fnuksa ds vanj fu%'kqYd izkIr fd;k tk ldrk gSA blds vykok tUe ;k e`R;q fdlh 
fpfdRlk egkfo|ky; vLirky] lnj vLirky] vuqeaMyh; vLirky ;k jsQjy 
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5
D¸kk vkIk YkksXk vkIkLk Eksa dHkh YkM+Rks&ÖkXkM+Rks gSa\ vkIk LkksPk jgs gksaXks] HkYkk 

¸kg Hkh dksbZ Ikz'Uk gqvkA gEk CkPPks gh UkgÈ CkfYd CkM+s YkksXk Hkh Rkks vkIkLk Eksa YkM+Rks gSaA 
YksfdUk CkPPkksa vkSj CkM+ksa dh YkM+kbZ Eksa ,d vURkj gksRkk gSA vkIk vIkUkh YkM+kbZ dk 
fUkIkVkjk djUks vdLkj vIkUks vfHkHkkOkd] f'k{kd ̧ kk Ikz/kkUkk/ ķkIkd ds IkkLk TkkRks gSaA 
¸ks YkksXk dHkh I̧ kkj Lks Rkks dHkh MkaV&QVdkj dj vkIkds fOkOkkn dk gYk fUkdkYk YksRks 

U¸kk¸kIkkfYkdk

ikik] blus esjh 
fdrkc QkM+ nh gSA gk¡] rks blus Hkh 

rks esjh pksVh 
[khaph FkhA

cPpksa ds firk us D;k tokc fn;k gksxk\ lkspdj fyf[k;sA
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gaSA 

¸kg Rkks gqbZ vkIkdh CkkRkA YksfdUk D¸kk vkIkUks dHkh LkksPkk gS] fd TkCk CkM+s YkksXkksa 
ds CkhPk dksbZ ÖkXkM+k ̧ kk fOkOkkn gksRkk gS] Rkks Oks vIkUkh LkEkL¸kkvksa dks Yksdj dgka TkkRks 
gSaA Oks dHkh vIkUks fEk«kksa ̧ kk LkECkaf/k¸kksa dh enn ls vIkUkh LkEkL¸kk dk gYk fUkdkYk 
YksRks gSaA vXkj bLkLks CkkRk UkgÈ CkUkRkh Rkks IkaPkk¸kRk dh Lkgk¸kRkk YksRks gSaA IkjURkq gj 
fOkOkkn dk LkEkk/kkUk bLk Rkjg Lks UkgÈ fUkdkYkk Tkk LkdRkk gSA 

vkIkdks ̧ kg Rkks IkRkk gh gS fd gEkkjk ns'k ,d YkksdRkkaf«kd ns’k gSA ̧ kgka Ikj 
dkUkwUk dk 'kkLkUk PkYkRkk gS Tkks LkHkh YkksXkksa Ikj ,d LkkEkkUk :Ik Lks YkkXkw gksRkk gSA 
gEkkjs ns'k Eksa dkUkwUk ds vUkqLkkj vYkXk&vYkXk Rkjg ds fOkOkknksa dk fUkIkVkjk djUks ds 
fYk, ,d O¸kOkLFkk CkUkkbZ XkbZ gS fTkLkEksa dbZ Ikzdkj dh vnkYkRksa gSaA bUk vnkYkRkksa Eksa 
YkksXk U¸kk¸k ds fYk, Tkk LkdRks gSaA 

TkCk fdLkh Ekqn~ns Ikj nks O¸kfDRk¸kksa ̧ kk nks LkEkwgksa ds CkhPk fOkOkkn gksRkk gS Rkks 
IkzR¸ksd vIkUks dks Lkgh ,Oka nwLkjs dks XkYkRk EkkUkRkk gSA

YksfdUk U¸kk ķ dh n`f"V Lks ̧ kg Rk¸k djUkk fd dkSUk Lkgh gS Ok dkSUk XkYkRk] mRkUkk 
vkLkkUk EkkEkYkk UkgÈ gS fTkRkUkk fd gEksa YkXkRkk gSA vkb;s U¸kk¸k dks LkEkÖkUks ds fYk, 
XkhRkk dh dgkUkh dks Ik<+Rks gSaA

XkhRkk vIkUks RkhUk Hkkb¸kksa dh bdYkkSRkh CkgUk FkhA CkPkIkUk Lks gh mLkds Ekk¡&CkkIk 
Uks mLks YkkM+&I¸kkj Lks IkkYkk FkkA [kkUks IkhUks Ok dIkM+s Yk  dh mLks dksbZ dEkh Uk FkhA Ÿks
gka fLkQZ Ik<+kbZ ds fYk, Okg IkkLk OkkYks Lkjdkjh fgUnh Ekk/¸kEk LdwYk Eksa TkkRkh Fkh vkSj 
mLkds HkkbZ xkaOk Lks dqN nwj fUkTkh XkzsTk+h Ekk/¸kEk LdwYk Eksa TkkRks FksA bLk CkkRk Lks Okg v¡
vdLkj fPk<+ TkkRkh Fkh vkSj RkCk mLkds fIkRkk Ok mLkds HkkbZ mLks LkEkÖkkRks Fks fd 
YkM+dh gksUks ds dkj.k mLkdk XkkaOk Lks nwj XkzsTk+h Ok Lkg f'k{kk fOk|kYk¸k TkkUkk v¡
mfPkRk UkgÈ gSA CkkjgOkÈ d{kk ds Ckkn XkhRkk dh IkM+ksLk ds XkkaOk ds ,d YkM+ds ds LkkFk 
'kknh dj nh Xk;h Tkks LOķ ka Ik<+ jgk FkkA 

dqN LkkYk Ckkn XkhRkk ds fIkRkk dh Ek`Ŗ kq gks XkbZ vkSj mLkds Hkkb¸kksa Uks vkIkLk Eksa 
vIkUks fIkRkk dh LkIkf  dk CkaVOkkjk dj fYk¸kkA mLkEksa Lks dqN Hkh XkhRkk dks nsUks fd a Ÿk
Tk+:jRk UkgÈ EkgLkwLk dhA XkhRkk ds LkLkqjkYk OkkYkksa dh vkÆFkd fLFkfRk dEkTk+ksj FkhA 
Okg Hkh vkXks Ik<+Ukk PkkgRkh Fkh vkSj mLks YkXkk fd vXkj fIkRkk dh Lk  Eksa Lks mLks Hkh aifŸk
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dqN fEkYk TkkRkk Rkks Okg Hkh vkXks Ik<+ LkdRkh Fkh  TkCk mLkUks vIkUks Hkkb¸kksa dks vIkUkk A
¸kg fOkPkkj CkRkk¸kk Rkks Ok ,dnEk fCkXkM+ Xk, vkSj CkksYks fIkRkkTkh Uks RkqEgkjs fOkOkkg Eksa s
50 gTk+kj #Ik;s [kPksZ fd, Fks Rkks RkqEgsa vCk vkXks vkSj D¸kk Pkkfg,A

bLk CkkRk Lks XkhRkk Hkh RkqUkd XkbZ vkSj CkksYkh] YksfdUk vkIk rhUkksa Uks Rkks Ckkjg 
Ykk[k dh Tk+EkhUk dk IkSLkk vkIkLk Eksa CkkaV fYk¸kkA Rkks D ķk EkqÖks mLkEksa Lks dqN UkgÈ 
fEkYkUkk Pkkfg,\ TkSLks RkqEk mUkds CksVs gks] EkSa Hkh Rkks mLkh Ikzdkj mUkdh CksVh gwaA” 

XkhRkk Uks vIkUks Hkkb¸kksa Lks dgk fd ̧ kfn vkIk Eksjk fgLLkk UkgÈ nsaXks Rkks EkSa bLk 
CkkRk dks XkzkEk dPkgjh Eksa Yks TkkÅaXkhA RkhUkksa Hkkb¸kksa Uks dgk] Tkks djUkk gS djks Ikj 
RkqÖkdks fgLLkk UkgÈ fn¸kk Tkk,XkkA XkhRkk EkkEkYks dks XkzkEk dPkgjh Eksa Yks XkbZA 

XkzkEk dPkgjh ds U¸kk¸kk/kh'k Uks Hkh mLkds Hkkb¸kksa dk gh LkkFk fn ķkA dPkgjh Uks 
dgk fd bLk XkkaOk Eksa vkTk Rkd bLk Rkjg dh dksbZ ?kVUkk UkgÈ ?kVh Tkgka CksfV¸kksa dks 
IkSRk`d LkaIkf  Eksa fgLLkk fEkYkk gks] Uk gh bLk XkkaOk Ÿk dh  ,s Lk h 
IkjEIkjk gSA bLkfYk, IkSRk`d 
LkaIkf  Ikj fLkQZ RkqEgkjs Ÿk
Hkkb¸kksa dk gh vf/kdkj 
gSA 

dPkgjh Uks Tkks 
QSLkYkk Lk qU k k¸kk 
mLkLks XkhRkk 
vLkaRkq"V FkhA mLks YkXk 
jgk Fkk fd XkzkEk dPkgjh 
Uks mLkds LkkFk vU¸kk¸k 
fd¸kk gSA bLkfYk, mLkUks 
gkj UkgÈ EkkUkh vkSj vaRk 
Eksa vnkYkRk dk njOkkTk+k 

vius firk 
dh laifÙ k es a xhrk

cjkcj dh gdnkj gSA   
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[kV[kVk¸kkA vnkYkRk Eksa U¸kķ kk/kh'k Uks Tkks QSLkYkk LkqUkk¸kk Okg Ikwjh Rkjg XkhRkk ds 
Ik{k Eksa FkkA 

mUgksaUks QSLkYks Eksa dgk fd fgUnw mÙkjkf/kdkj vf/kfUk¸kEk ds RkgRk fIkRkk dh 
LkaIkf  Eksa CksVk gks ̧ kk CksVh] LkHkh CkjkCkj ds gdnkj gSaA Ÿk

TkSLkk fd vkIk YkksXk TkkUkRks gSa] Lkjdkj RkhUk vaXkksa dh Lkgk ķRkk Lks dk¸kZ djRkh 
gSA ̧ ks RkhUk vaXk gSa & fOk/kkf¸kdk] dk¸kZIkkfYkdk ,Oka U¸kk¸kIkkfYkdkA fIkNYks v/¸kk¸kksa 
Eksa vkIk YkksXk fOk/kkf¸kdk vkSj dk¸kZIkkfYkdk ds Ckkjs Eksa Ik<+ Pkqds gSaA vkIkUks Ik<+k gS fd 
fOk/kkf¸kdk dkUkwUk CkUkkRkh gS vkSj dk¸kZIkkfYkdk mLk dkUkwUk dks YkkXkw djRkh gSA

 vXkj dsUæ vkSj jkT¸k Lkjdkj ds CkhPk] nks jkT¸kksa ds CkhPk] nks UkkXkfjdksa ds 

v/khUkLFk vnkYkRkksa dks dbZ vYkXk&vYkXk UkkEkksa Lks LkECkksf/kRk fd¸kk TkkRkk gSA mUgsa 
Vªk ķYk dksVZ ¸kk fTk+Ykk U¸kķ kkYķ k] vfRkfjDRk Lk«k U ķķ kk/kh'k] Lk«k U¸kkf ķd 
EkfTkLVªsV] fLkfOkYk TkTk U¸kk¸kkYķ k vkfn UkkEkksa Lks CkqYkk ķk TkkRkk gSA
mPPk U¸kk ķkYk¸k dh LFkkIkUkk LkCkLks IkgYks 1862 Eksa dYkdÙkk] EkqaCkbZ vkSj PksébZ Eksa dh 
Xk;h] ķs RkhUkksa IkzsfLkMsULkh 'kgj FksA fnYYkh mPPk U ķk ķkYk ķ dh LFkkIkUkk 1966 Eksa 
gqbZA vkTk ns'kHkj Eksa 21 mPPk U ķķ kkYk ķ gSaA CkgqRk Lkkjs jkT ķksa ds vIkUks mPPk 
U¸kk¸kkYķ k gSa TkCkfd IkaTkkCk vkSj gfj¸kk.kk dk ,d LkkÖkk U¸kk ķkYķ k gS] Tkks Pk.MhXk<+ 
Eksa fLFkRk gSA nwLkjh RkjQ lkRkksa mÙkj&IkwOkhZ jkT¸kksa ds fYk, XkqOkkgkVh Eksa ,d gh mPPk 
U¸kk¸kkYķ k gSA T+ ķknk Lks T+¸kknk YkksXkksa ds UkTk++nhd IkgqaPkUks ds fYk, dqN mPPk 

1- vnkYkRk Uks XkhRkk ds Ik{k Eksa D¸kk QSLkYkk LkqUkk¸kk vkSj D¸kksa\  

2- bLk dgkUkh dks Ik<+Uks ds Ckkn U¸kk¸k ds Ckkjs Eksa vkIkdh D¸kk LkEkÖk CkUkRkh gS\ 
bLk Ikj vIkUkh f'kf{kdk ds LkkFk PkPkkZ dhft,A

   

bLkfYk, XkhRkk ds Hkkb¸kksa dks vIkUkh IkSR k̀d Lkaif  dk CkaVOkkjk Pkkj HkkXkksa Eksa djUkk gksXkkA Ÿk
vURkRk% XkhRkk dks fgLLks Ek sa RkhUk Ykk[k #Ik;s fEkYksA vnkYkRk ds bLk QSLkYks Lks XkhRkk dkQh [kq'k 
gqbZA [kq'k Hkh D¸kk sa Uk gk s] mLks U¸kk¸k Tkks fEkYkk FkkA
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CkhPk vFkOkk Lkjdkj ,Oka LkEkkTk Eksa jgUks OkkYks O¸kfDRk¸kksa ds CkhPk fdLkh Rkjg dk 
fOkOkkn gksRkk gS Rkks bLks LkqYkÖkkUks ds fYk, ,d fUkdk¸k ¼LkaLFkk½ dh Tk+:jRk IkM+Rkh gS 
Tkks fCkUkk fdLkh Ik{kIkkRk ̧ kk ncko Eksa vkdj vIkUkk dķ kZ djsA ,sLkh U¸kkf¸kd O¸kOkLFkk 
dks U¸kk ķIkkfYkdk dgRks gSaA 

Lkjdkj dk ¸kg RkhLkjk vaXk] U¸kk¸kIkkfYkdk & UkkXkfjdksa ds vf/kdkjksa ,Oka 
mUkdh LOkRka«kRkk dh j{kk djRkh gSA ̧ kg U¸kk¸k djRkh gS vkSj fOkOkknksa dks LkafOk/kkUk Eksa 
mfYyf[kRk dkUkwUk ds vURkXkZRk LkqYkÖkkRkh gSA vXkj fOk/kkf¸kdk }kjk CkUkķ kk Xk¸kk dksbZ 
dkUkwUk LkafOk/kkUk dk mYYka?kUk djRkk gS Rkks U¸kk ķIkkfYkdk mLk dkUkwUk dks jn~n dj 
LkdRkh gS D¸kksafd LkafOk/kkUk dh O¸kk[¸kk dk vf/kdkj Ekq[¸k :Ik Lks U¸kk¸kIkkfYkdk ds 
IkkLk gh gksRkk gSA 

 fdLkh Hkh gkYkRk Eksa U¸kķ kIkw.kZ QSLkYkk gksUks ds fYk, ̧ kg 
Tk+:jh gS fd U¸kk¸kk/kh'k vIkUkk QSLkYkk fCkUkk fdLkh nCkkOk ¸kk Hk¸k ds LkqUkk LkdsA 
dYIkUkk dhfTk;s vXkj Lkjdkj dk dksbZ Eka«kh fdLkh Ikzdkj dk vIkjk/k djRkk gS vkSj 
mLkdk EkkEkYkk U¸kk¸kkYk¸k Eksa TkkRkk gSA U¸kk¸kkYk¸k dk U¸kk¸kk/kh'k mLk Eka«kh ¸kk 
Lkjdkj ds nCkkOk Eksa vkdj mLks nks"kEkqDRk dj nsRkk gSA RkCk ̧ kg dgk Tkk LkdRkk gS fd 
U ķk¸kIkkfYkdk LOkaRk«k UkgÈ gS vkSj Okg RkkdRkOkj YkksXkksa Lks IkzHkkfOkRk gSA IkjaRkq gEkkjs 
ns'k dh U¸kķ kIkkfYkdk dks Ikwjh Rkjg Lks LOkRka«k bLkfYk, j[kk Xk¸kk gS Rkkfd Okg fUk"Ik{k 
:Ik Lks Ok fCkUkk fdLkh ncko Eksa vkdj vIkUkk dkEk dj LkdsA

IkgYkk gS 'kfDRk ķksa dk Ck¡VOkkjk] fTkLkdk EkRkYkCk gS fd fOk/kkf¸kdk vkSj 
dk¸kZIkkfYkdk TkSLkh jkT¸k dh 'kk[kk,a U¸kk¸kIkkfYkdk ds dkEk Eksa n[kYk UkgÈ ns 
LkdRkhaA dksbZ Hkh vnkYkRk Lkjdkj ds v/khUk UkgÈ gksRkh vkSj Uk gh Lkjdkj dk 
IkzfRkfUkf/kROk djRkh gSA bLkdk nwLkjk Rkjhdk gS LkOkksZPPk vkSj mPPk U¸kk¸kkYk¸k Eksa 
U ķk¸kk/kh'kksa dh fUk¸kqfDRk IkzfØ¸kk Eksa Lkjdkj dk Lkh/kk gLRk{ksIk UkgÈ gksukA 

 dsUæ vkSj jkT ķ ds CkhPk fOkOkkn
 nks jkT ķksa ds CkhPk fOkOkkn 
 nks UkkXkfjdksa ds CkhPk fOkOkkn
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U¸kķ k ds mn~ns'¸k Lks U¸kk¸kIkkfYkdk dks LOkRka«k CkUkķ kk Xķ kk gSA dbZ Ckkj ns[kk 
TkkRkk gS fd dqN RkkdRkOkj YkksXk vIkUks IkSLks vkSj IkgqaPk dk bLRksEkkYk djds 
U ķk¸kIkkfYkdk dh IkzfØ¸kk dk nq#Ik¸kksXk djUks dh dksf'k'k djRks gSaA dbZ Ckkj dqN 
U ķk¸kk/kh'k Hkh IkSLks Ok RkjDdh ds YkkYkPk esas QaLk dj XkYkRk QSLkYks nsRks gSaA bLkLks 
YkksXkksa dks mfPkRk U¸kk¸k UkgÈ fEkYk IkkRkkA bLk Rkjg ds XkYkRk dkEkksa Lks U¸kķ kIkkfYkdk 
dh LOkRka«kRkk dks Xkgjk /kDdk YkXkRkk gSA ,sLks EkkEkYks LkkEkUks vkUks Ikj YkksXkksa dk 
U ķk¸kIkkfYkdk Eksa HkjksLkk Hkh dEkT+kksj gks TkkRkk gSA bLk Rkjg dh LkEkL¸kkvksa dh OkTkg 
Lks HkkjRk dh U¸kk ķ IkzfØ¸kk Eksa Lkq/kkj dh dbZ dksf'k'ksa dh Tkk jgh gSa Rkkfd 
U ķk¸kIkkfYkdk dh LOkRka«kRkk Ok YkksXkksa dk mLk Ikj fOk'OkkLk CkUkk jgsA

gEkkjs ns'k Eksa U¸kk¸kIkkfYkdk dh LkajPkUkk fIkjkfEkM dh Rkjg gSA ̧ kg RkhUk LRkjksa 
Ikj dk¸kZ djRkh gSA LkCkLks UkhPks fTk+Ykk vkSj v/khUkLFk U¸kķ kkYk¸k] fQj mPPk 
U ķk¸kkYk¸k RkFkk LkCkLks ÅIkj LkOkksZPPk U¸kk¸kkYk¸k gksRkk gSA fTk+Ykk U¸kk¸kkYķ k vkEk RkkSj 
Ikj fTk+Ykk Ekq[ ķkYķ k Eksa gksRkk gSA TkSLks vkIk LkhOkkUk fTk+Yks ds gSa Rkks vkIkdk fTk+Ykk 
U ķk¸kkYk¸k LkhOkkUk Eksa gh gksXkkA mLkh Rkjg Lks vXkj vkIkdk dksbZ nksLRk ̧ kk fj'Rksnkj 
Xk¸kk fTk+Yks dk gSa Rkks mLk fTk+Yks dk fTk+Ykk U¸kk¸kkYk¸k Xk¸kk Eksa gksXkkA LkECkaf/kRk fTk++Yks 
Eksa gh vkIkds fOkOkknksa dks LkqYkÖkķ kk Tkk;sXkkA bUk vnkYkRkksa dk YkksXkksa Lks LkCkLks 
vf/kd RkkYYkqd gksRkk gS vkSj ̧ kg CkgqRk Rkjg ds EkkEkYkksa dh LkqUkOkkbZ djRkh gSaA

IkzŖ ksd jkT¸k dbZ fTk+Ykksa Eksa CkaVk gqvk gksRkk gS vkSj gj fTk+Yks Eksa fTk+Ykk 
U ķk¸kk/kh'k gksRkk gSA IkzR ķsd jkT; Eksa ,d mPPk U¸kk¸kkYk¸k gksRkk gS Tkks vIkUks jkT¸k dh 
LkCkLks ÅaPkh vnkYkRk gksRkh gSA gEk fCkgkj ds fUkOkkLkh gSa Rkks gEkkjs jkT¸k dk mPPk 
U ķk¸kkYk¸k bLkdh jkTk/kkUkh IkVUkk Eksa gSA LkCkLks ÅIkj LkOkksZPPk U ķk¸kkYk¸k gksRkk gS Tkks 
gEkkjs ns'k dk LkCkLks CkM+k U¸kk ķkYk¸k gSA ̧ kg gEkkjs ns'k dh jkTk/kkUkh UkbZ fnYYkh Eksa 
fLFkRk gSA

LkOkksZPPk U¸kķ kkYk¸k ds QSLkYks Ckkdh LkCk vnkYkRkksa dks EkkUkUks IkM+Rks gSaA UkhPks ds 
U ķk¸kkYk¸k vIkUks ÅIkj ds U¸kk¸kkYk ķ dh ns[kjs[k Eksa dkEk djRks gSaA ̧ ks LkHkh vnkYkRksa 
,d nwLkjs Lks TkqM+h gksRkh gSaA bLkdk EkRkYkCk ̧ kg gqvk fd ÅIkjh vnkYkRk }kjk fYk¸kk 

1- U¸kķ kIkkfYkdk dh LOkRka«kRkk dks CkUkk¸ks j[kUks ds fYk, D¸kk&D¸kk fd¸kk Xk¸kk\ 

2- U¸kķ kIkkfYkdk dh LOkRka«kRkk Eksa fdLk&fdLk Rkjg dh ck/kk,a vkRkh gSa\ 
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Xk¸kk fUk.kZ¸k UkhPks dh Lkkjh vnkYkRkksa dks 
EkkUkUkk IkM+Rkk gSA bLkds vIkhYk ds 
IkzkOk/kkUk dk ,d fOk'ks"k LFkkUk gSA

D¸kk vkIkds LkkFk dHkh ,sLkk gqvk gS 
fd vkIk vIkUkh dksbZ LkEkL¸kk Yksdj vIkUkh 
f'kf{kdk ds IkkLk Xk;s\ vkSj tc mUkds 
QSLkYks Lks LkaRkq"V Uk gq, Rkks vkIk ̧ kk vkIkds 
Ekka&CkkIk Ikz/kkUkkPkk¸kZ@Ikz/kkUkkPkk¸kkZ ds 
IkkLk Xk;sA ,sLks IkzkOk/kkUk dks gh vIkhYk 
dgRks gSaA ̧ kfn fdLkh O¸kfDRk dks YkXkRkk gS 
fd fUkPkYkh vnkyr esa fd¸kk Xk;k QSLkYkk 
Lkgh UkgÈ gS Rkks Okg mLkds fOk#) ÅIkjh 
vnkYkRk Eksa vIkhYk dj LkdRkk gSA ,sLkh 
IkfjfLFkfRk Eksa ÅIkjh vnkYkRk dk QSLkYkk 
gh fUkPkYkh vnkYkRkksa Ikj Ckk/¸k gksRkk gSA  

OkSLks R k k s  H kk j R k  
ds LkHkh UkkXkfjd U ķk¸kkYk¸kksa Eksa 
U¸kk¸k ds fYk, TkkRks gSa D¸kksafd U¸kkf¸kd 
O¸kOkLFkk UkkXkfjdksa ds CkhPk HksnHkkOk UkgÈ 
djRkhA YksfdUk ̧ kg CkkRk LkPk gS fd XkjhCk 
vkneh ds fYk, ¸kg dj IkkUkk bRkUkk 
vkLkkUk UkgÈ gSA dkUkwUkh IkzfØ¸kk Eksa dkQh 
IkSLkk Ok LkEk¸k YkXkRkk gS vkSj ÅIkj Lks 
dkXkT+kh dk¸kZOkkgh dh Hkh Tk+:jRk IkM+Rkh 
gSA ķg dkEk OkdhYkksa dk gksRkk gSA bLk 
IkzfØ¸kk dks LkHkh YkksXkksa ds fYk, LkEkÖk 
IkkUkk Ekqf'dYk gksRkk gSA dksVZ dPkgjh ds 
dkEk djUks ds vIkUks Rkjhds gksRks gSa 
fTkLkEksa LkEk¸k YkXkRkk gSA ¸kg bLkfYk, 
gksRkk gS fd TkYnCkkT+kh Eksa fdLkh ds LkkFk 
vU¸kķ k Uk gksA YksfdUk bLkdk vLkj dbZ 

Ckkj mYVk Hkh gks LkdRkk gSA dbZ Ckkj dbZ dsLk 

LkO kks ZPPk U¸kk¸kkYk ķ] ubZ fnYyh

vkSj fdruk le; yxsxk\
bl eqdnesa esa  esjh 

lkjh tek iw ath [kpZ gks xbZ!

D;k ;g vkneh Bhd lksp jgk gS\db Z ckj
 U;kf;d izfØ;k es a cgqr le; yxrk gSA r ks  

bldk eryc D;k ;g gqvk fd vke 
vkneh dks dksVZ&dpgjh ls nwj jguk pkfg,\
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LkkYkksa&LkkYk f[kaPkRks gSa vkSj YkksXkksa ds fYk, vIkUkk dkEk&/ka/kk NksM+ dj 
fUk¸kfEkRk :Ik Lks dksVZ&dPkgjh Tkk IkkUkk Ekqf'dYk gks TkkRkk gSA ̧ ks LkEkL¸kk,a 
Rkks LkHkh ds fYk, gSa] YksfdUk XkjhCk O ķfDRk¸kksa ds fYk, ;g LkEkL¸kk dbZ XkqUkk Ck<+ 
TkkRkh gSA 

      

 U¸kk¸k dks LkHkh YkksXkksa Rkd TkYnh IkgqapkUks ds fYk, U¸kk¸k dh IkzfØ¸kk Eksa 
Lkq/kkj dh dbZ UkbZ dksf'k'ksa dh Tkk jgh gSaA ,sLkh dksf'k'kksa Eksa LkHkh Rkjg ds 
U ķk¸kkYk¸kksa Eksa U¸kķ kk/kh'kksa dh fUk ķqfDRk¸kka] XkjhCk YkksXkksa ds fYk, fUk ’kqYd %
¸kk dEk IkSLkksa Eksa dkUkwUkh Lkgk¸kRkk dh O¸kOkLFkk]fof/kd lsok izkf/kdkj dk 
xBu] yksd vnkyr vkSj TkUkfgRk ̧ kkfPkdk,a 'kkfEkYk gSaA dbZ Lkkjh fnDdRkksa 
ds CkkOkTkwn gEksa ̧ kg EkkUkUkk IkMs+Xkk fd HkkjRk Eksa U¸kkf ķd O¸kOkLFkk dk LkaPkkYkUk 
U ķk¸kIkkfYkdk ds fCkUkk LkksPk IkkUkk Ekqf'dYk gSA bLkds LkkEkUks LkHkh CkjkCkj gSa 
vkSj ¸kg fUkf'PkRk djRkk gS fd vEkhj ¸kk 'kfDRk'kkYkh vkneh vIkUks /kUk ̧ kk 
izHkko dh OkTkg Lks vU¸k XkjhCk ̧ kk fIkNM+s gq, YkksXkksa Ikj vU¸kķ k Ukk dj LkdsaA 
vkb, fof/kd lsok izkf/kdkj ,oa yksd vnkyr D;k gS vkSj ;g gekjh enn 
dSls dkrk gS\ blds ckjs esa tkusa&

 ljdkj dk ;g laoS/kkfud nkf;Ro gS fd og ;g lqfuf'pr djs fd 
Hkkjr dk dksbZ Hkh ukxfjd xjhch ;k fdlh vU; vleFkZrk ds dkj.k U;k; 
ikus ls oafpr u jg tk, A bl mn~ns'; dh izkfIr ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk 
fof/kd lsok izkf/kdkj vf/kfu;e ̂1987* ikfjr fd;k x;k tks 9 uoEcj 1995 
ls izHkkoh gS A bl vf/kfu;e ds vUrxZr jk"Vªh; fof/kd lsok izkf/kdkj] 
mPpre U;k;ky; fof/kd lsok lfefr ] jkT; fof/kd lsok izkf/kdkj] mPp 
U;k;ky; fof/kd lsok lfefr] ftyk fof/kd lsok izkf/kdkj rFkk vuqeaMy 
fof/kd lsok lfefr dk xBu fd;k x;k A buds }kjk eq[; :i ls 
fuEufyf[kr dk;Z fd, tkrs gSa %&

1- ik= O;fDr;ksa  dks eq¶r fof/kd lgk;rk miyC/k djkuk A
   2- yksd vnkyrksa dk vk;kstu djds lqyg le>kSrs ds ek/;e ls fooknksa 

dk fuiVkjk djkuk A
3- fof/kd lgk;rksa miyC/k djkus gsrq vR;kf/kd izHkkoh ,oa de [kphZyh 

;kstuk,a rS;kj djds mUgsa fØ;kfUor djuk A
    4-  xzkeh.k {ks=ksa] xjhc cfLr;ksa] Jfed cfLr;ksa vkfn esa lekt ds 
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lEHkkouk gks ds i{kdkj dks Hkh dkuwuh lgk;rk iznku dj ldrs gSa A

 fcgkj ds lHkh ftyksa ds O;ogkj U;k;ky; ds ifjlj esa yksd vnkyr 
dk;Zjr gS A bldh cSBd lkekU;r% lIrkg esa ikap fnu gksrh gS A blds vykok 
fo'ks"k yksd vnkyrksa] esxk yksd vnkyrksa] pyar yksd vnkyrksa ,oa mPp 
U;k;ky;] iVuk esa Hkh le; le; ij yksd vnkyrksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS &
A yksd vnkyr esa nhokuh ,oa lqyg ;ksX; QkStnkjh eqdneksa dk fuiVkjk  gksrk 
gS tks fdlh U;k;ky; esa yfEcr gks A dksbZ ,d i{k ;k nksukas ds vkosnu ij 
eqdnek yksd vnkyr esa Hkstk tk ldrk gS A U;k;ky; viuh ethZ ls Hkh dksbZ 
eqdnek yksd vnkyr esa Hkst ldrh gS A
 U;k;ky; esa okn nk;j djus ls iwoZ Hkh vkilh ckrphr ,oa le>kSrs ds 
vk/kkj ij fooknksa ds fuiVkjs ds fy, yksd vnkyr esa okn ¼dsl½ nk;j fd;k tk 
ldrk gSA blds fy, fookn ds ,d i{kdkj }kjk lfpo ftyk fof/kd lsok 
izkf/kdkj ds le{k vkosnu nsuk iM+rk gS A lfpo nwljs i{k dks uksfVl dj cqykus 
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1- D¸kk vkIkdks ,sLkk YkXkRkk gS fd bLk Rkjg dh UkbZ U¸kkf¸kd O¸kOkLFkk Eksa ,d 
vkEk       UkkXkfjd fdLkh Hkh RkkdRkOkj ¸kk vEkhj 

O¸kfDRk ds fOk#) EkqdnEkk TkhRk LkdRkk gS\ 
   dkj.k LkfgRk LkEkÖkkb¸ksA
2- gEksa U¸kķ kIkkfYkdk dh Tk+:jRk D¸kksa gS\
3- fUkPkYkh vnkYkRk Lks ÅIkjh vnkYkRk Rkd gEkkjh U ķk¸kIkkfYkdk dh LkajPkUkk 

,d  fIkjkfEkM TkSLkh gSA U¸kk¸kIkkfYkdk dh LkajPkUkk dks Ik<+Uks ds Ckkn 
mLkdk ,d fPk«k CkUkk¸ksA

4- HkkjRk Eksa U¸kk¸kIkkfYkdk dks LOkRka«k CkUkkUks ds fYk, D¸kk D¸kk dnEk mBk;s &

Xk;s gSa\
5- vkIkds fOkPkkj Eksa HkkjRk Eksa U¸kk ķ IkzkIRk djUks ds jkLRks Eksa LkCkLks CkM+h Ckk/kk 

dkSUk Lkh gS\ bLks nwj djUks ds fYk, D¸kk djUkk Pkkfg,\
6- vXkj HkkjRk Eksa U¸kķ kIkkfYkdk LOkRka«k Uk gks Rkks UkkXkfjdksa dks U¸kk¸k IkzkIRk 

djUks ds fYk,  fdUk fdUk Ekqf'dYkksa dk LkkEkUkk djUkk IkM+ LkdRkk gS\&

7- detksj ,oa v{ke O;fDr fdl izdkj U;k; ik ldrk gS \ eq¶r fof/kd 



6
vkIk Eksa Lks 'kk¸kn gh dksbZ ,sLkk CkPPkk gksXkk] fTkLkUks u Rkks IkqfYkLk dk fTk+Ø 

LkqUkk gS u gh  mLks dHkh ns[kk gSA vkEk vkneh dh CkkRkksa Eksa ¸kk fQYEkksa Eksa vDLkj 
IkqfYkLk dk fTk+Ø vkRkk gSA vkIkds fOkPkkj Eksa IkqfYkLk ds D¸kk&D¸kk dkEk gksRks gSa\ D¸kk 
IkqfYkLk OkkYks CkgqRk 'kfDRk'kkYkh gksRks gSa\

 

vkb¸ks] U¸kk¸k dh IkzfØ¸kk Ok mLkEksa IkqfYkLk] OkdhYk Ok U¸kk¸kk/kh'k dh HkwfEkdkvksa 
dks LkEkÖkUks dk Ikz¸kkLk vkXks nh XkbZ ,d ?kVUkk ds Ekk/¸kEk Lks djRks gSaA

fOkUkksn vkTk vIkUks ?kj dh UkÈOk MkYkUks ds fYk, EkTk+nwjksa ds LkkFk vIkUkh T+kEkhUk 
Ikj vķ kkA fOkUkksn dh Tk+EkhUk vOk/ks'k ds ?kj Lks LkVh gqbZ FkhA TkSLks gh fOkUkksn Uks 
EkTk+nwjksa Lks vIkUks Uk¸ks ?kj dh UkÈOk [kksnUks dh CkkRk dgh RkHkh vOk/ks'k Okgka vk 

U¸kkf¸kd IkzfØ¸kk

vkids vuqlkj IkqfYkLk ds D¸kk&D¸kk dkEk gksRks gSa\ fy[kdj ;k fp= cukdj crkb;sA
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IkgqaPkkA mLkUks fOkUkksn 
dks vIkUks ?kj Lks 2 QhV 
gVdj UkÈOk [kksnUks dh 
CkkRk dgh Ikj fOkUkksn 
UkgÈ EkkUkkA mLkUks dgk] 
Eksjh Tk+EkhUk Rkks vkIkds “
?kj Lks LkVh gqbZ gS vkSj 
Eksjh nhOkkj vkIkds ?kj 
dh nhOkkj Lks LkVh 
jgsXkhA vkSj mLkUks 
dkEk 'kq: djOkk fn¸kkA 
bLk Ikj vOk/ks'k HkM+d 
Xk¸kkA nksUkksa RkjQ Lks 
YkksXk ÖkXkM+Uks YkXksA RkCk fdLkh Uks dgk] HkkbZ D¸kksa ÖkXkM+Rks gks\ D¸kksa UkgÈ vIkUkh CkkRk “
XkzkEk dPkgjh Eksa Yks TkkRks gksA  XkzkEk dPkgjh us Tk+EkhUk ds dkXkTk+kRk ds vk/kkj Ikj ”
vOk/ks'k ds Ik{k Eksa QSLkYkk LkqUkk;k gSA 

Ikj fOkUkksn us bLk QSLkYks dks UkgÈ EkkUkk vkSj vXkYks fnUk TkCk vOk/ks'k vIkUks ?kj 
UkgÈ Fkk Rkks fOkUkksn us mLkdh nhOkkj Lks LkVkdj vIkUkh nhOkkj [kM+h djUkk 'kq: dj 
fn;kA 'kkEk dks TkCk vOk/ks'k vIkUks ?kj OkkIkLk YkkSVk Rkks mUgsa bLk CkkRk dk IkRkk PkYkkA 
mUgksaus mlh jkRk dks fOkUkksn ds }kjk RkS¸kkj dh XkbZ nhOkkj dks RkqM+Okk fn;kA LkqCkg 
TkCk fOkUkksn dks CkkRk IkRkk PkYkh Rkks Oks YkkBh MaMs ds LkkFk vOk/ks'k ds ̧ kgk¡ vk;k vkSj &

vOk/ks'k dh TkEkdj fIkVkbZ dj nhA mLk fIkVkbZ Eksa vOk/ks'k dk ,d gkFk Hkh VwV x;kA 

bUk nksUkksa dh YkM+kbZ dks ns[kdj vkLk IkM+ksLk ds YkksXk bdV~Bk gks x, vkSj &

CkhPk CkPkkOk djds CkkRk dks vkXks Ck<+Uks Lks jksdkA bLkh CkhPk mLk XkkaOk dk PkkSdhnkj &

Hkh Okgka vk IkgqaPkkA LkR¸ksUæ ,Oka v#.k] Tkks vOk/ks'k ds IkM+ksLkh Fks] mLks UkTk+nhd ds 
vLIkRkkYk Yks Xk¸ksA mUgksaUks vLIkRkkYk Eksa vOk/ks'k dh TkkaPk djokbZ mLkds gkFk ij 
IYkkLVj yxok;k vkSj fQj LkCk bLk EkkEkYks dh f’kdk;r ntZ djOkkUks FkkUks x;sA1  XkzkEk dPkgjh Uks vIkUkk QSLkYkk vOk/ks'k ds Ik{k Eksa D¸kksa LkqUkk¸kk\ PkPkkZ dhfTk,A.
2  D¸kk fOkUkksn dks vOk/ks'k dh fIkVkbZ djUkh Pkkfg, Fkh\.
3  vXkj fOkUkksn XkzkEk dPkgjh ds QSLkYks Lks LkaRkq"V UkgÈ Fkk Rkks mLks D¸kk djUkk .
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vo/ks ’k] 
es jh nhokj rks vkids ?kj ls 

lVh gh jgsxh !



FkkUks Eksa v#.k Uks fOkUkksn ds fOk#) 
EkkEkYkk nTkZ djOkk¸kkA nkjksXkk Uks Lkkns 
dkXkt+ Ikj fjIkksVZ fYk[khA ̧ kg EkkEkYks dh 
IkgYkh fjIkksVZ ;kuh ,Q-vkbZ-vkj- ¸kk 
QLVZ bUQkWEksZ'kUk fjIkksVZ FkhA v#.k Uks 
mLk Ikj gLRkk{kj djds nkjksXkk Lks dgk] 
“vkIk jfTkLVj Eksa fjIkksVZ ntZ dhfTk,] 
vkSj bLk fjIkksVZ dh ,d IkzfRk EkqÖks Hkh 
nhfTk,A  nkjksXkk Uks dgk] TkCk FkkUkk ” “
IkzHkkjh vķ ksaXks Rkc vkIkdh fjIkksVZ 
jfTkLVj Eksa f Y k
[ k h  T k k

vOk/ks'k Uks vIkUkk EkkEkYkk ,d 
LkkEkkU ķ FkkUks Ekas ntZ djOkk ķk IkjURkq 
IkzR¸ksd ft+Yks Eksa ,d fOk'ks"k FkkUkk Hkh 
gksRkk gS Tkgka vUkqLkwfPkRk TkkfRk ,Oka 
vUkqLkwfPkRk TkUkTkkfRk ds LknL ķ vIkUks 
fOk#) gq, vR¸kkPkkj ¸kk vIkjk/k ds 
f[kYkkQ EkkEkYkk ntZ djk LkdRks gSaA ,slk 
blfy, D ķksafd mUkds fOk#) fd¸kk Xk ķk 
vIkjk/k ,d [kkLk Rkjg dk vIkjk/k EkkUkk 
TkkRkk gSA 

FkkUks Eksa ,Q-vkbZ-vkj- dksbZ Hkh 
nTkZ djk LkdRkk gSA ̧ kfn ihfM+r O;fDr 
Ik<+k fYk[kk gks Rkks LOk ķa fYk[kdj vkSj &

gLRkk{kj djds ,Q-vkbZ-vkj- dj LkdRkk 
gSA EkkSf[kd CkRkkUks Ikj nkjksXkk fYk[k 
YksRkk gS] fQj Ik<+dj LkqUkkRkk gS vkSj 
TkkUkdkjh nsUks OkkYks Lks gLRkk{kj djOkkRkk 
gSA ,Q-vkbZ-vkj- Eksa vIkjk/k dk C ķkSjk] 
vIkjk/kh dk UkkEk] TkXkg dk UkkEk vkSj 
vIkjk/k dk LkEk¸k gksUkk Tk+:jh gSA 
XkOkkgksa ds UkkEk Hkh ,Q-vkbZ-vkj- Eksa gksUks 
Pkkfg,A TkkUkdkjh nsUks OkkYks dks ,Q-
vkbZ-vkj- dh ,d IkzfRk fUk%'kqYd fEkYkRkh 
gSA ¸kfn dksbZ FkkUksnkj ,Q-vkbZ-vkj- 
ntZ djUks Lks badkj djRkk gS Rkks Mkd 
vkSj bUVjUksV ds Ekk/ ķEk Lks Hkh IkqfYkLk 
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eq>s  fouksn 
ds f[kykQ ,Q-vkbZ-vkj- 

ntZ  djokuh gSA



,XkhA  FkkUkk IkzHkkjh ds vkUks Rkd v#.k] LkŖ ksUæ] vOk/ks'k ,Oka PkkSdhnkj FkkUks Ikj ”
#ds jgsA dqN gh LkEk ķ Ckkn FkkUkk IkzHkkjh Hkh vk Xk,A mUkLks v#.k Uks jfTkLVj Eksa 
fjIkksVZ ntZ djOkkbZA 

vOk/ks'k TkkUks dks RkS¸kkj gqvk] Ikj v#.k Uks mLks jksddj FkkUkk IkzHkkjh Lks ,Q-
vkbZ-vkj- dh ,d IkzfRk EkkaXkhA v#.k dks IkRkk Fkk fd ,Q-vkbZ-vkj- djOkkUks OkkYks dks 
,Q-vkbZ-vkj- dh ,d IkzfRk fEkYkRkh gSA mLkUks ,Q-vkbZ-vkj- dh ,d IkzfRk Ykh vkSj 
fQj LkCk vIkUks ?kj ds fYk, fUkdYk Xk¸ksA 

,Q-vkbZ-vkj- ds vk/kkj Ikj FkkUkk IkzHkkjh Uks nkjksXkk Lks EkkEkYks dh NkUkCkhUk 
djUks dks dgkA nkjksXkk mlh fnu vOk/ks'k ds ?kj IkgqaPkkA IkgYks Rkks mLkUks vOk/ks'k dh 
PkksVsa ns[khaA MkWDVj dh IkPkhZ Lks IkRkk PkYkk fd PkksVsa dkQh XkaHkhj gSaA mLkUks vOk/ks'k 
ds IkM+ksLkh Lks IkwNRkkN dhA IkM+ksfLk¸kksa Uks EkkjIkhV dk fOkOkj.k fn¸kkA nkjksXkk dks 
fOk'OkkLk gks Xk¸kk fd vOk/ks'k dks EkkjIkhV Lks gh bRkUkh PkksV YkXkh FkhA 

Okg fOkUkksn ds IkkLk Xk¸kk vkSj mLkdks CkRkk¸kk fd Okg mLks vOk/ks'k dks XkaHkhj 
PkksV IkgqaPkkUks ds TkqEkZ Eksa fXkj¶Rkkj dj jgk gSA nkjksXkk mLks vIkUks LkkFk FkkUks Yks 
Xk¸kkA Okgka mLkLks IkwNRkkN dhA fouksn bLk CkkRk Lks bUdkj dj Xķ kk fd mLkUks 
vOk/ks'k dh fIkVkbZ dh gSA

fdLkh Hkh O¸kfDRk dks fXkj¶Rkkj djRks LkEk¸k mLks ̧ kg CkRkkUkk t+:jh gS fd mLks 
fdLk vIkjk/k ds fYk, fXkj¶Rkkj fd¸kk Tkk jgk gSA ̧ kfn mLks ̧ kg UkgÈ CkRkk¸kk TkkRkk gS 
Rkks mLkdks ¸kg vf/kdkj gS fd Okg vIkUkh fXkj¶Rkkjh dk dkj.k IkwNsA fCkUkk vIkjk/k 
CkRkk, fdLkh dks fXkj¶Rkkj djUkk XkYkRk gSA fdLkh Hkh O¸kfDRk dh fXkj¶Rkkjh ds 24 

1  FkkUks Eksa fjIkksVZ fYk[kOkkUkk D¸kksa t+:jh gS\.
2  vXkj vkIkds ?kj Eksa Pkksjh gks Tkk;s Rkks vkIk dSLks fjIkksVZ fYk[kOkk;asxs \ fOkOkj.k .
fYkf[k;sA
3  ,Q-vkbZ-vkj- dh dkWIkh D¸kksa t+:jh gS\.
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?kaVs ds vanj mLks EkfTkLVªsV ds LkkEkUks IkzLRkqRk djUkk 
vkOk'¸kd gSA 

dkuwu ds vuqlkj IkqfYkLk FkkUks esa fdLkh Ikj Hkh 
vIkUkk TkqEkZ dCkwYk djUks dh Tk+CkjnLRkh UkgÈ dh Tkk 
LkdRkh gSA ̧ kfn FkkUks Eksa dksbZ vIkUkk TkqEkZ dCkwYk dj 
Hkh Yks Rkks bLkds vk/kkj Ikj mLks LkTk+k UkgÈ gks 
LkdRkhA LkTk+k RkCk gksXkh TkCk Okg EkfTkLVªsV ds LkkEkUks 
vIkUkk TkqEkZ dCkwYk djsXkkA IkqfYkLk dk dkEk Rkks fLkQZ 
EkkEkYks dh NkUkCkhUk djds U¸kk¸kkYķ k Eksa LkCkwRk Iks'k 
djUkk gSA

FkkUkk IkzHkkjh Uks fOkUkksn dks gOkkYkkRk Eksa Ckan dj fn¸kkA mLkUks FkkUksnkj Lks CkgqRk 
dgk fd mLks NksM+ fn¸kk Tkk,A rc FkkUksnkj Uks fOkUkksn dks CkRkk¸kk] RkqEgkjk TkqEkZ “
Tk+EkkUkRkh¸k gS] blfy;s RkqEgsa fdLkh dh Tk+EkkUkRk Ikj NksM+k Tkk LkdRkk gSA dksbZ 
O¸kfDRk fTkLkds IkkLk t+EkhUk Tkk¸knkn gks] RkqEgkjh ft+EEksnkjh Yks LkdRkk gSA  mlus & ”
vkxs le>k;k] ¸kfn Okg RkqEgkjh t+EkkUkRk Yks Rkks RkqEgsa ?kj TkkUks fn¸kk Tkk LkdRkk gSA “
¸kfn RkqEgkjs IkkLk Hkh dqN t+EkhUk Tkk¸knkn gS Rkks RkqEk Hkh CkkW.M Hkj LkdRks gksA RkqEgsa &

TkCk Hkh FkkUks ̧ kk dPkgjh CkqYkk¸kk Tkk,Xkk Rkks RkqEgsa vkUkk IkMs+Xkk] UkgÈ Rkks og Tkk¸knkn 
Tk+CRk dj Ykh Tkk,XkhA”

fOkUkksn Uks CkRkk¸kk fd mLkds IkkLk IkkaPk ,dM+ t+EkhUk gSA fQj mLkUks vIkUks fYk, 

1- ,Q-vkbZ-vkj- dh f'kdk¸kRk ds EkkEkYks Eksa IkqfYkLk 
NkUkCkhUk Lks D¸kk IkRkk YkXkkUks dh dksf'k'k djRkh 
gS\

2- EkkEkYks dh NkUkCkhUk ds fYk, IkqfYkLk dks 
Ekkj fIkVkbZ dk Ikz̧ kksXk D¸kksa UkgÈ djUkk Pkkfg,\&

3- fdLkh Hkh vIkjk/kh }kjk FkkUks Eksa vIkUkk TkqEkZ dCkwYk 
djUks Ikj mLks OkgÈ Ikj gh LkT+kk D¸kksa UkgÈ LkqUkkbZ 
Tkk LkdRkh\
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2- bLk dgkUkh Eksa fOkUkksn dk TkqEkZ t+EkkUkRkh gS 
¸kk XkSj t+EkkUkRkh\&

CkkW.M Hkj fn¸kkA FkkUksnkj Uks mLks ̧ kg Hkh CkRkk¸kk] dYk RkqEgsa Iks'kh ds fYk, vnkYkRk “
vkUkk IkM+sXkkA RkqEk Pkkgks Rkks vIkUks CkPkkOk ds fYk, OkdhYk j[k LkdRks gksA”

fOkUkksn Rkks t+EkkUkRk Ikj NwV Xk ķk Ikj LkHkh TkqEkZ t+EkkUkRkh UkgÈ gksRksA Pkksjh] 
MdSRkh] dRYk] fj’oRk vkfn TkqEkks± Eksa fXkj¶Rkkj YkksXkksa dks t+EkkUkRk Ikj NwVUks dk 
vf/kdkj UkgÈ gSA ,sLks XkSj t+EkkUkRkh TkqEkks± Eksa Hkh EkfTkLVªsV ¼n.Mkf/kdkjh½ dks &

t+EkkUkRk dh vTk+hZ nh Tkk LkdRkh gSA fQj ¸kg EkfTkLVªsV ds Ikj gS fd t+EkkUkRk Å
EkaTk+wj djs ̧ kk badkj dj nsA

  1- t+EkkUkRk dk IkzkOk/kkUk D¸kksa j[kk Xk¸kk gS\

vXkYks fnUk IkzFkEk Js.kh EkfTkLVªsV dh dPkgjh Eksa Iks'kh gksUks OkkYkh FkhA ¸kg 
dPkgjh ftyk eq[;ky; vkjk Eksa FkhA dPkgjh ds vkLk IkkLk dkQh YkksXk FksA Oks Fks &

dkYks dksV IkgUks gq, OkdhYk] dbZ vfHk¸kqDRk ¼vFkkZRk~ Oks YkksXk fTkUkds f[kYkkQ fdLkh 
vIkjk/k dh f'kdk¸kRk nTkZ Fkh½ vkSj nwLkjs EkkEkYkksa dh Iks'kh ds fYk, vk;s dbZ YkksXkA 
fOkUkksn] vOk/ks'k] v#.k] fOkUkksn dk Ikq«k] FkkUkk IkzHkkjh vkSj nkjksXkk Hkh Okgka FksA 
fOkUkksn Uks vIkUkk OkdhYk dj fYk¸kk FkkA IkqfYkLk dh vksj Lks Lkjdkjh OkdhYk EkqdnEkk 
YkM+ jgk FkkA dqN gh nsj Eksa fOkUkksn dh Iks'kh dh Ikqdkj gqbZA 

IkzFkEk Js.kh EkfTkLVªsV ds LkkEkUks ̧ kg bLk EkqdnEks dh IkgYkh Iks'kh FkhA FkkUksnkj 
Uks fOkUkksn ds OkdhYk dks ,Q-vkbZ-vkj- vkSj IkqfYkLk fjIkksVZ dh ,d IkzfRk ns nh Rkkfd 
mLks ¸kg IkRkk jgs fd fOkUkksn Ikj D¸kk bYTk+kEk YkXkk;s Xk;s gSaA ̧ kg Hkh IkRkk gks fd 
mLkds fOk#) D¸kk TkkUkdkjh bdV~Bh dh XkbZ gSA bUk Lkkjh CkkRkksa dks TkkUkUks ds Ckkn 
gh fOkUkksn dk OkdhYk mLkdk CkPkkOk dj LkdRkk FkkA Lkjdkjh OkdhYk Uks fOkUkksn Ikj 
vOk/ks'k dks XkaHkhj PkksV IkgqaPkkUks dk vkjksIk YkXkķ kkA fOkUkksn Uks bYTk+kEk dCkwYk UkgÈ 
fd¸kkA EkfTkLVªsV Uks 25 fnUk Ckkn vXkYkh is’kh dh Rkkjh[k nhA

fOkUkksn Uks vIkUks Ik{k Eksa dqN nksLRkksa ds UkkEk XkOkkgksa Eksa fn;s FksA vOk/ks'k Uks Tkks 
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EkkEkYkk FkkUks Eksa nTkZ djk¸kk Fkk] mLkEksa Hkh 
dqN YkksXkksa ds UkkEk XkOkkg ds :Ik Eksa 
fYk[kOkk;s FksA nkjksXkk Uks NkUkCkhUk ds 
LkEk ķ vOk/ks'k ds nks IkM+ksfLk ķksa ds UkkEk 
fYk[k fYk;s FksA bUk LkCk dks EkfTkLVªsV Lks 
vkns'k fEkYkk fd mUgsa EkfTkLVªsV dh 
vnkYkRk Eksa XkOkkgh nsUks ds fYk, mIkfLFkRk 
gksUkk gSA

25 fnUk Ckkn TkCk nwLkjh Iks'kh dh 
Rkkjh[k vkbZ RkCk LkCk vkjk dh dPkgjh 
IkgqaPksA IkgYks Lkjdkj dh RkjQ Lks ,d XkOkkg dks CkqYkk¸kk Xk¸kkA mLkUks mLk fnUk dh 
Lkkjh CkkRk CkRkkbZA fQj nksUkksa RkjQ ds OkdhYkksa Uks mLkLks IkwNRkkN dhA ,sLks nks XkOkkgksa 
dh XkOkkgh ds Ckkn EkfTkLVªsV Uks vxyh Iks'kh dh Rkkjh[k ns nhA

bLk Rkjg gj Iks'kh Eksa ,d ̧ kk nks XkOkkgksa ds Ck¸kkUk fYk¸ks TkkRks vkSj fQj vXkYkh 
Iks'kh dh Rkkjh[k fEkYk TkkRkhA bLk Rkjg Iksf'ķ kka PkYkRkh jghaA fOkUkksn dks gj Iks'kh Ikj 
vIkUks OkdhYk dks QhLk nsUkh IkM+RkhA djhCk ,d LkkYk Rkd Iksf'k¸kka PkYkRkh jghaA fQj 
EkfTkLVªsV Uks QSLkYkk LkqUkk¸kk fd fOkUkksn vOk/ks’k dh XkaHkhj fIkVkbZ djUks dk nks"kh gS 
bLkfYk, mLks Pkkj LkkYk dh dSn gksXkhA 

fOkUkksn QSLkYks Lks vLkaRkq"V FkkA fOkUkksn ds OkdhYk Uks CkRkķ kk] Lk«k U¸kķ kkYk¸k “

1- vkjksIkh dks vkjksIk Ik«k dh dkWIkh 
fEkYkUkk D¸kksa      t+:jh gS\

2- fdLkh Hkh EkkEkYks Eksa nksUkksa Ik{kksa ds 
OkdhYk dk gksUkk D¸kksa vkOk'¸kd gS\

3- fdLkh Hkh EkqdnEks Eksa XkOkkgksa dks Iks'k 
djUkk Ok mUkLks IkwNRkkN djUkk D¸kksa 
t+:jh gS\

4- IkqfYkLk vkSj EkfTkLVªsV ds dkEk Eksa D¸kk 
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mPPk U̧ kk¸kkYk¸k  IkVUkk,

1- vIkhYk ds IkzkOk/kkUk dk D¸kk mís'¸k gS\

2- ÅIkj dh vnkYkRkksa }kjk vIkhYk ds EkkEkYks Eksa fn¸ks Xk¸ks QSLkYks UkhPks dh 
vnkYkRk dks D¸kksa    EkkUkUks IkM+Rks gSa\

3- dbZ EkqdnEks dbZ LkkYk Rkd PkYkRks gSaA ,sLkk D ķksa gksRkk gS\

(TkkUkdkjh dh QkbYk ds 
vk/kkj Ikj QSLk Ykk)
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Eksa vIkhYk dh Tkk LkdRkh gSA Lk«k U¸kk¸kk/kh'k EkfTkLVªsV Lks ÅIkj gksRks gaS vkSj 
EkfTkLVªsV dk QSLkYkk CknYk LkdRks gSaA gks LkdRkk gS Lk«k U¸kk¸kk/kh'k RkqEgsa nks"kh Uk 
Bgjķ ks ̧ kk LkT+kk dEk dj nsA  fOkUkksn ds OkdhYk Uks Lk«k U¸kk¸kkYk ķ Eksa vIkhYk dj nhA ”
bLkds dkj.k Lk«k U¸kk¸kk/kh'k Uks fOkUkksn dh LkT+kk LFkfXkRk dj nhA mLks RkqjaRk TksYk 
UkgÈ TkkUkk IkM+kA fQj Lk«k U¸kķ kkYk¸k Eksa EkqdnEkk PkYkRkk jgkA nks LkkYk Ckkn Lk«k 
U ķk¸kk/kh'k Uks vIkUkk QSLkYkk LkqUkk fn¸kkA mLkUks fOkUkksn dh LkT+kk Pkkj LkkYk Lks RkhUk 
LkkYk dj nhA 

Lk«k U¸kk ķk/kh'k dk QSLkYkk LkqUkdj fOkUkksn gRkk'k gks Xķ kkA mLkUks vIkUks OkdhYk 
Lks IkwNk] D¸kk ̧ ks QSLkYkk CknYkk Tkk LkdRkk gS\ OkdhYk Uks CkRkk¸kk] LkHkh jkT¸k Eksa “ ” “ 
,d mPPk U¸kķ kkYk¸k gksRkk gSA Okg mLk jkT¸k dh LkCkLks CkM+h dPkgjh gksRkh gSA fdLkh 
Hkh EkqdnEks ds QSLkYks Ikzns'k ds mPPk U ķk¸kkYk¸k Eksa CknYks Tkk LkdRks gSaA mPPk 
U ķk¸kkYk¸k Eksa vfHk¸kqDRk ̧ kk XkOkkg UkgÈ CkqYkk¸ks TkkRksA Okgka Ikj Rkks dsOkYk TkkUkdkjh dh 
QkbYk ds vk/kkj Ikj gh QSLkYkk gksRkk gS\ gEkkjs jkT¸k dk mPPk U¸kk¸kkYk¸k IkVUkk Eksa 
gSA RkqEk Pkkgks Rkks vIkhYk dj Lkdrs gksA gks LkdRkk gS LkTk+k vkSj dEk gks Tkk¸ksA” 
fOkUkksn Uks OkdhYk dks vkSj QhLk nsdj mPPk U¸kk¸kkYk¸k Eksa vIkhYk dhA mPPk U¸kķ kkYk¸k 
Uks vIkhYk nTkZ dj Ykh vkSj dqN LkEk ķ Ckkn QSLkYkk fn ķkA YksfdUk fOkUkksn mPPk 
U ķk¸kkYk¸k Eksa EkqdnEkk gkj Xk¸kkA mLks Okgh LkT+kk dkVUkh IkM+h Tkks Lk«k U¸kk ķk/kh'k Uks 
nh FkhA vaRk Eksa fOkUkksn dks TksYk TkkUkk IkM+kA 

fOkUkksn CkgqRk nq[kh FkkA mLkUks vIkUks OkdhYk Lks dgk] bRkUks LkkYk EkSa TksYk Eksa “
jgwaXkk Rkks Eksjs IkfjOkkj dh ns[kHkkYk dkSUk djsXkk\ D¸kk ,sLkk UkgÈ gks LkdRkk fd EkSa 

bLk v/¸kk¸k Eks a gEkUk s fOkUkksn vkSj vOk/ks'k ds CkhPk gksUks OkkYkh QkSt+nkjh eqdnes dh 
PkPkkZ dh gSA ,sLks EkkEkYkk sa dk LOk:Ik RkFkk bUkds fYk, n.M ds IkzkOk/kkUk HkkjRkh¸k n.M LkafgRkk Ek sa 
fn;s x;s gSaA fOkUkksn vkSj vOk/ks'k dk ¸kg EkkEkYkk HkkjRkh¸k n.M LkafgRkk dh /kkjk 326 ds 
varxZr vkRkk gSA ,sLkk dksbZ Hkh EkkEkYkk fTkLkLks LkEkkTk dh 'kkafRk vkSj O¸kOkLFkk HkaXk gksRkh gS] 
QkSt+nkjh EkkEkYkk EkkUkk TkkRkk gSA QkSt+nkjh EkkEkYkks a Eksa Ik qfYkLk Ek sa fjIkk sVZ dSLk s dh Tkk;sXkh ̧ kk 
Ik qfYkLk ds vf/kdkjh U¸kk¸kkYk¸k Ek sa EkqdnEkk dSLks nk¸kj djsaXks] ̧ k s Lkkjs fCkUnq vkIkjkf/kd n.M 
IkzfØ¸kk LkafgRkk ¼fØfEkUkYk IkzksLkhTkj dksM½ Ek sa fn;s Xk;s IkzkOk/kkUkks a ds RkgRk Rk¸k fd;s TkkRks gSaA  
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1- bLk IkkB dks Ik<+Uks ds Ckkn D¸kk vkIkdks U¸kkf¸kd IkzfØ¸kk fUk"Ik{k YkXkh\ 

¸kfn gka Rkks mUk fCkUnqvksa dh LkwPkh CkUkkb;s fTkLkLkss U¸kkf¸kd IkzfØ¸kk dh 
fUk"Ik{kRkk IkRkk PkYkRkh gSA

2- D¸kk U¸kkf̧ kd IkzfØ¸kk dh fUk"Ik{kRkk dks IkzHkkfOkRk fd¸kk Tkk LkdRkk gS\ 
vIkUks mÙkj dks dkj.k LkfgRk fYkf[k;sA 

3- IkkB ds vk/kkj Ikj fUkEUkfYkf[kRk ds dkEkksa ds Ckkjs Eksa RkkfYkdk dks iwjk 
dhft;sA vkIk ¸kg Hkh CkRkkb;s fd U¸kk¸k fnYkkUks ds EkkEkYks Eksa LkCkLks 
EkgROkIkw.kZ HkwfEkdk fdLkdh gS vkSj D¸kksa\

& IkzFkEk fjIkksVZ nTkZ djUkk
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------

& vIkUks vIkUks Ik{k Eksa LkCkwRk Iks'k djUkk Ok mUkdh TkkaPk IkM+RkkYk djUkkA& &

-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------

& EkqdnEks dks LkqUkUkk
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------
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4 v/¸kk ķ Eksa nh Xk;h TkkUkdkfj ķksa ds vk/kkj Ikj fUkEUk RkkfYkdk dks Hkfj;sA. 
   

5- EkkUk Ykks vkIk ,d mPPk U¸kk ķkYk¸k Eksa U¸kk ķk/kh'k gSaA U¸kķ k nsRks LkEk¸k vkIk 
fdUk fdUk CkkRkksa dk /¸kkUk j[ksaxs\&

6- HkkjRk Eksa vIkUkk;h TkkUks OkkYkh U¸kkf¸kd IkzfØ¸kk Eksa D¸kk D¸kk dfEk¸kka gSa\ bUk &

dfEķ kksa dks nwj djUks ds fYk, D¸kk D¸kk djUkk Pkkfg,\&
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8
ek/kksiqj xkao esa jkew ,d [ksfrgj et+nwj gSA jkew dk lcls cM+k csVk lksew 

ljiap ds ;gka rhu o"kkas Z ls eosf’k;ksa dh ns[kHkky dk dke djrk gSA ljiap 
dHkh dHkkj mls dqN iSls nsrk gS] tks lky Hkj esa dqy feykdj gt+kj #i;s Hkh ugha &

gks ikrs gaSA  

lksew ds vykok jkew ds rhu csVs vkSj nks csfV;ka gSaA mlus viuh cM+h csVh 
deyk dh ’kknh rhu o"kZ iwoZ gh dj nh Fkh tc og 16 o"kZ dh FkhA vkt mldk Hkh 
nks o"kZ dk ,d cPpk gSA nwljh csVh ljyk vHkh 14 o"kZ dh gSA og tUe ls gh 
det+ksj gSA tUe ds le; mldh eka Hkh dkQh det+ksj FkhA ljyk ?kj ij gh vius 
rhu NksVs Hkkb;ksa dh ns[kHkky djrh gSA jkew dh iRuh rhu pkj ?kjksa esa pkSdk crZu &

dk dke djrh gSA Qly ds ekSle esa og [ksrksa esa dke dj dqN #i;s dek ysrh gSA 

tc deyk nksckjk xHkZorh gqbZ rc ls mldh rfc;r 
yxkrkj [kjkc jgus yxhA cPpk Hkh det+ksj iSnk gksus ds dkj.k 
tUe ds dqN gh fnuksa ckn xqt+j x;kA bl lky] o"kkZ 
u gksus ds dkj.k xkao esa [ksrh dk dke ugha ds 
cjkcj gSA igys jkew [ksrh dk dke u feyus ij 
xkao ds gh bZaV HkV~Bs ij dke djus pyk tkrk FkkA &

ysfdu vc mlds ’kjhj ls Hkh vf/kd esgur dk 
dke ugha gks ikrk gSA

?kj dh ekyh gkyr fcxM+us ij cM+k csVk 
lksew ukSdjh dh ryk’k esa ’kgj pyk x;kA 
ysfdu ogka Hkh mls dbZ yksxksa us vo;Ld dg 
dj dke nsus ls bUdkj dj fn;kA lksew 18 o"kZ 
dk gksus ds ckotwn 14 15 o"kZ ls vf/kd dk ugha &

[kk| lqj{kk

;g rk s gksuk gh FkkA
 tc rqe dqik sf"kr gks 

rk s r qEgkjk cPpk
LoLFk dSls gk srk\
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fn[krk gSA fdlh rjg mls ,d gksVy esa 500 #i;s eghuk dh ukSdjh feyhA buesa 
ls vf/kdka’k #i;s og viuh eka ds bykt vkSj NksVs Hkkb cguksa dh ns[kHkky ds Z&

fy, xkao Hkst nsrk gSA 
b/kj dqN fnuksa ls lksew dh rfc;r Hkh Bhd ugha gSA yEcs le; ls ifjokj dks 

Ik;kZIr Hkkstu ugha feyus ls lHkh det+ksj gSaA lkekU; :Ik ls mudk ftruk ot+u 
gksuk pkfg,] mlls dkQh de gSA 

 

Åij nh xbZ jkew dh dgkuh flQZ ml vdsys dh dgkuh ugha gSA gekjs ns’k esa 
dbZ ,sls ifjokj xkaoksa] dLcksa] ’kgjksa vkSj vkl iM+ksl esa vklkuh ls fn[k tk;saxsA &

dqN yksxksa dh fLFkfr rks buls Hkh vkSj n;uh; gksrh gSA 

bl rjg ds ifjokj ftuds lnL;ksa dks cgqr yEcs le; rd Ik;kZIr o ikSf"Vd 
Hkkstu ugha fey ikrk o tks vius dqiks"k.k dh otg ls mRiUu det+ksjh vius vkus 
okyh larkuksa dks Hkh nsrs gSa] mUgsa fpjdkfyd Hkw[k  ls xzLr dgk tkrk gSA blfy, ‘ ’
,sls ifjokjksa ds fy, [kk| lqjf{kr djuk vR;ar vko’;d gSA 

’kjhj ds fy, vko’;d ,oa i;kZIr vkgkj dk yEcs le; rd u fey ikuk gh 
‘ ’dqiks"k.k  dgykrk gSA dqiksf"kr ekrk firk dqiksf"kr cPpksa dks tUe nsrs gSaA &

dqiksf"kr cPps viuh mez ls de fn[krs gSa vkSj mudk fodkl #d tkrk gSA 

vk;q ds vuqlkj cPpksa ds ot+u vkSj yEckbZ esa ftl vuqikr ls o`f) gksuh 

1- D;k [ksrksa esa dke djds jkew dks fu;fer vk; gksrh gksxh\ D;k bl vk; ls 
og Ik;kZIr 
  Hkkstu dh O;oLFkk dj ikrk gksxk\ ppkZ djsaA 

2- deyk dh chekjh vkSj mlds NksVs ls cPps ds e`R;q dk D;k dkj.k gS\

3- Lkksew viuh mez ls NksVk D;ksa fn[krk gS\

4- jkew vkSj mlds ifjokj dks yEcs le; rd i;kZIRk Hkkstu D;ksa ugha fey ikrk 
gS\ ,slk 
   D;ksa gS fd ih<+h nj ih<+h bl ifjokj ds yksx det+ksj iSnk gksrs gSa\
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pkfg,] mlesa vlarqyu vk tkrk gSA lkFk gh muds jksx izfrjks/kd {kerk esa Hkh &

deh vk tkrh gSA lkekU; chekfj;ka tSls cq[kkj] mYVh] nLr] ?ksa?kk jksx] jrkSa/kh 
bR;kfn Hkh mudh e`R;q dk dkj.k cu ldrh gSaA 

    ’kjhj dh o`f) dk #dukA

    [kwu dh deh gksukA

    Ekkalisf’k;ka <hyh gksuk ;k fldqM+ tkukA

    ’kjhj dk ot+u de gksukA

    gkFk iSj irys vkSj isV cM+k gksuk ;k ’kjhj dk lwtuA &

    det+ksjh eglwl djukA 

 efgykvksa esa [kwu dh deh dk gksuk o yEcs le; ls de Hkkstu feyus dh 
otg ls mudk ot+u yxkrkj de jgrk gSA (N.F.H.S. Report)

Hkkjr ds lafo/kku esa lHkh O;fDr;ksa dks thus dk ekSfyd vf/kdkj izkIr gSA 
fdlh O;fDr ds fy, Hkh fcuk Ik;kZIr Hkkstu ds th ikuk u dsoy eqf’dy gS cfYd 

dqiksf"kr ifjokj
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ot+u ukiukdqiksf"kr ifjokj

dY;k.k 2 lky 3-5 fd- xzke vDVwcj 2005]
xzke xkjykfxzM] xquk] e/; izns’k

dY;k.k 2 lky 6 efgus] 10 fd- xzke] ekpZ 2006

cPps dks lgh vkgkj fn;k tk, rks mldk 
LokLF; csgrj gks ldrk gSA

lzks +=% MkW- je.kh] tu LokLF; lg;ksx] foykliqj] NÙkhlx<+A
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1- fdu pht+ksa dh deh ds dkj.k dqiks"k.k gksrk gS\

2- dqiks"k.k ds D;k&D;k y{k.k gksrs gSa\

3- iq#"kksa ds eqdkcys] efgyk,a vf/kdrj dqiks"k.k ls D;ksa xzflr gksrh gSa\

4- dqiks"k.k tSlh leL;k ls fuiVus ds fy, gesa D;k djuk pkfg,\ f’kf{kdk ds 
lkFk ppkZ 

  dhft;sA
5- vki vius iM+ksl ds vkaxuckM+h dsUnz tkdj fuEu lwpuk ,d= dj ,d 

fjiksVZ rS;kj
  dhft;sA

 cPpksa ,oa efgykvksa dk ot+u D;ksa fy;k tkrk gS\

  ogka yksx fdl izdkj dk vkgkj ysrs gSa\

fujFkZd gSA 

vkt Hkh gekjs ns’k esa xjhch] csjkst+xkjh] Hkw[k vkfn ls mRiUu dqiks"k.k tSlh 
leL;kvksa ls dkQh yksx xzflr gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa djhc 40 izfr’kr efgykvksa ,oa 
30 izfr’kr iq#"kksa esa izR;{k ;k vizR;{k :i ls dqiks"k.k ds y{k.k ik;s tkrs gSaA 

vkt Hkh lekt esa ,d cM+k oxZ ,slk gS ftUgsa HkjisV Hkkstu ugha feyrkA 
xzkeh.k {ks=ksa esa dbZ d`"kd et+nwj] cU/kqvk et+nwj] Hkwfeghu et+nwj o ,sls et+nwj gSa 
tks t+ehu ds NksV NksVs VqdM+ksa ij gh fuHkZj gSaA ikjaifjd lsok,a iznku djus okys s&

yksx o NksVs O;olk;h Hkh bl oxZ esa ’kkfey gSaA ,slk ugha gS fd dsoy xzkeh.k yksx 
gh bl chekjh ds f’kdkj gSaA ’kgjksa esa Hkh ,sls yksx gSa ftUgsa HkjisV Hkkstu ugha fey 
ikrkA ’kgjh {ks=ksa esa bl oxZ esa ,sls yksx ’kkfey gSa tkss izk;% de osru okys 
O;olk;ksa vkSj vfu;fer Je ckt+kj esa dke djrs gaSA bUgsa dsoy  ekSleh dk;ksZa esa &

gh dke miyC/k gks ikrk gSA bUgsa nSfud et+nwjh ij gh fuHkZj jguk iM+rk gSA ;s 
oxZ jkst+xkj dh n`f"V ls ges’kk vlqjf{kr gksrk gSA D;ksafd budh vk; ;k et+nwjh 
bruh de gksrh gS fd os ek= thou fuokZg gh eqf’dy ls dj ikrs gSaA &
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 ds uke ls tkuk tkrk FkkA blds rgr ljdkj dk;Z ds bPNqd yksxksa dks 
mudh iapk;r {ks= lhek ds vkl ikl ,d o"kZ esa 100 fnuksa dk jkst+xkj miyC/k &

djkus dh xkjaVh nsrh gSA bl ;kstuk esa xzkeh.k csjkst+xkj vius fudV LFkku ij 
dke dh ekax dj ldrs gSa bl rjg dh ljdkjh ;kstuk,a¡ xzkeh.k fu/kZurk dks de 
djus dk iz;Ru dj jgh gSaA 

 

1- ns’k esa izpqj ek=k esa [kk|kUu mRiknu vkSj ljdkjh vukt HkaMkjksa esa [kk|kUu 
dk Ik;kZIr  
   LVkWdA

vuqlwfpr tkfr] vuqlwfpr tutkfr vkSj vU; fiNM+h tkfr;ksa dk Hkwfe dk 
vk/kkj det+ksj gksrk gS ;k fQj mudh Hkwfe dh mRikndrk de gksrh gSA os [kk| 
dh nf̀"V ls lokZf/kd vlqjf{kr gSaA 

xjhc yksxksa dh vk; cgqr de gksrh gS ftlls os flQZ thfor gh jg ldrs 
gaSA vk; esa o`f) ds fy, dke dh ryk’k esa nwljh txg tkuk iM+rk gSA fQj Hkh 
mudks jkst+xkj dk leqfpr volj ugha fey ikrkA blhfy, ljdkj vius 
lkekftd nkf;Ro ds rgr xjhc yksxksa dks jkst+xkj eqgS;k djkus ds fy, jkst+xkj 
;kstuk,a pyk jgh gSA buesa xzkeh.k {ks=ksa esa ljdkj }kjk pyk;s tk jgs 

dkQh egRoiw.kZ gSA blds iwoZ bls 

1- viuh f’kf{kdk o vius ?kj ds cM+s cw<+ksa ls tkudkjh bdV~Bk &

djds vius vklikl dh ,slh ;kstukvksa ds ckjs esa irk yxkb;s 
ftlls yksxksa dks jkst+xkj o vk; dh izkfIr gks jgh gSA 

2- csjkst+xkjh vkSj dqiks"k.k dk D;k lEca/k gS\ vkil esa ppkZ 
dhft;sA
3- yksxksa dks jkst+xkj fnykus dk nkf;Ro ljdkj dk D;ksa gksuk 

pkfg,\ vius lafo/kku esa fn, x, vf/kdkjksa@izko/kkuksa dks 
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2- izR;sd O;fDr dks lkoZtfud 
forj.k iz.kkyh ds ek/;e ls mfpr 
ewY; dk [kk|kUu 
   miyC/kA

3- yksxksa ds ikl viuh Hkkstu 
lEca/kh vko’;drkvksa dks iwjk 
djus ds fy, /ku miyC/kA 

Hkkjrh; [kk| fuxe ¼,Q-lh-
vkbZ-½ ds ek/;e ls ljdkj }kjk 
yksxksa dks vukt] xsgwa vkSj pkoy 
fn;s tkrs gSaA Hkkjrh; [kk| fuxe 
[kk|kUu mRiknu okys jkT;ksa ds 
fdlkuksa ls xsgwa vkSj pkoy [kjhnrk gSA fdlkuksa dks mudh Qly ds fy, igys ls 
gh ?kksf"kr dhersa nh tkrh gSA bl ewY; dks ¼,e-,l-ih-½ dgk 

Hkkjrh; [kk| fuxe dk xksnke 

1- D;k vkids ?kjksa esa Hkh vukt dk HkaMkj.k fd;k tkrk gS\ vxj gka] rks bldk 
D;k
   mn~ns’; gS\

2- D;k vkids ?kjksa esa Hkh ckt+kj ls de ewY; ij vukt vkrk gS\ ;fn gka rks 
;g dSls\

3- Lkjdkj cQj LVkWd D;ksa cukrh gS\

tkrk gSA bu Qlyksa ds mRiknu dks izksRlkgu nsus ds mn~ns’; ls cqvkbZ ds ekSle ls 
igys gh ljdkj izR;sd o"kZ U;wure leFkZu ewY; dh ?kks"k.kk djrh gSA [kjhns gq, 
vukt [kk| HkaMkjksa esa j[ks tkrs gSaA bls  dgrs gSaA Hkkjrh; [kk| fuxe 
ds bl cQj LVkWd dks ljdkj jk’ku dh nqdkuksa ds ek/;e ls lekt esa forfjr 
djrh gSA bls lkoZtfud forj.k iz.kkyh dgrs gSaA 
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jk’ku dh nqdku ij lqcg lqcg yksxksa dh [kwc HkhM+ yxh FkhA feV~Vh dk rsy &

ugha fey jgk FkkA yksx nqdkunkj dks rkus ns jgs FksA CySd esa csprk gksxkA vkSj 
nqdkunkj dgrk] eSa dgka ls ykÅa\ esjs ?kj ij rsy dk dqvka gS D;k\ ljdkj “
dksVk iwjk ugha dj jgh gS vkSj xkyh eq>s lquuh iM+ jgh gSA  ”

vc vf/kdka’k {ks=ksa] xkaoksa&dLcksa vkSj ’kgjksa esa jk’ku dh nqdkusa gaSA fcgkj esa 
ekg fnlEcj 2010 esa dqy 42]471 jk’ku dh nqdkusa ¼tu forj.k iz.kkyh dh 
nqdkusa½ dk;Zjr FkhaA bu nqdkuksa esa ljdkj ds }kjk [kk|kUu ds vykok feV~Vh dk 
rsy Hkh de nke ij cspk tkrk gSA blds rgr jk’ku dwiu vkSj dsjksflu rsy dwiu 
ls dksbZ Hkh ifjokj izfrekg budh ,d fuf’pr ek=k fudVorhZ jk’ku dh nqdku ls 
[kjhn ldrk gSA ljdkj dh vksj ls ch-ih-,y- ifjokjksa ds fy, vuqnkfur nj ij 
35 fdyksxzke izfr ifjokj izfrekg dh nj ls [kk|kUu dk ekfld vkoaVu izkIr 
gksrk gSA jkT; ljdkj }kjk bl ;kstuk ds rgr 5-22 #i;s izfr fdyksxzke dh nj 
ls 10 fdyksxzke xsgwa ,oa 6-78 #i;s izfr fdyks dh nj ls 15 fdyksxzke pkoy izfr 
ifjokj izfr ekg miyC/k djk;k tkrk gSA 

lkoZtfud forj.k iz.kkyh [kk| lqj{kk lqfuf’pr djus dh fn’kk esa ,d 

1  D;k vkius dHkh bl rjg dh ifjfLFkfr ns[kh gS\.
2  vkids fopkj esa D;k nqdkunkj lp cksy jgk gS\.
3- D;k vkids ifjokj ds ikl jk’ku dkMZ gS\

4- bl jk’ku dkMZ ls vkids ifjokj us gky esa dkSu&dkSu lh pht+ [kjhnh gS\

5- D;k vkids ifjokj dks jk’ku dh pht+sa ysus esa dqN leL;kvksa dk lkeuk 
djuk iM+rk 
   gS\ muls irk yxk;saA
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d k’k g e p wgs 
g ksrs] ge Hkw[k s 

rks u jgrs !

egRoiw.kZ dne gSA izkjaHk esa 
;g iz.kkyh lcds fy, FkhA 
fu/kZuksa vkSj xSj fu/kZuksa ds &

chp dksbZ Hksn ugha fd;k tkrk 
FkkA ysfdu vc blesa fu/kZuksa 
vkSj xSj fu/kZuksa ds fy, &

oLrqvksa dk vyx&vyx ewY; 
j[kk tkrk gSA

bl iz.kkyh us ns’k ds 
vukt dh vf/kd iSnkokj okys {ks=ksa ls 

vius bykds dh jk’ku dh nqdku ij tk,a vkSj tkudkjh izkIr djsa 
&

1- jk’ku dh nqdku dc [kqyrh gS\

2- ogka ij dkSu dkSu lh phts+a csph tkrh gSa\&

3- ogka fdl fdl rjg ds dkMZ/kkjh vkrs gaS\&

4- ogka jk’ku dgka ls vkrk gS\

5- D;k bu nqdkuksa esa lHkh dkMZ/kkfj;ksaa ds fy, ,d leku ewY; 
gksrk gS\

6- D;k jk’ku dh nqdku vkSj [kqys ckt+kj dh lkefxz;ksa dh xq.kkoÙkk 
,oa      ewY; esa varj gksrk gS\ irk yxkb;sA

7- Ykf{kr tu forj.k iz.kkyh ds vUrxZr ,-ih-,y-] ch-ih-,y-] 
vUR;ksn;] o)̀ yksxksa ds fy, vUuiw.kkZ ;kstuk lapkfyr dh tkrh 
gSaA viuh f’kf{kdk ls bl fo"k; ij tkudkjh ,df=r dhft;sA 

8- fu/kZu vkSj xSj fu/kZu ds fy, pht+ksa dk vyx&vyx ewY; j[kus 
esa] D;k     dksbZ O;ogkfjd dfBukbZ gks ldrh gS\ dkj.k lfgr 
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de iSnkokj okys {ks=ksa esa [kk| iwfrZ ds ek/;e ls vdky vkSj Hkw[kejh dh 
O;kidrk dks jksdus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;h gSA blds vfrfjDr vkerkSj 
ij blls fu/kZu ifjokjksa ds i{k esa dherksa ij jksd Hkh yxk;h tkrh gSA lkoZtfud 
forj.k iz.kkyh dks vusd vk/kkjksa ij dM+h vkykspuk dk lkeuk Hkh djuk iM+rk 
gSA 

1- D;k vkidks yxrk gS fd ljdkj dk xjhcksa dk LokLF; lqjf{kr djkus dk ;g 
rjhdk        
   lgh gS\ dkj.k lfgr le>kb;sA

2- D;k ,slk Hkh fd;k tk ldrk gS fd de nkeksa ij [kk| lqj{kk lkoZtfud :Ik 
ls 
  lHkh yksxksa dks miyC/k djk;h tk;s\ blds ykHk rFkk uqdlku ij viuh 
f’kf{kdk ds 
  lkFk ppkZ dhft;sA

 & Hkkjr ljdkj mu yksxksa dks xjhch js[kk ls uhps ekurh gS] tks mlds 
}kjk fu/kkZfjr U;wure vkfFkZd Lrj ds uhps gksaA ;s yksx ljdkjh enn] tSls de nke 
ij [kk| izkIr djus ds gdnkj gksrs gSaA vyx&vyx jkT; bls r; djus ds 
vyx&vyx rjhds viukrk gSA ;g js[kk xzke vkSj ’kgj fuokfl;ksa ds fy, Hkh 

 Hkkjr ljdkj mu yksxksa dks xjhch js[kk ls uhps ekurh gS] tks mlds 
}kjk fu/kkZfjr U;wure vkfFkZd Lrj ds uhps gksaA ;s yksx ljdkjh enn] tSls de nke 
ij [kk| izkIr djus ds gdnkj gksrs gSaA vyx vyx jkT; bls r; djus ds &

vyx vyx rjhds viukrk gSA ;g js[kk xzke vkSj ’kgj fuokfl;ksa ds fy, Hkh &

87



1- ,sls dkSu ls yksx gSa tks [kk| lqj{kk ls lokZf/kd ykHkkfUor gks ldrs gSa\

2- jk’ku dh nqdku gksuk D;ksa t+:jh gS\ le>kb;sA

3- yksxksa dks lkoZtfud forj.k iz.kkyh }kjk [kk| miyC/k djkus ds 
vfrfjDr [kk| lqj{kk ds fy, vkSj D;k D;k mik; fd;s tk ldrs gSa\ &

f’k{kd ds lkFk ppkZ dhft,A

4- [kk| lqj{kk ls vki D;k le>rs gSa\ ;g lHkh yksxksa ds fy, D;ksa t+:jh 
gS\

5- dqiks"k.k D;k gS\ dqiks"k.k ls yksxksa ij fdl fdl rjg ds vlj iM+rs gSa\&

6- vkids {ks= esa ljdkj }kjk yksxksa dks jkst+xkj nsus ds fy, dkSu dkSu lh &

;kstuk,a  pykbZ tk jgh gS\ vkids fopkj esa buesa ls fdl ;kstuk dk 
ykHk yksxksa dks lcls     vf/kd gks jgk gS vkSj D;ksa\

7- Hkkjr esa vukt dh ek=k Ik;kZIr gksus ds ckotwn Hkh dbZ yksxksa dks HkjisV 
Hkkstu D;ksa ugha fey ikrk\ vius ’kCnksa esa le>kb;sA 

8- lkoZtfud forj.k iz.kkyh D;k gS\ ,d mnkgj.k nsdj le>kb;sA

9- Hkkjr esa viukbZ tkus okyh lkoZtfud forj.k iz.kkyh esa fdl izdkj dh 
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