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“लॉकडाउन “- शिक्षा के शलए एक सुनहरा अवसर 
Lockdown-An opportunity for Education 

 
“सा विद्या या विमुक्तये"  विद्या िह है जो मुक्क्त प्रदान करे। क्जसके द्िारा हम रोग, शोक, 

द्िेष, पाप, दीनता, दासता, गरीबी,  बेकारी, अभाि, अज्ञान, दगुुणु, कुसंस्कार, आदद की दासता से 
मुक्क्त पा सकें । विद्या िह है जो ज्ञान, मूल्य एिं कौशल का रसपान करा सके। जो शील, 

स्िास््य, संयम, वििेक, विनय, श्रद्धा, उत्साह, िीरत्ि, सेिा, सहयोग का भाि जगा सके। 
 
प्राचीन काल में यही शशक्षा तोता-रटंत की अपेक्षा प्रत्यक्ष प्रमाण, अनुभि, क्रिया एिं सीख के 
माध्यम से होती थी। जीिन जीने के शलए हर बच्चे को आिश्यक, उपयोगी एिं कौशलपूण ुशशक्षा 
दी जाती थी। दशनु, विज्ञान, गणणत, चचक्रकत्सा, खगोल, भूगभ,ु प्राणणशास्र, रसायन, शशल्प, िास्तु, 
अथ,ु नीतत, धम ुआदद के विद्िान घर-घर होत ेथे और इन विषयों की िे क्रियात्मक तरीके स े
अनुभिपूण ुशशक्षा प्राप्त करते थे। उस समय तो भारत सोने की चचड़िया हुआ करता था। िह 
व्यापार एिं अध्ययन का शसरमौर होता था।  
 
आज की स्कूली शशक्षा ज्ञान तो दे रही है लेक्रकन कौशल विकास नही कर पा रही है। चररर 
तनमाुण का प्रयास तो कर रही है लेक्रकन मूल्यों का बीजारोपण नहीं कर पा रही है। शत-प्रततशत 
अंक तो दे रही है लेक्रकन रचनात्मकता का विकास नहीं कर पा रही है। स्कूली शशक्षा एिं 
व्यािहाररक जीिन के बीच की खाई लगातार बढ़ती जा रही है। ज़्यादातर बच्चे उन रोजगारों 
में भाग्य आज़मा रहे हैं क्जनमें उनका इनटे्रस्ट कभी था ही नहीं। यह क्स्थतत समाज एिं राष्ट्ट्र 
दोनों के विकास में बाधक है।  
 
आण़िर यह क्स्थतत क्यों है?  

जब हमारी राष्ट्ट्रीय शशक्षा नीतत, नेशनल करीकुलम फे़्रमिकु, एन.सी.ई.आर.टी., सी.बी.एस.ई एि ं
एकेडशमक बाडीज़ के सारे पॉशलसी डाक्यूमेंट्स इस बात पर ज़ोर देते हैं क्रक शशक्षा अनुभिपरक, 

व्यािहाररक, नैततक, प्रयोगात्मक, कौशलपूण,ु आनंददायक एिं रोज़गारोन्मुख होनी चादहए तो बातें 
ज़मीन पर क्यों नहीं उतर रहीं हैं ?  
 
यहााँ यह बताना भी आिश्यक है क्रक शशक्षा के उच्च पायदान पर बैठे विश्ि के ज़्यादातर देशों 
में िही मूल विषय पढ़ाए जाते हैं जो भारत में पढ़ाए जाते हैं। 



 

 

तो कमी कहााँ है? गैप कहााँ है?  समस्या कहााँ है? िस्तुत: यहााँ असली खेल पढ़ाने एिं शसखाने के 
तरीकों को लेकर है। टीचचगं लरतनगं प्रोसेस को लेकर है। करीकुलम को लेकर है। पेडागॉजी को 
लेकर है। हम पढ़ाने पर ज़ोर देते हैं, िे शसखाने पर ज़ोर देते हैं। हम कंटेंट पर ज़ोर देते हैं, ि े
लरतनगं आउटकम पर ज़ोर देते हैं। हम ज्ञान पर ज़ोर देते हैं, िे ज्ञान के प्रयोग पर ज़ोर देत े
हैं।  

यहााँ असली गेमचेंजर “ टीचर “ है। एक योग्य, टे्रन्ड, पैसनेट, अफेक्सनेट एिं अपने प्रोफेशन स े
प्यार करने िाला टीचर पूरी भारतीय शशक्षा व्यिस्था के पैराडाइम को शशफ़्ट कर सकता है। 
इसमें समाज,सरकार,स्कूल एिं खुद टीचरों का रोल बेहद महत्िपूण ुहोगा।  
 
“लॉकडाउन” का यह समय बच्चों, अध्यापकों एि ंअशभभािकों तीनों के शलए गोल्डन अपरच्ितनटी 
लेकर आया है। सबके पास असीशमत समय, घर जैसी प्रयोगशाला एिं इंटरनेट पर मौजूद दतुनया 
के सारे संसाधन चुटक्रकयों में उपलब्ध हैं। बच्चों के शलए तो पूरा घर लरतनगं सेंटर हो सकता 
है। ई - क्लासेस, प्रोजेक्ट्स, एक्क्टविटीज, फन, गेम्स,िीडडयो शूट्स और ढेरों ऐसी गततविचधयााँ रोट 
लरतनगं से तनजात ददला सकती हैं। टीचस ुके शलए तो खुद को अपग्रेड करने का यह सनुहरा 
मौका है। ऑन-लाइन टीचचगं, ई- कंटेंट, खुद के िीडडयोज, लेसन प्लान एिं असाइनमेंट्स के क्षेर 
में िे विशेषज्ञता हाशसल कर सकते हैं। अशभभािक इन क्षणों का उपयोग बच्चों के साथ खेलने, 
दोस्ती करने, भािनात्मक सपोटु देने, आदतों एिं कलाओं का विकास करने, क्रकचेन में समय 
बबताने एिं फैशमली के साथ क्िाशलटी टाईम बबताने में कर सकते हैं ।  
 
आइए इस विमश ुको बच्चों पर कें दित करते हैं एिं बच्चों से बात करते हैं ।  

हमें मालूम है क्रक पूरे िष ुभर क़िी मेहनत एिं पढाई के बाद आने िाले ये महीने आपकी 
मस्ती के होते हैं। यह िह समय होता है जब आप ददन भर दोस्तों में मशगूल होते हैं। जब 
आप मा-ंबाप के साथ छुट्दटयों में घूमने की योजना बनाते हैं। जब आपको पाकु, शसनेमा हॉल, 

स्पोटु्स कॉम्प्लेक्स, समर कैम्प्स, मॉल्स, िाटर पाकुस एिम    दोस्तों के घर सबसे ज्यादा आकवषतु 
करते हैं। प्यारे बच्चों, हमें मालूम है क्रक “कोरोना” महामारी के कारण पूरा देश ़ुिद को 
“लॉकडाउन” कर चुका है। घर की चारदीिारी  में बदं होकर न शसफु आप बोर हो रहे होंग ेिरन 
दोस्तों से न शमल पाने के शलए परेशान भी हो रहे होंगे। कुछ बच्चे तो परूी परीक्षा न दे पान े
के कारण असमंजस में भी होंगे।   
 
हर घटना एक अिसर लेकर आती है। “लॉकडाउन” के कारण घर में शमला हुआ यह असीशमत 
समय भी आपके शलए क्रकसी िरदान से कम नहीं। यहााँ स्कूल एिं घर के दबाि से मुक्त आपके 



 

 

सपने आसमानी उ़िान भर सकते हैं। अपने शौक और इच्छाओं को पूरा करने का इससे सुनहरा 
अिसर दोबारा नहीं शमलेगा। आप अपने हुनर, कौशल एिं क्षमताओं को तराशते हुए नए भविष्ट्य 
की राह चुन सकते हैं। 
 
आइए, हम उन छोटी- छोटी बातों की चचाु करते हैं क्जन्हें आप कर सकते हैं। अपनी सुबह का 
प्रारम्भ हल्के शारीररक व्यायाम, ध्यान एिं योग से करें स्टे्रचचगं एिं ज्िाइंट्स मूिमेंट्स के बाद 
पांच से दस शमनट अपना ध्यान श्िास एिं विचारों के प्रिाह पर ले जाएं। हो सके तो यह कायु 
बंद आंखों से करें। ध्यान के इसी िम में अच्छी स्मतृतयों को याद करते हुए मां-बाप, ईश्िर 
और गुरुजनों का मन ही मन शुक्रिया अदा करें। दस से बीस शमनट की यह क्रिया न शसफु 
आपको शारीररक एिं मानशसक आनंद देगी बक्ल्क आपकी एकाग्रता, रचनात्मकता, 
अनुशासनशीलता, धैय ुएि ंस्मरण शक्क्त को भी बढाने में सहायता करेगी। आप ़ुिद महसूस 
करेंगे क्रक आपका तनाि, गुस्सा एिं चच़िचच़िापन भी चुटक्रकयों में गायब हो गया। 
  
लॉकडाउन के इस समय हमारे घरों में हाउसकीवपगं एिं अन्य काय ुमें लगे भैया, दीदी एिं 
हेल्पस ुभी नहीं आ रहे होंगे। क्या कभी आपने घरेलू काम करने िाले इन लोगो के बारे में 
सोचा है। क्या आपको अच्छा लगेगा अगर यही काय ुखुद आपको दसूरों के घर में करना प़िे 
। मैं तो यही कहंूगा क्रक इस स्िणणमु समय का उपयोग आप अपनी कलाओं एिं नई-नई आदतों 
का विकास करने में करें। कमरे की सफाई, बेडडगं, क्लीतनगं एिं बाथरूम की िाइवपगं का कायु 
अपने हाथों से करें। अलमारी से कप़िे तनकालने,  नहाने,  पुराने कप़िों को धोने एिं सुखाने, जूत े
पॉशलश करने,  कॉपी क्रकताबों की डक्स्टंग इत्यादद का काय ुस्ियं करें। इससे न शसफु श्रम एि ं
मेहनत के काय ुमें लगे लोगों के प्रतत आपके मन में सम्मान पैदा होगा िरन    आपको शारीररक 
एिं मानशसक सुख भी प्राप्त होगा । 
  
आपको तब और मजा आएगा जब आप क्रकचेन में मम्मी और पापा का हाथ बटाएंगे। फुरसत 
के इन क्षणों में आप कुक्रकंग की कला अिश्य सीख लें। उस ददन आपके आनंद की सीमा नहीं 
रहेगी जब डायतनगं टेबल पर बैठा पूरा पररिार आपके हाथों की बनी हुई सब्जी, दाल, रोटी, और 
सलाद का आंनद ले रहा होगा। आपकी यह आदत न शसफु आपकी रचनात्मकता एिं प्रयोगशीलता 
बढ़ाएगी िरन    आपके मूड को फे्रश एिं तनाि मुक्त भी करेगी। आपको यह भी बताता चलूं क्रक 
विदेशों में यह काय ुज्यादातर लोग खुद करते है क्यों िहां श्रम की कीमत और सम्मान दोनों 
बहुत ज्यादा हैl 
 



 

 

परीक्षाओं के बाद िैसे भी बच्चे तमाम सारी एक्क्टविटीज , समर कैं प्स, आउटडोर गेम्स चथएटर, 

डांस, ड्रामा एिं और भी ढेरों गततविचधयों में खुद को जो़ि लेते है। मैं आपको यही सलाह दूंगा 
क्रक फुरसत के इन क्षणों में आप अपना मनपसंद शौक जरूर पूरा करें। आजकल आन-लाइन 
क्लासेस के माध्यम स ेआप म्यूक्ज़क, डांस, ड्रामा , िादन, गायन,भाषण , चथएटर, ड्रेस डडज़ाइतनगं 
, इंटीररयर डडज़ाइतनगं , ड्राइंग, पेंदटगं, रोबोदटक्स एिं अन्य कोसजु को ज्िाइन कर सकते हैं । 
इनकी छोटी-छोटी विडडयोज बनाकर दोस्तो एिं ररश्तेदारों को भेजें। स्कूल की िेबसाइट पर भी 
पोस्ट करें। अपनी रचनात्मक का उपयोग करते हुए नए-नए शलररक्स, गीत, एल्बम एबं डायलॉग्स 
का सजृन करें। अपनी सादहक्त्यक प्रततभा को तराशते हुए कविताएं, कहातनयां, नाटक, उपन्यास, 

संस्मरण, डायरी, ररपोताुज, चुट्कले, भाषण एिं गीत का सजृन करें। ये गततविचधयां आपकी 
रचनात्मकता, सम्िेदनशीलता, उत्सिधशमतुा, सहनशीलता एिं मनुजता को तो बढ़ाती ही हैं िरन    
दहसंा , तनाि डडप्रेसन एि ंकंुठा भी दरू करती हैं। मेरा अगाध विश्िास है क्रक अगर हमारे बच्चे 
पढ़ाई में अव्िल होने के साथ-साथ सादहत्यकार, कलाकार एिं शशल्पकार भी होंगे तो शशक्षा 
अपने चरम उद्देश्य को प्राप्त होगी।  
 
21िीं शताब्दी क्षमता विकास और कौशल विकास की सदी है। लॉकडाउन के इस समय का 
उपयोग आप अपनी क्षमताओ॑ के दोहन एि ं21िीं सेंचुरी क्स्कल्स के विकास में करें। िह समय 
गया जब रटकर 100 में से 100 नंबर लाने िाले बच्चे सबसे होनहार होत ेथे। अब नंबरों का 
स्थान क्स्कल्स ने ले शलया है। दतुनया की सारी कम्पतनयां एिं आगनुाइजेशन अब इनोिेटस,ु 

क्रियेटस,ु कोलैबोरेटस,ु कमयुतनकेटस,ु चथकंस,ु एनालाइजरस, लीडस,ु एिं सोशल क्स्कल्स रखने िाले 
िकुस ुतलाश रही हैं। मैं बच्चों, अशभभािकों, एिं अध्यापकों से अपील करंूगा क्रक इस समय का 
उपयोग िे अपनी क्षमताओ॑ का विकास करने में करें। माता-वपता एिं उनके स्कूलों से मेरा 
तनिेदन है क्रक इस समय बच्चों को उन गततविचधयों में शाशमल करें क्जनसे उनमें कम्युतनकेशन 
क्स्कल्स, लीडरशशप, एिं टीम भािना विकशसत हो सकें । चथयेटर, ड्रामा,रोल प्ले, स्टोरी टेशलगं, 

रीडडगं, राइदटगं, गेम्स आदद के माध्यम से 21िीं सेनचुरी क्स्कल्स का पूरा विकास क्रकया जा 
सकता है। घर में ही शमनी संसद, न्यायालय, प्रेस कांफ्रें स , पंचायत, चौपाल , क्लासरूम , अस्पताल, 

डाकघर, फैक्ट्री, माकेदटगं , सेल्स एिं बाज़ार के सीन क्रिएट करें एिं रोल प्ले करें। इनकी िीडडयो 
ररकाडडिंग करके बार-बार अपनी परफॉमेंस को दरुुस्त करें । मैं आपसे यह भी तनिेदन करूाँ गा 
क्रक अपनी रूचच के क्षेर में ररसच ुएिं अनुसंधान को अिश्य बढ़ािा दें । छुट्दटयों के इस माहौल 
में कोई न कोई इनोिेशन/ आविष्ट्कार अिश्य करें । आपके छोटे-छोटे प्रयोग ही आगे चलकर 
आपको एडडशन एिं आइंस्टाइन की कतार में ख़िा करेंगे। 



 

 

 
पूरी दतुनया 21िीं शताब्दी को डडक्जटल िांतत के रूप में याद कर रही है ।इस दतुनया में सफल 
होने के शलए एि ंचोटी पर रहन ेके शलए आपको हर क्षण बदलती टेक्नोलॉजी से अपने को 
अपडेट रखना होगा। “लॉकडाउन” के इस समय का उपयोग सबसे ज्यादा डडक्जटल माध्यमों से 
हो सकता है। 
 
इस समय देश के ज्यादातर सीबीएसई स्कूलों ने ऑनलाइन क्लासेस प्रारंभ कर दी हैं।                  
एच आर डी शमतनस्ट्री के दीक्षा प्लेटफाम ुपर सीबीएसई ने अचधकतर विषयों के ई-कंटेंट लांच 
कर ददए हैं। गूगल क्लासरूम, खान एकेडमी, बाईजू जैसे अनेक ऐसे प्लेटफामु है क्जनका उपयोग 
करके स्कूल एिं बच्चे अपनी पढ़ाई शुरू कर चुके हैं। इस अिसर पर मैं बच्चों और अध्यापकों 
दोनों से अपील करंूगा क्रक बच्चों को प्रोजेक्ट, असाइनमेंट, एक्क्टविदटज एिं ई-कंटेंट तत्काल 
ऑनलाइन माध्यम से भेज दें क्जससे बच्चे उनका भरपूर उपयोग कर सकें । मैं बच्चों को यह 
भी बताना चाहंूगा क्रक एच आर डी शमतनस्ट्री ने स्ियंम पोटुल एिं स्ियंम प्रभा चैनल के माध्यम 
से डडक्जटल लतनिंग मैदटररयल और अिसर उपलब्ध कराएं हैं। हमें इस कदठन समय को एक 
अिसर में बदलते हुए देश के हर घर को लतनिंग एिं क्स्कल सेंटर के रूप में बदल देना चादहए। 
स्कूलों, अध्यापकों एिं अच्छी शशक्षा की कमी से जूझते देश को इस अिसर का लाभ उठाना 
चादहए एिं क्रफक्जकल क्लासरूम से उठकर डडक्जटल क्लासरूम को तेजी से बढ़ािा देना चादहए। 
कल्पना कीक्जए जब एक उत्कृष्ट्ट अध्यापक डडक्जटल क्लासरूम के द्िारा हजारों बच्चों को एक 
साथ शसखा रहा होगा तो बुक्स, कंटेंट, स्कूल एिं अच्छे टीचर की कमी सदा के शलए खत्म हो 
जाएगी।  
 
आइए लॉकडाउन के अिसर का लाभ उठाते हुए बच्चों को मुस्कुराने का मौका दें और एक 
भारत शे्रष्ट्ठ भारत के सपने को साकार करें। 
 
 

अनुराग त्रिपाठी 
सचिव, सीबीएसई  


