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महाराष्ट्र राज्य पाठ् ्यपुस्तक निनममि्ती व अभ्यासक्रम संशोधि मंडळ, पुणे.

शासि निणमि्य क्रमांक  : अभ्यास-२११६/(प्र.क्र.४३/१६) एस डी-४ नििांक २५.४.२०१६ के अिुसार समनव्य सनमन्त का गठि नक्या  
ग्या ।  नि. २९.१२.२०१७ को हुई इस सनमन्त की बैठक में ्यह पाठ् ्यपुस्तक सि २०१८-१९ इस शैक्षनणक वरमि से निधामिरर्त करिे हे्तु 

मान्य्ता प्रिाि की गई है ।

नवज्ाि और प्ररौि् ्योनगकी
िसवीं कक्षा

भाग-२

आपके स्मार्टफोन ् ें DIKSHA APP द ्वमारमा पुस्तक के प्रथ् पृष्ठ पर 
Q. R. Code के ्माध्य् से डिडिरल पमाठ् ््यपुस्तक एवं प्रत्येक पमाठ 
्ें अं्तडन्टडि्त Q. R. Code ्ें अध्य्यन अध्यमापन के डलए पमाठ से 
संबंडि्त उप्युक्त दृक-श्माव्य समा्ग्री उपलबि करमाई िमाएगरी ।
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प्रथमावृत्ती : 2018 महाराष्ट्र राज्य पाठ् ्यपुस्तक निनममि्ती व अभ्यासक्रम संशोधि मंडळ, पुणे 411 004.
 इस पुस्तक कमा सवमा्टडिकमार ्िमारमाष्ट्र रमाज्य पमाठ् ्यपुस्तक डनड ््ट्तरी व अभ्यमासक्र् संशोिन ्ंिळ के 
अिरीन सुरडषि्त िै । इस पुस्तक कमा कोई भरी भमाग ् िमारमाष्ट्र रमाज्य पमाठ् ्यपुस्तक डनड््ट्तरी व अभ्यमासक्र् 
संशोिन के संचमालक की डलखि्त अनु्ड्त के डबनमा प्रकमाडश्त निीं डक्यमा िमा सक्तमा ।

शासत्र नवर्य सनम्ती :
डॉ. चंद्रशेखर वसं्तराव मुरुमकर, अध्यषि
िॉ. डदलरीप सदमाडशव िोग, सदस्य
िॉ. सुष्मा डदलरीप िोग, सदस्य
िॉ. पुषपमा िरे, सदस्य
िॉ. इख््त्यमाि एस. ्ुल्मा, सदस्य
िॉ. ि्यदरीप डवनमा्यक समाळरी, सदस्य
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िॉ. सुलभमा डनड्तन डविमा्ते, सदस्य
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श्री. रमािरीव अरुण पमारोळे, सदस्य-सडचव
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श्ी. सच्चि्तािंि आफळे
्ुख्य डनड््ट्तरी अडिकमाररी

श्ी. राजेंद्र नवसपु्ते
डनड््ट्तरी अडिकमाररी

प्रकाशक 
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  श्री. कैलमास वंिमाररी 
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शासत्र नवर्य अभ्यास गट :
श्री््तरी ्डनषमा रमािेंद् दिरीवेलकर
श्री््तरी ज्यो्तरी ्ेिडपलवमार
श्री््तरी डदप्री चंदनडसंग डबश्त
श्री््तरी पुषपल्तमा गमावंिे
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िॉ. गमा्यत्ररी गोरिनमाथ चौकिे
श्री. प्रशमंा्त पिंरी्तरमाव कोळसे
श्री. संदरीप पोपरलमाल चोरडि्यमा
श्री. सडचन अशोक बमाररक्े
श्री््तरी शवे्तमा डदलरीप ठमाकुर
श्री. रुपेश डदनकर ठमाकुर 
श्री. द्यमाशंकर डवषणु वैद्य
श्री. सुकु्मार शे्डणक नवले
श्री. गिमानन नमागोरमाविरी ्मानकर
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श्री््तरी अंिलरी लक््रीकमंा्त ििके



CC

भार्त का सनंवधाि

उदे्नशका

  हम, भार्त के लोग, भमार्त को एक संपूणमि प्रभुतव-संपन्न  
समाजवािी पंथनिरपेक्ष लोक्तंत्रातमक गणराज्य बनमाने के डलए,       
्तथमा उसके स्स्त नमागररकों को : 
  समा्माडिक, आडथ्टक और रमािनैड्तक न्या्य,
  डवचमार, अडभव्यखक्त, डवशवमास, ि््ट
        और उपमासनमा की सव्तंत्र्ता,
    प्रड्तष्ठमा और अवसर की सम्ता
प्रमाप् करमाने के डलए, 
्तथमा उन सब ्ें| 
 व्यखक्त की गरर्मा और रमाष्ट्र की एक्तमा 
  और अिंि्तमा सुडनखशच्त करने वमालरी बंधु्ता 
बढ़माने के डलए 
दृढ़संकलप िोकर अपिी इस संनवधाि सभा में आि ्तमाररीि  
26 नवंबर, 1949 ई. (ड्ड्त ्माग्टशरीष्ट शुक्मा सप््री, संव््त  दो 
ििमार छि डवक्र्री) को ए्ति्  ि् वारा इस संनवधाि को अंगीकृ्त, 
अनधनि्यनम्त और आतमानपमि्त कर्ते हैं । 
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जिगणमि - अनधिा्यक ज्य हoे 
 भार्त - भाग्यनवधा्ता ।
पंजाब, नसंधु, गुजरा्त, मराठा,
 द्रानवड, उतकल, बंग,
नवंध्य, नहमाचल, ्यमुिा, गंगा, 
 उच्छल जलनध्तरंग,
्तव शुभ िामे जागे, ्तव शुभ आनशस मागे,
 गाहे ्तव ज्यगाथा,
जिगण मंगलिा्यक ज्य हे, 
 भार्त - भाग्यनवधा्ता ।
ज्य हे, ज्य हे, ज्य हे,
 ज्य ज्य ज्य, ज्य हे ।।

भार्त मेरा िेश है । सभी भार्ती्य मेरे भाई-बहि हैं।

मुुझे अपिे िेश से प्यार है । अपिे िेश की समृद्ध ्तथा 
नवनवध्ताओं से नवभूनर्त परंपराओं पर मुझे गवमि है ।

मैं हमेशा प्र्यति करूँगा/करूँगी नक उि परंपराओं का 
सफल अिु्या्यी बििे की क्षम्ता मुझे प्राप्त हो ।

मैं अपिे मा्ता-नप्ता, गुरुजिों और बड़ों का सममाि 
करूँगा/करूँगी और हर एक से सरौजन्यपूणमि व्यवहार करूँगा/
करूँगी ।

मैं प्रन्तज्ा कर्ता/कर्ती हूँ नक मैं अपिे िेश और अपिे 
िेशवानस्यों के प्रन्त निष्ठा रखूूँगा/रखूूँगी । उिकी भलाई 
और समिृ् नध में ही मेरा सुख निनह्त है ।
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प्रस्ताविा
डवद् ्यमाथथी ड्त्रो,

 आप सभरी कमा दसवीं कषिमा ्ें सवमाग्त िैं । नए पमाठ् ्यक्र् पर आिमारर्त ‘डवज्मान और प्रौद् ्योडगकी’ इस 
पमाठ् ्यपुस्तक को आपके िमाथों ्ें द्ेते हुए  ि्ें डवशेष आनंद कमा अनुभव िो रिमा िै । प्रमाथड्क स्तर से अब्तक 
आपने डवज्मान कमा अध्य्यन डवडभन्न पमाठ् ्यपुस्तकों द्मारमा डक्यमा िै । इस पमाठ्््यपुस्तक से आप डवज्मान की ्ूलभू्त 
संकलपनमाओं और प्रौद् ्योडगकी  कमा अध्य्यन एक अलग दृखष्कोन से और  डवज्मान की डवडवि शमािमाओं के 
्माध्य् से कर सकेंगे ।
 ‘डवज्मान और प्रौद् ्योडगकी’ भमाग-2 इस पमाठ ््यपुस्तक कमा ्ूल उद्ेश्य अपने दैडनक िरीवन से संबंडि्त 
डवज्मान और प्रौद् ्योडगकी ‘स्डझए और  ददुसरों को स्झमाइए’ िै । डवज्मान की संकलपनमाओं, डसदमां्तों और  
डन्य्ों को स्झ्ेत स््य उनकमा व्यविमार के समाथ सिसंबिं स्झ लें । इस पमाठ् ्यपुस्तक से अध्य्यन कर्ते स््य 
‘थोिमा ्यमाद कीडिए’, ‘ब्तमाइएँ ्तो’ इन कडृ्त्यों कमा उप्योग पुनरमावृखत्त के डलए कीडिए । ‘प्रेषिण कीडिए और  
चचमा्ट कीडिए’ ‘आओ करके दिेें’ िैसरी अनेक कडृ्त्यों से आप डवज्मान सरीिने वमाले िैं । इन सभरी कडृ्त्यों को 
आप अवश्य कीडिए । ‘थोिमा सोडचए’, ‘िोडिए’, ‘डवचमार कीडिए’ िैसरी कृड्त्यमाँ आपकी डवचमार प्रडक्र्यमा को 
प्रेरणमा देगरी ।
 पमाठ् ्यपुस्तक ्ें अनेक प्र्योंगो कमा स्मावेश डक्यमा ग्यमा िै । ्ये प्र्योग, उनकमा कमा्यमा्टनव्य और उस स््य 
आवश्यक प्रेषिण आप सव्यं समाविमानरीपूव्टक कीडिए ्तथमा आवश्यक्तमानुसमार आपके डशषिकों, ्मा्तमा-डप्तमा और 
कषिमा के सिपमाडठ्यों की सिमा्य्तमा लरीडिए । आपके दडैनक िरीवन  की अनेक घरनमाओं ्ें डवद् ्य्मान डवज्मान कमा 
रिस्योद्मारन करने वमालरी डवशेष्तमापूण्ट िमानकमाररी और  उस पर आिमारर्त डवकडस्त हुई प्रौद् ्योडगकी इस 
पमाठ् ्यपुस्तक की कृड्त्यों के ्माध्य् से सपष् की गई िैं । व्त्ट्मान ्तकनरीकी के गड्तशरील ्युग ्ें संगणक, 
स्मार्टफोन आडद से ्तो आप पररडच्त िरी िैं । पमाठ ््यपुस्तक से अध्य्यन कर्ते स््य सूचनमा एवं संचमार प्रौद् ्योडगकी 
के समािनों कमा सु्योग्य उप्योग कीडिए, डिसके कमारण आपकमा अध्य्यन सरल्तमापूव्टक िोगमा । पररणमा्कमारक 
अध्य्यन के डलए ‘ॲप’ के ्माध्य् से क्यू. आर. कोि द्मारमा प्रत्येक पमाठ से संबंडि्त अडिक िमानकमाररी के डलए 
उप्युक्त समाडित्य उपलबि िै उसकमा अध्य्यन के डलए डनखशच्त उप्योग िोगमा ।  
 इस पमाठ् ्यपुस्तक को पढ़्ते स््य, अध्य्यन कर्ेत स््य और स्झ्ते स््य उसकमा पसंद आ्यमा हुआ भमाग 
और उसरी प्रकमार अध्य्यन कर्ते स््य आने वमालरी परेशमाडन्यमाँ, डनड््ट्त िोने वमाले प्रशन ि्ें िरुर ब्तमाएँ ।
 कृड्त और प्र्योग कर्ते स््य डवडभन्न उपकरणों, रमासमा्यडनक समा्डग््यों के संदभ्ट ्ें समाविमानरी बर्ते और 
दूसरों को भरी स्तक्क रिने को किें । वनसपड्त प्रमाडण्यों संबडंि्त कडृ्त्यमाँ कमा अवलोकन कर्ते स््य प्यमा्टवरण 
संवि्टन कमा भरी प्र्यतन करनमा अपडेषि्त िै, उनिें िमाडन न पहुँचे इसकमा भरी ध्यमान रिनमा आवश्यक िै ।

 आपको आपकी शषैिडणक प्रगड्त के डलए िमाडद्टक शुभकमा्नमाएँ ।

(डॉ. सुनिल मगर)
संचमालक

्िमारमाष्ट्र रमाज्य पमाठ ््यपुस्तक डनड््ट्तरी 
और अभ्यमासक्र् संशोिन ्ंिळ, 

पुणे.

पुणे
डदनमांक : 18 ्माच्ट 2018, गुढ़रीपमािवमा
भमार्तरी्य सौर डदनमांक : 27 फमालगुन 1939 
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We will be pleased to acknowledge the copy right holder (s) in our next edition if we learn from them.

l	कषिमा नववरी डवज्मान और प्रौद् ्योडगकी इस पमाठ् ्यपुस्तक से डवज्मान और प्रौद् ्योडगकी इसकमा सिसंबंि डद्यमा ग्यमा िै ।

l	डवज्मान डशषिण कमा वमास्तडवक उद्ेश्य ्यि िै की दैडनक िरीवन ्ें घडर्त िोने वमालरी घरनमाओं के बमारे ्ें ्तक्कपूण्ट और 
डववेकपणू्ट डवचमार डक्यमा िमा सके ।

l	दसवरी कषिमा के डवद् ्यमाडथ्ट्यो की आ्यु को ध्यमान ्ें रि्ते हुए आसपमास घडर्त िोने वमालरी घरनमाओं के बमारे े्ं उनकी 
डिज्मासमा, उन घरनमाओं के परीछे छुपे कमा्य्टकमारणभमाव िोिने की संशोिन वखृत्त और सवं्य ने्ृततव करने की भमावनमा इन 
सबकमा अध्य्यन के डलए स्ुडच्त उप्योग करने के अवसर डवद् ्यमाडथ्ट्यों को देनमा आवश्यक िै ।

l	डवज्मान सरीिने की प्रडक्र्यमा ्ें अवलोकन, ्तक्क, अनु् मान, ्ुतलनमा करने और प्रमाप् िमानकमाररी कमा अनुप्र्योग करने के डलए 
प्र्योग कौशल्य आवश्यक िै इसडलए प्र्योगशमालमा ्ें डकए िमाने वमाले प्र्योग करवमा्ते स््य इन कौशल्यों को डवकडस्त 
करने कमा प्र्यतन अवश्य करनमा चमाडिए । डवद् ्यमाडथ्ट्यों द्मारमा आने वमाले सभरी अवलोकनों के पमाठ् ्यमांकों को सवरीकमार करके 
अपेडषि्त डनषकष्ट ्तक पहुँचने के डलए उनिें सिमा्य्तमा करनमा चमाडिए ।

l	डवद् ्यमाडथ्ट्यों के डवज्मान संबिंरी उच्च डशषिण की नींव ्माध्यड्क स्तर के दो वष्ट िो्ेत िैं, इस कमारण ि्मारमा दमाड्यतव िै डक 
उनकी डवज्मान डवष्य के प्रड्त अडभरुचरी स्ृद और संपन्न िो । डवष्य, वस्तु और कौशल्य के समाथ वैज्माडनक दृखष्कोण 
और सि्टनमात्क्तमा डवकडस्त करने के डलए आप सभरी ि्ेशमा की ्तरि िरी अग्णरी िोंगे ।

 l	डवद् ्यमाडथ्ट्यों को अध्य्यन ्ें सिमा्य्त कर्ते स््य ‘थोड़ा ्याि कीनजए’ िैसरी क्ृतरी कमा उप्योग करके पमाठ के पूव्ट ज्मान कमा 
पुन: पररीषिण डक्यमा िमानमा चमाडिए ्तथमा डवद् ्यमाडथ्ट्यों को अनुभव से प्रमाप् ज्मान और उसकी अड्तररक्त िमानकमाररी एकडत्र्त 
करके पमाठ की प्रस्तमावनमा करने के डलए पमाठ् ्यमांश के प्रमारंभ े्ं ‘ब्ताइए ्तो’ िैसे भमाग कमा उप्योग करनमा चमाडिए । ्यि सब 
कर्ते स््य आपको ध्यमान ् ें आने वमाले प्रशनों, कडृ्त्यों कमा भरी अवश्य उप्योग कीडिए । डवष्य वस्त ुके बमारे े्ं सपष्रीकरण 
दे्ते स््य ‘आओ करके िेखें’ (्यि अनुभव आपके द्मारमा देनमा िै) ्तथमा ‘करें और देिें’ इन दो कडृ्त्यों कमा उप्योग 
पमाठ् ्यपुस्तक ्ें प्र्ुि रुप  से डक्यमा ग्यमा िै । पमाठ् ्यमांश और पवू्टज्मान के एकडत्र्त अनुप्र्योग के डलए ‘थोड़ा सोनचए’, ‘इसे 
सदैव ध्यमान ्ें रखिए’ के ्माध्य् से डवद् ्यमाडथ्ट्यों के डलए कुछ ्ित्वपूण्ट सूचनमाएँ ्यमा आदश्ट ्ूल्य डदए गए िै । ‘खोनजए’         
‘जािकारी प्राप्त कीनजए’, क्या आप जाि्ते हैं ?’, ‘पररच्य वैज्ानिकों का’ िैसे शरीष्टक पमाठ् ्यपुस्तक से बमािर की 
िमानकमाररी की कलपनमा करने के डलए, अड्तररक्त िमानकमाररी प्रमाप् करने के डलए सव्तंत्र रुप से संदभ्ट िोिने की आद्त लगने 
के डलए िैं ।

l	्यि पमाठ ््यपुस्तक केवल कषिमा ्ें पढ़कर और स्झमाकर सरीिमाने के डलए निीं िै, अडप्तु इसके अनुसमार कृ्तरी करके 
डवद् ्यमाडथ्ट्यों द्मारमा ज्मान कैसे प्रमाप् डक्यमा िमाए, इसकमा ्माग्टदश्टन करने के डलए िै । पमाठ ््यपुस्तक कमा उद्देश्य सफल करने 
डलए कषिमा ्ें अनौपचमाररक वमा्तमावरण िोनमा चमाडिए । अडिक से अडिक डवद ््यमाडथ्ट्यों को चचमा्ट, प्र्योग और कृ्तरी ्ें भमाग 
लेने के डलए प्रोतसमाडि्त कीडिए । डवद् ्यमाडथ्ट्यों द्मारमा डकए उपक्र्ों, प्रकलपों आडद के डवष्य ्ें कषिमा े्ं प्रड्तवेदन प्रस्तु्त 
करनमा, प्रदश्टनरी लगमानमा, डवज्मान डदवस के समाथ डवडभन्न ्ित्वपूण्ट डदन ्नमानमा िैसे कमा्य्टक्र्ों कमा आ्योिन अवश्य 
कीडिए ।

l	पमाठ् ्यपुस्तक ्ें डवज्मान और प्रौद् ्योडगकी की डवष्यवस्तु के समाथ सूचनमा एवं संचमार प्रमाैद्योडगकी को स्माडवष् डक्यमा ग्यमा 
िै । डवडभन्न संकलपनमाओं कमा अध्य्यन कर्ते स््य उनकमा उप्योग करनमा आवश्यक िोने के कमारण उसे अपने ्माग्टदश्टन के 
अं्तग्ट्त करवमा लरीडिए । 

नशक्षकों के नलए

मुख पृष्ठ एवं मलपृष्ठ :  पमाठ् ्यपुस्तक की डवडभन्न कडृ्त्यमाँ, प्र्योग और संकलपनमा डचत्र
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क्षम्ता नवधाि ः िसवीं कक्षा

सजीव सृष्ी
* अमानुवडंशक्तमा के संदभ्ट ्ें वैज्माडनक िमानकमाररी कमा डवशलेषण कर नई संकरर्त प्रिमाड्त डन्मा्टण करने के डवष्य ्ें अपने डवचमार प्रकर करनमा ।
* सिरीवों की उतक्रमांड्त डवष्यक िमानकमाररी ्मालू् करके उसके द्मारमा सिरीवों की डवडशष््तमा सपष् करनमा ।
* वनसप्तरी और प्रमाडण्यों की प्रिनन कमा्य्ट प्रणमालरी सपष् करनमा ।
* कोडशकमा की उप्युक्त्तमा और डवडवि वैद ््यकी्य सुडविमाओं की िमानकमाररी कमा संकलन करके कोडशकमा डवज्मान के ्ित्व को स्झनमा ।
* डवडवि िैडवक घरकों के डन्मा्टण की प्रडक्र्यमा स्झ कर प्र्योग द्मारमा उसकी वैज्माडनक डसद्तमा डदिमानमा ।
* प्रमाडण्यों ्ें डवडवि्तमा के अनेक समािनों के ्माध्य् से डनररीषिण द्मारमा उप्यु्टक्त िमानकमाररी कमा संकलन व डवशलेषण करनमा । 
* संकडल्त िमानकमाररी के आिमार पर अपने पररसर ्ें पमाए िमाने वमाले अन्य प्रमाडण्यों कमा शमासत्ररी्य वैज्माडनक वण्टन ्तथमा वगथीकरण करनमा ।
* सिरीव डनररीषिण की रुडच उतपन्न िोकर उसके द्मारमा उनके संवि्टन के डवष्य ्ें िनिमागृड्त करनमा ।
* प्रमाडण्यों पर आिमारर्त िमानकमाररी पर फलक बनमाकर उसकमा प्रस्तु्तरीकरण करनमा ।
* ्मानवरी प्रिनन संसथमा के डवष्य ्ें उप्यु्टक्त िमानकमाररी ि्मा करके उसकमा स्माि ्मान्य्तमा पर िोने वमालमा पररणमा् सपष् करनमा । 
* स्माि की डवडवि भ्माड्त्यमाँ, अिंडवशवमास, अडनष् ररड्तररवमाि नष् करने के डलए प्र्यतन करनमा ।

नवज्ाि और प्ररौि् ्योनगकी भाग-2 इस पाठ् ्यपुस्तक के अध्य्यि से नवि् ्यानथमि्यों में निमिनलच्ख्त क्षम्ता नवकनस्त होिा अपनेक्ष्त है । 

प्राकृन्तक साधि संपत्ती  व आपत्ती  व्यवसथापि
*  प्यमा्टवरण संवि्टन ्तथमा इस डवष्य के संदभ्ट े्ं डवडवि डन्य्,कमानून की िमानकमाररी प्रमाप् करके प्यमा्टवरण रषिक की भूड्कमा सपष् करनमा । 
*  प्यमा्टवरण रषिक की भडू्कमा से वैज्माडनक िरीवन शैलरी सवरीकमारनमा ।
*  प्यमा्टवरण संवि्टन के बमारे ्ें ध्यमान न डद्ये िमानेवमाले घरकों की ओर स्माि कमा ध्यमान आकडष्ट्त करनमा ।
*  आपत्तरी व्यवसथमापन के संदभ्ट ्ें आं्तररमाष्ट्ररी्य समा्ंिस्य,्दद,संघभमावनमा ध्यमान ्ें लेकर सव्यं की भूड्कमा डनखशच्त करनमा ।

आहार व पोरण
*  िैव प्रौद् ्योडगकी के लमाभ व िमाडन को ध्यमान ्ें रिकर प्र्योगों को, प्रकलपों को अपने पररसर े्ं छोरे सवरुप े्ं प्रकर करनमा । 
*  डवडवि आलेिों द्मारमा िैव प्रौद् ्योडगकी के डवष्य े्ं डकसमानों ्तथमा अन्य घरकों े्ं िमागृड्त करनमा ।
*  भमार्त ्तथमा डवशव के डवडवि देशों ्ें हुई िैव प्रौद् ्योडगकी की प्रग्तरी की ्तुलनमात्क िमानकमाररी लेनमा ।
*  पररसंसथमा के संवि्टन के बमारे ्ें डवडवि स्स्यमा पिचमाननमा ।
*  पररसंसथमा संवि्टन के बमारे ्ें  िमानकमाररी प्रमाप् करके अपनरी भूड्कमा द्मारमा स्माि प्रबोिन करनमा ।
*  समा्माडिक सवमासथ को िमाडन पहुचमाने वमाले डवडवि घरकों व पररणमा्ों कमा डवशलेषण कर डवचमारपूव्टक अपनरी भूड्कमा डनभमानमा व उसके अनुसमार   
     िरीवनशैलरी ्ें बदलमाव लमानमा ।
*  समा्माडिक सवमासथ को उत्त् रिने के डलए शमासन ्तथमा सव्यंसेवरी संसथमां की भूड्कमा कमा प्रसमार करनमा ।

ऊजामि
*  ऊिमा्ट संकर के गंभरीर पररणमा् को ध्यमान ्ें रि्ते हुए सव्यं के िरीवनशैलरी ्े अपनमाकर दूसरों को इस बमारे े्ं प्रवृत्त करनमा ।
*  डवद ््यु्त ऊिमा्ट के डन्मा्टण की डवडवि प्रडक्र्यमा के चरण को सपष् करनमा ।
*  डवद ््यु्त डन्मा्टण की प्रडक्र्यमा और प्यमा्टवरण इनके बरीच कमा सिसंबंि कमा डवशलेषण करनमा ।
*  िरर्त ऊिमा्ट कमा ्ित्व िमानकर दैडनक िरीवन े्ं ऊिमा्ट की बच्त करनमा ।

सूचिा और संचार प्ररौि् ्योनगकी
*  सूचनमा और संचमार प्रौद् ्योडगकी कमा अपने िरीवन े्ं उप्योग करनमा ।
*  इंररनेर के द्मारमा डवज्मान और प्रौद् ्योडगकी डवष्यक िमानकमाररी कमा आदमान-प्रदमान करनमा ।
*  सूचनमा और संचमार प्रौद् ्योडगकी कमा उडच्त उप्योग के बमारे ्ें िनिमागृ्तरी करनमा ।
*  इंररनेर के द्मारमा डवज्मान और प्रौद् ्योडगकी डवष्य की डवडवि िमानकमाररी प्रमाप् करके अनु्मान प्रमाप् करनमा ।
*  सूचनमा और संचमार प्रौद् ्योडगकी के उप्योग से िोने वमाले िोके (समा्यबर गुनमाि) स्झ कर सुरषिमाडवष्यक समाविमानरी लेनमा ।
*  सूचनमा और संचमार प्रौद् ्योडगकी से डवकडस्त हुई डवडवि प्रणमालीं्यों कमा दैडनक िरीवन े्ं प्रभमावरी उप्योग करनमा ।
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अिुक्रमनणकाअ.क्र    पाठ के िाम                                                                                                       पृष्ठ क्रमांक          

शैक्षनणक नि्योजि
 डवज्मान और प्रौद् ्योडगकी इस डवष्य के डलए दो सव्ंतत्र पुस्तक बनमाए गए िै । इन्ें से डवज्मान और प्रौद ््योडगकी 
भमाग-2 इस पमाठ ््यपुस्तक ्ें प्र्ुि रुप से िरीवशमासत्र, प्यमा्टवरण, सूक््िरीवशमासत्र, िैवप्रौद ््योडगकी इनसे संबंडि्त कुल 10 
पमाठों कमा स्मावेश डक्यमा ग्यमा िै । डवज्मान और प्रौद् ्योडगकी के सभरी घरकों कमा एक दूसरे से सिसंबंि िोिनमा ्ये अपेडषि्त 
िै । डवज्मान और प्रौद् ्योडगकी ्ें स्माडवष् डकए गए डवडवि डवष्यों कमा आपने डपछलरी कषिमा ्ें एकडत्र्त रुप से अध्य्यन  
डक्यमा िै । ्तकनरीकी सुलभ्तमा के दृष्रीकोन से अध्यमापन करनमा, डवज्मान और प्रौद् ्योडगकी के भमाग -1 और भमाग-2 ऐसरी 
दो अलग-अलग पुस्तकें बनमाई गई िैं । ्तथमाडप इस डवष्य को सरीिमा्ते स््य डशषिकों को सदैव एकमाखत्क दृखष्कोण 
अंगरीकृ्त करके स्त्त रुप से अध्यमापन करनमा आवश्यक िै ।

     डवज्मान और प्रौद् ्योडगकी भमाग-2 इस पुस्तक ्ें कुल दस पमाठों कमा स्मावेश डक्यमा ग्यमा िै । इन्े से पिले पमाँच 
पमाठ प्रथ् सत्र के डलए और शेष पमाँच पमाठ खद््तरी्य सत्र के डलए अध्यमापन कमा डन्योिन करनमा ्ये अपडेषि्त िैं । सत्र के 
अ्ंत ्ें चमालरीस अंक की डलखि्त पररीषिमा और 10 अंक की प्रमात्यडषिक पररीषिमा लेनरी िै । पमाठ् ्यपुस्तक े्ं प्रत्येक पमाठ के 
अ्ंत ्ें सवमाध्यमा्य ्तथमा उपक्र् डदए हुए िै । ्ूल्य्मापन कमा डवचमार करके, भमाषमा डवष्यों की कडृ्तपडत्रकमा के अनुसमार प्रशन 
प्रड्तडनिक सवरुप ्ें सवमाध्यमा्य ्ें डदए गए िै । इसडलए अडिक से अडिक प्रशन बनमाकर ि्े उसकमा उप्योग करनमा िै । इस 
प्रशनों की सिमा्य्तमा से डवद् ्यमाडथ्ट्यों कमा ्ूल्य्मापन करें इस संबंि की सडवस्तर िमानकमाररी अलग से ्ूल्य्मापन ्योिनमा के 
द्मारमा दरी गई िै ।  



1

Ø आनुवांशिकता एवं आनुवांशिक परिवत्तन  Ø प्रशतलेखन, भाषांतिण तथा सथानांतिण
Ø उत्कांती	 	 	 	 	 Ø उत्कांती के प्रमाण 
Ø ड़ाशव्तन का प्राकृशतक चयन का शिदांत  Ø लैमाक्कवाद 
Ø जाशत का शनमा्तण (उद् भवन)     Ø मानवीय उत्कांती

1. आनुवांशिकता औि उत्कातंी

1.  सजीवाें के कोशिका केंद्रक में आनुवांशिक गुणधम्म का वहन करनेवाला कौन सा 
घटक है?

2. अपने माता-शपता के िारीररक तथा मानशसक लक्षणों को संतान में संक्रशमत 
होनेवाली प्रशक्रया को कया कहते हैं?   

3.  ड़ी.एन.ए.का अणु शकस घटक से बना हुआ है?
आनुवांशिकता व आनुवांशिक बदल (Heredity and hereditory changes) 
 एक पीढ़ी के जैशवक लक्षण जनुको द ्वारा दूसरे पीढ़ी तक संक्रशमत होने  की प्रशक्रया को आनुवांशिकता कहते हैं, ये 
आप जानते ही हैं । आधशुनक आनुवांशिकी का प्रारंभ गे्गर जोहानस में ड़ेल इस वैज्ाशनक ने शकया । उनहोने 1886 के 
आसपास लंबी अवधी तक संिोधन करके आनुवांशिकता के शवषय में  शनषकष्म खोज शनकाला । 1901 में हु्गो द ऱ्वहीस 
इनके ‘उतपररवत्मन शसद् धांत’ द् वारा अचानक होनेवाले पररवत्मन के पीछे का काय्मकारणभाव समज में  आया । इसी अाधार 
पर 1902 में  वालटर -सटन ने कनखजुरा की कोशिका में  गुणसूत्ों को जोशड़यों के सवरूप में  देखा, तब तक ये शकसी को 
भी मालूम नहीं था । जनुकों (Genes) का वहन गुणसूत्ों द् वारा होता हैं यह शसद् ध होने के कारण ही  आनुवांशिक सामग्ी 
पहचानने की शदिा में  खोज िुरू हुई । इसी आधार पर 1944 इस वष्म ओसवालड़ एवरी, मॅकशलन मॅककाथथी तथा कॉशलन 
मॅक्ॉइड़ इन तीनों ने कुछ शवषाणुओं को छोड़कर सभी सजीवोंंं में ड़ी.एन.ए. ही आनुवांशिक  सामग्ी होती हैं, यह शसद ्ध 
शकया ।
 1961 इस वष्म फांस के फरँकाइस जेकब तथा जॅक मोनॉड़ इन आनुवांशिकी वैज्ाशनकों ने जीवाणुओं के कोशिका में  
ड़ी.एन.ए. द ्वारा होनेवाले प्रशथन संशलेषण प्रशक्रया की प्रशतकृती तैयार की । शजसके कारण ड़ी.एन.ए. अणुओं में  छुपे 
जनुकीय संकेतों को समझने में  मदद हुई । इसी से जनुकीय अशभयांशत्की की दृष्टि से अमाप क्षमतावाली पुनः संयोजी 
ड़ी.एन.ए. तकनीक शवकशसत हुई ।
 आनुवांशिक शवकृशतयों का शनदान करने के शलए , प्रशतबंध एवं शनयंत्ण करने के शलए, उपचार करने के शलए उसी 
प्रकार प्राणी संकर एवं वनसपती संकर करने के शलए तथा सुक्मजीवों का जहाँ उपयोग होता है, ऐसी औद् योशगक प्रशक्रयाओं 
के शलए आज आनुवांशिकता का उपयोग शकया जाता है ।

प्रशतलेखन, भाषांतिण तथा सथानांतिण (Transcription, Translation and Translocation)

1. ड़ी.एन.ए. एवं आर.एन.ए.के प्रकारों की आकशृतयाँ बनाकर उनकी जानकारी बताइए ।
2. आनुवांशिक शवकृती अथा्मत कया यह बताकर कुछ आनुवांशिक शवकशृतयों के नाम बताइए ।

 डी.एन.ए. में पाए जानेवाले जनुक आर.एन.ए. की मदत से कोशिकाओं के काय्म में भाग लेते हैं, उसी प्रकार िरीर 
की रचना एवं काययों पर शनयंत्ण रखते हैं । जनुकाें में प्रशथनों ं के शनशम्मती संदभ्म में जानकारी सगं्शहत होती है तथा योगय प्रकार 
के प्रशथनों ं की समय-समय पर होनेवाली शनशम्मती िरीर के शलए आवशयक होती है । इन प्रशथनों की शनशम्मती DNA के 
कारण  RNA के माधयम से होती है । इसे ही सेंट्रल ड़ोगमा कहते हैं । DNA में ष्सथत जनुकों की शुंखलानुसार m-RNA 
का शनमा्मण होता है । यह शनशम्मत होते समय DNA के दो धागों में से एक का उपयोग इस  काय्म के शलए होता है ।  शनशम्मत 
होनेवाले m-RNA  अणु में तथा वह  शनशम्मत करने के शलए  उपयोग में लाया गया DNA का धागा इन दोनों में  
नयुष्क्ओटाइड़स का क्रम एक दूसरे के पूरक होता है । साथ ही DNA के थायशमन के सथान पर m-RNA में  युरॅशसल 
होता है । RNA  शनशम्मत  करने की इसी प्रशक्रया को प्रशतलेखन (Transcripation) कहते है ।  

थोड़ा याद कीशजए

बताइए तो !
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1.1  प्रशतलेखन

RNA पॉशलमिेज RNA नयुक्लिओटायड़ि

प्रशतलेखन

 कोशिका केंद्रक में  शनशम्मत होनेवाला m-RNA 
कोशिका द्र्वय में आता है । वह आते समय DNA के 
ऊपर के सांकशेतक संदिे लेकर आता है । इस संदिे में 
अशमनो अमल के शलए संकेत होते हैं । प्रतयेक अशमनो 
अमलोंं के शलए पाया जानेवाला संकेत (code) तीन 
नयुक्ीओटाइड़ के समुच्चय के सवरूप में होता है । इसी 
को  शट्रप्ेट ‘कोड़ॉन’ कहते है ।  
 भारतीय विं के डा. हरगोशवंद खुराना इनहोंने सभी 
20 अशमनो अमलोंं के शलए पाए जानेवाले कोड़ॉन के खोज 
के काय्म  में महत्वपूण्म भूशमका शनभाई । इसके शलए उनहें 
1968 में अनय दो वैज्ाशनको के साथ नोबल पुरसकार प्राप्त 
हुआ। प्रतयेक m-RNA यह हजारो कोड़ॉन से बना होता 
है । उसके ऊपर के संदिेानुसार प्रशथन की शनशम्मती करने 
के शलए लगने वाले अशमनो अमल की पूतथी करने का  
काम t-RNA करता है । इसके शलए m-RNA के 
ऊपर शजस प्रकार का कोड़ॉन होता है, उसके पूरक क्रम 
वाला अँटीकोड़ॉन t-RNA पर होता है । इस शक्रया को 
भाषांतरण (translation) कहते हैं । t-RNA के 
द्ारा लाए गए अशमनो अमलोंं की पेपटाईंड़ ़बंध से 
िृंखला बनाने का काय्म r-RNA करता है । इस दरमयान 
रायबोझोम m-RNA के एक शसरे से दूसरे शसरे तक 
एक-एक शट्रपे्ट कोड़ॉन के अंतर में  सरकता है, इस 
शक्रया को सथानांतरण (Translocation) कहते हैं । 
प्रशथनों की ऐसी अनेक िृंखलाएँ एक साथ जुड़ने के 
कारण जशटल प्रशथनों के अणु बनते हैं । यही प्रशथन 
सजीवोंंं के िरीर में शवशवध काय्म संपन्न करते हैं और 
उनके सवरुप का शनयंत्ण करते हैं । 
 सजीवाें में  जनुको के कारण ही वे अपने जैसे 
सजीवोंं का शनमा्मण करते हैं तथा इनमें से ही कुछ जनुक  
जैसे के वैसे अगली पीढ़ी में संक्रशमत होते हैं, शजसके 
कारण माता-शपता के कुछ आनुवांशिक गुणधम्म उनकी 
संतान में आते हैं । परंतु कभी-कभी इन जनुकों में 
अचानक पररवत्मन होता है । जनुक का कोई 
नयुक्ीओटाइड़ अचानक अपनी जगह बदलता है, इस 
कारण जो छोटा सा पररवत्मन होता है, वह पररवत्मन 
अथा्मत उतपररवत्मन (Mutation) है । 

मुल ्कम

प्रशतसथापन

केंद्रक

प्रािंशभक कोड़ॉन

mRNA

 उतपररवत्मन कभी सूक्म तो कभी लक्षणीय होता है । उदा. उतपररवत्मन के कारण शसकलसेल अशनशमया जैसे जनुकीय 
शवकृतीयों का शनमा्मण होता है । यह सतत  चलनेवाली  अखंड़ प्रशक्रया है तथा वह ड़ाशव्मन के प्राकृशतक चयन के शसदांत 
का समथ्मन करती है ।

mRNA

िायबोझोम

tRNA
अशमनो आमल

1.2  भाषांतिण औि सथानांतिण

1.3  उतपरिवत्तन
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1. हमारे पाचन संसथान में पाये जानेवाली अपेष्नड़कस (आंत्पुचछ) इस अवयव का  
     कया काय्म है?
2. कया हमें अकलदाढ़ का वासतव में उपयोग भोजन को चबाकर खाने के शलए होता है?
3. ड़ायनासोर जैसे महाकाय प्राशण नटि कयों हुए?
4. प्राणी तथा पक्षी इनकी अनेक प्रजाशतयाँ नटि कयों हो रही हैं?

 करीब-करीब साड़े तीन अरब वष्मपूव्म (350 करोड़़ 
वष्मपूव्म) पृथवी पर शकसी भी प्रकार के सजीवोंंं का अष्सततव 
नहींं था । प्रारंभ में अतयंत सरल-सरल तत्व रहे होंगेंऔर 
उनसे जैशवक तथा अजैशवक प्रकार के सरल-सरल यौशगक 
बने होंगे । उनसे धीरे-धीरे जशटल जैशवक यौशगक जैसे प्रशथन 
और केनद्रकामल  शनशम्मत हुए होंगे । ऐसे अलग-अलग प्रकार 
के जैशवक और  अजशैवक पदाथयों के शमशण से मूल सवरुप के 
प्राचीन कोशिकाओं का शनमा्मण हुआ होगा । प्रारंभ में 
आसपास के रसायनों का भक्षण कर उनकी संखया में वृद् शध 
हुई होगी । कोशिकाओं में थोड़ा़ बहुत अंतर होगा तथा 
प्राकृशतक चयन के शसदांतानुसार कुछ की अचछी वृद् शध 
हुई होगी तो जो सजीव आसपास की पररष्सथती के साथ 
समायोजन सथाशपत नहींं कर सके उनका शवनाि हुआ होगा। 
 आज की तारीख में पृथवी तल पर वनसपशतयों एवं 
प्राशणयों की करोड़ो प्रजाशतयाँ हैं, उनके आकार एवं जशटलता 
में काफी शवशवधताएँ हैं । सूक्म एक कोशिकीय अमीबा, 
पॅराशमशियम से लेकर महाकाय देवमछली तक उनका 
शवसतार शदखाई देता है । वनसपती में  एककोशिकीय क्ोरेला 
से शवसतीण्म बड़े बरगद के पेड़ तक अनेक प्रकार की 
वनसपशतयों की जाशतयाँ पृथवी पर शवद् यमान है । पृथवी पर 
सभी जगह शवषुववृतत रेखा से दोनों ध्ुवों तक सजीवोंंं का 
अष्सततव शदखाई देता है ।  हवा, पाणी, जमीन, पतथर इन 
सभी जगहों पर सजीव हैं । अशतप्राचीन काल से मानव को 
इस पृथवी पर सजीवोंंं का शनमा्मण कैसे हुआ एवं उनमें इतनी 
शवशवधता कहाँ से आई होगी इस शवषय में  उतसुकता है । 
सजीवोंंं का उद ्गम और शवकास से संबंशधत शवशवध उपपतती 
के शसदांत अाज तक प्रसततु शकए गए हैं, इनमें से ‘सजीवोंंं 
की उतक्रांती अथवा सजीवोंंं का क्रमशवकास यह शसद् धांत 
सव्ममानय हुआ ।

उत्कांती का शिद् धांत (Theory of evolution)
 इस शसद् धांतानुसार प्रथम सजीव पदाथ्म (जीवद्र्वय) 
पृथवी पर समुद्र में  शनमा्मण हुआ । कालांतर में अनेक वषयों 
के बाद इस जीवद्र्वय से एक कोशिकीय सजीव का शनमा्मण 
हुआ । इस एक कोशिकीय सजीव में क्रमि: पररवत्मन हुआ 
और उससे अशधक शविाल एवं जशटल सजीव शवकशसत  
हुए । ये सभी बदलाव धीरे-धीरे और क्रमवार हो रहे थे ।  
इस शवकास की समयावधी लगभग 300 करोड़़ वष्म की  
है ।  सजीवाें में बदलाव तथा शवकास यह सव्म्वयापी, और 
सभी अंगो में होता गया तथा इसी से अनेक प्रकार के सजीव  
अष्सततव में आए । इसी कारण इस पूरी प्रशक्रया को 
क्रमशवकास अथवा उतक्रांती कहते हैं, जो  संघटनातमक 
उतक्रांती है ।  शभन्न रचना तथा काय्मवाले पूव्मजों से वनसपती 
तथा प्राशणयों का प्रगतीिील शवकास ही उतक्रांती है ।

इशतहाि के पन्ो िे......
 सजीव सृटिी के शनशम्मशत के शवषय में  अनेक धम्मगुरुओं 
ने एवं दाि्मशनकों ने अपने-अपने शवचार शलखकर रखें हैं । 
भारतीय, शचनी, रोमन, ग्ीक ऐसी सभी संसकृशतयों में 
सृष्टि के शनमा्मण के शवषय में गहन शवचार शकया गया है । 
ग्ह, तारों, पंचमहाभूतों, सजीवसृटिी आशद के शवषय में 
शवशवध प्रकार की जानकारी उस-उस संसकृती में का्वय, 
कथा या ग्ंथ के रूप में शलखी हुई है । 

उत्कांती (Evolution) 
 उतक्रांती अथा्मत सजीवोंंं में अतयंत धीमी गशत से होनेवाला क्रशमक पररवत्मन है । यह प्रशक्रया अतयंत धीमी एवं सजीवोंंं 
का शवकास साधय करनेवाली प्रशक्रया है । अंतररक्ष  के ग्ह-तारों से लेकर पृथवी पर शवद् यमान सजीव सृटिी में होनेवाले 
पररवत्मन के अनेक चरणों का शवचार उतक्रांती अधययन में करना आवशयक है । 
 प्राकृशतक चयन की अनशुक्रया के शलए सजीवोंंं के शकसी एक वग्म (जाशत) के शवशिटि लक्षणों में अनेक पीशढ़यों तक 
पररवत्मन होने की शजस प्रशक्रया द्ारा अंत में नई प्रजाशतयों का शनमा्मण होता है, उस प्रशक्रया को उतक्रांती कहते है।

इंंटिनेट मेिा शमत्र 
 इंटरनेट की सहायता से ग्ह, तारों की शनशम्मशत के 
संदभ्म में होनेवाला प्रचंड़ शवसफोट (Big-bang) के 
शसदांत के शवषय में अशधक जानकारी प्राप्त कर अपनी 
कक्षा में प्रसततु करें ।

थोड़ा याद कीशजए
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बाह्यरूशपकीय प्रमाण (आकारिक प्रमाण) (Morphological evidences)

  कृती ः साथ की आकृशतयों का शनरीक्षण कर वनसपशतयों तथा प्राशणयों की आकृशतयों 
में कौन-सी समानताएँ शदखाई देती हैं, इसकी सूची बनाइए ।

1.4  बाह्यरूशपकीय प्रमाण

 प्राशणयों के मुख की रचना, आँखों का 
सथान, नाक के शछद्र, कान की रचना, िरीर 
के ऊपर घने बाल आशद समान शविेषताएँ 
प्राशणयों में शदखाई देती हैं । तो पततीयों का 
आकार, शिराशवनयास, पण्मदंड़, पततीयों की 
रचना आशद समान शविेषताएॅं वनसपशतयों में 
शदखाई देती हैं । इससे यह सपटि होता है, 
शक उपयु्मक्त समूह में समानता है । इसी 
कारण उनका उद् गम समान है तथा वे एकही 
पूव्मज से उतक्रांशतत हुए होेंगें यह शसद होता 
है । 

 ििीिशवज्ान का प्रमाण (अंति्तचना का प्रमाण) 
(Anatomical evidences)
 साथ की आकशृतयों का सावधानीपूव्मक 
शनरीक्षण करने पर मानव का हाथ, बैल का पैर, 
चमगादड़ का पंख  तथा देवमछली का पर इनमें  
प्रतयक्ष रूप में कुछ भी समानता शदखाई नहींं देती, 
उसी प्रकार इन प्राशणयों के अंगो के काययों में भी 
शभन्नता हैं । शजसके कारण उनकी रचनाओं में भी 
शभन्नता हैं, परंतु प्रतयेक के अवयवों की अष्सथयों की 
रचना में तथा अष्सथयों के जोडों में समानता शदखाई 
देती है । यह समानता उनके पवू्मज समान होंगे इस 
ओर शदिा शनददेि करती हैं । 

1. सजीवोंंं के िरीर में  पाए जाने वाले शवशवध अवयव कौन-से हैं ?
2.   कया िरीर का प्रतयेक अवयव िरीर के शलए उपयोगी होता है? 

उत्कांती का प्रमाण (Evidences of evolution )
 उपयु्मक्त शसद् धांत का एकशत्त रूप से शवचार करने पर हम यह कह सकते हैं की उतक्रांती यह शनयशमत रूप से होने वाले 
पररवत्मन की अखंशड़त प्रशक्रया है । परंतु उसे शसद ्ध करने के शलए प्रमाण की आवशयकता है । उपयु्मक्त  शसदांत के समाधान 
(संपुटिी) के शलए अनेक प्रमाण भी उपलबध हैं । ये प्रमाण शनमन प्रकार से हैं ।

िूचना औि िंचाि प्ररौद् योशिकी के िाथ :
 भू- वैज्ाशनक कालिणना मापन के बािे में जानकािी प्राप्त कीशजए औि  कक्ा में प्रसतुत कीशजए ।

किके देक्खए

1.5  अक्सथमय िचना

मनुषय का हाथ           बैल का पिै       देवमछली के पि       चमिादड़ के पंख

बताइए तो !
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 ये नटि होने वाले अंगों की शभन्न-शभन्न अवसथाएँ शभन्न-शभन्न 
प्राशणयों के िरीर में शदखाई देती है । ऐसा अवयव यशद शकसी एक सजीव 
में कोई काय्म नहीं करता तो दूसरे सजीव में वही अवयव काय्म करता है । 
अथा्मत दूसरे सजीव के शलए वह अविेषांग नहीं होता । मानव के शलए 
शनरूपयोगी आतं्पुचछ यह तृणभक्षक तथा सेलयुलोज का पाचन करनेवाले 
प्राशणयों के शलए एक उपयुक्त काय्मक्षम अवयव है ।  उसी प्रकार मनुषय के 
शलए अनुपयोगी कान के सनायू बंदरों को का़न शहलाने के शलए उपयुक्त  
है । मेरुदंड़ की अशंतम चार किेरुकाएँ, अक्कलदाढ़, िरीरपर बाल आशद 
अविेषांग मनुषय के िरीर में शदखाई देते हैं । 

शवशवध प्राशणयों में  कुछ 
अविेषांगों की खोजकर वे 
दूसरे प्राशणयों में शकस प्रकार 
उपयोगी हैं, खोशजए तथा  इस 
शवषय की जानकारी अपनी 
कक्षा में  प्रसतुत कीशजए तथा 
दूसरों को भशेजए ।

िूचना औि िंचाि 
प्ररौद् योशिकी के िाथ 

शनिीक्ण कीशजए तथा चचा्त कीशजए शनमन आकृशतयों का शनरीक्षण कीशजए ।

1.7  कुछ जीवाशम

आंत्रपुचछ   

3. अविेषांि (Vestigial organs)
 सजीवोंंं में नटि होनेवाले अथवा अपूण्म वृद ्शध वाले शनरूपयोगी इशंद्रयाें को अथवा अंगों को अविेषांग कहते हैं ।  
पररवत्मनिील या शभन्न पया्मवरण में  जीशवत रहने के शलए अचानक नए ऊतकों, अंगो या इशंद्रयों का शनमा्मण नहीं हो 
सकता । अशपतु अष्सततव में  होनेवाले पुराने इंशद्रयों में ही क्रमवार पररवत्मन होता है । सामानयत: शकसी शवशिटि पररष्सथती 
में  िरीर की एकाध (कोई एक) रचना उपयुक्त होती है, परंतु शभन्न पररष्सथती में वह शनरुपयोगी या हाशनकारक होती है । 
ऐसी ष्सथती में प्राकृशतक चयन की प्रशक्ऱया से ऐसी इशंद्रयाँ नटि होने के माग्म पर होती है । शकसी एक शनरुपयोगी अंग को नटि 
होने के शलए हजारो वष्म लगते हैं । 

अकलदाढ

1.6  अविेषांि

4. जीवाशम शवज्ान िंबंधी प्रमाण (जीवाशम शवज्ान) (Palaeontological evidences)

 आपको ऐसा प्रशन शनमा्मण होता होगा की, करोड़ो वष्म पूव्म कौन-से सजीव अष्सततव  में  थे ये अब कैसे बता  
सकेंगे ? इसका रहसय पृथवी के गभ्म में छुपा हुआ है । बाढ़, भूकंप, जवालामुखी आशद जैसी आपष्ततयों के कारण बड़ी़ मात्ा 
में सजीव दफन होते हैं । इन सजीवोंंं के अविेष व शचह् न जमीन के नीचे सुरशक्षत रहते हैं । इनहें ही जीवाशम (fossil) कहते 
हैं । जीवाशमाें का अधययन यह उतक्रांती के अधययन का ही एक महत्वपूण्म भाग है । 

छोटी आंत

बड़ी आंत

कान के
सनायू               मेरुदंड़ की अंशतम 

चाि किेरुकाएँ
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शनिीक्ण कीशजए तथा चचा्त कीशजए

पेिीपॅटिड़कशबल प्ॅशटपि

शनमन आकृशतयों का शनरीक्षण कर शदखाई देनेवाली शविेषताओं पर चचा्म कीशजए ।

लंिफीि 
1.9 कुछ शवशिष्ट प्रकाि के प्राणी 

1.8  भूसति िचना तथा जीवाशम

नूतनजीव 
महाकलप 

मधयजीव 
महाकलप 

पुिाजीव 
महाकलप 

पक्ी, िसतन 

ििीिृप, 
उभयचि,
मतसय

िमपृष्ठिजज ु

ििीिृप 

  काब्मन आयुशनधा्मरण पदती 
यह प्राकृशतक काब्मन 14(C14) के  
शकरणोतसारी क्षय पर आधाररत  है 
यह शवलाड़्म शलबी इनके द्ारा  
1954 में शवकशसत की  गई । 
 इसके शलए उनहे 1960 में 
रसायनिासत् का नोबेल पुरसकार 
शदया गया । इस पदती से शनकाले 
गए शवशवध पदाथयों के आयुमा्मन 
‘‘रेशड़ओ काब्मन’ नामक पशत्का में 
प्रशसद शकए जाते हैं। 

वैज्ाशनकों का परिचय 

 जब प्राणी अथवा वनसपती मरते हैं, तब उनका काब्मन ग्हण करना रूक जाता है और उस समय से उनके िरीर से  
C-14 का कम होना यह एक ही प्रशक्रया लगातार िुरु रहती है । C-12 यह रशेड़ओधमथी न होने के कारण मृत वनसपती 
अथवा प्राशणयों में  C-14 तथा C-12 इनका अनुपात ष्सथर न रहकर लगातार बदलता रहता है । शकसी वनसपती या प्राणी 
के मृत होने के बाद का समय (काल) उनमें C-14 की सशक्रयता और C-14 तथा C-12 का अनुपात ज्ात कर 
कालावधी का मापन शकया जाता है । इसे ही काब्मन आयुशनधा्मरण ( Carbon dating) कहते है । इसका उपयोग पुरातन 
अविेषिासत् तथा मानवीय विंिासत् में मानवी अविेष अथवा जीवाशम तथा हसतशलष्खतों का कालशनधा्मरण करने के 
शलए होता है । इस प्रकार की तकनीक द् वारा जीवाशमों की कालमया्मदा शनष्शचत कर उनहे कालगणनानुसार एक पररचछदे 
में  शबठाकर उस समय शवद् यमान सजीवोंंं की जानकारी प्राप्त करना आसान होता हैं । इसी आधार पर असमपृष्ठरजजु 
प्राशणयों से धीरे-धीरे समपृष्ठरजजु प्राशणयों का उद् गम  होता हुआ शदखाई देता है । 
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 कुछ वनसपती और प्राशणयों में कुछ िारीररक लक्षण इस प्रकार के होते हैं की उनकी सहायता से उनका दूसरे दो शभन्न 
समूहों से संबंध जोड़ा जाता है, इसशलए उनहे संयोजी कड़ी कहते हैं । उदा. पेरीपैटस इस प्राणी में सखंड़ कृमी प्राशणयों जैसे 
खंड़भूत अंग, पतले उपचम्म तथा पाशव्मपाद अवयव शदखाई देते हैं, उसी प्रकार से प्राशणयों में संशधपाद प्राशणयों की तरह 
शवासनशलका और खुला रक्त पररसंचरण संसथान पाया जाता हैं । इससे सपषट होता है की पेरीपैटस यह ॲनशेलड़ा और 
सशंधपाद प्राणी इन दोनों प्राशणयों को जोड़़नेवाली संयोजी कड़ी़ है । उसी प्रकार ड़कशबल पॅ्शटपस यह प्राणी सरीसृप प्राशणयों 
की तरह ़़अंड़े देता है, परंतु दुगधग्ंथी और िरीर पर बाल के कारण सतनधारी प्राशणयों से संबंध दिा्मता है । लंगफीि यह 
मछली होने पर भी फेफड़े द ्वारा शवसन की शक्रया करता है । इस उदाहरण से सतनधारी प्राणी ये सरीसृप प्राशणयों से और 
उभयचर प्राणी ये मतसयवग्म प्राशणयों से उतक्रांशतत हुए होंगें इस ओर शनददेि करते हैं ।

6. भ्ूण शवज्ान का प्रमाण
(Embryological evidences)
 साथ की आकृशत में शवशवध 
समपृष्ठरजजु प्राशणयों के भू्ण वृद ्शध के 
शवशभन्न सतरों का तुलनातमक अधययन 
करने पर ऐसा शदखाई देता है की प्रारंशभक 
अवसथा में सभी भ्ूणों में काफी समानता 
शदखाई देती है, और शवकास के अगले 
चरण में  शभन्नता शदखाई देती है । प्रारंशभक 
अवसथा की समानता से सभी प्राशणयों के 
पूव्मज एक ही होंगे ऐसा प्रमाण शमलता है । 

 आकृशत 1.10 में  कुछ प्राशणयों 
की भ्ूणवृदी की अवसथाएँ दी गई है, 
इन अवसथाओं का सावधानीपूव्मक 
शनरीक्षण कीशजए । 

डाशव्तन का प्राकृशतक चयन का शिद् धांत (Darwin’s theory on natural selection)
 चालस्म डाशव्मन ने  शवशवध प्रदेिों के वनसपती तथा प्राशणयों के असंखय नमूने इकट् ठा शकए और उनके शनरीक्षण से 
डाशव्मन ने ‘‘जो सक्षम होता है वही अपने अष्सततव को बनाएँ रखता है’’ यह बतानेवाला प्राकृशतक चयन का शसद ्धांत 
प्रशसद् ध शकया । डाशव्मन ने इसके शलए ओरीजीन आफ सपेसीज (Origin of species) यह पुसतक भी प्रशसद् ध की । इसमें  
सपटिीकरण देते हुए डाशव्मन ने कहा की, ‘‘सभी सजीव असंखय मात्ा में पुनरुतपादन करते हैं । यह सभी सजीव एक दूसरे से 
प्रशतयोशगता करते हैं जो एक प्रकार से जानलेवा होती है । इस प्रशतयोशगता में शजतने के शलए जो सजीव आवशयक गुणधम्म 
दिा्मता है वही जीशवत रहता है, परंतु प्राकृशतक चयन भी महत्वपूण्म होता है कयोंशक प्रकशृत में  केवल अनुकूल सजीव  ही 
जीशवत रहते है, बाकी के नटि हो जाते हैं । जीशवत सजीव पुनरुतपादन कर सकते हैं तथा अपनी शभन्न शविेषताओं के साथ 
नयी प्रजाशत का शनमा्मण करते हैं। डाशव्मन का प्राकशृतक चयन का यह शसद् धांत (Theory of Natural selection) बहुत 
शदनों तक सव्ममानय रहा परंतु बाद में उसमें भी कुछ शवषयों के संदभ्म में शवरोध शकया गया, शजसमें  महत्वपणू्म मुद्े हैं,
1. प्राकृशतक चयन यह एकमात् मुद्ा उतक्रांती का आधारभूत अंग नहींं है ।
2. उपयोगी तथा शनरूपयोगी पररवत्मनों का सपटिीकरण ड़ाशव्मन द् वारा नहीं शदया गया ।
3. धीमी गशत से होने वाले पररवत्मन तथा तीव्र गशत से होने वाले पररवत्मन इनका उल्ेख नहींं शकया गया । शफर भी डाशव्मन 

द् वारा उतक्रांती के शवषय में शकया गया काय्म मील का पतथर साशबत हुआ ।

1.10  शवशवध अवसथाओं के भ्ूण 

I

II

III

       मछली  िॅलेमँड़ि   कचछछुआ        मिुगी        िूअि     िाय     खििोि     मनुषय

शनिीक्ण कीशजए तथा चचा्त कीशजए
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वैज्ाशनकों का परिचय
चालि्त िरौबट्त डाशव्तन (1809-1882) इस अंगे्ज जीविासत्ी ने उतक्रांती का शसद् धांत 
प्रशतपाशदत शकया । उनहोंने प्रशतपाशदत शकया की सजीवोंंं की सभी प्रजाशतयाँ एक समान 
पूव्मजाें से क्रमिः एवं हजारो वषयों के कालखंड़ में शवकशसत हुई हैं । इस शवकास के 
शलए प्राकृशतक चयन का शसद् धांत शजममेदार है ऐसा उनहोंने प्रशतपाशदत शकया ।

 उतक्रांती के पीछे उन सजीवोंंं का 
प्रयतन शजममेदार होता है, ऐसा शवचार 
लैमाक्क इनहोंने रखा । इस फेंच 
वैज्ाशनक ने यह बताया की, प्रतयेक 
प्राणी अथवा वनसपती अपने 
जीवनकाल के दरमयान पररवशत्मत 
होते है और उनकी अगली पीढ़ी में ये 
पररवत्मन पहुँचाए जाते है और  अगली 
प्रतयेक पीढी में भी ऐसे पररवत्मन होते 
रहते हैं । 

जीन बापटीसट लैमाक्क (1744-1829)

परिचय वैज्ाशनकों का परिचय

इंंटिनेट मेिा शमत्र 

इंटरनेट की सहायता से शवशव के 
बंदरों की शवशवध प्रजाशतयों के 
छायाशचत् एवं जानकारी प्राप्त 
कीशजए ।

लैमाक्कवाद (Lamarkism)
 उतक्रांती होते समय सजीवोंंं के िरीर रचना में  पररवत्मन होता है और  यह पररवत्मन उस सजीव द् वारा शकए गए प्रयतन 
अथवा शकए गए आलस पर शनभ्मर होता है ऐसा शसद् धांत प्रसतुत शकया । इसे उनहोने ‘इंशद्रयों का उपयोग या अनुपयोग का 
शसद् धांत (Use or disuse of organs)  भी कहा हैं । 

 इसके भी आगे जाकर उनहोंने ऐसा कहा की पीढ़ी दर पीढी़ शजराफ 
अपनी गद्मन तानकर पेड़ों के ऊपर की पततीयाँ खाने के कारण लंबी गद्मन 
वाला बना, उसी प्रकार से लोहार के कंधे घनों के प्रहार से मजबूत हुए, 
िुतरमुग्म, इमू आशद पशक्षयों के पंख उपयोग में न लाने के कारण कमजोर हुए। 
हंस, बततखों के पैर पानी में  रहने से तैरने योगय हुए अथवा सॉंप ने शबल में  
जाने योगय िरीर रचना करते करते अपने पैर गँवा शदए । ये सभी उदाहरण 
‘‘उपाशज्मत शविेषताएँ (Acquired characters) इस सवरूप की होने के 
कारण ये एक पीढ़ी़़़ से दूसरे पीढ़ी में संक्रशमत होती गई । यही ‘‘उपाशज्मत 
पररवत्मन के संक्रमण का शसदांत’’ (Theory of inheritance of 
acquired characters) या लैमाक्कवाद का शसद् धांत है ।
 शवशिटि सवरूप के प्रयतनों से िरीर अंगों का शवकास अथवा प्रयतन न 
करने के कारण धीरे-धीरे नटि होना मानय हुआ परंतु उसका पीढ़ी दर पीढ़ी 
संक्रमण अमानय हुआ कयोंशक सवयं में लाए गए पररवत्मन नयी पीढ़ी को 
नहींं शदए जाते हैं, इसकी बार-बार जाँच की गई और लामाक्क के द् वारा 
प्रशतपाशदत शसद् धांत गलत साशबत हुआ । 

 सजीवोंंं के जीवन काल में  जो शविेषताएँ उनहोने संपाशदत की हैं वे 
संतान की ओर संक्रशमत हो सकती हैं। इसे ही संपाशदत गुणों का अनुविं 
कहते हैं । 

1.11  शजिाफ 
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1.12  मानव वंि का प्रवाि

जाशत उद ्भव (Speciation)
 प्राणी और वनसपशतयों के शवशभन्न जाशतयों का शनमा्मण यह उतक्रांती का ही एक पररणाम है । प्राकृशतक शनषेचन द ्वारा 
फलनक्षम संतान शनमा्मण कर सकनेवाले सजीवाें के समूह को जाशत(Species) कहते है । प्रतयेक जाशत, शवशिटि भौगोशलक 
ष्सथती  में  बढ़ती है । उनका आहार, शवहार, फलनक्षमता, (प्रजनन) समागम काल आशद शभन्न होता है । इसी कारण जाशत 
शविेषताएँ सथाई बनी रहती है । परंतु एकजाशत से दूसरी नयी जाशत का शनमा्मण होने के शलए जनुकीय बदलाव शजममेंदार होता 
है । उसी प्रकार से भौगोशलक तथा पुनरुतपादनीय बदलाव भी शजममेदार होते हैं । उसी प्रकार सजीवोंंं में भौगोशलक अथवा 
पुनरूतपादनीय शवभाजन होने पर भी कालांतर में जाशत परिवत्तन / जाशत उद् भीवन (Speciation) होता है ।
मानवीय उत्कांती (Human evolution)
 उतक्रांती के कारण अतयंत  सरल एककोशिकीय सजीवोंंं से लेकर आज तक ज्ात सभी जैव शवशवधताओं का सृजन 
हुआ शदखाई देता है । इसमें मानवविं की िुरूआत सशंक्षप्त शनमन  आकशृत के द् वारा बताई गई है । करीब करीब सात करोड़ 
वष्म -पूव्म जब अशंतम ड़ायनासाेर का शवनाि हुआ तब बंदर के जैसे शदखनेवाले प्राणी उनसे भी अशधक प्राचीन ऐसे थोड़े 
बहुत आधुशनक लेमयुर के जैसे शदखनेवाले प्राशणयो से शवकशसत हुए होंगे । चार करोड़ वष्म पूव्म आशफका के इस बंदर जैसे 
प्राशणयों की पूँछे नटि हुई, उनके मष्सतषक का आकार बड़ा होकर उनका शवकास हुआ, हाथों के पंजों में सुधार हुआ तथा 
वे एप जैसे प्राणी बने । कालांतर में ये िुरूआत के एप जैसे (एप-कशप) प्राणी दशक्षण तथा आगे्य एशिया में पहुँचे तथा 
अंत में  शगबन तथा ओरंग उटान में उनका रूपांतरण हुआ । िेष एप जैसे प्राणी आशफका में ही सथाई हुए तथा लगभग 2.50 
करोड़ वष्म पूव्म उनसे शचंपाझी तथा गोरीला का उदय हुआ । लगभग 2 करोड़ वष्म पवू्म एप की कुछ जाशतयों का शवकास  
शभन्न रूप में होता हुआ शदखाई शदया । अन्न ग्हण करने के शलए तथा अनय काययों के शलए उनके हाथों का अशधक उपयोग 
होने लगा ।

 िुषक होनेवाले वातावरण के कारण जब जंगल नटि होने लगे तब ये एप पेड़ों से उतरकर नीचे आए । उनके कमर की 
हड़् शड़़यों का शवकास इस तरह से हुआ की वे घासवाले प्रदिेों में सीधे खड़े रहने लगे, तब उनके हाथ शकसी भी उपयोग के 
शलए सवतंत् हुए । ये हाथों का उपयोग करनेवाले, सीधे खड़े रहनेवाले पहले मानवसदृि प्राणी लगभग 2 करोड़ वष्मपूव्म 
अष्सततव में  आए ।
 मानवसदृि प्राशणयों की सबसे पहली अशभशलष्खत हमारे पास है जो पवू्म आशफका के रामाशपथेकस इस एप की है ।  
आगे  चलकर यह एप आकार में बड़ा हुआ तथा अशधक बुष्दमान हुआ । करीब 40 लाख वष्म पूव्म दशक्षण आशफका के 
एप का शवकास हुआ ।
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1.14 शनअैनडिथाल मानव  

करीब 20 लाख वष्म पूव्म इस मानवसदृि 
प्राणी की रचना मानव (Homo) इस 
प्रजाशत के सदसय जैसी, अपने करीबी जैसी 
शदखाई देने लगी इस तरह से किुल मानव 
तैयार हुआ । करीब 15 लाख वष्मपूव्म सीधे 
चलनेवाले मानव का शवकास हुआ । 
उनका एशियाखंड़ के चीन तथा इंड़ोनेशिया 
इस भाग तक अशधवास रहा होगा ।   

  करीब-करीब एक लाख वष्म तक सीधे चलनेवाले मनुषय का 
मष्सतषक बड़ा होने की शदिा में उनका शवकास होते रहा तथा उसने अग्ी के 
उपयोग को खोज शनकाला । करीब 50 हजार वष्म पूव्म के मानव का मष्सतषक 
लगभग पूण्मत: शवकशसत हो चुका था और बषु्दमान मानव (होमोसॅशपयन) 
इस वग्म का सदसय मानने योगय हो चुका था ।

1.13 मानव मक्सतषक में होता हुआ शवकाि  

1. नीचे दी िई आकृशत पूण्त कीशजए ।

बाह्रूशपकीय 

अवयवों की हष्डियों
 की रचना में समानता

उत्कांती के  
प्रमाण

2. शनमन  वाकयों को पढ़कि उनके िमथ्तनाथ्त उशचत 
उदाहिणों के िाथ उतति अपने िबदों में शलक्खए । 
अ.  मानवीय उतक्रांती की करीब-करीब सात   
    करोड़  वष्म पवू्म िुरुवात हुई ।

 आ. सजीवोंंं में भौगोशलक तथा पुनरुतपादनीय   
   शवभाजन होने पर कालांतर में जाशतभेद /   
   जाशतउद् भव होता हैं ।

 इ. जीवाशमों का अधययन यह उतक्रांती के 
अधययन का एक महत्वपणू्म अंग हैं ।

 ई. समपृष्ठरजजु प्राशणयों में भू्णशवज्ानशवषयक 
प्रमाण शदखाई देते हैं ।

 ‘शनअैनडरथाल मानव’ यह बुष्दमान मानव इस वग्म का पहला 
उदाहरण माना गया । करीब 50 हजार वष्म पवू्म क्रो मॅग्न मानव अष्सततव में  
आया तथा उसके बाद यह शवकास पहले की अपके्षा तीव्र गती से होता 
गया । 

 करीब 10,000  वष्म पवू्म ‘बुष्दमान मानव’ खेती करने लगा । जानवरो के झुंड़ पालने लगा, उनहोंने बसतीयों का 
शनमा्मण शकया, शफर संसकृशत का शवकास हुआ । करीब 5000 वष्म पूव्म शलखने की कला का आशवषकार हुआ तथा इशतहास 
की िुरूआत हुई । करीब 400 वष्म पवू्म आधुशनक शवज्ान का उदय हुआ तथा 200 साल पवू्म औद ्योशगक समाज की 
िुरूआत हुई, अभी हम यहॉं तक आए हैं, शफर भी आज तक मानव विं के उद् गम के शववरण की खोज जारी है ।  

सवाधयाय
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6. अविेषांि कया है, यह बताकि मानवीय ििीि में 
पाए जानेवाले अविेषांिों के नाम  शलक्खए तथा वे 
अविेषांि अनय करौन िे प्राशणयों के शलए उपयुक्त 
हैं, शलक्खए ।

7. शनमनशलक्खत  प्रशनों के उतति शलक्खए । 
 अ. उतक्रांती में आनुवंशिक पररवत्मन शकस प्रकार 

शनभ्मर होते है ?  
 आ.  जशटल (ष्क्टि) प्रशथनों के शनमा्मण की प्रशक्रया 

सपटि कीशजए । 
 इ. उतक्रांती का शसद् धांत बताकर इसके शलए कौन 

-कौन से प्रमाण है ।
  ई. उतक्रांती में  िरीर शवज्ान संबंधी प्रमाणों का 

महत्व सोदाहरण सपटि कीशजए ।
 उ. जीवाशम कया है, यह बताकर उतक्रांती के शलए  

प्रमाण के रूप मे जीवाशम को प्रमाण माना 
जाता है यह उदाहरण के साथ सपटि कीशजए ।

 ऊ.  आज का मानव शकस प्रकार उतक्रांतीत होते  
गया इस शवषय में  जानकारी शलष्खए ।

उप्कम ः 
 1. Power point presentation द्ारा 

मानवीय उतक्रांती का प्रसतुतीकरण तैयार 
कीशजए तथा कक्षा में प्रसतुत कीशजए । 

 2.  डा. सुरेिचंद्र नाड़कणथी शलष्खत ‘‘ पृथवीवर 
माणूस उपराच’’ यह पुसतक पशढ़ए और  
मानवीय उतक्रांती के शवषय में  अपने शवचार 
प्रसतुत कीशजए । 

3.  कोष्ठक में  शदए िए पया्तयों में िे उशचत पया्तय
 चुनकि वाकय पुनः शलक्खए ।
 (जनुक, उतपररवत्मन, सथानांतरण, प्रशतलेखन, 

क्रमशवकास,  आंत्पुचछ)
 अ. अचानक घशटत होनेवाले पररवत्मन के पीछे  का 

काय्मकारण भाव ह्ुगो द ऱ्वहीस इनके 
.............. शसद् धांत के कारण मालूम  
हुआ ।

 आ. प्रशथनोंं की शनशम्मशत............द् वारा होती है, 
यह जॉज्म शबड़ल और एड़वड़्म टेटम इनहोंने 
सपटि शकया ।

 इ. DNA के धागों पर पाए जानेवाली जानकारी 
RNA के धागों पर भेजने की शक्रया को ...... 
कहते हैं ।

 ई. उतक्रांती याने............ है ।
 उ. मानवीय िरीर में पाए जानेवाले........... यह 

अविेषांग उतक्रांती का प्रमाण है ।

4. शटपपणी शलक्खए ।
 अ. लैमाक्कवाद  
 आ. डाशव्मन का प्राकृशतक चयन का शसद् धांत
 इ. भ्ूण शवज्ान 
 ई. उतक्रांती 
 उ. संयोजी कड़ी

5. आनुवंशिकता कया है, यह बताकि आनुवंशिक 
परिवत्तन कैिे होता है, सपष्ट कीशजए ।
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थोड़ा याद कीशजए

1. भोजय पदाथ्म और उन में समाशवटि पोषकतत्व िरीर को शकस प्रकार उपयोगी शसद  
     होेते हैं? 
2. संतुशलत आहार का िरीर के शलए कया महत्व है?
3. सनायु िरीर में कौन कौन से काय्म करते है?

 कई खेलो में ष्खलाड़ी खेलते समय मधय अवकाि लेकर कुछ पदाथयों का सेवन 
करते हैं । ऐसे पदाथयों का सेवन ष्खलाड़ी कयों करते हैं? 

4. पाचनसंसथा में पाचकरसों का कया महत्व है?
5. मनुषय के िरीर में बननेवाले अनुपयोगी पदाथ्म िरीर से बाहर शनकालने के शलए कौन सा संसथान काय्मरत होता है?
6. ऊजा्म के शनमा्मण की प्रशक्रया में रक्ताशभसरण संसथान कैसे काय्म करता है?
7. मनुषय के िरीर के अंतग्मत चलनेवाले काय्म कैसे शनयंशत्त होते हैं? शकतने प्रकारों से?  

िजीव आैि जीवन प्रश्कया  (Living organism and life processes)
  मानव िरीर में अनेक प्रकार के संसथान शनरंतर काय्म करते रहते है । पाचनसंसथान, शवसनसंसथान, रक्तपररसंचरण 
संसथान, उतसज्मन संसथान, शनयंत्ण संसथान आशद के साथ-साथ िरीर के आंतररक तथा बाह् अंग अपने-अपने काय्म 
सवतंत् रूप से शकंतु सभीके साथ समनवय रखकर करते हैं । यह पूरी काय्मप्रणाली सभी सजीवोंंं में कम-अशधक मात्ा में 
समान पदती से शक्रयािील होती है । शजसके शलए सजीवोंंं को शनरंतर ऊजा्म सत्ोत की आवशयकता होती हैं । काबबोज 
पदाथ्म, ष्सनगध पदाथ्म और  प्रशथन ये भोजय घटक इस ऊजा्म के प्रमुख सत्ोत है तथा कोशिका के तंतुकशणका की सहायता 
से ये ऊजा्म प्राप्त की जाशत है ।  ऊजा्म शनमा्मण के शलए केवल भोजन के घटक ही नहीं परंतु आकसीजन की भी आवशयकता 
होती है । कुछ सुक्मजीवों को आकसीजन की आवशयकता नहींं होती है। ये सभी घटक पररवहन संसथान द् वारा कोशिकाओं 
तक पहुँचाए जाते हैं । शनयंत्ण संसथान का इस पूरी प्रशक्रया पर शनयंत्ण होता है । इसका मतलब ऊजा्म शनमा्मण के शलए सभी 
प्रकार की जीवनप्रशक्रयाएँ अपने अपने तरीके से सहकाय्म प्रदान करती हैं और इन सभी जीवनप्रशक्रयाओं के काययों के शलए 
भी ऊजा्म की आवशयकता होती है ।
 हम तथा अनय प्राणी फलों तथा सष्बजयों का सेवन करते है । वनसपशतयाँ सवयं का पोषण सवयं करती है । शजसके 
शलए वे भोजन का शनमा्मण करती है । भोजन की कुछ मात्ा वे सवयं उपयोग में लाती है, और बचा हुआ भोजन फल, 
पततीयाँ, तना, तथा जड़ो में सगं्शहत करके रखती हैं । इन सभी वनसपतीजनय पदाथयों का हम सेवन करते है तथा उससे 
शवशभन्न प्रकार के पोषक तत्व जैसे काबबोज, प्रशथन, ष्सनगध पदाथ्म, जीवनसतव एवं खशनज प्राप्त करते है । इसके शलए हम 
कौन से भोजय पदाथयों का सेवन करते है ? 
 दूध, फल, गुड़, िक्कर, सबजीयाँ, गेहँ, मक्का, नाचनी, जवार, बाजरा, चावल (धान) जैसे अनाज, िहद, आलू, 
िकरकंद, शमष्ठान्न, इन सभी से हमें काबबोज यह पदाथ्म शमलता हैं । काबबोज से हमें 4 Kcal/gm इतनी ऊजा्म शमलती  
है । ये ऊजा्म कैसे शमलती है इसका हम अधययन करेंगे । 

थोड़ा िोशचए ।

1. शवसन करते समय कया घशटत होता है ? 
2. शवसन के दौरान ली गई गैस का हमारे िरीर में कया काय्म होता है? थोड़ा याद कीशजए

Ø िजीव औि जीवनप्रश्कया       Ø  ऊजा्त का शनमा्तण औि िजीव
Ø कुछ भोजयघटक औि प्राप्त होनेवाली ऊजा्त   Ø कोशिका शवभाजन - एक जीवन प्रश्कया 

2. िजीवाे में जीवन प्रश्कया भाि-1 
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नीचे दी गई आकशृत का 
शनररक्षण करके नामाशंकत 
कीशजए ।

शनिीक्ण कीशजए

 सजीवोंंं में शवसन की शक्रया िरीर सतर और कोशिका 
सतर इन दो सतरों पर होती है । िरीर सतर पर होनेवाले 
शवसन में आकसीजन और काब्मन डायआकसाइड़ इन गैसों 
का िरीर और आसपास के वायुमंड़ल में लेनदेन होता है 
और कोशिकासतर पर होनेवाले शवसन में भोजयपदाथबो का 
आकसीजन की सहायता से या आकसीजन के शबना 
आकसीकरण शकया जाता है । 

िजीव औि ऊजा्त का शनमा्तण
(Living  organism and Energy production)

बताइए तो !

1. गलुकोज के एक अणु में C, H तथा O के क्रमिः शकतने परमाणु होते हैं?
2. ये सभी परमाणु कौन-से रासायशनक बंध द्ारा एकदूसरे से जुड़े रहते हैं?
3. शकसी अणु का आकसीकरण होता है अथा्मत कया होता है?
 हमारे द्ारा खाए गए भोजयपदाथबो में  ष्सथत काबबोज का उपयोग मुखयतः दैशनक जीवन में आवशयक ऊजा्म को प्राप्त 
करने के शलए शकया जाता है । यह ऊजा्म ATP के रूप में प्राप्त की जाशत है । इसके शलए गलुकोज इस काबबोज का काेशिका 
में शवशभन्न चरणों में  आकसीकरण शकया जाता है । इसे कोशिकीय सतर का शवसन कहते है । सजीवोंंं में कोशिकीय सतर पर 
होनेवाले शवसन दो प्रकार के होते है । वे दो प्रकार अथा्मत  आकसीशवसन (आकसीजन की उपष्सथशत में ं) और अनाकसी 
शवसन (आकसीजन की अनुपष्सथशत में ं) । आकसीशवसन में तीन चरणों में गलुकोज का आकसीकरण होता है ।

1. गलकुोज का शवघटन (Glycolysis) 
 कोशिका द्र्वय में  होनेवाली इस प्रशक्रया में गलुकोज के एक अणु का शवशभन्न चरणों में शवघटन होकर पायरुशवक 
अमल, ATP, NADH2 और पानी इन सभी के दो-दो अणु बनते है । बाद में इस प्रशक्रया में शनमा्मण हुए पायरुशवक अमल 
के अणु का असेटील-को-एनझाईम-A इस अणु में रूपांतरण शकया जाता है । इस प्रशक्रया के दौरान काब्मन डायआकसाइड 
के दो अणु और NADH2 के दो अणु बनते हैं ।

2. ट्ायकाबबोकझीशलक अमल च्क (Kreb's cycle)

 अैसेटील-को-एनझाईम-A के अणु तंतुकशणका में जाते है । जहाँ उन पर ‘ट्रायकाबबोकझीशलक अमल चक्र’ (क्रेब 
चक्र) यह चक्रीय अशभशक्रया चलाई जाती है । इस अशभशक्रयाद्ारा अेसेटील-को-एनझाईम-A के अणुमें ष्सथत अेसेटील 
का पूरी तरह से आकसीकरण शकया जाता है और उसके द्ारा CO2, H2O, NADH2 , FADH2 और ATP के अणु 
प्राप्त होते हैं । 

2.1  मानवी शविनिंसथा
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धयान िक्खए !

क्सनगध अमल

तंतुकशणका का 
द्रवय

बाह्य आविण
आंतरिक आविण 

पायरुशवक अमल 

2.2  तंतुकशणका औि ट्ायकाबबोकझीलीक अमल च्क

3. इलेकट्ान िंवहन िंृखला अशभश्कया 
(ETC Reaction)

 इलेकट्रान संवहन िृंखला अशभशक्रया 
भी तंतुकशणका में ही होती है । उपरोक्त 
सभी अशभशक्रयाओं के समय बने  NADH2 
के प्रतयेक अणु से तीन और FADH2 के 
प्रतयेक अणुसे दो ATP के अणु प्राप्त होते 
हैं । इस प्रशक्रया में ATP के साथ साथ 
पानी के भी अणु बनते है । इस प्रकार 
आष्कसशवसन में गलुकोज का पूण्म 
आकसीकरण (शवघटन) होता है और ऊजा्म 
के साथ साथ CO2 और H2O के अणु भी 
बनते हैं । 

ATP : अैडीनोसीन   ट्राय फासफेट यह ऊजा्म से समृद एक 
ऐसा अणु है शजसमें  फॉसफेट के तीन अणु एक दूसरे से शजस 
बंध द् वारा जुड़े होते है उनहीं बंधों में ऊजा्म संग्शहत होती है।  
 इन ATP के अणुओं का कोशिका में आवशयकतानुसार 
संग्ह करके रखा जाता है । 
 रासायशनक दृष्टि से ATP यह अैडीनोसीन   
रायबोनयुष्क्ओसाइड़ से बना ट्रायफॉसफेट का अणु है 
शजसमें अेडशेनन यह नायट्रोजनयुक्त अणु, रायबोझ 
(C5H10O5) यह पेंटोज िक्करा और तीन फासफेट के अणु 
होते है । ऊजा्म की आवशयकता अनुसार ATP के फासफेट 
अणुओं के बीच का बंध तोड़कर उससे ऊजा्म प्राप्त की 
जाती है इसशलए ATP को ऊजा्म का चलन (Currency) 
कहते है । 

मुक्त हुई
 ऊजा्त 

अैडेनाइन 

िायबोज िायबोज 

अेडेनाइन 
ऊजा्त के िमृद 
फॉसफेट बंध अजैशवक फॉसफेट 

ATP ADP

2.3  ATP ऊजा्त का चलन
 भूखमरी, भूख हड़ताल जैसी अपवादातमक पररष्सथशतयों में अगर िरीर में काबबोज पदाथयों का संग्ह कम हो गया तो 
ऊजा्म प्राष्प्त के शलए िरीर के ष्सनगध पदाथ्म और प्रशथनों ं का उपयोग शकया जाता है । ष्सनगध पदाथयों का रूपांतरण ष्सनगध 
अमलोंं में और प्रशथनों ं का रूपांतरण अशमनो अमल में शकया जाता है । ष्सनगध अमल और अशमनो अमलों को अैसेटील-
को-एनझाइम-A में रूपांतररत शकया जाता है और अैसेटील-को-एनझाइम-A के अणुओं का ‘क्रबे चक्र’ अशभशक्रया 
द् वारा तंतुकशणका में पूण्मतः आकसीकरण करके ऊजा्म प्राप्त की जाती है ।  

NADH2 - शनकोटीनामाईड़ ॲडेनाईन   
        डायनयूक्लिओटाईड
 FADH2  ़़़-़ फ्ॉशवन अैडेनाईन 
       डायनयूक्लिओटाईड 
  
 ये प्रतयेक कोशिका में  बननेवाले और      
कोशिका शवसन में सहायता करनेवाले दो 
सहप्रशकणव है ।

TCA
चक्र



15

वैज्ाशनकों का परिचय
 गलुकोज-शवघटन (गलायकोलायसीस) इस प्रशक्रया की खोज गुसता्वह एमबड़ेन, 
ओट्ो में यरहाफ आैर जेकब पाना्मस इन तीनों वैज्ाशनको और उनके सहकशम्मयों ने शमलकर 
की । इसके शलए उनहोंने सनायू पर प्रयोग शकए । इसशलए गलायकोलायशसस अशभशक्रया को 
एमबड़ेन- में यरहाफ- पाना्मस पाथ-वे’ (EMP Pathway) भी कहते हैं । 
 ‘ट्रायकाबबोकझीशलक अमल चक्र’ यह चक्रीय अशभशक्रया सर हेनझ क्रेब ने खोजी । इस 
शलए इस चक्रीय अशभशक्रया को ‘क्रेब चक्र’ से भी संबोशधत शकया जाता  है । इस खोज के 
शलए उनहें 1953 का नोबेल पुरसकार भी प्राप्त हुआ । िि हेनझ ्केब (1900-1981)

क्सनगध पदाथ्त काबबोज पदाथ्त प्रशथन

क्सनगध अमल
गलुकोज का  शवघटन 
(Glycolysis) अशमनो अमल 

पायरुशवक अमल 

अैिेटील-को-एनझाईम-A

्केब च्क 

CO2+ H2O + ऊजा्त 

पायरुशवक 
अमल 

पायरुशवक 
अमल  

पायरूशवक 
अमल 

गलुकोज शवघटन 
(Glycolysis)

कबबोज पदाथ्त

शकणवन 

शकणवन 

शकणवन 

अलकोहोल 

शकणव

शवशभन् पदाथ्त
उदा.क्वहनेिि,
जीवनित्व , इ.

शवशभन् िूक्मजीव 

लैक्कटक अमल  

सनायू, 
लाल 
िक्तकोशिका 

काबबोज पदाथ्त, क्सनगध पदाथ्त औि प्रशथनों  का 
आकिीशविन किके ऊजा्त प्राप्त किने की अशभश्कया

शवशभन् िजीवोंंं में / कोशिकाओं में होनेवाला अनॉकिीशविन 

अनाॅकिीशविन किनेवाले िूक्मजीवाें िे ऊजा्त शनशम्तशत : कुछ सजीव आकसीजन के साथ नहींं रह सकते. उदा. अनेक 
जीवाणु । ऐसे सजीवोंंं कोे ऊजा्म प्राप्त करने के शलए अनाॅकसीशवसन करना पड़ता है ।
 अनाॅकसीशवसन से गलुकोज-शवघटन (गलायकोलायसीस) और शकणवन (फरमेंटेिन) ऐसे दो चरण होते हैं । शजसमें  
गलकुोज का अधूरा शवघटन होकर कम ऊजा्म शमलती है । 
 इस अशभशक्रया में गलूकोज-शवघटन से बने पायरुशवक अमल का कुछ प्रशकणवों की सहायता से अनय काब्मशनक अमलों  
में या अलकोहल (C2H5OH) में रूपांतरण शकया जाता है । इसी को शकणवन (Fermentation) कहते हैं । 
 कुछ उच्च सतर के वनसपती, प्राणी और आकसीजन के संपक्क में रह सकनेवाले सूक्मजीव भी उनके आसपास का 
आकसीजन का प्रमाण कम हो जाने पर आकसीशवसन के सथान पर अनॉकसीशवसन करते हैं । 
 उदा. बीजाें के अंकुरण के समय यशद जमीन पानी के नीचे ड़ूबी हुई हो तो बीज अनाकसी शवसन करते हैं । उसी प्रकार 
से हम ्वयायाम (कसरत) करते समय हमारी मांसपेशियाँ (सनायू) अनॉकसीशवसन करती हैं । शजससे हमारे िरीर में कम मात्ा 
में ऊजा्म बनकर लषै्कटक अमल संग्शहत होता है आैर हमें थकावट महसूस होती है । 
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बताइए तो !
1. कोशिकासतरीय शवसन के शकस प्रकार में  गलूकोज का पणू्म आकसीकरण होता है?
2. गलुकोज के संपूण्म आकसीकरण के शलए कोशिका के शकस अंगक की आवशयकता होती  
     है?

भोजन के शवशभन् घटकों द् वािा प्राप्त होनेवाली ऊजा्त (Energy from different food components)
 आवशयकता से अशधक खाए गए काबबोज पदाथ्म िरीर में यकृत और सनायूओं में गलायकोजन के रूप में संग्शहत शकए 
जाते हैं । प्रशथन शकससे प्राप्त होते हैं? वे शकससे बनते हैं ? 
 अमीनो अमल के कई अणु आपस में जुड़कर बननेवाले महाअणु को ‘प्रशथन’ कहते है । प्राणीजनय पदाथयों से प्राप्त 
होनेवाले प्रशथनों  को ‘फसट्म क्ास प्रशथन’ कहते है । प्रशथनों से भी प्रशत गॅ्म 4 KCal इतनी ही ऊजा्म शमलती है । प्रशथनों  
का पाचन होने पर अमीनो अमल बनता है । यह अमीनो अमल िरीर में अविोशषत शकया जाता है और रक्तद ्वारा प्रतयेक 
अंग और कोशिका तक पहुचँाया जाता है । अलग अलग  अंग और कोशिका उन अमीनो अमलों से उनहे या िरीर को 
आवशयक ऐसे प्रशथन तैयार करते हैं । इसके उदाहरण नीचे दी गई आकशृत में शदए हैं ।  

 आवशयकता से अशधक सेवन शकए  प्रशथनों  
से शमलनेवाले अशमनोअमल िरीर में संग्शहत नहीं  
शकए जाते । उसका शवघटन करके उससे बनने 
वाला अमोशनया िरीर से बाहर शनकाल शदया 
जाता है ।
 आवशयकता होने पर प्रशथन का रूपांतरण 
दूसरे उपयोगी पदाथ्म में जैसे की गलुकोनीओजेनेशसस 
प्रशक्रयाद् वारा गलुकोज में शकया जाता है ।  
 वनसपशतयाँ सवयं को लगनेवाले अमीनो 
अमल खशनजों से नए रूप में तैयार करती हैं और 
उससे शवशवध प्रशथन बनाती हैं । वनसपशत 
कोशिका के हररतलवकों में पाया जानेवाला 
रूशबसको (RUBISCO)नामक प्रशकणव प्रकृशत 
में सवा्मशधक मात्ा में पाया जानेवाला प्रशथन है । 

इिे िदैव धयान में िखें

थोड़ा याद कीशजए ष्सनगध पदाथ्म शकससे प्राप्त होते हैं?

 ष्सनगध अमल और अलकोहोल के अणु शवशिटि रासायशनक बंधों से जुड़कर बने हुए पदाथयों को ष्सनगध पदाथ्म कहते 
हैं । हमारे द् वारा सेवन शकए ष्सनगध पदाथबो का पाचन होता है अथा्मत उनका रूपांतरण ष्सनगध अमल और अलकोहोल में  
शकया जाता है । ष्सनगध अमल का अविोषण होकर िरीर के सभी भागों में उनहें पहुँचाया जाता है । शजसका उपयोग करके 
शवशभन्न कोशिकाएँ उनके शलए आवशयक पदाथबो की शनशम्मशत करती है । उदा. कोशिका का प्रद्र्वयपटल बनाने के शलए 
शलपीड़ (Lipid) नामक अणुकी अावशयकता होती है जो ष्सनगध अमल से बनाया जाता है । इसके अलावा प्रोजेसटेरोन, 
इसट्रोजेन, टेसटोसटेरोन, आलडोसटेरॉन जैसे संप्रेरक, तशंत्का कोशिका के अक्षतंतु के चारों ओर आवरण बनने के शलए ष्सनगध 
अमलों का उपयोग शकया जाता है । 
 ष्सनगध पदाथयों से हमें  प्रशत ग्ाम 9 KCal इतनी ऊजा्म शमलती है । रोज की आवशयकता से अशधक सेवन शकया गया 
ष्सनगध पदाथ्म िरीर में ‘चरबीयुक्त संयोजी ऊतकों’ के रूप में सगं्शहत करके रखा जाता है । 

2. 4  प्रशथन 

तवचा : मेलेशनन 
रंगद्र्वय,केरैटीन 

हशड़् ड़याँ: आससीन 

कोशिका: प्रद्र्वय 
पटल के प्रशथन, 
शवशभन्न प्रशकणव

सवादुगं्थी : 
इनसुशलन, 
ट्रीपसीन

शपयुशषका ग्ंथी  : 
शवशवध संप्रेरक 

सनायू : अैकटीन
और मायोशसन ये 
लशचले प्रशथन

िक्त  : 
शहमोगलोबीन,
प्रशतशपंड़

प्रशथनों  के पाचन 
के बाद बनने वाले 

अशमनो अमल
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1. कई बार आपके मुँहमें छाले अा जाते हैं, उस समय आप तीखे पदाथ्म नहीं खा सकते। 
2. कुछ लोगों को बालयावसथा या युवावसथा में ही रात को शदखाई देने में कशठनाई होती है । शवचाि कीशजए ।

 जीवनसतव या शवशवधतापूण्म रासायशनक पदाथबो का एेसा समूह है, शजसके प्रतयेक पदाथ्म की िरीर के शवशभन्न कायबो 
को सुचारू रूप से पूरा करने के शलए आवशयकता होती है।जीवनसतव के प्रमुख छह प्रकार हैं । उदा. A, B, C, D, E, 
आैर K. इनमें से A, D, E, और K ष्सनगध पदाथयों में घुलनिील हैं और B तथा C जल  में घुलनिील हैं । हमने देखा है 
की, गलुकोज का शवघटन और क्रबे-चक्र इन अशभशक्रयाओं में FADH2 और NADH2 बनते है । इनके शनमा्मण में क्रमिः 
रायबोफ्ेशवन (जीवनसतव B2) शनकोटीनामाइड़ (जीवनसतव B5) का उपयोग शकया जाता है । 

1. कई बार हमारा मुँह/गला सूख जाता है ।
2. अशधक प्रमाण में जुलाब होनेपर बार बार नमक और िक्कर का पानी शपने के शलए देते हैं ।
3. गमथी के शदनों में या जयादा मेहनत करने पर हमें पसीना आता है ।

थोड़ा िोशचए ।

 हमारे िरीर में साधारणतः 65 से 70% पानी होता है । प्रतयेक 
कोशिका में कोशिका के द्र्वयमान के लगभग 70% पानीही होता  
है । रक्त में भी रक्तद्रव के 90% पानीही होता है । िरीर में पानी की 
थोड़ी सी  भी कमी हो जाने पर कोशिका और उसके साथ िरीर का 
भी कामकाज शबगड़ जाता है । इसशलए पानी भी एक अतयावशयक 
पोषक तत्व है ।

 उपरोक्त सभी पोषक तत्वों के साथ साथ तंतुमय पदाथ्म भी 
बहुत महत्वपूण्म पोषक ततव है । वैसे तो तंतुमय पदाथयों को हम पचा 
नहीं सकते । परंतु अनय पदाथयों के पाचनशक्रया में और अपशचत 
भोजन को बाहर शनकालने की शक्रया में उनकी बहुत सहायता होती 
है । हरी सष्बजयाँ, फल, अनाज इनसे हमें रिेेदार पदाथ्म शमलते हैं । 

1. रतौंधी, धनुवा्मत, बेरीबेरी, नयुरीटीस, 
पेलाग्ा, रक्तक्षय, सकवथी इन रोगों में कौन 
से लक्षण शदखाई देते हैं?

2. सह प्रशकणव शकसे कहते है?
3. FAD, FMN, NAD, NADP इनका 

शवसतारीत रूप खोशजए ।
4. प्रतयेक शवटामीन की रोज की आवशयक 

मात्ा शकतनी होती हैं?

इंटिनेट मेिा शमत्र 

जानकािी प्राप्त कीशजए ।

कोशिका शवभाजन : एक आवशयक जीवन प्रश्कया (Cell division: an essential life process) 

बताइए तो !
1. हमें जहाँ जखम होती है उस सथान के ऊतकों की कोशिओं पर कया असर होता है?
2. जखम ठीक होते समय उस जगह पर कया नई कोशिकाओं का शनमा्मण होता है?

3. कया फूल तोड़ने से वनसपशतयों को जखम होती हैं? वे जखम कैसे भर जाते हैं ?
4.शकसी भी सजीव की वृद् शध कैसे होती है? कया उनके िरीर में कोशिकाओं की संखया बढ़ती है? अगर बढ़ती है तो कैसे?
5.एक सजीव से उसी प्रजाशत के दूसरे सजीव  का शनमा्मण कैसे होता है?
 कोशिका शवभाजन यह कोशिका के और सजीवोंंं के अनेक गुणधमयों  में से एक बहुत महत्वपूण्म गुणधम्म है । इसी 
गुणधम्म के कारण एक सजीव से दूसरे नए सजीव का शनमा्मण हो सकता है, बहुकोशिकीय सजीवोंंं के िरीर की वृद् शध हो 
सकती है, िरीर में होनेवाले क्षशत को पुरा शकया जा सकता है । 
 कोशिका शवभाजन के मुखय रूप से दो प्रकार हैं, समसूत्ी शवभाजन (Mitosis) और अध्मगुणसूत्ी शवभाजन 
(Meosis). समसूत्ी शवभाजन िरीर की काशयक कोशिका और मूल कोशिकाएँ करती है और अध्मगुणसूत्ी शवभाजन जनन 
कोशिकाओं द्ारा होता है । कोशिका शवभाजन का अधययन करने से पूव्म हमें  कोशिकाओं की रचना की जानकारी होना 
आवशयक है । कोशिका की रचना का अधययन हम इसके पूव्म कर चूके है । प्रतयेक केंद्रकी कोशिका में एक केंद्रक होता 
है । इसके अलावा अनय कोशिका अंगक भी होते हैं । इस जानकारी के आधार पर अब हम दोनों प्रकार के कोशिका 
शवभाजन का अधययन करेंगे । 
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गुणसूत्ों का आकार कैसा होता है? उनके भागों के नाम आकशृत 2.5 में शलष्खए ।  थोड़ा याद कीशजए

2.5 िुणिूत्र

 2n अवसथा में हर प्रकार के गुणसतू् की एक एक जोड़ी होती है, 
लेशकन n अवसथा में हर प्रकार का केवल एक-एक गुणसतू् होता है और 
उसका आकार साथ में दी आकृशत के अनुसार होता है ।
िमिूत्री कोशिका शवभाजन (Mitosis) : काशयक कोशिका और मूल 
कोशिका  ये समसूत्ी शवभाजन द्ारा शवभाशजत होती हैं । समसूत्ी शवभाजन 
मुखयतः दो सोपानों में पूण्म होता है । वे दो सोपान अथा्मत प्रकल शवभाजन/ 
केंद्रक का शवभाजन (Karyokinesis) और पररकल शवभाजन /जीवद्र्वय 
का शवभाजन (Cytokinesis)। केंद्रक का शवभाजन चार चरणों में पूण्म 
होता है । 

2.6 िमिूत्री कोशिका

िुणिूत्र िुणद्रवय

पूवा्तवसथा

मधयावसथा

पशचावसथा

अंतयावसथा

अ. पूवा्तवसथा (Prophase) :  केंद्रकीय शवभाजन की पूवा्मवसथा में 
मूलत: बहुतही नाजुक धागें जैसे गुणसूत्ों का वलीभवन (Folding / 
Condensation) होता है । शजससे वे लंबाई में छोटे और आकार में मोटे 
होकर उनके अध्मगुणसूत् जोड़ी के साथ (Sister chromatids) शदखाई 
देने लगते है  तारक केंद्र द् शवगशुणत होता है । और  प्रतयेक तारक केंद्रक 
कोशिका के शवपरीत शसरों पर जाते है । केंद्रकावरण (nuclear 
membrane) आैर केंद्रीका (nucleolus) लुप्त होने लगते है ।
ब. मधयावसथा (Metaphase) : मधयावसथा में केंद्राकावरण पूरी तरह 
से नटि हो जाता है । सभी गुणसूत्ाें का घनीकरण पूण्म होकर प्रतयेक गुणसतू् 
उसके अध्मगुणसूत् जोड़ी के साथ (Sister chromatids) सपटि रूप  से 
शदखाई देते है ।  सभी गुणसूत् कोशिका के शवषुववृततीय प्रतल के 
(मधयप्रतल के) समांतर अवसथा में  संरशचत (Arrange) होते हैं । दोनों 
तारककेंद्रक और प्रतयेक गुणसूत् के गुणसूत्शबंदू (Centromere) के 
बीच शविेष प्रकार के लचीले प्रशथनों के धागे/ तकु्कतंतु (Spindle 
fibres) का शनमा्मण होता है । 
क. पशचावसथा (Anaphase) : पशचावसथा में उन धागों की सहायता 
से गुणसूत्शबंदु का शवभाजन होकर प्रतयेक गुणसूत् की अध्मगुणसतू् जोड़ी 
अलग होकर शवपरीत शदिा में ष्खची जाती है । अलग हुए अध्म गुणसूत्ों 
को संतती गुणसूत्(Daughter chromosomes) कहते है । इस समय 
ये ष्खंचे जानेवाले गुणसतू् केले के घड़ जैसे शदखाई देते हैं । इस प्रकार 
गुणसूत्ों के दो-दो समूह कोशिका के दोनों शसरों पर पहुचँाए जाते है । 

 शकसी भी प्रकार के कोशिका शवभाजन से पूव्म कोशिका उसके केंद्रक में ष्सथत गुणसूत्ों की संखया को दूगना करती है।  
यशद गुणसूत्ों की संखया 2n हो तो वह 4n की जाती है ।  

2n

2n
2n
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ड. अंतयावसथा (Telophase): अंतयावसथा  में कोशिका के दोनों शसरों तक पहुॅंचे हुए गुणसतू् अब शवसंघनीत हो /खुल 
(Unfolding/ Decondensation) जाते है । शजससे वे शफरसे नाजूक धागों के जैसे पतले होकर लुप्त हो जाते हैं । 
दोनों शसरों तक पहुॅंचे हुए गुणसूत्ों के समूहों के चारों ओर केंद्रकावरण का शनमा्मण होता है । इस प्रकार अब एक कोशिका 
में  दो संतती केंद्रक (Daughter nuclei) शनशम्मत होते हैं । संतती केंद्रक में केंशद्रकाएँ भी शदखाई देने लगती हैं । तुक्कतंतू 
पूण्मरूप से नटि हो जाते हैं । 
 इस प्रकार केंद्रक का शवभाजन (Karyokinesis) पणू्म होता है और  
शफर जीवद्र्वय का शवभाजन (Cytokinesis) िुरू होता है ।  
 जीवद्र्वय शवभाजन में कोशिका द्र्वय का शवभाजन होकर दो नई कोशिकाएँ 
बनती हैं शजनहें संतती कोशिकाएँ (Daughter cells) कहते हैं । इस प्रशक्रया 
में  कोशिका के शवषुवृततीय प्रतल के समांतर एक दरार का शनमा्मण होकर धीरे 
धीरे वह नीचे धँसती जाती है और दो नई कोशिकाओं का शनमा्मण होता है । 
वनसपशत कोशिका में इस प्रकार की दरार का शनमा्मण न होकर कोशिकाद्र्वय के 
बीचोंबीच एक कोशिका पटल (Cell plate) का शनमा्मण होकर जीवद्र्वय  का 
शवभाजन होता है । 2.7  जीवद्रवय शवभाजन

 समसूत्ी शवभाजन िरीर की वृद ्शध के शलए आवशयक होता है । िरीर में होनेवाली क्षती को पूरा करने के शलए जखमों 
को भरने, सभी प्रकार की रक्त कोशिकाओं शनमा्मण करने के शलए, समसूत्ी शवभाजन की आवशयकता होती है । 
अध्तिूत्री शवभाजन

2.8 अध्तिूत्री शवभाजन- भाि-I
 अध्मसूत्ी शवभाजन दो चरणो में पूरा होता है जैसे अध्मसूत्ी शवभाजन भाग– I और भाग- II. 
भाग-I में सजाशतय गुणसूत्ाें का जनुकीय शवचरण/जनुकीय पुनःसंयोग (Genetic recombination) होता है शजससे वे 
सजाशतय गुणसूत् दो समूहो में शवभाजीत होकर दो अगशुणत कोशिकाएँ बनाती हैं । 

2.9 अध्तिूत्री शवभाजन- भाि-II 

मधयावसथा I पशचावसथा I अंतयावसथा I

मधयावसथा II पशचावसथा II अंतयावसथा IIIपूवा्तवसथा II

1                       2                    3

4                  5                   पूवा्तवसथा I (1-5)
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किके दके्खए ।
उपकिण : िंक्ाकार पात्, काॅंचपट्ी, आचछादन काँच, शचमटा, संयुक्त सूक्मदिथी,  
    वॉचगलास ।
िामग्ी  : मधयम आकार का पयाज, आयोशड़न का शवलयन आशद । 

शवशध  :  एक मधयम आकार का पयाज लीशजए । पानी से भरे हए िंक्ाकार फ्ासक में इस प्रकार रष्खए की पयाज का 
जड़ोंवाला शहससा पानी को सपि्म करें । चार से पाच शदनो के बाद पयाज की जड़ों का शनरीक्षण कीशजए । इनमें से कुछ जड़ों 
के शसरोवाला शहससा काटकर उसे वॉच गलास में लीशजए । उसमें आयोड़ीन के शवलयन की कुछ बूँदें ड़ाशलए । पाँच शमनीट 
के बाद उसमें से एक जड़ का शहससा काॅंचपट ्टी पर लेकर शचमटे के चपटे भाग से उसे दबाइये । उसपर पानी की एक से दो 
बुंदे लेकर आचछादन काँच सावधानीपवू्मक इस प्रकार आचछाशदत कीशजए शक, उसमें हवा ना रहे । अब इस प्रकार बनी 
हुई काँचपट् टी का संयुक्त सूक्मदिथी के नीचे शनरीक्षण कीशजए कोशिका शवभाजन की कौनसी अवसथा तुमहें शदखाई दी? 
उसकी आकृशत बनाइए ।

 पयाज की जड़ो के शसरेवाले शहससे की कोशिकाओं के समसूत्ी शवभाजन के शवशभन्न चरण नीचे दी गई आकशृतयों में 
शदखाए गए हैं । इनमें से आपको कया शदखाई शदया?

थोड़ा िोशचए ।

2.10  पयाज की जड़ों के िमिूत्री शवभाजन के शवशभन् चिण

1. 2n (द् शवगुशणत) कोशिका का कया अथ्म हैं?
2. n (अगुशणत) कोशिका का कया अथ्म हैं?
3. सजाशतय गुणसूत् शकसे कहते हैं? 
4. युगमक कोशिकाएँ 2n होती हैं या n? कयों?
5. अगुशणत कोशिका कैसे बनती है? 
6. अगुशणत कोशिकाओं का शवशिटि महत्व 

कया हैं?

पुसतक मेिे शमत्र 
िूचना औि िंचाि प्ररौद् योशिकी के िाथ

 अध्मसूत्ी शवभाजन  का भाग-II यह समसूत्ी शवभाजन के जैसा ही होता है । इसमें भाग-I  में  तैयार हुई  दोनों अगुणीत 
कोशिकाओं का शवभाजन होकर उससे चार अगुशणत कोशिकाएँ बनती हैं । युगमक और शबजाणू का शनमा्मण होनेवाली 
प्रशक्रया अध्मसूत्ी शवभाजनद्ारा होती है । इस कोशिका शवभाजन की पदती में एक ष्द्गुशणत (2n / diploid) 
कोशिका से चार अगशुणत (n / haploid) कोशिका बनती  हैं । इस कोशिका शवभाजन के समय सजाशतय (homologous) 
गुणसूत्ाेंमें  पारगती (crossing over) होकर जनुकों का पुनःसंयोग (recombination) होता है । शजससे बनने वाली 
चारों संतती कोशिकाएँ/ नवजात कोशिकाएँ (daughter cells) जनुकीय दृष्टि से जनक कोशिका से (parent cell) 
और एकदूसरे से अलग अलग होती है ।

 महाराटि्र सरकार द्ारा प्रकाशित जीविासत् 
पररभाषा कोि और िरीरशक्रया िासत् परीभाषा 
कोि पशढ़ए । सुयोगय पठन हेतू अधयापक की 
सहायता लीशजए ।

 सजीवोंंं के शवशभन्न जीवनप्रशक्रयाओं के 
ष््वहड़ीओ, छायाशचत् संग्शहत कीशजए । प्राप्त की गई 
जानकारी के आधार पर सूचना और संचार प्रौद् योशगकी 
के साधनों का उपयोग करके प्रसतुतीकरण तैयार 
कीशजए । शवज्ान प्रदि्मन, शविेष शदन ऐसे औशचतय 
साधकर सभी को शदखाइए ।



21

1. रिक्त सथानों में उशचत पया्तय शलखकि कथनों को 
सपष्ट कीशजए ।

 अ. गलुकोज के एक अणु का संपूण्म आकसीकरण 
होनेपर ATP के कुल .......... अणु प्राप्त होते 
हैं ।

 आ. गलायकोलायसीस के अंत में .......... के अणु 
बनते है ।

 इ. अध्मगुणसूत्ी शवभाजन भाग-I के  पवूा्मवसथा की 
........ इस अवसथा में  जनुकीय शवचरण होता 
है । 

 ई समसूत्ी शवभाजन की .......... इस अवसथा में 
सभी गुणसूत् कोशिका के शवषुववृततीय प्रतल के 
समांतर संरशचत होते है ।

 उ. कोशिका का प्रद्र्वयपटल तैयार करने के शलए 
.......... के अणु की आवशयकता होती है । 

 ऊ. जब हम ्वयायाम/कसरत करते है तब हमारी 
मांसपेशियाँ .......... प्रकार का शवसन करती 

  है । 
2. परिभाषा शलक्खए ।
 अ. पोषण        आ. पोषक ततव
 इ. प्रशथन              ई.कोशिकीय सतर का शवसन
 उ. आकसीशवसन   ऊ. गलायकोलायसीस
3. अंति सपष्ट कीजीए ।
 अ. गलायकोलयसीस आैर क्रेब चक्र
 आ. समसूत्ी और अध्मगुणसूत्ी कोशिकाशवभाजन
 इ. आकसीशवसन और अनाकसीशवसन 
4. वैज्ाशनक कािण शलक्खए । 
 अ. गलुकोज के संपणू्म आकसीकरण के शलए 

आकसीजन की आवशयकता होती है ।
 आ. रेिेदार पदाथ्म एक महत्व का पोषकततव है ।
 इ.  कोशिका शवभाजन यह कोशिका के और सशजवों 

के शवशभन्न गुणधमयों में से एक महत्वपूण्म गुणधम्म 
है ।  

 ई. कुछ उच्चसतरीय वनसपती और प्राणी भी कभी-
कभी अनाकसी शवसन करते हैं ।  

 उ. क्रेब चक्र को ही सायशट्रक अमल चक्र भी कहते है। 

5. शवसतािपूव्तक उतति शलक्खए ।
 अ. गलायकोलायसीस प्रशक्रया का शवसतारपूव्मक 

वण्मन कीशजए ।
 आ. आकृशत की सहायता से समसूत्ी शवभाजन का 

शवसतारपवू्मक वण्मन कीशजए ।
 इ. अध्मगुणसूत्ी शवभाजन के पहले पवूा्मवसथा की 

पाँच अवसथाओंका उशचत आकशृतयों की 
सहायता से वण्मन कीशजए ।

 ई. िरीर की वृद् शध एवं शवकास के शलए सभी प्रकार 
की जीवनप्रशक्रयाएँ शकस प्रकार सहायता करती हैं?

 उ.  क्रेब चक्र को अशभशक्रयासशहत सपटि कीशजए।  
6.  कबबोज पदाथ्त, क्सनगधपदाथ्त, प्रशथन इनका   
 आकिीकिण किके ऊजा्त प्राप्त किने की प्रश्कया  
 कैिे होती है?
 शनमनशलक्खत ताशलका दुरुसत कि पनु: शलक्खए ।

उप्कम :
  इंटरनेट से समसूत्ी शवभाजन की जानकारी प्राप्त 

कर उसकी शभन्न-शभन्न अवसथाओं की 
काँचपट ्टीयाँ तैयार कीशजए और उसका 
सूक्मदिथी की सहायता से अधययन कीशजए ।

सवाधयाय

पायरुशवक अमल 

अैिेटील-को-एनझाईम-A

क्सनगध अमल अशमनो अमल

क्सनगध पदाथ्त प्रशथन 

गलुकोज शवघटन 
(Glycolysis)

्केब च्क 
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Ø	प्रजनन - अलैंशिक औि लैंशिक प्रजनन          Ø		प्रजनन औि आधुशनक तकशनक 

Ø	लैंशिक सवास्थय  	                               Ø		जनिंखया शवसफोट 

1. सजीवाे में पाई जानेवाली महत्वपूण्म जीवनप्रशक्रयाएँ कौन सी है?
2. िरीर में ऊजा्मशनमा्मण हेतू कौन-कौन सी जीवनप्रशक्रयाएँ आवशयक है?

      3. कोशिका शवभाजन के मुखय प्रकार कौन-कौनसे है? उनमें कया अंतर है?
      4. कोशिका शवभाजन में गुणसूत्ों की कया भशूमका होती है?

 शपछली कक्षाओं में हमने शवशभन्न जीवनप्रशक्रयाओं का अधययन शकया । वे जीवनप्रशक्रयाएँ अथा्मत पोषण, शवसन, 
रक्तपररसंचरण, उतसज्मन, संवहन, संवेदनिीलता, वृद् शध आशद । प्रतयेक सजीव को जीशवत रहने के शलए सभी जीवनप्रशक्रयाएँ 
आवशयक है । इन शभन्न-शभन्न जीवनप्रशक्रयाओं जैसी ही एक और जीवनप्रशक्रया सजीवाें में पाई जाती है, वो है प्रजनन । 
लेशकन प्रजनन उस सजीव के जीशवत रहने के शलए उपयोगी नहीं होता अशपतु वह सजीव शजस प्रजाती का है उस प्रजाशत को 
जीशवत रखने के शलए सहायता करती है । 

1. प्रजाशत का अष्सततव बने रहना कया है?
2. एक सजीव से बना उसी प्रजाशत का दूसरा सजीव कया जनुकीय दृष्टि से शबलकलु पहले सजीव जैसा ही होता है?
3. एक ही प्रजाशत के दो सजीवोंंं में पणू्म रुप से समानता होना या ना होना शकस बात पर शनभ्मर होता है ? 
4. एक सजीव से उसी प्रजाशत का नया सजीव बनना और  कोशिका शवभाजन होना इन दोनों में  कया संबंध है ? 
 एक सजीव से उसी प्रजाशत का नया सजीव बनने की प्रशक्रया को प्रजनन कहते है । प्रतयेक प्रजाशत के उतक्रांती के शलए 
शजममेंदार घटकों में प्रजनन एक महतवपणु्म घटक है ।
 सजीवोंंं में  प्रजनन मुखय रुप से दो प्रकार से होता है । ये दो प्रकार अथा्मत अलैंशगक प्रजनन और लैंगीक प्रजनन । 
अलैंशिक प्रजनन (Asexual reproduction)
 युगमाणू का शनमा्मण शकए शबना शकसी प्रजाशत के एक ही सजीव ने अपने समान नवजात सजीव शनमा्मण के शलए अपनाई 
हुई प्रशक्रया को अलैंशगक प्रजनन कहते है । दो शभन्न कोशिकाओं (युगमाणूओं) के संयोग के शबना यह प्रजनन होता है । 
इसशलए नवजात सजीव शबलकूल मूल सजीव के जैसाही होता है । इस प्रजनन में एक जनक से नए सजीव का शनमा्मण गुणसूत्ी 
शवभाजन द्ारा होता है । जनशनक शवचरण का अभाव यह अलैंशगक प्रजनन  की हानी है तो तीव्र गती से होनेवाला प्रजनन 
यह इस पद् धती का लाभ है ।  

साथ की  आकशृतयों का शनरीक्षण 
कीशजए। इस आधार पर कौनसी जीवन- 
प्रशक्रया तुमहारे धयान में आयी? 

अ

ब

क
ड़

3.1 कुछ जीवनश्कयाएँ

थोड़ा याद कीशजए

शनिीक्ण कीशजए

बताइए तो !

3. िजीवों में जीवनप्रश्कया भाि - 2
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किके देक्खए

अ. एककोशिकीय िजीवाें में अलैंशिक प्रजनन (Asexual reproduction in unicellular organisms)
1. क्विशवभाजन (Binary fission)

शवशध 1 : कई शदनों से जमा हुआ पानी और जलीय वनसपशतयों 
से समदृ शकसी तालाब के पानी को िंक्ाकार पात् में 
लीशजए । उसमें  थोड़े गेहँ के दाने और कुछ जलीय वनसपती 
ड़ाशलए । 3 – 4 शदनों तक उस वनसपती तथा गहेॅं के दानों का 
शवघटन होने दीशजए । चौथे शदन प्रातः के समय एक सवचछ 
काँचपट् टी लेकर उसपर िंक्ाकार फ्ासक के पानी की एक बूँद 
लीशजए । उस पर आचछादक काँच रखकर संयुक्त  सूक्मदिथी के 
नीचे उसका शनरीक्षण कीशजए ।
 आपकाे बहुत से पॅरामेशियम ष्द्शवभाजन करते हुए 
शदखाई देंगे । 
 आशदकेंद्र की सजीव (जीवाणू), आशदजीव (अशमबा, 
पॅरामेशियम, युगलीना, आशद), दृशयकेंद्रकी कोशिका में ष्सथत  
तंतुकशणका आैर हररतलवक यह कोशिका अंगक ष्द्शवभाजन 
पदती से अलैंशगक प्रजनन करते है । इस पद ्धती में जनक 
कोशिकाएँ बनती है । यह शवभाजन समसूत्ी (mitosis) या 
असमसूत्ी (amitosis) पदती से होता है । 
 अलग-अलग आशदजीशवयों में शवभाजन का अक्ष भी 
शभन्न-शभन्न होता है । उदाहरणाथ्म, अशमबा का कोई शवशिटि 
आकार न होने से शकसी भी अक्ष से शवभाजन होता है इसशलए 
इसे ‘साधारण ष्द्शवभाजन’ कहते है । पैराशमशियम ‘क्षैशतज 
ष्द्शवभाजन’ पदती से तो युगलीना ‘उधवा्मधर ष्द्शवभाजन’  
पदती से शवभाशजत होता है ।
 सामानयतः सजीवाें में  ष्द्शवभाजन अनुकूल पररष्सथती मे 
अथा्मत पया्मप्त भोजन उपलबध हो तभी होता हैं । 

2. बहुशवभाजन (Multiple fission)
 अमीबा और उसके समान एककोशिय आशदजीवी प्रशतकूल पररष्सथती में बहुशवभाजन पदती से अलैंशगक प्रजनन 
करते है । शजस समय अपया्मप्त भोजन या अनय प्रकार की प्रशतकूल पररष्सथती का शनमा्मण होता है तब अमीबा कुटपाद 
तैयार नहीं करता और अपनी हलचल रोक देता है । वह गोलाकार हो जाता है और कोशिकापटल के चारों ओर एक 
कठोर संरक्षक आवरण तैयार करता है । इस आवरणयुक्त कठोर संरक्षक को ‘पुटी’ (Cyst) कहते हैं ।
 पहले पुटी के अंदर शसफ्क केंद्रक का कई बार समसूत्ी शवभाजन होकर अनेक केंद्रकों का शनमा्मण होता हैं । उसके 
पशचात कोशिकाद्र्वय का भी शवभाजन होता है और अनेक छोटे-छोटे अमीबा तैयार होते है । जब तक प्रशतकूल पररष्सथती 
है तब तक वह पुटी में ही रहते है । अनुकूल पररष्सथती में पुटी का आवरण फट जाता है और उसमें से कई शििु अमीबा 
मुक्त हो जाते हैं । 

3.2  िाधािण क्विशवभाजन : अमीबा

3.3 क्ैशतज क्विशवभाजन :  पॅिाशमशियम

3.4  उधवा्तधि क्विशवभाजन :  युगलीना

जनक अमीबा नवजात अमीबा

जनक पॅिामेशिअम 

नवजात पिॅाशमशियम 
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 कया शवभाजन या अलैंशगक 
प्रजनन के बाद जनक कोशिका का 
अष्सततव बना रहता है?

मुकूलन (Budding)
शवशध 2 : बाजार से active dry yeast पाउड़र 
लाइए । एक शबकर में 50 ml गुनगुना पानी ले । उसमें 
5 gm dry yeast powder और 10 gm िक्कर 
शमलाकर उस शमशण को पूरी तरह से शमला ले । एक 
घंटे तक उस शमशण को शकसी िुषक जगह पर रखकर 
बादमें उसकी एक बुंद सवचछ काचपट्ीपर लीशजए । 
उसपर एक आचछादन काँच रखकर संयुक्त सूक्मदिथी 
के नीचे शनरीक्षण कीशजए ।
 आपको शकणव-कोशिका मुकूलन करती हुई शदखाई देंगी अथा्मत अनेक शकणव कोशिकाओं को एक-एक छोटा  उभार 
शदखाई देगा । मुकूलन पदती से अलैंशगक प्रजनन होता हैं । शकणव कोशिका मुकूलन पदती से प्रजनन करने के शलए 
समसूत्ी शवभाजन द् वारा दो नवजात केंद्रको का शनमा्मण करती हैं । इस कोशिका को जनक कोशिका कहते हैं । इस जनक 
कोशिका को एक छोटा सा उभार आता हैं । यह उभार अथा्मत मुकूल होता है । दो नवजात केंद्रको में से एक केंद्रक मुकूल 
में प्रवेि करता हैं । मुकूल की पया्मप्त वृद् शध होने के बाद वह जनक कोशिका से अलग हो जाता है और सवतंत् नवजात 
शकणव कोशिका के रूप में बढ़ने लगता है ।
आ. बहुकोशिकीय िशजवों में अलैंशिक प्रजनन (Asexual reproduction in multicellular organisms) 

सपाइिोिायिा

 केंद्रक औि  कोशिकाद्रवय का  शवभाजन शििु अमीबा

3.5  बहुशवभाजन प्रश्कया

3.6  मुकूलन

3.7  खंडीभवन

जनक अमीबा

प्ानेरिया 

3.8  पुनज्तनन

थोड़ा िोशचए ।

1. खंड़ीभवन (Fragmentation)
 यह अलैंशगक प्रजनन की पदती बहुकोशिकीय सजीवोंंं में पाई जाशत 
है । इस पदशत में जनक सजीव के िरीर का अनेक छोटे छोटे खंड़ोे में 
शवभाजन होकर प्रतयेक नया खंड़ नवजात सजीव के रूप में जीवन शजने लगता 
है । जैसे की िैवाल, सपाइरोगायरा और सायकॉन जैसे सपजं प्रकार के सजीवोंंं 
में इस पदशत से प्रजनन होता है ।
 सपाइरोगायरा को जब पया्मप्त पानी तथा पोषक ततव शमलते है तब 
उसके तंतूओं की वृद् शध तीव्र गशत से होकर वह तंतू छोटे-छोटे खंड़ोे में 
खंड़ीभवीत होते है । प्रतयेक खंड़ सवततं् नवजात सपाइरोगायरा के तंतु के रूप 
में बढ़ता है । सायकॉन के िरीर के अगर शकसी घटना में छोटे-छोटे टुकड़े हो 
गए हो तो प्रतयेक टुकड़े से नए सायकॉन का शनमा्मण होता है।
2. पुनज्तनन (Regeneration)
 आपको पता होगा की प्रशतकूल पररष्सथती में शछपकली अपनी पूँछ को 
काँट देती है । कुछ समयावधी के बाद कटा हुआ पूँछ का शहससा पुनज्मशनत 
शकया जाता है । यह मया्मशदत पुनज्मनन की पदती है । लशेकन प्ेनेररया जैसे 
कुछ प्राणी शवशिटि पररष्सथती में सवयं के िरीर के दो टुकड़े करते है और 
प्रतयेक टुकड़े से िरीर का बचा हुआ शहससा नए से बनाकर दो नवजात प्राणी 
शनमा्मण शकए जाते है । इस शक्रया को पुनज्मनन कहते है । 

जनक शकणव 
काेशिका

उभाि नवजात 
शकणव  

नया मुकूल
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3. मुकूलन (Budding)
  हाइड़्ा की पणू्म वृद् शध होनेपर तथा पणू्म पोषण शमलने पर 
उसके िरीर की शभतती पर शविेष सथान पर पुनज्मनन कोशिका के 
शवभाजनसे एक उभार तैयार होता है । इस उभार को मुकूल कहते 
है । समय के अनुसार मुकूल की वृद् शध होती रहती है ।और 
उसका रूपांतरण छोटे हाइड़ा् में होता है । नवजात हाइड़्ा का 
िरीर सतर, एवं पाचन गुहा यह जनक हाइड़ा् के िरीर सतर और 
पाचन गुहा से जुड़ा रहता है । नवजात हाइड़ा् का पोषण जनक 
हाइड़्ा द् वारा ही होता है । जब नवजात हाइड़्ा की वृदी इतनी 
हो जाशत है की वह सवयं का अष्सततव बनाने में समथ्म हो जाता 
है तो वह जनक हाइड़्ा से अलग हो जाता है एवं सवतंत् जीवन 
यापन करने लगता है ।  
4. िाकीय प्रजनन (vegitative propagation)
 वनसपशतयों में जड़, तना, पष्ततयाँ एवं मुकूल जैसे िाकीय 
अवयवों द् वारा होनेवाले प्रजनन को िाकीय प्रजनन कहते है । 
आलू में िलकपत्ों के कक्ष में पाई जानेवाली कशलकाओं  
या घातपण्म वनसपशत के पततीयों के शकनारों पर पाए जानेवाले 
खांचो की कशलकाओं की सहायता से िाकीय प्रजनन होता है । 
गन्ना, घास इन जैसी वनसपशतयों में गांठो पर पाए जानेवाले 
मुकूलों की सहायता से िाकीय प्रजनन होता है । गाजर, मूली, 
िकरकंद जैसी वनसपशतयों में जड़ों की सहायता से िाकीय 
प्रजनन होता है । 

5. बीजाणुओं का शनमा्तण(Spore formation)
 गीली रोटी अथवा ब्ेड़ का टुकड़ा लेकर उसे नम हवा में 
रखो । 2 – 3 शदनों में  उसपर फफूंदी की वृद् शध होगी । फफूंदी 
का सुक्मदिथी की सहायता से शनरीक्षण शकशजए तथा आकशृत 
शनकाशलए । 
 मयूकर जैसे कवको की िारीररक रचना तंतूमय होती है । 
उनहें बीजाणुधानी होती है । उनके शबजाणुधानी में शबजाणुओं का 
शनमा्मण होकर वह फूट जाता है और शबजाणू बाहर शनकल आते 
है । ये शबजाणु उशचत तापमान, आद्र्मता शमलनेपर अंकुररत होते 
है तथा उनसे नए कवकजाल का शनमा्मण होता है । 

िकिकंद

घातपण्त

आलू

हाइड़्ा मुकुल

नवजात हाइड़्ा

3.9  मुकूलन

3.10  िाकीय प्रजनन

बीजाणूधानी 

बीजाणू

कवकतंतू 

कवचजाल 
ब्ेड का टछुकड़ा

हिे िंि की पत्त

3.11  बीजाणुओं का शनमा्तण

किके देखे !

लैंशिक प्रजनन (Sexual Reproduction)
 लैंशगक प्रजनन सदैव दो जनक कोशिकाओं की सहायता से होता है । वे दो जनक कोशिका अथा्मत सत्ीयुगमक और 
पुंयुगमक है । लैंशगक प्रजनन में दो मुखय प्रशक्रयाएँ शदखाई देती है । 
1. युगमक का शनमा्तण - इस पदशत में अध्मसूत्ी शवभाजन द्ारा गुणसूत्ों की संखया पहले की तुलना में आधी होकर 
अध्मगुणी युगमक की शनशम्मती होती है इसशलए यह जनक कोशिका अगुणीत (haploid) होती है ।
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2. फलन (शनषेचन) - इस पदशत में सत्ीयुगमक आैर पुंयुगमक इन अगशुणत कोशिकाओं का संयोग होकर एक ष्द्गुणीत  
(Diploid) युगमाणू (Zygote) की शनशम्मती होती है ।.इसे फलन (fertilization) कहते हैं । यह युगमाणू  समसूत्ी 
शवभाजन से शवभाशजत होकर भू्ण तैयार होता है । इस भू्ण की वृद ्शध होकर नवजात सजीव का शनमा्मण होता है ।
 इस प्रजनन में नर जनक तथा मादा जनक इन दो जनकाे का सहभाग होता है । नर जनक के पुंयुगमक और मादा जनक 
के सत्ीयुगमक का संयोग होता है । इसशलए तैयार होनेवाले नए सजीव के पास दोनों ही जनको के शजनस होते है । इसशलए 
तैयार होनेवाले नए सजीव में कुछ गुणधम्म जनको के समान तो कुछ गुणधम्म जनको से शभन्न होते है । जननीक पररवत्मन के 
कारण सजीवोंं में शवशवधता शदखाई देती है । यह शवशवधता सजीव को बदलते पया्मवरण से जुड़े रहने और अपना अष्सततव 
बनाए रखने में मदत करती है शजससे वनसपशत और प्राणी की प्रजाशत लुप्त होने से सवयं को बचा पाती है । 

1. सत्ीयुगमक आौर पुंयुगमक अगर ष्द्गुणीत (2n) होते तो कया होता?
2. प्रकृशत में  अध्मगुणसूत्ी पदशत से कोशिका शवभाशजत ना होती तो कया होता?

अ. वनसपशतयों में  लैंशिक प्रजनन (Sexual reproduction in plants)
 वनसपशतयों में पुषप लैंशगक प्रजनन की शक्रयातमक इकाई है । पुषप में बाहर से अंदर की ओर क्रम से कुल चार मंड़ल 
होते है । बाह्दलपंुज (Calyx), दलपुंज (Corolla), पुमंग (Androecium) और जायांग (Gynaecium) । इनमें 
पुमंग आौर जायांग ये प्रजनन का काय्म करते है इसशलए इनहें ‘आवशयक मंड़ल’(Essential Whorls) कहते है । तो 
बाह्दलपुंज और दलपुंज ये आंतररक मंड़लों की सुरक्षा करते है इसशलए इनहे ‘अशतररक्त मंड़ल’ (Accessary Whorls)
कहते है । बाह्दलपुंज के घटक दलों को  ‘शपचछक’ कहते है । वे हरे रंग के होते है । दलपुंजो के घटक दलों को ‘पंखुड़ी’ 
कहते है और वे शवशभन्न रंगो में होती है । 

जायािं वशत्तकाग्

पुषपाधाि

अंड़ािय  

पुतंतू

पिािकोष 

पुमिं 

वशत्तका

दलपुंज (पंखूड़ी)

बाह्यदलपुंज 

नि पुषप

मादा पुषप

3.12  पुषप के अंतिंि 3.13  पपीते के पुषप

 पुमंग यह नर (Male) दल है । इनके घटक दलो को पुंकेसर (Stamen) कहते है । जायांग यह सत्ी (Female) 
दल है । इसके घटको को सत्ीकेसर (Carpel) कहते है ।
 अगर एकही पुषप में पुमंग और जायांग ये दोनों भी मंड़ल उपष्सथत हो तो ऐसे पुषप ‘उभयशलंगी (Bisexual) कहलाते 
है । उदा. गुड़हल ।अगर पुषप में उपरोक्त दोनो में से केवल एकही मंड़ल हो तो ऐसे फुलों काे ‘एकशलंगी’ पुषप कहते है । 
शफर अगर केवल पुमंग हो तो ‘नर पुषप’ और केवल जायांग हो तो ‘मादा पुषप’ । उदा. पपीता ।

शवचाि कीशजए ।
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परागण से संबशंधत ष््वहड़ीओ का सगं्ह कीशजए और कक्षा में औरो को शदखाए ।

 बहुत से पुषपों में अाधार के शलए जो वंृत होता है उसे पुषपाधार या ‘पुषपवृंत’ (Pedicel) कहते है और ऐसे पुषपों को 
पुषपवृंती पुषप कहते है और वंृंत न हो तो ऐसे पुषपो को ‘सथानबद’ (Sessile) पुषप कहते है ।
 हर पुमंग में एक पुतंतू (Filament) होता हैं । शजसके शसरे पर एक परागकोष (Anther) होता है । परागकोषों के 
चार भाग होते है । शजनहे कोष्ठक (Locules) कहते हैं । इन कोष्ठको में अध्मसूत्ी शवभाजन की सहायता से परागकण 
तैयार होते है । उशचत समय पर परागकोष फूटकर अंदर से परागकण बाहर आते है । 
 जायांग के घटक दल अथा्मत सत्ीकेसर । ये सवततं् रूप में या संयुक्त रूप में हो सकते है । प्रतयेक ष्सत्केसर (जायांग) 
के सबसे शनचले भाग में एक अंड़ायि होता है । अंड़ािय  से उपर की ओर एक खोखली वतथीका (Style) शनकलती है । 
वतथीका के उपरी सीरे पर एक वतथीकाग् (Stigma) होता है । अंड़ािय  में  एक या अनेक शबजांड़ (Ovules) होते है । 
प्रतयके बीजांड़़ में अध्मगुणसूत्ी शवभाजन द्ारा भू्णकोष (Embryo-sac) तैयार होता है । प्रतयेक भू्णकोि में एक 
अगुशणत(Haploid) अंड़़कोशिका (Egg cell) और दो अगशुणत ध्ुवीय केंद्रक (Polar Nuclei) होते है । 
 परागकोष के परागकण ष्सत्केसर के वतथीकाग् पर सथानांतरीत होते है । इसी को परागण या परागीभवन (Pollination) 
कहते है ।  
 परागकण  अजैशवक घटक (हवा, पानी) या जैशवक घटक (कीटक, पक्षी या अनय प्राणी) इनकी सहायता से होता 
है । परागकण के समय वशत्मकाग् शचपशचपी होती है । इस शचपशचपे वशत्मकाग् पर परागकण शगरने पर वे अंकुररत होते हैं । 
अथा्मत् उनमें दो पुंयुगमक शनशम्मत होते हैं  और एक दीघ्म परागनशलका का शनमा्मण होता है । परागनशलका दो पुंयुगमक का वहन 
करती है । यह परागनशलका वशत्मका से होती हुई बीजांड के भु्णकोष तक पहुँचती है । वहाँ परागनशलका का अंशतम शसरा 
फट जाता है और दोनों पुंयुगमक भ्ूणकोष में छोड़ शदए जाते हैं । उसमें से एक पुंयुगमक का सत्ीयुगमक से संयोग होकर युगमनज 
(Zygote) बनता है । इसे ही फलन (Fertilization) कहते हैं । दूसरा पुंयुगमक दो धु्वीय केनद्रकों से संयोग करके भ्ूणपोष 
(Endosperm) बनता है । इस प्रशक्रया में दो पुंयुगमक भाग लेते हैं इसशलए इसे दुहरा फलन (Double Fertilization) कहते 
हैं । 

वशत्तकाग्
पिािकण

युगमाणू का 
शनमा्तण

अंड़कोशिका
क्वितीयक
केंद्रक

अंत:पोष

बीजांड़

भ्ूणकोष 

पिािनशलका
पुंयुगमक

वशत्तका

अ
ंड़ा

़िय पुंयुगमक

3.14  आवृततबीजी वनसपती में दुहिा फलन

 जब परागकण की शक्रया एकही फूल या उसी वृक्ष के दो फुलों में होती है तब 
उसे सवयंपरागण कहते है । जब परागकण की शक्रया एक ही जाशत के दो शभन्न 
वनसपशतयों के फूलों में होती है तब उसे परपरागण कहते है । 
 जैवप्रौद् योशगकी की सहायता से भरपूर उतपादन देनेवाली और प्रशतकूल 
पररष्सथती का मुकाबला कर सकनेवाली वनसपशतयों की नई प्रजाशतयों का शनमा्मण 
करते समय वैज्ाशनक परपरागण ब्ि की सहायता से करवाते है । 

िूचना प्ररौद् योशिकी के िाथ

कया आप जानते है?



28

 घर के शकसी भी अनाज के दस-बारह दाने शबकर या काँच के गलास में बाहर से तुमहें 
शदखाई दे इस प्रकार शमट् टी में रोशपत कर दें । रोजाना उसमें  पानी डालें । और शदखाई देनेवाले 
पररवत्मनो को नोट कररए ।

3.15  बीजांकुिण 

आ. मनुषय में लैंशिक प्रजनन (Sexual reproduction in human being)

1.  रासायशनक शनयंत्ण द् वारा कौन-कौनसे संप्ररेक मानवी प्रजनन संसथा के काय्म को 
शनयंशत्त करते है? 

2.  पुरुषों और ष्सत्याें में वे कौन से संप्रेरक है जो उम्र के अनुसार िरीर में  होनेवाले पररवत्मन के शलए उततरदायी होते हैं ?
3.  शववाह के समय लड़शकयों की आयु कम से कम 18 वष्म तथा लड़को की आयु कम से कम 21 वष्म होनी चाशहए । 

ऐसा कानून कयाे बनाया गया है? 

मानवी पुरुष प्रजनन िंसथा (Male reproductive system)

 मानवी पुरुष प्रजनन संसथान वृषण (Testes), 
शवशभन्न वाशहनीयाँ/नशलकाएँ और गं्शथयों से शमलकर बनता 
है। वृषण उदरगुहा के बाहर वृषणकोष में (Scrotum) 
ष्सथत होता है ।  वृषणो में अनगीनत िुक्रजनन नलीकाएँ 
होती है।  उसमें पाई जानेवाली जनन उपकला (Germinal 
epithelium) की कोशिकाएँ अध्मसूत्ी पदशत द्ारा 
शवभाजीत होकर िुक्राणु (Sperm) का शनमा्मण करती 
है । शवशभन्न नशलकाओं द् वारा ये िुक्राणु आगे भेजे 
जाते है । इन नशलकाओं का क्रम वृषणजाशलका (Rete 
testis), अपवाशहनी (Vas efferenc), अशधवृषण 
(Epididymis),  िुक्रनशलका (Vas deferens), 
सखलन वाशहनी (Ejaculatory duct), जननमूत् वाशहनी 
(Urinogenital duct) इस प्रकार है ।  िुक्रकोशिका 
जैसे जैसे एक नशलका से दूसरी नलीका में भेजी जाती है, 
वैसे वैसे वह पररपक् होकर फलन करने योगय हो जाती है ।

मतू्रािय  

वृषण

वृषणकोष

मूत्र जनन 
वाशहनी

िु्कनलीका

िु्कािय  

काऊपिग्ंथी

शिशन

प्रोसटेट ग्ंथी

3.16  मानवी पुरुष प्रजनन िंसथान

 अानुवांशिकता और आनुवांशिक पररवत्मन इस प्रकरण में हमनें देखा की पुरूषों में  XY यह शलंग गुणसतू् होते है तथा 
ष्सत्याें में  XX यह शलंग गुणसूत् होते हैं । इनही शलंग गुणसूत्ाें के कारण सत्ीयों आैर पुरुषों के िरीर में शवशिटि अंगोवाले 
प्रजनन संसथान का शनमा्मण होता है । X यह गुणसतू् सत्ी और पुरुष दोनो में होता है, तो Y यह गुणसतू् केवल पुरुषो में होता 
हैं । अथा्मतY गुणसूत् केवल पुरूषतव के शलए उततरदायी होता है, तो X गुणसतू् सत्ीतव के शलए । तो शफर पुरुषो में X गुणसतू् 
शकसशलए होता है ? अब हम मानवी प्रजनन संसथान कैसे होता है और उसका काय्म कैसै चलता हैं इसका अधययन करेंगे।

 फलन के पशचात बीजांड़़ का रुपांतरण बीज में  तथा 
अंड़ािय का रुपांतरण फल में होता है । फलों के सुकने पर 
वे फुट जाते है तथा शबज जमीन पर शगर जाते है और अनुकूल 
पररष्सथती में शमट्ी में अंकुरीत हो जाते है । बीज में ष्सथत 
अंत:पोष का उपयोग कर युगमाणूकी वृद् शध होती है और नया 
पौधा बनता है । इसी को बीजांकुरण कहते है ।

अशधवृषण 

सखलन 
वाशहनी 

किके देखे !

थोड़ा याद कीशजए
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िोचक जानकारियाँ 
1.  अशधवृषण नशलका की लंबाई 6 मीटर होती है ।
2.  एक िुकाणु की लंबाई 60 मायक्रोमीटर होती है ।
3.  इतने छोटे आकारवाले िुक्राणु को पुरुष प्रजनन संसथान 

के  बाहर शनकलने में लगभग 6.5 मीटर लंबाई की दूरी तय 
करनी पड़ती है । 

4.  िुक्राणु को बहुत अशधक मात्ा में ऊजा्म की आवशयकता 
होती है । इसके शलए वीय्म में  फकुटोज नामक िक्करा होती 
है ।

िुक्रािय (Seminal vesicle) का स्ाव सखलन 
ग्ंथी में  सत्शवत होता है, और प्रोसटेट  ग्ंथी (Prostate 
gland) तथा काऊपर गं्थी (Cowper's gland) 
का स्ाव मूत् जनन नशलका में सत्शवत होता है । ये 
सभी सत्ाव और िुक्राणू शमलकर ‘वीय्म’ (Semen) 
तैयार करते है । ये वीय्म शिशन (Penis) के माधयम से 
बाहर छोड़ा जाता है । मानवी पुरुष प्रजनन संसथान में 
जननमूत् वाशहनी, प्रोसटेट गं्थी, वृषण कोष व शिशन 
को छोडकर सभी अंगोंकी एक–एक जोडी होती है।
मानवी सत्री-प्रजनन िंसथान
(Female reproductive system)
 सत्ी प्रजनन संसथान में पाए जानेवाले सभी अंग 
उदरगुहा में  ही ष्सथत होते है । इसमें अंड़ािय  की 
एक जोड़ी, अंडवाहक नशलका की एक जोड़ी, एक 
गभा्मिय, और एक योनी का समावेि होता है। इसके 
अशतररक्त बथबोलीनस माग्म गं्थी की भी एक जोड़ी होती 
है ।
 सामानयत: हर मशहने में एक अंड़कोशिका एक-एक 
अंड़ािय  से बारी-बारी से उदरगुहा में छोड़ी जाती है । 
अंडनशलका के शसरे का भाग एक वायुकोटिीका के जैसा 
होता है । शजसके मधयभाग में  एक शछद्र होता है । उस शछद्र 
से अंड़कोशिका अंड़वाहक नशलका में प्रवेि करती है । 
अंडवाहक नशलका के आंतररक पृष्ठभाग पर रोमक होते है 
। ये रोमक अंडकोशिका को गभा्मिय की ओर ढकेलते है । 
युगमाणू शनमा्तण (Gamete formation)
 िुक्रकोशिका (िुक्राणु) आैर अंड़कोशिका ये दोनो ही युगमाणू अध्मसूत्ी शवभाजन से शनशम्मत होते है।  पुरुष के वृषण 
में  यौवनावसथा से आगे मृतयुतक िुक्रकोशिकाओं का शनमा्मण होते रहता है । जनम के समय सत्ी के अंडािय  में से 2 से 4 
दसलाख  इतनी बड़ी संखया में अंड़कोशिकाएँ (शड़ंब) होती है । तथापी सत्ी के अंड़ािय  में यौवनावसथा से आगे माशसक 
धम्म रूक जाने की उम्र तक (सामानयतः उम 45 वष्म) हर महीने एक अंडकोशिका तैयार होती है । सत्ी में प्रजनन संसथान 
के काय्म के रूक जाने को ही माशसक धम्म का बंद होना कहते है । सामानयतः 45–50 वष्म के दौरान सत्ी के िरीर में प्रजनन 
संसथान के काय्म को शनयंशत्त करनेवाले संप्ररेको का सत्ाव रूक जाता हैं । इसशलए माशसक धम्म रुक जाता है ।  

िभा्तिय

योनी

अंडािय 

अंड़वाहकनशलका

3.17  मानवी सत्री-प्रजनन िंसथान

फलन (Fertilization)
 िुक्राणु तथा श़डंब का संयोग होकर युगमाणू के शनमा्मण होने की प्रशक्रया को फलन कहते है । मनुषय की फलन की 
प्रशक्रया िरीरांतग्मत होती है । संभोग के समय सत्ी के योनी माग्म में वीय्म सखलीत शकया जाता है । वीय्म में ष्सथत कुछ 
दिलाख तक संखयावाले िुक्राणु योनी माग्म - गभा्मिय – अंड नशलका  इस माग्म से सफर करते है, उसमें से एक िुक्राणू 
अंड़नशलका में  उपष्सथत इकलौते शडंब का फलन करता है । 
 यौवनावसथा से मासीक धम्म रूक जाने तक (साधारणतः 10-17 वे वष्म से  45-50 वे वष्म तक) हर महीने एक 
अंडकोशिका अंडािय से बाहर शनकलती है । अथा्मत माशसक धम्म रुकने तक 2 से 4 दसलाख अंडकोशिकाओं में से  
साधारणतः केवल 400 ही अंडकोशिका अंडािय से बाहर शनकलती है । बची हुई सारी अंडकोशिकाएँ नटि हो जाती है ।
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कया आप  जानते है ?
1. युगमक तैयार करनेवाली कोशिकाओं में गुणसूत्ाे की संखया 
ष्द्गुणी अथा्मत2n होती है । शजसमें 22 जोशड़याँ अशलंगी 
गुणसूत्ों की और एक जोड़ी शलंग गुणसतू् की होती है । अथा्मत
(44 + XX या 44 + XY) यह कोशिकाएँ अध्मगुणसूत्ी 
शवभाजन से शवभाशजत होती है । इसशलए युगमकाेमें  गुणसूत्ाें की 
संखया अगुणीत (n) रहती है । अथा्मत (22 + X या 22 + Y)  
िुक्राणु (22 + X) या (22 + Y) इन दो प्रकारों से तैयार होते 
है । तो अंड़कोशिका (22 + X) इस एकही प्रकार की होती है ।
2. िुक्राणु आैर शडंब ये दोनोंही कोशिकाएँ अध्मगुणसूत्ी शवभाजन 

 माशसक धम्म रूक जाने की आयू में अंतीम कुछ सालो में 
अंडािय से बाहर आनेवाले शडंब 40 – 50 साल पुराने होते है ।  
उनके शवभाजन की क्षमता कम हो चूकी होती है । इसशलए उनका 
अध्मगुणसूत्ी शवभाजन ठीक तरह से पूरा नहीं होता । ऐसे शडंबो के 
फशलत होने से उससे तैयार होनेवाले बालक दोषयुक्त (जैसे के 
डाऊन संलक्षण) पैदा होने की संभावना अशधक होती है । 

     िुक्रकोशिका                         अंड़कोशिका        
 (22 + X) या (22 + Y)            (22 + X)

    
 (44 + XX)                (44 + XY)

3.19  मनुषय में शलंि शनक्शचती

 शवकाि औि जनम (Development and Birth)
 अंडनशलका  में फलन के बाद तैयार हुए युगमाणू का कई बार अध्मसूत्ी 
शवभाजन होता है । शजससे भ्ूण बनता है । इस दौरान वह गभा्मिय की 
ओर जाता है । गभा्मिय में पहुचँने के बाद उसका अंकुरण होकर 
आगे की वृद् शध /शवकास होता है । गभा्मिय में हुई वृद् शध के 
समय भ्ूण को भोजन की आपूतथी करने के शलए ‘अपरा’ 
(Placenta) नामक अंग का शनमा्मण होता है । 
फलन होने के साधारण नौ महीनो के बाद 
भ्ूण की पूरी वृद् शध हो जाशत है । 

िु्काणु अंड़कोशिका

4.18  फलन

 4    8    12     16     20                24              28               32                 36  हफते
3.20  भ्ूण में वृद् शध

से तैयार होते है । िुक्राणु वृषणेोंसे बाहर आने से पहले ही उसके अध्मसूत्ी शवभाजन की प्रशक्रया पूण्म हो चूकी होती है । 
परंतु शडंब के अध्मसूत्ी शवभाजन की प्रशक्रया अंडाियसे बाहर शनकलने के बाद ही अंडनशलका में फलन के समय पणू्म 
होती है ।

लड़़की लड़का
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ैइिे िदैव धयान में िखे ।
 शकसी दमपती को लड़का या लड़की होना ये पुरूष पर शनभ्मर होता है। जब 
युगमाणू की शनशम्मती होती है, तब पुरूष की ओर से शलंग गुणसूत् में से  X या Y 
गुणसूत् अगली शपढ़ी में आता है । ष्सत्याें की ओर से केवल  X गुणसूत् आगे 
की शपढी में आता है । आगे फलन के समय अगर पुरूष  से X गुणसतू् आया तो 
लड़की होती है । और Y गुणसूत् आया तो लड़का होता है । ये धयान में रखते 
हुए लड़की होनेपर सत्ी को पूरी तरह से शजममें दार मानना कहाँ तक उशचत है? 
सत्ी-भ्ूण हतया रोकने के शलए हम सब ने शमलकर प्रयास करना आवशयक है ।

1.  भ्ूण की पूरी वृद ्शध हो जाने के बाद 
माता के शपयुशषका गं्थी से कौनसा   
संप्रेरक सत्शवत होना प्रारंभ होता है? 

2.  इस संप्रेरक के कारण सत्ी प्रजनन 
संसथान का कौनसा अंग संकशुचत 
होने लगता है  शजससे बच्चे का 
जनम होने में मदत होती है?

ऋतुच्क (माशिक धम्त) (Menstrual cycle)
 यौवनावसथा के बाद सत्ी के प्रजनन संसथा में कुछ बदलाव अाने लगते है और इस बदलाव की हर 28-30 शदनों 
की समयावधी के बाद पुनरावृतती होती है । इसी पुनरावृतती से होनेवाले बदलाव को ऋतुचक्र कहते है । ऋतुचक्र यह एक 
प्राकृशतक शक्रया है जो चार सपं्ररेको द् वारा शनयंशत्त होती है । वे चार सपं्रेरक है पुटीका ग्ंथी सपं्रेरक (Follicle Stimulating 
Hormone), लयुटीनायझींग संप्ररेक (शपतशपंड़कारी सपं्ररेक / Luteinizing Hormone), इसट्रोजेन और प्रोजेसटेरॉन ।
 पुटीका ग्ंथी सपं्ररेक के प्रभाव से अंड़ािय  में ष्सथत पुटीकाओं में  से एक पुटीका के साथ शड़ंब (Oocyte) का 
शवकास होना प्रारंभ होता है । यह शवकसनिील पुटीका ‘इसट्रोजेन’ संप्रेरक का सत्वण करती है । इसट्रोजेन के प्रभाव से 
गभा्मिय के अंतःसतर की वृद ्शध (पहले ऋतुचक्र के समय) या पुनःशनशम्मती (बाद के ऋतुचक्रो के समय) होती है ।
 इस दौरान अंड़ािय  में बढ़नेवाली पुटीका की पूरी वृद ्शध हो जाती है । लयूटीनायझींग संप्रेरक के (Luteinizing 
hormone) प्रभाव से पणू्म वृद् शध हुई पुटीका फुटकर उसमें  से शड़ंब अंड़ािय से बाहर आते है । इसी को अंड़ोतसग्म 
(Ovulation) कहते है । अंडािय  में  फुटे पुटीका से शपत शपणड़ (Corpus luteum) बनते है । ये शपत शपणड़
प्रोजेसटेरॉन सपं्रेरक को सत्शवत करना प्रारंभ करते है । प्रोजेसटेरॉन के प्रभाव से गभा्मिय के अंतःसतर की गं्शथयाँ सत्शवत होने 
लगती है । शजससे ये अंतःसतर भ्ूण के आरोपण के शलए पूरी तरह तैयार हो जाता है । 

पीयुशषका ग्ंथी

शपत शपंड शवेत शपंड़

प्रोजेसटेिॉन आशण इसट्ोजेन
नए 

माशिकस्ाव 
की िुरूआत

माशिक धम्त के िमय 
अंडािय में होनेवाले 
परिवत्तन

माशिक धम्त के 
िमय िभा्तिय में 
होन वाले
परिवत्तन

माशिक सत्राव का 
िमय

िभा्तिय के अंतःसति के 
पुनशनशम्तती का िमय अंडोतिि्त का िमय

इसट्ोजेन

िभा्तिय के अंतःसति की गं्शथयाँ सत्रवीत 
होने का िमय

अंडोतिि्त पूण्त वृद् शधिंत शपटीका

3.21 मािीकच्क/ माशिक धम्त / ऋतुच्क 

बताइए तो !



32

 शड़ंब का फलन 24 घंटों में नहीं हुआ तो शपत शपणड़़ अकाय्मक्षम होकर उसका रूपांतरण शवेतशपंड़़ में (Corpus 
albicans) हो जाता है । शजससे इसट्रोजेन और प्रोजेसटरेॉन इन दोनो सपं्रेरको का सत्शवत होना पूरी तरह से रूक जाता है। 
इन संप्रेरको के अभाव से गभा्मिय के अंतःसतर का ऱहास होने लगता है और उसमें  के ऊतक तथा अफलीत शड़ंब योनीमाग्म 
द्ारा बाहर शनषकाशसत शकए जाते है । इसी के साथ साथ भारी मात्ा में रक्तस्ाव होता है । इसीको ऋतुसत्ाव या माशसकधम्म 
कहते हैं ।
 इस प्रशक्रया की पुनरावृतती हर मशहने में तब तक होती रहती है जब तक शड़ंब का फलन होकर तैयार होनेवाले भू्ण का  
आरोपण नहीं हो जाता । भ्ूण आरोपीत होनेपर शििू का जनम होने तक और उसके दुगधपान की कालावधी तक इस चक्र 
की पुनरावृतती रूक जाती है । माशसक चक्र यह एक प्राकशृतक शक्रया है शजसमें  4-5 शदनों के माशसक सत्ाव के दौरान सत्ी 
को काफी वेदनाएँ होती है । उसी प्रकार अतयाशधक मात्ा में रक्तसत्ाव होने से कमजोरी भी आ जाती है । इस कालावधी 
में सत्ी को संसग्म होने की संभावना रहती है । इन सभी कारणो की वजह से इन शदनों में शविेष ्वयक्तीगत सवचछता के साथ 
साथ आराम की भी जरूरत होती है । 
प्रजनन औि आधुशनक तकशनक (Reproduction and advanced technology)
 कई दंपष्ततयों को शवशभन्न कारणों से संतान नहीं हो पाती । ष्सत्यों के शवषय में मासीक धम्म में अशनयशमतता, शड़ंब के 
शनमा्मण में  अवरोध, अंड़़नशलका  में  शड़ंब के प्रविे को लेकर रूकावटे,गभा्मिय के गभ्म रोपण की क्षमता में कमी की समसया, 
आशद कारणों की वजह से संतान प्राप्ती नहीं हो सकती । पुरूषों में वीय्म में िुुक्राणु का पूण्मरूप से अभाव, िुक्राणओं की 
मंद गती, िुक्राणुओं में शवशभन्न दोष आशद कारणों से संतान प्राप्ती में बाधाएँ शनमा्मण होती है । लेशकन आधुशनक शचशकतसा 
शवज्ान के कारण अब इन सारी समसयाओं पर मात कर पाना संभव है ।  IVF, सथानापन्न मातृतव (Surrogacy), वीय्म 
बैंक आशद तकशनको की सहायता से अब संतानहींन दंपतती को संतानप्राप्ती हो सकती है । 
काँच नशलका में फलन (IVF -In Vitro Fertilization )
  इस तकनीक में फलन की शक्रया एक काँच की नलीका में की 
जाशत है और शनमा्मण होनेवाला भ्ूण उशचत समयपर दंपती की सत्ी  
के गभा्मिय में  आरोशपत शकया जाता है । िुक्राणुओं की संखया में 
कमी, शड़ंब का अंड़़नशलका  में प्रवेि में  रूकावट आशद समसयाओं 
के कारण अगर संतान प्राप्ती न हो रही हो तो उस समय IVF तकनीक 
का उपयोग करते है ।
सथापन् मातृतव (Surrogate Mother) 
 कुछ ष्सत्यों में गभा्मिय आरोपण नहीं होता । वे ष्सत्याँ सथापन्न 
मातृतव (Surrogate Mother) इस आधुशनक उपचार पदशत 
की सहायता ले सकती है । इस पदशत में गभा्मिय आरोपण क्षम न 
होनेवाली ष्सत्यों के अंड़ािय  से शड़ंब शलया जाता है । उस शड़ंबे को 
काँचनशलका में लेकर उसी सत्ी के पती के िुक्राणु का उपयोग कर 
फलन की शक्रया संपन्न की जाती है । इससे शनमा्मण होनेवाले भू्ण 
को शकसी अनय सत्ी के गभा्मिय में आरोशपत शकया जाता है । ऐसी 
पररष्सथती में शजस सत्ी के गभा्मिय में भ्ूण का रोपण शकया जाता है 
उस सत्ी को सथानपन्न माता (Surrogate Mother) कहते है ।

3.22   काँच नशलका में फलन

3.23  सथानापन् मातृतववीय्त बैंक (Sperm Bank / Semen Bank) 
 कई दमपष्तत के पुरुषों में िुक्राणु की शनशम्मती को लेकर कुछ समसयाएँ होती है । ऐसे दंपततीयों के शलए संतान प्राप्ती 
हेतु ‘वीय्म बैंक’ ये एक नई संकलपना सामने आई है । रक्त बैंक के जैसी ही यह संकलपना हैं । पुरूषों के इचछानुसार उनकी 
संपूण्म िारीररक  और अनय जाँच करने के बाद उनके द् वारा सखशलत वीय्म वीय्मबैंक में सगं्हीत शकया जाता है । 

िूक्मिोषणनशलका िूक्मनशलका

अंडकोशिकामें 
िु्काणु छोडना

अंडकोशिका
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 शजस दंपतती को संतान की आवशयकता हो उनके इचछानुसार इस सगं्शहत करके रखे हुए वीय्म का उपयोग कर उस 
दंपतती के सत्ी का शड़ंब  IVF तकनीक की सहायता से फलीत शकया जाता है । और उससे तैयार होनेवाला भ्ूण उस सत्ी 
के गभा्मिय में  आरोशपत शकया जाता है । कानून के अनुसार उस वीय्मदाता का नाम गुप्त रखा जाता है । 

जुड़वाँ (Twins)
 गभा्मिय में  एकही समय में दो भ्ूणों की वृदी होकर 
दो शििुओं का जनम होता है । ऐसे शििुओं को जुड़वाँ 
कहते है । कई दमपततीयों को जुड़वॉं बच्चे होते है । जुड़वॉ 
के दो प्रकार होते है । एकयुगमज जुड़वॉं और ष्द्युगमज 
जुड़वाँ ।
 एकयुगमज जुड़वाँ संतान एक ही युगमाणु से बनती है। 
भ्ुणशवकास के िुरू के समय में (युगमाणू तैयार होने के शलए 
8 शदनो के अंदर) उसकी कोशिका अचानक दो समुहोमें 
शवभाजीत हो जाती है । 3.24  जुड़वाँ लड़शकयाँ उम्र 18 मशहने

इंंटिनेट मेिा शमत्र 
  कभी-कभी शकसी सत्ी को दो से अशधक संतानो की उतपतती हुई ऐसा आपने 
पढ़ा होगा । ऐसा कयों होता है? इसकी अशधक जानकारी इंटरनेट पर खोशजए ।

ललैंशिक सवासथ (Reproductive health)
 िारीररक, मानशसक और सामाशजक दृष्टि से ्वयष्क्त का सुष्सथती में  रहना ही सवासथय कहलाता है । शवभीन्न 
साामाशजक प्रथाएँ, रूढ़ीयाँ-परंपराएँ, अज्ानता, संकशुचत दृष्टिकोण, इन सभी कारणों की वजह से हमारे दिे में लैंशगक 
सवासथय को लेकर जागरूकता शदखाई नहीं देती । शविेष रूप से ष्सत्यों के लैंशगक सवासथय के शवषय में उदाशसनता शदखाई 
देती है । 
 सत्ी को आनेवाला माशसक धम्म का सीधा संंबंध उसके लैंशगक और संपणू्म सवासथय से है । आज के युग में ष्सत्याँ 
पुरूषो के बराबर में काय्म कर रही है । शजससे उनहे शदनभर घर के बाहर रहना पड़ता है । माशसक धम्म के समय रक्तस्ाव होता 
है । इसशलए गुप्तांगो की समय-समय पर सवचछता रखना आवशयक है । नहीं तो लैंशगक सवासथय की समसया शनमा्मण हो 
सकती है । पुरूषों में भी लैंशगक सवासथय की समसया शनमा्मण हो सकती है । उसे टालने हेतु गुप्तांगो की समय-समय पर 
सवचछता रखना बहुत आवशयक है ।

 इस भ्ूण कोशिका के दोनों समूह अलग-अलग भ्ूण के रुप में बढ़ने लगते है और पूरी वृद ्शध होकर एकयुगमज जुड़वाँ 
जनम लेेते है । ऐसी जुड़वाँ संतान जुनुकीय दृष्टि से शबलकुल समान होती है । इसशलए ये संताने शदखने में भी एकदूसरे के 
समान हीं होती है और उनका शलंग भी एक जैसा ही होता है । अथा्मतया तो वे दोनो लड़शकयाँ होगी या तो दोना लड़के  
होंगे । 
 एक जुड़वाँ के संदभ्म में भ्ूण कोशिका का शवभाजन अगर युगमाणू तैयार होने के 8 शदनो बाद हो तो ऐसी पररष्सथती 
में संयुक्त जुड़वाँ (Siamese / Conjoined twins) संताने जनम लेती है । ऐसी जुड़वाँ संताने िरीर के शकसी शहससे से 
एकदूसरे के साथ जुड़ी हुई अवसथा में जनम लेते हैं । ऐसे जुड़वाँ में कुछ अंग संयुक्त होते हैं । 
 कुछ अपवादातमक पररष्सथती में सत्ी के अंड़ािय से एकही समय में दो शड़ंब बाहर अंड़नशलका  में  छोड़े जाते है । 
उन दोनो शड़ंबो का अलग अलग िुक्राणूओं द् वारा फलन होकर दो शभन्न युगमानू (Zygotes) तैयार होते हैं ।  
 इन दोनों युगमाणुओं से दो भ्ूण तैयार होकर दोनो का गभा्मिय में  रोपण होता है और पूरी वृद् शध होनेपर ष्द्युगमज 
जुड़वाँ संतान जनम लेती हैं । ऐसी जुड़वाँ संताने जननकी दृष्टिसे शभन्न होती है और लैंशगक दृष्टि से समान या शभन्न-शभन्न 
हो सकती हैं ।
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 नजदीकी सरकारी सवासथय केंद्र को भेट दीशजए और वहाँ के सवासथय-
अशधकारी से कुटुंबशनयोजन के बारे में साक्षातकार (Interview) के जररए जानकारी 
हाशसल कीशजए ।

कया आप जानते है?

 अतयंत कम समयावशध में बहुत अशधक मात्ा में जनसंखया मे होनेवाली 
वृद् शध की जनसंखया शवसफोट कहते है । साथ में सारणी से आपको ज्ात हो गया 
होगा की भारत की जनसंखया शकतनी तेजी से बढ़ रही है । इसके कारण हमें  
बढ़ती बेरोजगारी, प्रशत ्वयष्क्त की आय और कज्म, प्राकृशतक साधन संपदा पर 
तनाव ऐसी कई समसयाओं का सामना करना पड़ता है । इन सभी समसयाओं का 
एक ही उपाय है और वो हैं जनसंखया शनयंत्ण । इसके शलए पररवार शनयोजन की 
आवशयकता है । आजकल एक ही बच्चें को जनम देकर उसके पालन पोषण का 
झुकाव अनेक दंपष्ततयों मे शदखाई दे रहा है ।

वष्त जनिंखया
1901 238396327
1911 252093390
1921 251321213
1931 278977238
1941 318660580
1951 358142161
1961 439234771
1971 548159652
1981 683329097
1991 846421039
2001 1028610328
2011 1210854977

जनिंखया शवसफोट 

1. शनमशलक्खत िािणी पूण्त कीशजए ।

 लैंशगक रोगाें में सायशफलीस आैर गोनोऱहीया ये दो रोग जयादा मात्ा में पाए जाते है । ये दोनो रेाग शजवाणुओं द्ारा 
होते है । गुप्तांगो सशहत िरीर के अनय भागोपर धबबे बनना, फूंसीयाँ आना, बुखार आना, जोड़ो में सूजन, बालों का झड़ना 
आशद लक्षण सायशफलीस इस रोग में शदखाई देते है । गोनोऱहीया  रोग में पेिाब करते समय जलन और दद्म होना, शिशन 
और योनी माग्म से पीप (पस) शनकलना, मुत्माग्म, गुदािय, गला, आँख इन अवयवो में सूजन आना आशद लक्षण शदखाई 
देते है । 

जानकािी हाशिल कीशजए

 अलैंशिक प्रजनन लैंशिक प्रजनन

1. काशयक कोशिका की सहायता से होनेवाले प्रजनन 
को अलैंशगक प्रजनन कहते है । 
2...................................................
.................................................
3. यह प्रजनन केवल समसूत्ी शवभाजनद् वारा होता है।
4. इस प्रजनन द् वारा तैयार होनेवाला नया सजीव 
जनुकीय दृष्टि से शबलकुल जनक के समान (क्ोन) 
होता है ।
5. ष्द्शवभाजन, बहुशवभाजन, मुकूलन, खंड़ीभवन, 
पुनज्मनन, बीजाणुओं का शनमा्मण आशद पदशतयों द ्वारा 
शवशभन्न सजीवोंंं में अलैंशगक प्रजनन होता है । 

1. ....................................................
.........................................................
2. लैंशगक प्रजनन के शलए नर जनक और मादा जनक दोनों 
की आवशयकता होती है ।
3. ....................................................
4. इस प्रजनन द ्वारा तैयार होनेवाला नया सजीव जनुकीय 
दृष्टि से जनक से अलग होता है । 
5. ......................................................
..........................................................
..........................................................
..........................................................

सवाधयाय
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2. रिक्त सथानों पूशत्त किो ।
     अ.  मनुषय में िुक्रांणुओं का शनमा्मण ......इस अंग में 

होता है । 
     आ. मनुषय में .......... यह गुणसतू् पुरुषतव के शलए 

उततरदायी होता है ।
     इ. पुरुष और सत्ी जनन संसथान में .......... यह 

ग्ंथी समान होती है ।
    ई. भ्ूण का आरोपण .......... इस अंग में  होता 

है।
    उ. शभन्न युगमकाें के संयोग के शबना .......... यह 

प्रजनन होता है । 
    ऊ. िरीर के टुकड़े-टुकड़े होकर प्रतयेक टुकड़ा 

नवजात सजीव के रूप में जीवन जीने लगता है ।  
इस प्रकार के प्रजनन को .......... कहते है ।

    ए. परागकोषों के कोटिकाें में .......... शवभाजन 
द् वारा परागकण तैयार होते है । 

3. नीचे शदए िए शवकलपों में िे उशचत िबद चुनकि  
परिचछेद पूण्त कीशजए। 

 (लयुटीनायझींग संप्रेरक, गभा्मिय का अंतःसतर, 
पुशटका ग्ंथी संप्रेरक, इसट्रोजेन, प्रोजेसटेरोन, शपतशपंड़)

 अंडािय  के पुटीका की वृद ्शध .......... संप्ररेक के 
कारण होती है । यह पशुटका इसट्रोजेन सत्शवत करती 
है । इसट्रोजेन के प्रभावसे ..........की वृद् शध होती है 
/पुनशनमा्मण होता है । ..........संप्रेरक के प्रभाव से 
पूण्म वृद ्शध हुई पशुटका फूटकर शडंब अंडािय  के बाहर 
आते है और पशुटका के बचे भाग से..........बनते 
है । जो .......... संप्ररेको का सत्वण करते है । इन 
संप्रेरकों के प्रभाव से ..........की गं्शथयाँ सत्शवत 
होने लगती हैं, शजससे वह भ्ूण के आरोपण के शलए 
पूरी तरह से तैयार हो जाती है । 

4.  िंक्ेप में उतति शलक्खए ।
    अ. एक कोशिकीय सजीवाें में अलैंशगक प्रजनन के 

प्रकार उदाहरणसशहत सपटि कीशजए ।
    आ. IVF संकलपना सपटि करो ।
    इ. लैंशगक सवासथय ठीक रखने हेतु आप शकन 
  बातों का धयान रखेंगे ?
    ई. ऋतूचक्र या माशसक चक्र शकसे कहते है? सकं्षेप 

में वण्मन कीशजए? 
5.  लैंशिक प्रजनन में माता-शपता के जैिा नया िजीव 

िुणधममों में िमानता प्रदशि्तत किता है । इि कथन को 
उदाहिणिशहत सपष्ट कीशजए । 

6.  नामाशंकत  आकृशतयाँ बनाए ।
    अ. मानवी पुरुष प्रजनन संसथान
    आ. मानवी सत्ी प्रजनन संसथान
     इ. ऋतु चक्र 
7.  नाम शलक्खए ।
    अ. पुरुष प्रजनन संसथान से संबशंधत शवशवध संप्ररेक ।
   आ. सत्ी प्रजनन संसथान के अंड़ािय  से सत्शवत 

होनेवाले सपं्रेरक ।
    इ. जुड़़वाँ के प्रकार ।
    ई. कोई दो लैंशगक रोग ।
8. ‘दंपतती को लड़का होिा या लड़की, यह उि दमपक्तत 

के पुरुष पि शनभ्ति होता है ’ इि कथन की ितयता/
अितयता कािणोंिशहत सपष्ट कीशजए ।

9.   वनसपशतयों में अलैंशिक प्रजनन सपष्ट कीशजए । 
10. सथानापन् मातृतव, काँचनशलका द् वािा फलन, 

वीय्त बैंक, आशद आधुशनक तकनीक मनुषय के 
शलए उपयुक्त िाशबत होंिी । इि कथन का िमथ्तन 
कीशजए ।

11. वनसपशतयों मे लैंशिक प्रजनन प्रश्कया आकृशतिह 
सपष्ट कीशजए ।  

उप्कम : 
 1.  शवशभन्न आशियाई देिों की शपछले दिक की 

और वत्ममान समय की जनसंखया के अशधकृत 
  आँकड़े प्राप्त करके उनका आलेख तैयार कीशजए 

और उसके द्ारा जनसंखया में हुए बदलाव के 
संदभ्म में आपका शनषकष्म प्राप्त कीशजए ।

 2. गभ्म के शलंग की जाँच और शलंगभेद ना करने 
संबंधी जनजागृती करने के शलए शिक्षक की 
सहायता से एक पथनाट्य तैयार करके आपके 
पररसर में उसका प्रसतुतीकरण कीशजए ।
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1. पररसंसथा  का तातपय्म कया है? उसके शवशवध घटक कौन-कौनसे हैं ?
2. भक्षकाे के प्रकार बताइए? वे प्रकार प्रतयक्षरूप में  शकसपर शनभ्मर होते हैं ?
3. पेड़ पर के पक्षी व तालाब इनका कया संबंध होगा?
4. भोजनशृंखला और भोजनजाल इनमें कया अंतर है ?

Ø	परििंसथा (पुनिावलोकन)  Ø	पया्तविण तथा परििंसथा में  िंबंध
Ø	पया्तविण िंवध्तन   Ø	पया्तविण िंवध्तन तथा  जैवशवशवधता
Ø	जैवशवशवधताओं के  िंवेदनक्म क्ेत्र

शवचाि कीशजए औि बताइए

परििंसथा (पुनिावलोकन)
जैशवक और अजैशवक घटक, उसी प्रकार उनमें परसपर पाई 
जानेवाली आंतरशक्रया ये सभी शमलकर पररसंसथा का शनमा्मण 
होता है । पररसंसथा में प्रतयेक घटकों की भशूमका महत्वपणू्म 
होती है । भोजन शनमा्मण करनेवाली वनसपशतयॉं उपयुक्त होती  
हैं । उनहे खानेवाले शहरन, भेड़ बकररयॉं, गाय-भैसें, ऊरँट-घोड़े 
ऐसे िाकाहारी प्राणी महत्वपूण्म होते हैं । इन िाकाहारी प्राशणयों 
की संखया में  अनुपात से जयादा वृद् शध न होने देनेवाले बाघ-
शसंह इनके जैसे शहंस् (खतरनाक) प्राणी भी उतने ही महत्वपणू्म 
होते हैं । प्रकृशत में पाए जानेवाली इष्ल्याँ, असवचछ सथानों पर 
पाए जानेवाले सूक्मजीव, दीमक, गोबर के कीड़े कया इनका भी 
वासतव में उपयोग है? इस प्रकार का प्रशन आपको कभी तो 
पड़ता होगा । शफर भी ये सजीव गंदे होने के बावजूद अशधक 
महत्वपूण्म हैं । ये मुखय रूप से प्रकशृत की साफ सफाई करते  
हैं ।  
 अथा्मत अपने आसपास पाए जानेवाले इन घटकों के कारण 
ही अपना अष्सततव बना हुआ है । अतः इन सभी घटकों की 
उशचत देखभाल हमने करनी चाशहए ।

1 .  आकृशत में  प्रतयेक घटक शकस प्रकार में  समाशवटि है? 
उसका नाम आकृशत के सामने शलष्खए । 

2.  इस आकृशत को भोजन जाल का सवरूप प्राप्त होने के शलए 
कया आवशयक है? कयों? 

‘‘जीवो जीवसय जीवनम ्’’

 सालों साल जंगल में घाँस, पतते, टुटे हुए पेड़ 
आशद तथा गाँव के पररसर में मृत जानवरों का 
शवघटन यशद न हुआ होता तो.......

1. भोजन शृंखला में  शवशवध पोषण सतर कौन से हैं?
2. ऊजा्म शपराशमड़ का तातपय्म कया हैं?

4.1    भोजन जाल

थोड़ा याद कीशजए

शवचाि कीशजए ।

चचा्त कीशजए

थोड़ा याद कीशजए

4. पया्तविणीय वयवसथापन 
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  पेड़ पर घोसला बनानेवाला पक्षी पास के तालाब की मछशलयाँ खाता होगा 
तो कया यह पक्षी ‘‘पेड़ तथा तालाब’’ इन दोनों पररसंसथाओं का अंग बन सकता है?

 दशक्षण भारत के शवशभन्न राजयों में  बड़े पैमाने पर धान की खेती की जाती है । वहाँ धान की फसलों पर भोजन के शलए 
बड़े पैमाने में  कनखजूरे आते हैं । उसी प्रकार वहॉं के खेतों के कीचड़ में कनखजूरों का भक्य के रूप में उपयोग करने के 
शलए मेंढ़को की संखया भी काफी मात्ा में  होती हैं तथा पसंदीदा खाद ्य के रूप में मेंढ़कों के भक्षण हेतु सॉंप भी वहॉं होते
हैं । परंतु यशद अचानक वहॉं के मेंढ़को की संखया में कमी आई तो, 

नीचे शदए गए ररक्त चौकटों को अचूक भररए तथा पणू्म हुई ताशलका अपने 
कक्षा में लगाइए । 

1. धान की फसल पर कया पररणाम होगा?
2. शकस भक्षक की संखया में  वशृद् ध होगी तथा शकस भक्षक की संखया में  कमी आएगी?
3. एकशत्त रूप से वहॉं के पररसंसथा पर कया पररणाम होगा?

1. पया्मवरण का तातपय्म कया है? 
2. पया्मवरण में  शकन-शकन घटकों का समाविे होता है?

पया्तविण तथा परििंसथा में  िंबंध 
 पया्मवरण यह एक अतयंत ्वयापक संज्ा है । सजीवोंंं पर शकसी न शकसी कारणवि पररणाम करनेवाले भौशतक, 
रासायशनक तथा जशैवक घटक इन सभी से शमलकर पया्मवरण बनता है । संशक्षप्त में  पया्मवरण अथा्मत आस-पास की 
पररष्सथती, उनमें  पाए जानेवाले अनेक सजीव, शनजथीव, प्राकृशतक एवं मानव शनशम्मत घटकों का समाविे होता है । पया्मवरण 
के मुखय रुप से दो प्रकार है, एक अथा्मत प्राकृशतक या नैसशग्मक पया्मवरण तथा दूसरा प्रकार अथा्मत मानवशनशम्मत पया्मवरण ।

शवचाि कीशजए ।

प्रवाह ताशलका पूण्त कीशजए  

अजैशवक घटक

हायड़्ोजन, आष्कसजन, 
नाइट्रोजन, कॅष्लियम, 

लोह, सोशड़यम, 
पोटॅशियम

प्रशथन, काबबोज, 
ष्सनगध पदाथ्म

पररसंसथा

हवा, पानी, वाषप, खशनज, 
मृदा तथा सयू्मप्रकाि

अकाब्मशनक पदाथ्म

भौशतक घटक सवयंपोषी

तृतीयक भक्षक  

शवघटकप्राणी उतपादक 

शवचाि कीशजए ।

बताइए तो !
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 प्राकृशतक पया्मवरण में  हवा, वातावरण, जल, भूमी, सजीव आशद का समावेि होता है । इनमें से जशैवक तथा 
अजैशवक घटकों में सतत आंतरशक्रयाऍं घशटत होती है, उनके परसपर संबंध अशधक महत्वपूण्म होते है । मानवशनशम्मत 
पया्मवरण का भी प्राकृशतक पया्मवरण पर प्रतयक्ष या अप्रतयक्ष रूप से प्रभाव पड़ता है । मूलतः पया्मवरण में  दों मुखय घटकों 
का समावेि होता है । 1. जैशवक घटक 2. अजशैवक घटक पया्मवरण के जशैवक तथा अजैशवक घटक इनके आंतररक संबंधो 
का अधययन करनेवाले शवज्ान को पररष्सथशतकी (Ecology) कहते है । ‘पररष्सथशतकी’ का अधययन करने के शलए शजस 
मूलभूत काया्मतमक इकाई का उपयोग करते है उसे ही पररसंसथा कहते हैं । 
 पया्मवरण में  अनेक पररसंसथाओं का समावेि होता है । कुछ पररसंसथाओं का अधययन शपछली कक्षाओं में  शकया 
ही है । शवचार शकया जाए तो पानी का एक छोटा सा गढ ्ढा़ भी एक पररसंसथा ही है तो हमारी पृथवी सबसे बड़ी पररसंसथा 
है । संशक्षप्त में, शकसी एक शनष्शचत भौगोशलक क्षेत् में ्वयाप्त प्रदेिों के जैशवक तथा अजैशवक घटक उसी प्रकार उनमें की 
जानेवाली आंतरशक्रयाऍं ये सभी एकशत्त होकर पररसंसथा बनाते हैं । इसे हम सभी को धयान में रखना चाशहए ।

‘‘पृथवी प्रतयेक की 
आवशयकताओं की  पूतथी 
करने में  समथ्म है, परंतु 
शकसी का भी लालच पूण्म 
करने में नहींं ।’’   
          -  महातमा गांधी

 पया्मवरण में जलचक्र, शवशवध गैसीय चक्र जैसे, काब्मन चक्र, नायट्रोजन चक्र, आकसीजन चक्र ऐसे अनेक प्राकशृतक 
चक्र शनयशमत रूप से िुरू रहने से पया्मवरण का संतुलन बना रहता हैं । पररसंसथा के शवशभन्न भोजन शृंखलाओं के कारण  
ही पया्मवरण का संतुलन बना रहता है ।

   प्रकृशत के अष्सततव के शबना मानव का अष्सततव असंभव सी बात है । इसके शलए प्राकृशतक पया्मवरण का संतुलन 
न शबघाड़ते हुए उसका संवध्मन करना यह मनुषय का प्रथम कत्म्वय है । ऐसा कहा जाता है शक, अपने पवू्मजों की ओर से 
पृथवी हमें  शवरासत इस अशधकार के रूप में न शमलकर हमें अगली पीढीं़ की ओर से कज्म के रूप में प्राप्त हुई है । इसशलए 
अपने शलए एवं आनेवाली पीढ़ी के शलए इसे सँभालकर रखना है, यह हमें कभी भूलना नहींं चाशहए ।

पया्तविण िंवध्तन (Environmental conservation)

पया्मवरण में  कौन-कौन से चक्र होते है ? उनका कया महत्व है?

1. पया्मवरण पर कौन-कौन से घटक प्रभाव ड़ालते हैं ? कैसे?
2. पया्मवरण में  भक्षकों की संखया में सतत वृद ्शध हुई तो कया होगा ?
3. नदी के शकनार पट्ी भागों में बड़े-बड़े कारखाने सथाशपत शकए गए तो नदी इस पररसंसथा 
पर उसका कया पररणाम होगा?

आपके आसपास के पया्मवरण का शनरीक्षण कीशजए तथा नीचे दी 
गई प्रवाह ताशलका पणू्म कीशजए।

पया्मवरण में  शवद् यमान कुछ प्राकृशतक घटक तथा कुछ मानव शनशम्मत दूशषत घटक जब पया्मवरण को हाशन पहुॅंचाते हैं, तब 
पया्मवरण में  समाशवटि अनेक घटकों में  असंतुलन का शनमा्मण होता है तथा उसका असर (पररणाम) उन घटकों के ही 
मुखयत: जैशवक घटकों के अष्सततव पर होता है । इससे यह धयान में आता है, की पया्मवरण पर प्रभाव ड़ालनेवाले मुखय रूप  
से दो प्रकार के घटक है, प्राकृशतक घटक तथा मानव शनशम्मत घटक । 

थोड़ा याद कीशजए

शनिीक्ण कीशजए तथा जानकािी शलक्खए

पया्तविण पि प्रभाव ड़ालनेवाले घटक

प्राकशृतक घटक मानवशनशम्तत घटक 

भूकंप, ...........................
..................................

जंगल तोड़ना, .........................
......................................

बताइए तो !
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 आज पृथवी पर अनेक प्राकृशतक तथा मानवशनशम्मत घटकाें का दुषपररणाम होकर अनेक पया्मवरणीय समसयाएँ शनशम्मत 
हुई हैं । पया्मवरणीय प्रदूषण उनमें  से एक प्रमुख समसया है । सामानय रूप से शकसी भी वसतु का अथवा पदाथबो का 
दूशषतीकरण अथा्मत उसका प्रदूषण है । पया्मवरणीय प्रदूषण अथा्मत प्राकृशतक घटनाओं अथवा मानव के शक्रयाकलापों द् वारा 
आस-पास के पया्मवरण पर होनेवाला अनावशयक तथा असवीकाय्म बदलाव है । अथा्मत हवा, पानी, जमीन आशद का 
भौशतक, रासायशनक तथा जैशवक गुणधमयों में, उसी प्रकार से मानव और अनय सजीवोंंं के शलए घातक ऐसे प्रतयक्ष तथा 
अप्रतयक्ष पररवत्मनों का घशटत होना है । मानवीय जनसंखया का शवसफोट, तीव्र गशत से होनेवाला औद् योशगकीकरण, 
प्राकृशतक संसाधनो का अंधाधुंध उपयोग, जंगल की कटाई, अशनयोशजत िहरीकरण आशद कारणों से पया्मवरणीय प्रदूषण 
हो रहा हैं ।    

1.  प्रदूषण के प्रकार बताइए?
2.  प्राकशृतक प्रदूषण तथा मानव शनशम्मत प्रदूषण कया है?

 प्रदूषण यह अतयतं ्वयापक संकलपना 
है, हमें हवा, पानी, धवशन, रशेड़ओधमथी, भूशम, 
ऊषमीय, प्रकाि,प्ाष्सटक प्रदूषण जैसे 
शवशवध प्रकार के प्रदूषणों क सामना करना 
पड़ता है । इन सभी का शवपरीत पररणाम यह 
सभी सजीवोंंं तथा उनके अष्सततव पर होता है 
और इसी से आज पया्मवरण के संवध्मन की 
आवशयक शनमा्मण हुई है ।

4.2  शदल्ी में घना कोहिा तथा प्रदूषण : एक जवलंत िमसया 
 वायु प्रदूषण, जल प्रदूषण तथा मृदा प्रदूषण इनका हमने शपेछली कक्षाओं में 
शवसतार पवू्मक अधययन शकया उसके आधार पर नीचे दी गई ताशलका पूण्म कीशजए। 

हवा प्रदूषण जल प्रदूषण भू प्रदूषण 

घटक  वायुरूपी घटक : CO2, CO, 
हाइड़्ोकाब्मनस, सलफर तथा नाइट्रोजन 
के आकसाइड़स, हाइड़्ोजन सलफाइड़, 
आशद ।
ठोिरूपी घटक : धूलकण, धुआँ, राख, 
काब्मन, सीसा, एसबेसटॉस, आशद ।

स्ोत औद् योशगक प्रदूषक, घरों का गंदा 
जल, कारखानों से शनकलानेवाले 
शवशभन्न प्रकार के रसायन, खेती के 
उपयोग में आनेवाले कीटकनािक, 
आशद । 

परिणाम पृथवी के तापमान में  वृद ्शध होने 
से जमीन का तपना, वनसपती की, 
फसलों की वृद ्शध का मंद होना /
रूकना, पोषक पदाथयों में  कमी होना, 
तथा इनकी गुणवतता में  कमी आना, 
आशद । 

उपाय
योजना 

थोड़ा याद कीशजए

ताशलका पूण्त कीशजए
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िेशड़ओधमगी प्रदूषण :  रेशड़ओधमथी प्रदूषण यह प्राकृशतक तथा मानवशनशम्मत दोनों प्रकार का हो सकता हैं । रेशड़ओधमथी 
शवशकरणों के कारण बाहर शनकलनेवाली अलट्रा ्वहायलेट शकरणें, इनफा रेड़ शकरणें ये प्राकृशतक रशेड़ओधमथी प्रदूषक हैं, 
तथा एकस रे, अणुभट ्टीयों में से शनकलने वाली शवशकरणें ये मानवशनशम्मती रेशड़ओधमथी प्रदूषक है । शवशव में अबतक 
चेनबोशबल, शवंड़्सकेल और थ्ी माईल आयलंड़ इस प्रकार की सबसे बड़ी दुघ्मटनाऍं घशटत हुई हैं । इन घटनाओं के कारण 
हजारों ्वयक्ती दीघ्मसमय तक प्रभाशवत हुए हैं । रशेड़ओधमथी प्रदूषण के पररणाम शनमन प्रकार से है । 
1. X-ray के अशतनील शकरणों के कारण कॅनसरसंलग् अलसर का शनमा्मण होता हैं । 
2. िरीर के ऊतकों का नाि होता है । 
3. जनुकीय पररवत्मन होता है । 
4. दृष्टि पर हाशनकारक प्रभाव पड़ता है । 

प्रदूषण शनयंत्ण महत्वपूण्म है, ऐसा कयों कहते है ? 

पया्तविण िंवध्तन की आवशयकता
(Need of environmental conservation) इशतहाि के पन्ों िे..........  

 1972 में  संयुक्त राटि्र संघद् वारा (UNO) 
सटाकहोम यहाँ आयोशजत मानवीय पया्मवरणीय 
पररषद में  पहली बार पया्मवरण शवषय की समसया 
पर चचा्म की गई और युनायड़ेट निेनस एन्वहॉयन्ममेंट 
प्रोगॅ्म (UNEP) की सथापन की गई । उसके बाद 
भारत में चौथी पंचवाशष्मक योजना में  पया्मवरणीय 
समसयाओं पर चचा्म कर पया्मवरण सुसूत्ीकरण 
सशमशत के माधयम से सवतंत् रूप से पया्मवरण 
शवभाग की सथापना की गई । 1985 से पया्मवरण 
और वनमंत्ालय पया्मवरण काय्मक्रमों का शनयोजन, 
प्रवत्मन तथा प्रबोधन करने का काय्म कर रहे हैं । 

 पया्मवरण संवध्मन से संबशंधत शनयम सामानय लोगों की 
जानकारी में  नहीं होते । पया्मवरण संवध्मन के शलए लोगों का 
अशधक मात्ा में  सहयोग अपशेक्षत है । यशद पया्मवरण संरक्षण एवं 
संवध्मन यह एक प्रभावी जनआंदोलन हुआ तो ही पया्मवरणीय 
समसयाओं का हल शनकाला जा सकता है । इसके शलए 
बालयावसथा से ही बच्चों को पया्मवरण के शवषय में जानकारी, 
अपनापन, सकारातमक दृष्टिकोण आशद नैशतक मूलयों पर जोर 
देना चाशहए तभी आनेवाली कल की पीढ़ी पया्मवरण का संरक्षण 
एवं संवध्मन करनेवाली होगी । अथा्मत्  ये सब साधय करने के शलए  
शिक्षा के माधयम से जनजागृती होना आवशयक है ।
 आज शवशव के सभी शवकशसत, शवकसनिील तथा 
अशवकशसत राटि्रों ने पया्मवरण के संवध्मन की जबाबदारी को 
सवीकार शकया है । उस दृष्टिकोण से उनके प्रयतन िुरु हैं । इन 
राटि्रों ने पया्मवरण संवध्मन के शलए अपनी रणनीशत शनष्शचत की है 
तथा उसके शलए आवशयक सभी शनयम कानून भी बनाए हैं ।

कया आप  जानते हैं ?

थोड़ा िोशचए ।

प्रवाह ताशलका पूण्त कीशजए 

 आज सव्मत् पया्मवरण की हो 
रही क्षशत हम देख रहे हैं । पया्मवरण के 
आधार पर साथ की प्रवाह ताशलका 
पूण्म कीशजए । 

प्रकृशत का संतुलन
 बनाए रखने के शलए

प्राकृशतक, मानव 
शनशम्मत समसया के 

शनराकरण हेतु

पया्तविण 
िंवध्तन की 
आवशयकता
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पया्तविण िंवध्तन : हमािी िामाशजक जवाबदािी
 पया्मवरण तथा मानव इनका संबंध मानव के अष्सततव के समय से ही है ।  पृथवी पर मनुषय के कदम उसके शनमा्मण के 
बहुत लंबी अवधी के बाद पड़े । मनुषय ने पृथवी पर अपनी बुष्दमतता, समरणिक्ती, कलपनािक्ती इन मूलयों के आधार  
पर अनय सजीवोंंं की  अपेक्षा अपना सथान शेष्ठ बनाया । अपने मूलयों के आधारपर उसने प्रकशृत पर अपना प्रभुतव सथाशपत 
शकया । प्रकशृत ने मानव को जो शभन्न-शभन्न प्रकार की साधन संपतती दी है, उस साधन संपतती का भरपूर उपयोग शकया 
गया है । सुखी समृद जीवन जीने के लालच में वह प्रकशृत से शजतना ले सकता था उतना लेते ही रहा तथा इसी सवयं के 
प्रगती शवकास प्रशक्रया में प्राकृशतक पया्मवरण का ऱहास होने की िुरूवात हुई और इसी से पया्मवरणीय समसया में  वृद् शध होने 
लगी । इससे एक बात हमारे धयान में आती है, वह अथा्मत आज पया्मवरण संतुलन में  मानव की भशूमक महत्वपूण्म है । 
पया्मवरण संतुलन शबगाड़ने का काम यशद मनुषय ने शकया है, तो उसका संरक्षण संवध्मन करने का काम भी वही कर सकता 
हैं । हमारे द् वारा की जानेवाली कृती यह पया्मवरण के शलए घातक होगी सामानयतः यह बात साधारण लोगों को मालूम ही 
नहीं होती और अनजाने में  कुछ घटनाएँ घटती रहती है । 

शततशलयाँ पया्मवरण संतुलन में  कौनसा महत्वपूण्म योगदान देती हैं?

पया्तविण िंवध्तन के शवषय में  तैयाि शकए िए कानून
वन िंवध्तन अशधशनयम, 1980
 इसके द् वारा वन संरक्षण हेतु, वनों के शलए 
आरशक्षत की गई जगह अनय शकसी भी कारण के शलए 
उपयोग न करने पर प्रशतबंध लगाया गया । उदा. केंद्र 
सरकार की अनुमशत से ही खोदकाम करना बंधऩकारक 
है । इस कानून को तोड़नेवाले को अपराधी मानकर उस 
्वयक्ती को 15 शदन कैद की शिक्षा देने का प्रावधान  
है । 
पया्तविण िंिक्ण अशधशनयम, 1986
 प्रदूषण पर शनयंत्ण रखना, पया्मवरण को हाशन 
पहुँचाने वाले ्वयक्ती अथवा संसथा पर काय्मवाही  
करना । इस अशधशनयम के अंतग्मत आता है । इस 
कानून के अनुसार शकसी भी उद ्योग को शनधा्मरीत 
मापदंड़ो की अपके्षा अशधक प्रदूषकों को वातावरण में  
शनषकाशसत करने का अशधकार नहीं हैं । इस शनयमों का 
एवं कानूनों का उल्ंघन करनेवाले ्वयक्ती को पॉंच वष्म 
तक  की कैद अथवा एक लाख तक आशथ्मक रूप  से 
दंशडत करने का प्रावधान है । पया्मवरण शवषयक कानूनों 
को प्रभावी रूप  से लागू करने के शलए राटि्रीय हररत 
नयायप्राशधकरण की सथापना २०१० में  की गई । 

 शचपको आंदोलन की जानकारी लीशजए तथा 
आज की पररष्सथती में  इसका कया महत्व है इस शवषय 
पर कक्षा में  दो समूह बनाकर चचा्म कीशजए ।

इंटिनेट मिेा शमत्र
1. धवनी प्रदूषण (कानून एवं शनयंत्ण) शनयम 2000
2. जैववैद्यकीय कूड़ा (्वयवसथापन एवं शनयंत्ण)   
     अशधशनयम 1998 
3. ई-कूड़ा (्वयवसथापन एवं शनयंत्ण) अशधशनयम   
    2011

वनयजीव िंिक्ण कानून, 1972 के अनिुाि,
धािा 49 अ के अनुसार दुल्मभ हो रहे प्राशणयों का ्वयापार 
पर पणू्मरूप से प्रशतबंध लगाया गया है ।
कलम 49 ब के अनुसार वनय प्राशणयों के चमड़ों द ्वारा 
एवं अवयवोंद् वारा शनशम्मत वसतओुं पर पूण्मरूप से प्रशतबंध 
लगाया गया है ।
कलम 49 क के अनुसार शकसी ्वयापारी के पास यशद 
दूल्मभ वनय प्राशणयों के वसतओुं का सगं्ह शकया हो तो 
उसे तुरंत घोशषत करना बंधनकारक शकया गया है ।

खोशजए

कया आप जानते हैं?  चचा्त कीशजए

इिे िदैव धयान में िखे
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एक छोटे इनिान की बड़ी बात  आसाम राजय के जादव मोलाई पयांग यह एक कत्म्वयदक्ष मनुषय है । 1963 
में  जनमा मोलाई जादव उम्र के 16 वे वष्म से ही जंगल कामगार के रूप में  काम 
कर रहा था । गाँव के पास से ही बहनेवाली ब्ह्मपुत्ा नदी में  भयंकर बाढ़ आने से 
वहाँ के असंखय सॉंपों की मृतयु हुई थी । इस पर उपाय योजना के रूप में वहाँ के 
सामाशजक वनीकर शवभाग ने प्रथम बास के केवल 20 पौधे लगाए, इसकी देखभाल 
करने के शलए ‘मोलाई’ वह भी अनय जंगल मजदूरों के साथ था । यह योजना बंद 
करने के बावजूद भी मोलाई का काय्म अशवरत िुरू रहा । पेड़ लगाना व उसकी 
देखभाल करना यह काय्म शनरंतर रखने का पररणाम यह हुआ की शजस पररसर में  
एक भी वृक्ष नहीं था उस सथान पर आज इस मनुषय ने करीब-करीब 1360 एकड़ 
में जंगल तैयार शकया ।

पया्तविण िंवध्तन तथा जैवशवशवधता (Environmental conservation and Bio-diversity)
 पया्मवरणीय प्रदूषण का सबसे घातक पररणाम सजीवोंंं पर होता है । आपके आसपास (पररसर में ं) इस प्रकार की 
घटनाओं को कया आपने देखा है? पृथवीपर हमारी सजीवसृष्टि यह शवशवधताओं से भरी पड़ी है । इसमें  शवशवध प्रकार की 
वनसपशतयों तथा प्राशणयों का अष्सततव था । आज हम देखते हैं की अपने शपछली पीशढयों द ्वारा सुने गए ऐसे शवशिटि प्राणी 
देखने को नहीं शमलते । इसके शलए शजममेंदार कौन? प्रकशृत में पाए जानेवाले एक ही जाशत के सजीवोंंं में ्वयष्क्तगत तथा 
आनुवांशिक भेद, सजीवोंंं की जाशतयों के शवशवध प्रकार तथा शवशवध प्रकारों की पररसंसथाएँ इन सभी के कारण उस सथान 
पर प्रकृशत को जो सजीवसृष्टि की समृद् धी प्राप्त हुई है उसे ही जैवशवशवधता कहते है । जैवशवशवधता यह तीन सतरों पर 
शदखाई देती है । 
 आनुवंशिक शवशवधता ः (Genetic Diversity)
एक ही जाशत के सजीवोंंं में  पाई जाने वाली शवशवधता को आनुवांशिक शवशवधता कहते है। उदा. प्रतयेक मनुषय दूसरे की 
अपेक्षा थोड़ा शभन्न होता है। पुनरुतपादन प्रशक्रया में  सहभागी होनेवाले सजीवोंंं में  ये आनुवांशिक शवशवधता कम हुई तो 
धीरे-धीरे उस जाशत के नटि होने का खतरा बना रहता है । 
प्रजाशतंकी शवशवधता (Species Diversity) 
 एक ही प्रदिे में एक ही प्रजाशत के प्राशणयों में  अथवा वनसपशतयों में  भी शवशवध जाशतयॉं शदखाई देती है, उसे ही 
प्रजाशतयों की शवशवधता कहते हैं । प्रजाशत शवशवधता में  वनसपती, प्राणी तथा सूक्मजीव इनके शवशवध प्रकारों का समावेि 
होता है ।
परििंसथा की शवशवधता (Ecosytem Diversity)
 प्रतयके प्रदिे में  अनेक पररसंसथाओ का समावेि होता हैं । शकसी प्रदिे के प्राणी तथा वनसपती, उनका अशधवास 
तथा पया्मवरण में  अंतर इनके संबंधो से पररसंसथा की शनशम्मती होती है । प्रतयेक पररसंसथा के प्राणी, वनसपती, सूक्मजीव 
और अजैशवक घटक शभन्न-शभन्न होते हैं । अथा्मत प्राकृशतक तथा मानवशनशम्मत इस प्रकार की भी दो सवतंत् पररसंसथाऍं 
होती है ।

 आज आसाम के‘जोरहा’ के कोकीलामुख में यह जंगल ‘मोलाईं’के 30 वषयों के अथक पररशम से़ शनमा्मण हुआ 
है । इस अतुलनीय काय्म के शलए उसे भारत सरकार की ओर से ‘पद ्मशी’ इस प्रशतष्ष्ठत पुरसकार से सममाशनत शकया 
गया है । अाज इस जंगल को ‘मोलाई जंगल’ के नाम से जाना जाता है । अनेक लोग शमलकर पूरा जंगल नटि करते हैं 
परंतु यशद शकसी मनुषय ने अपने मन में  ठान शलया तो पूरा जंगल शनमा्मण कर सकता है । 

 सभी सजीवोंंं के कलयाणाथ्म मानव की पया्मवरण के प्रशत सकारातमक भशूमका का होना आवशयक है । उसमें  
शनमन भूशमका का होना आवशयक है । संघटक माग्मदि्मक, वृक्षशमत् इनमें  से कौन सी भशूमका करना आपको पसंद 
होगी तथा उसके शलए आप  कौन-से प्रयतन करोगे उसका वण्मन कीशजए ।
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जैवशवशवधताओ का िंवध्तन किैे किेंिे?

1. दूल्मभ जाशतयों के सजीवोंंं का संरक्षण करना ।
2. राटि्रीय उद्यानों एवं अभयारणयों का शनमा्मण करना ।
3. कुछ क्षेत्ो को‘आरशक्षत जैवशवभाग’ के रूप में घोशषत करना।
4. शवशिटि प्रजाशतयों के संवध्मन के शलए शविेष प्रकलप िुरू करना।
5. प्राशणयों एवं वनसपशतयों का संवध्मन करना ।
6. कानून का पालन करना ।
7. पारंपररक ज्ान को अशभशलष्खत करके रखना ।

 नीचे कुछ सांकेशतक शचनह शदए गए हैं । पया्मवरण संवध्मन के संदभ्म 
में  इन शचह्ों के अथ्म का पता लगाइए और दूसरों को बताइए । ऐसे अनय 
शचह्ों की सूची बनाइए ।

देविाई  (Sacred grove) 
 ईशवर के नाम पर आरशक्षत एवं पशवत् समझे 
जानेवाले वनों को ‘देवराई’ कहते है । परंपरा से चले आ 
रहे जंगल, सरकार के वनशवभाग द्ारा न सँभालकर 
समाज द्ारा  संभाले गए ‘‘ अभयारणय’’ ही है ।
 ईशवर के नाम पर आरशक्षत होने के कारण इन वनों 
को एक प्रकार का संरक्षण कवच ही प्राप्त होता है । भारत 
के केवल पष्शचम घाटों में ही नहीं तो पूरे भारत में घन 

जंगलो के रूप में  ये समूह शदखाई देते हैं । भारत में  ऐसे 13000 से भी अशधक देवराई वन की सूची अशभशलष्खत की 
गई है । महाराटि्र में  इस प्रकार की देवराई कहाँ है? ऐसे सथानों की सूची बनाइए तथा वहॉं शिक्षकों के साथ जाकर 
देष्खए ।

4.3  देविाई 

आपकी जानकारी में  
पाए शचह् यहॉ 
शचपकाइए ।

 अभी तक इस प्रकरण में  हमने पया्मवरण संवध्मन तथा संरक्षण संदभयों में  शनयम  कानून कया हैं इसका अधययन  
शकया । समाज में  सवयं प्रेरणा से अनेक लोग एकशत्त होकर भी इस प्रकार के काय्म करते हैं । राजय, राटि्रीय उसी प्रकार 
आंतरराटि्रीय सतरों पर भी अनेक बड़ी संसथाएँ काय्म कर रही हैं ।  

 ‘ग्ीन पीस’ यह पया्मवरण शवषय में  काय्मरत शवशव की सबसे बड़ी संसथा है । 26 देिों के 25 लाख से भी 
अशधक ्वयक्ती इसके सदसय हैं । उपयु्मक्त संसथा के काय्म की जानकारी प्राप्त कीशजए ।

सवयंिेवी िंसथा
1. बॉमबे नॅचरल शहसटरी सोसायटी, मुंबई.
2. सी पी आर एन्वहायन्ममंेट ग्ुप, नयु चेन्नई.
3. गांधी पीस फाऊंड़ेिन एन्वहायन्ममेंट सेल, शदल्ी.
4. शचपको सेंटर, तेहरी गढ़वाल ।
5. सेंटर फॉर एन्वहायन्ममेंट एजयुकेिन, अहमदाबाद ।
6. केरल िासत् साशहतय पररषद, शत्वेंद्रम।
7. भारतीय ॲग्ो इंड़सट्रीज फाऊंड़ेिन, पुणे ।
8. शवक्रम साराभाई कमयुशनटी सायनस सेंटर, 

अहमदाबाद ।

आंतििाष्ट्ीय सति पि  पया्तविणीय िंसथा
1. प्राकशृतक और प्राकृशतक संसाधनों की आंतरराटि्रीय संवध्मन 

संसथा (IUCN) मुखयालय-गलड़ँ (ष्सवतझललंड़)
2. इंटरग्वहन्ममेंटल पॅनल ऑन क्ायमेट चेंज (IPCC) 

मुखयालय - शजशन्वहा
3. संयुक्त राटि्रसंघ पया्मवरण काय्मक्रम (UNEP) मुखयालय 

- नैरोबी (केशनया)
4. वलड़्म वाइलड़ लाइफ फंड़ (WWF) - नयूयॉक्क.
5. बड़्म लाईफ इंटरनॅिनल - मुखयालय, केंशब्ज.
6. हररत हवामान शनधी - सोंगड़ो (दशक्षण कोररया)

िूची बनाइये औि चचा्त कीशजए
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 जैवशवशवधताओं के  िंवेदनिील क्ेत्र (Hotspots of the biodiversity)
 शवशव में  जैवशवशवधताओं के संवेदनिील ऐसे ३४ सथानों को अशभशलष्खत शकया गया हैं । इन क्षेत्ों द्ारा एक समय 
पृथवी का 15.7% इतना भाग ्वयाप्त शकया गया था। आज करीब करीब 86 % संवेदनिील क्षेत् पहले ही नटि हो चुके 
हैं । शफलहाल केवल 2.3% पृथवी के पृष्ठभाग पर संवेदनिील क्षेत्ों के अखंड़ अविेष बाकी है । इनमें 1,50,000 
वनसपशतयों की प्रजाशतयॉं समाशवटि है, जो कुल वैष्शवक सतर के अलावा 50 % है ।
 भारत का शवचार करने पर प्राशणयों की 135 प्रजाशतयों में  से करीब 85 प्रजाशतयाँ ईिानय प्रदेिो के जंगलो में  शदखाई 
देती हैं । पष्शचम घाटों में 1500 से अशधक प्रदिेशनष्ठ वनसपशतयों की प्रजाशतयॉं भी नजर आती हैं । संसार में  कुल वनसपती 
प्रजाशतयों में  से करीब  50000 वनसपती प्रजाशतयाॅं प्रदेिशनष्ठ है। संसार के ये जैवशवशवधताओ के संवेदनिील क्षेत् कहॉं 
ष्सथत है, इस संबंध में अशधक जानकारी प्राप्त कीशजए । 

पया्तविण में मेिी भूशमका

िंभालना
उपलबध साधन को संभालकर 
रखना ।  

शनयंत्रण
1. हाशन रोकना ।
2. हाशन होनेवाली कृती रोकना ।
3. मानशसकता बदलना । 

शनशम्तती
1. पया्मवरण में  हाशन हुए घटकों 

को पुनरुजजीशवत  करना ।
2.  नवशनमा्मण के शलए प्रयास 

करना । 

िक्ण  
1. जो बाकी है, उनका रक्षण 

करना ।
2. हाशन हुए घटकों की पुन: हाशन 

न होने के शलए उपाययोजना 
करना ।

3. अभी तक जहॉ हाशन नहीं हुई 
उनका रक्षण करना।

4. अज्ात क्षेत् का संरक्षण करना ।

प्रशतबंध 
1. संभाशवत खतरों को रोकना ।
2. नए कृती काय्मक्रम का शनयोजन करना ।
3. अनैशतक एवं घातक भशूमका ?
4. पया्मवरण को हाशन पहुँचाने वाले घटक?   

प्रिाि प्रचाि
1. शिक्षा
2. माग्मदि्मन
3. जनजागृती
4. अनुकरण
5. संघटन 
6. प्रतयक्ष सहभाग 

 पया्मवरण संवध्मन करने के शलए शवशवध सतरों पर प्रयतन शकए जा रहे हैं, इन सतरों 
के अनुसार प्रयतन करने वालों की शवशिटि भूशमका शनष्शचत होती है । नीचे कुछ 
भूशमकाएँ दी गई हैं । आपको इनमें से कौन- सी भशूमका शनभाना अचछा लगेगा ? 
कयों?

खतिों में आने वाले िंबंध में देि के तीन शविाित में प्राप्त सथल
 गुजरात, महाराटि्र, गोवा, कना्मटक, ताशमलनाड़ू और केरल इन पॉंच राजयों में  ्वयाप्त पक्शचम घाट यह खशनज 
उद् योग और प्राकृशतक गैस की खोज के शलए िुरु शकए गए कामों के कारण खतरों में  आ गए है । यहाॅं के एशियाई  
शसंह तथा जंगली भैंसे इनके अशधवास खतरों में  आ गए हैं ।
  आसाम का मानि अभयािणय बॉंध एवं पानी के बिुेमाि उपयोि के परिणाम के कािण प्रभाशवत हो िहा  
है । वहॉं के बाघ एवं एक सींगवाले गेंडों को खतरों का सामना करना पड़ रहा है ।
 पष्शचम बंगाल का िुंदिबन अभयािणय  यह बाघों के शलए आरशक्षत है, परंतु बाँधो, पेड़ो़ं की कटाई, अशतररक्त 
मष्चछमारी एवं इसके शलए खोदे गए चर (खाई) इनके कारण यहॉं के बाघों और पया्मवरण के सामने बड़ी चुनौती खड़ी 
हुई है । 

थोड़ा याद कीशजए
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धयान में  िखें ... उिी प्रकाि वयवहाि किें.....
1. पेड़ो़ का नाि अथा्मत सव्मनाि ।
2. रक्षा करने पया्मवरण, चलो करे वनीकरण ।
3. वनशी यही धनशी ।
4. पया्मवरण शिक्षा, यही मूलयशिक्षण ।
5. कागज का उपयोग करे कम, अथा्मत पेड़ की कटाई पर लगाम रहे  
    हर दम । 
6. पया्मवरण रक्षण की हो आस, तो ही होगा मानव शवकास ।
7. सवासथ की कुरँजी, िुद् ध हवा, िुद ्ध पानी ।

खतिों में आई प्रजाशतयों का विगीकिण :
1. िंकटग्सत प्रजाशत (Endangered species)
 इन प्रजाशतयों की संखया बहुत ही कम प्रमाण मे िेष शदखाई दे रही है, या 
उनका अशधवास इतना संकशुचत हुआ है की, शविेष उपाययोजना न करने पर 
आनेवाले समय में इनकी प्रजाशतयॉं नटि हो सकती हैं ।
  उदाहरण : लायन- टेलड़ बंदर, तणमोर  
2. दुल्तभ प्रजाशत (Rare species)
 इन प्रजाशतयों की संखया बहुत ही कम होती है । ये प्रजाशतयॉं सथान शवशिटि  
 होने के कारण िीघ्र गशत से लुप्त होने के कगार पर हो सकती हैं ।
    उदाहरण :  रेड़ पांड़ा, कसतरुी मृग. 
3. िंवेदनिील प्रजाशत (Depleted species)
 इन प्रजाशतयों की संखया बहुत ही कम होती है तथा लगातर कम ही होती 
जाती है । संखया में लगातार होनेवाली कमी ही इस प्रजाशत के शवषय में  शचंता का 
कारण है ।   

भारत में  से लुप्त हुए प्राशणयों एवं पशक्षयों के नाम बताइए ।

 आंतरराटि्रीय प्राकृशतक संवध्मन संघटना (IUCN) यह संगठन अलग-अलग देिों में खतरे में आए वनयजीव 
प्रजाशतयों शक सूची (Red list) तैयार करता है । इस सूची में  गुलाबी रंग के पृष्ठ खतरों से पीड़ीत प्रजाशतयाँ तो हरे 
रंग के पृष्ठ पहले खतरों से पीशड़त परंतु आज खतरों से मुक्त हुई प्रजाशतयों के नाम  दिा्मते हैं ।

22 मई : शवशव जैवशवशवधता शदन
 आपके पररसर में पाई जानेवाली शवशवध 
वनसपशतयों एवं प्राशणयों का सवदेक्षण कर उनकी 
शविेषताओं की जानकारी इकट्ा कीशजए ।

शदन शविेष 

उदाहरण :  पटे्वाले बाघ, गीर के शसंह.
4. अशनक्शचत प्रजाशत (Indeterminate species)
 ये प्रजाशतयॉं धोके में  है, ऐसा आभास होता है, परंतु इनके 
्वयवहार की कुछ आदतों के कारण (उदाहरण : ड़रपोक होना) इस 
प्रकार की प्रजाशतयों के संदभ्म में ऐसी कोई शवशिटि और ठोस 
जानकारी उपलबध नहीं होती । उदाहरण: िेकरू शगलहरी ।

धोखे में आए हुए कुछ प्राणी

4.4  लायन-टेलड़ वानि

4.5  िेड़ पांड़ा

थोड़ा याद कीशजए

कया आप जानते हैं?

इिे िदैव धयान में िखे

 वैष्शवक वनयसजीव संपतती 
WWF  इस संगठन के द्ारा 2008 
में  एक अहवाल प्रकाशित शकया इसके 
अनुसार शवगत 35 वषयों में (1975-
2005) शवशव के प्राशणयों की 
सामानयत: 30% प्रजाशतयाँ नटि हुई  
हैं । इसी प्रकार यशद िुरु रहा तो कल 
कया होगा ?

शवचाि कीशजए ।
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1. नीचे दी िई भोजन शंृखला को उशचत ्कम में  पुन: 
शलक्खए । भोजन शृंखला  शकि परििंसथा की है, 
उि परििंसथा का वण्तन करिए ।   

   कनखजूरा - साँप-  धान की खेती - बाज - मेंढक
2. ‘‘अपने पवू्तजों िे यह पृ्थवी हमें  शविाित इि 

अशधकाि के रुप  में  न शमलकि  वह हमें  आने 
वाली पीढी की ओि िे उधाि शमली है’’ इि कथन 
का अथ्त  सपष्ट करिए ।

3.  शटपपणी शलक्खए ।
 अ. पया्मवरण संवध्मन
 आ. शबशनोई शचपको आंदोलन
 इ. जैशवक शवशवधता
 ई. देवराई
 उ. आपतती तथा आपतती ्वयवसथापन

4 प्रदूषण पि शवजय िंपादन किना यह प्रभावी 
पया्तविणीय वयवसथापन का प्रभावी माधयम है । इि 
कथन को  सपष्ट कीशजए ।

5. पया्तविण िंवध्तन के िंदभ्त में  आप  करौन-करौन  िे 
उप्कमों को चलाएँिे ? कैिे? 

6.  शनमन प्रशनों के उतति शलक्खए ।
 अ.  पया्मवरण पर पररणाम करनेवाले घटकों को  

शलष्खए ।
 आ. पया्मवरण में मानव का सथान महत्वपूण्म कयों है?
 इ.  जैवशवशवधताओं के प्रकार बताकर उनके उदाहरण 

दीशजए ।
 ई.  जैवशवशवधताओं का संवध्मन कैसे करेंगे?

 उ. जादव मोलाई पयांग की कहानी से हमें  कया 
बोध शमलता है? 

 ऊ.  जैवशवशवधताओं के कुछ संवेदनिील क्षेत् 
बताइए ? 

 ए.  प्राणी तथा वनसपशतयों की असंखय प्रजाशतयॉं 
संकट में  आने का कारण कया हैं ? उनहे कैसे 
बचाओगे? 

7. नीचे शदए िए शचह्न िंकेत कया बता िहे हैं ? उि 
आधाि पि आप अपनी  भूशमका सपष्ट कीशजए ।

-: िपथ जीवन की :-
 पृथवी पर की शवशवधता मेरे ; मेरे पररवार के एवं इस पर शवद् यमान समसत मानव जाशत के अष्सततव के शलए ही है। इसकी 
मुझे कलपना है । हमारी समृद (संपन्न) शवशवधता का जतन करने और  उसके संवध्मन करने की शजममदेारी की मुझे कलपना  
है । पृथवी के ऊपर तीव्र गशत से कम होनेवाले वनयजीवों की, वनसपशतयों की एवं अनय प्राशणयों की संखयाओं का मुझे अंदाजा 
है ।  मेरे आसपास के प्राकृशतक संसाधनों का उशचत रूप में उपयोग और जैवशवशवधताओं के ्वयवसथापन की संपूण्म जबाबदारी 
मैं सवीकार करता हँ ।
 पृथवी पर शवद् यमान सभी सजीवोंंं का जीवन सुखकर आरामदायी होने के शलए शनमनशलष्खत मुद्ों को सवीकार करने की 
िपथ लेता हँ । प्राकृशतक संसाधनों के संवध्मन और िाशवत ्वयवसथापन के शलए मैं प्रयतनिील रहँगा । मैं सवयं में अपेशक्षत ऐसा 
पररवत्मन शनमा्मण करके शदखाऊरँगा । भू- पृष्ठपर शवद् यमान संपूण्म सजीवसृष्टि सुरशक्षत रखने के शलए मैं वचन बद् ध हँ । लोगों को 
संवध्मन के लाभ और लोगों के सहयोग से संवध्मन के शलए और सहजीवन के शलए शिशक्षत करूँगा ।

उप्कम :
  गंगा एवं यमुना नशदयों के जलप्रदूषण के कारण 

और पररणाम तथा वायु प्रदूषण का ताजमहल पर 
होनेवाला पररणाम इस पर प्रसतुशतकरण (PPT) 
तैयार कीशजए ।

सवाधयाय
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1. ऊजा्म (Energy) कया है ?
2. ऊजा्म के शवशवध प्रकार (Types) कौनसे हैं?
3. उजा्म के शवशवध रूप (Forms) कौनसे हैं?

 दैशनक जीवन में  ऊजा्म का उपयोग करके हम कौन-कौन 
से काय्म करते हैं, उनकी सूची बनाइये । इन काययों को करने के 
शलए हम ऊजा्म के शकन-शकन रूपों का उपयोग करते हैं, उसकी 
आपस में चचा्म कीशजए।

ऊजा्त औि ऊजा्त का उपयोि (Energy and use of energy)
 आधुशनक संसकृती में अन्न, वसत् और शनवास की तरह ही ऊजा्म भी मनुषय की मूलभूत आवशयकता बन गई है । हमें 
शवशवध काययों के शलए ऊजा्म के शवशवध रूपों की आवशयकता होती है । कुछ सथानों पर हमें याशंत्क ऊजा्म  (mechanical 
energy) की आवशयकता होती है, कुछ सथानों पर रासायशनक ऊजा्म  (Chemical energy) की आवशयकता होती है तो 
कहीं धवशन ऊजा्म  (sound energy) की आवशयकता होती है । कहीं प्रकािीय ऊजा्म  (Light energy)की आवशयकता 
होती है तो कहीं उषमीय ऊजा्म (Heat energy) की आवशयकता होती है । इन शवशवध रूपों में ऊजा्म हम कैसे प्राप्त करते 
हैं?

ऊजा्म प्रकार और उसके अनुरुप लगनेवाले साधन इसके आधार पर ताशलका बनाइए । 

 हमें मालुम है की ऊजा्म एक रूप से दूसरे रूप में रूपांतररत की जा सकती है । मनुषय को अावशयक ऊजा्म के शवशवध 
रूपों को प्राप्त करने के शलए शवशवध ऊजा्म स्ोतों का उपयोग शकया जाता है । शपछली कक्षा में हमने ऊजा्म, ऊजा्मसत्ोत और 
उससे संबंशधत शवशवध संकलपनाओं का अधययन शकया है । शवद् युत-ऊजा्म शनशम्मती के शलए आज शकन शवशवध ऊजा्मसत्ोंतों 
का उपयोग शकया जाता है, उसके शलए शकस पदशत का उपयोग शकया जाता है, इन प्रतयेक पदशतयों में कौन सा वैज्ाशनक 
शसदांत उपयोग में लाया जाता है, इन ऊजा्म सत्ोतो के उपयोग से लाभ या हाशन कया हैं, हररत ऊजा्म का कया अथ्म है, इस 
शवषय में हम जानकारी प्राप्त करेंगे । 

1. अपने दशैनक जीवन में शवद् युत ऊजा्म कहाँ-कहाँ उपयोग में लाई जाती है ? 
2. शवद् युत ऊजा्म की शनशम्मती कैसे होती है?

शवद् युत ऊजा्त की शनशम्तती (Generation of electrical energy)
 अनेक शवद् युत शनशम्मती केनद्रो में शवद् युत ऊजा्म तैयार करने के शलए मायकेल फैराड़े इस वैज्ाशनक द्ारा खोजे गए 
शवद् युत-चुंबकीय प्रेरण (Electro-magnetic induction) इस शसद् धांत का उपयोग शकया जाता है । इस शसद ्धांत के 
अनुसार शवद् युत वाहक तार के आसपास का चुंबकीय क्षेत् बदलने पर शवद् युत वाहक तार में शवभवांतर का शनमा्मण होता है।
 शवद् युत वाहक तार के आसपास का चुंबकीय क्षेत् दो प्रकार से बदल जा सकता है । शवद् युत वाहक तार ष्सथर हो 
और चुंबक घूमता रहे तो शवद् युत वाहक तार के आसपास का चुंबकीय क्षेत् बदल जाता है या चुंबक ष्सथर हो और शवद ्युत 
वाहक तार घूमती हो तो भी शवद् युतवाहक तार के आसपास का चुंबकीय क्षेत् बदल जाता है, अथा्मत इन दोनों ही तरीकों 
से शवद् युत वाहक तार में शवभवांतर का शनमा्मण हो सकता है । (आकशृत 5.1 देष्खए) इस शसदांत पर आधाररत शवद ्युत 
शनशम्मती करनेवाले यंत् को शवद् युत जशनत् (electric generator) कहते हैं ।

Ø	ऊजा्त का उपयोि
Ø	शवद् युत ऊजा्त शनशम्तशत
Ø	शवद् युत शनशम्तती प्रश्कया औि पया्तविण

थोड़ा याद कीशजए िूची बनाइये औि चचा्त कीशजए

ताशलका बनाइए 

बताइए तो !

 5. हरित ऊजा्त की शदिा में 
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 शवद् युत शनशम्मती केनद्रों में इस प्रकार के बड़े जशनत्ों का उपयोग शकया जाता है । जशनत् के चुंबक को घूमाने के शलए 
टबा्मइन (Turbine) का उपयोग करते हैं । टबा्मइन में  पातें (Blades) होते हैं । टबा्मइन के इन पातों पर द्रव या वायु 
प्रवाशहत करने पर गशतज ऊजा्म के कारण टबा्मइन के पाते (Blades) घूमने लगते है । (आकशृत 5.2 देष्खए) ये टबा्मइन 
शवद् युत जशनत् से जुड़े होते हैं । अत: जशनत् का चुंबक घूमने लगता है और शवद् युत शनशम्मत होती है । (आकशृत 5.3) ।

उषमीय-उजा्त पि आधारित शवद् युतउजा्त शनशम्तती केनद्र
 इसमें  वाषप पर  चलने वाले टबा्मइन का उपयोग शकया जाता है । कोयले के जवलन से उतपन्न ऊषमीय ऊजा्म का 
उपयोग बॉयलर में पानी गरम करने के शलए शकया जाता है । इस पानी का रुपांतरण उच्च तापमान और उच्चदाबवाली वाषप 
में होता है । इस वाषप की िष्क्त से टबा्मइन घूमता है, शजससे टबा्मइन से जुड़ा हुआ जशनत् घूमकर शवद् युत शनशम्मत होती है । 
इसी वाषप का रूपांतरण पुन: पानी में करके वह वापस बॉयलर में भेजा जाता हैं । यह रचना शनमनशलष्खत आकृशत (5.5) 
से दिा्मई गई है ।  

5.1 शवद् युत-चुंबकीय प्रेिण

िोल 
घूमनेवाला
 हतथा

चुंबकीय बलिेखाएँ 

प्रेरित 
शवभवांति 

वहोलटमीटि
ताि  की कुंड़ली

उच्च वेि िे  
बाहि 
आनेवाली 
वाषप

नली का शििा
पातें

पट् शटयाँ
अक्

5.2 भापपि चलनेवाला टबा्तइन

5.3 शवद् युत जशनत्र की िचना

शनमा्तण हुई 
शवद् युत ऊजा्त 

घुमता हुआ 
शवद् युत चुंबक 

5.4 शवद ्युत ऊजा्त शनशम्तशत : प्रवाह आकृशत

5.5 उषमीय-उजा्त पि  आधारित शवद् युत-ऊजा्त शनशम्तती : प्रवाह आकृशत

 शवद् युत ऊजा्म शनशम्मती की यह पदती आगे दी गई 
प्रवाह आकृती (5.4) द्ारा दिा्मई जा सकती है । अथा्मत 
शवद् युत चुंबकीय प्रेरण इस शसदांत पर शवद् युत शनशम्मती 
करने के शलए जशनत् की आवशयकता होती है, जशनत् घूमाने 
के शलए टबा्मइन की आवशयकता होती है और टबा्मइन घूमाने 
के शलए एक ऊजा्मस्ोत का उपयोग होता है उसके अनुसार 
शवद् युत शनशम्मती कनेद्रों के अलग-अलग प्रकार हैं । प्रतयेक 
प्रकार में उपयोग में लाए जानेवाले टबा्मइन की रूपरेखा भी 
अलग-अलग होती है । 

टबा्तइन घूमाने के शलए िुयोगय उजा्त-स्ोत टबा्तइन शवद् युत ऊजा्तजशनत्र

जशनत्रईंधन कोयला शवद् युत 
ऊजा्त

पानी के वाषप बनाने 
के शलए बॉयलि  

वाषप का रूपांतिण पुनः पानी में किनेवाली यंत्रिचना

वाषपपि चलनेवाला टबा्तइन
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 कोई ऊषमीय शवद् युत केनद्र आपने देखा होगा, तो वहॉं आपको दो प्रकार के मीनार (शचमनीयॉ) शदखाई देंगे । ये मीनारें 
(शचमशनयॉ) शकसशलए होते हैं? ऊषमीय शवद् युत शनशम्मती केनद्र की आकशृत देखने पर इसके उततर हमें शमलेंगे । ऊषमीय 
शवद् युत शनशम्मती तकनीक की रचना समझते समय आकृती की रुपरेखा देखने पर इस कनेद्र में बॉयलर, टबा्मइन, जशनत् और 
संघनन यंत् की रचना सपटि होगी ।
 बॉयलर में ईंधन के (यहाँ कोयले के) जवलन से उतसशज्मत होनेवाली वायू ऊरँची शचमनी द्ारा हवा में छोड़ दी जाती  
है । तप्त और उच्च दाबवाली वाषप से टबा्मइन घूमाने के बाद उस वाषप का तापमान व दाब कम हो जाता है । ऐसी भाप की 
ऊषमा शनकालकर (अथा्मत उसे ठंड़ा करके) उसका पुनः पानी में रूपांतर शकया जाता है । इस भाप की ऊषमा शनकालने का 
काम संघशनत्  (Condesnser) इस भाग में कशूलंग टॉवर (Cooling water) के पानी द्ारा शकया जाता है । कूशलंग 
टॉवर का पानी संघशनत् में से घूमाया जाता है अतः वाषप की ऊषमा कशूलंग टॉवर के पानी को प्राप्त होती है और वाषप ठंड़ी 
होकर पुनः पानी में रूपांतररत हो जाती हैं । यह ऊषमा वाषप व तप्त हवा के रूप में कूशलंग टॉवर के माधयम से बाहर फेंकी 
जाती है । ऊषमीय शवद् युत शनशम्मती यद्यशप शवद् युत शनशम्मती के शलए यह बड़े पैमाने पर उपयोग में लाया जानेवाला माग्म है 
तथाशप इस प्रकार से शवद् युत शनशम्मती के कारण कुछ समसयाओं का भी शनमा्मण होता है । 

कोयले की िािायशनक 
ऊजा्त

शवद् युत ऊजा्त
ऊषमीय
 ऊजा्त

वाषप की
िशतज ऊजा्त

टबा्तइन की
िशतज ऊजा्त

5.6 ऊषमीय शवद् युत शनशम्तती केंद्र में  ऊजा्त रूपांतिण 

 शवद् युत शनशम्मती करने के शलए यहॉं ऊषमीय-ऊजा्म का उपयोग होता है,  ऐसे शवद् युत शनशम्मती कनेद्र को उषमीय शवद् युत 
केनद्र कहते है। ऊषमीय शवद् युत शनशम्मती कनेद्र में कोयले की रासयशनक उजा्म का रुपांतरण क्रमि: शवद् युत ऊजा्म में होता 
है । क्रमि: होनेवाले इस ऊजा्म रुपांतरण को शनमनशलष्खत आकृशत द्ारा दिा्मया गया है ।

वाषप व िम्त हवा 

जशनत्र

टबा्तइन 

मीनाि

ईंधन

हवा 

ठंड़ा़ पानीपंप 

कुशलंि टॉवि

पंप 

बॉयलि

िंघनन किनेवाला भाि 
िुनिुना पानी

ईंधन के जवलन िे उतपन् हुआ धुँआ

5.7 ऊषणीय शवद् युत-शनशम्तती केनद्र की रुपिेखा

1. कोयले की ऊजा्म को रासायशनक ऊजा्म कयों कहा गया हैं? 
2. टबा्मइन घूमाने के शलए वाषप का उपयोग ही कयों शकया  
     जाता है?

िूचना औि िंचाि 
प्ररौद ्योशिकी

 संगणक की सहायता से ppt, एशनमेिन, ष््वहड़ीओ, छायाशचत् आशद के आधार पर 
ऊषमीय शवद् युत ऊजा्म शनशम्मती कनेद्र के काय्मसंबंधी प्रसतुशतकरण कर अनयों को भेशजए और  
यू-ट्यूब पर ड़ाऊनलोड़ कीशजए ।

शवचाि कीशजए
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भाप का रूपांतिण पुनः पानी में किने के शलए यंत्रिचना

 भारत के कुछ प्रमुख ऊषमीय ऊजा्म पर आधाररत शवद् युत 
शनशम्मती केंनद्र व मेगावॉटस में उनकी क्षमता इस प्रकार है । 
शठकाण   िाजय  शनशम्तती क्मता(MW)
शवंधयनगर मधय प्रदेि  4760
मुनद्रा   गुजरात   4620
मुनद्रा   गुजरात  4000
तमनार  छततीसगढ 3400
चंद्रपूर  महाराटि्र   3340

पिमाणु की ऊजा्त  ऊषमीय ऊजा्त वाषप की िशतज ऊजा्त
टबा्तइनकी 
िशतज ऊजा्त

शवद् युत ऊजा्त

पिमाणु
शवखंड़न के शलए
पिमाणुभट्ी

पानी िे वाषप की 
शनशम्तती के शलए यंत्रिचना  भाप पि चलनेवाले टबा्तइन जशनत्र शवद् युत ऊजा्त

इंधन: युिेशनअम/प्ुटोशनअम

5. 8  अणु-शवद ्युत केंद्र की िचना

5.9 पिमाणु शवद् युत शनशम्तती केंद्र में ऊजा्त का रुपांतिण

परमाणु शवखंड़न की प्रशक्रया कैसे होती है?

िमसया : 
1. कोयले के जवलन से होनेवाला 
वायूप्रदूषण : कोयले के जवलन से काब्मनड़ाय 
आकसाइड़, सलफर के आकसाइड़स् , नायट्रोजन 
के आकसाइड़स जैसी सवासथय के शलए घातक 
गैसें वातावरण में उतसशज्मत होती है ।
2. कोयले के जवलन से उतसशज्मत गैसों के  
साथ ईंधन के सूक्म कण भी वायु मंडल सें छोड़े 
जाते हैं शजससे शवसन संसथान के गंभीर शवकार 
उतपन्न हो सकते है । 

3. इसमें उपयोग में लाया जानेवाला ईंधन अथा्मत कोयला, इसका भूगभ्म में भंड़ार सीशमत है । अतः भशवषय में शवद ्युत 
शनशम्मती के शलए कोयले की उपलबधता पर प्रशतबंध आएगा ही ।
पिमाणु–ऊजा्त पि आधारित शवद् युत-उजा्त शनशम्तती केनद्र
 परमाणु–ऊजा्म पर आधाररत शवद् युत-उजा्म शनशम्मती कनेद्र  में भी जशनत् घुमाने के शलए भाप पर चलनेवाले टबा्मइन 
का ही उपयोग शकया जाता है । लेशकन यहॉ यूरेशनयम या पू्टोशनयम जैसे परमाणूओं के शवखंड़न (Fission) से शनमा्मण 
होनेवाली ऊषमा ऊजा्म का उपयोग पानी से उच्च तापमान की और दाब की वाषप शनमा्मण करने के शलए शकया जाता है । 
इस वाषप की िष्क्त से टबा्मइन घूमता है । शजससे जशनत् घुमकर शवद् युत शनशम्मत होती है । परमाणु -शवद् युत कनेद्र की रचना 
शनमन प्रकार से आकृती दिा्मई गई है ।

 अथा्मत यहाँ परमाणु ऊजा्म का रूपांतरण प्रथम ऊषमीय ऊजा्म में, ऊषमीय ऊजा्म का रूपांतरण वाषप की गशतज ऊजा्म में, 
वाषप की गशतज ऊजा्म का रूपांतरण टबा्मइन व जशनत् की गशतज ऊजा्म में और अंत में जशनत् की गशतज ऊजा्म का रूपांतरण 
शवद् युत ऊजा्म में होता है । क्रमिः होनेवाले ऊजा्म के इस रूपांतरण को शनमनशलष्खत प्रवाह आकशृत द्ारा दिा्मया गया हैं ।

 युरेशनयम-235 इस परमाणु पर नयुट्रॉन का प्रहार करने पर उसका रूपांतर युरशेनयम-236 इस समसथाशनक में होता 
है। यूरेशनयम-236 अतयंत अष्सथर होने के कारण उसका बेररयम और शक्रपटॉन में शवखंड़न होकर तीन नयूट्रॉन और 200 
MeV इतनी ऊजा्म उतसशज्मत होती है । इस अशभशक्रया में शनशम्मत हुए तीन नयूट्रॉन इसी प्रकार से और तीन यूरेशनयम-235 
परमाणूओं का शवखंड़न करके ऊजा्ममुक्त करते हैं । इस प्रशक्रया में  शनशम्मत हुए नयूट्रॉन भी युरशेनयम के अनय परमाणुओं का 
शवखंड़न करते है ।  

कया आप जानते है?

बताइए तो !
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  परमाणु ऊजा्म पर आधाररत शवद् युत शनशम्मती केंनद्र में कोयले जैसे खशनज ईंधन का उपयोग नहींं होता । अतः वायु 
प्रदूषण जैसी समसया उतपन्न नहींं होती । इसके अलावा पररपूण्म परमाणु ईंधन उपलबध हो तो परमाणु ऊजा्म शनशम्मती यह एक  
अचछा ऊजा्म स्ोत हो सकता है । परंतु परमाणु शवद् युत ऊजा्म शनमा्मण करने में भी कुछ समसयाँ हैं ।
िमसया : 
1.  परमाणु ऊजा्म शनशम्मती केंनद्र में परमाष्णवक ईंधन के परमाणु शवखंड़नके पशचात तैयार होनेवाले पदाथ्म में से भी हाशनकारक 

परमाष्णवक शकरणें बाहर शनकालती हैं । ऐसे पदाथ्म (परमाष्णवक कचरे) का शनषकासन कैसे शकया जाए यह वैज्ाशनकों 
के समक्ष एक जशटल प्रशन है ।

2.  परमाणु ऊजा्म शनशम्मती केनद्र में दुघ्मटना घशटत होने पर उससे बाहर शनकलनेवाले परमाष्णवक शवशकरण से बहुत बड़े पैमाने 
पर जीशवत हाशन हो सकती है ।

5.10  केंद्रकीय शवखंड़न (शंृखला अशभश्कया)

केंद्रकीय शवखंड़न

नयटू्ॉन िोषण

इंटिनेट मेिा शमत्र

 भारत के कुछ प्रमुख परमाणु शवद् युत शनशम्मती 
केनद्र और उनकी क्षमता शलष्खए ।

सथान              िाजय  क्मता (MW)
कुंड़नकुलम .........  ..........
तारापुर   .........  ..........
रावतभाटा .........  ..........
कैगा   .........  ..........

5.11 पिमाण-ुऊजा्त पि आधारित शवद ्युत-शनशम्तती केनद्र की रुपिेखा

 कोयले पर आधाररत शवद् युत शनशम्मती केनद्र और परमाणु ऊजा्म पर आधाररत शवद् युत शनशम्मती केनद्र इनकी 
रूपरेखा देखकर उनकी रचना में होनेवाली समानता व असमानता इस शवषय पर चचा्म कीशजए ।

तुलना कीशजए

 इस प्रकार परमाणु शवखंड़न की यह शंृखलाप्रशक्रया चलती रहती है । परमाणु ऊजा्म केनद्र में यह शंृखलाप्रशक्रया शनयंशत्त 
पदती से की जाती है । शनमा्मण होनेवाली ऊषमीय ऊजा्म की सहायता से शवद् युत की शनशम्मती की जाती है । 

   शनयंत्रक नशलकाएँ

   पंप

वाषप शनशम्तती यंत्र 

जशनत्र
पिमाणु भट्ी

पानी की वाषप   टबा्तइन

कूशलंि टॉवि

   पंप

ठंड़ा पानी

िुणिुणा पानी
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प्राकृशतक िैि ऊजा्त पि आधारित शवद् युत केनद्र
 इसमें प्राकृशतक गैस के जवलन से शनमा्मण होनेवाली उच्च तापमान और दाब की वायू से घूमनेवाले टबा्मइन उपयोग 
में लाए जाते है । प्राकृशतक गैसीय ऊजा्म पर आधाररत शवद् युत कनेद्र की रचना शनमन प्रकार से दिा्मई जा सकती है ।  
(आकृशत 5.12)

 प्राकृशतक गैस ऊजा्मपर आधाररत शवद् युत केनद्र में मुखयतः तीन भाग एकशत्त हैं । कॉमप्रेसर की सहायता से जवलन 
कक्ष में उच्च दाब की हवा प्रवाशहत की जाती हैं । वहाँ प्राकशृतक गैस और हवा एकत् आकर उनका जवलन शकया जाता 
है । इस कक्ष से आनेवाली अशत उच्चदाबऔर तापमान की वायु टबा्मइन के पातो (blades) को घूमाती है । टबा्मइन से 
जुड़े हुए जशनत् के घूमने से शवद् युत शनशम्मती होती है । प्राकशृतक गैस पर आधाररत शवद् युत शनशम्मती कनेद्र में क्रमिः होनेवाले 
ऊजा्म के रूपांतरण काे शनमन प्रकार से दिा्मया जा सकता है । (आकशृत 5.13) 

ईंधन

बाहि पड़नेवाले 
िम्त िैिें

कॉमप्रेिि

जशनत्र

जवलन कक्

हवा गैस
टबा्तइन शवद ्युत ऊजा्त

5.14 प्राकृशतक िैि पि आधारित शवद् युत शनशम्तशत केनद्र की रूपिेखा

5.13 प्राकृशतक िैि पि आधारित शवद ्युत-शनशम्तशत केंद्र में ऊजा्त का रुपांतिण

 कोयले पर चलनेवाले शवद् युत शनशम्मती केनद्र की अपके्षा प्राकशृतक गैस पर चलनेवाले शवद् युत शनशम्मती केनद्र की 
काय्मक्षमता अशधक होती है । इसके अलावा प्राकशृतक गैस में सलफर नहींं होता अतः उसके जवलन से प्रदूषण भी कम होता 
है । प्राकृशतक गैस पर आधाररत शवद् युत शनशम्मती कनेद्र की रुपरेखा नीचे दी गई आकशृत में (5.14) दिा्मई गई है ।

जिा िोशचए ।

 कौन-सी शवद् युत-
शनशम्मती प्रशक्रया पया्मवरण 
सनेही है और कौन-सी नहींं?

 भारत के कुछ प्रमुख प्राकृशतक गैस पर आधाररत 
शवद् युत शनशम्मती केनद्र व उनकी शनशम्मशत क्षमता
सथान   राजय   क्षमता (MW)
समरलकोटा आंध्प्रदेि  2620
अंजनवेल महाराटि्र   2220
बवाना  शदल्ी   1500
कोंड़ापल्ी  आंध्प्रदेि 1466

इिे िदैव धयान में िखे

 अपने दैशनक जीवन में ऊजा्म का उपयोग 
अतयावशयक होने पर भी वह आवशयक उतना 
ही और  सोच-समझ कर करना जरुरी है ।

5.12 प्राकशृतक िैि ऊजा्तपि आधारित शवद् युत केनद्र की िचना

उच्च  दाब की हवा
के शलए कॉमप्रेिि

जवलन कक्
वायू पि चलनेवाले 
टबा्तइन

जशनत्र शवद् युत उजा्त  

नैिशि्तक वायू

टबा्मइन की गशतज ऊजा्मप्राकृशतक गैस के जवलन से 
शनमा्मण हुई गशतज ऊजा्म

प्राकृशतक गैस की 
रासायशनक ऊजा्म शवद् युत उजा्त  
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ऊजा्त

ऊजा्त

ऊजा्त

  शवद् युत-शनशम्तती प्रश्कया व पया्तविण
 कोयला, प्राकृशतक गैस जैसे खशनज ईंधन या युरेशनयम अथवा 
पु्टोशनयम जैसे परमाष्णवक ईंधनो का उपयोग करके की गई शवद् युत शनशम्मती 
यह पया्मवरण सनहेी नहीं हैं अथा्मत इन ऊजा्म स्ोताें का उपयोग करके शवद् युत 
शनशम्मती करने से इनके उपयोग के कारण पया्मवरण पर दुषपररणाम हो सकता 
हैं । 
1. कोयला, प्राकृशतक गैस इनके जैसे खशनज ईंधनों के जवलन से कुछ 
घटक गैसों की और कणों की शनशम्मती होकर वे हवा में शमल जाते हैं । 
इससे हवा प्रदूशषत होती है ये हमें ज्ात है । ईंधन के अपणू्म जवलन से काब्मन 
मोनोकसाइड़  शनशम्मत होती है शजसका हमारे सवासथय पर दुषपररणाम होता 
है । ईंधन के जवलन से शनमा्मण होनेवाली काब्मनड़ाय आकसाइड़ की मात्ा 
वायुमंड़ल में बढ़ने से पया्मवरण पर दुषपपररणाम होता है । वैष्शवक तापमान 
वृद् शध यह इसका उदाहरण है । पेट्रोल, ड़ीज़ल, कोयला इनके जवलन से 
शनमा्मण होनेवाली नाइट्रोजन ड़ाय-आकसाइड़ के कारण अमलीय-वषा्म जैसे 
पररणाम शदखाई देते है। जीवाशम ईंधनों के अपणू्म जवलन से शनमा्मण होनेवाले 
धुँए के कण (soot particles) हवा को  प्रदूशषत करते हैं । शजससे दमा जैसे 
शवसन संसथा के  शवकार होते हैं । 
2. कोयला, खशनज तेल (पेट्रोल, ड़ीज़ल आशद) आैर प्राकृशतक गैस 
(LPG, CNG) ये सभी जीवाशम ईंधन (खशनज ईंधन) शनशम्मत होने के शलए 
लाखों वष्म लगते हैं  इसके अलावा भूगभ्म में उनके भंडार सीशमत हैं । ऐसा 
कहा जाता है की शजस गशत से हम इन ईंधनों के भंड़ार का उपयोग कर रहे हैं, 
उस गशत से कोयले का वषै्शवक भंड़ार अगले 200 वषयों में तथा प्राकशृतक 
गैसों का भंड़ार अगले 200-300 वषयों में समाप्त हो सकता है ।
3. परमाणु-ऊजा्म के उपयोग से बननेवाले परमाष्णवक कचरे को शनषकाशसत 
करने की समसया, दुघ्मटनाओं से होनेवाली संभाशवत हाशन की संभावना 
इतयाशद खतरों की चचा्म हम ऊपर कर चुके हैं । इन सभी मुद ्दों को धयान में 
रखते हुए हम कह सकते हैं शक खशनज ईंधनों से और परमाणु ऊजा्म से प्राप्त 
होनेवाली शवद् युत ऊजा्म पया्मवरण सनहेी नहीं है ।  

पया्तविण सनहेी ऊजा्त की ओि अथा्तत 
हरित ऊजा्त की शदिा में 

शवद् युत शनशम्मती के शलए अनय एेसे  
भी कुछ माग्म अपनाए जाते हैं, शजनमें 
ऊपर उल्ेष्खत समसयाँएँ उतपन्न नहींं 
होती। जल संचय द्ारा शवद् युत शनशम्मती, 
पवन ऊजा्म द्ार शवद् युत शनशम्मती, सौर 
ऊजा्म द्ारा शवद् युत शनशम्मती, जैशवक 
ईंधन द् वारा शवद् युत शनशम्मती ऐसे कुछ 
मागयों से शवद् युत की शनशम्मती हो सकती 
है । इनमें उपयोग में लाए जानेवाले 
ऊजा्म-स्ोत, अथा्मत, जल-संचय, तेजी 
से बहनेवाले पवन, सयू्म प्रकाि, जैशवक 
ईंधन ये कभी भी न समाप्त होनेवाले हैं, 
िाशवत हैं । इसके  अलावा इनकें द्ारा 
ऊपर उले्ष्खत समसयाओं का शनमा्मण 
भी नहीं होता । अतः इस प्रकार से 
शनशम्मत ऊजा्म पया्मवरण सनेही ऊजा्म कही 
जा सकती हैं । इसे ही हम हररत ऊजा्म 
भी कह सकते हैं । कोयला, प्राकशृतक 
गैस, खशनज तेल, परमाणु ईंधन इनके 
उपयोग से उतपन्न होनेवाले खतरे 
पहचानते हुए आज शवशव में सभी जगहों 
पर पया्मवरण-सनेही अथा्मत्  हररत-ऊजा्म 
की शदिा में कदम बढ़ाए जा रहे हैं । ऐसे 
ही कुछ  पया्मवरण-सनेही ऊजा्म शनशम्मती 
पदशतयाँ देखेंगे । 

जलशवद् युत ऊजा्त (Hydroelectric Energy) 
 बहते हुए पानी की गशतज ऊजा्म अथवा संशचत पानी की ष्सथतीज ऊजा्म यह ऊजा्म का एक पारंपाररक स्ोत है ।  
जलशवद् युत शनशम्मती केंनद्र में जलाियों में सशंचत शकए गए पानी की ष्सथतीज ऊजा्म का रूपांतरण गशतिील पानीद्ारा गशतज 
ऊजा्म में शकया जाता है । बहता हुआ गशतिील पानी पाईपद्ारा बांध की तली के पास लगाए हुए टबा्मइन तक लाकर उसकी 
गशतज ऊजा्म से टबा्मइन घुमाए जाते हैं । टबा्मइन से जुड़ा हुआ जशनत् घूमने से शवद् युत का शनमा्मण होता है । 
 जलशवद् युत केंनद्र के शवशवध चरण नीचे दी गई आकशृत में दिा्मए गए हैं । (आकृती 5.15)

5.15 जलशवद ्युत केंद्र के शवशवध चिण

  जशनत्पानी द्ारा चलनेवाले टबा्मइनष्सथतीज  ऊजा्मयुक्त पानी का भंड़ार शवद् युत ऊजा्त  
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जलशवद् युत ऊजा्त (Hydroelectric Energy) 

5.16 जलशवद् युत केंद्र में िे ऊजा्त रूपांतिण

5.17 जलशवद् युत शनशम्तती

पानी का 
िंचय

कुपपी

टबा्तइन

पॉवि हाऊि

बाँध की दीवाि

प्रवाह

जशनत्रA

B

C

1.  शबंदू B के संदभ्म में शकतने पानी की ष्सथशतज ऊजा्म का 
रूपांतरण  शवद ्युत ऊजा्म में होगा?

2.  टबा्मइन तक पानी ले  जानेवाला माग्म शबंदू A इस सथान से 
िुरू हुआ तो शवद् युत शनशम्मती पर कया पररणाम होगा? 

3.  टबा्मइन तक पानी ले जानेवाला माग्म शबंदु C  इस सथान से 
िुरू हुआ तो शवद् युत शनशम्मती पर कया पररणाम होगा?

 जलशवद् युत केनद्र में शकसी भी प्रकार के ईंधन का 
जवलन नहीं होता अतः ईंधन के जवलन से होनेवाला 
प्रदूषण नहीं होता । परंतु बड़े बांधों के कारण होनेवाले 
लोगों का शवसथापन, पानी में समा जानेवाले जंगल, 
उपजाऊ जमीन और पानी में ष्सथत सजीव सृटिी पर 
होनेवाला शवपररत पररणाम, इन वजहों से जल शवद् युत 
केनद्र यह पया्मवरण सनेही है या नहीं यह हमेिा शववाद का 
शवषय रहा है । इि बािे में आपके कया शवचाि है ?

 जलशवद ्युत केंनद्र की रूपरेखा शनमनशलष्खत आकृशत में दिा्मई गई है बांध की कुल ऊरँचाई के लगभग मधयभाग से (शबंदु B)
पानी एक माग्मद्ारा टबा्मइन तक पहुँचाया गया है ।

जल-शवद् युत शनशम्तती के कुछ लाभ :
1.  जलशवद् युत केंनद्र में शकसी प्रकार के ईंधन का जवलन 

नहींं होता अतः ईंधन के जवलन से होनेवाला प्रदूषण 
नहींं होता ।

2.  जलािय में पया्मप्त मात्ा में पानी का भंड़ार हो तो 
शकसी भी समय शवद् युत शनशम्मशत संभव है । 

3.  शवद् युत शनशम्मशत करते समय बाँध के पानी का उपयोग 
होनेपर वषा्मद्ारा बांध पुनः भर जाता है शजससे 
शवद् युत शनशम्मती अखंड़ीत हो सकती है । 

जल-शवद् युत शनशम्तती के िमक् कुछ प्रशन : 
1. बाँध में सशंचत शकए गए पानी के कारण बाँध के पीछे 

की बहुत बड़ी जमीन पानी के नीचे आने के कारण कुछ 
गाँव शवसथाशपत हो सकते हैं । शवसथाशपत हुए लोगों के 
पुनव्मसन का प्रशन शनमा्मण होता है । बहुत बड़े पैमाने पर 
उपजाऊ जमीन, जंगल पानी में समा सकते हैं। 

2. बहते हुए पानी का प्रवाह रोकने के कारण पानी में ष्सथत 
सजीव सृष्टि पर शवपररत पररणाम हो सकता है ।  

पानी की ष्सथशतज ऊजा्म शवद् युत ऊजा्त  बहते पानी की गशतज ऊजा्म
टबा्मइन की 
गशतज ऊजा्म

थोड़ा िोशचए ।
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खोज कीशजए

5.18 कोयना जलािय

    lake tapping का तातपय्म कया 
है ? वह कयों शकया जाता हैं ? 

पवन ऊजा्तपि (Wind Energy) आधारित शवद् युत शनशम्तती
 बहती हुई हवा में होनेवाली गशतज ऊजा्म को यांशत्क ऊजा्म में रूपांतरण करके उसके द्ारा पानी खींचना, अनाज 
पीसना ऐसे कामों में पवन ऊजा्म का उपयोग प्राचीन काल से शकया जाता था । इसी ऊजा्म का उपयोग करके शवद् युत ऊजा्म 
भी शनशम्मत की जा सकती है । बहते हुए पवन की गशतज ऊजा्म का रूपांतरण शवद् युत ऊजा्म में करनेवाले यंत् को पवनचक्की 
(Wind Turbine) कहते हैं । इसमें लगे टबा्मइन के पातों से बहती हवा टकराने पर पातें (Blade) घूमते हैं ।  टबा्मइन का 
अक्ष, गशत बढ़ानेवाले शगअर बॉकस (gear box) के द्ारा जशनत् जुड़ा होता है । घूमते हुए पातों से जशनत् घूमता है  और 
शवद् युत ऊजा्म का शनमा्मण होता है ।  पवन ऊजा्म से शवद् युत ऊजा्म शनशम्मत होने का चरण नीचे शदए अनुसार दिा्मया जा सकता 
हैं । (आकृशत 5.19 पवन चक्की की रुपरेखा आकृती 5.20 मे दिा्मई गई है)

5.19  पवन ऊजा्त िे शवद् युत शनशम्तती के शवशवध िोपान

पवन

िाफट
शिअि
 बॉकि जशनत्र

बेअरिंि
िाफट

पाती आधाि शमनाि

5.20 पवन चक्ी की रूपिेखा

 पवन ऊजा्म पर आधाररत शवद् युत शनशम्मती कनेद्र में क्रमिः 
होनेवाला ऊजा्म रूपांतरण नीचे दी गई आकशृत (10.11) में 
दिा्मया गया है। 

5.21 पवन ऊजा्त पि आधारित शवद् युत शनशम्तती केंद्र में ऊजा्त रुपांति

बहते हुए पवन की  गशतज ऊजा्म टबा्मइन की गशतज ऊजा्म शवद् युत ऊजा्म

 1 kW से भी कम क्षमता से लेकर 7 MW (7000 kW) तक की क्षमतावाले पवन शवद् युत शनशम्मती यंत् ऊपलबध  
हैं । शजस सथान पर पवन ऊजा्म से शवद् युत ऊजा्म का शनमा्मण होता है वहाँ उपलबध होनेवाली हवा के वेग के अनुसार शवशिटि 
क्षमतावाले यंत् लगाए जाते हैं । शकसी सथान पर पवन ऊजा्म से शवद् युत ऊजा्म शनशम्मती के शलए आवशयक वेग की हवा 
उपलबध होना वहाँ की भौगोशलक ष्सथती पर शनभ्मर होता है । समुद्री शकनारों पर हवा की गशत अशधक होने से वह क्षेत् पवन 
ऊजा्म से शवद् युत ऊजा्म का शनमा्मण करने के शलए योगय होता है ।

भारत के कुछ प्रमुख जलशवद् युत शनशम्मती केंनद्र व
उनकी शनमा्मण क्षमता

सथान  राजय   क्षमता (MW)

टेहरी    उततराखंड़ 2400 MW

कोयना    महाराटि्र   1960 MW

शी िैलम  आंध् प्रदिे  1670 MW

नाथपा झाक्री   शहमाचल प्रदिे  1500 MW

कया आप जानते है?

  जशनत्शवद् युत उजा्त  

पवनद ्वारा घूमनेवाले बड़े 
पातोंवाला टबा्मइन

शवशिटि वेग से 
बहनेवाली पवन
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   पवन ऊजा्म यह एक सवचछ ऊजा्म स्ोत है परंतु पवन चक्की की सहायता से शवद् युत शनशम्मती के शलए आवशयक 
शवशिटि वेग की हवा सव्मत् उपलबध नहींं होती अतः इसका उपयोग सीशमत है ।  

 

 भारत के कुछ प्रमुख पवन 
शवद् युत शनशम्मती कनेद्र व उनकी 
क्षमता के बारे में जानकारी 
प्राप्त कीशजए और उनके 
सथान, राजय व शनशम्मती क्षमता 
(MW) इस सवरूप में सारणी 
तैयार कीशजए ।

िरौि ऊजा्तपि (Solar Energy) आधारित शवद् युत केंद्र
 सूय्मशकरणों में समाशवटि प्रकािीय ऊजा्म के उपयोग से दो प्रकार से शवद् युत ऊजा्म का शनमा्मण शकया जा सकता है ।
1. ऊपर अभयास की गई प्रतयेक पदशत में शकसी ना शकसी ऊजा्मस्ोत की सहायता से जशनत् घूमाकर शवद् युत ऊजा्म की  
    शनशम्मती की जाती है परंतु सयू्म की शकरणों में समाशवटि ऊजा्म का उपयोग करके जशनत् का उपयोग न करते हुए सीधे  
    शवद् युत ऊजा्म का शनमा्मण शकया जा सकता है । शवद् युत चुंबकीय प्रेरण इस शसदांत का उपयोग न करके भी शवद ्युत  
   शनशम्मती की जा सकती है ये सौर क्षेत् मे घटीत होता है । सौर शवद् युत सेल (solar cell) सयू्म की शकरणों की प्रकािीय     
   ऊजा्म का सीधे शवद् युत-ऊजा्म में रुपांतरण करता है ।   
2. सूय्म की शकरणों की प्रकािीय ऊजा्म का रूपांतरण ऊषमीय ऊजा्म में करके उसके द्ारा टबा्मइन की सहायता से  
     जशनत् घूमाकर शवद् युत ऊजा्म की शनशम्मती की जाती है ।

िरौि शवद् युत िेल (Solar photovoltaic cell)
 सौर शवद् युत सेल सूय्म की शकरणाें की प्रकािीय ऊजा्म का रूपांतरण सीधे शवद् युत ऊजा्म में करते हैं । इस प्रशक्रया को 
‘फोटो ्वहोलटाईक पररणाम’ (photovoltaic effect) कहते हैं । इस प्रकार के ऊजा्म रूपांतरण से प्राप्त होनेवाली शवद ्युत 
िष्क्त यह शदटि (DC) िष्क्त के रुप में ऊपलबध होती है । सौर शवद् युत सेल अध्मवाहक (semiconductor) इस 
शवशिटि प्रकार के पदाथ्म से (उदा. शसशलकॉन) बने होेते हैं । शसशलकॉन के 1 वग्म सेंटीमीटर क्षेत्फलवाले एक सौर शवद ्युत 
सेल से करीब 30 mA  इतनी शवद् युतधारा और 0.5 V इतना शवभवांतर प्राप्त होता है । शसशलकॉन के एक सौर शवद ्युत 
सेल का क्षेत्फल 100 cm2 हो तो एक सौर सेल से करीब 3 A (30 mA/cm2 X 100 cm2= 3000 mA = 3 A) 
इतनी शवद् युतधारा और 0.5 V इतना शवभवांतर प्राप्त होता हैं । धयान में रष्खए सौर सेल से प्राप्त होनेवाला शवभवांतर उसके 
क्षेत्फल पर शनभ्मर नहींं होता हैं ।   

5.22 शवशवध क्मता वाली पवनचक्क्याँ

घिेलू पवन ऊजा्त 
प्रकलप

िािि शकनािे क्सथत 
पवनचक्ी

जानकािी प्राप्त कीशजए

सूय्म की शकरणाें की प्रकािीय ऊजा्म शदटि शवद् युत ऊजा्म 
फोटो ्वहोलटाईक  पररणाम 

पातो की लंबाई =50 m
क्मता : 2000 kW

पातो की लंबाई = 1.5 m
क्मता : 2000 kW

पातो की लंबाई =  100 m
क्मता ः 6000 - 7000 kW
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 आकृशत 5.23 दिा्मए अनुसार दो सौर सेल शेणीक्रम 
में एक दूसरे से जोड़नेपर उनसे प्राप्त होनेवाला शवभवांतर 
यह दोनों सेलों के शवभवांतर के योगफल के बराबर होता  
है परंतु इस प्रकार के समायोजन से प्राप्त होनेवाली शवद् युत 
धारा केवल एक सेल से प्राप्त होनेवाली शवद् युतधारा 
के बराबर ही होती है अथा्मत शेणीक्रम में जोड़ने  
पर शवद् युतधारा का योगफल नहींं होता । इसी प्रकार 
आकृशत 5.24 में दिा्मए अनुसार दो सौर सेलों को समांतर 
क्रम में जोड़ने पर उनसे प्राप्त होनेवाली शवद् युतधारा यह 
दोनों सेलों से प्राप्त होनेवाली शवद् युतधारा के योगफल 
के बराबर होती है परंतु इस प्रकार के समायोजन से प्राप्त 
होनेवाला शवभवांतर केवल एक सेल से प्राप्त होनेवाले 
शवभवांतर के बराबर होता है अथा्मत्  समांतर क्रम में जोड़ने 
पर शवभवांतरो का योगफल नहीं होता। 
 इस प्रकार से अनेक सौर शवद् युत सेल शेणीक्रम 
व समांतर क्रम समायोजन द्ारा जोड़कर हमें अपशेक्षत 
शवद् युत धारावाले  सौर पॅनेल (Solar panel) बनाएँ 
जाते हैं । (देष्खए आकृशत 5.25). उदाहरणाथ्म शकसी सौर 
पॅनेल में प्रतयेक 100 cm2 क्षेत्फलवाले 36 सौर सेल 
शेणीक्रम समायोजन में जोड़ने पर कुल शवभवांतर 18 V 
और शवद् युतधारा 3 A शमलती है ऐसे अनेक पॅनेल एकत् 
कर बहुत बड़े पैमाने पर शवद् युत ऊजा्म का शनमा्मण शकया 
जाता है । उततम सौर शवद् युत सेलों की काय्मक्षमता करीब 
15 % होती हैं अथा्मत्  शकसी सौर पॅनेल को सूय्मप्रकाि से 
100 W/cm2 इतनी प्रकाि िष्क्त प्राप्त हो तो उस पॅनल 
द्ारा शमलनेवाली शवद् युत िक्ती 15 w होगी ।  

5. 23 िरौि िेलों का श्ेणी्कम िमायोजन

5.24 िरौि िेलों का िमांति्कम िमायोजन

5.25 िरौि िेलों को एकशत्रत जोड़कि िरौि पॅनेल बनते हैं 

V कुल

I कुल

िेल 1 िेल 2

 ऐसे अनेक सौर पॅनल शेणीक्रम और समांतर क्रम में 
जोड़नेपर हमें अपशेक्षत उतनी शवद् युत धारा और शवभवांतर 
प्राप्त कर सकते हैं । आकृशत 5.26 में दिा्मए अनुसार सौर 
सेल यह सौर शवद् युत केनद्र का मूलभूत घटक है अनेक सौर 
सेल एकसाथ जोड़ने से सौर पॅनल बनते हैं अनेक सौर पॅनल 
शेणीक्रम में समायोशजत करने पर ष्सट्रंग (string) बनते हैं 
और अनेक ष्सट्रंग समांतर क्रम में समायोशजत करने पर सौर-
अॅरे (solar array) बनते हैं । इस प्रकार सौर सेलोंद्ारा 
चाशहए उतनी शवद् युत िष्क्त उपलबध हो सकती है, अतः 
कम शवद् युत िष्क्तवाले यंत्ों से लेकर (उदाहरणाथ्म सौर 
सेलों पर चलनेवाले गणन यतं्) मेगावॉट िष्क्तवाले सौर 
शवद् युत शनशम्मती केनद्रों में सौर सेलों का उपयोग शकया जाता 
है ।  

िरौि िेल

पॅनल-िरौि 
िेलो घटों 

का श्ेणी्कम 
िंयोजन

ॲिे-अनेक क्सट्ंि 
की िमांति ्कम  मे 
िंयोजनक्सट्ंि-अनेक 

मॉड़्युलि 
की श्ेणी्कम 

िंयोजन

5.26  िरौि िेल िे िरौि अॅिे  

िेल 2

िेल 1

I = I1+ I2

       I1

       I2

+

+-

-

V
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 सौर सेल से शमलनेवाली शवद् युत-िक्ती यह शदटि (DC) होने के कारण जो शवद् युत यंत् शदटि (DC) शवद् युत-
िष्क्तपर चलते है, जैसे Light Emitting Diode (LED) पर आधाररत शवद् युत बलब, उस जगह यह ऊजा्म सीधे उपयोग 
में लाई जाती है । परंतु सौर सेल से प्राप्त होनेवाली ऊजा्म केवल सूय्मप्रकाि उपलबध होने पर ही बनती है, अतः यशद ऊजा्म 
अनय समय पर उपयोग में लानी है तो वह शवद् युत सेल (battery) में सशंचत करनी पड़ती है ।

5.27 िरौि-शवद् युत शनशम्तती केनद्र की रुपिेखा

इनवहट्ति
औि

ट्ानिफॉम्ति

प्रकाि ऊजा्त

पॉवि ग्ीड़

िरौि अेिे

 परंतु हमारे घरों में और औद् योशगक क्षेत्ों में उपयोग में  लाए जानेवाले 
अनेक उपकरण ये प्रतयावतथी (AC) शवद् युत िष्क्त पर चलते हैं, ऐसे 
समय में सौर सेलद्ारा शनशम्मत (व battery में सशंचत) शवद् युत ऊजा्म का 
रुपांतर इन्वहट्मर (inverter) इस इलेकट्रॉशनक यंत्द् वारा प्रतयावतथी (AC) 
शवद् युत िष्क्त में शकया जाता हैं । (आकृती 5.27)   

 अनेक सौर पॅनल एकत् जोड़कर अपशेक्षत शवद ्युत-
ऊजा्म शनशम्मत की जा सकती है । नीचे दी गई आकृशत में  
दिा्मए अनुसार ऐसे अनेक पॅनलोंद्ारा शनमा्मण की गई DC 
िक्ती  इन्वहट्मर के माधयम से AC िष्क्त में रुपांतररत की 
जाती हैं । ट्रानसफॉम्मर (transformer) की सहायता से 
यह िष्क्त आवशयक उतने शवभवांतर और शवद् युत धारा के  
रूप में शवद् युत शवतरण जाल में शवतररत की जाती है । ऐसे 
सौर शवद् युत शनशम्मती कनेद्र की रूपरेखा 5.28 आकृशत में 
दिा्मई गई है ।
 इस प्रकार ऊजा्म शनशम्मती होते समय शकसी भी प्रकार 
के इंधन का जवलन न होने के कारण शकसी भी प्रकार का 
प्रदूषण न होते हुए शवद् युत ऊजा्म का शनमा्मण होता है परंतु, 
सयू्म का प्रकाि केवल शदन में ही उपलबध होने के कारण 
सौर शवद् युत सेल केवल शदन में ही शवद् युत शनशम्मती कर 
सकता हैं ।  

2. िरौि ऊषमीय (Solar Thermal) शवद् युत केंद्र
 कोयला, परमाणु ऊजा्म इनसे ऊषमीय ऊजा्म प्राप्त करके उससे शवद् युत शनशम्मत की जाती है यह हमने देखा । ऐसी ही 
ऊषमीय ऊजा्म सूय्म प्रकाि से प्राप्त करके शवद् युत ऊजा्म का शनमा्मण शकया जाता है । सौर ऊषमीय शवद् युत कनेद्र के शवशवध 
चरण नीचे दी गई आकशृत में दिा्मए गए हैं । 

       भारत के कुछ प्रमुख सौर ऊजा्म शवद् युत शनशम्मती 
केनद्र  व उनकी शनशम्मती क्षमता खोशजए ।

खोज कीशजए ।

5.28 िरौि ऊषमीय शवद ्युत केनद्र के शवशवध चिण

5.26 िरौि-िेल विािा शनशम्तत शवद् युत-ऊजा्त 
इनवहट्ति विािा AC िक्क्त में रूपांतरित किना

AC पि चलनेवाले 
शवद् युत  उपकिण

शवद् युत िेल  िरौि-िेल

इनवहट्ति

शवद् युत उजा्म
शवद् युत 
जशनत्

वाषप पर
चलनेवाले
टबा्मइन

एकशत्त सूय्मप्रकाि की
ऊजा्म अविोशषत करने के 
शलए अविोषक

सूय्म प्रकाि एकशत्त 
करने के शलए परावत्मक
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शवशव में ऊजा्त शनशम्तती के शलए उपयोि में लाए जानेवाले ऊजा्त सत्रोत  
स्ोत      वैक्शवक प्रमाण (%)  भाितीय प्रमाण (%)  
कोयला       41   60
प्राकृशतक गैस      22   08
जल शवद् युत      16   14
परमाणु-उजा्म      11   2
पेट्रोशलयम     4   0.3
नुतनीकरणक्षम स्ोत (पवन शवद् युत, सौर शवद् युत आशद) 6   15.7
कुल      100   100

1. नीचे दी िई िािणी में तीनों सतंभों में दी िई जानकािी 
का िंबंध धयान में िखते हुए िािणी पुनः शलक्खए ।

2. उषमीय शवद् युत शनशम्तती में शकि ईंधन का उपयोि 
किते हैं । इि शवद् युत शनशम्तती के कािण शनमा्तण 
होनेवाली िमसयाएँ करौन-िी हैं?

3.  उषमीय शवद् युत शनशम्तती केनद्र के अशतरिक्त शकि 
शवद् युत केनद्र में उषमीय ऊजा्त का उपयोि होता है? 
यह ऊषमीय ऊजा्त शकि प्रकाि प्राप्त की जाती है?

4.  शकि शवद् युत शनशम्तती केनद्र में ऊजा्त रूपांतिण के 
अशधक चिण हैं?

5.29  िरौि उषमीय शवद् युत शनशम्तती केनद्र की रुपिेखा 

जशनत्र

वाषप

टबा्तइन

कुलींि टॉवििरौि पिावत्तक

पॉवि ग्ीड़

िंघनक

पंप

िरौि ऊजा्त

वाषप

िरौि ऊजा्त

पानी

ििम पानी का प्रवाह

पिावत्तक

I II III
कोयला ष्सथशतज ऊजा्म पवन शवद् युत कनेद्र

यूरशेनयम गशतज ऊजा्म जल शवद् युत केनद्र

जलािय परमाणु ऊजा्म उषमीय शवद् युत केनद्र

पवन ऊषमीय ऊजा्म परमाणु शवद् युत कनेद्र

 आकृशत 5.27 में दिा्मए अनुसार सूय्मशकरण परावशत्मत करनेवाले अनेक परावत्मकों का उपयोग करके सयू्मशकरणों को 
एक अविोषक पर केष्नद्रत करते हैं शजससे वहॉ ऊषमा का शनमा्मण होता है इस ऊषमा की सहायता से पानी को बाषप में 
रूपांतररत करके टबा्मइन और टबा्मइन द्ारा जशनत् घुमाया जाता है और शवद् युत ऊजा्म का शनमा्मण शकया जाता है ।  

कया आप जानते है?

िोषक

सवाधयाय
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5.  नीचे दी िई िबद पहेशलयाँ हल कीशजए।
 1. उषमीय ऊजा्म प्रकलप में उपयोग में लाया 

जानेवाला ईंधन ।
 2. सशंचत पानी की ष्सथशतज ऊजा्म यह ऊजा्म का 

स्ोत  है । 
 3.  चंद्रपूर में शवद् युत शनशम्मती कनेद्र ।
 4. प्राकृशतक गैस में ष्सथत ऊजा्म ।
 5. पवन ऊजा्म कया है ?

1

2

3

4

5

6. अंति सपष्ट कीशजए ।
 अ. पारंपररक ऊजा्म स्ोत और अपारंपररक ऊजा्म  

स्ोत ।
 आ. उषमीय शवद् युत शनशम्मती और सौर ऊषमीय शवद् युत 

शनशम्मती । 
7. हरित ऊजा्त कया है? करौन-िा ऊजा्त स्ोत हरित ऊजा्त  

स्ोत है? औि कयों? हरित ऊजा्त के उदाहिण दीशजए।
8. नीचे शदए िए शवधान सपष्ट कीशजए ।
 अ. जीवाशम ऊजा्म ये हररत ऊजा्म का उदाहरण हैं ।
 आ. ऊजा्म बचत समय की आवशयकता हैं ।
9. शनमनशलक्खत प्रशनों के उतति शलक्खए ।
 अ.  परमाणु शवद् युत शनशम्मती केंद्र में  घशटत होनेवाली 

परमाणु शवखंड़न प्रशक्रया कैसे पूण्म होती हैं? 
 आ. सौर पॅनलों को शकस प्रकार से समायोशजत कर 

आवशयक शवद् युत िष्क्त कैसे प्राप्त की जाती हैं?
 इ. सौर उजा्म के लाभ और सीमाएँ कया हैं?
10. नीचे शदए िए शवद् युत शनशम्तती केंनद्रों में ्कमिः 

होनेवाले ऊजा्त के रूपांतिण को सपष्ट कीशजए ।
 अ. ऊषमीय शवद् युत शनशम्मती केंनद्र 
 आ. परमाणु शवद् युत शनशम्मती केंनद्र
 इ. सौर ऊषमीय शवद् युत शनशम्मती कनेद्र
 ई. जल शवद् युत शनशम्मती केनद्र
11. वैज्ाशनक कािण शलक्खए ।
 अ. परमाणु ऊजा्म स्ोत यह सबसे ्वयापक ऊजा्म स्ोत 

हैं ।
 अा. शवद् युत शनशम्मती प्रकार के अनुसार टबा्मइन की 

रूपरेखा भी शभन्न-शभन्न होती है ।
 इ. परमाणु उजा्म केनद्र में परमाणु शवखंड़न की प्रशक्रया 

शनयंशत्त करना अशत आवशयक होता है। 
 ई.  जल-शवद् युत ऊजा्म, सौर ऊजा्म और पवन ऊजा्म 

इनहें नूतनीकरणक्षम ऊजा्म कह सकते हैं ।
 उ. सौर फोटो्वहोलटाईक सेल की सहायता से mW 

से MW तक ऊजा्म शनशम्मती संभव हैं । 
12.  िरौि ऊषमीय शवद् युत शनशम्तती का िंकलपना शचत्र 

तैयाि कीशजए ।
13.  जलशवद् युत शनशम्तती केनद्र पया्तिण सनेही हैं या नहींं? 

इि शवषय में आपके शवचाि सपष्ट कीशजए ।
14.  नामशनददेशित आकशृत बनाइए ।
 अ. सौर ऊषमीय शवद् युत कनेद्र के शलए ऊजा्म-

रूपांतरण दिा्मनेवाली ।
 आ. एक सौर पॅनेल से 18 V शवभवांतर आैर 3 A 

शवद् युतधारा प्राप्त होती है । 72 V शवभवांतर 
आैर 9 A शवद् युतधारा प्राप्त होने के शलए सौर 
पॅनल का उपयोग करके सौर अेरे शकस प्रकार 
बना सकते हैं ? इसकी आकशृत बनाइये । 
आकृशत में आप सौर पॅनल दिा्मने के शलए 
शवद् युत सेल के पॅनल का उपयोग कर सकते हैं ।   

15. शटपपणी शलक्खए ।
 शवद् युत शनशम्मती और पया्मवरण
उप्कम ः
 अ. सौर कुकर, सौर उषमक, सौर बलब  इनके बारे में 

जानकारी प्राप्त कीशजए ।
 आ. आपके नजदीकी शवद् युत शनशम्मती कनेद्र को भेट 

देकर जानकारी प्राप्त कीशजए ।
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सजीवोंंं का वगथीकरण करने के शलए कौन-कौन से शनषकषयों का उपयोग शकया जाता हैं? 

Ø	प्राणी विगीकिण का इशतहाि
Ø	प्राणी विगीकिण की नई पदशत
Ø	प्राणी जित िृक्ष्ट

थोड़ा याद कीशजए

 शपछली कक्षाओं में आप सजीवोंंं के वगथीकरण की जानकारी ले चुके हो । हमारे आसपास नजर आने वाले सजीव 
अथा्मत मुखयरूप से वनसपती और प्राणी ये हैं । उनके वगथीकरण के शवशवध पहलूओं का भी हमने अधययन शकया है । उस 
आधार पर शनमन प्रवाह सारणी पणू्म कीशजए । 

कवक जगतवनसपती जगत 

प्राणी जगत

जगत : मोनेरा
बहुकोशिकीय सजीव एककोशिकीय सजीव 

जगत :

सजीव 

वनसपशतयों का वगथीकरण कैसे शकया गया है ?थोड़ा याद कीशजए
 शपछले वष्म हमने वनसपशतयों के वगथीकरण का अधययन शकया है । उस आधार पर हमें वनसपशतयों की शवशवधताएँ 
समझ में आई ।  

आप अपने पररसर में शवशवध प्रकार के प्राणी देखते ही होंगे । कुछ प्राणी बहुत ही छोटे होते हैं तो कुछ प्राणी बहुत ही 
बड़े । कुछ प्राणी जमीन पर रहते हैं तो कुछ पानी में । कुछ प्राणी रेंगते हैं तो कुछ प्राणी पानी में तैरते हैं अथवा हवा में उड़ते 
हैं । कुछ प्राशणयों के तवचा पर िलक  होते हैं तो कुछ के तवचा पर परों का आवरण होता है। पंख अथवा बाल होते हैं । इस 
प्रकार से प्राशणयों के संदभ्म में भी प्रचंड़ शवशवधताएँ शदखाई दे़ती हैं । अभी-अभी शकए गए अधययनानुसार पृथवी पर लगभग 
70 लाख प्रकार के प्राशणयों की प्रजाशतयाँ मौजूद होगी ऐसा अंदाज दिा्मया गया है । इनमें  प्रतयेक प्रजाशत का अधययन 
करना शबलकुल असंभव हैं । परंतु यशद प्राशणयों की समानता एवं असमानता के आधार पर समूह और उपसमूह तैयार शकए 
जाए तो इस बड़ी संखया में उपलबध प्राशणयों का अधययन करना अशधक आसान होगा ।

6.1  िजीवाें का विगीकिण  

6. प्राशणयों का विगीकिण 
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विगीकिण िे लाभ
1. प्राशणयों का अधययन करना आसान होता है ।
2. शकसी एक समूह के सीशमत प्राशणयों का अधययन 

शकया तो भी समूह के सभी प्राशणयों के शवषय में 
जानकारी प्राप्त होती है ।

3. प्राशणयों के उतक्रांती के संदभ्म में जानकारी प्राप्त 
होती है ।

4. प्राशणयों को पहचानना आसान होता है और उसमें 
अचूकता आती है ।

5. प्राशणयों का अनय सजीवोंंं के साथ होने वाले 
संबंध समझने में मदद होती है ।

6. प्रतयेक प्राशणयों का अशधवास, प्रकृती में उनका 
शनष्शचत सथान समझने में मदद शमलती है ।

7. प्राशणयों में शभन्न-शभन्न प्रकार के अनुकूलन की 
जानकारी प्राप्त होती है ।

 अलग-अलग अधययनकता्मओं ने समय-समय पर प्राशणयों 
का वगथीकरण करने का प्रयतन शकया । ग्ीक दाि्मशनक ॲररसटॉटल 
इनहोने सव्म प्रथम प्राशणयों का वगथीकरण शकया था । उनहोने 
िरीर का आकार, उनकी आद़तें तथा अशधवास जैसे मुद्ों के 
आधार पर वगथीकरण शकया था । शवज्ान मे प्रगती के अनुरूप 
आगे के संदभ्म में पररवत्मन होते गए एवं उसी प्रकार वगथीकरण 
के मुद्ों में भी पररवत्मन हुआ । ॲररसटॉटल द्ारा उपयोग में 
लाई गई वगथीकरण की पदती को कृशत्म पदती कहते हैं । 
इनके अशतररक्त शथयोफासट, ष्प्नी, जॉन रे, शलशनयस इनहोने भी 
वगथीकरण की कृशत्म पदती का अवलंबन शकया था । कालांतर 
में वगथीकरण की प्राकृशतक पदती का अवलंबन शकया गया । 
वगथीकरण की प्राकृशतक पदती यह िरीररचना संबंधी गुणधम्म, 
उनकी कोशिकाएँ, गुणसतू्, जैवरासायशनक गुणधम्म जैसे मुद्ों पर 
आधाररत थी । कालांतर में उतक्रांतीवाद पर आधाररत वगथीकरण 
की पदती को अमल में लाया गया । ड़ॉ. बझंसकी और मेयर 
इनहोने इस पदती का उपयोग कर प्राशणयों का वगथीकरण शकया। 
हाल ही में काल्म वुज इनहोने भी प्राशणयों का वगथीकरण शकया है ।

 पारंपररक पदतीनुसार प्राशणयों के िरीर में आधार देने के शलए पृष्ठरजजु नाम का अवयव होता है या नहीं इस मुद्े 
पर आधाररत प्राणी जगत का दो भागों में वगथीकरण शकया गया है । जैिे अिमपृष्ठिजजु प्राणी (Non chordates) और 
िमपृष्ठिजजु प्राणी (chordates)
अ. अिमपृष्ठिजजु प्राणी :  इन प्राशणयों की शविेषताएँ शनमन प्रकार से होती हैं ।
1. िरीर में पृष्ठरजजु  (Noto chord) नामक अवयव नहींं होता ।
2. ग्सनी में क्ोम शछद्र नहींं होते ।
3. तंशत्का रजजु (Nerve chord) होगा तो वह युगमक (Paired), ठोस (solid) और िरीर के अधरतल में (ventral 
side) होता है ।
4. हृदय होगा तो वह िरीर के पृष्ठतल (Dorsal side) पर होता है । 

प्राणी विगीकिण का इशतहाि  (History of animal classification)

 असमपृष्ठरजज ु प्राणी (अमेंरूदणड़ीय प्राणी) इनका 10 संघो में शवभाजन शकया गया है । ये दस संघ 
(Phylum) अथा्मत, आशदजीवी(Protozoa) शछद्रधारी (porifera), आंतरगुहीन/शसलेंटरेटा/शनड़ारीया 
(coelentarala/cnidaria), चपटे कृमी (Platyhelminthes), गोल कृमी/सतू्देही (Ascheliminthes), 
सखंड़ कृमी(Annrlida), संधीपाद (Arthropoda), मृदुकाय कवचधारी (Mollusca), काँटेदार तवचावाले 
(Echinodermata) और अध्ममेंरूदणड़ीय/साशमरजजुमंत  प्राणी (Hemichordata)

प्राणी विगीकिण की पािंपरिक पदती  (Traditional method of animal classification)

 समानता और असमानताओं पर आधाररत प्राशणयों के समूह तथा उपसमूह तैयार करना अथा्मत प्राशणयों का 
वगथीकरण है ।
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 यह अभी तक प्रचशलत रह चूकी प्राशणयों के वगथीकरण की पदती थी परंतु शफलहाल एक नई वगथीकरण पदती का 
अवलंबन शकया जा रहा है। इस नई वगथीकरण की पदती की सशंक्षप्त में जानकारी लेंगे ।
 सामानयत: रॉबट्म ष््वहटाकर की पंच जगत पदती के अनुसार केवल सभी बहुकोशिकीय प्राशणयों का समावेि ही 
प्राणी जगत (Kingdom-Animalia) में शकया गया है । इस पदती में प्राशणयों का वगथीकरण करते समय िरीर का 
रचनातमक संगठन (Body-oraganization), िरीर की समशमती (Body-symmetry), दहेगुहा (Body-cavity), 
जननसतर (Body-Germinas layer) खंड़ीभवन (Body-seqmentation) ये और कुछ इन जैसे मुद्ों का आधार 
शलया गया है ।

 सभी समपृष्ठरजज ुप्राशणयों का समावेि एक ही संघ में शकया गया है और उस संघ का नाम भी समपृष्ठरजजु प्राणी 
संघ ऐसा ही रखा गया है । समपृष्ठरजजु प्राणी संघ का शवभाजन तीन उपसंघो में शकया गया है ।
वे तीन उपसंघ अथा्मत युरोकॉड़देटा (urochordata) सेफॅलो कॉड़देटा (Cephalochordata) और ्वहशट्मब्ेटा 
(vertebrata) ्वहशट्मब्ेटा इस उपसंघ का छ वगयों में वगथीकरण शकया गया है । वे छह वग्म इस प्रकार से है,
चक्रमुखी (class-Cyclostomala), मतसय (Class-Pisces), उभयचर (Class-Amphibia), सरीसृप 
(clas-reptilia), पक्षी(class-aves) और सतनधारी प्राणी (class-mammalia)

कया आप जानते हैं?

 पृष्ठरजजु (मेरूदणड़) यह िरीर को आधार 
देने वाली लंबे धागे जैसी संरचना है जो प्राशणयों 
के िरीर में पृष्ठतल पर होता है । 

6.2  िमपृष्ठिजज ुप्राणी की शविेषताएँ 

1. चक्रमुखी
2. मतसय
3. उभयचर
4. सरीसृप
5. पक्षी
6. ससतन 

 1. आशदजीव
2. शछद्रधारी
3. आंतगुहीन
4. चपटे कृमी
5. गोल कृमी 

6. सखंड़कृमी
7. संधीपाद
8. मृदुकायकवचधारी
9. कॉटेदार तवचावाले
10. अध्ममेंरुदंड़ीय

1. युरोकाड़देटा उप जगत 
समपृष्ठरजजु
प्राणी

उप जगत 
असमपृष्ठरजजु
प्राणी   

प्राणी जगत

3. ्वहशट्मब्ेटा

2. सेफॅलोकाड़देटा

11. संघ 
समपृष्ठरजजु
प्राणी

उपिंघ

वि्त  

6.3 प्राणी जित का प्रचशलत विगीकिण

आ. िमपृष्ठिजज ुप्राणी  : इन प्राशणयों की शविेषताएँ शनमन प्रकार से होती है । 
1. िरीर में पृष्ठरजजु नामक अवयव पाया जाता है ।
2. शवसन के शलए क्ोम शछद्र (Gillslits) या फेफड़े़ होते हैं ।
3. तंशत्का रजजु एक ही खो़खली और िरीर के पृष्ठभाग में होती है ।
4. हृदय िरीर के अधर तल में होता है ।

िंघ

पृष्ठिजजु चेतातंत्र 

मुख
लिोम दिािेंिुदद ्वािपुच्छपि 

सनायु
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प्राणी जित में विगीकिण की नई पदशत : उपयोिी आधािभूत मुद्े :
अ. िचनातमक िंिठन (Grades of organization)
 प्राशणयों का िरीर कोशिकाओं से तैयार हुआ हैं । प्राशणयों के बहुकोशिकीय िरीर में अनेक कोशिकाऍं काय्म करती 
है, तो एक कोशिकीय प्राशणयों का िरीर एक ही कोशिका से तैयार होने के कारण सभी काय्म उसी कोशिका की मदद से 
चलते हैं। एक कोशिकीय प्राशणयों के िरीर का संगठन जीवद्र्वय-सतर (Protoplasmic grade) इस प्रकार का होता है ।
 बहुकोशिकीय प्राशणयों में अनेक 
कोशिकाएँ होते हुए भी ऊतक तैयार नहीं हुए होंगे 
तो ऐसे प्राशणयों का िरीर कोशिका सतर (पिेी 
सतर) (Cellular grade organization) 
संगठन दिा्मता है । उदा. शछद्रधारी संघ के प्राणी।

अशमबा पॅिामेंशिअम 

6.4 जीवद्रवय सति िंघटन के कुछ प्राणी

6.5 पेिीसति िंिठन
कॉलि पेिी

अशमबोिाइट 
कंटीका

अजैशवक भाि 

पाणी बाहि शनकलनेका माि्त (आसकयुला) 

आक्सटयम

िायकॉन 

जननंगं्थी 

आँत 

मुख

घंटा 
नशलका 

सनायु के कड़े 

िुंड़क 

मुखभुजा

जेलीशफि

6.6 कोशिका- ऊतक िंिठन के कुछ प्राणी

    कुछ प्राशणयों के िरीर में कोशिका 
एकशत्त होकर ऊतकों का शनमा्मण करते है 
तथा उन ऊतकों की सहायता से िारीररक 
शक्रयाएँ संपन्न करते हैं । यह प्रकार कोशिका- 
ऊतक सतर संगठन (Cell tissue grade 
organization) होता है । उदा. आंतरगुहीन 
संघ के प्राणी ।
 चपटे कृमी प्राशणयों में ऊतक-अवयव 
सतर-संगठन (Tissue organ grade 
organization) पाया जाता है । इनमें कुछ 
ऊतक एकशत्त होकर शनष्शचत अवयव तैयार 
करते हैं परंतु संपूण्म अवयव संसथान का 
शवकास नहीं हुआ होता हैं ।

अन्नशलका 

मुख

नेत्रशबंदु 

िुक्चछका अधि तंशत्रका 
िजजु

जठिवाशहनी 
िुहा प्ेनेिीया 

6.7  ऊतक- अवयव सति िंिठन
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 अभी त़क हमारे द्ारा शकए गए अधययन में रचनातमक संगठन 
के चार प्रकारों में  से बचे सभी प्राशणयों में अवयव संसथान सतर 
संगठन (Organ System grade organization) होता
है । शजसमें  शवशिटि काय्म के शलए अनेक अंग एक दूसरे से जुड़़कर 
अंग संसथान का शनमा्मण करते हैं । उदा. मानव, मेंढ़क, इतयादी।  

आ. िािीरिक िमशमती (Body Symmetry)
 मानवीय िरीर और अशमबा की आकशृत शलशजए । आकृशत में 
शदए गए िरीर के शवशिटि अक्ष को लेकर कालपशनक रेखा खींचने का 
प्रयतन कीशजए शजसके कारण आपको दो समान भाग प्राप्त होंगे । 
आपको  कया शदखाई शदया?

शनिीक्ण कीशजए
 नीचे मानवीय िरीर रचना दिा्मई है, उसका नामशनददेिन कररए । मानवीय िरीर में 
कौन-से अवयव है?

6.8  अवयव िंसथान सति िंघटन 

अरिय िमशमतीअिमशमती ििीि क्विपाशव्त िमशमती

6.9  िािीरिक िमशमती के प्रकाि 

मधयसति

अंतज्तननसति

बशहज्तननसतिमृत/अजैशवक सति 

6.10  क्विसतिीय व शत्रसतिीय

इ. आद् यसति/जननसति (germinal layers) : क्विसतिीय व शत्रसतिीय (Diploblastic and triploblastic)

  प्राशणयों के िरीर से शवशिटि अक्ष लेकर कालपशनक रेखा खींचने पर उस िरीर के समान दो भाग होते हैं या नहींं इस 
गुणधम्म पर आधाररत प्राशणयों  के िरीर के शवशवध प्रकार होते हैं ।
अिमशमती ििीि (Asymmetrical body) : इस प्रकार के िरीर के संबंध में ऐसा कोई भी अक्ष नहीं होता की शजसमें 
से रेखा खींचने पर िरीर के दो समान भाग हो सकें । उदा. अशमबा, पॅराशमशियम तथा कुछ प्रकार के सपंज ।
अरिय िमशमती (Radial Symmetry): इस प्रकार के िरीर के बीचो बीच मधय अक्ष में से जाने वाले शकसी भी प्रतल 
(Plane) में से कालपशनक रेखा खींचने पर दो समान भाग होते है । उदा. हाइड़ा्, शसतारा मछली आशद । इन प्राशणयों के 
िरीर के संबंध में मधय अक्ष से जाने वा़ले पाँच शभन्न-शभन्न प्रतल होते हैं, शजसके कारण पाँच शभन्न-शभन्न पदती से रेखा 
खींचने पर दो समान भाग प्राप्त हो सकते है ।
क्विपाशव्त िमशमती (Bilateral symmetry) :  इस प्रकार के िरीर में एक ही अक्ष ऐसा होता है, की केवल उसी अक्ष 
में से कालपशनक रेखा खींचने पर दो समान भाग होते हैं । उदा. कीटक, मतसय, मेंढक, पक्षी तथा मानव इतयादी ।

 बहुकोशिकीय प्राशणयों के संदभ्म में उनमें  भू्ण अवसथा में वृदी 
के िुरूआत के समय कोशिका का आद् यसतर तैयार होता है तथा 
उस आद् यसतरों से ही प्राशणयों के िरीर में शवशवध ऊतको का शनमा्मण 
होता है । कुछ प्राशणयों में केवल दो ही आद् यसतर [बशहज्मनन सतर 
(Ectoderm) और अंतज्मनन सतर (Endoderm)] तैयार होते  
है । (उदा. सभी आंतरगुहीन / शसलेंटरेटा) तो अशधकतर प्राशणयों में तीन 
आद् यसतर अथा्मत उपयु्मक्त दो के अशतररक्त मधयसतर (Mesoderm) 
तैयार होता हैं ।
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 उपयु्मक्त सभी आधारभूत मुद्ों का उपयोग कर प्राशणयों का  आधुशनक 
वगथीकरण शकया गया है ।

देहिुहा (Body Cavity)
 िरीर और आंतररक अवयव इन दोनों के बीच पाए जाने 
वाले ररक्त जगह को देहगुहा (Body Cavity) कहते है । 
बहुकोशिकीय प्राशणयों मे भू्ण अवसथा में वदृी के दरमयान 
मधयसतर (mesoderm) स ेया आँतो से देहगुहा बनती हैं । इस 
प्रकार की देहगुहा सखंड़ कृमी संघ के प्राणी तथा उसके बाद के 
सभी संघो के प्राशणयों के िरीर में होती है/पाई जाती है । इस प्रकार 
के प्राशणयों को सतय देहगुहा वाले प्राणी (Eu-coelomale) 
कहते है । शछद्रधारी प्राणी, आंतरगशुहन / शनड़ाररया (शसलेंटरेटा) 
संघ के प्राणी, चपटे कृमी संघवाले प्राशणयों के िरीर में देहगुहा नहीं  
होती । इस प्रकार के प्राशणयों को देहगुहाशहन प्राणी (Acoelomate) 
कहते है । गोलकृमी प्राणी के िरीर में देहगुहा होती है परंतु वह 
ऊपर बताए पदती से तैयार नहीं होती इसशलए उसे नकली देहगुहा 
वाले प्राणी कहते हैं ।
खंड़ी़भवन (Body Segmentation)
 यशद प्राशणयों का िरीर छोट-छोटे समान भागों में 
शवभाशजत हुआ हो तो इस प्रकार की िरीर रचना को खंड़ी़भवन 
(Segmentated Body) कहते है । और प्रतयेक छोटे भाग को 
खंड़ (segment) कहते है । उदा : सखंड़़ कृमीसंघ का प्राणी 
केंचुआ

बशहज्तननसति

बशहज्तननसति

बशहज्तननसति

अंतज्तननसति

अंतज्तननसति

मधयसति

मधयसति

नकली देहिुहा 

देहिुहा 

देहिुहा वाले प्राणी  

मधयसति

नकली देहिुहा वाले प्राणी  

देहिुहा शहन प्राणी  

अंतज्तननसति

6.11  देहिुहा के आधाि पि प्राशणयों के प्रकाि

ििीि िंिठन  ििीि िमशमती देहिुहा प्राणी िंघ 

प्राणी जगत  
कोशिका 
शभततीशवहीन 
बहुकोशिकीय
प्राणी 

कोशिका सतर 
िरीर संगठन 

ऊतक/अंग / 
अंग संसथान 
सतर िरीर 
संगठन  

जित

असमशमती िरीर 

अररय समशमती 
िरीर 

ष्द्पाशव्म समशमती 
िरीर 

देहगुहाशहन िरीर 

देहगुहाहीन िरीर 

देहगुहाहीन िरीर 

नकली देह 
गुहावाला िरीर 

सतय देह गुहावाला 
िरीर 

शछद्रधारी

आंतरगुहीन 

चपटेकृमी 

गोलकृमी 

सखंड़ कृमी 

सशंधपाद 

मृदुकाय कवचधारी

कॉटेदार तवचा वाले  

सामीररजजुमंत

समपृष्ठरजजु

प्राणी जित (kingdom -Animalia)
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सपॉंशजला

कॉलि पिेी 
आसकयुलम 

6.12  शछद्रधािी प्राणी िंघ के प्राणी 

िायकॉन सपंज 

जलवयाल

शि अेशनमोन

नवजात मुकूलअंड़ािय 

वृषण

सपशि्तका
मुख

ििीि

िुंड़क 

6.13   आंतििुहीन /शिलेंटिेटा  प्राणीिंघ के प्राणी 

कोिल 

िंध्ीय प्राणीिंघ (Phylum-Porifera) 
1. ये सबसे सरल प्रकार की रचनावाले प्राणी है उनहे “सपंज” कहते है । इनके िरीर 

पर असंखय सूक्म शछद्र होते हैं । उन शछद्रों को ‘आसटीया’ और ‘आसकुला’ 
कहते हैं ।

2. ये जलचर होकर अशधकतर समुद्र में तो कुछ मीठे पानी में पाए जाते है ।
3. मुखयतः इन सभी प्राशणयों का िरीर असमशमती वाला होता हैं ।
4. इन प्राशणयों के िरीर में शवशिटि प्रकार की ऐसी कॉलर कोशिका होती हैं, 

उनकी सहायता से ये प्राणी के िरीर में पानी प्रवाशहत करते हैं ।
5. ये प्राणी शकसी आधार से संलग् होने के कारण उनमे प्रचलन नही होता । 

इसशलए इनहें सथानबद प्राणी (Sedentary animals) कहते है ।
6. इनके सपंज जैसे िरीर में कंटीका का/िूकों का अथवा सपाँशजन के 
 तंतुओं का आधार होता है । कंटीका कॅष्लियम काबबोनेट अथवा शसशलका के 

बने होते है ।
7. इनके िरीर द्ार शलए गए पानी में पाए जाने वाले सूक्मसजीव तथा पोषक 

द्र्वयों का वे पोषण करते है । ‘आसटीया’ नामक शछद्र द्ारा पानी िरीर में 
प्रवेि होता हैं और ‘आसकुला’ नामक शछद्र द्ारा पानी बाहर शनकाला जाता 
हैं ।

8. इनमें प्रजनन की शक्रया मुकुलन इस अलैंशगक पदती से अथवा लैंशगक 
पदती से होती है । इसी के साथ इनमें बड़े पैमाने पर पुनरूद्भवन क्षमता भी 
पाई जाती है । उदा. सायकॉन, यूसपॉशजया (सनान शछशद्रटि), हायालोशनमा, 
युप्ेकटेल् आशद।

शिलेंटिेटा / शनड़ािीया प्राणीिंघ 
(Phylum - Coelenterata/Cnidaria) 
1. इन प्राशणयों के िरीर का आकार दंड़ाकृती अथवा छत्ी के 

आकार जैसा होता है । दंड़ाकृती िरीर होने पर बहुिुंड़क 
(Polyp) और छत्ी के आकार का िरीर होने पर छशत्का 
(Medusa) कहते है ।

2. ये सभी जलचर तथा प्रायः समुद्रवासी होते है । कुछ थोड़े ही 
प्राणी मीठे पानी में पाए जाते हैं ।

3. इनका िरीर अररय समशमती और ष्द्सतरीय कोशिका वाला 
होता है ।

4. इनके मुख के आसपास दिंपिेीयुक्त सपशि्मकाएँ (Tentacles) 
होती है । सपशि्मकाओं का उपयोग भक्ष पकड़ने के शलए 
होता हैं तो दिं पिेीया ँ (Cnidoblast) भक्षों के िरीर में 
शवष का अतःक्षेपण करती है उनका उपयोग सवयं के सरंक्षण 
के शलए भी होता है । उदा. जल्वयाल (Hydra) कोरलस, 
सी-ॲशनमोन, (समुद्रफूल) पोतु्मगीज मॅन-आफ-वार 
(फायसेशलया), जेलीशफि, (आरेशलया), प्रवाल (Corals) 
आशद ।

आसटीया
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सनान का सपंज : यह साधारणतः गोलाकार प्राणी है । इसका िरीर मुखयतः सपाँशजन नामक 
प्रशथन के तंतुओं से बना होने के कारण उसमें जल धारण करने की क्षमता हो़ती है । पूराने 
समय मे सनान करने के शलए इसका उपयोग करते थे । उसी प्रकार लोड़ तक्त बनाने के शलए 
भी इसका उपयोग करते थे । काया्मलयों में शटकटों को शचपकाते समय उनहें गीला करने के 
शलए इसका उपयोग करते थे अथवा कागज और नकदी नोटों को शगनने के शलए भी इसका 
उपयोग करते थे ।

कया आप जानते हैं?

जो िूनो िो अद्ूत 
 समुद्र में प्रवाल चट्ाने होती है । ये चट्ाने अथा्मत  नीड़ाररया (आंतरगशुहन) 
संघ के प्राशणयों की सघन आबादी होती है । इसी चट्ान से प्रवाल (मुंगा) इस प्रकार 
का रतन और आयुवदेशदक औषधीयों में उपयोगी प्रवाल-भसम तैयार शकए जाते है ।

िोलकृमी प्राणी िंघ (Phylum- Aschelminthes)
1. इन प्राशणयों का िरीर बेलनाकार, बारीक धागे के जैसा अथवा दंड़ 

गोलाकार होता है । इसशलए इनहे ‘गोलकृमी’ कहते है ।
2. ये प्राणी सवतंत् जीवनयापन करने वाले अथवा अतः परपोषी होते है । 

सवतंत् रूप में रहने वाले प्राणी ये जलचर अथवा भूचर हो सकते है ।
3. इन प्राशणयों का िरीर शत्जननसतरीय होता है और इनके िरीर में नकली 

(आभासी) देहगुहा होती है ।
4. इन कृशमयों का िरीर अखंड़ीत होकर इनके आसपास अनेक उपचम्म होते 

है ।
5. ये प्राणी एकशलंगी होते है । 
 उदा.  एसकॉररस (पेट के परजीवी), फायलेरीया (हाथीपाव का परजीवी) 

लोआ-लोआ (आँख का परजीवी) आशद। 

मुख 
जनन शछद्र 

मुख

उतदजगी शछद्र 
उतििगी शछद्र

पूँछ

नि

मादा

पूँछ

6.15  िोलकृमीं िंघ के प्राणी

चपटे कृमी प्राशणयों का िंघ  (Phylum Platyhelminthes)
1. इनका िरीर दूबला पतला और पततीयों जैसा अथवा पट्ी के 

जैसा चपटा होता है । इसशलए इनहें चपटे कृमी प्राणी कहते है।
2. अशधकतर प्राणी अतः परपोषी (अतः परजीवी) होते है परंतु 

कुछ सवतंत् जीवनयापन करने वाले पानी में पाए जाते है ।
3. इनका िरीर देहगुहाशहन होकर इनमें ष्द्पाशव्म समशमती पाई 

जाशत है ।
4. ये प्राणी शत्जननसतरीय वाले होते है । इनका िरीर 

बशहज्मननसतर, मधयजनन सतर और अंतःजनन सतर इस प्रकार 
तीन जनन सतरों से बना होता है ।

5. ये प्राणी उभयशलंगी (Hermaphrodite) होते है, अथा्मत 
एक ही प्राणी के िरीर में नर और मादा दोनों ही प्रजनन 
संसथान पाए जाते है । 

 उदा. शल्वहरफ्ूक, फीताकृमी, प्ेनेररया आशद ।

जनन शछद्र
अधिचूषक 

मुख चूषक

पतती जैिा
 ििीि

उतिजगी शछद्र 

प्ॅनेरिया

पटटकृमी 

शलवहिफलयकु

6.14  चपटे कृमी िंघ के प्राणी 

मुख
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जानकािी प्राप्त करिए
1.  मानव में टेपवम्म का संसग्म (संक्रमण), घास खानेवाले भेड़-बकरीयाॅं इन प्राशणयों में शल्वहर फू्क का संसग्म शकस 

प्रकार होता है और ये न हो इसके शलए कौन-सी साधवानी लेंगे ?
2. पेट के कृमी, हाथी पाॅंव रोग का कृमी, वनसपशतयों में संसग्म उतपन्न करने वाले कृमी अथवा गोलकृशमयों का संसग्म 

शकस प्रकार होता है तथा ये न हो इसके शलए कौन-सी सावधानी लेंगे और संसग्म यशद हुआ तो कौन से उपाय करेंगे?

इंटिनेट मेिा शमत्र

मुखप्रमेखला 

खंड़ 

िुदविाि

जोक

केंचुआ

मुख
िुदविाि

िुदविाि
मुख िुंड़क

पाशव्तपाद 
नेिीि

6.16  िखंड़ कृमी िंघ के कुछ प्राणी 

जानकािी हाशिल कीशजए

 िखंड़ कृमी प्राणी िंघ  (Phylum - Annelida)
1. ये प्राणी बेलनाकार, दंड़ा़कृती होकर इनमें शवखंड़ी़ खंड़ी़भवन (Metameric Segementation) शदखाई देता है । 

इसशलए इनह े खंड़ी़भूत कृमी (segmental worm) कहते है ।
2. अशधकतर प्राणी सवतंत् जीवनयापन करनेवाले होते हैं । परंतु कुछ बाहयपरजीवी (बाहयपरपोषी) (Ectoparasites) 

होते है । सवतंत् रूप में रहने वाले प्राणी समुद्र में, मीठे जल में पाए जाते हैं अथवा भूचर भी हो सकते है ।
3. ये प्राणी शत्जननसतरीय, ष्द्पाशव्म समशमती वाले और सतय देह गुहावाले होते हैं ।
4. इनमें संचलन हेतु दृढ़रोम (Setate) अथवा परापाद (Parapodia) अथवा िूक जैसे अवयव होते है ।
5. इनका िरीर शवशिटि उपचम्म (cucticle) का बना होता है ।
6. ये प्राणी एकशलंगी अथवा उभयशलंगी होते हैं । 
 उदा : केंचुआ (Earthworm), जोक (Leech), नेरीस (Neris) आशद ।

िंशधपाद प्राणी िंघ (Phylum- Arthropoda)
1.  इन प्राशणयों में छोटे-छोटे टुकड़े जुड़कर उपांगो का शनमा्मण होता हैं । इसशलए इनहें सशंधपाद प्राणी कहते हैं ।
2. पृथवी पर प्राणी जगत में इस संघ के प्राशणयों की संखया सबसे अशधक है । इसशलए सशंधपाद प्राणी संघ यह प्राशणयों में 

सबसे बड़ा़ एवं जीवन संघष़्म में सभी प्रकार से सफल होने वाला संघ है ।
3. ये प्राणी गहरे समुद्र उसी प्रकार सबसे ऊरँचे पव्मत शिखर ऐसे सभी प्रकार के अशधवासों में पाए जाते हैं ।
4. इन प्राशणयों का िरीर शत्जननसतरीय, सतय देहगुहा युक्त और ष्द्पाशव्म समशमती वाला होकर खंड़ी़भूत भी होता है ।
5. इनके िरीर के आसपास काइशटनयुक्त बाहयकंकाल (Exosleceleton) होता हैं ।
6. ये प्राणी एकशलंगी होते हैं । 
 उदा. केकड़ा़, मकड़ी़, शबचछु, गोम, शतलचट्ा, शततली, मधषु्कखयाँ, ितपाद, मचछर, मकखी आशद ।

1. केंचुए को शकसान का शमत् कयों कहते हैं ?
2. जोक का आयवुदेद में शकस प्रकार से उपयोग करते है ?
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1. संशधपाद संघ के कीटकों द्ारा मानव को होने वाले लाभ एवं हाशन बताइए ?
2. इस संघ के प्राशणयों में से सबसे कम और सबसे अशधक जीनेवाले प्राणी कौन से हैं ?
3. भोजन के शलए केवल़ इसी़ संघ़ के की़टक़ ये प्राणी मा़नव़ के सा़थ सीधे संघष्म कऱते है ऐसा कयों कहा जात है?   

शवचाि कीशजए ।

खोज करिए
पिैा वक्पंख 

शतलचट्ा
िंघीयुक्त पाद

उदि 

6.17  िंशधपाद प्राणी िंघ के कुछ प्राणी

शबचछछु  शततली

मृदु कवचधािी प्राणी िंघ  (Phylum- Mollusca)
1.  इन प्राशणयों का िरीर नरम, बुलबुले जैसा होता है इसशलए इनहें मृदु 

कवचधारी प्राणी कहते है ।
2. यह प्राशणयों में दूसरा सबसे बड़ा संघ है ।
3. इस संघ के प्राणी प्रायः जलचर अथवा भूचर होते हैं । जलचर मृदु 

कवचधारी प्राणी ये प्रायः समुद्र में पाए जाते है । परंतु कुछ मीठे पानी 
में भी पाए जाते है ।

4. इनका िरीर शत्जननसतरीय, देहगुहा युक्त, अखशंड़त और मृदु होता 
है । मुष्ष्ठिंख जैसे प्राशणयों के अशतररक्त सभी का िरीर ष्द्पाशव्म 
समशमती वाला होता है । इनका िरीर शसर, उपांग (पाद) और पाचन 
आंतरंग संहती (Visceral mass) ऐसे तीन भागों में शवभाशजत 
होता है ।

5. अंतरंग संहती प्रावार (मसल) (Mantle) इस कवचयुक्त संरचना से 
आचछाशदत होकर यह प्रावार अतयंत कठोर कॅष्लियम काबबोनेटयुक्त 
संरक्षक कवच (Shell) का बना होता है, जो ससंत्ाशवत होता है। 
कवच यह िरीर के चारों ओर अथवा िरीर में होता है तो कुछ में 
यह नहीं भी होता ।

6. ये प्राणी एकशलंगी होते है । उदा : सीपी (मोती युक्त), मुष्ष्ठिंख, 
अटिभुज (आकटोपस) आशद ।

6.18  कवचधािी िंघ के कुछ प्राणी 

पुसतक  मेिा शमत्र 

 सीपी आॅयसटर (Oyster) इससे मोती कैसे प्राप्त 
करते हैं, इस संबंध में जानकारी इंटरनेट की सहायता से 
अथवा ग्ंथालय से पुसतक प्राप्त कर कीशजए ।

जो िुना िो अदू्त !
1. आकटोपस यह असमपृष्ठरजजु प्राशणयों में सबसे   
    बुद् शधमान प्राणी है । वह सवयं का रंग बदल सकता हैं ।
2. आकटोपस यह तैरना, रेंगना, चलना इन तीनों प्रकार से  
    हलचल कर सकता हैं ।

अष्टभुजाधािी (आकटोपि)

िंुडक

आँख

चूषक

नशलका 

िीपी मषु्ठीिंख

शिि

काइशटन (Chitin) कया है ?
सपशि्तका
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कया आप जानते हैं?
    तारा मछली शवशिटि पररष्सथती में सवयं के िरीर का भाग तोड़़कर अलग 
कर सकता है तथा उस भाग को पुनःशनशम्मती भी कर सकता है ।

शितािा मछली िी-अशच्तनिमुद्रककड़ी़ (िी-ककुंबि)

2.19  काँटेदाि तवचा वाले प्राणी िंघ के कुछ प्राणी 

बॅलॅनोगलॉिि

िुंड़

कॉलि

प्रकांड़िॅकोगलॉिि

2.20  अध्तिमपृष्ठिजजु प्राणी िंघ प्राणी 
(िाशमिजजुमंत)

उतक्रांती के दृष्टिकोन से बॅलॅनोगलॉसस इस प्राणी को असमपृष्ठरजजु प्राणी तथा समपृष्ठरजजु प्राणी के बीच की कड़ी 
(Connecting Link) कहते है । यह प्राणी उपयु्मक्त दोनों प्रकार के प्राशणयों के कुछ-कुछ गुणधम्म दिा्मता हैं ।

 काँटेदाि तवचा वाले प्राशणयों का िंघ  (Phylum- Echinodermata)
1.  इन प्राशणयों के तवचा पर कषॅ्लियम काबबोनेट के काँटे होते है, इसशलए इनहे काँटेदार तवचावाले प्राणी कहते हैं ।
2. इस संघ के सभी प्राणी प्रायः समुद्रवासी होते है । इनका िरीर शत्जननसतरीय और देह गुहा युक्त होकर प्रौढा़वसथा में 

पंचअररय समशमती शदखाई देती है । परंतु इल्ी (अभ्मक) अवसथा में समशमती ष्द्पाशव्म होती है ।
3. ये प्राणी नशलका पाद (Tube feet) की सहायता से संचलन करते है । नशलका पादों का उपयोग भोजन पकडने के 

शलए भी करते हैं । कुछ प्राणी सथानबद Sedentary होते है ।
4. इनका कंकाल कॅष्लियम काबबोनेटयुक्त काँटे (Spines) अथवा पशट्टकाओं (Ossicles/plates) का बना होता हैं ।
5. इन प्राशणयों में पुनरुद्भवन/पुनःशनशम्मती यह क्षमता काफी अचछी होती है ।
6. ये प्राणी प्रायः एकशलंगी होते हैं । 
 उदा : शसतारा मछली (Starfish), सी-अशच्मन, सी-ककुंबर, शब्टलसटार आशद ।

िाशमिजजुमंत प्राणी िंघ  (Phylum- Hemichordata)
1. इन प्राशणयों का िरीर मुखयतः तीन भागो में शवभक्त होता है। 

वे इस प्रकार है िंुड़ (Proboscis), सकंदमूल (Collar) 
और धड़ (Trunk)

2. इनके केवल िंुड़ में ही पृष्ठरजजु होता है, इसशलए इसे 
साशमररजजुमंत प्राणी कहते हैं ।

3. इन प्राशणयों को सामानय रूप में ‘ॲकॉन्मकृमी’ कहते है ।
4. इस संघ के सभी प्राणी समुद्रवासी होकर रेत में बील बनाकर 

रहते है ।
5. शवसन के शलए इनमें एक से अशधक क्ोम शछद्र 

(Pharyngeal gillslits) होते है ।
6. ये प्राणी एकशलंगी अथवा या उभयशलंगी भी हो सकते हैं । 

उदा : बॅलनोगलॉसस, सॅकोगलॉसस ।
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िमपृष्ठिजजु प्राणी िंघ (Phylum- Chordata)
 इन प्राशणयों के िरीर को आधार देने वाला पृष्ठरजजु होता है । सभी पृष्ठरजजु प्राणी को इस एक ही संघ में समाशवटि 
शकया गया है । पृष्ठरजजु प्राणी संघ का तीन उपसंघ में वगथीकरण शकय गया है । पृष्ठरजजु प्राणी संघ के महत्वपूण्म लक्षण 
शनमन प्रकार से है ।
1. शवकास अवसथा के दौरान शकसी ना शकसी अवसथा में िरीर में मेरूदणड़ पाया जाता है ।
2. शवकास के दौरान शकसी ना शकसी अवसथा में ग्सनी क्ोम शछद्र पाए जाते हैं ।
3. मेरूरजजु (Spinal cord) एक ही होकर पृष्ठतल पर और नशलका जैसा खोखला होता है ।
4. हृदय िरीर के अधरतल में पाया जाता है ।

अ. उपिंघ -  (पुचछिमपृष्ठिजजु प्राणी/कंचुकयुक्त बाह्यकवच धािी प्राणी) (Eurochordata)

हड़़्तमाशनया

6.21  युिोकॉड़ा्तटा उपिंघ के प्राणी 

ड़ो़शलओलम

ब. उपिंघ - िीष्तिमपृष्ठिजजु प्राणी) 
(Cephalo Chordata)
1. ये छोटी मछशलयों के आकार जैसे – सागर 

शनवासी प्राणी है ।
2. इनमें  पृष्ठरजजु संपूण्म िरीर के लंबाई इतना 

होता है ।
3. ग्सनी बड़ी होकर इसमें  क्ोम शछद्र होते 
 है ।
4. ये प्राणी एकशलंगी होते हैं । 
 उदा : ॲष्मफआकसस

क. उपिंघ- िीष्तपृष्ठिजज ुप्राणी  (Vertebrata/Craniata)
1. इन प्राशणयों में पृष्ठरजज ुनटि होकर उसके सथान मेरूदंड़ शवकशसत होता हैं ।
2. इनका शसर पणू्मरूप से शवकशसत होता हैं ।
3. मष्सतषक करोटी में सुरशक्षत होता हैं ।
4. अंतःकंकाल (Endoskeleton), काष्सथमय (Cartilagenous) अथवा अष्सथमय (Bony) होता हैं ।
5. कुछ समपृष्ठरजज ुप्राणी जबड़ेरशहत (Agnatha) होते है तो कुछ प्राशणयों को जबड़े (Gnathostomata) होते
  हैं ।

1. ये प्राणी समुद्रवासी होते है ।
2. इनका िरीर कंचुक इस चम्म जैसे आवरण से 

आचछाशदत होता है ।
3. इनकी इल्ीयाँ (अभ्मक) सवतंत्रूप में तैरती 
 हैं और उनके केवल पुछवाले भाग में ही पृष्ठरजजु 

होता है । इसशलए इनह ेपुचछ समपृष्ठरजजु प्राणी 
कहते हैं ।

4. सागरतल में ष्सथर होने के बाद इल्ीयों का 
रूपांतरण सथानबद प्रौढ अवसथा में होता हैं ।

5. ये प्राणी सामानयतः उभयशलंगी होते है । उदा : 
हड़्ममाशनया, ड़ोशलओलम, आशकोपलयुरा आशद ।

अशलंद शछद्रलिोम शछद्र

बाह्य कवच 

अंि 

उपांि

िुदद् वाि यकृत
लिोम

आँत 

मजजातंतू
पृष्ठिजजु

6.22 िेफॅलोकॉड़ा्तटा उपिंघ के प्राणी : ॲक्मफआकिि

सनायुआशदखंड़ 

जननेंद्रीय



73

आँख

पशच पाद

नाक

अग् पाद

धड़ 

मेंढ़क

टोड़

खिुदूिी
 तवचा 

मृदु तवचा 

6.25  उभयचि प्राणीवि्त :  मेंढ़क औि टोड़ 

उपिंघ िमपृष्ठिजज ुप्राणी यह छः विबो में शवभाशजत होकि वे छः वि्त शनमनप्रकाि िे है ।
अ. च्कमुखी प्राणीवि्त (Class- Cyclostomata)
1. इन प्राशणयों में जबड़ेरशहत चूषक मुख पाया जाता हैं ।
2. तवचा मृदु होकर िलकरशहत होती हैं ।
3. इनमें संचलन हेतु युगमक उपांग नहीं पाए जाते ।
4. अंत: कंकाल काष्सथमय होता हैं ।
5. ये प्राणी मुखयतः बाह् परजीवी (बाह्परपोषी) होते हैं ।
 उदाहरण : पेट्रोमायझॉन, शमकझीन आशद ।

 आ. मतसय प्राणीवि्त (Class- Pisces)
1. ये प्राणी िीत रक्तवाले और समुद्रवासी अथवा मीठे जल में पाए जानेवाले जलचर प्राणी हैं ।
2. पाणी का प्रशतरोध कम से कम होने के शलए इनका िरीर दोनों ओर से नौकाकार होता हैं ।
3. इनह े तैरने के शलए युगल (युष्गमत) अथवा 

अयुगल (अयुष्गमत) पंख होते हैं । पुचछ पंख 
का उपयोग तैरते समय शदिा बदलने के शलए 
होता हैं ।

4. इनका बाहककंाल िलकपत्ों के सवरूप में 
होता है तो अंतःकंकाल काष्सथमय अथवा 
अष्सथमय होता हैं ।

5. शवसन गलफड़ों़ के द्ारा होता है ।
 उदाहरण : रोहु (Rohu) सकॉशलओड़ॉ़न, 

पापलेट, समुद्री घोड़ा़, िाक्क, इलेकट्रीक-रे, 
ष्सटंग रे आशद। 6.24  मतसय प्राणीवि्त : सकॉशलओड़ॉ़न

पाशव्तिेखा 

पशचपंख
कटीपंख 

वक्पंख 

पुचछपंख 

अग्पंख

आँख

लिोम शछद्र
मुख 

  इ. उभयचि प्राणीवि्त (Class- Amphibia) 
1.  ये प्राणी उनके शड़ंब अवसथा (भू्ण अवसथा) में ही पानी में रहते 

हैं और जलीय शवसन करते हैं तो प्रौढा़वसथा में वे पानी तथा 
जमीन (भूमी) पर भी रह सकते हैं और जलीय एवं वायवीय 
शवसन करते है इसशलए इनह ेउभयचर प्राणी कहते है ।

2. इनमें  उपांगो की दो जोशड़याँ होती है और उँगशलयों में नाखून 
नहीं होते ।

3. इनकी तवचा पर बाह्काल (िलक) नहीं होता और तवचा 
बहुधा अतयंत मृदु होकर शवसन के शलए सदैव नम रखी जाती 
हैं ।

4. इनमें  बाह्कण्म का अभाव होता है परंतु कण्मपटल होता हैं।
5. गद्मन नहीं होती, आँखे बाहर शनकली हुई होकर उनहे पलके 

होती है ।
 उदा : मेंढ़क, टोड़़, सॅलेमँड़र, टी फाग, इष्क्ओपस आशद ।

कण्तपटल 

ििीि चूषकमुखलिोम शछद्र 

आँख

6.23  च्कमुखी प्राणीवि्त : पेट्ोमायझॉन
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पुसतक मेिा शमत्र 

 ििीिृप प्राणीवि्त (Class- Reptilia)        
1. ये प्राणी उतक्रांती के क्रमानुसार पूण्मरूपेन भूचर होकर रेंगनेवाले पहले 

प्राणी हैं ।
2. ये प्राणी िीतरक्त (Polikilothermic) वाले होते हैं ।
3. इनका िरीर ऊपर उठता नहीं, इसशलए ये जमीन पर रेंगते हुए शदखाई 

देते हैं ।
4. इनकी तवचा िुषक, खुरदरी होकर िलकयुक्त होती हैं ।
5. शसर तथा धड़ के बीच गद्मन होती हैं ।
6. बाह्कण्म का अभाव होता हैं ।
7. उंगशलयों में नाखून होते हैं ।
 उदाहरण : कछुआ, शछपकली, साँप, शगरगीट आशद ।
 उ. पक्ी वि्त (Class- Aves) 
1.  ये किेरूकासतंभयुक्त प्राणी पूण्मरूप से वायवीय जीवन के शलए 

अनुकूल हुए हैं ।
2. ये प्राणी उषणरक्त वाले होते हैं । वे अपने िरीर का तापमान ष्सथर रख 

सकते हैं ।
3. हवा में उड़ने के शलए हवा का प्रशतरोध कम से कम करने के शलए 

इनका िरीर दोनो ओर से नौकाकार होता हैं ।
4. इनके अग्पाद (Forelimbs) पंखों में रूपांतररत होते हैं । उंगशलयाँ 

िलकों से आचछाशदत होकर उनहे नाखून होते हैं ।
5. बाह्कंकाल परो के सवरूप में होता हैं ।
6. शसर तथा धड़ इन दोनों के मधय गद्मन होती हैं ।
7. जबड़ों का रूपांतरण चोंच में हुआ हैं । 
 उदाहरण :  मोर, तोता, कबूतर, बततख, पेंगवीन आशद ।
 ऊ. सतनधािी प्राणीवि्त (Class- Mammalia)
1. दूगध सत्शवत गं्शथयाँ होना यह सतनधारी प्राशणयों का शवशिटि गुणधम्म 

हैं ।
2. ये प्राणी उषणरक्त (Homocothermic) वाले होते हैं ।
3. इनमें शसर, गद्मन, धड़ एवं पुँछ ये िरीर के भाग होते है ।
4. ऊंगशलयों में नाखून, नखर, खूर आशद होते हैं ।
5. बाह्कंकाल बालों में  अथवा ऊन (Fur) के सवरूप में होते हैं। 

उदाहरण : मानव, कांगारू, ड़ालफीन, चमगादड़, गाय, भेड़ आशद ।
 उदाहरणे : मानव, कांगारू, ड़ॉलफीन, वटवाघूळ आशद ।

पैि

6.26  ििीिृप प्राणीवि्त : शछपकली  

आँख

िलकयुक्त तवचापूछ

आँख

िद्तन

शिि

6.27  पक्ी वि्त  : कबूति  

पशचपाद

चम्तप्रिि ििीि

6.27 सतनधािी प्राणी वि्त  : चमिादड़

चोंच 

िूचना एवं प्रादैयोशिकी के िाथ 
       इंटरनेट  से प्राशणयों के ष््वहड़ीओं संग्हीत करके उनका वगथीकरण 
कर के प्रसतुतीकरण कीशजए ।

The Animal Kingdom : Libbie hymanयह और  इस प्रकार 
की सजीव सृटिी पर आधाररत शवशवध पुसतकें पशढ़ए ।

आँख
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इिे िदैव धयान में िखे

 हमारे आसपास अनेक प्रकार के प्राणी शदखाई देते 
है । प्राशणयों के वगथीकरण का अधययन करते समय, 
उनका शनरीक्षण करते समय उनहे शकसी प्रकार  की हाशन 
न पहुँचे इस बात का हमें  धयान रखना चाशहए ।

1. घशड़याल, मगरमचछ जैसे प्राणी पानी में और जमीन 
पर भी रहते है । शफर वे उभयचर हैं या सरीसृप?

2. देवमछली, वालरस ये जल में (समुद्र में ) रहनेवाले 
प्राणी मतसय वग्म में समाशवटि होंगें या सतनधारी 
प्राणी वग्म में ?

थोड़ा िोशचए ।

1. बुझो तो, मै करौन? 
 अ. मै ष्द्सतरीय प्राणी होकर मुझे देह गुहा नहीं हैं । 

तो मै शकस संघ का प्राणी हँ ।
 आ. मेरा िरीर अररयसमशमती शदखाता है । मेंरे िरीर 

में (जलसंवहनी) जलाशभसरण संसथान हैं । 
  मैं मछली वग्म का न होते हुए भी मुझे मछली 

कहते हैं । मेरा नाम कया है ?
 इ. मै आपके छोटी आँत में  रहता हँ । मेरे धागे जैसे 

िरीर में आभासी देहगुहा हैं । मेरा समाविे शकस 
संघ में करोगे ?

 ई. मै बहुकोशिकीय प्राणी होते हुए भी मेरे िरीर में 
ऊतक नहीं पाए जाते । मेरे प्राणी संघ का नाम 
बताइए?

2. प्रतयेक की शविेषताएँ विगीकिण के आधाि पि 
शलक्खए ।

 रोह मछली, कनखजूरा, हाथी, पेंगवीन, सुसर 
(घशड़याल), टोड़, वायवीय शछपकली, हुक वम्म, 
जेलीशफि, गोम

3. प्राणी विगीकिण की पदतीयाँ शकि प्रकाि 
परिवशत्तत हुई ?

4. िचनातमक िंिठन तथा िमशमती इनमें कया अंति 
है? उदाहिण के िाथ सपष्ट करिए ?

5. िंक्ेप में उतति शलक्खए ।
 अ. िाक्कमछली का ‘वग्म तक’ वैज्ाशनक वगथीकरण 

शलष्खए ।
 आ. काँटेदार तवचा वाले प्राणी संघ की चार 

शविेषताएँ शलष्खए ।
 ई. शतलचट्ा शकस संघ का प्राणी हैं ? उततर 

सकारण सपटि कीशजए ।

इ. शततली तथा चमगादड़ इनके अंतर के चार मुदे् सपटि 
कीशजए । 

6. वैज्ाशनक कािण शलक्खए ।
 अ. कछुआ जमीन पर और पानी में भी रहता है, 

शफर भी उसका उभयचर इस वग्म में समावेि नहीं 
होता हैं ।

 आ. जेलीशफि इस प्राणी के संपक्क में आने पर हमारे 
िरीर में दाह (जलन) होती हैं ।

 इ. सभी पृष्ठविंीय प्राणी समपृष्ठरजजु होते है परंतु 
सभी समपृष्ठरजजु प्राणी पृष्ठविंीय नहीं होते ।

 ई. बॅलॅनोगलॉसस असमपृष्ठरजजु और समपृष्ठरजजु 
प्राणी के इन दोनों के बीच की कड़ी हैं ।

 उ. सरीसृप प्राशणयों के िरीर का तापमान अष्सथर 
होता हैं ।

7. उशचत पया्तय चूशनए तथा उि िंबंध  मे ंसपष्टीकिण 
शलक्खए । 

 अ. शछद्रधारी प्राशणयों के (सपाँजेस) िरीर में कौन 
सी शविेषतापूण्म कोशिका होती है?

  1. कॉलर कोशिका 2. शनड़ोबलासट
   3. केचुआ   4. सपाँज (सपँज)
 आ. शनमन में से शकस प्राणी का िरीर ष्द्पाशव्म 

समशमती दिा्मता हैं ?
  1. शसतारा मछली 2. जेलीशफि 
  3. केचुआ  4. सपाँज
 इ. शनमन में से कौन सा प्राणी अपने टूटे हुए िरीर के 

भाग की पुनःशनशम्मती कर सकता हैं ?
  1. शतलचट्ा   2. मेंढ़क 
  3.शचशड़याँ  4. शसतारा मछली

सवाधयाय
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 ई. चमगादड़ का समावेि शकस वग्म में होता हैं?
  1. उभयचर  2. सरीसृप 
  3. पक्षी  4. सतनधारी
7. ताशलका पूण्त कीशजए।

प्रकाि शविेषताएँ उदाहिण 

चक्रमुखी

गलफडेद्ारा शवसन 

उभयचर

देवमछली

िीतरक्त वाले 

देहिुहा जननसति िंघ

होती है --- शछद्रधारी प्राणी संघ

होती है शत्सतर ---
आभासी --- गोलकृमीं प्राणी संघ

होती है --- संशधपाद प्राणी संघ

 8.  ताशलका पूण्त कीशजए।

9. आकृशत शनकालकि नामांशकत कीशजए तथा   
 विगीकिण करिए ।
 हाइड़्ा, जेलीशफि, प्ेनेररया, गोलकृमी,   
 शततली, केंचुआ, आकटोपस, शसतारामछली, िाक्क,  
 मेंढ़क, शछपकली, कबूतर

10. आकृशत को नामाशंकत कीशजए ।

उप्कम :
 आपके पररसर में कौन-कौन  से प्राणी आपको शदखाई 

देते है उनका प्रतयके सप्ताह मे एक शनष्शचत शदन होता 
हैं । छः महीने तक शनरीक्षण कर तारीख अनुसार सूची 
बनाइए । शनरीक्षण का समय समाप्त होने के बाद 
आपके द्ारा की गई सूची का मौसमनुसार शवशलेषण 
कीशजए । सूची बनाए गए प्राशणयों का शिक्षक की 
सहायता से वैज्ाशनक पद् धशतसे वगथीकरण कीशजए ।   

  छायाशचत्र िरौजनय : श्ी.िुिेि इिावे 
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Ø  वयावहारिक िूक्मजीव शवज्ान    
Ø  औद् योशिक िूक्मजीव शवज्ान 
Ø  उतपाद

1.  कौन-कौन से सूक्मजीव हमें  उपयोगी हैं ?
2. सूक्मजीवों का उपयोग कर कौन-कौन से पदाथ्म बनाए जाते है ?थोड़ा याद कीशजए

वयावहारिक िूक्मजीव शवज्ान  (Applied microbiology) 
 कुछ आशदकेंद्रकी और दृशय केंद्रकी सूक्मजीवों से संबंशधत प्रशकणव, प्रशथन, ्वयावहाररक आनुवंशिक शवज्ान, 
आष्णवक जैवप्रौद् योशगकी इनका अधययन शजस िाखा में शकया जाता है, उस िाखा को ्वयावहाररक सूक्मजीव शवज्ान 
कहते है ।
 इस अधययन का उपयोग समाज के शलए शकया जाता है और सूक्मजीवों की सहायता से खाद ्यपदाथ्म, दवाईयाँ जैसे 
उतपाद बड़ी मात्ा में शनमा्मण की जाती है ।

औद् योशिक िूक्मजीव शवज्ान  (Industrial microbiology) 
 यह सूक्मजीवों के ्वयवसाशयक उपयोगों से संबशंधत शवज्ान की वह िाखा है शजसमें आशथ्मक, सामाशजक और 
पया्मवरण की दृष्टि से महत्वपूण्म प्रशक्रयाएँ एवं उतपादों का समावेि होता हैं । इसके शलए उपयुक्त साशबत होने वाली 
सूक्मजैशवक प्रशक्रयाएँ बड़ी मात्ा में संपन्न की जाती है । 

औद् योशिक िूक्मजीव शवज्ान के मुखय पहलू 
अ. शकणवन शक्रया की सहायता से शवशभन्न उतपादों का शनमा्मण करना । उदाहरण :  पाव, चीज, वाईन, रसायनों के शलए 

लगनेवाला कच्चा माल, प्रशकणव, खाद ्य घटक, दवाईयाँ आशद
ब. कचरा ्वयवसथापन और प्रदूषण शनयंत्ण के शलए सूक्मजीवों का उपयोग करना । 

थोड़ा याद कीशजए
 दूध से दही बनाते समय हम शकणवन प्रशक्रया का  उपयोग करते है । इस  
प्रशक्रया के शलए कौन से जीवाणू मदत करते है ?

उतपाद (Products)
अ. दगूध जनय उतपाद (Dairy products) 
 पूराने समय से दूध को टीकाए रखने के शलए उसका शवशभन्न पदाथयों में रूपांतरण शकया जाता है । जैसे चीज, मकखन, 
क्रीम, केशफर (बकरी के दूध से बना दही जैसा पदाथ्म), योगट्म (दही जैसा पदाथ्म) आशद ये पदाथ्म बनाते समय दूध में पानी 
की मात्ा और अमलीयता में पररवत्मन होता है और बनावट (गठन), सवाद, गंध में वृद ्शध होती हैं ।
 अब यही प्रशक्रयाएँ बड़े पैमाने पर और अशधक कुिलता पूव्मक करवाई जाती है । अशधकािं दूगधजनय उतपादों के शलए 
दूध में ष्सथत जीवाणुओं का ही इसतेमाल शकया जाता है । केवल चीज के उतपादन में तंतु-कवको का इसतेमाल शकया जाता 
है । योगट्म, मकखन, क्रीम आशद के शलए की जानेवाली मूलभूत प्रशक्रया समान है । सबसे पहले दूध का पाशचरीकरण करके 
उसमें  ष्सथत अनय सूक्मजीवों को नटि शकया जाता है । बाद में लॅकटोबॅशसलाय जीवाणूओं की सहायता से दूध का शकणवन 
शकया जाता है । इस प्रशक्रया में दूध की लॅकटोज िक्करा का रूपांतरण लषॅ्कटक अमल में होता है । लॅष्कटक अमल के कारण 
दूध में ष्सथत प्रशथन का सकंदन (Cogulation) होकर सवाद और गंध वाले यौशगक बनते है । उदाहरण : ड़ाय ॲसेशटल में 
मकखन का सवाद होता है ।

7. पहचान िूक्मजीव शवज्ान की
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 आ. योिट्त का उतपादन 
 योगट्मस यह खटे् सवादवाले उतपाद हैं । उनका औद ्योशगक उतपादन करते समय दूध में प्रशथनों के शलए दूध पावड़र 
शमलाया जाता हैं । दूध को गम्म करके गूनगूना शकया जाता है और उसमें सट्रेपटोकॉकस थमा्मशफलीस तथा लॅकटोबॅशसलस 
ड़ेलब्ुकी इन जीवाणुओं को 1:1 अनुपात वाले शमशण मे शमलाया जाता है । सट्रेपटोकॉकस के कारण लषॅ्कटक अमल बनकर 
प्रशथनों का जेल (Gel) बनता है और दही को गाढ़ापन प्राप्त होता है।
 लॅकटोबॅशसलस् के कारण एसीटलडीहाइड जैसे यौशगक बनते है और दही को एक शवशिटि सवाद प्राप्त होता हैं । 
आजकल योगट्म में फलों का रस आशद शमलाकर अलग-अलग सवाद शनमा्मण शकए जाते है । उदाहरण : सट्रॉबेरी योगट्म, 
बनाना योगट्म । योगट्म का पाशचरीकरण करके उसे लंबे समय तक टीका कर रख सकते है तथा उसका प्रोबायोटीक गुणधम्म 
भी बढ़ाते है ।
 इ. मकखन (Butter) 
 इससे सवीट क्रीम और कलचड़्म ऐसे दो प्रकार बड़ी मात्ा में प्राप्त शकए जाते है। 
शजनमें से कलचड़्म इस प्रकार के उतपादन में सूक्मजीवों का सहभाग होता है ।
ई. पनीि का शनमा्तण (Cheese production)
 दुशनयाभर में बड़ी मात्ा में उपलबध गाय के दूध का इसतेमाल कर पनीर बनाया जाता 
है । सबसे पहले दूध का रासायशनक और सूक्मजैशवक परीक्षण होता है । दूध में लॅकटोबॅशसलस 
लॅष्कटस, लॅकटोबॅशसयस शक्रमॉररस और सट्रेपटोकॉकस थमबोशफलीस ये सूक्मजीव तथा रंग 
शमलाए जाते हैं । शजससे दूध में खट्ापन आता है । उसके बाद दही में ष्सथत पानी (Whey)
शनकालने के शलए उसे और गाढ़ा़ होना आवशयक होता हैं ।
 इसके शलए जानवरों के अन्ननशलका से प्राप्त रेनेट प्रशकणव पहले ही से उपयोग में 
लाया जाता था, पर आजकल कवकों से प्राप्त प्रोटीएज (protease) नामक प्रशकणव 
का उपयोग कर िाकाहारी पनीर बनता है ।
 दही से पानी (Whey) अलग शकया जाता है (शजसके और भी कुछ उपयोग है) । 
गाढ़े दही के टुकड़े को काटना, धोना, रगड़ना आशद शक्रयाओं के बाद नमक शमलाना   
और  उसमें  आवशयक सूक्मजीव, रंग, सवाद शमलाकर पनीर तैयार करने की प्रशक्रया िुरू 
की जाती है । बाद में दाब देकर पनीर के टुकड़े शकए जाते है और उनहे पररपक् बनाने हेतु 
संग्हीत करके रखा जाता है ।

शवचाि कीशजए । 
 1.  शपझझा, बग्मर, सॅणड़शवच और पाष्शचमातय खाद् य पदाथयों में पनीर के कौन-कौन से 

शवशभन्न प्रकार होते है ?
2. उसमें कया अंतर होगा ?

कया आप जानते है?
 दुगधजनय पदाथयों के औद् योशगक उतपादन में काफी सवचछता रखनी पड़ती है और शनजलंतुकीकरण भी करना पड़ता 
है। कयोंशक उपयोगी जीवाणुओं को शवषाणुओ से खतरा होता है । इसशलए जीवाणुओं की शवषाणुरोधक प्रजाशतयों को 
शवकशसत शकया गया है । औद ्योशगक सूक्मजीव शवज्ान में आजकल सूक्मजीवों के उतपररवशत्मत प्रजाशतयों का (Mutaed 
strains of microbes) उपयोग बढ़ा है । जो उतपादन के शलए आवशयक हो ऐसे ही बदलाव लाए तथा अनावशयक 
प्रशक्रया/पदाथबो को टाला जा सके ऐसी प्रजाशतयों को कशृत्म पदशत से शवकशसत शकया जाता है ।
 कॉटेज, क्रीम, मोझरेला ये पनीर के प्रकार नरम होते है तथा वे शबलकलु ताजे और उसी समय बनाये हुए पनीर होते 
है । 3 से 12 महीनो तक रखकर थोड़ा कड़क चेड़ार पनीर बनता है, तो 12 से 18 महीनों तक रखकर एकदम कड़क 
पनीर अथा्मत पाममेंसान पनीर बनता है ।

7.1 मखखन औि  पनीि
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प्रोबायोटीकस खाद् य पदाथ्म शकसशलए प्रशसद है ?

प्रोबायोशटकि (Probiotics)
 ये पदाथ्म भी दूगधजनय ही है । पर इसमें जो जीवाणु होते है वे शक्रयािील होते है । उदाहरणाथ्म : लॅकटोबॅशसलस, 
ॲशसड़ोशफलस, लॅकटोबॅशसलस केसी, बायशफड़ोबॅकटेररअम बायशफड़म आशद । ये जीवाणू मनुषय की आँतो में ष्सथत सूक्मजीवों 
का संतुलन रखते है याशन पचनशक्रया में सहायता करनेवाले सूक्मजीवों की वृद् शध करते है और उपद्रवी सूक्मजीवों को 
(उदाहरण क्ॉष्सट्रड़ीअम) नटि करते है । प्रोबायोशटकस उतपाद योगट्म, केशफर, सोअर क्रटु (गोभी का अचार), ड़ाक्क 
चॉकलेट, शमसो सूप, अचार, तेले, कॉन्म शसरप, कृशत्म सवीटनस्म (शमठास लानेवाले पदाथ्म), सूक्मिैवाल (ष्सपरूशलना, 
क्ोरेल्ा और शनलहरीत िैवालो का समावेि होनेवाले समुद्री खाद् यपदाथ्म) ऐसे शवशभन्न रूपों में  उपलबध है । 
 वत्ममान समय में प्रोबायोशटकस को इतना महत्व कयों प्राप्त हुआ है ? 
इसका कारण यह है की ये उतपाद हमारे आहारनाल में उपयोगी सूक्मजीवों की 
वृदी करके अनय सुक्मजीवो और उनके चयापचय की शक्रया पर शनयंत्ण रखते 
है, प्रशतक्षमता बढ़ाते है, चयापचय की शक्रया में शनमा्मण हुए घातक पदाथयों के 
दुषपररणाम को कम करते है । प्रशतजैशवको के कारण आहारनाल में ष्सथत 
उपयोगी सूक्मजीव भी अकाय्मक्षम हो जाते है, उनहे पुनः सशक्रय या शक्रयाशिल 
करने का काम प्रोबायोटीकस करते है ।
 अतीसार के उपचार हेतु उसी प्रकार मगुथीयों में उपचार हेतु आजकल 
प्रोबायोशटकस का ही उपयोग होता है ।

बताइए तो !

थोड़ा िोशचए ।
 खमीर (थीसट / शकणव) का शनरीक्षण करने के शलए शपछली कक्षा में आपने ड़्ाय 
यीसट  से शवलयन बनाया था । ्वयावसाशयक तौर पर उसका उपयोग कर कौन-सा पदाथ्म 
बनाते है ?पाव (Bread)

 अनाजों के आटे सें पाव के शवशभन्न प्रकार बनाए जाते हैं । आटे में बेकस्म यीसट – सॅकरोमायशसस सेरेष््वहसी 
(Sachharomyces cerevisiae), पानी, नमक और अनय आवशयक पदाथ्म शमलाकर उसका गोला बनाया जाता है। 
शयसट के कारण आटे में ष्सथत काबबोज का शकणवन होकर िक्करा का रूपांतरण काब्मन ड़ायआकसाइड़ (CO2) और इथॅनॉल 
में होता है । CO2 के कारण आटा फूलता है और भूनने के बाद पाव जालीदार (शछद्रमय) बनता है । 

7.2  प्रोबायोशटकि

7.3 शििका

 ्वयावसाशयक तौर पर बेकरी उद् योग में सशंपड़ीत (Compressed) यीसट का इसतेमाल होता है । तो घरगुती 
इसतेमाल के शलए सुखे, दानेदार सवरूप में यीसट उपलबध होता है । ्वयावसाशयक उपयोग के शलए बनाए गए यीसट में ऊजा्म, 
काबबोज, ष्सनगध, प्रशथन, शवशभन्न जीवनसत्व और खशनज जैसे उपयोगी घटक होते है । इसशलए यीसट का उपयोग कर 
बनाए गए पाव और अनय उतपाद पौटिीक होते है । आजकल लोकशप्रय  हुए चायनीज खाद् यपदाथबो में इसतेमाल शकए 
जानेवाले ष््वहनेगर (शसरका), सोयासॉस, मोनोसोशड़अम गलटुामेंट (अशजनोमोटो) ये तीन घटक सूक्मजैशवक शकणवन से 
प्राप्त होते है । 
 शििका (Vinegar) उतपादन 
 शवशव के अनेक प्रदिेो में खाद् य पदाथयों में खट ्टापन आने के शलए उसी प्रकार अचार, 
सॉस, केचप, चटणीयाँ इन पदाथयों को टीकाऊ बनाने के शलए शसरके का उपयोग शकया जाता  
है। रासायशनक दृष्टि से शसरका अथा्मत4% अेसेशटक अमल (CH3COOH)
 फलोंका रस, मेपल शसरप, िक्कर  के कारखानो का गन्ने का चोटा, जड़ो का सटाच्म इन 
काब्मशनक पदाथयों का सॅकरोमायशसस सेरेष््वहसी इस कवक की सहायता से शकणवन करके 
इथेनॉल यह अलकोहोल प्राप्त शकया जाता है । 
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 इथेनॉल में अशेसटोबॅकटर प्रजाशत और गलुकॉनोबकॅटर इन जीवाणुंओं का शमशण शमलाकर 
उसका सूक्मजैशवक शवघटन शकया जाता हैं । शजससे अेशसशटक अमल और अनय उप उतपाद 
प्राप्त होते है । शमशण का शवरलन करके उससे अशेसशटक अमल काे अलग करते है । पोटैशियम 
फेरोसायनाईड़ का उपयोग कर अशेसशटक अमल का शवरंजन शकया जाता है ।  उसके बाद 
पाशचरीकरण होता है । अंत में अतयलप मात्ा में SO2 गैस शमलाकर शसरका तैयार करते है ।  
 गेहँ या धान का आटा और सोयाबीन इनके शमशण का एसपरशजलस ओरायझी 
(Aspegillus oryzae) इस कवक की सहायता से शकणवन करके सोया सॉस बनाते है ।

पेय शनशम्तती (Production of beverages)

7.4  एसपिशजलि       
ओिायझी

बताइए तो ! 1. मनुषय के पाचन संसथान में स्शवत होनेवाला प्रशकणव कया काय्म करता है? 
2. ऐसे ही कुछ प्रशकणवों के नाम बताओ । 

िूक्मजैशवक प्रशकणव (Microbial Enzymes) : रसायन उद् योग में अब रासायशनक उतप्ररेको के सथान पर सूक्मजीवो 
की सहायता से  प्राप्त शकए गए प्रशकणव का उपयोग करते है । तापमान, pH और दाब इनका सतर कम होनेपर भी यह 
प्रशकणव काय्म करते है । शजससे ऊजा्म की बचत होती है और महंगे क्षरणरोधी उपकरणो की आवशयकता नहीं पड़ती । प्रशकणव 
शवशिटि अशभशक्रया ही घशटत करवाते है, अनावशयक उप-उतपाद नहीं बनते िुद् धीकरण का खच्म भी कम होता ह ै।

 सूक्मजैशवक प्रशकणवों की अशभशक्रया से शनरूपयोगी पदाथबो का उतसज्मन तथा उनका शवघटन टाला जाता है, उसी 
प्रकार प्रशकणवो या पनु्मऊपयोग भी शकया जा सकता हैं । इसशलए ऐसे प्रशकणव पया्मवरण सनेही होते हैं । आष्कसड़ोररड़कटेजीस 
(Oxidoreductases), ट्रानसफरेजीस (Transferases), हायड़ो्लेजीस (Hydrolases), लायसेजीस (Lysases), 
आयसोमरेजीस (Isomerases), लायगेजीस (Ligases) ये सूक्मजैशवक प्रशकणव के कुछ उदाहरण है । 

 अपमाज्मक में प्रकीणव शमलानेपर मैल शनकालने की प्रशक्रया कम तापमान पर भी हो जाशत है । भूट ्टे में ष्सथत सटाच्म 
पर, बॅशसलस और सट्रेपटोमायशसस से प्राप्त प्रकीणव की शक्रया करने पर, गलुकोज और फुकटोज शसरप (तैयार िरबत का 
माधयम) बनाते है । पनीर, वनसपशतयों का सार, वसत्ोद् योग, चमड़ा, कागज, ऐसे कई उद ्योगो में सकू्मजैशवक प्रशकणवों का 
उपयोग शकया जाता है ।

अ. ्क फल िहभािी िूक्मजीव िूक्मजीव  का काय्त पेय पदाथ्त का नाम
1 कॅशफया अरशॅबका लॅकटोबॅसीलस ब्ुईस फलों से बीज अलग करना । कॉफी
2 शथओब्ोमा कॅको कॅनड़ीड़ा, हॅनसेनयुला, शपशचया, 

सॅकरोमायशसस
फलों से बीज अलग करना । कोको

3 अंगूर सॅकरोमायशसस सेरषे््वहसी रस का शकणवन करना । वाईन
4 सेब सॅकरोमायशसस सेरषे््वहसी रस का शकणवन करना । शसड़ार

िॅकिोमायशिि िेिेक्वहिी    कॉफी का फल औि बीज कोको के बीज

7.5  पेय शनशम्तती के शलए कुछ घटक  
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वयाविाशयक उतपादन में इसतेमाल शकए जानेवाले अशमनो अमल औि उिके शलए उपयोिी िूक्मजीव

  खोशजए
 िीतपेय, िरबत की बाेतले, आइसक्रीम का वेषटन आशद पर छपे हुए घटकद्र्वय और उनकी 
मात्ा पशढ़ए । उनमें से प्राकशृतक अौर कशृत्म घटकद्र्वय कौन-से है ये शनष्शचत कीजीए ।

7.6  एसपिशजलि नायिि

सत्रोत िूक्मजीव अशमनो अमल उपयोि
गन्ना या चुकंदर का 
घोल,  अमोशनया क्षार

ब्े्वहीबॅकटेररयम 
कोरीनेबॅकटेररयम

L- गलटुाशमक अमल मोनोसोशड़यम गलटुामेंट
(अशजनोमोटो) उतपादन

गन्ने का घोल और क्षार एसपरशजलस नायगर सायट्रीक अमल पेय, गोलीयाँ, चॉकलेट उतपादन.
गलकुोज और कॉन्म सटीप 
शलकर

एसपरशजलस नायगर गलकुॉशनक अमल कैलिीयम और  लोह  की कमी को 
पूरा करनेवाले लवणो का उतपादन

घोल और कॉन्म सटीप 
शलकर

लॅकटोबॅशसलस ड़ेलब्ुकी लॅष्कटक अमल नायट्रोजन का सत्ोत
जीवनसततव का  उतपादन

घोल और कॉन्म सटीप 
शलकर

एसपरशजलस फेररयस
एसपरशजलस इटॅकॉशनयस

इटाकॉशनक अमल कागज, कपड़ें, पलॅष्सटक उद् योग. 
गोंद उतपादन.

िूक्मजैशवक श्कया द् वािा प्राप्त पदाथ्त काय्त 
सायट्रीक अमल, मॅशलक अमल, लॅष्कटक अमल अमलीयता प्रदान करना ।
गलुटाशमक अमल, लायशसन,शट्रपटोफॅन प्रशथन का गठन करना ।
नायशसन, नॅटामायशसन सूक्मजीव प्रशतबंधक
एसकॉशब्मक अमल (Vitamin C), B12, B2 अेनटीआकसीड़ंट और जीवनसततव
बीटा कॅरोटीन, लायकोशपन, झॅनथीनस, लयुशटनस खाद् य रंग
पॉलीसॅकराईड़्स, गलायको शलशपड़्स इमष्लसफायस्म (शवलयन को गाढा करनेवाला पदाथ्म)
्वहॅशनशलन, इथाईल बयुशटरेट (फलों का सवाद), 
पेपरशमंट सवाद, शवशभन्न पुषप और फलों की गंध

इसेनस (खानेयोगय सुगंधी द्र्वय)

झायलीटॉल (Xylitol), एसपरटेम शमठास देना (उषमांक कम होता है । मधुमें ह के रोगीयों को उपयकुत)

िूक्मजैशवक श्कया द् वािा प्राप्त पदाथ्त औि उनके काय्त 

थोड़ा िोशचए ।
 िीतपेय, आइसक्रीम, केक, िरबत ये खाद ्यपदाथ्म शवशवध रंगो और सवाद में 
शमलते है । कया सचमुच ये रंग, सवाद और गंध फलों से ही प्राप्त शकए जाते है? 

 आपकी पसंद के आइसक्रीम, पुशड़ंग, चॉकलेटस, शमलकिेक, चॉकलेट 
पेय, इनसटटं सूपस इनह ेगाढ़ापन लानेवाला झॅनथॅन गोंद कया होता है? सटाच्म और 
घोल की झॅनथोमोनास प्रजाशतद् वारा शकणवन शक्रया करवाने पर ये गोंद बनाते है । 
गम्म तथा ठंड़े पानी में घुलना, उच्च घनतव इन शविेषताओं के कारण उसके कई 
उपयोग है । रंग, खाद, तृणनािक, कपड़ो के रंग, टूथपसेट, ऊच्च दजदे का कागज 
बनाने के शलए इसका उपयोग होता । 
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प्रशत जैशवक (Antibiotic)
  शवशभन्न प्रकार के जीवाणु और कवकों से प्राप्त होनेवाले प्रशतजैशवको के कारण मनुषय और अनय प्राशणयों के अनेक 
रोग शनयंत्ण में आ गए है । पशेनशसशलन, शसफॅलोसपोररनस, मोनोबकॅटमस, बशॅसट्रॅशसन, एररथ्ोमायशसन, जेनटामायशसन, 
शनओमायशसन, सट्रेपटोमायशसन, ट्रेट्रासायष्क्नस, ्वहॅनकोमायशसन, आशद प्रशतजैशवक शवशभन्न प्रजाशत के ग्ॅम पॉझीटी्वह 
और ग्ॅम शनगेटी्वह जीवाणुओं के ष्खलाफ इसतेमाल की जाती है । क्षयरोग के ष्खलाफ ररफामरायशसन उपयुक्त है ।

1.  प्रशतजैशवक शकसे कहते है?
2.  उनका सेवन करते समय कौनसी सावधानी बरतनी चाशहए ?

1.  बायोगॅस संयत् में कौन-कौन से पदाथबो को सड़ाया जाता है ?
2.  उससे कौन-कौन से उपयुक्त पदाथ्म प्राप्त होते है? इनमें ंसे कौनसा पदाथ्म ईंधन होता है?
3.  सड़ाने की शक्रया शकसके द्ारा होती है?

िूक्मजीव ओैि इंधन
1.  बड़ी मात्ा में शनमा्मण होनेवाले िहर के, खेतों के औद् योशगक कचरे का सूक्मजैशवक  

अनाष्कस-शवघटन करके शमथेन गैस यह इंधन प्राप्त होता है ।
2.  सॅकरोमायशसस शकणव जब गन्नेके चोटे का शकणवन करते है तब प्राप्त होनेवाला 

इथॅनॉल यह अलकोहल एक सवचछ धूँआरशहत इंधन है ।
3.  'हायड़ो्जन गैस' को भशवषय का इंधन माना जाता है । पानी का जैशवक प्रकाि- 

अपघटन (Bio-photolysis of water) इस अशभशक्रया में जीवाणू प्रकािीय 
अपचयन (Photo reduction) करते है और हायड़्ोजन गैस मुकत होती है ।

थोड़ा याद कीशजए

जैव ईंधन ः नवीकरण करने 
योगय ऊजा्म स्ोताे में जैव ईंधन 
यह महतव का साधन है । यह 
ईंधन ठोस (पतथर कोयला, 
गोबर, फसलों के अविेष), 
द्रव (वनसपशतक तेल, 
अलकोहल)  गैस (गोबरगैस, 
कोलगॅस) इन रूपों में उपलबध 
होते है । ये ईंधन प्रचूर मात्ा में 
और आसानी से प्राप्त हो 
सकते है । भशवषय के शलए यह 
शवशवसनीय ईंधन है ।

बताइए तो !

7.7  िॅकिोमायशिि शकणव

 ईंधन की भाँती शवशभन्न प्रकार के औद ्योशगक रसायन भी सूक्मजैशवक प्रशक्रयाओं द् वारा बनाए जाते है । उदाहरणाथ्म 
रसायन उद् योगोमें कचचा माल के रूप में उपयोगी अलकोहलस, अशेसटोन,काब्मशनक अमल, ष्सनगध घटक, पालीसॅकराईड़्स, 
पलॅष्सटक और खाद् यपदाथबो के शनमा्मण में  इनमें से कुछ कच्चे मालो का उपयोग होता है । 

शनिीक्ण कीशजए
आकृशत 7.7 का शनरीक्षण 
कीशजए । जैव ईंधन के संदभ्म में  
चचा्म कीशजए।

िरौि ऊजा्त + CO2

कटाई

मड़ाई

िेलयलूोज

िेलयूलोज का 
िक्ि में 
रूपांतिण

िक्किा
जैवईंधन

CO2

जैवद्रवयमान

शकणवन की 
प्रशकयाद् वािा 
द्रवरुप जैव 
ईंधन   का 
शनमा्तण 7.8  जैव ईंधन का शनमा्तण

CO2

CO2

CO2
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 िूक्मजैवीक प्रदूषण शनयंत्रण (Microbial pollution control)
 बढ़ती हुई जनसंखया के साथ-साथ ठोस कचरा, शनषकाशसत जल, शवशभन्न प्रदूषक ये घटक भी बढ़ते जाते है । इनके 
साथ साथ फैलनेवाले रोग और पया्मवरण का होनेवाला क्षय ये सभी वषै्शवक समसयाएँ है । शविेषकर जनसंखया के उच्च 
घनतववाले भारत जैसे देि के िहर इन समसयाओं से ग्ाशसत है ।  इन समसयाओं का उशचत समय पर और उशचत मात्ा में  
हल ना शनकाला गया तो सभी प्रकार के सजीवोंंं की आनेवाली शपढीयों का जीवन खतरे में पड़ जाएगा । सूक्मजीवों के 
पया्मवरणीय योगदान के बारे में  अब देखेंगे।
 बायोगॅस संयतं्, कंपोसट शनमा्मण के माधयम से ठोस कचरे का शनपटारा करने के शलए भूक्मजीवों की सहायता ली जाती 
है । यह आपको पता है । तो शफर बड़ी मात्ा में रोजाना जमा होनेवाले कुछ टन िहरी कचरे का उशचत पदशतद ्वारा शनपटारा 
कैसे शकया जाता होगा?

1. हर घरमें शगला और सूखा कचरा अलग-अलग रखने के शलए कयों कहा जाता है?
2. वगथीकृत शकए गए कचरे का बाद में कया शकया जाता है ।
3. सूखे कचरे का शनपटाए करने की सबसे उशचत पदशत बताइए ?

भशूमभिण सथल (Landfilling)
 िहरों में इकट ्ठा हुए 
शवघटनिील कचरे को इस पदशत 
के शलए उपयोग में लाया जाता है । 
िहरी बसतीयों से दूर, खुली जगह पर 
गड़् ढा करके उसमें प्ाष्सटक का 
असतर ड़ाला जाता है । कचरे से 
अिुद और शवषैला द्रव झर कर 
शमट्ी का प्रूदषण ना हो इसशलए ये 
सावधानी बरती जाशत है । 

जिा िोशचए।

 ग्ामपंचायत, नगर शनगम, शविेषतः महानगर शनगम,  कचरा उठानेवाले वाहनो का 
शनरीक्षण कीशजए । आजकल उन गाड़ीयों में ही कचरे को दबाकर उसका आयतन  कम 
करने की सशुवधा होती हैं । इस शवशध को करने के लाभ बताइए ?

 दाब देकर सशंपड़ीत शकया हुआ कचरा (Compressed Waste) तैयार शकए हुए गड़ ्ढे़़़़ में ड़ाला जाता  
है । उसपर शमट् टी/लकड़ीका भूसा/ हरा कचरा / शवशिषट जैव रसायन इनकी पत्म चढा़ते है । कुछ जगहों पर उसमें  
बायोररअेकटस्म शमलाए जाते है । कचरा और शमट ्टी (या पत्म के शलए इसतेमाल शकए गए शविेष पदाथ्म) के सूक्मजीव कचरे 
का शवघटन करते है । गडढ़ा पूरा भरने के बाद शमट् टी से शलपकर बंद कर शदया जाता है । कुछ हफतों के बाद उस जगह पर 
उतकृटि खाद बनती है । खाद शनकालने के बाद खाली हुआ भूमीभरण सथल पुनः उपयोग में लाया जाता हैं ।

घिेलू िंदे पानी का वयवसथापन (Sewage Management) 
 गाँवो के प्रतयेक घर का गंदा पानी पासवाले जमीन में या तो बायोगॅस संयंत् में छोड़ा जाता है । पर बडे िहरों का 
इकट् ठा होनेवाला गंदा जल प्रशक्रया केंद्र में ले जाकर उसपर सूक्मजैशवक प्रशक्रयाएँ करनी पड़ती है ।  
 गंदे जल के शकसी भी यौशगक का शवघटन करनेवाले, उसी प्रकार कॉलरा, दसत, शवषमजवर के शजवाणुओं को नटि 
करनेवाले सूक्मजीव उसमें शमलाए जाते है । वे उस गंदे जल में ष्सथत काब्मनीक पदाथबो का शवघटन करके शमथेन, CO2 मुक्त 
करते है । शफनॉल आकसीड़ायझींग जीवाणु ये गंदे जल में ष्सथत  मानवशनशम्मत रसायनों का (Xenobiotic) शवघटन करते 
है ।  

शनिीक्ण कीशजए

7.9  आधुशनक भूशमभिण सथल

िटि के पाणी का िंग्ह

शमट् टी की 
पत्तकचिा 

भूजल 
सतिपि 
शनििानी 
िखने के 
शलए कुआँ

िटि के पाणी 
पि प्रश्कया

शमथेन िैि
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 इस प्रशक्रयामें नीचे तल में जमा हुआ 
अवशिटि (Sludge) ये खाद के रूप में पुनः 
उपयोग में लाया जाता है । ऐसी सूक्मजैशवक 
शक्रयाए होने के बाद बाहर शनकलनेवाला पानी का 
प्रवाह पया्मवरण की दृष्टि से सुरशक्षत होता है । गंदे 
जल से प्रदूशषत हुए पया्मवरण का जैव उपचार करने 
हेतू सूक्मजीवों का उपयोग शकया जाता है ।

 समुद्र शकनारे पर तैलीय जल और हजारो मृत मछशलयाँ आने की खबरें 
आपने पढ़ी या देखी होंगी । ऐसा कयो होता है ?
 समुद्र में शवशभन्न कारणों से  पेट्रोशलयम तेल का ररसाव होता है । ये तेल 
जलचरों के शलए घातक, शवषैला साशबत हो सकता है । पानी पर फैली तेल की 
पत्म को यांशत्क पदशत से दूर करना आसान नहीं होता । लशेकन अलकॅशन्वहोरॅकस 
बॉरकयुमषे्नसस और सयुड़ोमोनास जीवाणु में शपररशड़नस तथा अनय रसायनों को 
नटि करने की क्षमता पाई जाती है । इसशलए तेल की पत्म को नटि करने के शलए 
इन जीवाणुंओं के समूहों का उपयोग शकया जाता है । उनहें हायड़्ो काब्मनोकलाष्सटक 
बॅकटेररआ (HCB) कहते हैं । HCB हायड़ो्काब्मनका अपघटन करके उसमें 
ष्सथत काब्मन का आकसीजन से संयोग करवाते है । इस अशभशक्रया में CO2 और 
पानी बनता है । 
 पलॅष्सटक की बोतलें PET (Polyethelene terephthalate 
Polyster) इन रासायशनक पदाथयों से बनी होती हैं । आजकल नगरी कचरे का 
बहुत बड़ा शहससा इस प्ाष्सटक ने घेर रखा हैं । आयड़ोनेला साकीएष्नसस, 
ष््वहशब्ओ प्रजाशत PET का शवघटन करते है ऐसा पाया गया हैं । उसी प्रकार 
कचरे में ष्सथत रबर का शवघटन करने की क्षमता एकटीनोमायसेशटस, 
सट्रेपटोमायशसस, नॉका्मड़थीया, एष्कटनोपलेनस इन कवकों की प्रजाशतयों में पाई 
जाती है । 

जानकािी हाशिल कीशजए

1. कचरे का सकू्मजैशवक शवघटन ठीक से होने के शलए उस 
कचरे में कौन-कौनसी शचजे नहींं होनी चाशहए ?
2.  आपके घर या इमारत में शनमा्मण होनेवाले गंदे जल की 
्वयवसथा शकस प्रकार की गई है । 

सवचछ तकशनकी (Clean Technology) : 
 मनुषय ने तकशनकी क्षेत् में तीव्र गशत से प्रगशत की है । पर उसके साथ साथ पया्मवरण में प्रदूषण की मात्ा भी उतनी ही 
तेजी से बढ़ रही है । सूक्मजीवों का इसतेमाल कर वायु, भू और जल प्रदूषण इन पर कैसे शनयंत्ण रखते है, चशलए देखते है।  
 मनुषयद्ारा शनशम्मत रसायनों का नाि करने की क्षमता सूक्मजीवो में प्राकृशतक तौर पर ही पाई जाती है । इसी क्षमता 
का उपयोग कर हायड़्ोकाब्मनस और अनय रसायनों का रूपांतरण शकया जाता है । 

1. कुछ सूक्मजीव ईंधन में ष्सथत गंधक को शनकाल देते है । 
2. शनमन दजदे के अयसको से ताँबा, लोहा, युरेशनयम और जसता जैसे धातुओं का 
पया्मवरण में समावेि होता है । थायोबशॅसलस और सलफोलोबस जीवाणुओं की 
सहायता से इन धातुओं का पया्मवरण में समावेि होने से पहले ही यौशगको में रूपांतरण 
शकया जाता है ।

बताइए तो !

7.10अलकॅशनवहोिॅकि बॉिकयुमेंक्निि

7.11 सयुड़ोमोनाि

7.12 एशिड़ोबॅशिलि
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 कारखानों से शनकलनेवाले पदाथ्म तथा अमलीय वषा्म में सलफयुररक अमल होता 
है । शजससे प्रशतमाओं, पूलों तथा इमारतों में  ष्सथत धातुओं का क्षरण होता है । ये 
आप जानते ही हो । एशसड़ोबॅशसलस फेरोआष्कसड़नस और एशसड़ीशफलीयम प्रजाशत 
के जीवाणुओं के शलए सलफयुररक अमल यह ऊजा्म का स्ोत है । इसशलए अमलीय 
वषा्म से होनेवाले भू-प्रदूषण काे ये जीवाणु शनयंशत्त करते है । 

बताइए तो !

7.13  शजओबॅकटि

 परमाणु ऊजा्म के प्रकलपो सें पया्मवरण में  छोड़े जानेवाले उतसशज्मत पदाथयों (शकरणोतसज्मन) में  और  शवद ्युत शवलेपन 
प्रशक्रया के शनरुपयोगी पदाथबो में  युरेशनयम के जल में  घुलनिील लवण पाए जाते है। शजओबॅकटर जीवाणु युरेशनयम के इन 
घुलनिील लवणों को अघुलनिील लवणों में  रुपांतरीत करके भू-जल सत्ोतों में शमलने से रोकते है । 
िूक्मजीव औि  खेती 

 फलीदार वनसपशतयों की जड़ो की गाठो में और शमट ्टी में पाए जानेवाले जीवाणू शकस 
प्रकार उपयोगी शसद होते है ? 

िूक्मजैशवक टीके (Microbial Inoculants)
 शकणवन प्रशक्रयाद्ारा सूक्मजीवों से युक्त कुछ टीके बनवाए जाते है । बीजो के बोआई से पूव्म बीजो में  इन पोषक 
टीको को फुहारा जाता है, तो कुछ शटको को वनसपशत में लसीकृत शकया जाता है । टीको में  ष्सथत सूक्मजीव उन वनसपशतयों 
को पोषक द्र्वयों की आपूतथी करके उनकी वृद् शध में  सहायता करते है । वनसपशत जनय अन्नघटको को उच्च प्रशत का बनाते 
है । जैव खेती करते समय कृशत्म नायट्रोशजनेज, अझॅटोबकॅटर से युक्त द्र्वयों का उपयोग शकया जाता है । 

 कचरा भरने के शलए आजकल 
इसतेमाल में लाए जानेवाले 
जैवशवघटनिील (Biodegradable) 
पलॅष्सटक अथा्मत पॉलीलॅकटीक ॲशसड़  
है । आवशयकता के अनुसार ही इन 
सामग्ीयों का उपयोग कीशजए । पया्मवरण 
बचाइए ।

इिे िदैव धयान में िखें
 रासायशनक खादों से होनेवाला भू-प्रदूषण इन द्र्वयाें 
द् वारा रोका जाता है । खेती उद् योग के रासायशनक 
जंतूनािक तथा शकटनािको के माधयम से फ्ुराशसटामाईड़ 
जैसे रासायशनक द्र्वय शमट् टी में  शमल जाते है । वे अनय 
वनसपती तथा जानवरो के शलए घातक होते है तथा मनुषय 
के शलए तवचारोगकारक शसद होते है । ये शमट ्टी में घुले 
शकटनािक सूक्मजीवोंद् वारा नटि शकए जा सकते हैं । 
जैव कीटनािक (Bio insecticides) 
 जैव शकटनािक़ अथा्मत जीवाणु, कवक आशद से 
प्राप्त की गई और फसलो पर ष्सथत जंतु, शकट, रोगजंतु का 
नाि करनेवाले द्र्वय । जीवाणुओं से प्राप्त टॉष्कझनस जैव 
तकशनकी से सीधे वऩसपशतयो में  ही अंतभू्मत शकए जाते है; 
शकटक के शलए ये शवषैले होनेसे शकटक इन वनसपशतयों को 
ही खा़ते । जीवाणुओं की भाँतीही कवक और शवषाणु की 
कुछ प्रजाशतयों का उपयोग जैव शकटनािक के रूप होता  
है । शकणवन प्रशक्रया में प्राप्त होनेवाला उप-उतपाद 
सपायनोसॅड़ यह जैव कीटनािक है ।

इंटिनेट मेिा शमत्र 
शवशभन्न उपयोगी सूक्मजीवों के छायाशचत् प्राप्त कीशजए । 
उनकी जानकारी का चाट्म कक्षा में लगाईये ।

7.14 वनसपशतयों के पतते खानेवाली इल्ी  
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1. शदए िए पया्तयो में िे उशचत पया्तय चूनकि कथनों 
को पुनः शलक्खए औि उनका सपष्टीकिण शलक्खए ।

 अ. लषॅ्कटक  अमल के कारण  दूध में ष्सथत प्रशथनाे 
के   ....... होने की शक्रया होती है ।

 आ. प्रोबायोटीकस  खाद ्य पदाथबो के कारण आँतो में  
ष्सथत.... जैसे उपद्रवी   जीवाणूओं का नाि 
होता है ।

 इ.  रासायशनक दृष्टि से  ष््वहनेगर अथा्मत......है ।
 ई.  कॅष्लिअम और लोह की कमी को पूरा करनेवाला 

लवण........ अमल से बनाते है ।
2. उशचत जोशड़याँ शमलाए ।
 ‘अ’ िमूह  ‘ब’ िमूह
 अ. झायलीटॉल  1. रंग
 आ. सायट्रीक अमल 2. शमठास
  इ. लायकोशपन  3. सूक्मजीव प्रशतबंधक 
 ई. नायशसन  4.प्रशथन का गठन इमष्लसफायर
   5. अष्मलयता प्रदान करना
3. शनमनशलक्खत प्रशनों के उतति शलखीए ।
 अ. सूक्मजैशवक प्रशक्रयाओं द् वारा कौन-कौन से 

ईंधन प्राप्त शकए जा सकते है? इन इंधनो का 
उपयोग बढ़ाना जरूरी कयो है?

 आ. समुद्र या नदी के तेल की पत्म को कैसे नटि शकया 
जाता है ?

 इ. अमलीय वषा्म के कारण प्रदूशषत हुई शमट ्टी शफरसे 
शकस प्रकार उपजाऊ बनाई जाशत है ?

  ई. जैव खेती में जैव कीटनािको का महतव सपटि 
कीशजए ।

 उ. प्रोबायोटीकस उतपाद लोकशप्रय होने के कया कारण 
है?

 ऊ. बेकस्म यीसट के उपयोग से बनाई गई पाव तथा 
अनय उतपाद पौष्टिक कैसे होते है?

 ए. घरो के कचरे का शवघटन ठीक से होने के शलए 
कौन-सी सावधानी बरतनी आवशयक है?

 ऐ. प्ॅष्सटक की थशैलयों का उपयोग करने पर प्रशतबंध 
लगाना आवशयक कयों है?

4.  नीचे शदए  िंकलपना शचत्र को पूिा कीशजए ।

सवचछता 

प्रशक्रया के बाद प्राप्त 
शनषकाशसत जल

5. वैज्ाशनक कािण शलक्खए । 
 अ. औद् योशगक  सूक्मजीव शवज्ान में  उतपररवशत्मत  

प्रजाशतयों का उपयोग बढ़ गया है ।
 आ. अपमाज्मको में सूक्मजैशवक  प्रशक्रया से प्राप्त 

प्रशकणव शमलाए जाते है ।
 इ.  रसायन उद ्योगाे में रासायशनक उतप्ररेकों के 

बजाए   सूक्मजैशवक  प्रशकणवों का उपयोग 
शकया जाता है । 

6. उपयोिाे के आधाि पि शनचे शदए िंकलपनाशचत्र को 
पूण्त कीशजए ।

7. पया्तविणीय वयवसथापन के िंदभ्त में नीचे शदए 
िंकलपना  शचत्र पूण्त कीशजए । 

सवाधयाय

झॅनथॅक गोंद

सूक्मजीव

तेल का ररसाव
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8. शनमनशलक्खत प्रशनों के उतति शलक्खए । 
 अ. कंपोसट खाद के शनमा्मण में सूक्मजीवाें का 

योगदान कया है ?
 आ. पेट्रोल और शड़झेल में इथॅनॉल शमलाने के कया 

लाभ है?
 इ. ईंधन प्राप्ती के शलए शकन वनसपशतयों को उगाया 

जाता है ? 
 ई. जैवद्र्वयमान से (Biomass) कौन-कौन से 

ईंधन प्राप्त शकए जाते हैं?
 उ.  पाव  जालीदार कैसे बनता हैं?

उप्कम :
 1. घरगुती सतरपर िूनय कचरा (Zero -garbage) 

प्रणाली  को अमल में लाने के माग्म खोशजए ।
 2. शमट ्टी में ष्सथत रासायशनक  कीटनािक नटि 

करनेवाले सूक्मजीव कौन से हैं?
 3. रासायशनक कीटनािक का उपयोग  कयो नहीं 

करना चाशहए ? इस बारे में अशधक जानकारी 
प्राप्त कीशजए ।
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Ø			कोशिका शवज्ान                 Ø			मातृ कोशिका /मूल कोशिका 

Ø			जैव प्ररौद् योशिकी औि उिके वयावहारिक उपयोि    Ø			कृषी शवकाि के महत्वपूण्त िोपान

1. कोशिका शकसे कहते है?       2. ऊतक शकसे कहते है? ऊतक के कया काय्म है? 
3. ऊतक के संदभ्म में  शपछली कक्षा में आपने शकस प्रौद् योशगकी की जानकारी का 
    अधययन शकया है?
4. ऊतक संवध्मन की शवशभन्न प्रशक्रयाएँ कौन सी हैं?

 साथ में  दी गई आकशृत को नामांशकत कीशजए। छोड़े गए ररक्त सथानो में शवभीन्न सोपानो को सपटि कीशजए ।
 शपछली कक्षा में हमने उतको के संवध्मन से वनसपशत शनमा्मण कैसे शकया जाता है ? इसका अधययन शकया । उसके 
शलए वनसपती की मूल कोशिकाओं का उपयोग शकया जाता है । कया प्राशणयों में भी ऐसी मूल कोशिकाएँ होती है ।

शनिीक्ण शकशजए  कोशिका शवज्ान 
(Cytology)

 इसके पूव्म हमने कोशिका के प्रकार, कोशिका की रचना, 
और  कोशिका के अंगको का अधययन शकया है । इसे ही 
कोशिका शवज्ान कहते है । कोशिका शवज्ान यह जीविासत् की 
एक िाखा है । इसमें कोशिका के उपरोक्त मूद्ो के अलावा 
कोशिका शवभाजन और  कोशिका से जुड़े अनय मूद्ों का 
अधययन शकया जाता हैं ।
         कोशिका शवज्ान के कारण मनुषय के सवासथ से जुड़े क्षेत्ों 
में  क्रांशतकारी बदलाव हो रहे हैं । भारत में  पुणे और  बेंगलूरु में  
खास कोशिका सिंोधन संसथा सथाशपत की गई है । पुणे में  
राटि्रीय कोशिका संिोधन संसथान (http://www.nccs.res.
in) और बेंगलूरु में ‘इनसटेम’ (https://instem.res.in) यह 
संसथाए बहुत महत्वपुण्म संिोधन कर रही हैं । 

       उपरोक्त दोनों वेबसाईट पर जाकर उन संसथांनो द् वारा चल रही संिोधन शवषयक जानकारी आपके अधयापक की 
सहायता से प्राप्त करें ।
मूल कोशिका (Stem Cells) : 
 बहुकोशिकीय सजीवोंं के िरीर में  ष्सथत यह शवशिटि प्रकार की कोशिकाएँ है । कोशिकाएँ बहुकोशिकीय सजीवोंं के 
िरीर में  ष्सथत अनय सभी प्रकार की कोशिकाओं को जनम देती है । उसी प्रकार हमें जखम होने पर उसे भरने (शठक करने) 
में इन कोशिकाओं का महत्वपूण्म योगदान होना है ।

8.1  आकृशत

    शपछली कक्षा में हमन ेवनसपती की मूल कोशिकाओं का अधययन शकया था। अब हम प्राशणयों के और शविेष कर मनुषय 
के िरीर की मूल कोशिका का अधययन करते है । 
 सत्ी युगमक और पुयुगमक इनका फलन  होने से युगमज बनता है, शजससे आगे चलकर सजीव का शनमा्मण होता है । 
वृद् शध के प्रारंशभक समय से वह सजीव कोशिका का एक गोला होता है उसमें की सभी  कोशिकाएँ लगभग एक जैसी ही 
होती है । इन कोशिकाओं को मूल कोशिकाएँ कहते हैं पर आगे चलकर यही कोशिकाएँ अलग-अलग ऊतको का शनमा्मण 
करती है और अलग-अलग काय्म करने लगती हैैं । िरीर की शकसी भी कोशिका का शनमा्मण करती है इसी को मूल कोशिका 
शवभेदन कहते है । परंतु एक बार ऊतकों के बन जानेपर उसमें ष्सथत कोशिकाएँ जयादा तर उनके समान कोशिकाओं का 

थोड़ा याद कीशजए

8. कोशिका शवज्ान एवं जैव प्ररौद् योशिकी 
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bone marrow), वसीय संयोजी ऊतक (Adipose tissue) और रक्त में मूल कोशिकाएँ होती है इन मूल कोशिकाओं 
के उपयोग से शवशभन्न उतको का शनमा्मण तथा शकसी अंग के ऱहास हुए भाग का पुन: शनमा्मण करना संभव हुआ है । शजस 
प्रकार वनसपशतयों में ‘कलम’ लगाई जाती है, कया उसी प्रकार मानव में अंग प्रतयारोपण संभव है?

मूल कोशिकाओं का जतन
 मूल कोशिकाओं का जतन करने के शलए नाल में  ष्सथत रक्त, रक्त-अष्सथमजजा तथा कोरकपुटी की भ्ूण कोशिका 
इनके नमूनो को सावधानीपवू्मक जमा करके उनहे जंतूशवरहीत छोटी छोटी कुपपीयों में  रखा जाता है । ये कुपपीयॉं -1350C 
से -190 0C  इतने कम तापमान  में द्रवरूप नायट्रोजन में  रखी जाती है ।

वयसक/ प्ररौढ़ मूल कोशिका (Adult stem cells)
 वयसक ्वयष्क्त  के िरीर से भी मूल कोशिकाएँ प्राप्त की जा सकती है । वयसक/शवकशसत ्वयष्क्त के िरीर से मूल 
कोशिका प्राप्त करने के तीन प्रमुख सत्ोत है । अष्सथमजजा, ॲशड़पोज या शलपीड़ ऊतक और रक्त उसी प्रकार जनम के 
पशचात तुरंत नाल (placenta) के रक्त से भी मूल कोशिका प्राप्त की जा सकती है । 
मूल कोशिकाओं के उपयोि ः
1. पुनरूजीवन उपचार (Regencrative therapy) 
 अ. सेल थेरपी - मधुमेह, हृदयरोग का झटका, अलझायमर का रोग (कंपवात), पशक्कनसन का रोग आशद के कारण 

शनशषक्रय हुए ऊतकों को बदलने के शलए मूल कोशिकाओं का उपयोग शकया जाता है ।  
 ब. ॲशनशमया, लयूकेशमया, थॅलॅसेशमया आशद रोगो में लगनेवाली रक्त कोशिकाएँ बनाने के शलए । 
2. अंग प्रतयारोपण  (Organ transplantation) - यकृत, शकड़नी जैसे अंग शनशषक्रय होने पर मूल कोशिकाओं से वे  
अंग बनाकर उनका प्रतयारोपण शकया जाता है । 

शनमा्मण कर सकती है । िरीर के सभी भागाे में यही ष्सथती पाई जाती है लेशकन कुछ सथान पर यह मूल कोशिकाएँ अशधक 
समय तह रहती है ।
 माता के गभा्मिय में  गभ्म शजस नाल से जुड़ा होता है उस नाल में  मूल कोशिका होती है । भू्ण के ‘ कोरक पुटी’
(blastocyst) अवसथा में भी मूल कोशिकाएँ होती है । पणू्म वृद् शध हुए सजीवोंंं के िरीर में रक्त अष्सथमजजा (Red 

मूल कोशिका िंिोधन (Stem cell research)
 क्ोशनंग के बाद जैव प्रौद् योशगकी की अगली क्रांतीकारी घटना अथा्मत मूल कोशिका 

का संिोधन है । संपणू्म शचशकतसा शवज्ान में मूलगामी बदलाव लाने की क्षमता इस प्रौद् योशगकी में है । 
 स्ोत के आधाि पि मूल कोशिकाओं के दो प्रकाि हैं । भ्ूणीय मूल कोशिका औि वयसक मूल कोशिका ।
भ्ूणीय मूल कोशिका (Embryonic stem cells) 
 फलन के पशचात फशलत  अंड़ का शवभाजन होने लगता है । तथा उसका रूपांतरण भू्ण में  होता है । इस भ्ूण कोशिका 
का पुन: शवभाजन और शवभेदन होता है और गभ्मधारणा के बाद 14 शदन से कोशिका शविेषीकरण की िुरआत होती है इस 
शविेषीकरण के वजह से अशसथकोशिका, यकृत कोशिका, चेता कोशिका आशद शवशभन्न अंगो की कोशिकाएँ शनशम्मत होती 
है । ऐसा शविेषीकरण आरंभ होने से पहले इन भ्ूण कोशिकाओं को मूलकोशिका कहते है । मानव िरीर में ष्सथत 220 
प्रकार की कोशिकाएँ ये एक ही प्रकार की कोशिका से अथा्मत भू्ण की मूल कोशिका से जनम लेती हैं अथा्मत मूल कोशिका 
यह  अशवभेशदत, प्राथशमक सवरूप की, सवयं की पुनरावृतती करने की क्षमता रखनेवाली सभी मानवी कोशिकाओं की जनक 
कोशिका होती है । मूल कोशिकाओं के इसी गुणधम्म को ‘बहुशवधता’ (Pluripotency) कहते है । 14 वे  शदन से कोशिका 
का शविेषीकरण िुरु होने से पहले अथा्मत 5 से 7 वे शदन अगर इन मूल कोशिकाओं को शनकालकर उनहें प्रयोग िाला में 
बढा़कर, शवशिटि जैवरासायशनक संकेत शदए तो उन संकेतो के अनुसार उनका रूपांतरण इष्चछत कोशिका में ं, उनसे ऊतको 
में और शफर अंगो में हो सकता है, ऐसा शदखाई शदया है । 

थोड़ा िोशचए ।
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नीचे कुछ आकशृतयॉं दी है, उनके आधार पर मूल कोशिका और अंग प्रतयारोपण इस बारे 
में  कक्षा में चचा्म करो ।शनिीक्ण कीशजए

8.2  मूलकोशिका व अवयव

मक्सतषक

चेता कोशिका

आंत

हड़्ड़ी/असथी

हृदय

यकृत

मूल कोशिका

अंि प्रतयािोपण (Organ transplantation)
 मनुषय के िरीर के अंग बढ़ती आयु, दघू्मटना, रोग, 
शबमारी आशद कारणों से या तो शनशषक्रय हो जाते है या 
उनकी काय्म क्षमता कम हो जाती है ऐसी पररष्सथशतयोमें 
उस संबशंधत ्वयक्ती को जीवन जीना असह् हो जाता  
है उसके जीवन को धोका शनमा्मण हो जाता है। ऐसी 
ष्सथती में  अगर उस ्वयक्ती को आवशयक अंग प्राप्त हो 
गया तो उसका जीवन सुसह् हो जाएगा और उसके   
प्राण बच सकते है ।        
 अंग प्रतयारोपण के शलए अंगदाता उपलबध होना 
बहुत जरुरी है । हर ्वयक्ती में  वृक्क (शकड़नी) की एक 
जोड़ी होती है । एक शकड़नी की सहायता से िरीर में 
ऊतसज्मन का काय्म चल सकता है इसशलए दूसरी शकड़नी 
दान कर सकते हैं । अंग प्रतयारोपण के समय दाता और 
जरुरतमंद इनके रक्तसमूह, रोग, ्वयाधी, आयु, आशद 
कई लक्षणों को धयान में रखना पड़ता है ।
 अनय अंग जीशवत रहते दान नहीं शकए जा सकते । 
यकृत, हृदय, नेत् आशद अंगो का दान मरणोपरांत ही 
शकया जा सकता है इसी से  मरणोपरांत देहदान तथा 
अंगदान  इनके जैसी संकलपनाएँ आगे आई हैं । 

सवयं की 
प्रशतकृती 
बना िकते है ।

कोशिका के अनय 
प्रकािो में रूपांतरित 
हो िकते है ।

मूलकोशिका

8.3 मूलकोशिका उपचाि

अंिदान औि  देहदान
 परंपराओं के अनुसार मानव मृतयू के पशचात उसके 
पाशथ्मव पर अंतयशवशध कर उसका शनषकासन शकया जाता 
हैं । शवज्ान में हुई प्रगती के आधार पर ऐसा पता चला है 
की कुछ शवशिटि पररष्सथशत में मृत िरीर के कई अंग 
मृतयु के पशचात कुछ समय तक शक्रयािील रह सकते है। 

http://www.who.int/transplantation/organ/en/ और www.organindia.
org/approaching-the-transplant/ इन संकेत सथलो पर जाकर देहदान और अंगदान 
उसी प्रकार ‘ब्ेन डेड़’ के संबंध में अशधक जानकारी प्राप्त कीशजए।

ऐसे अंगो को दूसरे जरुरतमंद मानव के शलए उपयोग में लाया जा सकता है । ऐसा पता चलने से देहदान और अंगदान की 
संकलपनाएँ आगे आई है । हमारे मृतयू के पशचात हमारे िरीर का उपयोग अनय जरूरतमंद ्वयष्क्त को हो और इसके कारण 
उनका जीवन सुसह् हो उसे जीवनदान शमले ऐसा उदातत हेतु अंग और िरीरदान इस संकलपना में हैं । इस शवषय में अपने 
देि में काफी जागृकता हुई है और लोग मरनोपरांत देहदान करने लगे हैं ।
 अंगदान और  देहदान के कारण अनेक लोगों के प्राण बचाने में मदद हुई । अंध ्वयक्ती को दृष्टि प्राप्त होती है । यकृत, 
शकड़नी, हृदय, हृदय के वालव , तवचा ऐसे अनेक अंगो का दान करके जरुरतमंद ्वयक्ती के जीवन सुसह् शकया जा सकता 
है । उसी प्रकार देहदान करने से शचशकतसक अधययन में  संिोधन करने के शलए िरीर उपलबध होता हैं । देह दान के संबंध 
में समाज में  जागरुकता बढा़ने के शलए अनेक सरकारी एवं सामाशजक संसथा काय्म कर रही हैं ।

इंटिनेट मेिा शमत्र
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 अंग दान और प्रतयारोपण इन पर कानून का 
शनयतं्ण हो और  शकसी भी ्वयक्ती के साथ धोका 
ना हो इसशलए Transplantion human 
organs Act 1994 और  बाद में 2009, 2011, 
2014 में  की गई सुधारणा द्ारा कानून से सुरक्षा 
दी गई है ।

फेफड़े

यकृत

हड़्ड़ी

हृदय

सवादशुपंड़

मूत्रशपंड़

तवचा

आँखे

जैवप्ररौद् योशिकी (Biotechnology) 
 मानवीय लाभ की दृष्टि से सजीवों में कृशत्म पदशत से जनुकीय बदलाव एवं संकरण करके सुधार लाने की प्रशक्रया 
को जैवप्रौद् योशगकी कहते है । यह हमने शपछली कक्षा में देखा है। जैवप्रौद् योशगकी में कोशिकाशवज्ान, सूक्मजीवशवज्ान, 
जैव रसायनशवज्ान, परमाष्णवक जीवशवज्ान और जनुकीय अशभयांशत्की इन शवज्ान की शवशभन्न िाखाओं का समावेि होता
है । मुखय रूप से खेती से अशधक उतपादन प्राप्त हो इस उद्ेि से नए-नए प्रयोग शकए जा रहे हैं । औषधी शवज्ान में 
प्रशतजशैवक, जीवनसत्व और इनसुशलन जैसे सपं्रेरको के उतपादन के प्रयोग सफल हुए हैं ।
जैवप्ररौद् योशिकी में मुखयरुप िे शनमनशलक्खत बातों का िमाविे होता है ।
1. सूक्मजीवों की शवशभन्न क्षमताओं का उपयोग करना । उदाहरणाथ्म : दूध का दही बनना, चोटे (मली से) अलकोहल 

तैयार करना आशद ।
2.   कोशिका के उतपादन क्षमता का उपयोग करना । उदा. शवशिटि कोशिका द्ारा प्रशतजैशवक, टीकों का शनमा्मण आशद।
3.   डी.एन.ए , प्रशथन जैसे जैव अणुओं का मनुषय के फायदे के शलए उपयोग करना । 
4. जनुकीय पररवत्मन (Genetic manipulation) करवा के मनचाहे गुणधम्म वाली वनसपती, प्राणी उसी प्रकार 

शवशभन्न पदाथबो का शनमा्मण करना । उदाहरणाथ्म : जीवाणुओं में जनुकीय पररवत्मन करके उनहे मनुषय की वृद् शध के  
संप्रेरक  (Hormones) शनमा्मण के शलए शववि करना ।

5. गैरजनुकीय जैवप्रौद् योशगकी में (Non-gene biotechnology) संपणू्म कोशिका या ऊतकों का उपयोग शकया जाता 
है । उदा: ऊतक संवध्मन, संकररत बीजों का शनमा्मण आशद । 

जैवप्ररौद् योशिकी के लाभ
1. पृथवी पर खेती की भशूम सीशमत होने के कारण प्रशत हेकटर अशधक उतपादन लेना संभव हुआ है ।
2. वनसपती की रोगप्रशतकारक नसलें बनने से रोगों के शनयंत्ण पर होनेवाला खच्म कम हो रहा है । 
3. िीघ्र फल धारण करेने वाली वनसपशतयों की प्रजाशतयॉं शवकसीत होने से प्रशत वष्म अशधक उतपादन लेना संभव हुआ है ।  
4. तापमान में  पररवत्मन, पानी की मात्ा, जमीन की उपजाऊ क्षमता ऐसे बदलते पया्मवरण में  भी शटके रहनेवाली 
 नसलों का शनमा्मण संभव हुआ है ।

8. 4 दान किने योगय अंि

थोड़ा याद कीशजए

इिे िदैव धयान में िक्खए

1. जैवप्रौद् योशगकी शकसे कहते है?
2.  जैवप्रौद् योशगकी का उपयोग कौन-कौन से क्षेत् में  

हुआ है?
3. जैवप्रौद् योशगकी का खेती और उसके संयोग से अनय 
घटकों पर कया पररणाम हुआ है ?
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भाित में जैवप्ररौद् योशिकी का  शवकाि
 1982 वष्म में भारत सरकारने राटि्रीय जैव प्रौद् योशगकी मंड़ल की सथापना की थी। 1986 में  इस  मंड़ल का 
रूपांतरण शवज्ान एवं प्रौद् योशगकी मंत्ालय के अंतग्मत जैव प्रौद् योशगकी शवभाग में  शकया गया । आज भारत की कई 
संसथाएँ इसी जैव प्रौद् योशगकी शवभाग के अशधकार क्षेत् में रहकर काय्म कर रही है । जैव प्रौद् योशगकी शवभाग में 
National Institute of Immunology, National Facility for animal tissue and cell culture, National 
centre for cell science, National brain research centre, Central institute of Medicinal and 
Aromatic plants इन शवशभन्न संसथांओं का समाविे है इन संसथांओं में  उच्च शिक्षा की एवं सिंोधन काय्म करने 
की सशुवधा की गई है शजससे हजारों छात् सनातक की शिक्षा लेकर सिंोधन द ्वारा जैव प्रौद् योशगकी के संयोग से दिे 
की प्रगशत में अपना योगदान दे रहे हैं । 

जैवप्ररौद् योशिकी के वयावहारिक उपयोि
1. फिल जैवप्ररौद् योशिकी : कृषी क्षेत् में जैव प्रौद् योशगकी का उपयोग 
कृषी उतपादकता एवं शवशवधता को बढा़ने के शलए शकया जाता है । 
अ. िंकरित बीज - दो अलग अलग  फसलों के जनुक एकशत्त करके 
शवशभन्न फसलो की संकररत प्रजाशतयॉ शनमा्मण की जाती है । फलों के 
शलए ये बड़े पैमाने पर उपयोगी है ।  
आ. जनुकीय दृक्ष्ट िे उन्त फिले (Geneticaly modified crops) :
 बाहर के जनुक को शकसी फसल के जनुकीय साँचे मे डालकर प्राप्त 
शकए गए एष्चछक गुणधमयों की फसलों को जनुशकय दृष्टि से उन्नत फसलें 
कहते है । इस पदशत से फसलों का अशधक उतपादन देनेवाली 
रोगप्रशतकारक, प्रवाहकतव प्रशतकारक, तृणनािक प्रशतकारक,अकाल 
तथा थंड़ी की पररष्सथती में  भी शटकने वाली वनसपशतयों की प्रजाशतयॉ 
शनमा्मण शकया जाता है । 
 बीटी कपाि : बॅशसलस युरीनजाएनसीस इस जीवाणु से एक शवशिटि 
जनुक शनकालकर उसे कपास के जनुक से जोड़ शदया गया शजसके कारण 
कपास की बांड़इल्ी के शलए घातक होनेवाला जहर कपास की पततीयों 
में  और  बांड़ में  तैयार होने लगता है । बांड़इल्ी ने कपास की पतती खाई 
तो ये जहर उसकी अन्ननशलका को नटि कर देता है शजससे इल्ी मर 
जाती है । 

8.5  कुछ फिले

 बीटी बैंिन : बॅशसलस युरीनजाएनसीस इस जीवाणूंओ से शमलनेवाले 
जनूक का उपयोग कर बी.टी. बैंगन तैयार शकए जाते है । बीटी कपास के 
जैसे ही ये बैंगन की सुधाररत नसले कीटो का नाि करती है ।  
िोलड़न िाईि ः धान  की इस प्रजाशत में  जीवनसत्व अ (Beta 
carotene) शनमा्मण करणेवाले जनुक ड़ाले गये । 2005 में  शनशम्मत शकए 
गए  गोलड़न राईस-2 में  साधारण चावल की अपेक्षा 23 गुणा अशधक 
बीटा कॅरोशटन शमलते है।
 तृणनािकिोधी वनसपशतयॉं : तृण के कारण फसलों की वृद ्शध में  बाधा शनमा्मण होती है । तृणों का नाि करने के शलए 
तृण नािकों का उपयोग करने से उसका शवपरीत पररणाम मुखय फसलों पर होता है इसशलए तृणनािक रोधी वनसपती का 
शनमा्मण शकया जा रहा है इससे बाहर शनकलेवाले रसायन से तृणों पर शनयंत्ण पाना आसानी से संभव हो सकता है । 
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यादी किा व चचा्त किा.

1. पिु िंवध्तन (Animal Husbandry)
 कृशत्म गभा्मधान (Artificial Insemination) और 
गभ्म प्रतयारोपण (Embryo transfer) ये दो शवशधयॉं मुखय रुप  
से पिु संवध्मन के शलए उपयोग में लाई जाती है । इससे शवशभन्न 
प्राणीज उतपादों की मात्ा एवं गुणवतता इन दोनों में ही वृद ्शध 
होती है । उदाहरणाथ्म, दूध, मांस, लोकर आशद । इसी प्रकार 
शम के शलए काम करनेवाले जानवरोंकी िष्क्तिाली प्रजाशतयॉं 
भी शनमा्मण की गई है । 

8.6 अझोला

2. मानवी सवास्थय (Human health)
 रोग शनदान एवं रोग उपचार यह मानव सवासथय ्वयवसथापन के दो मुखय पहलू हैं । शकसी रोग शवकार में ्वयक्ती के 
जनुकों की कोई भूशमका हो तो वह जैव प्रौद् योशगकी की सहायता से तुरंत पहचानी जाती है । मधुमेह, हृदयरोग जैसे रोगो 
का शनदान अब जैव प्रौद् योशगकी की सहायता से उन रोगों के लक्षण शदखाई देने से पवू्म ही कर पाना संभव हैं । जैव 
प्रौद् योशगकी की सहायता से एड़्स, ड़ेंगू जैसे रोगों का शनदान कुछ शमशनटों में  शकया जाता है शजससे उसका उपचार तुरंत कर 
सकते है । 
 रोगों के उपचार के शलए शवशभन्न औषशधयॉं उपयोग में लाई जाती है उदा. मधुमेंह के उपचार के शलए इनसुशलन यह 
संप्रेरक  उपयोगी है । पहले इनसुशलन घोड़े के िरीर से प्राप्त शकया जाता था परंतु अब वही इनसुशलन जैव प्रौद् योशगकी की 
सहायता जीवाणु द् वारा तैयार शकया जा रहा है इसके शलए जीवाणुओं के जनुशकय ढाँ़चे में इनसुशलन का मानवी जनुक जोड़ा 
है इसी पद् धशत द् वारा शवशभन्न टीके, प्रशतजैशवक भी बनाए जा रहे हैं । 
अ. टीका औि टीकाकिण (Vaccine and Vaccination) :  शवशिटि रोगजंतू या रोग के ष्खलाफ सथायी अथवा 
कुछ समयावधी तक प्रशतकारक्षमता प्राप्त करने के शलए शदए गए ‘प्रशतजन’ (antigen) युक्त पदाथ्म अथा्मत टीका है । 
पारंपररक शवशधसे रोग जंतुओं का उपयोग करके ही टीके बनाए जाते थे उसके शलए रोगजंतुओं को पूरी तरह से मारकर  
अथवा अधमरे कर उनका उपयोग टीके के रूप में शकया जाता था पर इससे कुछ लोगों में संबंधीत रोग का संचरण होने की 
संभावना होती थी । इसपर दूसरे पया्मय के रुप में वैज्ाशनकोने जैव प्रौद् योशगकी का उपयोग कर कृशत्म शवशध से टीके तैयार 
करने का प्रयास शकया । उसके शलए उनहोने रोग जंतूओं के जो प्रशथन प्रतीजन (antigen) का काय्म करते है उनके जनुक  
प्राप्त कर उसकी सहायता से प्रयोगिाला में ही वह प्रशतजन तैयार शकए और उसका उपयोग टीके के रूप में शकया । इस 
कारण शबलकुल सुरशक्षत टीके बनाए जा रहे हैं । 

 ऊतक संवध्मन द्ारा  शवकशसत हुए फल वकृ्षों और फूल वकृ्षों के पाँच 
-पाँच उदाहरण देकर उनके लाभ बताइए ।

 प्राशणयों की शवभीन्न संकरीत 
प्रजाशतयों की जानकारी प्राप्त करो । उनके 
कया लाभ है । शवशभन्न छायाशचत्े, 
ष््वहडीओ इनका प्रसततुीकरण कीशजए। 

िूचना िंचाि प्ररौद् योशिकी का जोड़ 

जैशवक खाद (Biofertilizers)
 रासायशनक खादों का इसतमाल न करके जैशवक खादों का उपयोग 
करने से फसलों की नायट्रोजन ष्सथरीकरण करने की तथा फॉस्ेट 
घुलने की क्षमता बढ़ जाती है इसमें मुखय रुप  से ऱहायझोशबअम, 
एझोटोबॅकटर, नोसटॉक, ॲनाबीना इन जीवाणुंओं का तथा अझोला 
नामक वनसपती का उपयोग शकया जाता है । 
 ऊतक संवध्मन के बारे में  हमने शपछली कक्षा में जानकारी हाशसल 
की है । ऊतक संवध्मन के कारण वनसपशतयों मे जनुकीय सुधार कर 
पाना संभव है इसके अशतररक्त उस वनसपती के गुणधम्म  अगली शपढी 
में   सथायी रहते है। 
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 अब अधमरे या मृत जीवाणु या शवषाणू न चूभोकर प्रशतजन के रूप में काय्म करते करने वाले प्रशथन िुद सवरूप  में   
चूभाए जाते है । यह प्रशथन रोगों के ष्खलाफ प्रशतकार िष्क्त को शक्रयािील रखकर ्वयक्ती को रोगों से मुक्त रखती है । 
टीकाकरण में अब प्रशतकारी प्रशथन चुभाना अशतसुरशक्षत हो गया है । जैव प्रौद् योशगकी की सहायता से तैयार शकए गए शटकों 
में लंबे समय तक टीकाऊ बने रहने की क्षमता होती है । उदाहरणाथ्म, पोशलओ के टीके, हेपॅटायशटस के टीके ।
खाद् य टीके (Edible Vaccines)- खाद् य टीके शनमा्मण करने का काय्म चल रहा है,  शफलहाल जनुकीय प्रौद् योशगकी 
की सहायता से आलू का उतपादन  शलया जा रहा है इन आलूओं को जनुकीय पारशेषत आलू (Transgenic Potatoes)
कहते हैं । ये आलू Vibrio cholerae, Escherichia coli  जैसे जीवाणुंओं के ष्खलाफ काय्म करेंगे । ये आलू खानेसे  
कॉलरा तथा इ-कोलाय जीवाणूंओं से होनेवाले रोगो के ष्खलाफ प्रशतकार िष्क्तका शनमा्मण होती है ऐसे जनुकीय पारेशषत 
आलू उबालकर खाने से कया होगा?

आ. िोिोपचाि - इनिुशलन, सोमटोट्रॉशपन ये वृद ्शध के सपं्रेरक, रक्त को जमाने वाले घटक इनके शनमा्मण के शलए  
जैवप्रौद् योशगकी का उपयोग शकया जाता है । 
इ. इंटिफेिॉन (Interferon)- यह छोटे आकारवाले  प्रशथनों का समुह है जो शवषाणूजनय रोगों के उपचार हेतू उपयोग में  
लाया जाता है इसका शनमा्मण रक्त में होता है लशेकन अब जैवप्रौद् योशगकी के सहायता से जनुकीय दृष्टि से उन्नत जीवाणू  
ई-कोलाय का उपयोग इंटरफेरॉन का शनमा्मण करने के शलए शकया जाता है ।

8.7  जनुकीय पािेशषत आलू

मानव में पाए 
जानेवाले िोि जंतूओं 
िे ऐक्चछक जनुक 
अलि किना ।

जनुकीय पािेशषत 
वनसपती शवषाणू

आलू की पततीयों 
तुकड़ो को शवषाणु 
िंिि्त किता है ।

पततीयों के टछुकड़ो िे 
परौधा तैयाि होता है इिमें 
मनुषय के िोि जंतुओं के 
जनुक होते है ।

कच्चे आलू का िेवन 
किने िे उि िोिजंतू-  
के क्खलाप प्रशतक्मता 
शनमा्तण होती है ।

 भारतीय शवज्ान संसथा ने जनुकीय 
पारशेषत  तंबाकु की प्रजाशत शवकशसत की है । 
इस वनसपती की पततीयॉं जानवर चबाएँ तो 
जानवरो को ररंड़रपेसट यह शवशिटि ऐसा तवचा 
शवकार नहीं होता ।

कया आप जानते हैं ?
ई. जनुकीय उपचाि (Gene therapy) - काशयक कोशिकाओं 
में जनुकीय उपचार करना आज जैवप्रौद् योशगकी के कारण संभव 
हुआ है । उदा. शफनाइलकीटोनुरिया (Phenylketonu-
ria-PKV) यह शवकार यकृत की कोशिका में जनुकीय दोष 
शनमा्मण होने से होता है । जीन थेरपी की सहायता से उसका उपचार  
संभव हुआ है इस  पदती को काशयक जनुकीय उपचाि पदती 
कहते हैं । िुक्रकोशिका और अंड़कोशिका के अलावा िरीर की 
सभी कोशिकाओं को  काशयक कोशिका (Somatic Cells) 
कहते हैं ।
उ. लिोशनंि (Cloning)
 क्ोशनंग अथा्मत शकसी कोशिका अथवा अंग अथवा पूरे िरीर की जैसी के वैसी प्रशतकृती तैयार करना । 
i. प्रजननातमक  लिोशनंि (Reproductive) : शकसी िरीर का केंद्रकशवरशहत सत्ीबीज और दूसरे िरीर का काशयक  
कोशिका का केंद्रक इनके संयोग से क्ोन जनम लेता है मतलब नए सजीव के शनमा्मण के शलए नर के िुक्र कोशिका की   
आवशयकता नहींं होती ।
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ii. उपचािातमक (Therapeutic) लिोशनंि 
 केंद्रक शवरशहत सत्ीबीज और दूसरे िरीर का काशयक 
कोशिका का केंद्रक इनमें संयोग से तैयार हुई कोशिका को 
प्रयाेगिाला में शवकशसत करके उससे मूल कोशिका (stem 
cells) का शनमा्मण कर सकते है । संबंशधत ्वयक्ती के कई रोगों 
पर इन कोशिकाओं की सहायता से उपचार शकया जा सकता  
है । 
*  कोशिका के जैसे ही जनुकों का भी क्ोशनंग करके उसी 

प्रकार के लाखो जनुक बनाए जाते है । जनुकीय शचशकतसा 
और  अनय कारणों के शलए इनका उपयोग शकया जाता है । 

*  क्ोशनंग तकनीक से आनुवंशिक रोगों का संक्रमण रोकना 
वंिवदृी जारी रखना, शवास प्रवृततीयॉं उच्चतम करना 
संभव होगा परंतु कई कारणों से मानवी क्ोशनंग का शवशवभर 
शवरोध हुआ है ।

4. औद् योशिक उतपाद (शवेत जैव प्ररौद् योशिकी)
 शवशभन्न औद् योशगक रसायन कम खचथीली प्रशक्रयाओं 
द्ारा शनमा्मण कर सकते है । उदा. सुधाररत यीसट का उपयोग 
कर चोटे से मद् य का शनमा्मण करना ।

 जनुकीय प्रौद् योशगकी का उपयोग कर शनमा्मण 
की जानेवाले कुछ प्रशथन उतपाद और  वे शकस रोग 
पर उपयोगी होते हैं दषे्खए ।
1. इनसुशलन  मधुमेह
2. सोमॅटोसटॅशटन  बौनापन 
3. इररथ्ोपाॅयेशटन  ॲशनशमया 
4. फॅकटर VIII  शहमोशफशलया 
5. इंटरलयुकीन  कॅनसर 
6. इंटरफेरॉन  शवषाणू संक्रमण

इशतहाि के पन्ों िे.......
 5 जुलाई 1996 के शदन सकॉटलैंड़ में 
क्ोशनंग शवशध से ‘ड़ॉली’ भेड़ का जनम हुआ । 
सकॉशटि भेड़़ के  सत्ीबीज का केंद्रक शनकालकर 
उसकी जगह ‘शफन ड़ॉसदेट’ प्रजाशत की भेड़़ के 
गभा्मिय में  वृद् शध की गई और अंत में ‘ड़ॉली’ का 
जनम हुआ । केंद्रक के गुणसूत्ों के अनुसार उसकी 
शविेषता थी । सकॉशटि भेड़ की कोई भी  शविेषता 
उसके िरीर में नहीं थी । कई बच्चों को जनम देकर 
ड़ॉली फेफडे के रोग के कारण 14 फरवरी 2003 
को मर गयी ।

5. पया्तविण औि जैव प्ररौद् योशिकी 
 आधुशनक जैवप्रौद् योशगकी का उपयोग कर पया्मवरण 
संबंधी बहुत से प्रशन हल करना संभव हुआ है । 
 अ. शवघटन द्ारा अनुपयोगी शनषकाशसत जल और ठोस 
कचरे पर प्रशक्रया करने के शलए सूक्मजैशवक प्रौद् योशगकी का 
उपयोग पहले से ही शकया जा रहा है । ऐसा शनषकाशसत जल 
नदीयो जैसे प्राकृशतक जलसत्ोतों में प्रवाशहत करने से काब्मशनक 
द्र्वयों का आकसीड़ीकरण होता है, शजससे नदी के पानी में  
घुलनिील आष्कसजन उपयोग में लाने से उसकी मात्ा कम हो 
जाती है इस पर उपाय यह है की, सूक्मजैव प्रौद् योशगकी  सहायता 
से शनषकाशसत जल के काब्मशनक घटकों का पहले ही 
आकसीड़ीकरण करके ऐसा प्रशक्रया शकया हुआ शनषकाशसत जल 
नदीयों में  छोड़ा जाना चशहए । ड़ॉली (प्रशतकृती)

इंटिनेट मेिा शमत्र
मानवी शजनोम प्रकलप (Human Genome project) इि शवशव के महत्वपणू्त 
प्रकलप के बािे में जानकािी प्राप्त कीशजए।

 i. ठोस काब्मशनक शनरुपयोगी पदाथयों पर प्रशक्रया करके कंपोसट खाद बनाते समय भी बड़ी मात्ा में सूक्मजीवों का 
उपयोग शकया जाता है ।
 ii. नए जैव तकशनक शवशध में जैव उपाययोजन, जैवकीटकनािक, जैव खाद, जैव संवेदकों आशद का समावेि होता 
है । 
 जैव उपाययोजन अथा्मत वनसपती और सूक्मजीवों जैसे सजीवोंंं का उपयोग कर जल, शनषकशसत जल, प्रदशूषत भूमी 
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6. खाद् य जैव तकशनक ः पाव, चीज, मद् य, शबयर, दही, ष््वहनेगर आदी खाद् यपदाथयों का शनमा्मण सूक्मजीवों की सहायता 
से शकया जाता है । ये पदाथ्म जैव प्रौद् योशगकी की सहायता से तैयार शकए जाने वाले िायद सबसे पुराने पदाथ्म होंगे ।
7. ड़ी.एन.ए. शफंििशप्रंशटंि (D.N.A. Finger printing) : शजस प्रकार शकसी इनसान की उंगशलयों के शनिान एकही 
होते है उसी प्रकार प्रतयेक ्वयक्ती के ड़ी.एन.ए.  का गठण (D.N.A. Sequencing) भी एकमेव होता है इसीशलए शकसी 
भी ्वयक्ती के ड़ी.एन.ए.से उस ्वयक्ती की पहचान कर पाना संभव होता है इस पदती को डी.एन.ए. शफंगरशप्रंट कहते है । 
इस तकनीक का उपयोग नयाशयक शवज्ान (forensic science) में  शकया जाता हैं । अपराधीक सथान पर पाए  जाने वाले 
अपराधीयों के िरीर के शकसी भी भाग से उसकी पहचान करवाई जा सकती है उसी प्रकार शकसी बच्चे के शपता की पहचान 
भी की जा सकती है । यह  सिंोधन हैद्राबाद ष्सथत Centre for DNA Fingerprinting and Diagnostics इस केंद्र 
में शकया जाता है ।

 िमुद्र में तेल रििाव की सवचछता ः तेलो के टँकर से ररसाव होने से सजीव सृष्टि पर शवपरीत पररणाम होता है । अब 
तीव्र गती से बढ़ने वाले, तैलजनय पदाथयों का पाचन करनेवाले जीवाणु का उपयोग कर अतयंत ससते और  पया्मवरण 
को नुकसान पहुँचाए शबना समुद्र की सवचछता करना संभव हुआ है । भारतीय वंि के परंतु अमेररका का नागररकतव 
वैज्ाशनक आनंद मोहन चक्रवतथी इनहोने सबसे पहले ऐसे  जीवाणुओं के उपयोग का सूझाव शदया । वासतव में उनहें 
खोज का शेय प्राप्त होता है ।  

इनके शवषैले रसायन और प्रदूषकों को नटि करना अथवा अविोशषत कर लेना । इसके शलए वनसपशतयों का उपयोग शकया 
गया हो तो उसे Phyto-remediation कहते हैं । जैव उपाययोजन के कुछ उदाहरण शनमनप्रकार हैं । -
*  सूड़ोमोनास ये जीवाणु दूशषत पानी और जमीन से हायड़्ोकाब्मन और तेल जैसी प्रदूषक अलग करने में  उपयोगी होते 
 हैं । 
* टेररस ष््वहटाटा (Pteris vitata) यह फन्म प्रजाशत की वनसपती जमीन से आसदेशनक धातु काे अविोशषत कर लेती है ।
*  भारत मे जनुकीय दृष्टि से उन्नत सरसों की एक प्रजाशत सेलशेनयम खशनज बड़ी मात्ा में अविोशषत कर लेती है ।
*  सूरजमूखी यह युरशेनयम और असदेशनक अविोशषत कर सकता है । 
*  शड़ईनोकोकस रेशड़ओड़रनस (Deinococcus radiodurans) ये जीवाणु सबसे अशधक रशेड़योधमथीय प्रशतकारक 

सजीव है । उससे जनुकीय बदलाव शकए गए है शजससे परमाणू कचरे से रेशड़योधमथीय पदाथ्म अविोशषत करने के शलए 
उसका उपयोग शकया जा रहा है । 

*  अलफालफा घास, तीन पाती घास और राय जैसे घास के प्रकारो का उपयोग वनसपती द्ारा उपाययोजना के शलए 
शकया जाता है ।

 कृषी शवकाि के महत्वपूण्त िोपान
हरित्कांती (Green revolution)
 बीसवीं सदी के प्रारंभ से ही जनसंखया भसमासुर  का असर  
शदखाई देने लगा था । कम मात्ा और शनकृटि खाद् यान्न के 
कारण उसका चटका पूरा देि सह रहा था उसमे मुखय रूप से 
अशवकशसत तथा शवकसनिील देि अशधक लपेटों में आ रहे थ े। 
कम खेत जमीन में  अशधकाशधक मात्ा में फसलों का शनमा्मण 
करने के शवशध को सामूशहक रुप से हररतक्रांती कहते हैं । ड़ॉ. नॉम्तन बोलबोिड़ॉ. एम.एि. सवाशमनाथन

 गेहँ और धान की सुधाररत छोटी प्रजाशत, खाद और शकटनािकों का उशचत उपयोग और जल्वयवसथापन इन सभी 
बातों के कारण खाद् यान्न के उतपादन में वृद् शध होकर अशधक जनसंखया भूखमरी से बच गई । हररतक्रांती में ड़ॉ. नॉम्मन 
बोलबोग (अमेररका) और ड़ॉ. एम.एस. सवाशमनाथन (भारत) इनका योगदान इसके शलए काफी मूलयवान है ।
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 शवेत ्कांती (White revolution)
 दूध उतपादन में भारत का कुछ भाग सधन था परंतु उनसे शमलनेवाले उतपाद सभी जगहों पर उपयोग में लाने के शलए 
पया्मप्त नहीं थे । सहकार एवं जैव तकशनकी के माधयम से दूगधोतपादन यह केवल जोड़्वयवसाय ही नहीं परंतु एक सवतंत् 
्वयवसाय हो सकता है ये ड़ॉ. वशग्मस कुरीयन ने शदखा शदया । गुजरात राजय के आनंद सहकारी दूगधोतपादन के इस 
आंदोलन को उनहोने एक अलग ही ऊरँचाई पर पहुचँाया । 

जानकािी हाशिल कीशजए

इंटिनेट मेिा शमत्र

खाद (Fertilizers)
 खेती ्वयवसाय में  दो प्रकार के खादों का उपयोग शकया जाता है । एक जैशवक (Manure) और दूसरा रासायशनक 
(Chemical)। जैशवक खादों के उपयोग से भूसंवध्मन होकर जमीन की जल धारण करने की क्षमता बढ़ जाती है । 

8.8 दुगधजनय पदाथ्त प्रश्कया उद् योि

8.9 मतसय वयविाय : कोलंबी

भारत में  चावल (धान) की कौन-कौन सी नई प्रजाशतयों की खोज हुई है ।

 दूध उतपादन में सवयंपूण्मता प्राप्त करते हुए उसमें गुणवतता 
शनयंत्ण, अनय दूगधजनय पदाथयों का उतपादन और उनका जतन इसपर 
जैव तकशनक का पया्मप्त उपयोग कर नए-नए प्रयोग शकए । आजकल 
शवशवभर के लोग शफरसे हमारी देिी नसलों को प्रमुखता कयों दे रहे हैं ? 

नील्कांती (Blue revolution)
 नीलक्रांती अथा्मतपानी का उपयोग करके उपयोगी सजीवोंंं का 
शनमा्मण करना । पवू्म एशियाई दिेों में खेत-तालाब और उसमें बढ़नेवाली 
मछशलयाँ काफी मात्ा में पाई जाती है परंतु शसफ्क मछशलयाँ, झींगे आशद 
तक ही सीशमत रहकर अनय प्राणी और वनसपशतयों का भी शवचार हो 
रहा है । भारत सरकार ने नीलक्रांती शमिन- 2016 (NKM 16) 
काय्मक्रम के अंतग्मत मतसय्वयवसाय को अशधक प्रोतसाहन देकर 
उतपादन बढा़ने का संकलप शलया है इसके शलए 50% से लेकर 100% 
तक सरकारी अनुदान प्राप्त हो रहा है ।
 समुद्र के खारे पानी में तथा खेत के तालाब के मीठे पानी में बहुत 
बड़ी मात्ा में  मसतयखेती संभव है । रोह, कटला जैसी मीठे पानी में  
रहनेवाली मछशलयाँ तथा झींगे, जैसे खारे पानी के उतपादों का बड़े 
पैमाने पर शनमा्मण शकया जा रहा हैं । 

 राजय सतर और राटि्रीय सतर की जैव प्रौद् योशगकी से जुड़ी शवशभन्न संसथाएँ और 
उनके कायबोकी जानकारी प्राप्त कीशजए और उनकी ताशलका बनाईऍ ।

शवशभन्न फसलो की नई-नई प्रजाशतयॉं संिोधन के माधयम शनमा्मण करने के शलए पूरे देि में अलग-अलग सिंोधन संसथा, 
प्रयोग िालाएँ काय्मरत हैं । भारतीय कृषी संिोधन संसथान, शदल्ी (IARI), नींबूवगथीय फलों के राटि्रीय संिोधन केंद्र 
(ICAR-CCRD) और उनकी शवशभन्न िाखाएँ, भारतीय शवज्ान संसथा (IIS), राटि्रीय अनार संिोधन संसथा, सोलापूर 
ऐसे अनेक संसथांओं का इसमें समावेि  होता है । 
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जैशवक खेती (Organic farming)

 आजकल जशैवक खेती और जैशवक उतपाद 
(Organic products) मानो पासवड्म ही बन गया है । 
बहुत से सथानो पर ये जैशवक उतपाद उपलबध हो रहे हैं और 
उनकी मांग भी शदन प्रशत शदन बढ़ रही है । खेती करते समय 
हमारे यहॉ रासायशनक खादों और शकटनािकों का अशनबलंध 
उपयोग हुआ है । यह शवषैले रसायन भोजन और  पानी के 
माधयम से मनुषय तक पहुचँे है और इसके कई दूषपररणाम 
मनुषय और पया्मवरण पर शदखाई देने लगे है ।

 भूमी की उपजाऊ क्षमता और फसलों में  शकड़ के 
प्रादुभा्मव से जुड़े कई ऐसे सवाल सामने आए हैं इनहें शनयंशत्त 
करने के शलए आज शकसान बड़ी मात्ा में जशैवक खेती की 
और मुड़ने लगा है । इसमें  मुखय रूप से रासायशनक खादों 
और कीटकनािकों पर पणू्म तरह से प्रशतबंध लगा के 
कसदार देिी नसलों के उपयोग से प्राकृशतक समतोल 
रखकर पया्मवरणपू्रक खेती की हुई शदखाई देती है । शनष्शचत 
ही यह एक सवागतिील कदम है । 

  मृदा का जैशवक अिं ह्ुमस (Humus) के शनमा्मण से भूमी के ऊपरी सतर 
का शनमा्मण होता है । केंचूएँ, फफूंदी के कारण जमीन से अनेक आवशयक घटक 
(N,P,K) फसलों के शलए उपलबध हो सकते है । शमट्ीशवरशहत खेती- 
हायड़्ोपोनीकस में शवलेय खादों का उपयोग उशचत होता है परंतु रासायशनक खादों 
का अशनबलंध इसतेमाल से हाशन अशधक हैं इससे मुखयत: भूमी अनुपजाऊ होती है ।

कीटनािक (Insecticides)

 वनसपशतयों एवं फसलों की प्राकृशतक रोगप्रशतकारक क्षमता, रोगो के प्रभाव 
को नटि कर सकती है पर कीटनािकों के उपयोग पर कोई भी प्रतीबंध नहीं होता है 
। मेंढ़क, कीट भक्षी पक्षी जैसे शकसानों के शमत् कीटों की संखया पर शनयंत्ण रखते है 
शफर भी फसलों के उतपादन मे वृद ्शध के शलए कीटनािकों का उपयोग बडी मात्ा में 
शकया जाता है । कीटनािक  यह एक प्रकार का जहर ही है । यह जहर पानी और  
खाद् यान्न के द्ारा भोजनजाल मे फैलता है शजससे जैशवक शवषवृदी (Biomag-
nification) होती है । D.D.T, मेलशॅथआन, क्ाेरोपायररफॉस जैसी अनेक 
कीटनािक घातक साशबत हुए है ।

मधु मशक्का पालन (Apiculture)
 आपने मधुमष्कखयों के छतत ेदेखे होंगे । ऐसे छततों को शनकालने की बहुत ही गलत शवशध अथा्मत मधुमष्कखयों को 
जलती मिालों का धुआँ करके भगाना और बाद में छतते के टुकड़े करके उसे शनकालना । इस शवशध से  
छतते नटि हो जाती है परंतु बड़ी मात्ा में मधुमष्कखयाँ मर जाती है ।

8.10  खाद औि कीटनािक

8.11 खली औि केंचूआ खाद

8.12 मधुमक्कख का पालन

पेंड़

केंचूआ खाद
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किके देक्खए
 आयुवदेशदक औषधी की दुकान से बालघुटी 
(जनमघुटी) का पॅकेट लाइए । उसके प्रतयेक घटक की 
जानकारी प्राप्त कीशजए । उसी प्रकार से अनय शवशभन्न 
औषधीयों की जानकारी लेकर नीचे शदए नमूने के अनुसार 
ताशलका तैयार कीशजए।

वनसपती का 
सथाशनक नाम 

घटक का नाम उपयोि

अड़ुलसा पततीयों में  पाया 
जानेवाला ्वहॅशसशसन यह 
तैलद्र्वय

खाँसी पर

 आयुवदेद में बताई गई औषधी वनसपशतयॉं पहले जंगलो से इकट्ा की जाती थी । अब जंगलों की संखया घटने लगी 
है इसका पररणाम अथा्मत महत्वपणू्म औषधी वनसपशतयाँ दूल्मभ हो रही है । महत्वपणू्म औषधी वनसपशतयों का रोपन अब 
बड़ी मात्ा में शकया जा रहा है ।  

औषधी वनसपशतयों  का िोपण 
 भारत को जैवशवशवधता का बड़ा वरदान प्राप्त हुआ 
है । इन सब का उपयोग करते हुए भारतीय ्वयक्ती प्रकृती 
के साथ सनहेील संबंध जोड़े हुए है । प्राकृशतक संसाधनो का 
उपयोग करके रोग मुक्त संभव करनेवाली आयवुदेद की 
बहुत बड़ी़ शवरासत हमारे पास है । 

8.13 अड़ुलिा की पतती औि कड़शुनंब

1. शनमन रिक्त सथानों की पूतगी कि कथनों को पुन: शलक्खए ।
 अ. कृशत्म रोपण और गभ्मरोपण इन दो शवशधयों का उपयोग मुखय रूप से ..........के शलए शकया जाता है ।
 आ. ......... यह जैवप्रौद् योशगकी की क्ोशनंग के बादवाली क्रांतीकारी घटना है ।
 इ. इनसुशलन बनने की क्षमता से संबशंधत रोग अथा्मत........... है ।
 ई. .............. इस ्वयवसाय को भारत सरकार ने NKM 16 इस काय्मक्रम द्ारा उतपादन में वृद् शध के शलए 

प्रोतसाहन शदया है ।

8.14  आम प्रश्कया उद ्योि 

सवाधयाय

फल प्रश्कया उद् योि 
 फलों से शनशम्मत कई प्रकार के उतपाद हम दैनंशदन 
जीवन में  उपयोग में  ला रहे है । चॉकलेट, िरबत, जॅम, 
जेली जैसे बहुत से सवाशदटि पदाथयों का उपयोग सभी 
करते है परंतु यह सब संभव है फलों पर प्रशक्रया करके ।  
 फल वैसे तो नािवान  खेती उतपाद है । वह सालभर  
उपयोगी हो ऐसी शवशभन्न प्रशक्रयाओं की आवशयकता 
होती है । िीतगृहों जैसी (Cold storage) सशुवधाओं 
से लेकर सुखाना, नमक लगाके रखना, िक्कर शमलाना, 
हवा बंद करना ऐसी शवशभन्न प्रशक्रयाएँ फल शटकाने के 
शलए की जाती है ।

जानकािी हाशिल कीशजए औि चचा्त कीशजए
 आपके आसपास के पररसर में कौन-कौन से 
फलप्रशकया उद् योग हैं? उनका आस-पास के जनजीवन 
पर कया पररणाम हुआ है?
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7. रिक्त वृततों में  उशचत उतति  शलक्खए ।

मूल कोशिका के
 उपयोि

8. िहिंबंध पहचानकि अपूण्त िहिंबंध पूण्त किो ।

 अ. इनसुशलन : मधुमेंह :: इंटरकयुशलन : .........
 आ. इंटरफेरॉन : ..... :: इररथ्ोपायटीन : एशनशमआ 
 इ. ....... : बौनापन :: फॅकटरVIII : शहमोफेशलआ
 ई. शवेतक्रांती : दुगध उतपादन :: नीलक्रांती : ......

9. जैव प्ररौद् योशिकी शजि प्रकाि उपयोिी है उिी प्रकाि 
कुछ प्रमाण में हाशनकािक भी है, इिपि तुलनातमक 
लेखन किो । 

उप्कम ः
 अ. आपके पररसर के जैशवक खाद प्रकलपो में  जाकर 

जानकारी प्राप्त करो । 
 आ. अंग प्रतयारोपण करने के शलए आपके पररसर में 

जनजागृती करने हेतु कौन से प्रयतन करोगे?
 इ. ग्ीन कॉररड़ॉर के संबंध में जानकारी प्राप्त करो ।
  जानकारी वृततालेखन कररए ।

2. जोशड़याँ शमलाओ ।
 अ. इंटरफेरॉन 1. मधुमेह 
 आ. फॅकटर 2. बौनापन
 इ. सोमॅटोसटॅटीन 3. शवषाणूसंक्रमण
 ई. इंटरलयुकीन 4. कॅनसर
   5. शहमोशफलीया

3. शनमनशलक्खत िलत कथनों को िही किके पुन: 
शलक्खए ।

 अ.  गैर जनुकीय प्रौद् योशगकी में कोशिका के जनुक  
 में ही बदलाव शकया जाता है । 

 आ. बॅशसलस थुरेंशजनेशसस इस जीवाणु के जनुक   
 शनकालकर उसे सोयाबीन के बीजों में ड़ालते है ।

4. शटपपणी शलखो ।
 अ. जैव प्रौद् योशगकी : ्वयावहाररक उपयोग 
 आ. औषधी वनसपती का महत्व 

5. शनमनशलक्खत प्रशनों के उतति अपने िबदो में  
शलक्खए ।

 अ. जैव प्रौद् योशगकी के उपयोग से बनी कौन-सी   
वसतुएँ आप आपके जीवन में उपयोग में लाते हैं ?

 आ. कीटनािक को फवारते समय आप कौन-सी 
सावधाशनयॉं बरतेोगे?

 इ. मनुषय के िरीर के कुछ अंग यह बहुमुलय कयो 
हैं?

 ई. फलप्रशक्रया उद् योग का मानवी जीवन में महत्व 
सपटि कीशजए ।

 उ. टीकाकरण शकसे कहते है यह सपटि कीशजए।

6. नीचे दी िई ताशलका पूण्त किो ।

जैव प्रौद् योशगकी
लाभ
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 आपको अापके बुजगु्म हमेंिा बताते हैं की, ‘‘घर से बाहर शनकलो, अनय लोगों से 
ररशतेदारों से शमलो, मैदानी खेल खेलो, लगातार दूरदि्मन, फोन, इंटरनेट में  समय ्वयतीत 
मत करो ।’’

शवचाि कीशजए । 

 आपकी उम्र के सभी लड़के-लड़शकयों को हर घर में ऐसा ही उपदेि कयों शदया जाता होगा ? तकनीकी के इस युग 
में हमारे जीवनिैली में पररवत्मन आया है । प्रतयेक ्वयष्क्त शसफ्क सवयं के दशैनक काय्म मे अपने पसंदीदा उद् योग में ही ्वयसत 
रहता है । वैज्ाशनक दृष्टि से यह शकतना योगय है?
 शपछली कक्षाओं में हमने िारीररक सवासथय, सवचछता और तंदुरसत रहने के महत्वों का अधययन शकया है शकंतु 
सवासथय की ्वयाप्ती वहाँ पणू्म नहींं होती है ।  

Ø    िामाशजक सवास्थय  Ø    िामाशजक सवास्थय को खतिे में लानेवाले घटक
Ø	तनाव का वयवसथापन 

किके देक्खए ।  अपनी कक्षा के शमत्-सहेशलयों का पूरे सप्ताह शनरीक्षण कीशजए और शनमन समूह में 
वगथीकरण कीशजए ।

्वयक्ती की मूलभूत आवशयकताओं की पूत्मता 
भोजन, कपड़ा, मकान,  औषधोपचार

िामाशजक सवास्थय पि 
परिणाम किने वाले घटक

आसपास की सामाशजक व 
भौशतक पररष्सथती

आशथ्मक सतर

सामाशजक पररवेि का माहौलशिक्षा तथा नौकरी करनेवाले 
अवसर

पानी

शिक्षा

यातायात सुशवधा

सामाशजक सुरशक्षतता

समाज से शमलनेवाला बता्मव

सवचछतागृह

राजनैशतक ष्सथशत

बगीचे

मैदान

आवास का सथान

1.  सभी के साथ बहुत बातें करनेवाले  2. शसफ्क काम के शलए बोलनेवाले     3. शबलकुल ही बातें न करनेवाले ।
 उपरोक्त प्रकारों में छात्ों के शमत् / सहेली कौन हैं उनहें नोट कीशजए और आप सवयं शकस समूह में हैं इसकी भी खोज 
कीशजए ।

9.1 िामाशजक सवास्थय पि परिणाम किनेवाले घटक

शनिीक्ण कीजीए  औि चचा्त किो ।
शनमन सारणी का शनरीक्षण कीशजए । दिा्मए नुसार शवशभन्न घटकों तथा 
सामाशजक सवासथय का संबंध शकस प्रकार है, इस पर चचा्म कीशजए ।

9. िामाशजक सवास्थय
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िामाशजक सवास्थय (Social health)
 सामाशजक सवासथय से संबंशधत अनेक पहलुओं में से आपने शसफ्क एक ही पहलु का शवचार उपरोक्त कृती में शकया । 
एक ्वयष्क्त की अनय ्वयष्क्त के साथ संबंध सथाशपत करने की क्षमता का अथ्म ही सामाशजक सवासथय । पररवशत्मत सामाशजक 
पररष्सथती के अनुसार सवयं के वत्मन में अनुकूलन करना ही सामाशजक सवासथय का लक्षण है । सामाशजक सवासथय उततम 
होने के शलए ्वयष्क्ततव में गंभीरता, शमत् तथा ररशतेदारों का बड़ा संग्ह होना, हम उम्र के साथ या अकेले में समय योगय 
प्रकार से ्वयशतत करना, अनय लोगों के प्रशत शवशवास, आदर और लोगों को सवीकार करने की प्रवृष्तत आशद घटक 
महत्वपूण्म माने जाते हैं । सामाशजक सवासथय पर शवशभन्न घटकों का पररणाम होता है ।  ये हमने देखा है। -
िामाशजक सवास्थय खतिें में लानेवाले घटक

9.2  मानशिक तनाव 

मानशिक तनाव (Mental stress)
 बढ़ती हुई जनसंखया के साथ शिक्षा, नौकरी एवं ्वयवसाय के अवसर में बड़े 
पैमाने पर सपधा्म बढ़ गई है । शवभक्त पररवारपदती, नौकरी/्वयवसाय के शलए   
घर से बाहर रहनेवाले माता-शपता इन कारणों से कुछ बच्चे बचपन से ही अकेलापन 
महसूस करते हैं तथा मानशसक तनाव का सामना करते हैं ।  
 कुछ घरों में लड़को को सवतंत्ता दी जाती है परंतु लड़शकयों पर बंधन लगाए 
जाते हैं । घर के काय्म में लड़कों को छूट दी जाती है तो लड़शकयों को ‘‘आदत होनी 
चाशहए’’ इसशलए काय्म करने ही पड़ते हैं । इतना ही नहीं ताजा/बासी भोजन, 
शवद्यालय का माधयम इन संंबंधी एक ही घर के भाई-बहनों में भेदभाव शकया 
जाता है । ‘ऐसा मत करो’ इस प्रकार के अथ्म का उद् बोधक शवज्ापन कया आप देखते हैं? समाज में भी शकिोरावसथा की 
लड़शकयों काे मज़ाक, छेड़छाड़, शवनयभंग जैसी शबनावजह दी गई परिेाशनयो का सामना करना पड़ता है । ऐसी सत्ी-पुरुष 
असमानता के कारण लड़शकयों में तनाव की समसया उतपन्न होती है। 
 समाज में बढ़ती अ्वयवसथा, अपराध और शहंसा के कारण वत्ममान में प्रतयेक ्वयक्ती को तनाव का सामना करना पड़ 
रहा है । इसी समय ‘‘िीघ्र और आसान उतपन्न के साधन’’ ऐसा दृष्टिकोन रखनेवाले इस अपप्रवषृ्तत का शिकार हो जाते 
हैं और उस ्वयवसथा का भाग बन सकते हैं । सामाशजक असवासथय का यह घातक दुषपररणाम है । 
वयिनाशधनता (Addiction)
 शकिोरावसथा के लड़के-लड़शकयों में हम-उम्र का 
प्रभाव अशधक होता है । पालक, शिक्षकों की सलाह की 
अपेक्षा सहेशलयों के साथ अशधक समय रहना, उनकी 
अचछी-बुरी आदतों का अनुकरण करना उनहें उशचत लगता 
है । कभी हम-उम्र के आग्ह से, कभी ऊरँचे रहन-सहन के 
आकष्मण कारण तो कभी आसपास के बड़ों का अनुकरण 
करने के कारण बच्चे छोटी उम्र में ही तंबाकू, गुटखा, शसगरेट 
जैसे तंबाकुजनय पदाथ्म, निीले पदाथ्म और िराब इनका 
सवाद लेकर देखते है । परंतु ऐसे घातक पदाथबो की आदत 
लगकर आगे उसका रूपांतरण ्वयसनाधीनता में होता है । 
असथायी रूप से निा देनेवाले कुछ वनसपतीजनय निीले 
पदाथ्म और कुछ रसायन मानवी तंशत्का तंत्, पेिीय तंत् तथा 
हृदय पर दुषपररणाम करके सथायीरूप से हानी पहुचँाते हैं । 
तंबाकूजनय पदाथ्म से मुँह, फेफड़ें का कक्करोग होता है, यह 
हमने शपछली कक्षा में देखा है । 9.3 वयिनाशधनता
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अिाधय (दूध्ति) िोि  (Irremediable disease)
 एड़् स, टीबी, कुष्ठरोग और मानशसक शवकृत 
्वयष्क्त, उस प्रकार से वृद, ्वयष्क्तओं की उशचत 
देखभाल न करने के कारण हर शदन वदृाशमों की संखया 
बढ़ रही है । ये सभी बातें सामाशजक सवासथय को 
हाशनकारक साशबत हो सकती है । निीले पदाथ्म, िराब 
इनके प्रभाव से जग को भूलकर असवचछ जगह पर 
लुढ़कते हुए ्वयष्क्त कया आपने कभी देखे हैं ? सबसे 
बुष्दमान मनुषय प्राणी की ऐसी दयनीय ष्सथशत कया 
आपको उशचत लगती है ।

 शवषैले िराब का सेवन करने से अनेक लोगों की मृतयू के समाचार आपने पढ़े होगें, ऐसा 
कयों होता है? बताइए तो !

 नीचे उदाहरण के तौर पर 1998 और 2017 वषबो के क्रीडांगण पर खेलने के संदभ्म 
में दो ्वयंगशचत् शदए हैं । ्वयंगशचत् का शनरीक्षण करके आपके शवचार प्रसतुत कीशजए।शनिीक्ण कीशजए

पहले अब

तुलना किाे
 दैशनक जीवन ्वयशतत करते समय 24 घंटो में शकए गए शवशवध कायबो का वगथीकरण करो । 
हमारे सवासथय के शलए शदया गया समय तथा अनय काययों के शलए शदया गया समय तथा काय्म 
दो समूह बनाकर उनकी तुलना कीशजए । 

9.5 शवशभन् क्सथती

शवचाि कीशजए ।
नीचे शदए गए शचत् में दिा्मयी गई 
घटना कया उशचत है? आपके 
शवचार प्रसतुत कीशजए ।

9.4 एक घटना 

 पदाथ्म के शकणवन से शमलनेवाले अलकोहल रसायन द् वारा मद ्यशनशम्मती होती है । परंतु यह प्रशक्रया गलत शवशध से 
करने पर शवषेलै रसायनों का शनमा्मण होता है । मद् यसेवन यह असथायी निा है मात् उसका दुषपररणाम सथायी रूप से होता 
है । अलकोहल के कारण तंशत्का तंत् (शविेषतः मष्सतषक). यकृत की काय्मक्षमता और मनुषय की आयु कम होती है । 
शकिोरावसथा के बच्चों के मष्सतषक शवकास में मद ्यसेवन से रूकावट शनमा्मण होती है । मष्सतषक की समृशतक्षमता, 
अधययनक्षमता कम होती है । ्वयसनी मनुषय ठीक ढंग से सोच भी नहींं सकता, इस कारण उसे िारीररक असवासथय के 
साथ मानशसक, सामाशजक व पाररवाररक समसया का सामना करना पड़ता है ।

प्रिािमाधयम औि अतयाधुशनक तकशनकों का अशधक उपयोि (Media and overuse of modern Technology)

खेलने के शलए जाओ ।पढ़ने के शलए चल !
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 प्रसारमाधयम और अतयाधुशनक तकनीक का अशतसंपक्क आैर अनावशयक रूपसे बड़े पैमाने पर उपयोग वत्ममान मे 
सामाशजक सवासथय की दृष्टि से शचंताजनक शवषय बन रहा है । इसी प्रकार मोबाइल फोन पर घंटो तक समय ्वयतीत 
करनेवाले ्वयष्क्त को अपने आसपास का धयान नहीं रहता यह भी एक ्वयसन का ही प्रकार है और इस कारण सामाशजक 
सवासथय खतरे में आ रहा है ।
 मोबाईल फोनस की शवशकरणों से थकान, शसरदद्म, शनद्रानाि, शवसमरण, कानों में आवाज घूमना, जोड़ो का दद्म और 
इसी के साथ दृष्टिदोष जैसी िारीररक पीड़ाओं का शनमा्मण होता है । इसके अशतररक्त शचंताजनक बात यह है शक ये शकरणें 
प्रौढ़ ्वयष्क्त के हशड़् ड़यों की अपेक्षा बालकों के हशड़् ड़यों में अशधक धँस जाती हैं । संगणक तथा इंटरनेट के शनरंतर संपक्क में 
रहनेवाले ्वयष्क्त अकेले हो जाते है । समुदाय के अनय ्वयष्क्त, ररशतेदारों से वे लोग वाता्मलाप नहींं कर सकते । शसफ्क सवयं 
के बारे में सोचने की आदत से लगभग सवमग् (Selfishness)  आतमकेंशद्रत (Autism) हो जाते है । उनकी अनय लोगों 
के प्रशत संवेदनिीलता कम होती है । इस प्रवृष्तत के दूरगामी दुषपररणाम होने से ऐसे ्वयष्क्त शकसी जरूरतमंद को मदद नहीं 
करते तथा इस कारण उनहें भी शकसी से मदद शमलने की संभावना कम होती है । 

1. कया आपको याद है बचपन में दूरदि्मन पर िुरू हुई काटू्मन शफलमस्  की शवदेिी 
धारावाशहक अचानक बंद हुई थी?

2. आॅनलाईन बलयू ्वहेल इस गेमसंबंधी कया घशटत हो रहा है , इसकी जानकारी प्राप्त 
कीशजए ।

थोड़ा याद कीशजए

9.6  मोबाईल को देखते हुए भोजन किने वाला लड़का

9.7 िासते पि  िेलफी अथा्तत दुघ्तटना को आमंत्रण

शनिीक्ण कीशजए

 संलग् शचत् का शनरीक्षण कीशजए । कया यह उशचत 
हैं? कयों?

 काटू्मन शफलमस्  देखनेवाले बच्च ेकभी-कभी शफलमस्  के 
कलाकार जैसा आचरण करते है । युद, गाशड़यों की प्रशतयोशगता 
(शविेषतः उनमें जान बुझकर की गई दघु्मटना) ऐसे ष््वहशड़यो 
गेमस खेलनेवाले बच्चों की मानशसक ष्सथती, सवभाव जाने 
अनजाने वैसे ही नकारातमक होने लगती है । मोबाइल और 
संगणक पर उपलबध कुछ गेमस बहुत समय नटि करते हैं,  
आशथ्मक करते हैं और कभी कभी मृतयु का कारण भी बन जाते 
हैं । 
 इंंटरनेट का सूचनाजाल आसानी से उपलबध होने के कारण 
उसका उपयोग सकारातमक कामों के साथ कभी-कभी अयोगय 
ष््वहशड़यो देखने के शलए शकया जाता है । परंतु इन माधयमों पर 
िासन का शनयंत्ण है । छोटे बच्चों के शलए अयोगय वेबसाईट 
शफलमस् , काटु्मन िासन की ओर से बंद शकए जाते है । 
l मोबाईल फोन पर सेलफी शनकालते समय समुद्र या खाई में 

शगर कर, उसी प्रकार चलती रेल के नीचे आकर मृतयु होने 
के समाचारों में आजकल कयों वृद् शध हुई?

l  रासते पर हुए दघु्मटनाग्सत ्वयष्क्त को मदत करने के बजाए 
उस दृशय का ष््वहशड़यो शचत्ीकरण करके उसे ्वहाटस ् अप, 
फेसबुक पर भेजनें वालों में सपधा्म लगी है, ऐसे ्वयष्क्तयों की 
मानशसकता कया है?

l  सवयं के इचछानुसार पढा़ई नहीं करते ऐसे बच्चे को ड़राने, 
धमकाने और मारनेवाले पालक, छोटे बच्चों को मारपीट 
करनेवाले घरेलू नौकर इनके ष््वहशड़यो ष्क्पस्  समाज में 
प्रसारण माधयमों पर बारबार देखने को कयों शमलते है?
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9.9 ग्ाहकाें को फँिाना 

9.8 दघु्तटना का शचत्रीकिण किनेवाले पादचािी

 ऐसी घातक और अप्राकृशतक कृती करनेवाले ्वयष्क्त 
मानशसक तनावग्सत रहते हैं और यह कृती मतलब उस तनाव का 
शवसफोट या प्रसतुशतकरण होता है । शचशकतसकीय दृष्टि से ऐसी 
कृती करनेवाले को मानशसक रोगी कहा जाता है ।
 सेलफी शनकालने वाले ्वयष्क्त को सवयं के आसपास के 
शवशव का धयान नहीं रहता, धोखा नहीं समझता है, इन शवकारों 
को ‘‘सेलफीसाईड़’ कहा जाता है । पाररवाररक अतयाचार, 
आतमहतया करने से पहले दूसरों को संदिे भेजनेवाले और 
आतमहतया करने के ष््वहशड़यो ष्क्पस भेजनेवाले भी मानशसक 
दृष्टि से बीमार होते हैं और दूसरों की सहानुभूती शमलने के शलए 
ऐसे काम करते हैं । 

t  मोबाईल फोन पर बैंको में से हमें िा संदेि आते हैं, शक आपका 
आधारकाड़्म/ पॅनकाड़्म / क्रेड़ीट काड़्म / ड़ेशबट काड़्म नंबर तथा ्वयष्क्तगत 
जानकारी शकसी को न बताए ।

t  ATM से पैसे शनकालते समय अथवा खरीददारी करते समय यशद आप 
काड़्म का उपयोग करते है तो अपना PIN नंबर शकसी को देखने मत 
दीशजए, इस प्रकार की सूचना कयों दी जाती हैं?

t  वेबसाईट् सपर अचछी वसतुएँ शदखाकर वासतव में खराब एवं शबघड़े हुए 
उपकरण भेजकर ग्ाहकों को फरँसाया जाता है । 

t  बैकों के ड़ेशबट / क्रेशड़ट काड््म स के शपन नंबर का उपयोग करके ग्ाहकों 
के खातों में से पैसों का ्वयवहार परपसपर शकया जाता है । 

t  िासन की, संसथाकी या कंपशनयों की इंटरनेट पर उपलबध महत्वपूण्म, 
गोपनीय जानकारी संगणकीय प्रणाली द् वारा प्राप्त करके उसका गलत 
इसतेमाल शकया जाता है इस प्रकार को Hacking of information 
कहा जाता है ।

t  झूठे फेसबुक अकाउंट खोलकर अपनी झूठी जानकारी देकर युवा 
लड़शकयों को फरँसाकर िारीररक, आशथ्मक िोषण करना ऐसे अपराध 
आजकल अशधक मात्ा में बढ़ रहे हैं ।

t  दूसरों द ्वारा तैयार शकए गए सॉफटवेअस्म, फोटो, ष््वहशड़यो, संगीत आशद  
इंटरनेट से लेकर उसका दुरूपयोग करना, अवैध शवक्री करना ऐसे अपराधों 
को चौय्म/पायरसी कहते हैं ।

 इसशलए मोबाईल फोन, टी.्वही., इंटरनेट, संचारमाधयमों का उपयोग सकारातमक तथा आवशयकतानुसार कीशजए । 
घंटो समय ्वयशतत करके इन माधयमों के ‘काल का ग्ास’ मत बशनए ।

िायबि अपिाध (Cyber crimes) 
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t  इलेकट्रॉशनक साधनों का उपयोग करके बदनामीकारक संदेि भेजकर, अशलील शचत् प्रसाररत करना, प्रक्षोभक 
(भड़कीले) संदेि भेजना इस प्रकार का भी दुरूपयोग होता है । 

t  ई-मेल, फेसबुक, ्वहॉटस्  ॲप इन माधयमों द् वारा अपने शवचार और जानकारी का आदान-प्रदान तेज गशत से होता 
है ।  परंतु उसी समय अपना अकाऊंट, फोन नंबर एवं ्वयष्क्तगत जानकारी अपने आप फैल जाती है और संबंशधत 
्वयष्क्त तक पहुचँकर अनशुचत संदेि आना, ऐसे ्वयवहार या अनशुचत बातों की िुरुआत होती है । उसमें से कुछ संदिे 
इंटरनेट ्वहायरस के माधयम से मोबाईल और संगणक यंत्ावली खराब या बंद कर करते है ।

 उपरोक्त दी गई सभी घटनाएँ सायबर अपराधों के उदाहरण हैं । इस प्रकार के अपराध करना यह एक मानशसक शवकृती 
है । अपराधों के पररणाम भुगतने वालों को भी मानशसक परिेाशनयाें का सामना करना पड़ता है । पशुलस शवभाग में सायबर 
अपराध कक्ष’ यह नए से  शनमा्मण शकया गया शवभाग है । वहाँ पर उपष्सथत तज्/ज्ानी सायबर अपराधों की जानकारी 
इकट् ठा कर के इंटरनेट की मदद से अपराधों के कारणों को ढॅूंढ़कर अपराशधयों की खोज करते है । 

तनाव प्रबंधन (Stress management)
 साव्मजशनक उद् यानों में सुबह इकट् ठा होकर जोर-
जोर से हँसनेवाले लोगों को कया आपने देखा है? नए से 
लोकशप्रय  होनेवाली इस संकलपना का नाम हासय मंड़ल 
(Laughter club) है । जोर-जोर से ष्खल-ष्खलाकर 
हँसकर यह लोग सवयं का तनाव हलका करते है । 
 तनाव प्रबंधन के शलए हँसना, सुसंवाद, शमत्/दोसत, 
सहेशलयाँ, हम उम्र के भाई-बहन व शिक्षक सबका बहुत 
महतव है । नजदीकी ्वयष्क्त के पास मन हलका करना, मन 
की बातें शलखना, हँसना इस प्रकार के शवशभन्न प्रकारों 
्वयक्त करने से तनाव कम करने में  सहायता होती है । 9.10  हासयमंड़ल 
 वसतुओं का सगं्ह करना, छायाशचत्ण, उच्च प्रशत की पुसतकें पढ़ना, शचत् शनकलाना, रंगोली, नृतय इस प्रकार छंद 
रखने से हम खाली समय का सदूपयोग कर सकते हैं । सकारातमक बातों की ओर मन तथा उजा्म  
का उपयोग करने से नकारातमक घटक अपने आप दूर जाते हैं । 

कया आप जानते हैं?

 िूचना तंत्रज्ान कानून 2000 ः (IT act 2000) यह 17 आकटोबर 2000  से लागू हुआ और 2008 में उसमें 
सुधार शकया गया । सायबर अपराध करनेवाले ्वयष्क्त को 3 साल कैद और 5 लाख रु. तक का जमुा्मना और कठोर 
सजा होती है । सायबर अपराधों पर शनयंत्ण रखने के शलए महाराटि्र सरकार देि मे अग्णी हो कर संबंशधत सवतंत् 
शवभाग बनानेवाला देि का यह पहला राजय है । 

बताइए तो !
 शवद् यालय में पढ़ते समय आप संगीत, िारीररक शिक्षा, शचत्कला इन कालखंड़ो का 
इंतजार कयो करते हो ?

 आनंददायी संगीत सीखना, सुनना, गाना गाना इससे  हमें आनंद शमलता है  और तनाव दूर होता है । संगीत में 
मानशसक ष्सथशत को बदलने की ताकत होती है ।  मैदानी खेलों का भी महतव अतुलनीय है । खेल खेलने से िारीररक 
कसरत, शनयमों का पालन करना, साशंघक भावना, एकसाथ शमलकर काम करना तथा अकेलापन नटि होकर ्वयष्क्त 
समाजाशभमुख होना ऐसे अनेक लाभ होते हैं ।
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 प्रकशृत यह मनुषय का सबसे नजदीकी शमत् है । 
बागवानी काय्म, पक्षी शनरीक्षण, प्रकशृत के साथ समय 
्वयतीत करना, एक पालतू प्राणी को पालना, ऐसे 
िौक के कारण शवचार प्रणाली सकारातमक होकर 
आतमशवशवास बढ़ता है । आसपास की घटना के प्रशत 
सजगता (mind fulness) का शवकास करना, मन 
की नकारातमक भावना (उदा. बदला) हो तो उसे नटि 
करने का शनशचय करना ऐसे मानशसक ्वयायाम से 
सामाशजक सवासथ प्राप्त शकया जाता है ।

इिे िदैव धयान में िखे

9.11 िमुपदिेन 

2.  िलाम मुंबई फाऊंड़िेन, मुंबई :  झोपड़पष्ट्यों में रहनेवाले बच्चों को शिक्षा, खेल, कला, ्वयवसाय आशद बातों में 
सक्षम करने के शलए यह संसथा मुंबई के अनेक शवद् यालयों में काय्मक्रम का आयोजन करती है । शिक्षा, सवासथय  एवं 
जीवनमान सुधारने में मदद कर शवद् याशथ्मयों को शवद् यालय में पढ़ने के शलए सक्षम बनाती है । इस ट्रसट के शनरंतर प्रयासों 
के कारण महाराटि्र के अनेक शजले तंबाकू मुक्त हुए हैं । सन 2002 से यह संसथा, समाज तंबाकूमुक्त हो इसके शलए 

 शनयशमत रूप से ्वयायाम, सनायु की माशलि करना, 
सपा करना इतयादी, इन उपायों से भी तनाव कम होता है । 
योग यह केवल आसन तथा प्राणायाम इतना ही मया्मशदत 
नहीं है, बष्लक उससे शनयम, संतुशलत और पौष्टिक आहार, 
धयान धारणा ऐसे अनेक घटकों का समावेि है । दीघ्म 
शवासोचछ् वास, योगशनद्रा, योगासन इनसे िरीर को फायदा 
होता है । धयान करने से मन को एकाग् करने की आदत 
लगती है । सवभाव में सकारातमकता आती हैं । शवद् याशथ्मयों 
के अधययन में एकाग्ता बढ़ाने के शलए धयानधारणा का 
अशधक उपयोग होता है । समय का प्रबंधन, सवयं के काय्म 
का शनयोजन और शनण्मय लेेने की क्षमता यह गुण सवयं में 
अपनेआप शवकशसत करना अथा्मतः सामाशजक दृष्टि से 
सिक्त, आदि्म ्वयष्क्तमतव को तैयार करना ऐसा कह 
सकते हैं ।
 तनाव दूर करने के सभी माग्म  अपने हाथ में है, परंतु शकसी कारणवि वे सफल नहीं हुए तो उदासीनता (Depression), 
नैराशय (Frustration) ऐसी गंभीर समसयाएँ जनम लेती हैं । ऐसे ्वयष्क्तयों के शलए उशचत शचशकतसकीय सलाह, समुपदेिन 
(Counselling), मानसोपचार यह उपाय उपलबध है । उसी प्रकार अनेक अिासकीय संघटना (NGO’s) सहायता 
करती हैं । उनमें से कुछ की जानकारी लेंगें ।

1.  तंबाकू शविोधी िंयुक्त अशभयान 
 शवशव सवासथय संगठन (WHO), टाटा ट्रसट ऐसे 45 नामाशंकत संसथाओं ने शमलकर यह अशभयान िुरू शकया है । 

तंबाकू सेवन करने पर शनयंत्ण, तंबाकू शवरोधी काय्म करनेवालो को माग्मदि्मन ऐसे शवशभन्न उद् देशयों के शलए यह 
अशभयान काय्मरत है ।  

िहरी और ग्ामीण भागो के शवशवध शवद् यालयों मे 
काय्म कर रही है । सरकार की मदद से यह काय्मक्रम 
मुंबई के लगभग 200 शवद् यालयों मे तो िेष महाराटि्र 
के 14000 शवद् यालयों मे चलाया जा रहा है । िासन 
पररपत्क के अनुसार प्रतयेक शवद् यालय से तंबाकूमुक्त 
की िपथ ली गई है । 

िािन के प्रयतन / योजनाएँ
 समसयाग्सत, शकसी भी परिेानी का सामना करने 
वाले बच्चों के शलए पशुलस, समुपदेिक इनके फोन नंबस्म 
पर फोन करके अपनी समसयाएँं बता सकते हैं । उनहें उशचत 
मदत की जाती है । आपके िहर मे समुपदेिन करनेवाले समुपदेिक, शवद् ्याशथ्मयों को मदद करनेवाली शवशभन्न संसथाओं 
को भेट देकर उस संदभ्म मे अशधक जानकारी प्राप्त कररए ।
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1.  रिक्त सथानों की पूशत्त कीशजए ।
 अ.  हासय मंड़ल......दूर करने का एक उपाय है ।
 आ.  मद् यसेवन करने से मुखयतः.........संसथा   

को धोखा पहुचँता है ।
  इ.  सायबर अपराशधयों पर शनयंत्ण रखने के शलए 

.............. यह कानून है ।
2.  उतति दीशजए । 
 अ. सामाशजक सवासथय शनधा्मररत करनेवाले घटकों 

के नाम बताइए ।
 आ. इंटरनेट, मोबाईल फोन इनसे हमेिा संपक्क में 

रहनेवाले ्वयष्क्तयों में कौन-कौन से बदलाव 
होते हैं ?

 इ.  सायबर अपराध की घटनाओं से सामानय इंसान 
को कौनसे दुषपररणामों का सामना करना पड़ता 
है ?

 ई. अनय लोगों से सुसंवाद करने के महत्व बताइए।
3. शनमनशलक्खत  िबद पहेली हल कीशजए ।

 अ.  मद् य, तंबाकूजनय पदाथयों का शनरंतर सेवन 
 आ. इस अेप के कारण साईबर अपराध होने की 

संभावना ।
 इ.  तनाव को नटि करने का एक उपाय
 ई.   सवासथयवध्मक जीवन शबताने के शलए आवशयक
 उ.  शवशभन्न घटकों ....सवासथय पर पररणाम होता 

है । 
 ऊ. रसोई घर में  शवशभन्न ्वयंजको को शनमा्मण करने 

की शवशध

5.  प्रतयेक प्रशन के तीन उदाहिण दीशजए ।
 अ.  तनाव को कम करनेवाले िौक ।
 आ. सामाशजक सवासथय को धोखा पहुँचानेवाले रोग । 
 इ.  मोबाईल फोन के अतयशधक उपयोग से होनेवाली 

िारीररक तकलीफें । 
 ई. सायबर अपराध कक्ष में आनेवाली घटनाएँ ।

6. आप कया किोिे? कयों? 
 अ. आपका काफी खाली समय  इंटरनेट/मोबाईल 

गेमस, फोन इनमें ्वयतीत होता है ।
 आ. पड़ोसी लड़के को तंबाकू खाना पसंद है ।
 इ. तुमहारी बहन बहुत कम बातें करती है और 

अकेली रहती है ।
 ई. घर के आसपास खाली जगह है उसका उशचत 

उपयोग करना है  
 उ. आपके शमत् को हमेिा सेलफी शनकालने की  

आदत लगी है ।
 ऊ. बारहवीं कक्षा में पढ़नेवाले आपके भाई को 

पढ़ाई का अशधक तनाव आया है ।
7. यशद घि में कोई वृद वयक्क्त काफी शदनों िे बीमाि 

है तो घि के वाताविण में कया अंति पड़ता है? आप 
वाताविण कैिे अचछा िखेंिे? 

उप्कम ः
  आप शजस बसती में रहते हैं वहाँ सामाशजक 

सवासथय शनधा्मररत करनेवाले कौन-कौन से घटक 
हैं? उनकी सूची बनाइए  और उनमें आवशयक 
सुधार करने के शलए कौन-से प्रयतन करने चाशहए 
तथा उनहें अपनाइए ।

वय ि ना शध न ता 
 

4.  तनाव कम किने के शवशभन् उपाय करौन-िे हैं?

सवाधयाय

अा

इ

उ
अ

ऊ

ई
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Ø	आपदा     Ø	आपदाओं के प्रकाि    
Ø	आपदाओं का सवरूप तथा शवसताि  Ø	आपदाओं के परिणाम 
Ø	आपदा प्रबंधन प्राशधकिण िंिचना   Ø	आपदा प्रबंधन
Ø	अशभरूप अधययन    Ø	प्रथमोपचाि तथा आपातकाशलन कृती

आपदा (Disaster) 
 पया्मवरण में बहुधा कुछ भयंकर धोकादायक घटनाएँ घशटत होती हैं उनहें आपदा कहते है । नशदयों में  आने वाली, 
बाढ़, सूखा-गीला अकाल, तूफान, भूकंप, जवालामुखी यह कुछ प्रमुख प्राकशृतक आपदाएँ है । यह मानव पर अचानक  
आने वाले संकट हैं । इन घटनाओं के कारण पया्मवरण में आकष्समक पररवत्मन होते हैं तथा इन शवधवंसक घटनांओं से 
पया्मवरण को हाशन पहँचती है ।
 पया्मवरण के संसाधनों का उपयोग अपने शवकास के शलए करते समय भी पया्मवरण को हाशन पहुचँती है । इसी से 
अचानक व मानव को अनजान ऐसी कुछ आपदाएँ घशटत होती है । उनहें मानव शनशम्मत आपदा कह सकते हैं ।
 संयुक्त राटि्रसंघ ने “आपदा अथा्मत ऐसी घटना शजसके कारण आकष्समक रुप से अतयशधक जनहाशन तथा अनय प्रकार 
की हाशन होती है ।’’ इस प्रकार आपदा की पररभाषा की है । इनमें अचानक तथा प्रचंड ये िबद महत्वपूण्म है । आपदाएँ 
आकष्समक रुप से आती है इसी कारण उसका पहलेसेही अनुमान नहीं लगाया जा सकता है इसशलए सावधानी नही ले  
पाते। शजस सथान पर आपदाएँ आती हैं उस क्षेत् की साधनसंपततीयों का अतयशधक नुकसान होता है । शवततीय तथा जनहानी 
जैसे घटनाओं का समाज पर दीघ्मकाशलक पररणाम होता है । यह पररणाम शवष्ततय, सामाशजक, सांसकृशतक, राजकीय, 
कानूनी तथा प्रिासकीय ऐसे सभी क्षते्ों में होता है । शजस क्षेत् में आपदाएँ आती हैं वहाँ का जनजीवन तहस-नहस हो जाता 
है । आपदाग्सत ्वयष्क्तयों को जन-धन तथा अनय प्रकार की हाशन होती है ।    
 शपछली कक्षा में  हमने शवशभन्न प्रकार की आपदाएँ और उनके उपाय संबंधी जानकारी प्राप्त की है । कोई भी दो 
आपदाएँ समान नहीं होती है । प्रतयेक आपदा का कालखंड़ अलग- अलग होता है । कुछ आपदाएँ अलपकाशलक तथा 
कुछ दीघ्मकाशलक होती है । प्रतयेक आपदा के घशटत होने के कारण भी शभन्न-शभन्न होता है । पया्मवरण पर आपदाओं का 
शनष्शचत कौन-से घटकों पर अशधक पररणाम  होने वाला है यह उस आपदा के सवरूप से शदखाई देता है । 

1. आपदा शकसे कहते है ?
2. आपके पररसर में घशटत कौन-सी आपदाओं का अनुभव आपने शकया है ?
3. इन आपदाओं का सथाशनक तथा आसपास की ष्सथती  पर कौन-से पररणाम हुए हैं? 

आपदाओं के दो मुखय प्रकार कौन-से हैं ?

 हमने शपछली कक्षा में शवशभन्न प्रकार के आपदाओं से होने वाले पररणाम और आपदा आने के पशचात ली जाने 
वाली सावधाशनयॉं इससे संबंशधत जानकारी प्राप्त की है । आपदाओं का इस प्रकार भी वगथीकरण शकया जा सकता है जैसे 
प्रलयकारी आपदा उदा. शनरंतर आने वाले उडीसा के चक्रीय तूफान, गुजरात का प्रलयकारी भूकंप तथा लातूर का भूकंप 
तथा शनरंतर रूप  से आधं् के तट पर हर साल मंड़राने वाले चक्रीय तूफान इन कारणों ने इन भागों में तहलका मचाया है, 
बड़े पैमाने पर जन-धन हाशन हुई है, शफर भी सामानय जनजीवन कुछ समय बाद सुचारु रूप से िुरु हुआ । दूरकाशलक 
पररणाम वाली आपदाएँ अथा्मत घटनाओं के पशचात उनका दुषपररणाम गंभीर होता है । उदा. अकाल , फसलों का नुकसान, 
कम्मचाररयों की हड़ताल, बढ़ने वाला समुद्री जल सतर, बंजर रशेगसतानीय भूशम आशद ।

थोडा याद कीशजए

10. आपदा प्रबंधन

बताइए तो !
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 चचा्त कीशजए 
 नीचे शदए गए शचत् का शनरीक्षण कीशजए । आपदाओं की घटना के सथान आपके पररशचत 
है, इन आपदाओं के कारण जनजीवन पर हुए पररणामों की चचा्म कीशजए । इन आपदाओं से 
कैसे बचाव कर सकते थे ? कक्षा में अपने शमत्ों के साथ चचा्म कीशजए ।

इंटिनेट मिेा शमत्र

 आपदाओ संबंधी शवशभन्न 
ष््वहड़ीयो खोशजए । आपदाओं का 
पया्मवरण पर होने वाला पररणाम 
और उस पर उपाययोजनाओं के 
बारें में कक्षा में चचा्म कीशजए ।

10.1  कुछ आपदाएँ (िरौजनय : लोकमत लायब्िी, औिंिाबाद )

थोड़े आठवा.

आपदाओं के प्रकाि

 भू भरौशतक           जैशवक              मानवशनशम्तत
(Geophysical)          (Biological)                       (Man Made)

भूवैज्ाशनक व
भूिभगीय
उदा.
भूकंप, 
जवालामुखी,
सुनामी, भूप्रपात,
भूशमपात, भूप्रक्षोभ,
प्रसतरभंग शवदारण,
धूप, क्षारीकरण,
जलप्रलय

वनसपतीजनय
उदा. जंगल
दावानल, कवक 
जनयरोग
प्रसारण (फफोला)
तणफैलाव
(जलपणथी, 
कॉग्ेस घाँस 
घाँस)

अनाकलनीय
उदा. शवषैली 
गैस का ररझान,
परमाणु पररक्षण,
अशनयोशजत
शक्रया
अपघात.

हेतुपुिसिि
उदा. 
युद् ध, आग, 
बॉमबसफोट, 
जबरदसती 
शकए 
सथलांतर,
दहितवाद, 
बलातकार, 
बालमजदूर

प्राणीजनय
उदा.
संसग्मजनय शवषाणू,
जीवाणू (हैता, शवषमजवर, 
पीशलया, प्ेग रोगजंतू 
कीटक, शवषैले प्राशणया 
दंि, शटड् डीदल आक्रमण, 
जंगली जानवर का हमला

मरौिम शवभाि,
वाताविणीय, 
खिोलिासत्रीय
उदा. गम्म व 
िीतलहर
बशफ्कले तुफान
बफ्कवृटिी, चक्रीय
तुफान, ओले,
अवष्मण, अकाल,
बाढ़, उलकापात,
सूय्मपर ष्सथत दाग और 
उनकी संखया में पररवत्मन 
इतयादी

1.  बाढ के शवधवंसक पररणाम कौन-से होते हैं?
2.  िुषक सुखा आने से कौन से पररणाम होते हैं?
3.  भूकंप के शवधवंसक पररणाम कौन-से हैं?
4.  दावानल कया है? उसका पया्मवरण पर कया पररणाम होता है? 

आपदाओं का शवशभन्न मापदंड़ 
के आधार पर वगथीकरण शकस 
प्रकार शकया जाएगा ?

बताइए तो !
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 देि की शवतत्वयवसथा पर आपदाओं के कारण शनष्शचत रूप से पररणाम होता है । परंतु वह आपदा और शवतत्वयवसथा 
के सापेक्ष होता है अथा्मत बंदरगाह नटि होते हैं तो उसके नव शनमा्मण पर अशधक शनधी खच्म होने पर उसका शवतत्वयवसथा 
पर दूरकाशलक पररणाम होता है । आपदाओं का सामाशजक नेतृतव पर पररणाम अथा्मत शकसी आपदा में सथाशनक नेतृतव 
प्रभावी नहीं है तो वहाँ के नागरीक शदिाहीन बन जाते हैं । इसका पररणाम उनके काया्मलय के कामकाज पर होता है । 
आपदाकाल में प्रिासकीय कशठनाईयॉं शनशम्मत होती है । सथाशनक सवराजय संसथानों को आपदाओं के कारण हाशन पहँचे तो 
उसके अनुसार उनके अतगं्मत अनय शवभाग भी इन आपदाओं का सक्षम रूप से सामना नहीं कर सकते है । इससे संबंशधत 
सभी शवभागों को आपदाओं से नुकसान होता है तथा वहाॅं की  ्वयवसथा डगमगा जाती है ।

आपदाओं का परिणाम (Effects of disaster)
 उपरोक्त प्रशनों के अनुसार हमने आपदाओं के गंभीर पररणाम के शवषय मे जानकारी प्राप्त की है । बाढ़ में यातायात 
के पुल का बह जाना, नशदयों के तट पर ष्सथत गाँवों में  पानी घुसना, भोजन की कमी का शनमा्मण होना ऐसी समसयाओं का 
शनमा्मण होना  और भूकंप में घरों का तहस-नहस होना, जमीन में दरारे पड़ना, ऐसे पररणाम शदखाई देते है । दावानल, अकाल 
इन आपदाओं का भी पया्मवरण पर बहुत गंभीर पररणाम होता है । परंतु ये आपदाएँ शनष्शचत कौन से सवरूप की होती है? 
आपदाएँ आने के पहले प्राकृशतक बदलाव होते है कया? आपदाएँ आने के बाद उनका पररणाम शकतने समयतक रहता हैं? 
कैसे? इस सभी का शवचार करना अतयंत आवशयक होता है । इस कारण हमें आपदाओं का सवरूप तथा शवसतार की 
कलपना आती है ।

शवचाि कीशजए
 ऐसी कलपना करो की शवद्यालय अथवा मैदानों पर खेलते समय दुघ्मटना जैसी कोई 
आपदा आई तो उसका आप पर और आसपास के वातावरण पर कया पररणाम होगा ?

ताशलका तैयाि कीशजए
 आपदाएँ आने के बाद शवशभन्न प्रकार की समसयाओं का शनमा्मण होता है । 
नीचे शदए गए संकशलत शचत् में कुछ पररणाम शदए हैं उनहें पढ़कर अनय पररणामों के 
संबंध जानकारी ररक्त सथानों में शलष्खए ।

 इमारतों की हाशन होना या पूण्मत: शगर जाना, जलसत्ोतों का 
सूखना , पानी दशूषत होना, मनुषय या प्राशणयों के मृत िरीर सड़ने 
से वातावरण दुग्मधीयुक्त और  प्रदशूषत होना आशद ।

घायल / जखमी होना, 
भावशनक / मानशसक तनाव 
शनमा्मण होना, महामारी 
फैलना, आपदाग्सतों की 
मृतयु होना आशद ।

पया्मवरणीय 

शचशकतसकीयशवततीय

प्रि
ास

की
य 

तथ
ा

्वय
वस

था
पक

ीय

आपदा

 कामकाज पर तनाव पड़ना, यातायात व 
संचार ्वयवसथा का टूट जाना, सुख-सुशवधा 
की कमी होना आशद ।

बड़े पैमाने पर अचानक शनधी खच्म 
होना, शवकास के अनय घटकों पर धन 
की कमी का शनमा्मण होना, उतपादन में 
कमी आशद ।

.................................

.................................

.................................

................................
सामाशजक राज

कीय 

.................................

.................................

.................................

................................

थोड़ा िोशचए ।
 उपरोक्त दी गई जानकारी के आधार पर ‘‘ रेल दघु्मटना’’ इस आपदा के शवशभन्न 
पररणाम सपटि कीशजए।
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आपदाओं का सवरूप औि शवसताि (Nature and scope of disaster) 
 आपदाओं के शवसतार पर शवचार करते  समय कुछ महत्वपूण्म बातों को धयान में रखना पड़ता है वो इस प्रकार है ।

शवचाि कीशजए

 महाबाढ़ इस आपदा का सवरुप और  ्वयाप्ती 
के उपरोक्त भागों के अनुसार सपटि कीशजए।

1. आपदा के पहले का समय (Pre-disaster phase)
2. संकेत समय (Warning phase)
3. आपातकालीन काल (Emergency phase)
4. पुनव्मसन काल (Rehabilitation phase)
5. प्रशतिोधन का काल (Recovery Phase)
6. पुन: शनमा्मण का काल (Reconstruction phase)

 आज तक पृथवी ने अनेक प्राकृशतक आघात सहन शकए हैं । उनका वण्मन सुनकर मानवी मन सतबध हो जाता है । इनमें 
से बहुसंखय आघात अथवा आघात से शनमा्मण हुई अभूतपूव्म पररष्सथती अशधक तर एशिया महाद्ीप और प्रिांत महासागर 
के पररसर में हुई है । ऐसे आघातों के कारण पृथवी और सजीवोंंं का अतुलनीय नुकसान हुआ है ।

 वासतशवक रूप से देखा जाए तो अनेक वषयों पुरानी समसयाओ ने उग् रूप धारण करने की िुरुआत की है जैसे बढ़ती 
हुई जनसंखया, उनकी बढ़ती हुई आवशयकताएँ इसके कारण शनमा्मण होने वाली समसयाएँ, उनका सवरूप अब गंभीर 
अवसथा में है और दूसरे महायुद् ध के पशचात ऐसी आपदाएँ अशधक बढ़ती गई । सामाशजक शवषमता, शवततीय शवषमता 
अानुवांशिक तथा धाशम्मक प्रथा ऐसे अनेक कारणों से दिे में अिांशत का वातावरण शनमा्मण होता है । आतंकवाद, अपहरण, 
सामाशजक संघष्म ये घटनाएँ अब शनरंतर घशटत हो रही हैं ।

 शवकशसत दिेों में अनेक घातक रसायनों का उतपादन करने अथवा उपयोग करने के शलए मनाई है परंतु उनहीं शवषैले 
या मनुषय के शवनाि का कारण होने वाले रसायनों का उतपादन शवकशसत तथा अशवकशसत देिों में खुलेआम शकया जाता  
है । 

  आपदाओं के सवरूप औि शवसताि का पूण्तत: शवचाि शकया जाए तो आम आदमी की दृक्ष्ट िे आपदाओं के तीन 
भाि िंवेदनिील होते है ।
1. आपातकालीन क्सथती ः इस ष्सथती की शविेषता अथा्मत इसी समय अशधक वेग से प्रयास करके हम अशधक से अशधक 
लोगों के प्राण बचा सकते हैं उसी में खोज और बचाव काय्म, शचशकतसकीय मदद, प्रथमोपचार, संपक्क और  संचार ्वयवसथा 
पूव्मवत करना, खतरेवाले क्षेत् से नागररकों का सथलांतर करना ऐसी और अनय कशृतयों की अपके्षा होती है । इसी समय 
आपदाओं का अनुमान लगाया जाता है ।

2. िं्कमणावसथा ः इस ष्सथती में आपदा कम होने पर आपदा शनवारण या पुनव्मसन का काय्म शकया जाता है । जैसे ढे़र को 
शहलाना, पानी के नल ठीक करना, रासतों की दुरूसती करना आशद । शजससे जनजीवन पवू्म ष्सथती मे आने के शलए मदद 
होगी । आपदग्सतों के पुनव्मसन करने का काय्म यह इस योजना का महत्वपणू्म अंग है । सामानयत: ऐसे नागररकों की 
अलग-अलग संसथाएँ धन अथवा अनय प्रकार की मदद कर सकती हैं । उनहें सथायी रुप  से उद ्योगधंदे या अनय आमदनी 
के साधन उपलबध कराने से उनकी मानशसक परेिानीयॉं कम होने में कम से कम समय लगता है और उनका वासतशवक 
दृष्टि से पुनव्मसन हो सकता है ।

3. पुनशन्तमा्तण  अवसथा ः यह अवसथा अतयंत कशठन सवरूप की है । कयोंशक उसकी िुरुआत संक्रमणावसथा में होती है । 
इस काल में  नागररक अपनी इमारत का पुन: शनमा्मण, रासते, जल संसाधनो की ्वयवसथा आशद िुरु करते हैं । कृशष ्वयवसाय  
पूव्मवत िुरु होता है । शफर भी पुन: शनमा्मण का काय्म पूरा करने के शलए काफी समय लगता है । 
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कया आप जानते हैं?

 2014 में पुणे शजला की आंबेगाव तहसील में माळीण गाँव के भूसखलन होकर कगार ढ़ह गई थी । इस 
आपदा के पशचात पुन:शनमा्मण की गई शवद्यालय की इमारत का शचत् नीचे दिा्मया गया है ।

 परमाणुभट्ीयों से मनुषय को ऐसा ही दूसरा खतरा है । उदा. रशिया में चेनबोशबल परमाणुभट्ी में शवसफोट के कारण 
शकरणो का ररसाव हुआ । उसके दुषपररणाम आज भी महसूस हो रहे हैं । इस परमाणुभट्ी का उपयोग शसफ्क शबजली शनमा्मण 
के शलए शकया जाता था । आज के युग में अनेक  देि परमाणु संपन्न है और इनकी असावधाशनयों के कारण शकरणोतसज्मन 
का खतरा बढ़ रहा है । इन सभी कारणों से आपतकालीन ्वयवसथापन का महत्व सभी राटि्रों की प्रथम आवशयकता हो गई 
है । इसकी आवशयकता जैसे सरकार को है, वैसे ही या उससे अशधक दिे के नागररकों को है, कयोंशक आपदाएँ आने पर 
नागररकों को बहुत तकलीफों का सामना करना पड़ता है । अतः आपतकालीन प्रबंधन में सीधा जनसहभाग आवशयक है । 
उसी प्रकार ऐसी योजनाओं मे सथान, समय आपदाओं के अनुसार पररवत्मन करना और यह शविेष समय के शलए सीशमत न 
रहे ऐसी अपके्षा है । इसका अथ्म यह है की आपदा कैसी भी हो उसपर मात करना आवशयक होता है । इसी से ही आपदा 
प्रबंधन संकलपना का शनमा्मण हुआ है ।

आपदा प्रबंधन (Disaster management) 
 आपदा छोटी हो या बडी, अलपकाशलक हो या दीघ्मकाशलक 
उस पर मात करना महत्वपूण्म होता है और  उसके शलए आपदा 
प्रबंधन प्रभावी और  पररणामकारक होना जरुरी है । जनसहभाग और  
आपदा प्रबंधन का ररशता बहुत समीप का है ।
 आपदाएँ टालना, आपदाओं का सामना करने के शलए योजनाएँ 
तैयार करना, इसके शलए क्षमता प्राप्त करना ही आपदा प्रबंधन होता 
है । आपदा यह एक तीव्र प्रशक्रया अथा्मत दुघ्मटना होती है। ऐसी 
आपदाओं के समय हमें कया करना चाशहए? सवयं का संसाधनों का 
तथा प्राशणयों का संरक्षण कैसे करना चाशहए ?
  आपदा प्रबंधन मे  आपदा आने पर प्रथम उस आपदा के कारण 
होनेवाला नुकसान शकस प्रकार कम से कम हो इस दृष्टि से प्रयतन 
करना आवशयक है । आपदाएँ ये शनयोशजत नही होती परंतु योजनाबद 
तरीके उनका शनवारण शकया जा सकता है ।

आपदा प्रबंधन के उद्ेशय 
1. आपदाओं के समय मानवी समाज में होने 

वाली हाशन दूर करना और इनसे लोगों को 
मुक्त करना । 

2. जीवनाशयक वसत ुआपदाग्सत लोगों तक 
उशचत रुप से पहुँचाकर आपदाओं की 
तीव्रता और आपदा के पशचात आने-वाले 
दुख को कम करना । 

3. आपदाग्सत मानवी जीवन पुन: सुचारू रूप  
से िुरू करके उस प्रदिे का मानवी जीवन 
पूव्मष्सथती में लाना ।

4. आपदाग्सतों का पुनव्मसन योगय रूप  से 
करना । 

5. आपदाओं के संरक्षणातमक उपायों का 
शनयोजन करके भशवषयकाल में ऐसी 
आपदाओं के दुषपररणाम नहीं होगें या 
आपदाएँ आई तो उसकी तीव्रता कम होगी 
ऐसी सावधाशनयाँ बरतनी चाशहए ।
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शनिीक्ण कीशजए  नीचे शदए गए आपदाकालीन शनयोजन चक्र का शनरीक्षण करके भूकंप या आपदा से 
संबशधत प्रतयेक भाग का सपटिीकरण शलष्खए ।

आपदाकालीन शनयोजन च्क 
के मुखय भाि

पूव्ततैयािी ः कोई आपदा घशटत होने 
पर उसके पररणाम कम से कम कैसे 
होगे इस शदिा में शनयोजन शकया 
जाता है ।

शवमोचन ः आपदा का लोगों और 
दिे पर कम से कम पररणाम कैसे 
होगा ऐसी कृती का शवचार शकया 
जाता है ।

िूिजजता ः ऐसी योजना बनाई 
जाती है शजसमे सामानय नागररक 
और प्रिासन का प्रशतसाद प्राप्त 
हो ।

आपदा का आघात ः 
यह घटक आपदा प्रबंधन 
और आपदा के शभन्न-
शभन्न तीव्रता के सापेक्षता 
की जानकारी लेता है ।

प्रशतिाद ः दुघ्मटनाओं का प्रशतसाद 
तुरंत देना पडता है । यह घटक इस 
चक्र में आपदाओं के घशटत होने 
के बाद आता है ।

पूव्तवतता ः दुघ्मटना के बाद जब जनसेवा 
तहस-नहस होती है तब गाँव या िहर का 
संपूण्म रूप से पुनव्मसन करने के शलए जो समय 
लगता है उसे पूव्मवतता कहा जाता है ।

पुनरूतथापन ः पुनरूतथापन यह आपातकालीन, 
उपाययोजनाओ और राटि्रीय प्रगती इनके मधय का 
महत्वपूण्म साधन है । पुनरूतथापन यह चरण 
राटि्रशहत और पुन्मवसन के शलए उपयोग शकया 
जाता है । 

आपदा-आघात के पशचात का प्रबंधन 
(Post Disaster Management)
1.  आपदा आने के बाद आपदाग्सतों को प्राथशमक 

रूप से संपणू्म मदद करना । मूलभूत आवशयकताओं 
की पशूत्म करना । 

2. बचे हुए सथाशनक शनवाशसयों द्ारा ही मदद काययों 
के शलए प्राधानय देना । 

3.  आपदाओं के पशचात शबलकुल समय न खोते हुए 
एक शनयंत्ण शवभाग का शनमा्मण करना । प्रतयेक 
प्रकार की आपदाओं के शलए शभन्न-शभन्न प्रकार के 
शनयंत्ण शवभाग तैयार करने पड़ते है ।

4.  शनयंत्ण शवभाग द्ारा आने वाले मदद का वगथीकरण 
करना । ये मदद जरूरतमंद लोगों तक पहुँचाने की 
्वयवसथा कर के मदद के काय्म का शनरंतर और 
लगातर धयान देना ।

5.  आपदा शनवारण चौबीस घंटे काय्मक्षम व काय्मरत 
रखना ।  

आपदापूव्त-प्रबंधन
(Pre Disaster Management)
 इसमें शकसी भी प्रकार की आपदाओं का सामना 
करने के शलए संपूण्म रूप तैयार होने के शलए पूव्मतैयारी 
करना जरूरी है । उसके के शलए प्रथम..
अ.  अापदाग्सत अथवा आपदा प्रवृतत/प्रवण भूभागों 

की पहचान कर लेना ।
आ.  Predictive Intensity Maps द् वारा आपदाओं 

की तीव्रता और Hazards Maps द्ारा 
आपदाओं की संभावना होने वाले सथानों की 
जानकारी प्राप्त कर लेना ।

इ.  आपदा प्रबंधन के शलए शवशिटि रूप से प्रशिक्षण 
लेना ।

ई.  आम आदमी को भी आपदा प्रबंधन तथा शनवारण 
की अनुभशूत देना । इसके शलए सभी सतर पर 
प्रशिक्षण, प्रसार ्वयवसथा और जानकारी के सत्ोत 
उपलबध कर लेना तथा अनय लोगों को जानकारी 
पहुँचाना । 

आपदा प्रबंधन अथा्मत वैज्ाशनक, सूक्म शनरीक्षण द् वारा 
तथा सूचनाओ के पृथक्करण द ्वारा आपदाओ का सामना 
करने की क्षमता प्राप्त करना और उनहें समय समय पर 
वृद् शधंगत करना जैसेे आपदा प्रशतबंधातमक उपाययोजना 

शनवारण व पुनव्मसन और पनु्मशनमा्मण जैसे अंगो का शवचार 
कर उनका कृती आराखडा तैयार तथा इन सभी बातो का 
कडाई से पालन करना अथा्मत उनका ्वयवसथापन करना । 
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 प्राकृशतक आपदाओं को टालना असंभव होता है परंतु इस कारण  
होने वाली हाशन व उनका पररणाम कम करना संभव है । परंतु 
मानवशनशम्मत आपदाओं को टालना संभव है । आपदाएँ कोई भी हो, 
आपदाकाल में एक-दूसरे को मदद करना यह हम सभी की नशैतक 
शजममेंदारी है ।

इिे िदैव धयान में िक्खए

आपदा प्रबंधन प्राशधकिण िंिचना 
 आपदा प्रबंधन संदभ्म में प्रिासकीय सतर पर  प्राशधकरण की  संरचना की है । राटि्रीय सतर से गाँव सतर तक आपदाएँ 
प्रबंधन अतंग्मत शनयंत्ण तथा शनवारण का काय्म कैसे चलता यह शनमन प्रवाह सारणी में दिा्मया है । हमारे दिे में आपदा - 
प्रबंधन  कानून, 2005 से लागू शकया है ।

जानकािी प्राप्त कीशजए ।

 शजलाशधकारी काया्मलय या तहसील के काया्मलय को भेंट देकर आपदा- शनवारण काय्म की जानकारी 
प्राप्त कीशजए ।

शजला आपदा प्रबंधक प्राशधकिण : शजलहासतर आपदा प्रबंधन और आपदा- शनवारण योजनाओं की पररपूण्मता के शलए 
शजलाशधकारी शजममेंदार होते हैं । समनवयक हो तो योगय शनददेि देना, काया्मनवयन करना और  काया्मनवयन तथा उससे प्राप्त 
जानकारी की ररपोट्म लेते रहना, शनयंत्ण रखना ऐसे सभी काययों के शलए उशचत शनयोजन करने का काय्म वे करते है । प्रतयके 
शजले की प्रतयेक प्रकार की आपदाओं के शलए उशचत योजनाएँ बनाकर राजयसतर पर उनहें अनुमोशदत करवाना, ये शजममेंदाररयॉं 
भी शजलाशधकारी की होती हैं । 

आओ किके देखे

 आपके घर / शवद् यालय के संदभ्म में 
प्रशत आपदापवू्म प्रबंधन करते समय शकन 
शकन बतों पर  शवचार करेंगे । शिक्षकों की 
मदद से एक सवदेक्षण ररपोट्म बनाइए ।

िा
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ीय
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ी च
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वा
ल
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ान िाष्ट्ीय  आपदा प्रबंधन प्राशधकिण
अधयक् : पंतप्रधान

आम
जनता 

आपदाग्सत भािों में 
प्रतयक् रूप िे छूटकािा, 
िक्ा औि  मदद काय्त 
किने वाली िंिचना

अ
नय

 ि
ाम

ाशज
क

/ 
शन

जी
 ि

ंसथ
ा 

िाजय आपदा प्रबंधन प्राशधकिण
अधयक् : मुखयमंत्री 

शजला आपदा प्रबंधन प्राशधकिण
अधयक् : शजलहाशधकािी

तहिील आपदा प्रबंधन प्राशधकिण
अधयक् : तहिीलदाि

िाँव सति की िशमती
अधयक् : ििपंच 
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आपदा प्रबंधन काय्त किने वाले आंतििाष्ट्ीय िंिठनों के काय्त िंबंधी अशधक जानकािी प्राप्त कीशजए । 
1. United Nations Disaster Relief Organization 
2. United Nations Centre for Human Settlements
3. Asian Disaster Reduction Centre.
4. Asian Disaster Preparedness Centre.
5. World Health Organization.
6. United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization.

इंटिनेट मेिा शमत्र

1. प्रथमोपचार शकसे कहते हैं ?
2. आपदाओं में जखमी हुए आपदाग्सत लोगों को प्रथमोपचार कैसे देना चाशहए ?बताओ तो

प्रथमोपचाि औि आपतकालीन कृती 

 शपछली कक्षा में आपने आपदाओं में जखमी होने के पशचात कौन-कौन से प्रथमोपचार करने है इनकी जानकारी ली 
है । अपनी कक्षा के सहकारी अासपास के लोग शकसी ना शकसी आपदा का शिकार हो जाते हैं, उनको चोट लगती है, ऐसे 
समय में आपने प्राप्त की हुई जानकारी का उपयोग करना उनकी दृष्टि से लाभदायक होता है ।

 राटि्रीय आपदा प्रशतसाद दल की सथापना आपदा प्रबंधक कानून, 2005 
नुसार हुई है । इस दल के शवभाग सैनय दल में काय्मरत है । संपणू्म देि में 12  
शवभाग काय्मरत हैं । इनका मुखय काया्मलय शदल्ी में ष्सथत होकर हर राजय में 
सैनय दल के माधयम से ये काय्मरत है । महाराटि्र में केद्रीय आरशक्षत दल के 
माधयम से राटि्रीय आपदा प्रशतसाद दल का काय्म िुरू है । इस दल के जवानों ने 
दिे में आने वाले तूफान, कगार ढ़हना, इमारत शगरना जैसे अनेक आपदाओं का 
शनवारण और  रक्षा करने का बड़ा काय्म शकया है ।
 िंकेतसथल : www.ndrf.gov.in   

करौन कया किता है ?

शजलाशनहाय आपदा शनयंत्रण कक् : आपदाओं के आघात पशचात अथवा इनकी पवू्मसूचना शमलते ही शजला शनयतं्ण कक्ष 
की सथापना की जाती है । आपदाओं संबंधी शवशवध समीता, जानकारी और अशतररक्त मदद के शलए और  शनरंतर जाँच 
करने के शलए ये केंद्र, राजय के शवशभन्न घटकों से उदा. भूसेना, वायुसेना, नौसेना, दूरसंचार, यातायात, पॅराशमशलटरी फोसदेस  
इन से शनरंतर संपक्क में रहते हैं । शजले के सवयंसेवक संगठन को एकशत्त कर आपदा शनवारण काययों में उनका उपयोग करना 
यह शजममेंदारी शनयंत्ण कक्ष की होती है । 

  कभी कभी हमारी असावधाशनयों से भी 
आपदाएँ आती हैं । पररसर में रहते वक्त आगे शदए 
हुए कुछ शचह् न शदखाई देते हैं । ऐसे शचह् न खतरों को 
टालने के शलए अतयाशधक उपयुक्त होते हैं ।

10.2 शचह् न 
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शनिीक्ण कीशजए
 नीचे शदए गए शचत् शकस संदभ्म में है, वह बता कर प्रतयेक आपदा ्वयवसथापन के 
संदभ्म में महतव सपटि कीशजए । ऐसी अनय कौन-सी कशृतयाँ हैं ?

अ                         आ   इ        ई      उ      ऊ
10.4  शवशवध कृती 

 आपदाकालीन पररष्सथती में आपदाग्सत का वहन करने के शलए झुला पदती, पीठ पर लेना, हाथों की बैठक ऐसी 
शवशवध पदतीयाँ उपयोग में लानी पडती हैं । आपदाग्सत की िारीरीक ष्सथती कैसी है इसके अनुसार शवशवध पदशतयाँ 
शनष्शचत की जाती है । दैशनक जीवन में हमें अनेक छोटी-बड़ी आपदाओं का सामना करना पडता है । दघु्मटना होना, भीड 
सथान पर भगदड मचना, झगडे-बखेड़े से हाशन पहुँचना, शबजली का धक्का लगना, जलना, उषमाघात होना, सप्मदिं, 
शवानदंि, शवद् युत वहन में िॉट्म सशक्कट होना, संक्रामक शबमारी फैलना ऐसी आपदाएँ अपने घर, शवद् यालय, हम जहाँ रहते 
है, वहाँ होती है । इस आपाद  काल में अपनी भशूमका शनष्शचत कौन-सी होनी चाशहए? अचानक उतपन्न आपाद के कारण 
आपदाग्सत  को वैद्यकीय उपचार शमलने के पूव्म ततकाल कोई उपचार शमलना आवशयक होता है । ऐसे समय प्रथमोपचार 
उपयुक्त शसद होता है । 

िोशचए तो   नीचे आपदाओं के कुछ शचत् दिा्मए हैं । इस समय कौन-सी प्राथशमक सावधानी बरतेंगे ?

ताशलका पूण्त कीशजए प्रथमोपचार के संदभ्म में शनमन ताशलका पूण्म कीशजए ।

10.3  शवशवध आपदा 
अ ब क

त्ासगी से आराम पहुँचाना 

ष्सथती सुधारने के शलए प्रयास करना

आपदाग्सत की ष्सथती खराब 
होने से रोकना

जान बचाना

प्रथमोपचाि के उद्ेशय
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प्रथमोपचाि पेटी (First-aid kit)
 प्रथमोपचार के शलए आवशयक सामग्ी हमारे पास होना आवशयक होता है । प्रथमोपचार पेटी में से सामग्ी उपलबध 
होती है । आप भी प्रथमोपचार सामग्ी की पेटी तैयार कर सकते हैं । प्रथमोपचार के समय आवशयकतानुसार सथाशनक  
पररष्सथती में उपलबध सामग्ी का उपयोग करना महत्वपूण्म है ।

इिकी जानकािी लीशजए ।

बताओ तो  कया आपके शवद् यालय में कभी अशग्िमन शवभाग के कम्मचाररयों द् वारा आपदा-प्रबंधन 
के अंतग्मत प्रातयशक्षक शकया है ? उसमें आपने कया -कया देखा ?

प्रथमोपचाि पेटी के शलए आवशयक िामग्ी
1. शभन्न-शभन्न आकार की बँड़ेड़ पट् शटयाँ
2. जखम पर बाँधने के शलए जाली की पट्ी
3. शत्कोणीय और गोल लपेटने वाले बँड़ेजेस
4. शचशकतसकीय उपचार के शलए उपयोग में लाए जानेवाला कपास
5. रबर के दसताने (२ जोड़ीयाँ)
6. सवचछ तथा सूखे कपड़े के टुकड़े
7. साबुन
8. अँटीसषे्पटक (ड़ेटॉल और सॅ्वहलॉन)
9. सेफटी शपनें

10. बलेड़
11. छोटा शचमटा
12. सूई
13. बँड़-एड़ (पट ्शटयाँ)
14. छोटी टॉच्म 
15. कैंची
16. शचपक पट्ी
17. थमा्ममीटर 
18. पेट्रोशलयम जेली

अशभरूप ििाव (Mock drill)
 मॉक शड़ल् ये आपदाओं के ष्सथती में तुरंत और कम से कम समय में तैयारी करके ष्सथती का मापन करने का एक 
साधन है । शकसी भी आपदा से संबंशधत प्रशतसाद प्रशक्रया को जाँचने के शलए आपदा आने के पशचात की ष्सथती का 
आभासी संचलन करते हैं । इस समय आपदा शनवारण करने के शलए शनयोजनानुसार की गई सभी कृशतयॉं सफल होंगी या 
नहीं यह देखने के शलए प्रशिशक्षत ्वयक्ती उन को दी गई कृशत करते है । इसमें हम आपदा-शनवारण के शलए शनमा्मण की गई 
यंत्णा शकतनी सक्षम है यह देख सकते हैं ।
 अशग्िमन शवभाग के जवानों द्ारा ‘आग लगना’, इस आपदा पर आधाररत बचाव काय्म का अशभरूप सराव 
(Mockdrill) अनेक शवद् यालयों मे शलया जाता है । इस में आग बुँझाने संबंधी शकसी मंशजल पर अटके हुए नागररक को 
बाहर शनकालने के बारे में, कपड़ों में आग लगे नागररक को कैसे बचाएँ ये कृशतयाँ शदखाई जाती हैं ।  उसी प्रकार आग के 
प्रभाव से कपड़ोे के जलने पर कशृत शदखाई जाती है । पुशलस शवभाग और  शवशभन्न सवयंसेवी संसथाओंद्ारा भी ऐसे उपक्रम 
शकए जाते हैं ।

 यू ट्यूब (You tube) से अशग्प्रशतबंधक 
Mockdrill का ष््वहशड़ओ देष्खए । आपके 
शमत्, ररशतेदारों को भशेजए ।

इंटिनेट मिेा शमत्र 

 आप के गाँव के वैद ्यकीय अशधकारी/डाकटर की भेंट लेकर प्रथमोपचार 
शकस प्रकार करना चाशहए इसकी जानकारी प्राप्त कीशजए ।

अशभरूप ििाव के उद्ेशय
 (Aim of Mock drill)
1. आपदाओं को शदए गए प्रशतसादों का मूलयमापन करना । 
2. आपदा शनयंत्ण शवभाग में समनवय सुधारना । 
3. सवयं की काय्मक्षमताओं को पहचानना ।
4. आपदाओं को तीव्र प्रशतसाद देने की क्षमता को बढा़ना ।
5. शनयोशजत कृशतयों की संकलपना की जाँच करना ।
6. आनेवाली त्ुटीयाँ और खतरों की संभावनाओं को पहचानना । 



119

 देि के भावी नािरिक 
अथा्तत आज के शवद ्याथगी

िुदृढ, िक्म, सवास्थय यही िफलता की कुंजी ।

सवचछता है जहाँ 

तंदुिसती है वहाँ ।

वयिनों को छोड़ो 

खुि िहो ।
शनयम को पालो 

िंकट को टालो ।

1. िािणी पूण्त कीशजए।
    (वाहन दुघ्मटना, कगार ढ़हना, दावानल, चोरी, 

दंगल, युद, महामारी, पानी की कमी, टीड़्ड़ी दल 
का हमला, शवतत मंदी, बाढ़, अकाल)

आपदाएँ लक्षण पररणाम उपाय योजनाएँ

2. शटपपणी शलक्खए ।
 अ. आपदा- प्रबंधन प्राशधकरण
 आ. आपदा- प्रबंधन प्राशधकरण का सवरूप
 इ.  अशभरूप सराव 
 ई.  आपदा- प्रबंधन कानून, 2005 

3.  शनमशलक्खत प्रशनों के उतति  शलक्खए ।
 अ.  आपदाओं की घटना के पशचात शजला आपदा-

शनयंत्ण केंद्र की भशूमका सपटि कीशजए।
 आ. दूसरे महायुद् ध के बाद मानवी आपदाओं में 

वृद् शध होने के कारण बताइए । 
 इ.  आपदा- प्रबंधन  के उदे्शय कौन से है ?
 ई.  प्रथमोपचार का प्रशिक्षण लेना कयों आवशयक 

है? 
 उ. आपदाग्सत रोगी का वहन करने के शलए कौन 

कौन -सी पदशतयों का उपयोग करते है ?
4.  आपदा- प्रबंधन प्राशधकिण िंिचनानुिाि आपके
 शवद् यालय के िंदभ्त में िंिचना तैयाि कीशजए । 
5.  आपने अनुभव की दो आपदाओं के कािण,
 परिणाम तथा की िई उपाययोजनाओं के बािे में   
 शलक्खए ।

1. शवद् यालय में सीशढ़यों से आते समय भीड़भाड़ मत करो एकदूसरे को मत ढ़केलो ।
2. महत्व के दूरधवनी क्रमांक धयान  में रष्खए और आवशयक हो वहाँ पर उपयोग कीशजए । उदा. पशुलस 100, 

अशग्िमन दल 101, आपदा शनयंत्ण कक्ष 108, रुगणवाशहका 102  आशद ।  
3. रासता पार करते समय दाएँ तथा बाएँ ओर दषे्खए । गाड़ीयॉ नहीं आ रही है कया शनष्शचत शकजीए । यातायत के 

शनयमों का पालन कीशजए।
4. लावाररस वसतओुं को हात मत लगाओ । अफवाहों को मत फैलाओ ।
5. भीड़वाले जगह पर गड़बड़ मत करो ।

इिे िदैव धयान में िक्खए

सवाधयाय
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6.  आपके शवद् यालय के शलए आपदापूव्त प्रबंधन   
 िंबंधी शकन-शकन िी बातों की आप जाँच किेंिे?  
 कयों ?
7.  आपादाओं के प्रकाि पहचाशनए औि परिणाम सपष्ट 

कीशजए ।
 अ.  आतंकवाद     आ. जशमन की धूप
 इ.  पीशलया   ई.  दावानल
 उ.  अकाल   ऊ. चोरी 
8.  नीचे कुछ शचह् न शदए हैं, उनके बािे में सपष्टीकिण  

शलक्खए । इन शचह् नों को  दुल्तशक्त किने पि करौन  
-करौन िी अपदाएँ आ िकती है ?

 9.  ऐिा कयों कहा जाता है यह सपष्ट कीशजए । 
अ. अशभरूप सराव (Mock drill) उपयुक्त होता 

    है ।
 आ. प्रभावी आपदा प्रबंधन भशवषय के शलए  

सुसजजता शनमा्मण करता है ।

10.  शनमनशलक्खत िािणी पूण्त कीशजए ।

आपदा पवू्म प्रबंधन की शविेषताएँ 

उप्कम ः
 1.  कक्षा के छात्ों द्ारा कक्षा 9 वी  के पाठ ्यपुसतक 

से  पृष्ठ क्र. 106 पर दी गई  कशृत अनय कक्षाओं 
के छात्ों को शदखाइये । इसी का शचत्ीकरण 
करके अनय को भशेजए ।

 2.  अशभरूप सराव (Mock drill) के प्रातयशक्षक 
दिा्मने के शलए आपके शवद् यालय के छात्ों का 
एक समूह तैयार करके प्रातयशक्षक अनय कक्षाओं 
के छात्ों को शदखाइये ।

अ)

आ)

इ)

ई)

11.  नीचे कुछ आपदाओं के शचत्र शदए हैं । यशद आप 
पि ऐिी आपदाऍं आई तो आपका आपदापवू्त 
प्रबंधन औि आपदा पशचात प्रबंधन शकि प्रकाि 
िहेिा ?



{dkmZ Am{U V§ÌkmZ B¶Îmm Xhmdr ^mJ - 2 (qhXr _mÜ`_)

_hmamï— amÁ` nmR²>¶nwñVH$ {Z{_©Vr d Aä`mgH«$_ g§emoYZ _§S>i, nwUo.

65.00




