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प्रसिावना

तवद्	याथगी	तमत्ाे,

	 िुम	सभी	का	कक्ा	सािवीं	में	सवागि	है	।	नए	पाठ्	यरिम	पर	आिाररि	सामानय	तवज्ान	की	इस	पाठ्	यपुसिक	
को	आपके	हाथों	में	देिे	हुए	हमें	तवशेष	आनंद	का	अनुभव	हो	रहा	है	।	कक्ा	िीसरी	से	पाँचवीं	िक	िुमने	पररसर	
अधययन	तवषय	की	पाठ्	यपुसिक	से	तवज्ान	की	जानकारी	का	अधययन	तकया	है	िो	तपछले	वषजि	कक्ा	छठी	की	
सामानय	तवज्ान	की	सविंत्	पाठ्	यपुसिक	से	तवज्ान	के	अधययन	की	शुरूआि	की	है	।

	 तवज्ान	की	पाठ्	यपुसिक	का	मूल	उद्	देशय	‘समझो	और	दूसरों	को	समझाओ’	है	।	‘प्रेक्ण	करो	िथा	चचाजि	
करो’,	‘थोड़ा	सोचो’,	‘कया	िुम	जानिे	हो?’,	‘जानकारी	प्राप्त	करो’	ऐसी	अनेक	कृतियों	द्	वारा	िुम	तवज्ान	सीखने	
वाले	हो	।	इन	सभी	कृतियों	में	भाग	लो	।	‘थोड़ा	याद	करो’,	‘बिाओ	िो’	इन	कृतियों	का	उपयोग	पुनरावृत्ि	के	
तलए	करो	।	पाठ्	यपुसिक	में	‘करो	और	देखो’,	‘करके	देखें’	ऐसी	अनेक	कृतियों	और	प्रयोगों	का	समावेश	तकया		
है	।	ये	तवतभन्न	कृतियाँ,	प्रयोग,	प्रेक्ण	िुम	सविः	साविानीपूवजिक	करो	और	आवशयकिानुसार	िुमहारे	तशक्क,	
मािा-तपिा	और	कक्ा	के	सहपातठयों	की	मदद	लो	।	पाठ	में	कुछ	जगहों	पर	िुमहें	जानकारी	खोजना	पड़ेगी	उसे	
खोजने	 के	 तलए	 ग्रंथालय,	 इंटरनेट	 जैसे	 िंत्ज्ान	 की	 मदद	 लो	 ।	 दैतनक	 जीवन	 में	 तदखाई	 देने	 वाला	 तवज्ान,	
रहसयोद्	घाटन	करने	वाली	अनेक	कृतियाँ	यहाँ	दी	गई	हैं	।	िुम	भी	दैतनक	जीवन	में	तवज्ान	का	उपयोग	करने	का	
प्रय्न	करिे	रहो	।	िुमहारे	द्	वारा	अधययन	तकए	गए	पाठों	के	आिार	पर	आगे	की	कक्ाओं	का	अधययन	िो	सरल	
होने	वाला	ही	है	।	इसके	अतिररक्त	प्राप्त	जानकारी	के	आिार	पर	िुम	नई	बािें	कर	सकिे	हो	।	

	 पाठ्	यपुसिक	की	तवतभन्न	कृतियाँ	करिे	समय	साविानी	बरिो	और	दूसरों	को	भी	सिक्फ	रहने	को	कहो	।	
तवज्ान	कया	है	उसे	जानकर	उसका	योगय	उपयोग	करो	।	वनसपतियों,	प्रातणयों	से	संबंतिि	कृति,	प्रेक्ण	करिे	समय	
उनहें	हातन	नहीं	पहुँचने	का	धयान	रखना	आवशयक	ही	है	।

	 इस	पुसिक	को	पढ़िे	समय,	अधययन	करिे	समय	और	समझिे	समय	उसका	पसंद	आया	हुआ	भाग	और	उसी	
प्रकार	अधययन	करिे	समय	आने	वाली	परेशातनयाँ,	तनतमजिि	होने	वाले	प्रशन	हमें	जरूर	बिाएँ	।

	 िुमहें	िुमहारी	शैक्तणक	प्रगति	के	तलए	हातदजिक	शुभकामनाएँ	।

	 	 	 	 	 	 	 	
(डॉ.	सुतनल	बा.	मगर)

संचालक
महाराष्ट्	राजय	पाठ्	यपुसिक	तनतमजििी	व
	अ£यासरिम	संशोिन	मंड5,	पुणे

पुणे
तदनांक	Ƨ	c8 माचजि	c०bh	(गुढीपाडवा)
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l	तवज्ान	का	अधययन	करिे	समय	नई-नई	बािों	की	जानकारी	होिी	है,	नए	िथय	समझ	में	आिे	हैं	।	इसीतलए	मन	में	
तजज्ासा	रखने	वाले	छोटे	बच्ों	को	यह	तवषय	मनोरंजक	लगिा	है	।	तफर	भी,	तवज्ान	की	तशक्ा	का	वासितवक	उद्	देशय	
यह	है	तक	तवशव	और	उसमें	घटने	वाली	घटनाओं	के	तवषय	में	िक्फपूणजि	ढंग	और	बुद्	ति-तववेक	से	तवचार	करना	आए	
और	इस	आिार	पर	आ्मतवशवास	िथा	आनंद	के	साथ	जीवन	जीना	आए	।	इसके	साथ-साथ	तवज्ान	की	तशक्ा	से	
यह	भी	अपेतक्ि	है	तक	लोगों	में	सामातजक	ज्ान	िथा	पयाजिवरण	संविजिन	के	तवषय	में	जागरूकिा	का	तवकास	हो	िथा	
प्रौद्	योतगकी	का	उपयोग	करने	में	सहजिा	आए	।	

l	प्र्येक	वयतक्त	में	 तवशव	की	पयाजिप्त	एवं	यथाथजि	जानकारी	िथा	समझ	होनी	चातहए	परंिु	िीव्रिा	से	बदलिे	 तवशव	में	
वयतक्त्व	के	इस	सवाजंगीण	तवकास	के	तलए	जीवन	के	एक	सोपान	पर	अतजजिि	ज्ान	संपूणजि	जीवन	के	तलए	पयाजिप्त	नहीं	हो	
सकिा,	इसतलए	जानकारी	अथवा	ज्ान	प्राप्त	करने	के	कौशल	सीखना	आवशयक	हो	जािा	है	।		तवज्ान-अधययन	की	
प्रतरिया	में	तनतशचि	रूप	से	ये	कौशल	ही	उपयोगी	होिे	हैं	।	

l	तवज्ान	तवषय	की	अनेक	बािें	पढ़कर	समझने	की	अपेक्ा	सीिे	प्रेक्ण	द्	वारा	सहजिा	से	समझ	में	आिी	हैं	।	कुछ	अमूिजि	
कलपनाएँ	संबंतिि	तरिया	के	पररणामसवरूप	मूिजि	रूप	प्राप्त	कर	लेिी	हैं	।	इसतलए	इनसे	संबंतिि	प्रयोग	तकए	जािे	हैं	।	ऐसी	
कृतियों	से	तनषकषजि	तनकालना	और	उसकी	जाँच	करना		आतद	कौशल	भी	आ्मसाि	होिे	हैं	।	इसके	द्	वारा,	तवज्ान	का	
अधययन	करिे	समय	जानकारी	प्राप्त	करने	के	कौशलों	का	अ£यास	सहजिा	से	होिा	है	और	वे	अंगीकृि	हो	जािे	हैं	।	ये	
कौशल	तवद्	यातथजंयों	की	जीवन-पद्धति	के	अतवभाजय	अंग	बनें,	यह	तवज्ान	की	तशक्ा	का	महत्वपूणजि	उद्	देश	है	।

l	तवज्ान	की	जो	बाि	सीखे	उसे	शबदों	में	वयक्त	कर	दूसरों	को	बिा	सकना,	उसके	आिार	पर	आगे	अधययन	करना	और	
अंि	में	प्राप्त	ज्ान	के	कारण	प्र्येक	के	आचरण	में	उतचि	बदलाव	आए;	ऐसी	अपेक्ाएँ	तवज्ान		की	तशक्ा	से	हैं	।	
इसीतलए	प्रकरण	पढ़ािे	समय	यह	तनतशचि	करना	आवशयक	है	तक	तवज्ान	की	तवषय-वसिु	के	साथ	इन	कौशलों	का	
भी	तवकास	हो	रहा	है	या	नहीं	।	

l	पूवजिज्ान	का	जायजा	लेने	के	तलए	‘्थोड़ा याद करो’	िथा	बच्ों	के	अनुभव	द्	वारा	प्राप्त	ज्ान	एवं	उनकी	अनय	जानकारी	
एकत्	करके	पाठ्	यांश	की	प्रसिावना	करने	के	तलए	पाठ्	यांशों	के	प्रारंभ	में	‘बिाओ िो’	भाग	है	।	तवतशष्ट	प्रकार	का	
पूवाजिनुभव	देने	के	तलए	‘करो और देखो’	है	और	ऐसा	अनुभव	तशक्कों	द्	वारा	तवद्	यातथजियों	को	तदए	जाने	के	तलए	‘आओ 
करके देखें’	है,	पाठ्	यांश	िथा	पूवजि	ज्ान	का	एक	साथ	उपयोग	करने	के	तलए	‘्थोड़ा सोचो’	है, ‘यह सदैव धयान में रखो’ 
द्	वारा	तवद्	यातथजियों	को	कुछ	महत्वपूणजि	जानकारी	अथवा	मूलय	तदए	गए	हैं	।	प्रसिुि	पाठ्	यपुसिक	में	बाहर	की	जानकारी	
की	कलपना	कराने,	अतिररक्त	जानकारी	प्राप्त	करने	िथा	सविंत्	रूप	से	संदभजि	खोजने	की	आदि	डालने	के	तलए	‘जानो 
अौर चचाति करो’,	‘जानकारी प्राप्त करो’ ‘कया िुम जानिे हो’ और	‘चारों ओर đखष््पाि’	जैसे	भाग	हैं	।

l	प्रसिुि	पाठ्	यपुसिक	केवल	कक्ा	में	पढ़कर	और	समझाकर	तसखाने	के	तलए	नहीं	है	अतपिु	इसके	अनुसार	कृति	करके	
तवद्	याथगी	कैसे	ज्ान	प्राप्त	करें,	इसका	मागजिदशजिन	करने	के	तलए	है	।	इसे	वे	सहजिा	से	समझेंगे	।	इस	कृति	िथा	इस	पर	
आिाररि	सपष्टीकरण	और	कक्ा	में	हुई	चचाजि	के	बाद	तवद्	याथगी	यह	पुसिक	पढ़ने	में	कतठनाई	का	अनुभव	नहीं	करेंगे	
िथा	प्रकरण	के	अधययन	से	प्राप्त	ज्ान	का	एकत्ीकरण	िथा	दृढ़ीकरण	सहजिा	से	होगा	।	प्रकरण	समझने	में	पाठ्	यांश	
के	साथ	तदए	गए	पयाजिप्त	एवं	आकषजिक	तचत्ों	की	सहायिा	तमलेगी	।

l	तशक्क	बिाओ िो, ्थोड़ा सोचो	आतद	चचाजि-संदभथों	िथा	कृति	एवं	प्रयोग	के	तलए	पूवजि	िैयारी	करें	।	इस	संबंि	में	कक्ा	
में	चचाजि	होिे	समय	अनौपचाररक	वािावरण	होना	चातहए	।	अतिक	से	अतिक	तवद्	यातथजियों	को	चचाजि	में	भाग	लेने	के	
तलए	प्रो्सातहि	करें	।	तवद्	यातथजियों	द्	वारा	तकए	गए	प्रयोगों,	उपरिमों	आतद	के	तवषय	में	कक्ा	में	प्रतिवेदन	प्रसिुि	करना,	
प्रदशजिनी	लगाना,	तवज्ान	तदवस	मनाना	आतद	कायजिरिमों	का	आसथापूवजिक	आयोजन	करें	।	

तशक्कों के तलए

l	आवरण ्पृष्ठ :	तवतभन्न	कृतियाँ,	प्रयोगों	के	तचत्		l	आवरण ्पृष्ठ ः	पुणे	तजले	के	तभगवण	सथान	पर	आने	वाले	फ्ेतमंगो	िथा	अनय	पक्ी	।
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सामानय तवज्ान अधययन तनष्पखति ः सािवीं कक्ा

तव�या्थगी को जोड़ी/वैयखक्तक/गुट 
में सवतिसमावेशक कृति करने का 
मौका प्रदान करना ि्था तनमन बािों 
के तलए प्रोतसातहि करना।
• पररसर,	प्राकृतिक	प्रतरिया,	घटना	
को	 देखना,	 सपशजि	 करना,	 सवाद	
लेना,	सँूघना,	सुनना	इन	ज्ानेंतद्रयों	
�वारा	खोज	करना।

• प्रशन	 उपतसथि	 करना,	 मनन	
करना,	 कृति,	 भूतमका	 नाटक	
वादतववाद,	आयसीटी	का	उपयोग	
आतद	 की	 सहायिा	 से	 उ्िर	
ढँूढ़ना/खोजना।

• कृति,	प्रयोग,	सवजेक्ण,	क्ेत्भेंट	के	
दरतमयान	 तकए	गए	 तनरीक्णों	को	
दजजि	करना।

• दजजि	 की	 हुई	 जानकारी	 का	
तवशलेषण	 करना,	 पररणामों	 के	
अथजि	तनतशचि	करना	िथा	अनुमान	
तनकालना,	सामानयीकरण	करना,	
तमत्	और	वयसकों	के	साथ	तनषकषजि	
उभयतनष्ठ/सामातयक	करना।

• नवीन	 कलपना	 को	 सादर	 करना,	
नवीन	 रचना/नमूने	 ऐन	 मौके	 पर	
तवसिाररि	 करना	 आतद	 से	
सजजिनशीलिा	को	प्रदतशजिि	करना।

• सहकाररिा,	 सहयोग,	 स्य/
प्रामातणक	 वृिांि	 देना,	 संसािनों	
का	उतचि	मात्ा	में	उपयोग	आतद	
मूलय	आ्मसाि	करना	िथा	उनहें		
सवीकार	करना	एवं	प्रशंसा	करना।

• अंिररक्	 तनरीक्ण	 का	 तनयोजन	
बनाकर	 तवतभन्न	 िारों	 के	 समूह	
नक्त्ों	आतद	को	दजजि	करना।

• पररवेश	 में	 घतटि	 होने	 वाली	
आपदाओं,	संकटों	के	प्रति	सजग	
रहना	और	कृति	करना	।

तव�या्थगी Ǿ
07.72.01		पदाथथों	और	जीवों	जैसे	ǽ	जंिु	रेशे,	दाँिों	के	प्रकार,	दपजिण	और	लेंस	आतद	

को	 अवलोकन	 योगय	 तवशेषिाओं	 जैसे	ǽ	छतव/आकृति,	 बनावट,	 कायजि	
आतद	के	आिार	पर	पहचानिे	हैं।

07.72.02		पदाथथों	और	जीवों	में	गुणों,	संरचना	एवं	कायथों	के	आिार	पर	भेद	करिे	
हैं	जैसे	ǽ	तवतभन्न	जीवों	में	पाचन,	एकतलंगी	व	द्	तवतलंगी	पुषप,	ऊषमा	के	
चालक	व	कुचालक,	अमलीय,	क्ारकीय	व	उदासीन	पदाथजि,	दपजिणों	व	लेंसों	
से	बनने	वाले	प्रतितबंब	आतद।ं

07.72.03		पदाथथों,	 जीवों	 और	 प्रतरियाओं	 को	 अवलोकन	 योगय	 गुणों	 के	 आिार	
पर	वगगीकृि	करिे	हैं	जैसे	ǽ	पादप	व	जंिु	रेशे	िथा	भौतिक	व	रासायतनक	
पररविजिन।

07.72.04	प्रशनों	के	उ्िर	ज्ाि	करने	के	तलए	सरल	छानबीन	करिे	हैं	जैसे	ǽ	कया	फूलों	
(रंगीन	फूलों)	के	 तनकष	का	उपयोग	अमलीय-क्ारीय	सूचकों	के	रूप	में	
तकया	जा	सकिा	है?	कया	हरे	 रंग	से	 तभन्न	रंग	वाले	प्िों	में	भी	प्रकाश	
संशलेषण	की	प्रतरिया	होिी	है?	कया	सफेद	रंग	का	प्रकाश	बहुि	से	रंगों	से	
तमलकर	बनिा	है?	आतद।

07.72.05	प्रतरियाओं	और	पररघटनाओं	को	कारणों	से	संबंत	िि	करिे	हैं	जैसे	ǽ	हवा	
की	गति	का	वायु	दाब	से,	तमट्	टी	के	प्रकार	का	फसल	उ्पादन		से,	मानव	
गतितवतियों	से	जल	सिर	के	कम	होने	से	आतद।

07.72.06	 प्रतरियाओं	और	 पररघटनाओं	 की	 वयाखया	 करिे	 हैं	 जसै	ेǽ	जिं	ु रशेों	 का	
प्रससंकरण,	ऊषमा	सवंहन	क	ेिरीक,े	मानव	व	पादपों	क	ेतवतभन्न	अगं	व	ितं्,	
तवद	्यिु	िारा	क	ेऊषमीय	व	चुबंकीय	प्रभाव	आतद।

07.72.07	रासायतनक	अतभतरियाओं	जैसे		ǽ		अमल	-	क्ारक	अतभतरिया,		संक्ारण,	
प्रकाश	संशलेषण,	शवसन	आतद	के	शबद-समीकरण	तलखिे	हैं।	

07.72.08	िाप,	सपंद	दर,	गतिमान	पदाथथों	की	चाल,	सरल	लोलक	की	समय	गति	
आतद	के	मापन	एवं	गणना	करिे	हैं।

07.72.09	वैज्ातनक	अविारणाओं	को	समझने	के	तलए	सूक्मदशजिक,	थरमस	फ्ासक,	
अपकेंद्री	आतद	सामग्री	का	प्रयोग	करिे	हैं।

07.72.10	भोजन	के	बारे	में	सजग	रहिे	हुए	अन्नपदाथथों	की	तमलावट	पहचानिे	हैं।
07.72.11	भौतिक	रातशयों	का	मापन	िथा	उनमें	संबंि	सपष्ट	करिे	हैं।
07.72.12	 नामांतकि	 तचत्/फ्ो	 चाटजि	 बनािे	 हैं	 जैसे	ǽ	मानव	 व	 पादप	 अंग-	 िंत्,	

तवद्	युि	पररपथ,	प्रयोग-रचना,	रेशम	के	कीड़े	के	जीवन-चरि	आतद।
07.72.13	ग्राफ	बनािे	हैं	और	उसकी	वयाखया	करिे	हैं	जैसे	ǽ	दूरी-समय	का	ग्राफ।
07.72.14	अपन	ेपररवशे	की	सामग्री	का	उपयोग	कर	मॉडलों	का	तनमाजिण	करि	ेहैं	और	

उनकी	कायजितवति	की	 वयाखया	करि	े हैं	 जसै	ेǽ	सटथेोसकोप,	 एनीमोमीटर,	
इलकेट्ोमगैनटे,	नयटून	की	कलर	तडसक	आतद।	

07.72.15	वैज्ातनक	अनवेषणों	की	कहातनयों	पर	पररचचाजि	करिे	हैं	और	उनका	मह््व	
समझिे	हैं	।

सुझाई गई तशक्ा प्रतक्रया अधययन तनष्पखति
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07.72.16	वैज्ातनक	अविारणाओं	की	समझ	को	 दैतनक	जीवन	 में	 प्रयोग	करिे	 हैं	 जैसे	ǽ	अमलीयिा	से	 तनपटना,	
संक्ारण	को	रोकने	के	तवतभन्न	उपाय,	कातयक	प्रविजिन	के	द्	वारा	कृतष,	दो	अथवा	दो	से	अतिक	तवद्	युि	
सेलों	का	तवतभन्न	तवद्	युि	उपकरणों	में	संयोजन,	तवतभन्न	आपदाओं	के	दौरान	व	उनके	बाद	उनसे	तनपटना,	
प्रदूतषि	पानी	के	पुनःउपयोग	हेिु	उपचाररि	करने	की	तवतियाँ	सुझाना,	चंुबकों	के	उपयोग,	साबुनतनतमजििी	
एवं	उपयोग,	तमरिण	के	घटक	(पदाथजि)	अलग	करना	आतद।

07.72.17	प्राकृतिक	संसािनों	का	वगगीकरण	करके	उनके	उपयोग	सपष्ट	करिे	हैं।	
07.72.18	पयाजिवरण	की	सरुक्ा	हिे	ुप्रयास	करिे	हैं	जसै	ेǽ	सावजिजतनक	सथानों	पर	सवचछिा	प्रबिंन	हेि	ुअचछी	आदिों	

का	अनसुरण,	प्रदषूकों	के	उ्पादन	को	नयूनिम	करना,	तमट्	टी	के	क्रण	को	रोकने	के	तलए	अतिकातिक	
वृक्	लगाना,	प्राकृतिक	संसािनों	के	अ्यतिक	उपयोग	करने	के	पररणामों	के	प्रति	लोगों	को	संवेदनशील		
बनाना	आतद।

07.72.19	तडजाइन	बनाने,	योजना	बनाने	एवं	उपलबि	संसािनों	का	उपयोग	करने	में	रचना्मकिा	का	प्रदशजिन	करिे	हैं।
07.72.20	ईमानदारी,	वसिुतनषठिा,	सहयोग,	भय	एवं	पूवजिग्रह	से	मुतकि	जैसे	मूलयों	को	प्रदतशजिि	करिे	हैं।
07.72.21	अपन	ेआसपास	घतटि	होन	ेवाली	आपदाओं	जसै-े	अकाल,	बाढ़,	अतिवतृष्ट,	तबजली	तगरना,	आिँी	िफूान	

आतद	के	बार	ेमें	सजग	रहि	ेहुए	उनक	ेसदंभजि	में	उपाय	योजनाओं	का	दनैतंदन	जीवन	में	उपयोग	करिा	ह।ै
07.72.22	 सूचना	 प्रसारण	 िकनीकी	 के	 तवतभन्न	 सामतग्रयों	 िथा	 िकनीकों	 का	 प्रयोग	 करके	 तवतवि	 वैज्ातनक	

अविारणाएँ,	प्रतरियाएँ	समझ	लेिा	है।
07.72.23	अंिररक्	का	तनरीक्ण	करके	रातश,	नक्त्	आतद	के	बारे	में	गलिफहतमयाँ	दूर	करने	का	प्रय्न	करिे	हैं।



1
करो और देखो 

1.1  मरुस्थलीय प्रदेश

्थोड़ा याद करो सजीवों	में	तवतवििा	तकन-तकन	वैज्ातनक	आिारों	पर	तदखाई	देिी	है	?

	 पृथवी	 पर	अनेक	प्रकार	की	वनसपतियाँ	 पाई	जािी	 हैं	 ।	कुछ	वनसपतियों	के	 रंगतबरंगे	फूल	होिे	 हैं	 ।	कुछ	
वनसपतियाँ	पानी	में	पाई	जािी	हैं	िो	कुछ	वनसपतियाँ	पानी	के		अभाववाले	मरुसथली	प्रदेशों	में	पाई	जािी	हैं	।	कुछ	
वनसपतियाँ	सूक्मदशगी	के	तबना	तदखाई	नहीं	देिीं	िो	कुछ	तवशालकाय	होिी	हैं	।	कुछ	वनसपतियाँ	बफफीले	प्रदेशों	में	
पाई	जािी	हैं	।	वनसपतियों	की	भाँति	प्रातणयों	में	भी	तवतवििा	होिी	है	।	कुछ	एककोतशकीय	िथा	कुछ	बहुकोतशकीय,	
कुछ	 पृष्ठवंशीय	 िो	कुछ	अपृष्ठवंशीय	 ।	 उसी	 प्रकार	 जलचर,	 थलचर,	 उभयचर,	 नभचर,	 सरीसृप	 ऐसे	अनेक		
प्रकार	के	प्रातणयों	से	हमारा	 तवशव	भरा	हुआ	है	।	यह	देखकर	कया	हमारे	मन	में	यह	प्रशन	उपतसथि	होिा	है	 तक		
सजीवों	में	इिनी	तवतवििा	तकन	कारणों	से	आई	होगी	।

	 कशमीर	और	राजसथान	इन	प्रदेशों	में	पाए	जाने	वाले	प्राणी	
और	वनसपतियाँ	 कया	एक	ही	प्रकार	के	 होिे	 हैं	?	उनमें	 िुम	
कौन-सा	अंिर	बिा	सकिे	हो	?

	 कशमीर	जैसे	बफफीले	प्रदेश	में	देवदार,	चीड़	जैसे	सूचीपणगी	
वृक्	बड़ी	संखया	में	पाए	जािे	हैं	।	िो	राजसथान	जैसे	मरुसथलीय	
प्रदेश	में	बबूल,	नागफनी	जैसी	वनसपतियाँ	बड़ी	संखया	में	होिी	
हैं	।	इसी	प्रकार	मरुसथल	में	रहने	वाला	ऊँट	कशमीर	में	नहीं	पाया	
जािा,	ऐसा	कयों	?		
अनुकूलन (Adaptation)
	 प्र्येक	 सजीव	 तजस	 पररसर	और	 वािावरण	 में	 रहिा	 है	
उससे	समनवय	सथातपि	करने	के	तलए	उसके	शरीर	के	अंगों	में	
और	जीवनयापन	की	पद्धति	में	समयानुसार	घतटि	होने	वाले	
पररविजिनों	को	‘अनुकूलन’	कहिे	हैं	।	

वनस्पतियों का अनुकूलन (Ʈdaǝtation in ƽlants)
अवलोकन करो और िातलका ्पूणति करो । (िुमहारे ्पररसर में ्पाई जाने वाली अनय वनस्पतियों के भी  
उदाहरण दो ।)

वनस्पति आवास जड़ का प्रकार ्पखतियों की तवशेषिा�ं िने की तवशेषिा�ं
कमल पानी िंिुमय वृ्िाकार,	चौड़ी,	बड़ी,	माेमयुक्त	परि मोटा-सा	प्रकंद
नागफनी
बरगद

जलीय वनस्पतियों का अनुकूलन (Ʈdaǝtation in aǞuatic ǝlants )

	 िुमहारे	पररसर	में	नदी,	नाले,	िालाब,	झील	जैसे	जलस्ोिों	को	देखो	।	सथलीय	
िथा	जलीय	वनसपतियों	में	कया	अंिर	तदखाई	देिा	है?	

बिाओ िो

1. सजीव सृखष् : अनुकूलन और वगगीकरण
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1.2 जलीय वनस्पति

1.3 कमल का डंठल

1.4 नागफनी

	 जलाशय	में	पाई	जाने	वाली	वनसपतियों	में	से	कुछ	वनसपतियों	की	जड़ें	जलाशय	
के	िल	की	तमट्	टी	को	दृढ़िा	से	पकड़े	रखिी	हैं	 ।	उनके	िने	पानी	में	डूबे	हुए	िथा	
पत्ियाँ,	फूल	पानी	पर	िैरिे	रहिे	हैं	।	पाया	जािा	है	तक	कुछ	वनसपतियाँ	जड़ोंसतहि	

पानी	पर	िैरिी	हैैं	।	जलायश	के	िल	में	
देखने	 पर	 वहाँ	 भी	 कुछ	 वनसपतियाँ	
तदखाई	 देिी	 हैं	 ।	 कमल,	 जलकुंभी	
जैसी	 वनसपतियों	 के	 डंठल	 कोमल,	
खोखले	और	लचीले	होिे	हैं	।
	 अतिकिम	 जलीय	 वनसपतियों	
की	 पत्ियों	और	 िनों	 जैसे	अंगों	 पर	
मोमयुक्त	पदाथथों	की	पिली	परि	होिी		

है	।		कुछ	वनसपतियों	की	पत्ियाँ	सँकरी,	ररबन	जैसी	पिली	होिी	है	इस	कारण	ये	वनसपतियाँ	पानी	का	िेज	प्रवाह	
सहन	कर	सकिी	हैं	।	िने	और	डंठल	में	उपतसथि	हवा	का	अवकाश	(खाली	जगह)	वनसपतियों	को	पानी	पर	िैरने	
के	तलए	उपयोगी	होिा	है	।

1.	अरवी,	कमल	की	पत्ियों	के	पृष्ठभाग	से	पानी	कयों	तफसलिा	है	?	
2.	इन	वनसपतियों	की	पत्ियाँ	पानी	के	कारण	सड़िी	कयों	नहीं	हैं	?
3.	इन	वनसपतियों	की	जड़ें	आकार	में	छोटी	और	िंिुमय	कयों	होिी	हैं	?
मरुस्थलीय प्रदेश की वनस्पतियों का अनुकूलन (Adaptation in desert plants )

	 एक	नागफनी	का	और	एक	प्िेदार	वनसपति	का	गमला	लो	।	दोनों	गमलों	की	
वनसपतियों	की	पत्ियों	के	चारों	ओर	प्ातसटक	की	थैली	फुलाकर	बाँिो	और	गमले	
सुबह	से	िूप	में	रखो	।	उन	गमलों	को	दाेपहर	में	कक्ा	में	लाकर	तनरीक्ण	करो	।

	 कया	दोनों	थैतलयों	में	पानी	की	मात्ा	समान	तदखाई	देिी	है	?
	 रेतगसिान	 की	 वनसपतियों	 में	 पत्ियाँ	 नहीं	 होिीं	 या	 वे	 सुई	
की	िरह	छोटी	या	काँटों	में	रूपांिररि	हो	जािी	हैं	।	इस	रचना	के	
कारण	 उनके	 शरीर	 द्ारा	 बहुि	 कम	 पानी	 वाषप	 के	 रूप	 में	
उ्सतजजिि	तकया	जािा	है	।	पानी	व	भोजन	के	संग्रह	के	कारण	िना	
मांसल	बनिा	 है	 ।	 पत्ियों	के	अभाव	के	कारण	 िनों	 में	 प्रकाश	
संशलेषण	 होिा	 है	 इसतलए	 वे	 हरे	 होिे	 हैं	 ।	 इन	 वनसपतियों	 की	
जड़ें	पानी	खोजने	के	तलए	जमीन	में	गहराई	िक	जािी	हैं,	िो	कुछ	
जमीन	में	दूर	िक	फैलिी	हैं।	इन	वनसपतियों	के	िनों	पर	भी	मोमयुक्त	
पदाथथों	की	मोटी	परि	होिी	है	।

्थोड़ा सोचो 

करो और देखो 

मरुस्थलीय प्रदेश की वनस्पतियों का अनुकूलन 
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1.6 जंगल

   1.7 जीमीकंद                 आलू

1.5 देवदार वृक्

तहम प्रदेश की वनस्पतियों में अनुकूलन (Ʈdaǝtation in snoǤy region ǝlants )

	बफफीले	प्रदेश	की	वनसपतियों	मेंे	उनकी	अवरोही	शाखाओं	का	कया	उपयोग	होिा	है	?

वनाच्ातदि प्रदेशों की वनस्पतियों में अनुकूलन 
(Ʈdaǝtation in forest ǝlants )
	 इन	 प्रदेशों	 में	 वृक्,	 झातड़याँ,	 पौिे	
जैसी	तवतभन्न	प्रकार	की	वनसपतियाँ	होिी	
हैं	 ।	 सूयजिप्रकाश	प्राप्त	करने	के	 तलए	 इन	
सभी	वनसपतियों	में	सपिाजि	होिी	है	।	वनों	
में	 सूयजिप्रकाश	 प्राप्त	 करने	 के	 तलए	 वृक्		
अतिक	 ऊँचाई	 िक	 बढ़िे	 हैं	 ।	 उनका	
आिार	 लेकर	 लिाऍं	 भी	 ऊँचाई	 िक	
बढ़िी	हैं	।	कुछ	लिाओं	के	िनों	पर	पाए	
जाने	वाले	कमानी	(तसप्रंग)	जैसे	लिािंिु	
िने	का	अनुकूलन	ही	है	।		
घासस्थल की वनस्पतियों में अनुकूलन  (Ʈdaǝtation in grassland ǝlants)
	 घाससथल	में	बड़ी	मात्ा	में	छोटी	ऊँचाई	वाली	झातड़याँ	और	घास	के	तवतवि	प्रकार	होिे	हैं	।	घास	की	रेशेदार	
जड़ों	द्ारा	जमीन	का	क्रण	रोका	जािा	है	।	तवषुवि	वृ्िीय	प्रदेशों	में	घास	अतिक	ऊँचाई	वाली	होिी	है	।	उनमें	
बाघ,	शेर,	हाथी,	तहरण	जैसे	प्राणी	तछप	सकिे	हैं	जबतक	ठंडे	प्रदेश	में	पाई	जाने	वाली	घास	की	ऊँचाई	कम	होिी	
हैं	।	इस	कारण	इनमें	खरगोश	जैसे	प्राणी	रहिे	हैं	।	पहाड़ी	ढलान,	पठार	व	मैदानी	प्रदेश	में	बड़ी	मात्ा	में	चरागाह	
पाए	जािे	हैं	।

	 आलू,	 मूँगफली,	जीमीकंद	 (सूरन),	जलकुंभी,	 गवारपाठा,	
बबूल,	गाजर,	पयाज,	चुकंदर,	करेला,	अँगूर	िथा	िुमहारे	पररसर	में	
तमलने	वाली	वनसपतियों	के	कौन-से	अंगों	में	अनुकूलन	हुआ	है,	
यह	तनरीक्ण	करके	तलखो	।

बिाओ िो 

तनरीक्ण करो ि्था चचाति करो 

	 तहम	 प्रदेश	की	 वनसपतियों	 में	 प्रमुख	रूप	 से	 देवदार,	 चीड़	
(पाईन)	जैसे	सूचीपणगी	वकृ्ों	का	समावेश	होिा	है	।	उनका	आकार	
शंकु	जैसा	होिा	है	।	शाखाओं	की	रचना	अवरोही	होिी	है	।	इन	
प्रदेशों	में	बहुि	तहमवृतष्ट	िथा	अतिक	ठंड	होिी	है	।	शंकु	के	आकार	
के	कारण	इन	वनसपतियों	पर	बफ्फ	नहीं	जमिी	।	इसी	प्रकार	अपनी	
मोटी	छाल	के	कारण	वे	ठंड	में	भी	तनवाजिह	कर	सकिे	हैं	।
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1.8 अमरबेल

1.9 वीनस āाइट्ॅ्प

1.10 म्ली

ǤǤǤ.mǏgnet.net  इस	संकेि	सथल	से	वनसपतियों	
में	पाए	जाने	वाले	अनुकूलन	की	जानकारी	प्राप्त	करो	।

गलफड़े शलक

्पर

भोजनग्हण के तलए वनस्पतियों में होने वाला अनुकूलन (Ʈdaǝtation for food in ǝlants)

	 सामानयिः	सभी	वनसपतियाँ	जमीन	पर	 तसथर	और	सवयंपोषी	होिी	हैं		
परंिु	अमरबेल	जैसी	वनसपतियाँ	परपोषी	होिी	हैं	।	अमरबेल	का	िना	पीले	
िंिुमय	जाल-सा	तदखाई	देिा	है	।	अमरबेल	में	पत्ियाँ	नहीं	होिी	हैं	इसतलए	
वह	सवयं	अपना	भोजन	नहीं	बना	सकिी	।	परंिु	इसमें	अनय	वनसपतियों	के	
िनों	से	पोषक	पदाथथों	को	अवशाेतषि	करने	के	तलए	अवशोषक	(चूषक)	जड़ें	
होिी	हैं	 ।	ये	जड़ें	आिारक	वनसपति	की	जलवातहनी	िथा	रसवातहनी	िक	
जाकर	भोजन	व	पानी	अवशोतषि	करिी	हैं	।		
	 फफूँदी	में	पणजिहररि	नहीं	होिा	इस	कारण	उनमें	प्रकाश	संशलेषण	नहीं	
होिा	।	वे	रोटी,	डबलरोटी	जैसे	काबबोज	पदाथथों	से	अपना	भोजन	प्राप्त	करिी	
हैं।	फफूँदी	में	भोजन	अवशोतषि	करने	के	तलए	जड़ों	जैसे	िंिु	होिे	हैं	।	
	 वनसपतियों	की	वृद्	ति	के	तलए	नाइट्ोजन,	फाेसफोरस	और	पोटेतशयम	
जैसे	घटकों	की	आवशयकिा	होिी	है	।	तजस	जमीन	में	नाइट्ोजन	की	कमी	
होिी	 है	 वहाँ	 पर	 पाई	 जाने	 वाली	कुछ	 वनसपतियाँ	 जैसे	 वीनस	फ्ाइट्ेप,	
ड्ॉसेरा,	घटपणगी	कीटकों	का	भक्ण	करके	अपनी	नाइट्ोजन	की	पूतिजि	करिी	हैं।	
इन	वनसपतियों	में	कीटकों	को	आकतषजिि	करने	के	 तलए	और	उनको	पकड़े	
रखने	के	तलए	पत्ियों	या	फूलों	में	अनुकूलन	होिा	है	।

प्रातणयों में अनुकूलन (Ʈdaǝtation in animals)

	 िुमहारे	आसपास	के	िथा	िुमने	देखे	हुए	प्रातणयों	की	सूची	बनाओ	।	अब	समूह	में	बैठकर	तमत्ों	की	बनाई	हुई	
सूची	और	िुमहारी	सूची	के	प्रातणयों	की	तवतवििा	की	िुलना	करो	।	कौन-सा	प्राणी	कहाँ	रहिा	है,	कया	खािा	है,	
उनमें	रीढ़	की	हड्	डी,	पंख,	पूँछ	है	या	नहीं,	इन	मुöों	के	आिार	पर	चचाजि	करो	एवं	िातलका	बनाओ	।	जमीन	पर	रहने	
वाले	और	पानी	में	रहने	वाले	प्रातणयों	के	शरीर	में	कौन-से	अंिर	तदखाई	देिे	हैं	?	
	 जमीन	पर	रहने	वाले	प्रातणयों	की	िुलना	में	पानी	में	रहने	वाले	प्रातणयों	की	्वचा,	शरीर	के	आकार	में	पररविजिन	
तदखाई	देिा	है	।	मछली	की	्वचा	पर	शलक	िथा	शरीर	पर	िैरने	की	सहायिा	के	तलए	पर	होिे	हैं	।	शरीर	का	आकार	
दोनों	ओर	सँकरा	होिा	है	।	शवसन	के	तलए	नाक	की	जगह	गलफड़े	होिे	है	।	पलकें	पारदशगी	होिी	हैं	।	इन	प्रातणयों	
के	शरीर	में	हवा	की	थैली	होिी	है	।	
	 	मेंढक,	बिख,	कछुआ	इनके	शरीर	का	तनरीक्ण	
करो	।
1.		पैरों	का	उपयोग	उनहें	तकस	कायजि	के	तलए	होिा	है	?		
2.		मेंढक	पानी	में	तकस	अंग	द्ारा	शवसन	करिा	है	?
3.		मेंढक	अपनी	तपछली	लंबी	टाँगों	का	उपयोग	तकस	

कायजि	के	तलए	करिा	है	?
4.	 बिख	पानी	में	गीला	कयों	नहीं	होिा	?

इंटरनेट मेरा तमत्र 
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1.12 तसंह

1.11 बिख

1.13 सांभर

1.14 मरुस्थल के प्राणी

	 मेंढक,	बिख	आतद	के	पैरों	की	उँगतलयों	के	बीच	परदे	होेने	से	 
वे	 पैरों	का	चपपू	की	 िरह	 उपयोग	करिे	 हैं	 ।	 बिख,	जलमुगगी	 जैसे	
पतक्योंं	के	पंख	और	पर	िेलीय	होने	के	कारण	पानी	उनपर	से	तफसल	
जािा	है	।	पैरों	की	उँगतलयों	के	परदे,	नम	व	तचपतचपी	्वचा,	तत्कोणी	
तसर	जैसे	कारणों	से	मेंढक	पानी	में	सरलिा	से	िैरिा	है।	पानी	में	रहने	पर	
वह	 ्वचा	द्ारा	 शवसन	करिा	 है	 जबतक	जमीन	के	ऊपर	 रहने	 पर	
फेफडों	द्ारा	।	इसतलए	मेंढक	पानी	और	जमीन	दोनों	सथानों	पर	रह	
सकिा	है	।	मेंढक	की	तवतशष्टिापूणजि	पीठ	उसे	घास	में	तछपने	के	तलए	
सहायिा	करिी	है	।		
	 कुछ	अनय	उभयचर	प्रातणयों	के	नाम	बिाओ,	तजनहें	िुम	जानिे	
हो	।	उनके	अनुकूलन	का	अधययन	करो	।

वनाच्ातदि एवं घासवाले प्रदेशों में ्पाए जाने वाले प्रातणयों में अनुकूलन
(Adaptation in Forest and Grassland animals)
	 जंगली	कु्िा,	लोमड़ी,	शेर,	तसंह	जैसे	मांसाहारी	प्रातणयों	के	पैर	मजबूि	
होिे	हैं	और	उनके	नखर	होिे	हैं	।	इन	प्रातणयों	के	नुकीले	रदनक	होिे	हैं	।	इन	दाँिों	
का	वे	तकस	कायजि	के	तलए	उपयोग	करिे	हैं?	
	 शेर	के	पैरों	के	िलुए	गद्	दीदार	होिे	हैं	।	तजससे	उसकी	आहट	भक्य	को	नहीं	
होिी	और	वह	सरलिा	से	भक्य	को	पकड़	लेिा	है	।	मांसाहारी	प्रातणयों	की	आँख	
का	सथान	उसके	तसर	के	बाहरी	ओर	सामने	होिा	है	इसतलए	उनहें	दूरी	पर	तसथि	
भक्य	नजर	आ	सकिा	है	।	
	 शाकाहारी	 प्रातणयों	 की	आखँों	 का	 सथान	 कपाल	क	े नीच	ेऔर	 बगल	 में	
होिा	ह	ै ।	उस	कारण	उनहें	बहुि	बड़ा	पररवशे	 तदखाई	दिेा	ह	ैऔर	शत्	ुस	ेबचने	
का	अवसर	 प्राप्त	 होिा	 ह	ै ।	 शाकाहारी	 प्रातणयों	 क	े परै	 सकँर	ेऔर	 पिल	े होिे					
हैं	।	इस	कारण	व	ेछलागँ	लगाकर	िजे	दौड़	पाि	ेहैं	।	ऐस	ेप्रातणयों	क	ेतहलन	ेवाले	
लबं	ेकान	दरू	स	ेआन	ेवाली	आवाज	की	आहट	सनु	सकि	ेहैं	 ।	 तहरण,	साभंर	
आतद	का	 रगं	 पररसर	स	े तमलिा-जलुिा	 होिा	 ह	ै ।	 वनसपतियों	क	ेिन	ेचबाकर	
खान	ेक	ेतलए	उनक	ेदािँ	मजबिू	होि	ेहैं	।	

मरुस्थलीय प्रदेशों में प्रातणयों का अनुकूलन 
(Adaptation in desert animals)
	 मरुसथलीय	प्रदशेों	में	 पानी	का	अ्यिं	अभाव	होिा	ह	ै ।	शरीर	में	
पानी	बनाऍं	रखन	ेक	ेतलए	वहा	ँरहन	ेवाल	ेप्रातणयों	की	्वचा	मोटी	होिी	 
ह	ै।	परै	लबं	ेऔर	िलएु	गद	्दीदार	एव	ंचौड़े	होि	ेहैं	।	नाक	पर	्वचा	की	
सरंक्क	मोड़	 होिी	 ह	ै ।	 पलकें	लबंी	और	 मोटी	 होिी	 हैं	 ।	 मरुसथलीय	
प्रदशे	क	ेचहू,े	सापँ,	मकतड़याँ,	 तगरतगट	जसै	ेप्राणी	जमीन	में	गहर	े तबल	
में	रहि	ेहैं	।

उँगतलयों के 
बीच का ्परदा
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1.16  ्पतक्यों में अनुकूलन

1.15 तहम प्रदेश में ्पाए जाने वाले प्राणी

1.17  सरीसृ्प प्राणी

्पंख

नखरयुक्त ्पैर

शुंडाकार शरीर

तहम प्रदेशों के प्रातणयों में अनुकूलन 
(Ʈdaǝtation in  snoǤy region animals)
	 याक,	ध्ुवीय	भालू,	सफेद	लोमड़ी,	पवजििीय	भेड़,	रूपहली	लोमड़ी,	
सायबेररन	हसकी	कु्िा,	तहम	िेंदुआ	इन	प्रातणयों	के	और	तवषुवि	वृ्िीय	
वनों	के	इसी	जाति	के	प्रातणयों	के	तचत्ों	को	इंटरनेट	से	प्राप्त	करके	िुलना	
करो	।		
	 तहम	प्रदेश	में	रहने	वाले	उपयुजिक्त	सभी	प्रातणयों	की	्वचा	पर	लंबे	और	
घने	बाल,	सफेद	या	रूपहला	रंग	जैसी	तवशेषिाऍं	है	।	इन	तवशेषिाओं	का	
उनहें	कया	उपयोग	होिा	होगा	?

वायवीय प्रातणयों में अनुकूलन (Ʈdaǝtation in aerial animals)

	 रासिे	पर	दौड़ने	वाले	वाहनों	और	आकाश	में	उड़ने	वाले	तवमानों	
की	रचना	में	कौन-सा	अंिर	है	?
	 पतक्यों	का	शरीर	दोनों	िरफ	से	शुंडाकार	होने	के	कारण	उनहें	उड़िे	
समय	हवा	का	अवरोि	नहीं	होिा	।	शरीर	पर	परों	का	आवरण,	आगे	के	
पैरों	का	पंखों	में	रूपांिरण,	खोखली	हड्	तडयों	से	बने	 हलके	शरीर	के	
कारण	पक्ी	हवा	में	उड़ने	के	तलए	अनुकूतलि	हुए	हैं	।
	 कीटकों	का	शरीर	भी	शुंडाकार	और	हलका	होिा	है	।	पंखों	की	दो	
जोतड़याँ	और	छह	पिले	पैर,	ऐसी	रचना	के	कारण	कीटक	हवा	में	उड़	
सकिे	हैं।	उनहें	चलिे	हुए	भी	िुमने	देखा	ही	होगा	।	चमगादड़	के	अगले	
पैरों	के	ऊँगतलयों	में	परदे	होेने	कारण	वह	उड़	सकिा	है	।	 	
	 िुमहारे	पररसर	के	तवतभन्न	पतक्यों	और	कीटकों	का	तनरीक्ण	करो।
सरीसृ्प प्रातणयों में अनुकूलन (Ʈdaǝtation in reǝtiles)
	 साँप,	केचुऍं	कैसे	रेंगिे	हैं,	इसका	िुम	दूर	से	तनरीक्ण	करो	।	रेंगिे	
समय	वे	 तकन	अंगों	का	उपयोग	करिे	हैं?	कया,	उस	हेिु	कुछ	तवशेष	
पररविजिन	हुए	तदखाई	देिे	हैं?	इन	पररविजिनों	को	नोट	करो	।	तछपकली,	
तगरतगट,	 मगरमचछ	जैसे	 प्राणी	अपनी	 पेतशयों	का	 तवतशष्ट	 प्रकार	 से	
उपयोग	करके	रेंगिे	हैं	।	उसी	के	अनुसार	उनकी	् वचा,	पंजे	और	तवतशष्ट	
रंग	 में	 अनुकूलन	 हो	 जािा	 है	 ।	 जैसे,	 तछपकली	और	 गोह	 के	 पंजे	
नाखुनयुक्त	एवं	 पिले	 होिे	 हैं	और	साँप	की	 ्वचा	शलकवाली	 होिी		
है	।	

बिाओ िो 
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इसे सदैव धयान में रखो 

1.18 भोजन ग्हण करने के तलए कु् अनुकूलन

भोजन ग्हण के तलए प्रातणयों में अनुकूलन (Ʈdaǝtation for food in animals)

तनरीक्णों के आधार ्पर तनमनतलखखि िातलका ्पूणति करो । (्पररसर के अनय प्रातणयों का भी तनरीक्ण करो ।)

 अनुकूलन प्राणी अनुकूलन का उ्पयोग
िीक्ण	रदनक शेर,	तसंह मांस	फाड़कर	खाने	के	तलए
नुकीली	लंबी	चोंच
छोटी	चोंच
लंबी	लसीली	जीभ
लंबी	गदजिन

्पररसर समē्पिा के तलए प्रातणयों में अनुकूलन (Ʈdaǝtation as ǝer similarities environment)
	 तवतभन्न	रंगों	के	तगरतगट,	तटïे	हमें	आम	िौर	पर	तदखाई	नहीं	देिे	हैं	।	वनसपतियों	पर,	घास	में	या	वृक्ों	के	िनों	
पर	रहिे	समय	उनके	शरीर	का	रंग	उस	सथान	के	रंग	से	तमलिा-जुलिा	होिा	है	।	
	 अतिवास	के	अनुसार	भौगोतलक	पररतसथति	के	अनुसार	तवतशष्ट	पररवेश	में	जीतवि	रहना,	प्रजनन	द्ारा	सवयं	
का	अतसि्व	बनाए	रखना,	भोजन	प्राप्त	करना,	शत्ु	से	सवयं	का	रक्ण	करना	जैसे	अनेक	कारणों	के	तलए	शरीर	के	
अंगों	व	तरियाओं	में	होने	वाले	पररविजिनों	को	अनुकूलन	कहिे	हैं	।

 अनुकूलन	िुरंि	होने	वाली	प्रतरिया	नहीं	है	 ।	यह	प्रतरिया	 तनरंिर	होिी	रहिी	है	 ।	हजारों	वषजि	पूवजि	के	
प्रातणयों	और	विजिमान	समय	के	प्रातणयों	के	शरीर	में	तदखाई	देने	वाला	पररविजिन	पररतसथतिनुसार	होने	वाला	
अनुकूलन	ही	है	।	इस	तवतवििा	का	रक्ण	करना	हमारा	किजिवय	है	।		

	 प्रातणयों	का	शाकाहारी	और	मांसाहारी	इन	दो	समूहों	में	वगगीकरण	तकया	जा	
सकिा	है	।	इसके	तलए	तवशेष	पररविजिन	होिे	हैं	।	इस	आिार	पर	प्रातणयों	के	तलए	
भोजन	 ग्रहण	करना	आसान	 होिा	 है	 ।	 उसके	 बारे	 में	अतिक	जानकारी	 हम	
‘पोषण’	प्रकरण	में	पढ़ने	वाले	हैं	।	 	
	 मेंढक,	साँप,	पक्ी,	मचछर,	तििली	जैसे	प्राणी	अपना	भक्य	कैसे	पकड़िे	
हैं	और	खािे	हैं	इससे	संबंतिि	अतिक	जानकारी	प्राप्त	करने	के	तलए	तडसकवरी,	
नैशनल	तजयोग्रातफक	चैनल	पर	तवतभन्न	कायजिरिम	देखो	।

(Ʈdaǝtation for food in animals)

कया	जा	
ए	

ारी	 हम	

ड़िे	
वरी,	
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ऐसा हुआ....... डातवतिन का उतक्रांति का तसद्धांि (ƱarǤin’s tǕeory of evolution)
	 चाल्जि	स	डातवजिन	इस	जीव	वैज्ातनक	ने	अनेक	प्रकार	के	प्रातणयों	िथा	वनसपतियों	
का	अधययन	करके	यह	सुझाव	तदया	तक	पयाजिवरण	में	जो	सजीव	जीतवि	रहने	के	तलए	
सवाजितिक	सक्म	होिे	हैं,	उनके	जीवन	की	संभावना	सवाजितिक	होिी	है	।	इसे	ही	जो	
सक्म रहेगा वही जीतवि बचेगा	का	तसद्धांि	कहिे	हैं	।	इसे	ही	डातवजिन	का	पहला	
तसद्धांि	कहिे	हैं	।	
	 अगर	कोई	सजीव	उसे	फायदेमंद	सातबि	होने	वाली	तवशेषिा	लेकर	जनम	लेिा	
है	और	तटक	पािा	है,	िो	उसकी	अगली	पीढ़ी	भी	उसके	समान	बनिी	है	।	इसे	ही	
डातवजिन	का	दूसरा	तसद्	िांि	िथा	प्राकृतिक चयन	का	तसद्	िांि	कहिे	हैं	।	

सजीवाें का वगगीकरण (Classification of living organisms)

	 हमारे	आसपास	की	इस	तवतविपूणजि	सजीव	सृतष्ट	के	
सजीवों	का	एक	ही	समय	में	अधययन	करना	िथा	उनहें	याद	
रखना	हमारे	वश	की	बाि	नहीं	हैं	।
	 आज	 िक	 अनेक	 वैज्ातनकों	 ने	 अलग-अलग	
गुणिमथों	 के	 आिार	 पर	 वनसपतियों	 िथा	 प्रातणयों	 का	
वगगीकरण	तकया	है	।	उसके	तलए	वगगीकरण	कोष्टक	रिम	
बनाया	जािा	है	।	इसकी	शुरूआि	प्राणी	सृतष्ट	या	वनसपति	
सृतष्ट	 से	 होिी	 है	 ।	 सजीवों	 के	 गुणिमथों	 की	 मूलभूि	
समानिाओं	अौर	 तवतभन्निाओं	के	आिार	पर	उनके	मुखय	समूह	िैयार	होिे	हैं	 तजसे	 ‘वगगीकरण का ्पदानुक्रम’ 
(HeirarcǕy of Classification) कहिे	हैं	।
कालति तलतनयस की द् तवनाम ्पद्धति
	 कलपना	करो	 तक	एक	कक्ा	में	 ‘कबीर’	अथवा	‘तकरण’	नाम	के	चार	 तवद्	याथगी	हैं	 ।	कौन-से	 ‘कबीर’	या	
‘तकरण’	की	िुम	बाि	कर	रहे	हो	यह	सपष्ट		रूप	से	अनय	सभी	तवद्	याथगी	समझ	सके	इसतलए	कया	करोगे	।	हम	उसका	
पूरा	नाम	बिाऍंगे,	जैसे	नाम	िथा	उपनाम	।	इसे	ही	द्	तवनाम	पद्धति	कहिे	हैं	।
	 प्र्येक	सजीव	को	पहचानने	के	 तलए	द्	तवनाम	पद्धति	का	उपयोग	तकया	जािा	है	।	उसके	अनुसार	प्र्येक	
सजीव	को	एक	वैज्ातनक	नाम	तदया	जािा	है	।	इस	नाम	में	दो	संज्ाऍं	होिी	हैं	।	पहली	संज्ा	वंश	दशाजििी	है	िो	दूसरी	
संज्ा	जाति	दशाजििी	है	।	अंिरराष्ट्ीय	नामकरण	संतहिा	के	तनयमानुसार	सभी	सजीवों	को	द्	तवनाम	पद्धति	से	वैज्ातनक	
नाम	तदए	गए	हैं	।
	 एक	ही	जाति	के	सभी	सजीवों	में	इिनी	समानिा	होिी	है	तक	उनमें	रंग,	ऊँचाई,	पूँछ	की	लंबाई	जैसे	कुछ	भेद	
होिे	हुए	भी	संकरण	होिा	है	और	प्रजनन	और	वंश	वृद्	ति	हो	सकिी	है	।	उदाहरण	के	तलए	तवशव	की	सभी	तबतल्याँ	
एक	ही	प्रजाति	में	आिी	है	।	उसी	प्रकार	प्रातणयों	में	मुगगी,	गाय,	कु्िा	आतद	िथा	वनसपतियों	में	आम,	मक्का	और	
गेœँ	।		

्पदानुक्रम आम मानव
सृतष्ट(Kingdom) Plantae Animalia
संघ	(Phylum) Anthophyla Chordata
वगजि	(Class) Dicotyledonae Mammalian
रिम	(Order) Sapindales Primates
पररवार	(Family) Anacardiaceae Hominidae
वंश	(Genus) Mangifera Homo
जाति	(Species) indica Sapiens

्थोड़ा याद करो 
	 वनसपतियों	िथा	प्रातणयों	का	वगगीकरण	कयों	अौर	तकन	आिारों	पर	तकया	है	?	
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सवाधयाय

वनस्पति और प्राणी सृखष् के द ्तवनाम ्पद्धति से वगगीकरण के कु् उदाहरण 
आगे तदए गए हैं । 

सजीव वैज्ातनक नाम
कु्िा कैनीस	फľमीलॅरीस
गाय बोस	टाऊरस
गुड़हल तहतबसकस्		रोझा-सायनेनसीस
जवार सोरघम	वहलगेर

29	 अप्रैल,	 ‘वैतशवक	 मेंढक	
संरक्क	तदन’	है	।	वनयजीव	कानून	
के	अनुसार	उनहें	मारने	और	हातन	
पहुँचाने	पर	रोक	लगाई	गई	है	।

1. बिाओ मैं तकसके सा्थ अ्पनी जोड़ी बनाऊँ ?
‘अ’ समूह ‘ब’ समूह
1. कमल अ.	 फूल	व	पत्ियाँ	कीटकों	को	

आकतषजिि	करिे	हैं	।
2. घृिकुमाररका		आ.	अन्नग्रहण	के	तलए	अवशोषक

जड़े	होिी	हैं	।
3. अमरबेल	 इ.	 रेतगसिान	में	रहने	के	तलए

अनुकूतलि
4. घटपणगी	 ई.		 पानी	में	रहने	के	तलए	अनुकूतलि

2.  ्पररच्ेद ्पढ़ो और तदए हुए प्रशनों के उतिर िुमहारे 
शबदों में तलखो ः
	मैं	पेंतगवन,	बफफीले	प्रदेश	में	रहिा	œँ	।	मेरे	शरीर	के	पेट	
की	ओर	का	भाग	सफेद	है	।	मेरी	्वचा	मोटी	है	और	
्वचा	के	तनचली	ओर	चबगी	की	परि	है	।	मेरा	शरीर	
शुंडाकार	 है	 ।	 मेरे	 पंख	 छोटे	 आकार	 के	 हैं	 ।	 मेरी	
उँगतलयाँ	पिली	्वचा	से	जुड़ी	हैं	।	हम	हमेशा	झंुड	में	
रहिे	हैं	।
अ.	 मेरी	्वचा	मोटी,	सफदे	रंग	की	और	उसके	नीचे	

चबगी	का	आवरण	तकन	कारणों	से	हो	सकिा	है?
आ.	हम	हमेशा	झुंड	में	एक-दूसरे	से	तचपककर	कयों	

रहिे	हैं	?
इ.		 ध्ुवीय	प्रदेशों	में	सथायी	रूप	से	रहने	के	तलए	िुम	

में	कौन-सा	अनुकूलन	होना	चातहए	और	कयों	?
ई.	 मैं	कौन-से	भौगोतलक	प्रदेश	में	रहिा	œँ?	कयों	?

3. कौन झूठ बोल रहा हैं ?
अ.		तिलचट्	टा		 ः	मेरे	पाँच	पैर	हैं	।
आ.	मुगगी ः	मेरी	उँगतलयाँ	्वचा	से	जुड़ी	है	।
इ.		 नागफनी		 ः	मेरा	मांसल	हरा	भाग	प्िी	है	।

4. नीचे तदए गए वाकय ्पढ़कर वाकय के आधार ्पर
अनुकूलन संबंधी ्पररच्ेद तलखो ः
अ.		रेतगसिान	में	अ्यंि	गमगी	है	।
आ.		घासवाला	प्रदेश	हराभरा	होिा	है	।
इ.		 कीटक	अतिक	संखया	में	पाए	जािे	हैं	।
ई.		 हम	तछपकर	रहिे	हैं	।
उ.		 हमारे	कान	लंबे	होिे	हैं	।

5. तनमनतलखखि प्रशनों के उतिर िुमहारे शबदों में तलखो ः
अ.	 ऊँट	को	‘रेतगसिान	का	जहाज’	कयों	कहिे	हैं	?
आ.	 नागफनी,	 बबूल	 और	 अनय	 रेतगसिानी	

वनसपतियाँ	पानी	की	कमी	वाले	प्रदेशों	में	भी	
सामानय	जीवन	कैसे	जीिे	हैं	?

इ.	 सजीवाें	 का	अनुकूलन	और	 उनकी	अासपास	
की	पररतसथति	का	आपस	में	कया	संबंि	हैं	?

ई.	 सजीवों	का	वगगीकरण	तकस	प्रकार	तकया	जािा		
हैं	?

उ्पक्रम ः	
	 	 आतदमानव	 से	 लेकर	 आज	 के	 मानव	 िक	

अनुकूलन	 तकस	 प्रकार	 हुआ	 होगा,	 इसकी	
जानकारी	प्राप्त	करो	।

	 इसी	प्रकार	िुमहारे	आसपास	पाए	जाने	वाले	प्रातणयों	िथा	वनसपति	के	
वैज्ातनक	नाम	खोजो	और	कक्ा	में	चचाजि	करो	।

t t t
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1.		पररसर	 में	 पाई	 जाने	 वाली	 वनसपतियों	 को	 हम	 तकस	कारणवश	 सहजिा	 से	
पहचान	पािे	हैं	?

2.		वनसपति	के	तवतवि	अंग	कौन-से	हैं?
	 तवतभन्न	वनसपतियों	के	जड़,	िना,	प्िे,	फूल	िथा	फल	की	अपनी	तवशेषिाएँ	होिी	हैं	।	इन	तवशेषिाओं	को	
धयान	में	रखकर	हम	वनसपति	की	पहचान	करिे	हैं	।		आओ,	हम	वनसपतियों	के	अंगों	की	जानकारी	प्राप्त	करें	।
जड़ (Root)

	 बीज	से	 तनकलकर	जमीन	की	 तदशा	 में	 बढ़ने	 वाले	 भाग	को	
मूलांकुर	 (ƿadicle)	िथा	जमीन	की	 तवपरीि	 तदशा	में	बढ़ने	वाले	
भाग	को	प्रांकुर	(Plumule)	कहिे	हैं	।	

	 मूलांकुर	से	ही	जड़	की	वृद्	ति	जमीन	के	भीिर	होिी	है	।	जड़	का	
जमीन	के	समीपवाला	भाग	मोटा	होिा	है	िथा	वह	आगे	सँकरा	होकर	
नुकीला	हो	जािा	है	।	वनसपति	को	आिार	देने	वाले,	जमीन	के	नीचे	
बढ़ने	वाले	इस	भाग	को	जड़ कहिे	हैं	।	
	 कुछ	वनसपतियों	की	जड़ों	में	जमीन	के	नीचे	की	ओर	उपजड़े	
तनकलिी	हैं	और	वे	 तिरछी	बढ़कर	फैलिी	हैं	 ।	जड़ें	वनसपति	को	
आिार	देिी	हैं	।	इस	प्रकार	की	जड़ों	को	मूसला जड़ें (ǁap	ƿoot)	
कहिे	हैं	।	
	 जड़	के	तसरे	पर	बालों	जैसे	महीन	िागे	होिे	हैं	।	इनहें		मूलरोम	
(ƿoot	hair)	कहिे	हैं	।	जड़	का	तसरा	कोमल	होिा	है	।	इसी	भाग	से	
जड़	की	वृद्	ति	होिी	है	।	उसे	हातन	न	पहुँचे	इसतलए	उस	पर	टोपी	जैसा	
आवरण	होिा	है	।	इसे	मूलटो्पी 	(ƿoot	cap) कहिे	हैं	।	

2.	काँच	की	बरनी	में	आकृति	में	दशाजिए	अनुसार	पानी	लेकर	उसके	
मुँह	पर	एक	पयाज	इस	िरह	रखो	की	उसकी	जड़ें	पानी	की	ओर	हो	।	
आठ	तदनों	िक	बढ़ने	वाली	जड़ाें	तनरीक्ण	करो	।	

	 िने	से	तनकलने	वाली	जड़ों	को	िंिुमय जड़ें (Fibrous	roots)	
कहिे	हैं	।

 जड़ों के दो प्रमुख प्रकार हैं, मूसला जड़ें और िंिुमय जड़ें । 
द् तवबीज्पत्री वनस्पतियों की मूसला जड़ें होिी हैं जब तक एक 
बीज्पत्री वनस्पतियों में िंिुमय जड़ें ्पाई जािी हैं ।

1.	काँच	के	बीकर	में	अखबार	का	गोला	बनाकर	रखो	।	पानी	तछड़ककर	उसे	नम	
करो	।	काँच	और	कागज	के	बीच	की	जगहों	में	तभगाेए	हुए	चने/मोठ	के	दाने	रखो	।	
दाे-िीन	तदनों	बाद	बीजों	में	हुए	बदलावों	को	नोट	करो	।

2.1 जड़ का तनमातिण

प्रा्थतमक जड़

उ्पजड़

मूलरोम

मूलटो्पी

मूलाग्

2.2 मूसला जड़

2.3 िंिुमय जड़ें

प्रांकुर

मूलांकुर

करो और देखो 

जड़ (Root)

्थोड़ा याद करो 

 2. वनस्पति ः रचना और कायति
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 3.	 एक	 गमले	 में	 मटर,	 सरसों,	 गेœँ,	 जवार,	 मक्का,	 ितनया	 के	 बीज		
बाेओ	।	आठ	तदनों	िक	उनकी	तनगरानी	रखो	।	पौिों	की	लंबाई	एक	तब्िाभर	
हो	जाने	पर	गमले	की	तमट्	टी	नम	हो	िब	उनहें	हलके	से	उखाड़	लो	और	पानी	भरे	
शंविाकार	पात्	में	रखो	।	इससे	जड़ों	को	हातन	पहुँचे	तबना	उन	पर	तचपकी	तमट्	टी	
तनकल	जाएगी	।	अब	इन	जड़ों	का	सूक्मिा	से	तनरीक्ण	करो	।	तकस	वनसपति	
में	मूसला	जड़ें	और	तकसमें	िंिुमय	जड़ें	हैं,	देखो	।
	 मक्का,	गन्ना,	जवार	जैसी	वनसपतियों	में	दो	प्रकार	की	जड़ें	होिी	हैं	 ।	
इनके	जमीन	में	बढ़ने	वाली	और	जमीन	के	ऊपर	िने	से	तनकलने	वाली		आगंिुक 
जड़ें ऐसे	प्रकार	होिे	हैं	।	तमट्	टी	को	जकड़े	रखना,	पानी	और	खतनज	लवण	को	
अवशोतषि	करना,	 पौिे	 काे	आिार	 देना	 यह	 जड़ों	के	 तनिाजिररि	कायजि	 है	 ।	
तनिाजिररि	कायथों	के	अतिररक्त	कुछ	वनसपतियों	में	जड़ों	काे	अनय	कायजि	भी	करने	
पड़िे	हैं	।	इसके	चलिे	उनमें	हुए	रचना्मक	पररविजिनों	के	कारण	ऐसी	जड़ों	को	
्पररवतितिि जड़ें कहिे	हैं	।	इनमें	मुखयिः	वायवीय	जड़ें,	आिार	जड़ें,	िावक	
शवसन	जड़ें	समातवष्ट	होिी	हैं	।
	 4. काँच	की	एक	छोटी	बरनी	में	पानी	भरो	।	उसमें	एक	पौिा	इस	प्रकार	
रखो	तक	उसकी	जड़ें	पानी	में	डूबी	रहें	।	पानी	की	सिह	तचह्	नांतकि	करो	।	अब	
पानी	पर	5	तमली	िेल	डालो	।	दूसरे	तदन	पानी	की	सिह	नोट	करो	।		
	 ऐसा	कयों	हुआ,	इसकी	कक्ा	में	चचाजि	करो	।

1. यतद	इमली,	आम	इन	वनसपतियों	की	जड़ें	िंिुमय	होिी	िो	कया	होिा?
2.	जड़	के	तसरों	को	हातन	पहुँचे	िो	कया	होगा?
3.	मेथी,	पालक,	पयाज	इन	वनसपतियों	में	तकस	प्रकार	की	जड़ें	पाई	जािी	हैं?

2.4 मÙे का ्पौधा

	 बरगद	के	िने	से	तनकली	हुई	जड़ें	जमीन	की	ओर	बढ़िी	हैं	।	इनहें	
जटाऍं	कहिे	हैं	।	इन	जटाओं	का	कया	उपयोग	होिा	होगा?	बरगद	के	
पेड़	 में	 शुरुआि	 में	 जटाओं	की	 संखया	कम	 होिी	 है	 ।	कुछ	 समय	
पशचाि	जटाओं	की	संखया	बढ़कर	उनका	मानो	जंगल-सा	बन	जािा	
है	।
	 काेलकािा	के	इंतडयन	बोटॅतनकल	गाडजिन	में	लगभग	250	वषजि	
पुराना	बरगद	का	पेड़	है	जो	बहुि	बड़े	पररसर	में	फैला	है	।	इस	वृक्	की	
हजारों	जटाऍं	हैं	।	कया,	ऐसे	वृक्	िुमहारे	पररसर	में	तदखाई	देिे	हैं	?

2.5 ्पानी का सिर

	 मूली,	गाजर,	चुकंदर	इनके	जमीन	के	नीचे	के	भाग	मोटे,	मांसल	और	फूले	
हुए	कयों	होिे	हैं?	ये	वनसपति	के	कौन-से	अंग	हैं	?

िंत्रज्ान के सा्थ अलग-अलग	प्रकार	की	जड़ों	के	तचत्	प्राप्त	करो	और	अपने	तमत्ों	को	ई-मेल	द्	वारा	भेजो	।

जानकारी प्राप्त करो 

्थोड़ा सोचो 

कया िुम जानिे हो ?
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िातलका ्पूणति करो । (िुमहारे ्पररसर में ्पाए जाने वाले अनय वनस्पतियों के िनों की भी जानकारी प्राप्त करो ।)

वनस्पति का िना गाँठ की मोटाई (तममी) ्पवति की लंबाई (तममी)
1.	गन्ना
2.	मेथी
3.	.........	

्पतिी (ƹeaf)
	 िने	की	गाँठों	से	पत्ियाँ	तनकलिी	हैं	।	सामानय	
िौर	पर	वे	पिली,	फैली	हुई	और	हरी	होिी	हैं	।	प्िे	के	
फैले	हुए	भाग	को		्पणति्पत्र	(Leaf	blade)	कहिे	हैं	।	
पणजिपत्	की	कोर	को	्पणतिकोर	 (Leaf	margin)	कहा	
जािा	 है	 ।	 पणजिकोर	 सामानयिः	 अखंड,	 खंतडि	 या	
दाँिेदार	होिी	है	।	

िना (ǀtem)	
	 वनसपतियों	के	िने	की	वृद्	ति	बीज	के	अंकुर	से	
जमीन	के	ऊपर	होिी	है	।	जैसे-जैसे	अंकुर	बढ़िा	है,	िने	
की	लंबाई	बढ़िी	है	।	िने	पर	गाँठें (Node) होिी	हैं	।	
गाँठ	से	प्िे	तनकलिे	हैं	।	दो	गाँठों	के	बीचवाले	भाग	को	
्पवति (Internode)	कहिे	हैं	।	िने	के	शीषजि	भाग	में	मुकुल	
(Bud)	होिा	है	।	कोई	टहनी	लेकर	आकृति	में	दशाजिए	
अनुसार	उसके	अलग-अलग	अंग	ढूँढ़ो	।

2.6 िने के तवतवध अंग

2.7 ्पखतियों के तवतभन्न अंग

मुकुल
गाँठ

्पवति

बढ़ने वाला तसरा
मुकुल

्पणातिग्

्पणतिकोर

तशरा

मधयतशरा

्पणातिधार

डंठल
उ्प्पणति

अखंड दाँिेदार खंतडि

	 पणजिपत्	के	तसरों	को	्पणातिग्	(Leaf	apex)	कहिे	हैं	।	यह	सामानय	िौर	पर	सँकरा,	नुकीला	या	गोलाकार	होिा		
है	।	कुछ	वनसपतियों	की	पत्ियों	के	डंठल	(Petiole)	होिे	हैं	।	िो	कुछ	वनसपतियों	की	पत्ियों	में	डंठल	नहीं	होिे	।	
प्िे	के	िने	से	जुड़े	हुए	भाग	को	्पणातिधार	(Leaf	base)	कहिे	हैं	।	कुछ	पत्ियों	के	पणाजििार	के	पास	छोटे	पत्ियों	
जैसे	भाग	होिे	हैं,	तजनहें	उ्प्पणति	(Stipules)	कहिे	हैं	।	कया	सभी	वनसपतियों	में	उपपणजि	पाए	जािे	हैं?
	 कुछ	वनसपतियों	के	प्िों	में	एक	ही	मधयतशरा	होिी	है	।	ऐसी	पत्ियों	को		सरल ्पतिी कहिे	हैं	।	कुछ	पत्ियों	
में	मधयतशरा	के	दोनों	ओर	पणजिपत्	अनेक	छोटी-छोटी	पतणजिकाओं	में	(Leaflet)	तवभातजि	होिी	हैं	।	ऐसी	पत्ियों	
को	 संयुक्त ्पतिी	कहिे	हैं	।	सरल	और	संयुक्त	ये	पत्ियों	के	प्रमुख	प्रकार	हैं	।

	

्पतिी
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	 िने	पर	पत्ियों	की	रचना	के	अनुसार	प्रमुख	रूप	से	एकांिररि,	आविगी,	सममुख,	वृ्िाकार	जैसे	 तवनयास	
तदखाई	पड़िे	हैं	।	आकारानुसार	पणजिपत्ों	के	गोलाकार,	हसिाकार,	िरफदार,	अंडाकार	जैसे	प्रकार	पाए	जािे	हैं	।

	 पीपल	का	आैर	मकई	का	एक-एक	प्िा	लो	।	
दोनों	के	पणजिपत्ों	का	सूक्मिा	से	अवलोकन	करो	।

	 पीपल	के	पणजिपत्	के	बीचोंबीच	एक	मोटी		तशरा	(vein)	होिी	है	।	इस	
तशरा	के	कारण	पणजिपत्	दो	भागों	में	बँटा	हुआ	तदखिा	है	।	इस	मुखय	तशरा	से	
उपतशराऍं	तनकलकर	तशराओं	का	जाल	बन	जािा	है	।	मकई	के	पणजिपत्	की	
सभी	तशराऍं	पणजिपत्	के	िने	से	जुड़े	हुए	भाग	से	तनकलकर	तसरे	िक	एक-दूसरे	
से	समांिर	होिी	है	।	पीपल	का	पणजिपत्	जालीदार	तशरातवनयास	(ƿeticulate	
venation)	दशाजििा	है	।		िो	मकई	का	पणजिपत्	समांिर तशरातवनयास	(Parallel	
venation)	दशाजििा	है	।
	 िुमहारे	आसपास	 पाई	 जाने	 वाली	 कुछ	 वनसपतियों	 की	 पत्ियों	 का	
सूक्मिा	से	तनरीक्ण	करो	और	तशरातवनयास	पहचानो	।

	 गुलाब,	 नीम,	 हरा	 ितनया	और	 गुड़हल	 जैसी	 वनसपतियों	 की	
छोटी	शाखा	लेकर	तनरीक्ण	करो	।	

एकांिररि आविगी सममुख वृतिाकार

्पररसर के  वनस्पतियों का तनरीक्ण कर िातलका ्पूरी करो ।
रि. वनसपति पत्ियों	

का	प्रकार
पणजिपत्	
का		
आकार

तशरातवनयास पणजिकोर	का	
आकार

पणाजिग्र	का
आकार

डंठल	है	/	
नहीं	

उपपणजि	है	/	
नहीं

िने	पर	
पत्ियों	का	
तवनयास

1. मकई
2.	 देवकली
3.	 पीपल
4. मदार

्थोड़ा मनोरंजन Ǝ
	 पीपल	का	जमीन	पर	पड़ा	हुआ	एक	प्िा	लो	और	उसे	15-20	तदन	पानी	में	तभगोकर	रखो	।	पानी	से	
बाहर	तनकालकर	सुखाओ	।	इस	जालीदार	प्िे	का	उपयोग	कर	उससे	भेंटकाडजि	बनाओ	।	

2.9 ्पखतियाँ

2.8 ्पखतियों की रचना

	

िुमने देखी तवशेषिा्पूणति ्पतिी का तचत्र 
बनाओ ।

तनरीक्ण करो ि्था चचाति करो 

करो और देखो 
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फूल	(FloǤer)

	 1.	गुड़हल	का	पूणजि	रूप	से	तखला	हुआ	एक	फूल	लो	और	उसका	तनरीक्ण	करो	।

		फूल	का	छोटा	या	लंबा	डंठल	(Pedicel)	होिा	है	।	डंठल	
का	दूसरा	तसरा	िने	से	जुड़ा	होिा	है	।	डंठल	के	ऊपर	का	भाग		
जहाँ	फूल	उगिा	है,	सामानय	रूप	से	चौड़ा	और	फूला	हुआ	
होिा	है	।	इसे	पुषपािार	(receptacle)	कहिे	हैं	।	फूल	की	
पंखुतड़याँ	और	अनय	भाग	इस	पुषपािार	पर	तसथि	होिे	हैं	।	
तनदल्पुंज (Calyǥ) ः		कली	की	अवसथा	में	पंखुतडयाँ	हरे	रंग	
के	प्िे	जैसे	अंग	से	ढँकी	होिी	हैं	।	फूल	का	हरे	रंग	का	यह	
मंडल	तनदलपुंज	कहलािा	है	।	
दल्पुंज (Corolla) ः दलपंुज	पंखुतड़यों	(Petals)	का	बना	
होिा	 है	 ।	 अलग-अलग	 फूलों	 के	 दलपुंज	 जैसे	 गुलाब,	
मोगरा,	गुलदाउदी,	गुड़हल,	िगर,	कनेर	इन	फूलों	के	दलपुंजों	
के	आकार,	गंि	िथा	रंग	का	तनरीक्ण	करो	।
्पुमंग (Ʈndroecium) ः	यह	फूल	का	पुतल्ंगी	भाग	है	।	
यह	पुंकेसर	का	बना	होिा	है	।	इसके	परागकोष	िथा	पुिंिु	
ऐसे	दो	भाग	है	।
जायांग ः (Gynoecium)	 ः	 यह	फूल	का	 सत्ीतलंगी	भाग		
है	 ।	 यह	 सत्ीकेसराग्र,	 वतिजिका	और	 बीजांडकोष	का	 बना	
होिा	है	।	
	 2.	एक	नई	बलेड	लो	।	फूल	को	वतिजिकाग्र	से	डंठल	िक	
लंबवि	काँटो	 ।	 फूल	के	 दो	 भागों	की	 रचना	 िुमहें	 समान	
तदखाई	देगी	।	

	 परागकोष	पक	जाने	पर	फूटिा	है	और	परागकण	बाहर	
आिे	हैं	 ।	परागकण	वतिजिकाग्र	पर	 तगरिे	 हैं	 ।	वतिजिकाग्र	पर	
परागकणों	के	तगरने	की	तरिया	को		्परागण (ƽollination) 
कहिे	हैं	।	इस	परागण	के	कारण	बीजांड	का	तनषेचन	होकर	
उसका	रूपांिरण	बीज	में	िथा	बीजकोष	का	रूपांिरण	फल	
में	होिा	है	।

तवतभन्न फूलों का तनरीक्ण करो और नीचे दी गई िातलका बनाकर नोट करो ।

फूल का 
नाम

तनदलों की 
संखया

जुड़े हुए या सविंत्र दलों की 
संखया

दल जुड़े हुए या 
सविंत्र

्पुमंग एवं जायांग का सवē्प

दल्पुंज

डंठल

अंडाशय

2.10 गुड़हल के फूल का काट

वतितिकाग् वतितिका
्परागकोष

्पुिंिु

दल्पुंज

्पंखुडी

डंठल

वतितिकाग्
्परागकोष

्थोड़ा सोचो 

करो और देखो

	फूलों	पर	मंडराने	वाली	तिितलयों	का	वनसपतियों	को	कया	उपयोग	हो	सकिा	है	?	
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सवाधयाय

1. वनस्पतियों के िीन उदाहरण दो ः
अ.	 काँटेदार	कवच	वाले	फलवाली		-
आ.	िने	पर	काँटे	वाली	-
इ.			लाल	फूलों	वाली	-
ई.			पीले	फूलों	वाली	-
उ.			राि	के	समय	में	प्िे	बंद	करने	वाली	-
ऊ.		एक	ही	बीजवाले	फल	देने	वाली	-
ए.		 अनेक	बीज	वाले	फल	देने	वाली	-

2. तकसी एक फूल का तनरीक्ण करो, उसके तवतवध
अंगों का अधययन करो । उसका वणतिन अ्पने शबदों 
में तलखकर आकृति बनाओ ः

3. कया समान, कया अलग ?
अ.		जवार	और	मूॅंग	
आ.		पयाज	और	हरा	ितनया	 	
इ.		 केले	का	प्िा	और	आम	का	प्िा
ई.		 नाररयल	का	पेड़	और	जवार	का	पौिा

4.  नीचे तदए गए तचत्रों का स्पष्ीकरण अ्पने शबदों में 
तलखो ः

5. वनस्पति के अंगों के कायति स्पष् कराे ः
6. नीचे कु् तवशेषिा�ं दी गई हैं । हर तवशेषिा

दशातिनेवाली ्पतिी ढŊँढ़कर वनस्पति का वणतिन करो ः
	 तचकने	 पृष्ठभाग	 वाली,	 खुरदरा	 पृष्ठभागवाली,

मांसल	पणजिपत्,	काँटेदार	पणजिपत्वाली	वनसपति	ः
7. अा्पने अधययन तकए वनस्पति के तवतवध अंगों के 

नाम ढŊँढ़ो ः
	 	 						 							 				 							 					

उ्पक्रम  ः  संगणक	पर	‘पेंट	ब्श’	सॉफटवेअर	की	सहायिा	
से	 तवतवि	 पत्ियों	के	 तचत्	बनाओ	और	वह	
फोलडर	अपने	नाम	से	सेव	करो	।

फल	(Fruit) 
	 दैतनक	जीवन	में	हम	अलग-अलग	प्रकार	के	फलों	का	उपयोग	
करिे	हैं	।	हर	फल	की	अपनी	तवशेषिा	होिी	है	।	फल	के	आकार,	रंग,	
सवाद	आतद	में	तवतवििा	पाई	जािी	है	।	आम	में	एक	ही	गुठली	होिी	
है	 िो	 कटहल	 में	 अनेक	 गरे	 और	 हर	 एक	 गरे	 में	 एक	 बीज	 होिा		
हैं	।	
	 बेर,	आम,	चीकू,	सेब	आतद	फलों	का	 तनरीक्ण	करो	 ।	 कया	
तदखिा	है	?	इनमें	बीजकवच	िथा	बीज	की	रचना	अलग-अलग	होिी	
हैं	।	काजू	जैसे	कुछ	फलों	में	बीज	फल	के	बाहर	की	ओर	होिा	है	।	
	 मूँगफली,	मटर,	गेœँ,	जवार	इन	बीजों	काे	िीन	से	चार	घंटे	पानी	
में	तभगो	कर	रखो	।	चुटकी	में	पकड़कर	बीज	को	दबाओ	।	तकन	बीजों	
के	दो	समान	भाग	होिे	हैं,	देखो	।	तजन	बीजों	के	दो	समान	भाग	होिे	हैं	
उनहें	द् तवबीज्पत्री		(Dicotyledons)	िथा	तजन	बीजों	के	दो	समान	
भाग	नहीं	हो	पािे	उनहें	एकबीज्पत्री	(Monocotyledons)	कहिे	हैं	।

2.11 तवतवध फल और बीज

		व ति 	का 	ग्र 	फ 	टा 	ि	 ना
	प 	प्रां 	कु 	र 	जा 		ि 		पु 	णजि
	की 	वजि 	द 	मू 	पं 		यां   मं 		ग
	प 	गाँ	 		ल 		स 	अं 	खु 		ग 		प
		णजि 	ठ 		पुं 	ला   डा 		स 		डी 	डं
	ि 	कु 		ज 		ज 		श 		वजि 	फू 		ठ
		ल 	बी 		जां 	ड 	य 	मु 		कु 		ल

अ आ

t t t
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1. हवा	में	कौन-कौन-सी	गैसें	होिी	हैं	?	हवा	को	समांगी	तमरिण	कयों	कहिे	हैं	?
2. हवा	में	उपतसथि	तभन्न-तभन्न	गैसों	के	कया	उपयोग	हैं	?

हवा के गुणधमति (ƽroǝerties of air)
	 हमारे	चारों	ओर	हवा	होिे	हुए	भी	तदखाई	नहीं	देिी	तफर	भी	हम	हवा	के	अतसित्व	का	अनुभव	कर	सकिे	हैं	।	
साँस	लेिे	समय	हवा	नाक	से	अंदर	ली	जािी	है	।		मुँह	के	सामने	हाथ	लकेर	फूकँ	मारें	िो	हम	हवा	के	सपशजि	का	अनुभव	
करिे	हैं	।

1. झाडू	की	सींक	या	शरबि	पीने	का	एक	सट्ॉ	लो	।	सींक	के	मधय	में	
एक	िागा	इस	िरह	बाँिो	तक	वह	जमीन	के	समांिर	रहे	।
	 सींक	के	दोनों	ओर	दो	समान	आकारवाले	गुबबारे	बाँिो	।	सींक	आड़ी	
रहे	इसका	धयान	रखो	।	अब	एक	गुबबारा	तनकालो	और	उसे	फुलाकर	तफर	से	
सींक	पर	ठीक	पहली	जगह	पर	बाँि	दो	।	अब	देखो	तक	कया	सींक	आड़ी	रह	
पािी	है	?	फुलाया	हुआ	गुबबारा	और	बाँिा	हुआ	सींक	का	तसरा	नीचे	की	ओर	
झुका	हुआ	तदखाई	देगा	।	इस	से	यह	सपष्ट	होिा	है	तक	हवा	का	भार	होिा		
है	।	गैसों	का	तमरिण	होने	के	कारण	अनय	पदाथथों	की	िरह	हवा	का	भी	भार	
और	द्रवयमान	होिा	है	।	

2. बगैर	सुई	के	इंजेकशन	की	एक	तसरींज	लो	।	उसका	तपसटन	खींचो
और	खींचिे	समय	तपसटन	का	तनरीक्ण	करो	।
	 तपसटन	सहजिा	से	बाहर	की	ओर	खींचा	जा	सकिा	है	।	बाहर	खींचा	
हुआ	तपसटन	हाथ	छोड़ने	पर	भी	अपने	जगह	पर	ही	रहिा	है	।	तपसटन	को	अंदर		
ढकेलो	।	अब	तसरींज	का	सूई	लगानेवाला	तछद्र	अंगूठे	की	सहायिा	से	बंद	
करो	और	तपसटन	को	बाहर	की	ओर	खींचकर	हाथ	छोड़	दो	।	तपसटन	खींचने	
के	तलए	बल	अतिक	लगाना	पड़ा	या	कम?	हाथ	छोड़ने	पर	कया	तपसटन	वहीं	
का	वहीं	रह	जािा	है	?	
	 हवा	में	तसथि	गैसों	के	अणु	तनरंिर	हलचल	करिे	हैं	।	ये	अणु	जब	तकसी	
वसिु	से	टकरािे	हैं	िब	उस	वसिु	पर	वे	दाब	तनमाजिण	करिे	हैं	।	हवा	के	इस	दाब	
को	हम	‘वायुमंडलीय	दाब’	कहिे	हैं	।
	 तसरींज	का	तछद्र	बंद	कर	तपसटन	खींचने	पर	तसरींज	में	तसथि	हवा	को	
अतिक	अवकाश	प्राप्त	होिा	है	और	हवा	तवरल	हो	जािी	है	।	इसी	कारण	
तसरींज	में	तसथि	हवा	का	दाब	कम	हो	जािा	है	।	बाहरी	हवा	का	दाब	िुलना्मक	
रूप	से	बहुि	अतिक	होिा	है	।	इसी	कारण	बाहर	की	ओर	खींचा	हुआ	तपसटन	
हाथ	छोड़ने	पर	िुरंि	अंदर	की	ओर	तखंच	जािा	है	 ।	यही	 तसरींज	अलग-
अलग	तसथतियों	में	रखकर	िुम	यही	प्रयोग	दोहराओगे	िो	भी	तपसटन	उिना	ही	
अंदर	ढकेला	हुआ	तदखेगा	।	इससे	हमें	यह	सपष्ट	होिा	है	तक	वायुमंडलीय	
दाब	सभी	तदशाओं	में	समान	होिा	है	।

करो और देखो 

3.1 गुबबारे

3.2  हवा का दाब

्थोड़ा याद करो 

त्द्र

त्पसटन

3. प्राकृतिक संसाधनों के गुणधमति
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कया िुम जानिे हो ?

	 कया	चंद्रमा	पर	वायुमंडलीय	दाब	होगा	?	

ऐसा हुआ था ....
	 सन	1726	में	सवीतडश	वैज्ातनक	डतेनअल	बर्	नॉली	ने	तसद्धांि	प्रतिपातदि	
तकया	।	हवा	का	वेग	बढ़ने	पर	उसका	दाब	कम	होिा	है	जबतक	हवा	का	वेग	
कम	होेने	पर	उसका	दाब	बढ़िा	है	।	तकसी	वसिु	के	हवा	में	गतिशील	होने	पर	
उस	वसिु	की	गति	की	लंब	 तदशा	में	 हवा	का	दाब	कम	होिा	है	और	 तफर	
आसपास	की	हवा	अतिक	दाब	से	कम	दाब	की	ओर	जोर	से	बहने	लगिी	है	।

	 प्ातसटक	 के	 एक	 कप	 में	 पानी	 लेकर	 उसमें	 एक	 सट्ॉ	 सीिा	 खड़ा		
करो	।	दूसरे	सट्ॉ	का	एक	छोटा	टुकड़ा	पहले	सट्ॉ	के	मुँह	के	पास	समकोण	
बनािे	हुए	पकड़ो	।	सट्ॉ	के	छोटे	टुकड़े	से	जोर	से	फूँक	मारो	।	िुमहें	पानी	का	
फौवारा	उठिा	हुआ	तदखाई	देगा	।	ऐसा	कयों	हुआ	?	
	 छोटे	सट्ॉ	से	फूँक	मारने	पर	उसके	सामने	की	हवा	दूर	ढकेली	जािी	है	
आैर	इस	कारण	उस	सथान	की	हवा	का	दाब	कम	हो	जािा	है	।	कप	में	डूबे	
सट्ॉ	के	मुँह	के	पास	की	हवा	का	दाब,	वायुमंडलीय	दाब	से	कम	होिा	है	।	
इस	कारण	कप	का	पानी	अतिक	दाब	से	कम	दाब	की	ओर	अथाजिि	ऊपर	की	
तदशा	में	ढकेला	जािा	है	।	यही	पानी	फौवारे	के	रूप	में	बाहर	आिा	है	।	िुम	
पाओगे	 तक	 तजिनी	जोर	से	फूँक	मारी	जाएगी,	फौवारा	उिना	ही	अतिक	
उठेगा	।	सट्ॉ	का	यह	फौवारा	बर्	नॉली	के	तसद्धांि	पर	कायजि	करिा	है	।	

वैज्ातनक	डॅतनयल	बर्	नॉली	
का	छायातचत्	इंटरनेट	से	
लेकर	यहाँ	तचपकाओ	।	
संगणक	से	इसे	प्राप्त	करने	
के	तलए	की	गई	कृति	की	
रिमबद्ध	जानकारी	दो	।

्थोड़ा मनोरंजन 
	 पानी	से	लबालब	भरी	हुई	पयाली	
पर	 ग्िे	का	 टुकड़ा	 रखो	 ।	 ग्िे	के	
टुकड़े	को	हाथ	से	आिार	देकर	पयाले	
को	िुरंि	उलटा	करो	।	हाथ	का	आिार	
हटा	लो	।	िुमहें	कया	समझ	में	आया	?	

	 सामानय	 रूप	 से	 समुद्र	 िल	 पर	 वायुमंडलीय	 दाब	लगभग	
101400	नयूटन	प्रति	वगजि	मीटर	होिा	है	।	वायुदाबमापी	से	यह	
नापा	 जा	 सकिा	 है	 ।	 समुद्रिल	 से	 ऊँचाई	 की	 ओर	 जाने	 पर	
वायुमंडलीय	दाब	कम	होिा	जािा	है	।	

3.3  हवा के दाब का ्पररणाम

तनरीक्ण करो ि्था चचाति करो 

्थोड़ा सोचो हवा	का	िापमान	बढ़ने	पर	उसका	हवा	के	दाब	पर	कया	पररणाम	होिा	है	?

जानकारी प्राप्त करो 

्पानी का फववारा

सट्ॉ

्पानी
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	 जब	दो	सथानों	की	हवा	के	दाब	में	अंिर	आिा	है	िब	हवा	अतिक	दाबवाले	सथान	से	कम	दाबवाले	सथान	की	
ओर	प्रवातहि	होिी	है	।	उस	समय	हमें	पवन	बहिी	हुई	महसूस	होिी	है	।	अिः	दो	सथानों	के	वायुदाबों	में	होने	वाले	अंिर	
के	पररणाम	सवरूप	हवा	बहिी	है	।	इस	संंबंि	में	िुमहें	भूगोल	के	‘पवन’	प्रकरण	से	और	अतिक	जानकारी	तमलेगी।

	 दोपहर	में	हवा	का	िापमान	बढ़ने	पर	हवा	की	वाषप	को	संग्रतहि	करने	की	क्मिा	भी	बढ़िी	है	।	हवा	की	वाषप	
िारण	करने	की	बढ़ी	हुई	क्मिा	की	अपेक्ा	हवा	में	उपतसथि	वाषप	का	अनुपाि	कम	होिा	है	।	उस	समय	हवा	शुषक	
महसूस	होिी	है	।	वषाजि	ॠिु	में	और	समुद्र	िट	पर	हवा	में	वाषप	की	मात्ा	अतिक	होिी	है,	ऐसे	समय	हमें	उमस	महसूस	
होिी	है	।

्थोड़ा सोचो 
	 ग्रीषम	ॠिु	में	कपड़े	जलदी	सूखिे	हैं	परंिु	वषाजि	ॠिु	में	कपड़े	जलदी	नहीं	
सूखिे	।	ऐसा	कयों	होिा	है	?

	 एक	तगलास	में	पौन	ऊँचाई	िक	बफ्फ	के	टुकड़े	लो	।	अब	तनरीक्ण	करो	।	
तगलास	के	बाहर	पानी	कैसे	आया?	
	 तगलास	में	बफ्फ	के	टुकड़े	रखने	पर	तगलास	के	आसपास	की	हवा	को	ठंडक	
तमलिी	है	।	हवा	में	वाषप	के	रूप	में	तसथि	पानी	को	ठंडक	प्राप्त	होने	से	तवतशष्ट	
िापमान	पर	उसका	संघनन	होिा	है	।	इसी	कारण	वाषप	का	रूपांिरण	पानी	में	
होिा	है	।	यही	पानी	तगलास	के	बाहर	के	पृष्ठभाग	पर	एकत्	होिा	है	।
	 हवा	में	आद्रजििा	का	अनुपाि	तभन्न-तभन्न	सथानों	पर	तभन्न-तभन्न	होिा	है	।	
उसी	प्रकार	तदन	भर	की	अवति	में	भी	हवा	की	आद्रजििा	का	अनुपाि	बदलिा	है	।
	 हवा	में	आद्रजििा	का	अनुपाि	उसके	वाषप	को	संग्रतहि	करने	की	क्मिा	के	
अनुसार	होिा	है	 ।	राि	में	या	भोर	में	जब	हवा	का	िापमान	कम	होिा	है	िब	
उसकी	वाषप	को	संग्रतहि	करने	की	क्मिा	कम	होिी	जािी	है	।	उस	समय	हवा	
की	अतिररक्त	वाषप	का	पानी	की	बूँदों	में	रूपांिरण	होिा	जािा	है	।	इसे	ही	हम	
‘ओस’	कहिे	हैं	।	

3.4  तगलास के बाहर 
एकत्र ्पानी

3.5  हवा के गुणधमति

करो और देखो 

करो और देखो 
1.	 खाली	बोिल	को	ढक्कन	न	लगािे	हुए	उलटा	करके	पानी	के	चौड़े	बरिन	में	

तिरछी	डुबाओ,	िुमहें	कया	तदखाई	देिा	है	?	

2.	गुबबारे	में	हवा	भरने	पर	उस	में	कया	पररविजिन	होिा	है	?

	 उपयुजिक्त	सभी	कृतियों	द्ारा	यह	सपष्ट	होिा	है	तक	जगह	घेरना,	तनतशचि	
आयिन	होना,	भार	और	द्रवयमान	होना	हवा	के	तवतभन्न	गुणिमजि	हैं	।	

	 हवा	कुछ	 गैसों,	 िूल,	 िुऍं	और	 वाषप	के	अतिसूक्म	कणों	का	 समांगी	
तमरिण	है	।	इस	कारण	वायुमंडल	में	प्रकाश	का	प्रकीणजिन	होिा	है	।	जब	प्रकाश	
की	तकरणें	अ्यंि	सूक्म	कणों	पर	तगरिी	हैं	िब	ये	कण	सभी	तदशाओं	में	प्रकाश	
को	 फैलािे	 हैं	 ।	 इस	 प्राकृतिक	 घटना	 को	 प्रकाश	 का	 प्रकीणजिन		
(Scattering	of	light)		कहिे	है	।
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िा्पमान तनयंत्रण (ǁemǝerature control)
	 पृथवी	को	सूयजि	से	ऊजाजि	प्राप्त	होिी	है	।	इस	ऊजाजि	को	पृथवी	ऊषमा	के	रूप	में	
वापस	उ्सतजजिि	करिी	है	 ।	पृथवी	के	चारों	ओर	उपतसथि	हवा	की	वाषप,	काबजिन	
डाइआॅकसाइड	जैसे	घटक	इस	ऊषमा	का	कुछ	भाग	अवशोतषि	कर	उसे	हवा	के	अनय	
घटकों	को	देिे	हैं	 ।	 तजसके	कारण	पृथवी	का	पृष्ठभाग	गमजि	रहिा	है	और	पृथवी	के	
सजीव	जगि	के	 तलए	अनुकूल	 होिा	 है	 ।	 पृथवी	 पर	 हवा	 नहीं	 होिी	 िो	 पृथवी	के	
पृष्ठभाग	का	औसि	िापमान	बहुि	ही	कम	हो	जािा	।		
धवतन का संचरण (ǀound transmission)
	 आसपास	के	पररसर	से	सुनाई	देने	वाली	आवाज	हम	िक	हवा	द्ारा	पहुँचिी		
है	।	िापमान	में	पररविजिन	के	कारण	हवा	का	घन्व	भी	बदलिा	है	।	ठंड	में	हवा	का	
घन्व	बढ़िा	है	।	शीि	ॠिु	में	भोर	के	समय	दूर	से	आिी	रेल	की	सीटी	की	आवाज	
सपष्ट	सुनाई	देिी	है	।	इससे	यह	समझ	में	आिा	है	तक	धवतन	के	संचरण	के	तलए	हवा	
का	माधयम	के	रूप	में	उपयोग	होिा	है	।	

्थोड़ा याद करो 

3.6  ्पानी के गुणधमति

	 1.	प्ातसटक	की	एक	बोिल	में	आिे	से	अतिक	पानी	लो	।	पानी	के	सिर	पर	बोिल	की	सिह	पर	तनशान	
बनाओ	।	यह	बोिल	बफ्फ	िैयार	करने	के	तलए	फ्ीजर	में	खड़ी	रखो	।	दूसरे	तदन	फ्ीजर	को	खोलकर	देखो	।	पानी		
बफ्फ	में	बदला	हुआ	तदखाई	देगा	।	बफ्फ	की	सिह/सिर	नोट	करो	।	यह	पानी	की	सिह	से	बढ़ी	हुई	तदखाई	देगी	।	
	 इससे	िुमहें	कया	समझ	में	आया	?
	 पानी	से	बफ्फ	बनिे	समय	वह	जमिा	है,	िब	उसका	प्रसरण	होिा	है	और	उसका	आयिन	बढ़िा	है	।	पानी	के	
जमने	पर	उसके	मूल	आयिन	में	तकिनी	वृद्	ति	हुई?	तकिने	अनुपाि	में?

करो और देखो 

पानी	कौन-कौन-सी	अवसथाओं	में	पाया	जािा	है	?

्थोड़ा सोचो 

1.	यतद	हमारे	आसपास	
की	पूरी	हवा	तनकाल	दी	
जाए	िो	कया	होगा	?
2.	कया	अंिररक्	में	धवतन	
सुनाई	देगी	?

्पानी के गुणधमति (ƽroǝerties of Ǥater)

	 तदखाए	तदए	गए	तचत्ों	से	िुम	कया	तनषकषजि	तनकालोगे	?
	 सामानय	िापमान	पर	पानी	द्रव	अवसथा	में	पाया	जािा	है	।	पानी	एक	
प्रवाहमान	पदाथजि	है	।	पानी	का	अपना	का	आकार	नहीं	है	परंिु	आयिन	
होिा	है	।	सूक्मतछद्र	से	या	अतिसूक्म	दरार	से	भी	वह	ररसिा	है	।
	 िेल	लगी	 हुई	थाली	 में	 थोड़ा	 सा	 पानी	 डालने	 पर	 पानी	 थाली	 में	
फैलिा	नहीं	बतलक	उसकी	छोटी-छोटी	गोलाकार	बूँदें	बन	जािी	हैं	।	ऐसा	
कयों	होिा	है	?
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0 0  C

1 0  C
- 1 0  C

2 0  C
3 0  C

4 0  C

तवचार कराे ः-	द्रव	रूप	पानी	का	बफ्फ	में	अवसथा	पररविजिन	होिे	समय	कया	उसका	द्रवयमान	बदलेगा	?

2.	एक	बालटी	लो	और	उसमें	 पानी	भरो	 ।	उसमें	बहुि	सारी	 तवतभन्न	वसिुऍं	
डालो।	इनमें	से	कौन-सी	वसिुऍं	पानी	में	डूब	जािी	हैं	और	कौन-सी	िैरिी	है?	
उनकी	सूची	बनाओ	।
3.	एक	बरिन	लो	।	उसमें	थोड़ा	पानी	डालो	।	अब	बफ्फ	के	कुछ	टुकड़े	डालो	और		
तनरीक्ण	करो	।
	 बफ्फ	के	टुकड़े	पानी	पर	कयों	िैरिे	हैं	?
	 बफ्फ	पानी	से	हलका	होिा	है	।	जब	पानी	जमकर	बफ्फ	में	बदलिा	हैं	िब	वह	
अपने	मूल	रूप	की	िुलना	में	हलका	होिा	है	।	पानी	जमिे	समय	अथाजिि	उसका	
ठोस	अवसथा	में	रूपांिरण	होिे	समय	उसका	आयिन	बढ़िा	है	और	बफ्फ	का	
घन्व	कम	हो	जािा	है	।	इसतलए	बफ्फ	के	टुकड़े	पानी	पर	िैरिे	है	।

3.8  ्पानी का असंगि वयवहार

3.7  ्पानी का घनतव

्पानी का असंगि वयवहार	(Ʈnomalous ǏeǕaviour of Ǥater)

	 पानी	के	घन्व	की	एक	तवशेषिा	है	।	सामानय	िापमान	का	पानी	ठंडा	होने	पर	उसका	घन्व	सामानय	द्रवों	की	
िरह	बढ़िा	है	परंिु	पानी	का	िापमान	4	0C		से	कम	होने	पर	पानी	का	घन्व	कम	होिे	जािा	है	।	अथाजिि	4	0C	
िापमान	पर	पानी	का	घन्व	सवाजितिक	होिा	है	और	4	0C		के	पानी	का	िापमान	कम	करने	पर	उसका	घन्व	कम	
होकर	आयिन	बढ़िा	है	।	अिः	4	0C	के	नीचे	िापमान	जाने	पर	पानी	में	प्रसरण	होिा	है,	इसे	ही	जल	का	असंगि	
वयवहार	कहिे	हैं	।	

	 सामानय	रूप	से	पदाथजि	का	िापमान	कम	करने	
से	उसका	घन्व	बढ़िा	है	और	आयिन	कम	होिा	है	
परंिु	पानी	इसका	अपवाद	है	।	
	 4.	एक	तगलास	भर	पानी	पाँच	से	दस	तमतनट	
िक	फ्ीजर	में	रखो	।	बाद	में	वह	तगलास	तनकालो	
और	उसका	साविानीपूवजिक	तनरीक्ण	करो	।	
	 पानी	के	जमने	की	शुरूआि	कहाँ	िक	/कौन-
सी	तदशा	से	हुई	?

्पानी का घनतव
	 पदाथजि	के	आयिन	िथा	द्रवयमान	में	संबंि	ः	तकसी	वसिु	द्	वारा	घेरी	गई	
जगह	को	आयिन	कहिे	हैं	।	तकसी	पदाथजि	में	समातवष्ट	द्रवय	की	मात्ा	को	
द्रवयमान	कहिे	हैं	।

घन्व	=	
द्रवयमान
आयिन

घन्व	=	
ग्राम	

घन	सेमी

द्रवयमान	को	ग्राम	िथा	आयिन	को	घन	सेमी	में	नापिे	हैं	।	

इसतलए	घन्व	की	इकाई	ग्राम	प्रति	घन	सेमी	है	।	
एक	लीटर	पानी	का	द्रवयमान	1	तकलोग्राम	है	िो	पानी	का	घन्व	तकिना	होगा?

बफļ
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	 दो	बड़े	तगलास	लो	।	उनमें	पानी	डालो	।	अब	एक	तगलास	के	पानी	में	4-5	
चममच	नमक	डालकर	उसे	पूणजििः	घोल	लो	।	अब	दूसरे	तगलास	के	पानी	में	एक	
आलू	डालो	।	आलू	पानी	में	डूबेगा	।	आलू	तगलास	से	बाहर	तनकालो	और	नमक	
के	पानी	में	डालो	।	तनरीक्ण	करो	।	

	 पानी	में	नमक	घुलने	के	कारण	पानी	के	घन्व	में	वृद्	ति	होिी	है	और	इसी	बढ़े	
हुए	घन्व	के	कारण	आलू	पानी	में	िैरने	लगिा	है	।	
	 कुऍं,	िालाब	के	पानी	में	िैरने	की	अपेक्ा	समुद्र	में	िैरना	अतिक	आसान	कयों	
होिा	है	?

	 उपयुजिक्त	कृति	में	 तगलास	के	पानी	में	 नमक	डालने	पर	वह	घुलिा	है	और	
तदखाई	नहीं	देिा	।	इस	प्रकार	नमक	का	अदृशय	होना	यातन	तनतशचि	रूप	से	कया	
होिा	है?	

	 पानी	में	नमक	के	कण	घुलिे	समय	फैलिे	हैं	।	िीरे-िीरे	वे	कण	अतिक	छोटे	
होिे-होेिे	अंि	में	तदखाई	नहीं	देिे,	इसका	मिलब	वे	पूणजििः	पानी	मे	तमतरिि	होिे	 
हैं,	इसे	ही	घुलना	कहिे	हैं	।	
तवलेय		 ः		जो	पदाथजि	घुलिा	है		-	नमक
तवलायक		ः		तजस	पदाथजि	में	तवलेय	घुलिा	है	-	पानी
तवलयन		 ः		जब	तवलेय	और	तवलायक	एक-दूसरे	में	पूणजिरूप	से	तमतरिि	होेिे	है	।		

करो और देखो 

गुणधममों के आधार ्पर ्पानी के उ्पयोग
1.		 पानी	की	प्रवाहनीयिा	के	कारण	उसका	उपयोग	जल	यािायाि	के	तलए	तकया	जािा	है	।	ऊँचाई	से	नीचे	

तगरने	वाले	पानी	का	उपयोग	करके	जतनत्	की	सहायिा	से		तवद्	युि	का	तनमाजिण	तकया	जािा	है	।

2.		 उ्िम	शीिक	होने	के	कारण	गातड़यों	के	 रेतडएटसजि	के	 इंतजन	के	 िापमान	को	 तनयंतत्ि	करने	के	 तलए	
पानी	का	उपयोग	तकया	जािा	है	।

3.		 पानी	में	अनेक	प्रकार	के	पदाथजि	घुलिे	हैं	।	पानी	सावजितत्क	तवलायक	है	।	तवलायक	के	रूप	में	पानी	का	
उपयोग	कारखानों,	प्रयोगशालाओं,	भोजय	पदाथथों,	शरीर	में	होने	वाले	पाचक	तरियाओं,	उ्सजजिन	आतद	
अनेक	प्रकार	की	प्रतरियाओं	में	होिा	है	।

4.		 नहाना,	कपड़े	िोना,	बरिन	साफ	करना	आतद	के	तलए	पानी	का	उपयोग	तकया	जािा	है	।

अ्यतिक	ठंडे	प्रदेशाें	में	नदी,	िालाब	जमने	पर	भी	जलचर	जीतवि	कैसे	रहिे	हैं	?्थोड़ा सोचो 

्थोड़ा याद करो 
1.	मृदा	का	कया	अथजि	है?	मृदा	कैसे	बनिी	है	?		
2.	मृदा	के	तवतभन्न	घटक	कौन-से	है	?

3.9 घनतव का ्पररणाम

अ

आ

्पानी

नमक का 
घोल
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मृदा के गुणधमति (ƽroǝerties of soil)
	 तमट्	टी	या	मृदा	का	एक	महत्वपूणजि	गणुिमजि	उसका	रंग	है	।	अनेक	प्रतरियाओं	के	पररणामसवरूप	तमट्	टी	को	रंग	
तमलिा	है	।	जमीन	के	पृष्ठभाग	की	तमट्	टी	का	रंग	उसके	नीचेवाली	सिह	की	िुलना	में	गाढ़ा	होिा	है	।	तमट्	टी	अलग-
अलग	रंग	की	होिी	है	जैसे	काली,	लाल,	िाम्रवणगी,	पीली,	राखीली	।	
	 जमीन	के	वगगीकरण	के	तलए	मृदा	के	रंग	िथा	गठन/बुनावट	उपयोगी	तसद्ध	होिे	हैं	।	इस	प्रकार	जमीन	के	
अनेक	गुणिमजि	तदखाने	के	तलए	वे	अप्र्यक्	रूप	से	उपयुक्त	होिे	हैं	।	इसी	प्रकार	रंग	और	गठन	के	आिार	पर	तमट्	टी	
की	उवजिरकिा,	पानी	का	तनकास,	पानी	रोककर	रखने	की	क्मिा	जैसी	अनेक	बािें	सपष्ट	होिी	है	।	मृदा	का	रंग	उसके	
गठन,	जैतवक	घटकों	िथा	लौह,	चूना	जैसे	रासायतनक	घटकों	पर	तनभजिर	करिा	है	।

मृदा का गठन / बुनावट (ǀoil teǥture)
	 तमट्	टी	के	तवतभन्न	आकार	के	कणों	के	अनुपाि	के	अनुसार	तमट्	टी	का	गठन	
िय	तकया	जािा	है	।	बुनावट	के	अनुसार	तमट्	टी	के	तनमनतलतखि	प्रकार	होिे	हैं	।	
बलुई तमट् टी (ǀandy soil) ः बलुई	तमट्	टी	में	बालू	िथा	मोटे	कणों	का	अनुपाि	
अतिक	होिा	हैै	।	इसमें	से	पानी	की	तनकासी	जलदी	होिी	है	।	ऐसी	मृदा	मशक्कि	
के	 तलए	आसान	 होिी	 है	 ।	 बलुई	 तमट्	टी	 के	 कण	 तसलीकॉन	 डायआॅकसाइड	
(विाटजिज्	)	नामक	खतनज	से	बने	होिे	हैं,	वे	पानी	में	नहीं	घुलिे	इस	कारण	तमट्	टी	
की	पोषकि्वो	की	अापूतिजि	करने	की	क्मिा	बहुि	कम	होिी	है	।
दोमट तमéी (ǀilt soil) ः इस	तमट्	टी	के	कणों	का	आकार	मधयम	होिा	है	।	दोमट	
तमट्	टीयुक्त	जमीन	बलुई	जमीन	की	िरह	मशक्कि	के	 तलए	आसान	नहीं	होिी	
लेतकन	तचकनी	 तमट्	टी	की	िरह	मशक्कि	के	 तलए	कतठन	भी	नहीं	होिी	।	इस	
तमट्	टी	में	जैतवक	घटक	अतिक	मात्ा	में	होिे	है	।	इस	तमट्	टी	की	पोषक	ि्वों	की	
आपूतिजि	करने	की	क्मिा	बहुि	अतिक	होिी	है	।	इस	तमट्	टी	को	गाद	मृदा	भी	कहिे	हैं	।
तचकनी तमट् टी (Clay soil)	ः	इस	तमट्	टी	में	तमट्	टी	के	सूक्म	आकारवाले	कण	
सवाजितिक	होिे	 हैं	 ।	 तचकनी	 तमट्	टी	के	कण	सपशजि	करने	 पर	 तचकने	लगिे	 हैं	 ।	
तचकनी	तमट्	टी	में	पानी	िारण	करने	की	क्मिा	अतिक	होिी	हैं	।	

करो और देखो 
सामग्ी ः	 िीन	 मापनपात्,	 िीन	 कीप,	 छन्ना	कागज,	
पानी,	महीन	बालू,	मोटी	बालू,	गमले	की	तमट्	टी		आतद।	
तवतध ः काँच	के	िीन	कीपों	में	छन्नक	कागज	की	परि	
तबछाओ	।	इनमें	से	एक	छन्नक	कागज	पर	(अ)	मोटी	
बालू	 दूसरे	 पर	 (ब)	महीन	बालू	और	िीसरे	 पर	 (क)	
दोमट	 तमट्	टी	समान	अनुपाि	में	भरो	 ।	िीनों	कीपों	में		
पानी	समान	मात्ा	में	डालो	और	मापनपात्	में	 तकिना	
पानी	जमा	हुआ	है	यह	देखो।	 इससे	िुम	कया	 तनषकषजि	
तनकालोगे	?

3.10 एकत्र होने वाला ्पानी
अ ब क

3.11  मृदा के प्रकार

ब क

रेिीली/
बलुई 
तमéी
(मृदा)

दोमट 
तमéी 
(मृदा)

तचकनी 
तमट् टी 
(मृदा)
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		 1.	तचकनी	तमट्	टी	को	‘भारी’	अथवा	‘मशक्कि	के	तलए	कतठन’	तमट्	टी	कयों	कहिे	हैं	?
	 2.	बलुई	तमट्	टी	को	मशक्कि	के	तलए	‘हलकी’	तमट्	टी	कयों	कहिे	हैं	?
	 3.	दोमट	तमट्	टी	की	पानी	िारण	करने	की	क्मिा	कैसी	होिी	हैं	?
	 4.	कौन-सी	तमट्	टी	फसलों	के	तलए	योगय	हैं,	कयों	?

मृदा की रचना (ǀoil ǀtructure)	
	 तमट्	टी	के	कणों	की	 रचना	के	अनुसार	 सिरीय,	कण	
सवरूप,	सिंभाकार	और	ढेले	के	सवरूप	में	तमट्	टी	की	रचना	
पाई	जािी	है	।

मृदा के उ्पयोग (ǂses of soil)
1.		 वनस्पति संवधतिन	ः	वनसपति	की	वृद्	ति	करना	।
2.		 जलसंधारण ः	 तमट्	टी	पानी	को	िारण	करके	रखिी	है	इस	कारण	

बाँि,	िालाब	के	माधयम	से	हम	पानी	का	बारह	मास	उपयोग	कर	
सकिे	है	।

3.		अाकायतििा ः	तमट्	टी	को	हम	जैसा	चाहे	वैसा	रूप	दे	सकिे	हैं	।	तमट्	टी	
के	इस	गुणिमजि	को	तमट्	टी	की	‘आकायजििा’	कहिे	हैं	।	इस	गुणिमजि	के	
कारण	हम	तमट्	टी	से	तवतभन्न	आकार	की	वसिुएँ	िैयार	करिे	हैं	।	इन	
वसिुओं	को	िपाकर	कठोर	बनाया	जािा	हैं,	उदाहरणाथजि	-	मटकी,	
मटके,	तमéी	के	दीये,	मूतिजियाँ,ईंट	।	

 उ्पयुक्त मृदा के कु् प्रकार
1.		 चीनी तमट् टी (केआेतलन)	ः	यह	शवेि	रंग	की	होिी	है	।	इस	तमट्	टी	

से	प्ेटे,	पयातलयाँ,	सनानघर	की	टाइलें,	टंतकयाँ	िथा	प्रयोगशाला	
के	उपकरण,	मुखौटे,	बरनी	आतद	बनाए	जािे	हैं	।

2.		खतड़या तमट् टी ः	यह	भूरी	रंग	की	होिी	है	।	इससे	पुिले	और	मूतिजियाँ	
िैयार	करिे	हैं	।	महाराष्ट्	में	इसे	‘शाडू’	तमट्	टी	कहा	जािा	है	।

3.		 टेराकोटा मृदा ः	 इस	 तमट्	टी	से	 गमले,	सजावट	की	वसिुएँ	 बनाई	
जािी	है	।	

4.		 मुलिानी तमट् टी ः सğदयजिप्रसािनाें	में	उपयोग	होिा	हैं	।	

्थोड़ा सोचो 

मृदा रचना का महत्व
	 मृदा	 की	 रचना	 पर	 जमीन	 की	 उवजिरकिा	 तनभजिर	
होिी	है	।	अचछी	मृदा	रचना	से	तनमन	लाभ	होिे	हैं	।	
1.		जड़ों	को	ऑकसीजन	की	पूतिजि	होिी	है	।
2.		पानी	की	अचछी	तनकासी	के	कारण	वनसपतियों	की	
जड़ों	की	योगय	वृद्	ति	होिी	है	।

3.12  मृदा की रचना

3.13  तमट् टी के उ्पयोग
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इसे सदैव धयान में रखो ।

मृदा ्परीक्ण (ǀoil testing)
	 तमट्	टी	का	परीक्ण	करने	से	जमीन	के	घटकों	की	
मात्ा	समझ	में	आिी	है	।	तमट्	टी	का	रंंग,	बुनावट	िथा	
उसमें	समातवष्ट	काबजितनक	पदाथथों	की	जाँच	परीक्ण	में	
होिी	है	।	तमट्	टी	में	तकन	घटकों	की	कमी	है	और	उनकी	
पूतिजि	के	तलए	आवशयक	उपाय	तनतशचि	करने	के	तलए	
मृदा	परीक्ण	तकया	जािा	है	।

	 मृदा	परीक्ण	के	तलए	एकत्	तकया	गया	तमट्	टी	का	
नमूना	आठ	से	दस	तदनों	िक	खुली	जगह	में	सुखाओ	।	
(िूप	में	न	सुखाकर,	छाँव	में	सुखाओ	।)	बाद	में	छालनी	
से	छान	लो	।	तमट्	टी	के	गुणिमजि	पहचानने	के	तलए	pH	
(मान)	और	 	 तवद्	युि	 वाहकिा	 इन	 दो	 परीक्णों	 का	
तवशेष	 रूप	 से	 उपयोग	 होिा	 है	 ।	 तवतभन्न	 प्रयोगों	के	
आिार	पर	खेिों	की	तमट्	टी	की	उवजिरकिा	िुमहें	समझ	
आएगी	।

ऐसा हुआ था  .......... 
डेनमाक्फ	 के	 वैज्ातनक	 सोरेन्	सन	 ने	 हाइड्ोजन	
आयनाें	की	सांद्रिा	पर	आिाररि	pH	(मान)	की	
संकलपना	 प्रतिपातदि	 की	 ।	 तमट्	टी	 का	 pH	
तनतशचि	करने	के	तलए	पानी	और	तमट्	टी	को	1Ƨ2		
इस	 अनुपाि	 में	 तमतरिि	 करके	 उसका	 तवतभन्न	
सूचकों	की	 सहायिा	 से	 परीक्ण	करिे	 हैं	 ।	 इस		
अनुसार	तमट्	टी	के	िीन	प्रकार	होिे	हैं	।	
1.	अमलीय	तमट्	टी	-	pH	6.5	से	कम	
2.	उदासीन	तमट्	टी		-	pH	6.5	िे	7.5	
3.	क्ारीय	तमट्	टी	-	pH	7.5	से	अतिक	

तमट् टी की उवतिरकिा कम होने के कारण -
1.	तमट्	टी	के	pH	का	मान	6	से	कम	/	8	से	अतिक	।
2.	काबजितनक	पदाथथों	की	कम	मात्ा	।
3.	जमीन	से	पानी	की	तनकासी	न	होना	।
4.	हमेशा	एक	ही	फसल	उगाना	।
5.	लवणयुक्त	पानी	का	तनरंिर	उपयोग	।
6.	रासायतनक	कीटनाशकों	का	बड़ी	मात्ा	में	उपयोग	
करना	।

	 रासायतनक	 उवजिरकों	 का	 अतिक	 मात्ा	 में	
उपयोग	 करने	 से	 जमीन	 की	 बुनावट	 तबगड़िी	 है	
और	वह	जमीन	बुआई	के	लायक	नहीं	रहिी	है	।	
जमीन	की	उवजिरकिा	बनाए	रखने	के	 तलए	फसलें	
अदल-बदल	कर	उगानी	चातहए	।
	 उदाहरणाथजि	-	गेœँ	की	फसल	के	बाद	जमीन	
की	उवजिराशतक्त	कम	होिी	है	।	इसके	बाद	मूँगफली,	
मॅूंग,	 मोठ,	 मटर,	 अरहर	 चना,	 सोयाबीन	 जैसी	
फसलें	उगानी	चातहए	।	इससे	जमीन	की	कम	हुई	
उवजिरा	शतक्त	संिुतलि	हो	जािी	है	।

वैखशवक मृदा तदन ः 5 तदसंबर
तमट् टी के संवधतिन / संरक्ण के तलए 

प्रयतन करना । 

कया िुम जानिे हो ?

	 चीनी	तमट्	टी	यह	एक	‘केओतलनाइट’	प्रकार	का	औद्	योतगक	खतनज	है	।	यह	चीन	में	पाया	जािा	है,	इस	
कारण	इसे	चीनी	तमट्	टी	कहिे	है	।	इस	तमट्	टी	को	ऊषमा	देने	से	उसे	चमक	और	कठोरिा	प्राप्त	होिी	है,	इसतलए	
इसका	उपयोग	बरिन	बनाने	के	तलए	तकया	जािा	है	।
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सवाधयाय

1. कोष्ठक में तदए गए तवकल्पों में से सही तवकल्प
चुनकर ररक्त स्थानों की ्पूतिति करो ः
(िापमान,	 अायिन,	 द्रवयमान,	 घन्व,	 आद्रजििा,
अमलीय,	भार,	उदासीन,	आकार)
अ.		हवा	की	वाषप	िारण	करने	की	क्मिा	हवा	की

............	के	अनुसार	तनतशचि	होिी	है	।
आ.	पानी	 का	 अपना...........	 नहीं	 होिा	 परंिु	

तनतशचि	.......		और	........	होिा	है	।
इ.		 पानी	के	जमिे	समय	उसका..........बढ़िा	है	।
ई.		 ...............	तमट्	टी	का	pH	7	होिा	हैं	।

2. ऐसा कयों कहिे हैं ?
अ.		हवा	तभन्न-तभन्न	गैसों	का	समांगी	तमरिण	है	।
आ.	पानी	सावजितत्क	तवलायक	है	।
इ.		 सवचछिा	के	तलए	पानी	का	तवकलप	नहीं	है	।

3. कया होगा बिाओ ः
अ.		हवा	में	वाषप	का	अनुपाि	बढ़	गया	।
आ.	जमीन	में	तनरंिर	एक	ही	प्रकार	की	फसलें	उगाई	।

4. बिाओ, मैं तकसके सा्थ जोड़ी बनाऊँ ?
समूह ‘अ’ समूह ‘ब’
1. हवा अ.	उ्सजजिन	तरिया
2. पानी आ.	प्रकाश	का	प्रकीणजिन
3. मृदा इ.	आकायजििा	 	

5. सतय या असतय ्पहचानो ः
अ.		बलुई	तमट्	टी	की	जलसंिारण	क्मिा	कम	होिी

है	।
आ.	तजस	पदाथजि	 में	 तवलेय	घुलिा	है	 उसे	 तवलायक

कहिे	हैं	।
इ.		 हवा	द्ारा	 लगने	 वाले	 दाब	 को	 वायुमंडलीय

दाब	कहिे	हैं	।

6.  तनमनतलखखि तचत्रसंबंधी स्पष्ीकरण िुमहारे शबदों
में तलखो ः

पानी
बफ्फ

7.  तनमनतलखखि प्रशनों के उतिर िुमहारे शबदों में
तलखो ः
अ.		हवा	द्ारा	प्रकाश	का	प्रकीणजिन	कैसे	होिा	हैं?
आ.	पानी	के	तवतभन्न	गुणिमजि	सपष्ट	करो	।
इ.		 समुद्र	 के	 पानी	 का	 घन्व	 बाररश	 के	 पानी	 के	

घन्व	से	अतिक	कयों	होिा	है?	
ई.		 अचछी	मृदारचना	का	कया	महत्व	है?
उ.		 मृदा	के	तवतवि	उपयोग	कौन-से	हैं	?
ऊ.		तकसानों	 की	 दृतष्ट	 से	 मृदा	 परीक्ण	 की	

आवशयकिा	और	महत्व	कया	हैं?
ए.		 धवतन	के	संचरण	के	तलए	हवा	का	कया	महत्व	

है?
ऐ.		 पानी	से	पूणजििः	भरी	हुई	काँच	की	बोिल	फ्ीजर	

में	कयों	नहीं	रखनी	चातहए?

उ्पक्रम ः	 मृदा	 परीक्ण	 प्रयोगशाला	 देखने	 जाओ	 ।	 मृदा	
परीक्ण	 की	 प्रतरिया	 को	 समझकर	 दूसरों	 को	
बिाओ	।

अ अा

t t t
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1.	कुपोषण	कया	है	?
2.	कुपोषण	रोकने	के	उपाय	कौन-से	हैं?	

्पोषण (Nutrition)
	 सजीवाें	 में	 कुछ	 जीवन	 प्रतरियाएँ	 तनरंिर	 चलिी	
रहिी	हैं	।	अपने	शरीर	की	वृद्	ति	एवं	उसे	सवसथ	रखने	
हेिु	 तजन	 पदाथथों	 के	 ्पाचन (Ʊigestion)	 और	
सवांगीकरण	(Ʈssimilation)	से	ऊजाजि	प्राप्त	होिी	है	
उनहें	अन्नपदाथजि	कहिे	हैं	।	

	 भोजन	से	हमें	तवतभन्न	प्रकार	के	अन्नघटक	प्राप्त	
होिे	 हैं	 ।	 अन्नघटकों	 को	 पोषकित्व	 कहिे	 हैं	 ।	
पोषकित्वों	को	दो	वगथों	में	तवभातजि	तकया	गया	है	।	
बृहि् ्पोषक ित्व (Macro nutrients)	 और	
सूक्म्पोषक ित्व (Micro nutrients).

		 शरीर	को	काबबोज	पदाथजि,	वसायुक्त	पदाथजि	और	
प्रतथनों	की	आवशयकिा	अतिक	मात्ा	में	होिी	है,	जब	
तक	 खतनज,	 लवणयुक्त	 पदाथजि	 एवं	 जीवनसत्वों	 की	
आवशयकिा	बहुि	कम	मात्ा	में	होिी	है	।	

सवयं्पोषी वनस्पतियाँ (ƮutotroǝǕic ƽlants)

बिाओ िो 

4.1 प्रकाश संशलेषण

	 वनसपतियाँ	अपना	अन्न	कैसे	िैयार	करिी	हैं?	
	 वनसपतियों	 को	 भी	 वृद्	ति	 के	 तलए	 भोजन	 की	
आवशयकिा	 होिी	 है	 ।	 वे	अपना	 भोजन	 सवयं	 िैयार	
करिी	हैं	।	वनसपतियाँ	जमीन	में	तसथि	पानी,	पोषकित्व	
और	हवा	में	उपतसथि	काबजिन	डायआॅकसाइड	का	उपयोग	
करके	्पणतिहररि (CǕloroǝǕyII)		और	सूयजिप्रकाश	की	
सहायिा	से	पत्ियों	में	भोजन	बनािी	हैं	।	इस	प्रतरिया	
को	‘प्रकाश संशलेषण’ (ƽǕotosyntǕesis) कहिे	हैं	।

्थोड़ा याद करो 

सूयतिप्रकाश

्पखतियों में उ्पखस्थि
्पणतिहररम

काबतिन डाइआॅकसाइड

�खकसजन

्पानी, खतनज, लवण

काबजिन	डाइआॅकसाइड  +  पानी   प्रकाश	ऊजाजि		 अन्न(गलूकोज)	 +  आॅतकसजन
							6 C O 2  +		6H 2 O              पणजिहररम	 		 				C 6  H 1 2  O 6  +  6O 2

	 सजीवों	द्ारा,	पोषणित्व	ग्रहण	करके	उनका	
उपयोग	करने	की	प्रतरिया	को	्पोषण	कहिे	हैं	।	
्पोषण की आवशयकिा 
1.		कायजि	करने	हेिु	ऊजाजि	की	आपूतिजि	करना	।
2.		शरीर	की	वृद्	ति	और	तवकास	।
3.		कोतशकाओं	की	छीजन	दूर	करना		और	ऊिकों	

की	देखभाल	करना	।	
4.		बीमाररयों	का	प्रतिकार	करके	शरीर	को	रोगों	से	

बचाना	।
सवयं्पोषी ्पोषण (ƮutotroǝǕic nutrition) 

 कुछ	सजीव	अपना	भोजन	सवयं	बनािे	हैं	और	
उससे	 अपना	 पोषण	करिे	 हैं	 ।	 पोषण	की	 इस	
तवति	को	सवयं्पोषी ्पोषण	कहिे	हैं	।	

्पर्पोषी ्पोषण (HeterotroǝǕic nutrition)   
 पोषण	की	तजस	तवति	में	एक	सजीव	को	अनय	
सजीवों	जैसे	वनसपति	या	प्रातणयों	पर	 तनभजिर	 रहना		
पड़िा	है,	उसे	्पर्पोषी ्पोषण कहिे	हैं	।	

 4.  सजीवों में ्पोषण
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	 वनसपतियाँ	प्रकाश	ऊजाजि	का	रूपांिरण	रासायतनक	
ऊजाजि	में	करिी	हैं	और	इस	ऊजाजि	का	भंडारण	भोजन	के	
रूप	में	करिी	हैं	।
	 जड़	जमीन	से	पानी	और	लवणों	को	अवशोतषि	
करिी	है	।	िना	पानी	और	क्ार	को	पत्ियों	िक	पहुँचािा	
है	।	पत्ियों	में	तसथि	सूक्म	तछद्रों	द्ारा	हवा	की	CO2	
ग्रहण	की	जािी	है	।	इन	तछद्रों	काे	पणजिरंध्	(Stomata)
कहिे	है	 ।	पत्ियों	के	हररिलवक	(Chloroplast)	में	
पणजिहररि	होिा	है	।	यह	सूयजिप्रकाश	अवशोतषि	करने	में	
मदद	करिा	है	 ।	 इस	प्रतरिया	में	आॅतकसजन	उ्सतजजिि	
होिी	है	।	
	 प्रकाश	संशलेषण	की	तरिया	पत्ियों	एवं	वनसपति	
के	अनय	हरे	अंग	जैसे	हरे	िने,	हरी	टहतनयाें	में	भी	होिी	
है	कयोंतक	इनमें	पणजिहररि	होिा	हैं	।

4.3 वनस्पतियों की ्पररवहन वयवस्था

हररिलवक

वनस्पतियों की ्पररवहन वयवस्था (ǁransǝort in 
ǝlants) 
	 कुमहड़ा	 की	 लिा	 का	 एक	 टुकड़ा	 लो,	 तजसमें	
2-3	पत्ियाँ	हों	।	उसके	िने	का	तनचला	भाग	चाकू	से	
पानी	में	काटो	।	अब	बीकर	में	थोड़ा	पानी	लेकर	उसमें	
सयाही	की	7-8	बूंदे	डालो	।	लिा	को	पानी	में	खड़ी	
तसथति	 में	 रखो	 और	 उसमें	 होने	 वाले	 बदलाव	 का	
तनरीक्ण	करो	।	चचाजि	करो	।

्थोड़ा याद करो 

	 रासायतनक	 संशलेषण	 कया	 होिा	 है	 ?	 इस	 प्रतरिया	 द्	वारा	 कौन-सी	
वनसपतियाँ	भोजन	िैयार	करिी	हैं	?

4.2 ्पखतियों में खस्थि ्पणतिहररि

जानकारी प्राप्त करो 

्पतिे का अनुप्रस्थ काट

िने का क्ैतिज काट

जड़ का क्ैतिज काट

Å
Å

Å
Å
Å

Å

Å

Å
Å

Å
Å

Å

Å
Å

Å
Å
Å

Å

जलवातहनी

रसवातहनी

	 पीले,	जामुनी	और	िाम्रवणजि	के	प्िों	में	प्रकाश	
संशलेषण	की	प्रतरिया	कैसे	होिी	हैं	?

	 वनसपतियों	 में	 जलवातहनी (ǅylem) और	
रसवातहनी (ƽǕloem)	के	रूप	में	दो	पररवहन	वयवसथाएँ	
होिी	हैं	।	जड़ों	से	पानी	और	लवण	वनसपति	के	अनय	
सभी	ऊपर	के	अंगों	िक	पहुँचाने	का	काम	जलवातहतनयाँ	
करिी	 हैं	 ।	 प्रकाश	संशलेषण	 द्	वारा	 पत्ियों	 में	 िैयार	
हुआ	 अन्न	 (शक्फरा	 और	 अन्न	 घटक)	 वनसपति	 के	
अनय	अंगों	के	उपयोग	और	भंडारण	हेिु	लेकर	जाने	का	
कायजि	रसवातहतनयाँ	करिी	हैं	।	इस	प्रकार	की	पररवहन	
वयवसथा	 होने	 पर	 भी	 वनसपतियों	 में	 सविंत्	 पाचन	
संसथान	और	उ्सजजिन	संसथाएँ	नहीं	होिी	है	।

जानकारी प्राप्त करो 

वनसपतियाँ	कौन-कौन-से	पदाथजि	उ्सतजजिि	करिी	हैं	और	कयों?
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	 प्रकाश	संशलेषण	प्रतरिया	में	वनसपतियाँ	काबबोज	पदाथजि	बनािी	हैं	 ।	काबजिन,	ऑकसीजन	और	हाइड्ोजन	से	
काबबोज	पदाथजि	बनिे	हैं	।	प्रतथन	काबजिन,	हाइड्ोजन,	आॅकसीजन	आैर	नाइट्ोजन	से	बनिे	हैं	।	प्रतथन	िैयार	करने	में	
आवशयक	नाइट्ोजन	वनसपतियाँ	कहाँ	से	प्राप्त	करिी	हैं	?

4.4  तशंबावगगीय/फलीदार  वनस्पति की जड़ें

4.5 ्पत्थरफूल

कया िुम जानिे हो ?
नाइट्ोजन का वायुमंडलीय खस्थरीकरण ः	 बाररश	के	 मौसम	में	जब	 	आकाश	में	 तबजली	चकमिी	 है	 िब	
हवा	की	नाइट्ोजन	िथा	आॅकसीजन	का	 रासायतनक	संयोग	होिा	है	 	 इससे	 नाइतट्क	ऑकसाइड	बनिा	है	 ।	
इस	नाइतट्क	आॅकसाइड	का	पुनः	आॅकसीकरण	होकर	नाइट्ोजन		डाइऑकसाइड	बनिा	है	।
	 यह	 नाइट्ोजन	डाइआॅकसाइड	बाररश	के	 पानी	 में	 घुल	जािा	 है	और	उसका	रूपांिरण	नाइतट्क	अमल	
में	 होिा	 है	 ।	 यह	 नाइतट्क	अमल	वषाजि	के	जल	के	साथ	जमीन	 पर	आ	जािा	 है	 	 ।	 इस	आमल	का	जमीन	
के	 तवतवि	खतनजों	के	 साथ	अतभतरिया	 होकर	क्ार	 में	 रुपांिरण	 होिा	 है	 ।	 इस	यौतगक	रूप	 नाइट्ोजन	का	
उपयोग	वनसपतियाँ	अपनी	वृद्	ति	के	तलए	करिी	है	।

सहजीवी ्पोषण  (Symbiotic nutrition) 

	 दो	या	अतिक	सजीवों	के	साथ-साथ	रहने	से	पोषण,	संरक्ण	परसपर	
आिार	आतद	में	सहायिा	तमलिी	है	।	इसे	सहजीवी ्पोषण	कहिे	हैं	।

	 कुछ	वनसपतियों	की	जड़ों	पर	फफूँदी	की	वृद्	ति	होिी	है	 ।	वनसपति	
फफूँदी	को	पोषकित्व	उपलबि	करािी	है	एवं	फफूँदी	वनसपति	की	जड़ों		को	
लवण	िथा	पानी	उपलबि	करािी	है	।	शैवाल	और	कवक	साथ-साथ	रहिे	 
हैं	।	कवक	शैवाल	को	रहने	का	सथान,	पानी	एवं	पोषकित्व	उपलबि	करािा	
है	।	बदले	में	शैवाल	कवक	को	प्रकाश	संशलेतषि	अन्न	देिा	है	।	इस	सहसंबंि	
से	बनने	वाली	सहजीवी	वनसपति	को	्पत्थर फूल (Lichen) कहिे	हैं	।

	 हवा	में	नाइट्ोजन	गैसीय	रूप	में	होिी	है	परंिु	यह	गैसीय	नाइट्ोजन	
वनसपतियाँ	अवशोतषि	नहीं	कर	पािी	।	इसतलए	नाइट्ोजन	का	तसथरीकरण	
होना	 अथाजिि	 यौतगक	 में	 रूपांिरण	 होना	आवशयक	 है	 ।	 नाइट्ोजन	 का	
तसथरीकरण	जैतवक	िथा	वायुमंडलीय	इन	दोनाें	प्रतरियाओं	द्ारा	होिा	है	।
नाइट्ोजन का जैतवक खस्थरीकरण ः 
	 इस	पद्धति	में	दो	प्रकार	के	सूक्म	जीव	नाइट्ोजन	का	तसथरीकरण	करिे	
हैं	।		राइजोतबअम	नामक	सूक्म	जीव	द्	तवबीजपत्ी	फलीदार	वनसपतियों	की	
जड़ों	पर	तसथि	गाँठों	में	पाए	जािे	हैं	।	ये	सूक्म	जीव	हवा	की		नाइट्ोजन	
अवशोतषि	करिे	हैं	और	उसका	रूपांिरण	नाइट्ोजन	के	यौतगक	में	करिे	 
हैं	 ।	 इन	 तमट्	टी	 के	 एझेटोबॅकटर	 सूक्मजीव	 वायुमंडलीय	 नाइट्ोजन	 का		
रूपांिरण	नाइट्ोजन	के	यौतगक	में	करिे	हैं	।	
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4.6 वृक्ादनी

कीट भक्ी वनस्पतियाँ (Insectivorous ƽlants)	
	 कुछ	वनसपतियाँ	कीटकों	का	भक्ण	कर	उनके	शरीर	से	अपना	भोजन	प्राप्त	
करिी	 हैं,	 यह	हमने	 तपछली	कक्ा	में	 पढ़ा	 है	 ।	 ये	 वनसपतियाँ	 प्रमुख	रूप	से	
नाइट्ोजन	के	यौतगकों	के	अभाव	वाले	पानी	या	जमीन	में	पाई	जािी	हैं	।	ड्ॉसेरा	
बरमानी	कीटभक्ी	है	।	इस	वनसपति	की	रचना	तकसी	फूल	की	िरह	होिी	है	।	
इसकी	वृद्	ति	जमीन	से	लगभग	सटकर	होिी	है	।	इसकी	पत्ियाँ	आकषजिक	िथा	
लाल	होिी	हैैं	और	उनकी	कोरों	पर	महीन	रेशेदार	िंिु	होिे	हैं	।	इन	िंिुओं	पर	
कीटकों	को	आकतषजिि	करने	वाले	तचपतचपे	द्रव	की	बूँदें	होिी	हैं।		सन	1737	में	
रिीलंका	के	जोहानस	बमजिन	नामक	वैज्ातनक	ने	इस	वनसपति	की	खोज	की	थी	।	
अिः	उनके	सममान	में	इस	वनसपति	का	नाम	ड्ॉसेरा	बमाजिनी	हैं।	

1.	लोरेंथस	(वृक्ादनी)	वनसपति	में	प्रकाश	संशलेषण	तकसके	द्ारा	होिा	है?	
2.	उनहें	पानी	और	लवण	कहाँ	से	प्राप्त	होिे	हैं	?	
3.	वृक्ादनी	वनसपति	‘अिजि-परजीवी’	के	नाम	से	कयों	जानी	जािी	हैं	?	

्पर्पोषी वनस्पतियाँ (HeterotroǝǕic ǝlants)
	 परपोषी	वनसपतियों	में	पणजिहररि	नहीं	होिा	।	परपोषी	वनसपतियाँ	कैसे	
जीवनयापन	करिी	होगी	?	वे	अपना	भोजन	कैसे	प्राप्त	करिी	होंगी?
	 कया	िुमने	 तकसी	बड़े	वृक्	की	शाखाओं	पर	 तलपटी	हुई	पीले	 रंग	की	
रससीनुमा	 वनसपति	 तजसके	 प्िे	 नहीं	 हैं,	 देखी	 हैं	 ?	 उस	 लिा	 का	 नाम		
कया	है?
	 तजन	वनसपतियों	की	अनय	सजीवों	के	शरीर	में	या	शरीर	पर	वृद्	ति	होिी	
है,	जाे	उन	सजीवों	से	अपना	भोजन	प्राप्त	करिी	हैं,	उनहें	परजीवी	(Parasitic)	
वनसपतियाँ	कहिे	हैं	।	उदाहरणाथजि	-	वृक्ादनी,	अमरबेल	आतद	।		
	 पणजिहररि	न	होने	के	कारण	अमरबेल	पूरी	िरह	आरियदािा	वनसपति	पर	
तनभजिर	होिी	है	।	इसतलए	उसे	संपूणजि	परजीवी	वनसपति	कहिे	हैं	।	पादपों	पर	
बढ़ने	वाली	वृक्ादनी	को	आपने	देखा	ही	होगा	।

4.7 ड्ॉसेरा बमातिनी

घटपणगी	में	प्रकाश	संशलेषण	की	तरिया	होने	पर	भी	वह	कीटभक्ी	कयों	हैं	?

4.8 मृिो्पजीवी वनस्पति

मृिो्पजीवी वनस्पति (ǀaǝroǝǕytic ƽlants)
	 सजीवों	के	सड़े	हुए	मृि	अवशेषों	पर	तनभजिर	रहने	वाली	वनसपतियों	को	
मृिोपजीवी	वनसपति	कहिे	हैं	।
	 तवतभन्न	प्रकार	के	कुकरमु्िे,	फफूँदी,	कवक	और	खमीर	(यीसट)	मृि	
अवशेषों	पर	जीतवि	रहने	वाली	वनसपतियाँ	हैं	।	मृि	अवशेषों	पर	तगरने	वाले	
फफूँदी	के	पाचक	रस	से	इन	अवशेषों	के	काबजितनक	पदाथथों	का	तवघटन	होिा	
है	।	फफूँदी	इस	तवघटन	से	िैयार	होने	वाले	द्रावण	को	अवशोतषि	कर	पोषक	
द्रवय	प्राप्त	करिी	है	।	

्थोड़ा सोचो 

्थोड़ा सोचो 
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वनस्पतियों के ्पोषक  द्रवयों के कायति और अभाव का ्पररणाम 
्पोषकित्व कायति अभाव के कारण होनेवाले ्पररणाम
नाइट्ोजन प्रतथन,	 पणजिहररि	 और	 कोतशका	 द्रवय	

इनका	महत्वपूणजि	घटक	है	।
वृद्	ति	में	रुकावट,	पत्ियाँ	पीली	पड़ना	।

फाॅसफोरस प्रकाश	 ऊजाजि	 का	 रासायतनक	 ऊजाजि	 में	
रूपांिरण	।

समय	से	पहले	पत्ियों	का	झड़ना,	फूल	लगने	में	देरी	
होना,	जड़ों	की	वृद्	ति	में	रुकावट	।

पोटेतशयम उपापचय	तरिया	के	तलए	आवशयक	। िना	सँकरा	होना,	पत्ियाँ	मुरझाना,	काबबोज	पदाथजि	
िैयार	न	होना	।

मैग्नीतशयम पणजिहररि	िैयार	करना	। िीमी	गति	से	वदृति,	पत्ियाँ	पीली	पड़ना	।
लौह पणजिहररि	िैयार	करना	। पत्ियाँ	पीली	पड़ना	।
मैंगनीज प्रमुख	संप्रेरक	पदाथथों	की	तनतमजिति	। वृद्	ति	में	रुकावट,	पत्ियों	में	दाग	लगना	।
तजंक संप्रेरक	िथा	उनके	घटकों	की	तनतमजिति	। वृद्	ति	में	रुकावट,	पत्ियाँ	पीली	पड़ना	।

*		िुमहारे ्पररसर में ्पाई जाने वाली वनस्पतियों का तनरीक्ण करो । उनहें कौन-से ्पोषक ित्व नहीं तमल रहे, यह 
तनखशचि करो ।

इसे सदैव धयान में रखो 

्थोड़ा याद करो 

प्रातणयों में ्पोषण (Nutrition in animals)
	 प्रातणयों	में	पोषण	की	संकलपना	के	अंिगजिि	शरीर	के	 तलए	पोषक	ित्वों	की	आवशयकिा,	अन्नग्रहण	की	
पद्धति		और	शरीर	में	होने	वाले	उसके	उपयोग	का	समावेश	होिा	है	।	

अन्न	में	पाए	जाने	वाले	तवतवि	पोषक	ित्व	कौन-से	हैं	?	इनका	कया	उपयोग	हैं	?	

					कुछ	फफूँतदयों	के	कारण	अन्न	दूतषि	होिा	है	िथा	तवतभन्न	प्रकार	के	रोग	/	बीमाररयाँ	होिी	हैं	खमीर	
(यीसट)	िथा	कुछ	कुकुरमु्िे	उपयोगी	होिे	हैं	।	कुछ	कवकों	में	औषति	गुणिमजि	पाए	जािे	हैं	।	यीसट	नामक	
तकणव	डबल	रोटी	बनाने	और	खट्	टापन	उ्पन्न	करने	वाली	प्रतरिया	में	उपयोग	में	लाया	जािा	है	।	कुकुरमु्िे	
में	जीवनसत्व		और	लौह	प्रचुर	मात्ा	में	पाया	जािा	है	।	

	 सभी	शारीररक	प्रतरियाएँ	सुचारु	रूप	से	चलिे	रहने	के	तलए	आवशयक	ित्व	भोजन	से	तमलिे	हैं	।	रक्त	द्	वारा	
इन	घटकों	की	शरीर	के	सभी	अंगों	को	आपूतिजि	की	जािी	है	।	हमारा	ग्रहण	तकया	हुआ	भोजन	उसी	सवरूप	में	रक्त	में	
नहीं	घुलिा	 ।	 इसतलए	अन्न	का	रूपांिरण	 रक्त	में	अवशोतषि	हो	सकने	 वाले	 घुलनशील	घटकों	में	 होना	आवशयक		
है	।	प्रातणयों	की	पोषण	तरिया	में	भोजन	ग्रहण	से	उ्सजजिन	िक	तवतवि	सोपान	होिे	हैं	।  

 ्पोषण के सो्पान 
1.	अन्नग्हण (Ingestion)	-	शरीर	द्	वारा	भोजन	को	ग्रहण	करना	।	
2.	्पाचन (Ʊigestion)-	भोजन	का	रूपांिरण	घुलनशील	पदाथथों	में	होने	की	प्रतरिया	को	अन्न	का	पाचन	कहिे	है	।	
3.		अवशोषण (ƮǏsorǏtion)	-	पाचन	के	उपरांि	िैयार	हुए	घुलनशील	पदाथथों	का	रक्त	में	अवशोतषि	होना	।		
4.	सवांगीकरण (Ʈssimilation)	-	अवशोतषि	घुलनशील	पोषक	ित्वों	का	शरीर	की	कोतशकाओं,	ऊिकों	में	
	 	 	 	 																पररवहन	और	ऊजाजि	तनतमजिति	करना	।
5.	उतसजतिन (Ʋgestion)	-	अपतचि	िथा	अशोतषि	अन्नपदाथथों	का	शरीर	से	बाहर	तनकाला	जाना	।
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बताओ तो 

अपने आसपास दिखाई िेने वाले प्ाणियों का णनरीक्षि करो और ताणलका पूि्ण करो । 
क्र. प्ाणियों के नाम भोजन का प्कार/नाम भोजन ग्रहि की पद्धणत
1. गाय
2. मेंढक
	 खुरचना,	चुभलाना,	चूसना	जैसी	विवियों	से	धयान	में	आया	होगा	वक	विवभन्न	प्ावियों	में	भोजनग्रहि	की	
पद्धवि	विवभन्न	होिी	हैं	।

 अमीबा	में	हाथ,	मुँह	जैसे	अंग	नहीं	होिे	।	यह	एककोविकीय	सजीि	है	।	यह	
अपने	िरीर	अथाथाि	कोविका	के	वकसी	भी	पृष्ठभाग	द्	िारा	भोजनग्रहि	कर	सकिा	
है	।		िह	भोजन	के	कि	को	चारों	ओर	से	घेरकर	उसे	अपनी	कोविका	में	समाविष्ट	
करिा	है	।	इसके	बाद	भोजन	के	कि	पर	प्वरिणिों	की	वरिया	होिी	है	वजससे	उसका	
पाचन	होिा	है	।	भोजन	का	अपवचि	भाग	िहीं	छोड़कर	अमीबा	छद्	मपाद	(कूटपाद)	
की	 सहायिा	 से	 संचारि	 करिा	 है	 ।	 अमीबा,	 यूग्लना,	 पैरावमवियम	 जैसे	
एककोविकीय	सजीिों	में	पोषि	संबंिी	वरियाएँ	उनकी	कोविका	में	होिी	है	।	
 बहुकोविकीय	प्ावियों	में	मुँह	द्	िारा	भोजन	ग्रहि	वकया	जािा	है	।	कीटकों	में	
भोजन	ग्रहि	करने	के	वलए	मुखाियि	होिे	हैं	।	उदाहरि	के	वलए	विलचट्	टे	और	
वटड्	डे	जैसे	कुरिने	िाले	कीटकों	में	जबड़े	जैसे	मुखाियि	महत्िपूिथा	होिे	हैं	।	
वििली	नली	जैसी	सूँड	का	उपयोग	करके	भोजन	ग्रहि	करिी	है	।	मचछर	और	
खटमल	सूई	जैसे	मुखाियि	का	चूभने/काटने	के	वलए	और	नली	जैसे	मुखाियि	
का	रक्त	या	रस	चूसने	के	वलए	उपयोग	करिे	हैं	।

अ. प्ाणिसमभोजी पोषि  ः (Holozoic nutrition)

णनरीक्षि करो तथा चचा्ण करो नीचे	वदए	गए	सजीिों	का	भोजन	के	प्कार	के	अनुसार	िगगीकरि	वकन	
प्कारों	में	होगा?

4.10 अन्न प्कार के अनुसार णवणवध सजीव

4.9. अमीबा
केंद्रक

भोजन का कि

केंद्रक

भोजन 
का कि

भोजन के	प्के	प्के
प्कारोंप्कारोंप् में होगा?

अमीबा	जैसे	एककोविकीय	सजीिों	में	भोजन	ग्रहि	कैसे	वकया	जािा	हैं?
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भोजन के प्रकार के अनुसार प्रातणयों के प्रकार  
तनमनतलखखि हैं ।
1. शाकाहारी प्राणी (Herbivores)
शाकाहारी	प्राणी	वनसपतियों	का	प्र्यक्	रूप	में	भोजन	के	िौर	पर	
उपयोग	करिे	हैं	।	जैसे	घास	खाने	वाले,	बीज,	फल	खाने	वाले	।
2. मांसाहारी प्राणी  (Carnivores)
कुछ	 प्राणी	 भोजन	 के	 तलए	 अनय	 प्रातणयों	 पर	 तनभजिर	 होिे	 हैं।	
मांसाहारी	प्राणी	अप्र्यक्	रूप	से	वनसपतियों	पर	तनभजिर	होिे	हैं	।	
जैसे	शाकाहारी	प्रातणयों	को	खाने	वाले,	कीटकों	को	खाने	वाले	।
3. सवतिभक्ी प्राणी (Omnivores)
कुछ	प्राणी	भोजन	के	तलए	वनसपति	और	प्राणी	दोनों	पर	तनभजिर	
होिे	हैं	।	जैसे,	बंदर,	तचंपांजी,	मानव	।

	 कुछ	कीटक,	एककोतशकीय	सूक्मजीव	मृि	शरीर	से	या	आसपास	
के	 द्रवरूप	सेंतद्रय	 पदाथथों	को	अवशोतषि	कर	 उनका	अन्न	के	 रूप	 में	
उपयोग	करिे	हैं	।	इसे	मृिोपजीवी	पोषण	कहिे	है,	जैसे	मकड़ी,	चींटी,	
मकखी	।
क. ्परजीवी ्पोषण (Parasitic Nutrition)
1.		आप	के	घर	का	कु्िा,	गोठ	में	रहने	वाली	भैंस	जैसे	प्रातणयों	के	शरीर	

पर	कया	िुमने	छोटे-छोटे	प्राणी	देखे	हैं	?	ये	कौन-से	प्राणी	हैं	?
2.		यह	प्राणी	अपना	भोजन	कहाँ	से	प्राप्त	करिे	होंगे	?
3.	 पेट	के	अंदर	पाए	जाने	वाले	कृतम	अपना	भोजन	कहाँ	से	प्राप्त	करिे	

हैं	?

	 अपने	आसपास	पाए	जान	ेवाले	कुछ	सजीव	उनके	भोजन	ग्रहण	के	साथ	पयाजिवरण	सवचछिा	और	संविजिन	का	
कायजि	भी	करिे	हैं	।	इस	कायजि	के	अनुसार	उनहें	सफाईकिाजि	प्राणी	(Scavangers)	और	तवघटक	(Decomposers)	के	
नाम	से	जाना	जािा	है	।	
4. सफाईकिाति प्राणी (Scavengers)  यह	मृि	प्रातणयों	के	शरीर	से	भोजन	प्राप्त	करिे	हैं	।	जैसे	लकड़बगघा,	तगद्	ि,	
कौआ	।
5. तवघटक (Decomposers)	कुछ	सूक्मजीव	जो	मृि	प्रातणयों	के	शरीर	के	अवशेषों	से	िथा	कुछ	पदाथथों	का	
तवघटन	कर	उनसे	अन्न	प्राप्त	करिे	हैं	।	प्राकृतिक	पदाथथों	के	तवघटन	की	प्रतरिया	से	सूक्मजीवों	का	पोषण	होिा	है	।	
ब. मृिो्पजीवी ्पोषण (Saprozoic Nutrition)

4.11 ्परजीवी प्राणी 

				‘अँट	इटर’	मधय	और	दतक्ण	अमेररका	इन	
मूल	सथानों	पर	रहने	वाला	प्राणी	है	।	यह	भालू	
इस	नाम	से	जाना	जािा	है	।	
	 भारि	में	कसिरूी	तबलाब	प्राणी	पाया	जािा	
ह	ै।	उसक	ेतचत्	इटंरनटे	स	े	प्राप्त	करो	।

	 कुछ	प्राणी	भोजन	के	तलए	अनय	सजीवों	पर	तनभजिर	रहिे	हैं	।	वे	उनसे	भोजन	प्राप्त	करिे	हैं,	इसे	ही	प्रातणयों	का	
परजीवी	पोषण	कहिे	हैं	।	अनय	प्रातणयों	के	शरीर	के	पृष्ठभाग	पर	रहकर	उनका	रक्त	अवशोतषि	करना	िथा	उस	रक्त	
द्	वारा	भोजन	प्राप्त	करने	की	पद्	िति	को	बाह् य्परजीवी ्पोषण (Ectoparasitic Nutrition)	कहिे	हैं	।	जैसे	जूँ,	
तकलनी,	खटमल	।
	 पट्	टकृतम,	गोलकृतम	ये	कृतम	हमारे	शरीर	के	अंदर	रहकर	रक्त	के	द्	वारा	अथवा	प्र्यक्	भोजन	का	अवशोषण	
करिे	हैं,	इस	पद्धति	को	अंिः्परजीवी ्पोषण  (Endoparasitic Nutrition) कहिे	हैं	।	ये	प्राणी	अंिःपरजीवी	
प्राणी	के	नाम	से	जाने	जािे	हैं	।
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सवाधयाय

1. भोजन के प्रकार के अनुसार वगगीकरण कराे ः
	 बाघ,	गाय,	तगद्	ि,	जीवाणु,	तहरण,	बकरी,	मनुषय,	

कवक,	 तसंह,	 भैंस,	 गौरेया,	 मेंढक,	 तिलचट्	टा,	
तकलनी

2. जोतड़याँ तमलाओ ः
समूह ‘अ’ समूह ‘ब’

1. परजीवी	वनसपति	 अ.	कुकुरमु्िा
2.	कीट	भक्ी	वनसपति		 ब.	प्थरफूल
3. मृिोपजीवी	वनसपति	 क.	ड्ॉसेरा
4. सहजीवी	वनसपति	 ड.	अमरबेल

3. नीचे तदए गए प्रशनों के उतिर अ्पने शबदों में तलखो ः
अ.	 सजीवाें	को	पोषण	की	आवशयकिा	कयाें	 होिी

हैं?
आ.	वनसपतियों	की	भोजन	िैयार	करने	की	प्रतरिया	

सपष्ट	करो	।
इ.	 परपोषी	 वनसपतियाँ	 कया	 होिी	 हैं	 ?	 परपोषी	

वनसपतियों	 के	 तवतभन्न	 प्रकार	 उदाहरणसतहि	
तलखो	।

ई.	 प्रातणयों	 में	 पोषण	 के	 अलग-अलग	 सोपान	
सपष्ट	करो	।

उ.	 एक	ही	कोतशका	में	सभी	जीवन	तरियाएँ	संपन्न	
करने	 वाले	 (एककोतशकीय)	 सजीव	 कौन-से		
हैं	?

4. कारण स्पष् करो ः
अ.	कीट	भक्ी	वनसपति	का	रंग	आकषजिक	होिा	है	।
आ.	तििली	की	नली	जैसी	लंबी	सूँड	होिी	है	।

5. वनस्पति ि्था प्राणी के ्पोषण ्पद्धति के अनुसार
प्रवाह िक्ता िैयार करो ।

6. सोचो और तनमनतलखखि प्रशनों के उतिर तलखो ः
अ.	 हम	घर	में	अलग-अलग	अन्नपदाथजि	बनािे	हैं	।

इस	आिार	पर	कया	हम	सवयंपोषी	हैं	?
आ.	सवयंपोषी	और	परपोषी	सजीवाें	में	तकसकी	संखया	

अतिक	होिी	हैं	?	कयों	?
इ.	 मरुसथलीय	भागों	में	परपोषी	सजीवों	की	संखया	

कम	पाई	जािी	है	परंिु	समुद्र	में	अतिक	संखया	में	
परपोषी	पाए	जािे	हैं	।	ऐसा	कयों	होिा	हैं	?

ई.	 हरे	अंगों	के	अतिररक्त	वनसपति	के	अनय	अंगों	में	
अन्न	की	तनतमजिति	कयों	नहीं	होिी?	

उ.	 बाह्	य	 परजीवी	 और	 अंिःपरजीवी	 सजीवों	 से	
तकस	िरह	का	नुकसान	होिा	है	?

उ्पक्रम ः 
1. िुमहारे	 पररसर	 की	 एक	 ही	 वनसपति	 पर

जीतवि	रहने	वाले	 तवतभन्न	परपोषी	सजीवों
की	 जानकारी	 प्राप्त	 करो	 ।	 इन	 परपोषी
सजीवों	का	भोजन	के	रूप	में	उपयोग	करने
वाले	अनय	सजीवों	का	 तनरीक्ण	करो	और
नोट	करो	।

2. ‘सजीवों	 में	 पोषण’	 इस	 शीषजिक	 पर
Powerpoint	 Presentation	 िैयार
कराे	।

वनसपति	 		 												प्राणी

पाेषण

सवयंपोषी														

कीट	भक्ी

परजीवी

बाह्	यपरजीवी

t t t
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अ.क्र. ्पदा्थति (स्ोि) अ्पने शरीर को 
तमलने वाले घटक

कायति

1. जवार,	गेœँ,	बाजरा,	चावल	आतद	।
2. दलहन	और	सभी	दालें
3. िेल,	घी	आतद
4. फल	/	सबजी
	 काबबोज	पदाथजि,	तसनगि	पदाथजि,	प्रतथन,	जीवनसत्व,	खतनज,	रेशेदार	पदाथजि,	पानी	ये	सभी	घटक	अपने	शरीर	
की	योगय	वृद्	ति	के	तलए	आवशयक	है	परंिु	ये	अन्नपदाथजि	तजन	पदाथथों	से	प्राप्त	होिे	हैं,	जैसे-	गेœँ,	जवार,	दलहन,	
चावल	अथवा	सतबजयाँ,	फल	खराब	हो	अथवा	उनमें	कीड़े	पड़े	हो	िो	कया	होगा	?
अन्न की खराबी (Food ǀǝoilage)

्थोड़ा याद करो 

तनरीक्ण करो ि्था चचाति करो 

दी	गई	िातलका	में	योगय	जानकारी	भरकर	पूणजि	करो	।

5.1  ्पररसर में होने वाली तवतभन्न घटनाएँ
अन्न की खराबी के तलए उतिरदायी घटक
	 कभी-कभी	फल,	फलों	के	तछलके	काले	पड़	जािे	हैं	।		कुछ	पदाथथों	में		अवांछनीय	बदबू	आिी	है	।	ऐसे	पदाथजि	
खाने	लायक	नहीं	होिे	।	कभी-कभी	प्राकृतिक	रूप	से	तमलने	वाले	पदाथजि	मानवी	प्रतरिया	के	कारण	खराब	हो	जािे	
हैं	।	उदाहरणाथजि-	जयादा	पकाना,	नम	जगह	पर	भंडारण	करना	अयोगय	भंडारण	करना	।	इनसे	पदाथथों	की	गुणव्िा	
कम	हो	जािी	है	।	एक	जगह	से	दूसरी	जगह	ले	जािे	समय	वे	खराब	हो	जािे	हैं	।	इस	तवषय	में	कया	िुम	अतिक	
उदाहरण	दे	सकिे	हो	?

अ

आ

इ ई

 5. अन्न्पदा्थति सुरक्ा
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	 छुट्	टी	के	तदन	अपने	पररवार/दोसिों	के	साथ	घूमने	तनकलने	पर	हम	
गोल-गपपा	(पानी	पूड़ी),	वड़ा-पाव,	तपजजा,	बगजिर,	सेवपूड़ी,	पावभाजी	
जैसे	मुँह	में	पानी	लाने	वाले	पदाथजि	बड़े	चाव	से	खािे	हैं	परंिु	ये	पदाथजि	कहाँ	
बनाए	जािे	हैं,	कौन-सी	जगह	पर	तबरिी	के	तलए	रखे	जािे	है	?	कया	ये	
पदाथजि	देने	वाले	वयतक्त	के	हाथ	सवचछ	थे	?	पदाथजि	बनाने	के	तलए	पानी	
कहाँ	से	लाया	गया	था?	इन	सब	प्रशनों	पर	कया	हम	तवचार	करिे	हैं	?	इन	
सभी	मुद्	दों	की	अपने	तवज्ान	तशक्क	के	साथ	चचाजि	करो	।	

बिाओ िो 

तनरीक्ण कराे  	 तचत्	में	तदखाए	गए	कौन-से	फल	खाने	योगय	लगिे	हैं	?	कयों?

	 फलों	का	 रंग	काला	हो	जाना,	सवाद	बदलना,	मांस	से	खट्	टी	गंि	
आना,	मूँगफली	में	खराब	बदबूदार	सवाद		आना,	इस	प्रकार	के	बदलाव	
अन्नपदाथथों	में	अािे	हैं	।	ये	सभी	बदल	आंिररक	घटकों	के	द्	वारा	ही	होिे	
हैं	।
	 खेि	में	अन्नपदाथजि	िैयार	होिे	समय	कई	बार	उनहें	हातन	पहुँचिी	है	।	
जैसे	 अयोगय	 प्रबंिन,	 अयोगय	 भंडारण,	 अयोगय	 यािायाि	 के	 कारण	 से	
अन्नपदाथजि	 खराब	 हो	 जािे	 हैं	 ।	 कुछ	 अन्नपदाथजि	 जैसे	 दूि/मांस	आतद	
अमलीय	या	भातसमक	होिे	हैं	 ।	अन्नपदाथथों	का	िािु	से	संपक्फ	आने	पर	
रासायतनक	अतभतरिया	होने	के	कारण	वे	खराब	होिे	हैं	 ।	कई	बार	हवा,	
पानी,	जमीन	के	सूक्मजीव	अथवा	कीटकों	का	अन्नपदाथथों	में	प्रवेश	होने	के	
कारण	भी	अन्न	खराब	हो	जािा	है	।	
	 अन्न	खराब	करने	वाले	अनय	कौन-से	घटक	िुम	बिा	सकिे	हो	?

	 अन्न	का	अपवयय	कहाँ	और	कैसे	होिा	है	?	

5.3  तवतवध फल

5.2  हमारी ्पसंद

	 हम	जो	प्राणीजनय	और	वनसपतिजनय	पदाथजि	खािे	है	ये	अचछे	और	उच्	गुणव्िा	वाले	होना	आवशयक	
है	।	अनयथा	हम	रोगों	के	तशकार	हो	सकिे	हैं	या	हमारा	सवासथय	तबगड़	सकिा	है	।	अन्नपदाथथों	का	रंग,	गंि	
सपशजि,	गुणव्िा,	दजाजि,	सवाद	इनमें	बदलाव	आना	और	उनके	पोषणित्वों	का	तवनाश	होना	इसे	अन्न	की	
खराबी	कहिे	हैं	।	

सोचाे और चचाति करो 

अन्न का अ्पवयय (Food Ǆastage)

	 तवज्ान	और	िंत्ज्ान	की	सहायिा	से	हमारे	देश	ने	तवतभन्न	प्रकार	के	िान,	फल,	सतबजयाँ,	म्सय	उ्पादन	िथा	
दूि	और	दुगिजनय	पदाथथों	के	उ्पादन	में	बहुि	िरक्की	की	है	।	ऐसा	होिे	हुए	भी	आज	हमारे	देश	में	और	संपूणजि	तवशव	
में	कईं	लोग	प्र्येक	तदन	भूखे	सो	जािे	हैं	।	उनहें	एक	समय	का	भोजन	भी	नहीं	तमल	पािा	।	ऐसी	पररतसथति	में	जहाँ	
जहाँ	अन्न	का	अपवयय	होिा	है	वह	टालना	हमारा	प्राथतमक	किजिवय	है	।	
संखयातमक अन्न अ्पवयय  (ƾuantitative Ǥastage of food) ः	गलि	तवति	से	तकया	गया	कृतषकायजि	जैसे	मुठ्	ठी	
से	बोआई	करना,	अवयवतसथि	दँवई	करना,	योगय	भंडारण	और	तविरण	पद्	ितियों	का	उपयोग	करना	िथा	पंगि	जैसी	
पारंपाररक	भोजन	पद्धति	में	अतिररक्त	आग्रह	करने	से	अन्न	का	अपवयय	होिा	है	।	इस	से	संखया्मक	दृतष्ट	से	अन्न	
का	अपवयय	होिा	है	कयोंतक	यही	अपवयतयि	अन्न	अनय	लोगों	को	तदया	जा	सकिा	है	।
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गुणातमक अन्न अ्पवयय (ƾualitative Ǥastage of food) ः	अन्न	की	रक्ा	करिे	समय	अन्न	सुरक्ा	की	गलि	
तवति	का	उपयोग	करना,	परररक्कों	का	अतिररक्त	मात्ा	में	उपयोग	करना,	अन्न	को	अतिक	पकाना,	सतबजयों	को	
काटने	के	पशचाि	िोना,	िैयार	अन्न	ग्राहकों	िक	पहुँचने	के	तलए	लगने	वाले	समय	का	अनुमान	गलि	होना	िथा	
अंगूर,	आम	का	अयोगय	रख-रखाव,	अन्न	के	गुणा्मक	अपवयय	के	कारण	हैं	।	

	 शादी	में	अक्ि	के	रूप	में	उपयोग	में	लाए	
जाने	वाले	चावल	और	अन्नपदाथथों	का	अपवयय	
कैसे	टाला	जा	सकिा	है	?	

तवचार कराे और चचाति करो 

अन्न का भंडारण और सुरक्ा
(Food ǀtorage and ƽreservation) 
	 अन्नपदाथजि	को	ठंडा	करना,	सूखाना,	उबालना,	वायुरुद्	ि	
तडबबों	में	बंद	करना	जैसी	अन्नपदाथथों	का	सुरक्ापूणजि	भंडारण	करने	
की	पद्	ितियों	की	जानकारी	हमने	तपछली	कक्ा	में	पाई	हैं	।	इन	
तवतभन्न	पद्धतियों	से	अन्नपदाथथों	में	होने	वाली	सूक्मजीवों	की	
वृद्	ति	रोक	दी	जािी	है	और	वे	खराब	नहीं	होिे	।
अन्न सुरक्ा और ्परररक्ण
अन्न सुरक्ा ः तवतभन्न	कारणों	से	अन्न	में	सूक्म	जीवों	की	वृद्	ति	
होकर	उसका	खराब	होना,	कीड़े	पड़ना,	इनसे	अन्न	सुरतक्ि	रखने	
को	अन्न	सुरक्ा	कहिे	हैं	।
अन्न ्परररक्ण ः	आंिररक	घटकों	के	कारण	अन्न	में	होने	वाली	
खराबी	टालकर,	अन्न	अतिक	समय	िक	तटकाऊ	रखने	के	तलए	
अलग-अलग	खाद्	य	परररक्कों	का	उपयोग	तकया	जािा	है	।	इस	
पद्धति	को	अन्न	परररक्ण	कहिे	हैं	।

अन्न का अ्पवयय न हो, अन्न खराब न हो इसके तलए 
िुमहारी कया भूतमका होगी ?
1.		 तजिना	आवशयक	है	उिना	ही	अन्न	थाली	में	परोसो	।
2.		 अन्न	को	अतिक	समय	िक	मि	पकाओ	।
3.		 बचा	हुआ	अन्न	मि	फेंको	।	उसे	सुयोगय	पद्	िति	से	

पुनः	 उपयोग	में	लाओ	।	उदा.	प्रशीिक	का	उपयोग	
करो	।

4.		 तजिना	आवशयक	है,	उिनी	ही	फल,	अनाज,	सतबजयाँ	
खरीदो	।	अतिररक्त	खरीदी	के	मोहजाल	से	दूर	रहो	।

5.		 खाद्	यान्न	और	अनय	ि्सम	पदाथथों	का	भंडारण	योगय	
पद्धति	से	करो	।	उदा.	फल,	सतबजयाँ,	दूि	आतद	।

6.		 तडबबे-बोिलों	में	बंद	पदाथथों	के	उपयोग	की	अवति	
देख	लो		और	उस	अवति	में	ही	उनहें	उपयोग		में	लाओ।

7.		 थाली	में	परोसे	हुए	सभी	पदाथजि	ग्रहण	करो	।

कौन क्ा करता?
अन्न अाैर औषतध प्रशासन (FƱƮ)
	 यह	 अन्न	 और	 औषतियों	 का	
प्रमाणीकरण	 कर	 उनकी	 तनतमजिति	 िथा	
तविरण	 तनयंतत्ि	 करने	 वाला	 शासकीय	
तवभाग	 है	 ।	अन्न	सुरक्ा	और	 मानांकन	
अतियतनयम	 2006	 अनुसार	 भारिीय	
अन्न	 सुरक्ा	 आैर	 मानांकने	 प्रातिकरण	
(FSSAƶ)	 संसथान	 की	 सथापना	 की	 गई		
है	।	
संकेि	सथल	ः ǤǤǤ.fssai.gov.in
ǤǤǤ.fda.maǕarasǕtra.gov.in

तवशव अन्न सुरक्ा तदन
16 अक्तूबर

अन्न सुरक्ा करना और अन्न का 
अ्पवयय टालना । 
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ऐसा हुआ ्था ......
कया िुम जानिे हो ?

	 महाराष्ट्	में	लासलगांव	में	पयाज	और	
आलू	 पर	 िथा	 नवी	 मुंबई	 में	 मसालों	 पर	
प्रारणों	की	बौछार	करने	वाले	यंत्ों	के	केंद्र	
खोले	गए	हैं	।

	 बढ़े	 हुए	 िापमान	 का	
उपयोग	कर	जीव	वैज्ातनक	लुई	
पाशचर	 ने	 अन्नपदाथथों	 में	
सूक्मजीवों	की	वृद्	ति	 रोककर,	
उनकी	 गुणव्िा	 तटकाए	 रखने	
की	पद्	िति	तवकतसि	की	।

अन्नरक्ण  
्पद्धति

प्रारणों की बौ्ार
	 इस	प्रतरिया	में	अन्नपदाथथों	पर	आयनीकरण	करने	
वाले	 प्रारणों	 की	 बौछार	 की	 जािी	 है	 ।	 उदा.	 उच्	
ऊजाजियुक्त	 इलेकट्ॉन,	 ्वररत्	 (pतकसलरेटर)	 द्	वारा	
तनतमजिि	क्-तकरण	अथवा	तकरणो्सजगी	समसथातनकों-	
द्	वारा	उ्सतजजिि	गामा-तकरण	।	इस	प्रतरिया	के	कारण	
सूक्मजीव,	फँफूदी	और	कीटक	नष्ट	होिे	हैं	।	फलों	के	
पकने	की	कालावति	बढ़ने	के	कारण	उनहें	कम	क्ति	
पहुँचिी	हैै	 ।	अंकुररि	होने	की	प्रतरिया	िीमी	होने	के	
कारण	आलू,	 पयाज	आतद	अन्नपदाथजि	अतिक	समय	
िक	तटकाए	जा	सकिे	हैं	।	

कीटकनाशकों का उ्पयोग
	 बोरी	में	अनाज	भरने	के	पशचाि	
मेलॅतथऑन	 का	 फुआरा	 बोररयों	 पर	
डाला	जािा	है	।

धूमन
	 िूमन	पद्धति	में	िुआँ	देकर	अन्न	
संरतक्ि	तकया	जािा	है	।	इसमें	तनतशचि	
मात्ा	में	एलयुतमतनअम	फॉसफाईड	का	
उपयोग	तकया	जािा	है	।

तहमीकरण
	 कम	िापमान	पर	अन्नपदाथजि	में	जैतवक	िथा	
रासायतनक	प्रतरियाओं	की	गति	कम	हो	जािी	है	।	
इस	कारण	अन्नपदाथजि	बहुि	समय	िक	तटक	पािे	हैं	
इसके	 तलए	ही	घर	के	प्रशीिक	का	उपयोग	 तकया	
जािा	है	।

्पाशचरीकरण
इस	पद्धति	में	दूि	या	अनय	ि्सम	पदाथजि	तवतशष्ट	
िापमान	 िक	 उदाहरणाथजि-	 दूि	 800	 सेतलसयस	
िापमान	िक	15	तमतनट	गरम	तकया	जािा	है	और	
तफर	िेजी	से	उसे	ठंडा	तकया	जािा	है	।	इससे	दूि	के	
सूक्मजीव	नष्ट	हो	जािे	हैं	और	वह	लंबे	समय	िक	
खराब	नहीं	होिा	।

्परररक्कों का उ्पयोग
प्राकृतिक ्परररक्क 
 प्राकृतिक	पदाथजि	जैसे	नमक,	शक्कर,	
िेल	का	उपयोग	कर	अचार,	मुरबबे,	जैम,	
पेठा	आतद	पदाथजि	बनाए	जािे	हैं	।
रासायतनक ्परररक्क
	 इस	में	प्रमुख	रूप	से	ऐसेतटक	अमल	
यातन	तसरका	(तवनेगर),	साइतट्क	अमल,	
सोतडअम	बेनजोएट	 िथा	कुछ	 नाइट्ेट	 व	
नाइट्ाइट	लवणों	का	 उपयोग	कर	 सॉस,	
जेली,	जैम,	पकाने	के	तलए	िैयार	सतबजयाँ	
और	अन्न	के	पैकेट	बनाकार	लंबे	समय	
िक	इनहें	तटकाकर	रखा	जािा	है	।

गैसों का उ्पयोग
	 वेफसजि	व	अनय	खाद्	यपदाथजि	वायुरुद्	ि	पैकेट	में	बंद	
करिे	समय	नाइट्ोजन	गैस	का	उपयोग	तकया	जािा	है	।	
इस	तवति	से	कीटक		और	फफूँदी	की	वृद्	ति	को	रोका	जा	
सकिा	है	।
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नीचे दी गई िातलका ्पूणति करो ।
क्र. अन्न्पदा्थति अ्पतम�ण के तलए उ्पयोग 

तकए जाने वाले ्पदा्थति
1. दूि .......................

2. लाल	 तमचजि	
का	पावडर

.......................

3. ................ पपीिे	के	बीज
4. आईसरिीम ....................

	 अन्न	का	अपतमरिण	या	तमलावट	कया	है	?्थोड़ा याद करो 

अन्न्पदा्थमों में अ्पतम�ण ऐसे भी होिा है ।
1.	अन्नपदाथथों	से	कुछ	महत्वपूणजि	घटक	अलग	
कर	 तनकाल	लेना	 ।	 उदा.-	 दूि	का	 तसनगिांश,	
लğग,	इलायची	का	अक्फ	तनकाल	लेना	।	
2.	कम	गुणव्िा	वाला	पदाथजि,	अखाद्	य	पदाथजि	
या	हातनकारक	रंग	तमतरिि	करना	।
3.	 हातनकारक	 पदाथथों	 का	 उपयोग	 करना	 ।		
उदा.,	छोटे	कंकड़,	प्थर,	लोहे	का	बुरादा,	घोड़े	
की	लीद,	यूररया,	लकड़ी	का	बुरादा	आतद	।

अन्न्पदा्थति अ्पतम�ण ्परीक्ण तनषकषति
दूि पानी दूि	की	एक	बूँद	काँच	की	सलाइड	पर	

लेकर	सलाइड	थोड़ी	तिरछी	रखो	तजससे	
बूँद	नीचे	की	ओर	तगरे	।

सलाइडपर	दूि	का	सफेद	अंश	न	तदखे	िो	दूि	
में	पानी	की	तमलावट	की	गई	है	।

लाल	तमचजि	
का	पावडर

ईंट	का	
बुरादा

एक	चममच	तमचगी	पाउडर	बीकर	में	लो	।	
आिा	बीकर	भरने	िक	उसमें	पानी		
डालो	।	अब	इसे	तमलाकर	पाँच	तमनट	िक	
तसथर	होने	दो	।

बीकर	की	पेंदी	में	लाल	रंग	की	परि	जमा	हो	
जाए	िो	समझ	लो	तक	तमचगी	पावडर	में	ईंट	का	
बुरादा	तमलाया	गया	है	।

हलदी	
पावडर

मेटातनल	
यलो

परखनली	में	चुटकीभर	हलदी	लेकर	उसमें	
थोड़ा	पानी	डालो	।	तमरिण	को	तहलाओ	।	
अब	उसमें	थोड़ा	सांद्र	हाइड्ोक्ोररक	
अमल	तमलाओ	।

सांद्र	हाइड्ोक्ोररक	अमल	के	कारण	तमरिण	
लाल	तदखिा	है	।	हलदी	में	मेटातनल	यलो	की	
तमलावट	हो	िो	यह	लाल	रंग	बना	रहिा	है	।	

सूजी	 लाेह
कण

सूजी	पर	एक	चुंबक	घुमाओ	। चुंबक	में	लोहे	का	बुरादा	तचपके	िो	सूजी	में	
लोह	के	कणों	की	तमलावट	होिी	है	।

सोचो Ǝ
	 अपने	दैनंतदन	जीवन	में	हम	कया	खा	
रहे	हैं	और	हमारा	अन्न	पौतष्टक	है	या	नहीं	
इसका	 तवचार	करना	 हर	 वयतक्त	के	 तलए	
आवशयक	है	।

अन्न में अ्पतम�ण कैसे ्पहचानोगे ?

इंटरनेट मेरा तमत्र
	 	 	 	 	ǆoutube	पर	अन्न	में	दी	गई	 तमलावट/अपतमरिण	पहचानने	के	बारे	में	वीतडओ		
देखो	।		इसके	आिार	पर	अन्न	में	अपतमरिण	पहचान	ने	की	पहचान	पेटी	िैयार	करो	।

	 अपतमतरिि	 अन्न	 छोटे-बड़े,	 अमीर-गरीब	 सभी	 के	
सवासथय	के	तलए	घािक	है	।	अन्न	के	अपतमरिण	के	तवतभन्न	
पररणाम	होिे	हैं	।	कुछ	अपतमरिण	तकए	जाने	वाले	पदाथथों	से	
पेट	के	रोग	अथवा	तवषाक्तिा	हो	सकिी	है	।	कुछ	प्रकार	के	
अपतमतरिि	होने	वालेे	पदाथजि	लबंे	समय	िक	खाने	से	शरीर	के	
अंगों	के	कायजिपर	तवपरीि		पररणाम	होिे	हैं	।	कĸसर	जैसे	दुदजिमय	
रोग	होने	की	आशंका	बढ़िी	है	।		



39

कया िुम जानिे हो ?

	 1954	में	लोकसभा	ने	अन्न	में	अपतमरिण	
प्रतिबंिक	अतितनयम	पाररि	 तकया	है	 ।	इसमें	
समयानुसार	 सुिार	 तकए	 गए	और	 1976	 के	
अतितनयम	के	अनुसार	हातनकारक	पदाथथों	की	
तमलावट	 करने	 वाले	 वयतक्त	 को	 आजीवन	
कारावास	दंड	देने	का	प्राविान	रखा	गया	है	।	
इसमें	अन्न	का	भंडारण	सुयोगय	जगह	पर	सुयोगय	
पद्धति	से	होना	चातहए,	अन्नपदाथथों	का	ऊपरी	
आवरण	अन्न	और	औषति	के	तलए	हातनकारक	
न	हो,	उसपर	तनमाजिण	की	िारीख,		कालावति	
िथा	 भंडारण	 संबंिी	 सूचनाएँ	 सुसपष्ट	रूप	 से	
तलखी	होनी	चातहए,		ऐसा	प्राविान	तकया	गया	
है	।

्पुसिक मेरा तमत्र 	 अन्न	पदाथथों	में	अपतमरिण	के	संदभजि	में	अतिक	जानकारी	देने	वाली	पुसिकें	प्राप्त	
करो,	पढ़ो	और	अन्न	में	की	जाने	वाली	तमलावट	पहचानो	।

इसे सदैव धयान में रखो 

1.	फलों	को	अतिक	सवातदष्ट	और	आकषजिक	बनाने	के	तलए	
उनहें	रासायतनक	पदाथथों	का	इंजेकशन	तदया	जािा	है	।

2.	दूि	बेचने	वाले	दूि	की	तसनगििा	बढ़ाने	के	तलए	उसमें	
यूररया	तमलािे	हैं	।

3.	अपना	नुकसान	कम	होने	के	 तलए	कुछ	दुकानदार	कई	
तडबबों	िथा	पैकेटों		पर	तलखी	‘एकसपायरी	डेट’	बदल	
देिे	हैं	।

4.	आकषजिक	सुनहरे	पीले	रंग	के	पके	हुए	से	लगनेवाले	केले	
िथा	कई	अनय	फलों	को	पकाने	हेिु	कैतलशअम	काबाजिइड	
और	अनय	रासायतनक	पदाथथों	का	उपयोग	तकया	जािा		
है	।

5.	शीिपेयों	में	कई	बार	काबबोनेटेड	सोडा,	फॉसफोररक	अमल	
जैसे	हातनकारक	पदाथथों	का	उपयोग	तकया	जािा	है	।		

सवाधयाय

1.  तदए गए ्पयातियों से योगय ्पयातिय चुनकर वाकय ्पूणति 
करो ः

	 (प्रारणों	 की	 बौछार,	 तनजजिलीकरण,	 पाशचरीकरण,	
प्राकृतिक	परररक्क,	रासायतनक	परररक्क)

	 अ.		खेिों	का	अनाज	प्रखर	सूयजिप्रकाश	में	सुखाने	की	
तरिया	को.................	कहिे	हैं	।

	 आ.		दूि	और	 ि्सम	 पदाथजि	 तवतशष्ट	 िापमान	 िक	
गरम	कर	िुरंि	ठंडे	तकए	जािे	हैं	।	अन्नपदाथथों	के	
परररक्ण	की	इस	पद्	िति	को		.................
कहिे	हैं	।

	 इ.	नमक		...............	परररक्क	है	।
	 ई.	तसरका	(तवनेगर)	..............	परररक्क	है	।
2.  तनमनतलखखि प्रशनों के उतिर अ्पने शबदों में तलखो ः
	 अ.		दूि	का	पाशचरीकरण	कैसे	तकया	जािा	है	?
	 आ.	अपतमरिण	तकए	हुए	अन्नपदाथजि	कयों	नहीं	खाने	

चातहए	?

	 इ.		 घर	में	अन्न	सुरतक्ि	रखने	के	तलए	िुमहारे	मािा-
तपिा	कौन-सी	साविानी	बरििे	हैं	?	

	 ई.		 अन्न	खराब	कैसे	 होिा	 हैं	 ?	अन्न	को	खराब	
करने	वाले	तवतभन्न	घटक	कौन-से	हैं?

	 उ.		 अन्न	 संरक्ण	 की	 कौन-सी	 पद्धतियों	 का	
उपयोग	िुम	करोगे	?	

3.  ऐसे समय कया करें ?
	 अ.		बाजार	में	कई	तमठाईवाले	 तमठाई	खुली	रखकर	

बेचिे	हैं	।
	 आ.	पानीपूड़ी	 तवरिेिा	 असवचछ	 हाथों	 से	 पानीपूड़ी	

बना	रहा	है	।
	 इ.		 बाजार	से	बहुि	सारी	सतबजयाँ	और	फूल	खरीद	

लाए	हैं	।
	 ई.		 चूहा,	 तिलचट्	टा,	 तछपकली	 से	 अन्न	 सुरक्ा	

करनी	है	।
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4.  हम में असंगि कौन है, ्पहचानो ः
अ.	 नमक,	 तसरका	 (तवनेगर),	 नींबू	 का	 सत्व

(साइतट्क	अमल),	सोतडअम		बेनझोएट	।
आ.	लाख	की	दाल,	ईंट	का	बुरादा,	मेटातनल	येलो,	

हलदी	पावडर	।
इ.		 केला,	सेब,	अमरूद,	बादाम	।
ई.		 भंडारण,	तहमीकरण,	तनथारना,	सुखाना	।

5. नीचे दी गई िातलका ्पूणति करो ः

रि. पदाथजि अपतमरिण/तमलावट
1. ----- मेटातनल	यलो
2. काली	

तमचजि
-----

3. ----- लोहे	का	बुरादा
4. शहद -----

6. ऐसा कयों हुआ, इसका कारण तलखकर उ्पाय
बिाओ ः
अ.		अन्न	का	गुणा्मक	अपवयय	हो	रहा	है	।
आ.		पकाए	हुए	चावल	कच्े	रह	गए	से	लग	रहे	हैं	।
इ.		 बाजार	से	लाए	गेœँ	थोड़े	नम	है	।
ई.		 दही	का	सवाद	खट्	टा	/कड़वा	लग	रहा	है	।
उ.		 काफी	देर	पहले	काटकर	रखे	गए	फल	काले	पड़

गए	हैं	।

7. कारण तलखो ः
1. 5०	सेतलसअस	िापमान	पर	अन्नपदाथजि	सुरतक्ि

रहिे	हैं	।
2. आजकल	 बड़े	 समारोहों	 में	 बुफे	 पद्धति	 का

उपयोग	तकया	जािा	है	।
उ्पक्रम ः

1. िुमहारे	घर	की	रसोई	में	जाकर	अन्नसुरक्ा	और
अन्न	के	अपवयय	संबंिी	तववरण	नोट	करो	।

2. अन्नपदाथथों	 में	 अपतमरिण	 पहचानने	 के	 तवतभन्न
उदाहरण	तवज्ान	प्रदशजिनी	में	प्रसिुि	करो	।

t t t
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	 तचत्ों	में	 तदखाई	गई	 तवतभन्न	वसिुओं	िथा	 पदाथथों	का	मापन	
तकस	प्रकार	तकया	जािा	है	?तनरीक्ण करो ि्था चचाति करो 

भौतिक रातश (Physical Quantities )
	 हमारे	दैतनक	जीवन	में	तभन्न-तभन्न	वसिु	िथा	पदाथथों	का	मापन	तकया	जािा	है	।		उदाहरण	के	तलए	सतबजयों,	
अनाज	का	द्रवयमान,	शरीर	और	द्रव	पदाथजि	का	िापमान,	द्रव,	ठोस	और	गैस	का	आयिन,	तवतभन्न	पदाथथों	का	
घन्व,	वाहनों	का	वेग	आतद	।	द्रवयमान,	भार,	दूरी,	वेग,	िापमान,	आयिन	आतद	 रातशयों	को	भौतिक रातश  
(Physical	quanitity)	कहिे	हैं	।
	 भौतिक	रातशयों	का	पररमाण	(Magnitude) वयक्त	करने	के	तलए	उसके	मान	(Value) िथा	इकाई	(Unit) का	
उपयोग	करिे	हैं।	उदाहरणाथजि	सवराली	प्रतितदन	दो	तकलोमीटर	चलिी	है	।	इस	उदाहरण	में	भौतिक	रातश	दूरी	को	सपष्ट	
करने	के	तलए,	दो	यह	दूरी	का	मान	है	िथा	तकलोमीटर	दूरी	की	इकाई	है	।

द्रवयमान (Mass)
	 पदाथजि	में	समातवष्ट	द्रवय	को	द्रवयमान	कहिे	हैं	।	पदाथजि	
में	प्राकृतिक	रूप	से	 तसथति	पररविजिन	का	 तवरोि	करने	का	
गुणिमजि	अथाजिि	जड़्व	होिा	है	।		द्रवयमान	तपंड	के	जड़्व	
का	 गुणा्मक	 माप	 है।	 द्रवयमान	 तजिना	 अतिक	 होिा	 है	
जड़्व	उिना	ही	अतिक	होिा	है	।	द्रवयमान अतदश रातश  
है ।	 तवशव	 में	 कहीं	 भी	 जाने	 पर	 वह	 बदलिा	 नहीं	 
है	।	द्रवयमान	िथा	भार	यह	दोनों	तभन्न	रातशयाँ	हैं	।	द्रवयमान	
का	ग्राम	या	तकलोग्राम	इकाई	में	मापन	तकया	जािा	है	।
	 दुकानदार	के	दो	पलड़ों	के	िराजू	का	उपयोग	कर	हम	
दो	द्रवयमानों	की	िुलना	करिे	हैं	।
भार (Weight)
 तजन	वसिुओं	को	हम	ग्राम,	तकलोग्राम	में	मापिे	हैं	
वह	उसका	भार	नहीं	बतलक	द्रवयमान	होिा	है	।	इस	द्रवयमान	
पर	तजिना	गुरु्व	बल	कायजि	करिा	है	उसे	भार	कहिे	है	।	
तकसी	तपंड	को	पृथवी	तजस	गुरु्वाकषजिण	बल	से	अपने	केंद्र	
की	ओर	आकतषजिि	करिी	है,	उसे	उस	तपंड	का	भार	कहिे	
हैं	।	अिः	भार	सतदश	रातश	है	।	पृथवी	पर	अलग	अलग	
जगहों	पर	इसका	मान	अलग-अलग	होिा	हैं	।

6.1 तवतभन्न वसिु और ्पदा्थति

अतदश राशी (Scalar Quantity)

	 केवल	पररमाण	की	सहायिा	से	पूणजिरूप	से	वयक्त	
की	जा	सकने	वाले	रातश	को	अतदश	रातश	कहिे	है	।	
उदाहरण	के	तलए	लंबाई,	चौड़ाई,	क्ेत्फल	द्रवयमान	
िापमान,	घन्व,	समय,	कायजि	आतद		रातशयाँ	वयक्त	
करने	के	तलए	केवल	पररमाण	और	इकाई	का	उपयोग	
करिे	हैं	।	उदाहरणाथजि,	रासिे	की	लंबाई	दो	तकलोमीटर,	
101०	फैरनहाइट	िापमान	आतद	।	

सतदश रातश (Vector Quantity)
	 पररमाण	 व	 तदशा	 की	 सहायिा	 से	 पूणजिरूप	 से	
वयक्त	की	जाने	वाली	रातश	को	सतदश	रातश	कहिे	हैं	।	

	 तवसथापन,	वेग	सतदश	रातशयाँ	हैं	।	उदाहरणाथजि,	
20	 तकलोमीटर	 तवसथापन	उ्िर	 तदशामें,	 मुंबई	की	
तदशा	की	ओर	आकाश	में	500	तकमी	प्रति	घंटे	के	
वेग		से	उड़िा	हुअा	तवमान	।

 6. भौतिक रातशयों का मा्पन
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1.	तपंड	का	भार	ध्ुव	पर	अतिक	िथा	तवषुवि	वृ्ि	पर	कम	कयों	होिा	है	?	
2.	तपंड	का	भार	समुद्र	िल	की	अपेक्ा	ऊँचाई	वाले	सथानों	पर	कम	कयों	होगा	?

्थोड़ा सोचो

	 कया	द्रवयमान,	भार,	दूरी,	वेग,	िापमान	आतद	भौतिक	रातशयों	
का	मापन	करिे	समय	एक	ही	इकाई	का	उपयोग	तकया	जा	सकिा	
है	?
	 दैतनक	वयवहार	में	तवतभन्न	भौतिक	रातशयों	का	मापन	तकया	
जािा	है	।	भौतिक	रातशयाँ	एक-दूसरे	से	तभन्न	होने	के	कारण	हर	
रातश	का	मापन	करिे	समय	तवतशष्ट	इकाई	का	उपयोग	तकया	जािा	
है	 ।	 रातशयों	 का	 मापन	 करिे	 समय	 रातश	 के	 	 अनुसार	 तवतभन्न	
इकाइयों	का	उपयोग	करिे	हैं	।

कया िुम जानिे हो ?

	 पृथवी	के	 गुरु्व	बल	के	कारण	
हमारा	 भार	 होिा	 है	 ।	 ।	 चंद्रमा	 का	
गुरु्व	बल	कम	होने	के	कारण	वहाँ	
पृथवी	की	िुलना	में	हमारा	भार	कम	हो	
जािा	है	लेतकन	द्रवयमान	दोनों	सथानों	
पर	समान	होिा	हैं	।	

करो और देखो 
इसे सदैव धयान में रखो 

प्रचतलि मा्पन ्पद्धति ः
	 1.	एम्	.के.एस्	.	 (MKS)	पद्	िति	-	
इस	पद्धति	में	लंबाई	को	मीटर	में,	द्रवयमान	
को	तकलोग्राम	में	िथा	समय	को	सेकंड	में	
मापा	जािा	है	।
	 2.	 सी.जी.एस्	.	 (CGS)	 पद्धति	 -	
इस	 पद्	िति	 में	 लंबाई	 को	 सेंटीमीटर	 में,	
द्रवयमान	को	ग्राम	में	िथा	समय	को	सेकंड	
में	मापा	जािा	है	।
	 एम्	.के.एस्	.	 इस	 मापन	 पद्धति	 में	
लंबाई,	 द्रवयमान	और	 समय	 को	 मूलभूि	
रातश	माना	जािा	है	।	इनका	उपयोग	करके	
अनय	रातशयों	का	मापन	तकया	जािा	है	।

िातलका ्पूणति करो ।
भौतिक रातश MKS CGS

द्रवयमान तकलोग्राम ग्राम
लंबाई
समय
चाल

प्रमातणि मा्पन (Standardized Measurement)

	 1.	सुिली	की	एक	लचछी	लो	।	कक्ा	का	एक	तवद्	याथगी	चार	
हाथ	लंबी	सुिली	मापकर	उसे	काटे	 ।	अब	अनय	 तवद्	याथगी	इसी	
प्रकार	4-4	हाथ	लंबी	सुिली	काटें	।	अब	सुितलयों	के	सभी	टुकड़ों	
को	इकट्ा	कर	उनका	एक	तसरा	एकत्	पकड़ो	।	मापकर	देखो	तक	
सभी	टुकडे	समान	लंबाई	के	हैं	कया?	कया	पररणाम	तमला?
	 2.	कक्ा	की	तकसी	एक	बेंच	की	लंबाई	िुम	अौर	िुमहारे	तमत्	
अपने-अपने-तब्िे	से	नापो	।	कया	प्र्येक	द्ारा	नापी	गई	लंबाई	
एक	समान	हैं	?	ऐसा	कयों	हुआ	होगा?
	 मापन	के	तलए	प्रमातणि	मापों	की	आवशयकिा	होिी	है	।	इन	
मापों	को	प्रमातणि	इकाई	कहिे	हैं	।
 तवज्ान	 में	 अधययन	 करिे	 समय	 तभन्न-तभन्न	 रातशयों	 का	
अचूक	मापन	करना	पड़िा	है	।	तकसी	भी		रातश	का	मापन	उस	रातश	
के	तलए	सुतनतशचि	की	गई	इकाई	के	द्ारा	हम	करिे	हैं	।	उदाहरणाथजि,	
लंबाई	के	मापन	के	तलए	मीटर	(m)	इकाई	को	सुतनतशचि	तकया	
गया	है	।	उसके	तलए	एक	तवशेष	दूरी	1.0	मीटर	को	प्रमाण	के	रूप	
में	माना	गया	ह	ै।	ऐसी	प्रमातणि	इकाइयों	की	आवशयकिा	कयों	हैं?	
समझो,	लंबाई	के	मापन	के	तलए	इस	इकाई	का	उपयोग	करके	दो	
हाथ,	 िीन	 हाथ	कपड़ा	 नापा	 जा	 सकिा	 है	 परंिु	 ऐसा	करने	 पर	
प्र्येक	द्ारा	मापे	गए	कपड़े	की	लंबाई	अलग-अलग	आएगी	।	
अिः	 लंबाई	 के	 मापन	 के	 तलए	 ‘हाथ’	 प्रमातणि	 इकाई	 नहीं	 हो	 
सकिी	।
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	 भौतिक	रातश	अनेक	हैं	परंिु	उनमें	कई	रातशयाँ	एक-दूसरे	से	संबंतिि	हैं	।	उदा.	‘चाल’	यह	रातश	दूरी	और	समय	
इन	रातशयों	का	अनुपाि	है,	यह	िुम	तपछली	कक्ा	में	पढ़	चुके	हो	।

करो और देखो 

	 िुमहारी	कक्ा	का	क्ेत्फल	ज्ाि	करो	।	
	 क्ेत्फल	ज्ाि	करने	के	तलए	िुमने	कौन-सी	रातशयों	का	
तवचार	तकया	है	?
 मूलभूि रातश	ः	अनेक	भौतिक	रातशयों	में	से	कुछ	भौतिक	
रातशयों	का	चयन	करके	उनका	प्रमाण	तनतशचि	करना	पयाजिप्त		
है	।	उपयुजिक्त	उदाहरण	द्	वारा	िुमहें	सपष्ट	होगा	तक	लंबाई	और	
समय	इन	रातशयों	का	प्रमाण	तनतशचि	करना	योगय	होगा	।	ऐसी	
रातशयों	 को	 ‘मूलभूि’	 रातश	 िथा	 उनके	 प्रमाण	 को	 मूलभूि	
प्रमाण	कहिे	हैं।	अिः	मूलभूि	प्रमाण	सभी	के	तलए	उपलबि	
होना	चातहए	।	उनमें	पररविजिन	नहीं	होना	चातहए	।

 इकाइयों की अंिरराष््ीय ्पद्धति ः साि	मूलभूि	रातशयों	
पर	 आिाररि	 इकाइयों	 की	 अंिरराष्ट्ीय	 पद्	िति	 	 System	
ƶnternational	(Sƶ)	विजिमान	में	पूरे	 तवशव	में	उपयोग	में	लाई	
जािी	है	।	इस	पद्धति	को	मेतट्क	पद्धति	कहा	जािा	है	।
	 इस	पद्धति	के	अनुसार	मूलभूि	रातशयों	लंबाई,	द्रवयमान	
एवं	समय	की	इकाइयों	के	नाम	और	तचनह	िातलका	में	तदए	गए	
हैं	।
रातश इकाई का नाम इकाई का तचह् न
लंबाई मीटर m
द्रवयमान	 तकलोग्राम kg
समय सेकंड s

मूलभूि रातश का प्रमाण
	 द्रवयमान	 के	 पररमाण	 के	 रूप	 में	
प्ेतटनम-इरीतडयम	तमरििािु	का	बेलनाकार	
ठोस	पेररस	के	अंिरराष्ट्ीय	भार	मापन	संसथा	
में	 रखा	 गया	 है	 ।	 अंिरराष्ट्ीय	 तनयमानुसार	
उसके	 द्रवयमान	 को	 एक	 तकलोग्राम	 कहा	
जािा	है	।	इनकी	अचूक	प्रतियाँ	प्रमाणीकरण	
करने	 वाली	 तवशवभर	की	 प्रयोगशालाओं	/	
संसथानों	में	रखी	गई	है	।	
	 पेररस	की	अंिरराष्ट्ीय	संसथा	में	रखी	गई	
प्ेतटनम-इरोतडयम	तमरि	िािु	की	पट्	टी	पर	
दो	 सूक्म	 रेखाएँ	 खींची	 गई	 हैं	 ।	 इन	 दोनों	
रेखाओं	के	बीच	की	दूरी	को	‘मीटर’	प्रमाण	
माना	जािा	है	।	इस	पट्	टी	की	अचूक	प्रतियाँ	
िैयार	करके	तवशवभर	की	प्रमाणीकरण	करने	
वाली	 प्रयोगशालाओं	और	संसथानों	काे	 दी	
गई	हैं	।
	 पृथवी	के	एक	पररवलन	के	 तलए	लगने	
वाले	 समय	 को	 माप	 कर	 उसे	 24		
घंटे	मान	कर	एक	सेकंड	प्रमातणि	तकया	जािा	
था	।	एक	घंटे	में	60	तमतनट	और	एक	तमतनट	
में	60	सेकंड	के	अनुसार	एक	सकेंड	प्रमातणि	
तकया	जािा	है	।

इततहास में झाँकते हुए .....
	 मानव	को	जब	मापन	करने	की	आवशयकिा	महसूस	होने	लगी,	िब	उसने	पहली	बार	सवयं	के	शरीर	के	
अंगों	का	उपयोग	करना	शुरू	तकया	।	प्राचीन	काल	में	तमसत्	(इतजप्त)	में	वयतक्त	की	कोहनी	से	मधयमा	के	तसरे	
िक	की	दूरी	को	‘कयुतबट’	कहा	जािा	था	।	प्र्येक	वयतक्त	के	अनुसार	ये	माप	अलग-अलग	होेने	के	कारण	
राजा	के	‘कयुतबट’	को	प्रमाण	माना	जािा	था	।	उसी	प्रकार	हमारे	यहाँ	‘गुंज’	माप	द्ारा	सोने	को	िौला	जािा		
था	।	समय	मापन	के	तलए	बालू	की	घड़ी	का	उपयोग	तकया	जािा	था,	उसे	िुमने	देखा	है	कया	?

जानकारी प्राप्त करो 

1.		परमाणु	घड़ी	कया	है	?	उसे	कहाँ	रखा	गया	है	?
2.		मीटर	के	पररमाण	को	तनतशचि	करने	के	तलए	प्रकाश	के	वेग	का	उपयोग	

कैसे	करिे	हैं	?
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तनरीक्ण करो ि्था चचाति करो ।

अचूक मा्पन का महत्व 
	 मापन	की	अचूकिा	मापन	तजस	कारण	तकया	जा	रहा	है	उस	पर	
तनभजिर	होिी	है	।	उसके	अनुसार	समुतचि	सािनों	का	उपयोग	मापन	के	
तलए	करना	होिा	है	।	बœमूलय,	तवशेष	महत्वपूणजि	और	अलप	मात्ा	में	
उपयोग	में	लाए	जाने	वाले	पदाथथों	का	मापन	हमेशा	अ्यंि	साविानी	
से	और	अचूक	तकया	जािा	है	।	िकनीकी	में	हुई	प्रगति	के	कारण	दूरी,	
द्रवयमान,	समय,	िापमान	जैसी	इकाइयों	का	सूक्म	मापन	भी	अचूकिा	
से	करने	वाले	सािन	अब	उपलबि	हैं	।	जैसे,	अ्यंि	महत्वपूणजि	रिीड़ा	
प्रतियोतगिा	से	संबंतिि	दूरी	और	समय,	सोने	का	द्रवयमान,	शरीर	का	
िापमान	।
मा्पन में हो सकने वाली प्रमुख त्रुतटयाँ 
	 1.	योगय	सािनाें	का	उपयोग	न	करना	।
	 2.	सािनों	का	योगय	पद्	िति	से	उपयोग	न	करना	।
	 इसके	अतिररक्त	हो	सकने	वाली	अनय	तु्तटयों	की	सूची	बनाओ	।
	 पेट्ोल	पंप	पर	तजिना	लीटर	पेट्ोल	तदया	हुआ	दशाजिया	गया	है,	
उिना	पेट्ोल	कया	वासिव	में	तमल	रहा	है	इसे	सुतनतशचि	करने	के	तलए	
प्रामातणक	माप	की	सहायिा	से	उसकी	जाँच	करना		आवशयक	है	।	इसे	
ही	प्रमाणीकरण	कहिे	हैं	।	उसी	प्रकार	बाजार	के	बाटों	िथा	मापों	को	
समय	पर	प्रमातणि	करना	आवशयक	है	।	
	 तकराना	 दुकान	 /	 सबजी	 मंडी	 से	 वसिु	 सबजी	 खरीदिे	 समय	
साविानीपूवजिक	देखो	और	िुमहारे	मािा-तपिा	को	भी	बिाओ	।	
1.	कया	िराजू	पर	वजनमाप	तवभाग	की	प्रामातणक	मुहर	हैं	?
2.	कया	िराजू	तसथर	था?	कया	िराजू	का	काँटा	सीिा	हैं	?
3.	कया	बाट	िािु	के	हैं	?	िराजू	तकस	िरह	पकड़ा	हैं	?	
4.	िराजू	के	पलड़े	के	नीचे	का	भाग	कैसा	है	?

कौन कया करिा हैं ?
ग्राहकों	 के	 साथ	 वजनमाप	 में	

िोखािड़ी	न	हो,	इसके	तलए	सरकार	के	
अन्न,	तविरण	व	ग्राहक	संरक्ण	तवभाग	
के	अंिगजिि	वजनमाप	उपतवभाग	कायजिरि	
होिा	है	 ।	इस	उपतवभाग	के	अतिकारी	
जगह-जगह	पर	जाकर	सुतनतशचि	करिे	
हैं	तक	योगय	बाटों	का	उपयोग	तकया	जा	
रहा	है	या	नहीं,		िराजू	योगय	है	या	नहीं।		
सरकार	 द्ारा	 प्रमातणि	 वजनमाप	 का	
उपयोग	 करना	 वैिातनक	 दृतष्ट	 से	
अतनवायजि	 है	 ।	 शासन	 का	 वजनमाप	
तवभाग	 बाटों	 का	 उ्पादन,	 तवरिी	 व	
सुिार	मरममि	के	तलए	आवशयक	अनुज्ा	
(लाइसेंस)	देने	का	काम	करिा	है	।	

इंटरनेट मेरा तमत्र

1. ǤǤǤ.legalmetrology.
maǕarasǕtra.gov.in 
2. नई तदĂी खस्थि राष््ीय भौतिकी 
प्रयोगशाला में मूलभूि इकाइयाँ मीटर, 
तकलोग्ाम, सेकंड, केखलवन, एखम्पअर, 
कँडेला इन ्ह मूलभूि इकाइयाें के प्रमाण 
रखे गए हैं । 
ǤǤǤ.nǝlindia.org/nǝl-cǕarter

6.2 तवतवध मा्पन ्पद्धतियाँ

तचत्	में	गलि	मापन	पद्धतियों	को	ढूँढ़ो	और	उनका	कारण	बिाओ	।
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कया िुम जानिे हो ?

	 बाँि	में	तकिना	पानी	इकट्	ठा	है,	तकिना	पानी	बाँि	से	छोड़ा	गया	है,	बाँि	में	अब	पानी	का	तकिना	भंडार	
है,	इस	संदभजि	के	समाचार	वषाजि	ॠिु	में	िुमने	सुने,	देखे	या	पढ़े	होंगे	।	कया	िुमहें	इस	संबंि	में	नीचे	दी	गई	जानकाररयाँ	
ज्ाि	हैं	?
1	ǁMC	पानी	का		अथजि	है	one	thousand	million	cubic	feet	अथाजिि	एक	अरब	घन	फीट	पानी	होिा	है	।
1	घन	फुट	यातन	28.317	लीटर	।
1	ǁMC	=	28316846592	लीटर	अथाजिि	लगभग	28.317	अरब	लीटर	।

1. नीचे तदए गए प्रशनों के उतिर अ्पने शबदों में तलखो ः
अ.	 प्र्येक	 ग्रह	 पर	 एक	 ही	 तपंड	 का	 भार	अलग-

अलग	कयों	होिा	है?
आ.	दैतनक	जीवन	में	अचूक	मापन	के	संदभजि	में	िुम	

कौन-सी	साविानी	बरिोगे	?
इ.	 द्रवयमान	और	भार	में	कया	अंिर	हैं	?	

2. बिाओ, मैं तकसके सा्थ जोड़ी बनाऊँ ?
‘अ’ समूह  ‘ब’ समूह
1. वेग अ.	लीटर
2. क्ेत्फल आ.	तकलोग्राम
3. आयिन इ.	मीटर/सेकंड
4. द्रवयमान ई.	तकलोग्राम	/	घनमीटर
5. घन्व	 	 उ.	वगजिमीटर

3. उदाहरणसतहि स्पष् कराे ः
अ.	अतदश	रातश
आ.	सतदश	रातश

4. मा्पन में होने वाली त्रुतटयाँ उदाहरणों की सहायिा से 
स्पष् करो ः

5. कारण बिाओ ः
अ.		शरीर	के	अंगों	का	 उपयोग	करके	 मापन	करना

योगय	नहीं	है	।	
आ.		तनतशचि	समय	के	पशचाि	बाटों	और	मापों	को	

प्रमातणि	करना	आवशयक	है	।
6. अचूक मा्पन की आवशयकिा और उसके तलए

उ्पयोग में लाए जाने वाले साधनों को स्पष् करो ः

उ्पक्रम ः	 	
दैतनक	जीवन	में	उपयोग	में	आने	वाली	 तवतवि	
भौतिक	इकाइयों	और	उनका	मापन	करने	वाले	
सािनों	के	संबंि	में	जानकारी	संग्रतहि	करो	।		

सवाधयाय

समाचार ्पत्र, मेरा तमत्र 	 महाराष्ट्	के	तवतभन्न	बाँिों	की	पानी	भंडारण	क्मिा	तकिनी	है	?	तपछले	वषजि	
और	इस	वषजि	तवतभन्न	बाँिों	द्ारा	अगसि,	तसिमबर,	अक्तूबर	में	छोड़े	गए	पानी	
एवं	उसके	पररणामों	की	जानकारी	प्राप्त	करो	।

t t t
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प्रेक्ण करो ि्था चचाति करो

7.1  कायति

दूरी और तवस्था्पन (Ʊistance and disǝlacement)

 रणजीि	का	घर	A	सथान	पर	है	।	संलग्न	तचत्	में,	
उसके	तवद्	यालय		अथाजिि	D	सथान	पर	पहुँचने	के	तलए	
िय	तकया	गया	अंिर	तदखाया	गया	है	।	रणजीि	ने	तदशा	
का	तवचार	न	करिे	हुए	AB+BC+CD	दूरी	िय	की	।	
लेतकन	इिना	करने	पर	उसका	तवसथापन	AD	के	बराबर	
हुआ	।	तचत्	में	रणजीि	के	घर	से	तवद्	यालय	िक	हुआ	
तवसथापन	खंतडि	रेखा	AD	के	द्	वारा	दशाजिया	गया	है	।	
रणजीि	के	घर	से	तवद्	यालय	िक	सरल	रेखा	में	कम	से	
कम	अंिर	AD	है	।	
	 तनतशचि	तदशा	में	सरल	रेखा	में	िय	की	गई	नयूनिम	
दूरी	को	तवसथापन	कहिे	हैं	।	

चाल ि्था वेग (ǀǝeed and ǃelocity)
1. चाल	का	कया	अथजि	है?
2. चाल	ज्ाि	करने	का	सूत्	कौन-सा	है?

जब	हम	तकसी	गाड़ी	की	चाल	40	तकमी	प्रतिघंटा
कहिे	हैं,	उस	समय	तदशा	बिाने	की	आवशयकिा	नहीं	
होिी	परंिु	तकसी	तनतशचि	सथान	पर	िूफान	आएगा	या	
नहीं	 यह	 समझने	 के	 तलए	 तदशा	 का	 उल्ेख	 करना	
अतनवायजि	होिा	है	।		

		तवसथापन
वेग	=

									तवसथापन	के	तलए	लगा	समय

दूरी ः	तकसी	गतिशील	वसिु	द्ारा	तदशा	का	तवचार	
न	करिे	 हुए	 प्र्यक्	रूप	 में	 िय	की	 गई	 मागजि	 की	
लंबाई	को	दूरी	कहिे	है	।	दूरी	अतदश	रातश	है	।
तवस्था्पन ः तकसी	 गतिशील	 वसिु	 द्ारा	 प्रारंभ	
सथान	से	अंतिम	सथान	िक	पहुँचने	के	तलए	एक	ही	
तदशा	में	िय	की	गई	नयूनिम	दूरी	को	तवसथापन	कहिे	
हैं	।
	 तवसथापन	 को	 वयक्त	 करने	 के	 तलए	 दूरी	और	
तदशा	का	तवचार	तकया	जािा	है	इसतलए	तवसथापन	
सतदश	राशी	है	।	
	 दूरी	और	तवसथापन	इन	रातशयों	की	Sƶ	व	MKS	
मापन	पद्	िति	में	इकाई	मीटर	(m)	ही	है	।
वेग ः 	इकाई	समय	में	तकसी	तनतशचि	तदशा	में	वसिु	
द्	वारा	िय	की	गई	दूरी	को	वेग	कहिे	हैं	।	तपंड	का	
वेग	तनमनतलतखि	सूत्	की	सहायिा	से	ज्ाि	तकया	जा	
सकिा	है	।

्थोड़ा याद करो गति	का	कया	अथजि	है	?	गति	में	पररविजिन	तकस	कारण	होिा	है	?

	 तपंड	पर	बल	कायजि	करिा	है	िब	उसकी	गति	या	
आकार	में	पररविजिन	होिा	है,	यह	हमने	देखा	है	।		अब	
देखेंगे	तक	बल	द्	वारा	कायजि	कैसे	होिा	है	।

A

B

C

D

500
 मीटर

 (8
 तम

नट)

1000 मीटर

700 मीटर (11 तमनट)

30
0 

मी
टर

 (6
 तम

तन
ट)

7.2  अंिर और तवस्था्पन 

7. गति, बल और कायति
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	 	 	 आओ, इकाई ढŊँढ़ें 
कृति चाल वेग
सूत्	तलखो	। चाल	=		 वेग	=
रातशयों	की	इकाइयाँ	तलखो	। दूरी	ः	---	समय	ः	--- तवसथापन	ः	---	समय	ः	---
सूत्ों	में	रातशयों	की	जगह	इकाई	रखो	।	िुमहें	चाल	और	वेग	की	इकाई	ज्ाि	होगी	।

	 चाल	और	वेग	की	इकाई	मीटर/सेकंड	अथाजिि्		(m/s)	तलखी	जािी	है	।	
	 आओ,	उपयुजिक्त	सूत्	का	उपयोग	करके	आकृति	7.2	के	अनुसार	रणजीि	के	तवद्	यालय	िक	जाने	का	वेग	िथा	चाल	
ज्ाि	करें	।	
रणजीि	ने	घर	से	तवद्	यालय	िक	िय	की	हुई	दूरी	=	AB	+	BC	+	CD	
																																																															=	500	मीटर	+	700	मीटर	+	300	मीटर	=	1500	मीटर
रणजीि	को	घर	से	तवद्	यालय	िक	पहुँचने	के	तलए	लगा	समय	=	8	तमनट	+	11	तमनट	+	6	तमनट	=	25	तमनट	
रणजीि	के	घर	से	तवद्	यालय	िक	हुआ	तवसथापन	=	1000	मीटर	
अ.	तवद्	यालय	िक	जाने	के	तलए	रणजीि	का	वेग

	 इसी	प्रकार	BC	और	CD	दूरी	के	तलए	वेग	ज्ाि	तकया	जा	सकिा	है	।	इसका	अथजि	हैं	तक	AB,	BC	और	CD	
तवसथापनों	के	तलए	लगने	वाला	समय	अलग-अलग	है	परंिु	औसि	वेग	40	तकमी	/	घंटा	है	।	तकसी	तवशेष	समय	
पर	तवद्	यमान	वेग	को	िा्कातलक	वेग	कहिे	हैैं	।	यह	तवतभन्न	समय	पर	अलग-अलग	होिा	है	।

=	 =	60	तकमी	/घंटाAB	दूरी	का	प्रतिघंटा	वेग	=	
	 10	तकमी		 60	तकमी

	 10	तमनट		 60	तमनट

	 	 1000	मीटर
=																															
	 	 25	तमनट

	 	 40	मीटर
=																						=			0.66	मीटर/सेकंड
	 	 60	सेकंड

	 	 तवसथापन
वेग	=																																				
	 	 कुल	समय

	 	 1500	मीटर
=																															
	 	 25	तमतनटे

	 	 60	मीटर
=																						=			1	मीटर/सेकंड
	 	 60	सेकंड

	 	 		िय	की	गई	कुल	दूरी
चाल	=																																				
	 	 								समय

	 इस	तवसथापन	के	तलए	लगा	समय	यतद	एक	घंटा	
हो,	िो	उसका	औसि	वेग	40	तकमी/घंटा	होगा	।	परंिु	
ट्क	द्	वारा	AB	यह	10	तकमी	दूरी	10	तमनट	में,	BC	
यह	दूरी	20	तमनट	और	CD	यह	दूरी	30	तमनट	में	िय	
की	हो	िो,	

A											B													C																										D
		10	तकमी		10	तकमी										20	तकमी

7.3  तवस्था्पन 

ब.	तवद्	यालय	िक	जाने	के	तलए	रणजीि	की	चाल	

	 रणजीि	ने	तवद्	यालय	जािे	समय	कम	दूरी	वाला	रासिा	नहीं	तलया	।	इस	कारण	उसका	वेग	और	उसकी	चाल	का	
मान	अलग-अलग	आया	।	अगर	रणजीि	AD	इस	सीिे	मागजि	से	जािा	िो	उसके	वेग	और	चाल	का	मान	समान	होिा	।	
औसि वेग और िातकातलक वेग ः	तकसी	तपंड	का	वेग	सरल	रेखीय	मागजि	पर	जािे	हुए	बदल	सकिा	है	।	उदाहरणाथजि-	
एक	ट्क	सथान	A	से	सथान	D	िक	सरल	रेखा	में	40	तकमी	जा	रहा	है	।		अथाजिि	कुल	तवसथापन	AD	होगा	।	
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करो और देखो 

	 	 							वेग	में	पररविजिन
्वरण	=		
			 					पररविजिन	के	तलए	लगा	समय

तवरण	(Ʈccleration)

	 तपछले	उदाहरण	में	ट्क	ने	AB	दूरी	60	तकमी/घंटा	वेग	से	
जबतक	BC	दूरी	30	तकमी/घंटा	के	वेग	से	िय	की	और	CD	दूरी	
40	तकमी/घंटा	वेग	से	िय	की	है	।	इसका	अथजि	है	तक	BC	दूरी	के	
वेग	की	अपेक्ा	CD	दूरी	का	वेग	अतिक	है	।	वेग	में	पररविजिन	तकिने	
सेकंड	 में	 होिा	 है,	 उसके	 द्	वारा	 वेग	 में	 होने	 वाला	 प्रति	 सेकंड	
पररविजिन	ज्ाि	तकया	जा	सकिा	है	।	इसे	ही	्वरण	कहिे	हैं	।	यह	
्वरण	तकस	कारण	उ्पन्न	होिा	है?		

बल और तवरण (Force and accleration)

	 तचकने	पृष्ठवाले	काँच	के	एक	टेबल	पर	पर	कंचा	लेकर	उसे	लुढ़का	
दो	।	कुछ	समय	पशचाि	उसका	वेग	कम	होगा	और	वह	रुक	जाएगी	।	
कैरमबोडजि	पर	सट्ायकर	की	सहायिा	से	ढकेली	गई	गोटी	भी	ऐसे	ही	ठहर	
जाएगी	।	कैरमबोडजि	पर	पाउडर	डालकर	गोटी	ढकेलने	से	वह	सहजिा	से	
अतिक	समय	िक	आगे	जाएगी	और	बाद	में	रुकेगी	।

	 इससे	कया	सपष्ट	होिा	है?	

	 घषजिण	के	कारण	गोटी	का	वेग	कम	होिा	है		और	गोटी	रुकिी	है	।	
कैरमबोडजि	और	गोटी	के	बीच	का	घषजिण	कम	तकया	जाए	िो	गोटी	अतिक	
समय	िक	चलिी	है	।	अथाजिि	तकसी	गतिशील	तपंड	पर	तकसी	प्रकार	का	
घषजिण	कायजिरि	न	हो	िो	वसिु	एक	समान	वेग	से	गतिशील	होगी	।	
	 बल	और	उसके	द्	वारा	घतटि	होने	वाले	्वरण	के	संबंि	का	अधययन	
सवजिप्रथम	वैज्ातनक	सर	आयजैक	नयूटन	ने	तकया	था	।

	 नयूटन का गति संबंधी ्पहला तनयम ः तकसी	तपंड	पर	बल	कायजिरि	न	
हो	िो	उस	तपंड	के	वेग	में	पररविजिन	नहीं	होिा	।	अथाजिि	उस	तपंड	में	्वरण	
उ्पन्न	नहीं	होिा	।	है	।	दूसरे	शबदों	में	इसका	अथजि	यह	है	तक	यतद	बल	नहीं	
लगाया	जाए	िो	तपंड	यतद	तसथर	है	िो	तसथर	ही	रहेगा,		यतद	तपंड	गतिशील	
है	िो	वह	एक	समान	वेग	से	और	तदशा	में	अतवरि	गतिशील	रहेगा	।

	 ्वरण	सतदश	रातश	है,	उसकी	इकाई	m/s2	है	।	इसकी	जाँच	करके	देखो	।्थोड़ा सोचो 

	 िुमहें	मालूम	है	तक	ट्क	चालक	्वररत्	(Accelerator)	का	उपयोग	करके	वेग	अतिक	या	कम	करिा	है	।	तसप्रंग	
द्	वारा	चलने	वाली	तखलौना	मोटर	िुमने	देखी	होगी	।	चाबी	देकर	समिल	जमीन	पर	उसे	छोड़ने	पर	वह	सीिी	जािी	
है	परंिु	उसे	एक	िरफ	से	िक्का	देने	पर	तदशा	बदल	कर	आगे	जािी	है	।	आगे	अगर	दीवार	पर	टकरािी	है	िो	रुकिी	
है	अथाजिि	उसके	वेग	में	पररविजिन	होिा	है	।	यह	पररविजिन	कैसे	हुआ?	उस	मोटर	के	बाहर	की	तकसी	वसिु	के	संपक्फ	में	
आने	पर	यह	घतटि	होिा	है	।	मैदान	पर	सीिी	जािी	हुई	फुटबॉल	की	तदशा	कैसे	बदलिी	है?	तकसी	तखलाड़ी	को	पैर	
द्	वारा	गेंद	ढकेलकर	उसकी	तदशा	बदलिे	हुए	हमने	देखा	है	।	तदशा	बदलने	से	गेंद	का	वेग	बदलिा	है	अथाजिि	्वरण	
उ्पन्न	होिा	है	।	्वरण	उ्पन्न	करने	वाली	अनयोनय	(अंिरतरिया)	को	बल	कहिे	हैं	।	यह	बल	वसिु	पर	कायजि	करिा	
है	।	

7.3  बल आैर तवरण
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	 िुम	जान	चुके	हो	तक,	बल	का	कया	अथजि	है	।	िुमने	देखा	तक	बल	
के	कारण	तपंड	में	्वरण	उ्पन्न	होिा	है	।	मापन	प्रकरण	में	िुम	एक	
तकलोग्राम	के	बाँट	के	बारे	में	जान	चुके	हो	।	एक	तकलोग्राम	द्रवयमान	
को	घषजिणरतहि	पृष्ठभाग	पर	रखकर	उसे	1m/S2	के	्वरण	से	खींचने	
पर	उस	पर	लगने	वाले	बल	को	1	N	(1	नयूटन)	कहिे	हैं	।

लकड़ी	की	तचकनी	मेज	पर	1	तकलोग्राम	का	बाट	रखो	।	मेज	पर	थोड़ा	टेलकम	पाउडर	डालकर	अचछी	िरह	
फैलाओ	।	अब	1	तकलोग्राम	भार	को	1	m/s2.के	्वरण	से	खींचो	।	पुनः	2	m/s2 के	्वरण	से	खींचो	अथाजिि	अब
िुमने	2N बल	लगाया	।	इस	प्रयोग	के	तलए	अनेक	परीक्ण करने	होंगे	।	

्थोड़ा सोचो 

	 ्वरण	सतदश	रातश	है	।	कया	बल	
भी	सतदश	रातश	है	?

करो और देखो 

	 तपंड	पर	बल	लगाने	पर	होने	वाले	तवसथापन	और	कायजि	में	संबंि,	हमने	तपछली	कक्ा	में	पढ़ा	है	।	कायजि-ऊजाजि	
के	परसपर	संबंि	की	जानकारी	हमने	प्राप्त	की	है	।	हमने	यह	भी	सीखा	है	तक	कायजि	करने	की	क्मिा	को	ऊजाजि	कहिे	
हैं	।	

 बल उसके द् वारा तनतमतिि तवरण के द् वारा मा्पा जािा है ।

बल, तवस्था्पन व कायति (Force, Ʊisǝlacement and Ǆorǘ) 

7.4 कायति

 दी	गई	आकृति	में	लकड़ी	का	गुटका	मेज	पर	रखकर	उसे	
रससी	बाँिी	गई	है	।	इसी	रससी	को	तघरनी	के	ऊपर	से	ले	जाकर	
वजन	से	बांिा	गया	है	।	पयाजिप्त	वजन	लगाने	पर	गुटका	आगे	
सरकिा	हुआ	तदखाई	देगा	।
	 दी	गई	आकृति	में	कौन-सा	बल	लगाया	गया	है	?	इस	
बल	को	कैसे	बढ़ाया	जा	सकिा	हैं	?	अतिक	बल	लगानें	पर	
कया	 होगा	 ?	 लगाए	 गए	 बल	 द्	वारा	 कायजि	 हुआ,	 ऐसा	 कब		
कहा	जा	सकिा	है	?
	 गुटका	आगे	सरकने	पर	उसका	तवसथापन	हुआ,	ऐसा	हम	
कह	सकिे	हैं	।	तवसथापन	होने	पर	बल	ने	कायजि	तकया,	ऐसा	कहा	
जािा	है	।	कया	इस	कायजि	को	मापा	जा	सकिा	है?	हमें	यह	ज्ाि	
है	तक	कायजि,	बल	और	तवसथापन	पर	तनभजिर	होिा	है	।	इसतलए	
नीचे	तदए	गए	सूत्	में	उसका	संबंि	सपष्ट	तकया	गया	है	।
	 बल	के	द्	वारा	तकया	गया	कायजि	(W) =	तपंड	पर	लगाया	
बल	(F)		बल	तक	तदशा	में	होने	वाला	तपंड	का	तवसथापन	(S)	
	 W	=	F		S
	 Sƶ	पद्धति	में	कायजि	की	इकाई	जूल	(Ʒ)	बल	की	इकाई	
नयूटन	(N)	और	 तवसथापन	की	इकाई	मीटर	(m)	है	 ।	CGS	
पद्धति	में		कायजि	की	इकाई	अगजि	(Erg)		है	।	

	 लकड़ी	 के	 गुटके	 को	 मेज	 पर	
रखकर,	गुटके	पर	मेज	के	पृष्ठभाग	के	
समांिर	 	1	N	बल	लगाया	और	गुटके	
का	 तवसथापन	1	मीटर	िक	 तकया,	िो	
बल	द्	वारा	1	जूल	कायजि	तकया	जाएगा,	
ऐसा	 कहा	 जायेगा	 ।	 इस	 उदाहरण	 में	
तवसथापन	बल	की	तदशा	में	ही	हुआ	है	।		

लकड़ी का गुटका
तघरनी

वजन
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सवाधयाय

1. ररक्त स्थानों में उतचि तवकल्प तलखो ः
(तसथर,	शूनय,	बदलिी,	एकसमान,	तवसथापन,	वेग,
चाल,	्वरण,	तसथर	परंिु	शूनय	नहीं,	बढ़िी)
अ.	 यतद	कोई	 तपंड	समय	के	समानुपाि	में	 दूरी	 िय

करिा	है,	िो	उस	तपंड	की	चाल	........होिी	है।
आ.	यतद	कोई	तपंड	एकसमान	वेग	से	गतिशील	हो	िो

उसका	्वरण	...........होिा	है	।
इ.	 .......	अतदश	रातश	है	।	
ई.	 ..........का	 अथजि	 है,	 तनतशचि	 तदशा	 में	 इकाई	

समय	में	तपंड	द्	वारा	िय	की	गई	दूरी	।
2. आकृति का तनरीक्ण करो और प्रशनाें के उतिर

तलखो ः
C

3	तकमी 3	तकमी

5	तकमी4	तकमी

3	तकमी
A B D E

								सतचन	आैर	समीर	मोटर	साइतकल	से	A	सथान	
से	 तनकले	 ।	 	B	मोड़	से	मुड़कर	C	सथान	पर	काम	
करके	CD	 मागजि	 से	 D	 मोड़	 िक	आए	और	आगे	
सथान	E	िक	पहुँचे	।	उनहें	कुल	1	घंटा	समय	लगा	।	
उनकी	A	 से	 E	 िक	की	 प्र्यक्	 िय	की	 दूरी	और	
तवसथापन	ज्ाि	करो	 ।	 	 इस	आिार	पर	चाल	ज्ाि		
करो	।	A	से	E	िक	AE	तदशा	में	उनका	वेग	तकिना	
था	?	कया	इस	वेग	को	औसि	वेग	कहा	जा	सकिा	
हैं	?

3. समूह A के शबदों की योगय जोड़ी समूह B ि्था C
के शबदों का चयन करके बनाइए ः 

A B C
कायजि नयूटन अगजि

बल मीटर सेमी
तवसथापन जूल डाईन

4.  िार ्पर बैठा हुआ ्पक्ी उड़कर एक चÙर लगाकर
्पुनः अ्पने बैठने के स्थान ्पर आिा है । उसके द् वारा
उस चÙर के तलए िय की गई दूरी और तवस्था्पन 
के बारे में स्पष्ीकरण दो ।

5. बल, कायति, तवस्था्पन, वेग, तवरण, दूरी इन तवतभन्न
संकल्पनाओं को अ्पने शबदों में दैतनक जीवन के
उदाहरणसतहि स्पष् करो ।

6. एक स्पाट और तचकने ्पृष्ठभाग ्पर एक गेंद Ʈ से
D िक लुढ़किी जािी है । उसकी चाल
2 सेमी/सेकंड है । Ư ्पर आने ्पर उसे C िक ्पी्े 
की ओर से ढकेला गया । C से D िक जाने ्पर
उसकी चाल 4 सेमी/सेकंड हो गई ।  Ư से C िक
जाने में गेंद को 2 सेकंड समय लगा हो िो Ư और C
के बीच का तवरण ज्ाि करो ।

A
CB

D

7. नीचे तदए उदाहरणों को हल करो ः
अ.		एक	समान	वेग	से	गतिशील	मोटर	को	रोकने	के	

तलए	1000	N	बल	लगाया	गया,	तफर	भी	मोटर		
10	मीटर	 दूरी	 िय	करने	के	बाद	रूकी	 ।	यहाँ	
तकिना	कायजि	तकया	गया	?

आ.	20	तकलोग्राम	द्रवयमान	की	गाड़ी	तचकने	समिल	
रासिे	 पर	 	2	N	का	बल	लगाने	 पर	50	मीटर	
सरल	 रेखा	में	 गई;	 इसमें	 बल	ने	 तकिना	कायजि	
तकया	?

उ्पक्रम ः	

	 	 सर	 आयजैक	 नयूटन	 द्	वारा	 बल	 एवं	 ्वरण	
संबंिी	तकए	गए	अधययन	की	तवतवि	जानकारी	
का	संग्रह	करो	और	अपने	तशक्कों	के	साथ	चचाजि	
करो	।

t t t
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करो और देखो 

्थोड़ा याद करो 	 	 				 	 							कया	नीचे	दी	गई	घटनाओं	का	िुमने	अनुभव	तकया	है?	इनमें	कया	घतटि	हुआ	होगा	?

1.	 शुषक	बालों	पर	तघसी	गई	प्ातसटक	की	कंघी	या	मापनपट्	टी,	कागज	के	छोटे	टुकड़ों	को	आकतषजिि	करिी	है	।
2.	 पॉतलसटर	के	परदे	के	पास	से	बार-बार	आने-जाने	पर	परदा	हमारी	ओर	तखंचिा	है	।
3.	 अंिेरे	में	कंबल	को	हाथ	से	तघसकर	िािु	की	तकसी	वसिु	के	पास	ले	जाने	पर	तचनगारी	तनकलिी	है	।	ऐसी	और	

कौन-सी	घटनाएँ	िुमहें	पिा	हैं	?

तवद् युि आवेश (Electric charge) 
	 उपयुजिक्त	सभी	उदाहरणों	से	हमें	कया	समझ	में	आया	?		ये	उदाहरण	हमारे	आसपास	की	वसिुओं	में	समाए	हुए	
पयाजिप्त	‘तवद्	युि	आवेशों’	की	एक	छोटी	-सी	झलक	हैं	।	हमारे	शरीर	में	भी		तवद्	युि	आवेश	संग्रतहि	रहिा	है	।	सभी	
वसिुएँ	अतिसूक्म	कणों	से	बनिी	हैं	।		तवद्	युि	आवेश	उन	कणों	का	आंिररक	गुणिमजि	है	।	इस	प्रकार	पयाजिप्त		तवद्	युि	
आवेश	होने	पर	भी	वह	वसिुओं	में	अप्रकट	तसथति	में	रहिा	है	कयोंतक	वसिु	पर	दो	तवपरीि	प्रकार	के		तवद्	युि	आवेश	
समान	संखया	में	होिे	हैं	।	िन	आवेश		(+)	एवं	ॠण	आवेश	(-);		इन	आवेशों	में	संिुलन	होिा	है	िब	वसिु	
‘उदासीन’	होिी	हैं	अथाजिि	वसिु	पर	कोई	भी	आवेश	नहीं	होिा	।	यतद	िन	आवेश		(+)	और		ॠण	आवेश	(-)	का	
संिुलन	नहीं	हो	िो	वसिु	आवेतशि	होिी	है	।

	 दो	आवेतशि	वसिुएँ	एक-दूसरे	को	कैसे	प्रभातवि	करिी	होगी	?

8.1  प्रतिकषतिण और आकषतिण  

	 काँच	की		एक	छड़	के	तसरे	का	भाग	रेशमी	कपड़े	पर	रगड़ो	।	घषजिण	के	कारण	
थोड़ा-सा	आवेश	एक	वसिु	से	दूसरी	वसिु	पर	जाएगा	।	इस	कारण	दोनों	वसिुएँ	
थोड़ी	आवेतशि	होगी	।	इस	छड़	को	एक	रससी	द्	वारा	हवा	में	लटका	कर	रखो	।	
अब	उपयुजिक्त	प्रकार	से	ही	आवेतशि	की	गई	काँच	की	दूसरी	छड़,	लटकी	हुई	छड़	
के	पास	लाओ	।	कया	तदखाई	तदया	?	दोनों	छड़ें	एक-	दूसरे	को	दूर	ढकेलिी	है	।	
इसके	पशचाि,	प्ातसटक	की	एक	छड़	लेकर	उसके	एक	तसरे	को	ऊनी	कपड़े	पर	
रगड़ो	और	उसके	उस	तसरे	को	लटकी	हुई	काँच	की	छड़	के	पास	ले	जाओ	।	अब	
कया	तदखाई	तदया	?	दोनों	छड़ें	एक	दूसरे	की	ओर	खींची	जािी	हैं	।	

	 पहले	प्रयोग	से	कया	ज्ाि	हुआ	?	

	 सजािीय	आवेतशि	(++,	--)	दोनों	छड़ें	एक-दूसरे	को	दूर	ढकेलिी	हैं	।	
इसे	प्रतिकषतिण	कहिे	हैं	।	दूसरे	प्रयोग	से	हमें	ज्ाि	हुआ	तक	तवजािीय	आवेतशि	
(+	-,-+)	दोनों	छड़े	एक	दूसरे	की	ओर	तखंचिी	हैं,	इसे	आकषतिण	कहिे	हैं	।	

आ

अ

++++
++++

++++
++++

+

++
++
++
++
+

--
--
--
--
--
-
+++

+++
+++

+++
+++

++

काँच की ्ड़

काँच की ्ड़

प्ाखसटक की ्ड़

	वैज्ातनक	बेंजातमन	फ्ेंकतलन	ने		तवद्	युि	आवेश	को	िन	आवेश	(+)	व	ॠण	आवेश	(-)		नाम	तदया	।

 8. खस्थर तवद् युि



52

 तवद् युि आवेश की उत्पखति कैसी होिी है ? 
	 सभी	पदाथजि	कणों	से	बने	होिे	हैं	और	कण	अंतिमिः	अतिसूक्म,	
परमाणु	 से	 बने	 होिे	 हैं	 ।	 परमाणु	 की	 संरचना	 के	 बारे	 में	 जानकारी	 
हम	आगे	 देखने	 वाले	 हैं	 ।	अभी	 इिना	जानना	 पयाजिप्त	है	 तक	प्र्येक	
परमाणु	में	तसथर	िनावेतशि	भाग	और	चल	ॠणावेतशि	भाग	होिे	हैं	।	
इन	 दोनों	आवेशों	 के	 संिुलन	 के	 कारण	 तवद्	युिीय	 दृतष्ट	 से	 परमाणु	
उदासीन	होिा	है	।
	 सभी	वसिुएँ	 परमाणुओं	से	 बनी	 होिी	 हैं,	 इसतलए	वे	 तवद्	युिीय	
दृतष्ट	से	उदासीन	होिी	हैं	तफर	वसिुएँ		तवद्	युि	आवेतशि	कैसे	होिी	हैं?
	 	 तवद	्यिु	 दृतष्ट	 स	े सिंतुलि	 परमाण	ु का	 सिंलुन	 कुछ	कारणों	 से	
तबगड़िा	ह	ै।	जब	कुछ	पदाथथों	का	एक-दसूर	ेपर	घषजिण	तकया	जािा	है	
िब	एक	वसि	ुक	ेॠण	आवतेशि	कण	दसूरी	पदाथजि	पर	चल	ेजाि	ेहैं	 ।	
तजस	वसि	ुपर	य	ेॠण	आवतेशि	कण	जाि	ेहैं	वह	वसि	ुॠण	आवतेशि	
कणों	की	अतिररक्त	सखंया	क	ेकारण	ॠण	आवतेशि	हो	जािी	ह	ै।	उसी	
प्रकार	 तजस	वसि	ुस	ेॠण	आवतेशि	कणों	की	कमी	 होिी	 ह	ै वह	िन	
आवतेशि	हो	जािी	ह	ै।	अिः	घषजिण	तकए	जान	ेवाल	ेदो	वसिओुं	में	से	
एक	िन	आवतेशि	िो	दसूरी	ॠणावतेशि	बनिी	ह	ै।	

सामग्ी ः	 कागज,	 पॉतलथीन,	 नायलॉन	
कपड़ा,	सिूी	कपड़ा,	रशेमी	कपड़ा	आतद	।

इसे सदैव धयान में रखो इसे सदैव ध

करो और देखो

्थोड़ा सोचो 

8.2  तवद् युि आवेश

कृति ः	सारणी	में	दी	गई	वसिुओं	को	सवजिप्रथम	कागज	के	टुकड़ों	के	पास	
ले	जाओ	।	कया	होिा	है;	देखो	।	बाद	में	दी	गई	सामग्री	पर	रिमशः	रगड़ो	
और	कागज	के	 दुकड़ों	के	 पास	ले	जाओ	 ।	 िुमहारा	 तनरीक्ण	दी	 गई	
िातलका	में	नोट	करो	।		

घषतिण के तलए उ्पयोग में लाई गयी वसिुएँ : ....................
वसिु कागज के टुकड़े 

आकतषतिि हुए / नहीं ।
वसिुएँ आवेतशि हुई / 
नहीं ।

1.	गुबबारा
2.	रीतफल
3.	रबड़
4.	लकड़ी	की		
				मापनपट्	टी
5.	सटील	का	चममच
6.	िाँबे	की	पट्	टी

घषजिण

िन	आवेशॠण	अावेश

उदासीन

	 कया,	घषजिण	द्	वारा	सभी	वसिुओं	
को	आवेतशि	तकया	जा	सकिा	है	?	

	 प्र्येक	परमाणु		तवद्	युिीय	दृतष्ट	
से	 संिुतलि	 होिा	 है	 ।	 उसमे	 िन	 
और	ऋण	आवेश	समान	अनुपाि	में	
होिे	 है	 ।	 तकसी	 कारणवश	 ऋण	
आवेश	 कम	 होने	 पर	 परमाणु	 िन	
आवेतशि	हो	जािा	है	।	
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कया िुम जानिे हो ?

्थेलस ्थॉमस ब्ाऊन

8.3. सट्ॉ में होने वाला ्पररवितिन  

करो और देखो 

	 	 लगभग	 2500	 वषजि	 पवूजि	 थलेस	 नामक	 ग्रीक	
वजै्ातनक	न	ेयह	दखेा	तक	पील	ेरगं	क	ेअबंर	नामक	पदाथजि	
की	छड़	की	ओर	पर	आकतषजिि	होि	ेहैं	।	
	 अबंर	को	ग्रीक	भाषा	में	‘इलेकट्ॉन’	कहा	जािा	ह,ै	
इसतलए	अबंर	 क	े इस	आकषजिण	क	े गणुिमजि	 को	 थॉमस	
ब्ाऊन	न	ेसन	1646	में	‘इलकेट्ीतसटी’	नाम	तदया	।

घषतिण  तवद् युि (Frictional electricity)
 घषजिण	के	कारण	िैयार	होने	वाले		तवद्	युि	आवेश	को	घषजिण		तवद्	युि	कहिे	हैं	।	ये	आवेश	वसिु	पर	घषजिण	
तकए	गए	सथान	पर	ही	होिे	हैं,	इस	कारण	इन		 तवद्	युि	आवेशों	को	 	 तसथर		 तवद्	युि	कहिे	हैं	 ।	 तसथर		 तवद्	युि	
का	आवेश	नम	एवं	गीली	हवा	द्	वारा	अवशोतषि	होिा	है	 ।	 इसतलए	शुषक	हवा	 रहने	पर	इस	प्रयोग	को	करना	
चातहए,	तवशेष	रूप	से	शीि	ॠिु	में	।	

सामग्ी ः	कुछ	सट्ॉ,	ऊनी	कपड़ा	(हाथ/पैर	का	मोजा),	काँच	
की	बोिल	।
कृति ः बोिल	पर	एक	सट्ॉ	रखो	।	दूसरी	सट्ॉ	उसके	पास	लेकर	
जाओ	।	कया	होिा	है	देखो	।	अब	बोिल	पर	सट्ॉ	वैसे	ही	रहने	
दो	।	दूसरी	सट्ॉ	को	ऊनी	कपड़े	द्	वारा	रगड़ो	और	बोिल	के	
ऊपर	रखी	सट्ॉ	के	पास	ले	जाओ।	कया	होिा	है	देखो	।	अब	
दोनों	सट्ॉ	को	ऊनी	कपड़े	पर	रगड़ो	।	उसमें	से	एक	सट्ॉ	बोिल	
पर	रखो	और	दूसरी	सट्ॉ	को	उसके	पास	ले	जाओ	।	कया	होिा	
है,	 देखो	 ।	 घषजिण	 की	 गई	 सट्ॉ	 बोिल	 पर	 वैसे	 ही	 
रखो	 ।	अब	 तजस	ऊनी	कपड़े	 से	 घषजिण	 तकया	 गया	 है,	 उसे	
सट्ॉ	के	पास	लाओ	।	कया	होिा	है,	देखो	।
उ्पयुतिक्त सभी कृतियों के तनरीक्ण िातलका में तलखो ।

कृति आकषतिण /प्रतिकषतिण हुआ तनषकषति 
आवेशरतहि	सट्ॉ	के	पास	आवेतशि	सट्ॉ	ले	जाने	पर
समान		तवद्	युि	आवेतशि	दोनों	सट्ॉ	को	पास	लाने	पर  
आवेतशि	सट्ॉ	और	तजसके	द्	वारा	घषजिण	तकया	गया	है	
उस	तवपररि	आवेतशि	कपड़े	को	समीप	लाने	पर	

  तवद् युि आवेतशि वसिु आवेशरतहि वसिु को आकतषतिि करिी है । सजािीय  तवद् युि आवेशों में प्रतिकषतिण 
होिा है । तवजािीय  तवद् युि आवेशों में आकषतिण होिा है ।  प्रतिकषतिण  तवद् युि आवेतशि वसिुओं को ्पहचानने 
की कसौटी है ।
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 थमबोकोल	बॉल	या	 सरसों	क	े ‘दान	ेप्ातसटक	की	 एक	बािेल	में	
लकेर	जोर-जोर	स	ेतहलाओ	।	सरसों	क	ेदान	ेएक-दसूर	ेस	ेदरू	जान	ेका	
प्रय्न	करेंग	ेपरिं	ुव	ेबोिल	पर	तचपक	जाि	ेहैं,	ऐसा	कयों	होिा	ह	ै?

करो और देखो 

तनरीक्ण करो ि्था चचाति करो 

्थोड़ा सोचो

इसे सदैव धयान में रखो

8.5  दीवार ्पर तच्पका हुआ गुबबारा

1.		आवेशरतहि	 अथवा	 उदासीन	 वसिु	 पर	 िन	 और	 ॠण	
आवेशों	की	संखया	समान	होिी	है	।

2.		 प्रेरण	 द्	वारा	 तनतमजिि	 हुआ	 तवद्	युि	आवेश	 केवल	 तवद्	युि	
आवेतशि	वसिु	के	तनकट	रहने	िक	ही	तटकिा	है	।

कागज के टुकड़े

कंघी

8.4   तवद् युि आवेश तनतमतिति

नल

पानी	की	िार

कंघी

	 आवेतशि	 गुबबारे	 को	 दीवार	 के	
पास	ले	जाने	पर	वह	कयों	तचपकिा	हैं	?

	 एक	प्ातसटक	की	कंघी	को	कागज	से	रगड़ो	।	इस	कंघी	द्	वारा	
आवेशरतहि	दूसरी	कंघी	को	सपशजि	करो	और	उस	कंघी	को	कागज	के	
टुकड़ों	के	पास	ले	जाओ	।	कया	होिा	है	?
2.		 प्रेरण	द्	वारा	वसिु	को	आवेतशि	करना	।	
	 कंघी	या	गुबबारे	को	बालों	पर	रगड़ो	।	तचत्	में	तदखाए	अनुसार	
कंघी	पानी	की	बारीक	िार	के	पास	ले	जाओ	।	कया	होिा	है,	देखो।	
अब	कंघी	को	पानी	की	िार	से	दूर	ले	जाओ	और	कया	होिा	है,	देखो।	

 तनरीक्ण ्पर (a) तचह् न लगाओ ।
1.		 	तवद्	युि	आवेतशि	कंघी	को	पानी	की	िार	के	पास	ले	जािे	ही	

पानी	की	िार	आकतषजिि	/	प्रतिकतषजिि/पूवजिवि	हो	जािी	हैं	।
2.		 	तवद्	युि	आवेतशि	कंघी	को	पानी	की	िार	से	दूर	ले	जािे	ही	पानी	

की	िार	आकतषजिि/	प्रतिकतषजिि/पूवजिवि्		हो	जािी	है	।	

	 शुरुआि	में	 पानी	की	िार	आवेशरतहि	 है	 ।	ऋणावेतशि	कंघी	
समीप		आने	से	पानी	की	िारा	से	कंघी	के	सामनेवाले	भाग	के	ऋण	कण	
दूर	जािे	हैं	।	ॠण		आवेश	की	कमी	के	कारण	पानी	की	िार	का	उिना	
भाग	 िन	आवेतशि	 हो	 जािा	 है	 ।	 ॠण	आवेतशि	 कंघी	और	 िन	
आवेतशि	पानी	की	िार	के	बीच	आकषजिण	के	कारण	पानी	की	िार	
कंघी	की	ओर	आकतषजिि	 होिी	 है	 ।	कंघी	को	 दूर	ले	जाने	 पर	 पानी	
की	िार	के	ॠण	कण	पुनः	पूवजितसथति	में	आ	जािे	हैं	।	िन	और	ॠण	
आवेशों	की	संखया	समान	होने	के	कारण	पानी	की	िार	आवेशरतहि	
हो	जािी	है	।	अिः	पानी	की	िार	बहुि	दूर	होने	के	कारण	कंघी	की	
ओर	आकतषजिि	होना	रुक	जािा	है	।	

	1.	सपशजि	द्	वारा	वसिु	को	आवेतशि	करना	।
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करो और देखो 

्थोड़ा सोचो 

	 1.	खराब	ट	््यूबलाइट	की	नली	को	अंिेरे	में	रखो	।	पिली	पॉतलथीन	की	थैली	से	
िीव्रिा	से	रगड़ो	।	कया	हुआ	?	ऐसा	कयों	हुआ	?

	2.		ॠणवेतशि	 गुबबारे	 के	 तनकट	 आवेशरतहि	
एलयुमीतनयम	की	गोली	लाने	पर	नीचे	दी	गई	तरियाएँ	
होिी	हैं	।

अ.		 ‘अ’	 तचत्	 में	 प्रेरण	 द्	वारा	 दूसरी	 वसिु	 में	 तवपरीि	
आवेश	तनतमजिि	होिा	है	और	दोनों	वसिुएँ	एक-दूसरे	
की	ओर	आकतषजिि	होिी	हैं	।

आ.		‘आ’	तचत्	में	दोनो	वसिुएँ	एक-दूसरे	को	सपशजि	होिे	
ही	समान	आवेतशि	हो	जािी	हैं	।	

इ.		 ‘इ’	तचत्	में	समान		आवेतशि	वसिुएँ	एक-दूसरे	को	
प्रतिकतषजिि	करिी	हैं	।

	 	तवद्	युिदशगी	में	सोने	के	सथान	पर	तकसी	दूसरे	िािु	की	पतन्नयों	का	उपयोग	तकया	
जा	सकिा	है	?	उस	िािु	में	कौन-से	गुणिमजि	होने	चातहए	?

ऐसा हुआ था.....	 	

8.6   तवद् युि आवेश के ्पररणाम

सवणति्पत्र  तवद् युिदशगी (Gold leaf electroscoǝe)

 सवणजिपत्		तवद्	युिदशगी		तवद्	युि	आवेश	के	परीक्ण	का	एक	सरल	उपकरण	है।		
तवद्	युिदशगी	में	िाँबे	की	छड़	के	ऊपर	के	तसरे	पर	िािु	की	एक	चकिी	होिी	है	।	दूसरे	
तसरे	पर	सोने	के	दो	पिले	पत्	अथवा	पतन्नयाँ	होिी	हैं	।	छड़	काे	काँच	की	एक	बोिल	
में	इस	प्रकार	रखिे	हैं,	तजससे	िािु	की	चकिी	बोिल	के	बाहर	रहे	।	आवेशरतहि	
तकसी	वसिु	से		तवद्	युिदशगी	की	चकिी	को	सपशजि	करने	पर	नीचे	की	पतन्नयाँ	तसकुड़ी	
ही	रहिी	हैं	।	आवेतशि	वसिु	के	चकिी	को	सपशजि	करने	पर	दोनों	पतन्नयाँ	सजािीय		
तवद्	युि	अावेशों	से	आवेतशि	होिी	हैं	और	उनमें	परसपर	प्रतिकषजिण	होने	से	वे	एक-
दूसरे	से	दूर	जािी	हैं	 ।	हाथ	से	चकिी	को	सपशजि	करिे	ही	पत्ियाँ	पास	आिी	हैं	
कयोंतक	पतन्नयों	का	आवेश	सपशजि	द्	वारा	हमारे	शरीर	से	जमीन	की	ओर	जािा	है	और	
पतन्नयाँ	आवेश	रतहि	हो	जािी	हैं	।

अ अा इ

	 सन	1752	में	बेंजातमन	फ्ेंकतलन	ने	अपने	पुत्	तवलयम	के	साथ	पिंग	उड़ाने	का	
प्रयोग	तकया	।		रेशम	का	कपड़ा,	देवदार	वृक्	की	लकड़ी	और	िािु	के	िार	का	उपयोग	
करके	पिंग	िैयार	की	।	िािु	का	िार	इस	प्रकार	जोड़ा	तक	उसका	एक	तसरा	पिंग	के	
ऊपर	के	भाग	की	ओर	िो	दूसरा	तसरा	पिंग	की	डोरी	से	जुड़ा	हो	।	तजस	तदन	पिंग	उड़ाई	
उस	तदन	आकाश	में	तबजली	चमक	रही	थी	।	पिंग	के	िार	द्	वारा	बादलों	को	सपशजि	
करिे	ही		तवद्	युिआवेश	पिंग	पर	सथानांिररि	हुआ	।	इससे	पिंग	की	ढीली	डोरी	िन	
गई	।		तवद्	युि	आवेश	डोरी	से	जमीन	की	ओर	पहुँचा	और	जमीन	पर	डोरी	का	सपशजि	
होिे	ही	तचनगारी	तगरी	।	उनहोंने	सपष्ट	तकया	तक	आकाश	में	चकमने	वाली	तबजली		
तवद्	युि	आवेश	का	एक	ही	रूप	है	।

गुबबारा

एलयुमीतनयम की गोली
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वायुमंडलीय  तवद् युि आवेश 
(Atmospheric electric charge)
 आकाश	में	बादल,	बादलों	की	गड़गड़ाहट	तबजली	
का	चमकना	जैसी	बािों	का		अनुभव	आपने	तकया	है	।	
कभी-कभी	 वृक्	 पर	 या	 इमारि	 पर	 तबजली	 तगरने	 से	
लोगों	 और	 जानवरों	 की	 मृ्यु	 होने	 के	 बारे	 में	 हम	 
पढ़िे	हैं	।
	 यह	 कैसे	 घतटि	 होिा	 है	और	 यह	 घतटि	 न	 हो	
इसतलए	कया	उपाय	तकए	जा	सकिे	हैं?	
	 आकाश	में	तबजली	चमकिी	ह,ै	जमीन	पर	तबजली	
तगरिी	ह,ै	यातन	तनतशचि	रूप	स	ेकया	होिा	ह?ै
तबजली का चमकना  (Lightning)
	 आकाश	में	जब	हवा	और	बादल	का	घषजिण	होिा	
है,	 िब	 ऊपर	 वाले	 कुछ	 बादल	 िन	 आवेतशि,	 िो	
नीचे	वाले	कुछ	बादल	ॠण	आवेतशि	बन	जािे	हैं	।

्थोड़ा सोचो 

	 तबजली	चमकना	और	तगरना	इसके	पीछे	का	तवज्ान	जतटल	है;	इसतलए	हम	समिल	जमीन	के	ऊपर	के	आकाश	
के	एक	ॠण	आवेतशि	बादल	का	तवचार	करेंगे	।	जब	बादल	के	िल	का	ॠण	आवेश	जमीन	के	आवेश	की	िुलना	
में	बहुि	अतिक	होिा	है	िब	रिम-रिम	से	ॠण	आवेश	जमीन	की	ओर	प्रवातहि	होने	लगिा	है	।	यह	घटना	अतिशीघ्र,	
एक	सेकंड	से	भी	कम	समय	में	होिी	है	।	इस	समय		तवद्	युि	आवेश	के	साथ	ऊषमा,	प्रकाश		और	धवतन	ऊजाजि	
की	तनतमजिति	होिी	है	।	
तबजली का तगरना (Lightning Strike)
	 िमुहें	 पिा	 ह	ैआकाश	में	 	 तवद	्यिु	आवतेशि	बादल	 होन	े पर	 व	ेऊचँी	 इमारिों,	 वकृ्ों	की	ओर	आकतषजिि	 होिे					
हैं	।	तबजली	तगरिी	ह,ै	िब	इमारि	की	छि	या	वकृ्	क	ेतसर	ेपर	प्ररेण	द	्वारा	तवपरीि		तवद	्यिु	आवशे	का	तनमाजिण	होिा	 
ह	ै ।	 बादल	और	 इमारि	क	े बीच	क	े तवपरीि	आवशेों	क	ेआकषजिण	क	ेकारण	 बादल	का	आवशे	 इमारि	की	ओर	
प्रवातहि	होिा	है,	इस	ेही	तबजली	तगरना	कहा	जािा	ह	ै।

8.7 तबजली

1.	तबजली	तगरने	से	कौन-से	नुकसान	होिे	हैं	?
2.	 तबजली	 तगरने	 पर	 होने	 वाली	 हातन	 टालने	 के	
तलए	कया	उपाय	करोगे	?

कया िुम जानिे हो ?

	 1.	 तबजली	 के	 कारण	 तनतमजिि	 होने	 वाली	
अ्यतिक	ऊषमा	और	प्रकाश	के	कारण	हवा	की	
नाइट्ोजन	 और	 आॅकसीजन	 के	 बीच	 रासायतनक	
तरिया	होने	से	नाइट्ोजन	ऑकसाइड	गैस	बनिी	है।	
यह	 गैस	 बरसाि	के	 पानी	के	 साथ	 तमतरिि	 होकर	
जमीन	 पर	 आिी	 है	 और	 जमीन	 की	 उवजिरकिा	
बढ़ाने	वाले	‘नत्’	की	पूतिजि	करिी	है	।
	 2.	 तबजली	 की	 ऊजाजि	 द्	वारा	 हवा	 की	
ऑकसीजन	 का	 ओजोन	 में	 रूपांिरण	 होिा	 है	 ।	
ओजोन	 गैस	 सूयजि	 से	 आने	 वाली	 हातनकारक	
पराबैंगनी	तकरणों	से	हमारी	रक्ा	करिी	है	।	
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्थोड़ा सोचो 

ितड़ि रक्क (Lighting Conductor)
 बादल	 से	 तगरने	 वाली	 तबजली	के	आघाि	 से	 बचाव	के	
तलए	 तजस	 उपकरण	 का	 उपयोग	 तकया	 जािा	 है,	 उसे	 ितड़ि	
रक्क	कहिे	हैं	।

ितड़ि	 रक्क	िाँबे	की	एक	लंबी	 पट्	टी	 होिी	 है	 ।	 इमारि	
की	सबसे	ऊँचे	 भाग	 पर	 इसका	 एक	 तसरा	 होिा	 है	 ।	 इस	 तसरे	
के	भाले	की	िरह	अग्र	होिे	हैं	।	पट्	टी	के	दूसरे	 तसरे	को	जमीन	
के	अंदर	ढ़लवा	लोहे	की	मोटी	चादर	से	जोड़ा	जािा	है	।	उसके	
तलए	 जमीन	 में	 गड्	ढा	 खोदकर	 उसमें	 कोयला	 और	 नमक	
डालकर	यह	मोटी	चादर	खड़ी	की	जािी	है	।	उसमें	पानी	डालने	
की	सुतविा	की	जािी	है	।	इस	कारण	तबजली	शीघ्रिा	से	जमीन	
में	फैल	जािी	है	और	होने	वाली	हातन	से	बचा	जा	सकिा	हैं	।

सवाधयाय

1. योगय तवकल्प ढॅँूढ़कर ररक्त स्थानों की ्पूतिति करो ः
(सदैव प्रतिकषतिण, सदैव  आकषतिण, ॠण आवेश
का तवस्था्पन, धन आवेश का तवस्था्पन, अणु,
्परमाणु, सटील, िाँबा, प्ाखसटक, फूला हुआ
गुबबारा,आवेतशि वसिु, साेना)
अ.		सजािीय		तवद्	युि	आवेशों	के	बीच	............

हाेिा	है	।
आ.	तकसी	वसिु	में		तवद्	युि		आवेश	तनतमजिि	होने	के	

तलए	...........	उ्िरदायी	होिे	है	।
इ.	 ितड़ि	रक्क	.........	पट्	टी	से	बनाया	जािा	है।
ई.		 सहजिा	 से	 घषजिण	 द्	वारा..........	 	 तवद्	युि		

आवेतशि	नहीं	होिा	।
उ.	 तवजािीय		तवद्	युि	आवेश	तनकट	आने	पर....	

होिा	है	।
ऊ.	 तवद्	युिदशगी.............की	पहचान	करिा	है	।

2. मूसलाधार बाररश, तबजली का जोर से चमकना या
कड़किे समय ्िरी लेकर बाहर जाना योगय कयों
नहीं है, स्पष् करो ः

3.  िुमहारे शबदों में उतिर तलखो ः
अ.	 तबजली	से	सवयं	का	संरक्ण	कैसे	करोगे	?
आ.		आवेश	कैसे	तनतमजिि	होिे	हैं	?
इ.		 ितड़ि	रक्क	द्	वारा	तबजली	को	जमीन	में	फैलाने	

के	तलए	कया	वयवसथा	की	जािी	है	?
ई.	 बरसाि	के	मौसम	में	 तकसान	काम	करिे	समय	

खुली	जगह	पर	लोहे	की	मोटी	छड़	कयों	गाढ़	कर	
रखिे	हैं	?

उ.	 बरसाि	में	 तबजली	हर	समय	चमकिी	हुई	कयों	
नहीं	तदखाई	देिी	?

4.  खस्थर  तवद् युि आवेश की तवशेषिाएँ कौन-सी हैं ?
5. तबजली तगरने से कया नुकसान हाेिा है, ऐसा न होने

के तलए जनजागृति कैसे करोगे ?
उ्पक्रम ः एलयुमीतनयम	की	पिली	पन्नी	का	उपयोग	करके		

तवद्	युिदशगी	सवयं	िैयार	करो	और	कौन-कौन-
से	 पदाथजि	 	 तवद्	युि	आवेतशि	 होिे	 हैं,	 उसकी	
जाँच	करो	।

8.8  ितड़ि रक्क

	 	तवद्	युि	आवेतशि	बादल	इमारि	के	ऊपर	से	गुजरिे	ही	इमारि	की	ओर	प्रवातहि	होने	वाला	तवद्	युि	आवेश	
िाँबे	की	पट्	टी	के	माधयम	से	जमीन	में	पहुँचिा	है	और	इस	िरह	इमारि	को	होने	वाला	नुकसान	टाला	जा	सकिा	है	।	
ऊँची	इमारिों	पर	ितड़ि	रक्क	लगाने	से	आसपास	के	पररसर	की	भी	तबजली	तगरने	से	रक्ा	की	जा	सकिी	है	।	ितड़ि	
आघाि	से	कैसे	बचाव	करना	चातहए,	इसकी	जानकारी	िुमहें	आपत्ि	वयवसथापन	के	पाठ	में	तमलेगी	।

तसरा

कोयला 
और 
नमक

्पट् टी

1.	ितड़ि	रक्क	के	ऊपर	का	भाग	नुकीला	कयों	होिा	हैं	?
2. जमीन	के	गड़ढे	में	कोयला	और	नमक	कयों	डाला	जािा	हैं?

ढ़लवा 
लोहे की 
मोटी 
चादर

t t t
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हथेतलयों	को	एक-दूसरे	पर	रगड़ो	और	अपने	गालों	पर	रखो,	कया	अनुभूति	हुई	देखो	।

तनरीक्ण करो ि्था चचाति करो 

करो और देखो 

बिाओ िो 

ऊषमा का  संचरण (Heat ǁransfer)

1. 	कढ़ाई	में	रबड़ी	तहलािे	समय	हलवाई	बड़ी	कड़छी	के	तसरे	को	कपड़ा	कयों	बाँिकर
रखिा	हैं	?

2. पयाली	से	गमजि	दूि	पीिे	समय	हम	पयाली	को	रूमाल	से	कयों	पकड़िे	हैं	?
ऐसे	अनय	कौन-से	उदाहरण	हैं	?	उनको	तलखो	।

्थोड़ा सोचो 

	 जब	हम	गमजि	वसिु	को	ठंडी	वसिु	के	संपक्फ	में	रखिे	हैं	िो	ठंडी	वसिु	गमजि	होिी	है	और	गमजि	वसिु	ठंडी	होिी	है	।	
इस	आिार	पर	यह	सपष्ट	होिा	है	तक	ऊषमा	का	संचरण	गमजि	वसिु	से	ठंडी	वसिु	की	ओर	होिा	है	।

एक	सथान	से	दूसरे	सथान	की	ओर	ऊषमा	प्रवातहि	होने	को	ऊषमा	का	संचरण	कहिे	हैं	।	

हम	शीि	ॠिु	में	ऊनी	वसत्	कयों	पहनिे	हैं	?

9.1  तवतभन्न घटनाएँ

	 तचत्	के	उदाहरणों	द्	वारा	और	उपयुजिक्त	कृति	द्	वारा	हमे	उषमीय	ऊजाजि	के	कुछ	गुणिमजि	सपष्ट	होिे	हैं	।	सयूजि	से	
आने	वाली	ऊषमा	के	अनेक	प्रभाव	और	उपयोग	होिे	है	।	यह	ऊषमा	पृथवी	पर	कैसे	आिी	है?	उबाल	आने	िक	गमजि	
तकए	गए	पानी	की	ऊषमा	िीरे-िीरे	कयों	कम	होिी	है	?	यह	ऊषमा	कहाँ	जािी	है	?	तगलास	की	बफ्फ	के	कारण	
आसपास	की	हवा	की	वाषप	ठंडी	होकर	तगलास	के	बाहर	एकत्	होिी	है	।	पदाथजि	के	िापमान	के	मापन	के	तलए	
िापमापी	का	उपयोग	तकया	जािा	है	।	ऊषमा	के	द्	वारा	पदाथजि	की	अवसथा	पररविजिन	के	बारे	में	हम	तपछली	कक्ा	में	
पढ़	चुके	हैं	।

तचत्	में	दशाजिई	गई	सभी	घटनाओं	के	मूल	में	कौन-से	कारण	हैं	?	
उसे	चौखट	में	तलखो	।

9. ऊषमा
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करो और देखो 

ऊषमा संचरण के प्रकार ः ऊषमा का संचलन, संवहन, तवतकरण 
(Conduction, Convection and ƿadiation of Ǖeat)

9.3  ऊषमा का सवंहन

्पोटैतशअम 
्परमैंगनेट 
के टुकड़े

संवहन 
धारा

बनतिर

बीकर

9.2  ऊषमा का संचलन

बनतिर

धािु की ्पट् तटयाँ
मोम की बूँदें

�लत्पन

ति्पाई

सामग्ी ः सटेनलेस	सटील	या	लोहे	एलयुमीनीयम	आैर	िाँबे	की	पट्	तटयाँ,	
मोमब्िी,	बनजिर,	आलतपन	आतद	।
कृति ः	सटेनलेस	सटील	या	लोहे,	िाँबे,	एलयुमीतनयम	की	लगभग	30	
सेमी	लंबाई	की	समान	आकार	की	पट्	तटयाँ	लो	।	प्र्येक	पट्	टी	पर	2-2	
सेमी		की	दूरी	पर	मोमब्िी	की	सहायिा	से	मोम	की	बूँदें	डालो	।	प्र्येक	
बूँद	पर	एक-एक	आलतपन	खड़ी	तसथति	में	लगाओ	।	अब	सटील	या	
लोहे	एलयुमीतनयम	और	िाँबे	की	पट्	तटयों	के	तसरे	एक	साथ	बनजिर	की	
जवाला	पर	रखो	।	थोड़े	समय	िक	तनरीक्ण	करो	।
	 कया	 तदखाई	देिा	है	?	 तकस	पट्	टी	की	आलतपन	जलदी	 तगरिी		
है	?	कयों	?
	 आलतपन	बनजिर	की	जवाला	के	तसरे	वाले	भाग	से	नीचे	तगरने	लगिी	
हैं	।	इसका	अथजि	है	तक	ऊषमा,	पट्	टी	के	गमजि	तसरे	से	ठंडे	तसरे	की	ओर	
प्रवातहि	होिी	है	।	पदाथजि	के	गमजि	भाग	से	ठंडे	भाग	की	ओर	ऊषमा	के	
सथानांिरण	को	ऊषमा	का	संचलन (Conduction) कहिे	हैं	।
	 सवजिप्रथम	िाँबे	की	पट्	टी	पर	लगी	आलतपनें	तगरिी	हैं	।	लोहे	के	
पट्	टी	की	आलतपन	िुलना्मक	रूप	से	देर	से	तगरिी	है	।	िांबे	से	ऊषमा	
िीव्रिा	से	प्रवातहि	होिी	है	।	ऊषमा	का	पदाथजि	से	प्रवातहि	होना	उस	
पदाथजि	के	 गुणिमजि	 पर	 तनभजिर	करिा	 है	 ।	ऊषमा	का	 सथानांिरण	 ठोस		
पदाथजि	से	होिा	है	अथाजिि	ऊषमा	के	 सथानांिरण	के	 तलए	माधयम	की	
आवशयकिा	होिी	है	।			

द्रव एवं गैसीय ्पदा्थमों में संवहन होिा 
है । संवहन के तलए माधयम की 
आवशयकिा होिी है ।

द्रव ्पदा्थति में ऊषमा का स्थानांिरण कैसे होिा है ?
सामग्ी ः बीकर,	पोटैतशयम	परमैंगनेट,	बनजिर,	पानी	आतद	।
कृति ः	काँच	का	बीकर	लो	।	बीकर	को	गैस	बनजिर	 द्	वारा	मंद	ऊषमा		
दो	।	पोटैतशअम	परमैंगनेट	के	कुछ	टुकड़े	उसमें	डालो	।	अब	बीकर	के	
पानी	की	ओर	धयान	से	देखो	।	कया	तदखिा	है	?	

	 पानी	में	नीचे	से	ऊपर	और	पुनःऊपर	से	नीचे	आने	वाली	िाराएँ	
तदखाई	देिी	हैं	।	पोटैतशयम	परमैंगनेट	के	कारण	ये	लाल-बैंगनी	िाराएँ	
िुरंि	पहचानी	जा	सकिी	हैं	।	पानी	को	ऊषमा	देने	की	शुरुआि		करने	
पर	बीकर	के	िल	का	पानी	गमजि	होिा	है,	फलसवरूप	उसका	घन्व	कम	
होने	के	कारण	वह	ऊपर	के	भाग	की	ओर	जािा	है	और	उसकी	जगह	
ऊपर	 का	 ठंडा	 पानी	 लेिा	 है	 ।	 इस	 प्रकार	 ऊषमा	 का	 सथानांिरण		
िाराओं	द्	वारा	होिा	है,	इस	तरिया	को	ऊषमा	का	 संवहन (Convection)	
कहिे	हैं	।	
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	 सामग्ी ः परखनली	बफ्फ	का	टुकड़ा,	सटील	की	एक	जाली,	
मोमब्िी	इ्यातद	।
कृति ः	एक	परखनली	में	पानी	लो	।	सटील	की	जाली	में	बफ्फ	का	
टुकड़ा	लपेट	कर	उसे	परखनली	में	डालो	।	वह	परखनली	की	पेंदी	
में	 जाएगा	 ।	आकृति	 में	 तदखाए	 अनुसार,	 तचमटे	 से	 परखनली	
पकड़कर	 उसे	 तिरछा	करके	 उसके	ऊपरी	 भाग	को	 बनजिर	 द्	वारा	
ऊषमा	दो	।	उस	भाग	का	पानी	उबलने	लगे	िब	ऊषमा	देना	बंद	कर	
दो	।	अब	परखनली	के	िल	में	तसथि	बफ्फ	के	टुकड़े	का	तनरीक्ण	
करो	।	परखनली	के	ऊपर	के	भाग	को	ऊषमा	देने	पर	भी	ऊषमा	पदेी	
िक	नहीं	पहुँची	।	ऐसा	कयों	होिा	है?	ऊषमा	के	कारण	पानी	का	
घन्व	कम	हो	जािा	है,	अिः	वह	नीचे	नहीं	जा	सकिा	।	इसतलए	
संवहन	तरिया	नहीं	होिी	है	।
कृति ः	 एक	मोमब्िी	जलाकर	खड़ी	 रखो	 ।	 उसके	 दोनों	ओर	
कुछ	दूरी	पर	हाथों	के	पंजे	रखो	।	हाथों	को	िीरे-िीरे	मोमब्िी	के	
पास	लाओ	।	कया	महसूस	हुआ	?	कया	िुम	शीि	ॠिु	में	अंगीठी	
के	पास	या	ठंड	के	तदनों	में	सुबह	गुनगुनी	िूप	में	खड़े	रहे	हो	?		सूयजि	
हमारे	से	लाखों	तकलोमीटर	दूरी	पर	है	।	सूयजि	और	पृथवी	के	बीच	के	
भाग	में	हवा	भी	नहीं	है,	हवा	की	परि	केवल	पृथवी	के	समीप	ही		
है	तफर	यह	ऊषमा	हम	िक	कैसे	आई	?	तकसी	भी	माधयम	के	न	होने	
पर	भी	ऊषमा	का	सथानांिरण	हुआ	।	इस	प्रकार	माधयम	न	होने	पर	
भी	ऊषमा	के	होने	वाले	सथांनािरण	को तवतकरण (Radiation) 
कहिे	हैं	।	 9.5 तवतकरण

 उषमा	का	तवतकरण	होिे	समय	ये	तवतकरण	जब	तकसी	वसिु	पर	पड़िा	है	िब	उषमा	का	कुछ	भाग	वसिु	द्	वारा	
अवशोतषि	कर	तलया	जािा	है	जब	तक	कुछ	भाग	परावतिजिि	तकया	जािा	है	।	तकसी	पदाथजि	की	तवतकरण	अवशोतषि	
करने	की	क्मिा	उसके	रंग	और	अंितनजितहि	गुणिमथों	पर	तनभजिर	करिी	है	।	

तवज्ान का चमतकार Ǝ 
प्रकृति	में	वृक्,	पहाड़,	प्थर,	रासिे	जैसी	अनेक	
वसिुओं	द्	वारा	ऊषमा	का	 तवतकरण	होिा	 रहिा	
है।	 इन	 तवतकरणों	 का	 उपयोग	 रातत्	 के	 समय	
आसपास	 का	 पररसर	 तदख	 सके	 ऐसा	 कैमरा	
तवकतसि	 तकया	 गया	 है	 इसे	 अवरक्त कैमरा	
कहिे	हैं	।	ऐसे	कैमरे	का	उपयोग	करके	राि	के	
समय	 शत्ु	 की	 गतितवतियों	 पर	 नजर	 रखी	 जा	
सकिी	है	।	

9.4  घनिा एवं संवहन संबंध

उबलने	वाला	पानी
सटील	की	
जाली	में	
तलपटा	हुआ	
बफ्फ	का	टुकड़ा

बनजिर

तचमटा
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्थोड़ा सोचो 

सामग्ी ः समान	आकार	के	एलयुमीतनयम	के	दो	तडबबे,	काँच	के	एकसमान	दो	
तगलास,	पानी,	िापमापी,	काला	रंग	आतद	।

करो और देखो 

	 ग्रीषम	ॠिु	में	सफेद	और	शीि	ॠिु	में	गहरे-काले	रंगों	के	कपड़ों	का	कयाें	उपयोग	
तकया	जािा	है	?	

कृति ः	 एक	तडबबे	को	बाहर	से	काला	रंग	लगाओ	।	उसे	सूखने	दो	।	दूसरे	तडबबे	को	वैसे	ही	रखो	।	इसके	पशचाि	
दोनों	तडबबों	में	समान	िापमान	वाला	1-1	तगलास	पानी	भरकर	रखो	।	ढक्कन	लगाओ	।	दोनों	तडबबों	को	िूप	में	
रखो।	िूप	में	दो	घंटे	रखने	के	पशचाि	दोनों	तडबबों	के	पानी	का	िापमान	मापो	।	िापमान	में	पररविजिन	का	कारण	 
बिाओ	।	
ऊषमा के सुचालक और कुचालक (Good and bad conductors of heat)
	 काँच	के	एक	बीकर	में	सटील	का	चममच,िाँबे	की	पट्	टी	या	छड़,	कंपास	का	तडवाइडर,	पेंतसल,	प्ातसटक	की	
पट्	टी	रखो	।	उसमें	60०	िे	70०C	गरम	तकया	हुआ	पानी	डालो	।	थोड़े	समय	पशचाि	बीकर	की	सभी	वसिुओं	के	
ऊपरी	तसरों	को	सपशजि	करो	और	िुमहारा	तनरीक्ण	नीचे	दी	गई	िातलका	में	तलखो	।

वसिु तसरे िक ्पहुँची ऊषमा 
(बहुि गमति, गमति, हलका गमति, वायुमंडल के िा्पमान तजिना गमति)

 इससे	कया	तनषकषजि		तनकलिा	हैं	?
	 कुछ	पदाथजि	ऊषमा	के	सुचालक	हैं	िो	कुछ	कुचालक	हैं	।	िाँबे	की	पट्	टी	या	बरिन	से	ऊषमा	सहजिा	से	प्रवातहि	
होिी	है	लेतकन	प्ातसटक,	लकड़ी	इनमें	से	ऊषमा	सहजिा	से	प्रवातहि	नहीं	होिी	।
	 गमजि	चाय	को	काँच	के	तगलास	में	या	तमटट्	ी	के	कुलहड़	में	तलया	िो	उसे	हम	हाथ	से	सहजिा	से	पकड़	सकिे	 
हैं	परंिु	गमजि	चाय	को	सटील	के	तगलास	या	िांबे	के	बरिन	में	लेने	पर	उस	तगलास	या	बरिन	को	हम	हाथ	से	नहीं	पकड़	
सकिे	।

9.6 ठोस ्पदा्थति का प्रसरण और संकुचन

ऊषमा के कारण ठोस ्पदा्थति में प्रसरण और संकुचन 

सामग्ी ः िािु	का	छल्ा,	िािु	का	गोला,	बनजिर	आतद	।	

ऊषमा देने के ्पशचािऊजाति देने के ्पूवति

कृति ः िाि	ुका	एक	छल्ा	और	िाि	ुका	एक	गोला	इस	आकार	
का	लो	तक	उसमें	स	ेतकसी	िरह	िाि	ुका	गोला,	आर-पार	जा	 
सके	।	गोले	को	गमजि	करो	।	कया	वह	छल्े	के	आर-पार	जािा	है	?	
अब	गोले	को	ठंडा	होने	दो	।	कया	वह	छल्े	में	से	आर-पार	जािा	
है,	ये	देखो	।
	 उपयुजिक्त	प्रयोग	द्	वारा	िुमहें	सपष्ट	होगा	तक	ऊषमा	देने	पर	िािुओं	
में	प्रसरण	होिा	है	और	ऊषमा	तनकालने	पर	(ठंडा	करने	पर)	िािुओं	
में	संकुचन	होिा	है	।	ऊषमा	दी	जाने	पर	ठोस	पदाथथों	में	प्रसरण	होिा	है	
और	ऊषमा	तनकालने	पर	वे	पुनः	अपनी	मूल	तसथति	में	आ	जािे	हैं	।	
अतपिु	तवतभन्न	ठोसों	में	प्रसरण	होने	का	अनुपाि	अलग-अलग	होिा	
है	।	

आओ करके देखें
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	 रेल	की	पटरी,	सीमेंट	रिाॅरिीट	के	पुल	के	जोड़ों	(संतियों)	में	खाली	जगह	
कयों	रखी	जािी	है	?	्थोड़ा सोचो 

ऊषमा के कारण द्रव ्पदा्थति में होने वाला प्रसरण और आकुंचन
सामग्ी ः 500	तमली	िाररिा	का	शंविाकार	पात्,	दो	तछद्रवाला	रबड़	
का	डाट	(काक्फ),	काँच	की	खोखली	नली,	मापनपट्	टी,	िापमापी,	
सटैंड,	जाली,	बनजिर,	आलेख	कागज	आतद	।
कृति ः शंविाकार	 पात्	 में	 पानी	 पूणजििः	भरो	 ।	काँच	की	 नली	आैर	
िापमापी	 रबर	के	डाट	के	 तछद्र	में	लगाओ	।	 इस	 रबड़	के	डाट	को	
शंविाकार	पात्	में	लगाओ	।	पानी	को	ऊषमा	देना	प्रारंभ	करो	और	
िापमान	में	प्र्येक	20C	वृद्	ति	होने	पर	काँच	की	नली	के	पानी	के	सिर	
को	मापनपट्	टी	की	सहायिा	से	नोट	करो	।	लगभग	10	पाठ्	यांक	लो	।	
िापमान	और	 पानी	के	 सिर	के	 पाठ्	यांको	की	 सहायिा	 से	आलेख	
बनाओ	।	ऊषमा	देना	बंद	करने	पर	कया	होिा	है,	देखो	।
	 द्रव	को	ऊषमा	दी	जाने	पर	द्रव	के	कणों	के	बीच	की	दूरी	बढ़िी	है	
आैर	उसका	आयिन	बढ़िा	है	 ।	 इसे	ही	द्रव	का	प्रसरण	कहिे	हैं	 ।	
िापमान	कम	करने	पर	उसका	संकुचन	होिा	है	।
ऊषमा के कारण गैसीय ्पदा्थति में होने वाला प्रसरण और संकुचन 
सामग्ी ः काँच	की	बोिल,	गुबबारा,	गरम	पानी	आतद	।
कृति ः काँच	की	एक	बोिल	पर	गुबबारा	लगाओ	।	इस	बोिल	को	गमजि	
पानी	में	रखो	।	ऐसा	करने	पर	कया	होिा	है?	उसे	देखाे	।	
	 ऊषमा	दी	जाने	पर	गैस	का	आयिन	बढ़िा	है,	इसे	गैस	का	प्रसरण	
कहिे	हैं	।	ठंडा	करने	(ऊषमा	तनकालने)	पर	उसका	आयिन	कम	होिा	
है,	इसे	गैस	का	संकुचन	कहिे	हैं	।
्थमतिस āासक (ड् यूआर āासक)
	 चाय,	कॉफी,	 दूि	 जैसे	 पदाथजि	 लंबे	 समय	 िक	 गरम	 रखने	 या	
शरबि	जैसे	पदाथजि	को	ठंडा	रखने	के	तलए	उपयोग	में	लाया	जाने	वाला	
‘थमजिस’	िुमने	देखा	होगा	।	उसकी	रचना	और	कायजि	पद्धति	कैसी	होिी	
हैं	?	
	 दोहरी	दीवार	वाले	फ्ासक	में	एक	के	भीिर	एक	नली	को	रख	
कर	उनहें	सील	बंद	तकया	जािा	है	।	दोनों	नतलयों	के	पृष्ठभाग	को	चांदी	
की	परि	चढ़ाकर	चमकीला	बनाया	जािा	है	।	दोनों	नतलयों	के	बीच	की	
हवा	तनकालकर	तनवाजिि	उ्पन्न	तकया	जािा	है	।	नतलयों	के	बाहर	िािु	
या	प्ातसटक	का	संरक्क	पात्	होिा	है	।	इस	पात्	और	अंदर	के	फ्ासक	
के	बीच	सपंज	या	रबर	के	टुकड़े	फ्ासक	के	संरक्ण	के	तलए	रखे	जािे	
हैं	।

	 िापमापी	में	 पारे,	 एलकोहल	का	
उपयोग	कयों	करिे	हैं	?

9.7 द्रव ्पदा्थति में होने वाला 
प्रसरण व आकुंचन

ऐसा हुआ था .......
सर	जेमस	ड्	यूआर	सकॉतटश	वैज्ातनक	
थे	 ।	 उनहोंने	 1892	में	 पहला	थमजिस	
फ्ासक	 िैयार	 तकया	 इसतलए	 उसे	
ड्	यूआर	फ्ासक	कहिे	हैं	।	पदाथजि	को	
ठंडा	और	गरम	रखने	के	तलए	ड्	यूआर	
फ्ासक	का	उपयोग	तकया	जािा	है	।

्थोड़ा सोचो 

िा्पमा्पी

्पानी

सटैंड

काँच की 
खोखली 

नली

शंÜाकार 
्पात्र
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्थमतिस āासक की कायति्पद् धति ः जब	तकसी	पदाथजि	को	
फ्ासक	में	रखा	जािा	है	िो	उसके	अंदर	की	नली	की	
चमक	के	 कारण	 बाहर	 जाने	 वाली	 ऊषमा	 पुनः	 अंदर	
परावतिजिि	होिी	है	अथाजिि्		ऊषमा	का	तवतकरण	नहीं	होिा	
है	।	 तनवाजिि	के	कारण	ऊषमा	का	संचलन	और	संवहन	
नहीं	हो	सकिा	।	इस	कारण	ऊषमा	बाहर	के	ठंडे	भाग	की	
ओर	सथानांिररि	नहीं	होिी	और	लंबे	समय	िक	अंदर	
रहिी	है	।	तफर	भी	थोड़ी-सी	ऊषमा	ऊपर	के	ढक्कन	की	
ओर	से	और	काँच	में	से	अलप	मात्ा	में	सथानांिररि	होने	
के	कारण	बाहर	आिी	ही	है	।	इसतलए	दो-िीन	घंटों	के	
बाद	गमजि	पदाथजि	उिना	गमजि	नहीं	रहिा	।

सवाधयाय

1. ररक्त स्थानों में योगय शबद तलखो ः
(तवतकरण,	 सफेद,	 संचलन,	 नीला,	 संवहन,
कुचालकिा,	सुचालक,	काला,	पराविजिन)
अ.		सबसे	 अतिक	 ऊषमा	 .........रंग	 की	 वसिु

द्	वारा	अवशोतषि	की	जािी	है	।
आ.	ऊषमा	 के	 ............के	 तलए	 माधयम	 की	

आवशयकिा	होिी	है	।
इ.		 ऊषमा	 का	 सथानांिरण..........पदाथजि	 में	 से	

होिा	है	।
ई.	 थमजिस	फ्ासक	के	अंदर	का	चमकीला	पृष्ठभाग	

बाहर	जाने	वाली	ऊषमा.............	के	कारण	
कम	करिा	है	।

उ.	 खाना	बनाने	के	बरिन	.............	गुणिमजि	के	
कारण	िािु	के	बनाए	जािे	हैं	।	

ऊ.	 सूयजि	 से	 पृथवी	 को.........	 के	 कारण	 ऊषमा	
तमलिी	है	।

2. कौन ऊषमा को अवशोतषि करेगा ?
सटील	का	चममच,	लकड़ी	का	चकला,	काँच	का
बरिन,	िवा,	काँच,	लकड़ी	का	चममच,	प्ातसटक
की	प्ेट,	तमट्	टी,	पानी,	मोम	।

3. नीचे तदए गए प्रशनों के उतिर तलखो ः
अ.		बुखार	आने	पर	कपाल	पर	ठंडे	पानी	की	पट्	टी

रखने	से	बुखार	कयों	कम	होिा	है	?

आ.		राजसथान	में	घरों	को	सफेद	रंग	कयों	तदया	जािा	है	?
इ.		 ऊषमा	के	संचरण	(सथानांिरण)	के	प्रकार	तलखो	।
ई.		 समुद्री	पवन	और	सथलीय	पवन	ऊषमा	संचरण	के	

तकस	प्रकार	पर	आिाररि	है,	सपष्ट	करो	।
उ.		 अंटातकटजिका	 महाद्ीप	 के	 पेंतगवन	 पक्ी	 का	 रंग	

काला	कयों	होिा	हैं?
ऊ.		कमरे	में	हीटर	नीचे	और	वािानुकूतलि	यंत्	दीवार	

पर	ऊँचाई	पर	कयों	लगाए	जािे	हैं	?
4. वैज्ातनक कारण तलखो ः

अ.		सािारण	काँच	से	बनी	बाेिल	में	उबलिा	पानी
डालने	पर	वह	िड़क	जािी	हैं	।	जबतक	बोरोतसल	
काँच	से	बनी	बोिल	में	उबलिा	पानी	डालने	पर	
भी	वह	िड़किी	नहीं	है	।

आ.	गतमजियों	में	लटके	हुए	तदखाई	देने	वाले	टतेलफोन	के	
िार	सतदजियों	में	समांिर	तदखाई	देिे	हैं	।

इ.		 शीिॠिु	में	घास	पर	ओस	की	बूँदे	इकट्	ठा	होिी	
हैं	।

ई.	 सतदजियों	की	 राि	में	लकड़ी	के	डंडे	के	मुकाबले	
लोहे	का	खंभा	अतिक	ठंडा	कयों	लगिा	हैं	?

उ्पक्रम ः  दैतनक	 जीवन	 में	 तदखाई	 देने	 वाले	 ऊषमा	 के	
संचरण	के	तवतभन्न	उदाहरणों	को	नोट	करो	।

जानकारी प्राप्त करो थमबोवेअर	कया	है	?

चाँदी की ्परि 
चढ़ाया हुआ  काँच 
का  ्पृष्ठभाग

तसप्रंग

धािु/ 
प्ाखसटक का 
्पात्र

तनवातिि खोखली 
जगह

रबड़ का आधारक

गरम या 
ठंडा
द्रव

9.8 ्थमतिस āासक

स्पंज

t t t
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1. कया	तबजली	तगरने	से	होने	वाली	जनहातन	को	टाला	जा	सकिा	है?
2. वषाजि	ॠिु	में	खेि	की	मेड़े	बहने	से	बचाने	के	तलए	कया	करना	चातहए	?
3. पानी	की	कमी	कयों	होिी	हैं	?

बिाओ िो 

हमने	 तपछली	कक्ा	में	आपदा	के	दो	प्रकार;	मानवतनतमजिि	
अापदा	िथा	प्राकृतिक	आपदा	का	अधययन	तकया	है	।	उपयुजिक्त	
समाचारों	की	आपदाओं	का	इन	प्रकारों	में	वगगीकरण	करो	।	

कुछ	आपदाएँ	हम	टाल	सकिे	हैं	िो	कुछ	आपदाओं	के	तलए	
साविातनयाँ	बरिना	आवशयक	है	।	प्राकृतिक	िथा		मानवतनतमजिि	
आपदाएँ	एक-दूसरे	से	संबंतिि	होिी	हैं	।

वािावरण	 में	 होने	 वाले	 पररविजिन	 के	 कारण	 अकाल,	
तबजली	का	 तगरना,	 बादल	का	फटना,	 िूफान	आतद	प्राकृतिक	
आपदाएँ	होिी	हैं	 ।	ऐसी	प्राकृतिक	अापदाओं	से	जनहातन	िथा	
तव्िीय	 हातन	 होने	 की	 आशंका	 होिी	 है	 ।	 इसके	 तलए	 कौन	
तजममेदार	है	?	इसके	तलए	हम	कया	कर	सकिे	हैं	?
अकाल (Famine)

अनाज	व	पानी	की	दीघजिकातलक	और	िीव्र	कमी	से	उ्पन्न	
होने	वाली	पररतसथति	को	अकाल	कहिे	हैं	।	सामानयिः	अकाल	
का	 प्रमुख	 कारण	 प्राकृतिक	 होिा	 है	 तफर	 भी	 कुछ	 मानवीय	
तरियाकलापों	 से	 िो	 कुछ	 प्राकृतिक	 प्रतरियाओं	से	अकाल	की	
पररतसथति	बनिी	है	।
तवचार करो 

सालभर	 खेि	 से	 अनाज	 का	 उ्पादन	 नहीं	 हुआ	 िो	 कया														
होगा?	

10.1 आ्पदा संबंधी तवतभन्न समाचार

10.2 अकाल, टैंकर से जल आ्पूतिति

10. आ्पदा प्रबंधन

तनरीक्ण करो ि्था चचाति करो 

WATER TANKER
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अकाल के कारण
सूखा,		अतिवृतष्ट,	बाढ़,	बाढ़	में	फसलों	का	बह	

जाना	अथवा	फसलों	का	नुकसान	होना,	िापमान	में	
पररविजिन,	िूफान,	ठंडी	हवा,	कुहरा	जैसे	पयाजिवरण	के	
पररविजिन,	 इसी	 प्रकार	फसलों	 पर	कीड़े	लगना,	 रोग	
लगना,	 तटड्	डे,	चूहे	और	घूस	आतद	प्रातणयों	द्	वारा	
होेने	वाली	फसलों	को	हातन,	भूकंप	जैसी	प्राकृतिक	
आपदा	आतद	अकाल	के	कुछ	कारण	हैं	 ।	 इनमें	से	
सूखा	पड़ना	अकाल	का	मुखय	कारण	है	।	अकाल	के	
मानवीय	कारणों	में	युद्ध,	अंिगजिि	अशांति,	यािायाि	
के	तलए	मागथों	का	अभाव,	लोकसंखया	वृद्	ति	आतद	
का	समावेश	है	।

तवशव	के	तवतभन्न	प्रदेशों	में	भयानक	अकाल	पड़ने	
से	जनहातन	होने	के	समाचार	ज्ाि	हैं	।	एतशया	तवशव	का	
प्रमुख	 अकालग्रसि	 महाद्ीप	 है।	 जयादािर	 अकाल	
सूखे	और	बाढ़ग्रसि	क्ेत्ों	में	पड़े	हैं	।	तवशव	में	जो	भीषण	
अकाल	पड़े	हैं	उनमें	भारि	और	चीन	का	अकाल	प्रमुख	
हैं	।	
कया हम अकाल के तलए उतिरदायी हैं ?
1.		बाररश	और	जनसंखया	का	संिुलन	तबगड़ने	से	पानी	
का	अभाव	बढ़	रहा	है	।	

2.		हररिरिांति	के	कारण	अनाज	उ्पादन	में	अ्यतिक	
वृद्	ति	िो	हुई	पर	रासायतनक	खादों,	कीटनाशकों,	
िृणनाशकों	के	उपयोग	से	पयाजिवरण	का	संिुलन	नष्ट	
हो	चुका	है	।

3.		पानी	का	अमयाजितदि	दोहन	करना	।	
4.	 तमट्	टी	का	क्रण	होना	।
5.		पानी	का	दुरुपयोग	करना	।

अकाल की िीव्रिा कम करने के तलए हम 
कया कर सकिे हैं ?
1.		 पानी	 का	 योजनाबद्ध	 उपयोग	 िथा	 पुनः	

उपयोग	करना	।
2.		 सथानीय	सिर	पर	जलसंिारण	के	तलए	योजना	

बनाना	।
3.		 बड़े	पैमाने	पर	वृक्ारोपण	करना	और	वृक्ों	को	

िोड़ने	से	बचाना	।
4.		 जलवायु	में	संभातवि	पररविजिनों	के	पूवाजिनुमान	

के	अनुसार	योजना	में	पररविजिन	करना	।

नहीं अकाल, नहीं तमट् टी का क्रण, 
अब हम करेंगे वृक्ारो्पण ।

ऐसे तवतभन्न नारे िैयार कर प्रभािफेरी के 
समय उ्पयोग करो ।

इतिहास का ्पृष्ठ ......
अकाल	कोई	आज	के	 समय	 की	 समसया	

नहीं	है	।	पीने	के	पानी,	भोजन		और	जानवरों	के	
चारे	 का	 अभाव	 अिीि	 में	 भी	 था	 ।	 छत्पति	
तशवाजी	महाराज	और	छत्पति	शाœ	महाराज	के	
कायजिकाल	 में	 भी	 अकाल	 पर	 तनयंत्ण	 के	 तलए	
अनेक	योजनाएँ	कायाजितनवि	की	गई	थीं	।	उनमें	से	
पानी-तविरण	आैर	 पानी	 भंडारण	 योजना	आज	
की	पररतसथति	में	भी	आदशजि	हैं	।	आने	वाले	संकटों	
और	आपदाओं	का	सामना	करने	के	तलए	िुम	भी	
ऐसी	 योजनाएँ	 िैयार	 कर	 सकिे	 हो,	 जो	 केवल	
िुमहारे	जीवन	के	तलए	नहीं	अतपिु	समाज	के	तलए	
भी	उपयोगी	सातबि	हो	सकिी	हैं	।
	 औरंगाबाद	में	मतलक	अंबर	ने	पीने	के	पानी	
के	तलए	नहर	योजना	कायाजितनवि	की	।	वह	आज	
भी	अतसि्व	में	है	।	इस	बारे	में	अतिक	जानकारी	
प्राप्त	करो	।	
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बादल फटना (Cloudburst)

बाररश	कैसे	होिी	है?

कौन कया करिा हैं?
भारि	 सरकार	 ने	 सन	 1976	 में	

राष्ट्ीय	बाढ़	आयोग	की	सथापना	की	।	
बाढ़	तनयंत्ण	के	तलए	तवशेष	प्रय्न	इस	
आयोग	 द्	वारा	 तकए	 गए	 हैं	 ।	 राष्ट्ीय	
सिर	से	गाँवों	िक	बाढ़	तनयंत्ण	के	तलए	
योजना	 िैयार	 की	 जािी	 है	 ।	 इन	
योजनाओं	द्	वारा	बड़े	पैमाने	पर	तव्िीय	
और	 जनहातन	 को	 टालने	 में	 सहायिा	
तमलिी	है	।

कभी-कभी	बरसाि	वाले	बादलों	से	आने	वाला	पानी	
बाररश	के	रूप	में	जमीन	पर	न	तगरकर	जमीन	के	गमजि	िापमान	
के	कारण	पुनः	वाषप	बनकर	बादलों	में	ही	समातवष्ट	हो	जािा	
है	 ।	पररणाम	सवरूप	बादलों	में	वाषप	की	मात्ा	अतिक	हो	
जािी	 है	और	 शीघ्र	 संघनन	 तरिया	 द्	वारा	 अचानक	 तकसी	
तवशेष	और	छोटे	भूभाग	पर	लगभग	100	तमली	मीटर	प्रति	
घंटा	या	उससे	भी	अतिक	मात्ा	में	बाररश	होिी	है,	इसे	ही	
बादलों	का	फटना	कहिे	हैं	।	

महाबाढ़ (flood)

्थोड़ा याद करो महाबाढ़	का	कया	अथजि	हैं	?	महाबाढ़	के	पररणाम	कौन-से	हैं	?	
तपछली	कक्ा	में	हमने	महाबाढ़	और	उसके	पररणामों	के	बारे	में	पढ़ा	है	।	महाराष्ट्	में	तपछले	कुछ	वषथों	में	तवतभन्न	

सथानों	पर	आई	महाबाढ़	की	जानकारी	प्राप्त	करो	।

बिाओ िो 

्थोड़ा सोचो 

कया िुम जानिे हो ?

मूसलािार	बाररश	होिे	समय	पहाड़ों	के	नीचे	कयों	नहीं	रुकना	चातहए	?

बिाओ िो 

महाबाढ़ के तलए सुरक्ातमक उ्पाय योजना
1.	पहाड़ी	प्रदेशों	में	छोटे	बाँि	बनाना	।	
2.	ररसाव	(पाझर)	िालाब	की	तनतमजिति	करना	।
3.	नतदयों	के	िट	कृतत्म	पद्धति	से	सीिे	करना	।
4.	नए	जंगल	बनाना	।
5.	नतदयाँ	जोड़ना	।	

तबजली तगरना  (Lightning)

1.		कया	िुमने	आकाश	में	चमकने	वाली	तबजली	देखी	हैं	?	यतद	हाँ	िो	कब	?	
2.		तबजली	कैसे	तनतमजिि	होिी	है	?
	 तसथर		तवद्	युि	प्रकरण	में	िुमने	तबजली	का	तनतमजिि	होना	और	तबजली	तगरने	के	बारें	में	जानकारी	प्राप्त	की	है	।	
इस	प्रकरण	में	हम	तबजली	की	कुछ	और	तवशेषिाएँ	एवं	तबजली	से	बचने	के	उपायों	के	बारें	में	जानने	वाले	हैं	।

लेह	और	लद्	दाख	में	6	अगसि	2010	के	
तदन	ऐसे	ही	बादल	फटे	थे	।	26	जुलाई	2005	
के	 तदन	 मुंबई	 में	 हुई	 बादल	 फटने	 की	 घटना	
अतवसमरणीय	थी	।	उस	तदन	8	से	10	घंटों	में	
लगभग	950	 तमतल	मीटर	पानी	यातन	37	इंच	
बाररश	हुई	थी	आैर	संपूणजि	मुंबई	जलमय	हो	गई	
थी	।



67

कया िुम जानिे हो ?आशचयतिजनक तकंिु सतय Ǝ
तबजली का िा्पमान सूयति से िीव्र ।

आकाश	में	चमकनेवाली	सभी	तबजतलयाँ	
जमीन	 पर	 नहीं	 तगरिी	 ।	 95ƒ	 तबजतलयाँ	
आकाश	में	ही	होिी	हैं	।	केवल	5ƒ	तबजतलयाँ	
जमीन	िक	पहुँचिी	है	।	तबजली	एक	बादल	में	
दो	बादलों	में	या	बादल	िथा	जमीन	के	बीच	
उ्पन्न	हो	सकिी	है	।	वायुमंडल	में	एक	सकेंड	
में	लगभग	40	तबजतलयाँ	चमकिी	हैं	।	तबजली	
से	तनतमजिि	िापमान	सूयजि	के	िापमान	से	अतिक	
होिा	 है	 ।	 इिने	 अतिक	 िापमान	 के	 कारण	
अ्यतिक	दाब	के	अंिगजिि	आई	हुई	हवा	का	
अचानक	 प्रसरण	 होिा	 है	 और	 जोर	 से	
गड़गड़ाहट	होिी	है	।

तबजली कड़किे समय कौन-सी सावधातनयाँ बरिोगे ?

	 1.	 खुले	मैदान,	वृक्	के	नीचे	मि	खड़े	रहो	।	उसी	प्रकार	ऊँचे	सथान,	पेड़	पर	मि	चढ़ो	।
	 2.	 तवद्	युि	का	खंभा,	दूरधवतन	का	खंबा,	टॉवर	आतद	के	पास	मि	खड़े	रहो	।
	 3.	 गाँव,	खेि,	अहािा	(आवार),	बगीचें	आैर	घर	के	चारों	ओर	के	िार	के	कंपाऊंड	को	सपशजि	मि	करो	।	
	 4.	 यतद	दुपातहया	वाहन,	साइतकल,	ट्ैकटर,	नाव	पर	सवार	हो	िो	िुरंि	उससे	उिरकर	सुरतक्ि	जगह	पर		

जाओ	।
	 5.		 अतिक	वयतक्त	एक	समय	साथ	न	रहें	।
	 6.	 दो	वयतक्तओं	के	बीच	लगभग	15	फूट	दूरी	रहे,	इसकी	साविानी	बरिो	।
	 7.	 प्ग	से	जोड़े	गए		तवद्	युि	उपकरणों	का	उपयोग	मि	करो	।	मोबाईल	या	दूरधवतन	का	उपयोग	मि	करो	।	
	 8.	 पैर	के	नीचे	सूखी	लकड़ी,	प्ातसटक,	टाट	की	बोरी,	सूखी	खरपिवार	रखो	।
	 9.	 दोनों	पैर	इकट्	ठा	करके	घुटनों	पर	दोनों	हाथ	रखकर	पैरों	के	िलुओं	पर	बैठो	।
	10.	 िैरने	वाले	वयतक्त,	मछुआरे	को	िुरंि	पानी	के	बाहर	तनकलना	चातहए	।
	11.	 पक्का	घर	सबसे	सुरतक्ि	सथान	है	।	अपने	घर	के	आसपास	ऊँची	इमारि	पर	कया	ितड़ि	रक्क	लगा	है,	

इसकी		जानकरी	प्राप्त	करो	।	आवशयकिा	हो	िो	अपने	घर	पर	ितड़ि	रक्क	लगाओ	।	

इंटरनेट मेरा तमत्र
ǤǤǤ.ndma.gov.in इस संकेि स्थल ्पर जाकर आ्पदा और आ्पदा-प्रबंधन 

के संदभति में जानकारी संग्तहि करो ।

खुले मैदान में तबजली तगरने की सवातितधक 
आशंका 

तबजली	 तगरने	से	 प्रभातवि	 वयतक्तयों	की	मृ्यु	
होने	की	संभावना	कम	होिी	है	परंिु	ऐसी	वयतक्तयों	पर	
दीघजिकालीन	 पररणाम	 होिे	 हैं	 ।	 इसतलए	 तबजतलयाँ	
तगरने	से	प्रभातवि	वयतक्तयों	का	िुरंि	इलाज	करने	से	
उनके	प्राणों	को	बचाया	जा	सकिा	है	।	तबजली	तगरने	
के	 सथान	का	अधययन	करने	के	 पशचाि	यह	समझ	
आिा	हैं	तक	तबजली	तगरने	की	आशंका	खुले	मैदानों	
में	सबसे	अतिक	िथा	वृक्	के	नीचे	एवं	पानी	के	पास	
कम	 होिी	 है।	 सामानयिः	 ऐसी	 दुघजिटनाएँ	 वयतक्त	के	
तकसी	ऊँचे	सथान	या	तकसी	ऊँची	वसिु	के	पास	होने	
पर	घतटि	हुई	हैं	।	



68

�वालामुखी (ǃolcano)
जवालामुखी	एक	प्राकृतिक	आपदा	है	।	पृथवी	के	अंिःभाग	में	बहुि	अतिक	ऊषमा	होिी	है	।	भूगभजि	से	भूपृष्ठ	

की	ओर	या	भूपृष्ठ	पर	िप्त	पदाथथों	की	हलचल	तनरंिर	होिी	रहिी	है	।	इस	कारण	भूकवच	के	नीचे	के	ठोस,	द्रव	और	
गैसीय	पदाथजि	भूकवच	की	ओर	ढकेले	जािे	हैं	।	इन	पदाथथों	का	भूकवच	के	बाहर	आकर	भूपृष्ठ	पर	तवसफोट	होिा	है	
आैर	वे	प्रवातहि	होने	लगिे	हैं,	इसे	ही	जवालामुखी	कहिे	हैं	।

�वालामुखी के कारण कया होिा है?
1.		 लावारस,	 वाषप,	 गमजि	कीचड़,	 गंिक	आतद	 रासायतनक	 पदाथजि	

भूपृष्ठ	पर	आकर	संतचि	होिे	हैं,	इस	कारण	पहाड़	व	पहातड़याँ	
बनिे	हैं	। 

2. जवालामुखी	 से	 बाहर	 आने	 वाली	 राख	और	 गैसों	 के	 कारण	
वायुमंडल	प्रदूतषि	होिा	है	।

3.	 जवालामुखी	के	कारण	बाररश	आने	की	संभावना	होिी	है	।
4.  गमजि	गैसों	के	कारण	िापमान	बढ़िा	है	।
5.  गमजि	कीचड़	में	जंगल,	बतसियाँ	दब	जािी	है	।

्थोड़ा याद करो 

जवालामुखी	जमीन	पर	होिे	हैं,	उसी	प्रकार	समुद्र	में	भी	होिे	हैं	।	जमीन	पर	जवालामुखी	के	तवसफोट	से	जो	पदाथजि	
बाहर	जािे	हैं,	वही	पदाथजि	समुद्र	के	जवालामुखी	से	भी	उ्सतजजिि	होिे	हैं	 ।	समुद्र	में	जवालामुखी	के	 तवसफोट	के	
पररणामसवरूप	कुछ	द्ीपो	की	तनतमजिति	होिी	है	।	

जवालामुखी	का	तवसफोट	टालना,	तवसफोट	होने	के	बाद	उसे	रोकना	या	उसे	तनयंतत्ि	करना	संभव	नहीं	है	परंिु	
तवज्ान	और	िकनीकी	की	सहायिा	से	उसका	अंदाज	लगाना	और	उस	अनुसार	िुरंि	आपदा	प्रबंिन	करना	अब	संभव	
है	।	
सुनामी (ǁsunami)

1.	भूूकंप	का	कया	अथजि	है	?
2.	भूकंप	और	जवालामुखी	का	तवसफोट	समुद्र	के	िल	में	हुए	िो	कया	होगा	?

जमीन	 की	 िरह	 सागर	 के	 िल	 में	 भी	 भूकंप	 और	
जवालामुखी	होिे	हैं	।	महासागर	के	िल	में	भूकंप	आने	पर	
उ्सतजजिि	 ऊजाजि	 पानी	 को	 ऊपर	 की	 तदशा	 में	 ढकेलिी	 है,	
पररणामसवरूप	तवशेष	प्रकार	की	लहरे	महासागर	में	 तनतमजिि	
होिी	हैं	।	ये	लहरें	उद्	गम	सथल	पर	अतिक	ऊँची	नहीं	होिी,	
परंिु	बहुि	अतिक	वेग	से	दूर	िक	फैलिी	जािी	है	।	इन	लहरों	
का	वेग	800	से	900	तकलोमीटर	प्रतिघंटा	होिा	है	।	वे	िटों	
की	ओर	पहुँचिी	है,	िब	उनका	वेग	पहले	की	अपेक्ा	कम	
होिा	है	परंिु	उनकी	ऊँचाई	लगभग	100	मीटर	िक	बढ़िी	
जािी	है	।

10.3 �वालामुखी

10.4 सुनामी

महासागर	के	िल	में	होने	वाले	भूकंप	और	जवालामुखी	के	कारण	तनतमजिि	होने	वाली	लहरों	को	सुनामी	लहर	कहिे	
हैं	।	सुनामी	जापानी	भाषा	का	शबद	है	।	सुनामी	का	अथजि	है	‘िटों	पर	आकर	टकरानेवाली	पानी	की	बड़ी	लहर	।
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सुनामी के हातनकारक प्रभाव
1.	इमारिों,	तनमाजिणिीन	भवनों	का	तवधवंस	होिा	है	।
2.	बड़े	पैमाने	पर	जनहातन	और	तव्िीय	हातन	होिी	है	।
3.	िट	के	पास	की	नाैकाओं	और	जहाजों	की	हातन	होिी	है	।
4.	वृक्	जड़सतहि	उखड़	जािे	हैं	।	बड़े	पैमाने	पर	भूसखलन	होिा	है	।
5.	तकनारों	की	मूलभूि	जमीन	बदलकर	दलदली	प्रदेश	का	तनमाजिण	होिा	है	।
6.	यािायाि	की	दृतष्ट	से	रुकावटें	पैदा	होिी	हैं	।
7.	समुद्र	संबंिी	वयवसाय	/	उद्	योगिंिों	पर	तवपरीि	प्रभाव	होने	से	जनजीवन
				असि	वयसि	हो	जािा	है	।
8.	बंदरगाह	का	भारी	नुकसान	होिा	है	।

्थोड़ा याद करो 

िूफान (Storms)

िूफान	कैसे	िैयार	होिे	हैं	?	उनके	कौन-कौन-से	प्रभाव	हैं	?

तपछली	कक्ा	में	हमने	िूफान	की	तनतमजिति	और	उनके	प्रभावों	की	जानकारी	प्राप्त	की	
है	।	मानो,	यतद	िुम	तकसी	िूफान	में	फँस	गए	िो	कया	करोगे	।

इसे सदैव धयान में रखो 
1.		 इमारि	पर	 तगरकर	हातन	पहुँचा	सकने	वाले	वृक्ों	की	

तनयतमि	रूप	से	छँटाई	करो	और	हातन	टालो	।
2.		 यतद	हम	घर	से	बाहर	हैं	िो	तनतशचि	रूप	से	कहाँ	है,	इस	

बारे	में	अपने	करीबी	ररशिेदारों,	तमत्ों	को	बिाओ	।
3.		 िुम	अगर	सवयं	बाहर	हो	िो	सुरतक्ि	सथान	पर	आरिय	

लो	।
4.		 गैस	रेगयुलेटर	का	तसवच	बंद	करो	।		तवद्	युिप्रवाह	को	

खंतडि	करो	।
5.		 िुमहारे	 ररशिेदारों,	 तमत्ों	 को	 फोन	 की	 सहायिा	 से	

संभातवि	संकट	के	प्रति	साविान	करो	।	उनहें	सुरतक्ि	
सथान	पर	जाने	की	सूचना	दो	।	

6.		 घर	से	दूर	रहने	वाले	अनय	लोगों	को	घर	में	थोड़े	समय	
के	तलए	आरिय	दो	।

कौन कया करिा है?
संयुक्त	 राष्ट्	संगठन	 ने	 सन	1965	में	

एक	 अंिरराष्ट्ीय	 संसथा	 (UNDP)	 की	
सथापना	की	।		संपूणजि	तवशव	के	लगभग	177	
देश	इस	संगठन	के	सदसय	हैं	।	इस	संसथा	का	
मुखय	कायजि	आपदा	के	समय	सािनसामग्री,	
आतथजिक	मदद	और	सवयंसेवकों	को	आपदा	
के	सथान	पर	भेजना	है	।	इनके	साथ	मदद	के	
तलए	 अंिरराष्ट्ीय	 तचतक्सकीय	 दल	और	
अनय	तवशेषज्ों	का	समूह	भी	भेजा	जािा	है	।

13 अक्तूबर ः अंिरराष््ीय प्राकृतिक 
प्रतिबंध तदन

उ्पयोग सूचना प्रौद् योतगकी का  तवतभन्न प्राकृतिक आ्पदाओं के ्पररणाम और उ्पाय योजनाओं ्पर तशक्कों की 
सहायिा से Powerpoint Presentation िैयार करो और कक्ा में प्रदतशतिि करो ।

तटप्पणी ः कक्ा सािवीं की भूगोल ्पाठ् य्पुसिक के प्रकरण  
क्र. 5 ‘हवाएँ’ से िूफान के बारे में जानकारी ्पढ़ो ।

उ्पाययोजना
 समुद्र	के	िल	में	होने	वाले	भूकंप	
के	 कारण	 सुनामी	 लहरें	 उ्पन्न	
होने	पर	उनका	िुरंि	अंदाज	लेकर	
तकनारे	 के	 लोगों	 को	 खिरे	 की	
सूचना	देना	आवशयक	होिा	है	।	
इसके	 तलए	 कृतत्म	 भूतसथर	
उपग्रहों	की	बड़ी	मदद	होिी	है	।
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सवाधयाय

1. हम में असंगि कौन है ?
अ.		अकाल,	भूकंप,	बादल	फटना,	रेल	दुघजिटना	।
आ.	सूखा,	अतिवृतष्ट,	िूफान,	सुनामी	।
इ.		 लावा,	 गमजि	 कीचड़,	 राख,	 तटड्	डी	 दल	 का		

हमला		।
ई.		 फसलें	 बह	 जाना,	 फसलों	 पर	 कीड़े	 लगना,	

जवालामुखी,	फसल	झुलसना	।
2. इन आ्पदाओं के उ्पाय बिाओ ः

अ.		अकाल
आ.		तबजली	तगरना
इ.		 िूफान
ई.		 बादल	फटना

3. सतय है या असतय कारण सतहि बिाओ ः
अ.	 िूफान	 आने	 की	 जानकारी	 गुप्त	 रखी	 जानी

चातहए	।	
आ.		आकाश	 में	 तबजली	 चमकिे	 समय	 िैरना	 नहीं	

चातहए	।
इ.		 जवालामुखी	के	फटने	को	टाला	जा	सकिा	है	।
ई.		 अतिवृतष्ट	के	कारण	अकाल	पड़िा	है	।

4. नीचे तदए गए प्रशनों के उतिर तलखो ः
अ.		सुनामी	का	कया	अथजि	है?	यह	कैसे	िैयार	होिी

है	?
आ.	बादल	फटने	का	कया	अथजि	है	?
इ.		 जवालामुखी	के	पररणाम	सपष्ट	कराे	।
ई.		 तबजली	 से	 होने	 वाली	 जीतविहातन	 टालने	 के

उपाय	कौन-से	हैं	?
5. महाराष्् में आ्पदा-प्रबंधन के अंिगतिि महाबाढ़,

चट् टान खखसकना जैसी आ्पदओं के तलए कौन-
कौन-सी उ्पाय योजनाएँ बनाई गई हैं ?

6. आ्पदा प्रबंधन के संदभति में िुम अ्पने घर की कौन-
कौन-सी बािें जाँच कर देखोगे ? कयों ?

उ्पक्रम ः
1. इंटरनेट	की	सहायिा	से	आपदा	तनतमजिि	हुए	सथानों

की	जानकारी	एकत्	करो	।
2. िूफानों	को	नाम	कैसे	तदए	जािे	हैं,	इसकी	इंटरनेट

की	सहायिा	से	जानकारी	प्राप्त	करो	।

t t t
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सजीवों	का	शरीर	तजन	सूक्म	घटकों	से	बना	है	उन	घटकों	को	कया	कहिे	हैं?	
कया	इन	घटकों	की	संखया	सभी	सजीवों	में	समान	होिी	है	?

शबद	 	वाकय	 प्रकरण	 पुसिक

ऊपर	तदए गए प्रवाह संतचत्	में हमने पुसिक की संगठना्मक रचना देखी । उसी प्रकार सजीवों का संगठन सिर
होिा	है	।	कोतशका,	ऊिक,	इंतद्रय,	इंतद्रय	िंत्	ये	शारीररक	सिर	होिे	हैं	।	सभी	सजीवों	की	रचना	और	कायजि	कोतशका	
सिर	पर	होिा	है	।	कोतशकाओं	के	आिार	पर	ही	जीवन	प्रतरियाएँ	चलिी	हैं	।

्थोड़ा याद करो 

कोतशका (Cell)
कोतशकामय	रचना	सभी	सजीवों	का	प्रमुख	लक्ण	है	।	कोतशका	सभी	सजीवों	की	रचना्मक	िथा	कायाजि्मक	

मूलभूि	इकाई	है,	इसका	हमने	तपछली	कक्ा	में	अधययन	तकया	है	।
प्रवाह संतचत्र ्पूणति कराे ।

्थोड़ा सोचो 

11.1 सजीवाें का संगठन

एम्	.	जे.	शलाइडैन	और	तथओडोर	शवान	इन	दो	वैज्ातनको	ने	1838	में	कोतशकाओं	
के	रचना	के	संदभजि	में	तसद्	िांि	प्रतिपातदि	तकया	।	उनहोंने	बिाया	सभी	सजीव	‘कोतशकाओं’	
से	बनिे	हैं	और	सजीवों	का	मूलभूि	घटक	कोतशका	है	।	1885	में	आर.	तवरशॉ	ने	सभी	
कोतशकाओं	का	जनम	पहले	से	तनतमजिि	कोतशकाओं	से	ही	होिा	है,	यह	सपष्ट	तकया	।

एककोतशकीय	सजीवाें	की	जीवन	प्रतरियाएँ	कहाँ	होिी	हैं	?

ऐसा हुआ ्था .....

कोतशका ऊिक

अंग

इंतद्रय िंत्र

शरीर

रॉबटजि	हुक	नामक	वैज्ातनक	ने	सन	1665	में	काक्फ	के	
पेड़	की	पिली	काट	लेकर	सूक्मदशगी	में	देखा	।	उनहें	काट	में	
मिुमकखी	के	छ्िे	की	भाँति	अलग-अलग	खानों	(कोष)	
जैसी	 रचना	 तदखाई	दी	 ।	इन	खानों	को	उनहोंने	 ‘कोतशका’	
नाम	 तदया	 ।	Cell	का	अथजि	 है	खाना	 (कोष)	लैटीन	भाषा	
में	Cella	'सेला'	का	अथजि	है	छोटा	कमरा	।	

11. कोतशका की रचना और सूक्मजीव

। कोतशकोतशको काओंतशकाओंतश के आिारिारि पर ही जीवन प्रतप्रतप्र रियाएँतरियाएँत चलिचलिचल ीिीि हैं ।

ोड़ा सोचो 

11.1 सजीवाें का संगठन

कीय सजीवाें की जीवन प्रतप्रतप्र रियाएँतरियाएँत कहाँ होिहोिहो ीिीि हैं ?

ऊिऊिऊ किकि

अंग

इंतद्रइंतद्रइं य तद्रय तद्र िंत्रिंत्रि

शरीर
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कोतशकाओं का मा्पन ि्था तनरीक्ण 
(Measurement and oǏservation of cells)	

पयाज	की		एक	फाँक	लेकर	उसके	अंदरूनी	अविल	
भाग	की	सिह	से	 पिली	परि	हलके	से	अलग	करो	और	
काँचपट्	टी	पर	लो	।	उसपर	पानी	की	बूँद	डालो	।	(यह	करिे	
समय	पयाज	की	परि	मुड़	न	जाए	इसका	धयान	रखो	।)	अब	
इस	 पर	आयोतडन/	 इओतसन	के	 िनु	 द्रावण	की	 एक	 बूँद	
डालो	।	संयुक्त	सूक्मदशगी	के	10ǅ	लेंस	के	 नीचे	 तनरीक्ण	
करो	।	उसके	पहले	परि	पर	आचछादन	काँच	रखना	ना	भूले	।	

ऊपर	 दी	 गई	 कृति	 की	 िरह	 योगय	 कृति	 करो	 और	
वनसपतियों	के	तवतभन्न	अंगों	की	कोतशकाओं	जैसे	पत्ियाँ,	
िने	 की	 छाल,	 जड़	के	 तसरे	 का	 तनरीक्ण	करो	 ।	 तपछली		
कक्ा	में	िुमने	पानी	के	अमीबा	पैरामीतशअम	का	 तनरीक्ण	
तकया	है	।

1 सेंटीमीटर ƪ ........ तमलीमीटर,   1 तमलीमीटरƪ 1000 मायक्रोमीटर,   1 मायक्रोमीटर ƪ 1000 नॅनोमीटर 

एनटोन	लयुवेनहॅाक	ने	1673	में	अलग-अलग	लेंस	एकत्	
कर	सूक्मदशगी	नामक	उपकरण	बनाया	।	सूक्मदशगी	की	सहायिा	
से	जीवाणु,	आतदजीवों	की	जीतवि	कोतशकाओं	का	सवजिप्रथम	
तनरीक्ण	तकया	।

	कोतशकाएँ	अ्यंि	सूक्म	होिी	है	।	अपनी	तनरी	आँखों	से	
उनहें	हम	देख	नहीं	पािे	।	कोतशकाओं	के	आयिन	के	मापन	के	
तलए	माइरिोमीटर	िथा	नैनोमीटर	इन	इकाइयों	का	उपयोग	तकया	
जािा	 है	 ।	 कोतशकाओं	 का	 तनरीक्ण	 करने	 के	 तलए	 संयुक्त	
सूक्मदशगी	का	उपयोग	तकया	जािा	है	 ।	इस	में	लेंस	के	कारण	
काँचपट्	टी	पर	रखी	वसिु	के	प्रतितबंब	का	अतभविजिन	होिा	है	।	

करो और देखो 

कया	िुमहारी	देखी	हुई	सभी	कोतशकाएँ	एक	जैसी	
हैं	?	उनकी	रचना	कैसी	है?		आकार	कैसे	हैं	?

बिाओ िो 

संदभजि	 पुसिकों	 की	 सहायिा	 से	 कोतशकाओं	 के	
संबंि	 में	 सबसे	 बड़ी,	 सबसे	 छोटी	 कोतशका	 ऐसी	
वैतशष्ट्	यपूणजि	जानकारी	प्राप्त	करो	।

्पुसिक मेरा तमत्र 

11.2 संयुक्त सूक्मदशगी

नेतत्रका

नतलका स्थूल 
समायोजक

सूक्म 
समायोजकवसिुलैंस

मंच

प्रकाशस्ोि
आधार

11.3  संयुक्त सूक्मदशगी से तदखने वाली पयाज की 
कोतशका

अ

आ
इ

ई

फाँक ्परि

कोतशकापयाज
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कोतशकाओं का आकार (Cell siǧe)
सजीवों	की	कोतशकाओं	के	आकार	में	तवतवििा	होिी	है	।	उनका	आकार	प्रमुख	रूप	से	उनके	कायथों	से	जुड़ा	

हुआ	होिा	है।	कोतशकाओं	के	तवतभन्न	आकार	नीचे	दशाजिए	गए	हैं	।	उनका	तनरीक्ण	कराे	।	

गोलाकार,	बेलनाकार,	सिंभाकार,	सतपजिलाकार/सपाजिकार,	अंडाकार,	आयिाकार	जैसी	तवतभन्न	आकारवाली	
कोतशकाएँ	पाई	जािी	है	।	

सजीवों	की	जीवन	तरियाएँ	सुचारु	रूप	से	चलाने	के	तलए	कोतशका	में	तवतभन्न	घटक	होिे	हैं,	इनहें	कोतशका	
अंगक	कहिे	हैं	।	इन	अंगको	का	तवसिारपूवजिक	अधययन	करने	के	तलए	इलेकट्ॉन	सूक्मदशगी	का	उपयोग	तकया	जािा	
है	कयोंतक	इसकी	सहायिा	से	अतिसूक्म	घटकों	के	प्रतितबंब	का	आविजिन	करके	उसके	दो	अरब	गुना	(2	109)	बड़े	
प्रतितबंब	का	अधययन	तकया	जािा	है	।

प्रमुख	रूप	 से	 इन	कोतशकाओं	के	 दो	 प्रकार	 वनसपति	कोतशका	और	 प्राणी	कोतशका	 हैं	 ।	 ये	 कोतशकाएँ	
काेतशकापटल	से	आबद्	ि	कोतशका	अंगकों	से	बनी	हुई	होिी	है	।	वनसपति	कोतशका	के	चारों	ओर	सविंत्	कोतशका-	
तभत्ि	होिी	है,	इस	कारण	उसे	तवशेष	आकार	प्राप्त	होिा	है	।	उसी	प्रकार	वनसपति	कोतशका	में	बड़े	आकारवाली	
ररतक्तकाएँ	पाई	जािी	हैं	।	ये	सभी	đशयकĵद्रकी कोतशका (Ʋuǘaryotic cell)	हैं	।

तनरीक्ण कराे  
लयकातयका

मुक्त राइबोझोम

11.5 इलेकट्ॉन सूक्मदशगी की सहायिा से तदखाई देने वाली कोतशका

कोतशका्पटल

 ररखक्तका 

कĵद्रक

आंिरद्रतिवयजातलका

हररिलवक

िंिुकतणका
कोतशकाद्रव

 गालगी संकुल 

वनस्पिी कोतशका प्राणी कोतशका

हररिलवक

 कोतशकातभखति

 स्पायरोगायरा 
िंतत्रका ्पेशी शुक्राणु

मांस्पेशी

वसाकोतशका

लाल रक्त कतणका

बीजांड

अखस्थ्पेशी

चेिा कोतशका शुक्र कोतशका

अमीबा
सिह ्पर खस्थि कोतशका

11.4 तवतभन्न कोतशकाएँ
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्थोड़ा सोचो 

अ. कोतशकातभखति ः	कोतशकातभत्ि	कोतशका	का	सबसे	बाहरी	आवरण	है	।	कोतशकातभत्ि	केवल	वनसपतियों	
में	ही	पाई	जािी	है	।	
आ. कोतशका्पटल ः यह	एक	प्रकार	का	पिला	आवरण	है	।	यह	अ्यंि	नाजुक,	लचीली	तझल्ी	है	।	यह	
प्राणी	कोतशका	का	सबसे	बाहरी	आवरण	होिा	है	।	
इ. कोतशकाद्रवय ः कोतशकाओं	में	कोतशका	केंद्रक	के	अतिररक्त	जो	द्रवरूप	भाग	होिा	है	।	उसे	कोतशकाद्रवय	
कहिे	हैं	।	कोतशकाद्रवय	कोतशकापटल	और	केंद्रक	के	बीचवाले	अंिराल	में	होिा	है	।	कोतशका	के	तवतभन्न	
अंगक	कोतशकाद्रव	में	तबखरे	हुए	होिे	हैं	।
ई. कोतशका अंगक ः इनमें	प्रमुख	रूप	से	केंद्रक,	अांिरद्रजिवयजातलका,	गॉलगीतपंड,	लयकातयका,	ररतक्तका,	
िंिुकतणका,	लवक	का	समावेश	होिा	है	।	हररिलवक	केवल	वनसपति	कोतशकाओं	में	होिा	हैं	।

	 वनसपति	और	प्राणी	कोतशकाओं	में	समान	िथा	अलग	घटक	कौन-से	हैं,	बिाओ	।	
	 केंद्रक	कोतशका	का	सबसे	महत्वपूणजि	अंगक	है	।	केंद्रक	के	चारों	ओर	दोहरा	सतछद्र	केंद्रकपटल	होिा	है	।	
कोतशका	के	सभी	कायजि	केंद्रक	तनयंतत्ि	करिा	है	।	आंिद्रजिवयजातलका	यह	एक	तवसिृि	जालीदार	अंगक	है	।	यह	
राइबोझोम	द्	वारा	बनाए	गए	प्रतथनों	में	आवशयक	बदलाव	कर	उनहें	गॉलगी	संकुल	के	पास	पररवातहि	करिा	है	।	
गॉलगी	संकुल	अनेक	चपटी	थैतलयों	जैसे	भागों	से	बनिा	है	।	प्रतथनों	का	सुयोगय	तविरण	करने	का	कायजि	गॉलगी	सकंुल	
द्	वारा	तकया	जािा	है	।	िंिुकतणका	और	लवक	ये	दोहरे	आवरणवाले	अंगक	हैं	।	िंिुकतणकाएँ	ऊजाजि	तनमाजिण	करिी	
है	।	इसतलए	उनहें	कोतशका	का	ऊजाजिकेंद्र	कहा	जािा	है	।	वनसपति	कोतशकाओं	के	हररिलवक	प्रकाश	संशलेषण	का	
कायजि	करिे	हैं	।	ररतक्तका	कोतशकाओं	के	वजयजि	पदाथथों	का	तनकास	करने	का	कायजि	करिी	हैं	।	प्राणी	कोतशका	में	छोटे	
आकारवाली	एक	से	अतिक	ररतक्तकाएँ	होिी	हैं	और	वनसपति	कोतशका	में	एक	ही	बड़ी	ररतक्तका	होिी	है	।

्थोड़ा याद करो 

1. कोतशकाओं	को	तनतशचि	आकार	तकस	कारण	प्राप्त	होिा	है	?
2. कोतशकाओं	की	सुरक्ा	तकस	कारण	होिी	है	?
3. कोतशकाओं	की	कया	आवशयकिाएँ	होिी	हैं	?

सूक्मजीव (Micro-organisms)

1. सूक्मजीव	कया	हैं	?
2. अमीबा,	 पैरामीतशयम,	 युगलीना,	 घोंघा,	 हाथी,	 कबूिर,	 कृतम	 इनके

आकारानुसार	दो	समूहों	में	वगगीकरण	कराे	।

पृथवी	पर	असंखय	सजीव	हैं	।	उनमें	से	जो	तनरी	आँखों	से	सहजिा	से	नहीं	तदखिे	उनहें	देखने	के	तलए	सूक्मदशगी	
का	उपयोग	तकया	जािा	है	।	ऐसे		सजीवाें	को	सूक्मजीव कहिे	हैं,	यह	हम	पढ़	चुके	हैं	।
सूक्मजीवों की उ्पखस्थति (Ƽccurence of micro-organisms)

हमारे	आसपास	हवा,	पानी,	जमीन,	अन्नपदाथजि,	गंदला	पानी,	कचरा	इनके	साथ-साथ	वनसपतियाँ,	प्राणी	
और	मानव	शरीर	में	सूक्मजीवाें	का	अतसि्व	होिा	है	।	इनमें	से	कुछ	सूक्मजीव	अकेले	रहिे	हैं,	उदाहरणाथजि,	अमीबा,	
पैरामेतशयमा	जबतक	कुछ	सूक्मजीव	बड़ी	संखया	में	बसिी-सी	बनाकर	रहिे	हैं	।	कुछ	सूक्मजीव,	मृि	वनसपति,	
प्रातणयों	के	अवशेषाें	पर	तनवाजिह	करिे	हैं	।	
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सूक्मजीवाें का तनरीक्ण और मा्पन (ƼǏservation and Measurement of micro-organisms)

करो और देखो 

्थोड़ा सोचो 

कया िुम जानिे हो ?

100	माइरिोमीटर	से	छोटी	वसिु	हम	तनरी	अाँखों	से	
नहीं	 देख	 पािे	 ।	 काँच	 पतट्	टयाँ	 बनाकर	 सूक्मजीवों	 का	
सूक्मदशगी	की	सहायिा	से	तनरीक्ण	तकया	जािा	है	परंिु	जब	
1000	गुना	आविजिन	भी	अिूरा	पड़िा	है	िब	सूक्मजीवाें	के	
अधययन	के	 तलए	 	इलेकट्ॉन	सूक्मदशगी	का	उपयोग	करना	
पड़िा	है	।	
कु् सूक्मजीवाें के आकार 
z  पैरॉमीतशअम-लगभग	100	माइरिोमीटर	
z  तवषमजवर-(टाइफाइड)	का	जीवाणु	1	से	3	

माइरिोमीटर		
z  पोतलओ	तवषाणु-28	नैनोमीटर	
z  सूक्मजीवाें	का	आकार	100	माइरिोमीटर	से	कम	होिा	

है	।	
इिने	 छोटे	 आकारवाले	 होिे	 हुए	 भी	 सूक्मजीवों	 की	

कोतशका	सभी	जीवन	प्रतरिएँ	संपन्न	करिी	हैं	।	

1. डबलरोटी	या	रोटी	का	एक	टुकड़ा	लो	।
उसे	थोड़ा	तभगोकर	एक	तडबबे	में	िीन	से	चार	तदन	
बंद	करके	रखो	।	िीन	से	चार	तदनों	बाद	तडबबे	में	
रखी	 डबलरोटी	 /	 रोटी	 के	 टुकड़े	 का	 तनरीक्ण	
करो	।	 उसके	 तलए	 आविजिक	 लैंस	 का	 उपयोग	
करो	।

2. गंदले	अथवा	छोटे-मोटे	 गड्	ढों	 में	 जमे	
पानी	की	एक	बूँद	काँचपट्	टी	पर	लो	और	सूक्मदशगी	
के	नीचे	देखो	।

3. दही/छाछ	की	एक	बूँद	काँचपéी	पर	लो
और	 उसका	 संयुक्त	 सूक्मदशगी	 द्	वारा	 तनरीक्ण		
करो	 ।	 िुमने	 तकए	 हुए	 तनरीक्णों	 के	आिार	 पर	
तदखने	वाले	सूक्म	जीवों	के	तचत्	अपनी	काॅपी	में	
बनाओ	।

कया	सूई	के	तसरे	पर		सूक्मजीव	समाएँगें	?

सूक्मजीवाें का सवē्प  (Nature  of Micro-organisms) 
	 िुमहारे	बनाए	हुए	तचत्ों	में	कया	नीचे	तदए	गए	सूक्मजीव	तदखाई	देिे	हैं	?	उनके	आकार	के	संबंि	में	िुम	कया	
तनषकषजि	तनकालोगे	?

11.6 तवतभन्न सूक्मजीव
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	 कुछ	 सूक्मजीव	 जैसे	 डबलरोटी	 पर	 उगने	 वाली	 फफूँदी,	 छोटे	 गड्	ढों	 में	 जमे	 हुए	 पानी	 के	 शैवाल	के	 िंिु	
बहुकोतशकीय	सूक्मजीव	 हैं	 ।	 बहुि	से	 सूक्मजीव	 एककोतशकीय	 होिे	 हैं	 ।	 इनमें	 से	कुछ	जैसे	 जीवाणु,	 तवषाणु	
सूक्मजीवों	की	कोतशकाओं	की	रचना	थोड़ी	सी	तभन्न	होिी	हैं	।	इन	कोतशकाओं	में	दृशयकेंद्र	की	कोतशकाओं	में	पाए	
जाने	वाले	कोतशका	पटल	से	आबद्	ि	कोतशका	अंगक	नहीं	तदखाई	देिे	।	इनमें	केवल	प्रद्रवय	पटल,	कोतशका	द्रवय	
और	केंद्रकाभ	पाए	जािे	हैं	इसतलए	इसे	आतदकĵद्रकी (ƽroǘaryotic cell)	कोतशका	कहिे	हैं	।

सूक्मजीवाें की वृद् तध (GroǤtǕ of Micro-organisms)

	 प्र्येक	सूक्मजीव	की	वदृ्	ति	और	प्रजनन	होने	के	
तलए	 तवतशष्ट	 वािावरण	की	आवशयकिा	 होिी	 है	 ।	
कुछ	 सूक्मजीव	 तबना	ऑकसीजन	के	 बढ़	 सकिे	 हैं	 ।	
समुद्रिल,	ध्ुवीय	प्रदेशों	की	बफ्फ,	गरम	पानी	के	झरने	
जैसी	प्रतिकूल	पररतसथतियों	में	भी	कुछ	सूक्मजीव	बने	
रहिे	 हैं	 ।	 ऐसे	 समय	 पर	 सूक्मजीव	अपने	 चारों	ओर	
कठोर	कवच	बनाकर	अपनी	जीवन	प्रतरियाएँ	रोक	देिे		
हैं	।	पररतसथति	अनुकूल	होने	पर	कवच	से	बाहर	तनकलिे	
हैं	और	अपनी	जीवन	प्रतरियाएँ	शुरू	करिे	हैं	।

			सूक्मजीवाें की वृद् तध कहाँ होिी है ?
माधयम  ः	 तमट्	टी,	पानी,	सड़नेवाले	पदाथजि	आतद	।	
िा्पमान  ः	 25०	से	37०	सेतलसअस	के	बीच	।	
्पोषण  ः		 तवतशष्ट	 पोषकद्रवय	 उदाहरणाथजि,	

शैवाल-पणजिहररि,	ऑकसीजन
वािावरण ः		गीला,	नम	और	कोषण	(हलका	गरम)	

करो और देखो 

उ्पयुक्त सजीव (ǂseful Micro-organisms) 

 आकार और जीवन प्रतक्रयाएँ के अनुसार  
सूक्मजीवाें का शैवाल, कवक, अातदजीव, 
जीवाणु, तवषाणुओं में वगगीकरण तकया जािा है ।  

	 गमले	‘B’	के	तमट्	टी	में	टूटे	काँच	के	टुकड़े,	िािुओं	की	टूटी-फुटी	वसिुएँ,	प्ातसटक	की	थैतलयाँ	तमलाओ	।	
बाग	में	इन	गमलों	को	एक	जगह	पर	रख	दो	।	3-4	सप्ताहों	के	बाद	दोनों	गमलों	का	तनरीक्ण	करो	।

राष््ीय कोतशका तवज्ान संस्थान ्पुणे, 
(National Centre for Cell ǀcience) 

यह संस्थान कोतशका तवज्ान, जैव 
िंत्रज्ान संबंधी संशोधन का  

कायति करिी हैं । 
संकेि स्थल

ǤǤǤ.nccs.res.in 

11.7 अातदकĵद्रकी कोतशका

दो	गमले	तमट्	टी	से	आिे	भरो	।	उनहें	‘A’	िथा	‘B’	नाम	दो	।
गमला	‘A’		की	तमट्	टी	में	खरपिवार,	गोबर,	फलों	के	तछलके,	सतबजयों	के	डंठल,	
कागज	के	टुकड़े	जैसा	कचरा	तमलाओ	।	

राइबोझोम

प्ाझतमड

कशातभका

कोतशका्पटल
सं्पुतटकाप्रद्रवय्पटल

कĵद्रकाभ

कोतशका
द्रवय
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गमला	B	का	कचरा	कया	वैसे	का	वैसा	रहा	?
गमला	A	का	कचरा	कहाँ	गया?	कयों	?बिाओ िो 

	 गोबर	और	तमट्	टी	के	सूक्मजीव	भोजन	पाने	के	तलए	कचरे	का	तवघटन	करिे	हैं	।	कुछ	ही	तदनों	में	कचरे	का	
उ्कृष्ट	उवजिरक	में	रूपांिरण	होिा	है	व	पररसर	की	सवचछिा	भी	बनी	रहिी	है	।	कचरे	की	िरह	घरेलू	गंदे	पानी	का	
वयवसथापन	करिे	समय	काबजितनक	पदाथजि	शीघ्रिा	से	सड़ने	के	तलए	पानी	में	सूक्मजीव	छोड़े	जािे	हैं	।

्थोड़ा सोचो गीला	और	सूखा	कचरा	अलग	कयों	करना	चातहए	?

बिाओ िो मेथी,	मटर,	सेम	की	फली	इनके	पौिों	की	जड़ों	का	तनरीक्ण	करो	।	जड़ों	पर	गाँठे
कयों	होिी	होगी	?

	 दलहनों	की	जड़ों	पर	पाई	जाने	वाली	गाँठों	में	तमट्	टी	में	पाए	जाने	वाले	कुछ	सूक्मजीव	हवा	के	नाइट्ोजन	का	
उसके	योैतगकों	में	रूपांिरण	करिे	हैं	।	इसकी	जानकारी	हमने	तपछले	पाठ	में	प्राप्त	की	है	।	यह	यौतगक	दलहनों	में	
प्रतथन	का	अनुपाि	बढ़ािे	हैं	।	इससे	तमट्	टी	की	उवजिरकिा	बढ़िी	है	।
प्रकल्प ः िुमहारे	गाँव/शहर	के	बाहर	का	कचरा	डेपो	देखने	जाओ	।	कचरा	बड़े-बड़े	गड्	ढ़ों	में	कयों	गाड़ा	जािा	है;	
इसके	पीछे	का	वैज्ातनक	कारण	खोजो	।

माँ	दूि	से	दही	कैसे	जमािी	है	?्थोड़ा याद करो 

	 गुनगुने	दूि	में	दही/छाछ	की	कूछ	बूँदें	तमलाकर	8-10	घंटे	िुलना्मक	रूप	से	थोड़ी	गरम	(कोषण)	जगह	पर	
रखने	 पर	 दही	 में	 सूक्म	 जीवों	की	 वृद्	ति	 शीघ्रिा	 से	 होिी	 है	आैर	 दूि	का	 रूपांिरण	 दही	 में	 होिा	 है	 ।	 छाछ,	
मकखन,	चीज	िथा	अनय	दुगिजनय	पदाथजि	िैयार	करने	में	सूक्मजीव	उपयोगी	है	।	

्थोड़ा सोचो तकणवन (Fermentation)
	 सूक्मजीवाें	 की	 तरियाओं	 द्	वारा	 कुछ	 पदाथथों	 का	 अनय	
काबजितनक	पदाथबो	में	रूपांिरण	होने	की	रासायतनक	अतभतरिया	को	
तकणवन	 अथवा	 खट्	टापन	आना	 अथवा	 सड़ना	 कहिे	 हैं	 ।	 इस	
अतभतरिया	में	ऊषमा	का	तनमाजिण	होिा	है	और	काबजिन	डाइआॅकसाइड	
िथा	अनय	गैसें	िैयार	होिी	हैं	।	वे	गैसें	पदाथजि	का	आयिन	बढ़ािी	
हैं	।		(उदाहरणाथजि,	डबलरोटी,	इडली	के	अाटे	का	फूलना)	इन	गैसों	
के	बाहर	तनकलिे	समय	पदाथजि	में	झाग	उ्पन्न	होिा	है	।	दूि	से	दही	
बनाना,	फलों	और	अनाज	से	अलकोहोल	िैयार	करना,	आटे	से	
डबलरोटी	 बनाना	 इसी	 िरह	 सायतट्क	 अमल,	 जीवनसत्व	आैर	
प्रतिजैतवक	तनतमजिति	में	तकणवन	प्रतरिया	का	उपयोग	तकया	जािा	है	।	

तकणवन	प्रतरिया	का	आतवषकार	तकसने	तकया	?्पुसिक मेरा तमत्र

1. सूजी-इडली,	भटूरे,	नान	बनािे	समय
उसमें	दहीं	कयों	तमलािे	हैं	?

2. दही,	 इडली	और	 डोसा	 जैसे	 पदाथजि	
सुपाचक	कैसे	बनिे	हैं	?
अनाज	का	आटा,	फूलों	के	 रस	में

सूक्मजीवों	 की	 वृद्	ति	 होने	 दें	 िो	अपनी	
वृद्	ति	और	पुनरू्पादन	करिे	समय	वे	इन	
पदाथथों	का	अपघटन	करिे	हैं	।	इससे	नए	
रसायनों	की	तनतमजिति	होिी	है	।	इस	गुणिमजि	
को	दृतष्टगि	रखिे	हुए	हमारे	दैतनक	उपयोग	
के	अनेक	पदाथजि	सूक्मजीवों	की	सहायिा	
से	बनाए	जािे	हैं	।
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	 िुम	यतद	बीमार	हो	िो	डॉकटर	कभी-कभी	पेतनतसलीन	जैसे	अौषति	की	
कैपसूल	देिे	हैं	या	इंजेकशन	लगािे	हैं	।	ऐसी	तवतशष्ट	प्रकार	की	औषतियाँ	
रोगकारक	जंिू	का	नाश	करिी	है	और	उनकी	वृद्	ति	रोकिी	हैं	।	इन	औषतियों	
को	प्रतिजैतवक (Antibiotics)	कहिे	हैं	।		तवतशष्ट	प्रजाति	के	सूक्मजीवाें	
की	सहायिा	से	प्रतिजैतवक	बनाए	जािे	हैं	।	
	 पहले	दुदजिमय	माने	जाने	वाले	क्य,	तवषमजवर,	हैजा	जैसे	अनेक	रोग	
प्रतिजैतवकों	के	उपयोग	से	तनयंत्ण	में	लाए	गए	हैं	।	
	 पालिू	जानवरों	के	भोजन	में	प्रतिजैतवक	तमलाकर	उनका	रोगों	से	बचाव	
तकया	जा	सकिा	है	।	वनसपतियों	में	होेने	वाले	रोगों	पर	भी	प्रतिजैतवकों	का	
उपयोग	कर	तनयंत्ण	पाया	जा	सकिा	हैं	।

	 प्रतिजैतवक	रोगों	पर	रोक	लगाने	के	तलए	होिे	हैं	परंिु	तचतक्सकीय	
सलाह	के	 तबना	 इन	औषतियों	का	 उपयोग	करना	 हातनकारक	है	 ।	
डॉकटर	की	सलाह	के	अनुसार	उनकी	मात्ा	पूरी	करना	आवशयक	है	।	
इसी	िरह	बदनददजि,	 तसरददजि,	जुकाम	जैसी	बीमाररयों	के	 तलए	अपने	
आप	दवाई	खरीदकर	न	खाएँ	।

	 छोटे	बच्ों	का	तनतशचि	तदनों	के	
अंिर	 से	 टीकाकरण	 कयों	 तकया	 जािा	
है?	यह	टीका	कया	होिा	है?

जानकारी प्राप्त करो 

	 रोगप्रतिकार	क्मिा	बढ़ाने	वाला	टीका	सूक्मजीवों	की	सहायिा	से	प्रयोगशाला	में	बनाया	जािा	है	।	तवतशष्ट	
रोग	का	टीका	हमने	लगवाया	हो	िो	हमारे	शरीर	की	रोग	प्रतिकार	क्मिा	बढ़िी	है	और	वह	रोग	होने	की	आशंका	न	
के	बराबर	होिी	है	।
	 चमड़े	पर	प्रतरिया	करना,	सन	के	पौिे	से	पटसन	के	िागे	प्राप्त	करना	इन	प्रतरियाओं	में	भी	सूक्मजीवों	का	
उपयोग	तकया	जािा	है	।	कुछ	सूक्मजीवों	की	वृद्	ति	िेल	पर	होिी	है	।	ऐसे	सूक्मजीवों	की	मदद	से	समुद्र	में	हुए	िेल	
के	ररसाव	से	बनी	िेल	की	परि	हटाकर	पानी	को	सवचछ	तकया	जािा	है	।	
	 खेिों	की	खरपिवार	और	कूड़ा,	मानवीय	मल-मूत्,	घर	का	गीला	कचरा	इकट्	ठा	कर	बायोगैस	संयंत्ों	के	
माधयम	से	जैवगैस	और	खाद	तनतमजिति	की	जािी	है	।
उ्पद्रवी सूक्मजीव (Harmful Micro-organisms)

बंद	तडबबे	में	बची	हुई	तमठाई	या	डबलरोटी	का	िीन-चार	तदनों	बाद	कया	
होिा	है?	्थोड़ा याद करो 

	 बहुि	 तदनों	 िक	 बंद	 रखा	 हुआ	 मुरबबा,	 अचार	 की	
बरनी	खोलने	पर	उनपर	कभी-कभी	सफेद	रंग	की	चकिी	
जैसी	 परि	जमी	 हुई	 तदखिी	 है	अथवा	काले	 रंग	के	 कण	
तदखिे	हैं	।	गमगी	के	तदनों	में	दूि,	मांस	खराब	हो	जािा	है	।	
बासी,	गीले	अन्नपदाथथों	पर	फफूँदी	की	वृद्	ति	होिी	है	।	ऐसे	
अन्न	 तजसपर	फफूँदी	की	 परि	जमी	 हो,	 उसका	 हम	 कया	
करिे	हैं?	कयों?

इसे सदैव धयान में रखो 

अन्न तवषाकििा (Food Posioning)
	 सवयं	 पोषण	 करिे	 समय	 कुछ	 सूक्मजीव	
तवषैले	 पदाथथों	 को	 (एनटेरोटॉतकजनस)	 अन्न	 में	
तमलािे	 हैं	 ।	 ऐसे	अन्न	का	 सेवन	करने	 से	 हमें	
उलटी,	दसि	हाेिे	हैं	।
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्थोड़ा सोचो 

1. 	अन्नपदाथजि	दूतषि	हो	गया	है	यह	िुम	कैसे	पहचानोगे?
2. 	बाहर	से	अन्नपदाथजि	खरीदिे	समय	िुम	कया	साविानी
बरिोगे?	कयों?

3. 	शादी	जैसे	बड़े	भोजन	समारोह	में	अन्न	तवषाक्तिा
जैसी	घटनाएँ	कयों	होिी	हैं?

रोगकारक सूक्मजीव
	 जलाशयों	के	आसपास	की	असवचछिा	और	घरेलू	
गंदे	पानी	के	संपक्फ	में	आने	से	दूतषि	हुए	पानी	में	िथा	
बासी,	खुले	रखे	हुए	(तजसपर	मतकखयाँ	बैठी	हो)	अन्न		
में	सूक्मजीव	होिे	हैं	।	ऐसे	दूतषि	अन्न	का	सेवन	करने	
पर	तवषमजवर,	कॉलरा,	पीतलया,	गैसट्ो	जैसे	आहरनाल	
से	जुड़े	रोग	होिे	हैं	।	शवासनली	के	रोग	से	ग्रसि	वयतक्त	
के	खाँसने	और	छींकने	से	उस	रोग	के	सूक्मजीव	हवा	में	
फैलिे	 हैं	 ।	 साँस	 लेने	 पर	 सवसथ	 वयतक्त	 के	 शवसन	
संसथान	में	जाकर	जुकाम,	खाँसी,	घटसपजि,	नयूमोतनया,	
क्य	जैसे	रोग	हो	सकिे	हैं	।
	 कचरे	के	ढेर,	गटर,	जमा	हुआ	पानी	ऐसे	सथानों	
पर	मचछर	की	उ्पत्ि	होिी	है	।	मादा	मचछर	के	दंश	से	
मलेररया,	डेंगयू,	हाथीरोग,	्पीि�वर (ǆelloǤ fever),	
तचकन	गुतनया, तझका�वर (Ǉiǘa fever)	जैसे	रोगों	के	
कारक	सूक्मजीवों	के	 मानव	शरीर	में	 प्रवेश	करने	की	
संभावना	होिी	है	।

जानकारी प्राप्त करो 

	 मानव	की	िरह	प्रातणयों,	वनसपतियों,	पतक्यों	को		
सूक्मजीवाें	के	कारण	कौन-कौन-से	रोग	होिे	हैं	?	

इसे सदैव धयान में रखो 

स्वच्छ भारत अतभ्ान 
	 लगभग	 80ƒ	 बीमाररयाँ	 असवचछिा	 के	
कारण	होिी	है	।	पररसर	सवचछ	रखना,	इिर-उिर	
कचरा	न	फेंकना,	खुले	में	शौच	न	करना,	संसगजिजनय	
रोगों	की	रोकथाम	करने	के	सरल	उपाय	हैं	।
	 अपनी	 वयतक्तगि	 सवचछिा	 के	 साथ	
सावजिजतनक	 सवचछिा	 के	 तवषय	 में	 जागरूकिा	
तनमाजिण	 करने	 के	 तलए	 देशभर	 में	 सवचछ	 भारि	
अतभयान	राष्ट्ीय		आदंोलन	के	रूप	में	अनेक	वषथों	
से	कायाजितनवि	है	।	चलो,	हम	भी	अपनी	पाठशाला,	
आसपास	 के	 पररसर	 में	 सवचछिा	 तवषयक	 एक	
उपरिम	कायाजितनवि	कर	उसमें	सहभागी	हो	।

इसे अवशय देखे 
1. कया,	 घर	 की	 पानी	 की	 टंकी	 	और

उसका	पानी	सवचछ	है?
2. कया,	तवद्	यालय	की	पानी	टंकी	और

सवचछिागृह	सवचछ	हैं?
3. कया,	घर	के	पास	खुले	में	रखे	गमले,

टायर,	प्ातसटक	के	 तडबबों	आतद	में	
पानी	इकट्	ठा	हुआ	है	?

4. पानी	के	बरिन,	पानी	की	टंकी	तकिने
तदनों	में	साफ	की	जािी	है?

कया िुम जानिे हो ?

हमें	बुखार	आिा	है	अथाजिि	तनतशचि	रूप	से	कया	होिा	
है	?
मानव	शरीर	का	िापमान	लगभग	37०	सेतलसयस	होिा	है।	
शरीर	 में	 सूक्मजीवों	 का	 प्रवेश	 होने	 पर	 रक्त	की	 प्रतिकार	
वयवसथा	अपना	काम	शुरू	कर	देिी	है	।	शरीर	का	िापमान	
बढ़ने	के	कारण	सूक्मजीव	नष्ट	हो	जािे	हैं	।	जखम	भरिे	समय	
वह	जगह	थोड़ी	गरम	लगने	का	यही	कारण	है	।

1. हमेशा	िाजा	और	ढका	हुआ	खाना	खाएँ	।
2. उबला	हुआ	पानी	तपए	।
3. खाँसिे,	छींकने	समय	मुँह	रूमाल	से	ढक	लो	।
4. घर	के	आसपास	कूड़ा	या	पानी	जमने	न	दो	।
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1. तनमनतलखखि प्रशनों के उतिर तलखो ः
अ.			कोतशका	कया	हैं	?
आ.			कोतशकाओं	के	तवतभन्न	अंगक	कौन-से	हैं?
इ.		 	सूक्मजीव	कया	होिे	हैं?
ई.		 	सूक्मजीवाें	के	तवतभन्न	प्रकार	कौन-से	है?

2. ररक्त स्थानों की ्पूतिति करो ः
अ.	..........	यह		अंग	केवल	वनसपति	कोतशका	में	

ही	पाया	जािा	है	।
आ.	सूक्मजीवाें	से	कचरे	का...........	में	रूपांिरण	

होिा	हैं	।
इ.		 कोतशकाओं	 में.............	 द्	वारा	 प्रकाश	

संशलेषण	होिा	है	।
ई.	 .......	के	अधययन	के	तलए	इलेकट्ॉन	सूक्मदशगी	

का	उपयोग	करना	पड़िा	है	।
3. हममें कया अंिर है?

अ.	 वनसपति	कोतशका	और	प्राणी	कोतशका
आ.	आतदकेंद्रकी	कोतशका	और	दृशयकेंद्रकी	कोतशका

4. वनस्पति कोतशका और प्राणी कोतशका की आकृति
बनाकर उनका वणतिन अ्पने शबदों में तलखो ः

5. सूक्मजीवाें की उ्पयोतगिा और हातनकारकिा स्पष्
करो ः

	 मानव	शरीर	का	िापमान	370	सेतलसयस	िथा	सूक्मजीवों	की	अतिकिम	वृद्	ति	
होने	का	िापमान	(150	सेतलसयस	से	350	सेतलसयस)	होिा	है	।	इनका	परसपर	संबंि	
कैसे	सथातपि	करोगे	?

सवाधयाय

6. कारण दो ः
अ.		बाढ़,	भारी	वषाजि	के	समय	रोगप्रसार	होिा	है	।
आ.	बासी	अन्न	खाने	से	तवषाक्तिा	होने	की	आशंका

होिी	है	।
इ.		 जमीन	 की	 मशक्कि	 करिे	 समय	 तमट्	टी	 की

उलटापलटी	करिे	हैं	।
ई.		 फफूँदी	नम	जगहों	पर	शीघ्रिा	से	बढ़िी	है	।
उ.		 बहुि	से	घरों	में	प्रशीिक	का	उपयोग	तकया	जािा

है	।
ऊ.		डबलरोटी	बनिे	समय	फूलिी	है	।
ए.		 दूि	देने	वाले	जानवरों	को	दी	जाने	वाली	तबनौले

की	 खली	 को	 पहले	 कुछ	 समय	 तभगोकर		
रखिे	हैं	।

7.  िुमने सरल और संयुक्त सूक्मदशगी का उ्पयोग
तकसतलए तकया, कैसे तकया, उसे तवसिार्पूवतिक
तलखो ः

उ्पक्रम ः िुमहारे	 आसपास	 की	 बेकरी	 में	 जाकर	
अन्नपदाथजि	 िैयार	 करने	 की	 प्रतरिया	 की	
जानकारी	लो	।	एक	पदाथजि	िैयार	करो	।

्थोड़ा सोचो 

1. वषाजिॠिु	में	कपड़े	नम	रह	जाने	पर	कया	होिा	है?
2. टाट	और	पटसन	की	थैतलयों	पर	काले-सफेद	दाग	तकसके	होिे	हैं?
3. चमड़े	के	बटुए,	पसजि,	पट्	टा,	जूिे	इन	सभी	को	पॉतलश	लगाकर	ही	कयों	रखा	जािा	हैं?
4. पुराने	रबड़,	कागज,	नोट	इनपर	पाऊडर	जैसा	कौन-सा	पदाथजि	तदखाई	देिा	है?

बिाओ िो 

	 ऊपर	 बिाए	 गए	 सभी	 पदाथजि	 जैसे	 सूिी	 कपड़े,	 टाट,	 पटसन,	कागज,	 रबड़	 यह	 वनसपतिजनय	 िो	 चमड़ा	
प्रातणजनय	पदाथजि	है	।	नम	हवा	में	इन	पदाथथों	पर	फफूँदी	और	अनय	सूक्मजीवों	की	वृद्	ति	होकर	वे	खराब	िथा	क्ीण	
हो	जािे	हैं	।

t t t
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1. इंतद्रय	िंत्	कया	है	?
2. शरीर	की	अतसथयाँ	एक-दूसरे	से	कैसे	जुड़ी	होिी	हैं?

करो और देखो 
िुमहारे	हाथ	के	पंजे	की	मुट्	ठी	पक्की	िरह	बाँिकर,	हाथ	को	कोहनी	के

पास	से	मोड़ो	।	दूसरे	हाथ	की	उँगतलयों	से	भुजा	की	जाँच	करो	।	कया	ज्ाि	
हुआ?

कया,	भुजा	का	ऊपरी	भाग	सखि	महसूस	हुआ?	इसी	मांसल	भाग	को	
पेशी	कहिे	है	।	शरीर	की	तवतभन्न	गतितवतियाँ	संचातलि	करिे	समय	मांस-
पेतशयाँ	संकुतचि	और	तशतथल	होिी	हैं	।

्पेशी	 (Muscle)	 ः	 आवशयकिानुसार	 संकुतचि	 और	 प्रसररि	 हो		
सकने	वाले	असंखय	िंिुओं	के	समूह	को	‘पेशी’	कहिे	हैं	।

्पेशीय िंत्र (Muscular system)

पेतशयों	और	अतसथयों	में	कौन-सा	परसपर	संबंि	है	?

पेतशयाँ	अतसथयों	से	पेशीय	बंि	(ǁendon) 
द्ारा	 मजबूिी	 से	 जुड़ी	 होिी	 हैं	 ।	 पेतशयों	 में	
आकुंचन	होने	पर	संतियों	के	पास	गतितवति	होने	
से	अतसथयाँ	एक-दूसरे	के	समीप	आिी	हैं	या	दूर	
जािी	हैं	।

पलक	 झपकने	 की	 छोटी-सी	 तरिया	 से	
लेकर	कुलहाडी	से	लकड़ी	िोड़ने	जैसी	मेहनि	की	
गतितवति	िक,	शरीर	की	सभी	तरियाएँ	पेतशयों	के	
द्	वारा	 ही	 घतटि	 होिी	 हैं	 ।	 बोलना,	 हँसना,	
चलना,	कूदना,	 तकसी	 	वसिु	को	फेंकना	जैसी	
तवतवि	 गतितवतियों	 के	 तलए	 हम	 पेतशयों	 का	
उपयोग	करिे	हैं	।

	शरीर	के	सभी	अंगों	में	पेतशयाँ	होिी	है	।	मनुषय	के	शरीर	की	वृद्	ति	के	साथ	पेतशयों	की	वृद्	ति	भी	होिी	है	।

बिाओ िो 

्थोड़ा याद करो 

्थोड़ा सोचो 

12.1 ्पेतशयों का संंकुचन

गतितवतधगतितवतध नहीं

्पेतशयों का 
तशत्थलीकरण

्पेतशयों का आकुंचन

हमारे	शरीर	के	कौन-से	अंग	केवल	पेतशयों	से	बने	हुए	हैं	?

12. मानव का ्पेशीय ि्था ्पाचन िंत्र
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मनुषय	के	शरीर	में	600	से	अतिक	पेतशयाँ	होिी	हैं	।	वयसक,	तनरोगी	वयतक्त	के	शरीर	का	लगभग	40ƒ	
वजन	मांसपेतशयों	का	होिा	है	।	मनुषय	के	चेहरे	में	लगभग	30	पेतशयाँ	होिी	हैं	।	इन	पेतशयों	की	गतितवतियों	के	
कारण	आनंद,	दुःख,	डर	जैसे	अनेक	भाव	तदखाई	देेिे	हैं	।	हमारे	तसर,	मुँह,	नाक	के	चारों	ओर	छोटी	पेतशयों	के	
वृ्ि	होिे	हैं	।	इनहीं	छोटी	पेतशयों	के	कारण	ही	हमारे	चेहरे	पर	तवतवि	भाव	तदखाई	देिे	हैं	।	

बिाओ िो कया	हमारे	शरीर	के	तवतभन्न	अवयवों	में	एक	ही	प्रकार	की	पेतशयाँ	होिी	हैं	?

1. ऐखच्क ्पेशी (ǃoluntary Muscle) ः	हाथ	से	कायजि	करना,	चलना,	भोजन	ग्रहण	करना	जैसे	कायजि	अपनी	
इचछा	पर	तनभजिर	करिे	हैं	।	ऐसे	कायथों	के	तलए	उपयोग	में	आने	वाली	पेतशयों	को	ऐखच्क ्पेशी कहिे	हैं	।	उदाहरणाथजि-	
हाथ	आैर	पैर	में	ऐतचछक	पेतशयाँ	होिी	हैं	।	
2. अनैखच्क ्पेशी (Involuntary Muscle) : शवसन,	पाचन,		रक्त	पररसंचरण	करने	वाले	हमारे	शरीर	के	कुछ	
अवयवों	के	कायजि	जीवन	आवशयक	होिे	हैं	।	ये	अपनी	इचछा	पर	तनभजिर	नहीं	होिे	हैं	।	ऐसे	अंगों	में	उपतसथि	पेतशयों	
को	अनैखच्क ्पेतशयाँ कहिे	हैं	 ।	आमाशय,	आँिें,	Ĕदय	जैसे	अवयवों	के	कायजि	 तनतशचि	प्रकार	से	अनैतचछक	
पेतशयों	की	मदद	से	होिे	हैं	।
	 शरीर	के	तकन-तकन	अवयवों	में	ऐतचछक	िथा	अनैतचछक	पेतशयाँ	हैं?	उनहें	खोजकर	सूची	बनाओ	।

्पेतशयों के प्रकार (ǁyǝes of muscles) 

1. अखस्थ ्पेतशयाँ (ǀǘeletal muscles) 
इस	 पेशी	 के	 दोनों	 तसरे,	 दो	 तवतभन्न	अतसथयों	 से	 जुड़े	 होिे	 हैं	 ।	
उदाहरणाथजि-	हाथ	और	पैर	की	पेतशयाँ	।	उनकी	गतितवति	ऐतचछक	
होिी	हैं	।	ये	पेतशयाँ	अतसथयों	के	कंकाल	को	एकत्	रखने	और	शरीर	
को	आकार	देने	का	कायजि	करिी	हैैं	।
2. Ĕदय की ्पेतशयाँ (Cardiac muscles) 
इन	पेतशयों	द्	वारा	Ĕदय	का	संकुचन	और	तशतथलीकरण	होिा	है	।	
इनकी	गतितवति	अनैतचछक	होिी	है	।	Ĕदय	की	पेतशयों	के	कारण	
प्रतितमनट	 में	 Ĕदय	 का	 लगािार	 लगभग	 70	 बार	 सकुंचन	 और	
तशतथलीकरण	होिा	है	।	
3. मृदु ्पेतशयाँ (ǀmootǕ muscles) 
शरीर	की	अनय	आंिरेंतद्रयों	में	ये	पेतशयाँ	पाई	जािी	हैं	।		उदाहरणाथजि-	
आमाशय,	 आँिें,	 रक्तवातहतनयाँ,	 गभाजिशय	 आतद	 की	 पेतशयाँ	 ।	
उनकी	गतितवतियाँ	अनैतचछक	होिी	हैं	।	गतितवतियाँ	िीमी		और	
अपने	आप	होने	वाली	होिी	हैं	।	इन	तवशेष	पेतशयों	द्	वारा	शरीर	के	
अनेक	जीवन	आवशयक	कायजि	तबना	हमारी	जानकारी	के	ही	होिे	रहिे	
हैं	।		

कया िुम जानिे हो ?

12.2 मानव के शरीर की ्पेतशयाँ 
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पेतशयों	का	कायजि	कैसे	चलिा	है?बिाओ िो 

1.	मुट्	ठी	न	बाँिकर	हाथ	को	180	अंश	पर	सीिा	रखो	।
2.	90	अंश	पर	कोहनी	से	मोड़ो	।	
3.	हाथ	की	उँगतलयों	को	कंिे	पर	तटकाओ	।		

करो और देखो 

	 उपयुजिक्त	कृति	करिे	समय	हाथ	के	तकन	भागों	की	पेतशयों	का	संकुचन	और	तशतथलीकरण	हुआ	?	
	 हमारे	शरीर	की	पेतशयाँ	हमेशा	समूह	में	कायजि	करिी	हैं	।	जब	कुछ	पेतशयाें	का	संकुचन	होिा	है	िब	उसी	समूह	
की	दूसरी	पेतशयाँ	तशतथल	होिी	हैं	।	इस	प्रकार	तवतभन्न	शाररररक	तरियाएँ	सुचारु	रूप	से	संचातलि	करने	का	कायजि	
पेतशयाँ	करिी	हैं	।
	 हमारी	भुजा	की	अतसथयों	के	ऊपर	के	भाग	पर	तसथि	पेशी	को	द् तवतशरसक (Ưiceǝs)	और	नीचे	के	भाग	की	
पेशी	को	तत्रतशरसक ्पेशी (ǁriceǝs)	कहिे	हैं	।

12.3 तवतवध स्थान की ्पेतशयाँ

इसे सदैव धयान में रखो 

शरीर	की	पेतशयाँ	मजबूि	और	कायजिक्म	होना	
आवशयक	है	।	पेतशयों	की	वृद्	ति	और	उनकी	क्ति	
पूतिजि	करने	के	तलए	हमारे	आहार	में	पयाजिप्त	प्रतथनयुक्त	
और	काबबोज	पदाथजि	होने	चातहए	।	तनयतमि	रूप	से	
वयायाम	करना	चातहए	।	इस	कारण	पेतशयाँ	मजबूि	
बनिी	हैं	।	बैठिे	समय	पीठ	सीिी	रखनी	चातहए	।	
कूबड़	 तनकालकर	 नहीं	 बैठना	 चातहए	 ।	 कूबड़	
तनकालकर	बैठने	से	 रीढ़	की	हड्	तडयों	में	िीरे-िीरे	
पररविजिन	होिा	है	।	पीठ	और	कंिे	की	पेतशयाँ	दुखने	
लगिी	हैं	।	उसी	प्रकार	मेरुदंड	संबंिी	बीमाररयाँ	हो	
सकिी	हैं	।

	 तनयतमि	रूप	से	 वयायाम	करने	 से	 Ĕदय	की	
तरिया	और	शवासोचछ्	वास	सुचारु	रूप	से	होिा	है,	
इस	 कारण	 शरीर	 को	 ऑकसीजन	 और	 रक्त	 के	
पोषकित्वों	की	भरपूर	आपूतिजि	होिी	है	।

्थोड़ा सोचो 

1.	 Ĕदय	की	पेतशयों	ने	गतितवति	नहीं	की	।
2.	 आमाशय	में	भोजन	गया	और	आमाशय	की	पेतशयों	ने	

गतितवति	नहीं	की	।	

कया िुम जानिे हो ?

पेतशयों	के	अधययन	के	शासत्	को	 ‘पेशी	
तवज्ान’	 Myology	 कहिे	 हैं	 ।	 पेतशयों	 का	
आिारभूि	गुणिमजि	संकुचन	पाना	है	।	शरीर	की	
सबसे	बड़ी	पेशी	जाँघ	में	होिी	है	िो	सबसे	छोटी	
पेशी	कान	की	सटेपस	अतसथ	के	पास	होिी	है	।	

चिुःतशरसक
्पेशी

्पेट की 
्पेतशयाँ 

संकुचन ्पेशी

द् तवतशरसक ्पेतशयाँ 

तत्रभुजाभ 
्पेतशयाँ

आकोचनी
्पेशी

्ािी की ्पेतशयाँ 

कया होगा?
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्थोड़ा याद करो 
	 1.	हमारे	द्	वारा	ग्रहण	तकए	हुए	भोजन	का	शरीर	के	अंदर	कया	होिा	है	?

	 2.	कया	हमारे	द्	वारा	ग्रहण	तकया	हुआ	भोजन	वैसे	ही	रक्त	में	तमतरिि	होिा	हैं	?

खाए	हुए	भोजन	का	घुलनशील	घटकों	में	रूपांिरण	होना	िथा	
बाद	में	रक्त	में	तमतरिि	होने	की	तरिया	को	भोजन का ्पाचन कहिे	हैं	।

पाचनिंत्	में	आहारनाल	और	पाचनग्रंतथयों	का	समावेश	होिा		
है	 ।	आहारनाल	की	कुल	लंबाई	लगभग	नौ	मीटर	होिी	है	 ।	उसमें	
प्रमुख	रूप	से	 मुँह,	 ग्रसनी/गला,	ग्रतसका,	आमाशय/जठर,	छोटी	
आँि,	बड़ी	आँि,	मलाशय	और	गुदाद्	वार	का	समावेश	होिा	है	।	लार	
ग्रंतथ,	यकृि,	अग्नाशय	जैसी	पाचक	ग्रंतथयाँ	आहारनाल	से	तनतशचि	
सथान	पर	जुड़ी	होिी	है	।

पाचनिंत्	के	तवतभन्न	अंग	भोजन	के	पाचन	का	कायजि	सुवयवतसथि	
रूप	से	करिे	रहिे	हैं	 ।	भोजन-पाचन	तरिया	के	 तवतभन्न	चरण	होिे		
हैं	।	प्र्येक	चरण	पर	भोजन-पाचन	तरिया	संबंतिि	अंग	अपना	अपना	
कायजि	आसानी	से	पूणजि	करिे	है	।	अब	हम	पाचनिंत्	के	अंगों	के	रचना	
और	कायजि	देखेंगे	।

दाँि (ǁeetǕ)
भोजन	के	पाचन	की	तरिया	मुँह	में	दाँिाें	के	कायजि	द्	वारा	प्रारंभ	

होिी	 है	 ।	 दाँिों	 के	 मुखय	 प्रकार	 छेदक	 /	कृंिक,	 भेदक/रदनक,	
अग्रचवजिणक/उपदाढ़,	चवजिणक/दाढ़	होिे	हैं	।	प्र्येक	प्रकार	के	दाँिों	
का	कायजि	तवशेषिापूणजि	होिा	है	।	प्र्येक	दाँि	पर	ऍनेमल	नामक	कठोर	
पदाथजि	का		आवरण	होिा	है	।	एॅनेमल	कैतलशयम	के	क्ार	से	बना	होिा	
है	।

लार	में	टायतलन	(अमायलेज)	नामक	एंजाइम	होिा	है	।	इसके	
कारण	सटाचजि	(काबबोज	पदाथजि)	का	रूपांिरण	मालटोज	नामक	शक्फरा	
में	होिा	है	।

नए शब्द सीखो ।
एंजाइम (Ʋnǧyme)  

सजीवों	 के	 शरीर	 से	 स्ातवि	 होने	
वाले	 और	 तवशेष	 रासायतनक	 प्रतरिया	
करने	वाले	पदाथजि	पाचन	िंत्	के	एंजाइम	
खाद्	यपदाथथों	 में	 पररविजिन	 लािे	 हैं।	 वे	
केवल	 उ्प्रेरक	 का	 कायजि	 करिे	 है	 ।	
एंजाइम	के	तबना	उपापचय	तरिया	संभव	
नहीं	हो	सकिी	।	एंजाइम	एक	प्रकार	के	
प्रतथन	होिे	हैं	।	एंजाइम	सामानय	िापमान	
पर	अतिक	तरियाशील	होिे	हैं	।

12.4 दाँि

्थोड़ा सोचो 

्पाचनिंत्र (Ʊigestive system)

इंटरनेट मेरा तमत्र तवतभन्न	इंतद्रय	िंत्	की	जानकारी	प्राप्त	करो	।	
ǤǤǤ.livescience.com, ǤǤǤ.innerǏody.com

ग्रहण	तकए	हुए	भोजन	का	पाचन	होिे	समय	कया	सारे	भोजन	का	
पोषक	पदाथथों	में	रूपांिरण	होिा	है?

्ेदक / कृिंक

भेदक/रदनक

अग्चवतिणक/
उ्पदाढ़

चवतिणक / दाढ़

हड् डी

दंिवलक
दंि धािु दंि

मूलमसूड़ा

जबड़ा



85

्ोटी आँि ः	छोटी	आँि	लगभग	
छह	 मीटर	 लंबी	 होिी	 है	 िथा	
उसमें	 प्रमुख	 रूप	 से	 भोजन	 का	
पाचन	और	अवशोषण	होिा	है	।	
छोटी	 आँि	 के	 अंदर	 भोजन	 में	
िीन	अलग-अलग	अंगों	में	बने	
स्ाव	तमतरिि	होिे	हैं	।	भोजन	के	
पाचन	से	प्राप्त	पोषक	पदाथथों	का	
रक्त	में	अवशोतषि	होने	का	कायजि	
छोटी	आँि	में	ही	होिा	है	।

बड़ी आँि ः बड़ी	आँि	की	लंबाई	लगभग	
1.5	मीटर	 होिी	 है	 ।	 यहाँ	केवल	पानी	का	
अवशोषण	होिा	है	।	बड़ी	आँि	के	प्रारंभ	में	
एक	छोटी	 नली	जैसा	भाग,	 एपेंतडकस	जुड़ा	
होिा	है	।	छोटी	आँि	में	भोजन	के	पाचन	होने	
के	पशचाि	बचा	हुआ	अपातचि	भोजन	और	
पातचि	भोजन	का	उवजिररि	भाग	बड़ी	आँि	में	
आिा	है।	 पाचन	 तरिया	के	 पशचाि	बचे	 हुए	
पदाथजि	गुदाद्	वार	के	माधयम	से	शरीर	के	बाहर	
तनकाल	तदए	जािे	हैं	।

मुँह ः	मँुह	में	भोजन	का	ग्रास	लेिे	ही	
उसकी	पाचन	तरिया	प्रारंभ	हो	जािी	है।	
मुँह	में	दाँिों	द्	वारा	भोजन	को	चबाया	
जािा	है	।	भोजन	के	छोटे-छोटे	टुकड़े	
हो	जािे	हैं	।

लारग्ंत्थ ः कान	के	 पास	जीभ	के	 नीचे	
तसथि	तवतभन्न	ग्रंतथयाँ	लार	तनतमजिि	करिी	
हैं	 ।	वहाँ	से	लार	 नतलका	द्	वारा	मुँह	में	
आिी	है	।	भोजन	चबाने	की	तरिया	शुरू	
रहिे	ही	उसमें	लार	तमतरिि	होिी	है	।

ग्तसका	 ः	 यह	 नली	 गले	 से	
आमाशय	िक	होिी	है	जो	भोजन	
को	 आगे	 ढकेलने	 का	 कायजि	
करिी	है	।

अÝाशय ः अग्नाशय	से	
अग्नाशतयक	 रस	स्ातवि	
होिे	 हैं	 ।	 उसमें	 अनेक	
एंजाइम	होिे	हैं	।

ग्सनी / गला ः आहारनाल	
और	शवसन	नतलकाओं	के	
मुँह	गले	अथाजिि	ग्रसनी	में	
खुलिे	हैं	।	

यकृि	 ः	 यकृि	 हमारे	शरीर	की	
सबसे	बड़ी	ग्रंतथ	है	।	यकृि	को	
रक्त	की	भरपूर	आपूतिजि	होिी	है	।	
यकृि	का	प्रमुख	कायजि	 गलूकोज	
का	संग्रह	करना	होिा	है	।	यकृि	
के	नीचे	की	ओर	तप्िाशय	होिा	
है	 ।	 इसमें	 यकृि	 से	 स्ातवि	
तप्िरस	संग्रतहि	होिा	है	।	यह	
तप्िरस	छोटी	आँि	में	पहुँचकर	
वहाँ	के	भोजन	में	 तमतरिि	होिा		
है	।	तसनगि	पदाथथों	के	पाचन	के	
तलए	 तप्ि	 रस	 के	 कारण	
सहायिा	होिी	है	।	तप्ि	रस	में	
क्ार	होिे	हैं	।	

आमाशय ः आहारनाल	
के	 बड़ी	 थैली	 जैसे	 भाग	
को	आमाशय/जठर	कहिे		
हैं	।	जठर	के	जठरग्रंतथ	से	
जठर	रस	स्ातवि	होिा	है	।	
आमाशय	 में	 आए	 हुए	
भोजन	का	मंथन	होिा	है	।	
हाइड्ोक्ोररक	 अमल,	
पेतपसन,	मयूकस	(शलेषमा)	
नामक	जठर	रस		के		िीन	
घटक	 तमतरिि	 होने	 से	
भोजन	अमलीय	 हो	जािा	
है	 ।	 जठर	 में	 मुखयिः	
प्रतथन	का		अपघटन	होिा	
है	।	ग्रहण	तकए	हुए	भोजन	
में	 जठर	 के	 पाचक	 रस	
तमतरिि	होिे	 हैं	और	खीर	
की	 भाँति	 पिला	 तमरिण	
छोटी	 आँि	 में	 िीरे-िीरे	
आगे	 ढकेला	 जािा		
है	।	

12.5 ्पाचन िंत्र
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कया, हम हमारे सवास्थ के तलए खिरा उत्पन्न कर रहे हैं? 
	 वयतक्त्व	तवकास	के	तलए	शारीररक	आरोगय	अ्यंि	महत्वपूणजि	है	।	जब	हमारे	शरीर	
के	तवतभन्न	इंतद्रय-िंत्	सुचारु	रूप	से	कायजि	करिे	हैं,	िब	हम	कहिे	हैं	तक	हमारा	सवासथय	
अचछा	है	परंिु	िूम्रपान,	िंबाकू	सेवन,	मद्	यपान	जैसी	हातनकारक	आदिों	से	सवासथ	तबगड़	
जािा	है	।	
िंबाकूजनय ्पदा्थति, मद् य्पान, धूÔ्पान का ्पाचनिंत्र ्पर होने वाला दुष्पररणाम
	 िंबाकू	के	सेवन	से	मुँह,	गला,	आहारनाल	और	पाचनिंत्	के	अनय	अवयव	सुचारु	रूप	
से	कायजि	नहीं	करिे	।	िंबाकू	के	सेवन	से	उलटी,	जी	मचलाना,	तसर	दुखना	जैसी	वयातियाँ	
उ्पन्न	होिी	हैं	।	िंबाकू	के	कण	दाँि,	मसूड़ों	और	मुँह	की		आंिररक	्वचा	से	तचपक	जािे	
हैं	और	िीरे-िीरे	हातन	पहुँचािे	हुए	उस	भाग	को	खराब	करने	का	कायजि	करिे	है	।	इस	कारण	
मसूड़ों	में	सूजन	आिी	है,	मुँह	की	हलचल	करिे	समय	ददजि	होिा	है	।	गले	और	आँिों	में	जलन	
होिी	है	और	आगे	उसका	रूपांिरण	कĸसर	में	होकर	मृ्यु	हो	सकिी	है	।	
मेरी भूतमका 
y		िंबाकू	सेवन,	िूम्रपान,	मद्	यपान	तवरोिी	तचत्,	वाकय	िैयार	करके	कक्ा,	तवद्	यालय	के	
पररसर	जैसे	सथानों	पर	लगाना	।	हमारा	पररसर	िंबाकूमुक्त	है	या	नहीं	इसका	धयान	रखना।		

y		इस	संदभजि	में	प्रतिज्ा	िैयार	करके	कक्ा	िथा	सभा	में	प्रतिज्ा	लेना	।
y		यतद	आसपास	ऐसा	घतटि	 होिा	 है,	 िो	अपने	 मािा-तपिा	और	 तशक्कों	को	 उसकी	
जानकारी	देना	।

्पाचनिंत्र की महत्व्पूणति ग्ंत्थयाँ, उनके स्ाव और कायति
अंग ग्ंत्थ ्पाचनरस / स्ाव कायति

मुँह लारग्रंतथ लार	(टायतलन)	एमायलेज काबबोज	पदाथजि	का	रूपांिरण	मालटोV	में	करना	।
आमाशय/	
जठर

जठर
तभत्ि

जठर रस
हाइड्ोक्ोररक	अमल
पेतपसन
मयूकस	(शलेषमा)

भोजन	को	अमलयुक्त	करना	।
प्रतथनाें	का	अपघटन	करना	।
जठर	के	अंदर	के	असिर	का	हाइड्ोक्ोररक	अमल	से	
संरक्ण	करना	।

छोटी	आँि

यकृि त्पति रस भोजन	क्ारीय	बनाना	।
बड़े	वसीय	कणों	का	छोटे	कणों	में	(इमलसीकरण)	
रूपांिरण	करना	।

अग्नाशय अÝाशतयक रस 
तट्पसीन
लायपेज
एमायलेज

प्रतथनों	का	रूपांिरण	अमीनो	अमल	में	करना	।
वसा	 का	 रूपांिरण	 वसीय	 अमल	 िथा	 तगलसेरॉल	 में		
करना	।
काबबोज	पदाथजि	का	रूपांिरण	शक्फरा	में	करना	।

आंत्रस प्रतथन	का	अतमनो	अमल	में		रूपांिरण		करना	।
काबबोज	पदाथथों	का	गलूकोज	में	रूपांिरण	करना	।	वसा	
का	वसीय	अमल	और	तगलसेरॉल	में	रूपांिरण	करना	।
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सवाधयाय

1. ररक्त स्थानों की ्पूतिति करो ः
अ.		पाचन	तरिया.............	से	शुरू	होिी	है	।	(जठर	

/	मुँह)
आ.	पलकों	 में	 ............	 प्रकार	की	 पेतशयाँ	 होिी		

हैं	।	(एेतचछक/अनैतचछक)
इ.			पेशीय	िंत्	का...........कायजि	नहीं	हैं	।	(रक्तपेशी	

बनाना	/	गतितवति	करना)
ई.		 Ĕदय	की	पेतशयाँ	..........	होिी	है	।	(सामानय	

पेतशयाँ	/	Ĕद	पेतशयाँ)
उ.		 महीन	भोजन	को	आगे	ढकेलने	का	कायजि...........	

का	है	।	(जठर	/	ग्रतसका)
2. बिाओ, मेरी जोड़ी तकसके सा्थ ?

समूह ‘अ’  समूह ‘ब’
1. Ĕदय	पेशी	 अ.	हमेशा	जोड़ी	से	कायजि	करिे	हैं।
2. पेशी	के		 आ.	हम	कभी	थकिे	नहीं	।
कारण	होिी	हैं	।

3. पेतपसन इ.		 पेतशयों	का	अतनयंतत्ि	व	
वेदनामय		संकुचन	

4. {ठन	आना	 ई.		 जबड़े	की	चुभलाने	की
गतितवति

5. अतसथपेशी	 उ.		जठररस	का	एंजाइम
3. झूठ कौन बोल रहा है ?

अंग तवधान
1. जीभ मेरी	रूतचकतलका	केवल	मीठा		

सवाद	पहचानिी	है	।
2. यकृि मैं	शरीर	की	सबसे	बड़ी	ग्रंतथ	œँ	।
3.	बड़ी	आँि मेरी	लंबाई	7.5	मीटर	है	।	
4. अपेंतडकस	 पाचन	की	तरिया	मेरे	तबना

हो	ही	नहीं	सकिी	।
5. फेफड़े उ्सजजिन	की	तरिया	में	मेरा		

महत्वपूणजि	सहयोग	होिा	है	।

4. कारण तलखो ः
अ.	जठर	में	आया	हुआ	अन्न	अमलीय	हो	जािा	है।
आ.	Ĕदय	पेतशयों	को	अनैतचछक	पेतशयाँ	कहिे	हैं	।
इ.	 मद्	यपान	/	मादक	पदाथथों	का	सेवन	नहीं	करना

चातहए	।
ई.	 हमारे	शरीर	की	पेतशयाँ	मजबूि	और	कायजिप्रवण

होनी	चातहए	।	
5. तनमनतलखखि प्रशनों के उतिर तलखो ः

अ.	पेतशयाँ	के	प्रमुख	प्रकार	तकिने	हैं?	कौन-से?
आ.		अमलिा	 कयों	 होिी	 है?	 उसका	 शरीर	 पर	 कया	

प्रभाव	होिा	है?
इ.		 दाँिों	के	प्रमुख	प्रकार	कौन-से	हैं?	उनके	कायजि	

कया	हैं?	
6. ्पाचनिंत्र की आकृति बनाकर आकृति के भागों को

उतचि नाम दो ः

उ्पक्रमः
1. आरोगय	सुरक्ासंबंिी	चाटजि	िैयार	करो	।
2. पाचनिंत्	 पर	 आिाररि	 Powerpoint

Presentation	 िैयार	 करो	 कक्ा	 में	 प्रदतशजिि
करो।

31 मई तवशव िंबाकू सेवन तवरोधी तदन और 7 अप्रैल तवशव आरोगय तदन

t t t
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बिाओ िो 
दैतनक	जीवन	में	हम	अनेक	मानवतनतमजिि	पदाथजि	देखिे	हैं	।	उनका	तनमाजिण	कयों	

तकया	जािा	है?

्थोड़ा सोचो पेतनसल	 की	 नोंक	 करना,	 रोटी	 बनाना,	 भोजन	
पकाना	जैसे	 तकिने	सारे	पररविजिन	हमारे	 तलए	उपयोगी	
होिे	 हैं	 इसतलए	 उनहें	 ‘उ्पयोगी ्पररवितिन’	 कहिे	 हैं	 ।		
जबतक	अनुपयोगी	 या	 मानव	को	 हातन	 पहुँचाने	 वाले	
पररविजिनों	को	हातनकारक ्पररवितिन	कहिे	हैं	।

1. िूफान	द्	वारा	उखड़कर	तगरा	हुआ	वृक्	कौन-सा
पररविजिन	है	?

2. दूि	का	दही	बनना	कौन-सा	पररविजिन	है?

तनरीक्ण करो ि्था चचाति करो 

बिाओ िो 

वृक्	से	फल	नीचे	तगरना,	लोहे	पर	जंग	लगना,	बरसाि	का	आना,		तवद्	युि	का	बलब	प्रकातशि	होना,	सबजी	
काटना	आतद	का	दो	समूहों	में	वगगीकरण	करिे	समय	िुम	कौन-सी	बािें	धयान	में	रखोगे?	

उपयुजिक्त	पररविजिनों	में	कौन-से	पररविजिन	अपने	आप	या	प्राकृतिक	रूप	से	घतटि	हुए	हैं	?

तपछली	कक्ा	में	हमने	कुछ	प्रकरणों	में	पररविजिन	के	उदाहरणों	का	अधययन	तकया	है	।	जैसे	फल	का	पकना,	दूि	
का	खराब	होना	यह	पररविजिन	प्राकृतिक	रूप	से	घतटि	होिे	हैं	।	उनहें	प्राकृतिक ्पररवितिन (Natural cǕanges)  कहिे	
हैं	।	ऐसे	कुछ	प्राकृतिक	पररविजिनों		के	अनय	उदाहरण	कौन-से	हैं	?

हमारे	आसपास	के	पदाथथों	में	घतटि	होने	वाले	कौन-कौन-से	पररविजिन	िुमने	देखे	हैं	?	इस	पाठ	में	हम	पररविजिनों	
के	बारे	में	तवसिारपूवजिक	जानकारी	प्राप्त	करेंगे	।

नीचे	तदए	गए	तचत्ों	में	कौन-से	और	कैसे	पररविजिन	हुए	हैं?	

13.1  तवतभन्न ्पररवितिन

1. हमारे	आसपास	होने	वाले	पररविजिन	के	कौन-से	कारण	हैं	?
2. मानव	तनतमजिि	पररविजिन	कया	होिा	है?	कौन-से?

्थोड़ा सोचो 

13. ्पररवितिन - भौतिक और रासायतनक
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तवचार करो
कया,	िुमहारे	द्ारा	बनाई	सूची	के	प्रकृति	तनतमजिि	और	मानव	तनतमजिि	पररविजिनों	का	उपयोगी	और	हातनकारक	

पररविजिनों	में	वगगीकरण	तकया	जा	सकिा	है	?	अभी	िक	हमने	पररविजिनों	के	कुछ	प्रकारों	का	अधययन	तकया	है	।	उसमें	
से	गुबबारा	फूटना	और	फल	का	पकना,	इन	दोनों	पररविजिनों	का	समयावति	की	दृतष्ट	से	तवचार	तकया	िो	हम	कया	बिा	
सकिे	हैं?

गुबबारा	फूटने	की	समयावति,	फल	के	पकने	की	समयावति	से	बहुि	ही	कम	हैं	।	तजस	पररविजिन	को	घतटि	होने	
के	तलए	कम	समयावति	लगिी	है	उसे	शीĕ	पररविजिन	कहिे	हैं	।	िो	फल	पकने	की	तरिया	मंद ्पररवितिन	है	।

्थोड़ा सोचो िुमहारे		आसपास	घतटि	होने	वाले	शीघ्र	और	मंद	पररविजिनों	के	उदाहरण	बिाओ	।

्थोड़ा मनोरंजन Ǝ

1.		िुमने	काँच	के	टुकड़े	से	गोलाकार	कड़ी	बनाई,	उसका	आकार	बदलकर	पहले	जैसा	
टुकड़ा	कैसे	बनाओगे?

2.		मोमब्िी	को	तपघलाकर	पुनः	मोमब्िी	कैसे	िैयार	की	जा	सकिी	है	?
मोम	तपघलकर	पुनः	मोम	प्राप्त	करना,	इसे	हम	पुनः	पुनः	

करके	देख	सकिे	हैं	।	अिः	पुनः	पुनः	तवपररि	रिम	में	होने	वाले	
पररविजिनों	उतक्रमणीय ्पररवितिन	कहिे	हैै	।	परंिु	पके	हुए	आम	का	
पुनः	कैरी	में	रूपांिरण	नहीं	होिा	।	लकड़ी	के	जलने	के	बाद	राख	
से	पुनः	लकड़ी	नहीं	तमलिी	।	

्थोड़ा सोचो 

अनु्रिमणीय	पररविजिन	का	कया	अथजि	है?
कुछ	उदाहरण	बिाओ	।	

बिाओ िो 

1.	तदन	के	पशचाि	कौन-सी	तसथति	आिी	है?		 					4.	वृक्	पर	बैठे	पक्ी	का	उड़	जाना	।
2.	सूयबोदय	के	पशचाि	दूसरी	तसथति	कौन-सी	आिी	है?	 5.	बाढ़	आना	।
3.	समुद्र	में	जवार	आने	के	पशचाि	कौन-सी	तसथति	आिी	है?	6.	आकाश	से	उलकापाि	होना।

सामग्ी ः	काँच	की	चूतड़यों	के	टुकड़े,	मोमब्िी,	मातचस	(तदयासलाई)	आतद	।
कृति ः	काँच	की	चूड़ी	के	एक	टुकड़े	को	उँगतलयों	का	आिार	देकर	मोमब्िी	की	जयोति	में	पकड़ो	।	टुकड़े	का	
बीच	का	भाग	गमजि	हो	और	दोनों	तसरे	बाहर	रहें	इसकी	साविानी	बरिो	।	काँच	के	टुकड़े	का	बीच	का	भाग	नरम	
होगा,	उसका	तनरीक्ण	करो	।	दोनों	तसरों	पर	उँगतलयों	के	दाब	के	कारण	चूड़ी	के	टुकड़े	का	नरम	होने	वाला	भाग	
मुड़	जािा	है	।	इस	प्रकार	दोनों	तसरे	एक	दूसरे	के	समीप	लाओ	और	उसे	अब	ठंडा	करो	होने	दो	।

इस	प्रकार	तवतभन्न	टुकड़े	एक-दूसरे	में	फँसाकर	बंदनवार	बनाया	जा	सकिा	है	।	ऐसी	तवतभन्न	आकार,	
तवतभन्न	रंगों	का	बंदनवार	बनाओ	और	अपनी	कक्ा	व	घर	सजाओ	।	

	 उपयुजिक्त	उदाहरणों	से	सपष्ट	होिा	है	तक	कुछ	पररविजिन	तनतशचि	समयावति	के	पशचाि	पुनः-पुनः	घतटि	होिे		
हैं	ऐसे	पररविजिनों	को	आविगी पररविजिन	कहिे	हैं	।	इसके	तवपररि	तकसी	पररविजिन	के	घतटि	होने	के	पशचाि	वह	पुनः	
कब	घतटि	होगा	यह	तनतशचि	रूप	से	बिाया	नहीं	जा	सकिा	।	यतद	वह	घतटि	होिा	भी	है	िो	दोनों	के	बीच	की	
समयावति	समान	नहीं	होिी,	ऐसे	पररविजिनों	को	अनाविगी ्पररवितिन	कहिे	हैं	।

बिाओ िो 
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1.	ग्रीषम	ॠिु,	वषाजि	ॠिु	और	शीि	ॠिु	कौन-से	प्रकार	का	पररविजिन	है?
2.	घड़ी	में	सुबह	छह	बजे	के	बाद	शाम	के	छह	बजने	िक	आविगी	पररविजिन	तकस-तकस	
में	तदखाई	देिा	है	?	तकिनी	बार	?

्थोड़ा सोचो 

तनरीक्ण करो 1.	संलग्न	तचत्	में	तदखाई	देने	वाले	कौन-से	पररविजिन	
असथायी	हैं	?

2.	कौन-से	पररविजिन	सथायी	हैं	?
3.	तकन	पररविजिनों	में	मूल	पदाथजि	पररवतिजिि	हुआ	?
4.	तकन	पररविजिनों	में	मूल	पदाथजि	वैसे	ही	रहा	?
5.	तकन	पररविजिनों	में	नए	गुणिमजि	का	नया	पदाथजि	िैयार	

हुआ	?

उपयुजिक्त	पररविजिनों	के	उदाहरणों	पर	गौर	तकया	िो,	
तजस	पररविजिन	के	होिे	समय	मूल	पदाथजि	के	गुणिमजि	जैसे	
थे,	वैसे	ही	रहे	अथाजिि	उनका	संगठन	तसथर	रहा,	कोई	
भी	नया	पदाथजि	िैयार	नहीं	हुआ	ऐसे	पररविजिन	को	भौतिक 
्पररवितिन	(ƽǕysical cǕange) कहिे	हैं	।

तजस	पररविजिन	के	घतटि	होने	पर	मूल	पदाथजि	का	
रूपांिरण	नए	तवतभन्न	गुणिमजि	वाले	पदाथजि	में	होिा	है	।	
उसे	रासायतनक ्पररवितिन	(CǕemical cǕange) कहिे	
हैं	।	

1. पदाथजि	की	अवसथा	पररविजिन	होिे	समय	कौन-कौन-सी	तरियाएँ	होिी	हैं	?
2.	कटोरी	में	पानी	लेकर	उसे	ऊषमा	दी	जाए	िो	कया	होिा	है	?्थोड़ा याद करो 

द्रव	के	वाषप	में	बदलने	की	तरिया	को	वाषपीकरण	कहिे	हैं	।	वाषपीकरण	से	कपड़ों	का	सूखना,	समुद्र	के	पानी	
से	नमक	का	िैयार	होना	संभव	होिा	है	।	जलचरि	में	हमने	तवतभन्न	तरियाओं	का	अधययन	तकया	है,	वे	कौन-सी	हैं?	
कया	ये	 तरियाएँ	होिे	समय	पानी	के	मूल	गुणिमथों	में	पररविजिन	हुआ?	तपछली	कक्ाओं	में	हमने	घुलना,	विथन,	
तवलेयिा	जैसी	तरियाओं	का	अधययन	तकया	है	।	ये	सभी	तरियाएँ	भौतिक	पररविजिन	के	उदाहरण	हैं	।

्थोड़ा सोचो
लकड़ी	से	मेज	बनाना,	लकड़ी	जलाना,	काँच	की	वसिु	का	फूटना,	टमाटर	

का	पकना,	लोहे	पर	जंग	लगना	जैसे	पररविजिनों	में	रासायतनक	और	भौतिक	पररविजिन	
कौन-से	हैं	?		

करो और देखो सामग्ी ः	वाषपन	पात्,	शक्कर,	बनजिर,	तिपाई,	आतद	।

13.2  तवतभन्न रासायतनक और भौतिक ्पररवितिन

कृति ः	वाषपन	पात्	में	शक्कर	लो	।	उसे	तिपाई	पर	रखो	और	उसे	ऊषमा	दो	।	शक्कर	में	होने	वाले	तवतवि	पररविजिनों	
का	तनरीक्ण	करो	।	वाषपन	पात्	की	पेंदी	में	काला	पदाथजि	तदखने	पर	ऊषमा	देना	बंद	करो	।
	 उपयुजिक्त	कृति	में	घतटि	हुआ	पररविजिन	तकस	प्रकार	का	पररविजिन	है	?
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संक्ारण (Corrosion)
लोहे	पर	जंग	लगिा	है	अथाजिि	उस	पर	लाल-भूरे	रंग	की	

परि	जमा	होिी	है	िो	िाँबे	की	वसिु	पर	हरे	रंग	की	परि	िैयार	होिी	
है	।	इस	तरिया	को	िािु	का	संक्ारण	कहिे	हैं	।	संक्ारण	के	कारण	
वसिुएँ	क्ीण	हो	जािी	हैं	।	हवा	की	ऑकसीजन,	नमी,	रसायनों	की	
वाषप	के	कारण	संक्ारण	होिा	है	।

कया िुम जानिे हो ?

संक्ारण	रोकने	के	तलए	लोहे	की	वसिु	
पर	जसिे	की	पिली	परि	चढ़ाई	जािी	है	।	उसे	
गेलवनायजेशन	 कहिे	 हैं	 ।	 िाँबे-पीिल	 के	
बिजिनों	पर	तटन	की	परि	चढ़ाई	जािी	है	।	इसे	
हम	कलई	करना	कहिे	हैं	।

प्रौद्	योतगकी	के	युग	में	 पाउडर	कोतटंग	
की	नई	पद्धति	तवकतसि	हो	चुकी	है	।	पावडर	
कोतटंग	में	लोहे,	एलयुमीतनयम	जैसी	तवतभन्न	
िािुओं	पर	रंगतबरंगी	परि	चढ़ाई	जािी	है	।	
इस	कारण	संक्ारण	नहीं	होिा	है	।

इसे सदैव धयान में रखो इसे सदैव ध

पररविजिनों	का	 वगगीकरण	करने	के	 तलए	जैसे	
एक	समय	पर	एक	ही	कसौटी	का	तवचार	होिा	है,	
वैसे	ही	तकसी	एक	पररविजिन	का	तवतभन्न	कसौतटयों	
पर	भी	तवचार	तकया	जा	सकिा	है	।	

सवाधयाय

1. अंिर स्पष् करो ः
अ.		भौतिक	पररविजिन	और	रासायतनक	पररविजिन
आ.		आविगी	पररविजिन	और	अनाविगी	पररविजिन
इ.		 नैसतगजिक	पररविजिन	और	मानव	तनतमजिि	पररविजिन

2. नीचे तदए गए ्पररवितिन तकस प्रकार के हैं ? कयों?
अ.	दूि	से	दही	बनना	।
आ.		पटाखा	फूटना	।
इ.		 भूकंप	आना	।
ई.		 पृथवी	का	सूयजि	के	चारों	ओर	पररभ्रमण
उ.		 तसप्रंग	खींचना	।

3. कारण बिाओ ः
अ.	 हवाबंद	 खाद्	य	 पदाथजि	 खरीदिे	 समय	 उनके	

आवरण	पर	समातप्त	की	िारीख	की	जाँच	करनी	
चातहए	।

आ.	लोहे	की	वसिु	पर	पॉतलश	की	जािी	है	।
इ.		 लकड़ी	की	वसिु	पर	पॉतलश	की	जािी	है	।
ई.		 िाँबे,	पीिल	जैसे	बिजिनों	पर	कलई	करना	चातहए।
उ.		 सूखा	 रुमाल	पानी	में	 डूबोने	 पर	 िुरंि	 गीला	 हो	

जािा	है	परंिु	गीला	रुमाल	सूखने	में	समय	लगिा	
है	।	

4. तकसका तवचार करोगे ?
अ.		पदाथजि	में	घतटि	हुआ	भौतिक	पररविजिन	पहचानना

है	।
आ.	पदाथजि	 में	 घतटि	 हुआ	 रासायतनक	 पररविजिन	

पहचानना	है	।
5. अनुच्ेद ्पढ़कर तवतवध ्पररवितिनों के प्रकारों को

नोट करो ः
सायंकाल	के	छह	बजने	वाले	थे	।	सूयाजिसि	हो	रहा

था	।	िीमी	हवा	चल	रही	थी	।	वृक्	की	पत्ियाँ	तहल
रही	थीं	।	सातहल	आँगन	में	 तमट्	टी	के	गोले	बनाकर
उससे	तवतभन्न	तखलौने	िैयार	कर	रहा	था	।	भूँख	लगने	
के	कारण	वह	घर	में	गया	।	घर	में	माँ	ने	आटा	गूँथकर
पूतड़याँ	 िलीं	 ।	 गरमागरम	पूररयाँ	खािे	समय	उसका
धयान	तखड़की	के	बाहर	गया	।	बरसाि	शुरू	हो	चुकी
थी	।		तबजली	चमक	रही	थी	।	मंद	प्रकाश	में	सातहल
भोजन	का	आनंद	ले	रहा	था	।

उ्पक्रम : 
तजन	सथानों	पर	पाउडर	कोतटंग,	सप्रे	पेंतटंग	जैसे	
कायजि	 होिे	 हैं,	 उन	 सथानों	 पर	 जाओ	 और	
जानकारी	नोट	करो	।

t t t
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1. पदाथजि	की	तकिनी	और	कौन-सी	अवसथाएँ	होिी	हैं	?		2.	पदाथथों	की	अवसथाएँ	तकस	कारण	पररवतिजिि	होिी	हैं	?
3. पदाथजि	के	गुणिमजि	कौन-से	हैं	?			4.	कया	सभी	पदाथथों	के	गुणिमजि	समान	होिे	हैं	?
गुणधमति के अनुसार नीचे तदए गए ्पदा्थमों का वगगीकरण कराे ।

पानी,	थमाजिकोल,	तमट्	टी,	लोहा,	कोयला,	कागज,	रबड़,	िाँबे	की	िार,	सुिली,	प्ातसटक	का	तखलौना	।

बिाओ िो 
1.	 वसिुएँ	तकसकी	बनी	होिी	हैं	?
2. तमट्	टी,	तबजली	का	िार,	खाना	पकाने	के	बरिन,	कीलें,	मेज-कुसगी,	तखडकी	के

रोशनदान,	नमक,	शक्कर	जैसी	दैतनक	उपयोग	की	तवतवि	वसिुएँ	तकससे	बनी	हैं	?
द्रवय (Matter)

्थोड़ा सोचो 

करो और देखो 

	 वसिु	तजससे	बनी	होिी	है	उसे	सामानयिः	पदाथजि	कहिे	हैं	।	सामानय	रूप	से	पदाथजि	के	समानाथगी	शबद	के	रूप	में	
‘द्रवय’	इस	शबद	का	भी	उपयोग	तकया	जािा	है,	लेतकन	वैज्ातनक	पररभाषा	में	एक	संकलपना	के	तलए	एक	ही	शबद	
का	उपयोग	तकया	जािा	है	।	इसतलए	वसिुएँ	तजससे	बनी	होिी	है	उसे	द्रवय (Matter)	कहा	जािा	है	।

1. खतड़या	का	एक	टुकड़ा	लेकर	उसे	छोटा	करिे	जाओ	।	कया	होगा	?
2. सयाही	की	बूँद	रूमाल	से	पोंछो	।	रुमाल	के	कपड़े	पर	कया	प्रभाव	होिा	हैं	?
3. इत्	की	बोिल	का	ढक्कन	खोलने	पर	कया	होिा	हैं	?

1. हम	आसपास	की	और	हमारे	दैतनक	जीवन	की	अनेक	वसिुएँ	देखिे	हैं,	हम	उनहें	सपशजि	कहिे	हैं,	उनके
गुणिमथों	का	अधययन	करिे	हैं	।	इन	सभी	वसिुओं	की	तनतमजिति	एक	ही	प्रकार	के	द्रवय	से	होिी	है	या	एक	से	अतिक	
द्रवयों	से	ये	वसिुएँ	बनी	होिी	हैं	?

2. िराशी	हुई	मूतिजि,	सोना,	दूि,	पानी,	फलक,	रिाँरिीट,	नमक,	तमट्	टी,	कोयला,	िुआँ,	शरबि,	पकी	हुई
तखचड़ी,	भाप	इन	पदाथथों	का	उनमें	समातवष्ट	द्रवय	के	सवरूप	के	अनुसार	(द्रवय	एक	ही	है	या	अनेक,	उसी	प्रकार	
ठोस,	द्रव	और	गैस	में	से	कौन-सी	अवसथा)	वगगीकरण	करो	।

द्रवय का कण सवē्प और गुणधमति 

	 ठोस,	द्रव,	गैस	इन	अवसथाओं	में	रहने	वाली	तवतवि	वसिुओं	में	समातवष्ट	द्रवय	ही	उन	वसिुओं	के	गुणिमथों	
के	तलए	उ्िरदायी	होिा	है	।	वसिुओं	का	तवभाजन	करके	छोटे-छोटे	कण	बनाएँ	िो	भी	द्रवय	के	कारण	उन	वसिुओं	
में	तनतहि	गुणिमजि	वैसे	ही	रहिे	हैं	।	उदाहरणाथजि,	खतड़या	का	सफेद	रंग,	सयाही	का	नीला	रंग,	इत्	की	सुगंि	ये	गुणिमजि	
उनहीं	द्रवयों	के	हैं,	तजससे	ये	वसिुएँ	(खतड़या,	सयाही,	इत्)	बनी	होिी	हैं	।

्थोड़ा याद करो 

14. ित्व, यौतगक अौर तम�ण
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करो और देखो 

करो और देखो 
1.	एक	तगलास	में	लबालब	पानी	भरो	।	उसमें	छोटा-सा	प्थर	डालो	।	कया	होिा	हैं?
2.	एक	िराजू	लो	।	उसके	एक	पलड़ें	में	छोटा	प्थर	और	दूसरे	पलड़े	में	बड़ा	प्थर	

रखो	।	कौन-सा	पलड़ा	नीचे	जाएगा	?	कयों	?	
	 उपयुजिक्त	कृति	द्	वारा	िुम	द्रवय	का	कौन-सा	गुणिमजि	बिा	सकिे	हो	?
	 वसिुओं	में	द्रवयमान	होिा	है,	उसे	िराजू	जैसे	सािन	से	माप	सकिे	हैं	।	वैसे	ही	वसिुएँ	जगह	घेरिी	हैं	।	ये	दोनों	
गुणिमजि	वसिु	तजससे	बनी	होिी	है	उस	द्रवय	के	कारण	वसिु	को	प्राप्त	होिे	हैं	अथाजिि	द्रवयमान	और	आयिन	द्रवय	के	
दो	महत्वपूणजि	गुणिमजि	हैं	।	
	 प्रकृति	में	पाए	जाने	वाले	कुछ	द्रवय	शुद्	ि	अवसथा	में	होिे	हैं	अथाजिि	उनमें	एक	ही	घटक	होिा	है	।	वह	द्रवय	
तजसमें	एक	ही	घटक	होिा	है	उसे	्पदा्थति (ǀuǏstance)	कहिे	हैं	।	जैसे-	सोना,	हीरा,	पानी,	कली	का	चूना	।	कुछ	
द्रवय	दो	या	दो	से	अतिक	पदाथथों	से	बने	होिे	हैं	उनहें	तम�ण (Miǥtures)	कहिे	हैं	।

्थोड़ा सोचो 

1.	 बरिन	में	पानी	लेकर	उस	पर	ढक्कन	रखो	और	पानी	उबलने	िक	बरिन	गमजि		
करो	।	ढक्कन	की	आंिररक	सिह	देखो	।	कया	तदखिा	हैं	?	

2.	 तछड़काव	करने	वाले	पंप	में	पानी	भर	कर	पानी	का	फौवारा	छोड़ो	आैर	उसका	
तनरीक्ण	करो	।

	 बरिन	के	ढक्कन	की	आंिररक	सिह	पर	संग्रतहि	पानी	की	बॅूंदे,	
उबलिे	पानी	की	भाप	के	संघनन	से	िैयार	होिी	हैं	।	भाप	के	सवरूप	में	
पानी	अतिसूक्म	कणों	से	बना	होने	के	कारण	हमें	तदखाई	भी	नहीं	देिा	।	
फौवारा	पानी	के	सूक्म	कणों	से	बना	हुआ	 तदखेगा	 ।	 इसी	प्रकार	सभी	
पदाथजि	अतिसूक्म	कणों	से	बने	होिे	हैं	।	पदाथजि	के	छोटे	से	छोटे	कण	को	
अणु	कहिे	हैं	।	अणु	उससे	भी	सू्क्म	परमाणुओं	से	बना	होिा	है	।	तजन	
पदाथथों	के	अणुओं	में	एक	या	एक-से-अतिक	परंिु	एक	ही	प्रकार	के	
परमाणु	होिे	हैं,	उन	पदाथथों	को	‘ित्व’	कहिे	हैं	।	
ित्व	पदाथजि	का	एक	प्रकार	है	।	पदाथजि	का	दूसरा	प्रकार	यौतगक	है	।	उसके	
बारेे	में	हम	जानकारी	प्राप्त	करेंगे	।
	 ित्व	का	अपघटन	करने	से	अनय	पदाथजि	प्राप्त	नहीं	होिे	।	ित्व	का	
छोटे	से	छोटा	कण	एक	ही	प्रकार	के	परमाणु	से	बना	होिा	है	।	परमाणु	तनरी	
आँखों	से	तदखाई	नहीं	देिा	है	परंिु	करोड़ों	परमाणुओं	के	एकतत्ि	होने	पर	
उनका	आयिन	आँखों	को	देख	सकने	तजिना	बड़ा	होिा	है	।	प्र्येक	ित्व	
के	परमाणुओं	का	द्रवयमान	और	आयिन	अलग-अलग	होिा	है	।

14.1 त्ड़काव करने वाला ्पं्प

ित्व (Ʋlement)

पानी,	शरबि,	लोहा,	 सटील,	कोयला,	 हवा,	 नमक,	िाँबा,	 पीिल,	 तमट्	टी	 इनमें	से	
तमरिण	कौन-से	हैं	?

कया िुम जानिे हो ?
	 वैज्ातनकों	ने	अब	िक	118	ित्वों	की	खोज	की	है	।	उनमें	से	92	ित्व	प्रकृति	में	पाए	जािे	हैं,	जबतक	
बाकी	ित्व	मानव	तनतमजिि	हैं	।	हाइड्ोजन,	ऑकसीजन,	नाइट्ोजन,	काबजिन,	लोहा,	पारा,	िाँबा		ये	कुछ	महत्वपूणजि	
ित्व	हैं	।	संशोिन	द्	वारा	नए	ित्वों	की	खोज	की	जा	रही	है	।
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 इंटरनेट  या संदभति ्पुसिकाें से ित्वों के बारे में जानकारी प्राप्त करो और नीचे तदए गए नमूने के अनुसार 
िातलका िैयार करो ।

ित्वों के नाम संकेि ित्व की खोज अवस्था तवशेषिा्पूणति जानकारी और उ्पयोग

्थोड़ा सोचो 

बिाओ िो 

	 प्रकृति	 में	ऑकसीजन	 गैसीय	अवसथा	 में	 पाई	
जािी	 है	 ।	ऑकसीजन	के	 दो	 परमाणु	 एक	दूसरे	 से	
जुड़कर	सविंत्	अतसि्ववाले	ऑकसीजन	के	अणु	का	
तनमाजिण	करिे	हैं	।	हवा	में	ऑकसीजन	हमेशा	आतणवक	
अवसथा	 में	 तमलिी	 है	 ।	 जैसे	 परमाणु	 तनरी	आँखों	
द्	वारा	तदखाई	नहीं	देिे,	वैसे	ही	अणु	भी	तनरी	आँखों	
के	द्	वारा	तदखाई	नहीं	देिे	।

 Dr.,	H.M.,	AC,	Adv.,	C.M.,	DC	जैसे	संतक्प्त	नाम	कया	दशाजििे	हैं	?	

	 दैतनक	जीवन	में	हम	अनेक	जगहों	पर	संतक्प्त	नामों	का	
उपयोग	करिे	 हैं	 ।	 ित्वों	को	 दशाजिने	के	 तलए	भी	 ऐसी	 ही	
पद्धति	का	उपयोग	तकया	जािा	है	।
	 ित्वों	के	 तलए	संकेिों	का	उपयोग	करने	की	पद्धति	
बजजेतलअस	नामक	वैज्ातनक	ने	शुरू	की	 ।	ित्वों	के	 तलए	
उपयोग	 में	 लाए	 गए	 ‘संकेि’	 ित्वों	के	 नामों	को	 संतक्प्त	
करके	बनाए	जािे	है	 ।	प्र्येक	ित्व	का	संकेि	अंग्रेजी	के		
अक्रों	का	उपयोग	करके	दशाजिया	जािा	है	।		
	 	संलग्न	िातलका	में	कुछ	ित्व	आैर	उनके	संकेि	तदए	
गए	हैं	।	यतद	दो	या	अतिक	ित्वों	के	नामों	के	पहले	अक्र	
समान	हों	िो	उनके	संकेि	तलखने	के	तलए	अक्रों	की	जोड़ी	
का	उपयोग	तकया	जािा	है	।	उदाहरणाथजि,	काबजिन	के	तलए	C 
िो	क्ोरीन	के	तलए	Cl	।

ित्व संकेि ित्व संकेि
Hydrogen H Sodium Na
Helium He Magnesium Mg
Lithium Li Aluminium Al

Beryllium Be Silicon Si

Boron B Phosphorus P
Carbon C Sulphur S
Nitrogen N Chlorine Cl

Oxygen O Argon Ar

Fluorine F Potassium K
Neon Ne Calcium Ca

ऐसा हुआ ्था ...........
	 डेमोरिेटस	ने	ित्व	के	छोटे	से	छोटे	कण	को	परमाणु	नाम	तदया	कयोंतक	ग्रीक	भाषा	
में	atomos	का	अथजि	अतवभाजय	होिा	है	।	उस	आिार	पर	परमाणु	को	atom	नाम	तदया	
गया	।
	 परमाणु	का	तनमाजिण	नहीं	तकया	जा	सकिा	उसे	सूक्म	कणों	में	तवभातजि	नहीं	तकया	
जा	सकिा	और	उसे	नष्ट	भी	नहीं	तकया	जा	सकिा,	यह	तसद्	िांि	जॉन	डालटन	नामक	
वैज्ातनक	ने	सन		1803	में	प्रतिपातदि	तकया	।	इसी	प्रकार	कुछ	तवशेष	तचह्	नों	का	उपयोग	
कर	ित्वों	को	दशाजिया	उदाहरणाथजि		© िांबे,	+	(गंिक)	सलफर		� हाइड्ोजन	

1.	हवा	में	उपतसथि	ित्व	कौन-से	हैं	?
2.	कया	काबजिन	डाइऑकसाइड	ित्व	हैं	?
3.	 तवतभन्न	 ित्वों	 के	 परमाणु	 एक	 समान	 होिे	 हैं	 

या	नहीं	?
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 हमारे	घरों	के		तवद्	युि	बलबों	में	जो	िार	तदखाई	देिा	
है	वह	टंगसटन	नामक	ित्व	का	होिा	है	।	जमजिन	वैज्ातनक	
Wolfram	के	नाम	के	आिार	पर	उसे	‘W’	इस		संकेि	के	
द्	वारा	 दशाजिया	 जािा	 है	 उसी	 प्रकार	 चाँदी	 (Ag),	 सोने	
(Au)	के	प्रिीक	रिमशः	लेतटन	नामों	Ʈrgentum,	और	
Ʈurum	 से	 तलए	 गए	 है	 ।	 ित्व	 ठोस,	 द्रव,	 गैसीय	
अवसथाओं	में	पाए	जािे	है	।	
	 कुछ	िािुओं	का	शुद्	ि	अवसथा	में	उपयोग	करिे	
समय	कतठनाइयाँ	आिी	हैं	।	उदाहरणाथजि,	शुद्	ि	लोहे	का	
हवा	में	संक्ारण	होिा	है	 ।	शुद्ध	सोना	अ्यतिक	नरम	
होिा	है	।	वह	िुरंि	मुड़	जािा	है	।	ऐसी	िािु	में	एक	या	
अतिक	ित्व	तमलाकर,	मूल	िािु	के	गुणिमजि	पररवतिजिि	
तकए	जा	सकिे	हैं	।	िािु	के		इस	तमरिण	को	तम� धािु 
(Ʈlloy)	कहा	जािा	 है	 ।	 तमरि	िािु	के	कुछ	उदाहरण	
पीिल,	सटील	और	बाईस	कैरेट	सोना	है	।	

करके देखें

बिाओ िो 

1.		दैतनक	जीवन	में	हम	कौन-कौन-सी	िािुओं	का	
उपयोग	करिे	हैं	?

2.		कया	िािु	भी	ित्व	है	?
	 सामानय	रूप	से	ित्वों	का	वगगीकरण	दो	समूहों	
धािु (Metal)	और	अधािु (Non-metal)	में	तकया	
जािा	 है	 ।	 तपछली	 कक्ा	 में	 हमने	 िािु	 की		
आघािवधयजििा,	 िनयिा,	 तवद्	युि	 चालकिा,		
ऊषमा-चालकिा,	 घन्व,	 चमक,	 धवतनकिा	 जैसे	
गुणिमथों	का	अधययन	तकया	है	।	ये	गुणिमजि	तजन	ित्वों	
में	तदखाई	नहीं	देिे	उनहें	अिािु	कहिे	हैं	।	उदाहरणाथजि,	
फॉसफोरस,	सलफर,	क्ोरीन	 ।	जो	ित्व	िािु	िथा	
अिािु	 दोनों	 के	 गुणिमजि	 दशाजििे	 हैं,	 उनहें	 ‘उ्पधािु’ 
(Metaloids)	कहिे	है	।	वह	ित्व	का	िीसरा	प्रकार	
है	 ।	 उदाहरणाथजि,	अासजेतनक,	 तसतलकॉन,	सेलेतनयम	
आतद	।

 1. एक	परखनली	में	शक्कर	लो	और	परखनली	को	ऊषमा	दो	।	कया	घतटि	
होिा	है,	उसका	तनरीक्ण	करो	।	कया	शेष	बचा	?	
	 2.	मैग्नीतशयम	के	फीिे	को	तचमटे	से	पकड़कर	जलिी	हुई	जयोति	पर	रखकर	
तनरीक्ण	करो	।	
	 उपयुजिक्त	दोनों	तरियाएँ	घतटि	होिे	समय	कया	पररविजिन	हुए	?
	 प्रथम	उदाहरण	में	शक्कर	 तपघलिी	 है	और	बाद	में	 पानी	की	वाषप	बाहर	
तनकलकर	काले	रंग	का	पदाथजि	शेष	रहिा	है	।	यह	काले	रंग	का	पदाथजि	काबजिन	होिा	
है	।	अिः	शक्कर	नामक	पदाथजि	तकिने	ित्वों	से	बना	है?	
	 काबजिन	डाइऑकसाइड	नामक	पदाथजि	उसके	नाम	के	आिार	से	 तकिने	और	
कौन-से	ित्वों	से	बना	हुआ	सपष्ट	होिा	है?
 दो या दो से अतधक ित्वों के रासायतनक संयोग से तनतमतिि होने वाले ्पदा्थति 
को यौतगक कहिे हैं ।
1.	पानी,	ऑकसीजन,	काबजिन	डाइऑकसाइड	में	से	ित्व	और	यौतगक	कौन-से	हैं?
2.	यौतगक	के	छोटे-छोटे	कणों	को	कया	कहिे	हैं?

जानकारी प्राप्त करो 	 ित्वों	में	कौन	िािु,	अिािु	और	उपिािु	हैं	?

कया िुम जानिे हो ?

 यतद	अणु	के	मधय	तसथि	परमाणु	 तवतभन्न	प्रकार	के	होगे	िो	ही	 तनतमजिि	होने	वाला	पदाथजि	यौतगक	होिा		
है	।	पानी	यौतगक	है	।	हाइड्ोजन	के	दो	परमाणुओं	और		ऑकसीजन	के	एक	परमाणु	से	तमलकर	पानी	के	अणु	का	
तनमाजिण	होिा	है	।	

14.2 मैÝीतशयम के फीिे का जलना

यौतगक (Comǝound)

इसे सदैव धयान में रखो 
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यौतगक समातवष् ित्व संकेि और ्परमाणु संखया अणुसूत्र तवशेषिा्पूणति जानकारी

पानी H2O

बिाओ िो 
1.	कौन-से	ित्व	जवलन	के	तलए	सहायक	होिे	हैं	?
2.	कया	पानी	जवलन	के	तलए	सहायक	होिा	है	?

	 हाइड्ोजन	जवलनशील	है	।	वह	सवयं	जलिी	है	।	ऑकसीजन	जवलन	के	तलए	सहायक	होिी	है,	परंिु	इन	दोनों	
ित्वों	के	संयोग	से	बना	पानी	यह	यौतगक	आग	बुझाने	के	तलए	उपयोगी	तसद्ध	होिा	है	अथाजिि	यौतगक	के	गुणिमजि;	
उसके	घटक	ित्वों	के	गुणिमथों	से	तभन्न	होिे	हैं	।	
	 यौतगक	को	तलखिे	समय	उसे	ित्व	की	िरह	ही	संतक्प्त	रूप	से	तलखा	जािा	है	।	यौतगक	के	अणु	में	दो	या	दो	
से	अतिक	ित्वों	के	परमाणु	 रासायतनक	संयोग	के	कारण	एकत्	आिे	हैं,	इसतलए	यौतगक	को	 तलखने	के	 तलए		
अणुसूत्	का	उपयोग	तकया	जािा	है	।	यौतगक	मे	उपतसथि	ित्वों	के	संकेिों	और	परमाणुओं	की	संखया	की	सहायिा	
से	प्रदतशजिि	यौतगक	के	लेखन	को	अणुसूत्र (Molecular formula) कहिे	हैं	।
जानकारी प्राप्त करो और िातलका िैयार करो ।
	 नमक,	तफटकरी,	नीला	थोथा,	नौसादर,	खाने	का	सोडा,	खतड़या,	िोवन	साेड़ा	जैसे	तवतभन्न	यौतगकों	के	घटक	
ित्व	और	उनके	अणुसूत्	।

बिाओ िो 

तम�ण (Miǥture)

	 1.	शरबि	बनाओ	।									2.	भेल	बनाओ	।

	 कया	उपयुजिक्त	कृति	करिे	समय	मूल	घटकों	के	सवाद	पररवतिजिि	हुए	?
	 तवतभन्न	ित्वों	या	यौतगकों	को	तमतरिि	करने	पर	तमरिण	िैयार	होिे	हैं	।	तमरिण	के	तवतभन्न	घटकों	का	अनुपाि	
तनतशचि	नहीं	होिा	है	।	तमरिण	िैयार	होिे	समय	कोई	भी	रासायतनक	अतभतरिया	घतटि	नहीं	होिी	है	या	नए	यौतगक	
तनतमजिि	नहीं	होिे	हैं	।

1.	दैतनक	जीवन	में	उपयोग	में	आने	वाले	तमरिण	कौन-से	हैं	?
2.	कया	सभी	तमरिण	हमारे	तलए	उपयोगी	हैं	?
3.	सूजी,	नमक	िथा	लोहे	के	चूणजि	के	तमरिण	में	से	प्र्येक	घटक	को	कैसे	अलग	करोगे	?

	 िुमहें	याद	होगा	तक	यतद	हमारे	दैतनक	जीवन	के	खाद्	यपदाथथों	में	अनावशयक	पदाथजि	तमतरिि	तकए	जाएँ	िो	उसे		
हम	तमलावट	कहिे	है	।	अिः	तमलावट	भी	तमरिण	का	ही	एक	प्रकार	है	।
	 तकसी	पदाथजि	में	यतद	अनावशयक	आैर	हातनकारक	अनय	पदाथजि	तमतरिि	तकया	जाए	िो	तमरिण	उपयोगी	नहीं		
रहिा	।	ऐसे	समय	पर	हम	तमरिण	से	अनावशयक	घटकों	को	अलग	करिे	हैं	।	उसके	तलए	छानना,	चालना,	चुनना,	
बीनना,	पछोरना	चुंबक	घुमाना	और	ऊधवजिपािन	जैसी	आसान,	सरल	पद्धतियों	का	उपयोग	तकया	जािा	है	।	इन	
पद्धतियों	का	उपयोग	करने	से	कौन-से	तमरिणों	के	कौन-से	घटक	अलग	होिे	होंगे	?	तपछली	कक्ा	से	हमने	पदाथजि	
के	गुणिमजि	और	ऊषमा	के	प्रभाव	का	अधययन	तकया	है	।	उनका	भी	उपयोग	तमरिण	से	घटकों	को	अलग	करने	के	
तलए	तकया	जािा	है	।

करो और देखो 
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आसवन तवतध (Ʊistillation MetǕod)
 गोल	पेंदी	के	एक	फ्ासक	में	थोड़ा	नमक	
घुला	 हुआ	 पानी	 लो	 ।	आकृति	 में	 तदखाए	 गए	
अनुसार	 सभी	 सामतग्रयाँ	 िैयार	करो	 ।	लोहे	की	
जाली	पर	रखे	गोल	पेंदी	के	फ्ासक	के	द्रव	को	
ऊषमा	 देना	 प्रारंभ	 करो	 ।	 शंविाकार	 पात्	 का	
तनरीक्ण	करो	।	िीरे-िीरे	शंक्काकार	पात्	में	पानी	
की	बूँदे	तगरिी	हुई	िुमहें	तदखेगी	।	ये	बूँदे	कहाँ	से	
आई	?	
	 गोल	 पेंदी	 के	फ्ासक	 का	 नमकीन	 पानी	
ऊषमा	के	कारण	उबलने	लगिा	है	।	उसके	पानी	
की	वाषप	बनिी	है	।	यह	वाषप	काँच	की	तिरछी	
नली	से	गुजरिे	समय	आसपास	के	पानी	के	कारण	
ठंडी	होकर	द्रव	अवसथा	में	बदल	जािी	है	।	इस	
प्रकार	शंविाकार	 पात्	 में	 तगरने	 वाली	 पानी	की	
बूँदे,	गोलपेंदी	के	फ्ासक	में	रखे	नमक	के	तवलयन	
के	पानी	की	होिी	है	।	आसवन	तरिया	पूणजि	होने	के	
बाद	गोल	पेंदी	के	फ्ासक	में	नमक	बचिा	है	।	
	 अशुद्ध	द्रव	पदाथजि	को	शुद्ध	करने	के	तलए	
भी	आसवन	तवति	का	उपयोग	तकया	है	।	

्थोड़ा सोचो 

14.4 आसवन तवतध

1.	कया	बादलों	से	बरसने	वाला	पानी	प्राकृतिक	रूप	से	शुद्	ि	होिा	है	?
2.	आसवन	तवति	के	अंिगजिि	द्रव	के	कौन-कौन-से	गुणिमजि	तदखाई	देिे	हैं	?
3.	आसवन	तवति	से	शुद्	ि	तकए	गए	पानी	का	उपयोग	कहाँ-कहाँ	होिा	है	?

14.3 तम�ण में घटकों को अलग करने की कु् तवतधयाँ

्पानी

 संघतनत्र

बनतिर
ति्पाई

सटैंड़

जाली

िा्पमा्पी

्पानी्पानी

शंÜाकार ्पात्र

गोल ्पेंदी 

प्रेक्ण कराे ि्था चचाति कराे
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अ्पकĵद्रीय तवतध (Centrifugation)
	 मटमैला	पानी,	सयाही,	छाछ,	रक्त	ये	द्रव	और	अघुलनशील	ठोस	के	तमरिण	हैं	।	मटमैले	पानी	को	कुछ	समय	
िक	तसथर	रखा	िो,	उसके	तमट्	टी	के	कण	िीरे-िीरे	पेंदी	में	चले	जािे	हैं	लेतकन	सयाही	जैसे	तमरिणों	को	तसथर	रखने	
पर	भी	उनके	कण	पेंदी	में	नहीं	जािे	कयोंतक	ऐसे	तमरिणों	में	ठोस	के	कण	सूक्म	और	हलके	होने	के	कारण	द्रव	में	सवजित्	
एकसमान	फैले	होिे	हैं	।	छानने	या	बीनने	की	तवति	द्	वारा	ये	कण	द्रव	से	पृथक	नहीं	तकए	जा	सकिे	।

14.6 अ्पकĵद्रीय तवतधवणतिलेखन तवतध (CǕromatograǝǕy)
	 एक	ही	तवलयन	में	दो	या	दो	से	अतिक	पदाथजि	अलप	मात्ा	में	तवलेय	हो	िो	वणजिलेखन	तवति	का	उपयोग	करके	
इन	पदाथथों	को	एक-दूसरे	से	पृथक	तकया	जािा	हैं	।	इस	तवति	का	उपयोग	औषति	तनमाजिण	तवज्ान	में,	कारखानों	में,	
वैज्ातनक	प्रयोगशालाओं	में	नए	घटक	खोजने	के	तलए,	तमरिण	के	घटक	पहचानने	और	पृथक	करने	के	तलए	तकया	
जािा	है	।		

	 तमरिण	में	से	ऐसे	ठोस	कणों	को	द्रव	से	कैसे	पृथक	
करोगे?	प्रयोगशाला	में	अपकेनद्री	उपकरण	का	उपयोग	
द्रव	और	ठोस	के	तमरिण	में	से	ठोस	को	पृथक	करने	के	
तलए	तकया	जािा	है	।	इसे	अपकेंतद्रि	(सेंतट्फयुज)	कहिे	
हैं	।	इस	उपकरण	में	पंखे	की	भाँति	वेग	से	घूमने	वाली	
िशिरी	होिी	है	।	इस	िशिरी	के	तकनारों	पर	परखनतलयाँ	
रखने	की	वयवसथा	होिी	है	।	
	 िशिरी	से	जुड़ी	हुई	परखनतलयों	के	वेग	से	घूमने	पर	
द्रव	के	ठोस	कणों	पर	िशिरी	के	केनद्र	से	दूर	ढकेले	जाने	
वाले	बल	का	तनमाजिण	होिा	है	।	इस	कारण	तमरिण	के	
ठोस	कण	पेंदी	में	एकत्	होकर	द्रव	से	पृथक	हो	जािे	हैं	।	

्पृ्थÙरण तवतध (ǀeǝaration metǕod)
	 यतद	अघुलनशील	दो	द्रवों	के	तमरिण	को	तसथर	रखा	जाए	िो	
उनकी	दो	परिें	सपष्ट	तदखाई	देिी	हैं	।	तमरिण	में	िुलना्मक	रूप	से	
भारी	द्रव	नीचे	रहिा	है	िो	हलका	द्रव	उस	पर	िैरिा	है	।	इस	गुणिमजि	
का	उपयोग	करके	तमरिण	के	दो	द्रवों	को	पृथक	तकया	जा	सकिा	है	।
कृति : पृथक्कारी	कीप	में	तमट्	टी	के	िेल	और	पानी	का	तमरिण	लकेर	
उसे	बंद	करो	।	तचत्	में	तदखाए	अनुसार	पृथक्कारी	कीप	को	सटैंड	पर	
आबद्	ि	करो	।	तमरिण	को	कीप	में	कुछ	समय	िक	तसथर	रखो	।	पानी	
नीचे	रहिा	है	और	तमट्	टी	का	िेल	उस	पर	िैरिा	है	।	अब	कीप	को	
तसथर	रखिे	हुए	उपर	का	ढक्कन	तनकालो	।	कीप	की	टोंटी	खोलकर	
नीचे	का	पानी	बीकर	में	एकत्	करो	।	पूणजि	पानी	बीकर	में	एकत्	होने	
के	पशचाि	कीप	की	टोंटी	बंद	करो	।	ऐसा	करने	से	तमट्	टी	का	िेल	
और	पानी	पृथक	हो	जािे	हैं	।

14.5  ्पृ्थÙारी की्प

तमट् टी का िेल

्पानी

टोंटी

बीकर

्पानी

तवद् युि अ्पकĵतद्रि

सरल 
अ्पकĵतद्रि
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1. मेरे तमत्र कौन-कौन हैं ?
      समूह ‘अ’ समूह ‘ब’
1. सटेनलेस	सटील अ.	 अिािु	
2. चाँदी आ.	यौतगक
3. भुना	हुआ	चकली	का	आटा	 इ.		 तमरिण
4. नमक	 ई.		 ित्व
5. कोयला उ.		 तमरि	िािु
6. हाइड्ोजन ऊ.		िािु

2. Ǉn, Cd, ǅe, Ưr, ǁi, Cu, Fe, ǀi, Ir, ƽt	इन
संकेिों के आधार ्पर ित्वों के नाम तलखो ः

3. नीचे तदए गए यौतगकों के अणुसूत्र कया हैं?
हाइड्ोक्ोररक	अमल,	 सलफयुररक	अमल,	 सोतडयम
क्ोराइड,	गलुकोज,	तमथेन

4. वैज्ातनक कारण तलखो ः
अ.		मकखन	तनकालने	के	तलए	छाछ	को	मथा	जािा	है।
आ.	वणजिलेखन	 तवति	 में	 पानी	 कागज	 के	 तसरे	 िक

चढ़िा	है	परंिु	तमरिण	के	घटक	कम	ऊँचाई	िक	
चढ़िे	हैं	।

इ.		 ग्रीषम	ॠिु	में	पानी	भरे	बरिन	पर	बाहर	से	गीला	
कपड़ा	लपेटा	जािा	है	।

सवाधयाय

5. अंिर स्पष् कराे ः
अ.		िािु	आैर	अिािु
आ.		तमरिण	और	यौतगक	

	 इ.		 परमाणु	और	अणु
ई.		 पृथक्करण	और	आसवन

6. नीचे तदए गए प्रशनों के उतिर अ्पने शबदों में तलखो ः
अ.		तमरिण	के	 तवतभन्न	 घटक	 सरल	 तवति	 से	 कैसे	

पृथक	तकए	जािे	हैं	?
आ.	हम	दैतनक	जीवन	में	कौन-कौन-से	ित्व	(िािु	

और	अिािु)	यौतगक	और	तमरिणों	का	उपयोग	
करिे	हैं	?

इ.	 दैतनक	 जीवन	 में	 अपकेंद्रीय	 तवति	 का	 उपयोग	
कहाँ	और	तकसतलए	तकया	जािा	है	?

ई.		 आसवन	और	पथृक्करण	तवति	का	उपयोग	कहाँ	
होिा	है	?	तकसतलए	होिा	है?

उ.		 आसवन	और	पृथक्करण	तवति	का	उपयोग	करिे	
समय	िुम	कौन-सी	साविानी	बरिोगे	?

उ्पक्रम :	गन्ने	के	 रस	से	गुड़	बनाने	के	सथान	या	शक्कर	
कारखाने	 में	 जाकर	 गुड़/शक्कर	 िैयार	 करिे	
समय	 तमरिण	के	पदाथजि	पृथक	करने	की	कौन-	
कौन-सी	 तवतियाँ	 उपयोग	 में	 लाई	 जािी	 हैं,	
इसकी	जानकारी	 प्राप्त	करके	कक्ा	में	 प्रदतशजिि	
करो	।

कृति ः एक	बीकर	में	थोड़ा	पानी	लो	।	छन्नक	कागज	का	लंबा	टुकड़ा	लेकर	उसके	
तसरे	पर	लगभग	2	सेमी	दूरी	पर	नीली	सयाही	की	बूँद	टपकाओ	और	कागज	को	
पानी	में	सीिा	पकड़ो	।	बीकर	पर	ढ़क्कन	रखो	।	कुछ	समय	के	पशचाि	सयाही	के	
कण	छन्नक	कागज	पर	एक	तनतशचि	ऊँचाई	पर	चढ़े	हुए	तदखाई	देिे	हैं	।	ऐसे	समय	
सयाही	में	तवतभन्न	रंगों	के	दो	या	अतिक	घटक	पदाथजि	होंगे	िो	वे	पदाथजि	उनके	रंग	
की	तवतभन्निा	के	अनुसार	तवतभन्न	ऊँचाइयों	पर	जमा	होकर	एक-दूसरे	से	पृथक	
हुए	तदखाई	देिे	हैं	।	इसी	प्रयोग	को	कागज	के	सथान	पर	खतड़या	का	उपयोग	करके	
भी	तकया	जा	सकिा	है	।	
	 पदाथजि	के	दो	गुणिमथों	का	उपयोग	इस	तवति	में	तकया	गया	है।	तवलायक	में	
घुलनशीलिा	और	छन्नक	कागज	पर	उसके	तचपके	रहने	की	क्मिा	ये	दो	गुणिमजि	
परसपर	तवपरीि	है	और	वे	तवतभन्न	द्रवयों	के	तलए	तवतभन्न	होिे	है	।	इस	कारण	घटक	
द्रवय	छन्नक	कागज	के	तसरे	िक	न	चढ़कर	कम-जयादा	अनुपाि	में	पीछे	रहिे	हैं	। 14.7 वणतिलेखन तवतध

सयाही की बँूद

्न्नक 
कागज

t t t
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1.	प्राकृतिक	और	मानव	तनतमजिि	पदाथजि	का	कया	अथजि	है	?
2.	िुमहारे	आसपास	के	प्राकृतिक	और	मानव	तनतमजिि	पदाथथों	की	सूची	बनाओ	।्थोड़ा याद करो 

बिाओ िो 

जानकारी प्राप्त करो

	 प्राकृतिक	पदाथथों	पर	कुछ	रासायतनक	प्रतरिया	करके	िैयार	तकए	गए	नए	पदाथजि	को	मानव	तनतमजिि	पदाथजि	कहिे	
हैं,	यह	हमने	तपछले	कक्ा	में	सीखा	है	।	इस	प्रकरण	में	हम	अपने	दैतनक	उपयोग	के	कुछ	पदाथथों	की	जानकारी	प्राप्त	
करेंगे	।

1.	दाँि	सवचछ	करने	के	तलए	पहले	कौन-कौन-से	पदाथथों	का	उपयोग	तकया	जािा	था	?
2.	आज	हम	दाँि	सवचछ	करने	के	तलए	तकसका	उपयोग	करिे	हैं	?	

भारि	में	दाँि	सवचछ	करने	के	तलए	पहले	बबूल	की	छाल,	नीम	की	दािून,	कोयले	का	चूणजि,	राख,	मंजन,	नमक	
और	अनार	की	छाल	का	उपयोग	तकया	जािा	था	।	आजकल	तवतभन्न	प्रकार	के	टूथपेसट	और	टूथपावडर	का	उपयोग	
तकया	जािा	है	।
टŊ्थ्पेसट (ǁootǕǝaste)

टूथपेसट	 के	 प्रमुख	 घटक	 कैतलशयम	
काबबोनेट,	 कैतलशयम	 हायड्ोजन	 फॉसफेट	 दाँिों	
की	गंदगी	दूर	करिे	है	।	इन	घटकों	द्	वारा	ही	दाँिो	
की	पॉतलश	का	कायजि	होिा	है	।	दंिक्य	रोकने	के	
तलए	टूथपेसट	में	 तनतशचि	अनुपाि	में	 	फ्ोराइड	
का	उपयोग	तकया	जािा	है	।	यह	फ्ोराइड	दाँि	के	
आवरण	 (Enamel)	और	 हड्	तडयों	 को	 मजबूि	
बनाने	के	तलए	आवशयक	होिा	है	।

1.		टूथपेसट	और	टूथपाउडर	में	उपतसथि	फ्ोराइड	कहाँ	से	तमलिा	है?
2.		टूथपावडर-टूथपेसट		के	आवरण	के	ऊपर	की	तवतवि	जानकारी	को	नोट	

करो	और	चचाजि	करो	।अ्पमाजतिक (Ʊetergents)
 अपमाजजिक	शबद	का	अथजि	सवचछ	करना	होिा	है	।	इस	आिार	पर	सवचछ	करने	वाला	आैर	मैल	हटाने	वाला	
पदाथजि	अपमाजजिक	कहलािा	है	 ।	 रीठा,	 तशकाकाई,	साबुन,	कपड़े	िोने	की	पाउडर,	 तलतविड	सोप	और	शैंपू	य	े
सभी	अपमाजजिक	है	।

कया िुम जानिे हो ?

बिाओ िो शरीर	और	कपड़ों	की	सवचछिा	के	तलए	हम	तकसका	उपयोग	करिे	हैं	?

सामग्ी	ः	काँच	की	सवचछ	बोिल,	पानी,	िेल,	अपमाजजिक	आतद	।
कृति ः काँच	की	सवचछ	बोिल	में	पानी	लो	।	उसमें	थोड़ा	िेल	डालो	।	िेल	की	परि	पानी	पर	िैरेगी	।	बोिल	का	द्रव	
तसथर	होने	पर	िेल	पुनः	पानी	पर	िैरिा	हुआ	तदखाई	देगा	 ।	अपमाजजिक	के	 तवलयन	की	कुछ	बूँदे	 इस	 तमरिण	में		
डालो	।	बोिल	को	जोर	से	तहलाओ	।	पानी	और	िेल	एकरूप	हो	जािे	हैं	और	तमरिण	का	रंग	दूतिया	तदखाई	देिा	है	।

इ.	स.	पूवजि	500	के	पूवजि	चीन,	ग्रीस	और	रोम	इन	
देशो	में	अतसथयों	और	सीपों	का	चूणजि	तमतरिि	करके	मंजन	
िैयार	 तकया	 जािा	 था	 ।	 19	 वी	 सदी	 से	 टूथपेसट	का	
उपयोग	 प्रारंभ	 हुआ	 ।	 इसमें	 साबुन	 का	 उपयोग	 तकया	
गया।	बाद	में	खतड़या	के	समान	वसिु	का	उपयोग	करके	
टूथपेसट	 	िैयार	 तकया	गया	 ।	सन	1873	में	 तवशव	का	
सवजिप्रथम	वयापाररक	टूथपेसट		कोलगेट	कंपनी	ने	नयूयॉक्फ	
शहर	में	िैयार	तकया	।	

 15.  हमारे उ्पयोगी ्पदा्थति
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ऐसा कयों होिा है?
अपमाजजिक	के	अणु	अतिक	लंबाई	के	होिे	है	और	उनके	दोनों	तसरों	के	गुणिमजि	

तभन्न	होिे	हैं	।	अपमाजजिक	का	अणु	उसके	एक	तसरे	से	पानी	के	अणु	िो	दूसरे	तसरे	से	
िेल	के	अणु	को	पकड़े	रखिा	है	।	इस	कारण	िेल	के	अणु	पानी	में	तमतरिि	हो	जािे		
हैं	।	मैले	कपड़े	अौर	शरीर	िोिे	समय	उन	पर	साबुन	की	ऐसी	ही	तरिया	होिी	है	।	दैतनक	
जीवन	में	बालों	को	िेल	लगाना,	हाथों	और	पैरों	को	जेल,	वेसलीन	लगाना	और	
िैलीय	पदाथजि	खाने	जैसे	 तवतवि	कारणों	से	हमारा	शरीर	और	कपड़े	िैलीय	हो	जािे		
हैं	।	कपड़ों	के	खड़े-आड़े	िागों	में	यह	िैलीय	परि	पक्की	िरह	तचपक	जािी	है	।	उसे	
तनकालने	के	तलए	साबुन	का	उपयोग	तकया	जािा	है	।	पानी	और	िेल	दोनों	को	पकड़े	
रखने	के	गुणिमजि	के	कारण	साबुन	तमतरिि	पानी	अनेक	प्रकार	के	पृष्ठभागों	पर	सरलिा	
से	फैल	जािा	है	।	पृष्ठभाग	पर	फैलने	के	इस	गुणिमजि	को	्पृष्ठ सतक्रयिा	कहिे	हैं	।	
अपमाजजिक ्पृष्ठ सतक्रय	(Surface	active)	होिे	हैं	।	पृष्ठ	सतरियिा का	एक	प्रभाव	
झाग	उ्पन्न	करना	है	।
प्राकृतिक अ्पमाजतिक (Natural Ʊetergent)  
	 रीठा	और	तशकाकाई	जैसे	पदाथजि	प्राकृतिक	अपमाजजिक	के	रूप	में	उपयोग	में	लाए	
जािे	हैं	।	उनमें	सॅपोतनन	नामक	रासायतनक	पदाथजि	होिा	है	।	रीठा	और	तशकाकाई	का	
मानवीय	्वचा,	रेशमी	और	ऊनी	िागे,	कपड़ों	पर	हातनकारक	प्रभाव	नहीं	होिा	है	।	
रीठा	को	अंग्रेजी	में	सोपनट	जबतक	तशकाकाई	को	सोप	पॉड	कहिे	हैं	।	
मानव तनतमतिि अ्पमाजतिक (Manmade detergent)
साबुन ः		 साबुन	 आतद	 समय	 से	 उपयोग	 में	 लाया	 जाने	 वाला	 मानव	 तनतमजिि		
अपमाजजिक	है	 ।	ऐसा	कहा	जािा	है	 तक	साबुन	की	खोज	पतशचमी	देशों	में	लगभग	
2000	वषजि	पूवजि	हुई	थी	।	उस	समय	प्रातणयों	की	चबगी	आैर	लकड़ी	की	राख	का	उपयोग	
करके	साबुन	िैयार	तकया	जािा	था	।	हमें	आजकल	साबुन	के	तवतभन्न	प्रकार	देखने	
को	तमलिे	हैं	।		
साबुन के प्रकार  ः कठोर साबुन का	उपयोग	कपड़े	िोने	के	तलए	तकया	जािा	है	।	यह	
िेलामल	का	सोतडयम	लवण	होिा	है,	मृदु साबुन का	उपयोग	सनान	के	तलए	तकया	
जािा	है	।	यह	िेलामल	का	पोटेतशयम	लवण	होिा	है	।	इस	कारण	्वचा	में	जलन	नहीं	
होिी	।		

कुएँ	या	नलकूप	के	कठोर	पानी	में	साबुन	का	झाग	उ्पन्न	न	होने	के	कारण	
िलछट	िैयार	होिी	है	तजसके	कारण	अपमाजजिन	करने	का	साबुन	का	गुणिमजि	नष्ट	हो	
जािा	है	।
संशलेतषि अ्पमाजतिक (ǀyntǕetic detergent)
	 	साबुन	का	सथान	अब	मानव	 तनतमजिि	संशलेतषि	अपमाजजिकाें	 ने	ले	 तलया	है	 ।	इन	
अपमाजजिकों	के	तनमाजिण	की		अनेक	तवतियाँ	हैं	।	संशलेतषि	अपमाजजिकों	के	अणुओं	में	
बड़ी	लंबाई	के	घटक	प्रमुख	रूप	से	 तसनगि	पदाथजि	या	 तमट्	टी	के	िेल	जैसी	कच्ी	
सामग्री	से	प्राप्त	तकए	जािे	हैं	।	उनपर	तवतवि	रासायतनक	प्रतरियाएँ	करके	संशलेतषि	
अपमाजजिक	बनाए	जािे	है	।	उनका	उपयोग	अनेक	प्रकार	के	प्रसािनों	में	तकया		जािा	
है	।	संशलेतषि	अपमाजजिकों	का	कठोर	पानी	में	भी	उपयोग	तकया	जा	सकिा	है	।

			उपयोग	के	आवशयकिा-	
नुसार	 	 अप-माजजिकाें	 में	
सुगंतिि	 द्रवय,	 रंगद्रवय,			
जंिुनाशक,	 अलकोहोल,	
झागनाशक,	 सूखापन	
हटानेवाले	 पदाथजि,	 रेि	
आतद	 पूरक	 घटक	
तमलाकार	 इसे	 उपयोगी	
गुणिमजि		तदए	जािे	हैं	।	

15.1 अ्पमाजतिन तक्रया

15.2 प्राकृतिक अ्पमाजतिक

 तशकाकाई

रीठा

्पानी का अणु
अ्पमाजतिक का अणु

िेल का 
अणु

क्पड़े का ्पृष्ठभाग
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बिाओ िो 

साबुन की तनतमतिति (ƽreǝaration of soaǝ)
सामग्ी ः	सोतडयम	हाइड्ाॅकसाइड	15	ग्राम,	नाररयल	का	िेल	60	तमली,	15	ग्राम	नमक,	
सुगंतिि	 द्रवय,	काँच	की	 छड़,	 बीकर,	 तिपाई,	लोहे	 की	 जाली,	 बनजिर,	 पानी,	 सांचा	
आतद	।
कृति ः एक	बीकर	में	60	तमली	नाररयल	िेल	लो	।	15	ग्राम	सोतडयम	हाइड्ॉकसाइड	50	
तमली	पानी	में	घोलो	।	काँच	की	छड़	से	िेल	तहलािे	समय	उसमें	सोतडयम	हाइड्ॉकसाइड	
का	तवलयन	िीरे-िीरे	तमतरिि	करो	।	इस	तमरिण	को	तहलािे		रहो	और	तहलािे	हुए	उसे	
गमजि	करो	िथा	10-12	तमनट	िक	उबालो	।	गमजि	करिे	समय	तमरिण	में	उफान	न		आने	की	
साविानी	बरिो	।	200	तमली	पानी	में		15	ग्राम	नमक	घोलो	और	यह	तवलयन	ऊपर	के	
तमरिण	में	डालकर	तहलाओ	।	रासायतनक	तरिया	द्	वारा	िैयार	हुआ	साबुन	अब	पानी	पर	
िैरेगा	।	कुछ	समय	के	बाद	वह	गाढ़ा	होगा	।	गाढ़ा	हुआ	यह	साबुन	तनकालकर	उसमे	
सुगंतिि	द्रवय	तमलाओ	और	सांचे	की	सहायिा	से	तटतकया	काटो	।	उपयुजिक्त	कृति	में	तसनगि	
पदाथजि	और	अलकली	का	संयोग	होकर	िेलामल	लवण	िैयार	हुआ।	रासायतनक	दृतष्ट	से	
साबुन,	िेलामलों	का	सोतडयम	या	पोटेतशयम	लवण	होिा	है	।		

करके देखें

सीमेंट (Cement)
1.		तनमाजिण	कायजि	में	कौन-से	पदाथथों	का	उपयोग	तकया	जािा	है	?
2.		नीचे	तदए	गए	तचत्ों	में	तदखनेवाले	घरों	में	मजबूि	तनमाजिण-कायजि	कौन-सा	होगा	?	

कयों?

सीमेंट-उत्पादन (Cement ǝroduction)
	 तनमाजिण	कायजि	संबंिी	सामतग्रयों	में	सीमेंट	महत्वपूणजि	सामग्री	है	।	उससे	रिाँरिीट	
िैयार	कर	पिरे,	ईंटे,	खंबें	और	पाईप	बनाए	जािे	हैं	।	सीमेंट	सुखा,	सूक्म	कणोंवाला,	
हरे	 राख	जैसे	 रंग	का	चूणजि	 होिा	है	 ।	 उसे	 तसतलका	 (रेि),	एलयुतमना	 (एलयुमीतनयम	
ऑकसाइड),	चूना,	आयरन	ऑकसाइड	और	मैग्नीतशया	(मैग्नेतशयम	ऑकसाइड)	से	िैयार	
तकया	जािा	है	।	

पोटजिलैंड	सीमेंट	 तनमाजिण	कायजि	के	 तलए	इसिेमाल	 तकया	जाने	वाला,	सीमेंट	का	
प्रमुख	प्रकार	है	।	60ƒ	चुना	(कैतलशयम	ऑकसाइड),	25ƒ	तसतलका	(तसतलकॉन	
डाइऑकसाइड)	व	5ƒ	ऍलयुतमना	और	उवजिररि	भाग	आयरन	आॅकसाइड	और	तजपसम	
(कैतलशयम	सलफेट)	जैसी	कच्ी	सामतग्रयों	से	पोटजिलैंड	सीमेंट	बनाया	जािा	है	।	इस	
सीमेंट	की	बुनावट,	इंगलैंड	के		पोटजिलैैंड	द्	वीप	पर	तनकाले	गए	प्थर	की	िरह	होने	के	
कारण	उसे	‘पोटजिलैंड’	नाम	तदया	गया	।	

प्राचीनकाल	में	रोमन	लोगों	ने		सीमेंट	और	उसके	साथ	काँरिीट	िैयार	तकया	था	।	
भीगे	हुए	चूने	में	जवालामुखी	की	राख	डालकर	जलीय	सीमेंट	बनािे	थे	।	यह	सीमेंट	
अ्यतिक	तटकाऊ	होिा	था	।	रोमन	साम्राजय	का	असि	हुआ	और	लोग	सीमेंट	तनतमजिति	
की	कला	भूल	गए	।	इ.स.	1756	में	तब्तटश	अतभयंिा	जॉन	समीटन	ने	जलीय	सीमेंट	
बनाने	की	तवति	का	अतवषकार	तकया	।	
क्राँक्रीट (Concrete)

काँरिीट	में	सीमेंट,	पानी,	रेि	और	तगट्	टी	तमलाई	जािी	है	।	सलैब	मजबूि	बनने	
के	तलए	उसमें	कुछ	तवशेष	द्रवय	तमलाए	जािे	हैं	।

15.3 साबुन की तनतमतिति

15.4 तवतभन्न घर

15.5 सीमेंट
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सवाधयाय

1. ररक्त स्थानों में योगय शबद तलखो ः
 (तवकल्प ः सफेद सीमेंट, साबुन, अ्पमाजतिक,
अखस्थयों की क्ति, दंिक्य, कठोर, मृदु, ्पोटतिलैंड,
िेलामल, खसनगधामल)
अ.	 पदाथजि	के	पृष्ठभाग	से	मैल	हटाने	के	तलए	पानी

की	सहायिा	करने	वाले	पदाथजि	को	...........		
कहिे	हैं	।	

आ.		...............	 रोकने	 के	 तलए	 टूथपेसट	 में	
फ्ोराइड	का	इसिेमाल	तकया	जािा	है	।

इ.		 साबुन	......		और	सोतडयम	का	लवण	होिा	है	।
ई.		 संशलेतषि	अपमाजजिकों	का	..........	पानी	में	भी	

उपयोग	तकया	जा	सकिा	है	।
उ.		 तनमाजिण	 कायजि	 के	 तलए	 .........	 सीमेंट	 का	

इसिेमाल	तकया	जािा	है	।	
2. नीचे तदए गए प्रशनों के उतिर तलखो ः

अ.		अपमाजजिकों	का	 इसिेमाल	करने	 से	 मैले	 कपड़े	
कैसे	सवचछ	होिे	हैं	?

आ.	कया	पानी	कठोर	है,	इसकी	िुम	साबुन	के	चूणजि	
की	सहायिा	से	कैसे	जाँच	करोगे	?

इ.		 टूथपेसट	के	मह्वपूणजि	घटक	कौन-से	है	?	उनके	
कायजि	सपष्ट	करो	।

ई.	 सीमेंट	के	घटक	कौन-से	हैं	?
उ.	 काँरिीट	में	सीमेंट	का	उपयोग	नहीं	तकया	गया	िो	

कया	होगा	?
ऊ.	 िुमहारे	 द्	वारा	 इसिेमाल	 तकए	 जाने	 वाले	

अपमाजजिकों	की	सूची	बनाओ	।	
ए.	 कीमिी	 कपड़ों	 के	 तलए	 उपयोग	 में	 लाए	 जाने	

वाले	अपमाजजिक	कैसे	होने	चातहए	?	
ऐ.		 पृष्ठ	 सतरियिा	 का	 कया	 अथजि	 है?	 तवतभन्न	

अपमाजजिकों	के	पृष्ठ	सतरियिा	के	तलए	उ्िरदायी	
िीन	रसायनों	के	नाम	तलखो	।

3. हमारे बीच कया समानिाएँ अौर अंिर हैं ?
अ.	 प्राकृतिक	 अपमाजजिक	 और	 मानव	 तनतमजिि

अपमाजजिक	।
आ.		साबुन	और	संशलेतषि	अपमाजजिक
इ.	 नहाने	का	साबुन	आैर	कपड़े	िोने	का	साबुन
ई.	 आिुतनक	सीमेंट	और	प्राचीन	सीमेंट

4. कारण स्पष् कराे ः
अ.		कठोर	जल	में	साबुन	का	उपयोग	नहीं	तकया	जा	

सकिा	।
आ.		िेल	पानी	में	 तमतरिि	नहीं	होिा	 है	 परंिु	 पयाजिप्त	

अपमाजजिक	का	उपयोग	करने	से	िेल	आैर	पानी	
एकरूप	हो	जािे	है	।	

इ.	 संशलेतषि	अपमाजजिक	साबुन	की	अपेक्ा	बेहिर		
है	।

ई.		 कपड़े	िोिे	समय	कभी-कभी	कपड़ों	पर	रंगीन	
दाग	तनतमजिि	होिे	है	।

उ.	 दाँि	सवचछ	करने	के	तलए	िंबाखू	से	बने	मंजन	
का	उपयोग	नहीं	करना	चातहए	।

उ्पक्रम :
1. सीमेंट	िैयार	करने	के	कारखाने	में	जाओ	।	सीमेंट

कैसा	 िैयार	 होिा	 है	 ?	 इसे	 देखो	 और	 चचाजि
करो	।

2. घास-फूस	के	घर,	तमट्	टी	के	घर	और	सीमेंट	के
घर	इस	तवषय	पर	संवाद	लेखन	करो	।

1. आजकल	रासिे	काँरिीट	से	कयों	िैयार	तकए	जािे	है	?
2.	पानी	को	कठोरिा	तकस	कारण	आिी	है	?जानकारी प्राप्त करो 

t t t
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1. प्राकृतिक	संसािन	का	कया	अथजि	है?
2. प्राकृतिक	संसािनों	के	तवतभन्न	उदाहरण	कौन-से	हैं?

्थोड़ा याद करो 

प्रकृति	से	हमें	अनेक	पदाथजि	प्राप्त	होेिे	हैं	।	उनसे	हमारी	तवतभन्न	दैतनक	आवशयकिाओं	की	पूतिजि	होिी	है	।	
पृथवी	की	तमट्	टी,	प्थर,	खतनज,	हवा,	पानी,	वनसपति	और	प्राणी	ये	सभी	एक	प्रकार	की	प्राकृतिक	संपदा	ही	है	।

तशलावरण	का	कया	अथजि	है?्थोड़ा याद करो 

1. सभी	खतनज	अयसक	कयों	नहीं
होिे?

2. िािु	 खतनज	 और	 अिािु	
खतनज	का	कया	अथजि	है?

्थोड़ा सोचो 

16.1 खदान कायति

अयसक	से	िािु	प्राप्त	करने	
के	 तलए	 उनका	 तनषकषजिण	
(Extraction)	 और	 शुद्	िीकरण	
(Purification)	 तकया	जािा	है	 ।	
अयसक	 में	 रेि	 और	 तमट्	टी	 की	
अशुद्	ति	 को	 मृदा	 अशुद्	ति	
(Gangue)	कहिे	हैं	।

भू्पृष्ठ की सं्पदा (Natural resources in  eartǕ crust)
पृथवी	के	तशलावरण	का	भाग	जमीन	और	उसके	नीचे	के	कठोर	कवच	

से	बना	होिा	है	।	तशलावरण	समांगी	न	होकर	अनेक	प्रकार	की	चट	्टानों	से	
बना	हुआ	है	।	भूपृष्ठ	की	संपदा	में	खतनज,	अयसक,	खतजन	िेल,	चट	्टान,	
पानी,	ित्व,	ईंिन,	प्राकृतिक	गैस	आतद	का	समावेश	होिा	है	।	
खतनज आैर अयसक (Minerals and Ƽres)

प्राकृतिक	संपदा	में	खतनज	संपदा	का	अ्यंि	महत्वपूणजि	सथान	है	।	
पयाजिवरण	की	तवतभन्न	प्रतरियाओं	से	ये	खतनज	िैयार	होिे	हैं	।	

पृथवी	की	चट्	टानें	मुखय	रूप	से	खतनजों	से	बनी	होिी	हैं	 ।	खदान	
कायथों	द्	वारा	ये	खतनज	मनुषय	के	तलए	उपलबि	होिे	हैं	।	

प्रकृति	में	थोड़े	ही	िािु	सविंत्	अवसथा	में	पाए	जािे	हैं	।	उदाहरणाथजि,	
सोना,	 चाँदी,	 िाँबा,	प्ेतटनम	आैर	 तबसमथ	 ।	 अतिकिर	 सभी	 िािुएँ	
यौतगकों	के	रूप	में	पाई	जािी	हैं	।	तजस	खतनज	में	िािु	का	अनुपाि	अतिक	
होिा	है	उसे	अयसक	कहिे	हैं	।	अयसक	से	िािुएँ	तकफायिी	िौर	से	प्राप्त	
की	जा	सकिी	हैं	।	तवशेष	रंग,	चमक,	कठोरिा,	आकार	(लंबाई),	दरार	
और	रंगछटा	के	आिार	पर	खतनजों	के	गुणिमजि	सपष्ट	होिे	हैं	।	

16. प्राकृतिक सं्पदा

	होिे	हैं	।	
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अधािु खतनज धािु खतनज ऊजातिē्पी 
खतनज

अभ्रक,	गंिक,		
तजपसम,	पोटैश,		
ग्रेफाईट,	हीरा,	
फेलडस्	पार

लोहा,	सोना,	
चाँदी,	तटन,	
बॉकसाइट,	
मैंगेनीज	
प्ेतटनम,	
टंगसटन

प्थर	का	
कोयला,	
खतनज	िेल,	
प्राकृतिक	गैस		

रतन और रतनसम खतनज 
हीरा,	मातणकय,	नीलमतण,	पन्ना,	जेड,	 तजरकॉन	
जैसे	महत्वपूणजि	खतनज	र्न	के	सवरूप	में	इसिेमाल	
तकए	जािे	हैं	।	इनकी	बड़ी	माँग	रहिी	है	।	

कौन कया करिा है? 
सन	 1926	 में	 खदान	 कायजि	 तशक्ण	 के	 संदभजि	 में	
सथातपि	 की	 गई	 संसथा	 ƶndian	 School	 of	
Mine,	 िनबाद	 अब	 इंतडयन इंखसटट् यूट �फ 
टेकनॉलॉजी	नाम	से	कायजिरि	है	।

कया िुम जानिे हो ?

इंटरनेट मेरा तमत्र
2.	ǆou	ǁube	से	खतनज	उ्खनन	के		वीतडओ	प्राप्त	करो	और	कक्ा	में	प्रदतशजिि	करो	।
1.	तवतभन्न	खतनजाें	के	तचत्.	ǤǤǤ.rocǘsƓminerals4u.com/mineral

खतनज कैसे तनतमतिि हुए? 
भूपृष्ठ	 के	 मैगमा	 और	
जवालामुखी	 के	 फटने	 से	
उ्सतजजिि	लावा	रस	के	ठंडे	
होने	पर	उसका	सफतटक	में	
रूपांिरण	 होकर	 खतनज	
तनतमजिति	होिी	है	।	

वाषपीकरण	के	माधयम	से	
ठोस	रूप	तरिसटल	के	शेष	
रहने	से	खतनज	की	तनतमजिति	
होिी	है	।	

िापमान	 और	 दाब	 के	
अ्यतिक	 पररविजिनों	 के	
कारण	खतनज	एक	सवरूप	
से	दूसरे	सवरूप	में	रूपांिररि	
होिे	हैं	।	

कुछ	सजीवों	से	अकाबजितनक	
खतनजों	की	 तनतमजिति	 होिी	
है	।	उदाहरणाथजि,	सुरक्ा	के	
तलए	िैयार	हुआ	शरीर	के	
ऊपर	 का	 कवच	 जैसे-	
शंख,	सीप,	मछतलयों	की	
हड्	तडयाँ	आतद	।

गुणधमति के अनुसार खतनजाें का वगगीकरण

हेलाइट

तजपसम
ग्ेÑाइट सी्पअभ्रक

मैÝेटाइट

हीरा

होिे	हैं	।	

हीराहीराह

अभ्रक

	 भूगभजि	में	नमक	के	भंडार	भी	तमलिे	हैं	।	उसे	
खतनज	नमक	कहा	जािा	है	 ।	‘सैंिा	नमक’	के	
नाम	 से	 यह	 नमक	 भोजन	 और	 औषतियों	 में	
इसिेमाल	तकया	जािा	है	।	
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कु् महत्व्पूणति खतनज और अयसक
1. लौह खतनज ः	अशुद्ध	रूप	से	तमलने	वाले	लोहे	को	लौह	खतनज	
कहिे	हैं	।	आलतपन	से	लेकर	भारी	उद्	योगों	की	तवतवि	सामतग्रयों	की	
तनतमजिति	के	तलए	लोह	खतनज	का	उपयोग	तकया	जािा	है	।	उदाहरणाथजि,	
खेिी	के	उपकरण,	रेल	की	पटररयाँ	आतद	।
	 मैग्नेटाइट,	हेमेटाइट,	 तलमोनाइट,	 तसरेलाइट	प्रमुख	चार	लौह	
खतनज	हैं	।
2.	मैंगनीज ः	मैंगेनीज	के	खतनज	काबबोनेट,	तसलीकेट,	ऑकसाइड	के	
रूप	में	तमलिे	हैं	।	मैंगेनीज	के	यौतगकों	का	उपयोग	औषतियाँ	िैयार	
करने	और	काँच	को	गुलाबी	रंग	देने	के	तलए	तकया	जािा	है	।	तवद्	युि	
उपकरणों	में	भी	मैंगेनीज	का	उपयोग	तकया	जािा	है	।
3.	बॉकसाइट ः	 एलयुमीतनयम	का	 प्रमुख	अयसक	 बॉकसाइट	 है	 ।		
इसमें	ऍलयुमीतनयम	का	अनुपाि	55ƒ	होिा	है	।		बॉकसाइट	प्रमुख	
रूप	 से	 ऍलयुमीतनयम	ऑकसाइड	 से	 बना	 होिा	 है	 ।	 एलयुमीतनयम		
तवद्	युि	का	उ्िम	सुचालक	और	ऊषमा	का	सुचालक	है	।	उसका	
घन्व	कम	होने	के	कारण	हवाई	जहाज,	यािायाि	के	सािन,		तवद्	युि	
के	िार	बनाने	के	तलए	उसका	प्रमुख	रूप	से	उपयोग	तकया	जािा	है	।
4.	िाँबा ः	लोहे	और	अनय	खतनजों	के	साथ	िाँबा	अशुद्ध	रूप	से	
तमलिा	है	।	िाँबा	शीघ्र		तवद्	युि	चालक	है	।	इस	कारण	तवदयुि	के	
िार,	रेतडओ,	टेतलफोन,	गातड़याँ,	बरिन	और	मूतिजियाँ	िैयार	करने	के	
तलए	िाँबे	का	उपयोग	तकया	जािा	है	।	
5.	अभ्रक ः अभ्रक		तवद्	युि	अवरोिक	है,	उसके	परि	की	मोटाई	के	
आिार	पर	उसका	मूलय	तनिाजिररि	होिा	है	।	औषतियाँ,	रंग,	तवद्	युि	
के	यंत्	और	उपकरण,	िारतवरतहि	संदेश	प्रणाली	जैसे	अनेक	उद्	योगों	
के	तलए	अभ्रक	का	उपयोग	तकया	जािा	है	।	

	 इतिहास	 में	 पहले	 के	 समय	 में	
िािुखतनज	 का	 उपयोग	 करने	 के	 कारण	
तवतभन्न	युगों	को	 तवतभन्न	नाम	कैसे	प्राप्त	
हुए	?

16.2 खतनजों के उ्पयोग 

	 दैतनक	वयवहार	में	ऊजाजि	तनतमजिति	के	तलए	तवतभन्न	पदाथथों	का	उपयोग	तकया	जािा	है	।	ये	ईंिन	ठोस,	द्रव	और	
गैसीय	अवसथा	में	पाए	जािे	हैं	।
्पत्थर का कोयला (Coal)
	 लाखों	वषजि	पूवजि	प्राकृतिक	घटनाओं	के	कारण	जंगल	जमीन	में	दब	गए	।	उनपर	तमट्	टी	की	परि	जमा	होिी	गई	।	
ऊपरी	तदशा	से	उच्	दाब	और	भूगभजि	की	ऊषमा	का	प्रभाव	होने	से	दबी	हुई	वनसपतियों	का	रूपांिरण	िीरे-िीरे	ईंिन	
में	हो	गया	।	इसका	अथजि	है	तक	उन	वनसपतियों	के	अवशेषों	से	प्थर	के	कोयले	का	तनमाजिण	हुआ	इसतलए	प्थर	के	
कोयले	को	जीवाशम zधन	(Fossil Fuel) कहिे	है	।

1.	ईंिन	का	कया	अथजि	है?	
2.	कौन-कौन-से	प्राकृतिक	संसािनों	का	उपयोग	ईंिन	के	रूप	में	तकया	जािा	है?

बिाओ िो 

zधन (Fuel)

जानकारी प्राप्त करो 
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		 प्थर	का	कोयला	खदानों	 में	 तमलिा		
है	।	कोयले	के	प्रकार	पीट,	तलग्नाइट	(ब्ाऊन	
कोयला),	 तबटुतमनस	कोल	और	 एँėेसाइट	
है।	एँėेसाइट	उच्	दजजे	का	कोयला	है	।	
	 प्थर	के	कोयले	में	काबजिन	संग्रतहि	होने	
के	कारण	उससे	िापीय	ऊजाजि	प्राप्त	करने	के	
तलए	उसे	जलाया	जािा	है	।	िापीय		तवद्	युि-
ऊजाजि	 तनतमजिति	केंद्र	में	 प्थर	के	कोयले	का	
ईंिन	के	रूप	में	उपयोग	तकया	जािा	है,	इसी	
प्रकार	इसका	उपयोग	बॉयलसजि	और	रेल	के		
इंजन	चलाने	के	 तलए	भी	 तकया	जािा	 है	 ।	
प्थर	के	कोयले	का	उपयोग	खाना	पकाने	आैर	ईंटों	को	भूनने	के	तलए	ईंट	की	भट्	टी	में	भी	बड़े	पैमाने	पर	तकया	जािा	
है	।	औद्	योतगक	तवकास	में	प्थर	के	कोयले	का	ऊजाजि	सािन	के	िौर	पर	महत्वपूणजि	योगदान	है	।	प्थर	के	कोयले	
से	प्रोड्	युसर	गैस	और	वॉटर	गैस	जैसे	गैसीय	ईंिनों	की	तनतमजिति	की	जािी	है	।				

खतनज	िेल	और	प्राकृतिक	गैसों	की	तनतमजिति	कैसे	हुई	होगी	?प्रेक्ण करो ि्था चचाति करो 

16.4 खतनज िेल और प्राकृतिक गैस तनतमतिति

लाखों	वषजि	पूवजि	 	 	 	 हजारों	वषजि	पूवजि	 अब

16.3 ्पत्थर के कोयले की तनतमतिति

कौन कया करिा है?
	 िेल	और	प्राकृतिक	गैस	महामंडल	(ONGC)	की	सथापना	14	अगसि	1956	को	हुई	।	यह	भारि	
सरकार	के	पेट्ोतलयम	आैर	प्राकृतिक	गैस	मंत्ालय	के	अंिगजिि	कायजि	करिा	है	।		ONGC	भारि	की	सबसे	
बड़ी	िेल	और	गैस	संशोिन	और	उ्पादक	कंपनी	है	 ।	 इसका	मुखयालय	देहरादून,	उ्िराखंड	में	 है	 ।	
ONGC	द्ारा	भारि	का	लगभग	77ƒ	कच्े	िेल	और	लगभग	62ƒ	प्राकृतिक	गैस	का	उ्पादन	तकया	
जािा	है	।	वयावसातयक	रूप	से	भारि	के	भूगभजि	के	7	िेल	भंडारों	में	से	6	िेलभंडारों	का	पिा	ONGC	ने	
सफलिापूवजिक	लगाया		है	।

समय

दाब	

ऊषमा
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प्राकृतिक गैस (Natural Gas)
	 प्राकृतिक	गैस	महत्वपूणजि	जीवाशम	ईंिन	है	।		
वह	भूगभजि	में	िेल	के	कुओं	में	पेट्ोतलयम	के	साथ	
और	कुछ	सथानों	पर	केवल	प्राकृतिक	गैस	के	रूप	
में	तमलिी	है	।	प्राकृतिक	गैस	का	मुखय	घटक	तमथेन	
(CH4)	 है	 िथा	 उसमें	 इथेन(C2H6),	 प्रोप्रेन	
(C3H8),बयूटेन(C4H10)	 जैसे	 घटक	 अलपमात्ा	
में	होिे	हैं	।		
	 प्राकृतिक	गैस	भूगभजि	में	सजीवों	के	अवशेषों	से	
उच्	दाब	के	कारण	िैयार	होिी	है	।	इन	ईंिनों	का	
गैस	के	पाइपों	द्	वारा	दूर	िक	पररवहन	 तकया	जा	
सकिा	है	परंिु	गैस	के	पाइपों	के	जाल	के	अभाव	के	
कारण	 उनका	 रूपांिरण	 उच्	 दाब	 के	 द्	वारा		
कंप्रेस्	ड	 नेचरल	 गैस	 (Compressed	 Natural	
Gas)	 ‘CNG’	 और	 तलतविफाईड	 नेचरल	 गैस	
(Liquified	Natural	Gas) ‘LNG’	में	तकया	जािा	
है	।	इस	कारण	उनका	पररवहन	सरलिा	से	तकया	जा	
सकिा	है	।

CNG की तवशेषिाएँ 
1.	सरलिा	से	जलिी	है	।
2.	जवलन	के	पशचाि	ठोस	अवतशष्ट	नहीं	बचिा	हैं	।
3.	कम	मात्ा	में	CO2	और	पानी	िैयार	होिा	है	।
4.	अनय	प्रदूषक	िैयार	नहीं	होिे	है	।
5.	सरलिा	से	पररवहन	तकया	जा	सकिा	है	।
6.	जवलन	 पर	सरलिा	से	 तनयंत्ण	 रखा	जा	सकिा	 
है	।	

1.	खतनज	िेल	को	Liquid	Gold	कयों	कहा	जािा	
है?

2.	प्थर	के	कोयले	को	Black	Gold	कयों	कहा	
जािा	है?

3.	यतद	भूगभजि	की	खतनज	संपदा	समाप्त	हो	गई	िो	
कया	होगा	?

्थोड़ा सोचो 
कया िुम जानिे हो ?

	 जीवाशम	 (जीव	=	 सजीवगि,	अशम=प्थर)	
का	अथजि	है,	सजीवों	का	प्थर	में	रूपांिरण	।	जीवाशम
मानो	लाखों	वषजि	पूवजि	दब	गए	सजीवों	ने	पीछे	छोड़े	हुए	
अपने	अतसि्व	के	तचह्	न	है	।	कई	बार	सजीवों	की	
छाप	कोयले	और	प्थरों	के	पृष्ठभाग	पर	तदखाई	देिी	
है	।

खतनज िेल (Mineral oil)
	 जमीन	के	 नीचे	 दबे	काबजितनक	पदाथथों	की	
अपघटन	 तरिया	से	 िैयार	 हुए	 द्रवरूप	 ईंिन	को	
खतनज	 िेल	कहिे	 हैं	 ।	 लाखों	 वषजि	 पूवजि	 समुद्री	
जीवों	के	मृि	शरीर	समुद्र	के	िल	में	चले	गए	।	
उनपर	तमट्	टी	और	रेि	की	परि	जमा	हुई	।	उच्	
दाब	 अौर	 ऊषमा	 के	 कारण	 इन	 मृि	 जीवों	 के	
अवशेषों	का	खतनज	िेल	में	रूपांिरण	हुआ	।		
	 खतनज	 िेल	 को	 भूगभजि	 से	 कुओं	 द्	वारा	
तनकाला	जािा	 है	 ।	खतनज	 िेल	प्रमुख	रूप	से	
पंकाशम,	 शेल,	 बालुकाशम	और	 चूनखड़क	 में	
पाया	जािा	है	।	भूगभजि	में	वह	लगभग	1000	से	
3000	मीटर	गहराई	पर	तमलिा	है	।	पेट्ोतलयम	
या	खतनज	िेल	को	कच्े	िेल	के	नाम	से	जाना	
जािा	 है	 ।	 वह	 हरे,	 क्थई	 रंग	का	 होिा	 है	 ।	
पेट्ोतलयम	प्रमुख	रूप	से	हाइड्ोकाबजिन	प्रकार	के	
अनेक	यौतगकों	का	तमरिण	है	।	उसमे	ऑकसीजन,	
नाइट्ोजन	और	गंिक	के	यौतगक	होिे	हैं	।	िेल	के	
कुओं	 के	 माधयम	 से	 पेट्ोतलयम	 का	 उ्खनन	
करके	 प्रभाजी	 आसवन	 द्	वारा	 उसके	 घटक	
अलग	 तकए	 जािे	 हैं	 ।	 शुद्	िीकरण	 करके	
पेट्ोतलयम	से	पेट्ोल,	पेट्ोल	गेसोतलन,	डीजल,	
तमट्	टी	का	 िेल	(केरोसीन),	नेफथा,	कोलिार,	
डामर	 प्राप्त	 होिे	 हैं	 ।	 खतनज	 िेल	 से	 तमलने	
वाले	 पदाथथों	 का	 रंग,	 इंिन,	 जंिुनाशक,	
सुगंतिि	 पदाथजि,	 कृतत्म	 िागों	 की	 तनमजिति	 के	
तलए	उपयोग	होिा	है	।
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तलखÜफाईड ्पेट्ोतलयम गैस (ƹƽG) 
	 अशुद्ध	पेट्ोतलयम	के	शुद्	िीकरण	से	पेट्ोतलयम	गैस	की	तनतमजिति	होिी	है	।	पेट्ोतलयम	गैस	पर	उच्	दाब	
डालकर	उसका	आयिन									गुना	कम	करिे	समय	उसका	द्रव	रूप	में	रूपांिरण	हो	जािा	है	।	उसे	दाब	के	प्रभाव	
से	द्रव	रूप	अवसथा	में	रहने	के	तलए	इसपाि	की	मोटी	टंतकयों	में	संग्रतहि	करिे	हैं	।	संग्रतहि	की	गई	टंकी	से	बाहर	
आिे	समय	उसका	पुनः	गैस	में	रूपांिरण	हो	जािा	है	।	इस	गैस	में	प्रमुख	रूप	से	प्रोपेन	और	बयुटेन	यह	दो	घटक	
30	ः	70	के	अनुपाि	में	होिे	हैं	।	यह	गंिरतहि	होिी	है	।	तकसी	कारणवश	उसका	ररसाव	होने	पर	शीघ्र	ही	उसकी	
सूचना	तमलकर	अपघाि	टालने	के	तलए	उसमें	‘इतथल	मरकľपटन’		नामक	िीव्र	और	तवशेष	गंि	का	रसायन	अलप	
मात्ा	में	तमलाया	जािा	है	।	इस	कारण	हमें	LPG		गैस	के	ररसाव	का	िुरंि	पिा	चल	जािा	हैै	।	

प्राकृतिक	गैस	पयाजिवरण	सनेही	(पूरक)	ईंिन	कयों	हैं?

कया िुम जानिे हो ?

	 िेजी	से	बढ़ने	वाली	जनसंखया	के	कारण	ईंिन	की	माँग	बढ़	गई	है	परंिु	जीवाशम	ईंिनों	के	भंडार	सीतमि	है	।	
बढ़ी	हुई	माँग	की	पूतिजि	करना	कतठन	होिे	जा	रहा	है	।	ईंिनों	के	समाप्त	होने	के	भय	को	ऊजाजि	संकट	कहिे	हैं।
 खतनज	िेल	और	प्थर	के	काेयले	जैसे	जीवाशम	ईंिनों	के	सीतमि	भंडार		और	बढ़िी	हुई	माँग	के	कारण	ईंिन	
के	अनय	तवकलपों	का	उपयोग	तकया	जाने	लगा	है	।	हाइड्ोजन,	जैव	ईंिन,	तमथेनॉल	या	वुड	अलकोहल,	इथेनॉल	या	
ग्रीन	अलकोहल	कुछ	वैकतलपक	ईंिन	है	।

वनसं्पदा (Forest ƿesources) वनों के कायति - संरक्क कायति
1.		 भूपृष्ठ	 से	 बहने	 वाले	 पानी	 की	 गति	 कम	

करना	।
2.		 तमट्	टी	के	क्रण	पर	प्रतिबंि	लगाना	।
3.		 जमीन	 में	 पानी	 ररसने	 के	 तलए	 सहायिा	

करना	।
4.		 बाढ़	पर	तनयंत्ण	रखना	।
5.		 वाषपीकरण	का	वेग	कम	करना	।
6.		 वनय	प्रातणयों	का	संरक्ण	करना	।
7.	 हवा	की	गैसों	का	संिुलन	बनाए	रखना	।

	 इस	 िरह	 पयाजिवरण	 की	 गुणव्िा	 बनाए	
रखने	के	तलए	वनों	द्	वारा	सहायिा	होिी	है	।	

बिाओ िो 

्पुसिक हमारा तमत्र

्थोड़ा सोचो 

1.	वन	का	कया	अथजि	है?
2.		वनों	के	कौन-कौन-से	उपयोग	हैं?

भूगोल	की	पाठ्	यपुसिक	और	अनय	संदभजि	पुसिकाें	से	भारि	में	तवद्	यमान	तवतभन्न	वनों	
और	उनके	द्	वारा	वयाप्त	भूभाग	तकिना	है,	इस	संबंिी	जानकारी	प्राप्त	करो	।

240
1

तवतभन्न	प्रकार	की	वनसपतियों	से	वयाप्त	तवसिृि	
प्रदेश	को	वन	कहिे	हैं	।	तवतभन्न	वनसपतियों,	प्रातणयों	
और	सूक्मजीवों	के	प्राकृतिक	आरिय	को	वन	कहिे	हैं।	
तवशव	के	कुल	भूभाग	का	लगभग	30ƒ	भूभाग	वनों	से	
आचछातदि	है	।	वनों	के	तवशेष	संरक्क	और	उ्पादक	
कायजि	होिे	हैं	।	
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1.	रबड़	की	आपूतिजि	बंद	होने	से	कौन-कौन-सी	सुतविाएँ	संकट	में	आएगी	?
2.	जंगल	कटाई	से	कया	दुषपररणाम	होंगे?

औषधीय वनस्पति	 	 	 	
वनस्पति औषधीय उ्पयोग
अडुलसा
बेल
नीम
सदाबहार
दालचीनी
तसनकोना	

खाँसी,	कफ	दूर	करने	के	तलए	
अतिसार	(डायररया	का	इलाज)	
बुखार,	सदगी	का	इलाज
रस	 से	 कĸसर	 का	 इलाज		
अतिसार,	मिली	के	तलए	इलाज,	
मलेररया	की	दवाई

अशवगंिा,	शिावरी,	आँवला,	हरडा,	बेहडा	
और	िुलसी	जैसी	औषिीय	वनसपतियों	और	उनके	
उपयोगों	की	सूची	िैयार	करो	 ।	िुमहारे	 पररसर	के	
वनसपतितवज्ान	के	ज्ािा	और	दादा-दादी	से	इनकी	
जानकारी	प्राप्त	करने	के	तलए	मदद	लो	।

उत्पादक कायति

वन संवधतिन कैसे करें?
1.	कम	उम्र	के	वृक्ों	को	िोड़ना	नहीं	चातहए	।
2.	वृक्	िोड़े	जािे	हैं	िो	उससे	अतिक	वृक्ों	का	
रोपण	 करना	 चातहए	 और	 उनकी	 देखभाल	
करना	चातहए	।

3.	 जंगल	के	 उपयोग	के	 बारे	 में	 कठोर	 बंिनों,	
कानूनों,	तनयमों	का	पालन	करना	चातहए	।

सागर सं्पदा (Ƽcean ƿesources)

1.	पृथवी	पर	कौन-से	महासागर	हैं?
2.	समुद्र	का	पानी	खारा	होने	पर	भी	वह	हमारे	तलए	कैसे	उपयोगी	तसद्	ि	होिा	है?

पृथवी	पर	जमीन	की	अपेक्ा	अतिक	भाग	समुद्र	द्ारा	वयाप्त	है	।	इसका	हमने	अधययन	तकया	है	।
महासागर	से	 बड़े	 पैमाने	 पर	ऊजाजि	 प्राप्त	की	जा	सकिी	है	 ।	 जवार-भाटे	की	लहरों	और	समुद्र	प्रवाह	का		

उपयोग	ऊजाजि	तनतमजिि	करने	के	तलए	तकया	जा	रहा	है	।	इस	बारे	में	हमने	तपछली	कक्ा	में	भूगोल	तवषय	के	अंिगजिि	
जानकारी	प्राप्त	की	है	।	समुद्र	के	पानी	में,	समुद्र	की	सिह	पर,	समुद्र	की	सिह	के	नीचे	तवतभन्न	प्राकृतिक	संपदा	का	
भंडार	है	।	समुद्र	और	महासागर	से	तमलने	वाली	इस	संपदा	को	‘समुद्री	संपदा’	कहिे	हैं	।	

्थोड़ा सोचो 

्थोड़ा याद करो 

लकड़ी
सागौन,	शीशम,	 नीम,	 बबूल	सुबबुल	जैसे	 वृक्ों	 से	

मजबूि	 तटकाऊ	और	जलाऊ	लकड़ी	 तमलिी	है	 ।	 इसका	
उपयोग	घर	के	लकड़ी	का	सामान,	खेिी	के	औजार	और	
तवतभन्न	वसिुएँ	िैयार	करने	के	तलए	िथा	इसी	प्रकार	तनमाजिण	
कायजि	तकया	में	जािा	है	।		

वन	संपदा	से	िागे,	कागज,	रबड़,	गोंद	और	सुगंतिि	
पदाथजि	प्राप्त	होिे	हैं	 ।	लेमन	ग्रास,	वेतनला,	केवड़ा,	खस	
और	नीलतगरी	से	सुगंतिि	और	अक्फयुक्त	िेल	प्राप्त	होिे		
हैं	 ।	 चंदन	 की	 लकड़ी	और	 नीलतगरी	 का	 उपयोग	 िेल,	
साबुन,	सğदयजि	सामग्री	और	अगरब्िी	बनाने	के	तलए	तकया	
जािा	 है	 ।	 इसके	 अतिररक्त	 तवतभन्न	 फल,	 कंद,	 शहद,	
लाख,	क्था	और	रंग	जैसे	अनेक	पदाथजि	प्राप्त	होिे	हैं	।	
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बिाओ िो 

समुद्री खतनज और जैतवक सं्पदा (Mineral and Ưio-resources of ocean)

भूगभजि	में	तजस	प्रकार	खतनज	तमलिे	हैं	उसी	प्रकार	कया	समुद्र	से	भी	खतनज	तमलिे	
होंगे?

वैज्ातनकों	के	मिानुसार	महासागर	के	पानी	में	घुलनशील	अवसथा		
में	अरबों	टन	खतनज	है	।	सागर	और	महासागर	के	िल	में	तटन,	रिोतमयम,	
फॉसफेट,	 िाँबा,	 जसिा,	 लोहा,	 लेड	 (सीसा),	 मैंगनीज,	 गंिक	 और	
युरेतनयम	 	 आतद	 के	 भंडार	 बड़े	 पैमाने	 पर	 होिे	 हैं	 ।	 सागर	 से	 र्न,		
शंख,	सीप,	मोिी	तमलिे	हैं	।	असली	मोिी	का	मूलय	सोने	से	भी	अतिक	
होिा	है	।	

सागर	के	िल	में	खतनज	िेल	और	प्राकृतिक	गैस	के	भंडार	बड़े	पैमाने	
पर	 उपलबि	 हैं	 ।	 िेल	और	गैस	के	कुओं	को	खोदकर	 उनहें	 हम	 प्राप्त		
करिे	हैं	।	

समुद्री खतनज सं्पदा समुद्री जैतवक सं्पदा
थोररयम	-		परमाणु	ऊजाजि	तनतमजिति	के	तलए	

उपयोग	।
मैग्नीतशयम	-	कैमरे	के	फ्ैश	बलब	में
पोटेतशयम	-	साबुन,	काँच,	खाद	तनतमजिति	

का	प्रमुख	घटक	।
सोतडयम	 -	 कपड़ा,	 कागज	 तनतमजिति	 के	

तलए	उपयोग	।
सलफेट	-			कृतत्म	रेशम	िैयार	करने	के	

तलए	उपयोगी	।

झींगा,	सैलमन,	सरंगा	आतद	मछतलयाँ	-	प्रतथनों	और	जीवनसत्व	
का	स्ोि	होने	के	कारण	भोजन	के	रूप	में	प्रमुख	उपयोग	।		
शुषक	बोंबील	और	छोटे	तझंगों	का	चूणजि	-		मुतगजियों	का	भोजन,	
उ्िम	खाद	के	रूप	में	खेिी	के	तलए	उपयोग	।
सीप-औषति	तनतमजिति,	आभूषण,	शोभनीय	वसिुएँ	बनाने	में	उपयोगी	।	
फफूँदी	-	प्रतिजैतवकों	की	तनतमजिति
शाक्फ,	कॉड	मछतलयाँ	-	अ,	ड,	इ	जीवनसत्वयुक्त	िेल	तनतमजिति
समुद्रीककड़ी	-	कĸसर	और	ट्	यूमर	रोकने	के	तलए	औषति	के	रूप	में	
उपयोग

16.5 समुद्री सं्पदा

भारि	में	सन	1974	में	सागर	से	खतनज	िेल	और	प्राकृतिक	गैस	
प्राप्त	करने	के	तलए	मुंबई	हाय	नामक	सथान	पर	प्रथम	खतनज	िेल	का	
पहला	कुआँ	‘सागर	सम्राट’	खोदा	गया	था	।	इस	कुएँ	से	तमलने	वाली	
प्राकृतिक	गैस	पाईपलाइन	द्ारा	प्रवातहि	करके	‘उरण’	नामक	सथान	
िक	लाई	जािी	है	।	
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1. नीचे तदए गए िीन समूहों के आधार ्पर प्राकृतिक
सं्पदा का वणतिन करो ः

अ.	खतनज	संपदा
आ.	वन	संपदा
	इ.	समुद्री	संपदा

2 नीचे तदए गए प्रशनों के उतिर अ्पने शबदों में तलखोः 
अ.		 जीवाशम	 ईंिन	 का	 कया	 अथजि	 है	 ?	 उनके		

कौन-से	प्रकार	हैं	?	उनकी	सूची	बनाओ	।
आ.		 खतनज	 िेल	 से	 कौन-कौन-से	 घटक	 पदाथजि	

प्राप्त	होिे	हैं	?
इ.	 वनों	से	हमें	कया	कया	तमलिा	है?
ई.	 समुद्री	संपदा	में	तकस-तकस	का	समावेश	होिा	

है?	उनका	हमें	कया	उपयोग	होिा	है?	
उ.	 वाहनों	 के	 तलए	 इसिेमाल	 तकए	 जाने	 वाले	

ईंिनों	का	अपवयय	कयों	टालना	चातहए?
ऊ.	 जंगलों	 में	 वनसपतियों	 और	 प्रातणयों	 की	

तवतवििा	कयों	कम	होिी	जा	रही	है	?
ए.	 पाँच	खतनजों	के	नाम	और	उनसे	तमलने	वाले	

उपयोगी	पदाथजि	तलखो	।
ऐ.	 अयसकों	से	िािु	प्राप्त	करने	की	प्रतरिया	के	दो	

महत्वपूणजि	चरण	कौन-से	हैं?	उनहें	तलखो	।
3. प्राकृतिक सं्पदा के संरक्ण और संवधतिन करने के 

उ्पाय कौन-से हैं ?

सवाधयाय

4. प्रवाह चाटति ्पूणति करो ः

इसे सदैव धयान में रखो 

हमारी	 आवशयकिाओं	 की	 पूतिजि	 के	 तलए	
प्राकृतिक	संपदा	महत्वपूणजि	होिी	हैं	।	संपदा	के	कुछ	
भंडार	सीतमि	हैं	।	अ्यतिक	उपयोग	करने	के	कारण	
उनके	समाप्त	होने	की	आशंका	है	।	प्राकृतिक	संिुलन	
बनाए	रखने	के	तलए	हमें	प्राकृतिक	संपदा	के	उपयोग	
पर	तनयंत्ण	रखना	चातहए	।

सागरी वयवसाय 
1. मछतलयाँ	पकड़ना	-	प्रमुख	वयवसाय
2. नमकसार	-	नमक	की	खेिी	यह	एक	बड़ा	उद्	योग।
3. यािायाि	वयवसाय-	समुद्री	मागजि	(जलमागजि)
4. समुद्री	पयजिटन	-	आतथजिक	आमदनी	का	सािन	।
5. सजावटी	वसिुएँ	बनाना	।

ईंिन

ठोस	अवसथा

प्राकृतिक	गैस

जीवाशम	ईंिन

खतनज	िेल

पीट,	तलग्नाइट
तबटुतमनस
एँėेसाइट

5. देश की आत्थतिक खस्थति प्राकृतिक सं्पदा ्पर कैसे 
तनभतिर होिी है ?

6. िुमहारे तवद् यालय के ्पररसर और घर के ्पास कौन-
कौन-सी औषतध वनस्पतियाँ बोओगे? कयों?

उ्पक्रम ः
1. तवतभन्न	आकार	और	रंग	के	शंख	और	सीपों

का	संग्रह	करके	एक	सजावटी	वसिु	बनाओ।
2. तवतवि	खतनजों	के	खदानों	के	बारे	में	जानकारी

प्राप्त	करो	।
t t t
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	 सूयजि	की	तकरणें	जब	तकसी	काँच	के	तप्रजम	में	से	जािी	हैं	िब	तप्रजम	के	
दूसरी	ओर	कौन-कौन-से	रंगों	की	पट्	टी	तदखाई	देिी	है?

	 िुम	तपछली	कक्ा	में	जान	चुके	हो	तक	प्रकाश	अनेक	रंगों	से	बना	होिा	है	।	घर	में	तझरगी	से	आने	वाली	िूप	के	
प्रकाशपुंज	में	तदखने	वाले	िूल	के	कण	िुमने	देखे	होंगे	।	घने	कोहरे	में	से	गाड़ी	के	जािे	समय	गाड़ी	के	अगले	ओर	
के	दीप	प्रकातशि	तकए	जािे	हैं	।	उन	दीपों	का	प्रकाश	पुंज	िुमने	देखा	होगा	।	प्रकाश	पुंज	को	जब	हम	देखिे	हैं	िो	
हमें	कया	तदखाई	देिा	है?	उस	प्रकाश	पुंज	में	सूक्म	िूल	के	कण	िैरिे	हुए	तदखाई	देिे	हैं	?	इस	कारण	ही	प्रकाश	पुंज	
हमें	तदखाई	देिा	है	।	प्रािःकाल	और	सायंकाल	के	समय	हमें	आकाश	में	तवतभन्न	रंग	तदखाई	देिे	हैं	।	इसी	प्रकार	
अंिररक्	से	तदखने	वाली	पृथवी	का	उपग्रह	द्	वारा	खींचा	गया	छायातचत्	देखें	िो	उसमें	पृथवी	हमें	नीले	रंग	की	तदखाई	
देिी	है	।	यह	सब	तकसका	प्रभाव	हैं	?	

प्रकाश का प्रकीणतिन (ǀcattering of ligǕt)

(लेजर	तकरणाें	का	उपयोग	तकए	जाने	वाले	सभी	प्रयोग	तशक्कों	के	मागजिदशजिन	के	
अंिगजिि	करो	।)

सामग्ी ः काँच	का	बीकर,	डायोड	लेजर	(लेजर	पॉईंटर),	पानी,	दूि	या	दूि	पाऊडर,	चममच,	ड्ॉपर	आतद	।
कृति ः काँच	के	बीकर	में	सवचछ	पानी	लो	।	लेजर	तकरण	
उसमें	 संचतलि	करके	 देखो	 तक	 कया	 प्रकाश	 पुंज	 पानी	 में	
तदखिा	हैं	?	
	 अब	 ड्ॉपर	 से	 दूि	 की	 कुछ	 बँूदें	 पानी	 में	 डालकर	
तहलाओ	।	पानी	कुछ	दूतिया	तदखाई	देिा	है	।	अब	पुनःलेजर	
तकरणें	 उसमें	 से	 संचतलि	 करो	 ।	 प्रकातशि	 पुंज,	 प्रकाश	
तकरणों	के	अतसि्व	को	दशाजििा	है	।
	 सादे	पानी	में	ऐसा	प्रकाश	पुंज	हमें	तदखाई	नहीं	देिा	है	
परंिु	थोड़े	दुतिया	पानी	में	ऐसा	प्रकाश	पुंज	हमें	तदखाई	देिा		
है	।	पानी	में	िैरने	वाले	दूि	के	सूक्म	कणों	पर	प्रकाश	की	
तकरणें	 टकराकर	 इिर-उिर	फैल	जािी	 हैं	 ।	 ये	 फैली	 हुई	
तकरणें	 हमारी	 आँखों	 में	 प्रतवष्ट	 होने	 पर	 हमें	 प्रकाश	 की	
अनुभूति	होिी	है	। 17.1 लेजर का प्रकाश ्पुंज

करो और देखो 

्थोड़ा याद करो 

बीकर

लेजर	पॉईंटर

 17. प्रकाश का प्रभाव
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कृति 1 ः तवतभन्न	प्रयोगों	में	दूि	के	सथान	पर	नमक,	शक्कर		और	तडटजजंट	पावडर	पानी	
में	तमलाने	से	कया	लेजर	प्रकाश	पुंज	तदखिा	है;	इसका	अवलोकन	करो	।

	 सूयजि	उतदि	होने	पर	संपूणजि	पररसर	प्रकातशि	तदखिा	है	।	आकाश	के	संपूणजि	भाग	में	उजाला	तदखिा	है	।	यह	हवा	
के	अणु,	 िूल	कण	और	अनय	सूक्म	कणों	के	कारण	होिा	है	 ।	यही	सूयजिप्रकाश	का	हवा	के	सूक्म	कणों	द्ारा	
तकया	गया	प्रकीणजिन	है	।	पृथवीपर	यह	वायुमंडल	नहीं	होिा	िो	आकाश	तदन	में	काला	तदखाई	देिा	अथाजिि	सीिे	
सूयजि	ही	 तदखाई	देिा	।	पृथवी	के	वायुमंडल	के	बाहर	जाने	वाले	प्रक्ेपासत्ों	और	उपग्रहों	से	 तकए	गए	तनरीक्ण	के	
द्ारा	यह	सातबि	हो	चुका	है	।
कृति 2 ः सामग्ी ः	 टेबल	लैमप	 तजसमें	 (60	अथवा	100W	का)	 दुतिया	बलब	 (LED	नहीं),	 मोटा	काला	
कागज,	 तचपकाने	 वाली	 पट्	टी,	 सूआ	 100/200	
तमली	का	काँच	का	बीकर,	दूि	या	दूि	पावडर,	ड्ॉपर,	
चममच	आतद	।
कृति ः	टेबल	लैमप	के	शेड	के	मुँह	पर	काला	कागज,	
तचपकाने	वाली	पट्	टी	से	तचपकाकर	वयवतसथि	रूप	से	
बंद	करो	।	कागज	के	बीचोंबीच	सूए	की	सहायिा	से	1	
से	2	तममी	वयास	का	तछद्र	बनाओ	।	बीकर	में	सवचछ	
पानी	लो	।	बलब	शुरू	करके	तछद्र	को	एकदम	बीकर	से	
सटाकर	 रखो	 ।	 सामने	 से	 90०	 का	 कोण	 बनािे	 हुए		
(आकृति	में		िीर	के	द्	वारा	बिाए	अनुसार)	अवलोकन	
करो	 ।	 ड्ॉपर	 से	 दूि	की	 2-4	 बूँदें	 पानी	 में	 डालकर	
तहलाओ	।	अब	पुनः	अवलोकन	करो	।	
	 दूतियापन	लाने	 के	 तलए	कुछ	 बूँदें	और	 डालनी	
पड़ेंगी	 ।	90०	के	कोण	से	देखने	पर	नीला	रंग	 तदखाई	
देिा	 है	 ।	 नीले	 रंग	 का	 प्रकाश,	 प्रकीणजिन	 द्	वारा	 फैलने	 के	 कारण	 सामने	 से	 देखने	 पर	 िाम्रवणजि-पीला	 प्रकाश	
तदखाई	देिा	है	 ।	छेद	िाम्रवणजि	 तदखिा	है	 ।	 	(महत्वपूणजि	 ः	प्रयोग	को	अंिेरे	कमरे	में	 तवद्	यातथजियों	के	छोटे	समूह	
में	करना	है	।	

17.2 प्रकाश का प्रकीणतिन

	 दूि	की	बँूदें	अतिक	डालने	पर	सामने	से	तदखाई	देने	वाला	िाम्रवणजि	रंग	अतिक	
गाढ़ा	हो	जािा	है	।	बँूदें	बहुि	जयादा	हो	जाने	पर	िाम्रवणजि	रंगि	तदखाई	नहीं	देिी	।	ऐसे	
कयों	होिा	है?

	 वायुमंडल	की	नाइट्ोजन,		ऑकसीजन	जैसी	गैसों	के	अणुओं	के	कारण	सूयजिप्रकाश	का	प्रकीणजिन	होिा	है	।	उसमें	
से	नीले	रंग	का	प्रकीणजिन	सबसे	अतिक	होिा	है	इसतलए	आकाश	नीला	तदखाई	देिा	है	।	
	 सूयजिप्रकाश	वायुमंडल	की	परि	से	हम	िक	आिा	है	।	सूयाजिसि	के	समय	वायुमंडल	की	परि	से	प्रकाश	अतिक	
दूरी	िय	करके	हमारे	िक	पहुँचिा	है	।	इस	अतिक	दूरी	के	कारण	सूयजिप्रकाश	के	नीले	रंग	के	प्रकाश	का	प्रकीणजिन	होकर	
िाम्रवणजि	पीले	रंग	का	प्रकाश	सीिे	हम	िक	आिा	है	और	सूयजि	हमें	िाम्रवणजि	तदखाई	देिा	है	।	िाम्रवणजि	प्रकाश	का	
प्रकीणजिन	नीले	रंग	के	प्रकीणजिन	से	कम	होिा	है	।

्थोड़ा सोचो 

करो और देखो 

बीकर

काला कागज

टेबल लैं्प ्पानी
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तबंदु स्ोि व तवसिाररि स्ोि के कारण प्राप्त होने वाली ् ाया (Shadow formed by point and extended source)

सामग्ी ः मोमब्िी/टॉचजि,	ग्िा,	पदाजि,	छोटी	गेंद,	बड़ी	गेंद	आतद	।

	 	 जलिी	 मोमब्िी	 या	 टॉचजि	 इनमें	 से	 कोई	 भी	 एक	
प्रकाश	स्ोि	लो	।	उसके	सामने	आकृति	में	दशाजिए	अनुसार	
छोटे	 तछद्रवाला	 एक	 ग्िा	 रखो	 ।	 अब	 प्रकाश	 इस	 छोटे	
तछद्र	में	से	होकर	आिा	हुआ	तदखाई	देगा	 ।	ऐसे	स्ोि	को	
तबंदु स्ोि (Point	Source)	कहिे	हैं	।	ग्िे	के	सामने	लगभग	
1	मीटर	दूरी	पर	एक	पदाजि	खड़ा	करो	।	पदजे	और	तबंदुस्ोि	के	
बीच	में	बड़ी	गेंद	PQ	लटकाओ	।	
	 गेंद	की	छाया	AB	का	अवलोकन	करो	।	 17.3  तबंदु स्ोि के कारण तमलने वाली ्ाया

छाया	का	कया	अथजि	है?	वह	कैसे	तनतमजिि	होिी	है	?

छाया	कैसी	होिी	है?
	 तवसिाररि	स्ोि	के	कारण	गेंद	की	छाया	के	हलके	और	
गहरे,	ऐसे	दो	भाग	पदजे	पर	तदखाई	देिे	हैं	।	जो	भाग		(BC) 
हलका	होिा	हैं,	उसे	उ्पच्ाया (Penumbra)		कहिे	हैं	और	
जो	 भाग	 (AD)	 गहरा	 होिा	 है,	 उसे	 प्रच्ाया (Umbra) 
कहिे	हैं	।	अब	आगे,	तवसिाररि	स्ोि	की	अपेक्ा	गेंद	बड़ी	
हो	िो	कया	होगा,	उसे	देखेंगे	।	इस	कृति	में	तवसिाररि	स्ोि	
और	गेंद	के	बीच	की	दूरी	को	तसथर	रखिे	हुए	पदजे	को	उन	
दोनों	से	 दूर	ले	 जाओ	 ।	 बड़ी	 गेंद	की	छाया	का	 तनरीक्ण	 
करो	।	पदाजि	जैसे-जैसे	दूर	जािा	है,	वैसे-वैसे	गेंद	की	प्रचछाया	
और	उपचछाया	बड़ी-बड़ी	होिी	तदखाई	देिी	हैं	।	
 अब	बड़ी	गेंद	के	सथान	पर	प्रकाश	स्ोि	से	छोटी	गेंद	
लटकाओ	और	पदजे	पर	गेंद	की	छाया	का	तनरीक्ण	करो	।	गेंद	
की	प्रचछाया	और	उपचछाया	पदजे	पर	 तदखाई	देिी	हैं	 ।	अब	
प्रकाश	स्ोि	और	गेंद	को	तसथर	रखिे	हुए	पदजे	को	गेंद	से	दूर	ले	
जाओ	।	गेंद	की	छाया	का	तनरीक्ण	करो	।	परदा	जैसे-जैसे	दूर	
जािा	है,	वैसे-वैसे	गेंद	की	प्रचछाया	छोटी-छोटी	होिी	जािी	
है	और	एक	तनतशचि	दूरी	पर	वह	अदृशय	हो	जािी	है	। 17.5  तवसिाररि स्ोि और ्ोटी वसिु की ्ाया

	 तबंदु	स्ोि	से	तनकलने	वाली	तकरणें	OP	और	OQ	गेंद	को	सपशजि	करके	पदजे	पर	रिमशः	A	और	B	सथान	पर	
पहुँचिी	हैं	परंिु	A	और		B	के	बीच	कोई	भी	तकरण	न	आने	से	वह	भाग	अप्रकातशि	ही	रहिा	है	।	यह	गहरी	छाया	
अथवा	प्रच्ाया (Umbra)	है	।	यतद	मोमब्िी	के	सामने	से	तछद्रवाला	ग्िा	हटा	तदया	जाए	िो	कया	होगा?	अब	
वह	तबंदु	स्ोि	नहीं	रहिा	।	उसे	तवसिाररि	स्ोि	कहिे	हैं	।	तवसिाररि स्ोि (Extended Source)	से	प्राप्त	होने	वाली	

17.4 तवसिाररि स्ोि के कारण प्राप्त होने वाली ्ाया

्थोड़ा याद करो 
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सूयतिग्हण (ǀolar ecliǝse)
	 घूमिे-घूमिे	जब	सूयजि	और	पृथवी	के	बीच	चंद्रमा	
आ	जािा	है,	िब	चंद्रमा	की	छाया	पृथवी	पर	पड़िी	है	
और	 उस	 भाग	 से	 सूयजि	 नहीं	 तदखाई	 देिा,	 उसे	 हम	
सूयतिग्हण कहिे	हैं	 ।	सूयजिग्रहण	अमावसया	के	 तदन	ही	
तदखिा	है।	सूयजिग्रहण	आतंशक	या	पूणजि	होिा	है	।	कई	बार	
सूयजि,	चंद्रमा	के	कारण	पूणजि	रूप	से	 ढक	जािा	 है	 िब	
खग्रास	सूयजिग्रहण	होिा	है	।	जब	सूयजि,	चंद्रमा	के	कारण	
पूणजि	रूप	से	नहीं	ढकिा	िब	‘खंडग्रास’	सूयजिग्रहण	होिा		
है	 ।	 सूयजिग्रहण	के	 समय	 हातनकारक	 पराबैंगनी	 तकरणें	
पृथवी	िक	आिी	है	।	सूयजिग्रहण	को	सीिे	खुली	आँखों	
से	नहीं	देखना	चातहए	।	उसके	 तलए	 तवशेष	प्रकार	के	
चशमों	का	उपयोग	करना	चातहए	।

ग्हण (Ʋcliǝse)
ग्हण का तनखशचि अ्थति कया होिा है?
	 चंद्रमा	पृथवी	का	पररभ्रमण	करिा	है	और	चंद्रमा	के	साथ	पृथवी	सूयजि	का	पररभ्रमण	करिी	है	।	इन	सभी	की	
पररभ्रमण	कक्ाएँ	तवतभन्न	होिी	हैं	।	जब	सूयजि,	चंद्रमा	और	पृथवी	एक	ही	सरल	रेखा	में	आिे	हैं	िो	यह	कहा	जािा	है	
तक	ग्रहण	लगा	हुआ	है	।

चंद्रग्हण (ƹunar ecliǝse)
	 सूयजि	और	चंद्रमा	के	बीच	पृथवी	आने	पर	पृथवी	की	
छाया	चंद्रमा	पर	पड़िी	है	और	चंद्रमा	का	कुछ	भाग	ढँक	
जािा	है,	उसे	चंद्रग्हण	कहिे	हैं	।	
	 चंद्रग्रहण	केवल	पूतणजिमा	को	ही	तदखिा	है	।	पृथवी	
की	 छाया	 में	 पूणजि	 चंद्रमा	आया	 िो	 खग्रास	 चंद्रग्रहण	
घतटि	होिा	है	।	चंद्रमा	के	कुछ	भाग	पर	पृथवी	की	छाया	
पड़ने	पर	खंडग्रास	चंद्रग्रहण	घतटि	होिा	है	।		चंद्रग्रहण	
को	खुली	आँखों	से	देखा	जा	सकिा	है	।	चंद्रग्रहण	कुछ	
घंटे	िक	तदखाई	दे	सकिा	है	।	

1.	चंद्रग्रहण	और	सूयजिग्रहण	की	समयावति	।
2.	पहले	घतटि	हो	चुके	तवतभन्न	ग्रहण	और	उनकी	तवशेषिाओं	की	जानकारी	।
3.	भतवषय	में	घतटि	होने	वाले	ग्रहण	आैर	आचछादन	।

तटप्पणी ः अतधक जानकारी के तलए भूगोल ्पाठ् य्पुसिक का 
्पाठ सूयति, चंद्रमा अौर ्पृ�वी ्पढ़ो ।

कया िुम जानिे हो ?

	 सौरमंडल	में	ग्रहण	हमेशा	होिे	रहिे	हैं	।	पृथवी	पर	देखने	पर	तजस	समय	चंद्रमा	के	पीछे	कोई	ग्रह	या	िारा	
जािा	है	िब	उस	तसथति	को	‘आच्ादन’	कहिे	हैं	।	सूयजि,	चंद्र	या	अनय	िारों	संबंतिि	घतटि	होने	वाली	यह	एक	
सामानय	घटना	है	।	जैसे	नवंबर	2016	में	रोतहणी	िारा	चंद्रमा	के	पीछे	तछप	गया	था	।	कुछ	समय	पशचाि	वह	
चंद्रमा	के	दूसरे	तसरे	से	बाहर		आया	।	कया	िुमने	इसे	देखा	था	?

17.6  ग्हण

जानकारी प्राप्त करो 

सूयति सूयति

चंद्र

चंद्र

्पृ�वी

्पृ�वी

चदं्रग्हण सूयतिग्हण

प्रच्ाया

उ्पच्ाया

प्रच्ाया

उ्पच्ाया
उ्पच्ाया
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	 ग्रहण	एक	प्राकृतिक	घटना	है	।	ग्रहण	के	बारे	
में	समाज	में	अनेक	अंितवशवास	चले	आ	रहे	हैं	।	
इनहें	 दूर	 करने	 के	 तलए	 सभी	 ने	 प्रय्न	 करना	
आवशयक	है	।

तवचार कराे और चचाति करो ।

1. ररक्त स्थानों की ्पूतिति करो ः
अ.	 राि	के	समय	गाड़ी	के	 दीपों	का	 प्रकाश-पुंज

वसिु	 पर	 पड़ने	 से	 ........	 और...........	
छाया	देखी	जा	सकिी	है	।

आ.	चंद्रग्रहण	 के	 समय...............	 की	
छाया...............	पर	पड़िी	है	।

इ.	 सूयजिग्रहण	 के	 समय	 .................की	
छाया...............	पर	पड़िी	है	।

ई.	 सूयबोदय	व	सूयाजिसि	के	समय........के	कारण	
आकाश	में	तवतभन्न	रंगि	तदखाई	देिी	है	।

2. कारण तलखो ः
अ.		 पृथवी	 के	 वायुमंडल	 के	 पार	 अवकाश	 काला

तदखाई	देिा	है	।
आ.		छाया	में	बैठकर	पढ़	पािे	हैं	।
इ.		 खुली	आँखों	से	सूयजिग्रहण	नहीं	देखना	चातहए	।

3. दैतनक जीवन से संबंतधि प्रकाश के प्रकीणतिन के 
कु् उदाहरण बिाओ ः

4. हवा में अतधक ऊँचाई ्पर उड़ने वाले ्पतक्यों की
्ाया हमें कयों नही तदखाई देिी ?

5.  तबंदु स्ोि के कारण उ्पच्ाया कयों नहीं तमलिी ?

6. प्रशनों के उतिर अ्पने शबदों में तलखो ः
अ.		 प्रकाश	के	प्रकीणजिन	का	कया	अथजि	है	?
आ.	कया	शूनय	छाया	की	तसथति	में	छाया	वासिव	में

लुप्त	होिी	है?
इ.	 बंद	काँच	की	पेटी	में	अगरब्िी	लगाकर	लेजर	

तकरण	डालें	िो	कया	वह	तदखाई	देगा	?
7. चचाति कराे और तलखो ः

अ.	 ‘यतद	 सूयजि	 उतदि	 नहीं	 हुआ’,	 इस	 तवषय	 पर	
िुमहारे	शबदों	में	तवज्ान	पर	आिाररि	अनुचछेद	
तलखो	।

आ.	ग्रहणसंबंिी	 गलिफहतमयाँ	 दूर	 करने	 के	 तलए	
िुम	कौन-से	प्रय्न	करोगे?

इ.	 तवतभन्न	ग्रहण	और	उस	समय	तक	तसथति	।
8. अंिर स्पष् करो ः

अ.		 प्रकाश	का	तबंदु	स्ोि	और	तवसिाररि	स्ोि
आ.		प्रचछाया	और	उपचछाया

उ्पक्रम ः 
  सूयजिग्रहण	देखने	के	 तलए	उपयोग	में	लाए	जाने	

वाले	 तवशेषिापूणजि	 चशमें	 के	 बारे	 में	 जानकारी	
प्राप्त	करो	।

सवाधयाय

1. गाड़ी	पर	नीबू-तमचगी	बाँिना	अनुतचि	कैसे	है,	इसपर	चचाजि	करो	।
2. हमारे	आसपास	और	दैतनक	जीवन	में	हम	जाने-अनजाने	में	ऐसी	अनेक	बािों	पर	सरलिा	से	तवशवास	करिे
हैं	।	कया	यह	सही	हैं?

शूनय ्ाया तदन
	 तजस	तदन	सूयजि	बराबर	माथे	पर	आिा	है	उस	तदन	को	
शूनय ्ाया तदन	कहिे	हैं	।	उस	तदन	लगभग	दोपहर	के	
समय	 छाया	 लुप्त	 हो	 जािी	 है	 ।	 यह	 घटना	 कक्फवृ्ि	
(23.5०	 उ्िर)	और	 मकरवृ्ि(	 23.5०	दतक्ण)	 के	
अंिगजिि	के	प्रदेशों	में	देखने	को	तमलिी	है	।	इन	प्रदेशों	में	
तवतभन्न	सथानों	पर	यह	घटना	गमगी	के	मौसम	में	अलग-
अलग	तदन	होिी	है	।

इसे सदैव धयान में रखो 

t t t
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आगे	कुछ	घटनाएँ	दी	गई	है	।	यतद	उनका	िुमहें	अनुभव	हुआ	होगा	िो	
ररक्त	चौखट	में	‘’	तचह्	न	बनाओ	।	यतद	तकसी	घटना	का	अनुभव	नहीं	हुआ	
होगा	िो	‘’	तचह्	न	बनाओ	।

1.	दोनों	हाथों	से	िाली	बजाई	।	
2.	तकसी	वाद्	य	यंत्	को	बजाया	।
3.	पटाखा	फोड़ा	।
4.	बंद	दरवाजे	पर	हाथ	से	जोर	से	मारा	।
5.	पेन	के	ढक्कन	की	सहायिा	से	सीटी	बजाई	।

6.	माेबाइल	बजिे	समय	उसपर	हाथ	रखा	।
7.		घंटी	पर	आघाि	करिे	ही	आवाज	तनमाजिण	हुई	।	
8.	िािु	के	तकसी	बिजिन	के	तगरने	से	आवाज	उ्पन्न	हुई	।
9.	आकाश	में	तबजली	चमकी	।
10.	धवतन	चालू	रहिे	समय	सपीकर	पर	हाथ	रखा	।	

	 उपयुजिक्त	उदाहरणों	से	हमे	सपष्ट	है	तक	तवतभन्न	
घटनाओं	के	कारण	धवतन	का	 तनमाजिण	हुआ।	कुछ	
उदाहरणों	में	वसिु	के	कंपन	करने	से	धवतन	का	तनमाजिण	
हुआ	।	उदाहरण	के	 तलए	घंटी,	वाद्	य	का	िार	या	
पदाजि	।	पटाखा	फोड़ना,	िाली	बजाना,	तबजली	का	
चमकना	जैसे	कुछ	उदाहरणों	में	कंपन	प्र्यक्	रूप	से	
महसूस	नहीं	होिे,	लेतकन	वहाँ	भी	कंपन	तनतमजिि	होिे	
हैं	।	ये	सभी	कंपन	हवा	के	अणुओं	को	तदए	जािे	हैं	
और	धवतन	तनतमजिि	होिी	है	।	िालाब	के	तसथर	पानी	
में	प्थर	फेंकने	पर	लहरों	का	तनमाजिण	होिे	हुए	और	
उनहें	 तकनारे	 िक	जािे	 हुए	 िो	 िुमने	 देखा	 होगा	 ।	
कंपन	इसी	प्रकार	हवा	से	हमारे	िक	पहुँचिे	हैं	और	
धवतन	हमारे	कान	िक	पहुँचिी	है,	तजससे	हमें	सुनाई	
देिा	है	।	

	 तपछली	कक्ा	में	िुमने	सीखा	है	तक	धवतन	कैसे	तनतमजिि	होिी	है	और	वह	तकसी	माधयम	से	संचररि	होकर	हम	
िक	पहुँचिी	है	और	हमें	सुनाई	देिी	है	।	िुमने	यह	भी	देखा	है	तक	धवतन	के	तनमाजिण	के	तलए	वसिु	में	कंपन	होना	
आवशयक	होिा	है	।
	 प्रसिुि	 प्रकरण	 में	 कंपन	 का	अथजि,	 धवतन	 का	 कम-अतिक	 िार्व,	 धवतन	 की	 िीव्रिा	 अौर	 प्रबलिा	 इन	
संकलपनाओं	को	हम	जान	लेंगे	।

	 	 कोई	गायक	गाने	के	पूवजि	वाद्	ययंत्ों	को	सुर	
में	लगािा	है	अथाजिि	वह	कया	करिा	है?	कोई	गायक	
गाना	शुरू	करने	के	पूवजि	िानपुरे	के	िार	के	िनाव	को	
कम	जयादा	करके	‘सवर’	लगा	लेिा	है	।	िबलावादक	
उसके	िबले	की	तखट्	तटयाँ	ठोककर	चमड़े	का	िनाव	
बढ़ािा	या	कम	करिा	है	और	‘सवर’	लगा	लेिा	है	।	
गायक	कौन-से	‘िार्व’	में	गाना	गानेवाला	है,	इसे	
हारमोतनयम	वादक	जान	लेिा	है	 ।	 ‘सवर	 तमलाना’	
अथाजिि	 सवर	 की	 उच्िा	 तमला	 लेना	 होिा	 है	 ।	
भारिीय	संगीि	में	‘सा	रे	ग	म	प	ि	नी’	ये	सवर	चढ़िे	
रिम	 की	 उच्िा	 के	 हैं	 ।	 तवज्ान	 की	 पररभाषा	 में	
उसी	उच्िा	को	‘आवृत्ि’	कहिे	हैं	।
	 ‘आवृत्ि’	यह	इस	उच्िा	का	मापक	है	।

कया िुम जानिे हो ?

्थोड़ा याद करो 

 18. धवतन-धवतन की तनतमतिति
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इसे सदैव धयान में रखो 

तकसी	भी	वसिु	के	लयबद्	ि	कंपन	के	कारण	ही	धवतन	का	तनमाजिण	होिा	है	।	तजिने	समय	िक	वसिु	में	
कंपन	होिे	हैं	उिने	ही	समय	िक	हम	धवतन	सुन	सकिे	हैं	तकंिु	कंतपि	वसिु	को	हाथ	लगाने	से	कंपन	रुकिे	हैं		
और	धवतन	सुनाई	देना	बंद	हो	जािी	है	।	कई	बार	हमें	कंपन	नजर		आिे	हैं;	परंिु	कई	बार	कंपन	इिने	सूक्म	
होिे	हैं	तक	वे	आँखों	से	तदखाई	नहीं	देिे	।

	 िानपुरे	जैसे	(िंिुवाद्	यों)	के	िार	छेड़ने	पर	िार	कंपन	करिे	हुए	तदखाई	देिा	है	।	कंतपि	होिे	समय	िार	के	दोनों	
तसरे	तसथर	रहिे	हैं	।	कंपन	करिे	हुआ	िार	मधयतसथति	से	एक	ओर	जाकर	पुनः	मधय	तसथति	में	आिा	हैं	।	िार	की	
ऐसी	गति	पुनः	पुनः	 तनतशचि	समय	के	पशचाि	होिी	 रहिी	है,	 इस	गति	को	 तनखशचि कातलन गति (ƽeriodic 
motion)	कहिे	हैं	।

िुमहें	ज्ाि	वाद्	ययंत्ों	की	सूची	बनाकर	उन	यंत्ों	का	कौन-सा	भाग	कंपन	तनमाजिण	
करिा	है,	उसे	नोट	करो	।	

धवतन	तनमाजिण	करने	वाले	ऐसे	कंपनों	का	अधययन	एक	सरल	‘दोलक’	की	सहायिा	से	तकया	जा	सकिा	है	।

दोलक, दोलन और दोलन गति (Ƽscillator, Ƽscillation and Ƽscillatory motion)
बगीचे	में	झूला	झूलिे	हुए	बच्े	िुमने	देखे	होंगे	।	ऐसे	झूलिे	हुए	झूले	की	गति	गौर	से	तनरीक्ण	करो।	बगीचे	में	

एक	झूले	के	पास	जाकर,	उसके	तसथर	होने	की	तसथति	में	उसके	नीचे	की	जमीन	पर	तचह्	न	बनाओ	।	िुम	इस	तचह्	न	
को	झूले	की	मधय	तसथति	कह	सकिे	हो	।	अब	झूले	को	जोर	से	झूला	दो	और	झूले	का	तनरीक्ण	करो	।	झूला	एक	
तसरे	से	दूसरे	तसरे	की	ओर	जािे	हुए	पुनःपुनः	मधय	तसथति	पार	करिा	हुआ	तदखाई	देगा	।	

इस	प्रकार	पुनःपुनः	आगे	पीछे	जाने	वाला	झूला	एक	दोलक	है	।	झूलने	वाला	झूला	एक	तसरे	से	दूसरे	तसरे	िक	
जाकर	जब	पुनः	पहले	तसरे	पर	आिा	है	िब	झूले	का	एक	दोलन	पूणजि	होिा	है	।	मधय	तसथति	में	से	पुनःपुनः	आगे	पीछे	
होने	वाली	गति		दोलन गति	होिी	हैं	।

करो और देखो 

18.1  वाद् य सुर में लगाना
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चीनी	 तमट्	टी	की	या	सटील	की	खाली	कटोरी	लो	।	
तचत्	 में	 तदखाए	अनुसार	 उस	 पर	 एक	 रबड़	 बैंड	 िानकर	
लगाओ	।	अब	रबड़	बैंड	को	झटका	दो	।	कम-अतिक	बल	
का	उपयोग	करके	यही	कृति	बार-बार	करो	 ।	यह	करिे	
समय	रबड़	बैंड	अतिक-से-अतिक	कहाँ	िक	खींचा	जा	
सकिा	है	उसका	तनरीक्ण	करो	।	आने	वाली	धवतन	को	नोट	
करो	अौर	साथ	में	दी	गई	आकृति	से	िुलना	करो	।		

रबड़	बैंड	को	िानकर	छोड़	देने	पर	उसे	कंपन	प्राप्त	
होिे	 हैं	 ।	 साथ	 में	 दी	 गई	आकृति	 से	 कंपन	 की	 िुलना	 
करेंगे	।	जब	रबड़	की	मूल	तसथति	(A)	से	रबड़	खींचा	जािा	
है,	िब	वह	तसथति	(B)	में	आिा	है	।	इस	समय	रबड़	वरि	
तसथति	में	आिा	है	।	मूल	तसथति	अथाजिि	(A) से	रबड़	के	
खींचे	जाने	िक	अथाजिि	(B)	िक	की	अतिक-से-अतिक	
दूरी	को	कंपन	का	आयाम (Amplitude)	कहिे	हैैं	।

जब	रबड़	पर	अतिक	बल	लगाया	जािा	है,	िब	वह	
अतिक	खींचा	जािा	हैं	अथाजिि	आयाम	बढ़िा	है	।	छोड़	तदए	
जाने	पर	ऐसे	रबड़	पर	कम	बल	लगाने	पर	वह	कम	खींचा	
जािा	है	।	िब	आयाम	कम	होिा	है	।	ऐसे	समय	आवाज	भी	
कम	आिी	है	।	

लगभग	आिा	मीटर	लंबाई	का	एक	पक्का	िागा	लो,	
उससे	एक	छोटा	सा	लोहे	या	लकड़ी	का	गोल	बाँिो	और	
तचत्	में	तदखाए	अनुसार	उसे	आिार	पर	हवा	में	लटकाओ	।	
इस	दोलक	को	‘लोलक’ (Pendulum)	कहिे	हैं	।

लोलक	को	दोलन	गति	दो	।	लोलक	की	मधय	तसथति		
(A)	से	तसथति	(B)	या	तसथति	C	िक	की	अतिकिम	दूरी	
को	दोलन का आयाम	कहिे	हैं	।	आकृति	में	AB	या	AC	
दोलन	का	आयाम	है	।		

कया िुम जानिे हो ?

1.		खींची	हुए	रबड़	को	छोड़	देने	पर	वह	मूल	तसथति	में	आिा	है	।	इस	गुणिमजि	को	प्रतयास्थिा (Elasticity) 
कहिे	हैं	।	

2.		खींचे	गए	रबड़बैंड	में	कंपन	तनमाजिण	होिे	हैं	िब	प्र्यासथिा	कायजि	करिा	है	।
3.	 लोलक	का	दोलन	होिे	समय	पृथवी	का	गुरु्वाकषजिण	बल	कायजि	करिा	है	।

झूले का दोलन

रबड़ बैंड लगाया हुई चीनी तमट् टी की कटाेरी

धागा

18.2 दोलन गति, दोलन का आयाम

आयाम

O



121

18.3 ्पट् टी का दोलन और तनतमतिि होने वाली धवतन

दोलक का दोलनकाल और आवृखति  (ǁime ƽeriod of Ƽscillation and FreǞuency)
लोलक	को	एक	दोलन	पूणजि	करने	के	तलए	लगने	वाले	समय	को	लोलक का दोलन काल	कहिे	हैं	।	तपछली	

कृति	में	दोलक	की	खींची	हुई	तसथति	B	से	मूल	तसथति	A	िक	और	वहाँ	से	तसथति	C	िक	व	पुनः	A	की		ओर	िथा	
A	से	पुनः	B	तसथति	िक	B-A-C-A-B	दूरी	िय	करने	के	तलए	लगे	समय	को	दोलक	का	दोलनकाल	ǁ	कहिे	हैं	।	
दोलक	द्	वारा	एक	सेकंड	में	पूणजि	तकए	दोलनों	की	संखया	को	दोलक की आवृखति	कहिे	हैं	।

प्ातसटक	 की	 एक	 सकेल	 को	 तचत्	 में	 तदखाए	
अनुसार	 टेबल	 पर	 ऐसे	 दबाकर	 रखो	 तक	 सकेल	 का	
अतिकिर	भाग	बाहर	रहे	।	अब	िुमहारे	तमत्	को	सकेल	
का	खुला	भाग	नीचे	की	ओर	दबाकर	छोड़ने	के	 तलए	
कहो	।	िुमहें	कया	तदखाई	देिा	है,	उसका	तनरीक्ण	करो	।	
अब	 िुम	 सकेल	के	 उस	 तबंदु	 को	 उँगली	 से	 दबाओ,	
तजसके	कारण	सकेल	की		आवाज	बंद	हो	जाए	।	अब	
सकेल	को	10	सेमी	अंदर	लेकर	पुनः	वही	कृति	करो	।	
पहली	और	दूसरी	आवाज	में	आने	वाले	अंिर	को	नोट	
करो	 ।	आवृत्ि	और	आवाज	 की	 उच्िा	 में	 अंिर	
आिा	है,	उसे	भी	धयान	में	रखो	।	सकेल	के	खुले	भाग	
की	लंबाई	कम	करने	पर	कया	होिा	है,	उसे	नोट	करो	।

1.		कया	सकेल	को	टेबल	पर	तकसी	भी	प्रकार	से	रखने	पर	धवतन	उ्पन्न	होगी	?
2.	 कया	सकेल	के	खुले	भाग	की	लंबाई	और	आने	वाली	आवाज	के	बीच	सहसंबंि	है	?
3.		यतद	टेबल	पर	सकेल	को	25	सेमी	बाहर	रखा	और	उसे	नीचे	दबाकर	छोड़ा	िो	कया	आवाज	आिी	है?	यतद	

आवाज	नहीं	होिी	िो	उसका	कारण	ढूँढ़ो	।

एक	सेकंड	में	पूणजि	 तकए	दोलनों	की	संखया	को	आवृत्ि	कहिे	हैं	।	आवृत्ि	की	इकाई	हट्जि	ज	(Hz)	है	।	
उदाहरणाथजि,	1 H z 	का	अथजि	है	एक	सेकंड	में	एक	दोलन,	100	Hz	अथाजिि	एक	सेकंड	में	100	दोलन	।

्थोड़ा सोचो 

करो और देखो 

	1
ǁ	

	1
दोलक	का	दोलनकाल	(ǁ)	

तपछली	कृति	में,	कुल	दूरी	B-A-C-A-B	एक	दोलन		है	।	

आवृत्ि	( n) 	=		 	 	 								=																									

सकेल

मेज
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पयाजिप्त	लंबाई	का	पक्का	िागा	लो	।	िागे	को	िािु	का	या	लकड़ी	का	छोटा	गोला	बाँिकर	‘लोलक’	िैयार	
करो	।	लोलक	के	िागे	की	लंबाई	सेमी	में	नापकर	नोट	करो	।	इस	लोलक	को	आिार	पर	लटकाओ	।	अब	इस	
लोलक	को	झुलाओ	।	20	दोलन	तकिने	सेकंड	में	पूणजि	होिे	है,	उसे	सटॉप	वॉच	की	सहायिा	से	नोट	करो	।	अब	
लोलक	के	िागे	की	लंबाई	10	सेमी	कम	करके	उपयुजिक्त	कृति	पुनः	करो	।	ऐसी	कृति	को	4	से	5	बार	करो	।	प्र्येक	
समय	लोलक	के	िागे	की	लंबाई	10	सेमी	कम	करके	प्राप्त	प्रेक्णों	को	दी	गई	सारणी	में	नोट	करो	और	आवृत्ि	का	
मापन	करो	।

करो और देखो

अ. क्र. लोलक की 
लंबाई
 सेमी

आयाम  20 दोलनाें के तलए 
लगने वाला समय  

(सेकंड में) t 

लोलक का 
दोलन काल

 (ǁ)s

आवृखति
( n )
Hǧ

1. 30	 कम 		
2. 30	 थोड़ा	जयादा 		
3. 30	 जयादा 		
4. 30	 बहुि	जयादा 		
5. 30	 अ्यतिक	जयादा 		

लोलक	का	दोलन	काल	(ǁ)	उसकी	लंबाई	पर	तनभजिर	करिा	है	।	लोलक	की	लंबाई	बढ़ाने	पर	लोलक	
का	दोलन	काल	भी	बढ़िा	है	।	आयाम	कम-अतिक	होने	पर	भी	आवृत्ि	तसथर	रहिी	है	।	

अ.क्र. लोलक के धागे की 
लंबाई

(सेमी में)

20 दोलनों के तलए 
लगने वाला समय 

(सेकंड में) t

लोलक का दोलन काल 

ǁ=		

आवृखति 
n	(Hz)	=									(Hz	)	

1.
2.
3
4.
5.
6.		
1.	इस	आिार	पर	कया	सपष्ट	होिा	है	?
2.	आवृत्ि	और	लोलक	की	लंबाई	में	कया	संबंि	है	?
3.	कम	आवृत्ि	और	अतिक	आवृत्ि	का	कया	अथजि	है,	सपष्ट	करो	।

अब	लोलक	की	लंबाई	30	सेमी	तसथर	रखकर	एक	दोलन	के	तलए	आयाम	कम-अतिक	करो	और		20	दोलनाें	
के	तलए	लगने	वाला	समय	ज्ाि	करो	।	लोलक	का	दोलन	काल	और	आवृत्ि	ज्ाि	करो	इसके	तलए	आगे	दी	गई	
िातलका	का	उपयोग	कराे	।

	1
ǁ	

	t
20	
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धवतन का उच्च और तनमन िारतव (HigǕ and ƹoǤ ƽitcǕ ǀound)

 तचत्	में	दशाजिए	अनुसार	लगभग	80	से	90	सेमी लंबा	और	5	सेमी चौड़ा	एक	
िखिा	लो	।	उसको	दाेनों	तसरों	के	पास	कुछ	सेमी	दूरी	छोड़कर	दो	कीले	हथौड़ी	की	

1.	तसंह	की	दहाड़	और	मचछर	तभनतभनाहट	में	से	कौन-सी	धवतन	िार्व	उच्	होगा	?
2.	तसिार	में	उच्	िार्व	अौर	तनमन	िार्व	की	धवतन	के	तलए	कया	रचना	होिी	है	?

धवतन की िीव्रिा-धवतन की प्रबलिा 
(Intensity of sound-sound level)
	 धवतन	की	सौमयिा-उच्िा	बिान	ेक	ेतलए	धवतन	
की	िीव्रिा	और	धवतन	की	प्रबलिा,	इन	दो	पाररभातषक	
सजं्ाओं	का	उपयोग	तकया	जािा	ह	ै।	धवतन	की	प्रबलिा	का	
अथजि	 ह	ै अपन	े काम	 को	 महससू	 होनवेाली	 धवतन	 की					
िीव्रिा	।	धवतन	की	िीव्रिा	धवतन	क	ेकपंनों	क	ेआयाम	के	
वगजि	क	ेसमानपुािी	होिी	ह	ै।	उदाहरण	क	ेतलए,	आयाम	को	
दो	गनुा	करन	ेपर	धवतन	की	िीव्रिा	चौगनुी	होिी	ह	ै।

कया िुम जानिे हो ?

1. सुनाई	देने	की	शुरूआि	0	dB
2.	सामानय	शवासोचछ्	वास-10	dB
3.	5	मीटर	दूरी	से	फुसफुसाना-	30	dB
4.	 दो	 वयतक्तयों	 के	 बीच	 सामानय	 रूप	 से	 संवाद-	 
					60	dB
5.	वयसि	यािायाि-	70	dB
6.	सामानय	कारखाने-	80	dB
7.	जेट	ईंजन-	130		dB
8.	शोर	होने	की	शुरूआि	-	120		dB
1000	Hz	आवृत्ि	और	100	dB	से	अतिक	प्रबलिा	
की	धवतन	के	कारण	सुनाई	देने	की	क्मिा	पर	असथायी	
प्रभाव	होिा	है	।	इस	कारण	कुछ	समय	िक	बहरापन	आ	
सकिा	है	।	तवमान	के	इतंजन	के	पास	कायजि	करने	वालों	
को	इसका	अनुभव	होिा	है	।	

धवतन	 की	 प्रबलिा	 को	 ‘डेतसबल’	 इकाई	 में	
मापा	 जािा	 है	 ।	 धवतन	 की	 िीव्रिा	 का	 उपयोग	
करके	 गतणिीय	 सूत्	 से	 ‘डेतसबल’	 इस	 धवतन	 की	
प्रबलिा	 का	 मान	 ज्ाि	 तकया	 जा	 सकिा	 है	 ।	
अलेकजेंडर	 ग्रॉहम	 बेल	 नामक	वैज्ातनक	के	कायथों	
को	सममातनि	करने	के	तलए	धवतन	की	प्रबलिा	की	
इकाई	का	नाम	 	 ‘डेतसबल’ (dƯ)	 रखा	गया	है	 ।	
यतद	धवतन	की	िीव्रिा	दस	गुना	बढ़िी	है	िो	धवतन	
की	प्रबलिा	10	dB	से	बढ़िी	है	।

करो और देखो 

18.4 धवतन का उच्च और तनमन िारतवलकड़ी का िखिा

िारगुटके

	 कया	िुमहें	आवाज	सुनाई	दी?	कया	वह	िार	कंतपि	होिा	है,	उसका	तनरीक्ण	करो	।	अब	लकड़ी	के	2/3	
चौकोन	गुटके	एक	तसरे	के	तत्भुजाकार	गुटके	के	नीचे	ऐसे	सरकाओ	तक	िार	की	लंबाई	में	कोई	अंिर	न	आए	।	
लकड़ी	के	गुटके	के	कारण	िार	के	िनाव	में	कुछ	पररविजिन	आिा	हैं	कया,	उसका	तनरीक्ण	करो	।	अब	उँगली	की	
सहायिा	से	िार	को	हलका	सा	िक्का	दो	और	धवतन	सुनो	।	कंपनों	की	ओर	धयान	दो	।	कंपनों	की	आवृत्ि	में	कया	
अंिर	महसूस	हुआ	उसे	नोट	करो	।	प्रेक्णों	के	अािार	पर	कया	ज्ाि	हुआ?	िार	का	िनाव	बढ़ाने	पर	आवृत्ि	बढ़िी	
है	और	िनाव	कम	करने	पर	आवृत्ि	कम	होिी	है	।	िनाव	अतिक	होने	पर	आवाज	उच्	होिी	है	और	िनाव	कम	
होने	पर	आवाज	तनमन	होिी	है,	इसे	ही	धवतन	का	उच्	और	तनमन	िार्व	कहिे	हैं	।

सहायिा	से	ठोको	।	उन	दो	कीलों	के	बीच	एक	पिली	िार	खींचकर	पक्की	बाँिो	।	तचत्	में	तदखाए	अनुसार	कीलों	
के	पास	िार	के	नीचे,	दोनों	तसरों	पर	लकड़ी	या	प्ातसटक	का	एक-एक	तत्भुजाकार	गुटका	सरकाओ	और	िार	को	
एक	हलका	सा	िक्का	दो	।	(िार	को	छेड़ो	।)	
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�वय धवतन (ƮudiǏle ǀound)
मनुषय	को	सुनाई	देने	वाली	धवतन	की	आवृत्ि	20	Hz	से	20,000	Hz	के	बीच	होिी	है	।	हमारे	कान	को	वही	

धवतन	सुनाई	देिी	है	।
अ�वय धवतन (Infrasonic ǀound)

हमारे	दोनों	हाथों	की	होने	वाली	हलचल,	वृक्	से	प्िे	तगरने	से	होने	वाली	हलचल,	कया	िुमने	इनकी	आवाजें	
सुनी	है?

िुमहारी	कक्ा	में	दो	बच्े	आपस	में	बाि	कर	रहे	हैं	और	यतद	सभी	बच्े	एक	ही	
समय	आपस	में	बोल	रहे	हैं	िो	िुमहें	कया	अंिर	महसूस	होगा	?

्परा�वय धवतन (ǂltrasonic/ǀuǝersonic ǀound)
20,000	Hz से	अतिक	आवृत्ि	वाली	धवतन	को	परारिवय	धवतन	कहिे	है	।	इस	प्रकार	की	धवतन	को	मनुषय	

सुन	नहीं	सकिे	परंिु	कुछ	प्राणी	उदाहरणाथजि-	कु्िा	इस	धवतन	को	सुन	सकिा	है	।		

एक	सकेंड	में	3-4	बार	दोलन	हो,	इस	अनुसार	लोलक	को	झुला	दो	और	कुछ	
आवाज	आिी	है	कया	उसका	तनरीक्ण	करो	।	

्परा�वय धवतन के उ्पयोग
1.		 घतड़यों	 के	 सूक्म	 भाग	 और	 आभूषणों	 की	

सवचछिा	करने	के	तलए	होिा	है	।
2.		 शरीर	के	अंदर	के	भाग	देखने	के	तलए	होिा	है	।
3.		 मतसिषक	की	गाँठ	पहचानने	के	तलए	होिा	है	।	
4.		 िािु	के	दोषों	को	पहचानने	के	तलए	होिा	है	।
5.		 रडार	िंत्	में	इसका	उपयोग	होिा	है	।	

6.		कुछ	सूक्मजीव	और	कीटकों	को	मारने	के	तलए	
होिा	है	।

7.	 समुद्र	का	िल	या	जहाज	की	तसथति	पहचानने	के	
तलए	 SONAƿ ( Sound	 Navigation	 And	
ƿanging) प्रणाली	का	उपयोग	तकया	जािा	है	।

3	से	4	दोलन	एक	सेकंड	में	अथाजिि	3	से	4	Hz आवृत्ि	की	धवतन	होगी	।	मनुषय	20	Hz से	कम	आवृत्ि	की	
धवतन	नहीं	सुन	सकिा	है	।

ऊपर	तदए	गए	उदाहरणों	में	दोलन	िो	हुआ	पर	धवतन	सुनाई	नहीं	दी	।	इसका	अथजि	है,	धवतन		20	 H z  में	कम	
आवृत्ि	की	है	।	तजस	धवतन	की	आवृत्ि	20	Hz से	कम	होिी	है,	उस	धवतन	को	अ�वय धवतन (Infrasonic 
ǀound) कहिे	हैं	।	20	Hz से	कम	आवृत्ि	की	धवतन	वहेल	मछतलयाँ,	हाथी,	गेंडा	इन	प्रातणयों	के	द्	वारा	तनकाली	
जािी	हैं	।	

्थोड़ा सोचो 

यह	तसद्ध	हुआ	है	तक	मनुषय	को	सुनाई	न	देने	वाली	अरिवय	धवतन	द्	वारा	हाथी	10	तकमी	की	दूरी	िक	
आपस	में	वािाजिलाप	करिे	हैं	।	ऐसा	माना	जािा	है	तक	कु्िे	व	अनय	प्रातणयों	को	भूकंप	आने	की	पूवजिसूचना	
परारिवय	धवतन	के	द्	वारा	प्राप्त	होिी	है	।	इस	संबंिी	अतिक	जानकारी	इंटरनेट	की	सहायिा	से	प्राप्त	करो	।

अतधक जानकारी प्राप्त करो । 

करो और देखो 



125

1. ररक्त स्थानों की ्पूतिति करो ः
अ.		 तकसी	भी	वसिु	के	लयबद्ध.........	धवतन	का		

तनमाजिण	करिे	हैं	।
आ.		धवतन	की	आवृत्ि......में	मापी	जािी	है	।
इ.		 धवतन	 की	 ..........	 कम	 होने	 पर	 उसकी	

आवाज	भी	कम	होिी	है	।
ई.	 धवतन...........के	 तलए	 माधयम	 की	

आवशयकिा	होिी	है	।
2. सही जोतड़या बनाओ ः

समूह ‘अ’ समूह ‘ब’
अ.	 बाँसुरी	 1.	20Hz	से	कम	आवृत्ि
आ.	आवृत्ि	 2.	आवृत्ि	20000	Hz

से	अतिक
इ.	 धवतन	की	प्रबलिा	3.	 हवा	में	होने	वाले	कंपन
ई.	 परारिवय	धवतन	 4.	Hz	में	मापिे	हैं	।
उ.	 अरिवय	धवतन	 5.	डेतसबल	

3. वैज्ातनक कारण तलखो ः
अ.		 पुराने	समय	में	रेल	की	पटररयों	पर	कान	लगाकर

रेल	के	आने	का	अंदाज	लगाया	जािा	था	।
आ.	 िबला	और	तसिार	से	उ्पन्न	होने	वाली	धवतन	

तभन्न-तभन्न	होिी	है	।

सवाधयाय

इ.	 चंद्रमा	 पर	 जाकर	 यतद	 िुमने	 अपने	 तमत्	 को	
आवाज	लगाई	िो	उसे	सुनाई	नहीं	देगी	।

ई.	 	मचछर	के	पंखों	की	हलचल	हमें	सुनाई	देिी	है	
परंिु	 हमारे	 हाथों	की	 हलचल	हमें	 सुनाई	 नहीं	
देिी	।	

4. नीचे तदए प्रशनों के उतिर तलखो ः
अ.		 धवतन	की	तनतमजिति	कैसे	होिी	है	?
आ.	 धवतन	की	िीव्रिा	तकस	पर	तनभजिर	करिी	है	?
इ.	 दोलक	 की	 आवृत्ि	 का	 संबंि	 दोलक	 की	

लंबाई	और	आयाम	 से	 कैसा	 होिा	 है,	 सपष्ट	
करो	।

ई.	 	खींचकर	बैठाए	गए	िार	से	 तनमाजिण	होने	वाली	
धवतन	 का	 उच्	आैर	 तनमन	 िार्व	 तकन	 दो	
प्रकारों	से	पररवतिजिि	तकया	जा	सकिा	है,	सपष्ट	
करो	।

उ्पक्रम ः सिनिारी	प्राणी	चमगादड़	रातत्	के	समय	सवयं	
द्	वारा	 तनतमजिि	 परारिवय	 धवतन	की	सहायिा	से	
हवा	में	उड़िा	है	।	इस	बारे	में	अतिक	जानकारी	
प्राप्त	करो	।

कया िुम जानिे हो ?

धवतन	 के	 उच्	 और	 तनमन	
िार्व	का	आवृत्ि	से	सीिा	संबंि	 
है	।	तदए	गए	आलेख	से	हमें	धवतन	की	
आवृत्ि	 और	 अरिवय,	 रिवय	 िथा	
परारिवय	 धवतन	 के	 बारे	 में	 अतिक	
जानकारी	तमलिी	हैं	।

चमगादड़

परारिवय

नीली		वहेल
अरिवय वायलीन

बासुँरी
मनुषय	की	रिवय

धवतन

धवतन की आवृखति (Hz)

4 20 256 2048 20,000 524288

डॉतलफन

t t t
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	 1.	अपने	घर	में	और	पररसर	में	चुंबक	का	उपयोग	कहाँ	और	कैसे	होिा	है	?
	 2.	सविंत्ापूवजिक	लटकाया	गया	चुंबक	कौन-सी	तदशा	में	तसथर	होिा	है	?
	 3.	चुंबक	के	दोनों	तसरों	को	कया	नाम	तदया	गया	है	?	कयों	?
	 4.	चुंबक	बनाने	के	तलए	कौन-सी	िािुओं	का	उपयोग	तकया	जािा	है	?
	 5.	चुंबक	की	तवशेषिाएँ	कौन-सी	है	?

	 कृति ः इसपाि	की	एक	पट्	टी	टेबल	पर	रखो।	
दो	छड़	चंुबक	लो	।	छड़	चुंबक	के	तवजािीय	ध्ुव	
इसपाि	की	पट्	टी	के	बीच	में	रखो	।	एक	छड़	चुंबक	
का	 ‘S’	 ध्ुव	 तसरे	 ‘अ’	 की	 ओर	 तघसिे	 हुए	 ले		
जाओ	।	उसी	समय	दूसरे	छड़	चंुबक	के	‘N’	ध्ुव	
को	तसरे	‘ब’	की	ओर	तघसिे	हुए	ले	जाओ	।	उपयुजिक्त	
कृति	15	से	20	बार	करो	।	अब	इसपाि	की	पट्	टी	
को	लोहे	के	बुरादे	के	पास	लेकर	जाओ	।	तनरीक्ण	
करो	।	पट्	टी	को	सविंत्	रूप	से	लटकाकर	तनरीक्ण	
करे	।		
	 इस	तवति	को	द् तवस्पशगी तवतध	कहिे	है	।	इस	
तवति	द्	वारा	तनतमजिि	होने	वाला	चुंबक्व,	एकसपशगी	
तवति	के	द्	वारा	 तनतमजिि	चुंबक्व	की	अपेक्ा	दीघजि	
समय	िक	बना	रहिा	है	।	

 कृति ः इसपाि	 की	 एक	 पटट्	ी	 	 टेबल	 पर		
रखो	 ।	 एक	 छड़	 चुंबक	 लेकर	 उसका	 (N)	 ध्ुव	
इसपाि	की	पट्	टी	पर	‘अ’	तसरे	पर	रखो	और	इसे	‘ब’	
तसरे	िक	तघसिे	हुए	लेकर	जाओ	।	छड़	चुंबक	को	
उठाकर	पुनः	उसका	‘N’	ध्ुव	इसपाि	की	पट्	टी	के	
‘अ’	तसरे	से		‘ब’	तसरे	िक	तघसिे	हुए	ले	जाओ	।	
इस	कृति	को	15	से	20	बार	करो	।	अब	इसपाि	की	
पट्	टी	को	लोहे	के	बुरादे	के	पास	लेकर	जाओ	और	
तनरीक्ण	करो	।	पट्	टी	को	सविंत्	रूप	से	लटका	कर	
तनरीक्ण	करो	।	
	 हम	देखिे	है	तक	इसपाि	की	पट्	टी	में	चुंबक्व	
तनतमजिि	 हुआ	 है	 ।	 चुंबक्व	 तनमाजिण	करने	 की	 इस	
तवति	 को	 एकसपशगी	 तवति	 कहिे	 हैं	 ।	 इस	 तवति	
द्	वारा	तनतमजिि	होने	वाला	चुंबक्व	कम	क्मिा	का	
और	अलपकातलक	होिा	है	।	

चुंबकतव  (Magnetism)

19.1 चुंबकतव तनतमतिि करना 

सामग्ी ः	इसपाि	की	पट्	टी,	छड़	चंुबक,	लोहे	का	बुरादा,	िागा	।

	 लोहा,	कोबालट	और	तनतकल	के	तमरि	िािु	से	चुंबक	बनाया	जािा	है	।	लोह,	तनतकल,	एलयुमीतनयम	और	
टायटेतनयम	की	तमरि	िािु	तनपरमैग	से	चंुबक	बनाया	जािा	है,	इसी	प्रकार	एलयुमीतनयम,	तनतकल	और		कोबालट	से	
बनने	वाली	चुंबकीय	तमरि	िािु	‘अतलनको’	है	।	इसका	हमने	तपछली	कक्ा	में	अधययन	तकया	है	।

करो और देखो 

्थोड़ा याद करो 

अ         ब अ         ब 

 19. चुंबकीय क्ेत्र के गुणधमति
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	 सविंत्िापूवजिक	लटकाया	गया	चुंबक	उ्िर-दतक्ण	में	ही	कयों	तसथर	होिा	है	?बिाओ िो 

्पृ�वी ः एक बहुि बड़ा चुंबक 
	 सविंत्ापूवजिक	लटकाया	हुआ	चुंबक	उ्िर-दतक्ण	
तदशा	में	तसथर	होिा	है,	इसका	वैज्ातनक	कारण		तवलयम	
तगलबटजि	नामक	वैज्ातनक	ने	प्रयोग	की	सहायिा	से	तदया	
था	।
	 उनहोंने	प्राकृतिक	अवसथा	में		खतनज	रूप	में	पाए	
जाने	वाले	चुंबकीय	प्थर	को	लेकर	उसे	गाेल	आकार	
तदया	।	इस	गोलाकार	चुंबक	को	इस	प्रकार	लटकाया	
तक	वह	सविंत्ापूवजिक	घूम	सके	।	उस	गोलाकार	चुंबक	
के	पास	छड़	चुंबक	का	उ्िर	ध्ुव	लाया	िो	चुंबकीय	
गोले	का	दतक्णी	ध्ुव	आकतषजिि	हुअा	।

1.	कौन-से	चुंबकीय	ध्ुव	एक-दूसरे	की	ओर	आकतषजिि	होिे	हैं	?
2.	छड़	चुंबक	के	दतक्ण	ध्ुव	से,	चुंबकीय	गोले	का	कौन-सा	ध्ुव	आकतषजिि	होगा	?	बिाओ िो 

		 सूची	चंुबक	भौगोतलक	उ्िर	ध्ुव	पर	कौन-सी	तदशा	दशाजििा	है	?

सूची चुंबक (Magnetic needle) ः	
	 एक	चौकोर	ग्िा	लेकर	उसपर	तदशाएँ	नोट	करो	।	पानी	
से	भरा	बरिन	ग्िे	के	बीचोंबीच	रखो	।	एक	ऐसी	सुई	(सूची	
चुंबक)	 लो	 तजसे	 चुंबतकि	 तकया	 गया	 हो	 ।	 मोटे	 ग्िे		
का	 टुकड़ा	 लेकर	 उसपर	 तचपकाने	 वाली	 पट्	टी	 से	 उसे	
तचपकाओ	।	सूची	चुंबक	तचपकाया	हुआ	ग्िे	का	टुकड़ा	
बरिन	के	पानी	पर	रखो	।	सूची	चुंबक	कौन-सी	तदशा	दशाजििी	
है	?	 	 	

	 तदक्	दशजिक	को	तकसी	सथान	पर	रखने	पर	उसमें	तसथि	सूची	चंुबक	तसथर	
होने	के	पशचाि	वह	जमीन	के	समांिर	न	रहकर	जमीन	से	थोड़ा	कोण	बनाकर	
तसथर	होिी	है	।	ऐसा	कयों	होिा	है	?

19.2  ्पृ�वी का चुंबकतव

्थोड़ा सोचो 

		 लटकाए	हुए	चुंबक	का	उ्िर	ध्ुव	पृथवी	की	भौगोतलक	उ्िर	तदशा	की	अोर	तसथर	होिा	है	।	इसका	अथजि	यह	
है	तक	पृथवी	के	भौगोतलक	उ्िर	ध्ुव	के	पास	तकसी	बहुि	बड़े	चुंबक	का	दतक्णी	ध्ुव	और	भौगोतलक	दतक्णी	ध्ुव	
के	पास	उस	चुंबक	का	उ्िरी	ध्ुव	होना	चातहए	।	इस	आिार	पर	तवलयम	तगलबटजि	ने	ऐसा	अनुमान	लगाया	तक	पृथवी	
ही	एक	बड़ा	चुंबक	है	परंिु	इस	चुंबक	का	दतक्ण	धु्व	पृथवी	के	भौगोतलक	उ्िर	धु्व	के	पास	जबतक	चुंबक	का	उ्िर	
ध्ुव	पृथवी	के	भौगोतलक	दतक्ण	ध्ुव	के	पास	होना	चातहए	।

जानकारी प्राप्त करो 

19.3  सूची चुंबक

Ǆ

S

E
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चुंबकीय क्ेत्र (Magnetic field)

सामग्ी ः छड़	चुंबक,	आलतपन,	ग्िा,	लोहे	का	बुरादा,	प्ातसटक	की	पारदशगी	
बाेिल,	बालटी,	पानी	।

कृति ः	एक	छड़	चुंबक	और	कुछ	आलतपन	लो	।	चुंबक	और		आलतपनों	को	
इिनी	दूर	 रखो	 तक	वे	 एक-दूसरे	से	 न	 तचपकें	 ।	अब	चुंबक	को	िीरे-िीरे	
आलतपनों	के	पास	ले	जाओ	।	आलतपनों	के	चुंबक	की	ओर	आकतषजिि	होने	
का	तनरीक्ण	कराे	।
	 आलतपनों	से	दूर	रहने	पर	भी	चंुंबक	आलतपन	को	अपनी	ओर	खींच	लेिा	
है	अथाजिि	वह	कुछ	दूरी	से	भी	पररणामकारक	है	।		
कृति ः एक	छोटा	ग्िा	लो	।	ग्िे	के	बीचोंबीच	एक	छड़	चुंबक	रखो	।	ग्िे	
पर	चुंबक	के	चारों	ओर	थोड़ा	लोहे	का	बुरादा	फैलाओ	।	ग्िे	को	हलके	से	
थपकी	दो	।	ग्िे	पर	फैलाए	लौहे	के	बुरादे	का	तनरीक्ण	करो	।
	 उपयुजिक्त	प्रयोग	से	कया	तनषकषजि	प्राप्त	होिा	है?	तब्तटश	संशोिक	मायकेल	
फैराडे	ने	छड़	चुंबक	के	एक	तसरे	से	दूसरे	 तसरे	िक	जाने	वाली	रेखाओं	को	
‘चुंबकीय	बल	रेखाएँ’	कहा	 ।	चुंबक	के	चारों	ओर	 तजस	भाग	में	वसिु	पर	
चुंबकीय	बल	कायजि	करिा	है,	उसे	‘चुंबकीय	क्ेत्’	कहिे	हैं	।	चंुबक	के	चारों	
ओर	इस	चुंबकीय	क्ेत्	को	चुंबकीय	बल	रेखाओं	द्	वारा	दशाजिया	जा	सकिा	है	।	
एक	इकाई	क्ेत्फल	वाले	तकसी	भाग	से	उस	भाग	के	लंबवि	तदशा	में	तकिनी	
बल	रेखाएँ	जािी	हैं,	उस	आिार	पर	उस	भाग	में	उपतसथि	चुंबकीय	क्ेत्	की	
िीव्रिा	(ƶntensity	of	Magnetic	field)	ज्ाि	होेिी	है	।		मायकेल	फैराडे	के	
अनुसार	चुंबक	के	एक	ध्ुव	से	दूसरे	ध्ुव	की	ओर	जाने	वाली	अदृशय	बल	
रेखाएँ	हो	सकिी	हैं	और	इन	बल	रेखाओं	के	माधयम	से	चंुबकीय	आकषजिण	या	
प्रतिकषजिण	होिा	हाेगा	।	फैराडे	की	संकलपना	मानय	करें	िो	उपयुजिक्त	आिार	पर	
चुंबकीय	क्ेत्	की	िीव्रिा	बल	रेखाओं	से	ज्ाि	की	जा	सकिी	हैं	।
	 चुंबक	के	चुंबकीय	क्ेत्	में	जहाँ	बल	रेखाएँ	तवरल	होंगी	वहाँ	चुंबकीय	
क्ेत्	की	िीव्रिा	कम	होिी	है	 िो	जहाँ	बल	 रेखाएँ	सघन	होंगी	वहाँ	 िीव्रिा	
अतिक	होिी	है	।	

19.4  चुंबकीय क्ेत्र

्थोड़ा सोचो 

मायकेल फैराडे

करो और देखो 

चुंबकीय	बल	सतदश	रातश	है	या	अतदश	रातश	?

चुंबकीय	बल	रेखाओं	के	गुणिमजि	(Properties	of	magnetic	lines	of	force)
	 बल	रेखाओं	की	संकलपना	प्रसिुि	करिे	समय	प्रेक्णों	के	अनुसार	सभी	
पररणामों	की	संिोषजनक	स्यिा	परखने	के	तलए	उन	बल	रेखाओं	के	कुछ	
गुणिमजि	होने	आवशयक	हैं,	यह		मायकेल	फैराडे	ने	सपष्ट	तकया	।		
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1.		चुंबकीय	बल	रेखाएँ	कालपतनक	जोड़	है	।	फैराडे	ने	चुंबकीय	आकषजिण	
और	प्रतिकषजिण	का	सपष्टीकरण	देने	हेिु	यह	संकलपना	प्रसिुि	की	।

2.		चुंबकीय	बल	रेखाएँ	हमेशा	उ्िर	धु्व	से	दतक्ण	धु्व	िक	जािी	हैं	।	यह		
दतक्ण	ध्ुव	उसी	चुंबक	का	या	तकसी	दूसरे	चुंबक	का	भी	हो	सकिा	है।

3.		चुंबकीय	बल	रेखाएँ	तकसी	कमानी	(तसप्रंग)	की	िरह	खींची	हुई	अवसथा	
में	होिी	हैं	।		

4.		चुंबकीय	बल	रेखाएँ	एक-दूसरे	को	दूर	ढकेलिी	हैं	।
5.		चुंबकीय	बल	रेखाएँ	एक-दूसरे	को	प्रतिचछेतदि	नहीं	करिी	।
6.		तकसी	तबंदु	पर	होने	वाली	चुंबकीय	बल	रेखाओं	की	संखया	उस	सथान	
के	चुंबकीय	क्ेत्	की	िीव्रिा	िय	करिी	है	।	

	 अब	ऊपर	तदए	गए	गुणिमथों	की	िरह	सजािीय	ध्ुवाें	के	बीच	प्रतिकषजिण	
और	तवजािीय	ध्ुवों	के	बीच	आकषजिण	कैसे	सपष्ट	तकया	जािा	है,	यह	दी	
गई	आकृति	में	 देखो	 ।	 िीसरे	 गुणिमजि	के	अनुसार	चंुबक	के	 उ्िर	और	
दतक्ण	धु्वों	को	जोड़ने	वाली	बल	रेखाएँ	कमानी	की	(तसप्रंग)	िरह	खींची	
हुई	 होने	 के	 कारण	 दोनों	 तवरुद्ध	 ध्ुवों	 को	 खींचकर	 रखिी	 हैं	 ।	 चौथे	
गुणिमजिनुसार	सजािीय	ध्ुवों	को	दूर	ढकेलिी	हैं	।	
चुंबकीय क्ेत्र की भेदन क्मिा (ƽenetrating aǏility of magnetic field)
कृति ः कुछ	आलतपन	मेज	पर	फैलाओ	।	इन	आलतपनों	के	ऊपर	की	ओर	
कुछ	अंिर	 पर	 एक	ग्िा	 पकड़ो	 ।	 एक	छड़	चुंबक	ग्िे	 पर	 रखो	और	
तनरीक्ण	करो	।	अब	चुंबक	ग्िे	पर	इिर-उिर	हलके	से	घुमाओ	और	
तनरीक्ण	करो	।	ग्िे	के	सिर	बढ़ाकर	यह	कृति	दोहराओ	और	तनरीक्ण		
करो	।
कृति ः प्ातसटक	की	पारदशगी	बोिल	में	पानी	भरो	।	पानी	में	कुछ	आलतपनें	
डालो	।	एक	छड़	चुंबक	बोिल	के	समीप	ले	जाओ	और	तनरीक्ण	करो	।	
बोिल	के	समीप	थोड़ी	दूरी	पर	चुंबक	को	तहलाओ	और	बोिल	का	तनरीक्ण	
करो	।	
	 ऊपर	दी	गई	दोनों	कृतियाँ	करने	पर	हमें	यह	समझ	में	आिा	है	 तक	
चुंबकीय	क्ेत्,	ग्िे,	पानी	और	प्ातसटक	बोिल	से	आरपार	जा	सकिा	है।	
लेतकन	ऐसा	होिे	समय	चुंबकीय	क्ेत्	की	िीव्रिा	कम	होिी	तदखाई	देिी	है।

1.	चुंबकीय	बल	कया	हैं	?
2.	चुंबकीय	बल	प्र्यक्	सपशजि	तकये	तबना	कायजि	करिा	है,	यह	कैसे	संभव	होिा	हैं	?	
3.	गुरु्वीय	बल	और	चुंबकीय	बल	में	कया	अंिर	है	?	

्थोड़ा सोचो 

19.5  चुंबकीय बलरेखाओं के गुणधमति

19.6  चुंबकीय क्ेत्र की वेधन क्मिा

कृति ः	एक	बड़े	उथले	बरिन	में	पानी	लो	।	प्ातसटक	के	तकसी	ढक्कन	में	छड़	चुंबक	रखकर	उसे	पानी	की	सिह	पर	
हलके	से	रखो	।	तकसी	सूई	या	आलतपन	में	चुंबक्व	तनमाजिण	करो	।	चुंबक्व	प्राप्त	यह	सूई	तकसी	मोटे	ग्िे	के	छोटे	
टुकड़े	पर	तचपकाने	वाली	पट्	टी	की	सहायिा	से	मजबूिी	से	लगाओ	।	
	 चुंबक्व	प्राप्त	हुई	सूई	मोटे	ग्िे	के	टुकड़े	के	साथ	पानी	में	चुंबक	के	पास	रखो	।	सूई	तकस	तदशा	में	जािी	है,	
इसका	तनरीक्ण	करो	।	पानी	में	सुई	को	अलग-अलग	सथानों	पर	रखो	और	तनरीक्ण	करो	।
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बिाओ िो 
1. तवद्	युि	चुंबक	कया	है?
2. तवद्	युि	चुंबक	कैसे	बनाया	जा	सकिा	है?

धािुशोधक यंत्र (Metal Ʊetectors)
	 इन	 यंत्ों	का	कायजि	 	 तवद्	युि	 चुंबक	 पर	आिाररि	 होिा	 है	 ।	
महत्वपूणजि	सथानों	पर	िािुशोिक	यंत्ों	का	उपयोग	तकया	जािा	है	।	
हवाई	अड्	डा,	बस	सटैंड,	अतितवतशष्ट	मंतदर,	इमारि	इन	जगहों	पर	
प्रवेश	करने	वाली	हर	वयतक्त	की	जाँच	करने	के	तलए	इन	यंत्ों	का	
उपयोग	तकया	जािा	है	।	बहुमूलय	वसिु	ढँूढ़ने	के	तलए	िथा	अन्नप्रतरिया	
उद्	योगों	में	गलिी	से	लोहे	की	वसिु	अन्नपदाथजि	में	तमल	गई	हो	िो	वह	
सवासथय	के	 तलए	हातनकारक	होगा	 ।	 इसी	कारण	िािुशोिक	यंत्	
(मेटल	तडटेकटर)	का	उपयोग	तकया	जािा	है	।	इसी	िरह	भूतवज्ान	में	
िािुओं	की	मात्ा	की	जाँच	करने	के	तलए	भी	इन	यंत्ों	का	उपयोग	
तकया	जािा	है	।	

1. प्रतिकषजिण	चुंबक्व	पहचानने	की	सही	कसौटी	कयों	है	?
2. िुमहें	तदए	गए	तवतवि	पदाथथों	में	से	चुंबक	कैसे	पहचानोगे	?

1. ररक्त स्थानों ्पर योगय शबद तलखो ः
अ.		औद्	योतगक	क्ेत्	में	उपयोग	में	लाए	जाने	वाले	

चुंबक	बनाने	के	 तलए	 	 .........एवं..........		
तमरििािु	का	उपयोग	तकया	जािा	है	।

आ.		चुंबकीय	 क्ेत्...........और	 ..............से	
आरपार	जा	सकिा	है	।

इ.		 चुंबकीय	क्ेत्	की	िीव्रिा.............	 रेखाओं	
की	सहायिा	से	दशाजिई	जािी	है	।

ई.			 ............	चुंबक्व	की	सही	कसौटी	है	।

2. मैं तकससे जोड़ी तमलाऊँ ?
‘अ’ समूह  ‘ब’ समूह
अ.	चुंबकीय	तदक्	दशगी		 1.	अ्यतिक	चुंबकीय	बल
आ.	अलमारी	का	दरवाजा		2.	सजािीय	ध्ुव
इ.		प्रतिकषजिण	 3.	चुंबक
ई.		चुंबकीय	ध्ुव	 4.	सूची	चुंबक

सवाधयाय

3. नीचे तदए गए प्रशनों के उतिर तलखो ः
अ.		कृतत्म	 चुंबक	 बनाने	 की	 दो	 तवतियों	 में	 अंिर

बिाओ	।
आ.		 तवद्	युि	चुंबक	बनाने	के	तलए	तकन-तकन	पदाथथों

का	उपयोग	तकया	जा	सकिा	है?
इ.		 तटपपणी	तलखो		-	चुंबकीय	क्ेत्	।
ई.		चुंबकीय	 तदक्	दशगी	 में	 सूची	 चुंबक	का	 उपयोग	

कयों	तकया	जािा	है	?
उ.	 चुंबकीय	 क्ेत्	 की	 िीव्रिा	 अौर	 तदशा	 तकसकी	

सहायिा	 से	 दशाजिई	 जािी	 है,	 उसे	आकृति	 की	
सहायिा	से	सपष्ट	करो	।

4. 	पहले	समय	वयापारी	मागजिरिमण	करिे	समय	चुंबक	का
उपयोग	 कैसे	 करिे	 थे,	 इसकी	 तवसििृ	 जानकारी
तलखो	ः

उ्पक्रम ः	
िािुशोिक	यंत्	के	कायजि	की	जानकारी	प्राप्त	करो	।

19.7  धािुशोधक यंत्र

्थोड़ा सोचो 

t t t
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1.	गैलकसी	कया	है?		गैलेकसी	के	तवतभन्न	घटक	कौन-से	हैं	?	
2.	िारों	के	कौन-से	प्रकार	हैं	?

नीचे	तदए	गए	तचत्	में	तनहाररका	से	तनतमजिि	िारों	के	सवरूप	दशाजिए	गए	
है	।	उनके	बारे	में	चचाजि	करो	।

20.1 िारों की जीवनप्रणाली

	 हमारा	सौरमंडल	उससे	कई	गुना	बड़ी	आकाशगंगा	का	एक	अ्यंि	छोटा	सा	भाग	है	।	आकाशगंगा	में	लाखों	
िारे	होिे	हैं	।	उनमें	से	कुछ	िारे	हमारे	सूयजि	से	कई	गुना	बड़े	हैं	।	कुछ	िारों	का	अपना	सौरमंडल	है	।	आकाशगंगा	के	
िारों	में	रंग,	िेजतसविा	िथा	आकारानुसार	तवतवििा	तदखाई	पड़िी	है	।	पास	तदखने	वाले	िारों	से	तमलकर	िारों	का	
समूह	(िारामंडल)	बनिा	है	।	इसकी	जानकारी	हम	इस	प्रकरण	में	प्राप्त	करेंगे	।	ि्पूवजि	आओ,	आकाश	तनरीक्ण	के	
संदभजि	में	कुछ	मूलभूि	संकलपनाओं	की	जानकारी	प्राप्त	करें	।

	 तपछली	कक्ा	में	हमने	गैलेकसी,	िारे	िथा	सौरमंडल	के	तवतभन्न	घटकों	की	जानकारी	प्राप्त	की	है	।	िारों	की	
तनतमजिति	तनहाररका	से	होिी	है	।	तनहाररका	प्रमुख	रूप	से	िूल	िथा	हाइड्ोजन	गैस	से	बना	हुआ	बादल	होिी	है	।	
गुरु्वकषजिण	के	कारण	इस	बादल	के	कणों	में	आकषजिण	तनमाजिण	होिा	है	और	वह	घना	और	वृ्िाकार	बन	जािा	है	।	
इस	समय	बादल	के	बीच	के	भाग	में	गैस	का	दाब	बढ़	जािा	है	।	इस	कारण	िापमान	में	भी	उच्	वृद्	ति	होिी	है	और	
वहाँ	ऊजाजि	तनतमजििी	होने	लगिी	है	।	इस	हाइड्ोजन	के	वृ्िाकार	बादल	को	‘िारा’ (ǀtar) कहिे	हैैं	।	आगे	जाकर	
िापमान	में	वृद्	ति,	संकुचन,	प्रसरण	ऐसी	तरियाओं	के	कारण	िारों	के	सवरूप	में	पररविजिन	आिा	है	।	इस	प्रतरिया	में	
बहुि	अतिक	समय	लगिा	है	।	यही	िारों	की	जीवनप्रणाली	है	।	िारों	के	तवतभन्न	प्रकार	इनहीं	तवशेषिाओं	से	जाने	
जािे	हैं	।

	 www.avkashvedh.com,	www.	space.com	

प्रेक्ण करो ि्था चचाति करो 

इंटरनेट मेरा तमत्र

्थोड़ा याद करो 

तनहाररका

सामानय िारा

भवय िारा

लाल राक्सी िारा

लाल महाराक्सी िारा

तबंबातभ्रका

अतिदीप्त िारा

शवेिबटु

कृषणतववर

नयूट्ॉन िारा

 20. िारों की दुतनया में
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	 तकसी	खुले	मैदान	में	तसथर	खड़े	रहो	और	दूर	िक	दृतष्ट	डालो	।	िुमहें	जमीन	
िथा	आकाश	के	बारे	में	कया	तदखाई	देिा	है?	अब	दृतष्ट	दूर	िक	ही	रखो	और	
अपनी	चारों	ओर	घूमािे	हुए	आकाश	और	जमीन	का	तनरीक्ण	करो	।	

	 दूर	 िक	 देखने	 पर	आकाश	जमीन	से	 तमलिा	 हुआ	
प्रिीि	होिा	है-	वे	 तजस	रेखा	पर	 तमलिे	है	उस	रेखा	को	
तक्तिज (Horizon)	कहिे	हैं	 ।	अपने	चारों	ओर	चक्कर	
लगाने	पर	 तक्तिज	का	गोल	तदखाई	देगा	।	इस	तसथति	में	
ऊपर	की	ओर	देखा	िो	हमें	अाकाश	गोलाकार	होने	का	
आभास	होिा	है	।	आकाश	में	घूमने	वाले	ग्रह,	िारे,	इसी	
गोले	 पर	से	 तखसक	 रहे	 है	 ऐसा	 	आभास	होिा	 है	 ।	 इस	
आभासी	गोल	को	खगोल कहिे	हैं।	तक्तिज,	खगोल	को	
दो	अिजिगोलों	में	तवभातजि	करिा	है	।	
1. ऊधवतितबंदु -	जमीन	 पर	खड़े	 रहने	 पर	अपने	 तसर	के	
बराबर	 ठीक	 तसर	 के	 ऊपर	 तसथि	 खगोल	 के	 तबंदु	 को	
खमधय	ऊधवजितबंदू	(Zenith)	कहिे	है	।
2. अधःतबंदु –	जमीन	पर	खड़े	रहने	पर	अपने	पैरो	के	नीचे	
तसथि	खगोल	के	तबंदु	को	अिःतबंदु	(Nadir))	कहिे	है	।
3. खगोलीय ध्ुव (Celestial poles)-	 पृथवी	 के	
भौगोतलक	ध्ुव	में	से	जाने	वाली	रेखा	उ्िर	तदशा	की	ओर	
बढ़ाई	जाए	िो	वह	खगोल	काे	तजस	तबंदु	पर	प्रतिचछेतदि	
करिी	है	उसे	खगोलीय	उ्िर	ध्ुव	कहिे	है	।	इसी	प्रकार	उस	
रेखा	को	दतक्ण	की	ओर	बढ़ाया	जाए	िो	वह	खगोल	को	
तजस	तबंदू	पर	प्रतिचछेतदि	करिी	हैं,	उसे	खगोलीय	दतक्ण	
ध्ुव	कहिे	है	।	
4.	ध्ुव वृति –	दोनों	खगोलीय	ध्ुवों	से	िथा	तनरीक्क	के	
ऊधवजि	और	अिः	 तबंदु	 से	 जाने	 वाले	 वृ्ि	को	 ध्ुव	 वृ्ि	 
(Meridian) कहिे	हैं	।	
5.	खगोलीय तवषुवि वृति –	पृथवी	के	तवषुवृ्ि	को	सभी	
तदशाओं	से	असीतमि	बढ़ाया	जाए	िो	वह	खगोल	को	तजन	
दो	वृ्िों	में	प्रतिचछेतदि	करिी	है	उस	वृ्ि	को	 	 तवषुवि 
वृति (Celestial equator )	कहिे	है	।
6. आयतनक वृति –	सूयजि	के	चारों	ओर	पृथवी	पररभ्रमण	
करिी	है	परंिु	पृथवी	से	आकाश	की	ओर	देखने	पर	सूयजि	के	
घूमने	का	आभास	होिा	है	।	खगोल	पर	सूयजि	के	इस	आभासी	
मागजि	को	आयतनक वृति (Ecliptic)	कहिे	है	।	

20.2  अाभासी खगोल

आकाश और अवकाश 
 आकाश (Sky) :	जब	आकाश	साफ	हो	ऐसी	
राि	में	खुली	जगह	से	यतद	हमने	आकाश	की		ओर	
देखा	 िो	 काले	 रंग	 की	 पाशवजिभूतम	 पर	 कई	 िारे	
तदखिे	है	 ।	पृथवी	के	वायुमंडल	का	और	उसके	
पार	तनरी	आँखों	से	पृथवी	से	तदखाई	देने	वाले	छि	
जैसे	आभासी	भाग	को	आकाश	कहिे	हैं	।		
 अंिररक् (Space) :	आकाश	में	तसथि	गोल	
(िारे,	ग्रह	आतद)	के	बीच	की	अखंड	खोखली	
जगह	इसमें	गैसें	िथा	िूलकण	होने	की	संभावना	
होिी	है	।	अंिररक्	में	िारों	के	असंखय	समूह	िैयार	
हो	चुके	हैं	।

आकाश तनरीक्ण (Sky watching)

करो और देखो 

मधयमंडल

तक्तिज
N

S

E

W

ऊधवतितबंदु

अधःतबंदू

मधयमंडळ

खगोलीय दतक्ण ध्ुव

खगोलीय उतिर ध्ुव 

तवषुवि वृति

ऊधवतितबंदू
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	 िारामंडल (Constellation)
	 खगोल	के	 एक	छोटे	भाग	में	 तसथि	िारों	के	समूह	को	
िारामंडल कहिे	है	।	कुछ	िारामंडलों	में	प्राणी,	वसिु	या	वयतक्त	
की	आकृति	तदखाई	पड़िी	है	।	इन	आकृतियों	को	समयानुसार	
प्रचतलि	घटनाओं	या	सोच	के	अनुसार	नाम	 तदए	हैं	।	उसके	
अनुसार	पाशचा्य	तनरीक्कों	ने	संपूणजि	खगोल	के	कुल	88	भाग	
तकए	 हैं	 ।	 प्राचीन	 पाशचा्य	 खगोल	 वैज्ातनकों	 ने	 12	 सौर	
रातशयों	की	िथा	भारिीय	खगोल	वैज्ातनकों	ने	27	नक्त्ों	की	
कलपना	की	।	
	रातश ः	सूयजि	तजस	आयतनक	वृ्ि	पर	घूमिा	है,	उस	आयतनक	
वृ्ि	के	12	समान	भागों	की	कलपना	की	गई	है	।	इसका	अथजि	
है	 तक	प्र्येक	भाग	30०	का	है	 ।	 इस	प्र्येक	भाग	को	 रातश	
कहिे	 हैं	 ।	 मेष,	 वृषभ,	 तमथुन,	 कक्फ,	 तसंह,	 कनया,	 िुला,	
वृतशचक,	िनु,	मकर,	कुंभ	और	मीन,	ये	बारह	रातशयाँ	हैं	।		
नक्त्र ः	चंद्र	का	पृथवी	के	पररिः	पररभ्रमण	काल	27.3	तदन		
है	 ।	चंद्र	के	एक	तदन	के	प्रवास	को	एक	भाग	या	एक	नक्त्	
कहिे	हैं	।		(360	अंश	के		27	समान	भाग	करें	िो	प्र्येक	भाग	
लगभग	13०	20	तमनट	होिा	है	।	िारामंडल	के	13०	20	तमनट	
के		सबसे	िेजसवी	िारे	के	नाम	से	वह	नक्त्	पहचाना	जािा	है	।	
इस	िारे	को	योगिारा	कहिे	हैं	।	जब	हम	आकाश	तनरीक्ण	कर	
रहे	है,	िब	पृथवी	अपने	भ्रमणमागजि	पर	तकस	सथान	पर	है,	उसमें	
कौन-सा	नक्त्	तदखाई	देगा,	यह	तनतशचि	होिा	है	।

1.		अाकाश	 तनरीक्ण	 की	 जगह	 शहर	 से	 दूर	
होनी	चातहए	और	राि	अमावस	की	हो	िो	
बेहिर	है	।

2.		अाकाश	तनरीक्ण	के	तलए	द्	तवनेत्ी,	दूरदशगी	
का	उपयोग	करे	।	

3.	 उ्िर	 तदशा	 में	 तसथि	 ध्ुविारा	 ढँूढ़कर,	
आकाश	तनरीक्ण	करना	आसान	होिा	है	।	
इसी	 कारण	 आकाश	 तनरीक्ण	 करने	 के	
तलए	ध्ुव	िारा	धयान	में	रखो	।

4.	पतशचम	की	आेर	के	िारे	जलदी	ढल	जाने	के	
कारण	 पतशचम	 की	 ओर	 के	 िारों	 से	
अवकाश	तनरीक्ण	की	शुरूआि	करें	।

5.	 अाकाश	के	नकशे	पर	भौगोतलक	नकशों	की	
िरह	दाईं	ओर	पूवजि	िथा	बाई	ओर	पतशचम	
तदशा	दशाजिई	जािी	है	।	

6.		नकशें	के	 तनचले	 भाग	 में	 उ्िर	 िो	ऊपरी	
ओर	दतक्ण	तदशा	दशाजिई	जािी	है,	कयोंतक	
नकशा	आकाश	की	तदशा	में	रखकर	उपयोग	
में	 लाया	 जािा	 है	 ।	 हम	 तजस	 तदशा	 के	
सममुख	खड़े	 हैं,	 उस	 तदशा	को	 नकशे	 पर	
नीचे	की	ओर	करें	।

एक	रातश	=	...........	नक्त्	।

	 पृथवी	 सवयं	का	 पररवलन	 पतशचम	से	 पूवजि	 की	ओर	
करिी	है	।	इसी	कारण	सूयजि	और	चंद्र	िारे	पूवजि	में	उगकर	
पतशचम	तदशा	में	ढलिे	हुए	तदखिे	हैं	।	बारीकी	से	देखें		िो	
यह	समझ	में	आिा	है	तक	िारे	प्रतितदन	चार	तमनट	जलदी	
उगकर	चार	तमनट	जलदी	ढल	जािे	हैं	।	इसका	यह	अथजि	है	
तक	कोई	िारा	आज	राि	आठ	बजे	उगिा	हैं	िो	वह	कल	
7	 बजकर	 56	 तमनट	 पर	 उगिा	 हुआ	 तदखाई	 देगा	 ।		
िारों	की	पाशवजिभूतम	पर	चंद्र	पतशचम	तदशा	से	पूवजि	तदशा	की	
ओर	सरकिे	हुए	तदखाई	देिे	है	।	िारों	की	पाशवजिभूतम	पर	
सूयजि	प्रतितदन	लगभग	एक	अंश	िो	चंद्रमा	प्रतितदन	बारह	
से	िेरह	अंश		पूवजि	तदशा	की	ओर	सरका	हुआ	तदखाई	देिा	
है	।		पृथवी	के	सूयजि	के	चारों	ओर	िथा	चंद्रमा	का	पृथवी	के	
चारों	ओर	घूमने	के	कारण	ऐसा	होिा	है	।	

्थोड़ा सोचो 

तहंदी	कैलेंडर	से	स्िाइस	नक्त्ों	की	जानकारी	
इकट्	ठा	करो	और	उनका	दी	गई	िातलका	में	
वगगीकरण	करो	।

वषाति ॠिु के नक्त्र
शीि ॠिु के  नक्त्र
ग्ीषम ॠिु के  नक्त्र

जानकारी प्राप्त करो 

इसे सदैव धयान में रखो 



134

्पहचान कु् िारामंडलों की  
	 1.	 ग्रीषम	ॠिु	 की	 राि	 में	आकाश	 में	 साि	 िारों	 का	 तवतशष्ट	
संयोजन	 तदखाई	देिा	है	 ।	 इनहें	हम	सप्ततषजि	कहिे	हैं	 ।	यह	िारामंडल	
फरवरी	के	महीने	में	राि	के	8	बजे	के	लगभग	ईशानय	तदशा	की	ओर	
उगिा	है	।	िो	अक्तूबर	में	राि	के	लगभग	8	बजे	ढल	जािा	है	।	अपने	
नाम	 के	 अनुसार	 यह	 िारामंडल	 7	 िारों	 से	 बना	 समूह		
है	।		एक	बड़ा	चिुभुजिज	और	उसे	िीन	िारों	की	पूँछ	होने	के	कारण	पिंग	
जैसे	 तदखने	 वाले	 सप्ततषजि	 िारामंडल	 की	 आकृति	 बड़ी	 आसानी	 से	
पहचानी	जािी	है	।	चिुभुजिज	की	एक	भुजा	बढ़ाने	पर	(तचत्	के	अनुसार)	
वह	ध्ुव	िारे	की	ओर	जािी	है	।	तवतभन्न	देशों	में	सप्ततषजि	तवतभन्न	नामों	
से	जाना		जािा	है	।	
	 2.	ध्ुविारा	पहचानने	के	तलए	सप्ततषजि	की	िरह	शतमजिष्ठा	िारामंडल	
के	िारों	का	उपयोग	होिा	है	।	शतमजिष्ठा	िारामंडल	पाँच	िारों	से	बना	होिा	
है	।	इन	िारों	का	संयोजन	अंग्रेजी	अक्र	M	की	भाँति	आकाश	में	तदखाई	
देिा	है	।	शतमजिष्ठा	िारामंडल	का	िीसरा	और	चौथा	िारा	जोड़ने	वाली	
रेखा	दो	भागों	में	 तवभातजि	करने	पर	 तचत्ानुसार	यह	लंब	द्	तवभाजक	
ध्ुविारे	की	ओर	जािा	है	।	ध्ुविारे	की	एक	ओर	सप्ततषजि	िो	दूसरी	ओर	
शतमजिष्ठा	िारामंडल	होिा	है	।	शतमजिष्ठा	िारामंडल	के	असि	होिे	हुए	ही	
सप्ततषजि	का	उदय	होिा	है	।	अिः	ध्ुविारा	देखना	हो	िो	तकसी	भी	तदन	
इन	दोनों	में	से	तकसी	एक	िारामंडल	का	उपयोग	तकया	जा	सकिा	है	।
	 3.	‘मृग	नक्त्’	िारामंडल	आकाश	में	बहुि	िेजसवी	तदखिा	है	।	
यह	िारामंडल	शीि	ॠिु	में	बड़ी	सहजिा	से	तदखिा	है	।	इसमें	7-8	िारे	
होिे	हैं	।	इनमें	से	चार	िारे	एक	चिुभुजिज	के	चार	शीषजितबंदु	होिे	हैं	।	मृग	
नक्त्	के	बीचवाले	िीन	िारों	से	एक	सरल	रेखा	खींची	जाए	िो	यह	रेखा	
एक	िेजसवी	िारे	से	जा	 तमलिी	है	 ।	यह	 वयाि	िारा	 है	 ।	मृग	नक्त्	
तदसंबर	के	महीने	में	राि	के	लगभग	8	बजे	पूवजि	तक्तिज	पर	उतदि	हुआ	
तदखिा	है	।	फरवरी	के	महीने	में	वह	मधय	मंडल	पर	होिा	है	।	जून	के	
महीने	में	राि	के	लगभग	8	बजे	ढल	जािा	है	।	
	 4.	वृतशचक	िारामंडल	में	10-12	िारे	तदखाई	देने	पर	भी	इनमें	से	
जयेष्ठा	सबसे	िेजसवी	िारा	होिा	है	।	वृतशचक	िारामंडल	दतक्ण	गोलािजि	
के	आकाश	में	तवषुवि	वृ्ि	के	नीचे	की	ओर	होिा	है	।	अप्रैल	महीने	के	
िीसरे	सप्ताह	बाद	पूवजि	तदशा	के	आकाश	में	यह	िारामंडल	तदखाई	देिा	
है	।	

1.		आकाश	तनरीक्ण	में	ध्ुविारे	का	कया	महत्व	है	?
2.		सप्ततषजि	एवं	शतमजिष्ठा	िारामंडल	और	ध्ुविारे	में	कया	संबंि	हैं	?

b

c

d

20.3  तवतभन्न िारामंडल

वृतµचक

b

c

d

वयाध

ध्ुविारा

शतमतिष्ठा

ध्ुविारा

सप्तषगी

वृखशचक

�येष्ठा

मृग
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	 आकृति	में	दशाजिए	अनुसार	मैदान	पर	िुमहारे	तमत्ों	की	सहायिा	से	एक	बड़ा	वृ्ि	
खींचो	।	इस	वृ्ि	पर	बारह	तमत्ों	को	समान	दूरी	पर	बारह	रातश	के	नाम	के	फलक	
लेकर	रिम	से	खड़ा	करो	।	

	 ऊपर	तदए	गए	तचत्	में	लड़की	फूलदान	
की	ओर	देखिी	है	िब	उसे	फूलदान	तदखाई	
देिा	 है	 परंिु	 उसकी	 पाशवजिभूतम	 में	 वृक्	भी	
तदखाई	देिा	है	।		

	 सूयजि	की	ओर	देखने	वाले	तनरीक्क	को	सूयजि	िो	तदखेगा	ही	परंिु	सूयजि	के	पीछे	की	ओर	की	कोई	िारामंडल	भी	
तदखाई	देगा	पर	सूयजि	के	प्रखर	प्रकाश	के	कारण	वह	वहाँ	तसथि	रूप	में	तदखाई	नहीं	देिा	।	वसिुिः	वह	िारामंडल	वहाँ	
तसथि	है	।	इसका	सरल	अथजि	यह	है	तक	पृथवी	अपना	सथान	बदलिी	है,	िब	सूयजि	की	पाशवजिभूतम	की	रातश	बदलिी	 
है	।	इसे	हम	सूयजि	का	तकसी	रातश	में	प्रवेश	करना	अथवा	संरिमण	करना	कहिे	हैं	।	
	 पृथवी	जब	सथान	A	पर	होिी	है,	िब	पृथवी	पर	खड़े	तनरीक्क	को	ऐसा	आभास	होिा	है	तक	सूयजि	वृतशचक	रातश	
में	है	।	पृथवी	जब		A	से	B	िक	जाएगी	िब	तनरीक्क	समझेगा	तक	सयूजि	ने	वृतशचक	रातश	से	िुला	रातश	में	प्रवेश	तकया	
है	।	प्र्यक्	रूप	में	सूयजि	भ्रमण	नहीं	करिा	।	पृथवी	के	सूयजि	के	चारों	ओर	पररभ्रमण	के	कारण	सूयजि	के	घूमने	का	अाभास	
होिा	है	।	सूयजि	के	इस	भ्रमण	को	‘आभासी भ्रमण’	कहिे	है	।	सूयजि	के	मागजि	को	‘सूयति का आभासी मागति’	कहिे	
है	 ।	सूयजि	का	पूवजि	की	ओर	उतदि	होना	और	पतशचम	में	असि	होना	सूयजि	का	आभासी	भ्रमण	ही	है	 ।	अपने	घर	
के	बड़े-बूढ़ों	से	िुमने	‘नक्त्	शुरु	हुआ’	कहिे	हुए	सुना	होगा	।	इसका	सरल	अथजि	है,	इस	समयावति	में	पृथवी	से	देखने	
पर	सूयजि	की	पाशवजिभूतम	में	वह	नक्त्	होिा	है,	यह	िुमहें	समझ	में	आ	जाएगा	एवं	सूयजि	के	चारों	ओर	पररभ्रमण	करनेवाली	
पृथवी	के	जगह	की	कलपना	आएगी	।	

	 वृ्ि	के	केंद्र	सथान	पर	एक	तमत्	को	सूयजि	के	रूप	में	खड़ा	करो	।	िुम	सवयं	पृथवी	के	रूप	में	सूयजि	बने	अपने	तमत्	
के	सममुख	होकर	उसके	चारों	ओर	वृ्िाकार	कक्ा	में	चलो	।	वृ्िाकार	कक्ा	में	सूयजि	की	ओर	देखिे	हुए	घूमने	पर	
कया	धयान	में	आिा	है	?	अब	अपने		अनय	तमत्ों	को	भी	बारी-बारी	यह	अनुभव	ग्रहण	करने	के	तलए	कहो	।	सब		
अपने	अनुभव	की	चचाजि	करो	।

20.4  संक्रमण

करो और देखो 

मेष
मीन

कुंभ

मकर

िनु

वृतशचक

िुला

कनया

तसंह

कक्फ

तमथुन

वृषभ

पृथवी
सूयजि

A
B C

आयतनक	वृ्ि
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1. ररक्त स्थानों की जगह योगय शबद तलखो ः
(मधयमंडल,	 तक्तिज,	 बारह,	 नौ,	 आभासी,	
तवषुवि,	आयतनक)	

अ.	 दूरिक	नजर	डाले	िो	अाकाश	जमीन	से	तमला	
हुआ	 सा	 तदखिा	 है,	 इस	 रेखा	 को.........	
कहिे	हैं	।

आ.	 रातश	 की	 संकलपना	 सपष्ट	 करिे	
समय............वृ्ि	को	धयान	में	 रखा	गया		
है	।

इ.	 मौसम	के	अनुसार	वगगीकरण	करने	पर	एक	ॠिु	
में	.......	नक्त्	आिे	हैं	।

ई.	 सूयजि	का	पूवजि	की	ओर	उगना	और	पतशचम	की	
ओर	असि	होिा	यह	सूयजि	का................
भ्रमण	हैं	।

2. आज आठ बजे उतदि कोई िारा एक महीने बाद
तकिने बजे उतदि होगा? कयों ?

3. ‘नक्त्र शुरु हुआ’ का कया अ्थति है? ‘वषाति ॠिु में मगृ
नक्त्र शुरु हुआ’ इसका कया अ्थति है?

4.  तनमनतलखखि प्रशनों के उतिर तलखो ः
अ.	 िारामंडल	कया	होिा	है?
आ.	आकाश	 तनरीक्ण	 करने	 के	 पूवजि	 कौन-सी	

साविानी	बरिनी	चातहए	?
इ.	 ‘ग्रह	ǽ	िारे	 ǽ	 नक्त्’	का	 मानवीय	जीवन	 पर	

प्रभाव	 पडिा	 है,	 कया	 ऐसा	 कहना	 योगय	 हैं?	
कयों?

5. आकृति 20.1 के आधार ्पर िारे की तनतमतिति और
जीवन प्रणाली के संदभति में ्पररच्ेद तलखो ः

उ्पक्रम ः
िारांगण	केंद्र	में	जाओ	।	जानकारी	प्रप्त	करो	।	
तवज्ान	तदवस	के	अवसर	पर	अपने	तवद्	यालय	
में	प्रसिुि	करो	।	

सवाधयाय

कौन कया करिा है?
आयुका	 (ƶnter	 University	 centre	 for	

Astromony	 Ɠ	 Astrophysics)	 	 यह	 पुणे	 तसथि	
संसथान	खगोलीय	तवज्ान	के	क्ेत्	में	मूलभूि	संशोिन	
का	कायजि	करिी	है	।	
	 भारि	में	नई	तदल्ी,	बंगलुरू,	इलाहाबाद,	मुंबई	
और	 नयू	 इंतगलश	 सकूल,	 पुणे	 इन	 जगहों	 पर	 पंतडि	
जवाहरलाल	 नेहरू	 के	 नाम	 से	 नेहरू	 प्ॅनेटोररयम	
सथातपि	 तकए	 गए	 हैं	 ।	 	 यहाँ	आकाश	 तनरीक्ण	के	
संदभजि	में	 तवतभन्न	िारे	और	िारामंडलों	का	आभासी	
प्रदशजिन	तकया	जािा	है	।	सकूल	की	सैर	के	समय	अथवा	
जब	 संभव	 हो	 िब	 इन	 जगहों	 को	 देखने		
जाओ	।

 		 तवज्ान	 से	 सौरमंडल	 के	 घटक	 जैसे	 ग्रह,	
उपग्रह,	िूमकेिु	इनका	ही	नहीं	अतपिु	दूर	 तसथि	
िारों	का,	िारामंडल	का,	मानवीय	जीवन	से	संबंि	
नहीं	है,	यह	तसद्ध	हो	चुका	है	।	बीसवीं	सदी	में	
मानव	चंद्र	पर	पहुँचा,	इक्कीसवीं	सदी	में	वह	मंगल	
ग्रह	पर	जाएगा	।	इसी	कारण	आज	के	तवज्ान	युग	
में	बहुि	सी	वैज्ातनक	परीक्णों	पर	खरी	न	उिरी	हुई	
कलपनाओं	पर	तवशवास	करना,	अपने	समय	शतक्त	
आैर	 िन	 का	 अकारण	 अपवयय	 करना	 तसद्ध	
होगा।	अिः	इन	मुद्	दों	का	वैज्ातनक	दृतष्टकोण	से	
तवचार	होना	आवशयक	है	।	

	 पुसिकों	से	अलग-अलग	िारामंडल	और	आकाश	
तनरीक्ण	की	जानकारी	प्राप्त	करो	।

संकेि	सथल	ः	ǤǤǤ.taralaya.org
प्ॅनेटोररयम की रचना

्पुसिक मेरा तमत्र

इसे सदैव धयान में रखो 

जाओ	।

t t t



137

प्रांकुर	 sprout/plumule	 `सप्राउट्

अंगक	 organelle	 ऑगजि`नेल्

अंिःपरजीवी	 endoparasitic	 एनडोऽपॅर`तसतटक्

अचूक	 accurate	 `ऐकयरट्

नुकीली	 pointed/sharp	 `पॉइतनटड्/शापजि

अतिररक्त	 extra/excess	 `एकसट्ऽ/एक्`सेस्

अतदश	 scalar	 `सकेऽलर्	

अिःतबंदु	 nadir	 `नेऽतडअ

अिािु	 non-metal	 नॉन्-`मेटल्

अनुकूलन	 adaptation/modification अॅडपटेऽशन्/मॉतडतफ`केऽशन्

अनैतचछक	 involuntary	 इन्`वॉलनट्ी

भोजन	की	तवषावििा		food	poisoning	 फूड्	`पॉइजतनंग्

अपघटन/तवघटन	 breakdown/decomposition	 `ब्ेऽकडाउन्/तडकॉमप`तजशन्

अपमाजजिक	 detergent	 तड`टजजिनट्

अवरक्त	 infrared	 `इनफ्ेऽरेड

सूखा	 drought	 ड्ाउट्

अरिवय	 infra-sonic	 `इनफ्ऽ-सॉतनक्

अरिावय	 inaudible	 इनऑडबल्

असंगि	 anomalous	 अ`नॉमलस्

अंिरराष्ट्ीय	 international	 इनटनेशनल्

आंतशक	 partial	 पातसजियल	

आकायजििा	 plasticity	 प्ातसटतसटी

आकुंचन	 contraction	 कन्`ट्ॅकशन्

आघाि	 strike	 सट्ाइक्

आवरण	 covering	 कवररंग्

आँि	 intestine	 इन्`टेतसटन्

अमल/अमलीय	 acid/acidic	 `ऐतसड्/अ`तसतडक्

क्ार	 alkali		 ऐलकलाइ

आयतनक	वृ्ि	 ecliptic	 इ`तक्तपटक्

आयाम	 amplitude	 `ऐतमप्टयू

चोट	 injury	 `इनजरी

स्ोि/उद्	गम	 source	/	origin	 सॉस्जि		/	`ऑररतजन्

ढालू	 stanting/sloping	 `सटांतटंग/`सलोऽतपंग्

उ्रिांति	 evolution	 एव`लयूशन्

तनषकषजिण	 extraction	 इकस्`ट्ेकशन्

उ्पादन	 production	 प्रा`डकशन्

उदासीन	 neutral	 `नयूट्ल्

उद्	योग	 industry	 `इनडसट्ी

तवसफोट	 eruption	 इ`रपशन्

उपकरण	 gadget	 `गैतजट्

उपग्रह	 satellite	 `सेटलाइट्

उखाड़ना	 uproot	 `अपरूट्

उपयोगी	 useful	 यूसफ््

उठाना	 lift	 तलफट्

उपाय	 measure	/	remedy	 `मेजर्	/	`रेमडी

खड़ा	 vertical/upright	 `वतटजिक््	/	`अप्राइट्

कोषण	(गमजि)	 warmth	/	warm	 वॉऽमथ्	/	वॉमजि

आसवन	 distillation	 तडतसटलेऽशन्

ऊधवजितबंदु	 zenith	 `जेतनथ्

कूड़ा	 garbage	 `गातबजिज्

कण	 particle	 `पातटजिक््

कमजोर	 weak	 वीक्

खोपड़ी	 skull	 सकल्

उवजिरकिा	 fertility	(of	soil)	 फर्`तटलटी

कसौटी/परीक्ण	 test	 टेसट्

्वचा/चमड़ा	 skin	/	hide	 तसकन्	/	हाइ्ड्

कारण	 cause	 कॉज्	

नहर	 canal	 क`नैल्

तकरण		 ray		 रेऽ

तकरणो्सजगी	 radioactive	 रेतडयोऐकटीव्	

कीटनाशक	 insecticide	 इन्`सेतकटसाइड्

सड़ना	 decay/decompose	 तड`केऽ	/तडकम्`पोऽज्	

तक्तिज	 horizon	 ह`राइजन्	

खग्रास	ग्रहण	 total	eclipse	 `टोऽटल्	इतक्पस्

जंग	लगना	 rust	 रसट्

गंि	 smell	 समेल्

गतिशील	 moving	 `मूतवंग्

गभाजिशय	 uterus	/	womb	 यूटरस्

गाड़ना	 bury	 `बेरी

अनुतचि	उपयोग	 misuse	 तमस्`यूज्	

गोलािजि	 hemisphere	 `हेतमतसफयर्

ग्रसनी/गला	 pharynx	/	throal		 `फैररंकस्

सािवीं कक्ा सामानय तवज्ान ः शबदसूची
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ग्रहण	 eclipse	 इ`तक्पस्

मोड़	 fold	 फोऽलड्

लुढ़कना	 roll	 रोऽल्

चकिी	 disc	 तडसक्

चल	 moving	 	`मूतवंग्

सवाद	 taste	 टेऽसट्

कसौटी	 test	 टेसट्

छानना/चालना	 sift	 तसफट्

तचकनी	तमट्	टी	 clayey	soil	 क्ेई्	सॉइल्

चुंबकीय	क्ेत्	 magnetic	field	 मैग्`नेतटक्

चूसक	 sucker	 `सकर्

कृतम	 worm	 वम्जि

जंिुनाशक	 germicide	/	disinfectant `जतमजिसाइड्/तडतसन्`फेकटनट्

रक्ण	 conserve	 कन्`सव्जि	

जलीय	 aqueous	 `एऽतवियस

जायांग	 gynaecium	 गाय`नीतसयम्

जीवन/सजीव	 life	/	living	thing	 लाइफ		/	`तलतवंग्	तथंग्

जीवाणु	 bacteria	 बैकट्ीररया

जीवाशम	 fossil	 `फॉतसल

झरना	 spring	 तसप्रंग्

झाड़ी	 bush	 बुश्

पुँज	 beam	 बीऽम्

रोकना/टालना	 prevent	 तप्र`वेनट्

बनाए	रखना	 maintain	/	perpetuate मेऽन्`टेऽन्	/	प`पेचयुएऽट्

तटकाऊ	 durable	 `डयूरबल

तचंगारी	 spark	 सपाक््फ

प्रौद्	योतगकी	 technology	 टेक्`नॉलजी

सहन	करना	 withstand	 तवद्`सटैनड्

ि्कातलक	 instantaneous	 इनसटन्`टेऽतनयस्

तसद्	िांि	 principle	 `तप्रनसप््

जाँच	करना	 examine	 इग्`जेतमन्

पेंदी	 bottom	 `बॉटम्

तचकनाई	की	परि	 slick	 तसलक्

िारा		 star			 सटार्		

िीक्ण	 sharp	 शाप्जि

िीव्र	 severe/strong/intense	 स`तवअ/सट्ॉनग्/इन्`टेनस्

कमी	 shortage	/	scarcity	 `शॉतटजिज्	/	`सकेयसजिटी

िेजतसविा/चमक	 brightness	 `ब्ाइटनस्	

िोलना	 weigh	 वेऽ

्वरण	 acceleration	 अेकसलेरेशन्

्वरण	 acceleration	 ऐकसेल`रेऽशन्

बँूद	 drop	 ड्ॉप्

भुजा	 upper	arm	 अपर्	आम्जि	

साविानी	 precaution	 तप्र`कॉशन्

तपसटन	 piston	 `तपसटन्

दाँि	 tooth	 टूथ्

कुचालक	 bad	conductor/insulator	बैड्	कन्डकटर्

अकाल	 famine	 फैतमन्

दूतषि	 spoilt	 `सपॉइलट्

िन	 positive	 `पॉजतटव्	

िूमन	 smoking	 `समोऽतकंग्

क्रण/अपरदन	 erosion	 इ`रोऽजन्	

नखर	 claw	 क्ॉ

वायवीय	 aerial	 `एऽररयल्

नमूना		 sample	 `सैमप््	

नतलका	 tube	 ट््यूब्	

अपवयय	 wastage	 `वेऽतसटज्

तनकास	 drainage	 `ड्ेऽतनज्

तनयम	 rule	/	law	 रुल्	/	लॉ

तनयतमि	 regular	 `रेगयूलर्	

सवसथ	 healthy	 `हेलदी	

तनवाजिि	 vacuum	 `वैकययुम्

चयन	 selection	 तस`लेकशन्

वासितवक	 net	 नेट्	

अनुमान	 conclusion/inference	 कन्`क्ूजन्		/	`इनफरनस्

क्ति	 damage	 `डैतमज्	

नोट	 record	/	note	 रर`कॉडजि	/	नोऽट्

पंजा/हथेली	 paw/palm	 पॉऽ	/	पाऽम्	

पवि/पका	हुआ	 mature	 म`चयुयर्

पदाजि/जाल	 screen	/	web	 सरिीन्	/	वेब्	

पद्धति	 method	/	technique	 `मेथड्	/	टेकनीक्

परजीवी	 parasitic	 पैर`तसतटक्

परागण	 pollination	 पॉल`नेऽशन्

पररणाम	 effect	/	result	 इ`फेकट्	/	ररजलट्

मान	 magnitude	/	value	 मैतग्नटयूड्	/	`वैलयू

परररक्क	 preservative	 तप्र`जवजितटव्	
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परीक्ण	 test/examination	 टेसट्	/	इगजैतम'नेऽशन्		

सिर/सिह	 level	 लेवल्	

मूलभूि	 fundamental	/	basic	 `फनडमेनटल्	/	बेऽतसक

पाशचरीकरण	 pasteurization	 पासचटाइ`जेऽशन्

थैली	 sac/bag	 सैक्		/	बैग्	

सटाचजि	 starch	 सटाच्जि

पुंकेसर	 stamen	 सटेऽमन

पुनःउपयोग	 reuse	 री`यूज्	

पुमंग	 androecium	 ऐन्`ड्ीतसयम्

कोतशका	 cell	 सेल्

खोखला	 hollow	 `हॉलोऽ

प्रजाति	 species	 `सपीऽशीऽज

प्रतिकषजिण	 repulsion	 ररपलशन्

प्रदेश	 region	 `रीजन्

आवेश	 charge	 चाज्जि

प्रमाणीकरण	 standardization	 सटैनडडाजिइजेऽशन्

प्रयोग	 experiment	 इक्`सपेररमनट्

प्रवृत्ि	 tendency	 `टेंडनसी

तवतकरण	 radiation	 रेऽतड`एऽशन्

टहनी	 branch	 ब्ानच्

पाबंदी	 prohibition	 प्रोइ`तबशन्

रक्ा/सुरक्ा	 protection	 प्र`टेकशन्

बदलाव	 change	 चेऽनज्

बफ्फ	 ice	 `आइस्

बफफीला	 snowbound	 `सनोऽबाउनड्

तनमाजिण	कायजि	 construction	 कन्`सट्कशन्

बाह्	यपरजीवी	 exoparasitic	 एकसोपैरफतसतटक्

तबल	 burrow	 बरोऽ

फफूँदी	 fungus	 `फनगस्

आभासी	 apparent	 अ`पैरनट्

लेंस	 lens	 लेनस्

भूसखलन	 landslide	 `लैन्डसलाइड्

मयाजितदि	 limited	 तलतमतट्ड

महत्व	 importance	 इम्`पॉटजिनस्

मांसल	 fleshy	 `फ्ेशी

मापन	 measurement	 मेजरमेनट्

पथ/मागजि	 path	/	way	 पाथ्	/	वेऽ

परि	 coat	 कोऽट्

मुट्	ठी	 fist	/	handle	 तफसट्	/	`हैन्डल्

ि््व	 element	 `एलमनट्

मूल/उद्	गम	 root	/	original	 रुट्	/	ओररजनल्

मृिोपजीवी	 saprophytic	 सैप्र`तफतटक्

मृदुपेशी	 smooth	muscle		 समूद्	मसल्

मोम	 wax	 वैकस्

योजना	 plan	/	scheme	 प्ैन्	/	सकीम्

वणजिलेखन	 chromatography	 रिोऽमफटॉग्रफी

राि	 night	 नाइट्	

अवसथा/रूप	 form	 फॉम्जि

रुपांिर	 transformation	 ट्ैनसफ`मेऽशन्

अणु	 molecule	 मॉतलकयूल्

रोगप्रतिकार	क्मिा	immunity	from	disease	 इ`मयूनटी	फ्म्	तड`सीज्	

पौिा	 herb	 हब्जि

लोलक	 pendulum	 `पेनड््यलम्

लटकाना	 hang	/	suspend	 हैनग्	/	स`सपेनड्

लार	 saliva	 स`लाइवऽ

परि	 coat	 कोऽट्

वरि	 curved	 `कवजिड्	

आविजिन	 magnification	 मैतग्नतफ`केऽशन्

गंि	 smell	 समेल्

एंजाइम	 enzyme	 `एनजाइम्

तवकतसि		 developed	 तड`वेलपट्

तवघटन/सड़न	 decomposition/decay तडकॉमप`तजशन्	/तड`केऽ

तवज्ान	 science	 `सायनस्

तविरण	 distribution	 तडतसट्`बयूशन्

तवद्	युिदशगी	 elecotroscope	 इ`लेकट्सकोऽप

तवपरीि	 adverse	 अड्`वस्जि

तवभाजन	 division	 तड`तवजन्	

कम	 rare	 रेयर्

तवसिृि	 magnification	 मैतग्नतफ`केऽशन्

तवसिृि	 extensive	 इकस्`टेतनसव्	

तवतवििा	 diversity/variety	 डाय्`वसजिटी/व`राइयटी

वयवसथा/संसथान	 system	 `तससटम्

िनु	 dilute	 डाय्`लयूट

जगह	घेरना	 occupy	 `ऑकयुपाय्

वयास	 diameter	 डाय्`ऐतमटर्

तवरोिी/शत्ु	 enemy	 `एनमी
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शक्फरा/गलूकोज	 sugar	/	glucose	 `शुगर्	/	`गलूकोज्	

तशतथल	 relaxed	 रर`लैकसड्	

शेष	 remainder	 ररमेऽनडर्

बाँसी	 stale	 सटेऽल्

शीघ्र	 quick	 तविक्

शीिक	 coolant	 `कूलनट्

तशरा	 vein	 वेऽन

शैवाल	 algae	 `ऐलगी	

रिवय	 audible	 `ऑडबल्

परारिवय	 ultrasonic	 ‘अलट्े	`सॉतनक्

शवसन	 breathing/respiration		 `ब्ीतदंग्/रेसपरेऽशन्

संकलपना	 concept	 `कॉनसेपट्

संज्ा	 term	 टम्जि	

संरक्ण	 conservation	 कॉनज`केऽशन्

संबंि	 relationship	 रर`लेऽतशनशप्

संयंत्	 plant	 प्ानट्

यौतगक	 chemical	compound	 केतमक््	‘कॉमपाउनड्

संयोग	 combination	 कॉतमब`नेऽशन्

संरुपण/	तवनयास	 configuration	 कतनफगय`रेऽशन्

संविजिन	 conservation	 कॉनज`वेऽशन्

संसगजि	 infection	 इन्`फेकशन्

सांद्र	 concentrated	 कॉनसन`ट्ेऽतटड्

समसथातनक	 isotope	 `आइसटोऽप्

समावेश	 inclusion	 इन`क्ूजन्	

समुद्र	िल	 sea	level	 सी`	लेवल्

तखसकना	 move,	slide	 मूव्		/	`सलाइड्

झील	 lake	 लेऽक्

अखंड/संपूणजि	 continuous/entire		 कन्`तटनयुयस्/इन्`टायर्	

सहभाग	 participataion	 पातटजितसपेऽशन्

गँदला	पानी	 sewage	 `सीवेज

िलछट	 scum	 सकम्

संग्रह/भंडारण	 store	 सटॉऽर

सवांगीकरण	 assimilation	 एेतसम`लेऽशन्

सािन	 device	 तड`वाइस्

समानिा	 similarity	 तसम`लैरटी

सरल/सादा	 simple	 `तसमप््

आसपास	 the	vicinity	 द	तव`तसनटी

िातलका	 table	 `टेऽबल्

सावजिजतनक	 public	 `पतबलक्

छाल	 skin	/	rind/	peel	 तसकन्	/`राइनड्	/पीऽल्

तसद्धांि	 theory	/	principle	 `तथयरी	/	`तप्रनसप््

उवजिरकिा	 fertility	 फऽ`तटलटी

रदनक	 canine	teeth	 `केऽनाइन्	टीथ्

सुचालक	 good	conductor	 गुड	कन्`्डकटर्

सूत्	 formula	 फॉमयजिलऽ

सूयाजिसि	 sunset	 `सनसेट्

सूयबोदय	 sunrise	 `सन्ाइज्	

उपयोग/सेवन	 consumption	 कन्`समपशन्

सौमय	 mild	 `माइलड्

सिंभ	 column	 `कॉलम्

सिर	 level	/	lamina	 लेवल/लैतमनऽ

तसथरीकरण	 fixation	 तफकसेऽशन्

प्रतिद्	वंद्	तविा	 competition	 कॉमप`तटशन्

सपशजि	 touch	/	feel	 टच्	/	फील्

तवसफोट	 explosion	 इकस्`प्ोऽजन्	

स्ोि	 source	 सॉस्जि

सविंत्	 free/separate/independent फ़्ी/सेप्रट्/इतनडपेनडनट

अगनाशय	 pancreas	 `पैतनरियस्

हलका	 light	 लाइट्

हलचल	 movement	 `मूवमेनट्	

तहमवृतषट	 snowfall	 सनोऽफॉल्

मसूड़ा	 gum	 गम्

                                                                                 

* * *






