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ñb˛<ëÈ‘·+ :

Ç‘·s¡T\qT dü]>± ns¡ú+#̊düTø=+≥÷ u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·T …̋’q bÂs¡T\T>± |æ\¢\+<äs¡÷ s¡÷bı+<̊+<äT≈£î ñqï‘· Á|üe÷D≤\T>∑\
HêD´yÓTÆq $<ä́ qT Á|ü‹ ̌ ø£ÿ] n+<äCÒj·T&ÉẙT sêh<äèø£Œ<∏ä+. á <äèø£Œ<∏ëìï <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD
dü+düú, q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\ŒqqT #̊|ü{Ïº+~. |æ\¢*ï Ä˝À∫+|üCÒùd˝≤, |æ\¢\≈£îqï düVü≤» X̄øÏÔkÕeTsêú́ \qT
$ìjÓ÷–+#·Tø=+≥÷ H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T <√Vü≤<ä|ü&Ü\ì dü÷∫+∫+~.

Ç˝≤ APSCF e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qqTdü]+∫ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+#ês¡T. $<ä́  ÁbÕ<∏ä$Tø£ ñ<̊›X̄+ |æ\¢\+<äs¡÷
u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·T …̋’q bÂs¡T\T>± ‘·j·÷s¡e&É+. eTq dü+düÿ è‹dü+Á|ü<ëj·÷\T, yês¡dü‘ê«ìï Á|üX̄+dædü÷Ô kÕe÷õø£ e÷s¡TŒ≈£î
<√Vü≤<ä|ü&̊ e´≈£îÔ\T>± |æ\¢\qT r]Ã~<ä›&ÉẙT á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ <Û˚́ j·T+.

á q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ ‘ê‹«ø£ n+XÊ\qT ne>±Vü≤q #̊düTø=H̊eTT+<äT øÏ+~ Á|üX̄ï\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç.
#·]Ã+#·+&ç.

1. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T @ @ ø°\ø£ dü÷Á‘ê\T Ä<Ûës¡+>± ‘·j·÷s¡j·÷´sTT?

2. q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì Á|ü‘̊´ø£‘·\T @$T{Ï?

3. 8, 9 ‘·s¡>∑‘·T\ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì bÕsƒê´+XÊ\qT @ n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì m+|æø£
#̊XÊs¡T?

4. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À @ @ Á|üÁøÏj·T\qT |ü]#·j·T+ #̊XÊs¡T?

5. eTT+<äTe÷≥˝Àì Á|ü<ÛëHê+XÊ\T @$T{Ï?

6. ªªñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\Tµµ ̋ À Á|ü<Ûëq+>± @ @ n+XÊ\qT #·]Ã+#ês¡T?

ô|’ Á|üX̄ï\qT #·]Ã+#·T≈£î+≥÷ 8, 9 ‘·s¡>∑‘·T\ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT |ü]o*+∫q≥¢sTT‘̊ Á|ü<Ûëq+>± ø=ìï ø°\ø£ dü÷Á‘ê\qT
eTq+ >∑eTì+#·e#·TÃ. n$:

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ` ‘ê‹Ô «ø£‘· ` ne>±Vü≤q
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(n) q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ ‘·j·÷ØøÏ Ä<Ûës¡yÓTÆq ø°\ø£ dü÷Á‘ê\T:

♦ uÛ≤cÕ $<ë´ Á|üe÷D≤\ kÕ<Ûäq≈£î <√Vü≤<ä|ü&É&É+.

♦ Ä˝À#·Hê‘·àø£yÓTÆq~>± ñ+&É≥+ (Thought provoking).

♦ |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \≈£î πø+Á<ä+>± ñ+&É&É+ (Interactive Centric).

♦ ‘√{Ïyê] <ë«sê, n<äq|ü⁄ |üsƒ¡q kÕeTÁ– <ë«sê, düe÷» düuÛÑT´\ <ë«sê H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É&É+.

♦ ñqï‘· yÓ’Ks¡T\T, e÷qe‘·«|ü⁄ $\Te\T ` dü+ã+<Ûë\T ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ñ<̊›•+∫q~>± ñ+&É&É+.

♦ uÛ≤cÕ$ìjÓ÷>∑ kÕeTs¡ú́ + ô|+bı+~+#·&É+, yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘· $ìjÓ÷>±ìøÏ ÁbÕ<Ûëq´$T#̊Ã~>± ñ+&É&É+.

♦ dü+düÿ è‹dü+Á|ü<ëj·÷\T, ø£fī\T, kÕVæ≤rÁ|üÁøÏj·T\≈£î dü+ã+~Û+∫q bÕsƒê´+XÊ\T ñ+&É&É+.

♦ n<äq+>± Ç∫Ãq n+XÊ\T dü«j·T+ n<Ûä́ j·THêìøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊$>± ñ+&É&É+.

♦ k˛bÕq Áø£eT+˝À uÀ~Û+#·&ÜìøÏ M\T>± bÕsƒê\ neT]ø£ ñ+&É&É+.

<Ó’q+~q J$‘êìøÏ nq«sTT+#·&É+, Á|ü‹düŒ+~+#·&É+ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À e´ø°Ôø£]+#·&É+ e+{Ïyê{ÏøÏ neø±X̄+ Çe«&É+.

♦ $eTs¡ÙHê‘·àø£ <äèø£Œ<∏ëìï ô|+#̊$>± ñ+&É&É+.

♦ Äq+<ä+>±, ns¡úe+‘·+>± H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ ñ<̊›•+∫q$>± ñ+&É&É+.

♦ ãVüQeTTK $X‚¢wüD, $eTs¡Ùq kÕeTsêú́ ìï ô|+bı+~+#̊˝≤ ñ+&É&É+.

♦ düeTø±©q kÕe÷õø£ n+XÊ\|ü≥¢ ÄdüøÏÔ ø£*–+#·&É+.

♦ $<ë´s¡Tú\ d”«j·TeT÷˝≤´+ø£HêìøÏ neø±X̄+ ø£*Œ+#·&É+.

♦ bÕsƒê´+XÊ\qT Á|ü‹_+_+#̊ ∫Á‘ê\‘√ Äø£s¡̧D°j·T+>± ÄdüøÏÔ ø£*–+#̊~>± ñ+&É&É+.

♦ düè»Hê‘·àø£‘·, ø£\ŒHêX̄øÏÔ ô|+bı+~+#̊~>± ñ+&É&É+.

(Ä) q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ uÛÖ‹ø£ \ø£åD≤\T:

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ #·÷&É>±H̊ $<ë´s¡Tú\qT Äø£]¸+#̊~ <ëì uÛÖ‹ø£\ø£åD+. Ä \ø£åD≤\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=+<ë+.

eTTK∫Á‘·+ (ø£esYù|õ) :

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ eTTK∫Á‘êìï |ü⁄düÔø£+˝Àì bÕsƒê´+XÊ\≈£î, düìïẙXÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫ ñ+&̊≥≥T¢ Äø£s¡̧D°j·T+>± s¡÷bı+~+#·&É+
»]–+~.

8e ‘·s¡>∑‹ qeedü+‘·+`3 eTTK∫Á‘·+ ˝À|ü* ù|J˝À¢ ‘Ó\T>∑T π>j·T+, Hê{ÏqT+&ç H̊{Ïes¡≈£î sê‘·kÕ<ÛäHê\ ∫Á‘ê\T
ñHêïsTT.

9e ‘·s¡>∑‹ ‘Ó\T>∑T ~yÓ«\T`1 yê#·ø£+ eTTK∫Á‘·+ ̋ À|ü* ù|õ˝À¢ ‘Ó\T>∑T yÓ’uÛÑyêìï #ê{Ï#Óù|Œ |ü<ë´\T, ÁbÕvïqïj·T
j·TT>∑+ qT+&ç Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑+ es¡≈£î ñqï ø£e⁄\, s¡#·sTT‘·\, Á|üÁøÏj·T uÛÒ<ë\ $esê\T |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À ñHêïsTT.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ eTTK∫Á‘ê\T Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\≈£î m˝≤+{Ï nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#·e#·TÃ? Ä˝À∫+#·+&ç.

∫Á‘ê\T :

8e ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒdæ bÕsƒ¡+ô|’ ÄdüøÏÔø£*–+#̊ ñqTàFø£s¡D ∫Á‘ê\T ñHêïsTT. 8, 9 ‘·s¡>∑‘·T\ $$<Ûä
bÕsƒê\˝Àì düìïẙXÊ\qT Á|ü‹_+_+#̊˝≤ bÕsƒê´+X̄ ∫Á‘ê\T ñHêïsTT. düìïẙX̄ ∫Á‘ê\qT #·÷ùd |æ\¢\T bÕsƒê´+XÊìï
ø=+‘· }Væ≤+#·e#·TÃ.

Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À bÕsƒê´+X̄ s¡#·sTT‘· / s¡#·sTTÁ‹ / ø£e⁄\T / ø£esTTÁ‘·T\ ∫Á‘ê\T, yê] >∑T]+∫q $esê\T ñHêïsTT.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì ∫Á‘ê\‘√ |æ\¢\≈£î ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T @$T{Ï?
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(Ç) q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì Á|ü‘̊´ø£ n+XÊ\T:

1. |ü⁄düÔø±\≈£î ù|s¡T ô|≥º&É+:

6, 7 ‘·s¡>∑‘·T\ qqTdü]+∫ 8e ‘·s¡>∑‹ ‘Ó\T>∑T yê#·ø±ìøÏ qeedü+‘·+`3 nì ù|s¡T, 9e ‘·s¡>∑‹øÏ ‘Ó\T>∑T<äq+
ñ{Ïº|ü&̊˝≤ ‘Ó\T>∑T~yÓ«\T`1 nì ù|s¡T ô|{≤ºs¡T.

2. ‘Ó\T>∑TuÛ≤wü $•wüº‘·qT ‘Ó*ù| n+XÊ\T:

‘Ó\T>∑TuÛ≤wü >=|üŒ<äq+ ‘Ó*ù|$<Ûä+>± ø£esYù|J ˝À|ü\yÓ’|ü⁄ ‘Ó\T>∑Td”eT, ‘Ó\T>∑T >=|üŒ<äq+ô|’ π>j·÷\T, ø£e⁄\T yê]
ø±˝≤\T yê] Á|üÁøÏj·T\‘√ ≈£L&çq |ü{Ïºø£ Ç#êÃs¡T. nẙ ø±≈£î+&Ü ø=ìï bÕsƒê´+XÊ\ ∫es¡ ≈£L&Ü ‘Ó\T>∑T yÓ\T>∑TqT
Á|üdü]+|üCÒùd˝≤ düe÷#ês¡+ ñ+~.

(á) eTT+<äTe÷≥:

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï @ \ø£ǻ +‘√, @ Á|üjÓ÷»q+‘√ ‘·j·÷s¡T#̊XÊs√, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ <ë«sê |æ\¢\T @ @ kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+#ê˝À
ñbÕ<Ûë´j·TT\ u≤<Ûä́ ‘·\ Ò̋$T{À dü+øÏå|üÔ+>± ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï düeTs¡ú+>± $ìjÓ÷–+#·&ÜìøÏ
‘·s¡>∑‹>∑~ yê‘êes¡D+ m˝≤ ñ+&Ü˝À, ñbÕ<Ûë´j·TT\T düeTs¡úuÀ<Ûäq≈£î n<äq+>± @ eqs¡T\qT düeT≈£Ls¡TÃø√yê˝À
‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

uÛ≤cÕuÀ<Ûäq ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ì yê‘êes¡D+ m˝≤ ñ+&Ü*? |æ\¢\qT ãVüQø√D≤˝À¢ Ä˝À∫+|üCÒùd˝≤
bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ñ+<äq&ÜìøÏ ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T ‘Ó\|ü+&ç.

(ñ) ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\T:

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\˝À uÀ<Ûäq˝Àì edüTÔe⁄‘√u≤≥T Á|üÁøÏj·÷yÓ’$<Ûë´ìï _ÛqïXË’\T\qT, s¡#·Hêdü+$<Ûëq uÛÒ<ë\qT
|æ\¢\T ne>±Vü≤q #̊düTø=H̊˝≤ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê\ì #ÓãT‘·÷ bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq k˛bÕHê\
Áø£e÷ìï ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. nuÛ≤´kÕ\ kÕ<Ûäq≈£î kÕeTsêú́ \qT eT÷&ÉT uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+∫ |æ\¢̋ #̊‘· m˝≤+{Ï ø£è‘ê´\T
#̊sTT+#ê˝À ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. |æ\¢\ kÕúsTTì n+#·Hê ẙj·T&ÜìøÏ @ @ n+XÊ\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê˝À ≈£L&Ü
$es¡+>± Ç#êÃs¡T.

ñbÕ<Ûë´j·T dü÷#·q\T uÀ<Ûäq¬ø˝≤ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT?

(}) bÕsƒê\ m+|æø£ ̀  Ç‹eè‘êÔ\T:

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì bÕsƒê´+XÊ\ Ç‹eè‘êÔ\qT |ü\T n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì m+|æø£ #̊XÊs¡T. n+<äT˝À
|üsê´es¡D+, e÷‘·èuÛÑøÏÔ, dü+düÿ è‹, ≈£î≥T+ã $\Te\T, HÓ’‹ø£ $\Te\T, kÕe÷õø£ #Ó’‘·q´+, ø£fī\T, e´øÏÔ‘·«+,
kÕe÷õø£ düŒ èVü≤, kÕVæ≤‘ê´_Ûs¡T∫, es¡íq, C≤rj·T düyÓTÆø£́ +, XÊ+‹kÕú|üq, uÛ≤cÕ_Ûs¡T∫, Åd”Ô#Ó’‘·q´+, ø£è‘·»„‘·, Á>±MTD
Jeq+, Jeø±s¡TD´+ yÓTT<ä̋ …’q$ ne>±Vü≤q #̊düTø=H̊˝≤ yê{Ïô|’ n_Û̋ ≤wü ô|+#·Tø=H̊˝≤ bÕsƒê´+XÊ\qT m+|æø£
#̊XÊs¡T.

8, 9 ‘·s¡>∑‹ bÕsƒê\qT |ü]o*+#·+&ç. M{Ï Ç‹eè‘êÔ\qT ‘Ó\|ü+&ç.

(m) bÕsƒê\ neT]ø£ Á|üÁøÏj·T\T:

bÕsƒê\qT 4 j·T÷ì≥T¢>± $uÛÑõ+#ês¡T. Á|ü‹ j·T÷ì{Ÿ̋ À |ü<ä́ , >∑<ä́  bÕsƒê\T ñ+{≤sTT. düeTj·÷qT≈£L\+>±
ñ|üyê#·ø£bÕsƒê\T #·<äTe⁄ø√e&É+˝À |æ\¢\≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düVü≤ø±s¡+ n+~dü÷Ô+&Ü*. Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À eTT+<äT>±
ª#·<äe+&ç ̀  Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&çµ o]¸ø£q |æ\¢\qT bÕsƒê\yÓ’|ü⁄ ñqTàFø£s¡D #̊ùd n+X̄+ ñ+~. bÕsƒ¡+ H̊|ü<∏ä́ +, |æ\¢\
dü«j·T+ n<Ûä́ j·THêìøÏ dü÷#·q\T ñHêïsTT. bÕsƒê\T $$<Ûä Á|üÁøÏj·T˝À¢ ñHêïsTT. |ü<ä́ +, π>j·T+, s¡Tu≤sTT, Ò̋K,
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e#·qø£$‘·, n~Ûπøå|üyê´dü+, yê´dü+, ø£<∏ëìø£, Ä‘·àø£<∏ä, |ü⁄düÔø£ |ü]#·j·T+ / düMTø£å e+{Ï Á|üÁøÏj·T˝À¢ bÕsƒê\T ñHêïsTT.
ø£$|ü]#·j·÷ìï ∫Á‘·+‘√ düVü‰ $es¡+>± bÕsƒ¡+ ∫es¡q Çe«&É+ »]–+~. |ü<ë´\ uÛ≤yê\qT Çdü÷Ô kÕeTsêú́ \T
kÕ~Û+#·&ÜìøÏ nuÛ≤´kÕ\qT bı+<äT|üs¡#·&É+ »]–+~.

(@) kÕeTsêú́ <Ûë]‘· nuÛ≤´kÕ\T:

uÛ≤cÕ\øå±´\qT kÕ~Û+#̊ Áø£eT+˝À Á|ü‹ bÕsƒ¡+ ∫es¡ 7 kÕeTsêú́ \qT ìπs›•+∫ nuÛ≤´kÕ\qT s¡÷bı+~+#ês¡T.

n$:

8e ‘·s¡>∑‹øÏ

1. $q&É+ ` e÷{≤¢&É&É+

2. <Ûësêfī+>± #·<äe&É+ ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+, Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

3. d”«j·Ts¡#·q

4. |ü<äC≤\+

5. düèCHê‘·àø£‘·

6. Á|üX̄+dü

7. uÛ≤cÕ+XÊ\T

9e ‘·s¡>∑‹øÏ ªÇ$ #̊j·T+&çµ o]¸ø£q

1. ne>±Vü≤q ` Á|ü‹düŒ+<äq ($q&É+, e÷{≤¢&É&É+, |üsƒ¡Hêe>±Vü≤q kÕeTsêú́ \T)

2. e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘· (d”«j·Ts¡#·q, düèCHê‘·àø£‘·, Á|üX̄+dü kÕeTsêú́ \T)

3. uÛ≤cÕ+XÊ\T (|ü<äC≤\+, yê´ø£s¡D≤+XÊ\T)

ô|’yê{Ï‘√ bÕ≥T Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À ÁbÕC…≈£îº |üqT\qT #̊sêÃs¡T. Ç~ _Ûqï kÕeTsêú́ \ düe÷Vü‰s¡+.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À düeTs¡ú+>± ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq n+XÊ\qT düŒwüº+>± >∑T]Ô+∫, ì]›wüºyÓTÆq
n_ÛÁbÕj·÷\qT @s¡Œs¡#·T≈£îqï|ü¹&̊ eTq+ uÀ<Ûäq˝À $»j·T+ kÕ~Û+#·>∑\+. |ü⁄düÔø£+˝Àì nìï $uÛ≤>±\|ü≥¢ ne>±Vü≤q
ø£*–+#·Tø=ì, |üP]Ô Ä‘·à$XÊ«dü+‘√ uÀ<Ûäq kÕ–+∫q|ü¹&̊ $<ë´s¡Tú\qT+&ç dü]jÓÆTq düŒ+<äq \_ÛdüTÔ+~. ÄVü‰¢<äø£s¡yÓTÆq
yê‘êes¡D+˝À ns¡úe+‘·yÓTÆq uÀ<ÛäqÁ|üÁøÏj·T Ä•+∫q \øå±´\qT kÕ~ÛdüTÔ+~. á Á|üj·T‘·ï+ $»j·Te+‘·+ ø±e&É+˝À eTq+
$»j·T+ kÕ~Û+#·&ÜìøÏ á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

$<ë´e´edüú̋ À |æ\¢\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø°\ø£yÓTÆqyês¡T. |æ\¢\qT C≤„qìsêà‘·\T>± uÛ≤$+∫q|üs&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT\˝À,
bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˝À ãèVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq >∑{Ïº e÷s¡TŒ\T #√≥T#̊düTø√yê*. C≤„qìsêàD≤ìøÏ
<√Vü≤<ä|ü&̊˝≤ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T |æ\¢\≈£î nH̊ø£ s¡ø± …̋’q nqTuÛÑyê\qT ø£*–+#ê*. B+{À¢ |æ\¢\ uÛ≤wü
ø°\ø£yÓTÆ+~. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |æ\¢\ uÛ≤wü, yê] C≤„qìsêàD≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&Ü*. uÛ≤cÕ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+,
π>j·÷\T, \j·Tã<ä∆yÓTÆq bÕ≥\ e+{Ï e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ˝À¢ uÛ≤cÕdüeTTbÕs¡®q ñ+&Ü*. á s¡÷bÕ\T uÛ≤wüqT
H̊s¡TÃ≈£îH̊˝≤ #̊kÕÔsTT.

` m.|æ.mdt.dæ.m|òt. 2011
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uÛ≤wü MT<ä ‘·q |ü≥TºqT ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ $<ë´]úøÏ bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ Á|ü<ÛëH√|üø£s¡D+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+.
|æ\¢yê&ÉT ‘·q Ç+{Ï<ä>∑Zπs H̊s¡TÃø=ì e∫Ãq e÷‘·èuÛ≤wü̋ À ñqï yÓT\≈£îe\qT, uÛ≤cÕÁ|üjÓ÷>±\qT, n+‘·sê“¤yê\qT ‘·~‘·s¡
$wüj·÷\qT Ò̋Kqdü+Á|ü<ëj·T+˝À ñqï‘·+>± n+~+#̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊düTÔ,bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+. ì‘·́ e´eVü‰sêìøÏ dü+ã+~Û+∫q
uÛ≤wüq+‘ê Ç+{Ï yê‘êes¡DẙT n+~düTÔ+~.

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, uÛ≤cÕ|üs¡+>±, kÕVü≤‘·́ |üs¡+>± $<ë´]ú≈£î+&̊ kÕeTsêú́ \qT yÓ*øÏrùds¡ø£+>± ñHêïsTT. Äj·÷
‘·s¡>∑‘·T˝À¢ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï #·~yê&É+fÒ |æ\¢yê&ÉT @+ H̊s¡TÃ≈£îqï≥T¢, nH̊~ Á|ü<Ûëq Á|üX̄ï. ã{°º <ë«sê Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêdæ
ñrÔs¡í‘ê|üÁ‘êìï bı+<ä&É+ dü¬s’q$<ë´? <ëì <ë«sê kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+#·&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï<ë? nH̊$ eTq\qT ẙ~Û+#̊
Á|üX̄ï\T.

n+<äTπø RTE 2009 Á|ü‹ $<ë´]úø° kÕeTsêú́ \ kÕ<ÛäqH̊ ø=\ã<ä›>± ìs¡ísTT+∫+~. <ëì Ä<Ûës¡+>± APSCF`2011
$<ë´Á|üe÷D≤\qT ìπs›•+∫+~. á $<ë´Á|üe÷D≤\ ø£qT>∑TD+>± ñqï kÕeTsêú́ \qT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì nuÛ≤´kÕ\ <ë«sê
≈£LsêÃs¡T.

1. mì$T<√, ‘=$Tà<√ ‘·s¡>∑‘·T\≈£î ìπs›•+#·T≈£îqï kÕeTsêú́ Ò̋$?

2. M{Ï kÕ<Ûäq≈£î bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À #̊|ü{Ïºq #·s¡́ \T @$?

3. nuÛ≤´kÕ\ dü«uÛ≤yê\T m˝≤ ñHêïsTT?

4. M{Ïì m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

ˇø√ÿ bÕsƒ¡+ |üP]Ô>± uÀ~Û+#·&É+ n+fÒ Äj·÷ kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq |üPs¡Ôe≥+ nì ns¡ú+. Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À ñ+&̊
nuÛ≤´kÕ\qT ªªÇ$ #̊j·T+&çµµ nH̊ o]¸ø£ øÏ+<ä Çe«&É+ »]–+~. á nuÛ≤´kÕ\T $$<Ûä kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq≈£î nqT≈£L\+>±
ñHêïsTT. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq˝À >∑]wüø̃±\+ kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäqπø ñ|üjÓ÷–+#ê*‡ ñ+≥T+~. $<ë´]ú ‘·q kÕeTsêú́ \qT
kÕ~Û+#·&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT e÷s¡Z<ä]Ù ø±yê*.

ªªÇ$ #̊j·T+&çµµ nH̊ o]¸ø£øÏ+<ä Ç∫Ã kÕeTsêú́ \≈£î dü+ã+~Û+∫q nuÛ≤´kÕ\ $es¡D, yê{Ï≈£îqï ÁbÕ<Ûëq´+, yê{Ï
ÄeX̄´ø£‘·\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·|üŒø£ ‘Ó\TdüTø√yê*‡q n+XÊ\T. >∑T]Ô+#ê*‡q n+XÊ\T. nuÛ≤´kÕ\ dü«uÛ≤yê\qT, yê{Ï

kÕeTsêú́ \T ` nuÛ≤´kÕ\T ` ne>±Vü≤q
2
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ìs¡«Vü≤DqT >∑T]+∫ ne>±Vü≤q bı+~ ñ+&Ü*. n|ü�&̊ $<ë´s¡Tú\#̊ nuÛ≤´kÕ\qT düeTs¡ú+>± #̊sTT+#·>∑\&ÉT. n+<äTe\¢
yê{Ï >∑T]+∫ #·]Ã+#·T≈£î+<ë+!

8, 9 e ‘·s¡>∑‘·T\ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT øÏ+~ kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq≈£î s¡÷bı+~+#ês¡T.

8e ‘·s¡>∑‹ 9e ‘·s¡>∑‹

I $q&É+ - e÷{≤¢&É&É+ I ne>±Vü≤q ` ∫+‘·q (Comprehension - Reflection)
II #·<äe&É+ ` sêj·T&É+ (i) $q&É+ ̀  Á|ü‹düŒ+~+#·&É+
III d”«j·Ts¡#·q (ii) #·<äe&É+ ` ne>±Vü≤q#̊düTø√e&É+, Á|ü‹düŒ+<äq
IV |ü<äC≤\+ II e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘· (ExpressHûn - Creativity))
V düè»Hê‘·àø£‘· (i) d”«j·Ts¡#·q
VI Á|üX̄+dü (ii) düè»Hê‘·àø£‘·
VII uÛ≤cÕ+XÊ\T (iii) Á|üX̄+dü

III uÛ≤cÕ+XÊ\T (Language Items)
(i) |ü<äC≤\+
(ii) yê´ø£s¡D+

ô|’q ‘Ó*|æq kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+#·{≤ìπø bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT. Äj·÷ nuÛ≤´kÕ\ dü«uÛ≤yê\T m˝≤
ñHêïjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√e\dæq nedüs¡+ ñ+~. n+<äTø=s¡≈£î bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì nuÛ≤´kÕ\qT |ü]o*+#ê*.

øÏ+~ Á|üX̄ï\qT |ü]o*+#·+&ç. yê{Ï dü«uÛ≤yê\qT ‘Ó\|ü+&ç.

♦ <äT+<äT;Ûq~ Á|üeVæ≤+#̊ rs¡+˝Àì Á|üø£è‹ <äèXÊ´\qT >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç. (<äT+<äT_Û)
♦ bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± |ü{Ïºø£qT |üP]+#·+&ç. (eTq dü+düÿ è‹)
♦ |ü<ä́ bÕ<ë\≈£î düe÷Hês¡úø£yêø±´\T >∑T]Ô+#·+&ç. (neTàø√dü+)
♦ Á|üX̄ï\≈£î bÕsƒ¡+ #·~$ »yêãT\T sêj·T+&ç. (Ç\T¢ ` Äq+<ë\ Vü≤]$\T¢)
♦ ªdüeTs¡Tú\≈£î ø£åeT nedüs¡+µ $e]+#·+&ç. (˙‹|ü]eTfi≤\T)
♦ bÕsƒ¡+˝Àì yÓTT<ä{Ï ù|sê Ä<Ûës¡+>± ∫Á‘êìï ^j·T+&ç. <ëìï >∑T]+∫ e]í+#·+&ç. (#·÷&É&ÉeTH̊ ø£fī)
♦ bÕsƒ¡+˝Àì @<Ó’Hê ù|sêqT e´eVü‰s¡ uÛ≤wü̋ ÀøÏ e÷]Ã sêj·T+&ç. (d”‘·ø£ÿô|+&ç¢)
♦ øÏ+~ yêø±´\qT ne>±Vü≤q #̊düTø=ì ^‘·̂ dæq |ü<ë\≈£î HêHêsêú\T sêj·T+&ç. (uÛÑ÷$T |ü⁄Á‘·T&ÉT)
♦ bÕsƒ¡+˝Àì |ü~ düe÷dü|ü<ë\T sêj·T+&ç. yê{ÏøÏ $Á>∑Vü≤yêø±´\T sêj·T+&ç. @ düe÷düyÓ÷ ‘Ó\|ü+&ç. (<Ûäs¡àBø£å)
♦ |ü⁄≥º|ü]Ô Hêj·÷sêD≤#ês¡T´\T>±s¡T n+‘·́ ÁbÕkÕ\‘√ •e‘ê+&Éyêìï, <ëìï kÂ+<äsê´ìï e]ídü÷Ô sêdæq $<ÛëHêìï

#·÷XÊs¡Tø£<ë! Bìe\¢ MTs¡T bı+~q nqTuÛÑ÷‹ì MT ª&Ó’Øµ˝À sêj·T+&ç. ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î #·÷|ü+&ç. (•e‘ê+&Ée+)
♦ ẙT»sY – Ÿ̋ ẙ≥≈£î yÓ[fl ‘=*kÕ]>± n»+‘ê >∑TVü≤\qT <ä]Ù+∫q≥T¢ #·~yês¡Tø£<ë! Bìe\¢ eTq <̊XÊìøÏ

»]–q ẙT\T @eTì uÛ≤$düTÔHêïs√ sêj·T+&ç. (n»+‘ê ∫Á‘ê\T)
♦ Vü≤qTeT+‘·T&ÉT düeTTÁ<ä\+|òüTHêìøÏ eTT+<äT ø=ìï #̊wüº\T #̊XÊ&ÉT ø£<ë! yê{Ï Ä+‘·s¡́ + @yÓTÆñ+≥T+~? (düeTTÁ<ä

\+|òüTq+)
♦ |ü]XÀ<Ûäq\T m+<äT≈£î #̊kÕÔs¡T? Bìe\¢ me]øÏ ẙT\T »s¡>±*? @ @ |ü]XÀ<Ûäq\T düe÷C≤ìøÏ ẙT\T #̊kÕÔsTT?

(ã‘·T≈£î |ü⁄düÔø£+)

♦ XÊgẙ‘·Ô\ >∑T]+∫ |üÁ‹ø£̋ À¢ e∫Ãq n+XÊ\qT ùdø£]+#·+&ç. (Áù|s¡D)
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ô|’ Á|üX̄ï\qT |ü]o*ùdÔ nuÛ≤´kÕ\ dü«uÛ≤e+ @ s¡ø£+>± ñ+≥T+<äH̊ $wüj·T+ Ò̋<ë ‘·‘·Ô «+ eTq≈£î uÀ<Ûä|ü&ÉT‘·T+~.
Äj·÷ dü«uÛ≤yê\T øÏ+~ $<Ûä+>± ñ+{≤sTT.

nuÛ≤´kÕ\ dü«uÛ≤e+:

♦ $<ë´s¡Tú\ Ä˝À#·q\≈£î, n_Ûe´ø°Ôø£s¡D≈£î ÁbÕ<Ûëq´+ ÇkÕÔsTT.

♦ $<ë´s¡Tú\˝À ñ+&̊ kÕeTsêú́ \qT yÓ*øÏrkÕÔsTT.

♦ m<äT¬s’q düyêfīflqT ÄdüøÏÔ‘√ m<äTs=ÿH̊ ‘·‘êÔ «ìï n\es¡TkÕÔsTT.

♦ ˇø£ $wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫ ãVüQø√D≤˝À¢ Ä˝À∫+∫ düe÷<ÛëHê\T sêùd≥≥T¢ ẙùd Á|üÁøÏj·T.

♦ ˇø£ Á|üX̄ï qT+&ç $<ë´s¡Tú\ <ë«sê $_Ûqï »yêãT\qT / |ü]cÕÿsê\qT, n+fÒ ãVüQfī düe÷<ÛëHê\qT sêã&É‘êsTT.

♦ $X‚¢wüDX̄øÏÔì, $eTs¡ÙqX̄øÏÔì ô|+bı~kÕÔsTT.

♦ Á|ü•ï+#̊ ‘·‘êÔ «ìï πs¬ø‹ÔkÕÔsTT.

♦ |æ\¢\+<äs¡÷ bÕ˝§ZH̊ neø±X̄+ ø£*–kÕÔsTT.

♦ düè»Hê‘·àø£+>± Ä˝À∫+∫ sêj·T&É+ n\e&̊˝≤ sêkÕÔsTT.

♦ ø£\ŒHêX̄øÏÔ‘√ d”«j·Ts¡#·q #̊j·T&É+ H̊s¡TŒ‘êsTT.

♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±H̊ïø±ø£ n<äq|ü⁄ |üsƒ¡Hêìï Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔsTT.

♦ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |æ\¢\T $_Ûqï e÷qdæø£ kÕúsTT˝À ñ+{≤s¡T. Ç˝≤ ñqï ãVüQfīkÕúsTT |æ\¢\+<ä]ï uÛ≤>∑kÕ«eTT*ï
#̊kÕÔsTT.

♦ uÛ≤wüqT H̊s¡TÃø√e&É+‘√bÕ≥T uÛ≤cÕ$ìjÓ÷>±ìï ô|+#·Tø=H̊+<äT≈£î, |ü<äC≤˝≤_Ûeè~∆øÏ n~Ûø£ ÁbÕ<ÛëHê´ìï ÇkÕÔsTT.

Ç˝≤ $_Ûqï dü«uÛ≤yê\T>∑\ Á|üX̄ï\T eTq≈£î á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ ø£ìŒkÕÔsTT. M{Ï<ë«sê |æ\¢\ uÛ≤cÕkÕúsTT, uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡DkÕúsTT,
$wüj·THÓ’|ü⁄D´kÕúsTT\qT ô|+#·&ÉẙT á Á|üX̄ï\ìï{Ï \ø£ǻ +.

nuÛ≤´kÕ\ dü«uÛ≤yê\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! ô|’q #Ó|æŒq n+XÊ\≈£î ̌ ø√ÿ<ëìøÏ ̌ ø√ÿ ñ<ëVü≤s¡DqT
bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À yÓ<äø£+&ç.

Ç|ü�&ÉT ̌ ø=ÿø£ÿ kÕeTsêú́ ìøÏ #Ó+~q nuÛ≤´kÕ\ >∑T]+∫ <ëì ÁbÕ<Ûëq´+, ÄeX̄´ø£‘·, yê{Ï≈£îqï Á|ü‘̊´ø£ dü«uÛ≤e+ yê{Ï
ìs¡«Vü≤D >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+!

I. $q&É+ ` e÷{≤¢&É&É+
(n) ÄeX̄´ø£‘· / ÁbÕ<Ûëq´‘· :

$<ë´]ú ‘·q Ç+{Ï yê‘êes¡D+ qT+&̊ $q&É+ ` e÷{≤¢&É&É+ n\yê≥T #̊düTø=+{≤&ÉT. nsTT‘̊ Áø£eTÁø£eT+>± á
$q&É+ ̀  e÷{≤¢&É&É+˝Àì $_Ûqï ø√D≤˝qT ns¡ú+#̊düTø√yê*‡ ñ+≥T+~. M{Ïì $ìjÓ÷–+#·Tø=H̊ kÕeTsêú́ ìï bı+<ë*.
bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T Ç+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&Ü*. ã&çøÏ sêø£eTT+<̊ e÷{≤¢&̊ |æ\¢yê&ÉT ã&ç̋ À #̊]q ‘·sê«‘· ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É&É+,
Ä‘·à$XÊ«dü+‘√ e÷{≤¢&É&É+, dü÷{Ï>± e÷{≤¢&É&É+, dü+<äs√“¤∫‘·+>± e÷{≤¢&É&É+, dü¬s’q |ü<äC≤\+˝À ns¡úe+‘·+>± $qkı+|ü⁄>±
e÷{≤¢&É&É+ >∑T]+∫ nuÛÑ́ dækÕÔ&ÉT. n{≤¢π> $qï<ëìï >∑T]+∫ ns¡ú+ #̊düTø√e&É+‘√bÕ≥T $X‚¢wæ+#·&É+, n+‘·sês¡ú+ Á>∑Væ≤+#·&É+,
dü+<̊XÊìï |ü≥Tºø√e&É+ e+{Ï$ #̊j·T>∑\>±*.
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ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À $<ë´]ú $ì ns¡ú+ #̊düTø=ì e÷{≤¢&̊ kÕúsTTøÏ #̊s¡T≈£î+fÒ, e÷<Ûä́ $Tø£ kÕúsTT˝À, $ì ns¡ú+ #̊düTø=ì
Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+ H̊s¡TÃ≈£î+{≤&ÉT. Çø£  ôdø£+&ÉØkÕúsTT #̊s¡Tø=H̊≥|üŒ{ÏøÏ $q&É+˝À e÷s¡TŒ edüTÔ+~. ns¡ú+ #̊düTø√e&É+,
Ä˝À∫+#·&É+, $X‚¢wæ+#·Tø√e&É+, ‘·q yê<äq≈£î dü¬s’q ø±s¡D≤\qT düeTs¡ú+>± ì]à+#·Tø√e&É+, ãVüQø√D≤˝À¢ düŒ]Ù+#·&É+
‘·<ë«sê e÷{≤¢&É&É+ #̊kÕÔ&ÉT. n+<äTπø ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTTqT+&ç  ôdø£+&ÉØ kÕúsTT es¡≈£î >∑\ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ ª$q&É+ `
e÷{≤¢&É&É+µ nH̊ kÕeTsêú́ ìï nuÛ≤´kÕ˝À¢ #̊s¡Ã&É+ »]–+~. øÏ+~ Á|üX̄ï\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç.

eT], mì$T~, ‘=$Tà~ ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\T $q&É+ ̀  e÷{≤¢&É&É+ nH̊ kÕeTs¡ú́ + <ë«sê @+ kÕ~Û+#ê*?
M{Ïø√dü+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T m˝≤+{Ï neø±XÊ\T ø£*Œ+#êsTT? Ç+<äTø√dü+ ñqï nuÛ≤´kÕ Ò̋$?

M{Ï dü«uÛ≤e+ m˝≤ ñ+~?

(Ä) @+ #̊j·T>∑\>±*?

♦ $<ë´]ú ‘·q Á|ü‹düŒ+<äq\qT #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ $eTs¡ÙHê‘·àø£ <Û√s¡DÏ‘√ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\qT #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ n&ç–q Á|üX̄ï\qT $X‚¢wæ+∫ »yêãT\T #ÓbÕŒ*.

♦ $q&É+<ë«sê ‘·q Ä˝À#·q\‘√ K∫Ã‘·yÓTÆq düe´yÓTÆq n_ÛÁbÕj·÷\qT düŒwüº+>± $e]+#·>∑\>±*.

♦ ≈£î\, eT‘·, *+>∑, es¡í, es¡Z$#·ø£åD Ò̋≈£î+&Ü Á|ü‹yê]˙ n_Ûq+~+#̊ ‘·‘·Ô «+‘√ e÷{≤¢&É>∑\>±*.

♦ bÕsƒê´+X̄+˝À ñqï $wüj·T+ Ä<Ûës¡+>±, es¡íq Ä<Ûës¡+>±, $C≤„q+ Ä<Ûës¡+>±, nqTuÛÑ÷‹ Ä<Ûës¡+>± ø£$
Vü≤è<äj·÷ìï ‘·q kı+‘·e÷≥˝À¢ Ä$wüÿ]+#·>∑\>±*.

♦ ‘·q n_ÛÁbÕj·÷ìï düŒwüº+>± e´ø£Ô+ #̊j·T>∑\>±*.

♦ $wüj·÷ìï nq«sTT+#·Tø=ì #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ @<Ó’Hê $wüj·÷ìï $X‚¢wædü÷Ô yê´U≤´ì+#·>∑\>±*.

♦ Á|ü‹ n+XÊ˙ï ãVüQø√D≤˝À¢ Ä˝À∫+∫ e´ø£Ô+#̊j·T>∑\>±*.

♦ #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Zq&É+, ñ|üq´dæ+#·&É+, yê<äq\T $ì|æ+#·&É+, Á|ü•ï+#·&É+ e+{Ï$ #̊j·T>∑\>±*.

Ç˝≤ ẙs¡Tẙs¡T rs¡T\˝À düŒwüº+>± e÷{≤¢&É>∑*–‘̊ á kÕeTsêú́ ìï kÕ~Û+∫q≥T¢>± uÛ≤$+#ê*.

(Ç) dü«uÛ≤e+ :

8e, 9e ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ì ªª$q&É+ ̀  e÷{≤¢&É&É+µµ o]¸ø£ øÏ+<ä Ç∫Ãq á øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î, @ dü«uÛ≤e+
ñqï<√ Ä˝À∫+#·+&ç.

♦ ªq<äT\T JeHê<Ûësê\Tµ ` Bìï düeT]údü÷Ô MT n_ÛÁbÕj·T+ #Ó|üŒ+&ç. (<äT+<äT_Û)

♦ Hê{ÏqT+&ç H̊{Ïes¡≈£î Ç+&É¢ ìsêàD+˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\T @$T{À #Ó|üŒ+&ç. (eTq dü+düÿ è‹)

♦ ≈£î≥T+ã+˝À ªeTqµ nH̊ uÛ≤eq Ò̋ø£b˛‘̊ m˝≤ ñ+≥T+~? (Ç\T¢ ` Äq+<ë\ Vü≤]$\T¢)

♦ kÕ«‘·+Á‘·́ + sêe&ÜìøÏ eTT+<äT Á>±e÷˝À¢ |ü]dæú‹ m˝≤ ñ+&̊<äì MT ø£ì|æ+∫+~? (∫qï|ü�&̊)

♦ es¡ø£≥ï ìs¡÷à\q≈£î sêe\dæq e÷s¡TŒ\qT ªªes¡TìyÓ’|ü⁄ ̀  e<ÛäTe⁄yÓ’|ü⁄µµ »≥T¢>± $&çb˛sTT #·]Ã+#·+&ç. (dü+düÿs¡D)

♦ ªªdü«X̄øÏÔ#̊‘·µµ @ |üqT\HÓ’Hê kÕ~Û+#·e#·TÃ. ì»e÷? ø±<ë? $e]+#·+&ç. (Á|üuÀ<Ûä+)

♦ øÏ+~ n+X̄+ >∑T]+∫ $uÛÒ~dü÷Ô Ò̋<ë düeT]údü÷Ô e÷{≤¢&É+&ç. ªe÷‘·èuÛ≤wü̋ À $<ä́ µ (dü«uÛ≤wü)

♦ ªªeTìwæ HÓ|ü�&ÉT qeTà>∑÷&É<äTµµ nH̊ |ü⁄* e÷≥\T ì»e÷! ø±<ë! m+<äT≈£î? yê´U≤´ì+#·+&ç. (dü.ùd.$T.sê.)
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ô|’ Á|üX̄ï\qT ˝À‘·T>± #·÷dæq|ü�&ÉT $$<Ûä Ø‘·T˝À¢ ñ+{≤sTT. yê{ÏøÏ `

♦ d”«j·T Á|ü‹düŒ+<äq

♦ $eTs¡ÙHê‘·àø£ <Û√s¡DÏ

♦ $X‚¢wüD

♦ n_ÛÁbÕj·T+ ‘Ó\|ü&É+

♦ nq«sTT+#·Tø√e&É+

♦ ø£$Vü≤è<äj·÷ìï Ä$wüÿ]+#·&É+

♦ yê´U≤´ì+#·&É+

♦ n_Ûq+~+#·&É+

♦ ãVüQø√D≤˝À¢ Ä˝À∫+#·&É+

yÓTT<ä\sTTq n+XÊ˝À¢ @<√ ˇø£ dü«uÛ≤e+ ñ+≥T+~. Äj·÷ dü«uÛ≤yê\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T >∑T]Ô+∫ dü+ã+~Û‘·
kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+#ê*‡ ñ+≥T+~.

(á) ìs¡«Vü≤D :

ª$q&É+ ` e÷{≤¢&É&É+µ nH̊ á kÕeTsêú́ ìï |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± n+fÒ Á|ü‹ Á|üX̄ïqT ‘·s¡>∑‹˝Àì |æ\¢\+<ä]˙
n&É>±*. ˇø=ÿø£ÿ]#̊‘· e÷{≤¢&ç+#ê*.

nedüs¡yÓTÆq #√≥¢ nqTã+<Ûä Á|üX̄ï\qT n&É>±*. $<ë´s¡Tú\T #Óù|Œ düe÷<ÛëHê\qT K+&ç+#̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T>∑÷&É<äT.
m+<äTø£+fÒ $<ë´]ú ‘·q yê‘êes¡D+qT+#√, ‘·q yê´eVü‰]ø£uÛ≤cÕdæú‘·T\qT+#√ ‘·q nqTuÛÑyê\qT+#√ düe÷<ÛëHê\T #Óù|Œ
Á|üj·T‘·ï+ #̊kÕÔ&ÉT. n+<äTe\¢ yê{Ïì K+&ç+#·>∑÷&É<äT. n˝≤ K+&ç+#·&É+e\¢ ‘êqT e÷{≤¢&̊ dæú‹ì ø√˝ÀŒsTT uÛÑj·T+‘√
eTÚq+>± ñ+&̊ Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~.

$<ë´s¡Tú\T #Óù|Œ düe÷<ÛëHê\˝À <=πs¢ <√cÕ\qT ÄbÕ´j·T‘·‘√ düe]+#ê*.

$<ë´s¡Tú\ düVü≤»yÓTÆq e÷≥\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. yêfīflqT n_Ûq+~+#ê*.

II. #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+
ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À <Ûësêfī+>± #·<äe&É+ #̊j·T>∑*–q |æ\¢\T ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTT˝À #·~$q n+XÊìï ne>±Vü≤q

#̊düTø√e&É+, <ëìï $e]+#·>∑\>∑&É+, Á|ü‹düŒ+~+#·>∑\>∑&É+˝À •ø£åD bı+<äT‘ês¡T. ôdø£+&ÉØ kÕúsTT˝À |æ\¢\T #·~$q
n+X̄+ >∑T]+∫ $eTs¡ÙHê‘·àø£ <äèwæº‘√ Ä˝À∫+#·>∑\>±*. s¡#·sTT‘· / ø£$ n+‘·sê‘·àqT, ñ<̊›XÊìï |ü≥Tºø√>∑\>±*. ª#·<äe&É+µ
nH̊ kÕeTs¡ú́ +<ë«sê |æ\¢̋ À¢ |üsƒ¡Hê_Û̋ ≤wü ô|s¡>∑&É+, ns¡ú+#̊düTø=ì e´ø°Ôø£]+#·>∑\>∑&É+, ‘·q C≤„q|ü]~Ûì $düÔ è‘·|üs¡T#·Tø√e&É+
»s¡>±*. Ç+<äTø√dü+ 8, 9 ‘·s¡>∑‘·T\˝Àì bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì nuÛ≤´kÕ\qT |ü]o*+#·+&ç.

♦ #·<äe&É+, n>±Vü≤q #̊düTø√e&É+ø√dü+ mìï s¡ø±\ nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT?

♦ M{Ï<ë«sê |æ\¢̋ À¢ @ $<ÛäyÓTÆq |üsƒ¡qkÕeTs¡ú́ + eè~∆ #Ó+<äT‘·T+~? ̋ Ò<ë @+ #̊j·T>∑\T>∑T‘ês¡T?

♦ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À M{Ïì m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

(n) @+ #̊j·T>∑\>±*?

♦ Ç∫Ãq |ü]∫‘· / n|ü]∫‘· >∑<ä́ , |ü<ë´\qT ne>±Vü≤q‘√ #·~$ dü+ã+~Û‘· »yêãT\qT sêj·T>∑\>±*.

♦ Ç∫Ãq |ü<ä́  / >∑<ë´\qT #·~$ Á|üX̄ï\qT nqTdü+~Û+#·>∑\>±*.
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eè‘·TÔ\T yê&̊ |üìeTT≥T¢

ñ<ëˆˆ C≤\] |ü>∑Z+
1 
2 

♦ n+XÊìï #·~$ düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± |ü{Ïºø£\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T>∑\>±*.
♦ Ç∫Ãq n+X̄+ Ä<Ûës¡+>± dü‘ê´dü‘ê´\qT >∑T]Ô+#·>∑\>±*, »‘·|üs¡#·>∑\>±*.
♦ n+X̄+ #·~$ dü¬s’q ns¡ú+ e#̊Ã˝≤ U≤∞\qT |üP]+#·>∑\>±*.
♦ Ç∫Ãq ù|sê Ä<Ûës¡+>± $_ÛqïyÓTÆq yêø±´\qT >∑T]Ô+#·>∑\>±*.
♦ dü+<äsê“¤\qT >∑T]Ô+∫ sêj·T>∑\>±*.
♦ Ç∫Ãq ù|sê Ä<Ûës¡+>± \øå±´‘·àø£ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\qT >∑T]Ô+#·>∑\>±*.
♦ Ç∫Ãq |ü<ë´ìï #·~$ Á|ü‹|ü<ësêúìï sêj·T>∑\>±*.
♦ Ç∫Ãq $wüj·T+˝À ‘·bıŒ|ü�\qT >∑T]Ô+#·>∑\>±*.
♦ Ç∫Ãq n+X̄+˝Àì bÕÁ‘·\qT $wüj·÷\T, edüTÔe⁄\T yÓTT<ä\sTTqyê{Ï b˛*ø£\qT ne>±Vü≤q‘√ >∑T]Ô+∫

sêj·T>∑\>±*.
♦ Ç∫Ãq ù|sêqT Ò̋<ë n+XÊìï #·~$ ªªo]¸ø£µµqT ìs¡ísTT+#·>∑\>±*.
♦ nsêúìøÏ nqT>∑TD+>± |ü<ä́ bÕ<ë\qT, ù|sê\qT, Ò̋<ë uÛ≤ek˛Œ¤s¡ø£ yêø±´\qT >∑T]Ô+∫ sêj·T>∑\>±*.
♦ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À Ò̋<ë bÕ<ä|ü<ä∆‹˝À yêø±´\qT, |ü<ë´\qT neTs¡Ã>∑\>±*.
♦ bÕsƒê´+XÊìï #·~$ Ç∫Ãq Á|üX̄ï\≈£î kı+‘·+>± »yêãT\T sêj·T>∑\>±*.
♦ Ç∫Ãq |ü<ë´ìï #·~$ uÛ≤yêìï sêj·T>∑\>±*.

á s¡ø£+>± #·<äe&É+ ` sêj·T&É+ nH̊ Á|üÁøÏj·T˝À Ç∫Ãq n+XÊìï ne>±Vü≤q‘√ #·<äe&É+ <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q
$wüj·÷ìï >∑÷]Ã sêj·T&É+ nH̊<̊ Á|ü<ÛëqyÓTÆ+~. Ç˝≤ #̊j·T>∑*Zq|ü�&̊ $<ë´]ú á kÕeTsêú́ ìï kÕ~Û+∫q≥T¢>± uÛ≤$+#ê*.

(Ä) #·<äe&É+, ne>±Vü≤q#̊düTø√e&É+ nuÛ≤´kÕ\ dü«uÛ≤e+ :

mì$T~, ‘=$Tà~ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ì #·<äe&É+ ne>±Vü≤q#̊düTø√e&ÜìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø=ìï Á|üX̄ï\THêïsTT. M{Ïì
|ü]o*+#·+&ç.

♦ øÏ+<ä Ç∫Ãq yêø£́  uÛ≤yê\≈£î dü]b˛j̊T π>j·T bÕ<ë\qT >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç. (<äT+<äT_Û)

n) #Ó≥¢qT ‘êøÏ, C≤õ|üP\ s¡+>∑T\<äT›ø=ì Á|üeVæ≤kÕÔyê?
Ä) |ü⁄≥º s¡+Á<Ûë\qT eTT+#·T‘·÷ Á|üeVæ≤kÕÔyê?

♦ øÏ+~ e÷≥\T mes¡T me]‘√ nHêïs√, @ dü+<äs¡“¤+˝À nHêïs√ sêj·T+&ç (neTàø√dü+)

n) e÷sT÷ <ëdǘ eTT yêj·TT qTbÕj·TeTT ùdj·TT+&ÉT.
♦ øÏ+~ |ü<ë\qT bÕsƒ¡+˝À >∑T]Ô+#·+&ç. Ä yêø±´\qT #·<äe+&ç. yê{Ï >∑T]+∫ sêj·T+&ç. (Ç\T¢ ` Äq+<ë\

Vü≤]$\T¢)

ÄÁX̄eT <Ûäsêà\T, J$‘·|ü<∏ä+, $X̄«dü̇ j·T‘·, düeTwæºe´edüú.
♦ bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë´\ Ä<Ûës¡+>± øÏ+<ä ‘Ó*|æq yê{Ïì ẙ{Ï‘√ b˛˝≤Ãs√ sêj·T+&ç. (˙‹ |ü]eTfi≤\T)

n) s¡dü»„‘· Ä) n$ẙø£+ Ç) yê≈£îÿ
♦ bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. øÏ+~ |ü{Ïºø£qT |üP]+#·+&ç. (Á|ü‹»„)
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♦ øÏ+~ ø£$‘· #·~$ Hê\T>∑T Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç. (Á|ü‹»„)

♦ bÕsƒ¡+ #·~$ øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç. (XÊ+‹ø±+ø£å)

1. <Ûäs¡àsêE sê»´dü+|ü<ä <̊ìø√dü+ ø√sê&ÉT?

2. X̄Á‘·Tdü«uÛ≤yêìï ø£$ <̊ì‘√ b˛˝≤Ã&ÉT?

♦ 9e, 10e |ü<ë´\≈£î Á|ü‹ |ü<ës¡ú+ sêj·T+&ç (|ü<ä́ s¡‘êï\T)

♦ bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+<ä ù|s=ÿqï e´≈£îÔ\qT |ü]#·j·T+ #̊j·T+&ç. (d”‘·ø£ÿô|+&ç¢)

1) s¡|òüTTsê+ 2) e÷\øÏÎ 3) d”‘·ø£ÿ 4) Hê>∑j·T´ 5) ø√≥j·T´

♦ øÏ+~ ù|sêqT #·<äe+&ç. ø±s¡D≤\qT sêj·T+&ç. (uÛÑ÷$T |ü⁄Á‘·T&ÉT)

ô|’ Á|üX̄ï\qT ˝À‘·T>± #·÷dæq|ü�&ÉT yê{Ï dü«uÛ≤yê\T $$<Ûä s¡ø±\T>± ø£qã&É‘êsTT.

♦ uÛ≤yê\≈£î ‘·–q |ü<ä́ bÕ<ë\qT >∑T]Ô+#·&É+.

♦ dü+<äsê“¤ìï >∑T]Ô+∫ mes¡T me]‘√ nHêïs√ sêj·T&É+.

♦ bÕsƒ¡+˝À ñqï $X‚wü|ü<ë\ nsêú\ $es¡D ìe«&É+.

♦ bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± b˛*ø£\qT >∑T]Ô+∫ sêj·T&É+.

♦ Ç∫Ãq n+X̄+ Ä<Ûës¡+>± |ü{Ïºø£qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+.

♦ bÕsƒêìï #·~$ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T&É+.

♦ Á|üX̄ï\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+.

♦ |ü<ë´\≈£î Á|ü‹|ü<ës¡ú+ sêj·T&É+.

♦ bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± e´≈£îÔ\qT |ü]#·j·T+ #̊j·T&É+.

♦ ù|sêqT #·~$ ø±s¡D≤\qT sêj·T&É+.

yÓTT<ä\sTTq dü«uÛ≤yê\T yê{ÏøÏ ñHêïsTT. á Á|üX̄ï\ $<ÛëHêìï Á|ü<Ûëq+>± eT÷&ÉT s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ. n$:

(i) bÕsƒê´+XÊìï #·~$ >∑T]Ô+#·&É+ ` sêj·T&É+.

(ii) |ü]∫‘· / n|ü]∫‘· n+XÊ\qT #·~$ ne>±Vü≤q #̊düTø=ì >∑T]Ô+∫ sêj·T&É+.

(iii) bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\qT sêj·T&É+.

Ç˝≤ Á|üX̄ï˝À¢ ñqï $$<Ûä s¡ø±\ dü«uÛ≤yê\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T >∑T]Ô+#ê*. $<ë´s¡Tú\T Äj·÷ kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+#̊≥≥T¢
#·÷&Ü*. nsTT‘̊ Ç+<äT≈£î á nuÛ≤´kÕ\qT m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

(Ç) ìs¡«Vü≤D :

#·<äe&É+, ne>±Vü≤q#̊düTø√e&É+ kÕeTsêú́ ìøÏ dü+ã+~Û+∫q nuÛ≤´kÕ\qT e´øÏÔ>∑‘· ø£è‘·́ +>±H̊ ìs¡«Væ≤+#ê*.
$<ë´s¡Tú\+<ä]#̊‘· kÕ<Ûäq #̊sTT+#ê*. yês¡T #̊ùd <√cÕ\qT yÓqTyÓ+≥H̊ düe]+#ê*. yês¡T #̊ùd Á|üj·T‘êï\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
$<ë´]ú ñ#êÃs¡D≈£î nqT≈£L\yÓTÆq |ü<ë\qT sêj·T&É+ ‘·|ü� >±<äì >∑T]Ô+#ê*. ñ#êÃs¡D dü]#̊dæ dü¬s’q |ü<ë\qT sêùd˝≤
eTT+<äT≈£î q&ç|æ+#ê*. n_Ûq+~+#ê*. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T&Üìï Ç+{Ï|üì>± Çe«e#·TÃ. $T>∑‘êyê{Ïì
‘·s¡>∑‹ >∑~˝ÀH̊ e´øÏÔ>∑‘· ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*. $<ë´s¡Tú\ dü+K´qTã{Ïº kÕeTs¡ú́ kÕ<Ûäq≈£î nqT≈£L\yÓTÆq $<ÛëHêìï
ñbÕ<Ûë´j·TT\T mqTïø√yê*.



ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

16

III. d”«j·Ts¡#·q
d”«j·Ts¡#·q n+fÒ $<ë´]ú ‘·q kı+‘· Ä˝À#·q\‘√ ‘·q<Ó’q $<Ûëq+˝À Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêùd $<Ûëq+ Ò̋<ë

‘Ó*dæq n+XÊ\ >∑T]+∫ sêj·T&É+. ÁbÕ<∏ä$Tø£, e÷<Ûä́ $Tø£ kÕúsTTqT+&ç |æ\¢\T ôdø£+&ÉØ kÕúsTTøÏ #̊s¡Tø=H̊ Áø£eT+˝À
Ä˝À#·HêX̄øÏÔ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~. APSCF`2011 ìπs›•+∫q Á|üø±s¡+ ne>±Vü≤q #̊düTø=ì ‘·q kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+
nH̊~ sêyê*. Ç|üŒ{Ï es¡≈£î bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì bÕsƒê˝À¢ ñqï Á|üX̄ï\qT ã{°º <ë«sê düe÷<ÛëHê\T sêj·T&É+e\¢ $<ë´s¡Tú\
kÕeTsêú́ \T n+fÒ $X‚¢wüD, $eTs¡ÙHê‘·àø£, ãVüQø√D°j·÷˝À#·q, düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡kÕ<Ûäq yÓTT<ä\>∑T nH̊ø£ $wüj·÷˝À¢ ‘êqT
dü«j·T+>± sêj·÷*‡ñ+~. n_ÛÁbÕj·÷\qT *œ‘· s¡÷|ü+˝À e´ø°Ôø£]+#ê*‡ ñ+≥T+~. n_ÛÁbÕj·÷\qT *œ‘· s¡÷|ü+˝À
#ÓbÕŒ*‡ñ+~. n+<äTπø ôdø£+&ÉØ kÕúsTT˝À á d”«j·Ts¡#·q˝À ñqï Á|üX̄ï\ kÕúsTT ô|s¡T>∑T‘·T+~. »yêãTsêùd $<Ûëq+˝À
≈£L&Ü e÷s¡TŒ\T+{≤sTT. uÛ≤cÕ $ìjÓ÷>∑+˝À ≈£L&Ü e÷s¡TŒ\T+{≤sTT.

Ä˝À∫+#·+&ç.

♦ 8, 9 ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\T ẙ{Ïì m˝≤ sêj·T>∑̋ >±*?

♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À Ç+<äTø√dü+ m˝≤+{Ï Á|üX̄ï\T ñHêïsTT?

♦ M{Ïì ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

(n) @+ #̊j·T>∑\>±*?

♦ $wüj·÷ìï $X‚¢wædü÷Ô sêj·T>∑\>±*.

♦ n+XÊìï $eT]Ùdü÷Ô sêj·T>∑\>±*.

♦ eTs√ n+X̄+‘√ b˛\Tdü÷Ô sêj·T>∑\>±*.

♦ kÕ~Ûø±s¡+>± n_ÛÁbÕj·÷ìï ‘Ó\|ü>∑\>±*.

♦ ãVüQø√D≤˝À¢ »yêãT\T sêj·T>∑\>±*.

♦ uVüQfī düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ $wüj·T$es¡D Çe«>∑\>±*.

♦ düeT]údü÷Ô Ò̋<ë e´‹πsøÏdü÷Ô n+<äT≈£î ø±s¡D≤\qT $e]+#·>∑\>±*.

♦ |ü]cÕÿs¡ <äèwæº‘√ $e]+#·>∑\>±*.

♦ }Vü‰ Á|ü‹düŒ+<äq\qT ‘Ó*j·T|üs¡#·>∑\>±*.

♦ $$<Ûä dü+<äsê“¤\qT nq«sTT+#·Tø=ì $e]+#·>∑\>±*.

♦ n+X̄+ô|’ yê´U≤´ì+#·>∑\>±*.

♦ yê´dü+ sêj·T>∑\>±*.

(Ä) dü«uÛ≤e+ :

d”«j·Ts¡#·q˝Àì Á|üX̄ï\ dü«uÛ≤e+ ≈£åîDí+>± ne>∑‘·eTyê\+fÒ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ø=ìï Á|üX̄ï\qT |ü]o*+#ê*‡+<̊.

eT#·TÃ≈£î ø=ìï Á|üX̄ï\qT øÏ+<ä ÇdüTÔHêï+. |ü]o*+#·+&ç.

♦ jÓ÷>∑T´ …̋’q |æ\¢\e\¢ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê Ò̋$T{Ï? (neTàø√dü+)

♦ eTq dü+düÿ è‹ >=|üŒ‘·Hêìï #Óù|Œ n+XÊ*ï $X‚¢wædü÷Ô n_ÛÁbÕj·T+ sêj·T+&ç. (eTq dü+düÿ è‹)
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♦ ≈£î≥T+ã e´edüú u≤>± ø=qkÕ>±\+fÒ eTqẙT+#̊j·÷*? (Ç\T¢ ` Äq+<ë\ Vü≤]$\T¢)

♦ á ø£$‘· MT≈£î m+<äT≈£î q∫Ã+<√ kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç. (Á|ü‹»„)

♦ ªªeTqTwüß\T |ü<äT>∑Ts¡T ≈£L&ç‘· ̊ˇø£ }s¡e⁄‘·T+~µµ nì dæ.Hê.¬s. m+<äT≈£î nì ñ+{≤s¡T? (Jeq uÛ≤wǘ +)

♦ ªªÅd”Ô X̄øÏÔdü«s¡÷|ü+µµ á e÷≥\qT düeT]údü÷Ô sêj·T+&ç. (Á|üuÀ<Ûä+)

♦ >ö‘·eTãT<äT∆&ÉT q+<ä>√bÕ\T&çô|’ yê‘·‡˝≤´ìï m˝≤ #·÷|æ+#ê&ÉT? <ëìøÏ ø±s¡D≤\T @$T{Ï? (<Ûäs¡àBø£å)

♦ ªdü+<äsê“¤ìï ã{Ïº düŒ+~+#ê*µ Bìï ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·+&ç. (s¡Tu≤sT÷\T)

♦ ø±s¡́ kÕ<Ûäq n+fÒ nqTø=qï~ kÕ~Û+#·&É+. <Ûäs¡àsêE e÷≥\qTã{Ïº á ø±s¡́ kÕ<ÛäqqT eTq+ m˝≤ kÕ~Û+#ê*?
(XÊ+‹ø±+ø£å)

ô|’ Á|üX̄ï\qT ˝À‘·T>± #·÷dæq|ü�&ÉT $_Ûqï dü«uÛ≤yê\Tqï Á|üX̄ï\T>± eTq≈£î ø£qã&É‘êsTT. m˝≤ n+fÒ...

♦ $X‚¢wüD≤‘·àø£+>±

♦ $es¡D≤‘·àø£+>±

♦ düeTkÕ´|ü]cÕÿsê‘·àø£+>±

♦ q∫Ãq n+XÊìï ø±s¡D≤\‘√ $e]+#·>∑*π>$>±

♦ Ç∫Ãq n+XÊìï düeT]údü÷Ô sêùd $<Ûä+>±

♦ }Vü‰‘·àø£+>± »yêãT\T sêj·T&ÜìøÏ M\Tqï$>±

♦ dü+<äs√“¤∫‘· Á|ü‹düŒ+<äq\T ‘Ó*j·TCÒùd $<Ûä+>±

♦ nq«j·T|üs¡+>± »yêãTqT sêj·T>∑*π> $<Ûä+>±

♦ n_ÛÁbÕj·T+ kÕ~Ûø±s¡+>± #Óù|Œs¡ø£+>±

♦ düeT]údü÷Ô »yêãTsêùds¡ø£+>± ñHêïsTT.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ô|’ dü«uÛ≤yê\Tqï eT]ø=ìï Á|üX̄ï\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

(Ç) ìs¡«Vü≤D :

á ªªd”«j·Ts¡#·qµµ nuÛ≤´kÕìï e´øÏÔ>∑‘· ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*. nedüs¡yÓTÆq dü+<äs¡“¤+˝À |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*.
Äj·÷ Á|üX̄ï\qT |æ\¢\T |üP]Ô>± ne>±Vü≤q #̊düTø=H̊˝≤ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À dü÷#·q\T
dü\Vü‰\T ≈£L&Ü Çyê«*‡eùdÔ n+~+#ê*. yêfīfl&çπ> dü+<̊Vü‰\qT ìeè‹Ô #̊j·÷*.

Ç+<äT˝Àì ø=ìï Á|üX̄ï\qT Ç+{Ï|üì>± Ç#̊Ã neø±X̄+ ñqïf…¢Ì‘̊ n~ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $ìjÓ÷–+#·Tø=qe#·TÃ.

<√wüdües¡D ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊|ü{≤º*. Ç~ |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã <ë«sê »s¡>±*. $<ë´s¡Tú\ n_ÛÁbÕj·÷\≈£î $\Teìyê«*.
n_ÛÁbÕj·÷˝À¢ ñqï ‘ê]ÿø£‘·qT |æ\¢\≈£î $e]+#̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊j·÷*.

nuÛ≤´kÕ˝À¢ì Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T Á|ü‹ $<ë´]úqT+&ç _Ûqï+>±H̊ ekÕÔsTT. ˇø£ẙfī n˝≤ ø±qf…¢Ì‘̊ kÕeTs¡ú́ kÕ<Ûäq
»s¡>∑qfÒ¢ uÛ≤$+#ê*‡ ñ+≥T+~. Á|ü‹ $<ë´]ú d”«j·Ts¡#·q #̊ùd≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. kÕeTsêú́ ìï kÕ~Û+#̊≥T¢ #·÷&Ü*.

|æ\¢\T sêdæq n+XÊ\qT düe]+#̊ $<Ûëq+

 |æ\¢\T »≥¢̋ À #·]Ã+∫ sêdæq / e´øÏÔ>∑‘·+>± sêdæq düe÷<ÛëHê\qT #ês¡Tºô|’ sêsTT+#ê* ̋ Ò<ë q\¢ã\¢ô|’ sêsTT+#ê*.

 ˇø√ÿ »≥Tºyê]#̊ e´øÏÔ>∑‘·+>± Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.
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 |æ\¢\T sêdæq n+XÊìï ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ãdü÷Ô øÏ+~ $<Ûä+>± dü]#̊j·÷*.

♦ uÛ≤e+ dü]>± ñ+<ë? es¡düÁø£eT+˝À $wüj·÷ìï sêXÊsê?

♦ yêø£́ ìsêàD+ dü]>± ñ+<ë?

♦ yêø±´\T dü+|üPs¡íyêø±´\T>± <√wüs¡Væ≤‘·+>± ñHêïj·÷?

♦ yêø±´\˝À ñ|üjÓ÷–+∫q |ü<ë\T dü]>± ñHêïj·÷? Ç+πø |ü<ë\T ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ?

♦ nø£ås¡<√cÕ\T @yÓ’Hê ñHêïj·÷?

Ç˝≤ ˇø√ÿ Á|üX̄ï |æ\¢\qT n&ÉT>∑T‘·÷ |æ\¢\T sêdæq <ëìï |æ\¢\‘√ #·]Ãdü÷Ô dü]#̊sTT+#ê*. ø=+‘· nuÛ≤´dü+ »]–q
‘·sê«‘· ˇø£ »≥Tºyês¡T sêdæq n+XÊ\qT Ç+ø=ø£ »≥Tºyê]øÏ∫Ã ≈£L&Ü dü]#̊sTT+#·e#·TÃ.

♦ Ç˝≤ dü]~~›q ‘·sê«‘· |æ\¢\qT e´øÏÔ>∑‘·+>± sêj·TeTHê*.

IV. |ü<äC≤\+
ˇø£] n_ÛÁbÕj·÷\qT ˇø£]øÏ ‘Ó\T|ü⁄ø√&ÜìøÏ yê&̊ e÷≥\ ns¡úe+‘·eTsTTq ≈£Ls¡TŒ ñqï~ uÛ≤wü. Bì˝À n‘·́ ~Ûø£

uÛ≤>∑+ |ü<äC≤\+. $<ë´s¡Tú\T |ü<äC≤˝≤ìï m+‘· m≈£îÿe>± dü+bÕ~ùdÔ uÛ≤wüMT<ä n+‘· |ü≥Tºô|s¡T>∑T‘·T+~. dü+<äsê“¤ìïã{Ïº,
düeTjÓ÷∫‘·+>± e÷{≤¢&Ü\+fÒ, sêj·÷\+fÒ |ü<äC≤\ $ìjÓ÷>±ìï >∑T]+∫ düs¡sTTq ne>±Vü≤q ñ+&Ü*.

ñqï‘· kÕúsTT˝Àì $<ë´s¡Tú\T C≤rj·÷\T, kÕyÓT‘·\T, HêHêsêú\T, |üsê´j·T|ü<ë\T, Á|üø£è‹$ø£è‘·T\T ˝≤+{Ïyê{Ïì
>∑T]+∫ $es¡+>± ‘Ó\TdüTø=H̊ neø±X̄+ ñ+~. ÁbÕNq, Ä<ÛäTìø£ uÛ≤cÕ bÕsƒê´+XÊ˝À¢ì |ü<ä Á|üjÓ÷>±\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\>±*.
Äj·÷ |ü<ë\ Á|üjÓ÷>±\qT ne>±Vü≤q #̊düTø=ì ‘êqT $ìjÓ÷–+#ê\+fÒ ªª|ü<äC≤\+µµ kÕeTsêú́ ìï  kÕ~Û+#ê*.

Ä˝À∫+#·+&ç.

♦ 8, 9 ‘·s¡>∑‘·T˝À¢  @ |ü<äC≤\+ >∑T]+∫ nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT?

♦ Ç+<äTø√dü+ @ @ s¡ø± …̋’q nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT? Ç$ m˝≤ ñHêïsTT?

♦ |æ\¢\T @ẙT$T #̊j·T>∑\>±*?

♦ M{Ïì ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

(n) @+ #̊j·T>∑\>±*?

á kÕeTsêú́ ìøÏ dü+ã+~Û+∫q nuÛ≤´kÕ\ <ë«sê

♦ C≤rj·÷\ nsêú\qT Á>∑Væ≤+#·>∑\>±*.

♦ $$<Ûä |ü<ë\ HêHêsêú\T, |üsê´j·T|ü<ë\T kı+‘·yêø±´\˝À $ìjÓ÷–+#·>∑\>±*.

♦ Á|üø£è‹$ø£è‘·T\qT >∑T]Ô+#·>∑̋ >±* ` ñ|üjÓ÷–+#·>∑̋ >±*.

♦ ÁbÕNq uÛ≤wü, Ä<ÛäTìø£ uÛ≤wü̋ À¢ |ü<ë\ Á|üjÓ÷>±ìï >∑T]Ô+∫ Äj·÷ dü+<äsê“¤̋ À¢ yê&É>∑\>±*.

♦ e´‹πsø±s¡úø£ |ü<ë\qT yêø±´˝À¢ $ìjÓ÷–+#·>∑\>±*.

♦ dü+<äs√“¤∫‘·+>±, düeTjÓ÷∫‘·+>± yê&̊ |ü<ë\qT >∑T]Ô+∫ ‘êqT Á|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.

(Ä) dü«uÛ≤e+ :

á Á|üX̄ï\ dü«uÛ≤e+ ‘Ó*j·÷\+fÒ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ø=ìï Á|üX̄ï\qT |ü]o*+#·+&ç.

♦ øÏ+~ yêø±´\˝À ^‘·̂ dæ |ü<ëìï eTs√ dü+<äsê“¤ìøÏ nq«sTT+∫ yêø±´\T ‹]–sêj·T+&ç.

Ç) ø±\>∑‹˝À ø=ìï ∫Á‘ê\T q•+#êsTT. (n»+‘ê >∑TVü≤\T)
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♦ øÏ+~ yêø±´˝À¢ ^‘·̂ dæq |ü<ë\≈£î n<̊ ns¡ú+ e#̊Ã eT] ¬s+&ÉT |ü<ë\qT m+|æø£#̊düTø=ì yêø±´\T sêj·T+&ç.
(∫qï|ü�&̊)

(i) ô|<ä›yêfīfl≈£î qeTkÕÿs¡+ #̊j·T&É+ eTq dü+düÿ è‹.

♦ øÏ+~ yêø±´˝À¢ ^‘·̂ dæq |ü<ë\ nsêú\qT |ü<ä$C≤„q+ Ä<Ûës¡+>± sêj·T+&ç. (ÁbÕNq kÕVæ≤‘ê´<Ûä́ j·Tq+
ÄeX̄´ø£‘·)

(Ä) yÓ’»j·T+‹ø£ © eTVü‰ø±yê´\T (             )

♦ øÏ+~ |ü<ë\≈£î e⁄´‘·Œ‹Ô nsêú\T sêj·T+&ç. (|ü<ä́ s¡‘êï\T)

1) <ëX̄s¡~∏ 2) <Ûä÷s¡®{Ï

ô|’ Á|üX̄ï\qT |ü]o*ùdÔ...

♦ dü+<äs√“¤∫‘· |ü<ä Á|üjÓ÷>∑+.

♦ |üsê´j·T|ü<ä Á|üjÓ÷>∑+.

♦ ì|òüT+≥Te⁄ $ìjÓ÷>∑+ <ë«sê |ü<ë\ nsêú\T ‘Ó\TdüTø√e&É+.

♦ |ü<ë\ e⁄´‘·Œ‹Ô ‘Ó\TdüTø√e&É+.

˝≤+{Ï$ dü«uÛ≤yê\T ø£qã&ÉT‘·THêïsTT. n{≤¢π> $$<Ûä |ü<äC≤\ dü«uÛ≤yê\qT ‘Ó*ù| Á|üX̄ï\THêïsTT. >∑fīófl Ä<Ûës¡+>±
≈£L&Ü düe÷<ÛëHê\T sêj·÷*‡q Á|üX̄ï\T Çe«&É+ »]–+~.

|ü<äC≤\ dü«uÛ≤e Á|üX̄ï …̋ìï s¡ø±\T>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ñHêïjÓ÷ #·÷dæ
ˇø√ÿ s¡ø±ìøÏ ̌ ø√ÿ Á|üX̄ïqT yÓ<äø£+&ç.

ìs¡«Vü≤D :

ªª|ü<äC≤\+µµ nuÛ≤´kÕ\qT e´øÏÔ>∑‘· ø£è‘·́ +>±qT, |üP]Ô‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>±qT ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ. @ dü+<äsê“¤ìøÏ @~
nedüs¡yÓ÷ n~ ìs¡«Væ≤+#ê*. $<ë´s¡Tú\qT düeT÷Vü‰\T>± #̊dæ. »≥Tº ø£è‘·́ +>±q÷ ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ. á |ü<äC≤\ $ìjÓ÷>±ìøÏ
ì|òüT+≥Te⁄qT ñ|üjÓ÷–+#̊˝≤ #·÷&Ü*. |üsê´j·T|ü<ë\T, HêHêsêú\qT yêø±´˝À¢ Á|üjÓ÷–+∫ ns¡ú+ ‘Ó\TdüT≈£îH̊˝≤ #̊j·÷*.
Á|üø£è‹$ø£è‘·T\T, e´‹πsø±s¡úø±\T, C≤rj·÷\T yÓTT<ä\sTTqeìï+{Ïì Á|üjÓ÷>∑|ü<ä∆‹˝À #·÷|æ+∫ $<ë´s¡Tú\ $ìjÓ÷>∑+˝ÀøÏ
‘̊yê*. $<ë´]ú ø£\Œ‘·s¡Te⁄˝≤+{Ï |ü⁄düÔø±\qT ñ|üjÓ÷–+#̊˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*.

<√wüdües¡D yÓ+≥ yÓ+≥H̊ #̊j·÷*. $<ë´s¡Tú\ uÛ≤wü̋ Àì j·÷düqT K+&ç+#·>∑÷&É<äT. ÁbÕ+rj·T / e÷+&É*ø£ |ü<ë\
ñ|üjÓ÷>±ìï ‘·|ü� nì nq>∑÷&É<äT. yê] uÛ≤wüqT >ös¡$+#ê*. yê]kÕúsTTøÏ ‘·–q uÛ≤cÕs¡÷|üẙT<√ #ÓbÕŒ*.

V. düè»Hê‘·àø£‘·
|æ\¢\T bÕsƒ¡+˝Àì Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\qT ã{°º|ü{Ïº sêj·T&É+e\¢ uÛ≤wü˝Àì @ Á|üÁøÏj·TqT ‘êeTT dü«j·T+>±

düèõ+#·̋ Òø£b˛‘·THêï&ÉT. á ˝À≥TqT |üP&ÜÃ\ì APSCF 2011 uÛ≤$+∫+~. n+<äTπø $<ë´]ú̋ Àì düè»Hê‘·àø£‘·qT
yÓ*øÏrj·T>∑*π>˝≤ nuÛ≤´kÕ\ ìs¡«Vü≤D ñ+&Ü\ì ìπs›•+∫+~.

<ëìø£qT>∑TD+>±H̊ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ á kÕeTs¡ú́ + bı+<äT|üs¡#·&ÉyÓTÆ+~. düè»Hê‘·àø£‘· nH̊~ }Vü≤ ‘Ó*dæq
|æ\¢\ <ä>∑Z]qT+&ç yÓTT<ä\Tø=ì ô|<ä›yê] es¡≈£î Á|ü‹ yê]˝À ñ+≥T+~. <ëìï yÓ*øÏrùd Á|üj·T‘·ï+ #̊j·T≈£î+fÒ n~
düÔã› <ÛäeTÚ‘·T+~. n˝≤ ø±≈£L&É<äH̊, $$<Ûä kÕúsTT˝À¢ $$<Ûä Á|üX̄ï\qT Çe«&É+ »]–+~. ôdø£+&ÉØ kÕúsTT˝Àì |æ\¢\T z
yê´U≤´q+ sêj·T>∑̋ >±*. ˇø£ ø£$‘·, yê´dü+, |”]ƒø£ yÓTT<ä\sTTq n+XÊ\qT sêj·T>∑*–‘̊H̊ á kÕeTs¡ú́ kÕ<Ûäq »]–q≥T¢
uÛ≤$+#ê*.
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Ä˝À∫+#·+&ç.

♦ 8, 9 ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ düè»Hê‘·àø£‘·ø√dü+ @ @ nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT?

♦ M{Ï <ë«sê |æ\¢\T @ẙT$T #̊j·T>∑\T>∑T‘ês¡T?

♦ M{Ïì ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

(n) @+ #̊j·T>∑\>±*?

♦ ø£e⁄\ uÛ≤yê\qT ˙‹yêø±´\ s¡÷|ü+˝À sêj·T>∑\>±*.

♦ z |ü<ë´ìï ˇø£ π>j·T+>±H√, e#·qø£$‘·>±H√ e÷s¡Ã>∑\>±*.

♦ ø£s¡|üÁ‘·+ ‘·j·÷s¡T#̊j·T>∑\>±*.

♦ eT¨qï‘· e´≈£îÔ\ bÕÁ‘·\qT n_ÛqsTT+#ê*.

♦ ˇø£ π>j·÷ìï z ø£$‘·>±H√, z ø£<∏ä>±H√ eT\#·>∑\>±*.

♦ Ò̋K\T sêj·T>∑\>±*.

♦ es¡íHê‘·àø£+>± sêj·T>∑\>±*.

♦ q∫Ãq edüTÔe⁄qT mqTïø=ì ∫Á‘·+ ^j·T>∑\>±*. <ëìï $e]+#·>∑̋ ≤Z*.

♦ Ä‘·àø£<∏äqT sêj·T>∑\>±*.

♦ dü+uÛ≤wüD≤s¡÷|ü+˝ÀøÏ e÷s¡Ã>∑\>±*.

♦ z π>j·Tø£<∏äqT sêj·T>∑\>±*.

(Ä) dü«uÛ≤e+ :

düè»Hê‘·àø£‘· øÏ+<ä Ç∫Ãq Á|üX̄ï\qT |ü]øÏùdÔ yê{Ï dü«uÛ≤yê\T ‘=+<äs¡>± ne>∑‘·eTÚ‘êsTT. eT#·TÃ≈£î ø=ìï Á|üX̄ï\T`

♦ bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± >∑s¡T&ÉTìø°, ø£Á<äTe ≈£îe÷s¡T\≈£L eT<Ûä́  »]–q |üs¡düŒs¡#·s¡́ qT dü+uÛ≤wüD s¡÷|ü+˝À sêj·T+&ç.
(neTàø√dü+)

♦ á bÕsƒêìï Ä<Ûës¡+>± #̊düTø=ì MT nqTuÛÑyê\‘√, ˇø£ ∫qï ø£<∏ä sêj·T+&ç. (∫qï|ü�&̊)

♦ bÕsƒ¡+˝À eTq<̊X̄+ >=|üŒ‘·Hêìï ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡Tø£<ë! eTq<̊X̄+ >=|üŒ‘·Hêìï e]ídü÷Ô, uÛ≤s¡rj·T $\Te\T
ø±bÕ&É{≤ìøÏ n+<äs¡÷ u≤<Ûä́ ‘· rdüTø√yê\ì ̌ ø£ ªªø£s¡|üÁ‘·+µµ ‘·j·÷s¡T#̊dæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. (ÁbÕNq kÕVæ≤‘ê´<Ûä́ j·Tq
ÄeX̄´ø£‘·)

♦ Á|ürø±s¡+ eT+∫~ ø±<ä̇ , XÊ+‹j·TT‘·Jeq+ >=|üŒ<ä̇  MT $TÁ‘·TìøÏ Ò̋K sêj·T+&ç. (XÊ+‹ø±+ø£å)

♦ bÕsƒê´+X̄+ Ä<Ûës¡+>± ø=ìï dü÷≈£îÔ\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç. (s¡Tu≤sT÷\T)

♦ ø±fiÀõ ‘·q ø£$‘· m˝≤ ñ+&Ü\ì nqT≈£îHêï&√ ‘Ó*dæ+~ø£<ë! n<̊ $<Ûä+>± ø£<∏ä m˝≤ ñ+&Ü\ì MTs¡T
nqT≈£î+≥THêïs√ ø£$‘ês¡÷|ü+˝À sêj·T+&ç. (á|ü‡)

ô|’ Á|üX̄ï\qT |ü]o*ùdÔ `

♦ dü+uÛ≤wüDs¡÷|ü+

♦ ø£<∏ëìø±s¡÷|ü+

♦ ø£s¡|üÁ‘·+
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♦ Ò̋K

♦ dü÷≈£îÔ\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+

♦ ø£$‘ês¡÷bÕìøÏ dü+ã+~Û+∫

Á|üX̄ï\T ñqï≥T¢ ø£qã&ÉT‘·THêïsTT. Çẙø±ø£ Ç+ø± $$<Ûä Á|üÁøÏj·T\≈£î nqTdüè»q#̊j·T>∑\Á|üX̄ï\THêïsTT.

(Ç) ìs¡«Vü≤D :

á kÕeTsêú́ ìï ≈£L&Ü |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>±H̊ ìs¡«Væ≤+#ê*. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Áb˛‘ê‡Vü≤+ m≈£îÿe>± ñ+&Ü*. Á|üX̄ï\
uÛ≤yê\qT $&Éãs¡∫ #Ó|æŒ düe÷<ÛëHêìï nqTdüèõ+|ü#̊j·÷*. #·s¡Ã <ë«sê ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

$<ë´]ú ‘·q uÛ≤yê\qT Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ nqTeT‹+#ê*, n_Ûq+~+#ê*. ‘√{Ï $<ë´]ú̇ $<ë´s¡Tú\#̊ n_Ûq+~+|üCÒj·÷*.

ªªd”«j·Ts¡#·qµµ ìs¡«Vü≤D˝≤>±H̊ düè»Hê‘·àø£ ø£è‘ê´\qT ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤+#ê* n+fÒ |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À dü÷#·q\T Çe«&É+,
»≥¢̋ À Ò̋<ë e´øÏÔ>∑‘·+>± #̊sTT+#·&É+ / sêsTT+#·&É+, yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·T&É+, Ä ‘·sê«‘· dü]~<ä›&É+ »s¡>±*. ‘·sê«‘·
|æ\¢\#̊‘· e´øÏÔ>∑‘·+>± sêsTT+#ê*.

VI. Á|üX̄+dü
ˇø£ÿ Á|üX̄+dü #ê\T, ø√{Ï @qT>∑T\ ã\+ \_Û+∫q≥T¢ #̊j·T&ÜìøÏ. nsTT‘̊ á Á|üX̄+dü nH̊~ ≈£î\, eT‘·, es¡Z, *+>∑,

uÛ≤cÕ uÛÒ<ë\ #·T≥÷º ‹s¡>∑&É+e\¢ <̊X̄+˝À HÓ’‹ø£ $\Te\T ‘·–Zb˛sTT ás¡̧´, ndü÷j·÷<̊«cÕ\T ô|#·TÃMTs¡T‘·THêïsTT.
dü+≈£î∫‘· <Û√s¡DT\T Á|üã\T‘·THêïsTT. ẙT<Ûä n&ÉT>∑+{Ï <äTs¡T“~∆ sê»´+ #̊düTÔqï~.

á Á|üe÷<ë\qT+&ç eTq*ï eTq+ ø±bÕ&ÉTø√yê\+fÒ $<ë´]ú <äX̄ qT+&̊ dü¬s’q e÷s¡Z<äs¡Ùq+#̊j·÷*‡ ñ+≥T+~.
n+<äTπø BH=ïø£ÿ kÕeTs¡ú́ +>± $<ë´Á|üe÷D+>± APSCF 2011 ìπs›•+∫+~. dü¬s’q Ø‹˝À dü¬s’q e´≈£îÔ\qT Á|üX̄+dæ+#·&ÉeTH̊~
n‘ê´eX̄´ø£+. Bìe\¢ dü÷Œ¤]Ô @s¡Œ&ÉT‘·T+~. ás¡̧´, ndü÷j·÷<̊«cÕ\T <ä]#̊s¡e⁄.

Á|üX̄+dü nH̊~ ˇø£ e´øÏÔøÏ, ˇø£ e´edüú≈£î, ˇø£ dü+düú≈£î, ˇø£ <̊XÊìøÏ, ˇø£ Á>±e÷ìøÏ, ˇø£ ẙT<Ûä≈£î Ò̋<ë eTs√<ëìøÏ
ø±e#·TÃ. n~ kÕs¡«»˙q+>±, kÕs¡«Á‹ø£+>± ñ+&Ü*. |æ\¢̋ À¢ m<äT{Ïyê]˝Àì / es¡Z+˝Àì >=|üŒ<äHêìï >∑T]Ô+∫ Á|üX̄+dæ+#̊
yÓ’K] ô|+bı+<ë*. Ç~ ñ‘·ÔeT e´øÏÔ‘ê«ìøÏ Á|ürø£.

(n) @+ #̊j·T>∑\>±*?

Á|üX̄+dü øÏ+<ä Ç∫Ãq nuÛ≤´kÕ Ò̋>±ø£, Ä{≤ dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº ≈£L&Ü ‘·–q Á|üX̄ï\qT ≈£L&Ü ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü+~Û+#·e#·TÃ.
yê{Ï <ë«sê $<ë´s¡Tú\T

♦ eT‘·uÛÒ<ä+ Ò̋≈£î+&Ü, ≈£î\uÛÒ<ä+ Ò̋≈£î+&Ü eT+∫ |üì #̊dæqyê]ì Á|üX̄+dæ+#·>∑\>±*.

♦ uÛ≤cÕuÛÒ<ä+‘√, *+>∑uÛÒ<ä+‘√ ì$T‘·Ô+ Ò̋≈£î+&Ü e´≈£îÔ\qT Á|üX̄+dæ+#·>∑\>±*.

♦ ø£$ / s¡#·sTT‘· uÛ≤yê\qT Á|üX̄+dæ+#·>∑\>±*.

♦ ‘√{Ïyê]˝À ñ+&̊ >=|üŒ‘·Hêìï yÓT#·TÃø√>∑\>±*.

♦ $ø£̋ ≤+>∑T\qT, n+fÒ Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T ø£*–q yê]ì, eè<äT∆\qT yê]eT+∫ |üqT\qT Á|üX̄+dæ+#·>∑\>±*.

♦ $$<Ûä uÛ≤cÕìsêàD≤\qT, |ü<ë\qT b˛\TÃø=ì Á|üX̄+dæ+#·>∑\>±*.

♦ #·s¡Ã˝À ‘êqT z&çHê m<äT{Ïyê]ì n_Ûq+~+#·>∑\>±*.

♦ Á|ü‹ eT+∫qT+&ç dü÷Œ¤]Ô bı+~, Ä eT+∫ì ø°]Ô+#·>∑\>±*.
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(Ä) dü«uÛ≤e+ :

bÕsƒê´+XÊ˝À¢ì Á|üX̄ï\qT >∑eTìùdÔ á Á|üX̄ï\ dü«uÛ≤yê\T m˝≤ ñ+{≤jÓ÷ ‘Ó\TkÕÔsTT. ñ<ë:

♦ s¡Tu≤sT÷ #Û·+<ädüT‡˝À sêdæq ø£$‘·ì, uÛ≤ekÂ+<äsê´ìï Á|üX̄+dædü÷Ô Äs¡T yêø±´\qT sêj·T+&ç. (s¡Tu≤sT÷\T)

♦ bÕsƒ¡+˝Àì @<Ó’Hê ù|sêqT e´eVü‰s¡uÛ≤wü̋ ÀøÏ e÷]Ã sêj·T+&ç. (d”‘·ø£ÿ ô|+&ç¢)

♦ MT ‘·s¡>∑‹˝À MT $TÁ‘·T\T sêdæq |ü⁄düÔø£ |ü]#·j·T ìẙ~ø£̋ À¢ me] ìẙ~ø£ u≤>∑T+~? n~ m+<äT≈£î u≤>∑T+<√
$e]dü÷Ô yê]ì Á|üX̄+dædü÷Ô |ü~ yêø±´\T sêj·T+&ç. (ã‘·T≈£î |ü⁄düÔø£+)

♦ MT bÕsƒ¡+˝À Vü≤qTeT+‘·Tì X̄øÏÔj·TT≈£îÔ\qT e]í+∫q ø£$ì Á|üX̄+dædü÷Ô, n‘·ì s¡#·q\T #·<äeeTì dü\Vü‰ Çdü÷Ô
$TÁ‘·TìøÏ ̌ ø£ ̋ ÒK sêj·T+&ç. (düeTTÁ<ä \+|òüTq+)

♦ ll ø£$‘êXË’* m˝≤+{Ï~? Äj·Tq #̊dæq |ü<äÁ|üjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ ˇø£ yê´dü+ sêj·T+&ç. (Á|ü‹»„)

♦ <äT+<äT_Û π>j·T+˝À ø£$ q~ì n<äT“¤‘·+>± e]í+#ê&ÉT. Ç~ ÄdüøÏÔ ø£*–+#̊˝≤ ñ+~ ø£<ë! Bìe\¢ MT≈£î
m˝≤+{Ï ÄdüøÏÔ ø£*–+<√ $e]dü÷Ô ˇø£ yê´dü+ sêdæ >√&É|üÁ‹ø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

ô|’ Á|üX̄ï\qT |ü]o*ùdÔ `

♦ Ç‘·s¡ uÛ≤wü̋ À¢ì uÛ≤ekÂ+<äs¡́ +.

♦ uÛ≤wü̋ Àì XË’©uÛÒ<ä Á|üX̄+dü.

♦ ‘√{Ï $TÁ‘·T\qT Á|üX̄+dæ+#·&É+.

♦ Ò̋K<ë«sê ø£$ es¡íHêX̄øÏÔì Á|üX̄+dæ+#·&É+.

♦ ø£e⁄\ ø£$‘·« XË’*ì yê´dü+ <ë«sê Á|üX̄+dæ+#·&É+.

♦ >√&É|üÁ‹ø£ <ë«sê ø£$ #Ó|æŒq ÄdüøÏÔø£s¡, es¡íHê $esê\qT Á|üX̄+dæ+#·&É+ ˝≤+{Ï dü«uÛ≤yê\T ø£qã&É‘êsTT.

ˇø√ÿs¡ø£yÓTÆq Á|üX̄+düqT >∑T]Ôdü÷Ô bÕsƒê´+XÊ˝À¢ Ç∫Ãq $$<Ûä s¡ø±\ Á|üX̄+kÕ kÕeTsêú́ \qT yÓ*øÏ‘Ó#̊Ã
Á|üX̄ï\ |ü{Ïºø£qT dæ<ä∆+ #̊j·T+&ç.

(Ç) ìs¡«Vü≤D :

$<ë´s¡Tú̋ À¢ Á|üX̄+dæ+#̊ ‘·‘êÔ«ìï ô|+bı+~+#ê*. Á|üX̄+dæ+#̊ $<ÛëHêìï ‘Ó*j·TCÒj·÷*. Bìï yÓTT<ä≥ |üP]Ô ‘·s¡>∑‹
ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*. dü÷#·q\T Çyê«*. ‘·s¡yê‘· e´øÏÔ>∑‘· ø£è‘·́ +>±H̊ n_Ûe´ø°Ôø£]+#̊≥T¢ #̊sTT+#ê*. Á|üX̄+dü̋ À¢ì
e÷<ÛäTsê´qTuÛÑ÷‹ì e]í+∫ #ÓbÕŒ*.

≈£î\, eT‘·, *+>∑, uÛ≤cÕ es¡Z uÛÒ<ë\T Ò̋≈£î+&Ü eT+∫ì Á|üX̄+dæ+#̊≥T¢ #·÷&Ü*. dü+≈£î∫‘· uÛ≤yê\≈£î <ä÷s¡+>±,
ásê¸́ dü÷j·T\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&̊≥T¢ #·÷&Ü*. Á|üX̄+dü nH̊~ ˇø£ Áb˛‘ê‡Vü≤eTH̊ $wüj·÷ìï ‘Ó*j·TC…bÕŒ*.

Ç‘·s¡T\T sêdæq $wüj·÷ìï |ü]o*+∫ n+^ø±s¡jÓ÷>∑́ +ø±ì uÛ≤eq\Tqïf…¢Ì‘̊ #·s¡Ã<ë«sê dü]~<ë›*. d”«j·Ts¡#·q,
düèCHê‘·àø£‘· nuÛ≤´kÕ\ ˝≤π> dü]~<ä›&É+ #̊|ü≥ºe#·TÃ.

VII. uÛ≤cÕ+XÊ\T
bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À e#̊Ã $$<Ûä s¡ø±\ e÷s¡TŒ\qT kÂ+<äsê´ìï, ìj·Te÷\qT ‘Ó*j·TC…|üŒ&ÜìøÏ uÛ≤cÕ+XÊ\T nedüs¡+.

á uÛ≤cÕ+XÊ˝À¢ dü+<ÛäT\T, düe÷kÕ\T, yêø£́ uÛÒ<ë\T, n\+ø±sê\T, #Û·+<ädüT‡ yÓTT<ä\sTTq n+XÊ\ìï ñ+{≤sTT.
ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À uÛ≤cÕuÛ≤>±\‘√ yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤cÕ+XÊ\T ñqï‘· kÕúsTT e#̊Ãdü]øÏ yêø±´\T ìsêàD≤˝À¢ ñ+&̊ ‘̊&Ü‘√bÕ≥T,
uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä ìj·Te÷\qT $<ë´s¡Tú\T ne>∑‘·+ #̊düT≈£î+{≤s¡T.
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(n) @+ #̊j·T>∑\>±*?

á ªuÛ≤cÕ+XÊ\Tµ kÕeTs¡ú́ + <ë«sê $<ë´s¡Tú\T

♦ yêø£́ ìsêàD≤˝À¢ì ‘̊&Ü\qT >∑eTì+∫ $$<Ûä s¡ø±\ yêø±´\T ì]à+#·>∑\>±*.

♦ ‘Ó\T>∑T, dü+düÿ è‘· dü+<ÛäT\ ìj·Te÷\qT >∑T]Ô+#·>∑\>±*. Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê dü÷Á‘·+ ì]à+#·>∑\>±*.

♦ düe÷kÕ\qT >∑T]Ô+∫, Äj·÷ düe÷kÕ\≈£î dü¬s’q ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«>∑\>±*.

♦ |ü<ä́  / >∑<ë´˝À¢ ñ+&̊ n\+ø±sê\qT >∑T]Ô+#·>∑\>±*. n\+ø±sêìøÏ dü+ã+~Û+∫q \ø£åD≤\qT #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ #Û·+<√Ø‘·T\qT ‘Ó\T‡ø√yê*. C≤‹, ñ|üC≤‹, eè‘·Ô |ü<ë´\≈£î dü+ã+~Û+∫q \ø£å ´\ø£åD düeTq«j·T+ #̊j·T>∑\>±*.

(Ä) dü«uÛ≤e+ :

dü÷ú\+>± á kÕeTs¡ú́ kÕ<Ûäq Á|üX̄ï\T uÛ≤cÕÁ|üjÓ÷>±ìï nqTdü]+∫ dü÷Árø£s¡D ~X̄>± ñ+{≤sTT.

nsTT‘̊ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ Ç$ ÁbÕjÓ÷–ø£+>± Çe«&É+ »]–+~. ñ<ë:

♦ øÏ+~ ù|sêqT+&ç kÕe÷q´, dü+•¢wüº, dü+j·TTø£Ô yêø±´\qT >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç. (Á|ü‹»„)

♦ øÏ+~ $Á>∑Vü≤yêø±´\qT düe÷dü|ü<ä+>± e÷s¡Ã+&ç. (∫qï|ü�&̊)

♦ øÏ+<ä Ç∫Ãq |ü<ë\≈£î e⁄´‘·Œ‘·Ố sêú\qT »‘·#̊j·T+&ç. (düeTTÁ<ä\+|òüTq+)

♦ øÏ+~ bÕ<ë\T @ eè‘êÔ\≈£î dü+ã+~Û+∫qy√ >∑T]Ô+#·+&ç. (dü+<̊X̄+)

♦ bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. øÏ+<ä ‘Ó*|æq dü+<ÛäT\≈£î dü+ã+~Û+∫q ñ<ëVü≤s¡D\qT yÓ‹øÏ sêj·T+&ç. dü÷Á‘ê\T ≈£L&Ü
sêj·T+&ç. (XÊ+‹ø±+ø£å)

♦ bÕsƒ¡+˝Àì düe÷dü |ü<ë\T Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ Àì U≤∞>∑fīflqT |üP]+#·+&ç. (düùd$Tsê)

♦ 7e |ü<ä́ +˝Àì n\+ø±sêìï ø£qTø=ÿì, ù|s¡Tsêdæ, \ø£åD≤\‘√ dü]b˛\Ã+&ç. (düùd$Tsê)

á Á|üX̄ï\ dü«uÛ≤yê\T e÷eT÷\T Ø‹øÏ _Ûqï+>± ø£qã&É‘êsTT.

♦ ù|sê qT+&ç $_Ûqï yêø±´\qT @] rj·T&É+.

♦ düe÷dü |ü<ë\qT ≈£Ls¡Ã&É+.

♦ #Û·+<√\ø£åD≤\qT >∑T]Ô+#·&É+.

♦ dü+<ÛäT\ ù|s¡¢ <ë«sê dü+~Û|ü<ë\qT >∑T]Ô+#·&É+.

♦ bÕsƒ¡+˝Àì düe÷dü |ü<ë\T Ä<Ûës¡+>± n&ç–q U≤∞ì |üP]+#·&É+.

♦ |ü<ä́ +˝Àì n\+ø±sêìï \ø£åD+‘√ dü]b˛\Ã&É+ yÓTT<ä\sTTq dü«uÛ≤yê\T ø£qã&É‘êsTT.

uÛ≤cÕ+X̄ dü+ã+<Ûä Á|üX̄ï˝À¢ñqï ø=‘·Ô b˛ø£&É\Tqï Á|üX̄ï\qT yÓ<äø£+&ç.

(á) ìs¡«Vü≤D :

á kÕeTsêú́ ìï ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>±qT, e´øÏÔ>∑‘· ø£è‘·́ +>±qT ìs¡«Væ≤+#ê*. Á|ü‹ $<ë´]ú dü÷Á‘· ìsêàD≤ìï kÕ~Û+#·>∑̋ >±*.
n+<äT≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $_Ûqï ñ<ëVü≤s¡D\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ. ì‘·́ e´eVü‰s¡+˝Àì yêø±´\qT, |ü<ë\qT ≈£L&Ü
yê&ç $<ë´s¡Tú\#̊‘· kÕeTs¡ú́  kÕ<Ûäq #̊j·Te#·TÃ. BìøÏ πø{≤sTT+∫q |”]j·T&É¢̋ ÀH̊ á nuÛ≤´dü+ »s¡>±*. Bì˝À düT\Te⁄
qT+&ç ø£]ƒq‘·yÓ’|ü⁄ yÓfi≤fl*.

$<ë´s¡Tú\≈£î ‘·–q dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T Çyê«*. $<ë´]ú dü«j·T+>± kÕ~Û+#·>∑\>±*.
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ÁbÕC…ø̆º |üì
Ç~ nH̊ø£ kÕeTsêú́ \T dü$Tà[‘·yÓTÆq |üì. Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À Ç∫Ãq ÁbÕC…≈£îº|üìì e´øÏÔ>∑‘· ø£è‘·́ +>±H̊ ìs¡«Væ≤+#ê*.

nedüs¡yÓTÆq #√≥¢ e÷Á‘·ẙT düeT÷Vü≤ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#̊≥T¢ #·÷&Ü*. ◊‘̊ m˝≤ #̊j·÷˝À, dü÷#·q\T Çyê«*. @ẙT+
#̊j·÷˝À düŒwüº+>± ‘Ó̋ bÕ*.

Ç∫Ãq Á|ü‹ ÁbÕC…ø̆º |üìì ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#̊≥T¢ #·÷&Ü*. ñ‘·ÔeT ÁbÕC…≈£îº|üqT\qT Á|üX̄+dæ+#ê*. bÕsƒ¡́
$wüj·TuÀ<Ûäq |üP]Ôø±>±H̊ nuÛ≤´kÕ\qT ÁbÕs¡+_Û+#·ø£eTT+<̊ ÁbÕC…≈£îº|üìì Ç+{Ï|üì>± Çyê«*. Bìï ã{Ïº düeTj·÷ìï
<äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì |ü<äC≤\ ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#̊ s√E ̋ Ò<ë d”«j·TeT÷˝≤´+ø£q ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#̊≥|ü�&ÉT Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.
#·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*. |æ\¢\T @$T H̊s¡TÃø=Hêïs√ e´øÏÔ>∑‘·+>± ìẙ~ø£ sêj·TeTHê*.

eTT–+|ü⁄
bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À nuÛ≤´kÕ\T #ê˝≤ ø°\ø£yÓTÆq$. M{Ï kÕ<Ûäq n‘·́ edüs¡eTH̊ $wüj·÷ìï >∑T]Ô+#ê*. M{Ï<ë«sêH̊ kÕeTsêú́ \

kÕ<Ûäq »s¡T>∑T‘·T+~. @ bÕsƒ¡+ uÀ~Û+∫Hê Ä bÕsƒêìøÏ πø{≤sTT+∫q |”]j·T&É¢̋ À m≈£îÿeuÛ≤>∑+ düTe÷s¡T 70% düeTj·÷ìï
nuÛ≤´kÕ\≈£î πø{≤sTT+#ê*. $wüj·TuÀ<Ûäq / $q&É+ / ne>±Vü≤q≈£î 30% düeTj·÷ìï πø{≤sTT+#·Tø√yê*. n|ü�&̊ uÛ≤cÕuÀ<Ûäq
\øå±´\T HÓs¡ẙs¡T‘êsTT.

bÕsƒ¡XÊ\ kÕe÷õø£ πø+Á<ä+. B+{À¢ düe÷q‘·«|ü⁄ $\Te\T, kÕe÷õø£ Hê´j·T+, yÓ’$<Ûë´\ |ü≥¢ >ös¡e+, |æ\¢\
Vü≤≈£îÿ\T, |æ\¢\øÏ#̊Ã >ös¡e+ e+{Ï$ Ç+<äT˝À Á|ü‹_+_+#ê*. á $\Te\qT bÕsƒ¡XÊ\ <äãTTø√ÿD+˝À
ñ<̊›X̄|üPs¡«ø£+>± uÛ≤>∑+ #̊dæ yê{Ï neT\T≈£î |ü⁄Hê<äT\T ẙj·÷*. |æ\¢\T uÛÑÁ<ä‘êuÛ≤e+‘√, ìs¡“¤j·T+ ñ+≥÷
düe÷q‘·«+, Hê´j·TyÓTÆq |ü]bÕ\q‘√, ùd«#êÃ¤|üP]‘· yê‘êes¡D+˝À uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D #̊j·T>∑\>∑&É+, Á|ü•ï+#·&É+
e+{Ï$ #̊j·T&ÜìøÏ ñqï yê‘êes¡D≤ìï nqT≈£L\ yê‘êes¡D+ n+{≤s¡T. Bì¬ø’ ñbÕ<Ûë́ j·TT\T Á|ü‘̊´ø£ ø£èwæ#̊j·÷*‡q
nedüs¡+ Ò̋<äT. |æ\¢\ |ü≥¢ $eø£å‘·, ndüe÷q‘·«|ü⁄ <äèwæº Ò̋≈£î+&Ü ñ+fÒ #ê\T. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢
bÕ˝§ZH̊≥|ü�&ÉT |æ\¢\T ùd«#·Ã¤>± Á|ü•ï+#̊≥≥T¢, ‘√{Ï|æ\¢\‘√, ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ dü+uÛ≤wæ+#̊≥≥T¢ ‘·s¡>∑‹ >∑~ì
ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ì]à+#ê*. ‘·s¡>∑‹ >∑~ uÛÖ‹ø£ dü«s¡÷|ü+ ≈£L&Ü e÷sê*. |æ\¢\T ∫qïÁ>∑÷|ü⁄\T>±, ô|<ä›Á>∑÷|ü⁄\T>±
≈£Ls=Ãì $$<Ûä ø£è‘ê´\T Ò̋<ë ø£<∏ä\T #Ó|ü�ø√&ÜìøÏ, #·]Ã+#·Tø√&ÜìøÏ, e´øÏÔ>∑‘·+>± #·<äe&É+, sêj·T&É+
#̊j·T&ÜìøÏ, n+<äs¡÷ düe÷ẙX̄yÓTÆ T.V., πs&çjÓ÷ ø±s¡́ Áø£e÷\T MøÏå+#·&ÜìøÏ nqT≈£L\+>± ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T
e÷s¡TŒ#Ó+<ë*.

` Ä+.Á|ü. sêh $<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+ 2011
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>∑‘·+˝À $<ë´uÀ<Ûäq ñbÕ<Ûë´j·Tπø+Á~‘·eTsTT ñ+&̊~. Á|üdüTÔ‘· uÀ<Ûäq n+‘ê $<ë´]ú πø+Á~‘·+>± e÷]+~. Bìe\¢
$<ë´s¡Tú\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+, dü«j·T+ n<Ûä́ j·THêìøÏ neø±X̄+ ø£*–+∫+~. Bìø£qT>∑TD+>± uÀ<Ûäq eP´Vü‰\Tqï|ǜ &̊ n~
dü|òü\eTÚ‘·T+~. á uÀ<Ûäq eP´Vü‰\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ \øå±´*ï kÕ~Û+#·&É+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êj·Tì uÛ≤$düTÔHêï+.

eP´Vü≤+˝À ø°\ø£ uÛÑ÷$Tø£ b˛wæ+#̊~ ªdüeTj·T+µ.

yÓTT<ä≥ Bìï >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+.

bÕsƒ¡XÊ\ |üì~Hê\T :

$<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À ñ+&̊ yÓTT‘·Ô+ |üì~Hê\T ` 220

uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TTìøÏ nedüs¡yÓTÆq |”]j·T&ÉT¢ ` 176

8e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À 14 bÕsƒê\T, 6 ñ|üyê#·ø£bÕsƒê\‘√ ø£*|æ yÓTT‘·Ô+ 20 bÕsƒê\T ñHêïsTT. 9e ‘·s¡>∑‹˝À
14 bÕsƒê\T, 6 ñ|üyê#·ø£bÕsƒê\‘√ ø£*|æ 21 bÕsƒê\THêïsTT. Äj·÷ ‘·s¡>∑‘·T\ bÕsƒê´+XÊ\≈£î |”]j·T&É¢ $uÛÑ»q |ü{Ïºø£
<ë«sê ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. nedüs¡yÓTÆq#√≥¢ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT kÕúìø£ |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± e÷s¡TŒ\T, #̊s¡TŒ\T #̊düTø√e#·TÃ.

Äj·÷ ‘·s¡>∑‘·T\yêØ>± kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì, bÕsƒê´+XÊ\qT |”]j·T&ÉT¢>± $uÛÑõ+#·Tø=ì
Ä•+∫q |òü*‘ê\ kÕ<Ûäqø√dü+ ÁX̄$T+#ê*. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì $wüj·Tdü÷∫ø£̋ À, ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q˝À¢ $esê\T
ñHêïsTT. ˇø£ bÕsƒêìï uÀ~Û+#·&ÜìøÏ dü>∑≥Tq mìï |”]j·T&ÉT¢ nedüs¡yÓTÆ‘êjÓ÷ $wüj·T dü÷∫ø£̋ À bı+<äT|ü]#ês¡T.
uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT\T>± uÀ<Ûäq Á|üD≤[ø£ø√dü+ yÓTT‘·Ô+ |”]j·T&É¢̋ À bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq≈£î mìï |”]j·T&ÉT¢, nuÛ≤´kÕ\ ìs¡«Vü≤D≈£î mìï
|”]j·T&ÉT¢ nedüs¡eTe⁄‘êjÓ÷ eTT+<̊ ìsê∆]+#·Tø√yê*. M{Ïø√dü+ πø{≤sTT+∫q |”]j·T&É¢̋ À Äj·÷ ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#ê*.
Ç+<äTø√dü+ |üø£ÿ ù|J˝À¢ uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT\≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± ñ+&É&ÜìøÏ uÀ<Ûäq |”]j·T&É¢ Á|üD≤[ø£ $esê\T ñHêïsTT.
|ü]o*+#·+&ç.

uÀ<ÛäqÁ|üD≤[ø£ eP´Vü‰\T ` k˛bÕHê\T
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uÀ<Ûäq :

>∑‘·+˝À nqTdü]+∫q uÀ<Ûäq |ü<ä∆‘·T\qïe÷≥ kÕúq+˝À Á|üdüTÔ‘·+ uÀ<ÛäqeP´Vü‰\T nì yê&ÉT‘·THêï+. nedüsêìï ã{Ïº
uÀ<Ûäq $<Ûëq+ e÷s¡TÃ≈£îH̊ M\T á eP´Vü≤+ ø£*ŒdüTÔ+~. m+<äTø£+fÒ eP´Vü≤+ >∑‹o\yÓTÆ+~ ø£<ë! |æ\¢\+‘ê uÛ≤cÕkÕeTsêú́ ˝À¢
|ü≥Tº kÕ~Û+#·&ÉẙT uÛ≤cÕ uÀ<Ûäq≈£î ‘·–q \ø£ǻ +. Ä \ø£ǻ kÕ<Ûäq≈£î, $<ë´s¡Tú̋ À¢ Ä•+∫q kÕeTsêú́ \ø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT
nuÛ≤´kÕ\ ìs¡«Vü≤Dô|’H̊ <äèwæº kÕ]+#ê*‡ ñ+~.

ÄØºá 2009 ˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ >∑T]+∫ øÏ+~ $<Ûä+>± ù|s=ÿqï~.

♦ ùdïVü≤|üP]‘· yê‘êes¡D+˝À •X̄óπø+Á<ä+>±— |ü]XÀ<Ûäq, nH̊«wüD, ø£è‘ê´\ kÕj·T+‘√ nuÛÑ́ düq+ »s¡>±*.

♦ uÛÑj·T+, ̌ ‹Ô&ç ñ~«>∑ï‘·̋ Òì yê‘êes¡D+˝À |æ\¢\T ùd«#·Ã¤>± uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D #̊ùd neø±X̄+ ñ+&Ü*.

♦ |æ\¢\T ‘êeTT bı+~q C≤„Hêìï @ ẙTs¡≈£î $ìjÓ÷–+#·>∑\s√ n+#·Hê ẙj·T&ÜìøÏ ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+
»s¡>±*.

M≥ìï+{Ïì <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì uÀ<ÛäqeP´Vü‰\qT ‘·j·÷s¡T#̊düT≈£îHêï+. á k˛bÕHê\T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Áø£e÷ìï
|òü\e+‘·+#̊düTÔ+~.

bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£qT sêùd dü+<äs¡“¤+˝À bÕsƒêìï |üP]Ô>± rdüT≈£îì ñqTàFø£s¡D yÓTT<ä\T bÕsƒ¡+ |üPs¡Ôj̊T´es¡≈£î, nuÛ≤´kÕ\‘√
yÓTT<ä\Tø=ì d”«j·TeT÷˝≤´+ø£q+ #̊düT≈£îH̊ es¡≈£î k˛bÕHê\T ìs¡ú]+#·Tø=ì yê{Ïì neT\T#̊ùd˝≤ uÀ<ÛäqeP´Vü‰\T ñ+{≤sTT.
yê{Ïì ˇø£kÕ] |ü]o*<ë›+!

bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷\ neT]ø£ Áø£eT+ ` ñ<̊›X̄+

I) yÓTT<ä{Ïù|J ` n) Á|ü‹ bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛ≤ìø° eTT+<äT ù|J˝À ªªÄ˝À∫+#·+&ç̀ #Ó|üŒ+&çµµ nH̊ o]¸ø£‘√ ∫Á‘·+ /
π>j·T+ / |ü<ä́ + / düìïẙX̄+ ..... yÓTT<ä\sTTq$ ñHêïsTT. Ç$ ñqTàFø£s¡D≈£î dü+ã+~Û+∫q$.
M{Ï Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\T n&É>±*. M{Ï<ë«sê |æ\¢*ï bÕsƒ¡+ yÓ’|ü⁄
dü+dæ<äT∆\qT #̊j·÷*‡ ñ+≥T+~.

Ä) H̊|ü<∏ä́ + / ñ<̊›X̄+ : Á|ü‹ bÕsƒ¡+ ñ<̊›XÊ˙ï Ò̋<ë H̊|ü<∏ë´˙ï $e]+#ês¡T.

Ç) bÕsƒ¡+ m+|æø£ : bÕsƒ¡+ @ Á>∑+<∏ä+˝À, Bìï mes¡T sêXÊs¡T? e+{Ï $esê\qT ñ<̊›X̄+ /
H̊|ü<∏ä́ + øÏ+<ä |ü]#·j·T+ #̊XÊs¡T.

á) $<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T : yÓTT<ä{Ï ù|J˝À ∫es¡ $<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T ñHêïsTT.
M{Ï̋ À eT÷&ÉT dü÷#·q\T ñ+{≤sTT. bÕsƒ¡+ #·<äe&É+, |ü<ä|ü{Ïºø£\ <ë«sê nsêú\T
‘Ó\TdüTø√e&É+, bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± $wüj·÷ìï }Væ≤+#·&ÜìøÏ dü+ã+~Û+∫q dü÷#·q\T
ñHêïsTT.

II) bÕsƒê´+X̄$wüj·T+ ` ‘·s¡yê‹ ù|J qT+&ç ¬s+&ÉT qT+&ç Äs¡Tù|J\es¡≈£î, bÕsƒ¡+ ñ+≥T+~. Ç$ $$<Ûä Á|üÁøÏj·T˝À¢
ñ+{≤sTT. M{Ïì ñbÕ<Ûë´j·TT\T #·<äe&É+, #·~$+#·&É+, $wüj·÷ìï ns¡ú+ #̊sTT+#·&É+,
n+‘·sêsêúìï ø£qT>=H̊˝≤ #̊j·T&É+, ø£$ Ä+‘·sê´ìï Á>∑Væ≤+#·&É+, düeTø±*q n+XÊ\≈£î
nq«sTT+∫ Á|ü‹düŒ+<ä+#̊˝≤ #̊j·T&É+, uÛ≤cÕ_Ûs¡T∫, |üsƒ¡Hê_Û̋ ≤wüqT ô|+bı+~+#·&É+,
$\Te\T, e´øÏÔ‘·«+ yÓ*π>˝≤ bÕsƒ¡+˝Àì ø°\ø£ |ü<ë\T, ø°\ø£ yêø±´\T, düìïẙXÊ\T,
dü+|òüT≥q\qT $&Éã]∫ #Ó|üŒ&É+ Ò̋<ë #·s¡Ã <ë«sê ne>±Vü≤q ø£*–+#·&É+ #̊j·÷*‡
ñ+≥T+~.
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III)nuÛ≤´kÕ\T ` ªªÇ$#̊j·T+&çµ o]¸ø£‘√ nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT. Ç$ uÛ≤cÕkÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq≈£î ñ<̊›•+∫q$.
M{ÏMT<ä |æ\¢\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+, nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#·&É+ »s¡>±*.

IV) H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê? ` Ç~ d”«j·TeT÷˝≤´+ø£HêìøÏ ñ<̊›•+∫q~. bÕsƒ¡+ |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡yê‘· |æ\¢\T ‘êeTT ẙ{Ïì
kÕ~Û+#ês√, ẙ{Ïì kÕ~Û+#·̋ Òø£b˛j·÷s√ |æ\¢̋ Ò ‘·eT≈£î ‘êeTT n+#·HêẙdüTø√&ÜìøÏ
ªªH̊ì$#̊j·T>∑\Hê?µµ nuÛ≤´dü+ ñ+~. á n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì uÀ<ÛäqeP´Vü‰\T,
Á|üD≤[ø£\T bÕsƒ¡+˝Àì yÓTT<ä{Ïù|J˝Àì ªªÄ˝À∫+#·+&ç̀ #Ó|üŒ+&çµµ qT+&ç ªªH̊ì$#̊j·T>∑\Hê?µµ
es¡≈£î nìï n+XÊ\ >∑T]+∫ bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq Á|üD≤[ø£̋ À #√≥T#̊düTø√yê*. Ç+<äTø£qT>∑TD+>±H̊
bÕsƒêìøÏ nedüs¡yÓTÆq yÓTT‘·Ô+ |”]j·T&É¢ dü+K´qT ìs¡ú]+#ê*. @ |”]j·T&é̋ À <̊ìô|’ <äèwæº
ô|{≤º̋ À ìs¡ísTT+#·Tø√yê*. Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± ñ+&É&ÜìøÏ
bÕsƒê\ yêØ>± |”]j·T&É¢ $uÛÑ»q Á|üD≤[ø£qT eTT+<äT ù|J˝À¢ Ç#êÃs¡T.

bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq ` $$<Ûä Á|üÁøÏj·T\T

bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq˝À Á|üÁøÏj·TqT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*. 8, 9 ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ |ü<ä́ +, π>j·T+, yê´dü+, ø£<∏ä, Á|üã+<Ûä+, s¡Tu≤sTT,
e#·q ø£$‘·, nqTyê<ä ø£$‘·, j·÷Á‘ê#·]Á‘·, >∑» Ÿ̋, yêsêÔyê´K´ ‘·~‘·s¡ Á|üÁøÏj·T\THêïsTT.

|ü<ä́ + ` |ü<ë´*ï uÛ≤ek˛Œ¤s¡ø£+>±, s¡kÕqTuÛÑ÷‹ ø£*–+#̊˝≤>± #·<äyê*.

` düŒwüºyÓTÆq ñ#êÃs¡D‘√ #·<äyê*.

π>j·T+ ` \j·÷‘·àø£+>± Ä\|æ+#ê*.

` uÛ≤yêqT>∑TD+>± \j·T / ‘êfī+ >∑T]Ôdü÷Ô Ä\|æ+#ê*.

bÕ≥ ` ÁX̄ó‹, sê>∑, ‘êfī C≤„q+‘√ bÕ&Ü*.

e#·qø£$‘· ` uÛ≤yêqT>∑TD+>±, ÁbÕdü*ï >∑T]Ôdü÷Ô... #·<äyê*. |ü⁄qs¡T≈£îÔ*ï >∑eTìdü÷Ô #·<äyê*.

s¡Tu≤sT÷ / >∑» Ÿ̋` >±qÁ|ü<ÛëqyÓTÆq$.

` n+‘·́ ÁbÕdü\T, }ìø£, ‘·÷>∑T bÕ{Ïdü÷Ô Ä\|æ+#ê*.

` s¡kÕqTuÛÑ÷‹ ø£*π>˝≤ Ä\|æ+#ê*.

ô|’ Á|üÁøÏj·T\˙ï s¡kÕqTuÛÑ÷‹ Á|ü<ÛëqyÓTÆq$. $wüj·TC≤„q+‘√bÕ≥T s¡kÕqTuÛÑ÷‹øÏ n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´+ ñ+&̊˝≤ uÀ~Û+#ê*.

ø£<∏ä ` ø£<∏äqT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eTT+<äT kı+‘·+>± #ÓbÕŒ*.

` Ç˝≤ #Óù|Œ≥|ǜ &ÉT ø=ìï Á|üX̄ï\ <ë«sê Ä˝À#·q*ï πs¬ø‹Ô+#ê*.

` ñ‘·ÿ+sƒ¡ ø£*–+#˚ düìïy˚X¯+ <ä>∑Zs¡ ø£<∏äqT Ä|æ $<ë´]ú }Væ≤+#·&ÜìøÏ, Ä˝À#ê+#·&ÜìøÏ
ÁbÕ<Ûëq´$Tyê«*.

` ø=‘·Ô eTT–+|ü⁄ #Ó|üŒeTì ø±\Œìø£ X̄øÏÔì yÓ*øÏrj·÷*.

` ‘êqT $qï / #·~$q ø£<∏ä‘√ düeTq«sTT+#·eTHê*.
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yê´dü+ ` m‘·TÔ>∑&É, q&Éø£, eTT–+|ü⁄ nH̊$ yê´dü+˝À Á|ü<ÛëHê+XÊ\T. m˝≤ yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T? m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ês¡T?
m˝≤ $X‚¢wæ+#ês¡T? ñ|üo]¸ø£\T m˝≤ ñ+#ês¡T? m˝≤ eTT–+#ês¡T? yÓTT<ä̋ …’q $wüj·÷\T
>∑eTì+#·eTHê*.

` ˇø√ÿ ù|sê˝Àì ø°\ø£ |ü<ë*ï >∑T]Ô+#·eTHê*. Ä |ü<ä+ Ä<Ûës¡+>± ‹]– ù|sê #Ó|æŒ+#ê*. kı+‘·e÷≥˝À¢
sêj·T>∑*π>˝≤ #̊j·÷*.

` kı+‘·+>± ø=‘·Ô $wüj·÷\ô|’ yê´kÕ\T sêj·TeTHê*.

Ä‘·àø£<∏ä ` Á|üdæ<äT∆̋ …’qyê] Ä‘·àø£<∏ä\T, ø°\ø£ |òüT{≤º\T $<ë´s¡Tú̋ À¢ HÓ’‹ø£ $\Te\T ô|+bı+~kÕÔsTT. Ä‘·à$XÊ«kÕìï
ÇkÕÔsTT.

` Ä‘·àø£<∏ä\T ñ‘·ÔeT |ü⁄s¡Twü ø£<∏äq+˝À ñ+{≤sTT.

ªªÇ$#̊j·T+&çµµ nuÛ≤´kÕ\ kÕ<Ûäq

$q&É+, ` $q&É+ e÷{≤¢&É&É+ ` #·s¡Ã ` #·<äe&É+ ` ne>±Vü≤q (ne>±Vü≤q`Á|ü‹düŒ+<äq).

e÷{≤¢&É&É+ ` $<ë´s¡Tú\≈£î e´øÏÔ>∑‘· / |üP]Ô‘·s¡>∑‹yêØ>± Á|üX̄ï\T ẙj·T&É+.

` $qï<ëìï @ẙTs¡≈£î ne>±Vü≤q #̊düT≈£îì Á|ü‹düŒ+~düTÔHêïs√ >∑eTì+#·&É+.

` $wüj·T$X‚¢wüD rs¡TqT >∑T]Ô+#·&É+.

d”«j·Ts¡#·q ` d”«j·Ts¡#·q˝À 1, 2 Á|üX̄ï\T ‘·s¡>∑‹˝À kÕ<Ûäq #̊sTT+∫ $T>∑‘ê$ Ç+{Ï|üì>± Ç∫Ã eTs¡Tdü{Ï s√E
dü]#·÷&Ü*.

` d”«j·Ts¡#·q˝À Á|üX̄ï\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&ÜìøÏ ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*.

` »≥T¢>± #̊dæ sêsTTdü÷Ô |üs¡́ ẙøÏå+#ê*.

düè»Hê‘·àø£‘· ` düè»Hê‘·àø£‘·, Á|üX̄+dü nuÛ≤´kÕ\T ‘·s¡>∑‹˝À #̊sTT+#ê*. nedüs¡yÓTÆq #√≥ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düVü≤ø£]dü÷Ô
Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

|ü<äC≤\+ ̀  uÛ≤cÕ+XÊ\T

` |ü<äC≤\+˝Àì Äj·÷ nuÛ≤´kÕ*ï |ü]o*+#·eTHê*.

` ñ<ëVü≤s¡D˝À¢ì |üsê´j·T|ü<ë\T, HêHêsêú\T, Á|üø£è‹`$ø£è‘·T\T, ‘·~‘·s¡ n+XÊ\qT #·~$ ns¡ú+
#̊düTø√eTì yêfīflqT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

` yê´ø£s¡D≤+XÊ˝À¢ |ü<ë\T $&ÉBj·T&É+ ̀  ø£\|ü&É+ ̀  »]–q e÷s¡TŒqT >∑eTì+#·&É+ ̀  dü÷Árø£s¡D+
#̊j·TeTHê*.

` ø=ìï ø£è‘ê´\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #̊sTT+#ê*. eT]ìï ø£è‘ê´*ï Ç+{Ï|üì>± Çe«e#·TÃ.

ÁbÕC…≈£îº|üì ` bÕsƒ¡+ yÓTT<ä\Tô|{Ïºq|üŒ{ÏqT+&ç |üP]Ô#˚ùd˝À|ü⁄q $<ë´]úøÏ Äj·÷ $wüj·÷˝À¢  ÁbÕC…≈£îº|üìì
ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Çe«e#·TÃ.

` ÁbÕC…≈£îº|üìì Á|ü<äs¡Ùq #̊sTT+#ê*.

` ÁbÕC…≈£îº|üìì eT÷˝≤´+ø£q+˝À n+‘·sê“¤>∑+>± >∑T]Ô+#ê*.

` Á|ü<äs¡Ùq $<ë´]ú̋ À Á|üX̄+kÕ>∑TD≤ìï Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~.



‘Ó\T>∑T ` 8, 9 ‘·s¡>∑‘·T\T

31

H̊ì$#̊j·T>∑\Hê? d”«j·TeT÷˝≤´+ø£q+ ø£è‘ê´\T

♦ 8e ‘·s¡>∑‹ yê#·ø£+˝À Á|ü‹ bÕsƒ¡+ eTT–dæq yÓ+≥H̊ $<ë´]ú ‘êH̊+ H̊s¡TÃ≈£îHêï&√ |ü]o*+#·T≈£îH̊ neø±X̄+
ªªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?µµ nH̊ o]¸ø£ ø£*ŒdüTÔ+~.

♦ |æ\¢\T @ n+X̄+˝À yÓqø£ã&Ü¶s√ >∑eTì+∫, |ü⁄qs¡uÛÑ́ düq+ #̊sTT+#·&ÜìøÏ Ç~ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

dü÷#·q\T:

♦ uÀ<Ûäq Á|üD≤[ø£̋ À bÕsƒêìøÏ nedüs¡yÓTÆq |”]j·T&É¢ dü+K´qT ìs¡∆]+#·Tø√e&É+ Á|ü<ÛëqyÓTÆq~.

♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì bÕsƒ¡+ eTT+<äTqï ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ / düìïẙX̄+ / dü+|òüT≥q yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì bÕsƒ¡+yÓ’|ü⁄
|æ\¢\qT Äø£]¸‘·T\qT #̊j·T&ÜìøÏ, Ä˝À#·q πs¬ø‹Ô+#·&ÜìøÏ $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.

♦ bÕsƒê´+X̄ ∫Á‘·+ >∑T]+∫ |æ\¢\#̊‘· e÷{≤¢&ç+#ê*.

♦ bÕsƒê´+X̄uÀ<Ûäq˝À $wüj·÷ìï $e]+#·&ÜìøÏ / ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&ÜìøÏ eTT+<äT ‘·|üŒìdü]>± |æ\¢\‘√ #·s¡Ã
ìs¡«Væ≤+#ê*. me¬ses¡T u≤>± #·<äe>∑\s√, #·~e Ò̋s√ >∑T]Ô+#ê*.

♦ |æ\¢\ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ ‘·sê«‘· ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ #̊j·÷*.

♦ Ä ‘·s¡yê‘· ns¡∆Á>∑Vü≤D ø√dü+ e´øÏÔ>∑‘· |üsƒ¡q+ (eTÚq+>±), |ü<ë\qT >∑T]Ô+#·&É+, ì|òüT+≥Te⁄˝À yÓ‘·ø£&É+ e+{Ï$
ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ bÕsƒê´+X̄ $es¡D s√E˝À¢ ‘·|üŒìdü]>± |æ\¢\≈£î #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+, |ü<äC≤\+, d”«j·Ts¡#·q
∫qïÁ|üX̄ï\ e+{Ï$ Ç+{Ï|üì>± Çe«e#·TÃ.

♦ bÕsƒê´+X̄ $es¡D |üPs¡ÔsTTqHê&̊ ÁbÕC…≈£îº|üìì Ç+{Ï|üì>± Çyê«*. n{≤¢π> Ä eTs¡THê{Ï Á|üX̄+dü Á|üX̄ï\qT
≈£L&Ü Ç+{Ï|üì>± Çyê«*.

♦ bÕsƒê´+X̄ $wüj·÷ìøÏ #Ó+~q |”]j·T&ÉT¢ |üP]Ôø±>±H̊ eTs¡Tdü{Ïs√E ne>±Vü≤q Á|ü‹düŒ+<äq˝Àì Á|üX̄ï\MT<ä
‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*. Ä ‘·sê«‘· ªÁ|üX̄+düµ≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\ô|’ |æ\¢\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.
Ç<̊s√E ªÁ|üX̄+düµ Á|üX̄ï\qT Ç+{Ï |üì>± Çyê«*.

♦ Á|üX̄+dü, ÁbÕC…≈£îº|üqT\qT |æ\¢\#̊‘· ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·T&ÜìøÏ ¬s+&ç{ÏøÏ ø£*|æ ̌ ø£ |”]j·T&éqT πø{≤sTT+#·Tø√yê*.

‘·s¡>∑‹ |ü]düsê\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T, |æ\¢\T |üs¡düŒs¡ uÛ≤eÁ|ükÕs¡ #·s¡́ \˝À bÕ˝§ZHê*. #·s¡Ã, ùd«#êÃ¤ e´ø°Ôø£s¡D\≈£î

|æ\¢\≈£î neø±X̄+ ̋ Òø£b˛‘̊ n~ |æ\¢̋ À¢ n$<Ûj̊·T‘·, ø√|ü+, ndüVü≤q+, u≤ìdü‘·«|ü⁄ yÓ’K], $eTTK‘· yÓTT<ä\>∑T

düeTdǘ \≈£î <ë]rdüTÔ+~. |æ\¢\qT |üsêBÛqT\T>∑ e÷]ÃẙdüTÔ+~. Ç˝≤+{Ï ‘·s¡>∑‹ yê‘êes¡D+ |æ\¢̋ À¢ nXÊ+‹ì

ø£*–düTÔ+~. |üØø£å nuÛ≤´dü≈£î\T>±, Ç‘·s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&̊ yê]>±, ÁøÏj·To\‘·̋ Òì bÂs¡T\T>± e÷]ÃẙdüTÔ+~.

ø±ã{Ïº uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T |æ\¢\ C≤„q ìsêàD≤ìøÏ nqT≈£L\+>± ñ+&Ü*. Ä C≤„Hêìï |æ\¢\T ì»J$‘·+˝À

ñ|üjÓ÷–#·Tø=qT˝≤ ñ+&Ü*.

` Ä+.Á|ü. sêh $<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+`2011
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e÷s¡T‘·Tqï q÷‘·q $<ë´$<ÛëHê\qT nqTdü]+∫ uÀ<Ûäq˝À, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢, #ê˝≤ e÷s¡TŒ\T #√≥T#̊düT≈£î+≥THêïsTT.
Bìø£qT>∑TD+>±H̊ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü<∏äø£ s¡÷|üø£\Œq nìyês¡́ yÓTÆ+~.

bÕsƒ¡+˝À ø=+‘· uÛ≤>±ìï m+|æø£ #̊düTø=ì n+<äT˝Àì $X‚cÕ+XÊ\T, yê´ø£s¡D≤+XÊ\T, Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T
yÓTT<ä̋ …’q$. π̌ø |”]j·T&é̋ À eTT–+#̊˝≤ eP´Vü≤+ @sêŒ≥T#̊düTø√e&É+ ˇø£|üŒ{Ï |ü<ä∆‹. yÓTT‘·Ô+ bÕsƒ¡+MT<ä $<ë´]úøÏ
ne>±Vü≤q ø£*–+#·&É+ø√dü+ ø=ìï |”]j·T&é\T, nuÛ≤´kÕ\˝Àì $$<Ûä $wüj·÷\≈£î Á|ü‘̊´ø£+>± ø=ìï |”]j·T&é\T πø{≤sTT+#·&É+
Ç|üŒ{Ï |ü<ä∆‹. |æ\¢\T ùd«#·Ã¤>± ne>±Vü≤q #̊düT≈£îH̊+<äT≈£î ø±e\dæq neø±XÊ*ï á bÕsƒ¡́ |ü<∏äø£+ ø£*ŒdüTÔ+~. k˛bÕHê*ï
bÕ{Ïdü÷Ô nqT≈£îqï Ø‹˝À |üP]Ô#̊j·T&ÉẙT eTTK´+ ø£qTø£ ø±˝≤+X̄ ì]›wüº‘·̋ À ø=~›bÕ{Ï e÷s¡TŒ\T #√≥T#̊düTø√e#·TÃ. á
ùd«#·Ã¤ uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&çøÏ ñ+~.

Á|ü‹ k˛bÕq+ dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤yê\q÷, yê{Ïì |üP]Ô#̊ùd $<ÛëHê˙ï Ç+‘·≈£îeTT+<̊ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. bÕsƒ¡́ |ü<∏äø±ìï
|ü]o*+∫, ø=‘·Ô<äHêìï >∑eTì+∫ ne>±Vü≤q #̊düT≈£î+<ë+.

bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq ` k˛bÕHê\T

I. ñb˛<ëÈ‘·+

n) |ü]#·j·T+ / dü+uÀ<Ûäq

Ä) ñqTàFø£s¡D

Ç) o]¸ø± Á|üø£≥q Ò̋<ë |ü⁄qX̄Ãs¡D

á) H̊|ü<∏ä́ +, ø£$|ü]#·j·T+

ñ) \øå±´\T

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

n) bÕsƒê´+X̄ ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+ (|ü<ë\T / yêø±´\T / dü+uÛ≤wüD / ø£<∏ä)

Ä) π>j·T+ / |ü<ä́ + / bÕ≥ ..... ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&É&É+

bÕsƒ¡́ |ü<∏äø£+ ` e÷~] bÕsƒ¡́ |ü<∏äø±\T
4
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Ç) |æ\¢\#̊‘· bÕ&ç+#·&É+

á) |æ\¢\#̊‘· u≤Vü≤´|üsƒ¡q+

ñ) ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+

}) |æ\¢\ eTÚq|üsƒ¡q+

m) |æ\¢\T ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘·̂ j·T&É+, nsêú\T ‘Ó\TdüTø√e&É+

@) bÕsƒê´+X̄+ô|’ #·s¡Ã ne>±Vü≤q (ø°\ø£ |ü<ë\T / yêø±´\T / dü+|òüT≥qô|’ #·s¡Ã)

(˝Ò<ë)

kÕeTsêú́ \ kÕ<ÛäqMT<ä nuÛ≤´dü+ (d”«j·Ts¡#·q / düè»Hê‘·àø£‘· / uÛ≤cÕ+XÊ\T yÓTT<ä\sTTq$)
n) |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã

Ä) ẙT<Û√eT<∏äq+

Ç) »≥Tº|üì

á) »≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq

ñ) dü]~›<ä&É+ (uÛ≤e+ / yêø£́ + / |ü<ë\T / nø£ås¡<√cÕ\T)

}) e´øÏÔ>∑‘·+>± sêsTT+#·&É+

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

Äs√E uÀ~Û+∫q ne>±Vü≤q n+X̄+ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q.

IV. Ç+{Ï|üì

(Á>∑+<∏ë\j·T |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡q+ / Á|üX̄+dü / ÁbÕC…≈£îº|üì / $q&É+ e÷{≤¢&É&É+ |ü<ë´\T bÕ≥\T ø£+sƒ¡düú+ #̊j·T&É+
yÓTT<ä\sTTq$)

>∑eTìø£ : 1) |ü<äC≤\+ nuÛ≤´kÕ\T, #·<äe&É+ ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+ nuÛ≤´kÕ\T, d”«j·Ts¡#·q˝Àì \|òüTT düe÷<Ûëq
Á|üX̄ï\≈£î bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq »]π> s√E˝À¢ Ç+{Ï<ä>∑Zs¡ sêdüTø=ì s¡eTàì #ÓbÕŒ*.

2) ÁbÕC…≈£îº|üì, Á|üX̄+dü Á|üX̄ï\qT Ç+{Ï|üì>± eTT+<̊ Çyê«*. bÕsƒ¡+ |üPs¡Ôj̊T´ s√E ÁbÕC…≈£îº |üìì
Ç+{Ï|üì>± ÇùdÔ ∫e] |”]j·T&é̋ À Á|ü<ä]Ù+|ü#̊j·Te#·TÃ. n{≤¢π> Á|üX̄+dü Á|üX̄ï\qT ≈£L&Ü Çyê«*.

uÀ<Ûäq≈£î |ü<∏äø£ s¡#·q #̊j·T&É+ ̌ ø£ HÓ’|ü⁄D´+. n~ ‘·q eè‹Ô ìã<ä∆‘·qT Á|ü‹_+_düTÔ+~. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢
e∫Ãq Ä<ÛäTìø£ <Û√s¡DÏ\ø£qT>∑TD+>± |ü<∏äø£ s¡#·q˝À ø±e*‡q e÷s¡TŒ\T #̊düTø√e&É+ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ‘·|üŒìdü].
ñbÕ<Ûë´j·TT\qT Ç+<äT≈£î dü+dæ<äT∆\T ø±e&É+ ̌ ø£ ãèVü≤‘êÿs¡́ +.

` Ä+.Á|ü. sêh $<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+`2011
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e÷~] bÕsƒ¡́ |ü<∏äø£+ ` ñ|üyê#·ø£+

qeedü+‘·+`3 (8e ‘·s¡>∑‹) bÕsƒ¡+: Vü≤<äT›\T Vü≤<äT›\T 1e |”]j·T&é

I. ñb˛<ëÈ‘·+ :

♦ |æ\¢\÷! á s√E MT≈£î ˇø£ ø£<∏ä #ÓãT‘êqT $+{≤sê?

♦ nsTT‘̊ $q+&ç.

II. ñqTàFø£s¡D :

ˇø£ Á>±eT+˝À sêeTT nH̊ ù|s¡T>∑\ ̌ ø£ ne÷sTT≈£î&ÉT ñ+&̊yê&ÉT. n‘·ìøÏ Ç+ ¢̂wüß e÷{≤¢&ç‘̊ >ös¡e+ ô|s¡T>∑T‘·T+<äì
qeTàø£+. Ç+<äTø√dü+ Ç+ ¢̂wüß ‘Ó*dæq e´øÏÔ yÓ+≥|ü&Ü¶&ÉT. sêeTT u≤<Ûä|ü&É̋ Òø£ n‘·&ÉT, eT÷&ÉT Ç+ ¢̂wüß eTTø£ÿ\T H̊]Œ+∫,
|ü+bÕ&ÉT. Yes, No, All Right nH̊ eT÷&ÉT |ü<ë\T H̊s¡TÃø=ì Ç+{ÏøÏ ‹]–e∫Ã, ‘·q }] s¡#·Ãã+&ÉMT<ä ≈£Ls¡TÃHêï&ÉT. Ä
}]˝À »]–q <=+>∑‘·Hêìï $#ê]+#·&ÜìøÏ e∫Ãq b˛©düTyês¡T. sêeTTqT |æ*∫ ªª˙e⁄ á <=+>∑‘·q+ #̊XÊyê?µµ nì
Á|ü•ï+#ês¡T. Ç+ ¢̂wüß˝À e÷{≤¢&ç‘̊ u≤>∑T+≥T+<äì ªYesµ nHêï&ÉT. ‘·sê«‘· b˛©düTyês¡T. ªª˙≈£î me¬s’q düVü≤ø£]+#êsê?µµ
nì Á|ü•ï+#ês¡T. sêeTT yÓ+≥H̊ ªNoµ nHêï&ÉT. b˛©düTyês¡T ø£<ë! b˛©düT ùdºwüqT≈£î |ü<ä! nHêïs¡T. sêeTT All Right n+≥÷
yê] yÓ+≥ yÓfi≤fl&ÉT.

♦ á ø£<∏ä $Hêïs¡T ø£<ë!

 sêeTT ne÷j·T≈£î&Éì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄?

 á ø£<∏ä̋ À MT≈£î qe⁄« ‘Ó|æŒ+∫q dü+|òüT≥q @~?

(ô|’ Á|üX̄ï\qT Á|ü‹ $<ë´]úì n&É>±*.)

 á s√E eTq+ Ç˝≤+{Ï Vü‰dǘ + ø£*–+#̊ ˇø£ Hê{Ïø£qT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

III. o]¸ø±Á|üø£≥q

♦ q\¢ã\¢ô|’ ªªVü≤<äT›\T ` Vü≤<äT›\Tµµ nì sêj·÷*.

IV. #·<äe&É+ ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q#̊düTø√e&É+

 |æ\¢\÷! MTs¡T ªªVü≤<äT›\T ` Vü≤<äT›\Tµµ Hê{Ïø£qT #·<äe+&ç.

 á bÕsƒ¡+˝À q∫Ãq dü+|òüT≥q #Ó|üŒ+&ç. (n+<ä]ì n&É>∑+&ç. #·s¡Ã <ë«sê ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.)

2e |”]j·T&é

I. ñb˛<ëÈ‘·+ :

|æ\¢\÷! ìqï bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë! Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç.

♦ bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± n\T¢&ç bÕÁ‘· dü«uÛ≤e+ @$T{Ï?

♦ bÕsƒ¡+˝À @ @ dü+<äsê“¤\˝À¢ qe⁄« edüTÔ+~? #Ó|üŒ+&ç.
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II. #·<äe&É+ ` ne>±Vü≤q ` Hê≥ø°ø£s¡D :

♦ |æ\¢\÷! MTs¡T »≥T¢>± ≈£Ls√Ã+&ç. Hê{Ïø£̋ Àì ˇø=ÿø£ÿ bÕÁ‘·qT m+|æø£ #̊düTø√+&ç.

($<ë´s¡Tú\qT ◊<äTeT+~ì ̌ ø£ Á>∑÷|t>± $uÛÑõ+∫ yêfīfl≈£î bÕsƒ¡+˝Àì bÕÁ‘·\T eT]~, n‘·Ô, e÷eT, n\T¢&ÉT, &Üø£ºsY
bÕÁ‘·\qT πø{≤sTT+#·+&ç.)

♦ MTs¡T m+|æø£#̊düTø=qï bÕÁ‘·\qT #·<äe+&ç. <ëì Á|üø±s¡+ n_Ûqj·T+ #̊j·T+&ç.

(yê] bÕÁ‘·\qT me¬ses¡T m˝≤ e÷{≤¢&Ü˝À, m˝≤+{Ï n_Ûqj·T+ #̊j·÷˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ̌ ø=ÿø£ÿ]øÏ $e]+∫
#Ó|üŒ+&ç.)

♦ Á|ü<äs¡Ùq ` @<Ó’Hê ˇø£ »≥Tºyêfīófle∫Ã Á|ü<äs¡Ùq #̊j·T+&ç.

III. Ç+{Ï|üì :

♦ |æ\¢\÷! MTs¡+<äs¡÷ MT bÕÁ‘·\qT #·ø£ÿ>± Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ Ç+{Ï<ä>∑Zs¡ kÕ<Ûäq #̊j·T+&ç. πs|ü⁄ ̌ ø=ÿø£ÿ Á>∑÷|t e∫Ã
Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

3e |”]j·T&é

I. ñb˛<ëÈ‘·+ :

♦ |æ\¢\÷! Hê≥ø±ìï Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ MTs¡+<äs¡÷ dü+dæ<äT∆̋ …’ e#êÃsê?

♦ MT bÕÁ‘·\T n_Ûqj·T+˝À kÕ<Ûäq #̊düTÔ+fÒ @eTì|æ+∫+~? #Ó|üŒ+&ç.

II. Á|ü<äs¡Ùq ` #·s¡Ã :

♦ |æ\¢\÷! ˇø=ÿø£ÿ »≥Tºyês¡T e∫Ã Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

(ˇø£ Á>∑÷|t Á|ü<ä]ÙdüTÔqï|ü�&ÉT $T–*q Á>∑÷|t\qT >∑eTì+#·eTì #ÓbÕŒ*.)

♦ |æ\¢\÷! @ »≥Tºyêfīófl u≤>± Á|ü<ä]Ù+#ês¡T? Ç+ø± u≤>± Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ @+ #̊j·÷*?

III. Ç+{Ï|üì :

♦ Hê≥ø£ Á|ü<äs¡ÙqqqT MTs¡T >∑eTì+#ês¡Tø£<ë! Hê≥ø£Á|ü<äs¡ÙqMT<ä MT n_ÛÁbÕj·÷\T sêdüTø=ì s¡+&ç.

4e |”]j·T&é

I. ñb˛<ëÈ‘·+ :

♦ |æ\¢\÷ ìqï MTs¡T #·÷dæq Hê≥ø£ Á|ü<äs¡ÙqMT<ä n_ÛÁbÕj·÷\T sêdüTø=ìe#êÃsê?

(ø=+‘·eT+~ì yêfīfl n_ÛÁbÕj·÷\T #·<äeeTq+&ç.)

II. Á|üX̄ï\T ` #·s¡Ã ` bÕsƒ¡+ô|’ ne>±Vü≤q :

♦ Hê≥ø£+ <ë«sê MTs¡T Á>∑Væ≤+∫q kÕsê+XÊìï MT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

♦ MT≈£î q∫Ãq Vü‰dǘ  düìïẙXÊìï e]í+#·+&ç.

♦ á Hê≥ø±ìøÏ Vü≤<äT›\T ` Vü≤<äT›\T nH̊ ù|s¡T dü]b˛sTT+<ë? m+<äT≈£î?

♦ á Hê≥ø±ìøÏ MTs¡T @ẙT$T ù|s¡T¢ ô|&É‘ês¡T?
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♦ á bÕsƒ¡+ <ë«sê s¡#·sTT‘· Ç∫Ãq dü+<̊X̄+ @$T{Ï?

(ô|’ Á|üX̄ï\T $<ë´s¡Tú\+<ä]ì n&É>∑+&ç.)

III. Ç+{Ï|üì :

♦ ô|’ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T MT kı+‘·e÷{˝À¢ sêdüT≈£îs¡+&ç.

e÷~] bÕsƒ¡́ |ü<∏äø£+ ` ñ|üyê#·ø£+

‘Ó\T>∑T~yÓ«\T`1 (9e ‘·s¡>∑‹) bÕsƒ¡+: H̊q÷... kÕ$Áru≤sTTì 1e |”]j·T&é

I. ñb˛<ëÈ‘·+ :

♦ |æ\¢\÷! MT n+<ä]˙ ø=ìï Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘êqT. yê{ÏøÏ MT≈£î ‘Ó*dæq »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç.

 MT≈£î ‘Ó*dæq, >=|üŒyê¬s’q Åd”Ô\qT >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

 Mfīfl+<äs¡÷ >=|üŒyê]>± m<ä>∑&ÜìøÏ @+ #̊XÊs¡T?

 Åd”Ô\T #·<äTe⁄≈£î+fÒ m˝≤+{Ï Á|üjÓ÷»Hê\THêïsTT?

 #·<äTe⁄≈£îqï Åd”Ô\Tqï, #·<äTe⁄sêì Åd”Ô\Tqï ≈£î≥T+u≤\˝À ñqï ‘̊&Ü\T @$T{Ï?

♦ ô|’ Á|üX̄ï\qT ‘·s¡>∑‹˝Àì $<ë´s¡Tú\+<ä]˙ n&É>∑+&ç.

 >=|üŒyê¬s’q ø=+<ä] Åd”Ô\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë! uÛÑs¡Ô Áb˛‘ê‡Vü≤+‘√ #·<äTe⁄ø=ì, uÛÑs¡Ô #̊düTÔqï
düe÷» ùde≈£î ‘·q e+‘·T ø£èwæ #̊dæq Åd”Ô s¡‘·ï+ kÕ$Áru≤sTT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ëe÷!

II. o]¸ø± Á|üø£≥q :

♦ q\¢ã\¢MT<ä ªªH̊q÷... kÕ$Áru≤sTTìµµ nì sêj·÷*.

III. #·<äe&É+ ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q :

qeTkÕÿs¡+ !

Çyêfi¯ MT n+<ä]‘√ e÷{≤¢&É&ÜìøÏ e#êÃqT...........................................................................
..................................................................................................................................
.................................................... eT∞fl |üs¡T>∑Trùd<ëìï.

(140 ù|J qT+∫ 141e ù|õ 3e ù|sê es¡≈£î)

♦ ô|’ ù|sê\T $<ë´s¡Tú\+<ä]˙ #·<äeeTì #Ó|üŒ+&ç. (e´øÏÔ>∑‘· |üsƒ¡q+)

♦ |æ\¢\÷! H̊qT n&çπ> Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç.

 MTs¡T #·~$q bÕsƒ¡+ mes¡T #ÓãT‘·THêïs¡T?

 ªmø£ÿ&É ẙdæq >=+>∑[ nø£ÿ&̊µ nH̊ kÕyÓT‘· yê&É&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T $e]+#·+&ç.

 kÕ$Áru≤sTT |ü⁄{Ïºq Á>±e÷ìï ≈£îÁ>±eT+ nì m+<äT≈£î nHêïs¡T?

 ø=eTà≈£î ẙ˝≤&ÉT‘·Tqï kÕ$Áru≤sTTì ÄyÓT ‘·+Á&ç #·÷dæ qe«{≤ìøÏ ø±s¡D≤\T @yÓTÆ ñ+{≤sTT?

 kÕ$Áru≤sTT #̊dæq ∫*|æ |üqT\qT $e]+#·+&ç.
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III. Ç+{Ï|üì :

♦ Hêqï ≈£L&Ü ô|[flÁ|üj·T‘êï\T yÓTT<ä\Tô|{≤º&ÉT......................................................................
................................... ã&ç̋ À bÕsƒê\T #Ó|üŒ&ÜìøÏ ˇ|üÄø√ø£ ‘·|üŒ Ò̋<äT.

(141e ù|J˝À 4e ù|sê qT+&ç 143e ù|õ es¡≈£î #·<äe+&ç.)

2e |”]j·T&é

I. ñb˛<ëÈ‘·+ :

♦ |æ\¢\÷! ìqï MTøÏ∫Ãq ù|sê\T #·<äTe⁄ø=ìe#êÃsê?

♦ me¬ses¡T #·~yês¡T? #Ó|üŒ+&ç.

II. #·<äe&É+ ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q :

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. #·]Ã+#·T<ë+.

♦ Äs√E˝À¢ Åd”Ô |ü]dæú‹ m˝≤ ñ+&̊~?

♦ kÕ$Áru≤sTTøÏ, ÄyÓT uÛÑs¡Ô≈£î »]–q dü+uÛ≤wüD˝À eTTK´$wüj·÷\T @$T{Ï?

♦ ùdsƒYJ #·~$q |ü⁄düÔø±\qT ã{Ïº, ùdsƒYJ e´øÏÔ‘·«+ m˝≤+{Ï~?

♦ ùdsƒYJ ‘·q uÛ≤s¡́  kÕ$Áru≤sTTøÏ #·<äTe⁄ H̊]Œ+#ê\H̊ ‘·|üq m˝≤ e∫Ã+~?

♦ ùdsƒYJ ‘·+Á&ç Ä&É|æ\¢\ #·<äTe⁄ nedüs¡+ Ò̋<ä+fÒ ùdsƒYJ #Ó|æŒq düe÷<ÛëHêìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

♦ kÕ$Áru≤sTT ã&ç̋ À {°#·sY>± m+<äT≈£î #̊j·Te\dæ e∫Ã+~?

($<ë´s¡Tú\+<ä]˙ e´øÏÔ>∑‘·+>± Á|üX̄ï\T n&É>∑+&ç.)

III. Ç+{Ï|üì :

♦ 144 ù|õ qT+&ç 146 ù|õ es¡≈£î #·<äTe⁄ø=ìs¡+&ç.

3e |”]j·T&é

I. ñb˛<ëÈ‘·+ :

♦ |æ\¢\÷! ìqï #Ó|æŒq ù|sê\T #·<äTe⁄ø=ì e#êÃsê?

♦ #·<äe&É+˝À @yÓTÆq Çã“+<äT\T ø£*>±j·÷? nsTT‘̊ @$T{Ï?

II. #·<äe&É+ ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q :

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. <ëìMT<ä #·]Ã<ë›+.

♦ kÕ$Áru≤sTT ã&çøÏ yÓ[fl #·<äTe⁄ #ÓãT‘·T+fÒ »q+ m+<äT≈£î XÊ|üHêsêú\T ô|fÒºyês¡T. Ç˝≤ »s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T
@yÓTÆ ñ+{≤sTT?

♦ ùdsƒYJì #·+|ü{≤ìøÏ e∫Ãq e´≈£îÔ\T, ‘êeTT #̊düTÔqï~ ‘·|üŒì m˝≤ Á>∑Væ≤+#ês¡T?

♦ á ˝Àø£+˝ÀøÏ e∫Ãq ÁbÕDÏøÏ ≈£î\+eTTÁ<ä ẙj·T&É+ n+fÒ MT≈£î @+ ns¡úyÓTÆ+~?

♦ ùdsƒYJ me¬se]øÏ @ @ bÕsƒ¡XÊ\\T kÕú|æ+#ês¡T?
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♦ ù|¢>∑Tyê´~Û Á|üã*q dü+<äs¡“¤+˝À kÕ$Áru≤sTT #·÷|æq kÕVü≤kÕìï ã{Ïº, ÄyÓTqT m˝≤ ns¡ú+ #̊düTø√yê*?

(ô|’ Á|üX̄ï\qT $<ë´s¡Tú\+<ä]ì n&É>∑+&ç.)

III. Ç+{Ï|üì :

♦ |æ\¢\÷! yÓTT‘·Ô+ bÕsƒ¡+ #·<äe⁄ø=ì s¡+&ç.

4e |”]j·T&é

I. ñb˛<ëÈ‘·+ :

♦ |æ\¢\÷, bÕsƒ¡+ yÓTT‘·Ô+ #·<äTe⁄ø=ìe#êÃs¡T ø£<ë!

 kÕ$Áru≤sTT uÛÑs¡Ô ù|s¡T á bÕsƒ¡+˝À ùdsƒYJ nì ñ+~ ø£<ë! ndü\T ù|s¡T @$T{Ï? Äj·TqqT >∑T]+∫ MTπs+
‘Ó\TdüTø=Hêïs¡T?

II. Á|üX̄ï\T ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q :

♦ |æ\¢\÷! á bÕsƒ¡+˝À Ç∫Ãq Á|üX̄ï\MT<ä #·]Ã<ë›e÷!

 kÕ$Áru≤sTT ø±\+˝À Åd”Ô\ |ü]dæú‘·T\T m˝≤ ñ+&̊$? m+<äT≈£î?

 bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± ùdsƒYJ e´øÏÔ‘ê«ìï $e]+#·+&ç.

 CÀ´‹sêe⁄ |üP Ò̋qT #·+|ü&ÜìøÏ e∫Ãqyêfīófl |ü]es¡Ôq #Ó+~q $<ÛëHêìï ‘Ó\|ü+&ç.

 kÕ$Áru≤sTT |üP Ò̋ bÕÁ‘·qT @ø£ bÕÁ‘ê_Ûqj·T+ #̊j·T+&ç.

(ô|’ Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

»≥Tº|üì :

|æ\¢\÷! MTs¡T »≥T¢>± ≈£Ls√Ã+&ç. ô|’q ‘Ó*Œq Á|üX̄ï\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç. ‘·|üŒìdü]>± MT »≥Tº̋ À me¬s’Hê
kÕ$Á‹u≤sTT|üP Ò̋ ˝≤>∑ @ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·T+ #̊j·÷*.

»≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

MT »≥TºqT+&ç @ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·T+ #̊dæ #·÷|ü+&ç.

(Ç˝≤ ̌ ø=ÿø£ÿ »≥TºqT+&ç ̌ ø£ Á|üX̄ï≈£î Á|ü<äs¡Ùq #̊sTT+#ê*.)

III. Ç+{Ï|üì :

♦ @ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·÷ìøÏ nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–ì ùdø£]+#·+&ç. nuÛ≤´dü+ #̊düTø=ì s¡+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+!

2. ñqTàFø£s¡D :

|æ\¢\÷! yê#·ø£+˝Àì ˇø£≥e ù|õ˝Àì ªª#·<äe+&ç ` Ä˝À∫+#·+&ç ` #Ó|üŒ+&çµµ |ü]o*+#·+&ç. n&ç–q
Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\ ìe«+&ç.

♦ #·~$q n+X̄eTTqT ã{Ïº MTπøeTs¡úyÓTÆ+~?

♦ e÷qe ø£fi≤´D≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü*‡q ôd’qT‡ <̊ìøÏ <ë]rdæ+~?

♦ áHê{Ï Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À j·TT<ë∆\ e\¢ m˝≤+{Ï qcÕº\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT?

♦ j·TT<ë∆\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ XÊ+‹ì HÓ\ø=\Œ&ÜìøÏ @+ #̊j·÷*?

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT nqTã+<Ûä Á|üX̄ï\qT ≈£L&Ü n&É>±*.)

3. o]¸ø± Á|üø£≥q :

|æ\¢\÷! á s√E eTq+ n\¢ø£̋ À¢\ |ü]dæú‘·T˝À¢ ñqï yê‘êes¡D+ qT+∫ XÊ+‹ì ø√s¡T≈£î+≥Tqï ‘·s¡TD+˝À
ªªXÊ+‹ ø±+ø£åµµ nH̊ bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡≈£î+<ë+.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ ù|s¡TqT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.))

4. \øå±´\T :

♦ bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë´\qT sê>∑+‘√, uÛ≤e+‘√ #·<äe>∑\T>∑T‘ês¡T.

♦ |ü<ä́ uÛ≤yê\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T. sêj·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

♦ |ü<ë´\≈£î Á|ü‹|ü<ësêúìï sêj·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

♦ bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêkÕÔs¡T.

♦ Ò̋U≤s¡#·q ne>±Vü≤q #̊düT≈£î+{≤s¡T.

♦ ªXÊ+‹µ ÄeX̄´ø£‘· ‘Ó*j·TCÒùd˝≤ ̌ ø£ ø£s¡|üÁ‘êìï ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

♦ düTes¡í, düs¡fi≤<̊X̄, Ç‘·Ô «, j·T&Ü>∑eT dü+<ÛäT\ ìj·Te÷\qT Á>∑Væ≤kÕÔs¡T ñ<ëVü≤s¡D\T #ÓãT‘ês¡T.

♦ ø£s¡à<Ûës¡j·T düe÷düeTTqT >∑÷]Ã ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

1. XÊ+‹ ø±+ø£å
1e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

9e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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5. H̊|ü<∏ä́ + / ñ<̊›X̄´+ :

|æ\¢\÷! ˇø£≥e ù|J˝Àì H̊|ü<∏ë´ìï #·<äe+&ç. H̊qT n&ç–q Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\qT ‘Ó\Œ+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+<äs¡÷ H̊|ü<∏ë´ìï #·~ẙ≥≥T¢ dü÷#·q\T Çyê«*).

♦ øös¡e bÕ+&Ée⁄\T mes¡T?

♦ e÷j·÷p<ä+˝À mes¡T z&çHês¡T?

♦ |ü+<Ó+ Á|üø±s¡+ bÕ+&Ée⁄\T @$T |üP]Ô #̊XÊs¡T?

♦ sêj·Tu≤]>± mes¡T yÓfi≤fls¡T.?

♦ sêj·Tu≤]>± yÓfīófl≥≈£î \ø£å ´+ @$T{Ï?

6. ø£$ |ü]#·j·T+ / Á|üÁøÏj·÷ |ü]#·j·T+ :

|æ\¢\÷! Hê\Ze ù|J˝Àì ø£$ |ü]#·j·TeTTqT, Á|üÁøÏj·T\qT #·<äe+&ç. ˇø=ÿø£ÿs¡T>± n&ç–q Á|üX̄ï\≈£î
»yêãT\T #Ó|üŒ+&ç.

♦ eTVü‰uÛ≤s¡‘êìï s¡∫+∫q yê¬ses¡T?

♦ ø£$Á‘·j·T+˝À ‹ø£ÿq mqïe yê&ÉT?

♦ ‹ø£ÿq s¡∫+∫q Á>∑+<Ûë\T @$?

♦ ªÇ‹Vü‰dü+µ nH̊ |ü<ëìøÏ ns¡ú+ @$T{Ï?

♦ eTq Ç‹Vü‰kÕ\T @$?

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

1. bÕsƒê´+X̄ ∫Á‘·+ô|’ #·s¡Ã :

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡+˝Àì ∫Á‘êìï #·÷&É+&ç. |ü]o*+#·+&ç.

n. ∫Á‘·+˝À @ẙT$T ø£ì|ædüTÔHêïsTT?

(|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêdæ HêeTyê#·ø£ |ü<ë\qT >∑T]Ô+|ü#̊j·÷*.)

ñ<ë: ø£èwüßí&ÉT, bÕ+&Ée⁄\T yÓTTˆˆq$

Ä. ∫Á‘·+˝À ø£ì|æ+∫q yês¡T @$T #̊düTÔHêïs¡T?

(|æ\¢\T #Ó|æŒq yêì˝À ÁøÏj·÷ |ü<ë\qT, yêø±´\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷* eT]j·TT ÁøÏj·÷|ü<ë\qT >∑T]Ô+|ü#̊j·÷*.)

ñ<ë: <Ûäs¡àsêE, ø£èwüßíì‘√ e÷{≤¢&ÉT≥.

ÁøÏj·÷|ü<ä+ ` e÷{≤¢&ÉT≥.

Ç. ∫Á‘·+˝À #·÷dæq <ëìï ã{Ïº yê]<ä›s¡T @$T e÷{≤¢&ÉT‘·T+&=#·TÃ?

ñ<ë: <Ûäs¡àsêE :

ø£èwüßí&ÉT :
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<Ûäs¡àsêE :

ø£èwüßí&ÉT :

(ô|’q #·÷|æq Ø‹˝À ø=+<ä] bÕÁ‘·\qT q\¢ã\¢ô|’ sêdæ, yês¡T @$T e÷{≤¢&çHês√ |æ\¢\ <ë«sê #Ó|æŒ+∫ dü+uÛ≤wüDqT
sêj·÷*.)

2. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #·<äe&É+ :

|æ\¢\÷! ªªÄ|ü<ä">∑&Ée+ u…≥º>∑ ..... eTVü‰‘êàµµ nqT |ü<ä́ eTTqT Vü‰e, uÛ≤e, sê>∑ j·TTø£Ô+>± bÕ&É‘êqT.
C≤Á>∑‘·Ô>± $q+&ç.

3. |æ\¢\#̊ #·~$+#·&É+ :

|æ\¢\÷! ªªÄ|ü<äµµ |ü<ë´ìï bÕ&É‘êqT nqTdü]+∫ bÕ&É+&ç.

(|ü<ë´ìï |æ\¢\#̊ bÕ&çdü÷Ô <√cÕ\T sê≈£î+&Ü düŒwüºyÓTÆq ñ#êÃs¡D‘√ bÕ&ç+#ê*.)

4. |æ\¢\#̊ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT MTs¡T ˇø=ÿø£ÿs¡T á |ü<ë´ìï <Ûësêfī+>± #·<äe+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|ü‹kÕ] ̌ πø $<ë´]ú ø±≈£î+&Ü n+<äs¡÷ #·~ẙ Ø‹˝À u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ #̊sTT+#ê*.)

5. ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! u≤>± #·~yês¡T. eTs=ø£kÕ] H̊qT |ü<ë´ìï #·<äTe⁄‘êqT. >∑eTì+#·+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ñ#êÃs¡D <√wüs¡Væ≤‘·eTT>± uÛ≤ej·TTø£Ô+>± bÕ&ç $ì|æ+#ê*.)

6. $<ë´s¡Tú\#̊ eTÚq |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! MTs¡+‘ê á |ü<ë´ìï eTÚqeTT>± #·<äe+&ç. ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

7. ns¡ú dü+Á>∑Vü≤D :

|æ\¢\÷! ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\qT >∑eTì+#·+&ç. bÕsƒ¡+ ∫es¡ >∑\ |ü{Ïºø£̋ À >±ì, ì|òüT+≥Te⁄˝À >±ì #·÷∫
‘Ó\TdüTø√+&ç. MTs¡T ‘Ó\TdüT≈£îqï |ü<ë\T yê{Ï nsêú\T #Ó|üŒ+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. ‘Ó*j·Tì |ü<ë\≈£î kı+‘·yêø±´\ <ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·÷*.
H√≥T‡\˝À sêdüT≈£îH̊˝≤ #̊j·÷*.)

ñ<ë:ø£èwüßí&ÉT sêj·Tu≤sêìøÏ #·ìjÓTqT.

(#·qT≥ R yÓfīófl≥ nì ns¡úeTT)

#·qT≥ n+fÒ ns¡úẙT$T?

(nedüs¡yÓTÆq Ç+ø=ìï dü+<äs√“¤∫‘· yêø±´\qT #Ó|æŒ nsêúìï sêã{≤º*.)

8. bÕsƒê´+X̄ $es¡D ̀  #·s¡Ã :

|æ\¢\÷! ‘Ó*j·Tì |ü<ë\≈£î nsêú\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! yê#·ø£eTT˝Àì ªªÄ|ü<ä >∑&Ée+ ... eTVü‰‘êàµµ
nqT |ü<ä́ eTTqT #·÷&É+&ç.

(bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q uÛ≤yêìï |ü<ë\T, yêø±´\T, bÕ<ë\qT #Ó|æŒdü÷Ô, #·~$dü÷Ô, #·]Ãdü÷Ô, $e]dü÷Ô ‘Ó*j·TCÒj·÷*.)
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III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ ªªÄ|ü<ä" >∑&Ée+ u…≥º>∑ .....µµ

|ü<ë´ìï sê>∑+‘√ #·<äe+&ç.

♦ ª#·ìjÓTµ yêìøÏ ns¡ú+ @$T{Ï? Bì‘√ ˇø£ yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì

1. ne>±Vü≤q ̀  Á|ü‹düŒ+<äq :

n) ø£$ |ü]#·j·T+ #·<äe+&ç. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

♦ eTVü‰uÛ≤s¡‘êìï ‘Ó\T>∑T˝À mes¡T s¡∫+#ês¡T?

♦ ‹ø£ÿq ẙ{Ïì s¡∫+#ê&ÉT?

♦ ‹ø£ÿq s¡#·HêXË’* m˝≤ ñ+≥T+~?

2. e´ø°Ôø£s¡D ̀  düè»Hê‘·àø£‘· :

n) düè»Hê‘·àø£‘· :

bÕsƒ¡+˝Àì ª2µe ù|J˝Àì ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. lø£èwüßí&ÉT, <Ûäs¡àsêE @+ e÷{≤¢&ç ñ+{≤s¡T? Bì
Ä<Ûës¡+>± dü+uÛ≤wüD\T sêj·T+&ç.

<Ûäs¡àsêE :

lø£èwüßí&ÉT :

<Ûäs¡àsêE :

lø£èwüßí&ÉT :

<Ûäs¡àsêE :

lø£èwüßí&ÉT :

<Ûäs¡àsêE :

lø£èwüßí&ÉT :

Ä) d”«j·Ts¡#·q : |ü<ä́ + uÛ≤yêìï kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

Ç) |ü<äC≤\+ : øÏ+~ |ü<ë\qT ñ|üjÓ÷–+∫ kı+‘·yêø±´\T sêj·T+&ç.

bÕ+&Ée⁄\T, øös¡e⁄\T :

bÕ+&Ée⁄\T, XÊ+‹ :

Ä|ü<ä, øös¡e⁄\T :
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷!  MTs¡+<äs¡÷ u≤>∑THêïsê!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

♦ |æ\¢\÷! ìqï #Ó|üÄ≈£îqï ªªÄ|ü<ä ... eTVü‰‘êàµµ nqT |ü<ä́ eTTqT <Ûësêfī+>± bÕ&É+&ç.

♦ ìqï MTs¡T sêdæq dü+uÛ≤wüD\qT #·~$ $ì|æ+#ê*.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

1. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&É&É+ :

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eTT+<äT>± bÕsƒê´+X̄eTT˝Àì ‘·<äT|ü] ªªdüeTj·T$T~, Ç#·Ã{Ï ã+<ÛäT\T, Ä<äTs√´<ÛäqT&É+‘·µµ, n≈£îÿ≥,
```````` ø±qqeX̄´eTT\qT 2, 3, 4, 5, 6 |ü<ë´\T Vü‰e, uÛ≤e, sê>∑ j·TTø£Ô+>± bÕ&Ü*.)

2. |æ\¢\#̊ bÕ&ç+#·&É+ :

|æ\¢\÷! ªªdüeTj·T$T~, Ç#·Ã{Ï ã+<ÛäT\T, Ä<äTs√´<ÛäqT&É+‘·µµ n≈£îÿ≥! ̀ ```````` ø±qqeX̄´eTT nqT
|ü<ë´\qT bÕ&ÉT‘êqT. MTs¡T qqTï nqTdü]+∫ bÕ&É+&ç.

(|ü<ä́ +˝Àì bÕ<ë\qT bÕ&ÉT‘·÷ |æ\¢\#̊ bÕ&çdü÷Ô |ü<ë´\ |üsƒ¡q <√cÕ\qT düe]+#ê*.)

3. |æ\¢\#̊ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! MTs¡T ˇø=ÿø£ÿs¡T á |ü<ë´\qT <Ûësêfī+>± #·<äe+&ç.

(|æ\¢\T #·<äTe⁄‘·Tqï|ü�&ÉT ñ#êÃ¤s¡D <√cÕ\T düe]+#ê*.)

4. ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! u≤>± #·~yês¡T. Ç|üÄ&ÉT H̊qT ≈£L&Ü #·<äTe⁄‘êqT. H̊qT #·<äTe⁄‘·Tqï|üÄ&ÉT #·~ẙ $<ÛëHêìï
>∑eTì+#·+&ç.

(düŒwüºyÓTÆq ñ#êÃ¤s¡D‘√ <√wüs¡Væ≤‘·+>± uÛ≤ej·TTø£Ô+>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #·<äyê*.)

5. |æ\¢\#̊ eTÚq|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! MTs¡+‘ê á |ü<ë´\qT eTÚq+>± #·<äe+&ç. ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç. ns¡ú+ ø±ì
|ü<ë\qT >∑eTì+#·+&ç. MTs¡+‘ê »≥T¢>± @s¡Œ&ç @ »≥Tº≈£î Ä »≥Tº>± #·]Ã+#·+&ç. bÕsƒ¡+ yÓqø±\ ñqï nsêú\T
#·÷dæ ‘Ó\TdüTø√+&ç. Ç+ø± ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T ñ+fÒ #Ó|üŒ+&ç.

1. XÊ+‹ ø±+ø£å
2e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

9e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\T #Ó|æŒq ns¡ú+ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. kı+‘· yêø£́  Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê nsêúìï
Á>∑Væ≤+#̊˝≤ #̊j·÷*. H√≥T‡\˝À sêdüT≈£îH̊˝≤ #̊j·÷*.)

ñ<ë:øå±à R uÛÑ÷$T

øå±à bÕ\T&ÉT <Ûäs¡àã<äT∆&Ó’ ñ+&Ü*.

6. bÕsƒê´+X̄ $es¡D ̀  #·s¡Ã :

|æ\¢\÷! ‘Ó*j·Tì |ü<ë\≈£î nsêú\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!

(bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q uÛ≤yêìï |ü<ë\T, yêø±´\T, bÕ<ë\qT #Ó|æŒdü÷Ô, #·~$dü÷Ô, #·]Ãdü÷Ô, $e]dü÷Ô ‘Ó*j·TCÒj·÷*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ <Ûäs¡àsêE n&ç–q ◊<äT }fīflù|s¡¢qT ‘Ó\TŒeTT?

♦ me¬ses¡T ø£\dæ ñ+&Ü\ì <Ûäs¡àsêE ø√s¡T≈£îHêï&ÉT?

IV. Ç+{Ï|üì

1. ne>±Vü≤q ̀  Á|ü‹düŒ+<äq :

n) bÕsƒ¡+˝Àì 4, 5 |ü<ë´\T ø£+sƒ¡düú+ #̊j·T+&ç. yê{Ï uÛ≤yê\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

Ä) Ä <äTs√´<ÛäqT&É+‘· ............ |ü<ë´ìï sêj·T+&ç. BìøÏ Á|ü‹|ü<ës¡ú+ sêj·T+&ç.

2. e´ø°Ôø£s¡D ̀  düè»Hê‘·àø£‘· :

øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

♦ <Ûäs¡àsêE sê»´ dü+|ü<äqT <̊ìø√dü+ ø√sê&ÉT?

♦ <Ûäs¡àsêE ◊<äT }[fl∫ÃHê #ê˝ì m+<äTø£qTø=Hêï&ÉT?
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

X̄óuÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷!  MTs¡+<äs¡÷ u≤>∑THêïsê!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

ªªÄ<äTs√´<ÛäqTµµ nqT |ü<ä́ eTTqT bÕ&ç $ì|æ+#·+&ç.

(ø£̇ düeTT ◊<äT, Äs¡T>∑T] #̊‘· |ü<ë´ìï #Ó|æŒ+#ê*.)

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

1. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&É&É+ :

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eTT+<äT>± bÕsƒê´+X̄eTT˝Àì ‘·s¡Tyê‘· |ü<ë´\T 7, 8, 9, 10 |ü<ë´\T Vü‰e, uÛ≤e, sê>∑ j·TTø£Ô+>±
bÕ&Ü*.)

2. |æ\¢\#̊ bÕ&ç+#·&É+ :

|æ\¢\÷! |ü<ë´ìï bÕ&ÉT‘êqT. MTs¡T qqTï nqTdü]+∫ bÕ&É+&ç.

(|ü<ä́ +˝Àì bÕ<ë\qT bÕ&ÉT‘·÷ |æ\¢\#̊ bÕ&çdü÷Ô <√wü dües¡D #̊j·÷*.)

3. |æ\¢\#̊ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! MTs¡T ˇø=ÿø£ÿs¡T á |ü<ë´\qT <Ûësêfī+>± #·<äe+&ç.

(|æ\¢\T #·<äTe⁄‘·Tqï|ü�&ÉT ñ#êÃ¤s¡D <√cÕ\T düe]+#ê*.)

4. ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! u≤>± #·~yês¡T. Ç|üÄ&ÉT H̊qT ≈£L&Ü #·<äTe⁄‘êqT. H̊qT #·<äTe⁄‘·Tqï$<ÛäeTTqT >∑eTì+#·+&ç.

(düŒwüºyÓTÆq ñ#êÃ¤s¡D‘√ <√wüs¡Væ≤‘·+>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #·<äyê*.)

5. |æ\¢\#̊ eTÚq|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! MTs¡+‘ê |ü<ë´\qT #·<äe+&ç. ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç. ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\qT
>∑eTì+#·+&ç. MTs¡+‘ê »≥T¢>± @s¡Œ&ç @ »≥Tº≈£î Ä »≥Tº>± #·]Ã+#·+&ç. bÕsƒ¡+ yÓqø±\ >±ì, ì|òüT+≥Te⁄q+<äT>±ì
#·÷dæ ‘Ó\TdüTø√+&ç. Ç+ø± ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T ñ+fÒ #Ó|üŒ+&ç.

1. XÊ+‹ ø±+ø£å
3e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

9e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\T #Ó|æŒq ns¡ú+ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. kı+‘· yêø£́  Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê nsêúìï
Á>∑Væ≤+#̊˝≤ #̊j·÷*. H√≥T‡\˝À sêdüT≈£îH̊˝≤ #̊j·÷*.)

ñ<ë:|ü>∑ e\q HÓj·T´eTT ø£j·T´eT>∑TqT.

|ü>∑ nq>± ns¡úẙT$T?

6. bÕsƒê´+X̄ $es¡D ̀  #·s¡Ã :

(|ü<ë´\qT uÛ≤ej·TTø£Ô+>± #·<äTe⁄‘·÷ #·s¡Ã <ë«sê ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ eTqXÊÙ+‹ì m|üÄ&ÉT ø√˝ÀŒ‘ê+?

♦ <̊ìe\¢ Á|üjÓ÷»q+ X̄Sq´eT>∑TqT?

♦ á s√E H̊s¡TÃø=qï |ü<ë\qT #·<äe+&ç. uÛ≤e+ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì

1. ne>±Vü≤q ̀  Á|ü‹düŒ+<äq :

n) ªªø±e⁄q XÊ+‹ ..... »Hês¡úHêµµ nqT ¬s+&ÉT |ü<ä́ eTT\qT ø£+sƒ¡düúeTT #̊j·T+&ç. yê{Ï uÛ≤yê\qT kı+‘·e÷≥˝À¢
#Ó|üŒ+&ç.

Ä) bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

♦ X̄Á‘·T‘·« uÛ≤eqqT ø£$ <̊ì‘√ b˛˝≤Ã&ÉT?

♦ <Ûäs¡àsêE lø£èwüßí&ç‘√ m˝≤ e÷{≤¢&ÉeTì #ÓbÕŒ&ÉT?

Ç) ªª|ü>∑j·T&É–+#·T ........ πøX̄yê?µµ |ü<ë´ìï sêj·T+&ç. <ëìøÏ Á|ü‹|ü<ës¡ú+ sêj·T+&ç.

2. |ü<äC≤\+ :

øÏ+~ yêø±´\T #·<äe+&ç. ^‘·̂ dæq |ü<ë\≈£î nsêú\T sêj·T+&ç. yê{Ï‘√ kı+‘· yêø±´\T sêj·T+&ç.

n‹<∏äT\qT >ös¡$+#ê*.

neX̄´eTT>± düŒ+~+#ê*.

n$˙‘·T\qT <ä÷s¡+>± ñ+#ê*.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! MTs¡T #·ø£ÿ>± H̊s¡TÃ≈£î+≥Tqï+<äT≈£î n_Ûq+<äq\T.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

ªªnø£ÿ≥ ..... ø√s¡«e#·TÃH̊µµ ø±e⁄q XÊ+‹ ...... »Hês¡úHê |ü<ë´\qT bÕ&ç $ì|æ+#·+&ç.

(ˇø=ÿø£ÿ]ì n&É>±*.)

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

|æ\¢\÷! á s√E XÊ+‹ ø±+ø£å̋ Àì ∫e]$ nsTTq ªªeTqeTTq ..... Hê&ÉTMTµµ |ü<ä́ eTT qT+∫ ªªeTyÓTàiT>∑T
..... ôd|üŒHéµµ |ü<ä́ eTT es¡≈£î |ü<ë´\T H̊s¡TÃ≈£î+<ë+.

1. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&É&É+ :

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |ü<ë´ìï sê>∑ j·TTø£Ô+>± >±q+ #̊j·÷*.)

2. |æ\¢\#̊ bÕ&ç+#·&É+ :

|æ\¢\÷! á |ü<ä́ + bÕ&ÉT‘·T+{≤qT. MTs¡T qqTï nqTdü]+∫ bÕ&Ü*.

(|ü<ä́ +˝Àì ̌ ø=ÿø£ÿ bÕ<ä+ bÕ&ÉT‘·÷ |æ\¢\#̊ bÕ&ç+#ê*. n˝≤ |ü<ë´ìï bÕ&ç+∫ <√wü dües¡D #̊j·÷*.)

3. |æ\¢\#̊ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! MTs¡T ˇø=ÿø£ÿs¡T á |ü<ë´ìï <Ûësêfī+>± #·<äe+&ç.

(|æ\¢\T #·<äTe⁄‘·Tqï|ü�&ÉT ñ#êÃs¡D <√cÕ\T düe]+#ê*.)

4. ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT H̊qT |ü<ë´Çqï #·<äTe⁄‘êqT. |ü<ë´ìï m˝≤ #·<äTe⁄ø√yê˝À ñ#êÃs¡D, |ü<ä#̊Ã¤<äq
yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì m˝≤ #̊j·÷˝À >∑eTì+#·+&ç.

(düŒwüºyÓTÆq ñ#êÃs¡D‘√ <√wüs¡Væ≤‘·+>± uÛ≤ej·TTø£Ô+>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #·<äyê*.)

5. |æ\¢\#̊ eTÚq|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! MTs¡+‘ê á |ü<ë´\qT eTÚq+>± #·<äe+&ç. ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç. ns¡ú+ ø±ì
|ü<ë\qT >∑eTì+#·+&ç. MTs¡+‘ê »≥T¢>± @s¡Œ&ç @ »≥Tº≈£î Ä »≥Tº>± #·]Ã+#·+&ç. bÕsƒ¡+ yÓqø±\ ñqï nsêú\T

1. XÊ+‹ ø±+ø£å
4e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

9e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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#·÷dæ ‘Ó\TdüTø√+&ç. Ç+ø± ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T ñ+fÒ #Ó|üŒ+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. kı+‘· yêø£́  Á|üjÓ÷>∑eTT‘√ |æ\¢\T Ä |ü<ëìøÏ ns¡ú+
Á>∑Væ≤+#̊˝≤ #̊j·÷*. H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sêdüTø√yê*.)

ñ<ë:u…&ç<ä|ü⁄ |ü\Tø£\T |ü\Tø£sê<äT.

u…&ç<äeTT\T n+fÒ?

6. bÕsƒê´+X̄ $es¡D ̀  #·s¡Ã :

|ü<ë´\qT uÛ≤ej·TTø£Ô+>± #·<äTe⁄‘·÷, #·s¡Ã <ë«sê ne>±Vü≤qø£*Œ+#ê*.

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ á s√E H̊s¡TÃø=qï |ü<ë´\T #·<äe+&ç.

♦ yê{Ï uÛ≤yê\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì

1. ÁbÕC…≈£îº |üì :

♦ Á|ü|ü+#· XÊ+‹ ø√dü+ ø£èwæ#̊dæq yê] $esê\T ùdø£]+#·+&ç.

yê] >∑T]+∫ ˇø£ ìẙ~ø£ ‘·j·÷s¡T#̊dæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

2. e´ø°Ôø£s¡D ̀  düè»Hê‘·àø£‘· :

øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î ◊<äT yêø±´˝À¢ »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) ªbÕeTTqï Ç+{Ï̋ À ø±|ü⁄s¡eTTqïfÒ¢µ n+fÒ @$T{Ï? <Ûäs¡àsêE á yêø±´ìï m+<äT≈£î #ÓbÕŒ&ÉT?

Ä) ªme]‘√q÷ Bs¡Èø±\+ $s√<Ûä+ eT+∫+~ø±<äTµ Bì MT<ä MT n_ÛÁbÕj·T+ @$T{Ï?

Ç) ªø±s¡́  kÕ<Ûäqµ n+fÒ @$T{Ï? Bìø√dü+ MTπs+#̊kÕÔs¡T?

á) e÷{≤¢&̊ $<Ûëq+ n+fÒ @$T{Ï? ø±s¡́ kÕ<Ûä≈£î&ÉT m˝≤ e÷{≤¢&Ü*?
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+! bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë´\T m˝≤ ñHêïsTT? @ @ |ü<ë´\T MT≈£î q#êÃsTT? m+<äT≈£î?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

♦ |æ\¢\÷! ìqï MTs¡T sêdæq Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T #·<äe+&ç.

(4, 5 >∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. <√cÕ\T düe]+#ê*.)

♦ á bÕsƒ¡+˝À #·Tø£ÿ ñqï |ü<ë´\T ø£+sƒ¡düú+ #̊XÊsê! ˇø£kÕ] #·<äe+&ç.

(4, 5 >∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. $T>∑‘ê yê]ì ≈£L&Ü ø£+sƒ¡düú+ #̊j·TeTì #ÓbÕŒ*.)

II. kÕeTsêú́ \ô|’ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

|æ\¢\÷! ìqï{Ï s√E bÕsƒ¡+ |üPs¡ÔsTT+~ ø£<ë! ás√E eTq+ ne>±Vü≤q ` Á|ü‹düŒ+<äq˝Àì ªnµ ˝Àì ¬s+&ÉT
Á|üX̄ï\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+! Ä Á|üX̄ï\T #·<äe+&ç.

(1, 2 Á|üX̄ï\T ù|J dü+K´ ª6µ ˝Àì$ q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

ẙT<Û√eT<∏äq+ :

|æ\¢\÷! lø£èwüßí&çì <Ûäs¡àsêE ø£cÕº\qT ‘=\–+#̊ e´øÏÔ nì ø°]Ô+#ê&ÉT ø£<ë! Ç˝≤ m+<äTø£Hêï&√ ˇø=ÿø£ÿs¡T
ˇø=ÿø£ÿ yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç. Ç~ dü¬s’+<̊Hê? #·]Ã+#·+&ç.

(Ç˝≤ n+<äs¡T |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*. ‘·sê«‘· ¬s+&Ée Á|üX̄ï >∑T]+∫ ≈£L&Ü e÷{≤¢&ç+#ê*.)

Áø√&ûø£s¡D :

|æ\¢\+<äs¡T #Ó|æŒq düe÷<ÛëHê\T $Hêïs¡T ø£<ë! MT˝À me¬s’Hê ˇø£ÿs¡T ˇø=ÿø£ÿ Á|üX̄ï >∑T]+∫ yÓTT‘·Ô+ »yêãT
#Ó|üŒ+&ç.

Á|üX̄+dü :

♦ |æ\¢\÷! XÊ+‹ø±+ø£å bÕsƒ¡+<ë«sê XÊ+‹ >∑T]+∫ <Ûäs¡àsêE ø√]ø£ >∑T]+∫ $Hêïs¡T ø£<ë! ù|J HÓ+ãs¡T
ª8µ˝Àì &Éu≤“˝Àì Á|üX̄+dü≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\T #·<äe+&ç.

♦ |æ\¢\÷! Á|ü|ü+#· XÊ+‹ ø√dü+ me¬ses¡T bÕ≥T|ü&Ü¶s√ ‘Ó\TkÕ?

(|æ\¢\≈£î HÓ\‡HéeT+&̊˝≤, >±+BÛ, j·÷düs¡H nsê|òü‘Y\>∑T]+∫ ‘Ó\bÕ*. ‘Ó\T‡ø√eTì #ÓbÕŒ*.)

1. XÊ+‹ ø±+ø£å
5e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

9e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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♦ XÊ+‹ ø√dü+ bÕ≥T|ü&̊yêfīófl MT Á>±e÷˝À¢ / }]˝À ≈£L&Ü ñqHêïsê! eT]yêfīflqT eTq+ m˝≤
n_Ûq+~+#ê˝À #Ó|üŒ+&ç.

(n_Ûq+~+#̊ $<Ûëq+ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! á s√E eTq+ @ @ n+XÊ\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·Tø=Hêï+?

♦ XÊ+‹ ÄeX̄´ø£‘· @$T{Ï? eTq+ XÊ+‹ >∑T]+∫ m+<äT≈£î ø£èwæ#̊j·÷*?

IV. Ç+{Ï|üì

|æ\¢\÷! á s√E eTq+ ªXÊ+‹µ >∑T]+∫, XÊ+‹ø√dü+ bÕ≥T|ü&̊yê] >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø=Hêï+ ø£<ë! MTs¡T øÏ+~
Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêdüTø=ì s¡+&ç.

1. Á|ü|ü+#·XÊ+‹ø√dü+ bÕ≥T|ü&çq HÓ\‡HéeT+&̊˝≤, >±+BÛ, j·÷düsY nsê|òü‘Y e+{Ï $esê\T ùdø£]+#·+&ç.
yê]ì n_Ûq+~dü÷Ô ˇø£ yê´dü+ sêj·T+&ç.

2. MT ÁbÕ+‘·+˝À XÊ+‹ø√dü+ bÕ≥T|ü&̊yê] >∑T]+∫ n_Ûq+~dü÷Ô ø=ìï yêø±´\T sêj·T+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

♦ |æ\¢\÷! u≤>∑THêïsê? ìqï MTπs+ #̊kÕs¡T?

♦ XÊ+‹ ø√dü+ ø£èwæ#̊dæq yê] $esê\T ‘Ó\TdüTø=Hêïsê?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

XÊ+‹ø√dü+ ø£èwæ#̊dæqyês¡T me¬ses¡T? yê] >∑T]+∫ MTπs+ ‘Ó\T‡ø=Hêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*.)

II. kÕeTsêú́ \ô|’ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

|æ\¢\÷! ìqï ne>±Vü≤q ` Á|ü‹düŒ+<äq˝À Á|üX̄ï\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·T≈£îHêï+ ø£<ë! á s√E ªÄµ ˝Àì
nuÛ≤´kÕ\T n+fÒ |ü<ë´\≈£î Á|ü‹|ü<ës¡ú+ >∑T]+∫, ù|sê #·~$ Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+, bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>±
Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T&É+ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø=+<ë+!

|ü<ä́ + #·<äe&É+ :

♦ bÕsƒ¡+˝À >∑Ts¡TÔqï |ü<ë´˝À¢ @j̊T yêø±´\THêïsTT? yê{Ïì #·<äe+&ç.

♦ M{Ï̋ À ªªÄ <äTs√´<ÛäqT&ÉT ..... |ü<ä́ + #·<äe+&ç.

` á |ü<ä́ +\˝Àì |ü<ë\T #Ó|üŒ+&ç.

` 7e ù|J˝Àì Á|ü‹|ü<ës¡ú+ #·<äe+&ç.

»≥Tº|üì :

|æ\¢\÷! MTs¡T eTT>∑TZs¡T, q\TZs¡T ̌ ø£ »≥Tº>± ≈£Ls√Ãyê*. bÕsƒ¡+˝Àì #·Tø£ÿ ñqï |ü<ë´\˝À ̌ ø£ |ü<ä́ +˝Àì
Á|ü‹ |ü<ëìøÏ nsêúìï MT »≥Tº̋ À #·]Ã+∫ sêj·T+&ç.

(ˇø=ÿø£ÿ »≥Tº≈£î ̌ ø£ #·Tø£ÿ ñqï |ü<ë´ìï πø{≤sTT+#ê*.)

»≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq |ü<ä́ + #·<äe+&ç. <ëì Á|ü‹|ü<ës¡ú+ #·~$ $e]+#·+&ç.

(nìï ≥\¢̋ À |æ\¢\T sêdæq Á|ü‹|ü<ësêúìï #·~$ $ì|æ+|üCÒj·÷*.)

1. XÊ+‹ ø±+ø£å
6e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

9e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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dü]~<ä›&É+ :

|æ\¢\÷! MTs¡T »≥¢̋ À sêdæq |ü<ë´\ Á|ü‹|ü<äsêú\ì q\¢ã\¢ô|’ sêj·T+&ç. yÓØ>∑T&é! u≤>±sêkÕs¡T. $T>∑‘ê
»≥¢̋ Àì yês¡T q\¢ã\¢ô|’ sêdæq Á|ü‹ |ü<ësêúìï #·<äe+&ç.

|ü<ë\≈£î nsêú\T dü]>± sêkÕsê?

nø£ås¡ <√cÕ\T ñHêïj·÷?

nfÒ¢ $T>∑‘ê »≥¢̋ Àì yêfīófl ≈£L&Ü Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

(#·s¡Ã <ë«sê <√cÕ\qT düe]+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! á s√E eTq+ @ @ |ü<ë´\≈£î Á|ü‹|ü<ës¡ú+ sêj·T&É+ ‘Ó\T‡ø=Hêï+?

♦ ˇø£ yêø£́ + #·<äe+&ç. <ëì Á|ü‹|ü<ësêú+ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì

1. ne>±Vü≤q ̀  Á|ü‹düŒ+<äq

n) bÕsƒ¡+˝Àì #·Tø£ÿ >∑Ts¡TÔ ñqï |ü<ë´\T sêj·T+&ç. yê{ÏøÏ Á|ü‹|ü<ësêú\T sêj·T+&ç.

Ä) |ü⁄düÔø£+˝Àì ù|J HÓ+ãsY ª7µ ˝Àì ªÇµ nuÛ≤´kÕìøÏ #Ó+~q ù|sê #·<äe+&ç. <ëì Ä<Ûës¡+>± m˝≤
m+<äT≈£î? nH̊ |ü<ë\T ñ|üjÓ÷–+∫ Á|üX̄ï\T sêj·T+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï MTs¡T H̊s¡TÃø=qï #·Tø£ÿ |ü<ë´\T #·<äe+&ç. yê{Ï Á|ü‹|ü<ësêú\T #Ó|üŒ+&ç.

II. kÕeTsêú́ \ô|’ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

|æ\¢\÷! ù|J HÓ+ãsY ª8µ ˝Àì ªÄµ nuÛ≤´dü+˝Àì Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T m˝≤ sêj·÷˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+
eT]j·TT yê{Ï >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+.

Á|üX̄ï\T :

1. <Ûäs¡àsêE XÊ+‹ e#·Hê\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

2. <Ûäs¡àsêE j·TT<ä∆+e\¢ ø£*π> qcÕº\T #ÓbÕŒ&ÉT >∑<ë! á s√E˝À¢ ≈£L&Ü j·TT<ë∆\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT.
j·TT<ë∆\T sê≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ #̊|ü{≤º*‡q #·s¡́ Ò̋$T{Ï?

(d”«j·Ts¡#·q≈£î #Ó+~q yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

ẙT<Û√eT<Ûäq+ :

|æ\¢\÷! q\¢ã\¢ô|’ sêdæq Á|üX̄ï\T #·<äe+&ç. ˇø£ Á|üX̄ï≈£î m˝≤ sêj·÷˝À #·÷<ë›+. eTT+<äT>± H̊q&ç–
Á|üX̄ï\≈£î ˇø=ÿø£ÿs¡T, ˇø=ÿø£ÿ yêø£́ + #=|üÄq kı+‘· e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\T #Ó|æŒq yê{Ïì $e]dü÷Ô, nedüs¡yÓTÆq eT]ìï Á|üX̄ï\‘√ nqT≈£îqï »yêãTqT yê]#̊
#Ó|æŒdü÷Ô q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. ẙT<Û√eT<Ûäq+ <ë«sê ns¡ú+ ‘Ó*j·TCÒj·÷*)

»≥Tº|üì :

|æ\¢\÷! q\T>∑Ts¡T #=|üÄq »≥T¢>± ≈£Ls√Ã+&ç. q\¢ã\¢ô|’ sêdæq Á|üX̄ï\≈£î »≥¢̋ À #·]Ã+#·Tø=ì »yêãT\T
sêj·T+&ç.

(q\¢ã\¢ô|’ sêdæq Á|üX̄ï\qT yê]\ yês¡T #·]Ã+#·Tø=H̊˝≤ dü÷#·q\T Çyê«*. yê]˝À yês¡T #·]Ã+#·T≈£î+≥÷
»yêãT\T sêùd˝≤ #·÷&Ü*.)

»≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! MTs¡T »≥¢̋ À sêdæq »yêãT\T #·<äe+&ç.

(nìï ≥\¢̋ À |æ\¢\T sêdæq »yêãT\qT #·~$+#ê*.)

1. XÊ+‹ ø±+ø£å
7e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

9e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü



ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

54

dü]~<ä›&É+ :

|æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq »yêãTqT q\¢ã\¢ô|’ sêj·T+&ç.

(@<Ó’Hê ̌ ø£ »≥Tºyês¡T sêdæq »yêãTqT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

|æ\¢\÷! »yêãT˝Àì n+X̄+ ($wüj·T+) dü]>± ñ+<ë?

yêø±´\T dü]>± sêkÕsê?

dü¬s’q |ü<ë\T $ìjÓ÷–+#êsê?

nø£ås¡<√cÕ\T @yÓTÆHê ñHêïj·÷?

(Ç˝≤ n&ÉT>∑T‘·÷ #·s¡Ã<ë«sê <√cÕ\qT düe]+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

|æ\¢\÷! ás√E d”«j·Ts¡#·q≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T m˝≤ sêXÊs√ ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡T ø£<ë!

♦ MTs¡T mø£ÿ&Óø£ÿ&É Çã“+~ m<äTs=ÿHêïs¡T?

♦ 15 |ü+≈£îÔ\˝À »yêãT\T sêùd≥|üÄ&ÉT @ @ <√cÕ\T #̊XÊs¡T?

♦ MTs¡T sêdæq düe÷<ÛëHê\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì

|æ\¢\÷! øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î 15 |ü+≈£îÔ̋ À¢ »yêãT\T sêdüTø=ìs¡+&ç.

1. <Ûäs¡àsêE XÊ+‹ e#·Hê\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

2. j·TT<ë∆\T »s¡>∑≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ #̊|ü{≤º*‡q #·s¡́ \T @$T{Ï?
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! u≤>∑THêïsê! X̄óuÛÀ<äj·T+!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï MTs¡T Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêkÕs¡T ø£<ë! @+ #̊XÊs√ #Ó|üŒ+&ç. Ò̋<ë #·<äe+&ç.

(eTT>∑TZs¡T, q\TZs¡T |æ\¢\T sêdæq yêìì |æ\¢\‘√ #·~$#·+&ç.)

II. kÕeTsêú́ \ô|’ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

|æ\¢\÷! mì$T<äe ù|J˝Àì düèCHê‘·àø£‘· n+X̄eTTqT |ü]o*+#·+&ç. H̊qT n&ç–q Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\ìe«+&ç.

(Ä Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

ẙT<Û√eT<Ûäq+ :

|ü>∑, Á|ürø±s¡+ m+<äT≈£î eT+∫$ ø±e⁄? ˇø=ÿø£ÿs¡T e÷{≤¢&É+&ç.

(n+<äs¡T |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*.)

|æ\¢\÷! nfÒ¢ XÊ+‹ m+<äT≈£edüs¡yÓ÷ e÷{≤¢&É+&ç.

(n+<ä]‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*.)

Ò̋K ø£s¡|üÁ‘·+ |ü]#·j·T+ :

|æ\¢\÷! MTs¡T m|üÄ&Ó’Hê ø£s¡|üÁ‘ê\T #·÷kÕsê! <̊ì >∑T]+∫ ñ+{≤sTT?

(n+<ä]‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*.)

|æ\¢\÷! á ø£s¡|üÁ‘êìï #·÷&É+&ç.

(‘·s¡>∑‹˝À #·~$ $ì|æ+#ê*. #·s¡Ã <ë«sê ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.)

»≥Tº|üì :

|æ\¢\÷! MTs¡T eTT>∑TZs¡T Ò̋ø£ q\T>∑Ts¡T »≥Tº>± ≈£Ls√Ã+&ç.

(|æ\¢\qT »≥T¢>± ≈£Ls√Ãô|{≤º*.)

|ü>∑, Á|ürø±s¡+ eT+∫~ ø±<äì $TÁ‘·TìøÏ Ò̋Ksêj·T&É+ <ë«sê Ò̋<ë XÊ+‹ ÄeX̄´ø£‘·\qT ‘Ó*ù|˝≤
ø£s¡|üÁ‘·+ sêj·÷*. @<Ó’Hê ˇø£<ëìï >∑T]+∫ »≥Tº̋ À #·]Ã+∫ sêj·T+&ç.

1. XÊ+‹ ø±+ø£å
8e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

9e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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»≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

ˇø£ »≥Tº ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£ »≥Tº#Ó|üÄq nìï »≥¢yê]#̊ #Ó|æŒ+#ê*. Á|ü<ä]Ù+|ü #̊j·÷*.

q\¢ã\¢ô|’ sêj·T&É+ <ëìï dü]~<ä›&É+ :

ª|ü>∑ ` Á|ürø±s¡+µ eT+∫~ ø±<ä̇  XÊ+‹j·TT‘· J$q+ >=|üŒ<äì $TÁ‘·TìøÏ sêdæq Ò̋KqT q\¢ã\¢ô|’
sêj·÷*.

dü]~<ä›&É+ :

♦ sêdæq $wüj·TeTT˝À ˝ÀbÕ\T Ò̋≈£î+&Ü uÛ≤e+ dü]>± ñ+<ë!

♦ yêø£́  ìsêàD+ u≤>∑T+<ë?

♦ Ç+ø± eT+∫ |ü<ë\T ñ|üjÓ÷–+#·e#êÃ?

♦ nø£ås¡ <√cÕ\T @yÓTÆHê ñ+fÒ dües¡D ‘Ó\Œ+&ç. @ẙT$T ñHêïsTT?

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\qT Á|ü•ïdü÷Ô <√cÕ\T düe]+#ê*. ô|’ $<Ûä+>±H̊ ø£s¡|üÁ‘·+ >∑T]+∫ ≈£L&Ü #·s¡Ã<ë«sê
düe]+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ ªª|ü>∑ ` Á|ürø±s¡+µµ Bìe\q m˝≤+{Ï qcÕº\T ø£\Ze#·TÃ.

♦ ø£s¡|üÁ‘·eTT e\q ˝≤uÛÑ+ @$T{Ï?

IV. Ç+{Ï|üì

düè»Hê‘·àø£‘· :

1. ªXÊ+‹ ÄeX̄´ø£‘·µ >∑÷]Ã ø£s¡|üÁ‘·+ ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

2. |ü>∑, Á|ürø±s¡+ eT+∫$ø±eì $TÁ‘·TìøÏ Ò̋K sêj·T+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! u≤>∑THêïsê! X̄óuÛÀ<äj·T+!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï MTs¡T Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêkÕs¡T ø£<ë! @+ #̊XÊs√ #Ó|üŒ+&ç. Ò̋<ë #·<äe+&ç.

(eTT>∑TZs¡T, q\TZs¡T |æ\¢\T sêdæq yêìì |æ\¢\‘√ #·~$#·+&ç.)

II. ÁbÕC…≈£îº|üì, Á|üX̄+dü ` Á|ü<äs¡Ùq

|æ\¢\÷! MT≈£î Ç∫Ãq ÁbÕC…≈£îº |üìì m+‘· es¡≈£î |üP]Ô#̊XÊs¡T? n+<äs¡÷ #·÷|æ+#·+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ÁbÕC…≈£îº |üqT\qT Á|ü<ä]Ù+|ü#̊j·TT≥≈£î düVü≤ø£]+#·e …̋qT. q\T>∑Ts¡T, ◊<äT>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\#̊
Á|ü<ä]Ù+|ü#̊j·÷*.)

dü]~<ä›&É+ :

|æ\¢\÷! MT˝À me¬s’Hê ˇø£s¡T MTs¡T sêdæq ÁbÕC…≈£îº|üì $esê\T q\¢ã\¢ô|’ sêj·T+&ç.

yÓØ>∑T&é! B+{À¢ $esê\T dü]>± sêkÕsê?

yêø±´\T dü]>± sêkÕsê?

|ü<ë\T dü]>± yê&Üsê?

nø£ås¡ <√cÕ\T @eTTHêïsTT?

(Ç˝≤ #·s¡Ã<ë«sê ÁbÕC…≈£îº|üì Á|üX̄ï\qT dü]~<ë›*.)

Á|üX̄+dü :

|æ\¢\÷! MTs¡T Á|üX̄+dü≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêkÕs¡T ø£<ë!

Á|ü<äs¡Ùq :

yê{Ïì #·~$ $ìŒ+#·+&ç.

dü]~<ä›&É+ :

ÁbÕC…≈£îº|üì e …̋H̊ M≥ì ≈£L&Ü #·s¡Ã<ë«sê dü]~<ë›*.

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! ÁbÕC…≈£îº |üìe\¢ MTs¡T @j̊T ø=‘·Ô $wüj·÷\T ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡T?

IV. Ç+{Ï|üì

|æ\¢\÷! ù|JHÓ+ãsY 8, 9\˝À |ü<äC≤\+ nuÛ≤´kÕ\qT sêdüTø=ìs¡+&ç.

1. XÊ+‹ ø±+ø£å
9e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

9e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! ≈£î˝≤kÕ>± ñHêïsê! ìqï MTs¡T @ẙT+#̊kÕs√ #Ó|üŒ+&ç.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï MTs¡T sêdæq ª|ü<äC≤\+µ nuÛ≤´kÕ\T #·<äe+&ç.

(|æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. ‘·|ü�\T düe]+#ê*.)

II. kÕe÷sêú́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

♦ |æ\¢\÷! MTs¡T 8e ‘·s¡>∑‹˝À @@ dü+<ÛäT\ >∑T]+∫ H̊s¡TÃø=Hêïs¡T?

♦ dües¡íBs¡È dü+~Û, düs¡fi≤<̊X̄ dü+~Û dü÷Á‘ê\T ‘Ó\Œ+&ç.

(Ç˝≤ Ç‘·«dü+~Û, j·T&Ü>∑eT dü+~Û dü÷Á‘ê\T ≈£L&Ü |æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#ê*.)

»≥Tº|üì :

|æ\¢\÷! MTs¡T eTT>∑TZs¡T, q\TZs¡T »≥T¢>± ≈£Ls√Ã+&ç. bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. bÕsƒ¡+˝À ô|’q ‘Ó*Œq dü+<ÛäT\≈£î
dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\T @eTTHêïjÓ÷ yÓ‘·ø£+&ç.

»≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! sêdæq |ü<ë\T #Ó|üŒ+&ç. n$ @ dü+~ÛøÏ dü+ã+~Û+∫qy√ $e]+#·+&ç.

(|æ\¢\T »≥¢̋ À sêdæq$ Á|ü<ä]Ù+#̊≥|ü�&ÉT ‘·|ü�\T $e]+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D\ <ë«sê ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.)

♦ |æ\¢\÷! yÓØ>∑T&é! u≤>± #ÓbÕŒs¡T. eT] MTs¡T 8e ‘·s¡>∑‹˝À @ @ düe÷kÕ\ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡T?

♦ |æ\¢\÷! á |ü<ë\T #·<äe+&ç.

q\¢ø£\Te

e÷$T&ç >∑Tqï

(ô|’ |ü<ë\T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

♦ ô|’ |ü<ë\˝À yÓTT<ä{Ï |ü<ä+ @~? ¬s+&Ée |ü<ä+ @~?

♦ yÓTT<ä{Ï |ü<ëìï |üPs¡«|ü<ä+, ¬s+&Ée |ü<ëìï ñ‘·Ôs¡|ü<ä+ n+{≤s¡T ø£<ë? eT] ô|’ yê{Ï̋ À $X‚wüD |ü<ë\T
@$? HêeTyê#·ø£ |ü<ë\T @$?

1. XÊ+‹ ø±+ø£å
10e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

9e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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♦ ªq\¢, >∑Tqïµ nH̊ |ü<ë\T $X‚wüD |ü<ë\T ø£<ë! nfÒ¢ ø£\Te, e÷$T&ç nH̊$ HêeTyê#·ø£ |ü<ë\T ø£<ë!
nfÒ¢ ø£\Te, e÷$T&ç nH̊$ HêeTyê#·ø£ |ü<ë\T ø£<ë! M{Ï̋ À $X‚wüD+ yÓTT<ä{Ï |ü<ä+>± (|üPs¡«|ü<ä+)
n+fÒ $X‚wüD |üPs¡«|ü<ä ø£s¡à<Ûës¡j·T düe÷dü+ n+{≤s¡T.

♦ |æ\¢\÷! ª@qT>∑T>∑Tqïµ ˝À $X‚wüD |ü<ä+ mø£ÿ&É ñ+~? Ç~ ñ‘·Ôs¡ |ü<ä+>± ñ+~ ø£<ë! ø±ã{Ïº Bìï @
düe÷dü+ n+{≤s¡T?

♦ $X‚wüD+ ¬s+&Ée |ü<ä+>± ñ+fÒ $X‚wüD ñ‘·Ôs¡ |ü<ä ø£s¡à<Ûës¡j·T düe÷dü+ n+{≤s¡T.

(Ç˝≤ q\¢ã\¢ô|’ |ü<ë\Tsêdæ #·s¡Ã<ë«sê ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! ª‘Ó\T|ü⁄ >∑TÁs¡+µ @ düe÷dü+ ne⁄‘·T+~? m+<äT≈£î?

♦ mÁs¡ >∑T˝≤_ @ düe÷dü+ ne⁄‘·T+~ m+<äT≈£î?

IV. Ç+{Ï|üì

øÏ+~ |ü<ë\≈£î $Á>∑Vü≤yêø±´\T sêj·T+&ç. düe÷dü+ ù|s¡T sêj·T+&ç.

1. |ü⁄D´uÛÑ÷$T

2. eT+∫sêE

3. ø=‘·Ô |ü⁄düÔø£+

4. ø±]àø£eè<äT∆&ÉT

5. |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&ÉT
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! ≈£î˝≤kÕ>± ñHêïsê! ìqï MTs¡T @ẙT+ #̊kÕs√ #Ó|üŒ+&ç.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï MTs¡T sêdæq ªdüe÷kÕ\Tµ nuÛ≤´kÕ\T #·<äe+&ç.

(|æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. ‘·|ü�\T düe]+#ê*.)

II. kÕeTsêú́ \ô|’ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

♦ |æ\¢\÷! MTs¡T 8e ‘·s¡>∑‹˝À #Û·+<ädüT‡ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!

♦ >∑D$uÛÑ»q, >∑Ts¡Te⁄, \|òüTTe⁄\T >∑T]Ô+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q$ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! Ç|üÄ&ÉT á øÏ+~ |ü<ä́ bÕ<ëìøÏ
>∑D$uÛÑ»q #̊dæ, n$ @ |ü<ä́ bÕ<ë˝À ‘Ó*Œ, \ø£åD≤\qT ‘Ó\Œ+&ç.

1. ø±e⁄q XÊ+‹ u§+<äT≥j·T ø£s¡®eTT <ëq~ j·T≥Tº\T+&Ól.

(|æ\¢\#̊ >∑D $uÛÑ»q #̊sTT+#ê*.)

»≥Tº|üì :

á øÏ+~ |ü<ä́ bÕ<ä+ Ç~ @ C≤‹øÏ #Ó+~+<√ >∑D$uÛÑ»q #̊dæ >∑T]Ô+#·+&ç.

Ä <äTs√´<ÛäqT&É+ ‘·e÷Á‘· eTTqTCÒj·T+C≤\ &√>±ìô|+

»≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! sêdæq >∑D$uÛÑ»q #·<äe+&ç. n~ @ C≤‹øÏ #Ó+~+<√ #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\T >∑D$uÛÑ»q #·~$ |ü<ä́ bÕ<ä+ @ C≤‹øÏ #Ó+~+<√ #Ó|ü⁄‘ês¡T. yês¡T #·<äTe⁄‘·Tqï|ü�&ÉT ‘·|ü�\T düe]+#ê*.)

♦ |æ\¢\÷! yÓØ>∑T&é! u≤>± #ÓbÕŒs¡T. eT] MTs¡T 8e ‘·s¡>∑‹˝À @ @ n\+ø±sê\ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡≈£îHêïs¡T?

♦ \ø£å uÛÑøå±´\T ‹H̊yê&çøÏ ˇø£ uÛÑø£ǻ + \ø£ǻ e÷.

(á yêø±´ìï q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

♦ ô|’ yêø£́ + @ n\+ø±sêìøÏ #Ó+<äT‘·T+~.

♦ ô|’ yêø£́ +˝À π̌ø Vü≤\T¢ eT∞fl eT∞fl ñ|üjÓ÷–+#·&É+ »]–+~ ø£<ë!

♦ X̄ã›+˝À #·eT‘êÿs¡+ Çø£ÿ&É Á|ü<Ûëq+>± ø£qã&ÉT‘·T+~.

1. XÊ+‹ ø±+ø£å
11e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

9e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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♦ á $<Ûä+>± X̄u≤›ìøÏ ÁbÕeTTK´+ Ç#̊Ã n\+ø±sê\˝À ªeè‘ê´qTÁbÕdüµ n\+ø±s¡+ ˇø£{Ï.

♦ ø±ã{Ïº ªeè‘ê´qTÁbÕdüµ n\+ø±s¡+.

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! >∑≥Tº MT~ #Ó≥TºøÏ+<ä øÏ≥Tº s=f…ºqT ˝§≥º̋ Òdü÷Ô ‹+≥THêï&ÉT. Ç~ @ n\+ø±s¡+ ne⁄‘·T+~.
m+<äT≈£î?

IV. Ç+{Ï|üì

á bÕsƒ¡+˝Àì ñ|üe÷ n\+ø±sêìøÏ dü+ã+~Û+∫q ñ<ëVü≤s¡DqT sêj·T+&ç.



ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

62

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+! n+<äs¡÷ u≤>∑THêïsê? eTq+ yÓTT<ä{Ï bÕsƒ¡+˝À π>j·T+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+ ø£<ë! π>j·T+
MT≈£î q∫Ã+<ë? Ç|üÄ&ÉT 2e bÕsƒ¡+˝À ø£<∏ä >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

2. ñqTàFø£s¡D :

|æ\¢\÷! 9e ù|J #·÷&É+&ç. Ä ù|J˝À ˇø£ ∫qïø£<∏ä ñ+~. Ä ø£<∏ä n+<äs¡÷ #·<äe+&ç.

ø£<∏ä >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+.

♦ |æ\¢\÷! n+<äs¡÷ ø£<∏ä #·~yês¡T ø£<ë!

♦ ø£<∏ä̋ À @ @ bÕÁ‘·\THêïsTT?

♦ ø£<∏ä̋ À mes¡T eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\T>± J$kÕÔs¡T?

♦ NeT bÕe⁄sêìøÏ m+<äT≈£î ø£è‘·»„‘· #ÓbÕŒ\qT≈£î+~?

♦ ẙ≥>±&ç u≤D+ m+<äT≈£î >∑T] ‘·|æŒ+~?

(Ç˝≤ |æ\¢\qT Á|üX̄ï\T ẙdü÷Ô ø£<∏ä >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#ê*.)

3. o]¸ø± Á|üø£≥q :

♦ |æ\¢\÷! ø£<∏ä̋ À NeT bÕe⁄s¡+ eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\T>± J$kÕÔsTT. nì #ÓbÕŒs¡T ø£<ë! m+<äT≈£î?

♦ NeT ‘·qqT s¡øÏå+∫q+<äT≈£î bÕe⁄sêìøÏ ø£è‘·»„‘· #Ó|æŒ+~ ø£<ë!

♦ NeT bÕe⁄s¡+ ø£wüºdüTU≤\˝À ˇø£<ëìø=ø£{Ï düVü‰j·T+ #̊düT≈£îHêïsTT ø£<ë!

♦ eTq+ ás√E Ç˝≤{Ï<̊ eTs=ø£ ø£<∏ä >∑T]+∫ ‘Ó\T‡≈£î+<ë+. Ä ø£<∏ä ù|s¡T ª\≈£îeTTøÏ|æ≥ºµ.

(bÕsƒ¡+ ù|s¡T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

4. ñ<̊›X̄+ :

‘·q #·T≥÷º ñ+&̊ yê]‘√ ùdïVü≤+>± ø£*dæyÓT\dæ ñ+&Ü*. yê]øÏ ø£wüºdüTU≤\˝À düVü≤ø£]+#·≥+e\¢ ‘·è|æÔ,
dü+|òüTJeq+˝À kÕs¡úø£‘· ø£\T>∑T‘êsTT. á $wüj·÷\qT ‘Ó\|ü≥ẙT á bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+.

5. H̊|ü<∏ä́ + / ñ<̊›X̄´+ :

|æ\¢\÷! MTs¡T á bÕsƒ¡+ |üPs¡Ôj̊Tdü]øÏ...

2. \≈£îeTTøÏ|æ≥º
1e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

9e ‘·s¡>∑‹
~«rj·TuÛ≤wü
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♦ ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T.

♦ bÕsƒêìï <Ûësêfī+>± #·<äTe>∑\T>∑T‘ês¡T. Ç‘·s¡ uÛ≤cÕ |ü<ë\qT >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

♦ bÕsƒ¡+˝Àì e÷+&É*ø£ |ü<ë\qT, Ç‘·s¡ |ü<ë\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ ñ|üjÓ÷–+#·>∑\s¡T.

♦ bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± dü+uÛ≤wüD sêj·T>∑\s¡T.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

! ª\≈£îeTTøÏ |æ≥ºµ ø£<∏äqT #Ó|üŒ&É+

|æ\¢\÷! ø£wüºdüTU≤\˝À ˇø£]ø=ø£s¡T düVü‰j·T+ #̊düTø=ì ùdïVæ≤‘·T\T>± ø£*dæ J$+#ê\ì #ÓbÕŒqT ø£<ë!
Ç|üÄ&ÉT Ä ø£<∏ä #Ó|ü⁄‘êqT C≤Á>∑‘·Ô>± $q+&ç.

(bÕsƒ¡+˝Àì kÕsê+XÊìï ø£<∏ä s¡÷|ü+˝À |æ\¢\≈£î #ÓbÕŒ*.)

! |æ\¢\‘√ ø£<∏äqT #Ó|æŒ+#·&É+

♦ |æ\¢\÷! ª\≈£îeTTøÏ |æ≥ºµ >∑T]+∫ ø£<∏ä $Hêïs¡T ø£<ë? á ø£<∏äqT MT˝À mes¡T #Ó|ü⁄‘ês¡T?

♦ ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø£ yêø£́ + #Ó|üŒ≥+ <ë«sê ø£<∏äqT #Ó|üÄ≈£î+<ë+!

♦ ªãT... sY... sY... sY...µµ ˇø£ÿkÕ]>± X̄ã›+ #̊dü÷Ô |üø£ÿ≈£î e∫Ã yê*+~ \≈£îeTTøÏ |æ≥º.

♦ |æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT mes¡T eTT+<äT>± #Ó|ü⁄‘ês√ #Ó|üŒ+&ç.

(Ç˝≤ ̌ ø=ÿø£ÿ]‘√ ̌ ø=ÿø£ÿ yêø£́ + #Ó|æŒdü÷Ô ø£<∏äqT #Ó|æŒ+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! \≈£îeTTøÏ |æ≥º eTÁ]ø=eTà MT+∫ m+<äT≈£î øÏ+<ä |ü&çb˛sTT+~.

♦ qTe«dü\T |üøÏåẙHê nì nqï~ mes¡T?

♦ bÕ\|æ≥º, \≈£îeTTøÏ |æ≥º mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤flsTT?

IV. Ç+{Ï|üì

♦ |ü⁄düÔø£+˝Àì ª9µe ù|J˝À ñqï ø£<∏äqT #·<äe+&ç. ø£<∏ä̋ À @j·T̊ bÕÁ‘·\THêïsTT? Ä bÕÁ‘·\ düVü≤»
dü«uÛ≤e+ @$T{À sêj·T+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! MTs¡+‘ê u≤>∑THêïsê! ìqï ª\≈£îeTTøÏ |æ≥ºµ ø£<∏ä >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! ø£<∏ä MT≈£î q∫Ã+<ë!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

♦ |æ\¢\÷! ìqï 9e ù|J˝À ø£<∏ä̋ Àì bÕÁ‘·\T yê{Ï dü«uÛ≤yê\T >∑T]+∫ sêdüT≈£îì s¡eTàHêïqT ø£<ë!
sêkÕsê! @B #Ó|üŒ+&ç.

(4, 5 >∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#ê*.)

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

|æ\¢\÷! ìqï ª\≈£îeTTøÏ |æ≥ºµ ø£<∏ä $Hêïs¡T ø£<ë! Ç|üÄ&ÉT MTs¡T bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄‘êsê!

1. |æ\¢\ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ bÕsƒêìï #·~$+#ê*.

(|æ\¢\T bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄‘·Tqï|ü�&ÉT ñ#êÃs¡D <√cÕ\T düe]+#ê*.))

2. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! Ç+‘·ùd|ü⁄ MTs¡T #·~yês¡T ø£<ë! bÕsƒêìï Ç|üÄ&ÉT H̊qT #·<äTe⁄‘êqT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü⁄düÔø£+˝À #·÷&É+&ç.

3. |æ\¢\ eTÚq |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë! bÕsƒ¡+˝À MT≈£î ‘Ó\Teì |ü<ë\T @ẙT$T ñHêïsTT? yê{Ï øÏ+<ä ^‘·̂ j·T+&ç.

♦ ^‘· ^dæq |ü<ë\T |ü⁄düÔø£+ ∫es¡ ñqï 115, 116, 117, 118 ù|J˝À¢ì |ü<ë\T ` nsêú\T |ü{Ïºø£̋ À
ñHêïsTT yÓ‘·ø£+&ç.

♦ nìï |ü<ë\≈£î nsêú\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïsê! Ç+ø± ‘Ó\Teì |ü<ë\T @eTTHêïsTT?

♦ ‘Ó\Teì |ü<ë\T @$TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

♦ |æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT ≈£L&Ü MT≈£î ‘Ó\Teì |ü<ë\qT #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

ñ<ë:` ìπs«<ä+, e÷qT, H=#·TÃ≈£î+~.

♦ |æ\¢\÷! á |ü<ë\≈£î nsêú\T ‘Ó\T‡≈£î+<ëe÷.

H̊qT yêø£́ + #Ó|ü⁄‘êqT $q+&ç.

2. \≈£îeTTøÏ|æ≥º
2e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

9e ‘·s¡>∑‹
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yÓTT¬ø’ÿ e+>∑ì~ e÷HÓ’ e+>∑<äT.

♦ á yêø£́ +˝À e÷qT n+fÒ @$T≥s¡ú+.

e÷qT R #Ó≥Tº, eèø£å+.

(Ç˝≤ |ü<ë\qT yêø£́  Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê |æ\¢\T nsêúìï Á>∑Væ≤+#̊˝≤ #̊j·÷*. Ä nsêúìï q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! MTs¡T á s√E bÕsƒ¡+˝À @ @ ø=‘·Ô |ü<ë\T >∑T]+∫ ‘Ó\T‡≈£îHêïs¡T?

♦ Ä |ü<ë\≈£î nsêú\T @$T{Ï?

♦ Ä |ü<ë\‘√ yêø±´\T #Ó|üŒ+&ç.

ñ<ë:` ìπs«<ä+, e÷qT, H=#·TÃ≈£î+~.

(|æ\¢\‘√ yêø±´\T #Ó|æŒ+#ê*.)

IV. Ç+{Ï|üì

♦ |æ\¢\÷! á øÏ+~ |ü<ë\‘√ yêø±´\T sêdüT≈£îì s¡+&ç.

ìs¡+‘·s¡+, e>∑s¡Tdü÷Ô, ñøÏÿ]_øÏÿ], eTTs¡TdüT≈£î+≥T.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! ≈£î˝≤kÕHê! á s√E n+<äs¡÷ dü+‘√wü+>± ñHêïπs.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! H̊qT ìqï Ç+{Ï|üì>± ø=ìï |ü<ë\T Ç∫Ã yêø±´\T sêj·TeTHêïs¡T ø£<ë n+<äs¡T sêkÕsê? @~
#·<äe+&ç.

(4, 5 >∑Ts¡T |æ\¢\‘√ yêfīófl sêdæq yêø±´\T #·~$+#ê*. q\¢ã\¢ô|’ Ä yêø±´\T sêj·÷*.)

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

1. bÕsƒê´+X̄ ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+ :

♦ |æ\¢\÷! 10, 11e ù|J\T #·÷&É+&ç. Äù|J˝À¢ì bÕsƒ¡+ u§eTà\T #·÷&É+&ç.

♦ ∫Á‘·+˝À @ẙT$T ø£ì|ædüTÔHêïsTT?

♦ ∫Á‘·+˝À ñqï~ @ &Ü´eTT?

♦ bÕ\|æ≥º \≈£îeTTøÏ |æ≥º @+ e÷{≤¢&ÉT‘·T+&Ée#·TÃ?

♦ |æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT MT˝À ˇø£s¡T bÕ\|æ≥º̋ ≤>± eTs=ø£s¡T \≈£îeTTøÏ |æ≥º̋ ≤>± n_ÛqsTT+#ê*.

dü+uÛ≤wüD\T #Ó|æŒ+#·&É+ :

♦ |æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT MT˝À mes¡T eTT+<äT>± bÕ\|æ≥º̋ ≤>± \≈£îeTTøÏ |æ≥º ˝≤>± n_ÛqsTTkÕÔs√ s¡+&ç.

(Ç˝≤ |æ\¢\‘√ dü+uÛ≤wüD\T #Ó|æŒ+#ê*.)

2. |æ\¢\ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! á s√E bÕsƒ¡+˝Àì yÓTT<ä{Ï Hê\T>∑T ù|sê\qT ‘·|üÄ\T Ò̋≈£î+&Ü #·<äe+&ç.

(Ç<ä›s¡T, eTT>∑TZs¡T |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*.)

3. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT H̊qT #·<äTe⁄‘êqT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü⁄düÔø£+˝À #·÷&É+&ç.

4. bÕsƒê´+X̄ $es¡D ̀  #·s¡Ã :

|æ\¢\÷! ˇø£ÿkÕ]>± X̄ã›+ #̊dü÷Ô |üø£ÿq e∫Ã yê*+~ mes¡T? m+<äT≈£î?

♦ ªìsêVü‰s¡+µ n+fÒ @$T{Ï?

2. \≈£îeTTøÏ|æ≥º
3e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

9e ‘·s¡>∑‹
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♦ ªnqTqsTT+#·&É+µ n+fÒ @$T{Ï? $TeTà …̋ïe¬s’Hê, m|üÄ&Ó’Hê nqTqsTT+#êsê!

(Ç˝≤ ù|sê˝Àì ø°\ø£ |ü<ë\T, yêø±´\T, n&ÉT>∑T‘·÷, yê]‘√ »yêãT\T #Ó|æŒ+#ê*. nedüs¡yÓTÆ‘̊ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT
dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T Çj·÷´*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+˝À bÕ\|æ≥º |üs¡<Ûë´q+>± m+<äT≈£îqï~?

♦ \≈£îeTTøÏ |æ≥ºô|’ bÕ\|æ≥º m+<äT≈£î ø√|ü+ #̊dæ+~?

♦ bÕ\|æ≥º m+<äT≈£î ìπs«<ä+>± e÷{≤¢&ç+~?

IV. Ç+{Ï|üì

♦ |æ\¢\÷! MT bÕsƒê´+X̄ ∫Á‘·+˝À &Ü´eTT ñqï~ ø£<ë! <ëì jÓTTø£ÿ $esê\T ‘Ó\TdüTø=ìs¡+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÑ~q+! ìqï bÕsƒ¡+ $Hêïs¡T ø£<ë! MT≈£î m˝≤ nìŒ+∫+~. q∫Ã+<ë? ø£<∏ä u≤>∑T+<ë!
bÕsƒ¡+˝À MT≈£î @ @ |ü<ë\T m≈£îÿe>± q#êÃjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

yÓØ>∑T&é. u≤>± #ÓbÕŒs¡T.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï MT≈£î MT bÕsƒê´+X̄ ∫Á‘·+˝Àì &Ü´eTT jÓTTø£ÿ $esê\T ‘Ó\T‡≈£îì s¡eTàHêïs¡T ø£<ë! e#êÃsê!
@B #Ó|üŒ+&ç.

(4, 5 >∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#ê*. q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

1. |æ\¢\ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! ìqï eTq+ bÕsƒ¡+˝Àì yÓTT<ä{Ï Hê\T>∑T ù|sê\ >∑T]+∫ #Ó|üÄ≈£îHêï+ ø£<ë! á s√E eTq+
eT]ø=+‘· bÕsƒêìï >∑T]+∫ ‘Ó\T‡≈£î+<ë+.

♦ MT˝À mes¡T eTT+<äT>± ‘·|üÄ\T Ò̋≈£î+&Ü #·<äTe⁄‘ês√ s¡+&ç!

(Ç˝≤ q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*.)

2. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! MTs¡T #·~yês¡T ø£<ë! Ç|üÄ&ÉT H̊qT #·<äTe⁄‘êqT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü⁄düÔø£+˝À #·÷&É+&ç.

3. bÕsƒê´+X̄ $es¡D ̀  #·s¡Ã :

♦ |æ\¢\÷! ø£wüºø±\+˝À qqTï eT‹øÏ CÒdüTø√e<ë›? nì mes¡Hêïs¡T? me]‘√ nHêïs¡T?

♦ ªø£cÕº\T eTq≈£î >±ø£ e÷qT\ø=kÕÔj·÷?µ nì \≈£îeTTøÏ |æ≥º bÕ\|æ≥º‘√ m+<äTø£qï~?

♦ bÕeTTì ‘·T&Éø£\T ` ‘·T&Éø£\T CÒdæ+~ mes¡T?

♦ bÕ\|æ≥º me]ì eTqdüT˝À düà]+#·Tø=ì Äø±XÊì¬ø–]+~?

(Ç˝≤ |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&çdü÷Ô #·s¡Ã <ë«sê bÕsƒ¡+ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.)

2. \≈£îeTTøÏ|æ≥º
4e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

9e ‘·s¡>∑‹
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III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ $Hêïs¡T. bÕ\|æ≥º Äj·÷dü+‘√ s=|üÄ‘·÷ mø£ÿ&É yê*b˛sTT+~.

♦ bÕsƒ¡+˝À mes¡T me]ì Áù|πs|æ+#ês¡T? m+<äT≈£î?

♦ bÕ\|æ≥º, \≈£îeTTøÏ |æ≥º‘√ m+<äT≈£î sê Ò̋qì #Ó|æŒ+~?

IV. Ç+{Ï|üì

♦ |æ\¢\÷! bÕsƒêìï Ç+{Ï e<ä› #·<äTe⁄≈£îì s¡+&ç, <√wüs¡Væ≤‘·+>±, <Ûësêfī+>± #·<äe&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+
1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! u≤>∑THêïsê! @+ #̊düTÔHêïs¡T? eTq+ #Ó|üÄ≈£î+≥Tqï bÕsƒ¡+ n+<ä]ø° q∫Ãq≥Tº+<̊? |ü⁄düÔø±\T rdæ
n+<äs¡÷ ¬s&û>± ñHêïs¡T.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï H̊qT n+<ä]ø° Ç+{Ï e<ä› bÕsƒ¡+ #·ø£ÿ>± #·<äTe⁄≈£îì s¡eTàHêïqT ø£<ë! e#êÃsê! @B mes¡T
eTT+<äT ‘·|üÄ\T Ò̋≈£î+&Ü <Ûësêfī+>± #·<äTe⁄‘ês√ s¡+&ç.

(q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ bÕsƒ¡+ #·~$+#ê*.)

♦ n+<äs¡÷ u≤>± #·~yêπs! yÓØ>∑T&é.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

1. |æ\¢\ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! ìqï eTq+ ø=+‘· bÕsƒ¡+ #Ó|üÄ≈£îHêï+ ø£<ë! á s√E $T–*q bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡≈£î+<ë+.
MT˝À H̊qT me]ì n&ç–‘̊ yêfīófl es¡dü>± bÕsƒ¡+ #·<äyê*.

(4, 5 >∑Ts¡T |æ\¢\‘√ bÕsƒ¡+ #·~$+#ê*. ñ#êÃ¤s¡D <√cÕ\qT >∑eTì+∫ düe]+#ê*.)

2. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT bÕsƒêìï H̊qT #·<äTe⁄‘êqT. MTs¡+‘ê C≤Á>∑‘·Ô>± MT |ü⁄düÔø±˝À¢ #·÷&É+&ç.

3. bÕsƒê´+X̄ $es¡D ̀  #·s¡Ã :

|æ\¢\÷! eTq+ Ç|üÄ&ÉT bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ #·]Ã+#·T≈£î+<ëe÷!

♦ bÕ\|æ≥º m+<äT≈£î ñøÏÿ]_øÏÿ¬s’+~?

♦ psê\ ÁbÕC…≈£îº @q~ô|’ ø£≥ºã&ç+~?

♦ \≈£îeTTøÏ|æ≥º, bÕ\|æ≥º≈£î #̊|ü*ï |ü≥Tºø√e≥+˝À m˝≤+{Ï •ø£åDì∫Ã+~?

♦ \≈£îeTTøÏ|æ≥º Äq+<ä+‘√ m+<äT≈£î eTT]dæb˛sTT+~?

(Ç˝≤ #·s¡Ã<ë«sê bÕsƒêìï ne>±Vü≤q |üsêÃ*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q
♦ |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ $Hêïs¡T ø£<ë! \≈£îeTTøÏ|æ≥º #̊dæq |üì ø£¬sπøºHê? m+<äTø√ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì
♦ ùdïVü‰ìï ‘Ó*ù| ø£<∏ä\qT, ∫Á‘ê\qT ùdø£]+∫, ˇø£ Ä\“yéT ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

♦ ùdïVü‰ìï ‘Ó*ù| ìHê<ë\T, dü÷≈£îÔ\T, >=|üŒyês¡T #Ó|æŒq ìs¡«#·Hê\T ùdø£]+#·+&ç. yê{Ïô|’ MT $TÁ‘·T\‘√
#·]Ã+#·+&ç.

2. \≈£îeTTøÏ|æ≥º
5e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

9e ‘·s¡>∑‹
~«rj·TuÛ≤wü
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÑ~q+. ª\≈£îeTTøÏ|æ≥ºµ bÕsƒ¡+ |üPs¡ÔsTT+~ ø£<ë! ø£<∏ä <ë«sê MTπs+ ‘Ó\T‡≈£îHêïs¡T? ø£<∏ä
u≤>∑T+<ë! Ç˝≤+{Ï ø£<∏ä\T Ç+ø± ‘Ó\T‡ø√yê\ì ñ+<ë!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! MT¬s|üÄ&Ó’Hê me]¬ø’Hê Hê düVü‰j·T+ #̊kÕsê! m≥Te+{Ï düVü‰j·T+ #̊kÕs√ #Ó|üŒ+&ç.

(4, 5 >∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#ê*.)

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ |üPs¡ÔsTT+~ ø£<ë! ù|õ HÓ+.13 #·÷&É+&ç. ªªÇ$ #̊j·T+&çµµ ̋ Àì nuÛ≤´kÕ\T H̊s¡TÃ≈£î+<ëe÷?

yÓTT<ä{Ï nuÛ≤´dü+ @eTT+~?

1. $q&É+ ̀  e÷{≤¢&É&É+ ̀  Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+ :

|æ\¢\÷! $q+&ç ` Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç̋ À ñqï Á|üX̄ï\T #·<äe+&ç.

ẙT<Û√eT<Ûäq+ :

♦ |æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT eTq+ yÓTT<ä{Ï Á|üX̄ï >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT≈£î+<ë+.

♦ ø£<∏ä̋ À |ü≈£åî\ dü+uÛ≤wüD <ë«sê ‹+&ç–+»\T <=s¡ø£ø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D+ @eTì uÛ≤$düTÔHêïs¡T? ̌ ø=ÿø£ÿs¡T
ˇø=ÿø£ÿ yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

(Ç˝≤ ̌ ø=ÿø£ÿ Á|üX̄ï >∑T]+∫ |æ\¢\+<ä]‘√ e÷{≤¢&çdü÷Ô |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À ª$q&É+ ̀  e÷{≤¢&É&É+µ nuÛ≤´dü+˝Àì
Á|üX̄ï\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.)

2. <Ûësêfī+>± #·<äe&É+ ̀  ns¡ú+ #̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+ :

|æ\¢\÷! 14e ù|J˝Àì 1e nuÛ≤´dü+ #·÷&É+&ç.

.1 bÕsƒ¡+˝À ø=ìï Ç‘·s¡ uÛ≤cÕ|ü<ë\THêïsTT. yê{Ïì yÓ‹øÏ ˇø£ #√≥ sêj·T+&ç.

♦ |æ\¢\÷! 14e ù|J˝Àì 2e nuÛ≤´dü+˝À ø=ìï |ü<ë\THêïsTT #·÷&É+&ç. bÕsƒ¡+ #·~$ á |ü<ë\Tqï
yêø±´ …̋ø£ÿ&ÉTHêïjÓ÷ >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

2. \≈£îeTTøÏ|æ≥º
6e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

9e ‘·s¡>∑‹
~«rj·TuÛ≤wü
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♦ |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç.

1. ìsêX̄, ìπs«<ä+ bÕ\|æ≥º e÷≥˝À m+<äT≈£î Á|ü‹<Ûä«ì+#êsTT?

2. Ä]‘̊]q ôd’ì≈£îì>± e÷s¡&ÜìøÏ bÕ\|æ≥º≈£î n+~e∫Ãq n+XÊ Ò̋y√ #Ó|üŒ+&ç.

(Ç˝≤ nìï Á|üX̄ï\qT n&É>±*. |æ\¢\‘√ |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À #Ó|æŒ+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! ªªqTe⁄« <̊e⁄&ç$sêµµ nì mes¡T me]‘√ nHêïs¡T? m+<äT≈£î? Ä |ü<ä+ bÕsƒ¡+˝À mìïkÕs¡T¢
e∫Ã+~?

♦ bÕ\|æ≥º m+<äT≈£î |ü&çb˛sTT+~?

IV. Ç+{Ï|üì

♦ |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ #·ø£ÿ>± #·<äTe⁄ø=ì s¡+&ç.

♦ ùdïVü≤+ $\Te ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ MT $TÁ‘·TìøÏ ˇø£ Ò̋K sêj·T+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! u≤>∑THêïsê! ìqï MTs¡T #̊dæq ªÇ$ #̊j·T+&çµ nuÛ≤´kÕ\T u≤>± ns¡úyÓTÆHêj·÷?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

MT $TÁ‘·TìøÏ ùdïVü≤+ >∑T]+∫ Ò̋Ksêj·TeTHêïqT ø£<ë! sêkÕsê! á s√E eTq+ $T–*q nuÛ≤´kÕ\T #̊<ë›+.

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

|æ\¢\÷! á s√E eTq+ bÕsƒ¡+˝À ªªÄ˝À∫+∫ sêj·T+&çµµ ˝Àì Á|üX̄ï\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT≈£î+<ë+.

♦ |æ\¢\÷! Á|üX̄ï\T #·<äe+&ç.

(|æ\¢\T #·~$q Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

ẙT<Û√eT<Ûäq+ :

♦ ùdïVæ≤‘·T\ e\¢ »]π> ẙT\T >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

♦ eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\T m˝≤ ñ+{≤s√ #Ó|üŒ+&ç.

♦ ˇø£ |üì #̊j·÷\+fÒ m˝≤ ÁX̄$T+#ê˝À ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø=ÿø£ÿ yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

♦ psê\ ÁbÕC…≈£îº >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\T :

♦ á bÕsƒ¡+ kÕsê+XÊìï MT kı+‘· e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

♦ á bÕsƒ¡+ <ë«sê ùdïVü≤+ô|’ MT n_ÛÁbÕj·T+ #Ó|üŒ+&ç.

(Ç˝≤ ô|’ Á|üX̄ï\ìï{Ïø° ̌ ø=ÿø£ÿ]‘√ ̌ ø=ÿø£ÿ yêø£́ + #Ó|æŒ+#ê*.)

»≥Tº|üì :

|æ\¢\÷! Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T #·ø£ÿ>± #ÓbÕŒs¡T. yÓØ>∑T&é. MTs¡T Ç|üÄ&ÉT »≥¢̋ À ≈£Ls=Ãì ˇø=ÿø£ÿ Á|üX̄ï≈£î
»yêãT sêj·÷*.

»≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! MTs¡T »≥¢̋ À sêdæq »yêãT\T #·~$ $ìŒ+#·+&ç.

(nìï »≥¢̋ À sêdæq »yêãT\T #·~$ $ìŒ+#ê*.)

2. \≈£îeTTøÏ|æ≥º
7e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

9e ‘·s¡>∑‹
~«rj·TuÛ≤wü
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dü]~<ä›&É+ :

|æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq düe÷<ÛëHê\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·T+&ç. Ç|üÄ&ÉT M{Ï >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT≈£î+<ë+.

♦ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T dü]>± sêkÕsê?

♦ yêø£́ ìsêàD+ dü]>± ñ+<ë?

♦ |ü<ë\T dü]>± ñHêïj·÷? Ç+πøyÓTÆHê |ü<ë\T sêdüT+fÒ u≤>∑T+&̊<ë!

♦ nø£ås¡ <√cÕ\T @eTTHêïsTT? >∑eTì+∫ #Ó|üŒ+&ç.

(ô|’ $<Ûä+>± ˇø=ÿø£ÿ Á|üX̄ï >∑T]+∫ Á|ü•ïdü÷Ô #·s¡Ã <ë«sê ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.)

♦ |æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT á »yêãT\qT MT H√≥TãT≈£îÿ˝À¢ sêj·T+&ç.

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! nìï Á|üX̄ï\≈£L MTs¡T kı+‘·+>± »yêãT\T sêj·T>∑\s¡T ø£<ë!

♦ á bÕsƒ¡+˝À psê\ n+<ë\qT >∑T]+∫ #·~yês¡T ø£<ë! MTs¡T #·÷dæq @<Ó’Hê »˝≤X̄j·T+ Ò̋<ë qB
ÁbÕ+‘êìï e]í+∫ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì

♦ |æ\¢\÷! ªÄXÊyê<ä+ ` ìsêXÊyê<ä+µ M{Ïì ñ<äVü≤]dü÷Ô MT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêdüT≈£îì s¡+&ç.

♦ |æ\¢\÷! MT≈£î Ç∫Ãq ÁbÕC…≈£îº|üìì πs|ü⁄ Á|ü<ä]Ù+#·e\dæ ñ+≥T+~. n+<äs¡÷ ¬s&û#̊düTø=ì s¡+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÑ~q+. n+<äs¡÷ u≤>∑THêïsê! Çyêfī n+<äs¡÷ e#êÃsê! MTs¡+‘ê bÕsƒê\qT #·ø£ÿ>±
H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T. yÓØ>∑T&é.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! MTs¡T ÁbÕC…≈£îº |üì |üP]Ô #̊kÕsê?

♦ ùdïVü‰ìï ‘Ó*ù| ø£<∏ä\qT, ∫Á‘ê\qT ùdø£]+#êsê?

♦ ùdïVü‰ìï ‘Ó*ù| ìHê<ë\T, dü÷≈£îÔ\T, ìs¡«#·Hê\T ùdø£]+#êsê?

♦ MTπs+ sêkÕs√ #·<äe+&ç.

(q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T |æ\¢\T sêdæqyê{Ïì #·~$+#ê*.)

♦ |æ\¢\÷! MT˝À mes¡T ÁbÕC…≈£îº |üìì u≤>± #̊kÕs¡T? n~ m+<äT≈£î u≤>± nìŒ+∫+~.

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

♦ |æ\¢\÷! á s√p |ü<äC≤\+ nuÛ≤´kÕ\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+!

♦ ù|õHÓ+.15 #·÷&É+&ç. |ü<äC≤\+˝Àì 1e nuÛ≤´dü+ #·÷&É+&ç.

♦ yêø±´˝À¢ ^‘·̂ dæq |ü<ëìøÏ ns¡ú+ sêdæ eTs√ yêø£́ + sêj·T+&ç.

♦ yÓØ>∑T&é u≤>±sêkÕs¡T.

♦ Ç|üÄ&ÉT 2e nuÛ≤´dü+˝Àì yêø±´\T #·<äe+&ç.

♦ düe÷q ns¡úeTTqï |ü<ë\qT ^‘·̂ dæ >∑T]Ô+#·+&ç.

♦ 3e nuÛ≤´dü+˝Àì Á|üø£è‹, $ø£è‹ |ü<ë\qT »‘·|üs¡#·+&ç.

♦ 4e nuÛ≤´dü+˝Àì U≤∞\qT dü¬s’q |ü<ë\qT|üjÓ÷–+∫ |üP]+#·+&ç.

♦ 5e nuÛ≤´dü+˝Àì |ü<ë\˝À _ÛqïyÓTÆq |ü<ëìï ^‘· ^dæ >∑T]Ô+#·+&ç.

♦ yÓØ>∑T&é! nìï nuÛ≤´kÕ\T #ê˝≤ u≤>±#̊kÕs¡T.

♦ Ç|üÄ&ÉT MTs¡T »yêãT\qT me¬s’Hê ì\ã&ç ‘·|üÄ\T Ò̋≈£î+&Ü #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq ô|’ nuÛ≤´kÕ\ »yêãT\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. ̌ ø√ÿ _{Ÿ ̌ ø=ÿø£ÿ]‘√ #Ó|æŒ+#ê*. ‘·s¡>∑‹˝Àì
|æ\¢\+<äs¡÷ bÕ˝§ZH̊˝≤ #·÷&Ü*.)

2. \≈£îeTTøÏ|æ≥º
8e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

9e ‘·s¡>∑‹
~«rj·TuÛ≤wü
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III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! >∑TD≤\T, ìs¡+‘·s¡+, #·|üÄ&ÉT, n~Ûø£+ á |ü<ë\≈£î nsêú\T #Ó|üŒ+&ç.

♦ ÄX̄Ãs¡́ +, ì$Twü+, Vü≤è<äj·T+, Äø±X̄+ á |ü<ë\≈£î $ø£è‹ |ü<ë\T #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì

♦ |æ\¢\÷! eTq Çs¡T>∑T bıs¡T>∑T yê]‘√ ø£*dæ yÓT\dæ J$+#·&É+e\¢ ø£*π> ‘·è|æÔ Äq+<ëìï ˇø£ #ês¡Tºô|’
sêdæ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À >√&É≈£î ‘·–*+#·+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! qeTùdÔ! u≤>∑THêïsê! @+ #̊düTÔHêïs¡T. n+<äs¡÷ dü+‘√wü+>± ñqï≥TºHêïπs! sêDÏ á s√E ̇  |ü⁄{Ïºq
s√Eqï≥Tº+<̊!

♦ |æ\¢\÷! MTs¡+‘ê sêDÏøÏ |ü⁄{Ïºq s√E X̄óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*bÕsê!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï H̊qT MT Çs¡T>∑T bıs¡T>∑T yê]‘√ ø£\dæ ñ+&É&É+e\¢ ø£*π> Äq+<ëìï #ês¡Tºô|’ sêdüT≈£îì
s¡eTàHêïqT ø£<ë! sêdüT≈£îì e#êÃsê! mes¡T u≤>± sêkÕs√ #·<äe+&ç.

♦ yÓØ>∑T&é. u≤>± sêkÕs¡T.

(|æ\¢\T ‘Ó∫Ãq#ês¡Tº\qT >√&É≈£î n‹øÏ+#ê*.)

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

♦ |æ\¢\÷! á s√E eTq+ @ @ nuÛ≤´kÕ\ >∑T]+∫ #Ó|üÄ≈£î+<ë+! düè»Hê‘·àø£‘·, Á|üX̄+dü\ >∑T]+∫
e÷{≤¢&ÉT≈£î+<ëe÷!

♦ |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+˝À @ @ bÕÁ‘·\THêïsTT?

♦ yÓØ>∑T&é! \≈£îeTTøÏ |æ≥º, bÕ\|æ≥º ¬s+&ÉT bÕÁ‘·\THêïsTT ø£<ë!

♦ Ç|üÄ&ÉT bÕsƒ¡+˝Àì bÕÁ‘·\‘√ dü+uÛ≤wüDqT sêj·T+&ç. @ »≥Tºyêfīófl u≤>± sêkÕÔs√ #·÷<ë›+!

»≥Tº|üì :

MTs¡T Hê\T>∑T »≥T¢>± $&çb˛sTT ≈£Ls√Ã+&ç. bÕsƒ¡+˝Àì bÕÁ‘·\ Ä<Ûës¡+>± dü+uÛ≤wüDqT sêj·T+&ç.

»≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! nìï »≥¢yêfīófl sêkÕs¡T ø£<ë! @ »≥Tºyêfīófl eTT+<äT>± #·<äTe⁄‘ês¡T. s¡+&ç #·<äe+&ç.

(Ç˝≤ nìï »≥¢‘√ #·~$+#ê*.)

dü]~<ä›&É+ :

|æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT @ »≥Tº yê¬s’Hê e∫Ã MTs¡T sêdæq<ëìï q\¢ã\¢ô|’ sêj·T+&ç.

♦ bÕ\|æ≥º, \≈£îeTTøÏ|æ≥º dü+uÛ≤wüD\T dü]>± ñHêïj·÷?

♦ yêø£́  ìsêàD+ dü]>± ñ+<ë?

2. \≈£îeTTøÏ|æ≥º
9e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

9e ‘·s¡>∑‹
~«rj·TuÛ≤wü
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♦ |ü<ë\T dü]>± ñHêïj·÷? Ç+πøyÓTÆHê eT+∫ |ü<ë\T yê&Ée#êÃ?

♦ nø£ås¡ <√cÕ\T @yÓTÆHê ñHêïj·÷? #·÷&É+&ç. @yÓTÆHê ñ+fÒ #Ó|üŒ+&ç.

♦ |æ\¢\÷! Ç<̊ $<Ûä+>± bÕsƒ¡+˝Àì \≈£îeTTøÏ|æ≥º, bÕ\|æ≥º kÕúHê\˝À n&É$˝Àì »+‘·Te⁄\qT ô|{Ïº ˇø£
ø£<∏äqT }Væ≤+∫sêj·T+&ç.

♦ |æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT Á|üX̄+dü nuÛ≤´kÕìï #̊<ë›+.

»≥Tº|üì :

|æ\¢\÷! MTs¡T MT »≥¢̋ À bÕsƒ¡+˝Àì |ü≈£åî\ ùdïVü‰ìï >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç. ùdïVü≤+˝À >=|üŒ‘·Hêìï MT
$TÁ‘·T\≈£î #Ó|üŒ+&ç.

♦ |æ\¢\÷! n+<äs¡÷ #·]Ã+#êsê! yÓØ>∑T&é.

♦ Ç|üÄ&ÉT MTs¡T #·]Ã+∫q <ëìï @ »≥Tºyês¡T eTT+<äT>± #ÓbÕÔs¡T. s¡+&ç #Ó|üŒ+&ç.

»≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\T yê] »≥¢̋ À #·]Ã+∫q n+XÊ\qT ˇø=ÿø£ÿ »≥Tº‘√ #Ó|æŒ+#ê*.

(Ç˝≤ nìï »≥¢‘√ #Ó|æŒ+#ê*. @yÓ’Hê <√cÕ\T+fÒ dü]#̊j·÷*.)

♦ |æ\¢\÷! Ç˝≤π> MT≈£îqï eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\ >∑T]+∫ #·]Ã+∫, yêfīfl eT+∫ >∑TD≤\qT Á|üX̄+dædü÷Ô #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\+<ä]‘√ #Ó|æŒ+#ê*. <√cÕ\T+fÒ dü]#̊j·÷*.)

|ü⁄düÔø£ dü+ø£\q+ :

|æ\¢\÷! MTs¡T MT »≥¢̋ À #·]Ã+∫ sêdæq dü+uÛ≤wüD\qT nìï{Ï̇  ø£*|æ |ü⁄düÔø£+˝≤>± |æHé#̊dæ #·÷|æ+#·+&ç.

(nìï »≥¢̋ À sêdæq dü+uÛ≤wüD\T dü+ø£\q+ #̊dæ |ü⁄düÔø£ s¡÷|ü+˝À ‘·j·÷s¡T#̊j·÷*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! dü+uÛ≤wüD\T m˝≤ sêj·÷˝À ‘Ó\T‡≈£îHêïs¡T ø£<ë!

♦ Ç˝≤π> ø£<∏ä̋ Àì bÕÁ‘·\ <ë«sê eT]j·TT ∫Á‘ê\T #·÷dæ dü+uÛ≤wüD\T sêj·T>∑\sê?

♦ yÓØ>∑T&é.

IV. Ç+{Ï|üì

MTs¡T sêdæq dü+uÛ≤wüD\T Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ #·<äTe⁄ø=ìs¡+&ç. πs|ü⁄ø±¢düT˝À n_ÛqsTT+#ê*.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÑ~q+. n+<äs¡÷ e#êÃsê?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï MTs¡T sêdæq dü+uÛ≤wüD\T #·<äTe⁄ø=ì s¡eTàHêïqT ø£<ë! #·<äTe⁄ø=ì e#êÃsê? mes¡T
eTT+<äT>± n_ÛqsTTkÕÔs¡T.

(q\T>∑Ts¡T, ◊<äT>∑T]‘√ n_Ûqj·T+ #̊sTT+#ê*.)

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

uÛ≤cÕ+XÊ\T :

♦ |æ\¢\÷! MTs¡T 1e bÕsƒ¡+˝À yêø±´\ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡≈£îHêïs¡T ø£<ë! á s√E eTq+ eT]ø=ìï yêø±´\
>∑T]+∫ ‘Ó\T‡≈£î+<ë+!

♦ |æ\¢\÷! 17e ù|J˝Àì yêø±´\qT >∑eTì+#·+&ç.

n) i) $XÊ Ÿ̋ |ü⁄düÔø±ìï #·~yê&ÉT.

ii) dü«|üï eT÷´õj·÷ìï #·÷dæ+~.

Ä) i) |ü⁄düÔø£+ $XÊ Ÿ̋#̊ #·<äTeã&ÓqT.

ii) eT÷´õj·T+ dü«|üï#̊ #·÷&Éã&ÓqT.

♦ #·÷&É+&ç |æ\¢\÷! ªnµ ˝À ñqï yêø±´\T ªªø£s¡ÔµµqT Ä<Ûës¡+ #̊düTø=ì ñHêïsTT. Ç˝≤ ø£s¡ÔqT Ä<Ûës¡+
#̊dæø=ì ñqï yêø±´\qT ªªø£s¡Ô] yêø±´\Tµµ n+{≤s¡T.

♦ ªÄµ˝Àì yêø±´\T ªªø£s¡àµµqT Ä<Ûës¡+ #̊düTø=ì ñHêïsTT. Ç˝≤ ø£s¡àqT Ä<Ûës¡+ #̊düTø=ì ñqï yêø±´\qT
ªªø£s¡àDÏ yêø±´\Tµµ n+{≤s¡T.

»≥Tº|üì :

|æ\¢\÷! MTs¡T Ç|üÄ&ÉT »≥T¢>± ≈£Ls√Ã+&ç. 17e ù|J˝À ñqï ø£s¡Ô], ø£s¡àDÏ yêø±´\qT >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

»≥TºÁ|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq yêø±´\qT #·<äe+&ç. yÓØ>∑T&é. u≤>± sêkÕs¡T.

♦ |æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT nẙ 17e ù|J˝Àì øÏ+~ nuÛ≤´dü+˝Àì yêø±´˝À¢ ªª|ü⁄s¡Twüµµ \qT >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq yê{Ïì #·÷dæ @yÓ’Hê <√cÕ\T+fÒ dü]#̊j·÷*.)

2. \≈£îeTTøÏ|æ≥º
10e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

9e ‘·s¡>∑‹
~«rj·TuÛ≤wü
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III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! @<Ó’Hê ˇø£ ªø£s¡Ô] yêø£́ +µ #Ó|üŒ+&ç.

♦ yÓØ>∑T&é. Ç|üÄ&ÉT @<Ó’Hê ˇø£ ªø£s¡àDÏ yêø£́ +µ #Ó|üŒ+&ç.

! ªªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?µµ :

♦ |æ\¢\÷! ªªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?µµ ˝Àì yêø±´\T #·<äe+&ç. #̊j·T>∑*Z‘̊ WqT Ò̋≈£î+fÒ ø±<äT e<ä› ª µ
ô|≥º+&ç.

(n+<äs¡T |æ\¢\T |ü⁄düÔø£+˝À WqT, ø±<äT e<ä› ª     µ ô|fÒº̋ ≤ #·÷&Ü*.)

♦ |æ\¢\÷! bÕsƒê´+X̄ ø£<∏äqT m+‘· eT+~ kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\s¡T #̊‘·T …̋‘·Ô+&ç.

(Ç˝≤ ªªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?µµ ̋ Àì ̌ ø=ÿø£ÿ yêø£́ + #·<äTe⁄‘·÷ ªWqTµ nì >∑T]Ô+∫q yê]ì #̊‘·T …̋‘·ÔeTHê*.
80% eT+~ |æ\¢\T #̊j·T Ò̋ì n+XÊ\qT >∑T]Ô+∫ eT∞fl nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*.)

IV. Ç+{Ï|üì

♦ |æ\¢\÷! ªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?µ ˝À MTs¡T @ẙ$ #̊j·T Ò̋ø£b˛j·÷s√ yê{Ïì Ç+{Ï e<ä› nuÛ≤´dü+ #̊j·T+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+!

yÓTT<ä{Ï bÕsƒ¡+ ª<äT+<äT_Ûµ q~ >∑T]+∫ π>j·T+ <ë«sê H̊s¡TÃø=Hêïs¡T ø£<ë! π>j·T+ m˝≤ ñ+~?

2. ñqTàFø£s¡D :

|æ\¢\÷! yê#·ø£+˝Àì ù|J HÓ+ãs¡H ª11µ˝Àì ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. n&ç–q Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç.

♦ yÓTT<ä{Ï ∫Á‘êìøÏ, ¬s+&Ée ∫Á‘êìøÏ eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&Ü\T @$T{Ï?

♦ yÓTT<ä{Ï ∫Á‘·+˝Àì eTqTwüß\ ẙwü<Ûës¡D, ¬s+&Ée ∫Á‘·+˝Àì eTqTwüß\ ẙwü<Ûës¡D ̌ πø˝≤ ñ+<ë? ‘̊&Ü\T
ñHêïj·÷?

♦ ¬s+&ÉT ∫Á‘ê\˝Àì Ç+&ÉT¢, |ü]düsê\T #·÷kÕs¡T ø£<ë! M{Ï eT<Ûä́  ‘̊&Ü\T @$T{Ï?

♦ M{Ï‘√ b˛*ùdÔ, eTq ẙwü<Ûës¡D, eTq Ç\T¢, |ü]düsê\T m˝≤ ñHêïsTT? @ẙT+ ‘̊&Ü\T ñHêïsTT?

♦ yÓTT<ä{Ï ∫Á‘·+˝Àì yê] Jeq $<Ûëq+ m˝≤ ñ+&̊eì MTs¡qT≈£î+≥THêïs¡T?

|æ\¢\÷! #ê˝≤ u≤>± #Ó|ü⁄‘·THêïs¡T. MT≈£î n_Ûq+<äq\T. e÷s¡T‘·Tqï ø±˝≤ìïã{Ïº eTq ẙwü<Ûës¡D˝À, eTq
Jeq $<Ûëq+˝À ≈£L&Ü e÷s¡TŒ\T edüTÔ+{≤sTTø£<ë! >∑‘·+‘√ b˛*ùdÔ H̊&ÉT mH√ï e÷s¡TŒ\T #√≥T#̊düT≈£îHêïsTTø£<ë!

dü+uÛ≤wüD\T #Ó|æŒ+#·&É+ :

>∑‘·+ ø±\+ >∑T]+∫, n|üŒ{Ï Jeq $<Ûëq+ >∑T]+∫ Ä#ês¡e´eVü‰sê\ >∑T]+∫ MTs¡T ‘Ó\T‡ø√yê\q≈£î+fÒ
me] <ä>∑Z]øÏ yÓfī‘ês¡T? yê]H̊ẙT+ Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T? #Ó|üŒ+&ç. (n+<ä]‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*.)

♦ |æ\¢\÷! MT˝À me¬s’Hê Ç<ä›s¡T s¡+&ç. ˇø£s¡T Á|üX̄ï\T n&É>±*. Ç+ø=ø£s¡T »yêãT\T #ÓbÕŒ*.

(Jeq $<Ûëq+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+∫q n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± dü+uÛ≤wüD\qT n_Ûqj·T+|üCÒj·÷*.)

3. o]¸ø± Á|üø£≥q :

|æ\¢\÷! eTq Jeq $<Ûëq+, eTq Ä#ês¡e´eVü‰sê\T M{Ïì eTq dü+düÿ è‹ nì n+{≤s¡T. eTq+ ¬s+&Ée
bÕsƒ¡+ ªeTq dü+düÿ è‹µ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø=+<ë+.

(bÕsƒ¡+ ù|s¡T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

2. eTq dü+düÿ è‹
1e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

8e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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4. ñ<̊›X̄+ :

|æ\¢\÷! ªeTq dü+düÿ è‹µ nH̊ bÕsƒ¡+ _s¡T<äT sêeTsêE sêdæq ªªsêeTsêJj·T+µµ nH̊ yê´düdü+ø£\q+˝Àì~.
18, 19 X̄‘êu≤›\ eT<Ûä́ ø±\+˝À ôV’≤<äsêu≤<äT dü+kÕúq+˝À $\dæ*¢q dü+düÿ è‹ì ‘Ó\TdüTø√e&ÉẙT á bÕsƒ¡+
ñ<̊›X̄+.

5. \øå±´\T :

|æ\¢\÷! MTs¡T á bÕsƒ¡+ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ MTs¡T

♦ eTq dü+düÿ è‹ >∑T]+∫, Ä#ês¡e´eVü‰sê\T >∑T]+∫ düeT]údü÷Ô Ò̋<ë $uÛÒ~dü÷Ô e÷{≤¢&É>∑\T>∑T‘ês¡T.

♦ bÕsƒêìï <Ûësêfī+>± #·~$ ns¡ú+ #̊düTø=+{≤s¡T. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± düe÷#ês¡|ü{Ïºø£\T s¡÷bı+~kÕÔs¡T.

♦ eTq dü+düÿ è‹˝Àì >=|üŒ‘·Hêìï ‘Ó\Tù| $wüj·÷\qT, á bÕsƒ¡+ô|’ MT n_ÛÁbÕj·÷\qT kı+‘·e÷≥˝À¢
sêj·T>∑\TZ‘ês¡T.

♦ bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë\≈£î |üsê´j·T|ü<ë\T, Á|üø£è‹ ̀  $ø£è‹ |ü<ë\ô|’ |ü≥Tº kÕ~ÛkÕÔs¡T. M{Ïì dü+<äs√“¤∫‘·+>±
ñ|üjÓ÷–+#·>∑\TZ‘ês¡T.

♦ |æ+&çe+≥\ Ä<Ûës¡+>± π>j·Tø£$‘·qT Ò̋<ë $TÁ‘·T&çøÏ Ò̋KqT Ò̋<ë yê´kÕìï sêj·T>∑\TZ‘ês¡T.

♦ kÕe÷q´, dü+øÏ¢wüº yêø±´\ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡≈£î+{≤s¡T.

II. bÕsƒê´+X̄+ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

♦ |æ\¢\÷! á bÕsƒ¡+ eTq dü+düÿ è‹øÏ dü+ã+~Û+∫q<äì ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡T ø£<ë? ◊‘̊ Ç|üÄ&ÉT eTq+ 21e
X̄‘êã›+˝À ñHêï+. eT] 18, 19 X̄‘êu≤›\T n+fÒ düTe÷s¡T 200 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ eTq sêh+ m˝≤
ñ+&̊<√? n|üŒ{Ï ôV’≤<äsêu≤<äT dü+kÕúq+˝À Á|ü»\T m˝≤ ñ+&̊yês¡T? yê] Jeq $<Ûëq+ m˝≤
ñ+&̊<√ ‘Ó\T‡ø√e&ÜìøÏ á bÕsƒêìï eTq+ #·<äyê*.

♦ ø£$|ü]#·j·T+ : |æ\¢\÷! bÕsƒêìï sêdæ+~ _s¡T<äT sêeTsêE ø£<ë! Äj·Tq $esê\T 15e ù|J˝À
ñHêïsTT. #·<äe+&ç. #Ó|üŒ+&ç.

♦ (yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥) ẙT<Û√eT<Ûäq+ : dü+düÿ è‹øÏ dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\qT #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

♦ M{Ï Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï dü+øÏå|üÔ+>± |æ\¢\≈£î ‘Ó\bÕ*.

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ dü+düÿ è‹ n+fÒ @$T{Ï?

♦ dü+düÿ è‹˝À e÷s¡TŒ\T m+<äT≈£î #√≥T#̊düTø=+{≤sTT?

♦ á bÕsƒêìï sêdæq s¡#·sTT‘· mes¡T?

IV. Ç+{Ï|üì

♦ ù|õ q+ãsY ª11µ ˝Àì ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± @ẙT+ >∑eTì+#ês√ |ü<ë\T sêj·T+&ç. (|ü<äC≤\+)

♦ á ∫Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± ˇø£ ù|sê sêj·T+&ç. (d”«j·Ts¡#·q)
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! u≤>∑THêïsê? á s√E MTs¡T @ẙT+ H̊s¡TÃø√yê\qTø=+≥THêïs¡T?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! _s¡T<äT sêeTsêE >±] >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=Hêïs¡T ø£<ë!

♦ áj·Tq »qàdüú\+ @~?

♦ Ms¡T @ @ s¡#·q\T #̊kÕs¡T?

♦ Ms¡T ‘Ó\T>∑TuÛ≤wü≈£î #̊dæq ø£èwæ @$T{Ï?

II. bÕsƒê´+X̄+ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

1. |æ\¢\ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! MTs¡T e´øÏÔ>∑‘·+>± bÕsƒ¡+ #·<äyê*. |ü⁄≥ 12˝Àì yÓTT<ä{Ï ù|sêqT #·<äe+&ç. MT˝À mes¡T #·<äTe⁄‘ês¡T?

(|æ\¢\T #·~ẙ≥|ü�&ÉT <√cÕ\qT düe]+#ê*.)

2. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT H̊qT #·<äTe⁄‘êqT. C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTì+#·+&ç.

(uÛ≤ek˛Œ¤s¡ø£+>±, düŒc º̨#êÃ¤s¡D‘√ #·<äyê*.)

3. |æ\¢\ eTÚq |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! H̊qT m˝≤ #·~yêH√ #·÷kÕs¡T ø£<ë! n|üÄ&ÉT MTs¡T bÕsƒêìï eTÚq+>± #·<äe+&ç.

4. ns¡údü+Á>∑Vü≤D+ :

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡+˝À MT≈£î ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T @$T ñHêïsTT? yê{Ï øÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç.

♦ yÓØ>∑T&é. MT≈£î ‘Ó*j·Tì |ü<ë\≈£î nsêú\qT |ü⁄düÔø£+ ∫es¡ ñqï 171, 172, 173, 174 ù|J˝À¢ yÓ‘·ø£+&ç.
nsêú\T ‘Ó\TdüTø√+&ç.

♦ |æ\¢\÷! MT≈£î Ç+ø± ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T @eTTHêïsTT?

(|æ\¢\T #Óù|Œ |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

ñ<ë : dü+düÿ è‹, Hê>∑]ø£‘·, Á|ü>∑‹, Ä]úø£k Ǫ̂eT‘· yÓTT<ä\>∑Tq$.

2. eTq dü+düÿ è‹
2e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

8e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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♦ |æ\¢\÷! H̊qT Ç|üÄ&ÉT ô|’ |ü<ë\‘√ yêø±´\T #Ó|ü⁄‘êqT. MTs¡T |ü<ë\≈£î nsêú\T @$T{À #ÓbÕŒ*.

(q\¢ã\¢ô|’ sêdæq |ü<ë\‘√ yêø±´\T #ÓbÕŒ*. |æ\¢̋ Ò |ü<ë\≈£î nsêú\T Á>∑Væ≤+#̊˝≤ #·÷&Ü*. Ä |ü<ë\T,
nsêú\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. |æ\¢\qT H√≥TãT≈£îÿ˝À sêdüTø√yê*.)

ñ<ë : Á|ü>∑‹ : @ Á>±eTyÓTÆHê #·<äTe⁄≈£îqï yê]‘√H̊ Á|ü>∑‹ì kÕ~ÛdüTÔ+~.

Á|ü>∑‹ R n_Ûeè~∆

bÕsƒê´+X̄ $es¡D ̀  #·s¡Ã :

♦ bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. e÷{≤¢&É+&ç. @ẙT$T ñHêïsTT? yêπs+#̊düTÔHêïs¡T?

♦ dü+düÿ è‹ n+fÒ @$T{Ï?

♦ uÛÖ‹ø£ e÷qdæø£ n_Ûeè~∆ n+fÒ@$T{Ï?

♦ Ä<Ûë´‹àø£ n_Ûeè~∆ n+fÒ @$T{Ï?

(yÓTT<ä{Ï ù|sêqT #·s¡Ã<ë«sê ne>±Vü≤q |üs¡#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

|æ\¢\÷! ás√E bÕsƒ¡+˝Àì ‘Ó*j·Tì |ü<ë\≈£î nsêú\T ‘Ó\TdüTø=Hêïs¡Tø£<ë! H̊q&çπ> |ü<ë\≈£î nsêú\T
#Ó|æŒ yê{Ï‘√ kı+‘·yêø±´\T #Ó|üŒ+&ç.

Á|ü>∑‹, Ä]úø£k Ǫ̂eT‘·, nø£åsêdüT´\T, $<̊oj·TT\T

IV. Ç+{Ï|üì

1. |ü<äC≤\+ :

øÏ+~ |ü<ë\≈£î nsêú\T sêdæ, kı+‘·yêø±´\T sêj·T+&ç.

n) Á|ü>∑‹ :

Ä) Ä]úø£k Ǫ̂eT‘· :

Ç) ìs¡ø£åsêdüT´\T :

á) ìs¡“¤s¡eTT :

2. <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+ :

ù|J HÓ+ãs¡T ª15µ ˝Àì ø£$ |ü]#·j·T+ #·<äe+&ç. Bì Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) _s¡T<äT sêeTsêEq>±H̊ @$T >∑Ts¡TÔ≈£îedüTÔ+~?

Ä) Ms¡T m|üÄ&ÉT, mø£ÿ&É »ìà+#ês¡T?

Ç) M] s¡#·q\T @$?

á) M] >=|üŒ<äq+ @$T{Ï?

3. d”«j·Ts¡#·q :

n) Ä<Ûë´‹àø£ Á|ü>∑‹ n+‘̊ MTπs$T ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡T?

Ä) eTq+ uÛÖ‹ø£ Á|ü>∑‹ kÕ~Û+∫q yês¡eTì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\s¡T?

Ç) bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± ˇø£ ù|sê sêj·T+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! ≈£î˝≤kÕ>± ñHêïsê?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

♦ ìqï eTq+ bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+_Û+#·Tø=Hêï+ ø£<ë! yÓTT<ä{Ïù|sêqT #·<äe+&ç. <ë+{À¢ì eTTK´yÓTÆq |ü<ë\T
@y√ #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\T #Óù|Œ |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

♦ |æ\¢\÷! á |ü<ë\ >∑T]+∫ MTπs+ ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡T?

ñ<ë: uÛÖ‹ø£ n_Ûeè~∆, Ä<Ûë´‹àø£ n_Ûeè~∆, \*‘·ø£fī\T.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

1. |æ\¢\‘√ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! ù|J HÓ+.12˝À ¬s+&Ée ù|sê qT+&ç ù|J HÓ+ãsY 13˝À 3e ù|sê es¡≈£î #·<äe+&ç.

(q\T>∑Ts¡T ̋ Òø£ ◊<äT>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\‘√ #·~$+#ê*. #·~ẙ≥|ü�&ÉT <√cÕ\T düe]+#ê*.)

2. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! H̊qT bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄‘êqT. C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷&É+&ç.

(uÛ≤e+ ns¡úeTj̊T´˝≤ dü¬s’q ø£+sƒ¡<Ûä«ì, ñ#êÃ¤s¡D‘√ #·<äyê*.)

3. bÕsƒê´+X̄ $es¡D ̀  #·s¡Ã :

♦ düe÷»+ dü+ø√#·+ #Ó+<ä&É+, yê´ø√#·+ #Ó+<ä&É+ n+fÒ @$T{Ï?

♦ Ä]úø£k Ǫ̂eT‘·, #Ó’‘·q´+‘√ düe÷» n_Ûeè~∆øÏ >∑\ dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?

♦ n|üŒ{Ï eg<Ûës¡D >∑T]+∫ bÕsƒ¡+˝À @eTT+~?

♦ n|üŒ{Ï eg<Ûës¡D≈£î, Á|üdüTÔ‘·eg<Ûës¡D≈£î ‘̊&Ü\T @$T{Ï?

♦ ªdü«j·T+düeTè~∆µ n+fÒ @$T{Ï? Á>±e÷\T dü«j·T+ düeTè~∆>± ñ+&É&É+ n+fÒ @$T{Ï?

(Ç˝≤ ø°\ø£ |ü<ë\T / yêø±´\ô|’ #·s¡Ã <ë«sê $wüj·÷ìï |æ\¢\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.)

2. eTq dü+düÿ è‹
3e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

8e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! á s√E bÕsƒ¡+ <ë«sê MTπsẙT$T ‘Ó\T‡≈£îHêïs¡T?

♦ ª≈£î˝À∫‘·+µ n+fÒ @$T{Ï?

♦ Åd”Ô\ ẙwü<Ûës¡D >∑T]+∫ bÕsƒ¡+˝À m≈£ÿ&É ñ+~? Ä yêø±´\T #·<äe+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì

1. |ü<äC≤\+ :

øÏ+~ |ü<ë\≈£î nsêú\T sêdæ, kı+‘·yêø±´\T sêj·T+&ç.

n) πøXÊ\+ø£s¡D+ :

Ä) |ü̋ …¢d”eT :

Ç) dü«j·T+düeTè<ä∆+ :

á) $ìeTj·T+ :

2. <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+ :

n) øÏ+~ ù|sê˝Àì |ü<ë\T ‘ês¡Te÷¬s’q$. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± ù|sêqT dü]>± sêj·T+&ç.

Åd”Ô\T, |ü⁄s¡Twüß\T $yêVæ≤‘· Åd”Ô\+<ä]ø° ã≥º, yÓ+&ç, ã+>±s¡T q>∑\T <Ûä]+#̊yês¡T. ‘Ó\+>±D≤+Á<ÛäT\
>∑+f… |ü⁄düÔ\T, eTf…º\T ‘·|üŒìdü]. Ä]úø£k Ǫ̂eT‘·≈£î e÷+>∑̋ ≤´\T eTVü‰sêÁwüßº\ e÷+>∑̋ ≤´\e …̋ ∫qï$.
eTf…º\T yÓ+&çyÓ’Hê, ø£+#·TyÓ’Hê ø±e#·TÃ. r>∑#·T{≤º\ì, uÀ\TeTf…º\ì, >∑{Ïº eTf…º\ì Mì˝À uÛÒ<ë\T.

Ä) bÕsƒ¡+˝Àì 13e ù|J˝Àì 3e ù|sê #·<äe+&ç. M …̋’qìï Á|üX̄ï\T sêj·T+&ç.

3. d”«j·Ts¡#·q :

øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) ªªbÕ*‘·T\T, bÕ\≈£î\qT nqTø£]+#·&É+ düVü≤»+µµ Bìô|’ MT n_ÛÁbÕj·T+ sêj·T+&ç.

Ä) Åd”Ô, |ü⁄s¡Twüß\T Ä]úø£ k Ǫ̂eT‘·qT ã{Ïº q>∑\T <Ûä]kÕÔs¡T. Bìô|’ MT n_ÛÁbÕj·T+ ‘Ó\Œ+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! m˝≤ ñHêïs¡T? MTø°s√E m˝≤ nìŒdüTÔ+~? @ẙT+ #̊j·÷\qT≈£î+≥THêïs¡T?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï Ç∫Ãq Ç+{Ï|üì #̊düTø=ì e#êÃsê? #·<äe+&ç.

(q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. nedüs¡yÓTÆq dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T Çyê«*.)

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

1. |æ\¢\‘√ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! MT˝À mes¡T u≤>± #·<äTe⁄‘ês¡T? Ä>∑≈£î+&Ü, >=D>∑≈£î+&Ü >∑ã>∑u≤ #·<äyê*.

(b˛{°̋ ≤>± #·~$+#ê*. *|üÔø±\+ bÕ≥T Ä>∑≈£î+&Ü #·<äyê*. Ç˝≤ q\T>∑Ts¡T ◊<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*.
13e ù|J 4eù|sê qT+&ç ∫e]es¡≈£î.)

2. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! H̊qT bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄‘êqT. C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷&É+&ç.

(düŒc º̨#êÃs¡D, dü¬s’q ôV≤#·TÃ ‘·>∑TZ\‘√≈£L&çq ø£+sƒ¡<Ûä«ì‘√ bÕsƒêìï #·<äyê*.)

3. bÕsƒê´+X̄ $es¡D ̀  #·s¡Ã :

♦ |æ\¢\÷! bÕsƒêìï eTÚq+>± #·<äe+&ç. Hê&ÉT @ @ |ü+≥\T |ü+&̊$? @ @ |æ+&ç e+≥\T e+&ÉTø=H̊yês¡T?

♦ Ç+{À¢ @ @ kÕe÷Á– ñ+&̊~? yê{Ï‘√ b˛*ùdÔ H̊&ÉT m˝≤+{Ï >∑è¨|üø£s¡D≤\T e#êÃsTT?

♦ @ @ |ü+&ÉT>∑\T »s¡T|ü⁄ø=H̊yês¡T?

♦ @ @ ø£fī\T yê´|æÔ#Ó+~q$?

(Ç˝≤ #·s¡Ã<ë«sê |æ\¢\≈£î bÕsƒê´+X̄ $wüj·T+ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! Hê{Ï ô|+&ç¢fīófl m˝≤ »]π>$? á $wüj·T+ bÕsƒ¡+˝À mø£ÿ&É ñ+~?

♦ ∫e] ù|sê #·<äe+&ç. <ë+{À¢ì $wüj·÷ìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

2. eTq dü+düÿ è‹
4e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

8e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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IV. Ç+{Ï|üì

1. |ü<äC≤\+ :

n) øÏ+~ yêø±´\T #·~$ düe÷q ns¡ú+ e#̊Ã |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

♦ #·+Á<äT&ÉT #·\¢<äHêìï ÇkÕÔ&ÉT. k˛eTT&ÉT ø£\Te\T $ø£dæ+|üCÒkÕÔ&ÉT. Ç+Á<äT&ÉT bÂs¡í$THê&ÉT ì+&ÉT>±
ñ+{≤&ÉT. X̄•ì n+<äs¡÷ e÷eT nì |æ\TkÕÔs¡T.

♦ |üPs¡«+ ô|+&ç¢ ◊<äT s√E\T »]π>~. ø±ì Ç|üÄ&ÉT $yêVü≤+ ̌ ø£ÿs√E˝À #̊düTÔHêïs¡T. ø±\Áø£eT+˝À
ø£fi≤´D+ #̊ùd $<Ûëq+ e÷]+~.

♦ >∑T&ç̋ À |üP»\T ì‘·́ + »s¡T>∑T‘êsTT. s√p ø√yÓ\≈£î yÓfīfl≥+ Hê≈£î Çwüº+. <̊yê\j·T+˝À
Á|üXÊ+‘·+>± ñ+≥T+~. |üPs¡«+ <Ó’e eT+~sê\T $<ë´\j·÷\T>± yÓ\T>=+<ësTT.

Ä) øÏ+~ |ü<ë˝À¢ _Ûqï+>± ñqï |ü<ëìï ^‘·̂ dæ #·<äe+&ç.

♦ ø£≥Tº, u§≥Tº, –≥Tº, E≥Tº.

♦ nø£åsêdüT´\T, ìs¡ø£åsêdüT´\T, $<ë«+düT\T, C≤„qT\T.

♦ qT\ø£eT+#·+, ‘ê{Ï#ê|ü, eT&É‘·eT+#·+, |ü{ÏºeT+#·+.

♦ bÕ\T, ô|s¡T>∑T, yÓqï, ˙s¡T.

Ç) øÏ+~ yêø±´\˝À Á|üø£è‹, $ø£è‹ |ü<ë\T ñHêïsTT. yê{Ïì >∑T]Ô+#·+&ç.

♦ e÷‘·èuÛ≤wüô|’ |ü≥Tºqïyês¡T @ uÛ≤düHÓ’Hê düT\uÛÑ+>± H̊s¡TÃø√>∑\s¡T.

♦ n+<ä+, Äs√>∑́ + ø√dü+ >∑‘·+˝À Åd”Ô\T yÓTTU≤\≈£î |üdüT|ü⁄ sêdüTø=+fÒ, H̊&ÉT eTTU≤\≈£î k˛ï\T,
bÂ&És¡T¢ sêdüTø=+≥THêïs¡T.

♦ ˇø£|üÄ&ÉT ≈£î˝≤ìïã{Ïº eè‘·TÔ\T+&̊$. H̊&ÉT @ ø=\yÓTÆHêdüπs @ eè‹ÔHÓ’Hê d”«ø£]düTÔHêïs¡T.

♦ ø=+<äs¡T Hê≥ø±\˝À ẙcÕ\Tẙdæ bı≥ºb˛düTø=H̊yês¡T. yê] ẙdü<Ûës¡D bÕÁ‘·qT ã{Ïº ñ+≥T+~.

2. ÁbÕC…≈£îº|üì :

>∑‘·+˝À ô|+&ç¢fīófl m˝≤ »]π>y√ bÕsƒ¡+ <ë«sê ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡T ø£<ë! Á|üdüTÔ‘·+ ô|+&ç¢fīófl m˝≤ »s¡T>∑T‘·THêïjÓ÷
‘Ó\TdüTø=ì sêj·T+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+! @+ #̊düTÔHêïs¡T?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

♦ |æ\¢\÷! ìqï MTs¡T |ü<ëC≤˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q nuÛ≤´kÕ\T sêdüTø=ì e#êÃsê!

♦ ÁbÕC…≈£îº|üì >∑T]+∫ ‘Ó*‡+<ë? ‘Ó\T‡ø=ì sêj·T>∑\sê?

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

♦ |æ\¢\÷! ìqï{Ï es¡≈£î bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·T+ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø=Hêï+ ø£<ë! á s√E ªÇ$#̊j·T+&çµ ˝Àì
nuÛ≤´kÕ\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+!

♦ |æ\¢\÷! 15e ù|J˝Àì $q&É+, e÷{≤¢&É&É+˝Àì Á|üX̄ï\T #·<äe+&ç.

(á Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

♦ ẙT<Û√eT<Ûäq+ : düeTè~∆ n+fÒ @$T{Ï? Á>±eTdüeTè~∆ >∑T]+∫ MTπø+‘Ó\TdüT?

(|æ\¢\+<ä]‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*. ˇø=ÿø£ÿs¡T ø£̇ dü+ ˇø£ n+X̄+ #Óù|Œ˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. yê{Ïì q\¢ã\¢ô|’
sêj·÷*.)

♦ »≥Tº dü+yê<ä+ : |æ\¢\÷! ‘·s¡>∑‹˝Àì MTs¡+<äs¡÷ ¬s+&ÉT Á>∑÷|ü⁄\T>± ñ+{≤s¡T. m&ÉeTyÓ’|ü⁄ ≈£Ls¡TÃqïyês¡+<äs¡÷
ˇø£ Á>∑÷|ü⁄, ≈£î&çyÓ’|ü⁄ es¡dü̋ À¢ì yês¡+<äs¡÷ ¬s+&Ée Á>∑÷|ü⁄>± ñ+&Ü*.

♦ ªeTq dü+düÿ è‹ >=|üŒ>± ñ+&̊~µ nH̊ n+X̄+ >∑T]+∫ m&ÉeTyÓ’|ü⁄ Á>∑÷|ü⁄yês¡T düeT]∆dü÷Ô, ≈£î&çyÓ’|ü⁄
Á>∑÷|ü⁄yês¡T $uÛÒ~dü÷Ô e÷{≤¢&Ü*.

(Ç˝≤ $T>∑‘ê Á|üX̄ï\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã »]π>˝≤ #·÷&Ü*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

|æ\¢\÷! ás√E »]–q #·s¡Ã˝À MTs¡T @ẙT+ ‘Ó\T‡ø=Hêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì

|æ\¢\÷! eTq dü+düÿ è‹˝À Á|üX̄+dæ+#·<ä–q $wüj·÷\T @$? M{Ïì $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+∫ m+<äT≈£î
Á|üX̄+dæ+#·<ä–qy√ yê´dü+ sêdüTø=ì s¡+&ç.

2. eTq dü+düÿ è‹
5e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

8e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! u≤>∑THêïsê?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

ìqï MTs¡T sêdæq |ü<äC≤\+ nuÛ≤´kÕ\qT #·~$ $ì|æ+#·+&ç.

(q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #·~$ $ì|æ+#ê*. <√cÕ\T düe]+#ê*.)

♦ |æ\¢\÷! eTq dü+düÿ è‹˝Àì >=|üŒ $wüj·÷ Ò̋$. Ç$ m+<ä≈£î >=|üŒy√ #Ó|üŒ+&ç.

(ˇø=ÿø£ÿ]‘√ #Ó|æŒ+#ê*.)

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

♦ |æ\¢\÷! 15e ù|J˝Àì #·<äe&É+ ` ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+˝Àì ù|sêqT #·<äe+&ç. <ëìøÏ+<ä ñqï
Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç.

(ˇø=ÿø£ÿ Á|üX̄ïqT n&ÉT>∑T‘·÷ #Ó|æŒ+#ê*.)

♦ »≥Tº|üì : |æ\¢\÷! eTT>∑TZs¡T, q\T>∑Ts¡T »≥T¢>± ≈£Ls√Ãyê*. 16e ù|J˝Àì ª2µe nuÛ≤´kÕìï #·<äe+&ç.
bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± |ü{Ïºø£qT |üP]+#·+&ç.

♦ »≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq : |æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq |ü{Ïºø£qT #·<äe+&ç.

(nìï »≥¢‘√ Á|ü<ä]Ù+|ü#̊j·÷*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! |ü{Ïºø£ sêùd≥|üÄ&ÉT MTs¡T m<äTs=ÿqï Çã“+<äT\T @$?

♦ bÕsƒ¡+˝Àì ∫e] qT+&ç ¬s+&Ée ù|sê #·<äe+&ç. <ëìøÏ @ ù|s¡T ô|&ç‘̊ u≤>∑T+≥T+<√ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì

1. |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

♦ dü+düÿ è‹ n+fÒ @$T{Ï?

♦ Á>±e÷˝À¢ yê´bÕs¡, yêDÏC≤´\T @ s¡÷|ü+˝À »]π>$ m+<äT≈£î?

♦ Hê{Ïø±\+˝À $yêVü‰\T m˝≤ »]π>$?

♦ <̊yê\j·÷\T ẙ{ÏøÏ ì\j·÷\T>± $\dæ̋ Ò¢$?

2. eTq dü+düÿ è‹
6e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

8e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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2. d”«j·Ts¡#·q :

øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î kı+‘·e÷≥˝À¢ 5 yêø±´\˝À »yêãT\T sêj·T+&ç.

♦ >∑‘·+˝À ô|+&ç¢fīófl 5 s√E\T #̊ùdyês¡T ø£<ë? eT] Ç|üÄ&ÉT ˇø£s√CÒ m+<äT≈£î #̊düTÔHêïs¡T?

♦ Á|üdüTÔ‘·+ Á|ü»\T Á>±e÷\ qT+&ç |ü≥ºD≤\yÓ’|ü⁄ e\dü\T b˛‘·THêïs¡T. ø±s¡D≤\T @yÓTÆ ñ+{≤sTT?

♦ <̊yê\j·÷\T <Ûë]àø£ìwü˜πø >±ø£ \*‘· ø£fi≤$ø±kÕìøÏ ‘√&ÉŒ&Ü¶j·Tì bÕsƒ¡+˝À #·~yês¡T ø£<ë! Bìï
MT¬s˝≤ düeT]úkÕÔs¡T?

♦ eTq dü+düÿ è‹ì ø±bÕ&É&ÜìøÏ MTπs+ #̊kÕÔs¡T?
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! MTs¡+‘ê dü+‘√wü+>± ñHêïsê? dü+‘√wü+>± MTs¡T ñ+&É&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @$T{Ï? MT≈£î u≤>±
Äq+<ä+>± m|üÄ&ÉT nìŒdüTÔ+~?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï sêdæq Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T #·~$ $ìŒ+#·+&ç.

(q\T>∑Ts¡T, ◊<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. <√cÕ\T düe]+#ê*.)

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

♦ |æ\¢\÷! á s√E eTq+ yê´düs¡÷|ü düe÷<ÛëHê\T sêùd Á|üX̄ï\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+!

♦ ù|J HÓ+ãsY 16˝À |ü~ yêø±´˝À¢ »yêãT sêùd Á|üX̄ï\T ñHêïsTT. yê{Ïì #·<äe+&ç.

(á Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

ẙT<Û√eT<Ûäq+ :

♦ |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ kÕsê+XÊìï ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø=ÿø£ÿ yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

(kÕsê+XÊìï |æ\¢\ qT+&ç sêã{≤º*.)

(Ç+ø± $T>∑‘ê Á|üX̄ï\T ≈£L&Ü n&É>±*.)

»≥Tº|üì :

♦ |æ\¢\÷! MTs¡T Ç|üÄ&ÉT eTq+ #·]Ã+∫q Á|üX̄ï\≈£î ªª»yêãT\Tµµ sêj·T+&ç.

»≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

♦ |æ\¢\÷! MTs¡T »≥¢̋ À sêdæq düe÷<ÛëHê\T #·~$ $ìŒ+#·+&ç.

dü]~<ä›&É+ :

@<Ó’Hê ˇø£ »≥Tºyês¡T sêdæq düe÷<ÛëHêìï q\¢ã\¢ô|’ sêj·T+&ç.

|æ\¢\÷! $wüj·T+ dü]>± sêkÕsê?

yêø±´\T dü]>± ñHêïj·÷?

Ç+ø± @ |ü<ë\T yê{Ï‘̊ u≤>∑T+≥T+~?

nø£ås¡ <√cÕ\THêïj·÷?

(Ç˝≤ nìï Á|üX̄ï\ >∑T]+∫ #·s¡Ã <ë«sê ne>±Vü≤q ø£*Œdü÷Ô dü]~<ë›*.)

2. eTq dü+düÿ è‹
7e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

8e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! yê´düs¡÷|ü düe÷<ÛëHê\T sêùd≥|üÄ&ÉT @+ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

♦ MTs¡T sêdæq Á|üX̄ï˝À¢ @~ ø£]ƒqeTì|æ+∫+~? m+<äT≈£î?

IV. Ç+{Ï|üì

|æ\¢\÷! øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î MTs¡T kı+‘·e÷≥˝À¢ »yêãT\T sêj·T+&ç.

♦ bÕsƒ¡+ kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

♦ eTq dü+düÿ è‹ >=|üŒ<äHêìï ‘Ó*ù| n+XÊ*ï $X‚¢wædü÷Ô MT n_ÛÁbÕj·÷*ï sêj·T+&ç.

♦ á bÕsƒ¡+ô|’ MT n_ÛÁbÕj·÷*ï kı+‘·e÷{˝À¢ sêj·T+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! #ê˝≤ u≤>± ñHêïs¡T MTs¡T. #·ø£ÿ>± #·<äTe⁄ø=+≥THêïs¡T≈£L&Ü! MTs¡T #̊dæq @<Ó’Hê ˇø£ eT+∫
|üìì >∑÷]Ã e÷{≤¢&É+&ç.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï MTs¡T sêdæq düe÷<ÛëHê\qT #·~$ $ìŒ+#·+&ç.

(q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. <√cÕ\T+fÒ dü÷#·q\T Çyê«*.)

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

♦ |æ\¢\÷! Ç|üŒ{Ï es¡≈£î MTs¡T ªÇ$#̊j·T+&çµ˝À @ @ nuÛ≤´kÕ\ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø=Hêïs¡T?

♦ eT] á s√E <̊ì >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø=+<ë+?

♦ 17e ù|J˝Àì düèCHê‘·àø£‘·̋ Àì Á|üX̄ï\T #·<äe+&ç.

(yê{Ïì q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

♦ |æ\¢\÷! MT≈£î ‘Ó*‡q @<Ó’Hê ˇø£ ø£$‘·qT #·<äe+&ç.

(|æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#ê*. #Óù|Œ˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.)

♦ MT≈£î ‘Ó*‡q |æ+&çe+≥\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç. eT] á |æ+&ç e+≥\˝À π>j·÷ìï ̋ Ò<ë ø£$‘·qT #Ó|üŒ>∑\sê?
Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

»≥Tº|üì :

düπs! |æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT MTs¡T »≥¢̋ À ≈£Ls√Ã+&ç. düè»Hê‘·àø£‘·̋ Àì ¬s+&ÉT Á|üX̄ï\T ñHêïsTTø£<ë? M{Ï̋ À
@<Ó’Hê ̌ ø£{Ï n+fÒ |æ+&ç e+≥\˝À ø£$‘·qT ̋ Ò<ë dü+düÿ è‹ >=|üŒ<äHêìï ‘Ó*ù|˝≤ $TÁ‘·TìøÏ ̋ ÒKqT sêj·T+&ç.

(|æ\¢\ »≥¢̋ À sêùd≥|ü�&ÉT <ä>∑Z]øÏ yÓ[fl |ü]o*+#ê*.)

»≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq ø£$‘· Ò̋<ë Ò̋KqT #·~$ $ìŒ+#·+&ç.

(nìï »≥¢ yê]#̊ Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.)

yÓØ>∑T&é! |æ\¢\÷! MTs¡T u≤>± Á|üj·T‹ï+#ês¡T! MT≈£î n_Ûq+<äq\T. M{Ïì Ç+ø± u≤>± sê<ë›e÷?

2. eTq dü+düÿ è‹
8e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

8e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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dü]~<ä›&É+ :

düπs! Ç|üÄ&ÉT ø£$‘· >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+.

@ »≥Tºyês¡T sêdæq ø£$‘· u≤>∑T+~? m+<äT≈£î?

B+{À¢ Ç+ø± eT+∫ |ü+≈£îÔ\T @$T CÀ&ç+#·e#·TÃ?

Ç+ø± eT+∫ |ü<ë\T ẙ{Ïì #̊s¡Ãe#·TÃ?

(Ç˝≤ #·s¡Ã<ë«sê ø£$‘·qT dü]~<ë›*.)

♦ |æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT MTs¡T sêdæq Ò̋K\qT #·<äe+&ç.

(ô|’ $<Ûä+>±H̊ ̋ ÒK\qT ≈£L&Ü dü]~<ë›*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! ø£$‘·\T sêj·T&É+ #̊j·T>∑\sê?

♦ Ò̋K\T sêùd≥|üÄ&ÉT rdüTø√e*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T @$?

IV. Ç+{Ï|üì

1. düè»Hê‘·àø£‘· :

|æ\¢\÷! á s√E #·]Ã+∫q n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± MTs¡T |æ+&ç e+≥\‘√ ø£$‘·qT>±˙ ̋ Ò<ë eTq+ dü+düÿ è‹
>=|üŒ<äHêìï ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ $TÁ‘·TìøÏ ̋ ÒKqT sêj·T+&ç.

2. Á|üX̄+dü, ÁbÕC…≈£îº|üqT\T :

|æ\¢\÷! MT≈£î Ç+‘·≈£î eTT+<̊ ÁbÕC…≈£îº|üì, Á|üX̄+dü Á|üX̄ï\T Ç+{Ï |üì>± Ç#êÃqT ø£<ë! yê{Ïì |üP]Ô#̊j·T+&ç.
πs|ü⁄ yê{Ïì MTs¡T Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! MT≈£î bÕ≥\+fÒ ÇwüºẙTHê? @<Ó’Hê ˇø£ eT+∫ bÕ≥qT bÕ&É+&ç.

yÓØ>∑T&é! #ê˝≤ u≤>± bÕ&ÉT‘·THêïs¡T.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

ìqï eTq+ ø£$‘·\T sêj·T&É+, Ò̋K sêj·T&É+ >∑T]+∫ #·]Ã+#·T≈£îHêï+ ø£<ë? MTs¡T me¬ses¡T @ẙT+
sêkÕs√ #·<äe+&ç.

(◊<äT>∑Ts¡T ̋ Ò<ë Äs¡T>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\#̊ #·~$+#ê*.)

|ü⁄düÔø£ dü+ø£\q+ :

♦ |æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq ø£$‘·\qT me¬s’Hê ˇø£s¡T ùdø£]+#·+&ç. nfÒ¢ Ò̋K\qT Ç+ø=ø£s¡T ùdø£]+#·+&ç.

(n+<äs¡T |æ\¢\T sêdæq düèCHê‘·àø£‘·≈£î #Ó+~q n+XÊ\qT ùdø£]+#ê*.)

♦ MTs¡T sêdæq ø£$‘·\≈£î @+ ù|s¡T ô|&É<ë+? nfÒ¢ Ò̋K\≈£î @+ ù|s¡T ô|&É<ë+?

(|æ\¢\‘√H̊ #·]Ã+∫ ø£$‘·\≈£î, ̋ ÒK\≈£î o]¸ø£qT ìs¡ísTT+#ê*.)

♦ M{Ïì |ü⁄düÔø£+˝≤>± ‘·j·÷s¡T#̊<ë›e÷! ø£$‘·\ ø±–‘ê\≈£î, Ò̋K\ ø±–‘ê\≈£î Mπs«s¡T>± |æHé #̊j·T+&ç.
yê{Ïô|’ MT ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. eTT+<äT ù|Jô|’ me¬s’Hê #·ø£ÿì ∫Á‘·+ ^j·T+&ç.

(kÕº|ü¢sY‘√ |æHé#̊j·÷*. u§eTà\T^j·T>∑*π> yê]‘√ eTTK∫Á‘·+ ̋ ≤>± ¬s+&ç{Ïô|’Hê u§eTà\T ̂ sTT+∫ s¡+>∑T\T
ẙsTT+#ê*.)

yÓØ>∑T&é! #ê˝≤ u≤>± #̊kÕs¡T. M{Ïì ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#ê*. Ç˝≤ Á|ür bÕsƒêìøÏ ‘·j·÷s¡T#̊j·÷*.

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

♦ |æ\¢\÷! MTs¡T ÁbÕC…≈£îº|üì |üP]Ô#̊kÕsê! nfÒ¢ Á|üX̄+dü≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´dü+ sêdüTø=ì e#êÃsê?

♦ yÓTT<ä≥ ÁbÕC…≈£îº|üìøÏ dü+ã+~Û+∫q $esê\T @ẙT+ sêkÕs√ #·]Ã<ë›+! ô|+&ç¢fīófl m˝≤ »s¡T>∑T‘·THêïjÓ÷
$esê\T ùdø£]+#ês¡Tø£<ë? #·<äe+&ç.

(q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\‘√ #·~$+#ê*.)

ÁbÕC…≈£îº |üìì dü]~<ä›&É+ :

me¬s’Hê ˇø£s¡T <ëìï #·]Ã<ë›+!

B+{À¢ @j̊T n+XÊ\T u≤>∑THêïsTT?

2. eTq dü+düÿ è‹
9e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

8e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü



‘Ó\T>∑T ` 8, 9 ‘·s¡>∑‘·T\T

97

Ç+ø± @j̊T $wüj·÷\T #·]ÃùdÔ u≤>∑T+≥T+~?

yêø±´\T dü]>± sêkÕsê?

Ç+ø± @j̊T eT+∫ |ü<ë\T yê&Ée#·TÃ?

nø£ås¡ <√cÕ\T @yÓTÆHê ñHêïj·÷?

(Ç˝≤ #·s¡Ã<ë«sê ̌ ø£ ÁbÕC…≈£îº|üìì dü]~<ë›*.)

♦ |æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT yê´dü+ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+! #·~$ $ì|æ+#·+&ç.

(q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*.)

Á|üX̄+düqT dü]~<ä›&É+ :

♦ |æ\¢\÷! eTq dü+düÿ è‹˝À Ç+ø± @j̊T >=|üŒ $wüj·÷\T ñHêïsTT?

(|æ\¢\T #Óù|Œ yê{Ïì q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

♦ M{Ïì #̊]Ã eT∞fl yê´dü+ sêj·T>∑\sê!

»≥Tº|üì :

♦ |æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT MTs¡+<äs¡T »≥¢̋ À ≈£Ls√Ã+&ç. MT »≥Tº̋ Àì yês¡T sêdæq ÁbÕC…≈£îº|üìì, Á|üX̄+dü
yê´kÕìï n+<äs¡÷ ø£*‡ #·<äe+&ç. #·]Ã+#·+&ç.

♦ Ç+‘·≈£î eTT+<äT #·]Ã+∫q $wüj·÷\qT #̊]Ã n+<äs¡÷ ø£*‡ $yêVü‰\ >∑T]+∫, dü+düÿ è‹˝Àì >=|üŒ
$wüj·÷\ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

»≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

MTs¡T sêdæq yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

|æ\¢\÷! yÓØ>∑T&é #ê˝≤ u≤>± sêkÕs¡T.

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

|æ\¢\÷! $yêVü≤+ >∑T]+∫ me¬se] qT+&ç $wüj·÷\T ùdø£]+#ês¡T? sêùd≥|üÄ&ÉT @ẙT+ Çã“+<äT\T
m<äT¬s’HêsTT?

yê´dü+ m˝≤ sêj·÷˝À ‘Ó*‡+<ë? @ẙT+ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

IV. Ç+{Ï|üì

yê´ø£s¡D≤+XÊ\T :

♦ bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. bÕsƒ¡+˝Àì ÁøÏj·÷ |ü<ë\T sêj·T+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! ô|[fl düeTj·T+˝À MTπs+ #̊kÕÔs¡T? MT≈£î @ @ Ä≥\+fÒ Çwüº+? Ç+ø± @ẙT+ #̊j·T&ÉeT+fÒ Çwüº+?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï $TeTà*ï bÕsƒ¡+˝Àì ÁøÏj·÷|ü<ë\T sêj·TeTì #ÓbÕŒqT ø£<ë! yê{Ïì #·<äe+&ç.

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

♦ |æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq ÁøÏj·÷ |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·T+&ç. (|æ\¢\‘√H̊ q\¢ã\¢ô|’ sêsTT+#ê*.)

♦ ô|’ |ü<ë\˝À ‹ì, yÓ[fl ..... e+{Ï |ü<ë\THêïsTT? @ẙT$T ñHêïjÓ÷ #·÷|ü+&ç.

(yê{ÏøÏ q\¢ã\¢ô|’ düTHêï #·T{≤º*.)

♦ $T>∑‘ê ÁøÏj·÷ |ü<ë\≈£î, á ÁøÏj·÷ |ü<ë\≈£î ‘̊&Ü @$T{Ï?

♦ |üPs¡ÔsTTq |üìì ‘Ó*ù| ÁøÏj·÷|ü<ë\qT düe÷|üø£ ÁøÏj·T\T n+{≤s¡T. |üì ndü+|üPs¡í+>± ñ+&É&É+ ̋ Ò<ë
|üP]Ôø±≈£î+fÒ n˝≤+{Ï ÁøÏj·÷|ü<ë\qT ndüe÷|üø£ ÁøÏj·T\T n+{≤s¡T.

♦ |æ\¢\÷! H̊qT #Óù|Œ ÁøÏj·÷ |ü<ë\‘√ yêø±´\T #Ó|üŒ+&ç.

‹Hêï&ÉT, sêkÕ&ÉT, yÓfi≤¢&ÉT

(|æ\¢\T #Ó|æŒq yêø±´\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

ñ<ë : sêE nqï+ ‹Hêï&ÉT. s¡eT ñ‘·Ôs¡+ sêdæ+~.

♦ á yêø±´\˝À mìï ÁøÏj·÷ |ü<ë\T ñHêïsTT? Ç$ @s¡ø£yÓTÆq ÁøÏj·÷|ü<ë\T?

♦ yÓØ>∑T&é yêø£́ +˝À π̌ø düe÷|üø£ ÁøÏj·T ñ+fÒ n˝≤+{Ï yêø±´\qT kÕe÷q´ yêø±´\T n+{≤s¡T.

♦ MTs¡T eT]ø=ìï kÕe÷q´ yêø±´\qT #Ó|üŒ+&ç.

(q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#ê*.)

♦ ªªôV’≤<äsêu≤<äT eTq sêh sê»<Ûëìµµ. á yêø£́ +˝À ÁøÏj·÷|ü<ä+ ñ+<ë?

Ç˝≤ ÁøÏj·÷ |ü<ä+ Ò̋ì yêø±´\T ≈£L&Ü kÕe÷q´ yêø±´ Ò̋. Ç˝≤+{Ï$ eT]ø=ìï yêø±´\T #Ó|üŒ+&ç.

♦ Ç|üÄ&ÉT H̊qT sêùd yêø±´\T >∑eTì+#·+&ç.

sêE nqï+ ‹ì,

d”qT e÷¬sÿ≥T≈£î yÓ[¢,

2. eTq dü+düÿ è‹
10e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

8e ‘·s¡>∑‹
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á yêø±´\qT ã{Ïº MTπø+ ‘Ó\TdüTÔ+~? Ç$ dü+|üPs¡í yêø±´˝≤? m+<äT≈£î dü+|üPs¡í yêø±´\T ø±e⁄?

♦ eT∞fl #·÷&É+&ç.

♦ ªsêE nqï+ ‹ì, ã&çøÏ yÓfi≤fl&ÉTµ

(q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

♦ Ç+‘·≈£î eTT+<äT yêø±´ìøÏ, á yêø±´ìøÏ ‘̊&Ü @$T{Ï?

♦ ^‘· ãC≤s¡T≈£î yÓ[fl+~. ^‘· ≈£Ls¡>±j·T\T ø=qï~.

^‘· ãC≤s¡T≈£î yÓ[fl, ≈£Ls¡>±j·T\T ø=qï~.

|æ\¢\÷! á yÓTT<ä{Ï ¬s+&ÉT yêø±´\≈£î, øÏ+~ yêø±´ìøÏ ‘̊&Ü @$T{Ï?

♦ yÓTT<ä{Ï yêø£́ +˝Àì ÁøÏj·T ªyÓ[fl+~µ nH̊~ ªyÓ[flµ nì ndüe÷|üø£ ÁøÏj·T>± e÷]+~ ø£<ë! nfÒ¢ HêeTyê#·ø£+
π̌økÕ] e∫Ã+~. Ç˝≤ ¬s+&ÉT kÕe÷q´ yêø±´\qT ndüe÷|üø£ ÁøÏj·T ñ|üjÓ÷–+∫ e÷]Ã sêùdÔ dü+•¢wüº

yêø£́ + @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

♦ MTs¡T ø=ìï dü+•¢wüº yêø±´\T #Ó|üŒ+&ç.

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ ndüe÷|üø£ ÁøÏj·T\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T #Ó|üŒ+&ç.

♦ kÕe÷q´ yêø±´\≈£î, dü+•¢wüº yêø±´\≈£î ‘̊&Ü @$T{Ï?

IV. Ç+{Ï|üì

yê´ø£s¡D≤+XÊ\T :

n) øÏ+~ kÕe÷q´ yêø±´*ï dü+•¢wüº yêø±´\T>± e÷]Ã sêj·T+&ç.

♦ $eT\ e+≥ #̊düTÔ+~. $eT\ bÕ≥\T $+≥Tqï~.

♦ neTà ìÁ<ä Ò̋∫+~. neTà eTTK+ ø£&ÉTø=ÿ+~.

♦ s¡$ }]øÏ yÓfi≤fl&ÉT. s¡$ e÷$T&ç |ü+&ÉT¢ ‘Ó#êÃ&ÉT.

Ä) øÏ+~ dü+•¢wüº yêø±´*ï kÕe÷q´ yêø±´\T>± e÷]Ã sêj·T+&ç.

♦ ‘ê‘· uÛ≤s¡‘·+ #·~$, ìÁ<ä b˛j·÷&ÉT.

♦ #Ó≥T¢ |üP‘· |üPùdÔ, ø±j·T\T ø±kÕÔsTT.

♦ sêeTT q&ÉT#·T≈£î+≥÷ yÓ[fl, ‘·q }s¡T #̊sê&ÉT.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+!

X̄óuÛÀ<äj·÷ìøÏ ã<äT\T Ç+ø± @ $<Ûä+>± |ü\ø£]kÕÔyÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

♦ ìqï MTøÏ∫Ãq Ç+{Ï |üìì |üP]Ô#̊kÕsê? #·<äe+&ç.

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

♦ |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. bÕsƒ¡+˝À dü+~Û |ü<ë\T @ẙT+ ñHêïjÓ÷ yÓ‘·ø£+&ç. n+fÒ ¬s+&ÉT |ü<ë\T ø£*‡
π̌ø |ü<ä+>± ñqï$.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

♦ nfÒ¢ |ü<ë\T ≈£L&Ü #·<äe+&ç.

mì$T~ eT÷s¡\T, <äX̄~X̄\T, |ü+#·ø±yê´\T, #·‘·Tπs«<ë\T, ≈£Ls¡>±j·T\T, nø±ÿ#Ó̋ …¢fīó¢.

♦ á |ü<ë\qT $&ÉBj·T+&ç.

<Ó’yêsê<Ûäq, |üs¡e÷‘·à, ø£qã&É≈£î+&Ü, πøXÊ\+ø£s¡D, Áu≤Vü≤àDÒ‘·s¡T\T, >∑è¨|üø£s¡D, Hê\T¬>’<äT.

♦ yÓØ>∑T&é! Ç$ @ dü+<ÛäT˝À #Ó|üŒ+&ç.

(dü÷Á‘ê\qT #·s¡Ã<ë«sê ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.)

♦ mì$T~ eT÷s¡\T ..... á |ü<ë\≈£î $Á>∑Vü≤yêø±´\T #Ó|üŒ+&ç. n$ @ düe÷kÕ˝À #Ó|üŒ+&ç.

~«>∑T, <ä«+<ä« düe÷dü+ >∑T]+∫ |ü⁄qX̄Ãs¡D#̊j·÷*.

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! á s√E eTq+ @ @ dü+<ÛäT\ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø=Hêï+?

♦ @j̊T düe÷kÕ\ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø=Hêï+?

IV. Ç+{Ï|üì

yê´ø£s¡D≤+XÊ\T :

|æ\¢\÷! MTs¡T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 19, 20 ù|J˝À¢ì dü+<ÛäT\T, düe÷kÕ\≈£î #Ó+~q nuÛ≤´kÕ\qT sêdüTø=ìs¡+&ç.

2. eTq dü+düÿ è‹
11e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

8e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+!

MTs¡+‘ê #ê˝≤ ñ‘ê‡Vü≤+>± ñHêïπs!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï MTs¡T sêdæq dü+<ÛäT\T, düe÷kÕ\≈£î dü+ã+~Û+∫q Ç+{Ï |üìì #·~$ $ìŒ+#·+&ç.

(‘·|ü�\T+fÒ düe]+#ê*.)

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

♦ |æ\¢\÷! á bÕsƒ¡+˝À nìï nuÛ≤´kÕ\ >∑T]+∫ kÕ<Ûäq #̊kÕ+ ø£<ë! Ç+ø± @ nuÛ≤´dü+ $T–*+~?

♦ bÕsƒ¡+˝À ∫e]~ ªªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?µµ nH̊~ ñ+~ ø£<ë! <ë+{À¢ @ẙT$T sêdæ ñHêïjÓ÷ #·<äe+&ç.

♦ Ç$ me]øÏ dü+ã+~Û+∫q$! Bìï ã{Ïº MTπø$T ‘Ó*‡+~?

♦ H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê? ̋ Àì$ MTs¡T #̊j·T>∑\sê? ̋ Ò<ë? nì MT≈£î MTπs ‘Ó\T‡ø√yê*‡q$. n+fÒ á bÕsƒ¡+
|üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ MTs¡T Ç$ #̊j·T>∑\sê? Ò̋<ë? #Ó|üŒ+&ç.

|ü]o\q :

yÓTT<ä{Ï yêø£́ + #·<äe+&ç. ªªá bÕsƒê´+XÊìï düeT]údü÷Ô e÷{≤¢&É>∑\qTµµ MTs¡T me¬ses¡T e÷{≤¢&É>∑\s√
#̊‘·T …̋‘·Ô+&ç. #̊‘·T …̋‹Ôq yês¡T ªWqTµ e<ä› ª µ ô|≥º+&ç.

(#̊‘·T …̋‹Ôq yê]ì ̋ …øÏÿ+#ê*.)

♦ nfÒ¢ ¬s+&Ée yêø£́ + #·<äe+&ç. MTs¡T #̊j·T>∑*Z‘̊ n+fÒ bÕsƒ¡+ #·~$ düe÷#êsêìï |ü{Ïºø£̋ À sêj·T>∑*Z‘̊
WqT e<ä› Ò̋≈£î+fÒ ø±<äT e<ä› ª µ ñ+#·+&ç. Ç|üÄ&ÉT #̊j·T>∑*–q yês¡T #̊‘·T …̋‘·Ô+&ç.

(m+‘· eT+~ #̊‘·T …̋‘êÔs√ ̋ …øÏÿ+#·+&ç.)

(Ç˝≤ H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê? ̋ Àì nìï yêø±´\T #·<äTe⁄‘·÷, #̊‘·T …̋‹Ô+#ê*. ̋ …øÏÿ+#ê*. ô|’ n+XÊìï 80%
eT+~ #̊j·T>∑\s√ ̋ Ò<√ >∑T]Ô+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

|æ\¢\÷! MT˝À @ n+XÊìï m≈£îÿe eT+~ #̊j·T Ò̋ø£b˛j·÷s¡T?

(Ç˝≤ n&ç– 80% ø£+fÒ ‘·≈£îÿe eT+~ #̊j·T Ò̋ì<ëìô|’ |ü⁄qs¡e>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.)

IV. Ç+{Ï|üì

|æ\¢\÷! MTs¡T #̊j·T Ò̋ì n+X̄+ô|’ ne>±Vü≤qø£*–+<ëìï MTs¡T Ç+{Ï e<ä› nuÛ≤´dü+ #̊dæ sêdüTø=ìs¡+&ç.

2. eTq dü+düÿ è‹
12e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

8e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+. m˝≤ ñHêïs¡T? u≤>∑THêïsê? n+<äs¡÷ ã&çøÏ e#êÃsê? ás√E sêE m+<äT≈£î
ã&çøÏ sê Ò̋<äT. MTs¡T Ç+{ÏøÏ yÓfi‚fl≥|üÄ&ÉT ø£qT≈£îÿì yÓfīfl+&ç. düπs |æ\¢\÷.....

♦ Ç|üÄ&ÉT MT≈£î ‘Ó*dæq @yÓ’Hê <̊X̄uÛÑøÏÔ π>j·÷\T #Ó|üŒ+&ç.

s¡V”≤yéT : kÕπs »Vü‰"ùd n#êÃ¤ ...................

sêC≤ : l\Tbı+–q Je>∑&É¶sTT ..................

♦ #ê˝≤ u≤>± bÕ&Üs¡T |æ\¢\÷! nsTT‘̊ s¡V”≤yéT bÕ&çq π>j·TyÓTÆHê, sêC≤ bÕ&çq π>j·TyÓTÆHê ¬s+&É÷
<̊X̄uÛÑøÏÔì #ê{Ï #Óù|Œẙ.

♦ n˝≤π> eTq+ Ç|üÄ&ÉT <̊X̄uÛÑøÏÔ‘√bÕ≥T <̊X̄+˝À ñqï nìï eT‘ê\T, n+<äs¡T <̊e⁄fīSfl düe÷qeTH̊ uÛ≤e+
ø£*Zq π>j·T+ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡≈£î+<ë+.

2. ñqTàFø£s¡D :

|æ\¢\÷! ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+. MT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 1e ù|J˝À ñqï ∫Á‘êìï #·÷&É+&ç.
‘·s¡Tyê‘· H̊q&çπ> Á|üX̄ï\ø≈£î düe÷<ÛëHê\T #Ó|üŒ+&ç.

♦ ∫Á‘·+˝À me¬ses¡T ñHêïs¡T? @+ #̊düTÔHêïs¡T?

♦ eTq C≤rj·T C…+&Ü <ë«sê @+ Á>∑Væ≤+#ê\qT≈£î+≥THêïs¡T?

♦ |æ\¢\T ˇø£] uÛÑT»+ô|’ eTs=ø£s¡T #̊‘·T\T ẙdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! yês¡T @eTqT≈£î+≥THêïs√ }Væ≤+#·+&ç.

♦ ∫Á‘·+˝À ñqïyês¡T @+ e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥THêïs√ }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

♦ u≤>± #ÓbÕŒs¡T |æ\¢\÷!

dü+uÛ≤wüD\T #Ó|æŒ+#·&É+ :

♦ |æ\¢\÷! ∫Á‘·+˝À Væ≤+<ä÷, eTTdæ¢+\T, C…+&Ü bÕ‘·T‘·÷ ñHêïs¡T ø£<ë! yês¡T @+ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs√
}Væ≤dü÷Ô MT˝À ˇø£s¡T Væ≤+<äTe⁄>±q÷, ˇø£s¡T eTTdæ¢+>±q÷ n_ÛqsTT+#·+&ç.

(Ç<ä›s¡T |æ\¢\‘√ dü+uÛ≤wüD #Ó|æŒ+#ê*.)

3. o]¸ø± Á|üø£≥q :

♦ |æ\¢\÷! ∫Á‘·+˝Àì yês¡T ˇø£] uÛÑT»+ô|’ eTs=ø£s¡T #̊sTTẙdüTø=ì ñHêïs¡T ø£<ë! m+<äT≈£î?

♦ nìï eT‘ê\yês¡T ø£*dæ π̌ø |üì #̊düTÔHêïs¡T ø£<ë! yês¡T @|üì #̊düTÔHêïs¡T? m+<äT≈£î #̊düTÔHêïs¡T?

1. düyÓTÆø£́ uÛ≤s¡‹
1e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

8e ‘·s¡>∑‹
~«rj·TuÛ≤wü
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♦ Ç˝≤ n+<äs¡÷ ø£\dæ yÓT\dæ ñ+&É&Üìï ªªdüyÓTÆø£́ ‘·µµ n+{≤s¡T. eTq+ ás√E ªªdüyÓTÆø£́ uÛ≤s¡‹µµ bÕsƒ¡+
>∑T]+∫ #Ó|üÄ≈£î+<ë+.

(bÕsƒ¡+ ù|s¡T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*)

4. ñ<̊›X̄+ :

≈£î\ eT‘· uÛÒ<ë\T e<ä›ì e÷qe⁄\+‘ê düe÷qeTì, k˛<äs¡uÛ≤e+‘√ yÓT\>±\ì #Ó|üŒ&ÉẙT á bÕsƒ¡+
ñ<̊›X̄+. á bÕsƒ¡+ <̊e⁄\ |ü*¢ ø£èwüíXÊÅdæÔ>±s¡T sêkÕs¡T. ø£èwüíXÊÅdæÔ>±] π>j·T dü+|ü⁄{Ï̋ ÀìB bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑+.

5. \øå±´\T :

♦ |æ\¢\÷! MTs¡T á bÕsƒ¡+ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ π>j·÷ìï sê>∑+‘√, n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É>∑\s¡T.

♦ π>j·T+ kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\s¡T.

♦ π>j·T+˝Àì ÁbÕdü|ü<ë\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T. MT }]ì bı>∑&ÉT‘·÷ π>j·T+ sêj·T>∑\s¡T.

♦ <̊X̄uÛÑøÏÔì ô|+bı+~+#·Tø√ >∑\TZ‘ês¡T.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

|æ\¢\÷! e÷qe⁄\+‘ê ̌ ø£fÒqì á π>j·T+ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+<äì #Ó|üÄ≈£îHêï+ ø£<ë! eT] á π>j·÷ìï bÕ&ÉT≈£î+<ëe÷!

1. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT π>j·÷ìï bÕ&ç $ì|æ+#·&É+ :

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT π>j·÷ìï sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&Ü*. |æ\¢\T $+{≤s¡T.

2. |æ\¢\‘√ bÕ&ç+#·&É+ :

¬s+&√kÕ] ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&ÉT‘·÷ |æ\¢\‘√ nì|ækÕÔ&ÉT.

3. |æ\¢\T, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø£*‡ bÕ&É&É+ :

|æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT π>j·÷ìï n+<äs¡+ ø£*‡bÕ&ÉT<ëe÷!

|æ\¢\÷! #ê˝≤ u≤>± bÕ&Üs¡T.

(yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥) ẙT<Û√eT<Ûäq+ :

<̊X̄uÛÑøÏÔøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\qT |æ\¢\#̊ #Ó|æŒ+#ê*.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! á π>j·÷ìï mes¡T sêkÕs¡T?

♦ á π>j·T+˝À <̊ì >∑T]+∫ ñ+~?

♦ á π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&É+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì

♦ 1e ù|J˝Àì ∫Á‘·+ #·÷dæ ∫Á‘·+˝À @ẙT+ ø£ìŒdüTÔHêïjÓ÷ yê{Ï ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

♦ |æ\¢\÷! ø£$ |ü]#·j·T+ #·<äe+&ç. ø£$ >∑T]+∫ ñqï $esê\qT ‘Ó\TdüTø=ì s¡+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! u≤>∑THêïsê? ìqï eTq+ 1e, 2e ù|J\˝Àì ∫Á‘ê\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT≈£îHêï+ ø£<ë!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï $TeTà*ï ∫Á‘ê\T #·÷dæ yê{Ï̋ À @ẙTeTTHêïjÓ÷ ù|s¡T¢ sêdüT≈£îì s¡eTàHêïqT ø£<ë!

♦ me¬ses¡T sêdüT≈£îì e#êÃs¡T?

♦ 1e ù|J˝À ñqï ∫Á‘·+˝Àì ù|s¡¢qT m+‘· eT+~ sêdüT≈£îe#êÃs¡T?

(Ç<ä›s¡T, eTT>∑TZs¡T |æ\¢\‘√ yêfīófl sêdüT≈£îì e∫Ãq ù|s¡¢qT #·~$+#ê*.)

♦ |æ\¢\÷! ìqï ø£$ >∑T]+∫ $esê\T ‘Ó\TdüTø=ì s¡eTàHêïqT ø£<ë! e#êÃsê?

♦ yÓØ>∑T&é! me¬ses¡T ø£$|ü]#·j·T+ #·~yês¡T #̊‘·T …̋‘·Ô+&ç.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

1. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT π>j·÷ìï bÕ&É&É+ :

|æ\¢\÷! ªªdüyÓTÆø£́ uÛ≤s¡‹µµ π>j·T+ nì ‘Ó\T‡ø£<ë! Ç|üÄ&ÉT Ä π>j·÷ìï H̊qT bÕ&É‘êqT. $q+&ç. H̊qT bÕ&çq
‘·sê«‘· Hê‘√bÕ≥T ø£*‡ MTs¡T≈£L&Ü bÕ&Ü*.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&ÉT‘·÷ |æ\¢\‘√ nì|æ+#ê*.)

2. |æ\¢\‘√ bÕ&ç+#·&É+ :

|æ\¢\÷! á π>j·÷ìï Ç|üÄ&ÉT MTπs n+<äs¡T ø£*‡bÕ&Ü*. (|æ\¢\‘√ bÕ&ç+#ê*)

3. |æ\¢\‘√ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! π>j·T+ bÕ&ÉT≈£îHêï+ ø£<ë! Ç|üÄ&ÉT MTs¡T ù|õ HÓ+. 2 #·÷&É+&ç.

♦ á ù|J˝À @eTT+~?

♦ MT˝À mes¡T Hêsêj·TD Hêsêj·TD n˝≤¢ ........ |æ\¢\ẙTyÓT˝≤¢ π>j·T+ #·÷dæ #·<äTe⁄‘ês¡T. #·<äe+&ç.

(q\T>∑Ts¡T ̋ Ò<ë ◊<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ #̊sTT+#ê*. |æ\¢\T #·~ẙ≥|ü�&ÉT düŒc º̨#êÃs¡D‘√ #·<äTe⁄‘·THêïsê
>∑eTì+#·+&ç.)

1. düyÓTÆø£́ uÛ≤s¡‹

2e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

8e ‘·s¡>∑‹
~«rj·TuÛ≤wü
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4. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT H̊qT #·<äTe⁄‘êqT. C≤Á>∑‘·Ô>± $+≥÷ |ü⁄düÔø£+˝À #·÷&É+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |ü⁄düÔø£+˝À #·÷dæ sê>∑, Vü‰e, uÛ≤yê\‘√ #·<äyê*.)

5. |æ\¢\ eTÚq |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! H̊qT #·~yêqT ø£<ë! Ç|üÄ&ÉT MTs¡T eTÚq+>± π>j·÷ìï #·<äe+&ç.

6. ns¡údü+Á>∑Vü≤D+ :

|æ\¢\÷! π>j·÷ìï #·~yês¡T ø£<ë! á π>j·T+˝À MT≈£î ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T @ẙT$T ñHêïsTT?

(q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T |æ\¢*ï n&É>±*. yês¡T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

♦ á |ü<ë\≈£î nsêú\T ‘Ó\T‡ø√e&ÜìøÏ |ü⁄düÔø£+˝À ∫es¡q ñqï nsêú\ |ü{Ïºø£qT #·÷dæ, yÓ‘·ø£+&ç.

♦ |æ\¢\÷! @j̊T |ü<ë\≈£î nsêú\T ‘Ó\T‡≈£îHêïs¡T? Ç+ø± ‘Ó\Teì |ü<ë\T @ẙT$T HêïsTT? MT $TÁ‘·T\qT
n&É>∑+&ç.

(|ü<ë\qT yêø£́ Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê $e]+#ê*. |æ\¢\T ‘Ó\T‡≈£îH̊˝≤ #·÷&Ü*. Ä |ü<ë\T ` nsêú\T q\¢ã\¢ô|’
sêj·÷*.

ñ<ë:eTs¡à+

ẙ<ë\˝Àì eTsêàìï ‘Ó\TdüTø√e&É+ n+<ä]ø° kÕ<Ûä́ |ü&É<äT.

eTs¡à+ R s¡Vü≤dǘ +.

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

|æ\¢\÷! Ç|üŒ{Ïes¡≈£î bÕsƒ¡+˝À ‘Ó\Teì |ü<ë\≈£î nsêú\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! øÏ+~ |ü<ë\≈£î nsêú\T #Ó|üŒ+&ç.

eTdüø£, –‘·+, e÷j·÷.

IV. Ç+{Ï|üì

|æ\¢\÷! á s√E eTq+ bÕ&ÉT≈£îqï 2, 3 ù|J\˝Àì π>j·÷ìï ø£+sƒ¡düú+ #̊düT≈£îì, ‘·|üÄ\T Ò̋≈£î+&Ü
sêdüT≈£îì s¡+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! u≤>∑THêïsê? ìqï{Ï π>j·T+ u≤>∑T+<ë!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï eTq+ bÕ&ÉT≈£îqï π>j·÷ìï ø£+sƒ¡düú+ #̊düT≈£îì s¡eTàHêïqT ø£<ë! e#êÃsê!

(Ç<ä›s¡T, eTT>∑TZs¡T |æ\¢̋ ‘√ bÕ&ç+#ê*.)

♦ á s√E á bÕ≥≈£î n_Ûqj·T+ H̊s¡TÃ≈£î+<ë+. mes¡T #̊kÕÔs¡T? n_Ûqj·T+ #̊dæ #·÷|ü+&ç.

(|æ\¢\‘√ Hêsêj·TD Hêsêj·TD n˝≤¢ ..... π>j·÷ìøÏ n_Ûqj·T+ #̊dü÷Ô bÕ&ç+#ê*.)

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

1. bÕsƒê´+X̄ ∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+ :

♦ |æ\¢\÷! |ü⁄düÔø£+˝À 2e ù|J˝À ñqï≥Te+{Ï u§eTà\T #·÷&É+&ç.

♦ M{Ï̋ À @ẙT+ ø£ìŒdüTÔHêïsTT? ̌ ø=ÿø£ÿs¡T ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï #ÓbÕŒ*.

(|æ\¢\T #Óù|Œ |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

♦ 2e ù|J˝Àì ∫Á‘ê\˝À me¬ses¡T @ẙT+ #̊düTÔHêïs√ ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø£ yêø£́ + #ÓbÕŒ*.

dü+uÛ≤wüD\T :

|æ\¢\÷! ∫Á‘·+˝À mes¡T e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T? me]‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T? @+ e÷{≤¢&ÉT‘·T+&Ée#·TÃ?

♦ ∫Á‘·+˝Àì yês¡T C…+&Ü\T ô|’¬ø‹Ô m\T¬>‹Ô #Ó|ü⁄‘·THêïs¡T ø£<ë! yês¡T @+ #Ó|ü⁄‘·T+&Ée#·TÃ?

♦ øÏ+~ ∫Á‘·+˝À |üøÏå @ |ü⁄e⁄« rdüT≈£îedüTÔqï~.

♦ n~ @ |üøÏå nsTT ñ+&Ée#·TÃ?

♦ ∫Á‘·+˝À Ç<ä›]<ä›s¡T ì\ã&ç ñHêïs¡T ø£<ë! MTs¡T ≈£L&Ü n˝≤π> »≥T¢>± ì\ã&ç yês¡T @+ e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs√
}Væ≤+∫ e÷{≤¢&Ü*. mes¡T e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T.

(|æ\¢\‘√ dü+uÛ≤wüD #̊sTT+#ê*.)

2. |æ\¢\‘√ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! π>j·÷ìï |ü⁄düÔø£+˝À #·÷dæ ‘·|üÄ Ò̋¢≈£î+&Ü #·ø£ÿ>± #·<äyê*. mes¡T #·<äTe⁄‘ês¡T.

(q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. ñ#êÃ¤s¡D <√cÕ\T düe]+#ê*.)

1. düyÓTÆø£́ uÛ≤s¡‹

3e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

8e ‘·s¡>∑‹
~«rj·TuÛ≤wü
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3. ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<äs¡Ù |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT H̊qT #·<äTe⁄‘êqT. C≤Á>∑‘·Ô>± $+≥÷ |ü⁄düÔø£+˝À #·÷&É+&ç.

4. bÕsƒê´+X̄ $es¡D ̀  #·s¡Ã :

ªªHêsêj·TD ...... qT+&ç e÷j·÷ eTs¡à+ e<äT›µµ es¡≈£î #·~$+#ê*  (B+{À¢ì ø°\ø£ |ü<ë\T yêø±´\T, $&ÉeT]Ã
$e]+#ê*.)

♦ eT‘·+, –‘·+ Ç$ ¬s+&É÷ m≥Te+{Ï |ü<ë\T.

♦ ø£$ Hêsêj·TD Hêsêj·TD n˝≤¢ n˝≤¢ nì m+<äTø£Hêï&ÉT.

♦ eTqeT+<äs¡+ me] |æ\¢\eTì #ÓbÕŒ&ÉT?

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ eT‘·+ >∑T]+∫ ø£$ @eTì #ÓbÕŒ&ÉT?

♦ ø£$ <̊e⁄fīfl+<äs¡÷ ˇø£fÒ nì #ÓbÕŒ&ÉT? m+<äT≈£î?

IV. Ç+{Ï|üì

bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+ #·÷kÕs¡T ø£<ë! n+<äT˝À @ @ eT‘ê\≈£î dü+ã+~Û+∫q yêfīóflHêïs¡T? yêfīfl+‘ê @+
#̊düTÔHêïs¡T? sêdüT≈£îì s¡+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! n+‘ê ≈£î˝≤kÕ>± ñHêïsê!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

Hêsêj·TD ..... ẙTyÓT˝≤¢ n+<äs¡+ n_Ûqj·T+ #̊dü÷Ô bÕ&ÉT<ëe÷!

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, |æ\¢\T n_Ûqj·T+ #̊dü÷ÔbÕ&Ü*.)

♦ |æ\¢\÷! ìqï ∫Á‘·+ >∑T]+∫ sêdüT≈£îì s¡eTàHêïqT ø£<ë! sêdüT≈£îì e#êÃsê! #Ó|üŒ+&ç.

(q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#ê*.)

♦ MTs¡T sêdüT≈£îì e∫Ãq <ëìì n_ÛqsTTdü÷Ô Hê≥ø°ø£s¡D #̊dæ #·÷|ü+&ç.

(|æ\¢\#̊ yês¡T sêdæq <ëìì n_ÛqsTT+|üCÒj·÷*.)

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

1. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT π>j·÷ìï bÕ&É&É+ :

♦ |æ\¢\÷! ìqï eTq+ ªªHêsêj·TD ..... ẙTyÓT˝≤¢ ... e÷j·÷eTs¡à+e<äT›µµ es¡≈£î #Ó|üÄ≈£îHêï+ ø£<ë!
Ç|üÄ&ÉT $T>∑‘ê bÕ≥qT H̊s¡TÃ≈£î+<ë+.

2. |æ\¢\‘√ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\‘√ ªª<̊«cÕ\T s√cÕ\T ..... qT+&ç n+<äs¡+ k˛<äs¡T\+µµ es¡≈£î ‘·|üÄ\T Ò̋≈£î+&Ü #·<äyê*. mes¡T
#·<äTe⁄‘ês¡T?

(q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ u≤Vü≤´|üsƒ¡q+ #̊sTT+#ê*. ñ#êÃ¤s¡D<√cÕ\qT >∑eTì+∫ dü]#̊j·÷*.)

3. ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<äs¡Ù |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! H̊qT á π>j·T+ bÕ&É‘êqT. C≤Á>∑‘·Ô>± $+≥÷ |ü⁄düÔø£+˝À #·÷&É+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT sê>∑, Vü‰e, uÛ≤e j·TTø£Ô+>± bÕ&Ü*.)

4. bÕsƒê´+X̄ $es¡D ̀  #·s¡Ã :

♦ |æ\¢\÷! e÷s¡D¨eT+ n+fÒ @$T{Ï?

♦ eTqeT+<äs¡+ mes¡+?

1. düyÓTÆø£́ uÛ≤s¡‹

4e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

8e ‘·s¡>∑‹
~«rj·TuÛ≤wü
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♦ Væ≤‘·eT+fÒ @$T{Ï?

(Ç˝≤ π>j·T+˝Àì ø°\ø£ |ü<ë\qT n&ç– yê{Ïì $e]dü÷Ô #·s¡Ã <ë«sê uÛ≤yêìï |æ\¢\≈£î Á>∑Væ≤+|üCÒj·÷*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! >±+BÛJ @ e÷sêZìï nqTdü]+#ês¡T?

♦ eTq+<äs¡+ m≥Te+{Ï uÛ≤eq‘√ q&ÉT#·Tø√yê*.

♦ ø£$ >∑‘·+ m˝≤ ñ+&É≈£L&É<äHêï&ÉT?

IV. Ç+{Ï|üì

ÁbÕC…≈£îº|üì :

♦ uÛÑs¡‘·e÷‘·qT düTÔ‹+#̊ π>j·÷\qT ùdø£]+#·+&ç.

♦ yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+˝À \ã´eTj̊T´ <̊X̄uÛÑøÏÔ π>j·÷\qT ùdø£]+#·+&ç. yê{Ïì #ês¡TºMT<ä
sêdæ MT bÕsƒ¡XÊ\ >√&É|üÁ‹ø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.



ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

110

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÑ~q+!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

♦ |æ\¢\÷! π>j·÷ìï n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É+&ç.

♦ π>j·÷ìï sê>∑, Vü‰e, uÛ≤e j·TTø£Ô+>± mes¡T bÕ&ÉT‘ês¡T? bÕ&É+&ç.

(q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ π>j·÷ìï #·~$+#ê*. <√cÕ\qT dü]#̊j·÷*.)

♦ yÓØ>∑T&é #ê˝≤ u≤>± bÕ&Üs¡T.

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

♦ |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+˝À ù|J HÓ+.4 #·÷&É+&ç. @eTT+~? ªªÇ$ #̊j·T+&çµµ nì nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT ø£<ë!
yÓTT<ä{Ï nuÛ≤´dü+ @eTTqï~?

1. $q&É+ ̀  e÷{≤¢&É&É+ ̀  Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&É+ :

♦ |æ\¢\÷! yÓTT<ä{Ï nuÛ≤´dü+ $q&É+ ̀  e÷{≤¢&É&É+ ̀  Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ&ÜìøÏ dü+ã+~Û+∫q~ B+{À¢ mìï
Á|üX̄ï\T ñHêïsTT? yê{Ïì #·<äe+&ç.

(|æ\¢\T #·~$q Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

♦ |æ\¢\÷! B+{À¢ yÓTT<ä{Ï Á|üX̄ï @~? π>j·T+ <̊ì >∑T]+∫ #Ó|ü⁄‘·T+~. nì ñ+~ ø£<ë! ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø√ÿ
yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

(n+<äs¡T |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*.)

♦ yÓØ>∑T&é #ê˝≤ u≤>± #ÓbÕŒs¡T! π>j·T+ eT‘· kÕeTs¡dǘ + >∑T]+∫ #Ó|ü⁄‘·T+~. e÷qe⁄\+‘ê düe÷qT Ò̋.
n+<äs¡÷ Ä uÛÑ>∑e+‘·Tì _&É¶̋ Ò. ø±ã{Ïº <̊«cÕ\T, s√cÕ\T, |ü>∑\T, Á|ürø±sê\T e<ä*ô|{Ïº n+<äs¡÷
nqï<äeTTà˝≤¢ ø£*dæ, yÓT*dæ ñ+&Ü* ø£<ë!

(Ç˝≤ nìï Á|üX̄ï\qT n&É>±*. |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ̌ ø=ÿø£ÿ]‘√ ̌ ø=ÿø£ÿ yêø£́ + #Ó|æŒ+#ê*. ∫es¡≈£î
ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+<ä] yêø±´\T Áø√&ûø£]+∫ kÕsê+X̄+ #ÓbÕŒ*.)

2. <Ûësêfī+>± #·<äe&É+ ̀  ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+ ̀  nuÛ≤´kÕ\T :

|æ\¢\÷! $q&É+, e÷{≤¢&É&É+˝Àì Á|üX̄ï\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·T≈£îHêï+ ø£<ë! Ç|üÄ&ÉT ¬s+&Ée nuÛ≤´dü+
<Ûësêfī+>± #·<äe&É+˝Àì nuÛ≤´kÕ\T #̊<ë›+.

1. düyÓTÆø£́ uÛ≤s¡‹

5e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

8e ‘·s¡>∑‹
~«rj·TuÛ≤wü
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♦ |æ\¢\÷! π>j·T+ #·<äe+&ç. π>j·T+˝À n˝≤¢, yÓTẙT˝≤¢ ÁbÕdü |ü<ë\qT >∑T]Ô+∫, yê{Ïì sêj·T+&ç.

♦ yÓØ>∑T&é, @ẙT$T |ü<ë\THêïjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

eTdü¬ø’‘̊, eTu…’“‘̊, eT‘·yÓTÆ‘̊, >∑‘·yÓTÆ‘̊ .........

3. |æ\¢\÷! H̊qT yêø±´\T sêkÕÔqT yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü+≈£îÔ\T π>j·T+˝À mø£ÿ&É ñHêïjÓ÷ >∑T]Ô+∫ ^‘·

^j·T+&ç.

n) >∑‘·+ eTq˝À ø£\Vü‰\qT ø£ø£å\qT ø£*–düTÔ+~.

Ä) Væ≤+<ä÷ eTTdæ¢+\T n+<äs¡÷ nqï<äeTTà Ò̋.

Ç) eT‘·+ nH̊~ Hê eTqdüT≈£î eTãT“˝≤+{Ï~.

♦ yÓØ>∑T&é. #ê˝≤ u≤>∑ #̊kÕs¡T.

(Ç˝≤ $T–*q yê{Ïì ≈£L&Ü Ç∫Ã #̊sTT+#ê*.)

♦ ẙT<Û√eT<Ûäq+ : |æ\¢\÷! >∑‘·+ n+fÒ @$T{Ï?

(|æ\¢\+<ä]‘√ #Ó|æŒ+#ê*. yês¡T #Ó|æŒq$ q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

4. |æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT H̊qT Á|üX̄ï\&ÉT&ÉT‘êqT. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç.

♦ eT‘êìøÏ nr‘·+>± ñ+{≤qì ø£$ bÕsƒ¡+ <ë«sê ‘Ó*bÕ&ÉT ø£<ë! bÕsƒ¡+˝Àì Ä yêø±´ìï sêj·T+&ç.

♦ bÕsƒêìøÏ dü]b˛j̊T X̄]¸ø£\qT dü÷∫+#·+&ç.

(|æ\¢\‘√ düe÷<ÛëHê\T #Ó|æŒ+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! á s√E eTq+ $q&É+ ` e÷{≤¢&É&É+, #·<äe&É+ ` ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ nuÛ≤´kÕ\ >∑T]+∫
‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë! eT] Ç|üÄ&ÉT π>j·T kÕsê+XÊìï MT kı+‘· e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì

♦ Væ≤+<ä÷, eTTdæ¢+\T m˝≤ yÓT\>±˝À 5, 6 yêø±´˝À¢ MT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêdüT≈£îì s¡+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! u≤>∑THêïsê! MTs¡T bÕsƒêìï #ê˝≤ u≤>± H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T. MT≈£î n_Ûq+<äq\T.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

♦ á π>j·T+ <ë«sê MTs¡T @+ ‘Ó\T‡≈£îHêïs¡T?

♦ @ẙT$T ø=‘·Ô |ü<ë\T MT≈£î ‘Ó*‡q$?

♦ ªª<̊X̄uÛÑøÏÔµµ >∑T]+∫ Ç+ø± MT≈£î @@ bÕ≥\T e#√Ã bÕ&É+&ç.

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì $q&É+ ` e÷{≤¢&É&É+, #·<äe&É+ nuÛ≤´kÕ\ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡≈£îHêïs¡T ø£<ë! á
s√E d”«j·Ts¡#·q nuÛ≤´dü+˝Àì Á|üX̄ï\ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø=+<ëe÷!

1. d”«j·Ts¡#·q :

|æ\¢\÷! ªªd”«j·Ts¡#·qµµ˝À @j̊T Á|üX̄ï\T ñHêïjÓ÷ #·<äe+&ç.

(|æ\¢\T #·~$q Á|üX̄ï\T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

♦ M{Ï̋ À ˇø=ÿø£ÿ Á|üX̄ï >∑T]+∫ »yêãT\T #ÓbÕŒ*. me]ì n&ç–‘̊ yêfi‚¢ #ÓbÕŒ*.

♦ bÕsƒ¡+ kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

(ˇø=ÿø£ÿ]#̊ ̌ ø=ÿø£ÿ yêø£́ + #Ó|æŒ+#ê*.)

♦ eTq~ _Ûqï‘·«+˝À @ø£‘·«+ kÕ~Û+∫q <̊X̄+ ø£<ë! eT] düyÓTÆø£́ ‘· nedüs¡ẙT$T{Ï?

(Ç˝≤ Á|ü‹ Á|üX̄ï >∑T]+∫ n&ÉT>∑T‘·÷ |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± |æ\¢\+<ä]‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*. ̌ ø=ÿø£ÿ yêø£́ +
#Ó|æŒ+#ê*.)

♦ ẙT<Û√eT<∏äq+ : |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ kÕsê+XÊìï ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø=ÿø£ÿ yêø£́ + kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq yêø±´\T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

2. »≥Tº|üì :

|æ\¢\÷! MTs¡+‘ê »≥T¢>± $&çb˛sTT ≈£Ls√Ã+&ç. Ç|üŒ{Ï es¡≈£î eTq+ e÷{≤¢&çq Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T
MTs¡+‘ê #·]Ã+#·Tø=ì MT H√≥T ãT≈£îÿ˝À sêj·T+&ç.

(»≥Tº|üì˝À |æ\¢\+‘ê bÕ˝§Z+≥÷ #·s¡Ã˝À bÕ˝§Z+≥THêïsê ̋ Ò<ë >∑eTì+#ê*. M …̋’‘̊ dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T Çyê«*.)

1. düyÓTÆø£́ uÛ≤s¡‹

6e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

8e ‘·s¡>∑‹
~«rj·TuÛ≤wü
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3. »≥Tº Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\T »≥¢̋ À sêdæq düe÷<ÛëHê\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

4. dü]~<ä›&É+ :

(|æ\¢\T »≥¢̋ À sêdæq düe÷<ÛëHê\qT ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã<ë«sê dü]~<ë›*. Ç+<äTø√dü+ @<Ó’Hê ̌ ø£ »≥Tº yês¡T

sêdæq »yêãT\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

|æ\¢\÷! MT˝À me¬s’Hê MT »≥Tº sêdæq »yêãT\T q\¢ã\¢ô|’ sêj·T+&ç.

♦ |æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq »yêãT\qT q\¢ã\¢ô|’ sêXÊs¡T ø£<ë!

♦ eT] sêdæq uÛ≤e+ dü]>± ñ+<ë?

♦ yêø£́  ìsêàD+ dü]>± ñ+<ë?

♦ |ü<äìsêàD+ dü]>± ñ+<ë? Ç+ø± @yÓTÆHê eT+∫ |ü<ë\T ñ|üjÓ÷–+#·e#êÃ!

♦ nø£ås¡ <√cÕ Ò̋yÓTÆHê ñHêïj·÷?

(ô|’q ‘Ó*Œq Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘·÷ #·s¡Ã<ë«sê q\¢ã\¢ô|’ sêdæq düe÷<ÛëHê\qT dü]~›<ë*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T&É+ >∑T]+∫ #·]Ã+#·Tø=Hêï+ ø£<ë! <̊X̄uÛÑøÏÔ >∑T]+∫ ø£$ @eTì
#ÓbÕŒ&ÉT. kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì

♦ |æ\¢\÷! eTq+ {Ï.$., πs&çjÓ÷\˝À $+≥÷ ñ+{≤+, #·÷dü÷Ô ñ+{≤+. uÛ≤s¡rj·T dü+düÿ è‹ dü+Á|ü<ëj·÷\+fÒ
nìï <̊XÊ\yês¡T m≈£îÿe ÄdüøÏÔ ø£qãs¡TkÕÔs¡T ø£<ë! n˝≤ eTq<̊X̄ dü+düÿ è‹, dü+Á|ü<ëj·÷\qT Á|ü|ü+#·<̊XÊ\T
m+<äT≈£î Á|üX̄+dækÕÔsTT?

♦ ªªn+<äs¡+ e÷qe⁄\+, n+<äs¡+ k˛<äs¡T\+µµ Bìï düeT]údü÷Ô sêj·T+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! u≤>∑THêïsê! Çyêfī n+<äs¡÷ dü+‘√wü+>± ñHêïs¡T. me]<√ |ü⁄{Ïºqs√E˝≤ ñ+~.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! MT≈£î ÁbÕC…≈£îº|üì Ç#êÃqT ø£<ë! uÛ≤s¡‘·e÷‘·qT düTÔ‹+#̊ π>j·÷\qT ùdø£]+#·Tø=ì e#êÃsê!
me¬ses¡T @+ π>j·T+ rdüTø=#êÃs¡T?

♦ ÁbÕC…≈£îº|üì Á|ü<äs¡Ùq! |æ\¢\÷! MTs¡T sêdæ ‘Ó∫Ãq π>j·÷\qT Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

♦ mìï π>j·÷\T sêdüTø=ì e#êÃs¡T.

♦ ìqï Ç+{Ï|üì>± Ç∫Ãq Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêkÕsê? #·~$ $ì|æ+#·+&ç.

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

|æ\¢\÷!

1. ÁbÕC…≈£îº|üì˝À me¬ses¡T u≤>± sêXÊs¡T?

2. M{Ï̋ À @yÓTÆHê nø£ås¡ <√cÕ\THêïj·÷?

(ÁbÕC…≈£îº |üì˝Àì <√cÕ\qT #·s¡Ã<ë«sê düe]+#ê*.)

1. |ü<äC≤\+ ̀  nuÛ≤´kÕ\T :

♦ |æ\¢\÷! ù|õ HÓ+.5 ̋ Àì |ü<äC≤\+ nuÛ≤´dü+ 1e _{Ÿ̋ À ñqï |ü<ë\T #·÷&É+&ç. ¬s+&ÉT, ¬s+&ÉT |ü<ë\T
ø£*dæ ñHêïsTT ø£<ë! yê{Ïì π̌ø yêø£́ +˝À e#̊Ã≥≥T¢ sêj·T+&ç.

ñ<ë : ≈£î\+ ` eT‘·+

♦ ≈£î\+, eT‘·+ eTqTwüß*ï <ä÷s¡+ #̊kÕÔsTT.

($T–*q |ü<ë\T ≈£L&Ü Ç<̊ $<Ûä+>± sêùd≥T¢ #·÷&Ü*.)

♦ |æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT ¬s+&Ée_{Ÿ̋ À ñqï yêø±´\qT e´‹πsø±s¡ú+ Ç#̊Ã yêø±´\T>± e÷]Ã sêj·T+&ç.

♦ |æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT MTs¡+‘ê »≥¢̋ ≤>± @s¡Œ&É+&ç.

♦ ẙT<Û√eT<∏äq+ : |æ\¢\÷! Væ≤‘·+ n+fÒ @$T{Ï?

(|æ\¢\#̊ #Ó|æŒ+#ê*. ̌ ø=ÿø£ÿs¡T #Ó|æŒq nsêúìï q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

1. düyÓTÆø£́ uÛ≤s¡‹

7e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

8e ‘·s¡>∑‹
~«rj·TuÛ≤wü
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2. »≥Tº|üì :

|æ\¢\÷! MTs¡+‘ê »≥¢̋ ≤>± @s¡Œ&Ü¶s¡T ø£<ë! eTq+ ô|’q #Ó|üÄ≈£îqï 1, 2 _≥¢̋ Àì nuÛ≤´kÕ\qT MTs¡+‘ê
#·]Ãdü÷Ô MT H√≥T‡˝À sêj·T+&ç.

3. »≥Tº Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! MTs¡T »≥¢̋ À #·]Ãdü÷Ô sêdæqyêø±´\qT #·<äe+&ç.

(Ç˝≤ nìï »≥¢ |æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#ê*. Ç˝≤H̊ 3, 4 nuÛ≤´kÕ\˝Àì ø£è‘ê´\qT ≈£L&Ü |æ\¢\‘√ #̊sTT+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! <Ûä]Ár >√fī+ n+fÒ @$T{À #Ó|üŒ+&ç.

♦ düeTuÛ≤eq n+fÒ ns¡ú+ @$T{Ï?

IV. Ç+{Ï|üì

Á|üX̄+dü :

♦ π>j·T+˝À MT≈£î q∫Ãq |ü<ë\qT, bÕ<ë\qT >∑T]+∫ sêj·T+&ç. n$ MT≈£î m+<äT≈£î q#êÃjÓ÷ ‘Ó\T|ü+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+
1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÑ~q+! n+<äs¡÷ e#êÃsê!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! MT≈£î ÁbÕC…≈£îº|üì>± Ç∫Ãq ¬s+&Ée n+X̄+ >∑Ts¡TÔ+<ë! <̊X̄uÛÑøÏÔ π>j·÷\qT ùdø£]+∫ yê{Ïì
#ês¡TºMT<ä sêdüT≈£îì s¡eTàHêïqT ø£<ë! sêdüT≈£îì e#êÃsê. me¬ses¡T @j̊T π>j·÷\T rdüT≈£îìe#êÃs¡T?.

ÁbÕC…≈£îº|üì Á|ü<äs¡Ùq : |æ\¢\÷! MTs¡T sêdæ ‘Ó∫Ãq #ês¡TºqT Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

♦ mìï <̊X̄uÛÑøÏÔ π>j·÷\T sêdüTø=ì e#êÃs¡T.

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+
1. ÁbÕC…≈£îº|üì˝À me¬ses¡T @j̊T ø£e⁄\π>j·÷\T ùdø£]+∫sêkÕs¡T.

2. sêdæq M{Ï̋ À @yÓTÆHê nø£ås¡ <√cÕ\THêïj·÷?

(ÁbÕC…≈£îº |üì˝Àì nø£ås¡ <√cÕ\qT #·s¡Ã<ë«sê düe]+#ê*.)

1. düè»Hê‘·àø£‘· ̀  nuÛ≤´dü+ :

♦ |æ\¢\÷! MTs¡+‘ê bÕsƒ¡+ #·ø£ÿ>± $Hêïs¡T ø£<ë! eT] Ç|üÄ&ÉT MTs¡+<äs¡÷ ø£*dæ ªdüyÓTÆø£́ uÛ≤s¡‹µ π>j·÷ìï
#·ø£ÿ>± n_ÛqsTTdü÷Ô bÕ&É+&ç.

(|æ\¢\+<äs¡÷ bÕ&̊˝≤ #·÷&Ü*.)

♦ eTq<̊X̄+˝≤π> |ü⁄{Ïºq }s¡T ≈£L&Ü ø£qï‘·*¢ e+{Ï~ø£<ë! MT }]ì bı>∑T&ÉT‘·÷ ˇø£ π>j·T+ sêj·T+&ç.

♦ |æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT MTs¡+‘ê »≥T¢>± @s¡Œ&É+&ç.

2. »≥Tº|üì :

|æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq π>j·÷\˝À |ü<äC≤\+, yêø£́ ìsêàD≤+ dü]>± ñ+<ë? yê{Ï̋ À @~ u≤>± ñ+<√
#·]Ã+#·+&ç.

3. »≥Tº Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! MTs¡T #·]Ã+∫ sêdæq π>j·÷\T #·<äe+&ç.

(nìï »≥¢‘√ #·~$+#ê*. <√cÕ\T dü]#̊j·÷*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q
♦ |æ\¢\÷! á s√E MTs¡T düèC≤Hê‘·àø£‘· nuÛ≤´dü+ <ë«sê @ẙT$T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì
♦ MT≈£î q∫Ãq ˇø£ <̊X̄uÛÑøÏÔ π>j·T+ sêdüT≈£îì s¡+&ç.

1. düyÓTÆø£́ uÛ≤s¡‹

8e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

8e ‘·s¡>∑‹
~«rj·TuÛ≤wü
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÑ~q+. eTq+ mH√ï <̊X̄uÛÑøÏÔ π>j·÷\ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡≈£îHêï+ ø£<ë! á s√E eTq+ uÛ≤cÕ+XÊ\
>∑T]+∫ H̊s¡TÃ≈£î+<ëe÷.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! MT≈£î ÁbÕC…≈£îº|üì˝À uÛ≤s¡‘·e÷‘·qT düTÔ‹+#̊π>j·÷\T, <̊X̄uÛÑøÏÔ π>j·÷\T sêdüTø=ì e#êÃs¡T ø£<ë!
ne˙ï ø£*|æ eTq+ ˇø£ ô|ò’̋ Ÿ̋ ≤>± ‘·j·÷s¡T#̊<ë›e÷!

(|æ\¢\T sêdüTø=ì e∫Ãq #ês¡Tº\˙ï dü+ø£\q+ #̊dæ ̌ ø£ ô|ò’̋ Ÿ̋ ≤>± ‘·j·÷s¡T#̊j·÷*.)

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

♦ |æ\¢\÷! eTq+ Ç|üŒ{Ï es¡≈£î @ @ nuÛ≤´kÕ\ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡≈£îHêï+? düπs á s√E uÛ≤cÕ+XÊ\ >∑T]+∫
‘Ó\T‡≈£î+<ëe÷!

♦ |æ\¢\÷! ù|õ HÓ+.6 ˝Àì uÛ≤cÕ+XÊ\T nH̊ nuÛ≤´dü+˝À 1e _{Ÿ #·÷&É+&ç. yêø±´\˝Àì ø=ìï |ü<ë\T
^‘·̂ dæ ñHêïsTT. Ä |ü<ë\T @ uÛ≤cÕuÛ≤>±˝À #Ó|üŒ+&ç.

♦ |æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT MTs¡+‘ê »≥T¢>± @s¡Œ&É+&ç. »≥¢̋ À #·]Ã+∫ Ä |ü<ë\T @ uÛ≤cÕuÛ≤>±˝À #Ó|üŒ+&ç.

ñ<ë : Væ≤e÷\j·÷\T uÛ≤s¡‘·<̊X̄|ü⁄ ñ‘·Ôs¡ dü]Vü≤<äT›.

♦ |æ\¢\÷! Væ≤e÷\j·÷\T @ uÛ≤cÕuÛ≤>∑+. HêeTyê#·ø£+ ø£<ë! Ç˝≤ ù|s¡TqT dü÷∫+#̊ yê{Ïì HêeTyê#·ø£+
n+{≤s¡T.

»≥Tº|üì :

|æ\¢\+<äs¡÷ »≥T¢>± @s¡Œ&ç $T–*q ^‘· ^dæq |ü<ë\T @ uÛ≤cÕuÛ≤>±˝À #·]ÃkÕÔs¡T. sêkÕÔs¡T.

»≥Tº Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq$ me¬s’Hê ˇø£ »≥Tºyês¡T #·~$ $ì|æ+#·+&ç.

(Ç˝≤ nìï »≥¢ |æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#ê*. Ç˝≤H̊ 3, 4 nuÛ≤´kÕ\˝Àì ø£è‘ê´\qT ≈£L&Ü |æ\¢\‘√ #̊sTT+#ê*.)

dü]~<ä›&É+ :

|æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq yê{Ï̋ À @<Ó’Hê ˇø£ »≥Tºyês¡T sêdæ+~ q\¢ã\¢ô|’ sêj·T+&ç.

(ˇø£ »≥Tºyês¡T sêdæ+~ q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. <√cÕ\T dü]~<ë›*.)

1. düyÓTÆø£́ uÛ≤s¡‹

9e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

8e ‘·s¡>∑‹
~«rj·TuÛ≤wü
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III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! øÏ+~ yêø±´\T #·<äe+&ç. ^‘·̂ dæq$ @ uÛ≤cÕuÛ≤>±˝À >∑T]Ô+#·+&ç.

1. sêπøXŸ X̄s¡à n+‘·]ø£å j·÷Á‘· #̊kÕ&ÉT.

2. bÕ\T ‘Ó\¢>± ñHêïsTT.

IV. Ç+{Ï|üì

♦ |æ\¢\÷! @yÓ’Hê ø=ìï HêeTyê#·ø£ |ü<ë\T, $X‚wüD |ü<ë\T sêdüTø=ì s¡+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! u≤>∑THêïsê! X̄óuÛÑ~q+.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! yÓTTqï Á|üX̄+dü nH̊ nuÛ≤´dü+˝Àì ø£è‘·́ + Ç#êÃqT. eT] π>j·T+˝À MT≈£î q∫Ãq |ü<ë\T, bÕ<ë\T
>∑T]+∫ sêj·TeTHêïqT ø£<ë! sêkÕsê? n$ MT≈£î m+<äT≈£î q#êÃjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

♦ yÓØ>∑T&é. ã>± #ÓbÕŒs¡T |æ\¢\T.

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

♦ |æ\¢\÷! ìqï eTq+ ªuÛ≤cÕ+XÊ\Tµ nuÛ≤´dü+˝À 1e _{Ÿ̋ Àì uÛ≤cÕ uÛ≤>±\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë!

♦ á s√E $T–*qyê{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

♦ |æ\¢\T øÏ+~ yêø±´\T #·<äe+&ç. M{Ï̋ À mes¡T? nH̊ Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+ e#̊Ã |ü<ä+ @~? <̊ìì,
me]ì nH̊ Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+ e#̊Ã |ü<ä+ @~? |æìq ‘Ó*ù| |ü<ä+ @~?

1. sêDÏ kÂ+<äs¡́ qT ø£\TdüT≈£îqï~.

♦ á yêø£́ +˝À 1e |ü<ä+ ªsêDÏµ mes¡T nH̊ Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+>± edüTÔ+~. BH̊ï ªø£s¡Ôµ n+{≤s¡T.

♦ 2e |ü<ä+ ªkÂ+<äs¡́ qTµ <̊ìï, me]ì nH̊ Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+>± edüTÔ+~. BH̊ï ªø£s¡àµ n+{≤s¡T.

♦ 3e |ü<ä+ ªø£\TdüT≈£îqï~µ |üìì dü÷∫düTÔ+~. BH̊ï ªÁøÏj·Tµ n+{≤s¡T.

Ç˝≤ ø£s¡Ô, ø£s¡à, ÁøÏj·T nH̊ Áø£eT+˝À yêø±´\T ñ+{≤sTT.

♦ |æ\¢\÷! MTs¡T Ç|üÄ&ÉT »≥T¢>± ≈£Ls√Ã+&ç.

2. »≥Tº|üì :

|æ\¢\÷! øÏ+~ yêø±´˝À¢ ø£s¡Ô, ø£s¡à, ÁøÏj·T˝À¢ ẙ{ÏøÏ #Ó+<äT‘êjÓ÷ »≥¢̋ À #·]Ã+∫ sêj·T+&ç.

3. »≥Tº Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! MTs¡T »≥¢̋ À @ẙT+ sêXÊs√ #·<äe+&ç.

(nìï »≥¢ |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. <√cÕ\T dü]#̊j·÷*.)

♦ |æ\¢\÷! ù|õ HÓ+.7. 4e _{Ÿ̋ Àì ^‘·̂ dæq |ü<ë\qT >∑eTì+#·+&ç.

1. düyÓTÆø£́ uÛ≤s¡‹

10e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

8e ‘·s¡>∑‹
~«rj·TuÛ≤wü
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1. nø£ÿ&É ã+‘ê≥ Ä&ÉT‘·THêïs¡T.

2. njÓ÷´! ã+‹ b˛sTT+<ë!

♦ |æ\¢\÷! Ç≥Te+{Ï |ü<ë\qT ne´j·÷\T n+{≤s¡T.

♦ Ç$ @ *+>∑, e#·q, $uÛÑøÏÔøÏ #Ó+~q$ ø±e⁄ ø£<ë!

♦ MTs¡T Ç|üÄ&ÉT »≥¢̋ À #·]Ã+∫ eT]ø=ìï ne´j·T|ü<ë\qT sêj·T+&ç.

(|æ\¢\+<äs¡T #·s¡Ã˝À bÕ˝§ZH̊˝≤ #·÷&Ü*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! á øÏ+<ä ^‘·̂ dæq |ü<ë\T ø£s¡Ô, ø£s¡à, ÁøÏj·T˝À¢ ẙ{ÏøÏ #Ó+<äT‘êjÓ÷ sêj·T+&ç.

1. k˛eTT |üØø£å sêXÊ&ÉT.

2. MTs¡+‘ê Çfīfl≈£î yÓfīfl+&ç.

3. $eT\ nqï+ ‹qï~.

♦ H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?

♦ |æ\¢\÷! H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê? ˝Àì yêø±´\T #·<äe+&ç. #̊j·T>∑*Z‘̊ WqT Ò̋≈£î+fÒ ø±<äT e<äT›

 ô|≥º+&ç.

(n+<äs¡T |æ\¢\T |ü⁄düÔø£+˝À WqT / ø±<äT e<ä›      ô|fÒº̋ ≤ #·÷&Ü*.)

♦ |æ\¢\÷! π>j·T kÕsê+XÊìï m+‘· eT+~ kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\s¡T. #̊‘·T …̋‘·Ô+&ç.

(Ç˝≤ H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê? ̋ Àì ̌ ø=ÿø£ÿ yêø£́ + #·<äTe⁄‘·÷ ªWqTµ nì >∑T]Ô+∫qyê]ì #̊‘·T …̋‘·ÔeTHê*.
80% eT+~ |æ\¢\T #̊j·T Ò̋ì n+XÊ\qT >∑T]Ô+∫ eT∞fl nuÛ≤´dü+ |ü⁄qs¡e>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.)

IV. Ç+{Ï|üì

♦ |æ\¢\÷! MTs¡T #̊j·T Ò̋ì n+X̄+ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Z+<ë <ëìï MTs¡T Ç+{Ï e<ä› nuÛ≤´dü+ #̊dæsêdüT≈£îì
s¡+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÑ~q+! yÓTT<ä{Ï bÕsƒ¡+ ªªl\Tbı+–q Je>∑&É¶µµ >∑T]+∫ π>j·T+ <ë«sê H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T ø£<ë!
π>j·T+ m˝≤ ñ+~? u≤>∑T+<ë? MT≈£î q∫Ã+<ë?

♦ yÓØ>∑T&é |æ\¢\÷! ás√E eTq+ 2ebÕsƒ¡+ yÓTT<ä\Tô|≥Tº≈£î+<ëe÷!

2. ñqTàFø£s¡D :

|æ\¢\÷! |ü⁄düÔø£+˝À ù|õ HÓ+.9˝Àì ∫Á‘·+ #·÷&É+Ç. H̊q&çπ> Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç.

♦ ∫Á‘·+˝À me¬ses¡THêïs¡T? @+ #̊düTÔHêïs¡T?

♦ ∫Á‘·+˝À Ädüq+ô|’q ≈£Ls¡TÃqï e´øÏÔøÏ m+<äTø£̋ ≤ #̊düTÔHêïs¡T?

♦ ∫Á‘·+˝Àì dü+<äs¡“¤+ @yÓTÆ ñ+≥T+~?

♦ Ç˝≤+{Ï düìïẙXÊìï MT¬sø£ÿ&Ó’Hê #·÷kÕsê?

|æ\¢\÷! #ê˝≤ u≤>± #ÓbÕŒs¡T. MT≈£î n_Ûq+<äq\T.

eTq<̊X̄ dü+düÿ è‹˝À Ç+{ÏøÏ e∫Ãq yê]øÏ eTsê´<ä\T #̊j·T&É+ ÄqyêsTTr ø£<ë!

dü+uÛ≤wüD\T :`

|æ\¢\÷! MT˝À me¬s’Hê Ç<ä›s¡T e∫Ã ̌ ø£πsyÓ÷ n‹<∏äT\≈£î m˝≤ eTsê´<ä\T #̊ùd e´øÏÔ>±, eTs=ø£s¡T n‹~∏>±
dü+uÛ≤wæ+#·+&ç.

(|æ\¢\‘√ ̌ ø£s¡T n‹~∏>±, eTs=ø£s¡T eTsê´<ä #̊ùdyê&ç>± ñ+&ç dü+uÛ≤wædü÷Ô n_ÛqsTT+|ü#̊j·÷*.)

3. o]¸ø± Á|üø£≥q :

eTq Ç+{ÏøÏ e∫Ãq yê]ì Ä<ä]+#·&É+ eTq kÕ+Á|ü<ëj·T+. Ç{≤¢ Ä<ä]+∫ eTsê´<ä#̊j·T&Üìï ªn‹~∏
eTsê´<äµ n+{≤s¡T.

(ªªn‹~∏ eTsê´<äµµ q\¢ã\¢ô|’ bÕsƒ¡+ ù|s¡T sêj·÷*.)

4. H̊|ü<∏ä́ + :

n‹<∏äT\qT m˝≤ Ä<ä]+#ê*? eTq kÕ«s¡ú+ e~*ô|{Ïº yê]ì m˝≤ >ös¡$+#ê* nH̊~ á bÕsƒ¡+
‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

2. n‹~∏ eTsê´<ä
1e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

7e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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5. \øå±´\T :

|æ\¢\÷!  á bÕsƒ¡+ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ MTs¡T

♦ n‹~∏ eTsê´<ä ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\s¡T.

♦ bÕsƒê´+XÊìï <Ûësêfī+>± #·<äTe>∑\s¡T. ns¡ú+ #̊düTø=ì kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\s¡T.

♦ bÕsƒê´+X̄ kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷{˝À¢ sêj·T>∑\s¡T.

♦ bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë\qT kı+‘·yêø±´\˝À Á|üjÓ÷–+#·>∑\s¡T.

♦ n‹~∏ eTsê´<ä bÕsƒêìøÏ dü+uÛ≤wüD\T sêdæ Hê≥ø°ø£s¡D #̊j·T>∑\s¡T.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

♦ |æ\¢\÷! á bÕsƒ¡+ eTq kÕ«s¡ú+ e<ä* eTq Ç+{ÏøÏ e∫Ãq e´≈£îÔ\qT (n‹<∏äT\qT) m˝≤ Ä<ä]+∫

eTsê´<ä #̊j·÷* nH̊ $wüj·÷ìï ‘Ó\T‡ø√e&ÜìøÏ eTq+ á bÕsƒ¡+ #·<äyê*.

(|æ\¢\≈£î dü+øÏå|üÔ+>± ø£<∏äqT #ÓbÕŒ*.)

♦ ø£$|ü]#·j·T+ : |æ\¢\÷! á bÕsƒê´+X̄ s¡#·sTT‘· ñwül ø£<ë! Äj·Tq >∑T]+∫ $esê\T á |ü⁄düÔø£+˝Àì
12e ù|J˝À ñHêïsTT. #·<äe+&ç, #Ó|üŒ+&ç.

♦ (yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥) ẙT<Û√eT<∏äq+ : eTq Ç+{ÏøÏ e∫Ãq e´≈£îÔ\qT yê] eTqdüT≈£î Äq+<ä+ø£*π> $<Ûä+>±
m˝≤ >ös¡$+#ê˝À #Ó|üŒ+&ç. @j̊T $<Ûë\T>± eTsê´<ä\T #̊j·Te#√Ã #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\#̊ #Ó|æŒ+#ê*. yês¡T #Ó|æŒq yêø±´\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

♦ M{Ï Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï |æ\¢\≈£î ‘Ó\TbÕ*.

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ n‹<∏äT\T n+fÒ mes¡T?

♦ Ç+{ÏøÏ e∫Ãq yê]øÏ m˝≤+{Ï eTsê´<ä\T #̊j·÷*?

♦ á bÕsƒêìï sêdæq s¡#·sTT‘· mes¡T?

IV. Ç+{Ï|üì

♦ |æ\¢\÷! 9e ù|J˝Àì ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± MTπs+ >∑eTì+#ês√ |ü<ë\T sêj·T+&ç.

♦ á ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± ˇø£ ù|sê sêj·T+&ç. (d”«j·Ts¡#·q)

♦ ªø£$ |ü]#·j·T+µ ˝Àì $esê\T #·<äT≈£îìs¡+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+! u≤>∑THêïsê!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

ìqï eTq+ 2e bÕsƒ¡+ ªn‹~∏ eTsê´<äµ bÕsƒ¡+ yÓTT<ä\T ô|≥Tº≈£îHêï+ ø£<ë! MT≈£î H̊qT Ç+{Ï|üì>± Ç∫Ãq
n+XÊ\T sêdüTø=ì e#êÃsê!

♦ ø£$ jÓTTø£ÿ $esê\T #·<äTe⁄≈£îì e#êÃsê!

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

1. |æ\¢\ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :`

|æ\¢\÷! MTs¡T e´øÏÔ>∑‘·+>± bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. ‘·|üÄ\T Ò̋≈£î+&Ü MT˝À mes¡T #·<äTe⁄‘ês√ s¡+&ç.

(|æ\¢\T #·~ẙ≥|ü�&ÉT <√cÕ\qT düe]+#ê*.)

2. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :`

|æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT H̊qT bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄‘êqT. C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTì+#·+&ç.

(|ü⁄düÔø£+˝Àì 10e ù|õì düŒc º̨#êÃs¡D‘√, uÛ≤ek˛Œ¤s¡ø£+>± #·<äyê*.)

3. |æ\¢\ eTÚq|üsƒ¡q+ :`

|æ\¢\÷! H̊qT bÕsƒ¡+ m˝≤ #·~yêH√ $Hêïs¡T ø£<ë! Ç|üÄ&ÉT MTs¡T bÕsƒêìï eTÚq+>± #·<äe+&ç.

4. ns¡údü+Á>∑Vü≤D+ :`

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡+˝À MT≈£î ‘Ó\Teì |ü<ë\T @$T ñHêïsTT? yê{Ï øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

♦ yÓØ>∑T&é. MT≈£î ‘Ó\Teì |ü<ë\qT |ü⁄düÔø£+ ∫es¡q ñqï 158 qT+&ç 164 es¡≈£î ñqï ù|J˝À¢ yÓ‘·ø£+&ç.
nsêú\T ‘Ó\TdüTø√+&ç.

♦ |æ\¢\÷! MT≈£î Ç+ø± ‘Ó\Teì |ü<ë\T @eTTHêïsTT?

(|æ\¢\T #Óù|Œ |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

ñ<ë: |ü⁄D´ø±\+, eTqdüT$ø£\+, ÁbÕj·T•Ã‘·Ô+ yÓTTˆˆq$.

2. n‹~∏ eTsê´<ä
2e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

7e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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♦ |æ\¢\÷! H̊qT Ç|üÄ&ÉT ô|’ |ü<ë\≈£î yêø±´\T #Ó|ü⁄‘êqT. MTs¡T |ü<ë\≈£î nsêú\T @$T{À #ÓbÕŒ*.

(q\¢ã\¢ô|’ sêdæq |ü<ë\‘√ yêø±´\T #ÓbÕŒ*. |æ\¢\T yêø±´\ <ë«sê ns¡ú+ Á>∑Væ≤+#̊˝≤ #·÷&Ü*. Ä |ü<ë\
nsêú\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. |æ\¢\qT H√≥TãT≈£îÿ˝À sêj·TeTHê*.)

ñ<ë: |üØø£å̋ À Ä˝À∫dü÷Ô ≈£Ls¡TÃH̊dü]øÏ ª|ü⁄D´ø±\+µ ø±düÔ nsTTb˛sTT+~.

|ü⁄D´ø±\+ R eT+∫ düeTj·TeTT (Ç∫Ãq düeTj·TeTT)

♦ bÕsƒê´+X̄ $es¡D ` #·s¡Ã  : bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. e÷{≤¢&É+&ç ∫Á‘·+˝À @ẙT$T ñHêïsTT? yêπs+
#̊düTÔHêïs¡T?

 n‹~∏ eTsê´<ä n+fÒ @$T{Ï?

 n‹<∏äT\T nì me]ì n+{≤s¡T?

 yÓTT<ä{Ï ∫Á‘·+˝À <Ûäs¡àsêE @+ #̊düTÔHêï&ÉT?

 <Ûäs¡àsêE me]‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·THêï&ÉT?

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

|æ\¢\÷! á s√E bÕsƒ¡+˝Àì ‘Ó\Teì |ü<ë\≈£î nsêú\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! H̊q&çπ> |ü<ë\≈£î nsêú\T #Ó|æŒ
yê{Ï‘√ kı+‘· yêø±´\T #Ó|üŒ+&ç.

Äràj·TT\T, ì]«sêeT+, dü+‘·è|æÔ, ÄX̄Ãs¡́ +

IV. Ç+{Ï|üì

1. |ü<äC≤\+ :` øÏ+~ |ü<ë\≈£î nsêú\T sêdæ, kı+‘·yêø±´\T ≈£L&Ü sêj·T+&ç.

n) jÓ÷>∑T´\T

Ä) dü+Á>±eT+

Ç) n_Ûq+~+#·T

á) ‘Ó\¢uÀe&É+

2. <Ûësêfī+>± #·<äe&É+ ̀  ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ :` ù|õ HÓ+. 12˝Àì ø£$|ü]#·j·T+ #·<äe+&ç. <ëì Ä<Ûës¡+>± á
øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) ñwül |üP]Ô ù|πs$T{Ï?

Ä) ñwül m|üÄ&ÉT, mø£ÿ&É »ìà+#ês¡T?

Ç) M] s¡#·q\T @$?

3. d”«j·Ts¡#·q :`

n) bÕsƒê´+X̄ ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± ˇø£ ù|sê sêj·T+&ç.

Ä) nX̄«ẙT<Ûä j·÷>∑+ n+fÒ @$T{Ï? Ç|üŒ{Ï düe÷»+˝À Ç≥Te+{Ï j·÷>±\T #̊düTÔHêïsê?
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+! n+<äs¡÷ e#êÃsê!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

ìqï eTq+ bÕsƒ¡+˝Àì ø=+‘· uÛ≤>±ìï #Ó|üÄ≈£îHêï+ ø£<ë! <ë+{À¢ì eTTK´yÓTÆq |ü<ë Ò̋y√ #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\T #Óù|Œ |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

♦ |æ\¢\÷! á |ü<ë\ >∑T]+∫ MTπs+ ‘Ó\T‡≈£îHêïs¡T?

ñ<ë: ÁbÕj·T•Ã‘·Ô+, jÓ÷>∑T´\T, |ü⁄D´ø±\+

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

1. |æ\¢\ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :`

|æ\¢\÷! ù|õHÓ+.11 #·<äe+&ç.

(q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\‘√ #·~$+#ê*. #·~ẙ≥|ü�&ÉT <√cÕ\T düe]+#ê*.)

2. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :`

|æ\¢\÷! H̊qT bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄‘êqT. C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTì+#·+&ç.

(uÛ≤ek˛Œ¤s¡ø£+>±, düŒc º̨#êÃ¤s¡D‘√ #·<äyê*.)

3. bÕsƒê´+X̄ $es¡D ̀  #·s¡Ã :`

♦ <Ûäs¡àãT~∆ n+fÒ @$T{Ï?

♦ düs¡«uÛÑ÷‘·ø√{Ïì <äj·T‘√ #·÷&É≥+ n+fÒ @$T{Ï?

♦ meTTø£\T ãj·T≥ |ü&ÉT‘·THêïsTT. &=ø£ÿ\T e÷&ç ñHêïsTT. n+fÒ @$<Ûä+>± ñ+&É&ÉyÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

♦ ˇ&ç >∑≥º&É+ n+fÒ ns¡ú+ @$T{Ï?

(Ç˝≤ ø°\ø£ |ü<ë\T / yêø±´\ô|’ #·s¡Ã <ë«sê $wüj·÷ìï |æ\¢\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! ás√E bÕsƒ¡+ <ë«sê MTπs$T ‘Ó\T‡≈£îHêïs¡T?

♦ eTVü≤˙j·TT&ÉT nì me]ì n+{≤s¡T?

♦ >∑èVü≤ j·T»e÷ì ‘·q uÛ≤>±ìï n‹~∏øÏ @eTì #Ó|üPÔ e&ç¶+#ê&ÉT?

2. n‹~∏ eTsê´<ä
3e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

7e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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IV. Ç+{Ï|üì

1. |ü<äC≤\+ :`

øÏ+~ |ü<ë\≈£î nsêú\T sêdæ, yê{Ï‘√ kı+‘·yêø±´\T ≈£L&Ü sêj·T+&ç.

n) Ä‘·Ts¡‘·

Ä) <Ûäs¡àãT~∆

Ç) d”«ø£]+#·&É+

2. <Ûësêfī+>± #·<äe&É+ ̀  ne>±Vü≤q#̊düTø√e&É+ :`

bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç á øÏ+~ yêø±´\T bÕsƒ¡+˝À Çø£ÿ&É ñHêïjÓ÷ >∑T]Ô+∫ ^‘·̂ j·T+&ç.

n) ªªmesê eTVü≤˙j·TT&ÉT! @$T{≤j·Tq ø£<∏ä?µµ

Ä) ªªkÕe<Ûëq+>± $q+&çµµ.

Ç) <=]øÏq<ëìï ‹ì ‘·è|æÔ>± >∑&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T.

á) ªªÄø£*, Äø£*µµ nì ˙s¡dü+>± n&ç>±&ÉT.

3. d”«j·Ts¡#·q :`

øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) n‹<∏äT\T n+fÒ mes¡T? n‹~∏ eTsê´<ä n+fÒ @$T{Ï?

Ä) J$‘·+ |üs¡ẙTX̄«s¡<Ûë´Hêìπø n]Œ+#·&É+ n+fÒ @$T{Ï?

Ç) dü≈£îÔÁ|üdüTú&ÉT n‹~∏øÏ #̊dæq eTsê´<ä dü¬s’q<̊Hê? m+<äT≈£î?
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! ≈£î˝≤kÕ>± ñHêïsê? bÕsƒ¡+ ø=+‘· $Hêïs¡T ø£<ë! m˝≤ ñ+~? u≤>∑T+<ë?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï Ç∫Ãq Ç+{Ï |üìì |üP]Ô #̊kÕsê? #·<äe+&ç.

(q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ yês¡T sêdüT≈£îì e∫Ãq$ #·~$+#ê*. nedüs¡yÓTÆq dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T Çyê«*.)

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

1. |æ\¢\ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :`

|æ\¢\÷! MT˝À ‘·|üÄ Ò̋¢≈£î+&Ü, >=D>∑≈£î+&Ü #·~ẙyês¡T e∫Ã bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç.

(q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ b˛{°̋ ≤>± $T–*q yÓTT‘·Ô+ bÕsƒ¡+ #·~$+#ê*. u≤>± #·~$q yê]ì Á|üX̄+dæ+#ê*.)

2. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+ :`

|æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT H̊qT bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄‘êqT. C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷&É+&ç.

(düŒc º̨#êÃ¤s¡D‘√ nedüs¡yÓTÆq ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\‘√ ≈£L&çq ø£+sƒ¡dü«s¡+‘√ bÕsƒêìï #·<äyê*.)

3. |æ\¢\ eTÚq |üsƒ¡q+ :`

|æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT bÕsƒêìï MTs¡T eTÚq+>± #·<äe+&ç.

4. bÕsƒê´+X̄ $es¡D ̀  #·s¡Ã :`

♦ |æ\¢\÷! bÕsƒêìï #·~yês¡T ø£<ë! e∫Ãq n‹~∏øÏ me¬ses¡T ‘·eT e+‘·T uÛ≤>±ìï Ç#êÃs¡T?

♦ nìï <ëHê\˝ÀøÏ @ <ëqeTT >=|üŒ~?

♦ j·T»e÷ì uÛ≤sê´|æ\¢\T @~ møÏÿyÓfi≤fls¡T?

♦ eTT+–dü dü>∑uÛ≤>∑+ X̄Øs¡+ m+<äT≈£î u+>±s¡TeTj·TyÓTÆ+~?

(Ç˝≤ #·s¡Ã <ë«sê |æ\¢≈£î bÕsƒê´+X̄ $wüj·T+ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ MT≈£î ~e´˝Àø±\T \_ÛkÕÔsTT. nì mes¡T me]‘√ nHêïs¡T.

♦ <äj·T>∑\ >∑T+&Ó>∑\yês¡T <̊ìøÏ <ä÷s¡eTe⁄‘ês¡T?

♦ eTT+–dü <̊Vü≤+˝Àì ¬s+&Ée uÛ≤>∑+ m+<äT≈£î ã+>±s¡TeTj·T+ ø± Ò̋<äT.

2. n‹~∏ eTsê´<ä
4e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

7e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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IV. Ç+{Ï|üì

|æ\¢\÷! 16e ù|J˝À u≤≈£î‡˝À ñqï≥Te+{Ï$ MT≈£î ‘Ó\TkÕ!! ˝À nøåöVæ≤DÏ n+fÒ, nX̄«ẙT<∏äj·÷>∑+
n+fÒ? nì ñ+~ø£<ë n$ #·<äTe⁄≈£îì s¡+&ç.

Á|üX̄+dü ̀  ÁbÕC…≈£îº |üqT\T :`

n) ªn‹~∏eTsê´<äµ \≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£<∏ä\T ñs¡÷›, Væ≤+B, Ä+>∑¢ uÛ≤wü̋ À¢ ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. yê{Ïì >∑T]+∫
‘Ó\T‡ø=ì #Ó|üŒ+&ç.

Ä) eTsê´<ä #̊j·T&É+ / Ä‹<∏ä́ + Çe«&É+ ˇø√ÿ ÁbÕ+‘·+˝À, ˇø√ÿ ≈£î≥T+ã+˝À, ˇø√ÿ s¡ø£+>± ñ+≥T+~.
M{Ïì >∑T]+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ e÷{≤¢&É+&ç. $esê\T ùdø£]+#·+&ç. Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+! u≤>∑THêïsê! bÕsƒ¡+ yÓTT‘·Ô+ $Hêïs¡T ø£<ë! m˝≤ ñ+~? n+<ä]ø° q∫Ã+<ë!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï Ç∫Ãq Ç+{Ï|üìì |üP]Ô #̊düT≈£îì e#êÃsê. nøåöVæ≤DÏ n+fÒ m+‘√ nX̄«ẙT<∏ä j·÷>∑+ n+fÒ
@$T{À ‘Ó\TdüT≈£îì e#êÃsê. #Ó|üŒ+&ç.

(q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#ê*. ÁbÕC…≈£îº|üì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïsê?)

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` ne>±Vü≤q

♦ |æ\¢\÷! ìqï{Ï es¡≈£î bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·T+ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡≈£îHêïs¡T ø£<ë! ás√E ªÇ$ #̊j·T+&çµ ˝Àì
nuÛ≤´kÕ\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+.

♦ |æ\¢\÷! 13e ù|J˝Àì $q&É+, e÷{≤¢&É&É+˝Àì Á|üX̄ï\T #·<äe+&ç.

(|æ\¢\T #·~$q Á|üX̄ï\T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

! ẙT<Û√eT<∏äq+ :

ªn‹~∏ eTsê´<äµ n+fÒ @$T{Ï? n‹~∏eTsê´<ä >∑T]+∫ MTπø$T ‘Ó\Tk˛ #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\+<ä]‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*. ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø√ÿ yêø£́ + ˇø£ n+X̄+ #Óù|Œ˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. yê{Ïì q\¢ã\¢ô|’
sêj·÷*.)

! »≥Tº #·s¡Ã :

Äø£*‘√ n\eT{Ï+#̊ ÁbÕDÏøÏ Ç+‘· nqï+ ô|≥º&É+ø£+fÒ @<ëqeT÷ >=|üŒ~ ø±<äT. Bìô|’ #·]Ã+#·+&ç.

(|æ\¢\+<äs¡÷ #·s¡Ã˝À bÕ˝§ZH̊˝≤ #·÷&Ü*.

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

|æ\¢\÷! ás√E »]–q #·s¡Ã˝À MTπs+ ‘Ó\T‡≈£îHêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì

Ç+{ÏøÏ e∫Ãq yê]øÏ eTsê´<ä #̊j·T&ÉeTH̊~ eTq dü+Á|ü<ëj·T+ ø£<ë! Ç+{ÏøÏe∫Ãq n‹~∏øÏ Ç+ø± @j̊T
$<Ûë\T>± eTsê´<ä\T #̊j·Te#√Ã sêj·T+&ç.

2. n‹~∏ eTsê´<ä
5e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

7e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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I. ñb˛<ëÈ‘·+
1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! u≤>∑THêïsê!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï Ç+{Ï|üì>± Ç+{ÏøÏ e∫Ãq n‹~∏øÏ @j̊T $<Ûë\T>± eTsê´<ä\T #̊j·Te#√Ã sêj·TeTHêïqT
ø£<ë! sêkÕsê #·~$ $ì|æ+#·+&ç.

(q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. <√cÕ\T düe]+#ê*.)

I. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` ne>±Vü≤q

|æ\¢\÷! #·<äe&É+ nuÛ≤´dü+˝À ñqï yêø±´\qT bÕsƒ¡+˝À mø£ÿ&É ñHêïjÓ÷ yÓ‹øÏ yê{Ï øÏ+<ä ̂ ‘·̂ j·T+&ç.

♦ |æ\¢\÷! 13e ù|J˝Àì #·<äe&É+ ` ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+˝Àì ù|sêqT #·<äe+&ç. <ëì øÏ+<ä
Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç.

(ˇø=ÿø£ÿ Á|üX̄ïqT |æ\¢\qT n&ÉT>∑T‘·÷ »yêãT\T #Ó|æŒ+#ê*.)

♦ Ç˝≤π> |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± ñqï Á|üX̄ï\≈£î ≈£L&Ü »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\#̊ bÕsƒ¡+ #·~$+∫, ̌ ø=ÿø£ÿ Á|üX̄ï≈£î »yêãT #Ó|æŒ+#ê*.)

! »≥Tº|üì :

|æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT MTs¡+‘ê »≥T¢>± ≈£Ls√Ã+&ç. bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. MT »≥¢̋ À #·]Ã+∫ bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± ñqï
Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

! »≥Tº Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT yÓTT<ä{Ï Á|üX̄ï≈£î @ »≥Tº düe÷<Ûëq+ #ÓbÕÔs√ #Ó|üŒ+&ç.

(Ç˝≤ nìï »≥¢‘√ ̌ ø√ÿ Á|üX̄ï≈£î ̌ ø√ÿ »≥Tº‘√ düe÷<Ûëq+ #Ó|æŒ+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q
|æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ e\¢ MTs¡T @+ Á>∑Væ≤+#·>∑*>±s¡T.

♦ <Ûäs¡àsêE eTqdüT m+<äT≈£î $ø£\yÓTÆ+~?

♦ eTT+–dü <̊Vü≤+ |üP]Ô>± ã+>±s¡TeTj·T+ nsTT+<ë? ø± Ò̋<ë?

IV. Ç+{Ï|üì
♦ dü≈£îÔÁ|üdüTÔ&ÉT @ $<Ûä+>± J$‘·+ >∑&çù|yê&ÉT.

♦ <Ûäs¡àsêEqT mes¡T n_Ûq+~+#ês¡T? m+<äT≈£î?

♦ <Ûäs¡àsêE m˝≤+{Ï <ëq<Ûäsêà\T #̊kÕ&ÉT?

2. n‹~∏ eTsê´<ä
6e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

7e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÑ~q+. m˝≤ ñHêïs¡T ` n+<äs¡÷ #ê˝≤ dü+‘√wü+>± ñHêïπs!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! eTq kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq nuÛ≤´kÕ\T #̊düTÔHêï+ ø£<ë! eT] ìqï H̊qT Ç+{Ï |üì>± Ç∫Ãq Á|üX̄ï\≈£î
»yêãT\T sêkÕsê? #·<äe+&ç.

(q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*.)

♦ ÁbÕC…≈£îº |üì #̊düTÔHêïsê!

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` ne>±Vü≤q

♦ |æ\¢\÷! á s√E eTq+ yê´düs¡÷|ü düe÷<Ûëq Á|üX̄ï\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+.

♦ ù|J HÓ+. 14˝À |ü~yêø±´˝À¢ düe÷<ÛëHê\T sêùd Á|üX̄ï\T ñHêïsTT. yê{Ïì #·<äe+&ç.

(|æ\¢\T #·~$q Á|üX̄ï\T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

ẙT<Û√eT<∏äq+ :

♦ |æ\¢\÷! á bÕsƒ¡+ kÕsê+XÊìï ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø=ÿø£ÿ yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\‘√ ̌ ø=ÿø£ÿ]‘√ ̌ ø=ÿø£ÿ yêø£́ + #Ó|æŒdü÷Ô kÕsê+XÊìï sêã{≤º*.)

(Ç˝≤ $T>∑‘ê Á|üX̄ï\T ≈£L&Ü n&É>±*.)

»≥Tº|üì :

|æ\¢\÷! »≥T¢>± ≈£Ls√Ã+&ç. Ç|üÄ&ÉT MTs¡T eTq+ #·]Ã+∫q Á|üX̄ï\≈£î MT H√≥T ãT≈£îÿ˝À¢ »yêãT\T
sêj·T+&ç.

dü]~<ä›&É+ :

♦ |æ\¢\÷! $wüj·T+ dü]>± ñ+<ë?

♦ yêø±´\T dü]>± ñHêïj·÷?

♦ eT+∫ |ü<ë\T yê&Üsê. Ç+πø |ü<ë\T yê&ç‘̊ u≤>∑T+&̊~.

♦ nø£ås¡ <√cÕ Ò̋yÓTÆHê ñHêïj·÷?

(Ç˝≤ nìï Á|üX̄ï\ >∑T]+∫ #·s¡Ã <ë«sê ne>±Vü≤q ø£*Œdü÷Ô dü]~<ë›*.)

2. n‹~∏ eTsê´<ä
7e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

7e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! yê´düs¡÷|ü düe÷<Ûëq Á|üX̄ï\T sêùd≥|üÄ&ÉT m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

♦ MTs¡T sêdæq Á|üX̄ï˝À¢ @~ ø£]ƒqeTìŒ+∫+~?

IV. Ç+{Ï|üì

d”«j·Ts¡#·q :`

|æ\¢\÷! øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î MTs¡T kı+‘·e÷≥˝À¢ »yêãT\T sêj·T+&ç.

1. bÕsƒ¡+ kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

2. á bÕsƒ¡+ô|’ MT n_ÛÁbÕj·÷*ï kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

♦ |æ\¢\÷! MT≈£î Ç+‘·≈£î eTT+<̊ Á|üX̄+dü ÁbÕC…≈£îº |üqT\qT Ç#êÃqT ø£<ë! n$ |üP]Ô #̊j·T+&ç. πs|ü⁄ ø±¢düT˝À
Á|ü<ä]Ù+#·e\dæ ñ+≥T+~.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! MTs¡+‘ê #ê˝≤ #·ø£ÿ>± #·<äTe⁄≈£î+≥THêïs¡T. nuÛ≤´kÕ\T ≈£L&Ü #ê˝≤ u≤>± #̊düTÔHêïs¡T.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï Ç+{Ï |üì>± Ç∫Ãq Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêkÕsê? #·~$ $ìŒ+#·+&ç.

(Ç<ä›s¡T eTT>∑TZs¡T |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. <√cÕ\T+fÒ dü÷#·q\T Çyê«*.)

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` ne>±Vü≤q

♦ |æ\¢\÷! Ç|üŒ{Ï es¡≈£î MTs¡T ªÇ$ #̊j·T+&çµ ˝À @j̊T nuÛ≤´kÕ\ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡≈£îHêïs¡T?

♦ eT] ás√E ª|ü<äC≤\+µ nH̊ nuÛ≤´dü+ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡≈£î+<ëe÷?

♦ |æ\¢\÷! ù|õ HÓ+.14˝À ª|ü<äC≤\+µ nuÛ≤´dü+ 1e _{Ÿ #·<äe+&ç. yêø±´\≈£î ‘·–q |ü<ë\T sêj·T+&ç.

ñ<ë: Ç‘·s¡T\≈£î ñ∫‘·+>± nqï+ ô|&ç‘̊ n~ nqï<ëq+.

♦ Ç˝≤H̊ $T–*q yêø±´\≈£î ≈£L&Ü sêj·T+&ç.

(|æ\¢\+<äs¡T $T–*q$ ≈£L&Ü Ç<̊ $<Ûä+>± sêùd≥≥T¢ #·÷&Ü*.)

♦ |æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT 2e _{Ÿ #·÷&É+&ç. nø£ÿ&ÉTqï |ü<ë\≈£î nsêú\T sêj·T+&ç. yê{Ï‘√ kı+‘·yêø±´\T
sêj·T+&ç.

♦ nfÒ¢ ‘·s¡Tyê‹ _{Ÿ̋ Àì |ü<ë\≈£î e´‹πsø£ |ü<ë\T bÕsƒ¡+˝À >∑T]Ô+#·+&ç. Ä |ü<ë\‘√ yêø±´\T sêj·T+&ç.

(|æ\¢\+<äs¡÷ sêùd˝≤ #·÷&Ü*.)

♦ |æ\¢\÷! MTs¡T ÁbÕC…≈£îº |üì |üP]Ô #̊kÕsê nfÒ¢ Á|üX̄+dü≈£î dü+ã+~Û+∫q n‹~∏ eTsê´<ä≈£î dü+ã+~Û+∫q
ø£<∏ä\T ` Ç‘·s¡ uÛ≤wü̋ À¢ì$ ‘Ó\TdüT≈£îì sêkÕsê.

♦ yÓTT<ä≥ ÁbÕC…≈£îº|üìøÏ dü+ã+~Û+∫q $esê\T @ẙT+ sêkÕs√ #·]Ã<ë›+. eTsê´<ä #̊j·T&É+ ̌ ø√ÿ ÁbÕ+‘·+˝À
ˇø√ÿ ≈£î≥T+ã+˝À ˇø√ÿ s¡ø£+>± ñ+≥T+~ ø£<ë! @+ sêkÕs√ #Ó|üŒ+&ç.

(q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\‘√ #·~$+#ê*.)

ÁbÕC…≈£îº|üìì dü]~›&É+ :

me¬s’Hê ˇø£s¡T sêdæq <ëìì #·]Ã<ë›+!

♦ B+{À¢ @j̊T n+XÊ\THêïsTT?

♦ Ç+ø± @j̊T $wüj·÷\T #̊]ùdÔ u≤>∑T+≥T+~.

2. n‹~∏ eTsê´<ä
8e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

7e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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♦ yêø£́  ìsêàD+ dü]>± ñ+<ë?

♦ |ü<ë\T dü]>± ñHêïj·÷? Ç+ø± @yÓ’Hê eT+∫ |ü<ë\T yê&Ée#êÃ?

♦ nø£ås¡ <√cÕ Ò̋yÓTÆHê ñHêïj·÷?

(Ç˝≤ #·s¡Ã <ë«sê ÁbÕC…≈£îº|üìì dü]~<ë›*.)

Á|üX̄+dü :

|æ\¢\÷! Á|üX̄+dü̋ Àì n‹~∏ eTsê´<ä≈£î dü+ã+~Û+∫ Ç‘·s¡ uÛ≤dü\˝Àì ø£<∏ä\T, dü+uÛ≤wüD\T ‘Ó\TdüT≈£îì
e#êÃsê #·<äe+&ç.

(Ç<ä›s¡T eTT>∑TZs¡T |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. <√cÕ\T dü]~<ë›*.)

»≥Tº|üì :

|æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT MTs¡+<äs¡÷ »≥¢̋ À ≈£Ls=Ãì, MT »≥Tº̋ Àìyês¡T sêdæq ÁbÕC…≈£îº|üìì, Á|üX̄+kÕ |üìì
n+<äs¡÷ ø£*‡ #·]Ã+#·+&ç.

»≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

MTs¡T sêdæq yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

yÓØ>∑T&é! |æ\¢\÷! u≤>±sêkÕs¡T.

ẙT<Û√eT<Ûäq+ :

|æ\¢\÷! ªì]«sêeT+µ n+fÒ @$T{Ï? nfÒ¢ <Ûäs¡àãT~∆ n+fÒ @$T{Ï?

(Ç˝≤ |æ\¢\#̊ #Ó|æŒ+#ê*. |æ\¢\T #Ó|æŒq nsêú\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

»≥Tº|üì :

|æ\¢\÷! MTs¡+‘ê »≥º̋ ≤>± @s¡Œ&Ü¶s¡T ø£<ë! eTq+ ô|’q #Ó|üÄ≈£îqï |ü<äC≤\+˝Àì nuÛ≤´kÕ\qT MTs¡+‘ê
#·]Ãdü÷Ô MT H√≥T‡˝À sêj·T+&ç.

»≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! MTs¡T »≥¢̋ À #·]Ãdü÷Ô sêdæq yê{Ïì #·<äe+&ç.

(Ç˝≤ nìï »≥¢ |æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! |ü⁄D´ø±\+ n+fÒ @$T{Ï?

♦ eTqdüT $ø£\+ ø±e&ÉeT+fÒ @$T{À #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄≈£îì s¡+&ç. ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥\˝À sêdüT≈£îì s¡+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+! u≤>∑THêïsê!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄≈£îì s¡eTàHêïqT ø£<ë! #·<äTe⁄≈£îì e#êÃsê! ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêdüT≈£îì
e#êÃsê? #·<äe+&ç.

(q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. <√cÕ\T dü]#̊j·÷*.)

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` ne>±Vü≤q

♦ |æ\¢\÷! á s√E eTq+ ªdüè»Hê‘·àø£‘· nH̊ nuÛ≤´dü+ >∑T]+∫ #·]Ã+#·T≈£î+<ëe÷.

düè»Hê‘·àø£‘· ̀  nuÛ≤´dü+ :

♦ |æ\¢\÷! MTs¡+‘ê bÕsƒ¡+ #·ø£ÿ>± $Hêïs¡T ø£<ë! eT] Ç|üÄ&ÉT ªn‹~∏ <̊y√uÛÑeµ nH̊ o]¸ø£‘√ ∫qï ø£<∏ä
sêj·T+&ç.

♦ |æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT MTs¡+‘ê »≥T¢>± @s¡Œ&É+&ç.

»≥Tº|üì :

|æ\¢\÷! nìï »≥¢yês¡T ø£<∏äqT sêkÕsê. yêø£́  ìsêàD+ dü]>± ñ+<ë. dü¬s’q |ü<ë\T yê&Üsê. yêø£́
ìsêàD+ dü]>± ñ+<ë. dü¬s’q |ü<ë\T yê&Üsê. Ç+<äT˝À »≥Tºyês¡T u≤>± sêkÕs¡T. e∫Ã #·<äe+&ç.

»≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq ø£<∏äqT u≤>± sêdæq »≥Tºyês¡T e∫Ã #·<äe+&ç.

(nìï »≥¢‘√ #·~$+#ê*. <√cÕ\T dü]#̊j·÷*.)

♦ |æ\¢\÷! n{≤¢π> ªn‹~∏ eTsê´<äµ ø£<∏äqT dü+uÛ≤wüD s¡÷|ü+˝À sêj·T+&ç.

(nìï »≥¢ |æ\¢\T sêùd≥≥T¢ #·÷&Ü*. Ç<̊ $<Ûä+>± |æ\¢\‘√ bÕsƒêìï Hê≥ø°ø£s¡D #̊sTT+#ê*.)

♦ |æ\¢\÷! á bÕsƒêìï mes¡T u≤>± Hê≥ø°ø£s¡D #̊kÕÔs√ s¡+&ç.

(bÕsƒ¡+˝Àì yê] ̋ ≤>± dü+uÛ≤wædü÷Ô |æ\¢\T Hê≥ø°ø£s¡D #̊ùd˝≤ #·÷&Ü*.)

2. n‹~∏ eTsê´<ä
9e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

7e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! MTs¡T á düè»Hê‘·àø£<∏ä nuÛ≤´dü+ <ë«sê @+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

♦ ø£<∏äqT sêùd≥|üÄ&ÉT @yÓ’Hê Çã“+<äT\T m<äTs=ÿHêïsê?

♦ Hê≥ø°ø£s¡D #̊düTÔqï|üÄ&ÉT MT≈£î m{≤¢ nì|æ+∫+~?

IV. Ç+{Ï|üì

♦ |æ\¢\÷! á s√E MTs¡T #·]Ã+∫q ø£<∏äqT sêdüTø=ì s¡+&ç.

♦ ªdü+uÛ≤wüD\Tµ e´øÏÔ>∑‘·+>± sêdüTø=ì s¡+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+
1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! r]ø£ düeTj·÷˝À¢ MTπs+ #̊kÕÔs¡T. ø£<∏ä\T #·<äe&ÉeT+fÒ MTøÏwüºẙTHê?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï Ç+{Ï|üì>± Ç∫Ãq ø£<∏äqT n+<äs¡÷ sêdüTø=ì e#êÃsê? e∫Ã #·<äe+&ç.

(Ç<ä›s¡T eTT>∑TZs¡T |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. <√cÕ\T dü]#̊j·÷*.)

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` ne>±Vü≤q
♦ |æ\¢\÷! ìqï{Ï es¡≈£î #̊dæq nuÛ≤´kÕ\T #ê˝≤ u≤>± #̊kÕs¡T.

♦ yÓØ>∑T&é. Ç<̊ $<Ûä+>± $T–*q$ ≈£L&Ü #̊j·÷*.

♦ á s√E eTq+ uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. nuÛ≤´dü+ #̊<ë›+.

uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\T‡≈£î+<ë+ :

♦ |æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. bÕsƒ¡+˝À dü+~Û|ü<ë\T @ẙT$T ñHêïjÓ÷ yÓ‘·ø£+&ç. n+fÒ ¬s+&ÉT |ü<ë\T ø£*‡
π̌ø |ü<ä+>± ñqï yê{Ïì #·÷&É+&ç.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

ôd\$∫Ã, sêì<äì, Je>∑&É¶sTT

♦ á |ü<ë\qT $&ÉBj·T+&ç.

ø£$‘·\*¢q, uÛ≤>∑́ d”eTsTT

ñ<ë: Ç∫Ã‹]|üÄ&ÉT ` e∫Ã‹] G Ç|üÄ&ÉT ` Ç‘·«dü+~Û

♦ |æ\¢\÷! ô|’ |ü<ë\qT $&ÉBdæ #Ó|üŒ+&ç.

♦ yÓØ>∑T&é! Ç$ @ dü+<ÛäT˝À #Ó|üŒ+&ç.

(dü÷Á‘ê\qT #·s¡Ã<ë«sê ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.)

♦ |æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT á øÏ+~ |ü<ë\qT ø£*|æ n$ @ dü+<ÛäT˝À #Ó|üŒ+&ç.

♦ yÓØ>∑T&é, u≤>± #ÓbÕŒs¡T.

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q
♦ |æ\¢\÷! á s√E eTq+ @j̊T dü+<ÛäT\ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡≈£îHêï+?

♦ |ü<ë\T $&ÉBj·T&É+, ø£\|ü&É+, m˝≤>√ ‘Ó*‡+<ë?

IV. Ç+{Ï|üì
♦ |æ\¢\÷! MT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+\˝Àì 15, 16 ù|J\˝À ñqï dü+~Û |ü<ë\T ø£\|ü&É+, $&ÉBj·T&É+, dü+~Û ù|s¡T¢

sêj·T&É+. nuÛ≤´kÕ\qT sêdüT≈£îì s¡+&ç.

2. n‹~∏ eTsê´<ä
10e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

7e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! m˝≤ ñHêïs¡T? u≤>∑THêïsê! @+ #̊düTÔHêïs¡T?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï MT≈£î uÛ≤wü >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+ nuÛ≤´dü+˝Àì dü+~Û |ü<ë\T ø£\T|ü⁄≥, $&ÉBj·TT≥
sêdüT≈£îs¡eTàì Ç+{Ï|üì>± Ç#êÃqTø£<ë! sêdüT≈£îì e#êÃsê? #·~$ $ìŒ+#·+&ç.

(|æ\¢\T sêdæq$ #·~$+#ê*.)

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` ne>±Vü≤q

♦ |æ\¢\÷! á bÕsƒ¡+˝Àì nìï nuÛ≤´kÕ\ >∑T]+∫ kÕ<Ûäq #̊kÕ+ ø£<ë! Ç|üÄ&ÉT ∫e]~ ªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?µ
nuÛ≤´dü+ $T–*+~. n~ ≈£L&Ü #̊<ë›e÷!

♦ 16e ù|J˝À øÏ+~ u≤≈£î‡˝À H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê? Á|üX̄ï\THêïsTT ø£<ë! n$ #·<äe+&ç.

♦ Ç$ me]øÏ dü+ã+~Û+∫q$? Bìï ã{Ïº ẙTπø+ ‘Ó*dæ+~.

♦ ªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?µ ˝Àì$ MTs¡T #̊j·T>∑\sê? Ò̋<ë? n$ MT≈£î MTπs ‘Ó\T‡ø√yê*‡q$. n+fÒ á
bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ MTs¡T Ç$ #̊j·T>∑\sê? Ò̋<ë? #Ó|üŒ+&ç.

|ü]o\q : yÓTT<ä{Ï yêø£́ + #·<äe+&ç. ªªn‹~∏ eTsê´<ä ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qTµµ. Bì >∑T]+∫ MT˝À
me¬ses¡T e÷{≤¢&É>∑\s√ #̊‘·T …̋‘·Ô+&ç. #̊‘·T …̋‹Ôq yês¡T ªWqTµ e<ä› ª µ ô|≥º+&ç.

(#̊‘·T …̋‹Ôq yê]ì ̋ …øÏÿ+#ê*)

♦ n{≤¢π> ¬s+&Ée yêø£́ + #·<äe+&ç. MTs¡T #̊j·T>∑*Z‘̊ WqT e<ä› Ò̋≈£î+&̊ ø±<äT e<ä› ª µ ô|≥º+&ç. Ç|üÄ&ÉT
#̊j·T>∑*Zqyês¡T #̊‘·T …̋‘·Ô+&ç.

(m+‘·eT+~ #̊‘·T …̋‘êÔs√ ̋ …øÏÿ+#·+&ç.)

Ç˝≤ H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê? ˝Àì nìï yêø±´\T #·<äTe⁄‘·÷, #̊‘·T …̋‹qyê]ì. …̋øÏÿ+#ê*.

(Ç˝≤ nìï+{Ïì n&ç– 80% eT+~ #̊j·T>∑\s√ ̋ Ò<√ >∑T]Ô+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

|æ\¢\÷! MT˝À @ n+XÊìï m≈£îÿeeT+~ #̊j·T Ò̋ø£b˛j·÷s¡T?

(Ç˝≤ n&ç– 80% ø£+f… ‘·≈£îÿe eT+~ #̊j·T Ò̋ì <ëìô|’ |ü⁄qsêe>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.)

IV. Ç+{Ï|üì

|æ\¢\÷! MTs¡T #̊j·T Ò̋ì n+X̄+ô|’ <ëìï MTs¡T Ç+{Ïe<ä› nuÛ≤´dü+ #̊dæ sêdüT≈£îì s¡+&ç.

2. n‹~∏ eTsê´<ä
11e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

7e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+! m˝≤ ñHêïs¡T? n+<äs¡÷ u≤>∑THêïsê! ẙdü$ ôd\e⁄*ï u≤>± >∑&çbÕsê!

2. ñqTàFø£s¡D :

∫Á‘·+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+:`

|æ\¢\÷! MT bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£+˝À 1e ù|J˝À ñqï ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. H̊q&çπ> Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç.

♦ ô|’ ∫Á‘·+˝À me¬ses¡THêïs¡T? yêfīfl+<äs¡÷ @+ #̊düTÔHêïs¡T?

♦ C…+&Ü≈£î e+<äq+ m|üÄ&Ó|üÄ&ÉT#̊kÕÔs¡T? m+<äT≈£î #̊kÕÔs¡T?

♦ eTq C…+&Ü˝À mìï s¡+>∑T\THêïsTT? n$ @$?

|æ\¢\÷! #ê˝≤ u≤>± #ÓbÕŒs¡T. MT≈£î n_Ûq+<äq\T.

dü+uÛ≤wüD\T #Ó|æŒ+#·&É+:`

|æ\¢\÷! á C…+&Ü |ü+&ÉT>∑ >∑T]+∫ eT]ø=ìï $wüj·÷\T ˇø£s¡T Á|üX̄ï\&É>∑&É+, eTs=ø£s¡T düe÷<ÛëHê\T
#Ó|üŒ&É+ <ë«sê n_ÛqsTT+∫ #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\+<ä]‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*.)

3. o]¸ø± Á|üø£≥q :

♦ |æ\¢\÷! C…+&Ü mø£ÿ&É m>∑Ts¡T‘·÷+~?

♦ |æ\¢\+<äs¡÷ nø£ÿ&É ì\ã&ç @+ #̊düTÔHêïs¡T?

♦ Äs√E jÓTTø£ÿ Á|ü‘̊´ø£‘· @$T{Ï?

|æ\¢\÷! <̊X̄Á|ü»\+<äs¡÷ ø£\dæ »s¡T|ü⁄πø |ü+&ÉT>∑\qT C≤rj·T |ü+&ÉT>∑\T n+{≤s¡T. Äs√E Á|ü‹ #√{≤
C≤rj·T C…+&ÜqT m>∑Ts¡ẙdæ Á|ü»\+‘ê yê] <̊X̄uÛÑøÏÔì #ê≥T≈£î+{≤s¡T. eTq+ á s√E #Ó|üÄø√uÀj̊T bÕsƒ¡+
ù|s¡T ªªÄø±X̄+ ì+&Ü kÕ«‘·+Á‘·́ |ü⁄ C…+&Ü!µµ

(bÕsƒ¡+ ù|s¡T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

1. Äø±X̄+ ì+&Ü kÕ«‘·+Á‘·́ |ü⁄ C…+&Ü
1e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

6e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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4. H̊|ü<∏ä́ + :

ø=ìï e+<ä\j̊T+&ÉT¢ $<̊oj·TT\ bÕ\q˝À|ü&çq uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ 1947 dü+e‘·‡s¡+˝À kÕ«‘·+Á‘·́ + \_Û+∫+~.
<̊X̄+˝À n+<äs¡÷ ùd«#êÃ¤ yêj·TTe⁄\qT |”\TÃø=Hêïs¡T. Ä Äq+<ä ø£åD≤\˝À ø£e⁄\T, s¡#·sTT‘·\T |ü⁄+U≤qT
|ü⁄+U≤\T>± π>j·÷\T, ø£<∏ä\T, ø±yê´\T s¡∫+#ês¡T.

<̊e⁄\|ü*¢ ẙ+ø£≥ ø£èwüíXÊÅdæÔ>±s¡T Ä dü+<äs¡“¤+˝À á π>j·T+ s¡∫+#ês¡T. eTq C…+&Ü m+<äs√ Ms¡T\T ‘·eT
HÓ‘·TÔs¡T <Ûës¡b˛dæ dü+bÕ~+∫q kÕ«‘·+Á‘ê´ìøÏ >∑Ts¡TÔ n˙ n+‘·{≤ ù|<ä]ø£+ ‘=\–b˛yê\˙ yÓTT{Ïº |ü≥Tº‘√
<Ís¡®q´+ #̊dæ e÷≥ HÓ–Z+#·Tø=H̊yêfīfl≈£î n~Ûø±s¡+ sê>∑÷&É<ä̇  n+<ä]ø° düe÷Hêeø±XÊ\T+&̊ $<Ûä+>± ø=‘·ÔbÕ\q
»s¡>±\˙ ø£$ Ä•+#ê&ÉT.

Á|üdüTÔ‘· bÕsƒê´uÛ≤>∑+ ªªø£èwüíXÊÅdæÔ π>j·Tdü+|ü⁄{Ïµµ ˝Àì~.

5. \øå±´\T :

|æ\¢\÷!  á bÕsƒ¡+ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ MTs¡T

♦ π>j·÷ìï sê>∑+‘√, n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É>∑\TZ‘ês¡T.

♦ bÕsƒêìï kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\TZ‘ês¡T.

♦ π>j·T+ kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\TZ‘ês¡T.

♦ Ç+<äT˝Àì |ü<ë\qT kı+‘·yêø±´\˝À Á|üjÓ÷–+#·>∑\TZ‘ês¡T.

♦ bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë\‘√ ø=‘·Ô π>j·÷ìï sêj·T>∑\TZ‘ês¡T.

♦ <̊X̄uÛÑøÏÔì ô|+bı+~+#·Tø√>∑\TZ‘ês¡T.

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

|æ\¢\÷! düs¡«düe÷q‘·«+ @s¡Œ&ç XÊ+‹ì, qMqø±+‹ì uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ ì+&Ü Á|üdü]+|üCÒùd$<Ûä+>± C…+&ÜqT
m>∑Ts¡yÓj·÷´*. Äø±X̄+ ì+&Ü yê´|æ+|üCÒj·÷*. nì ø£$ #ÓbÕŒ&ÉT ø£<ë! eT] Ç|üÄ&ÉT á π>j·÷ìï bÕ&ÉT≈£î+<ëe÷!

1. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT π>j·÷ìï bÕ&ç $ì|æ+#·&É+ :

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT π>j·÷ìï sê>∑, uÛ≤ej·TTø£Ô+>± bÕ&Ü*. |æ\¢\T $+{≤s¡T.

2. |æ\¢\‘√ bÕ&ç+#·&É+ :

¬s+&√kÕ] ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&ÉT‘·÷ |æ\¢\‘√ bÕ&ç+#·&É+.

3. |æ\¢\T, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø£*‡ bÕ&É&É+ :

|æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT á π>j·÷ìï n+<äs¡+ ø£*‡ bÕ&ÉT<ëe÷?

(Ç|ü�&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, |æ\¢\T ̌ πøkÕ] ø£*‡ bÕ&Ü*.)

♦ ø£$|ü]#·j·T+ : |æ\¢\÷! á bÕsƒêìï sêdæ+~ <̊e⁄\|ü*¢ ẙ+ø£≥ø£èwüíXÊÅdæÔ ø£<ë! Äj·Tq $esê\T, 3e
ù|J˝À ñHêïsTT #·<äe+&ç, #Ó|üŒ+&ç.

♦ (yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥) ẙT<Û√eT<∏äq+ : C…+&Ü e+<äHêìøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\qT |æ\¢\#̊ #Ó|æŒ+#ê*.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

♦ á |ü<ë\ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï dü+øÏå|üÔ+>± |æ\¢\≈£î ‘Ó\bÕ*.
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III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ C…+&ÜqT m|üÄ&Ó|üÄ&ÉT m>∑Ts¡ẙkÕÔs¡T?

♦ C…+&Ü >=|üŒ‘·q+ @$T{Ï?

♦ ªC…+&Üe+<äq+µ m+<äT≈£î »s¡T|ü⁄≈£î+{≤+?

♦ á bÕsƒêìï sêdæq s¡#·sTT‘· mes¡T?

IV. Ç+{Ï|üì

♦ |æ\¢\÷! ù|õ HÓ+.1 ˝Àì ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± @ẙT+ >∑eTì+#ês√ |ü<ë\T sêj·T+&ç. (|ü<äC≤\+)

♦ á ∫Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± ˇø£ ù|sê sêj·T+&ç. (d”«j·Ts¡#·q)

♦ á bÕsƒ¡+ s¡∫+∫q ø£$ jÓTTø£ÿ $esê\T #·<äTe⁄≈£îìs¡+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! u≤>∑THêïsê? á s√E @ẙT+ H̊s¡TÃø√yê\qTø=+≥THêïs¡T?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! <̊e⁄\|ü*¢ ø£èwüíXÊÅdæÔ >∑T]+∫ #·<äTe⁄≈£îì s¡eTàHêïqT ø£<ë! n+<äs¡÷ #·<äTe⁄≈£îì e#êÃsê!

♦ ø£èwüíXÊÅdæÔ »qà düú\+ @~?

♦ áj·Tq @j̊T s¡#·q\T #̊kÕ&ÉT?

♦ áj·Tq bı+~q _s¡T<äT Ò̋$T{Ï?

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

1. |æ\¢\#̊ π>j·÷ìï bÕ&ç+#·&É+ :

|æ\¢\÷! ìqï eTq+ π>j·T+ bÕ&ÉT≈£îHêï+ ø£<ë! Ç|üÄ&ÉT MTs¡T ˇø£kÕ] π>j·÷ìï #·<äe+&ç.

(|æ\¢\T bÕ&̊≥|ü�&ÉT <√cÕ\T düe]+#ê*.)

2. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ&É&É+ :

|æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT π>j·÷ìï H̊qT bÕ&ÉT‘êqT. |ü⁄düÔø£+˝À #·÷dü÷Ô C≤Á>∑‘·Ô>± $q+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT sê>∑, Vü‰e, uÛ≤yê\‘√ π>j·÷ìï #·<äyê*.)

3. |æ\¢\#̊ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! π>j·÷ìï H̊qT #·~yêqTø£<ë! Ç|üÄ&ÉT MT˝À m‘·Ô+&û! m‘·Ôπs+! qT+&ç kÕ«‘·+Á‘·́ |ü⁄ C…+&Ü es¡≈£î
mes¡T bÕ&ÉT‘ês√ s¡+&ç! bÕ&É+&ç.

(q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ #̊sTT+#ê*. yês¡T #·<äTe⁄‘·Tqï|ü�&ÉT düŒc º̨#êÃs¡D‘√ #·<äTe⁄‘·THêïsê?
Ò̋<ë #·÷&Ü*. <√cÕ\T+fÒ düe]+#ê*.)

4. |æ\¢\ eTÚq |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT π>j·÷ìï MTs¡T eTÚq+>± #·<äe+&ç.

5. ns¡údü+Á>∑Vü≤D+ :

|æ\¢\÷! π>j·÷ìï #·~yês¡T ø£<ë! á π>j·T+˝À MT≈£î ‘Ó\Teì |ü<ë\T @ẙTeTTHêïsTT? yê{Ï øÏ+<ä ̂ ‘·\T
^j·T+&ç.

1. Äø±X̄+ ì+&Ü kÕ«‘·+Á‘·́ |ü⁄ C…+&Ü
2e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

6e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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♦ yÓØ>∑T&é! MT≈£î ‘Ó*j·Tì |ü<ë\≈£î nsêú\qT |ü⁄düÔø£+ ∫es¡ ñqï 138, 139, 140, 141, 142 ù|J˝À¢
ñqï |ü<ë\T`nsêú\T |ü{Ïºø£̋ À yÓ‘·ø£+&ç. nsêú\T ‘Ó\TdüTø√+&ç.

♦ |æ\¢\÷! MT≈£î Ç+ø± ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T @eTTHêïsTT?

(|æ\¢\T #Óù|Œ |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

ñ<ë : nVü≤+ø£è‘·T\T, n+<ÛäeT‘·T\T yÓTT<ä\>∑Tq$.

♦ |æ\¢\÷! H̊qT Ç|üÄ&ÉT ô|’ |ü<ë\‘√ yêø±´\T #Ó|ü⁄‘êqT. MTs¡T |ü<ë\≈£î nsêú\T @$T{À #ÓbÕŒ*.

(q\¢ã\¢ô|’ sêdæq |ü<ë\‘√ yêø±´\T #ÓbÕŒ*. |æ\¢\T |ü<ë\≈£î nsêú\T Á>∑Væ≤+#̊˝≤ #·÷&Ü*. Ä |ü<ë\T,
nsêú\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. |æ\¢\qT H√≥TãT≈£îÿ˝À sêdüTø√eTHê*.)

ñ<ë : sêeTT n~Ûø±s¡+‘√ nVü≤+ø£è‘·T&Ó’Hê&ÉT.

nVü≤+ø£è‘·T\T R bı>∑¬søÏÿqyêfīófl

bÕsƒê´+X̄ $es¡D ̀  #·s¡Ã :

♦ |æ\¢\÷! bÕsƒê´+X̄ ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. ∫Á‘·+˝À me¬ses¡THêïs¡T? yêπs+#̊düTÔHêïs¡T?

♦ kÕ«‘·+Á‘·́ + n+fÒ @$T{Ï?

♦ n+<ÛäeT‘·T\T n+fÒ mes¡T?

♦ ìs¡+≈£îX̄ó\T n+fÒ ns¡ú+ @$T{Ï?

(yÓTT<ä{Ï, ¬s+&ÉT π>j·T |ü+≈£îÔ\qT #·s¡Ã<ë«sê ne>±Vü≤q |üs¡#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

|æ\¢\÷! ás√E bÕsƒ¡+˝Àì ‘Ó*j·Tì |ü<ë\≈£î nsêú\T ‘Ó\TdüTø=Hêïs¡Tø£<ë! H̊q&çπ> |ü<ë\≈£î nsêú\T
#Ó|æŒ yê{Ï‘√ kı+‘·yêø±´\T #Ó|üŒ+&ç.

ìs¡Tù|<ä\T, ìs¡+≈£îX̄ó\T, n+<ÛäeT‘·T\T

IV. Ç+{Ï|üì

1. |ü<äC≤\+ :

øÏ+~ |ü<ë\≈£î nsêú\T sêdæ, kı+‘·yêø±´\T sêj·T+&ç.

n) Ms¡T\T :

Ä) nVü≤+ø£è‘·T\T :

Ç) ìsê“¤>∑T´\T :

2. bÕsƒ¡+ ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± ̌ ø£ ù|sê sêj·T+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! u≤>∑THêïsê? π>j·T+ u≤>∑T+<ë!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï eTq+ π>j·TbÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+_Û+#·T≈£îHêï+ ø£<ë! ìqï #Ó|üÄ≈£îqï π>j·T+˝Àì eTTK´yÓTÆq |ü<ë\T
@y√ #Ó|üŒ+&ç.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

1. |æ\¢\ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! ù|JHÓ+.2˝Àì π>j·T|ü+≈£îÔ\Tqï 3e ù|sêqT #·<äe+&ç.

(q\T>∑Ts¡T ̋ Òø£ ◊<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. #·~ẙ≥|ü�&ÉT <√cÕ\T düe]+#ê*.)

2. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT H̊qT π>j·T+ #·<äTe⁄‘êqT. C≤Á>∑‘·Ô>± $+≥÷ |ü⁄düÔø£+ #·÷&É+&ç.

(sê>∑, Vü‰e, uÛ≤yê\‘√ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT π>j·T+ #·<äyê*.)

3. bÕsƒê´+X̄ $es¡D ̀  #·s¡Ã :

♦ ≈£î\+<ë{Ï, eT‘·+<ë{Ï n+fÒ @$T{Ï?

♦ düeTuÛÀ>∑+, düeTuÛ≤>∑́ + á ¬s+&ÉT |ü<ë\≈£î ns¡úẙT$T{Ï?

♦ <̊ìï Á|üdü]+|üCÒj·÷*.

♦ düeTdü+düÿ è‹ n+fÒ @$T{Ï? uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À m˝≤+{Ï dü+düÿ è‹ ñ+~.

(Ç˝≤ ø°\ø£ |ü<ë\T, yêø±´\ô|’ #·s¡Ã<ë«sê $wüj·÷ìï |æ\¢\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! π>j·T+ <ë«sê MTπs$T ‘Ó\T‡≈£îHêïs¡T?

♦ ªdüeTuÛ≤>∑́ +µ n+fÒ @$T{Ï?

♦ qMqø±+‹ Á|üdü]+#̊$<Ûä+>± nH̊ uÛ≤e+ e#̊Ã |ü+≈£îÔ\T π>j·T+˝À mø£ÿ&É ñHêïsTT?

1. Äø±X̄+ ì+&Ü kÕ«‘·+Á‘·́ |ü⁄ C…+&Ü
3e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

6e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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IV. Ç+{Ï|üì

1. |ü<äC≤\+ :

øÏ+~ |ü<ë\≈£î nsêú\T sêdæ, kı+‘·yêø±´\T sêj·T+&ç.

n) ø=‘·Ôẙ&ç :

Ä) uÛÑs¡‘êeì :

Ç) Ms¡T\T :

2. <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+ :

ìsê“¤́ >∑T´\T, ìs¡+≈£î\T, ìs¡Tù|<ä\T ̋ Òì n+<ÛäeT‘·T\T, \Vü≤+ø£è‘·T\T, ns¡úeT‘·TÔsêì |ü+≈£îÔ\˝Àì |ü<ë\T
‘ês¡Te÷¬s’HêsTT. yê{Ïì bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± dü]#̊dæ sêj·T+&ç.

3. d”«j·Ts¡#·q :

n) ø£$ kÕ«‘·+Á‘·́ |ü⁄ C…+&ÜqT @ $<Ûä+>± yê´|æ+|üCÒj·÷\qT≈£îHêï&ÉT.

Ä) ø£$ m˝≤+{Ï ø=‘·Ô Á|ü|ü+#êìï #·÷&Ü\qT≈£îHêï&ÉT?
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I. ñb˛<ëÈ‘·+
1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! ≈£î˝≤kÕ>± ñHêïsê? bÕsƒ¡+ $Hêïs¡T ø£<ë! m˝≤ ñ+~? MTπøeTì|æ+∫+~.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

ìqï MT≈£î Ç∫Ãq Ç+{Ï|üì #̊düT≈£îì e#êÃsê! #·<äe+&ç.

(q\T>∑Ts¡T ̋ Ò<ë ◊<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. nedüs¡yÓTÆq dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T Çyê«*.)

II. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq ` #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q
1. |æ\¢\ u≤Vü≤´ |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! MT˝À mes¡T u≤>± #·<äTe⁄‘ês¡T? Ä>∑≈£î+&Ü, sê>∑j·TTø£Ô+>± #·<äyê*.

(b˛{°̋ ≤>± #·~$+#ê*. sê>∑j·TTø£Ô+>± #·~ẙ˝≤ #·÷&Ü*. Ç˝≤ |æ\¢\+<ä]‘√ π>j·T+ yÓTT‘·Ô+ #·ø£ÿ>± #·~$+#ê*.)

2. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Ä<äs¡Ù |üsƒ¡q+ :

|æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT H̊qT π>j·÷ìï #·<äTe⁄‘êqT. C≤Á>∑‘·Ô>± $+≥÷ |ü⁄düÔø£+˝À #·÷&É+&ç.

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT π>j·÷ìï sê>∑, Vü‰e, uÛ≤yê\‘√ düŒc º̨#êÃ¤s¡D‘√ #·<äyê*.)

3. |æ\¢\ eTÚq |üsƒ¡q+ :

♦ |æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT π>j·÷ìï eTÚq+>± #·<äe+&ç.

♦ sê>∑j·TTø£Ô+>± #·<äe&É+ n\yê≥T #̊düTø√+&ç.

4. bÕsƒê´+X̄ $es¡D ̀  #·s¡Ã :

♦ m‘·Ô+&√jYT! m‘·TÔ m‘·TÔ Äø±X̄+ ì+&Ü nì nq&É+˝À ø£$ ñ<̊›X̄ẙT$T{Ï?

♦ ø£$ π>j·T+˝À #Ó|æŒq <̊X̄ |ü]dæú‘·T\qT Ç|üŒ{Ï <̊X̄ |ü]dæú‘·T\qT b˛*Ã #Ó|üŒ+&ç.

(Ç˝≤ #·s¡Ã<ë«sê |æ\¢\≈£î bÕsƒê´+X̄ $wüj·T+|ü≥¢ |üP]Ô ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q
♦ π>j·T+˝À ∫e] 5 es¡Tdü\T #·<äe+&ç. <ë+{À¢ì $wüj·÷ìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

♦ ø=‘·Ô»>∑+, ø=‘·Ôj·TT>∑+ rdüTø£sêyê\ì ø£$ nqï e÷≥\T π>j·T+˝Àì @ù|sê˝À ñHêïsTT.

IV. Ç+{Ï|üì
ÁbÕC…≈£îº|üì :

yêsêÔ|üÁ‹ø£\T #·÷&É+&ç. yê{Ï̋ À e#̊Ã <̊X̄Hêj·T≈£î\ ∫Á‘ê\qT, <̊X̄uÛÑøÏÔ π>j·÷\qT ùdø£]+#·+&ç. yê{Ïì
#ês¡TºMT<ä sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

Á|üX̄+dü :

π>j·T+˝À MT≈£î q∫Ãq |ü<ë\qT, |ü+≈£îÔ\qT >∑T]+∫ sêj·T+&ç. n$ MT≈£î m+<äT≈£î q#êÃjÓ÷ ‘Ó\T|ü+&ç.

1. Äø±X̄+ ì+&Ü kÕ«‘·+Á‘·́ |ü⁄ C…+&Ü
4e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

6e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+! u≤>∑THêïsê!

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï{Ï es¡≈£î eTq+ π>j·TbÕsƒ¡+ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡≈£îHêï+ ø£<ë! π>j·T+ n+<ä]ø° e∫Ã+<ë! n+<äs¡÷
#·ø£ÿ>± bÕ&É>∑\TZ‘êsê!

yÓØ>∑T&é! eT] Ç|üÄ&ÉT kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq #̊<ë›e÷!

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

♦ |æ\¢\÷! á s√E eTq+ ªÇ$ #̊j·T+&çµ ˝Àì nuÛ≤´kÕ\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+.

♦ |æ\¢\÷! 3e ù|J˝À $q&É+ ` e÷{≤¢&É&É+˝Àì Á|üX̄ï\T #·<äe+&ç.

(|æ\¢\T #·~$q Á|üX̄ï\T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

ẙT<Û√eT<∏äq+ :

♦ á π>j·T+ <̊ìï >∑T]+∫ #ÓãT‘·Tqï~?

♦ Äø±X̄+ ì+&Ü, kÕ«‘·+Á‘·́ |ü⁄C…+&Ü! nH̊ o]¸ø£qT ã{Ïº ˙ẙeTì uÛ≤$düTÔHêïe⁄?

(Ç˝≤ nìï Á|üX̄ï\qT |æ\¢\#̊ #·~$+#ê*. #·~$q Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

♦ |æ\¢\÷! B+{À¢ yÓTT<ä{Ï Á|üX̄ï @~?

♦ π>j·T+ <̊ì >∑T]+∫ #ÓãT‘·T+~ nì ñqï~ ø£<ë! ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø√ÿ yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

(n+<äs¡T |æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#ê*.)

♦ yÓØ>∑T&é! #ê˝≤ u≤>± #ÓbÕŒs¡T. π>j·T+ eTq kÕ«‘·+Á‘ê´ìøÏ >∑Ts¡TÔ nsTTq C…+&ÜqT m>∑Ts¡ẙj·T+&ç.
düe÷»+˝À &ÉãT“‘√ ø£fīófl eT÷düT≈£îb˛sTTqyêfīófl, bı>∑¬søÏÿqyêfīófl, ‘Ó*$ Ò̋ìyêfīófl n~Ûø±s¡+bı+<ä>∑÷&É<äT.
;<äyêfīófl, <äTs¡<äèwüºe+‘·T\T, ìj·T+‘·\T Ò̋ì ø=‘·Ô Á|ü|ü+#·+ sêyê*. ≈£î\, eT‘ê\T Ò̋ì <Ûäìø£, ù|<ä
‘̊&Ü Ò̋ì n+<äs¡÷ düs¡«düe÷qT Ò̋qì düe÷q dü+düÿ è‹ XÀ_Û̋ Ò¢ qM ø±+‹‘√ ì+&çq uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À eTq
kÕ«‘·+Á‘·́ |ü⁄ C…+&ÜqT m>∑Ts¡yÓj·÷´*. Äø±X̄eT+‘ê yê´|æ+#̊˝≤ m>∑Ts¡ẙj·÷* ø£<ë!

(Ç˝≤ nìï Á|üX̄ï\qT n&É>±*. |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>± ̌ ø=ÿø£ÿ yêø£́ + #Ó|æŒ+#ê*.

1. Äø±X̄+ ì+&Ü kÕ«‘·+Á‘·́ |ü⁄ C…+&Ü
5e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

6e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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2. <Ûësêfī+>± #·<äe&É+ ̀  ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+ ̀  nuÛ≤´dü+ :

n) ♦ |æ\¢\÷! $q&É+, e÷{≤¢&É&É+˝Àì Á|üX̄ï\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·T≈£îHêï+ ø£<ë! Ç|üÄ&ÉT ¬s+&Ée nuÛ≤´dü+
<Ûësêfī+>± #·<äe&É+˝Àì nuÛ≤´kÕ\T #̊<ë›+.

♦ |æ\¢\÷! π>j·T+ #·<äe+&ç. π>j·T+˝À mìï |ü+≈£îÔ\THêïsTT. Á|ü‹ |ü+øÏÔ̋ À ñqï ∫e] |ü<ä+ @<√
sêj·T+&ç.

♦ yÓØ>∑T&é! @ |ü<äeTTqï<√ #Ó|üŒ+&ç.

kÕ«‘·+Á‘·́ |ü⁄ C…+&Ü.

Ä) |æ\¢\÷! øÏ+~ yêø±´\T π>j·T+˝À mø£ÿ&É ñHêïjÓ÷ >∑T]Ô+∫ yê{Ï øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

♦ kÕ«‘·+Á‘·́ |ü⁄ C…+&Ü m‘·Ô+&ç.

♦ Äø±X̄eT+‘ê yê´|æ+#̊˝≤>∑ eTqC…+&Ü m‘·Ô+&ç. #ê˝≤ u≤>± #̊kÕs¡T.

Ç) π>j·T+˝À ~«‘ê«ø£ås¡|ü<ä\T, dü+j·TTø±Ôø£ås¡|ü<ë\T @eTTHêïjÓ÷ sêj·T+&ç.

(|æ\¢\+<äs¡÷ sêùd˝≤ #·÷&Ü*. |æ\¢\T sêdæq yê{Ïì q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

á) bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± »yêãT\T sêj·T+&ç.

♦ ø£$ #Ó|æŒq ø=‘·Ô Á|ü|ü+#·+ m˝≤+{Ï~?

♦ ≈£î\+ <ë{Ï, ø=‘·Ô uÛÑs¡‘êeì ì+&Ü nH̊ yêø±´\≈£î uÛ≤e+ @$T{Ï?

♦ ø£$ C…+&Ü m˝≤ m>∑s¡ẙj·TeTì ø√sê&ÉT?

(|æ\¢\+<ä]‘√ düe÷<ÛëHê\T #Ó|æŒ+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

|æ\¢\÷! ás√E eTq+ #̊dæq nuÛ≤´kÕ\ <ë«sê MTπs+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

IV. Ç+{Ï|üì

|æ\¢\÷! eTq <̊X̄+ jÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·q+ @$T{À MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+∫ sêdüT≈£îì s¡+&ç.



‘Ó\T>∑T ` 8, 9 ‘·s¡>∑‘·T\T

149

I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! X̄óuÛÀ<äj·T+. @+#̊düTÔHêïs¡T?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

♦ |æ\¢\÷! ìqï Ç+{Ï|üì>± eTq<̊X̄ >=|üŒ‘·q+ >∑T]+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+∫ sêdüTø=ì s¡eTàHêïqT
ø£<ë! sêdüTø=ì e#êÃsê.

♦ yÓØ>∑T&é. ÁbÕC…≈£îº|üìì #̊düTÔHêïsê?

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

♦ |æ\¢\÷! ìqï $q&É+ ` e÷{≤¢&É&É+, #·<äe&É+ nuÛ≤´kÕ\ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡≈£îHêïs¡T ø£<ë! á s√E
ªÄ˝À∫+∫ sêj·T&É+µ˝Àì Á|üX̄ï\ >∑T]+#Ó ‘Ó\T‡≈£î+<ëe÷.

1. d”«j·Ts¡#·q :

|æ\¢\÷! d”«j·Ts¡#·q˝À @j̊T Á|üX̄ï\THêïjÓ÷ #·<äe+&ç.

(|æ\¢\T #·~$q Á|üX̄ï\T q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

ẙT<Û√eT<∏äq+ :

|æ\¢\÷! bÕsƒ¡+ kÕsê+XÊìï ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø=ÿø£ÿ yêø£́ + #Ó|üŒ+&ç.

(kÕsê+XÊìï |æ\¢\ qT+&ç sêã{≤º*. Ç˝≤ $T>∑‘ê Á|üX̄ï\T ≈£L&Ü n&É>±*.)

»≥Tº|üì :

|æ\¢\÷! MTs¡T Ç|üÄ&ÉT eTq+ #·]Ã+∫q Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

»≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! MTs¡T »≥¢̋ À sêdæq düe÷<ÛëHê\T #·~$ $ìŒ+#·+&ç.

dü]~<ä›&É+ :

@<Ó’Hê ˇø£ »≥Tºyês¡T sêdæq düe÷<ÛëHêìï q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

♦ |æ\¢\÷! $wüj·T+ dü]>± sêkÕsê?

♦ yêø±´\T dü]>± ñHêïj·÷?

1. Äø±X̄+ ì+&Ü kÕ«‘·+Á‘·́ |ü⁄ C…+&Ü
6e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

6e ‘·s¡>∑‹
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♦ Ç+ø± @j̊T |ü<ë\T ñ+fÒ u≤>∑T+&̊~.

♦ nø£ås¡ <√cÕ\T @yÓTÆHê ñHêïj·÷?

(Ç˝≤ nìï Á|üX̄ï\ >∑T]+∫ #·s¡Ã<ë«sê ne>±Vü≤q ø£*Œdü÷Ô dü]~<ë›*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! yê´düs¡÷|ü düe÷<ÛëHê\T sêùd≥|üÄ&ÉT @j̊T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

♦ MTs¡T sêdæq Á|üX̄ï˝À¢ @~ ø£]ƒqeTì|æ+∫+~? m+<äT≈£î?

IV. Ç+{Ï|üì

d”«j·Ts¡#·q :

♦ |æ\¢\÷! øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î MTs¡T kı+‘·e÷≥˝À¢ »yêãT\T sêj·T+&ç.

1. eTq C…+&Ü Ms¡T\ HÓ‘·TÔs¡T|ü+≥ nq&É+˝À ø£$ ñ<̊›X̄ẙT$T{Ï?

2. bÕsƒ¡+ kÕsê+XÊìï MT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

3. MTs¡T bÕ˝§Zqï |ü‘êø±$wüÿs¡D ø±s¡́ Áø£e÷ìï >∑T]+∫ ¬s+&ÉT ù|sê\T sêj·T+&ç.

4. á bÕsƒ¡+ô|’ MT n_ÛÁbÕj·÷ìï kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! u≤e⁄Hêïsê? MTs¡T nuÛ≤´kÕ\T #ê˝≤ #·ø£ÿ>± #̊düTÔHêïs¡T. Ç˝≤π> $T–*q$ ≈£L&Ü #̊j·T+&ç.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï MTs¡T Ç+{Ï|üì>± sêdæq düe÷<ÛëHê\qT #·~$ $ìŒ+#·+&ç.

(q\T>∑Ts¡T ̋ Ò<ë ◊<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*. <√cÕ\T+fÒ dü]~~›, ‘·–q dü÷#·q\T Çyê«*.)

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

♦ |æ\¢\÷! Ç|üŒ{Ï es¡≈£î MTs¡T ªÇ$ #̊j·T+&çµ˝À @j̊T nuÛ≤´kÕ\ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡≈£îHêïs¡T?

♦ eT] á s√E <̊ì >∑T]+∫ ‘Ó\T‡≈£î+<ë+?

♦ á s√E 5e ù|J˝Àì ªdüè»Hê‘·àø£‘·µ nuÛ≤´dü+ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡≈£î+<ëe÷.

♦ |æ\¢\÷! ªdüè»Hê‘·àø£‘·µ˝Àì Á|üX̄ï\T #·<äe+&ç.

(|æ\¢\T #·~$q yê{Ïì q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

♦ |æ\¢\÷! C…+&Ü ∫Á‘êìï ^dæ, s¡+>∑T\T ẙj·T+&ç. C…+&Ü˝Àì ˇø=ÿø£ÿ s¡+>∑T Á|ü‘̊´ø£‘·qT e]í+#·+&ç.

(|æ\¢\+<ä]‘√ ∫Á‘êìï ̂ sTT+∫, s¡+>∑T\T ẙsTT+#ê*. ̌ ø=ÿø£ÿ s¡+>∑T Á|ü‘̊´ø£‘· >∑T]+∫ yê]‘√ #Ó|æŒ+#ê*.)

♦ |æ\¢\÷! ªÄø±X̄+ ì+&Ü kÕ«‘·+Á‘·́ |ü⁄ C…+&Üµ π>j·÷ìï n+<äs¡÷ ø£*dæ n_ÛqsTT+#·+&ç.

(|æ\¢\+<ä]‘√ bÕ&ç+#ê*.)

♦ π>j·T+˝À ø=‘·Ôẙ&ç, ø=‘·Ôyê&ç, ø=‘·Ô»>∑+, ø=‘·Ôj·TT>∑+ yÓTT<ä̋ …’q |ü<ë\THêïsTT ø£<ë! n˝≤π> eT]ø=ìï
|ü<ë\T sêj·T+&ç. yê{Ï‘√ π>j·T+ sêj·T>∑\sê! Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

»≥Tº|üì :

düπs! |æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT MTs¡T »≥T¢>± ≈£Ls√Ã+&ç. düè»Hê‘·àø£‘·̋ Àì 3e Á|üX̄ï≈£î »yêãT>± ˇø£ ø=‘·Ô
π>j·÷ìï sêj·T+&ç.

(|æ\¢\T »≥¢̋ À sêùd≥|ü�&ÉT yê]ì >∑eTì+#ê*.)

»≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

|æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq π>j·÷ìï #·~$ $ì|æ+#·+&ç.

(nìï »≥T¢ sêdæq π>j·÷\qT Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.)

yÓØ>∑T&é |æ\¢\÷! MTs¡T #ê˝≤ u≤>± Á|üj·T‘·ï+#̊kÕs¡T. MT≈£î n_Ûq+<äq\T. π>j·÷ìï Ç+ø± u≤>± sê<ë›e÷?

1. Äø±X̄+ ì+&Ü kÕ«‘·+Á‘·́ |ü⁄ C…+&Ü
7e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

6e ‘·s¡>∑‹
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dü]~<ä›&É+ :

düπs! Ç|üÄ&ÉT π>j·T+ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+. @ »≥Tºyês¡T sêdæq π>j·T+ u≤>∑T+~? m+<äT≈£î?

♦ <̊+{À¢ uÛ≤e+ dü]>± ñ+<ë?

♦ Ç+ø± eT+∫ |ü+≈£îÔ\T @$ CÀ&ç+#·e#·TÃ?

♦ Ç+ø± m≥Te+{Ï eT+∫ |ü<ë\T CÀ&ç+#·e#·TÃ?

♦ nø£ås¡ <√cÕ\T @yÓ’Hê ñHêïj·÷?

(Ç˝≤ #·s¡Ã <ë«sê π>j·÷ìï dü]~<ë›*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! á $<Ûä+>± π>j·÷\T sêj·T>∑\sê?

♦ π>j·T+ sêùd≥|üÄ&ÉT rñø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T @$?

IV. Ç+{Ï|üì

düè»Hê‘·àø£‘· :

1. |æ\¢\÷! á s√E #·]Ã+∫q n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± @<Ó’Hê ˇø£ π>j·T+ sêj·T+&ç.

2. Á|üX̄+dü, ÁbÕC…≈£îº|üqT\T : |æ\¢\÷! MT≈£î Ç+‘·≈£î eTT+<̊ Á|üX̄+dü, ÁbÕdü≈£îº|üqT\T Ç+{Ï|üì>± Ç#êÃqT
ø£<ë! yê{Ïì |üP]Ô#̊j·T+&ç. πs|ü⁄ yê{Ïì MTs¡T Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! u≤>∑THêïsê? MT n+<ä]ø° bÕ≥\+fÒ ÇwüºẙTHê?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! ìqï π>j·T+ sêj·T&É+ >∑T]+∫ #·]Ã+#·T≈£îHêï+ø£<ë! Ç+{Ï|üì>± Ç#êÃqT ø£<ë! me¬ses¡T @
π>j·T+ sêkÕs√ #·<äe+&ç.

(q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\#̊ #·~$+#ê*.)

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

|æ\¢\÷! ÁbÕC…≈£îº |üìì |üP]Ô #̊kÕsê? nfÒ¢ Á|üX̄+dü≈£î dü+ã+~Û+∫q π>j·T |ü+≈£îÔ\˝Àì |ü<ë\T, |ü+≈£îÔ\qT
>∑T]+∫ sêkÕsê?

♦ yÓTT<ä≥ ÁbÕC…≈£îº |üìøÏ dü+ã+~Û+∫q yê{Ï >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+. me¬ses¡T @ẙT+ π>j·÷\T sêkÕs√,
me¬se] ∫Á‘ê\T ùdø£]+#ês√ #·÷|ü+&ç.

(q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ yês¡T sêdæq π>j·÷\qT #·~$+#ê*.)

ÁbÕC…≈£îº|üì dü]~<ä›&É+ :

|æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT me¬s’Hê ˇø£s¡T sêdæq <ëìï #·]Ã<ë›+!

♦ á π>j·T+ <̊X̄uÛÑøÏÔì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+<ë?

♦ Ç+ø± @j̊T $wüj·÷\T #̊]ùdÔ u≤>∑T+≥T+~?

♦ yêø±´\T, π>j·T|ü+≈£îÔ\T dü]>± ñHêïj·÷?

♦ Ç+ø± @j̊T |ü<ë\T yê&ç‘̊ u≤>∑T+&̊~?

♦ nø£ås¡ <√cÕ Ò̋yÓTÆHê ñHêïj·÷?

(Ç˝≤ #·s¡Ã<ë«sê ̌ ø£ ÁbÕC…≈£îº|üìì dü]~<ë›*. Bì Ä<Ûës¡+>± $T–*q yê]ì ~<äT›ø√eTHê*.)

♦ |æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT Á|üX̄+dü̋ Àì π>j·T+˝Àì |ü<ë\T, yêø±´\T >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+. MTs¡T sêdæq$ #·~$
$ì|æ+#·+&ç.

(q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T |æ\¢\‘√ #·~$+#ê*.)

1. Äø±X̄+ ì+&Ü kÕ«‘·+Á‘·́ |ü⁄ C…+&Ü
8e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

6e ‘·s¡>∑‹
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Á|üdü+X̄ dü]~<ä›&É+ :

1. |æ\¢\÷! π>j·T+˝À Ç+ø± @j̊T |ü<ë\THêïsTT? @j̊T |ü+≈£îÔ\THêïsTT?

(|æ\¢\T #Óù|Œ yê{Ïì q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

♦ Ç$ MT≈£î m+<äT≈£î q#êÃjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

2. |æ\¢\÷! π>j·÷ìï mes¡T n_Ûqj·T+‘√ u≤>± bÕ&É‘ês√ bÕ&É+&ç.

(Ç<ä›s¡T ̋ Ò<ë eTT>∑TZs¡T |æ\¢\‘√ bÕ&ç+#ê*.)

π>j·÷ìï MT ‘·s¡>∑‹˝À mes¡T u≤>± bÕ&Üs¡T? mes¡T u≤>± n_Ûqj·T+ #̊kÕs¡T? u≤>± ñ+<äì MTs¡T
m+<äTø£qT≈£î+≥THêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

»≥Tº|üì :

♦ |æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT MTs¡+<äs¡÷ »≥¢̋ À ≈£Ls√Ã+&ç. MT »≥Tº̋ Àì yês¡T sêdæq ÁbÕC…≈£îº |üìì, Á|üX̄+düqT
n+<äs¡÷ ø£*‡ #·<äe+&ç, #·]Ã+#·+&ç.

♦ Ç+‘·es¡≈£î #·]Ã+∫q $wüj·÷\qT #̊]Ã n+<äs¡÷ ø£*‡ π>j·÷ìï sêj·T+&ç.

♦ |æ\¢\÷! H̊qT Ç|üÄ&ÉT ô|’ |ü<ë\‘√ yêø±´\T #Ó|ü⁄‘êqT. MTs¡T |ü<ë\≈£î nsêú\T @$T{À #ÓbÕŒ*.

»≥Tº|üì Á|ü<äs¡Ùq :

MTs¡T sêdæq yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

|æ\¢\÷! yÓØ>∑T&é. #ê˝≤ u≤>± sêkÕs¡T.

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

|æ\¢\÷! π>j·T+˝À sêùd≥|üÄ&ÉT @j̊T $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø=Hêïs¡T? @j̊T Çã“+<äT\T m<äTs=ÿHêïs¡T?

♦ Ç|üÄ&ÉT π>j·T+ m˝≤ sêj·÷˝À ‘Ó*‡+<ë! @ẙT+ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*? m≥Te+{Ï |ü<ë\qT|üjÓ÷–+#ê*?

IV. Ç+{Ï|üì

bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç bÕsƒ¡+˝Àì dü+j·TTø±Ôø£ås¡, ~«‘ê«ø£ås¡ |ü<ë\T sêj·T+&ç.
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I. ñb˛<ëÈ‘·+

1. |ü\ø£]+|ü⁄ :

|æ\¢\÷! m˝≤ ñHêïs¡T? bÕsƒ¡+ u≤>± H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T. nuÛ≤´kÕ\T u≤>± #̊düTÔHêïs¡T. yÓØ>∑T&é.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D :

|æ\¢\÷! MT≈£îìqï Ç+{Ï|üì>± Ç∫Ãq~ |üP]Ô#̊kÕsê? dü+j·TTø±Ôø£ås¡, ~«‘ê«ø£ås¡ |ü<ë\T sêdüTø=ì e#êÃsê?

II. kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq ` nuÛ≤´dü+

♦ |æ\¢\÷! MTs¡T sêdæq dü+j·TTø±Ôø£ås¡, ~«‘ê«ø£ås¡ |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·T+&ç.

♦ ô|’ |ü<ë\˝À dü+j·TTø±Ôø£ås¡ |ü<ë Ò̋y√ >∑T]Ô+∫ yê{ÏøÏ düTqï #·T≥º+&ç.

♦ Ç|üÄ&ÉT ~«‘ê«ø£ås¡ |ü<ë Ò̋y√ >∑T]Ô+∫ yê{ÏøÏ düTqï #·T≥º+&ç.

♦ |æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT á dü+j·TTø±Ôø£ås¡, ~«‘ê«ø£ås¡|ü<ë\≈£î ‘̊&Ü >∑T]Ô+#·+&ç.

♦ |æ\¢\÷! dü+j·TTø±Ôø£ås¡ |ü<ë\T #Ó|üŒ+&ç.

|ü⁄düÔø£+, uÛ≤>∑́ +, yêø£́ +.

(|æ\¢\T, #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

♦ |æ\¢\÷! Ç˝≤ ˇø£ Vü≤\T¢≈£î ẙs=ø£ Vü≤\T¢ ‘ê\÷≈£î ˇ‘·Ô #̊]‘̊ <ëìï ªªdü+j·TTø±Ôø£ås¡+µµ n+{≤s¡T.

♦ |æ\¢\÷! Ç|üÄ&ÉT ~«‘ê«ø£ås¡ |ü<ë\T #Ó|üŒ+&ç.

m‘·Ô+&ç, eT‘·TÔ, ø=‘·Ô, >=|üŒ.

(|æ\¢\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.)

♦ yÓØ>∑T&é.

♦ |æ\¢\÷! Ç˝≤ ˇø£ Vü≤\T¢≈£î n<̊ Vü≤\T¢ e∫Ã ˇ‘·TÔ>± #̊]‘̊ <ëìï ªª~«‘ê«ø£ås¡+µµ nì n+{≤s¡T.

♦ |æ\¢\÷! ù|õ HÓ+.5, 6 \˝À #·÷&É+&ç.

♦ 5e ù|J˝À uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø£+<ë+ nH̊ nuÛ≤´dü+˝À yÓTT<ä≥ uÛ≤cÕ<Ûä«qT\≈£î dü+ã+~Û+∫q
nø£ås¡|ü⁄ >∑Ts¡TÔ\ |ü{Ïºø£qT ªes¡íe÷\µ Ò̋<ë ªnø£ås¡e÷\µ n+{≤s¡T nì ñ+~ ø£<ë!

♦ MT≈£î es¡íe÷\, nø£ås¡e÷\ n+fÒ ‘Ó\TdüTHê?

♦ yÓØ>∑T&é, n+<ä]ø° ‘Ó\TdüTø£<ë!

♦ eT] n#·TÃ\T, Vü≤\T¢\T nì ẙ{Ïq+{≤s√ ‘Ó\TdüTHê?

1. Äø±X̄+ ì+&Ü kÕ«‘·+Á‘·́ |ü⁄ C…+&Ü
9e |”]j·T&é
45 ìˆˆ\T

6e ‘·s¡>∑‹
Á|ü<∏äeTuÛ≤wü
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♦ yÓØ>∑T&é.

♦ Ç|üÄ&ÉT Çø£ÿ&É ñqï ~«‘ê«ø£ås¡, dü+j·TTø±Ôø£ås¡ dü÷Á‘ê\T #·÷kÕs¡T. Ç$ Ç+‘·es¡≈£î eT+q #Ó|üÄ≈£îHêï+
ø£<ë!

♦ ù|õHÓ+.6 #·÷&É+&ç.

♦ ªesêíø£åsê\Tµ nì ñ+~ ø£<ë. #·<äe+&ç.

♦ MT≈£î esêíø£åsê\+fÒ @$T{À ‘Ó\TdüTHê!

♦ yÓØ>∑T&é. Çe˙ï eTT+<äT ‘·s¡>∑‹˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡Tø£<ë! n+<äTπø #·<äe>±H̊ #·ø£#·ø± #Óù|ŒdüTÔHêïs¡T.

|æ\¢\÷! á bÕsƒ¡+˝Àì nìï nuÛ≤´kÕ\ >∑T]+∫ kÕ<Ûäq #̊kÕ+ ø£<ë! Ç|üÄ&ÉT ∫e]yÓ’q≥Te+{Ï ªH̊q$
#̊j·T>∑\Hê?µ nuÛ≤´dü+ ≈£L&Ü #̊<ë›e÷!

♦ |æ\¢\÷! 6e ù|J˝À ∫es¡ u≤≈£î‡˝À ñqï≥Te+{Ï Á|üX̄ï\T #·<äe+&ç.

♦ Ç$ me]øÏ dü+ã+~Û+∫q$? Bìï ã{Ïº MTπø+ ‘Ó*dæ+~?

♦ ªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?µ MTs¡T #̊j·T>∑\sê? ̋ Ò<ë? n$ MT≈£î MTπs ‘Ó\T‡ø√yê*‡q$. n+fÒ á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+
|üPs¡Ôj̊Tdü]øÏ MTs¡T Ç$ #̊j·T>∑\sê? Ò̋<ë? #Ó|üŒ+&ç.

|ü]o\q :

yÓTT<ä{Ï yêø£́ + #·<äe+&ç. π>j·÷ìï sê>∑+‘√, n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É>∑\qT. Bì >∑T]+∫ MTs¡T me¬ses¡T
#·ø£ÿ>± bÕ&É>∑\s√ #̊‘·T …̋‘·Ô+&ç. #̊‘·T …̋‹Ôqyês¡T WqT e<ä› ª µ ô|≥º+&ç.

(#̊‘·T …̋‹Ôq yê]ì ̋ …øÏÿ+#ê*.)

♦ n{≤¢π> ¬s+&Ée yêø£́ + #·<äe+&ç. MTs¡T #̊j·T>∑*Zq yês¡T WqT e<ä› #̊j·T Ò̋ìyês¡T ø±<äT e<ä› ª µ
ô|≥º+&ç.

(m+‘· eT+~ #̊‘·T …̋‘êÔs√ ̋ …ø£ÿô|≥º+&ç.)

(yê]˝À Ç˝≤ nìï+{Ïì n&ç– 80% eT+~ #̊j·T>∑*Zq$ >∑T]Ô+#ê*.)

♦ |æ\¢\÷! MT˝À @ n+XÊìï m≈£îÿe eT+~ #̊j·T Ò̋ø£b˛j·÷s¡T?

(Ç˝≤ n&ç– 80% ø£+f… ‘·≈£îÿe eT+~ #̊j·T Ò̋ì<ëìô|’ |ü⁄qsêe>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q |ü]o\q

♦ |æ\¢\÷! H̊ì|üÄ&ÉT ̌ ø£ yêø£́ + sêkÕÔqT. <ëì˝À ~«‘ê«ø£ås¡, dü+j·TTø±Ôø£ås¡ |ü<ë\qT ẙs¡T #̊dæ $&ç>± sêdæ
#·÷bÕ*.

ñ<ë: &ÉãT“ ≈£L&Éu…≥º&É+ ø£qï, eT+∫ |üqT\T #̊düTÔqï|üÄ&ÉT Äq+<ä+ ø£\TZ‘·T+~.

IV. Ç+{Ï|üì

øÏ+~ yêø£́ +˝À ˇø£ es¡Z|ü⁄ nø£åsê\T <ë– ñHêïsTT. yê{Ïì ^‘· ^dæ >∑T]Ô+#·+&ç.

ªªã\sê+ eT+∫ |òü̋ ≤\ ø√dü+ |ü̋ …¢̋ À ‘√≥≈£î yÓfi≤fl&ÉT. ‘√≥˝À bÕeTTqT #·÷dæ uÛÑj·T|ü&Ü¶&ÉT.µµ

♦ |æ\¢\÷! MTs¡T #̊j·T Ò̋ì n+X̄+ô|’ <ëìï MTs¡T Ç+{Ïe<ä› nuÛ≤´dü+ #̊düT≈£îìs¡+&ç.
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ø=]jÓ÷Á>∑|ò” nH̊e÷≥ áHê&ÉT qè‘·́  s¡÷|üø£\Œq (Designing of dance) nH̊ ns¡ú+˝À ñ|üjÓ÷–+|üã&ÉT‘·THêï,
ndü\T ns¡ú+ ªs¡÷|üø£\Œqµ e÷Á‘·ẙT. Ç~ 1950 ÁbÕ+‘·+˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä{ÏkÕ] Á|üjÓ÷–+|üã&çHê, Ç{°e* ø±\+˝À ãVüQfī
Á|ü#ês¡+˝ÀøÏ e∫Ã+~. $düÔ è‘ês¡ú+˝À #·÷dæq|üo&ÉT $$<Ûä uÛÑ+–eT\T @s¡Œs¡#·&É+, ∫Á‘ê\T ì]à+#·&É+, n_Ûqj·T+
s¡÷bı+~+#·&É+, <äèXÊ´\T ø£*Œ+#·&É+ nì HÓ’|òüT+≥Tø±s¡ú+.

dæìe÷˝À¢ qè‘·́ <äs¡Ù≈£î\T |ü]$T‘ês¡ú+˝À ñ|üjÓ÷–düTÔqï á ø=]jÓ÷Á>∑|ò”ì ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ Á|ü‘̊´ø±s¡ú+˝À nq«sTT+∫
Á|üjÓ÷–ùdÔ, n<äT“¤‘·yÓTÆq |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·e#·TÃ. |æ\¢̋ À¢ì düè»qqT, ø£fi≤_ÛìẙcÕìï Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô, uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \
kÕ<Ûäq≈£î Bìï |üìeTT≥Tº>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\ẙTyÓ÷ |ü]o*<ë›+.

♦ ø=]jÓ÷Á>∑|ò” / ø=]jÓ÷Á>±|òüsY \ø£åD≤\T @$?

♦ ‘·s¡>∑‹ >∑~øÏ Bìï m{≤¢ nq«sTT+#·e#·TÃ?

♦ m≥Te+{Ï bÕsƒê\≈£î Bìï CÀ&ç+#·e#·TÃ?

♦ @ @ s¡ø±\T>± $ìjÓ÷–+#·>∑\+?

ø=]jÓ÷Á>∑|ò” n+fÒ πøe\+ qè‘·́ s¡÷|üø£\Œq ø±<äT. s¡#·q, dü+^‘·+, e÷≥\T, uÛ≤yê\qqTdü]+∫ #̊ùd n_Ûqj·T
s¡÷|üø£\Œq. Ç~ #̊ùdyê]H̊ ø=]jÓ÷Á>±|òüsY nì e´eVü≤]kÕÔs¡T.

@<Ó’Hê ̌ ø£ bÕsƒ¡+˝Àì Á|ü<ÛëHê+XÊìï eTT+<äT>± π>j·T+ s¡÷|ü+˝ÀøÏ>±ì, dü+uÛ≤wüD\ s¡÷|ü+˝ÀøÏ>±ì, s¡÷|üø£+>±>±ì
e÷]Ã, Äj·÷ e÷≥\≈£î, bÕ≥\≈£î, |ü<ë´\≈£î nqT>∑TDyÓTÆq n_Ûqj·÷ìï, <äèXÊ´\qT s¡÷bı+~+#·&É+ ø=]jÓ÷Á>∑|ò”<ë«sê
bÕsƒ¡́ uÀ<ÛäqqT kÕ~Û+#̊ e÷s¡Z+.

ø=+#Ó+ düèCHê‘·àø£+>±, ø=‘·Ôø√D+˝À, |ü]XÀ<ÛäHê‘·àø£+>± Ä˝À∫+∫q|üo&ÉT Ç~ kÕ~Û+#·&É+ ø£wüº+ø±<äT. ô|’>±
$<ë´s¡Tú\ qT+&ç BìøÏ dü+|üPs¡í düVü≤ø±s¡+ \_ÛdüTÔ+~. |òü̋ ≤Hê bÕsƒêìπø Ç~ dü]b˛‘·T+<äì |ü]$T‘·+ #̊j·T Ò̋+. @
bÕsƒêì¬ø’Hê (|ü<ä́  / >∑<ä́  / ñ|üyê#·ø£) Bìï s¡÷bı+~+#·e#·TÃ.

n_Ûqj·T+, eT÷ø±_Ûqj·T+, <äèX̄´s¡÷|ü$Te«&É+, e÷düTÿ\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e+{Ï s¡ø£s¡ø±\ Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê
eTq+ ø=]jÓ÷Á>∑|ò”ì ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À $»j·Te+‘·+>± Á|üẙX̄ô|≥ºe#·TÃ.

ø=]jÓ÷Á>∑|ò”
5
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ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T |ü]o*<ë›+

1. 8e ‘·s¡>∑‹˝À (1) <äT+<äT_Û bÕsƒ¡+ (π>j·T+) : Ç~ K+&É>∑‹ q&Éø£qT ø£*Z ñ+~. n+fÒ ‘·‘·ÔøÏ≥ ̀  ‘·‘·ÔøÏ≥ ̀  ‘·‘·ÔøÏ≥
` ‘·‘·ÔøÏ≥ nH̊ \j·T. á \j·T˝À ◊<äT e÷Á‘·\ #=|üoq e÷Á‘ê>∑D≤\T+{≤sTT. bÕ≥ q~ \j·TqT nqTø£]dü÷Ô
kÕ>∑T‘·T+~. H̊|ü<∏ä́ +>± bÕ≥ $ì|ædüTÔ+fÒ ‘Ós¡eTT+<äT s¡ø£s¡ø±\ <äèXÊ´\T ø£<äT\÷Ô+{≤sTT. ˙\+ s¡+>∑T Ns¡\T qB
Á|üyêVü‰ìøÏ Á|ürø£>± ø£~*dü÷Ô+fÒ s¡ø£s¡ø±\ #Ó≥T¢, |ü⁄≥º\T, bÕeTT\T, NeT\T e¬>’sê e÷düTÿ\‘√, •e*+>∑+,
‘·|üdüT‡... ‘·~‘·sê+XÊ\qT <äèo´ø£]+#·e#·TÃ.

2. 8e ‘·s¡>∑‹˝ÀH̊ (9) ∫qï|ü]&̊ (ø£<∏ëìø£) : Ç~ kÕ«‘·+Á‘√´<ä́ eT+ H̊|ü<∏ä́ +>± kÕπ> ø£<∏ëìø£. ‘Ós¡yÓqTø£qT+&ç >∑+;Ûs¡
dü«s¡+‘√ ø£<∏ä $ì|ædü÷Ô+≥T+~. eTT+<äs¡ <äèXÊ´\T ø£<äT\÷Ô+{≤sTT. bÕÁ‘·\T n_ÛqsTTdü÷Ô+{≤sTT. <äèXÊ´\T ẙ>∑+>±
e÷s¡T‘·T+{≤sTT. düVü≤»‘·«+ ø√dü+ dü+uÛ≤wüD\≈£î ẙπs«s¡T >=+‘·Tø£\qT (ø£+sƒ¡dü«s¡+) Çy=«#·TÃ.

3. 8e ‘·s¡>∑‹˝À (13) dü+düÿs¡D ( Ò̋K) : Ç~ ̌ ø£ ̋ ÒK. ̋ ÒK Ä$wüÿs¡D≈£î ̌ ø£ düìïẙXÊìï ∫Á‹+∫, Ä ‘·sê«‘· H̊|ü<∏ä́ +>±
Ò̋K $ì|ædü÷Ô, ‘Ós¡eTT+<äT <äèXÊ´\qT (düs√õ˙<̊$ Á|üdü+>∑+, es¡ø£{≤ïìøÏ e´‹πsø£+>± ñ<ä́ eT+) Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃ.

4. 9e ‘·s¡>∑‹˝À (4) Áù|s¡D (Ä‘·àø£<∏ä) : nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤yéT Ä‘·àø£<∏ä Ç~. Ç~ ñ‘·ÔeT |ü⁄s¡Twü̋ À ‘Ós¡ yÓqTø£ $ì|ædü÷Ô+≥T+~.
‘Ós¡ eTT+<äT <äèXÊ´\T ø£<äT\T‘·÷ ñ+{≤sTT. düVü≤»‘·«+ ø√dü+ dü+uÛ≤wüD\q÷ CÀ&ç+#·e#·TÃ. $<ë´]ú J$‘·+
H̊|ü<∏ä́ +>± kÕπ> ø=]jÓ÷Á>∑|ò” |æ\¢\qT n$T‘·+>± Äø£≥Tº≈£î+≥T+<äq&É+˝À dü+<̊Vü≤ẙT Ò̋<äT.

5. 9e ‘·s¡>∑‹˝À (7) düùd$Tsê (|ü<ä́ +) : Ç~ ÁbÕNq |ü<ä́ +. |ü<ë´\qT sê>∑uÛ≤ej·TTø£Ô+>±, bÕÁ‘√∫‘·+>± ‘Ós¡yÓqTø£
qT+&ç bÕ&çdü÷Ô |æ\¢\≈£î »+‘·Te⁄\ e÷düTÿ\Tẙdæ, n<äT“¤‘·+>± ø£<∏ä s¡øÏÔ ø£{Ïº+#·e#·TÃ.

ø=+#Ó+ Ä˝À∫ùdÔ, ÁX̄eT rdüT≈£î+fÒ, >∑{Ïº>± Á|üj·T‹ïùdÔ ̀  ø=]jÓ÷Á>∑|ò”ì n<äT“¤‘·+>± bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq≈£î $ìjÓ÷–+#·e#·Ãì
ns¡úeTe⁄‘·Tqï~ ø£<ë! Ç+<äT˝À bÕ≥, Ä≥, n_Ûqj·T+, ∫Á‘·+, <äèX̄´+... n+<ä+>± Ä$wüÿ è‘·yÓTÆ $<ë´s¡Tú\qT ‘·qàj·TT\qT
#̊dæ, uÀ<ÛäqqT $»j·Te+‘·+ #̊düTÔ+~. eT¬s+<äTø±\dǘ +? Á|üj·T‹ï+#·+&ç!

ˇø£ bÕsƒêìøÏ Á|üjÓ÷>∑|üPs¡«ø£+>± ø=]jÓ÷Á>∑|ò” m˝≤ ìs¡«Væ≤+#·e#√Ã |ü]o*<ë›+!

 bÕsƒêìï ø=]jÓ÷Á>∑|ò”øÏ m+|æø£ #̊düTø√e&ÜìøÏ eTT+<äT <äèo´ø£s¡D≈£î n~ dü]b˛‘·T+<ë, bÕÁ‘·\T @ẙTeTTHêïsTT?
n_Ûqj·÷qøÏ >∑\ neø±X̄yÓT+‘·, ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À / ẙ~ø£ MT<ä Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ M\T+<ë.... nH̊ n+XÊ\ >∑T]+∫
ñbÕ<Ûë´j·TT\T ˇø£ düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q≈£î sêyê*.

 ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘êH̊ dü«j·T+>± ø=]jÓ÷Á>∑|ò” #̊j·T≈£î+&Ü, $<ë´s¡Tú\πø Äu≤<Ûä́ ‘·qT n|üŒ–+#ê*.

 bÕsƒ¡+ $<ë´s¡Tú\≈£î u≤>± ns¡úeTj̊T´≥≥T¢ #Ó|üŒ&ÉẙT>±ø£, yêfīófl dü«j·T+>± #·<äTe⁄ø=ì, düìïẙXÊ\T, bÕÁ‘·\|ü≥¢
düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q ô|+#·T≈£îH̊ neø±X̄+ ø£*Œ+#ê*.

 |æ\¢\T bÕsƒ¡+ u≤>± #·~$, bÕÁ‘·\T, düìïẙXÊ\ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø=ì, yê{Ï dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤yê\qT ‘·eT<Ó’q
XË’*˝À Á|ü<ä]Ù+#̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

 ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\ <√cÕ\qT düe]dü÷Ô, yÓTs¡T¬>’q Á|ü<äs¡Ùq s¡÷bı+~+#·&É+˝À düVü≤ø£]+#ê*.

ñ<ë: 8e ‘·s¡>∑‹ : ªªneTàø√dü+µµ nH̊ |ü<ä́ uÛ≤>∑ bÕsƒ¡+

 eTT+<äT>± ø£<∏ä #Ó|æŒ, bÕÁ‘·\ dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤yê\|ü≥¢ düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

 bÕÁ‘· dü«uÛ≤yêqïqTdü]+∫ |ü<ë´\T |ü*øÏ+#ê*.

 bÕÁ‘·\≈£î ‘·–q $<ë´s¡Tú\qT m+|æø£ #̊j·÷* / m+|æø£ #̊düT≈£îH̊ yÓdüT\Tu≤≥T $<ë´s¡Tú\≈£î ø£*Œ+#ê*.

 H̊|ü<∏ä́ +>± $ì|æ+#ê*‡q ø£<∏ä, e÷≥\T— bÕÁ‘·\≈£î dü+ã+~Û+∫q e÷≥\T ` $&ç$&ç>± sêj·÷*.
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 |ü<ë´\T j·T<∏ë‘·<∏ä+>± ñ|üjÓ÷–+#·e\dæq yê{Ïì >∑T]Ô+#ê*.

 bÕÁ‘·\≈£î ‘·–q e÷düTÿ\qT, <äèXÊ´˝À¢ì #Ó≥T¢, |ü⁄≥º\T, •e*+>∑+ yÓTT<ä̋ …’q$ <∏äsêàø√ Ÿ̋, n≥º\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√
‘·j·÷s¡T #̊düTø√yê* / #̊sTT+#ê*.

 dü+^‘·+ (neø±X̄eTTqï≥¢sTT‘̊) @sêŒ≥T #̊düTø√yê*. m≈£îÿe eT+~ $<ë´s¡Tú\T Á|ü<äs¡Ùq≈£î ñ‘ê‡Vü≤+ #·÷|æ‘̊ ¬s+&ÉT
/ eT÷&ÉT ãè+<ë\T>± #̊dæ, yê] eT<Ûä́  b˛{° ìs¡«Væ≤+#ê*.

 n˙ï jÓ÷>∑́ +>± ñ+fÒ, ˇø£] ‘·sê«‘· ˇø£]øÏ Á|ü<äs¡Ùq≈£î neø±X̄+ Çyê«*.

 M …̋’‘̊ ãVüQeT‹ì#̊Ã @sêŒ≥T #̊j·Te#·TÃ.

ø£fī\T ̀  ÁbÕ<Ûëq´‘· ̀

düe÷»+˝À kÕ+düÿ è‹ø£ n+XÊ\T, ø£fī\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì ‘·s¡Tyê‹ ‘·sê\≈£î n+~+#·&É+ bÕsƒ¡XÊ\\ jÓTTø£ÿ
u≤<Ûä́ ‘·. ø£fi≤‘·àø£ ñ‘êŒ<äq˝À $T[‘·yÓTÆq HÓ’|ü⁄D≤´\T |æ\¢\ jÓTTø£ÿ dü+|üPs¡í uÛ≤yêẙX̄ eT]j·TT C≤„Hê‘·àø£ n_Ûeè~∆øÏ
n‘·́ edüs¡+. Ç+<äTø√dü+ ø£fī\qT H̊s¡TÃø√e&É+, ø£fī\ <ë«sê H̊s¡TÃø√e&É+ nH̊$ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\‘√
eTẙTø£+ ø£fī\ <ë«sê H̊s¡TÃø√e&É+ nH̊$ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\‘√ eTẙTø£+ ø±yê*. ø£fi≤‘·àø£ Ädü≈£îÔ\T,
kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#·&É+, nuÛÑ́ düq+, C≤„Hê\˝À n+‘·sê“¤>∑+>± ñ+{≤sTT. |æ\¢\≈£î dü+^‘·+ H̊]Œ‘̊ XÊØs¡ø£
C≤„Hê‘·àø£ s¡+>±\˝À #ê˝≤ ô|<ä›e÷s¡TŒ\T ekÕÔsTT. ãVüQeTTKÁ|ü»„ n_Ûeè~∆ |üs¡#·T≥≈£î Hê≥ø±\T, bÕÁ‘·b˛wüD\T,
n_Ûqj·÷\T yÓTT<ä\>∑Tq$ u≤>± ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. Ç$ |æ\¢\qT ‘·<ë‘·à ´ø£‘· #Ó+<̊˝≤ #̊kÕÔsTT. M{Ï <ë«sê |æ\¢\T
kÕúìø£, ÁbÕ+rj·T <̊oj·T _Ûqï ø£fi≤yês¡dü‘ê«ìï ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. Ä düe÷» kÕ+düÿ è‹ø£ yês¡dü‘·«+‘√
nqTã+<Ûëìï @s¡Œs¡T#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

 ` Ä+.Á|ü. sêh $<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+ ` 2011
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j·TT<ë∆ìøÏ yÓfi‚fl ôd’ì≈£î&ÉT nedüs¡yÓTÆq Äj·TT<Ûë\‘√ s¡DπøåÁ‘·+˝ÀøÏ <ä÷≈£î‘ê&ÉT. b˛{°̋ À¢ bÕ˝§ZH̊ Áø°&Üø±s¡T&ÉT nedüs¡yÓTÆq
|ü]ø£sê\‘√ yÓTÆ<ëq+˝ÀøÏ ~>∑T‘ê&ÉT. ôd’ì≈£î&ÉT j·TT<ä∆+ »]–q|üd&ÉT ≈£L&Ü Äj·TT<Ûë\≈£î yÓTs¡T>∑Tô|≥Tº≈£î+≥÷ <ëì
|ü<äTqTqT |üØøÏådüTÔ+{≤&ÉT. Áø°&Üø±s¡T&ÉT b˛{°\T ̋ Òq|üd&ÉT ≈£L&Ü kÕ<Ûäq #̊dü÷ÔH̊ ñ+{≤&ÉT. M[fl<ä›s¡÷ HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+#·T≈£îH̊
Á|üj·T‘·ï+˝À ñ+≥÷ $»j·÷\ø√dü+ ñ$«fīSfls¡T‘·T+{≤s¡T. eT] yêfīflqT r]Ã~<̊› •ø£å≈£î&ÉT eT¬s+‘·>± dü+dæ<äT∆&Ó’ ñ+{≤&√
ø£<ë! n˝≤π> eTqMT<ä m+‘√ qeTàø£+‘√ ‘·eT |æ\¢yê&ç uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT eTq #̊‘·T˝À¢ ô|{Ïºq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ $XÊ«kÕìï ì\u…≥º&ÜìøÏ
ñbÕ<Ûë´j·TT&ç>± eTqyÓT˝≤+{Ï •ø£åD bı+<ë*? m˝≤ ‘·j·÷s¡Tø±yê*? bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ˝À eTqeT+<äs¡+ ẙdüTø√yê*‡q
ø°\ø£yÓTÆq Á|üX̄ï\T Ç$ ̀  ‘·eT eè‹Ô<ÛäsêàìøÏ m+‘·ẙTs¡≈£î Hê´j·T+ #̊≈£Ls¡TdüTÔHêïeTì Ä‘·à$eTs¡ÙHê‘·àø£+>± $X‚¢wæ+#·Tø√e\dæq
|ü]dæú‹˝À ì\ã&ç+~ eTq ñbÕ<Ûë´j·T ˝Àø£+!

1. bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq≈£î ‘·j·÷s¡Tø±e&É+ n+fÒ @$T{Ï?

2. uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&ÉT @ @ n+XÊ˝À¢ ‘·j·÷s¡Tø±yê*?

3. ‘·j·÷s¡Tø±e&É+ m+<äT≈£î?

á H̊|ü<∏ä́ +˝À uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&ç ãs¡Te⁄ u≤<Ûä́ ‘·\T eT]+‘· ô|]>±sTT. &çÁ^ kÕúsTTøÏ e∫Ãq $<ë´]ú ‘Ó\T>∑T #·<äe&É+˝À
‘·&Éã&ÉT‘·THêï&ÉT. sê‘·̋ À nH̊ø£ uÛ≤cÕ<√cÕ\T <=s¡T¢‘·THêïsTT. ø£̇ dü uÛ≤eÁ|üø£≥Hê kÕeTs¡ú́ + Ò̋ø£ b˛{° Á|ü|ü+#·+˝À
yÓqø£ã&çb˛‘·THêï&ÉT. ‘·q yÓqø£u≤≥T‘·HêìøÏ ø±s¡D+ mes¡T nì yÓqø£≈£î #·÷düT≈£î+fÒ ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À uÛ≤wüqT
uÀ~Û+∫q ñ<Ûë´j·TT&ÉT ø£ì|ækÕÔ&ÉT. Ç~ ì»+>± qeTà Ò̋ì #̊<äTì»+. m+<äTø£+fÒ bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ˝À ø°\ø£yÓTÆq e´øÏÔ
ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT. n+<äT˝À |æ\¢\ô|’ n$T‘·yÓTÆq Á|üuÛ≤yêìï ø£\>∑CÒùdyê]˝À uÛ≤wüqT uÀ~Û+#̊ ñbÕ<Ûë´j·TT&ç bÕÁ‘· X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq~.
düVü≤»yê‘êes¡D+˝À ô|s¡T>∑T‘·÷ $q&É+, e÷{≤¢&É&É+ H̊s¡TÃ≈£îH̊ |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|üẙ•+#·>±H̊ yê]˝À |ü\T >∑TD≤‘·àø£
e÷s¡TŒ\qT >∑eTì+#·e#·TÃ. Çe˙ï uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫qẙ ø±e&É+ >∑eTHês¡Ω+. |æ\¢yê&ç ‘·s¡>∑‹ ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø=B› n‘·&ç
Ä˝À#·Hê‘·àø£‘· $düÔ]düTÔ+~. nH̊ø£ dü+<̊Vü‰\qT yÓ÷düTø=kÕÔ&ÉT. mH√ï Á|üX̄ï\qT dü+~ÛkÕÔ&ÉT. n‘·&ç̋ À }Vü‰X̄øÏÔ, düè»Hê‘·àø£‘·
|ü⁄]$|üd‘·T+~. á dü+<äs¡“¤+˝À ̌ ø£ ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· eT]j·TT ôdø£+&ÉØ kÕúsTT˝À¢ì uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&̊ ø°\ø£yÓTÆq Ä<Ûës¡+>±
ø£ì|ækÕÔ&ÉT. eT{Ïº̋ À+∫ $‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‹Ôq|üd&ÉT Ä<äèX̄´+ m+‘√ n|ü⁄s¡÷|ü+>± ñ+≥T+~. Ä yÓTT\ø£\qT m+‘√ C≤Á>∑‘·Ô>±
ø±bÕ&ÉT≈£î+{≤+. n+‘· n|ü⁄s¡÷|ü+>±, C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düTø√yê* Ä |æ\¢yê&çì. n+<äTπø uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&ÉT ìs¡+‘·s¡+
C≤>∑s¡÷ø£‘·‘√ ì‘·́  $<ë´]ú>±, n<Ûä́ j·Tqo*>±, ‘·q C≤„q |ü]~Ûì $düÔ è‘·|üs¡#·T≈£î+≥÷ #Ó’‘·q´e+‘·T&ç>± ñ+&Ü*. Ä
Áø£eT+˝À uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&ÉT á $<Ûä+>± ‘·j·÷s¡Tø±yê*.

bÕsƒ¡́  uÀ<Ûäq≈£î uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&ÉT m˝≤

‘·j·÷s¡Tø±yê*?
6
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uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&ÉT yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± #̊j·Te\dæq ìs¡+‘·s¡ n<Ûä́ j·Tq ø±s¡́ Áø£eT+ ̌ ø£≥T+~. uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·T ñ<√´>∑+
ø√dü+ πssTT+ãefīófl nH̊ø£ |ü⁄düÔø±\T, $wüj·T$düÔ è‘· kÕeTÁ– #·~$ á ñqï‘·kÕúsTTøÏ #̊s¡T≈£îHêï+. Ç+‘·{Ï‘√ #·<äe&É+ nH̊
|üì eTT–dæb˛˝Ò<äT. Çø£ÿ&ç qT+&˚ $_ÛqïyÓTÆq |ü⁄düÔø±\‘√ $düÔ è‘·yÓTÆq |üsƒ¡q+ yÓTT<ä\Tø±yê*. kÕVæ≤‘ê´_Ûs¡T∫ì
ô|+bı+~+#·Tø√yê*. C≤„qdü+|ü<äqT ô|+#·Tø√yê*. ñqï‘·yÓTÆq yÓ’K]ì n\es¡#·Tø√yê*. kÕe÷õø£ düŒ èVü≤˝À e÷qe‘ê
$\Te\qT, e÷qe dü+ã+<Ûë\qT n_Ûeè~∆|üs¡#·Tø√yê*. @ $wüj·T+˝ÀHÓ’Hê ˇø£ÿ |æ\¢yê&ç <äèwæº̋ ÀH̊ø±<äT düe÷»+˝À
‘·eT<Ó’q ndæÔ‘·«+‘√ >ös¡yê_Ûe÷Hê\T <ä≈£îÿ‘êsTT. n+<äT˝À+∫ e#̊Ã dü+‘·è|æÔøÏ, nqTuÛÑ÷‹øÏ yÓ\ø£≥º̋ Ò+!

Ç{°e\ SCERT yês¡T q÷‘·q ‘Ó\T>∑T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ neT\T ne>±Vü≤q rs¡T‘ÓqTï\ô|’ ˇø£ düπs«
ìs¡«Væ≤+#ês¡T. n+<äT˝À uÛ≤>∑+>± uÛ≤cÕuÀ<Ûäø£\qT ø=ìï Á|üX¯ï\T n&ç>±s¡T. n$ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À
1. ªªbÕsƒê\T Ç‹eè‘êÔ\ ø£qT>∑TD+>± ñHêïj·÷?µ, 2. ªnìï Á|üÁøÏj·T˝À¢ bÕsƒê\THêïj·÷?µ, 3. ªdü÷#·q\qT
|æ\¢\T ns¡ú+ #̊düT≈£î+≥THêïsê?µ á Á|üX̄ï\≈£î #ê˝≤eT+~ uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT\T ªÇ‹eè‘·Ô+µ ªÁ|üÁøÏj·Tµ ªdü÷#·qµ
n+fÒ @$T{Ï? nì ‹]– Á|ü•ï+#ês¡T. Ç˝≤ #Ó|üŒ&ÜìøÏ Á|ü<Ûëqø±s¡D+ n<Ûä́ j·Tq ˝À|ü+.

 uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·j·÷s¡Tø±e&É+˝À nqTdü]+#·e\dæq Áø£eT+ :

♦ mì$T~, ‘=$Tà~ ‘·s¡>∑‘·T\ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝ÀH̊ |æ\¢\+<äs¡÷ #·<äe&É+ ` sêj·T&É+ #̊j·T>∑\sê Ò̋<ë nì
ìsê∆]+#·Tø√yê*.

♦ #·<äe&É+ ` sêj·T&É+˝À yÓqø£ã&çq |æ\¢\≈£î eT÷&ÉT yêsê\bÕ≥T #·<äe&É+, sêj·T&É+ nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#ê*.

♦ |æ\¢̋ À |üsƒ¡HêX̄øÏÔ ø£*–+#·&ÜìøÏ u≤\kÕVæ≤‘·́ + ‘·s¡>∑‹>∑~˝À n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê*.

♦ eTÚq |üsƒ¡q+ <ë«sê uÛ≤yêìï Á>∑Væ≤+#̊ n\yê≥T #̊j·÷*.

♦ bÕsƒê´+XÊ\T #·<äe&É+, ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ >∑T]+∫ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À »≥Tº ø£è‘ê´\T, e´øÏÔ>∑‘· ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ |æ\¢\T |ü<ë´\qT ø£+sƒ¡düú+ #̊j·T&É+‘√bÕ≥T sê>∑j·TTø£Ô+>±, uÛ≤ej·TTø£Ô+>± bÕ&É>∑*π>˝≤ •ø£åD Çyê«*.

♦ @bÕsƒ¡yÓTÆHê |æ\¢\#̊ e´øÏÔ>∑‘·+>± yÓTT<ä≥ #·~$+#ê*. ø=‘·Ô|ü<ë\qT >∑T]Ô+#̊˝≤ #̊dæ yê{Ï nsêú\ø√dü+ ì|òüT+≥Te⁄qT
|ü]o*+#·eTHê*.

♦ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À bÕsƒê´+XÊ\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+, n_ÛÁbÕj·÷\T #Ó|üŒ&É+, |æ\¢\T yê{Ïô|’ Á|ü‹düŒ+~+#·&É+
uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À uÛ≤>∑+ #Ój·÷´*.

♦ bÕsƒê´+XÊ˝À¢ì düe÷dü|ü<ë\T, »+≥|ü<ë\T >∑T]Ô+∫ yê{Ïì $&ÉBj·T&É+, ø£\|ü&É+˝À eT<Ûä́  e#̊Ã e÷s¡TŒ\qT
#·s¡Ã<ë«sê ne>±Vü≤q #̊sTT+#ê*.

♦ bÕsƒê´+XÊ\ øÏ+<ä nuÛ≤´kÕ\T kı+‘·+>± #̊sTT+#·&É+, yê{Ï >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+ »]π>˝≤ #·÷&Ü*.

♦ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ eTTK´+>± bÕÁ‘·b˛wüD, Hê≥ø°ø£s¡D, eT÷ø±_Ûqj·T+, ∫Á‘ê\ <ë«sê e´ø°Ôø£s¡D
#·s¡Ã\T, dü+yê<ë\T, |üÁ‹ø± øÏ¢|æŒ+>∑T\T yÓTT<ä\>∑Tq$ #·<äe&É+, yê{Ïô|’ #·]Ã+#·&É+ ‘·|üŒìdü]>± ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ |æ\¢\#̊‘· yê] H√≥T|ü⁄düÔø±\˝À kı+‘·+>± sêsTT+#·&É+, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ì nuÛ≤´kÕ\qT kı+‘·+>± sêsTT+#·&É+
#̊j·÷*.

♦ Á|ü‹s√p ‘êeTT #·~$q, $qï, #·÷dæq n+XÊ\ >∑T]+∫, bÕsƒ¡XÊ\˝À nqTuÛÑyê\ >∑T]+∫ ‘·eT &Ó’Ø˝À
|æ\¢\‘√ sêsTT+#ê*.

 uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&ç $<ÛäT\T ` u≤<Ûä́ ‘·\T :

♦ 8, 9 ‘·s¡>∑‘·T\ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT ≈£åîDí+>± #·<äyê*.

♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì eTT+<äTe÷≥, ñbÕ<Ûë´j·T dü÷#·q\qT Á|ü‘̊´ø£+>± ne>±Vü≤q #̊düTø√yê*.
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♦ nìï bÕsƒê´+XÊ\qT bÕsƒê\yêØ>±, j·T÷ì≥¢yêØ>±, yê]¸ø£ |ü<∏äø±\T>± ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*.

♦ |ü<ä́ uÛ≤>±ìøÏ #Ó+~q bÕsƒê\qT sê>∑j·TTø£Ô+>±, uÛ≤ej·TTø£Ô+>± #·<äe>∑\>±*. |æ\¢̋ ‘√ nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#ê*.

♦ >∑<ä́ uÛ≤>∑+˝Àì bÕsƒê´+XÊ\qT ‘êẙT $e]+#·≈£î+&Ü |æ\¢\#̊‘· #·~$+|üCÒj·T&É+, #·]Ã+|üCÒj·T&É+ yê{Ï kÕsê+X̄+
#Ó|æŒ+#·&É+, es¡íHê‘·àø£+>± e÷{≤¢&ç+#·&É+ #̊j·÷*. ˇø£ s¡÷|ü+ qT+&ç eTs=ø£ s¡÷|ü+˝ÀøÏ e÷s¡Ã&É+ e+{Ï
ø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ uÛ≤wü, uÛ≤cÕ<Ûä́ j·Tq+ >∑T]+∫q |üPs¡«C≤„q+ |æ\¢̋ À¢ ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº yêø£́ ìsêàD+, s¡#·HêXË’*|ü≥¢ yê]øÏ
ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

♦ |æ\¢\≈£î Ç+{Ï|üì ù|s¡T‘√ #·÷dæsêùd nuÛ≤´kÕ\≈£î ã<äT\T yês¡T kı+‘·+>± sêùd˝≤ Á|ü‹s√p @<√ ˇø£
n+X̄+ô|’ d”«j·Ts¡#·Hê nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*.

♦ |æ\¢\T dü«j·T+s¡#·q\˝À ‘·eTe÷{˝À¢, düe÷<ÛëHê\T eTs=ø£ |æ\¢yê&ç düe÷<ÛëHêìøÏ _Ûqï+>± ñ+&Ü*.

♦ e÷¬sÿ{À¢ \uÛÑ́ eTj̊T´ ¬>’&ÉT¢, Á|üXÊïì<ÛäT\T, düº&ûyÓT{°]j·T Ÿ̋‡ e+{Ï yê{Ïì |æ\¢\T ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&Ü #·÷&Ü*.

♦ |æ\¢\ H√≥TãT≈£îÿ\qT j·÷+Á‹ø£+>± #·÷&É≈£î+&Ü yês¡T sêdæq $<Ûëq+ >∑T]+∫ Ä H√{ŸãT≈£îÿ\˝À ]e÷s¡Tÿ\T
sêj·÷*. ‘̊B‘√ dü+‘·ø±ìï #̊j·÷*.

♦ kı+‘·+>± Á|üXÊï|üÁ‘ê\qT ‘·j·÷s¡T#̊düTø=ì |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ |æ\¢\ Á|ü>∑‹|üÁ‘·+˝À Áπ>&ç+>¥ qyÓ÷<äT#̊dæ |æ\¢\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ dü+‘·ø±\T #̊sTT+#ê*.

♦ düø±\+˝À dæ\ãdt |üP]Ô#̊j·÷*. |ü⁄q'düMTø£å #̊j·÷*.

 düeTs¡úyÓTÆq uÀ<Ûäq≈£î düeT≈£Ls¡TÃø√e\dæq kÕeTÁ–.

♦ bÕsƒê´+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q eT÷\Á>∑+<∏ë\T.

♦ bÕsƒê´+X̄ø£e⁄\T, s¡#·sTT‘·\T, s¡#·q\T kÕVæ≤‘·́  |üsêeTs¡Ù Á>∑+<∏ë\T.

♦ ì|òüT+≥Te⁄\T, kÕVæ≤‘·́  |üÁ‹ø£\T, ~q|üÁ‹ø£\˝À, Ä~yês¡+ nqTã+<Ûë\˝À $$<Ûä e÷´>∑C…’Hé\˝À e#̊Ã kÕVæ≤‘·́ ,
uÛ≤cÕdü+ã+<Ûä ù|J\T.

♦ ‘·s¡>∑‹ >∑~ Á>∑+<∏ë\j·T |ü⁄düÔø±\T, u≤\kÕVæ≤‘·́ +.

♦ |ü+&ÉT>∑\ $•wüº‘·\T ‘Ó*ù| Á>∑+<∏ë\T.

♦ dü+düÿ è‹ dü+Á|ü<ëj·÷\ô|’ e∫Ãq Á>∑+<∏ë\T.

♦ <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\T, düú̋ ≤\ >=|üŒ<äq+ $e]+#̊ |ü⁄düÔø±\T.

♦ Á|üeTTKT\ J$‘· #·]Á‘·\T.

♦ ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq e´øÏÔ‘·« $ø±dü Á>∑+<∏ë\T.

♦ $$<Ûä uÛ≤wü̋ À¢ì Á|üeTTK Á>∑+<∏ë\T.

♦ {°$, &ç.$.&ç., fÒ|t]ø±s¡¶sY, πs&çjÓ÷.

 (m\Áø±ºìø̆ MT&çj·÷) Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£ Á|ükÕs¡ kÕ<ÛäHê\T.

♦ $$<Ûä f…*$»Hé #Ûêqfīfl˝À e#̊Ã uÛ≤cÕ, kÕVæ≤‘·́  ø±s¡́ Áø£e÷\T.

♦ Ç+≥sYHÓ{Ÿ̋ Àì ‘Ó\T>∑TkÕVæ≤‘·́  yÓuŸôd’≥T¢, u≤¢>∑T\T, e`|üÁ‹ø£\T.

♦ j·T÷≥÷´uŸ̋ À ñ+&̊ ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü, kÕVæ≤‘·́  ø£<∏äHê\T.
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♦ dü|üÔ–] #ÛêHÓ̋ Ÿ̋ À Á|ükÕs¡eTj̊T´ uÛ≤cÕ kÕVæ≤‘·́  Á|ü‘̊´ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T.

♦ Á|üeTTK ø£e⁄\T, s¡#·sTT‘·\T eTTU≤eTTœ ø±s¡́ Áø£e÷\T.

♦ e÷¬sÿ{Ÿ̋ À <=]πø bÕ≥\T, kÕVæ≤‘·́  d”.&û.\T.

 uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\ô|’ Á|ü‘̊´ø£ÁX̄<ä∆ #·÷bÕ*‡q n+XÊ\T.

♦ ã&çãj·T≥ |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\˝À ej·TdüTøÏ ‘·–q ‘·s¡>∑‘·T\˝À #̊]q|üd&ÉT yê]øÏ Á|ü‘̊´ø£ kÕeTÁ– düVü‰j·T+‘√
Á|ü‘̊´ø£ •ø£åD Çyê«*.

♦ ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T >∑\ |æ\¢\≈£î #Ó+~q ñ|üø£s¡D≤\T, kÂø£sê´\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü*.

♦ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ãVüQuÛ≤cÕ yê‘êes¡D+ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº |æ\¢\qT yê]yê] e÷‘·èuÛ≤wü̋ À¢ e÷{≤¢&É&É+ <ë«sê
‘Ó\T>∑TuÛ≤wü‘√ b˛\Ã&É+ kÕs¡÷|ǘ ‘·qT >∑T]Ô+|üCÒj·T&É+ »s¡>±*.

♦ |æ\¢\T ‘·eT kı+‘· XË’*˝À e÷{≤¢&É&Üìï, bÕ&É&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

♦ |æ\¢̋ À¢ì düè»Hê‘·àø£ X̄øÏÔì, ø£fi≤_Ûe÷Hêìï >∑T]Ô+∫ yê]ì Äj·÷ ø£fī˝À¢ m~π>≥≥T¢>± dü÷#·q\T #̊dü÷Ô
Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

♦ bÕsƒê´+XÊ\ Ç‹eè‘êÔ+‘ê\ ø£qT>∑TD+>± kÕe÷Á–ì ` n+XÊ\qT ùdø£]+#·&É+, sêj·T&É+ e+{Ï ÁbÕC…ø̆º
|üqT\qT HÓ\≈£î ˇø£{Ï #=|üdq |æ\¢\øÏ∫Ã M{Ï ìẙ~ø£\qT ‘·s¡>∑‹>∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#ê*.

♦ |æ\¢\T sêdæq ø£$‘·\T, ø£<∏ä\T, π>j·÷\T, CÀ≈£î\T yê´K´\T yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì >√&É|üÁ‹ø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#ê*.

Ç{°e\ SCERT yês¡T ø=ìï bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ‘Ó\T>∑T bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+<äH̊ |ü]o\q≈£î
H̊s¡T>± ‘·s¡>∑‹>∑~˝Àπø yÓfi≤fls¡T. ̌ ø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À uÛ≤c˛bÕ<Ûë´sTTì fÒãT Ÿ̋ MT<ä bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+, ¬>’&é |üø£ÿ|üø£ÿH̊
ô|≥Tº≈£îì bÕsƒ¡+ #ÓãT‘·÷ ø£ì|æ+#ês¡T. |æ\¢\T ¬>’&é‡ ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&Ü #·÷&Ü\qï eTqẙT Ç˝≤+{Ï$
#̊j·T&É+ düeT+»düẙTHê?

 eTT–+|ü⁄

ô|’q ù|s=ÿqï $wüj·÷\ìï{Ïì nqTdü]dü÷Ô, kÕeTÁ–ì düeT≈£Ls¡TÃ≈£îì uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ø£s¡Ôe´+
ìs¡«Væ≤ùdÔ ˇø£ n<äT“¤‘êìï Ä$wüÿ]+#·e#·TÃ. Hê\T>∑T>√&É\ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À+∫ ˇø£ dü]ø=‘·Ô πs|ü{Ï ‘·sêìøÏ }|æ]\T
}<äe#·TÃ. eTTK´+>± |æ\¢\T ñqï‘· $<ë´kÕúsTT Á|üe÷D≤\qT n+<äTø√e&É+˝À e÷‘·èuÛ≤wü ø°\ø£yÓTÆq kÕ<Ûäq+. e÷‘·èuÛ≤wü̋ À
kÕ~Û+∫q C≤„q+, $<ë´]ú̋ À Ä‘·à$XÊ«kÕìï ô|+bı+~düTÔ+~. kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ä+˝À $T>∑‘ê $wüj·÷\ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ, ÁX̄<ä∆
ô|s¡T>∑T‘êsTT. $<ë´s¡Tú\T $wüj·T rÁe‘·‘√ ≈£L&çq n<Ûä́ j·THêìøÏ, ne>±Vü≤q≈£î düŒwüºyÓTÆq |ü⁄Hê<äT\T ì]à+#·T≈£î+{≤s¡T.
‘·eT n‘·T´‘·ÔeT uÛÑ$wǘ ‘Y $<ë´kÂ<ÛëìøÏ, düeTÁ>∑ eT÷]ÔeT‘ê«ìøÏ ìsêàD≤‘·àø£yÓTÆq u≤≥\T ẙdüT≈£î+{≤s¡T. Ä ñ‘·ÔeT e÷s¡Z+˝À
uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&ÉT ̌ ø£ $X̄«dü̇ j·TyÓTÆq, ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq ~≈£L‡∫>±, B|üdüÔ+uÛÑ+>± ì\ã&ÉT‘ê&ÉT. ì»+>± uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&ç~
m+‘· n<äèwüº+. Ä n<äèwüºe÷s¡Z+˝ÀøÏ yÓfīfl&ÜìøÏ ‘·j·÷s¡e⁄<ë+ s¡+&ç!



ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

164

$<ë´s¡Tú\˝À uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq≈£î uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TTìøÏ Á|ü<Ûëq düVü‰j·Tø±]>± ì\ã&̊~ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+. ìs¡+‘·s¡
uÀ<Ûäq, kÕ<Ûäq, n<Ûä́ j·THê\ <ë«sê n+øÏ‘·uÛ≤e+ >∑\ ñbÕ<Ûë´j·TT\T dü«Á|üj·T‘·ï+‘√ bÕsƒê\˙ï eTT+<äT>± #·<äTe⁄ø=ì,
‘·>∑T $<Ûä+>± dü+dæ<äT∆\e⁄‘ês¡T. bÕsƒêìï s¡eT´+>±, ns¡úe+‘·+>±, yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘·+>±, düeTs¡ú+>± uÀ~Û+#·&ÜìøÏ ‘·–q
@sêŒ≥T¢ #̊düT≈£î+{≤s¡T. e´øÏÔ>∑‘· ÁX̄<ä∆ #·÷|æ, Ä $<Ûä+>± ‘·j·÷¬s’ bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq #̊ùd ñbÕ<Ûë´j·TT\T dü<ë n_Ûq+<ä̇ j·TT\T.

♦ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ uÀ~Û+#·&ÜìøÏ @ @ eqs¡T\T nedüs¡eTì MTs¡qT≈£î+≥THêïs¡T?

♦ eqs¡T\ ñ|üjÓ÷>∑+ m+‘·ẙTs¡ ñ+≥T+~?

♦ @ @ eqs¡T\T ñ+&Ü*?

♦ uÀ<Ûäq |ü]|ü⁄wü+̃ ø±yê\+fÒ Ç+ø± @ẙT+ nedüs¡+?

uÛ≤cÕuÀ<Ûäq˝À uÛ≤cÕXÊg, yê´ø£s¡D Á>∑+<∏ë\ ÄeX̄´ø£‘· ‘·|üŒìdü] ne⁄‘·T+~. n{≤¢π> bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq, ‘·s¡>∑‹>∑~
ìs¡«Vü≤D ns¡úe+‘·+, ÄdüøÏÔø£s¡+, |òü\e+‘·+ ø±e&ÜìøÏ eT]ø=+‘· kÕeTÁ– nedüs¡eTe⁄‘·T+~.

uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq≈£î, e´øÏÔ$ø±kÕìøÏ, $\Te\ kÕú|üq≈£î, e÷qe dü+ã+<Ûë\qT |ü{Ïwüº+ #̊j·T&ÜìøÏ ‘Ó\T>∑T
(uÛ≤cÕ) uÀ<Ûäq ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. BìøÏ Á|ü<Ûëq kÕ<Ûäq+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ẙT. ø±ì bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì $wüj·÷\˙ï düeTÁ>∑+>±
ne>±Vü≤q #̊düTø=+fÒH̊ düeTs¡ú+>± uÀ<Ûäq ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ M\e⁄‘·T+~. n{≤¢ nedüs¡eTj̊T´ edüTÔe⁄\T, eqs¡T\T
@ẙTeTT+{≤jÓ÷ ˇø£ÿkÕ] Ä˝À∫<ë›+.

bÕsƒ¡XÊ\˝À $$<Ûä ø±s¡́ Áø£e÷\ ìs¡«Vü≤D˝À, $<ë´s¡Tú\ e÷qdæø£, ẙT<∏√$ø£düq+˝À uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT\<̊ Á|ü<Ûëq
uÛÑ÷$Tø£. n+<äT≈£î ø±s¡D+ yê]øÏ uÛ≤wüô|’q |ü≥Tº ñ+&É≥+, yêø£Œ{ÏeT ñ+&É≥+, $$<Ûä n+XÊ\ |ü≥¢ dü<äe>±Vü≤q ñ+&É≥+,
dü+düÿ èr dü+Á|ü<ëj·÷\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ñ+&É≥+, $<ë´s¡Tú\ |ü≥¢ yê‘·‡\´+ ø£*Z ñ+&É≥+ yÓTT<ä̋ …’q nH̊ø£ n+XÊ\T+{≤sTT.
m|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT á X̄øÏÔj·TT≈£îÔ\≈£î kÕqô|&ÉT‘·÷ ‘·q Á|ü‹uÛÑqT ÇqTeT&ç+#·T≈£î+≥÷, q÷‘·q $<ÛëHê\qT Á>∑Væ≤dü÷Ô, Á|üjÓ÷–dü÷Ô,
ì‘·́  $<ë´]ú>± ‘·qqT ‘êqT eT\#·T≈£îqï|ü�&̊ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü]jÓÆTq >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<äT‘ê&ÉT. eè‹ÔøÏ eHÓï‘ÓkÕÔ&ÉT. á
H̊|ü<∏ä́ +˝À bÕsƒ¡́ uÀ<ÛäqqT, $~Û ìs¡«Vü≤DqT eT]+‘· >=|üŒ>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ nedüs¡eTj̊T´ eqs¡T\˝À á øÏ+<ä ù|s=ÿqï$
<√Vü≤<ä|ü&É>∑\e⁄.

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ uÀ<Ûäq˝À
ñ|üø£]+#̊ eqs¡T\T

7
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1. bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+

2. |üsêeTs¡Ù Á>∑+<∏ë\T

3. kÕ+πø‹ø£ $C≤„q+

4. ñ‘·‡yê\ ìs¡«Vü≤D

5. Á|ü<äs¡Ùq\T

6. j·÷Á‘·\T ` dü+<äs¡Ùq\T ` equÛÀ»Hê\T

7. bÕsƒ¡XÊ\ dü+∫ø£

8. yêsêÔ |üÁ‹ø£\T, dü+∫ø£\T (yês¡, e÷dü|üÁ‹ø£\T)

9. Ç‘·s¡eTT\T

1. bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+ : ˇø£|ü�&ÉT ˇø£ yÓ\T>∑T yÓ*–q bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·÷\T ‘·<äq+‘·s¡ø±\+˝À ø°åD<äX̄≈£î
#̊s¡Tø=ì, Ç{°e Ò̋ eT∞fl ÁbÕD+ b˛düT≈£î+≥THêïsTT. sêJyé $<ë´$TwüHé (SSA) düVü≤ø±s¡+‘√ Á|ü‹ @{≤ ẙ\ø=\~
<Ûäq+ á e´edüú≈£î $ìjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·Tqï~. $<ë´s¡Tú\ $kÕÔs¡ |üsƒ¡HêìøÏ, eTÚq |üsƒ¡HêìøÏ, e´øÏÔ>∑‘· n<Ûä́ j·THêìøÏ
Á>∑+<∏ë\j·T+ #·ø£ÿì ẙ~ø£. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À kÕs¡«Á‹ø£ Á>∑+<∏ë\j·÷\qT $ìjÓ÷–+#·T≈£îH̊ $<Ûëq+ n\e&ç, $C≤„Hês¡®q≈£î
<√Vü≤<ä+ #̊düTÔ+~. n+<äTπø ñqï+‘·̋ À düTe´edæú‘·yÓTÆq Á>∑+<∏ë\j·T ìs¡«Vü≤D <ë«sê $<ë´s¡Tú\≈£î Á>∑+<∏ë\j·T
$ìjÓ÷>±ìï n\yê≥T#̊j·÷*. |ü⁄düÔø±\qT |ü<ä∆‹ Á|üø±s¡+ neTs¡Ã&É+, πø{≤˝≤>∑T\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+— |ü⁄düÔø±\T
Ç∫Ã|ü⁄#·TÃ≈£îH̊ |ü{Ïºø£qT ìs¡«Væ≤+#·&É+— eTÚq |üsƒ¡Hêìï n\yê≥T#̊j·T&É+— eTTU≤´+XÊ\qT sêdüTø√e&É+ e+{Ï |üqT\≈£î
bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #̊j·÷*.

2. |üsêeTs¡Ù Á>∑+<∏ë\T : bÕsƒ¡́ uÀ<ÛäqqT düeTÁ>∑+>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ |üsêeTs¡Ù Á>∑+<∏ë\T ‘·|üŒìdü]. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À mìï
$es¡D\THêï n$ |ü]$T‘·+>±H̊ ñ+{≤sTT. |ü<ä$C≤„q+, |üPs¡«>±<∏ä\T. yê´ø£s¡D≤+XÊ\T, n<äq|ü⁄ düe÷#êsê\T...
Ç$ m+‘· $]$>± dü+bÕ~+#·>∑*–‘̊ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î n+‘· kÂø£s¡́ +>±, $<ë´s¡Tú\≈£î ñ‘ê‡Vü≤uÛÑ]‘·+>±q÷ ñ+{≤sTT.
á øÏ+<ä ø=ìï eTTK´yÓTÆq |üsêeTs¡Ù Á>∑+<∏ë\T dü÷∫+|üã&Ü¶sTT. bÕsƒ¡XÊ\ nedüsêìï ã{Ïº M{Ï $düÔs¡D, ≈£î~+|üP
dü+uÛÑe+.

1. X̄ã›s¡‘êïø£s¡eTT ` ãVüQ»Hê|ü*¢ d”‘êsêe÷#ês¡T´\T

2. ÁuÖD´ì|òüT+≥Te⁄ ` ‘Ó\T>∑T ` ‘Ó\T>∑T

3. e÷+&É*ø£ |ü<äø√XÊ\T ` ‘Ó\T>∑T nø±&É$T

4. Ä+Á<ÛäHêeT dü+Á>∑Vü≤eTT

5. $<ë´]ú ø£\Œ‘·s¡Te⁄

6. $C≤„q düs¡«dü«+ (3, 4, 6 uÛ≤>±\T) ` ‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕdü$T‹

7. u≤\ $C≤„q düs¡«dü«+ ` U≤dæ+U≤Hé

8. $X̄«$C≤„q <ä]Ùì ` Ä#ês¡́  qπs+Á<ä<̊yé

9. uÛ≤wü ` düe÷»+ ` dü+düÿ è‹ ` uÛÑÁ~sêE ø£èwüíeT÷]Ô

10. ‘Ó\T>∑T uÛ≤cÕ #·]Á‘· ` uÛÑÁ~sêE ø£èwüíeT÷]Ô

11. yê´eVü‰]ø£ uÛ≤cÕ $ø±dü+ ` ã÷<äsêE sê<Ûëø£èwüí

12. e÷≥\T ` e÷≥\T ` ã÷<äsêE sê<Ûëø£èwüí

13. e÷≥\ yê&ÉTø£ ` yê&ÉTø£ e÷≥\T ` ã÷<äsêE sê<Ûëø£èwüí
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14. ‘Ó\T>∑T yêø£́ + ` #̊≈£L] sêe÷sêe⁄

15. |üPs¡«>±<∏ë\Vü≤] ` ẙeT÷] lìyêdüsêe⁄

16. |ü⁄sê‘·q HêeTø√X̄+ ` ã÷<äsêE sê<Ûëø£èwüí

17. kÕVæ≤‘·́  $eTs¡Ù |ü<ë\ &çø£åqØ ` &Üˆˆ mdt. q[ì

18. bÕ\eT÷s¡T õ˝≤¢ <̊yê\j·÷\T ` ø£|æ\yêsTT *+>∑eT÷]Ô

19. <äT+<äT_Û (π>j·Tø±e´+) ` >∑+>±|ü⁄s¡+ Vü≤qTeT#·Ã¤s¡à

20. sêeTsêJj·T+ ` _s¡T<äTsêE sêeTsêE

21. leT<ë+Á<Ûä eTVü‰uÛ≤s¡‘·+ (Ä~, düuÛ≤, ns¡D´) ` qqïj·T

22. X̄‘·ø£ kÕVæ≤‘·́ + (1, 2 uÛ≤>±\T) ` kÕVæ≤‘·́  nø±&É$T.

23. eTVü‰Á|ükÕúq+ ` ll

24. <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\T (n»+‘ê, m˝À¢sê...)

25. Vü≤]X̄Ã+Á<√bÕU≤´q+ (~«|ü<ä) ` >ös¡q

26. Hês¡¢ s¡#·q\T (◊<äe dü+|ü⁄{Ï) ` Hês¡¢ ẙ+ø£fÒX̄«s¡sêe⁄

27. e{Ïºø√≥ Äfi≤«sYkÕ«$T ø£<∏ä\T

28. ‘Ó\T>∑T >∑»fīófl (düeTÁ>±+Á<ÛäkÕVæ≤‘·́ + ` 6e dü+|ü⁄{Ï) ` &Üˆˆ dæ.Hêsêj·TD¬s&ç¶

29. sêe÷uÛÑT´<äj·T+ ` nj·T´\sêE sêeTuÛÑÁ<äT&ÉT

30. q+&É÷] sêeTyÓ÷Vü≤qsêe⁄ yêsêÔyêK´\T

31. düyÓTÆø£́ uÛ≤s¡‹ (ø£$‘ê dü+ø£\q+) ` sêh düe÷#ês¡XÊK

32. leT<ë+Á<Ûä eTVü‰uÛ≤s¡‘·+ (ñ<√´>∑|üs¡«+) ` ‹ø£ÿq

33. e#·q sêe÷j·TD+

34. e#·q eTVü‰uÛ≤s¡‘·+

35. kÕøÏåyê´kÕe[ (3e dü+|ü⁄{Ï) ` bÕqT>∑+{Ï \ø°Îqs¡dæ+Vü‰sêe⁄

36. •e‘ê+&Ée+ ` |ü⁄≥º|ü]Ô Hêsêj·TD≤#ês¡T´\T

37. ˇø£ $CÒ‘· Ä‘·àø£<∏ä ` m.|æ.C….nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤yéT

38. XÊs¡<ä Ò̋K\T ` ø£q|ü]Ô es¡\ø£ÎeTà

39. dæ+Vü‰düq <ë«Á‹+•ø£ ` ø=s¡$ >√|üsêE

40. q÷πsfīfl|ü+≥ ̀  &Üˆˆ uÛ≤s¡ZMsêe⁄

41. s¡Tu≤sTT\T ` &Üˆˆ kÕeT\ dü<ë•e

42. nHê~ Ák˛‘·düT‡ ` õ&ÉT¶ ø£èwüíeT÷]Ô

43. Hê >=&Ée ` ø±fiÀJ

44. kÕ$Á‹ düeTÁ>∑ s¡#·Hê dü+|ü⁄{Ï ` ns¡D´ ø£èwüí (dü+bÕ<ä≈£î\T)

45. ø£èw”e\T&ÉT ` <äeP«] sê$T¬s&ç¶

46. ÁbÕNq >±<∏ë\Vü≤] ` |æ\ø± >∑D|ü‹XÊÅdæÔ

47. bÕs¡e÷]úø£ |ü<äø√X̄+ ` bı‘·÷Ô] ẙ+ø£fÒX̄«s¡sêe⁄

48. yê´ø£s¡D |ü<äø√X̄+ ` ‘Ó\T>∑T nø±&É$T

49. kÕVæ≤‘·́  |ü<äø√X̄+ ` ‘Ó\T>∑T nø±&É$T
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3. kÕ+πø‹ø£ $C≤„q+ (Technology) : Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À kÕ+πø‹ø£ $C≤„q+ $]$>± ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. eTTK´+>±
m\Áø±ºìø̆ MT&çj·÷ (Electronic media) $X‚wü+>± yê&ÉTø£̋ À ñ+~. $<ë´s¡+>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q+‘· es¡≈£î
<äèX̄´ÁX̄eD ñ|üø£s¡D≤\T #ê˝≤ ø±\+>± $ìjÓ÷–düTÔHêï+. nsTTHê ø=+‘·eT+~ á $wüj·T+˝À ì]¢|üÔ+>± ñHêïs¡T.
ª‘Ó\T>∑T uÀ<Ûäqµ≈£î yê{Ï‘√ |üH̊+{Ï?µ nH̊yêfīSfl ø£ì|ædüTÔHêïs¡T Ç|üŒ{Ïø°. Ç~ n_Û\wüD°j·T+ø±<äT. sêh $<ä́  |ü]XÀ<Ûäq
•ø£åD≤ dü+düú (SCERT), sêh $<ë´ kÕ+πø‹ø£ dü+düú (SIET), eTq{°M e+{Ï dü+düú\T $<ë´s¡Tú\ ø√dü+ πs&çjÓ÷
bÕsƒê\qT, {°M bÕsƒê\qT s¡÷bı+~+∫ Á|ükÕs¡+ #̊düTÔHêïs¡T. Ä&çjÓ÷, M&çjÓ÷ dæ.&ç.\qT n+<äCÒdüTÔHêïs¡T. ne˙ï
$<ë´s¡Tú\≈£î n+<äTu≤{À¢øÏ ‘Ó#̊Ã Á|üj·T‘·ï+ »s¡>±*. n˝≤π> n+‘·sê®\+ (INTERNET) <ë«sê uÛ≤cÕ nedüsê\≈£î
dü]|ü&çq m+‘√ düe÷#êsêìï, ∫Á‘ê\q÷ bı+<äe#·TÃ.

4. ñ‘·‡yê\ ìs¡«Vü≤D : bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+#̊ $$<Ûä ñ‘·‡yê\ <ë«s¡ $<ë´s¡Tú̋ À¢ uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#·&ÉẙT>±ø£
eT÷]ÔeT‘·« ìsêàD≤ìøÏ u≤≥\T ẙj·Te#·TÃ. á dü+<äs¡“¤+>± $<ë´s¡Tú\qT ø±s¡́ Áø£eT jÓ÷»q˝À, ìs¡«Vü≤D˝À
uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #̊j·Te#·TÃ. uÛ≤cÕ dü+ã+<ÛäyÓTÆq s¡ø£s¡ø±\ b˛{°\T (|ü<ä́ |üsƒ¡q+, e´ø£Ô è‘·«+, yê´düs¡#·q, øÏ«CŸ...)
ìs¡«Væ≤+∫ $<ë´s¡Tú\ Á|ü‹uÛÑ≈£î |ü<äTqT ô|≥ºe#·TÃ. ÄVü‰«q |üÁ‹ø£\T, Á|üø£≥q\T sêsTT+#·&É+, ìẙ~ø£\T ‘·j·÷s¡T
#̊sTT+#·&É+ |æ\¢̋ À¢ì uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+|üCÒdüTÔ+~.

5. Á|ü<äs¡Ùq\T : bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+#̊ s¡ø£s¡ø±\ Á|ü<äs¡Ùq\T $<ë´s¡Tú\˝À ø=‘·Ô dü÷Œ¤]Ôì ì+|æ, uÛ≤cÕe>±Vü≤qqT,
$ìjÓ÷>±ìï Ç‘√~Ûø£+ #̊kÕÔsTT. M{Ï̋ À kÕ+düÿ è‹ø£ Á|ü<äs¡Ùq\T, |ü<ä́  |üsƒ¡Hê\T, bÕ≥\ b˛{°\T, n+‘ê´ø£å]
ø±s¡́ Áø£e÷\T, qè‘ê´\T, n_Ûqj·Tπ>j·÷\T, $C≤„q Á|ü<äs¡Ùq\T, m–®_wüqT¢ ‘·~‘·s¡ ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ |æ\¢\T bÕ˝§ZH̊≥≥T¢
#̊j·÷*. ‘·<ë«sê nÁ|üj·T‘·ï+>±H̊ uÛ≤cÕ øöX̄˝≤\T yÓ\T>∑T˝ÀøÏ ekÕÔsTT.

6. j·÷Á‘·\T ` dü+<äs¡Ùq\T ` equÛÀ»Hê\T : Á|ü‹ @{≤ bÕsƒ¡XÊ\ #̊|üfÒº ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ $<ë´ $C≤„q $Vü‰s¡ j·÷Á‘·\T,
rs¡ú, πøåÁ‘ê\ dü+<äs¡Ùq\T, equÛÀ»Hê<äT\T #√≥T #̊düT≈£î+{≤sTT. j·÷Á‘·\ ÁbÕ<∏ä$Tø£ \ø£å ´+ $C≤„q düeTTbÕs¡®H̊
nsTTHê, uÛ≤cÕ dü+ã<ÛäyÓTÆq kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq˝Àq÷ n$ Á|üeTTK uÛÑ÷$Tø£ eVæ≤kÕÔsTT. ‘êeTT #̊dæq Á|ü<̊XÊ\qT
e]í+#·&É+, Á|ü‹düŒ+~+#·&É+, <ä]Ù+∫q yê{Ïì ]ø±s¡T¶ #̊j·T&É+, u§eTà\T ̂ j·T&É+, nqTuÛÑyê\T nø£ås¡ã<ä∆+ #̊j·T&É+,
dü«>∑‘ê\T>± sêj·T&É+, ø£$‘·\T, ø£<∏ä\T, π>j·÷\T sêj·T&É+ e+{Ï kÕeTsêú́ \qT Ç$ ô|+bı+~kÕÔsTT. $_Ûqï
dü+düÿ èr dü+Á|ü<ëj·÷\ n<Ûä́ j·THêìøÏ Ç$ u≤≥\T ẙkÕÔsTT. Á|üø£è‹ Äsê<Ûäq, ø£fi≤sê<Ûäq, düTìï‘·‘·«+, düè»Hê‘·àø£‘·
e+{Ï uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \T düVü≤»+>± $ø£dæ+#·&ÜìøÏ$ ñ|üø£]kÕÔsTT.

7. bÕsƒ¡XÊ\ dü+∫ø£ : $<ë´s¡Tú\˝Àì düè»Hê‘·à≈£î |ü<äTqTô|{Ïº Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ ñ|üø£]+#̊ ẙT …̋’q kÕ<Ûäq+ bÕsƒ¡XÊ\
dü÷∫ø£. ø£̇ dü+ dü+e‘·‡sêìøÏ ˇø£ dü+∫ø£ $&ÉT<ä\ #̊ùd Á|üj·T‘·ï+ »s¡>±*. s¡#·q\T, ∫Á‘ê\T, ø£\Œq\T, }Vü≤\T,
ø£<∏ä\T, Ä˝À#·q\T, ÄX̄j·÷\T Á|ü‹_+_+#̊ $<Ûä+>± |æ\¢\ ø£fī\qT n<ä›+˝À #·÷|æq≥T¢ dü+∫ø£qT s¡÷bı+~+#ê*.
Ç+<äT≈£î dü+bÕ<äø£ u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«Væ≤+#̊ ‘Ó\T>∑T ñbÕ<Ûë´j·TT\T m+‘√ z|æø£qT, $»„‘·q÷ Á|ü<ä]Ù+#ê*. |æ\¢\
Á|ü‹uÛÑqT >∑T]Ô+∫ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. s¡#·q\qT dü]jÓÆTq <ë]˝À q&ç|æ+#ê*. nedüs¡yÓTÆq Ä]úø£ eqs¡T\qT ùdø£]+#·&É+˝À,
|üÁ‹ø£ eTTÁ<äD $wüj·T+˝Àq÷ ‘·–q ÁX̄<ä∆ #·÷bÕ*. Ç~ ‘·|üŒ≈£î+&Ü |æ\¢̋ ˝À dü÷Œ¤]Ô ì+|ü⁄‘·T+~.

8. yêsêÔ |üÁ‹ø£\T, yês¡, e÷dü |üÁ‹ø£\T : áHê&ÉT e÷¬sÿ{Ÿ̋ ÀøÏ edüTÔqï Á|ü‹ |üÁ‹ø£ ≈£L&Ü uÛ≤cÕÁø°&É\≈£î, kÕVæ≤r
$wüj·÷\≈£L ÁbÕ<Ûëq´‘· ìdüTÔqï~. kÕVæ≤r ẙ‘·Ô\ |ü]#·j·÷\T, |ü⁄düÔø£ |ü]#·j·÷\T, uÛ≤cÕ dü+ã+<Ûä $wüj·÷\T,
|ü<äÁø°&É\T, Ä<ÛäTìø£ kÕVæ≤‘·́ + b˛ø£&É\T ‘·~‘·sê+XÊ\T @ @ |üÁ‹ø£̋ À¢ m|ü�&Ó|ü�&ÉT Á|ü#·T]‘·eTe⁄‘·THêïjÓ÷ >∑eTì+∫,
yê{Ïì ùdø£]+∫ ]ø±s¡T¶ #̊j·T&É+, nedüsêìï, dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº |æ\¢\≈£î |ü]#·j·T+ #̊j·T&É+, uÛ≤cÕ Áø°&É̋ À¢
bÕ\T|ü+#·T≈£îH̊≥T¢ #̊j·T&É+, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T ̋ ≤+{Ï$ ø£*Œ+#·&É+, $kÕÔs¡ |üsƒ¡Hêìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ e+{Ï$ #̊j·Te#·TÃ.
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9. Ç‘·s¡eTT\T : ô|’q ù|s=ÿqï n+XÊ Ò̋>±ø£, {°M˝À $$<Ûä #ÛêHÓfīfl˝À uÛ≤cÕ kÕVæ≤‘ê´+XÊ\T, düMTø£å\T, |ü]#·j·÷\T,
$X‚¢wüD\T e+{Ï n+XÊ\T nH̊ø£+ Á|ükÕs¡eTe⁄‘·THêïsTT. yê{Ïì ]ø±s¡T¶#̊dæ>±ì, dæ.&ç.\T ùdø£]+∫>±˙ $<ë´s¡Tú\≈£î
Á|ü<ä]Ù+#·&É+, n≥Te+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷\T #·÷ùd≥≥T¢ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+. n˝≤π> dæìe÷ bÕ≥˝À¢q÷, eT+∫ kÕVæ≤‘·́ +
ñ+fÒ Á>∑Væ≤+#·TeTì, dü+uÛ≤wüD˝À¢q÷ $\TyÓ’q, #·eT‘êÿs¡|üP]‘ê˝…’q e÷≥*ï ùdø£]+#·TeTì $<ë´s¡Tú\qT
Áb˛‘·‡Væ≤+#·e#·TÃ. n{≤¢π> Hê≥ø£ Á|ü<äs¡Ùq\qT, C≤q|ü<äø£fī\qT M …̋’q|ü�&É̋ ≤¢ #·÷dæ, yê{Ï eT+∫ #Ó&ÉT\qT $X‚¢wæ+#·&É+,
Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+, nuÛÑ́ dæ+#·&É+ e+{Ï yê{Ïì |æ\¢̋ À¢ Áù|πs|æ+#·e#·TÃ.

Çø£ uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&ÉT uÛ≤wü ‘·|üŒ eTs√ $wüj·T+ uÀ~Û+#·&ÜìøÏ ns¡TΩ&ÉTø±<äì, >∑DÏ‘·+, kÕe÷q´XÊg+, kÕ+|òæTø£XÊÁkÕÔ\
uÀ<Ûäq‘√ n‘·&çøÏ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò<äì, Ä uÀ<Ûäq≈£î n‘·&ÉT n+‘·>± Hê´j·T+ #̊j·T<äì |ü\Te⁄s¡T uÛ≤$kÕÔs¡T. nfÒ¢ Ç‘·s¡ uÛ≤wü\ô|’
≈£L&Ü n+‘·>± n~Ûø±s¡eTT+<äqï n|üyê&ÉT ≈£L&Ü ñ+~. n+<äTe\¢ uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ uÀ~Û+#̊ nìï $wüj·÷\‘√
‘·q |ü]#·j·÷ìï ô|+#·Tø√yê*. yê{Ïì Á|ü‘̊´ø£+>± #·<äyê*. n+<äT≈£î n+‘·>± düeTj·T+ ≈£L&Ü yÓ∫Ã+#ê*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT.
ˇø£{À ‘·s¡>∑‹ qT+&ç Ç+≥sYMT&çj·T{Ÿ kÕúsTT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T #·~$‘̊#ê\T. Çø£ uÛÖ‹ø£ s¡kÕj·Tq XÊÁkÕÔ\T, JeXÊÁkÕÔ\T,
kÕ+|òæTø£XÊÁkÕÔ\T, >∑DÏ‘·XÊÁkÕÔ̋ À¢ì ø°\ø£uÛ≤eq\qT Á>∑Væ≤ùdÔ#ê\T. Ç+<äTø√dü+ n+<äTu≤≥T˝À ñqï |üsêeTs¡ÙÁ>∑+<Ûë\T
#·<äe+&ç. Äj·÷ XÊÁkÕÔ\ bÕ]uÛ≤wæø£ ì|òüT+≥Te⁄\‘√ |ü]#·j·T+ ô|+#·Tø√+&ç. bÕsƒ¡XÊ\˝À Äj·÷ $wüj·÷\T uÀ~Û+#̊
ñbÕ<Ûë´j·TT\T ôd\e⁄ô|’ yÓ[flq|ü�&ÉT yê]kÕúq+˝À uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT\T ‘ê‘êÿ*ø£+>± Ä ‘·s¡>∑‘·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*‡ ñ+≥T+~.
Ä |”]j·Tfīfl˝À uÛ≤cÕuÀ<Ûäq≈£î $ìjÓ÷–+#·≈£î+&Ü Äj·÷ n+XÊ\ uÀ<Ûäq≈£î $ìjÓ÷–ùdÔ |æ\¢\≈£î uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT\
j·T+<äT >ös¡e+ ÇqTeT&çk Ǫ̂+~. ñbÕ<Ûë´j·Tãè+<ëìøÏ Ä<äs¡Ù+>± ì\Tee#·TÃ. ‘·eT |æ\¢\≈£î ≈£L&Ü Ç+{Ïe<ä› Äj·÷
n+XÊ\qT $|ü⁄\+>± #Ó|ü�ø√e#·TÃ. kı+‘· ̋ ≤uÛ≤ìøÏ, düeT÷Vü≤ ̋ ≤uÛ≤ìøÏ nìï $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø=ìj·TT+&É&É+ á Hê{Ï
yÓ’C≤„ìø£ j·TT>∑+˝À nedüs¡eTqï $wüj·T+ $düà]+#·sêì~. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+<äTHê uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&ÉT ªuÛ≤cÕ+XÊ\Tµ nqï
$wüj·÷ìï yêdüÔe+#̊<ë›+. n+<äT≈£î Á|üj·T‹ï<ë›+.

ªªn\dü‘·≈£L&É~+#·Tø£j·TT ̀  n<Ûä́ j·Tq+ãTq uÀ<Ûäq+ãTqHéµµ

ªªkÕ<Ûë´j·TÁ|üe#·HêuÛ≤´+ nÁ|üeT~‘·e´yéTµµ

$eTs¡ÙHê‘·àø£ uÀ<ÛäHê $<Ûëq+

$eTs¡ÙHê‘·àø£ uÀ<Ûäq $<Ûëq+ $<ë´s¡Tú\T ‘·eTô|’#̊ùd ô|‘·ÔHêìï Á|ü•ï+#̊≥≥T¢ #̊dæ dü+<̊Vü‰\qT, n|üqeTàø±\qT
ìeè‹Ô #̊j·T&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. $<ë´]ú̋ À $eTs¡ÙHê‘·àø£ #̊‘·q≈£î <√Vü≤<äø±] ne⁄‘·T+~. $<ë´]ú e÷{≤¢&É≥+,
sêj·T&É+ e+{Ï yê{Ïπø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü nsêú\ |ü]~Ûì <ë{Ï ‘·T\Hê‘·àø£+>± #Ó’‘·q´+‘√ Ä˝À∫+#·>∑\>±*.
nb˛Vü≤\T, }Vü‰»ì‘· uÛ≤eq\ qT+∫ ãj·T≥|ü&ç ‘Ó*$ì ô|+#·Tø√yê*. Ç+<äT≈£î $eTs¡ÙHê‘·àø£ uÀ<ÛäHêXÊg+
<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. Ç~ $<ë´]úì düeTs¡úe+‘·+>± X̄øÏÔe+‘·T\T>± ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
Ç‘·s¡T\ dü+düÿ è‹ì >ös¡$+#·&É+ <ë«sê ‘·q≈£î ‘êqT Á|ü|ü+#êìï $_Ûqï <äèø√ÿD≤\˝À $eTs¡ÙHê‘·àø£+>±
MøÏå+#·&É+˝À á uÀ<ÛäHê $<Ûëq+ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ≈£L&Ü ñ|üø£]düTÔ+~.

 ` Ä+.Á|ü. sêh $<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+ ` 2011
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$X‚cÕ+XÊ\T ` 8e ‘·s¡>∑‹
1. <äT+<äT_Û

Á|üø£è‹ì <Ó’e+>± uÛ≤$+#̊ C≤‹ eTq~. n+<äTπø eTq≈£î q<äT\T, |üs¡«‘ê\T, #Ó≥T¢ yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì düTÔ‹dü÷Ô mH√ï
ø±yê´\T, π>j·÷\T, bÕ≥\T, s¡#·q\T e#êÃsTT. $X̄«Hê<∏ä dü‘·́ Hêsêj·TD>±s¡T ¬øHÓïs¡kÕì nH̊ yê>∑TqT >∑T]+∫
sêdæq bÕ≥\T #ê˝≤ ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+<ësTT. nã÷“] sêeTø£èwüísêe⁄ >±] ªqBdüT+<ä]µ, uÒ‘·y√\T sêeTÁãVü≤à+>±]
ªÁø=‘·Ô >√<ëe]µ, &Üˆˆ j·THé >√|æ >±] ª»\^‘·+µ, &Üˆˆ Hê>∑uÛ…’s¡e ø√fÒX̄«s¡sêe⁄ >±] ªq~#Ó|üŒì ø£<∏äµ á ø√e˝À
e∫Ãq s¡#·q Ò̋.

2. eTq dü+düÿè‹

dü+düÿ è‹ nH̊ uÛ≤eq≈£î ìs¡«#·Hê\H̊ø£+. ˇø£ C≤‹ nq÷#êq+>± bÕ{ÏdüTÔqï Ä#êsê\T, $\Te\T, düe÷Vü‰s¡
dü«s¡÷|ü+ ̀  dü+düÿ è‹ nH̊~ #ê˝≤eT+~ n+^ø£]+∫q $wüj·T+ ªªn+‘· ø£&çyÓ&ÉT bÕ\ô|’ ̌ øÏÿ+‘· MT>∑&É ù|]q≥T¢
eTq≈£î $T>∑T\TqT >∑‘·eTT˝Àì eT+∫ n~j̊T dü+Á|ü<ëj·TeTT / dü+düÿ è‹.     ` nqï~. dæ.Hê.¬s.>±] e÷≥

3. neTàø√dü+

neTè‘·+ ` ø°ås¡kÕ>∑s¡ eT<∏äq+˝À neTè‘·+ |ü⁄{Ïº+~. Ç+Á<äT&ÉT <ä÷sê«düT&ÉT ãVüAø£]+∫q bÕ]C≤‘·+ |üP\
<ä+&ÉqT ìs¡¢ø£ǻ + #̊kÕÔ&ÉT. <ä÷sê«düT&ÉT ÄÁ>∑Væ≤+∫ <̊e˝Àø£eT+‘ê ø±+‹yÓ’uÛÑeV”≤qeTj̊T´≥≥T¢ X̄|ækÕÔ&ÉT. <̊e‘·\+<äs¡÷
$wüßíe⁄qT ÁbÕ]úkÕÔs¡T. $wüßíe⁄ zwü<ÛäT\˙ï ‘Ó∫Ã bÕ\düeTTÁ<ä+˝À ẙdæ ∫*øÏ‘̊ neTè‘·+ |ü⁄&ÉT‘·T+~. <ëìï ùd$ùdÔ
ø±+‹, yÓ’uÛÑe+ e∫Ã eTs¡D+ ̋ Òìyês¡eTe⁄‘ês¡eTì #ÓbÕÔ&ÉT. á |üì <̊yêdüTs¡T\T ø£*dæ #̊dæHê, <̊e‘·̋ Ò neTè‘·+
d”«ø£]kÕÔs¡T.

>∑s¡T‘·à+‘·T&ÉT ̀  |üøÏåsêE. nq÷s¡T&ç k˛<äs¡T&ÉT. ‘·*¢ $q‘·. ø±ã{Ïº yÓ’q‘j̊·TT&É+{≤s¡T. ‘·+Á&ç ø£X̄´|ü⁄&ÉT. Ç+Á<äTDÏí
z&ç+∫, neTè‘·+ ‘Ó∫Ã ‘·*¢ì <ëdǘ  $eTT≈£îÔsê*ï #k̊ÕÔ&ÉT. Ç‘·&ç ¬sø£ÿ\ >∑{Ïº‘·q+e\¢ düT|üs¡Tí&ÉH ̊ ù|s¡T ≈£L&Ü
e∫Ã+~. Ç‘·&ÉT $wüßíe⁄≈£î yêVü≤q+.

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì bÕsƒê\≈£î|üø£]+#̊
$X‚cÕ+XÊ\T

8
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4. Ç\T¢ ` Äq+<ë\ Vü≤]$\T¢

e÷‘·èkÕ«eT´e´edüú ̀  ‘·*¢ ≈£î≥T+ã j·T»e÷ì>± ñ+&̊ e´edüúì e÷‘·èkÕ«eT´e´edüú n+{≤s¡T. Ä~eT düe÷»+˝À
e÷‘·èkÕ«eT´ e´edüú ñ+&̊~. ÄÁùdº*j·÷, düTe÷Á‘·, yÓT˝≤H̊dæj·÷, |òüs√àkÕ, yÓTÆÁø√H̊dæj·÷ ÁbÕ+‘ê˝À¢ á dü+düÿ è‹
m≈£îÿe. uÛ≤s¡‘· <̊X̄+˝À nkÕ‡+ ÁbÕ+‘·+˝Àq÷, eT\u≤sY rs¡ ÁbÕ+‘·+˝ÀqT—  ñ‘·Ôs¡ nyÓT]ø±˝Àì <̊oj·T ‘Ó>∑̋ À¢
á Ä#ês¡+ Ç|üŒ{Ïø° ñ+~.

ÄÁXēT <Ûäsêà\T `  Ç$ Hê\T>∑T ` ÁãVü≤à#·s¡́ , >∑èVü≤düú, yêqÁ|üdüú, düHêï´kÕ\T. ÁãVü≤à#·s¡́  Áe‘êìï ñ|üqj·Tq+
nsTTqyê&ÉT Ä#·]+#ê*. >∑Ts¡Te⁄ <ä>∑Zs¡ y˚<ë<Ûä´j·Tq+ #˚j·÷*. Ç+Á~j·T ìÁ>∑Vü≤+ ø£*– ñ+&Ü*.
ÁbÕ‘·kÕ‡j·T+dü+<Ûä́ \˝À dü÷sê´>∑Tï\qTbÕdædü÷Ô >∑Ts¡T|üP» #̊dü÷Ô+&Ü*. j·÷∫+#·&É+ <ë«sê <=]øÏq ÄVü‰sêìï
d”«ø£]+#ê*. >∑Ts¡Te⁄ nqT»„‘√ >∑èVü≤kÕúÁX̄eT+ d”«ø£]+#ê*. |æ‘·s¡T\qT`|æ+&É<ëq+‘√ <̊e‘·\qT`j·÷>±\‘√,
ãTTwüß\qT`kÕ«<Ûë´j·T+‘√, Á|üC≤|ü‘·T\qT`dü+‘êHêìï bı+<ä&É+‘√, uÛÑ÷‘ê\qT`ã\T\‘√, Á|ü|ü+#êìï`Áù|eT‘√
dü+‘√wü|üs¡# ̊ >∑èVü≤düTú dü«sêZìï bı+<äT‘ê&ÉT. ÁãVü≤à#ês¡T\≈£î, düHêï´düT\≈£L >∑èVü≤ùdú Ä<Ûës¡+. ø±ã{Ïº yê]ì
>∑èVü≤düTú ‘·|üŒø£ Ä<ä]+#ê*. >∑èVü≤kÕúÁX̄eT+ ‘·sê«‘· uÛ≤s¡́ ‘√ >±ì, ̌ +≥]>± >±ì yêqÁ|ükÕúÁX̄e÷ìï d”«ø£]+#ê*.
ÄVü‰s¡+>± Ä≈£î\÷, <äT+|ü\÷, |üfīó¢ e÷Á‘·ẙT d”«ø£]+#ê*. H̊\MT<̊ ìÁ~+#ê*, #·sêà+ãs¡<Ûë] ø±yê*, s√E≈£î
eT÷&ÉTkÕs¡T¢ kÕïq+ #̊j·÷*. Bì ‘·sê«‘·~ düHêï´kÕÁX̄eT+. á <äX̄ø=#̊Ã≥|üª&ÉT uÛ≤s¡́ qT, <ÛäHêìï e~ Ò̋j·÷*.
düs¡«Je⁄\qT π̌ø s¡ø£+>± #·÷&É>∑\>±*. eTH√yêø±ÿj·Tø£s¡à\‘√ @ J$˙ Væ≤+dæ+#·≈£L&É<äT.  ã+<Ûä$eTT≈£îÔ&Ó’
dü+kÕs¡ J$‘·+ >∑&ÉbÕ*. Á>±eT+˝À ˇø£ sêÁ‹øÏ $T+∫, |ü≥ºD+˝À ◊<äT sêÁ‘·T\≈£î $T+N  ñ+&É≈£L&É<äT.

5. ˙‹|ü]eTfi≤\T

Ä~X‚wüße⁄ ` ø£Á<äTe`ø£X̄´|ü⁄\ dü+‘êq+˝À yÓTT<ä{Ïyê&ÉT. ‘·q ‘·*¢ ø£Á<äTe $q‘·|ü≥¢ #ù̊d nÁø£e÷ìøÏ zs¡TÃø√ Ò̋ø£
nH̊ø£ |ü⁄D´ πøåÁ‘ê\˝À ‘·|üdüT‡ #̊dæ ÁãVü≤àe\¢ ªuÛÑ÷uÛ≤sêìï eVæ≤+#̊ X̄øÏÔµ yÓTT<ä̋ …’q esê*ï bı+<äT‘ê&ÉT. Ç‘·&ÉT uÛÑè>∑T
eTVü≤]¸ XÊ|ü+e\¢ ã\sêeTT&ç>± ne‘·]kÕÔ&ÉT.  leTVü‰$wüßíe⁄ bÕqT|ü⁄>± ñ+{≤&ÉT. ‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑T˝À ñ+{≤&ÉT.

s¡dü»„‘· ` kÕVæ≤‘·́ +˝À Á|ü‹bÕ~+|üã&çq s¡kÕìï Á>∑Væ≤+#·>∑*–q H̊s¡TŒ.

Ç+Á~j·TeTT\T ̀  Ç$ ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T ̀  C≤„H̊+Á~j·÷\T, ø£πsà+Á~j·÷\T. C≤„H̊+Á~j·÷\ HÓ’~+{Ïì C≤„q <ë«sê\T>±
uÛ≤$kÕÔs¡T. Ç$`#·s¡à+, ø£qTï\T, #Óe⁄\T, Hê\Tø£, eTT≈£îÿ. ø£πsà+Á~j·÷\T ◊<äT ̀  Ç$ yê≈£îÿ(e÷≥), bÕDÏ(#̊‘·T\T),
bÕ<ä+(ø±fīó¢), bÕj·TTe⁄(eT\e÷s¡Z+), ñ|üdüú (eT÷Á‘·e÷s¡Z+). eTqdüT‡‘√ ø£*|æ Ç$ @ø±<äX‚+Á~j·÷\ì |æ\TkÕÔs¡T.

6. Á|ü‹»„

ÁXȳÓTÆø£ Jeq kÂ+<äs¡́ + ` ø£wüº|ü&ç |üì#j̊·T&É+˝À ñ+&̊ ‘·è|æÔ, düTK+, kÂ+<äs¡́ +.

dü«dæÔyêø£́ eTT\T ̀  X̄óuÛÑ+ ø√s¡T‘·÷ |ü*πø e÷≥\T. ªdü«dæÔ ‘̊ eTqT»eπsD´µ n+fÒ sêC≤ ̇ ≈£î X̄óuÛÑeT>∑T>±ø£! ªdü«düỐ düTÔ!
düT>∑TD√düTÔ!µ yÓTT<ä̋ …’q$.

dü÷#·q :` dü«dæÔ #Ó|üŒ&É+ nH̊ |ü<äã+<Ûëìï ªeTT–+#·&É+ / dü>∑+˝ÀH̊ eTT–+#·&É+µ nH̊ ns¡ú+˝À Ç|üª&ÉT yê&ÉT‘·THêïs¡T.

<Ûäìø£ kÕ«$T ̀  &ÉãT“qïyê&ÉT.

j·T+Á‘·uÛÑ÷‘·+ ̀  bÕ]ÁXÊ$Tø°ø£s¡D˝À uÛ≤>∑+>± ø±]àø£ es¡Z+ m≈£îÿe düeTj·T+ j·T+Á‘ê\ <ä>∑Zπs >∑&ÉbÕ*‡ e∫Ãq+<äTe\¢
yêfī¢ bÕ*≥ n$ uÛÑ÷‘ê˝≤¢ / |”&ç+#̊$>± e÷sêsTT. Ä nsêúìï #Ó|üŒ{≤ìøÏ á |ü<ëìï Á|üjÓ÷–+#ês¡T.
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7. n»+‘ê ∫Á‘ê\T

n»+‘ê m˝À¢sê >∑TVü≤\T`

n»+‘ê ` Ç~ Çs¡yÓ’ ‘=$Tà~ >∑TVü≤\ düeTT<ëj·T+. eTVü‰sêh˝À n»+‘ê nH̊~ ˇø£ Á>±eT+ ù|s¡T. Ä Á>±eT+
<ä>∑Zs¡ á >∑TVü≤\THêïsTT. 1819 ̋ À M{Ïì ø£qTø=ÿHêïs¡T. á >∑TVü≤\T ≈£î&É́ ∫Á‘ê\≈£î Á|üdæ~∆ #Ó+<ësTT. uÖ<ä∆ C≤‘·ø£
ø£<∏ä\T Ç‹eè‘·Ô+>± nH̊ø£ es¡í∫Á‘ê\T ø£ì|ækÕÔsTT. Ç+<äT˝Àì ∫Á‘ê\T  Áø°̂ ˆ|üPˆˆ 200 qT+&ç Áø°̂ ˆX̄ˆˆ 650
eT<Ûä́ ø±\+Hê{Ï$. |üPs¡«+ á ÁbÕ+‘êìï ≈£î+‘·\ <̊X̄+ nì |æ*# ̊ yês¡T. yê‘ê|æì sê»<Ûëì>± #d̊üTø=ì
dü‘ê´ÁX̄j·T |ü⁄\πø• á sêC≤´ìï |ü]bÕ*+#ê&ÉT.

m˝À¢sê ` eTVü‰sêh ˝Àì Ws¡+>±u≤<é <ä>∑Zs¡ ñqï Á>±eT+.  >∑TVü‰˝j·÷\≈£î Á|üdæ~∆. Ç$ Áø°̂ ˆX̄ˆˆ 5e X̄‘êã›+
qT+∫ 13e X̄‘êã›+ eT<Ûä́ ø±\+Hê{Ï$.   Væ≤+<ä÷, uÖ<ä∆, C…’q eT‘ê\≈£î dü+ã+~Û+∫q 19 <̊yê\j·÷\T nø£ÿ&É
ñHêïsTT. ¬ø’̋ ≤dü <̊yê\j·T+ Á|üdæ~∆ #Ó+~q ˇø£ Væ≤+<ä÷ <̊yê\j·T+.

C≤‘·ø£ ø£<∏ä\T `eTÚœø£ dü+Á|ü<ëj·T+˝À |ü⁄{Ïº *œ‘· dü+Á|ü<ëj·T+˝ÀøÏ e∫Ãq ø£<∏ä\T C≤‘·ø£ ø£<∏ä\T. Ç$ ãT<äT∆&ç
|üPs¡«»qà\ >∑T]+∫ #ÓãT‘êsTT. e´øÏÔ |üPs¡í C≤„Hêìï bı+<ä&ÜìøÏ ˇø£ »qà #ê\<äì uÖ<äT∆\ qeTàø£+. Ä
qeTàø±ìï á ø£<∏ä\T Á|ü‹|òü*kÕÔsTT. <ë<ë|ü⁄>± 500 C≤‘·ø£ ø£<∏ä\T Á|üdüTÔ‘·+ \uÛÑ́ eTÚ‘·THêïsTT. Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>±
Á|üdæ~∆ #Ó+~q á ø£<∏ä̋ À¢ Á|üøÏåbÕÔ\T (#s̊¡TŒ\T) nH̊ø£+.

yê|òüTÀsê / yê|òæTsê q~ ̀  $+<Ûä́ |üs¡«‘·ÁX‚DÏ̋ À n»+‘ê |üs¡«‘êìï ¬s+&ÉT>± N\Tdü÷Ô yê|òæTsêq~

Á|üeVæ≤dü÷Ô+≥T+~. ø=+&ÉMT~qT+∫ øÏ+~øÏ <ä÷πø≥|üª&ÉT Ç~ yê´Á|òü÷ìï (|ü⁄*ì) ‘·\|ædü÷Ô ñ+≥T+~. n+<äTø£ì
yê´Á|òü÷q~ nHêïs¡T. ø±\Áø£eT+˝À Ç~ yê|òæTsê, yê|òüTÀsê >± e÷]+~. Ç~ #̊ùd X̄ã›+ |ü⁄* >±+Á&ç+|ü⁄\qT
>∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ódü÷Ô+≥T+~. Bì ¬øs¡{≤\MT~ yÓ\T>∑T˙&É\T u…ãT“* #ês¡\qT ‘·\|ædü÷Ô+{≤sTT. BìqT+∫ e#̊Ã dü|üÔ
»\bÕ‘ê\T |ü⁄*>∑+‘·T\ (<ä÷≈£î&ÉT)˝≤>∑ ñ+{≤sTT.  n˝≤ Á|üeVæ≤+∫ Ç~ ‘·|ürq~˝À ø£\TdüTÔ+~.

8. Vü≤]X¯Ã+Á<äT&ÉT

c˛&ÉX ̄<ëHê\T ̀  >√, uÛÑ÷, ‹\, Væ≤s¡D´, s¡‘·ï, $<ä́ , ø£Hê´, <ëd”, X̄j·T´, >∑èVü≤, nÁ>∑Vü‰s¡, s¡<∏ä, >∑», ‘·Ts¡>∑, #Ûê>∑,
(ẙTø£) eTVæ≤w” <ëHê\T.

wü{Ÿ#·Áø£es¡TÔ\T ̀  Vü≤]X̄Ã+Á<äT&ÉT, q\T&ÉT, |ü⁄s¡÷s¡e⁄&ÉT, |ü⁄s¡T≈£î‘·T‡&ÉT, dü>∑s¡T&ÉT, ø±s¡ÔMs¡T´&ÉT.

ÁãVü≤àsê‘· ̀  Á|ü‹J$˙ düèwæº+#̊ ÁãVü≤à Ä Je⁄\ Jeq $<Ûëq+, Äj·TTsê›j·T+ yÓTT<ä̋ …’q$ qT<äT≥ sêkÕÔ&Éì eTq
uÛ≤s¡rj·TT\ $XÊ«dü+. ÁãVü≤à @+ sêXÊ&√ Ä J$øÏ ‘Ó*j·T<äT. me]ø° ‘Ó*j·T<äT. ªVü≤]D≤|æ Vü≤πsD≤|æ ÁãVü≤àD≤|æ
düT¬s’s¡|æ, \˝≤≥ *œ‘ê πsU≤ |ü]e÷s¡TÔ+ q X̄ø£́ ‘̊µ nH̊~ |ü+&ç‘· yêø£́ +. m+‘· C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+∫Hê ÁãVü≤àsê‘·qT
mes¡÷ #·<äe Ò̋s¡T, ‘·|æŒ+#·̋ Òs¡T.  n~ @ *b˛ ≈£L&Ü me]ø° ‘Ó*j·T<äT. n+<äTπø ns¡ú+ø±ì sê‘·qT ÁãVü≤àsê‘·
nq&É+ |ü]bÕ{Ï.

y˚Ts¡T|üs¡«‘·+ ` ã+>±s¡T |üs¡«‘·+. Ç~ uÛÑ÷$T #·T≥÷º ˇ&Ü¶D+˝≤ ñ+≥T+~. Bì #·T≥÷º dü÷s¡́ #·+Á<äT\T
‹s¡T>∑T‘·÷+{≤s¡T. Bì •Ksê\ô|’ <̊e‘·\T $Vü≤]dü÷Ô+{≤s¡T. (ÁãVü‰à+&É |ü⁄sêD+)

ẙTs¡T|üs¡«‘·+ ≈£î\|üs¡«‘ê\˝À ̌ ø£{Ï. ñ<äj·T, ndüÔ, Væ≤eT, $+<Ûä́ , ẙTs¡T, Á‹≈£L≥, ̋ Àø±˝Àø£ |üs¡«‘ê\T nH̊$ dü|üÔ
≈£î\ |üs¡«‘ê\T.

XÀ¢̂ ˆ eTùV≤+Á<√ eT\j·Tdü‡Vü≤´, X̄óÙøÏÔe÷Hé >∑+<Ûäe÷<äq'

$+<Ûä́ X̄Ã bÕ]j·÷Á‘·X̄Ã, düô|ÔÌ‘ ̊≈£î\|üs¡«‘ê' ˆˆ (Á‹ø±+&ÉX‚wüeTT)



ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

172

eTs=ø£ n_ÛÁbÕj·T+ Á|üø±s¡+ ` eTùV≤+Á<äeTT, eT\j·TeTT, düVü≤´eTT, e÷\´e+‘·eTT, ãTTø£åeTT, $+<Ûä́ eTT,
bÕ]j·÷Á‘·eTT nH̊$ dü|üÔ ≈£î\|üs¡«‘ê\T.

eÁC≤j·TT<Ûä+ ` Ç+Á<äT&ç Á|üdæ<ä∆ Äj·TT<Ûä+. eèÁ‘êdüTs¡TDÏí #·+|ü&ÜìøÏ ÁãVü≤à dü\Vü‰ Á|üø±s¡+ <äBÛ∫ì ÄÁX̄sTTkÕÔs¡T
<̊e‘·\T. <äBÛ∫ n+‘·≈£î eTTqT|ü⁄ ‘·qT ñ+∫q Äj·TT<Ûë\˙ï ‘·|üX̄ÙøÏÔ‘√ J]í+#·Tø=ì ñ+{≤&ÉT. n|üª&ÉT <̊e‘·\
ø√dü+ <äBÛ∫ ‘·q X̄Øsêìï ‘·́ õ+∫, X̄øÏÔeT+‘·yÓTÆq ‘·q yÓHÓïeTTø£qT Äj·TT<Ûä+>± #̊düTø=eTà+{≤&ÉT. n<̊ eÁC≤j·TT<Ûä+.

9. ∫qï|ü�&˚

<ä+&ÉeT+&̊ ̀  <ä+&ÉeTT G n+&ç R <ä+&ÉeT+&ç. qeTkÕÿs¡eT+&û nì ns¡ú+. n+&ç nH̊~ e÷+&É*ø£ Á|üjÓ÷>∑+˝À
ª@µ #̊] ªn+&̊µ>± e÷] <ä+&ÉeT+&̊ nH̊ e∫Ã+~.

ã+<Ó\<=&ç¶ ` |üX̄óe⁄\qT ã+~Û+# ̊<=&ç¶. nÁø£eT+>± me] |ü+≥\HÓ’Hê, yÓTTø£ÿ\HÓ’Hê |üX̄óe⁄\T ẙTùdÔ yê{Ïì
ã+~ÛkÕÔs¡T. j·T»e÷ì Á>±e÷~Ûø±]øÏ »]e÷Hê ø£&ç‘̊H̊ yê{Ïì $&ç∫ô|&É‘ês¡T.

düsêÿØ s¡ø£+ ` Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ ø£fÒº uÛÑ÷$T •düTÔ (uÛÑ÷$T |üqTï)— düsêÿsY n+fÒ Á|üuÛÑT‘·«+— s¡ø£+ n+fÒ s=ø£ÿ+— n+fÒ
Á|üuÛÑT‘·« <Ûäq+ (KC≤Hê).

X‚–<ës¡T ̀  >∑Te÷kÕÔ (LDC)

–sê›es¡Tãs¡T\T ` ¬s$q÷´ ÇHéôdŒø£ºsY nH˚ ù|s¡T‘√ Ç|üª&ÉT #·̋ ≤eTDÏ ne⁄‘·THêïs¡T. >∑‘·+˝À –sê›esY nì
e´eVü≤]+#̊yês¡T. –sê›es¡T ãs¡T\≈£î >∑‘·+˝À –sê›esY nì e´eVü≤]+#̊yês¡T.

ùdø̆dæ+~ ` düT+ø£]. |ü{≤«Ø (–sê›esY) e<ä›≈£î nì ns¡ú+.

»+>∑̋ Ÿ ` n&É$— |üX̄óe⁄\qT ẙTù| ÁbÕ+‘·+.

10. ÁbÕNq kÕVæ≤‘ê´<Ûä́ j·Tq+` ÄeX̄´ø£‘·

ø£<∏ëdü]‘ê‡>∑s¡+ ̀  >∑TD≤&ÛÉT´&ÉT ô|’XÊ∫ø£ uÛ≤wü̋ À ãèVü≤‘·ÿ<∏äqT sêXÊ&ÉT. Bìï ãèVü≤‘·ÿ<∏ëeT+»] ù|s¡T‘√ dü+düÿè‘·+˝ÀøÏ
πøåẙT+Á<äT&ÉT nqTyê<ä+ #̊XÊ&ÉT. BìøÏ k˛eT<̊e⁄&ÉT #d̊æq nqTyê<ëìï ø£<∏ëdü]‘ê‡>∑s¡+ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.
>∑TD≤&ÛÉT´&ÉT •e⁄&ç bÕ]wü<äT&Ó’q (Á|üeT<∏ä>∑D+˝Àìyê&ÉT) e÷\´e+‘·Tì ne‘ês¡eTì qeTTà‘ês¡T.

‘·÷w”í+uÛ≤e+ ̀  ‹s¡kÕÿs¡ uÛ≤e+.

#·Áø£es¡TÔ\ sê»>√bÕ˝≤#ê] ̀  (1879-1972).  ø£sêí≥ø£ sêÁwüº+ ̀  u…+>∑fīSs¡T e<ä› qTqï ôVAdü÷s¡T˝À »ìà+#ês¡T.
1921˝À Ç+&çj·THé H̊wüq Ÿ̋ ø±+Á¬>dt ≈£î ôdÁø£≥Ø>± |üì#X̊Ês¡T. uÛ≤s¡‘· kÕ«‘·+Á‘ê´q+‘·s¡+ 1948`1950 eT<Ûä́
uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ ∫e] >∑es¡ïsY»qs¡̋ Ÿ>± áj·Tq |üì#̊XÊs¡T. πø+Á<ä+˝À  ¨+ XÊU≤ eT+Á‹>± (1950`1951),
eTÁ<ëdüT eTTK´eT+Á‹ (1952-1954)>± |üì#̊XÊs¡T. 1959˝À ªdü«‘·+Á‘·µ bÕØº kÕú|æ+#ês¡T.

&çdüÿeØ Ä|òt Ç+&çj·÷ ` Á|üC≤kÕ«eT´ yê~,  uÛ≤s¡‘· ‘=* Á|ü<Ûëì nsTTq »eVü≤sY̋ ≤ Ÿ̋ HÓÁVüA   Ä+>∑¢+˝À nH̊ø£
Á>∑+<∏ë\T s¡∫+#ê&ÉT. ‘·qT sêdæq d”«j·T#·]Á‘·≈£î ø=qkÕ–+|ü⁄>± eTs√ s¡#·q≈£î dæ<ä∆eTj·÷´s¡T. ‘·qT Áù|$T+#˚
uÛ≤s¡‘·<̊XÊìï >∑T]+∫ sêùdÔ u≤>∑T+≥T+<äì ª<ä &çdüÿeØ Ä|òt Ç+&çj·÷µ s¡#·q≈£î |üPqT≈£îHêïs¡T. á Á>∑+<∏äs¡#·q˝À
nãT Ÿ̋ ø£̋ ≤+ ÄC≤<é, >√$+<é e\¢uÛÑ |ü+‘Y e+{Ï kÕ«‘·+Á‘·́ düeTs¡jÓ÷<ÛäT\T ‘·eT ‘√&ÜŒ≥Tq+~+#ês¡T. á
|ü⁄düÔø±ìï >∑T]+∫ HÓÁVüA>±πs Ç˝≤ #ÓbÕŒs¡T. ªH̊˙|ü⁄düÔø±ìï nVü≤eTà<é q>∑sY ø√≥˝À ñ+&É>± 1944 @Á|æ̋ Ÿ qT+∫
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ôdô|º+ãs¡T es¡≈£î ◊<äT HÓ\˝À¢ ÁyêXÊqT. U…’<äT˝À ñqï düVü≤#·s¡T\T ø=+<äs¡T nH̊ø£ dü÷#·q\T #̊XÊs¡T. M≥ìï{Ï
|òü*‘·+>± uÛ≤s¡rj·T #·]Á‘· dü+düÿ è‘·T\ $$<Ûä <äèø£Œ<∏ë\ >∑T]+∫ Hê eTqdüT˝À eTdüø£ eTdüø£>± ñqï s¡÷bÕ\T
$•wüº s¡÷|ü+ <ë˝≤ÃsTTµ.

ø£ã+<ÛäVü≤kÕÔ\T ` ˇø£] ã+<ÛäHê\˝À ∫≈£îÿø√e&É+

|üs¡Xó̄sêeT Á|”‹ ` n–ïøÏ ÄVüQ‹ ø±e&É+

#·T|üŒHê‹ ` zs¡« Ò̋ì ‘·qeTTqï (Åd”Ô) e´øÏÔ

Vü≤qTeT+‘·Tì ‘√ø£ ̀  m&É‘Ó>∑ì $wüj·T+

sêeTu≤D+ ` ‹s¡T>∑T Ò̋ì kÕ<Ûäq+ Ò̋<ë ñbÕj·T+.

$XÊ«$TÁ‘· düèwæº ` ø£èÁ‹eT ø£\Œq

uÛÑ̂ s¡<∏ä Á|üj·T‘·ï+ ̀  n‹ø£wüº+MT<ä #̊ùd |üì

ã* ` nHê´j·÷ìøÏ >∑T]ø±e&É+

HÓ’ẙ<ä́ + ̀  ìẙ~+#·&É+ ̀  uÛÀ»q+#̊ùdeTT+<äT ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT <Ó’yêìøÏ ìẙ~+#·&É+ / nÁø£eT+>±
πø{≤sTT+#·&É+ / ‹q≥+ (Ä<ÛäTìø±s¡ú+˝À)

j·T»„+ ` <̊e‘·\qT >∑T]+∫ #ù̊d $X‚wü n–ïø±s¡́ +

düs¡Œj·÷>∑+ ` ˇø£ÿ&ç>∑T]+∫ #ê˝≤eT+~ì ã*rdüTø√e&É+

e÷s¡DôVAeT+ ̀  ;Û‘êeVü≤ yê‘êes¡D+ ø£*Œ+∫, $<Ûä«+dü+ düèwæº+#·&É+

dü«s¡Z+`qs¡ø£+ ̀  düTK<äT'U≤\T / eT+∫#Ó&ÉT\T

sêeD≤düTs¡T&ç ø±wü̃+ ̀  n+‘·T Ò̋ì,  s¡>∑T\T‘·÷ ñqï $yê<ä+

∫<ä+ãs¡ s¡Vü≤dǘ + ̀  n+‘·T∫ø£ÿì $wüj·T+

\ø£ÎDπsK ̀  m<äT{Ïyê] ÁX‚j·TdüT‡ø=s¡≈£î Vü≤<äT›̋ Òs¡Œs¡#·&É+

Væ≤s¡D≤´ø£åesê\T ` >=+‘ÓeTà ø√]ø£\T, n‘ê´XÊ|üP]‘ê …̋’q ø√]ø£\T

q\`;ÛeT bÕø£+ ` s¡T∫ø£s¡yÓTÆq e+≥ (eT>∑yês¡T #̊dæq~)

;ÛwüàÁ|ü‹»„ ` <äè&ÛÉyÓTÆq / M–b˛ì/ Ä&çqe÷≥ ‘·|üŒì Á|ü‹»„ Ò̋<ë X̄|ü<Ûä+

≈£îuÒs¡dü+|ü‹Ô ̀  nbÕs¡yÓTÆq <Ûäq+ ø£*– ñ+&É≥+

Ç+Á<äuÛÑeq+ ` nìï kÂø£sê´\÷ ñqï uÛÑeq+

\ø°åà|ü⁄Á‘·T&ÉT ̀  düVü≤»+>±H̊ <Ûäqe+‘·T&ÉT

<ẙ+̊Á<ä |ü<ä$ ̀  ñqï‘·yÓTÆq, yÓ’uÛÑy√ù|‘·yÓTÆq |ü<ä$

|ü⁄wüŒø£$e÷q+ ` m+<ä]¬ø’Hê #√≥T+&̊ Á|ü<̊X̄+

|òüTÀwüj·÷Á‘· ` #Ós¡|ü≈£îsê #Ó&̊e⁄ nH̊ ns¡ú+˝À Bìï yê&É‘ês¡T.

bÕ+&Ée⁄\qT nee÷q|üs¡#ê\H̊ ñ<̊›X̄´+‘√ ãj·T\T<̊]q <äTs√´<ÛäqT&ÉT ‘êH̊

nH̊ø£ dü+<äsê“¤\˝À uÛÑ+>∑|ü&Ü¶&ÉT, >∑+<Ûäs¡T«\ #‹̊˝À z&çb˛j·÷&ÉT.

<Ûäs¡àsêE ` <Ûäsêàìï ‘·|üŒø£ #·]+#̊yê&ÉT, Ä&çqe÷≥ ‘·|üŒìyê&ÉT, n<ÛäsêàìøÏ ‘ê$e«ìyê&ÉT. eT+∫yê&ÉT /
ne÷sTT≈£î&ÉT.
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<Ûäs¡àyê´<ÛäT&ç ø£<∏ä ̀  $T~∏̋ ≤ q>∑s¡+˝À uÀj·Tyê&ÉT. ø£kÕsTT eè‹Ô̋ À ñ+&ç≈£L&Ü <Ûäs¡à+>± e´eVü≤]+#ê&ÉT. <Ûäsêà#·s¡Dø°,
≈£î\eè‹Ôø° dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò<äì ìs¡÷|æ+#ê&ÉT. ø£s¡Ôe´ìs¡«Vü≤D n‹eTTK´yÓTÆq $wüj·T+ nì Ç‘·&ç J$‘·+ ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.
øö•≈£î&ÉH ̊Áu≤Vü≤àDT&ÉT ≈£L&Ü Ç‘·&ç <ä>∑Zs¡ <Ûäs√à|ü<̊X̄+ bı+<ë&ÉT. `uÛ≤s¡‘·+.

12. düeTTÁ<ä\+|òüTq+

sêe÷j·TD ø£<∏ä dü+Á>∑Vü≤+>± ` sêe÷j·TD+ eTVü≤]¸ yê©àøÏ sêdæq Ä~ø±e´+. Çøå±«≈£î e+X̄+˝À <äX̄s¡<∏ä
eTVü‰sêE≈£î ô|<ä› ø=&ÉT≈£î>± lsêeT#·+Á<äT&ÉT |ü⁄{≤º&ÉT. $XÊ«$TÁ‘·Tì •wüß´ì>± ã\, n‹ã\ $<ä́ \T H̊]Ã,
‘ê≥ø£qT |ü]e÷]Ã, »qø£ ø£q´ d”‘·qT $yêVü≤e÷&Ü&ÉT. |æq‘·*¢ ¬ø’ø£ Ä»„ ẙTs¡≈£î 14 dü+e‘·‡sê\T ns¡D´yêdü+
#̊XÊ&ÉT. á düeTj·T+˝À sêeDT&ÉT d”‘·qT \+ø£≈£î m‘·TÔ≈£î b˛sTT #Ós¡̋ À ã+~Û+#ê&ÉT. ø£|æes¡T\T, Vü≤qTeT+‘·Tì
düVü‰j·T+‘√ düeTTÁ<ëìøÏ yês¡~Û ì]à+∫, \+ø£̋ ÀøÏ Á|üy•̊+∫ sêeDTì #·+|æ #Ós¡̋ Àñqï d”‘·qT $&ÉT<ä\ #̊XÊ&ÉT.
@ø£|ürï Áe‘·+, |æ‘·èyêø£́  |ü]bÕ\q, #·ø£ÿ{Ï sê»´bÕ\q yÓTT<ä̋ …’q $wüj·÷\qT Ä#·s¡D˝À ô|{Ïº e÷qyê[øÏ
<Ûäs¡àeT÷]Ô>±, Ä<äs¡ÙeT÷]Ô>±, |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT&ç>± ì*#ê&ÉT lsêeTT&ÉT.

Vü≤qTeT+‘·T&ÉT ` n+»˙ π̀ødüs¡T\ |ü⁄Á‘·T&ÉT. lsêeT#·+Á<äTì q$Tàq ã+≥T. \+ø£qT ø±*Ã, »+ãTe÷*ìì,
sêeD≈£îe÷s¡T&Ó’q nø£å≈£îe÷s¡TDÏï yÓTT<ä̋ …’q yê]ì dü+Vü≤]+#ê&ÉT. \+ø£̋ À d”‘·eTà C≤&É ‘Ó*dæø=ì, lsêeT#·+Á<äTì
n+>∑T∞j·Tø±ìï d”‘·eTà≈£L, d”‘·eTà #·÷&ÜeTDÏì lsêeT#·+Á<äTq≈£î Ç#êÃ&ÉT. sêeTsêeD j·TT<ä∆+˝À \ø£ÎDT&ÉT
eT÷sêÃ¤Á>∑düTÔ&Ó’q|üª&ÉT dü+J$ì |üs¡«‘êìï ‘Ó∫Ã \ø£ÎDTì ÁbÕD≤\T ø±bÕ&Ü&ÉT. ìs¡+‘·s¡ sêeTHêeT»|ü|üsêj·TDT&ÉT,
∫s¡+J$, uÛÑ$wǘ Á<ä“Vü≤à.

@ nø£åsêìï |ü\ø£&ÜìøÏ m+‘· >±*ì yê&Ü˝À, m+‘· n\Œ+>± Ò̋<ë m+‘· <äè&ÛÉ+>± Ä nø£åsêìï |ü\ø±˝À Ä
$wüj·T+ ‘Ó*dæ, n+‘· >±*H̊ yê&ÉT‘·÷, n+‘·ùd|ü{Ï̋ ÀH̊ düTŒ¤≥+>± $düŒwüº+>± eT∞¢ eT∞¢ $Hê\ì|æ+#˚̋ ≤ Á|ü‹
nø£åsê˙ï |ü*πø+<äT≈£î düVü≤ø£]+#̊ ñ‘·ÔeT Vü≤qTe⁄\T (<Í&É\T) ø£\yê&Éì ªVü≤qTe÷Héµ nH̊ |ü<ëìøÏ ns¡ú+. Bìï
sêeTT&ÉT ≈£L&Ü n+^ø£]+∫q≥T¢ Ä<Ûësê\THêïsTT.

$X‚cÕ+XÊ\T ` 9e ‘·s¡>∑‹
1. XÊ+‹ ø±+ø£å

$<äTs¡T&ÉT ̀  n+_ø£ |ü]#ê]ø£≈£î, yê´düT&çøÏ |ü⁄{Ïºqyê&ÉT. e÷+&Ée⁄´ì XÊ|ü+ e\¢ j·TeTT&̊ $<äTs¡T&ç>± |ü⁄&É‘ê&ÉT.
bÕ+&Ée⁄\ |ü≥¢ øös¡e⁄\T #̊ùd <äTsê>∑‘ê\T ‘Ó*dæ≈£L&É eTÚq+>± ñ+&̊yê&ÉT. bÕ+&Ée⁄\qT \ø£ÿ Ç+{ÏqT+&ç
s¡øÏåkÕÔ&ÉT. e÷j·÷ <ä÷´‘êìøÏ n+^ø£]+#·&ÉT. ø±ì, <Ûäè‘·sêÁcÕº<äT\T $qø£b˛e&É+‘√ yÓ[¢ bÕ+&Ée⁄\qT rdüT≈£îekÕÔ&ÉT.
Á<Í|ü~ì düuÛÑ≈£î rdüT≈£îìsêe&ÜìøÏ ‹s¡düÿ]kÕÔ&ÉT. j·TT<ä∆ düeTj·T+˝À rs¡új·÷Á‘·\≈£î yÓfi≤Ô&ÉT. ‘·|üdüT‡ #˚dæ
j·TeT<Ûäs¡àsêE˝À ©qeTÚ‘ê&ÉT.

bÕ+&ÉTsêE ̀  n+u≤*ø± yê´düT\ ø=&ÉT≈£î. bÕ+&Ée⁄\ ‘·+Á&ç. e÷Á~ ≈£î+‘·T\ uÛÑs¡Ô. ẙ≥≈£î yÓ[¢ eTè>±\ s¡÷|ü+˝À
ñqï  øÏ+<äeTT&ÉH̊ eTTìì, n‘·ì |ü‹ïì #·+|ü⁄‘ê&ÉT. eTTì eTs¡DÏdü÷Ô ª˙ uÛ≤s¡́ qT ‘êøÏ‘̊ #·ìb˛‘êµeì XÊ|ü$TkÕÔ&ÉT.
Ç‘·&ÉT ns¡D´+˝ÀH̊ ‘·|üdüT‡ #̊düT≈£î+≥÷+{≤&ÉT. dü+‘êHêìï bı+<äeTì ≈£î+‹ì ÄC≤„|ækÕÔ&ÉT. ÄyÓT bÕ+&Ée⁄\˝À
<Ûäs¡àsêE, ;ÛeTT&ÉT, ns¡T®qT\≈£î »qàìdüTÔ+~. e÷Á~øÏ ≈£L&É n•«˙ <̊e‘·\e\¢ q≈£î\ düVü≤<̊e⁄\T |ü⁄&É‘ês¡T.
ˇø£kÕ] e÷Á~ì ‘êø£&É+ e\¢ bÕ+&ÉTsêE eTs¡DÏkÕÔ&ÉT.

düTjÓ÷<ÛäqT&ÉT ̀  <äTs√´<ÛäqT&ç ndü\T ù|s¡T. >±+<Ûë] <Ûäè‘·sêÁwüßº\ ø=&ÉT≈£î, ø£* n+X̄‘√ |ü⁄&É‘ê&ÉT. ;ÛeTT&çì ‹|üŒ\T
ô|&É‘ê&ÉT. ø£s¡Tí&çøÏ n+>∑sêC≤´ìïkÕÔ&ÉT. bÕ+&Ée⁄\qT \ø£ÿ Ç+{Ï̋ À #·+bÕ\ì Á|üj·T‹ïkÕÔ&ÉT. sê»dü÷j·÷ìøÏ yÓ[¢
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eTj·TdüuÛÑ̋ À uÛÑ+>∑|ü&É‘ê&ÉT. e÷j·÷ <ä÷´‘·+‘√ <Ûäs¡àsêEH√&ç+∫ bÕ+&Ée⁄\qT ns¡D≤´ìøÏ |ü+|ækÕÔ&ÉT. ≈£îs¡TπøåÁ‘·
j·TT<ä∆+˝À ;ÛeTTì #̊‹˝À eTs¡DÏkÕÔ&ÉT. Ç‘·&ÉT <äTs¡Vü≤+ø±], <äTs¡_Ûe÷ì, ásê¸´dü÷j·T\≈£î ì\j·TT&ÉT.

2. dü«uÛ≤wü

ãs¡Tÿ ` m&Éà+&é ãsYÿ (1729`1797). ◊sê¢+&ÉT ø£$. eø£Ô. sê»ø°j·T dæ<ë∆+‘· ø£s¡Ô. ‘ê‹Ô«≈£î&ÉT. Ç+>∑¢+&ÉT˝À
dæús¡|ü&Ü¶&ÉT. Á_≥Hé bÕs¡¢yÓT+≥T˝À $>¥ bÕØº ‘·s¡|ü⁄q #ê\ ø±\+ ùde\+~+#ê&ÉT.

dædæs√ ` (106 _.dæ. ` 43 _.dæ.) s√yéT <̊X̄|ü⁄ ‘ê‹Ô«≈£î&ÉT, Hê´j·Tyê~, eø£Ô, sê»ø°j·T  dæ<ë∆+‘·ẙ‘·Ô.

&çe÷düú̇ düT ` (384 _.dæ. ` 322 _.dæ.) Á|üdæ<ä∆ Á^≈£î eø£Ô. ñ|üHê´dü s¡#·sTT‘·>± (˝À>√Á>±|òüsY) J$‘·+
kÕ–+#ê&ÉT.

>±¢&Éº‡Hé ` ($*j·TyéT ÇyêsYº >±¢&édüºHé) (1809`1898). ˇø£|üŒ{Ï Ç+>∑¢+&ÉT Á|ü<Ûëì.

ø±˝≤+ãs¡ ø£e#· <Ûë] ` q\¢ ø√≥T ẙdüT≈£îqï e´øÏÔ. ˝≤j·Ts¡T. Hê´j·Tyê~.

kÕu≤ …̋’q `  dü>∑eTT bÕ …̋’q, dü>∑yÓTÆHê

bÕ´s¡&Ó’CŸ ˝≤dtº ` 17 e X̄‘ê_› ø£$ C≤Hé $T\ºHé sêdæq Ç‹Vü‰dü s¡#·q. 1667˝À n#·ÃsTT+~. u…’_\T ˝Àì ˇø£
ø£<∏ë+X̄+ Bì Ç‹eè‘·Ô+. kÕ‘êqT Á|üuÛ≤e+ e\¢ Ä<ëeTT, ne«\T  |ü‘·q+ ø±e&É+, á&ÓHé >±¬s¶Hé qT+∫
ãVæ≤wüÿ]+|ü ã&É≥+ Ç+<äT˝À e]í#·ã&ç+~.

j·T+ÁãVü≤ày<̊ë+‘· ` Bì |üP]Ô bÕsƒ¡+.

j·T+ ÁãVü≤à ẙ<ë+‘· $<√ e<ä+‹
|üπs Á|ü<Ûëq+ |ü⁄s¡Twü+ ‘·‘·H̊´
$XÀ«<äZ‘̊ ø£s¡D+ áX̄«s¡+ yê
‘·ôd’à qyÓ÷ $|òüTï $HêXÊj·T.

nj·÷+_ø̆ MT≥sY `  (I - amb)  - a metrical foot consisting of an un stressed syllable followed by  a

stressed syllable or a short syllable followed by a long syllable as in ‘delay’.

Vü≤>∑T+düdüT´∫wü ` ẙ<äeT+Á‘·+. dü+<Ûë´e+<äq+˝À á eT+Á‘· Á|üdüøÏÔ ø£ì|ædüTÔ+~. Bì |üP]Ô bÕsƒ¡+ Ç~ `

ªª Vü≤>¥+ dü X̄óÙ∫wü <ä«düT s¡+‘·]ø£ådü <√∆‘ê ẙ~wü <ä‹~∏s¡T›s√Ddü‘Y qèwü<ä«s¡dü<äè‘·dü<√«´eTdü<äu≤® >√C≤ ãTT‘·C≤-
Á~C≤ ãTT‘·yéT ãèVü≤‘Y µµ

X̄ó∫wü‘Y R |ü]X̄ó<ä∆yÓTÆq<ëìj·T+<äT+&ÉTyê&ÉT— edüT' R »>∑eT+‘ê ñ+&̊yê&ÉT— n+‘·]ø£ådü‘Y R Äø±X̄+˝À ñ+&̊yê&ÉT—
ôVA‘ê R n–ï s¡÷|ü+˝À ‘̊»+>± ñ+&̊yê&ÉT— ẙ~wü‘Y R |ü]wüÿ è‘· Á|ü<̊XÊ\sTTq ẙ<äT\j·T+<äT+&̊yê&ÉT— n‹~Û'
<äTs√Ddü‘Y R ÁãVü‰à+&ÉeTT\HÓ&ç >∑èVü≤eTT\≈£î n‹~Û>± ñ+&̊yê&ÉT— qèwü‘Y R yÓ’XÊ«qs¡ s¡÷|ü+˝À Á|ü»\j·T+<äT+&̊yê&ÉT—
es¡dü‘Y R ÁX‚wü̃eTT\sTTq rsêú<äT\˝À ñ+&̊yê&ÉT— ãTT‘·dü‘Y R j·T»„eTT\j·T+<äT+&̊yê&ÉT— y√´eTdü‘Y R Äø±X̄+˝À
dü÷s¡́ s¡÷|ü+˝À ñ+&̊yê&É÷— nu≤®' R ̇ {Ïj·T+<äT+&̊yê&É÷— >√C≤' R >√e⁄\j·T+<äT+&̊yê&É÷— ãTT‘·C≤' R  j·TC≤„\˝À
uÛÀø£Ô>± ñ+&̊yê&É÷— nÁ~C≤' R |üs¡«‘·eTT\j·T+<äT+&̊yê&É÷ nsTTq — Vü≤>¥+ dü' R düs¡« yê´|ü≈£î&ÉsTTq |üs¡e÷‘·à—
ãèVü≤‘Y R n~Ûø£eTsTTq— ãTT‘·yéT R ñbÕdüHê‘·àø£eTsTTq dü‘·́ eTT.
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ÇHÓàyÓ÷]j·T+ / eT÷´õø ̆` Ç~ ÇHéyÓTyÓ÷]j·T+ m.ôV≤#Y.ôV≤#Y., nH̊~ Ä Ÿ̋Áô|ò&é ˝≤sY¶ f…ìïdüHé sêdæq ø£$‘·.
1849˝À Bì s¡#·q |üPs¡ÔsTT+~. ø£$ ùdïVæ≤‘·T&ÉT Äs¡úsY ôV≤Á˙ Ä‘·à XÊ+‹ø√dü+ s¡#·sTT‘· dü+^‘ê‘·àø£+>± sêdæq
$cÕ<ä̂ ‘·$T~. Bì ndü\T ù|s¡T ª<ä ẙÓ Ä|òt <ä k˛ Ÿ̋µ.

 ø£+ø£+{Ïyês¡T : ø£+ø£+{Ï bÕ|üsêE

|ü~ùV≤&√ X̄‘ê_› ‘Ó\T>∑T ø£$. ñ‘·Ôs¡ sêe÷j·TD≤ìï ÁbÂ&ÛÉ Á|üã+<Ûä+>± s¡∫+∫ |ü+&ç‘·T\ Á|üX̄+dü\+<äT≈£îHêï&ÉT.
á Á>∑+<Ûä+ ‘Ó\T>∑T <̊X̄+˝À #ê˝≤ ø±\+>± |üsƒ¡q bÕsƒ¡Hê<äT\˝À ñ+~.

 »qø£ #·Áø£e]Ô

ÁVü≤dü«s√eTT&ç ø=&ÉT≈£î. os¡<Ûä«E&ÉH̊ ù|s¡T≈£L&É ñ+~ Ç‘·ìøÏ. $T~∏\≈£î sêE. s¡‘·ïe÷\≈£î uÛÑs¡Ô. ≈£îX̄<Ûä«E&ç
k˛<äs¡T&ÉT. ø=&ÉT≈£îø√dü+ j·T»„+ #j̊·T<ä\∫ uÛÑ÷$Tì <äTqTï‘·T+fÒ d”‘· <=s¡T≈£î‘·T+~. sê»]¸.

 d”‘êsêe÷+»H̊j·T ø£$

|üs¡X̄ósêeT|ü+‘·T\ *+>∑eT÷]ÔøÏ eTs√ù|s¡T d”‘êsêe÷+»H̊j·T ø£$.

18e X̄‘ê_› |üPsê«s¡ú+˝Àìyê&ÉT.   uÛÑ≈£îÔ&ÉT, jÓ÷–, eTVü‰ø£$, ẙ<ë+‘· Á|üã+<Ûä s¡#·sTT‘·. eTVü‰sêh qT+∫ Çø£ÿ&É≈£î
e∫Ãq |üs¡X̄ósêeT |ü+‘Y nH̊ e+X̄+˝À »ìà+∫q yê&ÉT *+>∑eT÷]Ô. *+>∑eT÷],Ô >∑Ts¡TeT÷]Ô Ç‘·ì _s¡T<äT\T.
uÛ≤s¡<ë«»dü >√Á‘·T&ÉT. zs¡T>∑\T¢̋ Àì eT{Ïºyê&É áj·Tq dü«düú\+. <ä·‘êÔÁ‘̊j·T >∑Ts¡T |üs¡+|üs¡̋ À ∫e]yê&Ó’q eTVü‰<̊ejÓ÷–
nH̊ dæ<äT∆&ç •wüß´&ÉT á *+>∑eT÷]Ô. áj·Tq d”‘êsêe÷+»H̊j·T dü+yê<ä+ sêXÊ&ÉT.  ÁãVü‰à+&É|ü⁄sêD+˝À ñqï
n<Ûë´‘·àsêe÷j·TDeTT u≤\ø±+&É̋ Àì lsêeT Vü≤è<äj·÷ìøÏ eTVü‰uÛ≤wǘ s¡÷|ü+ d”‘êsêe÷+»H̊j·T dü+yê<ä Á|üã+<Ûä+.
yÓTT<ä{Ï 3 ÄXÊ«kÕ\T ‘ês¡ø£, kÕ+K´, neTqdüÿ jÓ÷>±\qT $e]kÕÔsTT. á ø±e´+˝À kÕsê\+ø±s¡ Á|üjÓ÷>∑+
m≈£îÿe ` uÛ≤>∑e‘·+‘√ düe÷q+>± á Á>∑+<∏ä+ |ü̋ …¢≥÷fī¢̋ À ≈£L&É yê´|æ+∫ $X‚wü Ä<äs¡D bı+~+~.

3. ‘ê+&Ée+

ˇø£ ñ<ä∆‘· qè‘·́  Ø‹. |ü⁄s¡Twüß\T #k̊ÕÔs¡T. bÕ<ä ‘ê&Éq+ rÁe+>± ñ+&É≥+ Bì \ø£åD≤\˝À ˇø£{Ï. ø£èwüßí&ÉT
ø±∞j·TT&ç |ü&É>∑\ MT<ë, •e⁄&ÉT Á|üfīj·T ø±\+˝ÀqT #̊dæq qè‘ê´ìï ù|s¡T‘√H̊ |æ\TkÕÔs¡T. Äq+<ä ‘ê+&Ée+...
Ç‘ê´~ uÛÒ<ë\T ≈£L&Ü ñHêïsTT.

4. Áù|s¡D

{≤ Ÿ̋kÕºjYT ̀  (1829`1910) ̀ s¡wǘ Hé s¡#·sTT‘·. eTVü‰‘êà >±+BÛ, e÷]ºHé \÷<∏äsY øÏ+>¥ ̋ ≤+{Ï yêfī¢qT ≈£L&É Ç‘·ì
s¡#·q\T Á|üuÛ≤$‘·+ #X̊ÊsTT. ªyêsY n+&é |”dtµ (j·TT<ä∆eTT ` XÊ+‹), nHêï ¬øØHê Ç‘·ì Á|üdæ<ä∆ s¡#·q\T.

kÕÿ{Ÿ ̀  yÓT©kÕ kÕÿ{Ÿ (1960`2006) ôd’Hé‡ |òæø£åHé sêj·T&É+˝À Á|üdæ<äT∆sê\T.  ªHÓ’{Ÿ ôd’ÿ yÓTÆHéµ ªÁ&ûyéT wæ|t‡µ yÓTT<ä̋ …’q$
áyÓT s¡#·q\T.

Vü‰πs¶ ̀  1840`1928 (<∏ëeTdt Vü‰Ø¶), Ä+>∑¢ qe˝≤ s¡#·sTT‘·. esY¶‡esYÔ ÁbÕø£è‹ø£yê<ëìøÏ u≤>± Á|üuÛ≤$‘·T&Éj·÷´&ÉT.
<ëìï u≤>± Á|ü#ês¡+ #X̊Ê&ÉT. ªbòÕsY Á|òüyéT e÷&ç+>¥ Áøö&éµ Ç‘·ì s¡#·q.

ø£+∫|üs¡e÷#ês¡́  ` »>∑<äTZs¡T #·+Á<äX‚Kπs+Á<ä düs¡dü«rkÕ«$T (1894 ` 1994) ø£+∫ ø±eTø√{Ï |”sƒêìøÏ 68e
»>∑<äTZs¡Te⁄.áj·TqqT |üs¡e÷#ês¡́  / eTVü‰kÕ«$T nì |æ\TdüTÔ+{≤s¡T. ‘·$TfīHê&ÉT˝Àì $*|ü⁄Œs¡+˝À ø£qï&É Áu≤Vü≤àD
<ä+|ü‘·T\≈£î nqTsê<Ûë qø£åÁ‘·+˝À »ìà+#ês¡T. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T kÕ«$THê<∏äHé nì ù|s¡T ô|{≤ºs¡T. kÕ«$Tyê] C≤‘·ø±ìï
#·÷dæq ̌ ø£ CÀ´‹wüßÿ&ÉT |æ\¢yê&Éì ≈£L&Ü #·÷&É≈£î+&Ü kÕcÕº+>∑qeTkÕÿs¡+ #̊XÊs¡T≥. uÛÑ$wǘ ‘Y̋ À Á|ü|ü+#·+ yÓTT‘·Ô+
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Ç‘·ì ø±fīfleTT+<äT kÕcÕº+>∑ |ü&ÉT‘·T+~. H̊q|üª&ÉT ñ+&ÉqT ø±ã{Ïº Ç|üª&̊ Ä |üì #̊düTÔHêïì #ÓbÕŒs¡T≥. kÕ«$Tyês¡T
‘·eT 13e @≥H̊ ø£+∫ |”sƒê~Û|ü‹ nj·÷´s¡T. #·+Á<äX‚Kπs+Á<ä düs¡dü«‹ nH̊ ÄÁX̄eTHêe÷ìï d”«ø£]+#ês¡T.

@s√Hê{Ïø£̋ Ÿ Ç+»˙]+>¥ ` @s√Hê{Ïø̆‡  bÂs¡, ôd’ìø£ $e÷Hê\ s¡÷|üø£\Œq, ‘·j·÷Ø, ìs¡«Vü≤D, |üØø£å\≈£î
dü+ã+~Û+∫q~. @s√ &Ó’q$Tø̆‡ n+XÊ\sTTq Ádüºø£Ãs¡̋ Ÿ &çC…’ì+>¥, Á|ü|ü\¸Hé Ç+»Hé‡, Hê$π>wüHé, ø£eT÷´ìπøwüHé yÓTTˆˆ$
≈£L&É Ç+<äT˝À uÛ≤>± Ò̋.

5. |ü<ä´s¡‘êï\T

>∑»kÕïq+ ` @qT>∑T #ê\ ùd|ü⁄ #Ós¡Te⁄˝À kÕïq+ #̊dæ ãj·T{ÏøÏ edüTÔ+~. yÓ+≥H̊ ‘·\ô|’ eT{Ïºì, <äTeTTàqT
#·\T¢≈£î+≥T+~. n+fÒ |òü*‘·+ Ò̋ì |üì. n˝≤π> uÛÑøÏÔ Ò̋ìyê&ÉT mìï q<äT˝À¢ kÕïq+ #d̊æHê |òü*‘·+ ñ+&É<äT. mìï
eT+Á‘ê\T »|æ+∫Hê ìÁwüŒjÓ÷»qẙT. mìï ôVAe÷\T #̊dæHê ìs¡s¡úø£ẙT.

6. Á|üuÀ<Ûä+

‘Ó\T>∑T n+¬ø\T ` 1 ` 1— 2 ` 2— 3 ` 3— 4 ` 4— 5 ` 5 6  ` 6—  7 ` 7— 8 ` 8— 9 ` 9—

7. d”‘·ø£ÿ ô|+&ç¢

nwts¡|ò” ` ns¡ãT“\ #·̋ ≤eTDÏ̋ À ñqï ã+>±s¡T HêD…+— ẙT*$T >∑TD≤\Tqï e´øÏÔì Ç˝≤ |æ\e&É+ |ü]bÕ{Ï.

8. s¡Tu≤sT÷\T

n<Ó’«‘·+ ` Je⁄&ÉT <˚e⁄&ÉT ˇø£fÒ nì #Óù|Œ<˚ n<Ó«Ì‘·+. ÁbÕDX¯øÏÔ $X¯«eT+‘ê yê´|æ+∫ ñ+≥T+<äì n<˚
uÛÑ>∑e‘·‡«s¡÷|üeTì <ëìe Ò̋¢ ÁbÕDÏ ø£<ä*ø£\T @s¡Œ&ÉT‘·THêïj·Tì n<Ó’«‘·+ #ÓãT‘·T+~. düø£\ ÁbÕDT\˝À ñqï #Ó’‘·q´
X̄øÏÔH̊ |üs¡e÷‘·à>± / uÛÑ>∑e+‘·T&ç>± n<Ó’«‘·eTT >∑T]ÔdüTÔ+~. n<Ó’«‘· dæ<ë∆+‘· ø£s¡Ô l Ä~X̄+ø£s¡T\T.

9. #·÷&É&ÉeTH̊ ø£fi¯

»+uÛÀ] ` kÂÿ{Ÿ ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ ˇø£{Ï. C≤rj·T, n+‘·sê®rj·T kÕúsTT˝À $<ë´s¡Tú\T ˇø£#√≥ #̊s¡&É+.

11. á|ü‡

uÛ≤e⁄≈£î&ÉT ` kÕ<Ûës¡D e´øÏÔøÏ ø£ì|æ+#·ì ø=ìï kÕe÷´\qT, yÓ’s¡T<Ûë´\qT uÛÖ‹ø£ Á|ü|ü+#·+˝À #·÷&É>∑*–q yê&çì
uÛ≤e⁄≈£î&ÉT n+{≤s¡T. uÛ≤e⁄≈£î&çøÏ }Vü‰X̄øÏÔ m≈£îÿe. (dü+düÿ è‘·+˝À uÛ≤e⁄≈£î&É+fÒ u≤eeTs¡~ nì ns¡ú+.)

‘ê]ÿ≈£î&ÉT/‘·s¡ÿ+ ` Ç~ ‘·s¡ÿ XÊg eTTU´ n+XÊ\˝À ˇø£{Ï. bÕXÊÃ‘·́  ‘·s¡ÿ+ n]kÕº{Ï̋ Ÿ‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT+<äì
uÛ≤$düTÔHêïs¡T. Bì˝Àì >∑eTHê‘·àø£+>± kÕπ> nqTe÷q Á|üÁøÏj·T ÁbÕ<Ûëq´+ eVæ≤düTÔ+~. Ç~ Äø£è‹ø£ ‘·s¡ÿ+. Bì˝À
Hê´j·T Á|üjÓ÷>∑ $wüj·T+ ø£+f… Äø£è‹ eTTK´+. ì>∑eTq ‘·s¡ÿ+ $C≤„qXÊg düeTTbÕs¡®q≈£î $ìjÓ÷>∑+#̊<äì
uÛ≤$+∫q uÒø£Hé Ä>∑eTq ‘·sêÿìï n_Ûeè~∆ #̊XÊ&ÉT. Ç~ nqTuÛÑyê‘·àø£+>± kÕ>∑T‘·T+~. Bì˝À $wüj·T+ ÁbÕeTTK´+
eVæ≤düTÔ+~. ‘·s¡Tyê‘· ‘·s¡ÿ+ >∑DÏ‘ê‘·àø£eTsTT kÕ+πø‹ø£ ‘·s¡ÿ+>± n_Ûeè~∆ #Ó+~+~. uÛ≤s¡rj·T <äs¡Ùq+˝À ‘·sêÿìï
Hê´j·TeT+{≤s¡T. wü&É›s¡ÙHê\˝À Hê´j·T <äs¡Ùq yÓTTø£{Ï. HÓ’j·÷sTT≈£î\T Hê´j·÷ìï u≤>± n_Ûeè~∆ #̊kÕs¡T. uÖ<ä∆+˝ÀqT,
C…’q+˝ÀqT ‘·s¡ÿ+ Á|üeTTKkÕúqe÷Áø£$TdüTÔ+~. e÷<Ûä́ $T≈£î\ X̄Sq´ yê<ä+˝Àq÷, C…’qT\ dü|üÔ uÛÑ+–qj·T+˝Àq÷
X̄+ø£s¡Tì n<Ó’«‘· Á|ü‹bÕ<äq+ ˝ÀqT uÛ≤s¡rj·T ‘·s¡ÿ+ |üsêø±wü̃q+~+~.

dü+J$ì ` zwü~Û. eTs¡DÏ+∫q yê]ì Áã‹øÏ+#·>∑\<äT. Á<√D, #·+Á<ä |üs¡«‘ê\ô|’ ñ+≥T+~. düTùwD≤<äT\≈£î á
$wüj·T+ ‘Ó\TdüT. sêeT sêeD j·TT<ä∆+˝À \ø£ÎD≤<äT\T eT÷]Ã¤*¢q|ü⁄&ÉT Vü≤qTeT+‘·T&ÉT Bìì rdüT≈£îe∫Ã yê]ì
Áã‹øÏkÕÔ&ÉT.
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>∑T~ã+&É ` #Ó|æŒqe÷≥ $qì |üX̄óe⁄\ yÓT&É≈£î ˇø£ ø£i¿ ‘·–*kÕÔs¡T. Ç<̊ >∑T~ã+&É. ‘·q n_Ûeè~∆øÏ n&É¶+ e#Ã̊
yê]ì, |üqT\qT Ä≥+ø£|üs¡#̊yê]ì >∑T~ã+&É̋ ≤>∑ ‘·j·÷s¡j·÷´&ÉT nì #Ó|üŒ&É+ |ü]bÕ{Ï.

•_X̄Øs¡+ ` ‘ê´>±ìøÏ, <ëHêìì Á|ürø£. •_ ñqs¡T&ç ø=&ÉT≈£î. Ç‘·&ç |ü]bÕ\q˝À sê»´+ düT_Ûø£å+>± ñ+&̊~.
X̄s¡D≤>∑‘· s¡ø£åD≈£î Á|üdæ~∆ #Ó+<ë&ÉT. Ç+Á<äT&ÉT &̊>∑>±qT, n–ï bÕe⁄s¡+>±qT e÷] Ç‘·ì ‘ê´>∑ ìs¡‹ì |üØøÏå+#ês¡T.
Ç‘·&ÉT ‘·q X̄Øsêìï ≈£L&É ø√dæ Çe«&ÜìøÏ yÓqø±&Éø£b˛e&É+‘√ dü+‘√wæ+∫ nH̊ø£ esê\ì∫Ã yÓfi≤¢s¡T. ` uÛ≤s¡‘·+
/ uÛ≤>∑e‘·+.

ã*‘ê´>∑+ ` Ç‘·&çπø eTVü‰ã* nH̊ ù|s¡T≈£L&É ñ+~. sêø£ådüT\ sêE. $s√#·qT&ç ø=&ÉT≈£î. uÛ≤s¡́  nX̄q. ø=&ÉT≈£î
u≤DT&ÉT. ≈£L‘·Ts¡T s¡‘·ïe÷\. Ç‘·ìøÏ ìyê‘· ø£e#·T\H̊ Hê\T>∑T ø√≥¢eT+~ sêø£ådüT\T |ü⁄&É‘ês¡T. yêeTqT&çe\¢
|üsêõ‘·T&Ó’ bÕ‘ê\+˝À ìedækÕÔ&ÉT. Ä&çqe÷≥ ‘·|üŒø£b˛e&ÜìøÏ, <ëHêìøÏ ã* Á|üdæ~∆ #Ó+<ë&ÉT. ‘·q >∑Ts¡TyÓ’q
X̄óÁø±#ês¡T´&ÉT e<ä›ì #ÓãT‘·THêï $q≈£î+&Ü yêeTq s¡÷|ü+˝À e∫Ãq $wüßíe⁄≈£î eT÷&É&ÉT>∑T\ H̊\ <Ûës¡b˛XÊ&ÉT.
yêeTqT&ÉT Á‹$Áø£eTT&Ó’ ˇø£ n&ÉT>∑T uÛÑ÷$TMT<ä, eTs=ø£ n&ÉT>∑T Äø±X̄+ MT<ä ẙdæ, eT÷&√ n&ÉT>∑T mø£ÿ&É
ô|{≤º\+{≤&ÉT. ‘·q HÓ‹Ôô|’ ô|≥ºeTì #ÓbÕŒ&ÉT ã*. <ëìø√düẙT m<äTs¡T #·÷düTÔqï yêeTqT&ÉT ã*ì bÕ‘êfi≤ìøÏ
nD>∑<=≈£îÿ‘ê&ÉT. ` uÛ≤>∑e‘·+.

bÕ‘êfī+ `  bÕ‘êfī+ (uÛÑ÷$TøÏ+<ä ñqï) @&ÉT n<Û√ ˝Àø±\˝À ∫e]~. Hê>∑T\ ìyêdü kÕúq+. n‘·\, $‘·\,
düT‘·\, ‘·̋ ≤‘·\, s¡kÕ‘·\, bÕ‘êfī ̋ Àø±\T uÛÑ÷$T øÏ+<ä ñHêïsTT. M{Ïì eTj·TT&ÉT ì]à+#ê&ÉT. ̀  <̊M uÛ≤>∑e‘·+.

12. ã‘·T≈£î |ü⁄düÔø£+

n‘·&ÉT ` ÄyÓT ` ñ|üŒ\ \ø£ÎD sêe⁄>±s¡T sêdæq qe\.

Ø&É_*{° ` |ü⁄düÔø£+ yÓTT<ä{ÏqT+∫ ∫e]es¡≈£î Ä>∑≈£î+&Ü #·~$+# ̊>∑TD≤ìï |üsƒ¡̇ j·T‘· (Ø&É_*{°) n+{≤s¡T.

]ø±$T ` @ $<ÛäyÓTÆq ãs¡Te⁄ u≤<Ûä́ ‘·\T Ò̋≈£î+&Ü ùd«#·Ã¤>± ‹]π>yê&ÉT.

õC≤„düTe⁄ ` ‘Ó\TdüTø√yê\H̊ ø√]ø£ ø£\yê&ÉT. ªC≤„‘·T+ Ç#·Ã¤ õC≤„düµ. õC≤„dü ø£\yê&ÉT õC≤„düTe⁄.

düVü≤è<äj·TT&ÉT ` düVü≤è<äj·TT&Éq>± düe÷qyÓTÆq (ø£$, Hêj·T≈£î\ Vü≤è<äj·T+‘√ düe÷qyÓTÆq) Vü≤è<äj·T+ ø£\yê&Éì
ns¡úeTT. n_Ûqe>∑T|ü⁄Ô&ÉT <Ûä«Hê´˝Àø£ ̋ À#·q+˝À düVü≤è<äj·T |ü<ëìï Ç˝≤ ìs¡«∫+#ês¡T. ª@cÕ+ ø±yê´qTo\qeXÊ‘Y
$X̄ruÛÑ÷‘̊ eTH√ eTT≈£îπs es¡í̇ j·T ‘·qàsT÷uÛÑeq jÓ÷>∑́ ‘ê ‘̊ Vü≤è<äj·T dü+yê<ä uÛ≤»' düVü≤è<äj·÷'µ ` nq>±
<äèX̄´ / ÁX̄e´ ø±yê´\qT |ü]o*+#·&É+ e\¢ Vü≤è<äj·T+ u≤Vü≤´ $wüj·T C≤„q+ qT+∫ eTTø£ÔyÓTÆ X̄ó<ä∆yÓTÆq n<ä›+˝≤>∑
uÛ≤dæ\T¢‘·T+~. n|üª&ÉT Ä ø±e´+˝À e]í‘·eTT\sTTq $uÛ≤yê<äT\T dü÷{Ï>± <ë+{À¢ Á|ü‹|òü*kÕÔsTT. n|üª&ÉT
düVü≤è<äj·TT&çøÏ ø±e´>∑‘· Hêj·Tø±<äT\‘√ ‘·qàj·T‘·«eTT (nuÛÒ<ä Á|ü‹|ü‹Ô) ø£\T>∑T‘·T+~. n˝≤+{Ïyêπs düVü≤è<äj·TT\T.

ªªj·TdüTÔcÂº ‘·Twæºe÷b˛ï‹ XÀπø XÀø£eTTô|’‹ #·
Áø√<Û̊ ø£è<√∆ uÛÑj̊T ;Ûs¡Tdü‡ÁX‚wü̃' Áù|ø£åø£' düà è‘·'µµ  ` ø±yê´\+ø±s¡ dü+Á>∑Vü≤+

`me&ÉT Hêj·T≈£îì ‘·Twæºj·T+<äT ‘êqT ‘·Twæºq+<äTH√, XÀø£eTTq+<äT XÀø£eTT #Ó+<äTH√, Áø√<ÛäeTTq ø£è<äT∆&É>∑TH√,
uÛÑj·TeTTq uÛÑj·T|ü&ÉTH√ yê&ÉT ÁX‚wüß&̃ÉsTTq Áù|ø£å≈£î&ÉT. yê&̊ düVü≤è<äj·TT&ÉT.

ÄdæÔ≈£î\T ̀  uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ñHêï&Éì qẙTàyês¡T.

ùV≤‘·Tyê<äT\T ̀  ùV≤‘·Tẙ C≤„HêìøÏ eT÷\+ nì #Óù|Œ yê<ä+. dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ ùV≤‘·Tẙ e÷s¡Z+. ùV≤‘·Tẙ
yêdüÔe+ @$T≥H̊ $wüj·÷ìï ìs¡ísTTdüTÔ+~. nìï{Ïø£qï Ä˝À#·q, ‘·s¡ÿ+ eTTK´+. πøe\+ Ç+Á~j·÷\ <ë«sêqT,
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dü+Á|ü<ëj·÷\<ë«sêqT, <̊e<ä÷‘·\ C≤„q uÀ<Ûä <ë«sêqT, C≤„q+ edüTÔ+<äì uÛ≤$+∫  <ëìMT<̊ Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü,
<ëìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«≈£î+&Ü, ªùV≤‘·Te⁄µ ª‘·s¡ÿ+µ nH̊ n+XÊ\πø ÁbÕ<Ûëq´‘· Çyê«\H̊ <Û√s¡DÏ. ùV≤‘·Tyê<ä <äèø£Œ<∏ä+‘√
dü+Á|ü<ëj·T uÛ≤yê\q÷, kÕVæ≤‘·́  Á|üÁøÏj·T\q÷ $\Te\q÷ ‹s¡düÿ]+∫q s¡#·sTT‘·\qT ùV≤‘·Tyê<ä s¡#·sTT‘·\T
nHêïs¡T. Mfīó¢ eTTK´+>± eT‘· Á>∑+<∏ë\q÷, ÁbÕNq ø±yê´\q÷, dü+Á|ü<ëj·T Á>∑+<∏ë\q÷, düeTkÕÔ̇ ï ùV≤‘·Tyê<ä
<äèwæº‘√ $eT]Ù+#·&ÉyÓ÷— ‹]– sêj·T&ÉyÓ÷ #̊XÊs¡T. n˝≤, ùV≤‘·Tyê<ä+ ≈£L&É Ä<ÛäTìø£kÕVæ≤‘·́ +˝À ̌ ø£ eTTK´ uÛ≤>∑+
nsTT+~.

ô|≥Tºã&ç<ëØ e´edüú ` Ç~ ˇø£ Ä]∆ø£ e´edüú. B+{À¢ ñ‘·Œ‹Ô kÕ<ÛäHê\T e´øÏÔ>∑‘· j·÷»e÷q´+˝À ñ+{≤sTT.
ª˝≤uÛÑ+µø√dü+ |üì#̊kÕÔsTT. á e´edüú̋ À Ä<ëj·T+ ¬s+&ÉT s¡÷bÕ˝À¢ ñ+≥T+~. ˇø£{Ï ˝≤uÛÑ+, ¬s+&√~ ẙ‘·Hê\T.
düVü≤» eqs¡T\ô|’ ìj·T+Á‘·D <ë«sê, e&û¶ s¡÷|ü+˝À ≈£L&É ô|≥Tºã&ç<ës¡T ˝≤uÛ≤ìï bı+<äT‘·T+{≤&ÉT.

k˛wü*wüßº düe÷»+ / k˛wü*»+ ̀  ô|≥Tºã&ç<ë] $<ÛëHêìøÏ e´‹πsø£+>± e∫Ãq dæ<ë∆+‘·+. es¡Z s¡Væ≤‘· düe÷»+ Bì
\ø£ǻ +. Ä \ø£ǻ + ~X̄>± ô|≥Tºã&ç <ëØ e´edüú ˝ÀH̊ dü+düÿs¡D\ø√dü+ ø£èwæ #d̊üTÔ+{≤s¡T.

13. uÛÑ÷$T|ü⁄Á‘·T&ÉT

uÀ&ç‘·\≈£î, yÓ÷ø±*øÏ eTT&çô|≥º&É+ ` dü+ã+<Ûä+ Ò̋ì $wüj·÷\ eT<Ûä́  düeTq«j·T+ ≈£î<äsêÃ\ì Á|üj·T‹ï+#·&É+.

∫{Ï¬ø\ |ü+~fīó¢ ̀  n]#̊‹˝À dü«s¡Z+ #·÷|æ+#·&É+. Ä#·s¡D≈£î <ä÷s¡+>± ñ+≥÷ e÷≥˝À¢ >=|üŒ>± ñ+&É≥+. |ü+~]
ẙj·÷\+fÒ >∑T+»\T, ‘êfīófl, yÓTT<ä̋ …’q$ ø±yê*. n˝≤ø±≈£î+&Ü ∫{Ï¬ø˝À |ü+~] ẙkÕÔqì ø=+<äs¡T >=|üŒ\T
#ÓãT‘·T+{≤s¡T. yêfīflqT ã{Ïº @s¡Œ&ç+<̊ á C≤rj·T+.

14. <Ûäs¡àBø£å

>√<Ûä÷[yfi̊ ̄` kÕj·T+ düeTj·T+. Äe⁄\T bı˝≤˝À¢ >∑&ç¶ẙTdæ Ç+{ÏøÏ ‹]– e#̊Ã düeTj·T+. Ä düeTj·T+˝À >√e⁄\
–≥º\ e\¢ <Ûä÷[ m–dæ XÀuÛ≤eVü≤+>± ñ+≥T+~.

rs¡úÁ|ü» ` C≤‘·s¡≈£î, ñ‘·‡yê\≈£î ˇø£#√≥ >∑T$T≈£î&çq Á|üC≤ düeTT<ëj·T+.

>ö‘·eTãT<äT∆&ÉT, ‘·<∏ë>∑‘·T&ÉT, >ö‘·eT <̊e⁄&ÉT ̀  (Áø°.|üP. 573`493) uÖ<ä∆ <Ûäs¡à Á|ü‹bÕ<ä≈£î&ÉT. e÷j·÷, X̄ó<√∆<ÛäqT\
≈£îe÷s¡T&ÉT. XÊø£́ eTTì, dæ<ë∆s¡Tú&ÉT nH̊ Á|üdæ<ä∆ Hêe÷+‘·sê\THêïsTT. j·TXÀ<Ûäs¡qT $yêVü≤e÷&Ü&ÉT. sêVüQ\T&ÉH̊
≈£îe÷s¡T&ÉT ø£*–Hê&ÉT.  ª<äT'KeTj·TeTsTTq kÕ+kÕ]ø£ J$‘·+ MT<ä $s¡øÏÔ #Ó+~ düHêï ´dü+ d”«ø£]+#ê&ÉT.
kÕ+Á|ü<ësTTø£ uÀ<Ûäq\‘√ X̄Øs¡ XÀwüD $<ÛëHê\‘√ ‘·è|æÔ #Ó+<äø£ dü«j·T+>± dü+|üPs¡í C≤„q+ bı+~ ãT<ä∆‘·«eT+<ë&ÉT.
<äT'K+, nì‘·́ , nHê‘·à uÛ≤yê\T ãT<äT∆ì Á|üe#·q kÕsê+XÊ\T>± |ü]>∑DÏdüTÔHêïs¡T. ÁbÕ|ü+∫ø£ düeTdǘ \ |ü]cÕÿsêìøÏ
ÁbÕ<Ûëq´$Te«≥+, ø±s¡́ ø±s¡D≤‘·àø£+>± düeTdǘ \qT |ü]o*+#·&É+, <̊e⁄ì Á|ükÕÔ$+#·ø£ b˛e&É+ ãT<äT∆ì $X‚wü+.
n‘·ì uÀ<Ûäq\<ë«sê uÖ<ä∆ <Ûäs¡àeTT n_Ûeè~∆ #Ó+~+~.

j·÷eTeTT ` C≤eTT n+fÒ eT÷&ÉT >∑+≥\ ø±\+, @&ÉTqïs¡ >∑&çj·T\ ø±\+. >∑&çj·T n+fÒ 24 ì$TcÕ\ ø±\+.

|ü+#·ÁbÕD≤\T ` ÁbÕD, nbÕq, yê´q, ñ<ëq, düe÷Hê\T— ÁbÕD+ R >±*, yêj·TTe⁄, Vü≤è<äj·TeT+<ä* >±*—
nbÕq+ R |æ‘·TÔ (>∑T<ä+ qT+&ç yÓ\Te&̊ >±*)— yê´q+ R X̄Øs¡eT+‘·≥qT yê´|æ+∫q yêj·TTe⁄— ñ<ëq+ R
ø£+sƒ¡eTTq+<äT+&ÉTq{Ïº yêj·TTe⁄— düe÷q+ R Hê_Ûj·T+<ä* yêj·TTe⁄—.
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qeHê&ÉT\T ̀

Hê&ÉT\T kÕúHê\T n~Û<̊e‘·\T

Ç&É, ≈£î&ç •e⁄&ÉT

|æ+>∑fī, m&ÉeT $wüßíe⁄

düTwüßeTï, eT<Ûä́ eT ÁãVü≤à

>±+<Ûës¡, H̊Á‘· Ç+Á<ä

Vü≤dæÔì, õVü≤« es¡TD

|ü⁄wü (|üPcÕ), ≈£î&ç ~π>›e‘·

|üj·Tdæ«ì, m&ÉeT dü<√´<ä“¤e⁄&ÉT

n\+ãdü, *+>∑ yêj·TT

≈£îVüQ, >∑T<ä uÛÑ÷$T

ìsê«D+ ` uÖ<ä∆eT‘·+˝À ÁbÕ#·Ts¡́ + bı+~q |ü<ä+ ìsê«D+. yÓ÷øå±ìøÏ düe÷q+>± á |ü<ëìï yê&É‘ês¡T.
ìX̄«dæ+#·≥eTì, #·̋ ≤¢s¡≥eTì, @$T Ò̋≈£î+&Ü b˛e≥eTì, Ä]Œẙj·T≥eTì ìsê«D≤ìøÏ eT]ø=ìï nsêú\T. sê>∑
<̊«wü yÓ÷Vü‰\T Ò̋≈£î+&Ü jÓ÷>∑ eTTÁ<ä‘√ düe÷~Û nedüú̋ À ñ+&É{≤H̊ï ìsê«DeTHêïs¡T uÖ<äT∆\T. ø±eT Áø√<Ûë<äT\T
|üP]Ô>± ñ|üX̄$T+∫q nedüú ìsê«D+. ì+<ä́ eTsTTq ø√]ø£\T, uÛ≤yê\T, ‘·èwüí ẙ<äq, ø±eTeTT ` n˙ï <ëì˝À
q•kÕÔsTT. X̄Sq´‘·, nì$T‘·Ô, nÁ|üDÏVæ≤‘ê\T ìsê«D e÷sêZ\T. yê{Ï <ë«sê ìsê«D+ dæ~∆düTÔ+~. ns¡Ω‘·T&ÉT á
eT÷&ÉT <ë«sê\ <ë«sê Á|üj·T‹ï+∫ ìsê«D+ bı+<äT‘ê&ÉT. ns¡Ω‘êedüúq+<äTø=qï yê]øÏ |ü⁄qs¡®qà ñ+&É<äT. uÖ<äT∆\T
¬s+&ÉT s¡ø±\ ìsê«D≤ìï >∑T]Ô+#ês¡T. ñbÕ~Û X‚wü ìsê«D+, nqTbÕ~Û X‚wü ìsê«D+. ñbÕ~ÛX‚wüìsê«D+˝À
sê>∑<̊«cÕ\T  ìs√~Û‘ê\sTTq e´øÏÔ J$+#̊ ñ+{≤&ÉT.  |ü+#· düÿ+<Ûë\T |ü$Á‘·s¡÷|ü+˝À Á|üø±•kÕÔsTT. nqTbÕ~ÛX‚wü
ìsê«D+˝À neTs¡‘·«+ XÊ+‹ ìs¡“¤j·T‘·«+ ñ+{≤sTT. Bì˝À e´øÏÔ eTs¡D+‘√ u≤≥T düÿ+<Ûä J$‘·+ ≈£L&É |üPs¡Ôe⁄‘·T+~.
á ìsê«D+˝À Hê\T>∑T <äX̄\THêïsTT. Ák˛‘ê|üqTï\T, düø£è<ë>±eTT\T, nD>±eTT\T, ns¡TΩ\T.

Áø√XēTT ` ¬s+&ÉTẙ\ $+&É¢ |ü≥Tº ø=\~, ø√düT.

ñbÕ<Ûë´j·TT\ u≤<Ûä́ ‘·

bÕsƒ¡XÊ\ düe÷»+ jÓTTø£ÿ dü÷ø£Îs¡÷|ü+. düe÷»+˝Àì nì ï yÓ’$<Ûë´\T bÕsƒ¡XÊ\˝À ≈£L&Ü Á|ü‹_+_kÕÔsTT.

yÓ’$<Ûä́ + ̌ ø£ düVü≤» <äè–«wüj·T+. á kÕe÷õø£ yÓ’s¡T<Ûë´\qT nuÛÑ́ düqqT n&É¶+øÏ>±qT, ã\V”≤q‘·\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T

uÛ≤$+#·sê<äT. |æ\¢\ $_Ûqï H̊|ü<∏ë´\qT, yê] uÛ≤wü\qT, ø£fī\qT, dü+düÿ è‘·T\qT uÀ<ÛäHêeqs¡T\T>±

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑\>±*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T |ü]XÀ<Ûä≈£î\T>±, Á|ü‹düŒ+~‘· kÕ<Ûä≈£î\T>±, uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛ≤´dü≈£î\T>±

ø°\ø£ bÕÁ‘·qT b˛wæ+#ê*.

 ` Ä+.Á|ü. sêh $<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+ ` 2011
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ìs¡“+<Ûä ñ∫‘· $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+ 2009 eTq sêh+˝À 2010 @Á|æ̋ Ÿ e÷dü+ qT+&ç neT˝À¢øÏ e∫Ã+~. á #·≥º+
Á|üø±s¡+ ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ neT\T »s¡>±*. ÄsY.{Ï.Ç.2009 #·≥º+˝Àì ôdø£åHé 29 Á|üø±s¡+ |æ\¢\T ‘êeTT
bı+~q C≤„Hêìï <Ó’q+~q J$‘·+˝À $ìjÓ÷–+#̊ kÕeTsêú́ ìï Ò̋<ë nq«sTT+#̊ kÕeTsêú́ ìï ìs¡+‘·s¡+>±, düeTÁ>∑+>±
eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*‡ ñ+≥T+~. |æ\¢\ jÓTTø£ÿ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ X̄≈£îÔ\T |üP]ÔkÕúsTT˝À n_Ûeè~∆ #Ó+~ ‘·<ë«sê |æ\¢\T
düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆ »s¡>±\ì #·≥º+ ù|s=ÿqï~. á H̊|ü<∏ä́ +˝À ìs¡+‘·s¡, düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£Hêìï nìï $wüj·÷\T nq>±
bÕsƒ¡́ , düVü≤bÕsƒ¡́  $wüj·÷˝À¢ |üP]ÔkÕúsTT˝À neT\T|üs¡#ê*‡ ñ+≥T+~.

uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q

n) ìs¡+‘·s¡ eT÷˝≤´+ø£q+ : |æ\¢\ n_Ûeè~∆ì, Á|ü>∑‹ì m|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT n+#·Hêẙdæ nedüs¡yÓTÆq #·s¡́ \T #̊|ü≥º&É+ m|ü�&É÷
ø=qkÕ>±*. |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì πøe\+ |üØø£å\ <ë«sêH̊ ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ kÕ<ÛäHê\ <ë«sê m|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT n+#·Hêẙj·÷*‡
ñ+≥T+~. ‘·s¡>∑‹˝À, ‘·s¡>∑‹ >∑~ ãj·T≥, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ düeTj·T+˝À ≈£L&Ü |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì ‘Ó\T‡ø√e&É+
eT]+‘· |ü⁄s√_Ûeè~∆ kÕ~Û+#·&É+ nH̊~ ìs¡+‘·s¡+ »s¡>±*.

Ä) düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ : |æ\¢\ n_Ûeè~∆ì n+#·Hêẙj·T&É+ πøe\+ bÕsƒ¡́  $wüj·÷\πø |ü]$T‘·+ ø±sê<äT. bÕsƒ¡́
$wüj·÷\‘√bÕ≥T düVü≤ bÕsƒ¡́  $wüj·÷\T nq>± ø£fī\T ̀  kÕ+düÿ è‹ø£ $<ä́ , |üì`ø£+|üP´≥sY $<ä́ , yê´j·÷eT Äs√>∑́
$<ä́ , $\Te\ $<ä́  yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì ≈£L&Ü eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*. Ç˝≤ |æ\¢\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆‘√ dü+ã+<Ûä+
ñqï bÕsƒ¡́ , düVü≤bÕsƒ¡́  $wüj·÷\ eT÷˝≤´+ø£q+ #√≥T#̊düTø√e&Üìï düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ n+{≤s¡T. bÕsƒ¡́  $wüj·÷\˝À
Äj·÷ düu…®≈£îº≈£î dü+ã+~Û+∫q kÕeTsêú́ \T / nuÛÑ́ düHê|òü*‘ê\T / Ä•+#̊|òü*‘ê\T / HÓ’|ü⁄D≤´\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì
eT÷˝≤´+ø£q+ #̊kÕÔ+. nfÒ¢ düVü≤bÕsƒ¡́  $wüj·÷\˝À ≈£L&Ü |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T / HÓ’|ü⁄D≤´\T / Ä•+∫q
|òü*‘ê\T / nuÛÑ́ düHê |òü*‘ê\qT ≈£L&Ü eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*‡ ñ+≥T+~. ◊‘̊ düVü≤bÕsƒ¡́  $wüj·÷\qT Á|ü‘̊´ø£+>±
uÀ~Û+∫ eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*‡ ñqï|üŒ{Ïø° Ç$ Äj·÷ düã®≈£îº\˝À ≈£L&Ü n+‘·Ø¢q+>± ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº |æ\¢\
jÓTTø£ÿ X̄øÏÔ kÕeTsêú́ \T, yÓ’Ks¡T\T, HÓ’|ü⁄D≤´\T, C≤„Hê‘·àø£ n+XÊ\qT Ç˝≤ nìï+{Ï̇  ø£*|æ#̊dæq eT÷˝≤´+ø£Hêìï
düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£qeTì uÛ≤$kÕÔs¡T.

ìs¡+‘·s¡, düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ `
qeT÷Hê Á|üX̄ï\T ` Á|üX̄ï |üÁ‘ê\T

9
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Áø£.dü+ n+X̄+ πø{≤sTT+∫q e÷s¡Tÿ\T Ä<Ûësê\T

1. |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+,
Á|ü‹düŒ+<äq\T

10 e÷s¡Tÿ\T ñbÕ<Ûë´j·TT&ç &Ó’Ø, ‘√{Ï |æ\¢\
Á|ü‹düŒ+<äq\T

2. |æ\¢\T sêdæq n+XÊ\T 10 e÷s¡Tÿ\T H√≥TãT≈£îÿ\T, nôd’qTyÓT+≥T¢,
b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷\T

3. \|òüTT|üØø£å
(dæ¢|tf…düTº)

20 e÷s¡Tÿ\T |æ\¢\T sêdæq »yêãT |üÁ‘ê\T /
»yêãT\T sêdæq H√≥TãT≈£îÿ

4. ÁbÕC…≈£îº|üqT\T 10 e÷s¡Tÿ\T ÁbÕC…≈£îº|üì ìẙ~ø£\T

5. yÓTT‘·Ô+ 50 e÷s¡Tÿ\T `

Ç) ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ neT\T ̀  eT÷˝≤´+ø£q+ s¡ø±\T : ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£Hêìï neT\T»s¡|ü&ÜìøÏ
Á|ü<Ûëq+>± eT÷˝≤´+ø£Hêìï ¬s+&ÉT $<Ûë\T>∑ ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. yê{Ï̋ À yÓTT<ä{Ï~ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Formative

Evaluation), ¬s+&Ée~ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Summative Evaluation).

á) ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Formative Evaluation) : |æ\¢\T m˝≤ H̊s¡TÃø=+≥THêïs¡T? @$T H̊s¡TÃø=+≥THêïs¡T?
mø£ÿ&É yÓqTø£ã&ÉT‘·THêïs¡T? Bìï m˝≤ dü]~<ë›*? nH̊ n+XÊ\qT m|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT n+#·Hêẙdü÷Ô, nedüs¡yÓTÆq #·s¡́ \qT
#̊|ü{Ïº Á|ü>∑‹ì kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&̊<̊ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+. Ç~ ìs¡+‘·s¡+ »s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq
Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D düeTj·T+˝À, ‘·<äq+‘·s¡+, |æ\¢\÷ ‘√{Ï yê]‘√ ø£*‡ |üì#̊düTÔqï|ü�&ÉT, ø£è‘ê´\T / ÁbÕC…≈£îº\T /
nH̊«wüD\T e+{Ï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À bÕ˝§Z+≥Tqï|ü�&ÉT ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ #√≥T#̊düTø=+≥T+~. Á|ü<Ûëq+>±
Ç~ H˚s¡TÃø√&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&˚~. (Evaluation for learning) nq>± |üØøÏå+#·&ÜìøÏ ˝Ò<ë n+#·Hêy˚j·T&ÜìøÏ
|ü]$T‘·+ø±≈£î+&Ü, ‘·<äT|ü] n_Ûeè~∆øÏ Ò̋<ë Á|ü>∑‹øÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

kÕ<ÛäHê\T :` ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ nH̊~ πøe\+ |üØø£å\πø |ü]$T‘·+ ø±<äT. Ç‘·s¡ Á|ü‘ê´e÷ïj·T kÕ<ÛäqHê\ô|’
Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+~. ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ dü«uÛ≤eØ‘ê´ ìs¡+‘·s¡+ »s¡T>∑T‘·T+≥T+~ ø±ã{Ïº øÏ+~ kÕ<ÛäHê\qT
ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À $ìjÓ÷–kÕÔs¡T.

kÕ<ÛäHê\T :`

i) |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+, Á|ü‹düŒ+<äq\T (Participation & reflections)

ii) |æ\¢\T sêdæq n+XÊ\T (H√≥TãT≈£îÿ\T, nôd’HéyÓT+≥T¢ yÓTT<ä\>∑Tq$) (Children Written Works)

iii) \|òüTT |üØø£å (Slip Test)

iv) ÁbÕC…≈£îº |üqT\T (Project Works)

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´ø£q+ ìs¡«Vü≤D :

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´ø£q+˝À uÛ≤>∑+>± |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì m|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT |ü]o*dü÷Ô n+#·HêẙdüTÔqï|üŒ{Ïø°, yê] Á|ü>∑‹ì
e÷Á‘·+ ̌ ø£ $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À Hê\T>∑TkÕs¡T¢ e÷Á‘·ẙT qyÓ÷<äT#̊kÕÔ+. n~ p …̋’, ôdô|º+ãsY, &çôd+ãsY, |òæÁãe] e÷kÕ˝À¢
qyÓ÷<äT#̊j·÷*. Ç+‘·≈£î eTT+<äT ‘Ó*Œq kÕ<ÛäHê\ Á|üø±s¡+ $esê\T qyÓ÷<äT#̊j·÷*.ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£Hêìï
50 e÷s¡Tÿ\≈£î ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. yê{Ï $esê\T :
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 |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+, Á|ü‹düŒ+<äq\T : |æ\¢\T $q&É+, $qï<ëìï ns¡ú+ #̊düTø√e&É+, #·~$q <ëìï ns¡ú+ #̊düTø√e&É+,
‘·eT Ä˝À#·q\qT e´ø£Ô+ #̊j·T&É+, Á|ü•ï+#·&É+ e+{Ï$ #̊j·T&ÜìøÏ e÷{≤¢&Ü*‡ ñ+≥T+~. |æ\¢\T $$<Ûä s¡ø± …̋’q
ø£è‘ê´\˝À, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ dü Á|üÁøÏj·T˝À¢ bÕ˝§ZHê*‡ ñ+≥T+~. ‘·eT ‘√{Ï yê]‘√, kÕeTÁ–‘√, ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ Á|ü‹#·s¡́ \T
»s¡bÕ*‡ ñ+≥T+~. |æ\¢\qT Á|ü•ïdüTÔqï|ü�&ÉT, |æ\¢̋ Ò Á|ü•ïdüTÔqï|ü�&ÉT, »≥Tº |üqT˝À¢ bÕ˝§Z+≥Tqï|ü�&ÉT, ÁbÕC…≈£îº
|üqT˝À¢ bÕ˝§ZH̊≥|ü�&ÉT |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï |ü]o*+#·&É+ <ë«sê yê] uÛ≤cÕkÕúsTTì n+#·Hêẙj·Te#·TÃ. Á|ü<Ûëq+>±
uÛ≤wü̋ À $qï<ëì >∑T]+∫, ‘Ó*‡q<ëì >∑T]+∫, #·~$q <ëì >∑T]+∫ Á|ü•ï+∫q|ü�&ÉT yê] Á|ü‹düŒ+<äq\ <ë«sê
ne>±Vü≤q kÕúsTTì n+#·Hêẙj·Te#·TÃ. Ç~ ìs¡+‘·s¡+ s√EyêØ>± »]π> Á|üÁøÏj·T\T. Äj·÷ dü+<äsê“¤\˝À Á|ü‹düŒ+<äq
<ë«sê |æ\¢\T $q&É+, e÷{≤¢&É&É+, <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ns¡ú+#̊düTø√e&É+ e+{Ï kÕeTsêú́ \qT ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.
Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT |ü]o\q\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&Ü*. |æ\¢\ jÓTTø£ÿ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ rs¡T‘ÓqTï\ >∑T]+∫,
Á|ü‹düŒ+<äHêX̄øÏÔ >∑T]+∫ ‘·eT |ü]oq\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT &Ó’Ø˝À qyÓ÷<äT#̊düTø√e&É+ <ë«sê yê] kÕúsTTì
eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·Te#·TÃ.

 |æ\¢\T sêdæq n+XÊ\T : uÛ≤cÕkÕeTsêú́ \˝À sêj·T&É+ ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq kÕeTs¡ú́ +. ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± |æ\¢\T ‘·|ü� Ò̋¢≈£î+&Ü
sêj·T&É+, n+<ä+>± sêj·T&É+‘√ yÓTT<ä̋ …’q á kÕeTs¡ú́ + Áø£ẙTD≤ kı+‘·+>± sêj·T&É+, Áø£eT|ü<ä∆‹˝À sêj·T&É+,
$X‚¢wüD≤‘·àø£+>± sêj·T&É+, ìẙ~ø£\T sêj·T&É+, n_ÛÁbÕj·÷\T sêj·T&É+, $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± sêj·T&É+, düè»qHê‘·àø£+>±
sêj·T&É+ e+{Ï kÕeTsêú́ \ kÕúsTTøÏ #̊s¡T‘·T+~. ªsêj·T&É+µ ̋ À kÕeTs¡ú́ + sêdü÷Ô ñ+fÒH̊ eè~∆ #Ó+<äT‘·T+~. Ç+<äTø√dü+
πøe\+ |üØø£å\|ü�&ÉT sêùd »yêãT |üÁ‘ê\ô|’qH̊ Ä<Ûës¡|ü&É&É+ <ë«sê |æ\¢\ sêùd kÕeTsêú́ ìï |üP]Ô>± n+#·Hêẙj·T Ò̋+.
Ç~ ìs¡+‘·s¡+ »s¡>±*. Ç+<äTø√dü+ |æ\¢\T Á|ü‹ s√p @<√ ˇø£<ëìï >∑T]+∫ m+‘√ ø=+‘· sêj·÷*‡ ñ+≥T+~.

|æ\¢\ H√≥TãT≈£îÿ\T, ÁbÕC…≈£îº|üì ìẙ~ø£\T, ùdø£]+∫q n+XÊ\T, |æ\¢\T sêùd ø£$‘·\T, ø£<∏ä\T, π>j·÷\T, nôd’HéyÓT+≥T¢
e+{Ïe˙ï ≈£L&Ü |æ\¢\ sê‘· |üqT\≈£î ì<äs¡ÙHê\T. M{Ïì |æ\¢\T sêùd $<ÛëHêìï ìs¡+‘·s¡+ n+#·Hêẙj·÷*‡
ñ+≥T+~. |æ\¢\T sêdæq n+XÊ\‘√ b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+, |ü⁄düÔø£dü+ø£\Hê\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ <ë«sê
‘·s¡>∑‹˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#·e#·TÃ. M{Ï Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\T sêùd kÕeTsêú́ ìï n+#·Hêẙj·Te#·TÃ. á Á|ü>∑‹ì qyÓ÷<äT#̊j·Te#·TÃ.

 \|òüTT |üØø£å (dæ¢|t f…düTº) : Ç~ kÕ<Ûës¡D+>± ìs¡«Væ≤+#̊ sê‘·|üØø£åø±<äT. Bìï ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ì]›wüº düeTj·T+ ø±˙,
eTT+<ädüTÔ Á|üD≤[ø£>± ,̇ |æ\¢\≈£î eTT+<̊ ‘Ó\bÕ*‡q nedüs¡+ø±˙ ñ+&É<äT. n|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT |æ\¢\ kÕúsTTì n+#·Hêẙj·T&ÜìøÏ
ìs¡«Væ≤+#̊|üì. #·~$+~ ns¡ú+#̊düTø√e&É+ >∑T]+∫ ̋ Ò<ë kı+‘·+>± kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+ >∑T]+∫ ̋ Ò<ë |ü<äC≤\
$ìjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ Ò̋<ë yê´ø£s¡D≤+XÊ\ >∑T]+∫ Ò̋<ë düè»Hê‘·àø£‘· >∑T]+∫ Ò̋<ë Á|üX̄+dü >∑T]+∫ .... Ç˝≤ @
kÕeTs¡ú́ + >∑T]+#Ó’Hê ø±e#·TÃ, |æ\¢\ kÕeTsêú́ ìï n|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT |üØøÏå+#·&ÜìøÏ ñ<̊›•+∫q~ \|òüTT|üØø£å. ˇø£ bÕsƒ¡+
|üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘·≈£L&Ü ìs¡«Væ≤+#·Tø√e#·TÃ. ◊‘̊ dæ.dæ.Ç. ù|s¡T‘√ N{ÏøÏ e÷{ÏøÏ |üØøÏå+∫ |æ\¢\qT eT]+‘· ˇ‹Ô&çøÏ
Ò̋<ë Ä+<√fīq≈£î >∑T]#̊j·Tsê<äT. kÕ<Ûës¡D+>± Ç#̊Ã Ç+{Ï|üì ̋ ≤>±H̊ |”]j·T&é̋ À n|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT ìs¡«Væ≤+#·Tø√e#·TÃ.

 ÁbÕC…≈£îº|üqT\T : uÛ≤cÕHÓ’|ü⁄D≤´\T nq>± $q&É+, e÷{≤¢&É&É+, #·<äe&É+, sêj·T&É+ >∑T]+∫ n+<ä]ø° ‘Ó\T‡. ◊‘̊ uÛ≤cÕ
uÀ<Ûäq M{Ï kÕ<Ûäqπø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü düè»Hê‘·àø£‘·, ø£\ŒHêX̄øÏÔ, Á|üX̄+kÕ |üPs¡«ø£yÓTÆq yÓ’K] ìsêàD+, e÷qe
dü+ã+<Ûë\ yÓTs¡T>∑T<ä\, e÷qdæø√˝≤¢dü+ e+{Ï kÕ<Ûäq≈£î ≈£L&Ü ‘√&ÉŒ&Ü*. ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ uÛ≤cÕ HÓ’|ü⁄D≤´\ kÕ<Ûäq≈£î
nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+∫Hê, dü+<äs√“¤∫‘·+>± M{Ïì $ìjÓ÷–+#̊ düeTs¡ú‘·, ø£*‡|üì#̊j·T&É+, Ä˝À∫+#·&É+, ìs¡íj·÷\T
¬>’ø=q&É+, yê{ÏøÏ ø£≥Tºã&É&É+, ìẙ~ø£\T sêj·T&É+, yê{Ïì #·ø£ÿ>± m<äT{Ïyê]øÏ $e]+#·>∑\Z&É+ e+{Ï nH̊ø£ kÕeTsêú́ \T
kÕ~Û+|üã&É&ÜìøÏ uÛ≤wü̋ À ≈£L&Ü ÁbÕC…≈£îº|üqT\T ìs¡«Væ≤+#ê*‡ ñ+≥T+~. Á|ü<Ûëq+>± m.|æ.mdt.dæ.m|òt.2011
ù|s=ÿqï≥T¢ nuÛÑ́ düq+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ |ü]~Û <ë{≤*. n<äq|ü⁄ |üsƒ¡q kÕeTÁ–ì |æ\¢\T #·<äyê*. |æ\¢̋ À¢ uÛ≤cÕ_Ûe÷q+,
uÛ≤cÕ_Ûs¡T∫ ô|s¡>±*. |üsƒ¡HêX̄øÏÔ ô|]– dü«‘·+Á‘·́  bÕsƒ¡≈£î\T>± m<ä>±*. Ç+<äTø√dü+ nH̊ø£ ø£è‘ê´\T, kÕeTsêú́ \
düe÷Vü‰s¡yÓTÆq ÁbÕC…≈£îº|üqT\qT ìs¡«Væ≤+#ê*. q÷‘·q uÛ≤cÕ yê#·ø±\˝À Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À ˇø£ ÁbÕC…≈£îº|üìì Ç#êÃs¡T.
M{Ïì |æ\¢\‘√ #̊sTT+#ê*. ìẙ~ø£\T sêsTT+#ê*. á ìẙ~ø£\qT b˛s¡Tºbǫ̀ *jÓ÷\ s¡÷|ü+˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#ê*. M{Ï
Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì n+#·Hêẙdæ qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

ñ) dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Summative Evaluation) : ì]∆wüº ø±\|ü]$T‹øÏ ìsê∆]+∫q n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>±
Ä•+∫q uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \qT m+‘·eT+~ |æ\¢\T kÕ~Û+#·>∑\TZ‘·THêïs¡T? ̋ Ò<ë ̌ ø£ $<ë´]ú m+‘·ẙTs¡≈£î kÕeTsêú́ \qT
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bı+<ë&√ ‘Ó\T‡ø√&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊~ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+. dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£Hêìï kÕ<Ûës¡D+>±
sê‘·|üØø£å\ <ë«sê, eTÚœø£ |üØø£å\ <ë«sê ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. ˇø£ $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À Bìï ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ìs¡«Væ≤+#ê*‡
ñ+≥T+~. yÓTT<ä{Ï~ nø√ºãsY e÷dü+˝À, ¬s+&Ée~ e÷]Ã ̋ Ò<ë @Á|æ̋ Ÿ e÷dü+˝À ìs¡«Væ≤+#ê*.

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À ẙ{Ïì eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*?

uÛ≤cÕuÀ<Ûäq jÓTTø£ÿ \ø£ǻ + uÛ≤cÕ kÕeTsê∆́ \qT kÕ~Û+|ü#̊j·T&ÉẙT! n+<äTπø  q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+#̊≥|ü⁄&ÉT
kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsê∆́ \qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=Hêïs¡T. $<ë´dü+e‘·‡s¡+ |üPs¡Ôj̊T´Hê{ÏøÏ @@ kÕeTs¡∆́ +˝À m+‘·es¡≈£î ẙ{Ïì
kÕ~Û+#ê˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À $esê\T bı+<äT|üs¡#ês¡T. M{ÏøÏ nqT>∑TD+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Á|ü‹ bÕsƒ¡+ ∫es¡ ªÇ$ #̊j·T+&çµ
ù|s¡T‘√ nuÛ≤´kÕ\qT bı+<äT |üsêÃs¡T. dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À @ @ uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \qT eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷˝À
‘Ó\T‡ø=+<ë+.

1. $q&É+, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

|æ\¢\T π>j·÷\T, bÕ≥\T, ø£<∏ä\T, dü+uÛ≤wüD nìï ns¡∆+#̊düTø√yê*. ìqï n+XÊìï / kÕsê+XÊìï Áø£eT |ü<ä∆‹˝À
kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*. |æ\¢\T ‘êeTT $qï yê{Ï >∑T]+∫ n_ÛÁbÕj·÷\T #Ó|üŒ>∑\>∑&É+, düeT]údü÷Ô Ò̋<ë $uÛÒ~dü÷Ô
e÷{≤¢&Ü*. ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ>∑\>±*. ∫qï ∫qï Á|üdü+>±\T Çe«>∑\>±*. #·]Ã+#·&É+, yê~+#·&É+, $e]+#·&É+, yê´U≤´ì+#·&É+
yÓTT<ä\>∑Tqe˙ï e÷{≤¢&É&ÜìøÏ Á|ü‹ s¡÷bÕ\T. á kÕeTsêú́ ìï |æ\¢\T bı+<ë*.

2. <Ûësêfī+>± #·<äe&É+, ns¡∆+#̊düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+.

$$<Ûä Á|üÁøÏj·T\T nq>± ø£<∏ä\T, π>j·÷\T, bÕ≥\T, yês¡Ô\T, dü+uÛ≤wüD\T e+{Ï$ #·~$ ns¡∆+ #̊düTø√yê*. Bì
Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T&É+, $wüj·÷\qT Áø£eT|ü<ä∆‹˝À |ü{Ïºø£̋ À sêj·T&É+, #·~$q n+X̄+ Ä<Ûës¡+>±
Á|üX̄ï\Tsêj·T&É+, ‘·bıŒ|ü⁄Œ\T >∑T]Ô+#·&É+, bÕÁ‘·\T, dü«uÛ≤yê\ |ü{Ïºø£‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ e+{Ï$ #̊j·T>∑\>±*. ñqï‘·
kÕúsTT˝À |ü]∫‘· n+XÊ\‘√bÕ≥T n|ü]#·‘· |ü<ä́ +, >∑<ä́ +, yê´dü+ ..... e+{Ï$ #·~$ ns¡ú+#̊düTø√>∑\>±*. $X‚¢wæ+#·>∑\>±*.
ø°\ø±+XÊ\T >∑T]Ô+#·>∑\>±*.

3. Ä˝À∫+∫ sêj·T&É+ / d”«j·Ts¡#·q : `

|æ\¢\T ‘·eT≈£î‘Ó*‡q, ìqï #·÷dæq, #·~$q n+XÊ\ >∑T]+∫ kı+‘·+>± ˇø£{Ï, ¬s+&ÉT ù|sê\T sêj·T>∑̋ ≤Z*.
n_ÛÁbÕj·T\qT, Ä˝À#·q\qT sêj·T>∑\>±*. düeT]údü÷Ô Ò̋<ë $uÛÒ~dü÷Ô sêj·T>∑\>±*. kı+‘·e÷≥˝À¢ $e]dü÷Ô sêj·T&É+,
yê´düs¡÷|ü+˝À sêj·T>∑\>∑&É+ »s¡>±*.

4. |ü<äC≤\+ :`

bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë\≈£î nsê∆\T Á>∑Væ≤+#·>∑̋ ≤Z*. yê{Ï‘√ yêø±´\T sêj·T>∑̋ ≤Z*. M{Ïì dü+<äs√“¤∫‘·+>± $ìjÓ÷–+#·>∑̋ ≤Z*.
HêHêsêú\T, |üsê´j·T|ü<ë\T, e⁄´‘·Œ‹Ô nsêú\T, Á|üø£è‹ ̀  $ø£è‹ |ü<ë\T, e#·Hê\T C≤rj·÷\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì dü+<äsê“¤ìï
ã{Ïº ns¡ú+ #̊düTø√yê*. $ìjÓ÷–+#·>∑\>±*.

5. düè»Hê‘·àø£‘· :`

ø£<∏ä\T, ø£$‘·\T, π>j·÷\T bı&ç+#·>∑\>∑&É+, kı+‘·+>± sêj·T>∑\>∑\&É+, b˛düºs¡T, ø£s¡|üÁ‘·+, Á^{Ï+>¥ø±s¡T¶\T, ìHê<ë\T,
dü÷≈£îÔ\T, dü+uÛ≤wüD\T sêj·T>∑\>±*. ø£<∏ä\T, ∫Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± dü+uÛ≤wüD\T sêdæ n_ÛqsTT+#·>∑\>±*. es¡íq\T, Á|üdü+>∑
bÕsƒê\T, dü+bÕ<äø°j·T+, |”]ƒø£, düMTø£å, Ä‘·àø£<∏ä, j·÷Á‘êes¡íq e+{Ï$ sêj·T>∑\>±*.

6. Á|üX̄+dü :`

Ç‘·s¡T\T nq>± u≤*ø£\T, Ç‘·s¡ eT‘ê\T, esêZ\T, $ø£˝≤+>∑T\T yÓTT<ä\>∑Tyê]˝Àì >=|üŒ‘·Hêìï >∑T]Ô+∫
Á|üX̄+dæ+#·>∑\>±*. Ç‘·s¡T\ dü+düèÿ‹, kÕ+Á|ü<ëj·÷\qT >ös¡$+#·>∑̋ ≤Z*. |æ\¢̋ À Ç‘·s¡T\qT n_Ûq+~+#̊yÓ’K] ô|+bı+<ë*.
‘Ó\T>∑TuÛ≤wüô|’ n_Ûe÷Hêìï Á|ü<ä]Ù+#·&É+, Á|üX̄+dæ+#·&É+, ø£e⁄\ s¡#·HêXË’*ì Á|üX̄+dæ+#·&É+ e+{Ï$ #̊j·T>∑\>±*.



‘Ó\T>∑T ` 8, 9 ‘·s¡>∑‘·T\T

185

6 qT+&ç 8 ‘·s¡>∑‘·T\T ` kÕeTsê∆́ \yêØ>± uÛ≤s¡‘·«+ ` Á|üX̄ï\ s¡ø£+, dü«uÛ≤e+

7. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø√e&É+ :`

ø±˝≤\T, ÁøÏj·T\T, ÁøÏj·T˝À¢ uÛÒ<ë\T, dü+<ÛäT\T, düe÷kÕ\T, n\+ø±sê\T, yêø£́ ìsêàDs¡ø±\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì
#̊düTø√yê*. yê{Ïì $e]+#·>∑\>±*.

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+, Á|üX̄ï|üÁ‘·+ s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ dü÷#·q\T

♦ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ |üØø£åø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT&̊ Á|üX̄ï|üÁ‘·+ ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*.

♦ |üPs¡ÔsTTq bÕsƒê\ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï|üÁ‘·+ s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. nø√ºãsY es¡≈£î |üPs¡ÔsTTq bÕsƒê\ Ä<Ûës¡+>±
yÓTT<ä{Ï dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ Á|üX̄ï|üÁ‘·+˝À Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

♦ ¬s+&Ée dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ Á|üX̄ï|üÁ‘·+˝À yÓTT<ä{Ï ≥sYà nq>± nø√ºãsY es¡≈£î H̊s¡TÃø=qï yê{Ï̋ À
30% Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

♦ ã{°º|ü{Ïº sêj·T&ÜìøÏ, C≤„|üø£+ ñ+#·Tø=ì sêj·T&ÜìøÏ ã<äT\T kı+‘·+>± Ä˝À∫+∫ sêùd˝≤ Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

♦ |æ\¢\T ‘êeTT bı+~q C≤„Hêìï <Ó’q+~q J$‘·+˝À nq«sTT+∫ »yêãT\T sêùd˝≤ Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

♦ ¬s+&ÉTqïs¡ >∑+≥\ düeTj·÷ìï <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì Á|üX̄ï|üÁ‘·+ ‘·j·÷s¡T #̊düTø√yê*.

♦ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ 100 e÷s¡Tÿ\≈£î ñ+≥T+~.

♦ kÕeTsê∆́ \ yêØ>± πø{≤sTT+∫q uÛ≤s¡‘·«+ Á|üø±s¡+ sê‘·|üØø£å≈£î Á|üX̄ï|üÁ‘·+ s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

♦ eTÚœø£ |üØø£å≈£î πø{≤sTT+∫q e÷s¡Tÿ\qT $TqVü‰sTT+∫ uÛ≤s¡‘·«|ü{Ïºø£ Á|üø±s¡+ sê‘· |üØø£å≈£î Á|üX̄ï|üÁ‘·+
s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

♦ eTÚœø£ |üØø£å≈£î 10 e÷s¡Tÿ\T, sê‘· |üØø£å≈£î 90 e÷s¡Tÿ\T ñ+{≤sTT.

♦ $q&É+, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+, Á|üX̄+dü e+{Ï kÕeTsê∆́ \˝À |æ\¢\kÕúsTTì eTÚœø£ |üØø£å<ë«sê n+#·Hêẙj·÷*.
Ò̋<ë ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Formative Evaluation) ˝Àì |æ\¢\kÕúsTTì |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø=ì

qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

♦ ˇø£ kÕeTsêú́ ìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\ìï{Ï̇  Á|üX̄ï|üÁ‘·+˝À π̌ø <ä>∑Zs¡ Çyê«*.

♦ ÁbÕC…≈£îº |üqT\qT Á|üX̄ï|üÁ‘·+˝À Çe«sê<äT.

kÕeTs¡ú́ + e÷s¡Tÿ\T Á|üX̄ï\T ̀  s¡ø£+ Á|üX̄ï\ dü«uÛ≤e+

1. #·<äe&É+ 20 4 s¡ø±\T 1. n|ü]∫‘· >∑<ä́ + / |ü<ä́ + Ç∫Ã 5 \øå±´‘·àø£ Á|üX̄ï\T
Çyê«*. (5 e÷s¡Tÿ\T)

2. |ü]∫‘· >∑<ä́ + / |ü<ä́ + Ç∫Ã 5 Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T
#̊sTT+#ê*. (5 e÷s¡Tÿ\T)

3. |ü]∫‘· |ü<ä́ + / π>j·T+ Ç∫Ã ne>±Vü≤qqT |üØøÏå+#ê*.
5 \øå±´‘·àø£ Á|üX̄ï\T Çyê«*, uÛ≤e+ / kÕsê+X̄+
sêj·TeTHê*. (10 e÷s¡Tÿ\T)

2. sêj·T&É+
(d”«j·Ts¡#·q)

30 2 s¡ø±\T Ç+<äT˝À 2 $uÛ≤>±\T ñ+&Ü*.

1. 2 yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\T 2 I 10 R 20 e÷s¡Tÿ\T.

2. 5 \|òüTTs¡÷|ü Á|üX̄ï\T 5 I 2 R 10 e÷s¡Tÿ\T.
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kÕeTs¡ú́ + e÷s¡Tÿ\T Á|üX̄ï\T ̀  s¡ø£+ Á|üX̄ï\ dü«uÛ≤e+

* |æ\¢\T ã{°º|ü{Ïº sêj·T&ÜìøÏ ã<äT\T kı+‘·+>± sêùd
$<Ûä+>± Á|üX̄ï\T Çyê«*.

3. düè»Hê‘·àø£‘· 20 |æ\¢\T nuÛ≤´dü+
bı+~q e´eVü‰s¡

s¡÷bÕ\T

Ç+<äT˝À 3 Á|üX̄ï\T Çyê«*. $<ë´s¡Tú\T 2 Á|üX̄ï\≈£î »yêãT
sêj·÷*. 2 I 10 R 20 e÷s¡Tÿ\T.

* |æ\¢\T nuÛ≤´dü+ bı+~q e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ\qT Çyê«*.
ã{°º|ü{Ïº sêj·T≈£î+&Ü Ä˝À∫+∫ sêùd˝≤ Çyê«*.

4. |ü<äC≤\+ /
uÛ≤cÕ+XÊ\T

20 2 s¡ø±\T * |ü<äC≤˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫ 2 $uÛ≤>±\ Á|üX̄ï\T Çyê«*.

* uÛ≤cÕ+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ 2 $uÛ≤>±\ Á|üX̄ï\T Çyê«*.

* Ç$ \øå±´‘·àø£ Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

kÕeTs¡ú́ + e÷s¡Tÿ\T Á|üX̄ï\T ̀  s¡ø£+ Á|üX̄ï\ dü«uÛ≤e+

2. e´ø°Ôø£s¡D
düèC≤Hê‘·àø£‘·
(d”«j·Ts¡#·q,
düè»Hê‘·àø£‘·)

50 3 s¡ø±\T 1. yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\T 4 Çyê«*. 2 Á|üX̄ï\≈£î »yêãT
sêsTT+#ê*. 2 I 10 R 20 e÷s¡Tÿ\T.

2. \|òüTTs¡÷|ü Á|üX̄ï\T 6 Çyê«*. 5 Á|üX̄ï\≈£î »yêãT
sêsTT+#ê*. 5 I 2 R 10 e÷s¡Tÿ\T.

3. düèC≤Hê‘·àø£‘· Á|üX̄ï\T. 3 Çyê«*. 2 Á|üX̄ï\≈£î »yêãT
sêsTT+#ê*. (Ç$ $$<Ûä e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ\˝À
sêùd≥≥T¢>± ñ+&Ü*). 2 I 10 R 20 e÷s¡Tÿ\T.

* e´ø°Ôø£s¡D ̀  düèCHê‘·àø£‘· kÕeTsêú́ \˝À Ç#̊Ã Á|üX̄ï\T
bÕsƒ ¡´|ü⁄dü Ôø £+˝Àì nuÛ≤´kÕ\˝Àì$ ø±≈£î+&Ü
bÕsƒêìø£qT>∑TD+>± $<ë´s¡Tú\T kı+‘·+>± sêùd $<Ûä+>±
Á|üX̄ï\T Çyê«*.

1. ne>±Vü≤q `
Á|ü‹düŒ+<äq
(#·<äe&É+,
ns¡ú+#̊düTø√e&É+)

20 3 s¡ø±\T 1. n|ü]∫‘· >∑<ä́ + / |ü<ä́ + Ç∫Ã 5 Á|üX̄ï\T Çyê«*.
(5 e÷s¡Tÿ\T)

2. |ü]∫‘· >∑<ä́ + / |ü<ä́ + Ç∫Ã 5 Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T
#̊sTT+#ê*. (5 e÷s¡Tÿ\T)

3. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì #·Tø£ÿ (*) >∑Ts¡TÔ >∑\ |ü<ë´\˝À ̌ ø£{Ï
Ç∫Ã Á|ü‹ |ü<ës¡ú+ sêsTT+#ê*. (10 e÷s¡Tÿ\T).

9e ‘·s¡>∑‹ kÕeTsê∆́ \yêØ>± uÛ≤s¡‘·«+ ` Á|üX̄ï\ s¡ø£+, dü«uÛ≤e+
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♦  Á|üX̄ï\ dü«uÛ≤e+:

I. #·<äe&É+ :

 |æ\¢\T #·~$q <ëìï ns¡ú+ #̊düTø√yê*. Ç+<äTø√dü+ |ü]∫‘·, n|ü]∫‘· >∑<ä́  |ü<ä́  n+XÊ\qT |üØø£å̋ À Çyê«*.

 M{Ïì #·~$ o]¸ø£ ù|s¡T ô|≥º&É+, Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T&É+, Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+, ø°\ø£ |ü<ë\T
>∑T]Ô+#·&É+, kÕsê+X̄+ sêj·T&É+, uÛ≤e+ sêj·T&É+, ãVüQfiË’∫Ã¤ø£ Á|üX̄ï\T, #·~$q n+X̄+ Ä<Ûës¡+>± ‘·bıŒ|ü�\T
>∑T]Ô+#·&É+, düe]+∫ sêj·T&É+, dü+øÏå|üÔ+>± sêj·T&É+ e+{Ï yÓTT<ä\>∑T Á|üX̄ï\qT Çyê«*.

 Ç∫Ãq n+X̄+ Ä<Ûës¡+>± n&çπ> Á|üX̄ï\T ˝øå±´‘·àø£+>± ñ+&Ü*.

II. sêj·T&É+ :

 sêj·T&É+ n+fÒ kı+‘·+>±, Ä˝À#·q\qT, uÛ≤yê\qT sêj·T>∑\>∑&É+. ø±ã{Ïº ãVüQfī düe÷<ÛëHê\T e#̊Ã˝≤
düe÷<ÛëHê\T ñ+&Ü*. (Open ended Questions).

 Á|üX̄|üÁ‘·+˝À Ç+<äTø√dü+ ¬s+&ÉT s¡ø±\ Á|üX̄ï\T Çyê«*.

 yÓTT<ä{Ï s¡ø£+ Á|üX̄ï\T yê´dü s¡÷|ü düe÷<ÛëHê\T sêj·÷*. nq>± 10, 12 yêø±´˝À¢ düe÷<ÛëHê\T sêj·T>∑\>±*.
nq>± 2, 3 ù|sê\T sêj·T>∑\>±*.

 uÛ≤e+, kÕsê+X̄+, n_ÛÁbÕj·÷\T, ÇcÕºÇcÕº\T, dü«uÛ≤e+, $e]+∫ sêj·T&É+ yÓTT<ä\>∑T Á|üX̄ï\qT á $uÛ≤>∑+˝À
n&É>±*. bÕsƒ¡+˝Àì Á|üX̄ï\qT ñqï<äTqï≥Tº>± Çe«≈£î+&Ü e÷]Ã Ä˝À∫+∫ sêùd˝≤ Çyê«*.

 ¬s+&Ée $uÛ≤>∑+˝À \|òüTT düe÷<ÛëHê\T sêùd˝≤ Á|üX̄ï\T+&Ü*. nq>± ¬s+&ÉT eT÷&ÉT yêø±´˝À¢ »yêãT\T
sêùd˝≤ Á|üX̄ï\T+&Ü*. Ç$ ≈£L&Ü Ä˝À∫+∫ sêùd˝≤ ñ+&Ü*.

III. düè»Hê‘·àø£‘· :

 bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À bÕsƒê\˝À düè»Hê‘·àø£‘· >∑T]+∫ nuÛ≤´kÕ\THêïsTT. M{Ïì |æ\¢\T ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ nuÛ≤´dü+
#̊kÕÔs¡T. M{Ï Ä<Ûës¡+>± kı+‘·+>± sêj·T&É+ nuÛÑ́ dækÕÔs¡T. nsTT‘̊ M{ÏH̊ ñqï<äTqï≥T¢>± Á|üX̄ï\T>± Ç∫Ãq|ü�&ÉT
|æ\¢\T ã{°º|ü{Ïºsêj·T&ÜìøÏ neø±X̄+ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº |æ\¢\T nuÛ≤´dü+ bı+~q e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ\qT e÷]Ã
|üØø£å̋ À Á|üX̄ï\T>± Çyê«*.

 ø£s¡|üÁ‘ê\T sêj·T&É+, ìHê<ë\T sêj·T&É+, düìïẙX̄+ Ä<Ûës¡+>± dü+uÛ≤wüD\T sêj·T&É+, b˛düºs¡T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+,
Ò̋K\T sêj·T&É+, Á|ü‹ Ò̋K\T sêj·T&É+, |üÁ‹ø£\≈£î yê´kÕ\T sêj·T&É+, Á|üdü+>∑ yê´kÕ\T sêj·T&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$

|üØøå± düeTj·T+˝À sêj·T>∑*π>yê{Ïì Á|üX̄ï\T>± Çyê«*.

3. uÛ≤cÕ+XÊ\T
(|ü<äC≤\+,
yê´ø£s¡D≤+XÊ\T)

20 2 s¡ø±\T 1. |ü<äC≤˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫ 2 $uÛ≤>±\˝À \øå±´‘·àø£
Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*. ˇø=ÿø£ÿ $uÛ≤>∑+˝À 5 e÷s¡Tÿ\T 2
$uÛ≤>±\T ø£*|æ 10 e÷s¡Tÿ\T ñ+{≤sTT.

2. uÛ≤cÕ+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫ 2 $uÛ≤>±\˝À \øå±´‘·àø£
Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*. ˇø=ÿø£ÿ $uÛ≤>±ìøÏ 5 e÷s¡Tÿ\T
#=|ü�q 2 $uÛ≤>±\≈£î 2 I 5 R 10 e÷s¡Tÿ\T.
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IV. |ü<äC≤\+ / uÛ≤cÕ+XÊ\T :

 |ü<äC≤\+˝À Ç#̊Ã n+XÊ\T nq«sTT+∫ sêùd˝≤ ñ+&Ü*.

 yêø±´\ s¡÷|ü+˝À Ç∫Ã nsêú\T sêj·TeTq&É+, e´‹πsø£|ü<ë\T sêj·TeTq&É+, e#·Hê\T e÷]Ã sêj·TeTq&É+,
Çe«e#·TÃ.

 uÛ≤cÕ+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q$ \øå±´‘·àø£ Á|üX̄ï\ s¡÷|ü+˝À ñ+&Ü*.

8e ‘·s¡>∑‹ ` sê‘· |üØø£å≈£î dü+ã+~Û+∫ kÕeTsêú́ \ yêØ>± ø=ìï qeT÷Hê Á|üX̄ï\T

I. #·<äe&É+
1 øÏ+~ |ü<ë´ìï #·~$ <ëì øÏ+<ä Çe«ã&çq Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

C≤„qT\ #·]‘·eTT MqT\
HêqT#·T dü‘·TŒs¡Twü >√wæ ̃qq|òüT+ãqT#·THé
ã÷qTeTT <Ûäs¡à|ü<∏ä+ãTqT
<ë HÓ]–q j·T+‘· eTs¡Te <ä>∑<äT ≈£îe÷sê!

Á|üX̄ï\T:`

n) me] #·]Á‘·\qT $Hê*?
Ä) bÕ|üeTT\T q•+|üCÒùd~ @~?
Ç) <̊ìì eTs¡Te≈£L&É<äT?
á) á |ü<ä́ +˝Àì eT≈£î≥+ @~?
ñ) BìøÏ ˇø£ o]¸ø£ ô|≥º+&ç.

2. øÏ+~ ù|sê #·<äe+&ç. Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

n|üs¡∫‘· >∑<ä́ + ` Á|üX̄ï\T `

»q|ü<ä+ n+fÒ |ü̋ …¢≥÷s¡T »q|ü<ë\˝À ñ+&̊yês¡T C≤q|ü<äT\T. C≤q|ü<äT\T bÕ&̊ bÕ≥\T Ò̋ø£ π>j·÷\qT C≤q|ü<ä
π>j·÷\+{≤s¡T. M{Ïì Ä+>∑¢+˝À bǫ̀ ø̆ kÕ+>¥‡ nì, ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ˝Àø̆^‘Y n+{≤s¡T. C≤q|ü<ä kÕVæ≤‘·́ + düeTwæº
dü+|ü<ä. •wüº kÕVæ≤‘·́ + ˝≤>± ø±≈£î+&É C≤q|ü<ä kÕVæ≤‘·́ + |ü\Te⁄] #̊‹˝À ô|]–+~. Ç~ <ëì yÓTT<ä{Ï \ø£åD+.
π>j·Ts¡#·Hêø±\+ düŒwüº+>± ñ+&Éø£b˛e&É+ eTs√ \ø£åD+.

Á|üX̄ï\T:`

n) C≤q|ü<ä kÕVæ≤‘·́ + yÓTT<ä{Ï ˝ø£åD+ @$T{Ï?

Ä) C≤q|ü<äT\T n+fÒ mes¡T?

Ç) Ä+>∑¢+˝À C≤q|ü<ä π>j·÷*ï @eT+{≤s¡T?

á) C≤q|ü<ä kÕVæ≤‘·́ + me] dü+|ü<ä?

ñ) C≤q|ü<ä kÕVæ≤‘·́ + eTs√ \ø£åD+ @$T{Ï?
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3. øÏ+~ ù|sê #·~$ 5 Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç.

¬s’‘·T <̊XÊìøÏ yÓHÓïeTTø£ e+{Ïyê&ÉT. e´ekÕj·T+ ˇø£|ü�&ÉT dü«j·T+ Ä<Ûë]‘·+>± ñ+&̊~. Ç+{À¢ ñqï >=&É÷¶ >√<ë
¬s’‘·T≈£î ø±e\dæq ms¡Te⁄qT n+~+#̊$. ùd+Á~j·T ms¡Te⁄\‘√ |ü+≥\T |ü+&̊$. ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\T Äs√>±´ìï Ç#̊Ã$
s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T sê>±H̊ |ü]dæú‘·T\T e÷]b˛j·÷sTT. yê{Ï̋ Àì $wü|ü<ësêú\T ÄVü‰s¡<ÛëHê´\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T yÓTT<ä̋ …’q
yê{Ï̋ ÀøÏ Ç+øÏ eTq Äs√>±´ìï <Óã“rdüTÔHêïsTT. s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T yê&É&É+e\¢ uÛÑ÷kÕs¡+ ø°åDÏ+∫b˛‘·T+~.

Á|üX̄ï\T:`

n)

Ä)

Ç)

á)

ñ)

4. øÏ+~ |ü<ë´ìï #·<äe+&ç. uÛ≤e+ sêj·T+&ç.

#·<äTe⁄ Js¡íyÓTÆq kÕ«+‘·+ãT |ü+&ÉTqT
‹+&ç Js¡íyÓTÆq ì+&ÉT ã\eTT
#ÓiT|ü⁄ >∑÷s¡TÃ Js¡íeTT Ÿ̋ >±≈£îqï

$X̄«Væ≤‘· #·]Á‘· $qs¡$TÁ‘·

5. øÏ+~ |ü<ë´ìï #·<äe+&ç. Á|üX̄ï\T sêj·T+&ç.

#·<äTe~ jÓT+‘·>∑*Zq s¡dü»„‘· sTT+#·Tø£ #ê\≈£îqï Hê
#·<äTe⁄ ìs¡s¡úø£+ãT >∑TD dü+j·TT‘·T …̋e«s¡T yÓT#·Ã¬s#·Ã≥+
ã<äTqT>∑ eT+∫≈£Ls¡ q\bÕø£eTT #̊dæqHÓ’q q+<äT ì
bı<äyÓ&ÉT qT|ü� Ò̋ø£ s¡T∫ |ü⁄≥º>∑ H̊s¡TÃq≥j·T´ uÛ≤düÿsê!

6. øÏ+~ |ü<ë´ìï #·<äe+&ç. uÛ≤e+ sêj·T+&ç.

‘·q #·÷|ü+ãT~Û MT<ä p∫ ÁX̄eD <ä«+<ä«+ãT ]øÏÿ+∫ e+
∫q #·+#·<äT“¤»eTT Ÿ̋ düeTT‘·ÿ≥ø£{°d”eT+ãT\Hé ã÷ìÃ‘√
ø£ quÛÀ M~∏øÏ" u…+∫ j·T+Á|òüTT *ij·T+>±" u…{Ïº _≥÷º~Á>∑
≈£îÿq qø=ÿ+&É j·T&É+>∑" Á<=øÏÿ |üsTTøÏ+ >∑T|æŒ+∫ \+|òæT#·T#√Hé

II. sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q) (1e s¡ø£+ Á|üX̄ï\T)

(n) yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\T:

1. ÁbÕNq #ê]Á‘·ø£ ø£≥º&Ü\qT ø±bÕ&É&É+ eTq u≤<Ûä́ ‘·. m+<äT≈£î? sêj·T+&ç.

2. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ >∑÷]Ã ø£$ @eTì Á|ü‹»„ #̊j·TeTHêï&ÉT? m+<äT≈£î #̊j·÷*?

3. Á‹≈£L≥ |üs¡«‘·+ MT<ä Vü≤qTeT+‘·T&ÉT ~–q $<ÛëHêìï ø£$ m˝≤ e]í+#ê&√ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

4. ªªÁ>±e÷\T dü«j·T+ düeTè~∆ø±\Tµµ ` m˝≤>√ MT e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

5. e´wæº ≈£î≥T+u≤\e\¢ eè<äT∆\T |ü&ÉT‘·Tqï Çã“+<äT\T @$? yê]ì Ä<äTø√yê\+fÒ @$T #̊j·÷*?
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(Ä) \|òüTTs¡÷|ü Á|üX̄ï\T: (2e s¡ø£+ Á|üX̄ï\T)
1. wü≥ÃÁø£es¡TÔ\T mes¡T?

2. |ü⁄sêDÒ‹Vü‰kÕ\T n+fÒ @$T{Ï? yê{Ï̋ À @eTT+~?

3. ô|[¢fīó¢ Ä&É+ãs¡+>± »s¡T|ü⁄≥ düeT+»düẙTHê? m+<äT≈£î? ø±s¡D≤\T ‘Ó\Œ+&ç.

4. eTìwæøÏ #·<äTẙ ì»yÓTÆq n\+ø±s¡+. düeT]údü÷Ô kı+‘·e÷≥˝À¢ MT n_ÛÁbÕj·T+ sêj·T+&ç.

5. MT neTà≈£î ø£*–q u≤<ÛäqT qTe⁄« m|ü�&Ó’Hê rsêÃyê? m˝≤ rsêÃy√ sêj·T+&ç.

III. düè»Hê‘·àø£‘· (qeT÷Hê Á|üX̄ï\T)

1. eTq dü+düÿ è‹˝À edüTÔqï e÷s¡TŒ\ô|’ ˇø£ yê´dü+ sêj·T+&ç.

2. ø£\Twæ‘·yÓTÆb˛‘·Tqï #Ós¡Te⁄ / ø±\Te / q~ u≤<ÛäqT Ä‘·àø£<∏ä>± sêj·T+&ç.

3. es¡ø£≥ï+ ne÷qTwü+. <ëìì ìs¡÷à*+#ê*. Á|ü»\˝À e÷s¡TŒsêyê\ì ˇø£ e#·q ø£$‘· / π>j·T+ sêj·T+&ç.

4. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ùde˝À ‘·]+∫q yê]ì >∑÷]Ã MT≈£î ‘Ó*dæq ˇø£ ø£<∏äqT sêj·T+&ç.

5. Vü≤]X̄Ã+Á<äTì >∑TD>∑D≤\qT >∑÷]Ã e•wüßº&ÉT, Ç+Á<äT&ÉT eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüDqT }Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

IV. |ü<äC≤\+ (qeT÷Hê Á|üX̄ï\T)

(n) øÏ+~ yêø±´\˝À ̂ ‘·̂ dæq |ü<ë\≈£î nsêú\T sêj·T+&ç.

1. Vü≤qTeT+‘·T&ÉT bÕsêyês¡+ <ë{≤&ÉT.

2. bÂs¡í$THê{Ï sêÁ‹ #·+Á~ø£ #·\¢>± ñ+~.

3. es¡̧+ |ü&̊≥|ü�&ÉT eT<Ûä́ eT<Ûä́ ˝À quÛÑeTT˝À yÓTs¡T|ü⁄\T yÓTs¡TdüTÔHêïsTT.

4. H̊qT u≤>± #·~yêqT. |üØø£å\+fÒ Hê≈£î |òæø£s¡T Ò̋<äT.

5. ¬s’‘·T Vü≤\+ #̊‘·ã{Ïº bı\+ <äTHêï&ÉT.

(Ä) HêHêsêú\T, e⁄´‘·Œ‹Ô ns¡ú+, |üsê´j·T |ü<ë\T.

1. sêE ø£åeT‘√, ø£åeTqT ø±bÕ&ÉTø√yê*.

ø£åeT ` HêHêsêú\T sêj·T+&ç.

2. ẙ≥>±&ÉT #Ó≥TºMT<ä yê*q K>∑eTTqT #·÷dæ, K>∑eTT‘√ ø={≤º&ÉT.

K>∑eTT ` HêHêsêú\T sêj·T+&ç.

3. <̊e‘·\T neTè‘·+ ‘ê>∑&É+e\¢ eTs¡D+ Ò̋ìyê¬s’Hês¡T.

e⁄´‘·Œ‘·Ố s¡ú+ sêj·T+&ç.

4. ø£+Øƒs¡e+ eTè>±\≈£î sêE Ò̋<ë nbÕs¡yÓTÆq rs¡+>∑\~. á e⁄´‘·Œ‹ÔøÏ |ü<ëìï sêj·T+&ç.

e⁄´‘·Œ‘·Ố s¡ú+ sêj·T+&ç.

5. kÕ«‘·+Á‘·́  ~H√‘·‡e+Hê&ÉT |ü‘êø£+ m>∑Ts¡ẙkÕeTT. Ä πø‘·q+ #·÷&É>±H̊ <̊X̄uÛÑøÏÔ bı+–+~. eTq C≤‹ >=|üŒ‘·q+
‘Ó*ù| Ä<Ûä«»eTTqT m|ü�&É÷ >ös¡$+#ê*.

Ç+<äT˝À C…+&Ü nH̊ ns¡ú+ |ü<ë\T @ẙT$T ñHêïjÓ÷ sêj·T+&ç.

(˝Ò<ë)
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♦ kÕ«‘·+Á‘·́  ~H√‘·‡e+Hê&ÉT |ü‘êø£+ m>∑Ts¡ẙkÕ+.

|üsê´j·T|ü<ë\T yê&ç ˇø£ yêø£́ + sêj·T+&ç.

6. yê]» >∑s¡T“¤&ÉT n+<ä] ‘·\sê‘· sêkÕÔ&ÉT.

|üsê´j·T|ü<ë\T `

7. Hê≈£î m+‘√ dü+‘√wü+>± ñ+~. á dü+‘·ø£+ m\¢ø±\+ ñ+&Ü\ì ø√s¡T≈£î+≥THêïqT.

Ç+<ä* Á|üø£è‹ ` $ø£è‘·T\qT >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

8. Vü≤]X̄Ã+Á<äT&ÉT m|ü�&É÷ nã<ä∆e÷&É̋ Ò<äT. ìø£ÿẙT |ü*πøyê&ÉT.

Á|üø£è‹ sêj·T+&ç `

9. Ç+{Ï*¢bÕ~ `

10. ô|<ä› eT\T|ü⁄ `

V. uÛ≤cÕ+XÊ\T (qeT÷Hê Á|üX̄ï\T)
1. H̊qT Á|ü‹s√E <Ó’yêsê<Ûäq #̊kÕÔqT.

Ç+<ä* dü+~Û |ü<ëìï >∑T]Ô+∫ dü+~Û ø±s¡́ + sêj·T+&ç.

(˝Ò<ë)

<Ó’yêsê<Ûäq, dü+~Ûø±s¡́ + sêj·T+&ç.

(Ç˝≤ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãq @ dü+<ÛäT …̋’Hê Çe«e#·TÃ.)

2. sêeTu≤D+ ‹s¡T>∑T Ò̋ì~.

♦ düe÷dü |ü<ä+ >∑T]Ô+∫ $Á>∑Vü≤yêø£́ + sêdæ n~ @ düe÷düyÓ÷ sêj·T+&ç.

(˝Ò<ë)

♦ wüw” ̃‘·‘·TŒs¡Twü düe÷kÕìøÏ ñ<ëVü≤s¡D ‘Ó\Œ+&ç.

(˝Ò<ë)

sêeTTì jÓTTø£ÿ u≤D+

♦ düe÷dü+ #̊j·T+&ç. @ düe÷düyÓ÷ ‘Ó\Œ+&ç.

ô|’ eT÷&ÉT s¡ø±\˝À @<√ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq Á|üX̄ï düe÷kÕìøÏ dü+ã+~Û+∫ n&É>±*.

3. øÏ+~ kÕe÷q´ yêø±´\qT dü+•¢wüº yêø£́ +>± sêj·T+&ç.

s¡$ Ç+{ÏøÏ e#êÃ&ÉT. s¡$ nqï+ ‹Hêï&ÉT.

4. øÏ+~ kÕe÷q´ yêø±´\qT dü+j·TTø£Ô yêø£́ +>± sêj·T+&ç.    ( Ò̋<ë)

¬s’\T e∫Ã+~. #·T{≤º\T sê Ò̋<äT.

5. øÏ+~ ø£s¡àDÏ yêø±´ìï ø£s¡Ô] yêø£́ +>± sêj·T+&ç.

Á|ü»\#̊‘· XÊ+‹ ø√s¡ã&ÉT‘·Tqï~.

(˝Ò<ë)

øÏ+~ ø£s¡Ô] yêø±´ìï ø£s¡àDÏ yêø£́ +>± sêj·T+&ç.

yê©àøÏ sêe÷j·TD≤ìï s¡∫+#ê&ÉT.
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Çẙ ø±≈£î+&Ü bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À #Ó|üŒã&çq yêø£́ uÛÒ<ë\qT n+fÒ ø±Ô«s¡ú+, X̄Á‘·s¡ú+, #̊<äs¡úø£+, yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì >∑÷]Ã
≈£L&Ü n&ÉT>∑e#·TÃ. ù|sê˝À ø£s¡Ô] ø£s¡àD° yêø±´\ì∫Ã yê{Ïì >∑T]Ô+#·eTì ≈£L&Ü n&É>∑e#·TÃ.

6. øÏ+~ |ü<ä́  bÕ<ëìøÏ >∑Ts¡T \|òüTT $uÛÑ»q ñ+~. n~ dü]#̊dæ >∑D≤\qT >∑T]Ô+∫ @ |ü<ä́ bÕ<äyÓ÷ ‘Ó\Œ+&ç.
 I  I  I    I      U   I  U I I   IUU   I       I   U   I   U U  U U   U

#·<äTe ~ jÓT+‘· >∑*Zq s¡dü»„ ‘· sTT+#·T ø£ #ê\ ≈£îqï Hê

7. øÏ+~ yêø£́ +˝À / |ü<ä́ bÕ<ä+˝Àì n\+ø±sêìï >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

eT+<ës¡ eTø£s¡+<ä e÷<ÛäTs¡́ eTTq <̊\T eT<ÛäT|ü+ãT‘√e⁄H̊ eT<äqeTT\≈£î.

8. øÏ+~ n\+ø±s¡ \ø£åD+ sêj·T+&ç.

ñ|üeT`

(bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À #Ó|üŒã&çq @ n\+ø±s¡yÓTÆHê n&ÉT>∑e#·TÃ)

9. øÏ+~ |ü<ä́ bÕ<ëìøÏ >∑Ts¡T\|òüTTe⁄\T >∑T]Ô+∫, >∑D$uÛÑ»q #̊j·TTeTT.

‘·q≈£î |òü\+ãT Ò̋<äì yÓTT<ä+<ä\b˛j·T&ÉT ø°]Ô, >√s¡THê

10. øÏ+~ |ü<ä́  \ø£åD≤\T sêj·T+&ç.

ñ‘·Œ\e÷\ `

eT÷˝≤´+ø£q+ ̀  dü+düÿs¡D\T

nuÛÑ́ düq e÷|üq+ uÀ<ÛäqHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\≈£î n+‘·́ ø±s¡́ Áø£eT+ ø±<äT. nuÛÑ́ düq ̋ ÀbÕ\qT, BìøÏ dü+ã+~Û+∫q
Ç‘·s¡ dü÷∫ø£\qT >∑T]Ô+∫ |ü]Vü≤]+#·>∑\ ø£è‘·́ +. Ç~ düeTÁ>∑+>± ñ+&Ü*. |æ\¢\T dü¬s’q e÷s¡Z+˝À ñHêïs√
Ò̋<√ ‘Ó\TdüT≈£îH̊+<äT≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ñ|üø£]+#ê*. C≤„q+ HÓ’|ü⁄D≤´\T, yÓ’Ks¡T\T, $X‚¢wüD≤ kÕeTsêú́ \T,

HÓ’‹ø£‘· yÓTT<ä̋ …’q$ ìs¡+‘·s¡+>±, düeTÁ>∑+>± eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·Tã&Ü*. Ç+<äTø√dü+ πøe\+ sê‘·|üØø£å\πø
|ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ kÕ<ÛäHê\‘√ ≈£L&ç ñ+&Ü*. |æ\¢\ C≤„|üø£ X̄øÏÔì |üØøÏå+#·&ÜìøÏ |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü
ñqï‘·kÕúsTT Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\qT, $X‚¢wüD≤X̄øÏÔì, $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·Hê<Û√s¡DÏì yÓTT<ä\>∑Tq$ eT÷˝≤´+ø£q+
#̊j·Tã&ç ‘·<äT|ü] n_Ûeè~∆øÏ <√Vü≤<ä|ü&Ü*.

 ` Ä+.Á|ü. sêh $<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+ ` 2011
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dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ Á|üX̄ï|üÁ‘·+ ` ‘Ó\T>∑T
$<ë´]ú ù|s¡T : ‘·s¡>∑‹ : 8e ‘·s¡>∑‹
Áø£eTdü+K´ : e÷s¡Tÿ\T : 90

sê‘· |üØø£å

I. #·<äe&É+
1. øÏ+~ |ü<ë´ìï #·<äe+&ç. Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç. (5 e÷s¡Tÿ\T)

sêE #̊‹ ø£‹Ô s¡ø£Ô+ãT e]¸+#·T
düTø£$ #̊‹ ø£\eTT düT<Ûä\T ≈£î]j·TT
Ä‘·&̊\ >∑\T>∑T j·÷eÅ‘·Œ|ü+#·+ãT
˙‘·&̊\ >∑\T>∑T ÇVü≤eTT |üs¡eTT

Á|üX̄ï\T:`

n) sêE #̊‹ ø£‹Ô <̊ìï e]¸düTÔ+~?

Ä) düT<Ûä\T ≈£î]|æ+#̊~ @~?

Ç) ÇVü≤eTT |üs¡eTT @ Ò̋~ mes¡T?

á) sêE <̊ìì |ü]bÕ*kÕÔ&ÉT?

ñ) á |ü<ë´ìøÏ ˇø£ o]¸ø£ dü÷∫+#·+&ç.

2. øÏ+~ ù|sê #·<äe+&ç. 5 Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç. (5 e÷s¡Tÿ\T)

düe÷»+˝À ≈£î≥T+ãẙT n‘·́ +‘· ø°\ø£yÓTÆ+~. Á|üÁ|ü<∏äeT düeT÷Vü≤+ |ü]yês¡ẙT. e´øÏÔ düe÷»+˝À ̌ +≥]>± eTqC≤\&ÉT.
≈£î≥T+ã+‘√ ‘êqT eTẙTø£yÓTÆ J$+#·&É+ <ë«sê Äq+<ëìï bı+<äT‘ê&ÉT. n+<äTπø |ü⁄≥Tºø£‘√H̊ eTìwæøÏ ≈£î≥T+ã+‘√
$&ÉBj·T Ò̋ì nqTã+<Ûä+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. b˛wüD, uÛÑÁ<ä‘· ø£*Œ+#·&É+ ≈£î≥T+ã e´edüú̋ À eTÚ*ø±+XÊ\T.

Á|üX̄ï\T:`

n)

Ä)

Ç)

á)

ñ)

3. øÏ+~ |ü<ë´ìï #·<äe+&ç. uÛ≤e+ sêj·T+&ç. (10 e÷s¡Tÿ\T)

|òüTÀs¡ $ø±s¡ düìïVæ≤‘· ø√|üeTTK+ãT\T B|üÔ$<äT´<äT
˝≤ÿs¡TD <ës¡TD≤ø£åeTT\THÓ’, ì»<äèwæº $cÕ–q qqT´\+
C≤s¡>∑̇ ø£ j̊Ts¡TÃ#·T" Áãdæ<ä∆eTT>± qeTè‘·+ãT #·T≥Tº s¡
øå±s¡‹ qTqï j·TTÁ>∑uÛÑT»>∑+ãT\ ¬s+{Ïì >±+∫ #Ó#ÓÃs¡Hé
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II. sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q) (30 e÷s¡Tÿ\T)

(n) yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\T

øÏ+~ Á|üX̄ï\˝À 2 Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. (2 I 10 R 20)

1. ªªÁ>±e÷\T dü«j·T+ düeTè~∆ø±\Tµµ ` m˝≤>√ MT e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

2. ÁbÕNq #ê]Á‘·ø£ ø£≥º&Ü\qT ø±bÕ&É&É+ eTq u≤<ä́ ‘·. m+<äT≈£î? sêj·T+&ç.

3. Á‹≈£L≥ |üs¡«‘·+ô|’ Vü≤qTeT+‘·T&ÉT ~–q $<ÛëHêìï ø£$ m˝≤ e]í+#ê&√ MT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

4. ªªÇ Ò̋¢ dü«s¡Zd”eTµµ m˝≤>√ ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

(Ä) \|òüTTs¡÷|ü Á|üX̄ï\T

øÏ+~ Á|üX̄ï\˝À 5 Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. (5 I 2  R 10)

1. |ü⁄sêDÒ‹ Vü‰kÕ\T n+fÒ @$T{Ï? yê{Ï̋ À @eTT+~?

2. wü≥ÃÁø£es¡TÔ̋ …es¡T?

3. ô|[¢fīó¢ Ä&É+ãs¡+>± »s¡T|ü⁄≥ düeT+»düẙTHê? m+<äT≈£î? ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

4. MT ‘·*¢ u≤<ÛäqT m|ü�&Ó’Hê rsêÃsê? <ëì >∑÷]Ã sêj·T+&ç.

5. ªªeTìwæøÏ #·<äTẙ ì»yÓTÆq n\+ø±s¡+µµ ` düeT]údü÷Ô sêj·T+&ç.

6. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ >∑÷]Ã ø£$ m+<äT≈£î Á|ü‹»„ #̊j·TeTHêï&ÉT?

III. düè»Hê‘·àø£‘· (20 e÷s¡Tÿ\T)

(n) øÏ+~ yêì˝À 2 Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. (2 I 10 R 20)

1. ø£\Twæ‘·yÓTÆb˛‘·Tqï q~ / #Ós¡Te⁄ / ø±\Te u≤<ÛäqT Ä‘·àø£<∏ä>± sêj·T+&ç.

2. eTq dü+düÿ è‹˝À edüTÔqï e÷s¡TŒ\ô|’ ˇø£ yê´dü+ sêj·T+&ç.

3. es¡ø£≥ï+ ne÷qTwü+ ` Bìô|’ ˇø£ π>j·T+ / e#·q ø£$‘· sêj·T+&ç.

IV. |ü<äC≤\+ / uÛ≤cÕ+XÊ\T (20 e÷s¡Tÿ\T)

(n) øÏ+~ yêø±´˝À¢ ̂ ‘·̂ dæq |ü<ë\≈£î nsêú\T sêj·T+&ç. (5 I 1 R 5)

1. ne÷yêdǘ Hê&ÉT n+‘ê n+<Ûäø±s¡+ n\TeTTø=+~.

2. >∑+>±q~˝À kÕïq+ #̊dæ |ü⁄˙‘·+ nj·÷´qT.

3. –]ô|’ Ä\j·T+ ñ+~.

4. ‘·÷s¡TŒq ~qø£s¡T&ÉT ñ<äsTT+#ê&ÉT.

5. #Ó≥¢ qT+&ç #·\¢ì |üeq+ MdüTÔ+~.

(n) øÏ+~ yê{Ïì ‘Ó\Œ+&ç. (5 I 1 R 5)

1. »«s¡+‘√ Hê X̄Øs¡+ ø±*b˛‘·T+~. (|üsê´j·T|ü<ë\‘√ yêø£́ + sêj·T+&ç.)

2. ‘·÷s¡TŒ~≈£îÿq ñ<äsTT+#̊ dü÷s¡T´ì kÕøÏå>± ˙ẙ Hê≈£î ~≈£îÿ (HêHêsêú\T sêj·T+&ç.)
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3. q+<äqT&ÉT ̀  e⁄´‘·Œ‘·Ố s¡ú+ sêj·T+&ç.

4. n–ï #̊‘· <äVæ≤+#·ã&ç+~. ($ø£è‹ sêj·T+&ç)

5. m>∑s¡&ÜìøÏ |üøÏÿ Á|üj·T‹ïdüTÔ+~. (Á|üø£è‹ sêj·T+&ç)

V. uÛ≤cÕ+XÊ\T

(n) øÏ+~ yê{Ïì ‘Ó\Œ+&ç. (5 I 1 R 5)

1. n‘·T´Á>∑eTT ` ($&ÉBdæ sêj·T+&ç)

2. ãT~∆#̊‘·V”≤qT&ÉT ` (düe÷dü+ #̊j·TTeTT)

3. sêeTT ãdüT‡ mø±ÿ&ÉT. sêeTT |ü≥ï+ yÓfi≤fl&ÉT. (dü+•¢wüº yêø£́ +>± sêj·T+&ç)

4. Äj·Tq s¡#·sTT‘ê? Äj·Tq >±j·T≈£î&Ü? (dü+j·TTø£Ô yêø£́ +>± sêj·T+&ç)

5. b˛‘·q#̊ uÛ≤>∑e‘·+ s¡∫+#·ã&ç+~. (ø£s¡Ô] yêø£́ +>± sêj·T+&ç)

(n) øÏ+~ yê{Ïì ‘Ó\Œ+&ç.

1. øÏ+~ yêø£́ +˝Àì n\+ø±s¡+ >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç. (1 e÷s¡Tÿ)

! q+<ä q+<äq ˙≈£î Á|üD≤eTeTT.

2. øÏ+~ n\+ø±s¡ \ø£åD+ sêj·T+&ç. (1 e÷s¡Tÿ)

! s¡÷|üø±\+ø±s¡+.

3. øÏ+~ |ü<ä́ bÕ<ëìøÏ >∑Ts¡T \|òüTTe⁄\T >∑T]Ô+∫ >∑D$uÛÑ»q #̊j·T+&ç. (1 e÷s¡Tÿ)

! nj·T‘· |üø£å‘·T+&ÉVü≤‹ q≈£îÿ\ XË’\eTT …̋\¢ qT>∑TZ>±.

4. øÏ+~ |ü<ä́  \ø£åD≤\T sêj·T+&ç. (2 e÷s¡Tÿ\T)

! #·+|üø£e÷\



ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

196

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ Á|üX̄ï|üÁ‘·+ ` ‘Ó\T>∑T
$<ë´]ú ù|s¡T : ‘·s¡>∑‹ : 7e ‘·s¡>∑‹
Áø£eTdü+K´ : e÷s¡Tÿ\T : 90

sê‘· |üØø£å

I. #·<äe&É+

1) øÏ+~ |ü<ë´ìï #·<äe+&ç. |ü<ä́ + Ä<Ûës¡+>± 5 Á|üX̄ï\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç. (5 e÷s¡Tÿ\T)

d”. ẙDTe⁄\÷<äT#·T $$<Ûä s¡÷|üeTT\‘√
>∑+‘·T\T yÓ’‘·Ts¡T øö‘·Tø£eTTq,

>∑Ts¡Tø£+ãfi≤<äT\ >√eèwü+ãT\îãìï
|üs¡eèwüuÛÑeTT \ì Á|ü‹uÛÑ{Ï+‘·T

s¡\T¢\T <ä{Ïº+∫ j·T+Á|òüTT\ >∑C…®\T
yÓTs¡j·Tî <äqTï<äT s√* eTTeTàs¡eTT>∑"

ãìï<ä+ãT\T yÓ’∫|òü\eT+»s¡T\" >∑÷*Ã
Áẙ≥T˝≤&ÉT<äs¡T ÁbÕMD´yÓTT|üŒ.

1e Á|üX̄ï

2e Á|üX̄ï

3e Á|üX̄ï

4e Á|üX̄ï

5e Á|üX̄ï

2) øÏ+~ ù|sêqT #·<äe+&ç. ‘·|ü¥ ( ) ˇ|ü¥ (!) \qT >∑T]Ô+#·+&ç. (5 e÷s¡Tÿ\T)

X̄+ø£sê#ês¡T´\T, eTVü‰Ms¡T&ÉT, ãT<äT∆&ÉT, ø£;sY, #Ó’‘·qT´&ÉT, HêeT<̊yé e+{Ïyêfīófl uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ø±*q&Éø£q
‹]>±s¡T. yês¡T ø±yê\qTø=+fÒ >∑TÁsê\MT<ä ‹s¡>∑>∑*π>yêπs. ø±ì yês¡+‘ê ẙ>∑+>± q&ç#̊ yêVü≤Hêìï n_Û\wæ+#·̋ Ò<äT.
Á|ü»\ Ä˝À#·Hê Á|üÁøÏj·T˝À e÷s¡TŒ ‘̊yê\ì yês¡+<äs¡T nqTø√e&ÉẙT n+<äT≈£î ø±s¡D+. bÕ<äj·÷Á‘̊ ‘·–q j·÷Á‘ê
kÕ<ÛäqeTì yês¡T $X̄«dæ+#ês¡T. <̊X̄eT+‘ê ø±*q&Éø£q ‹]>±s¡T. nsTT‘̊ áHê{Ï j·TT>∑+˝À bÕ<äj·÷Á‘·ì >∑T]+∫
jÓ÷∫+#·&ÉẙT $&É÷¶s¡+>± ñ+≥T+~. ø±ì Á|üXÊ+‘·+>± jÓ÷∫ùdÔ n+‘·ø£+fÒ $T+∫q eT+∫ kÕ<Ûäq+ eTs=ø£{Ï ̋ Ò<äì
#Ó|üŒø£ ‘·|üŒ<äT.

n) Á|ü»\ Ä˝À#·Hê Á|üÁøÏj·T˝À e÷s¡TŒ‘̊e&Üìπø bÕ<äj·÷Á‘·qT m+#·T≈£îHêïs¡T. ( )

Ä) ô|’ ù|sê˝Àì n+XÊìï X̄+ø£sê#ês¡T´&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT. ( )

Ç) áHê&ÉT bÕ<äj·÷Á‘· >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·&É+ $&É÷¶s¡ẙTMT ø±<äT. ( )

á) Á|ü»\ eT<Ûä́  ‹]–q|ü�&̊ Ä‘·à$XÊ«dü+ ø£\T>∑T‘·T+~. ( )

ñ) eTVü‰Ms¡T&ÉT, ãT<äT›&ÉT, ø£;s¡T, #Ó’‘·qT´&ÉT, >∑TÁsê\ MT<äH̊ ‹]>±s¡T. ( )
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3) øÏ+~ ù|sêqT #·<äe+&ç. Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. (10 e÷s¡Tÿ\T)

Ädæj·÷ <̊XÊ˝À¢ ù|<ä\T ‘·eT s√EyêØ Ä<ëj·T+˝À düTe÷s¡T 60 XÊ‘·+ ẙTs¡≈£î ÄVü‰s¡+ô|’ Ks¡TÃ#̊kÕÔs¡T.
n+<äTe\¢ ÄVü‰s¡<Ûäs¡\T ô|]–‘̊ Äø£* düeTdǘ  rÁe+ ø±e&É+‘√u≤≥T, ‘·eT |æ\¢\ $<ä́ , Äs√>∑́ +ô|’ Ks¡TÃ#̊j·T>∑\
kÕeTsêú́ ìï ≈£L&Ü yês¡T ø√˝ÀŒ‘ês¡T. yêdüÔyêìøÏ Ç{°e* ø±\+˝À düVü≤ÁkÕ_Ûeè~∆ \øå±´˝À¢ eTTK´yÓTÆq ù|<ä]ø±ìï
‘·–Z+#·T≈£îH̊ ~X̄>± Ädæj·÷ <̊XÊ\T eT+∫ |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#êsTT. Ç+<äT≈£î ø±s¡D+ Ä]úø£ eè~∆ πs≥TqT ô|+#·Tø√e&ÉẙT.
ø±˙, Ç{°e\ uÛ≤Ø>± ô|s¡T>∑T‘·Tqï ÄVü‰s¡ Á<äy√´\“D+ á $»j·÷\qT <Óã“‹H̊ neø±X̄+ ñ+~.

Ä) ô|’ ù|sê˝À @ $wüj·T+ >∑T]+∫ #Ó|üŒã&ç+~?

Ä) ÄVü‰s¡ <Ûäs¡\T ô|]–‘̊ ø£*π> qcÕº\T @+{Ï?

Ç) Ädæj·÷ <̊XÊ\T eT+∫ |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ø±s¡D+ @+{Ï?

á) ô|’ ù|sê˝À MTs¡T eTTK´eTì uÛ≤$+∫q 3 n+XÊ\T @$?

ñ) ô|’ ù|sê≈£î MT¬s’‘̊ @$T o]¸ø£qT ìs¡ísTTkÕÔs¡T?

II. sêj·T&É+

1) øÏ+~ Á|üX̄ï\˝À @<Ó’Hê 2 Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. (yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\T) (2 I 10 R 20 e÷s¡Tÿ\T)

n) ‘Ó\T>∑T uÛ≤wü >=|üŒ<äq+ >∑T]+∫ MT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

Ä) ù|<ä\≈£î ñ|üø±s¡+ #̊j·T&ÜìøÏ @ @ <ëHê\T #̊j·Te#·TÃ. MT¬s’‘̊ @+ #̊kÕÔs¡T? m˝≤ #̊kÕÔs¡T?

Ç) ã\sêeTø£èwüßí\ Ä≥\ >∑T]+∫ bÕsƒ¡+˝À #·<äTe⁄≈£îHêïsê? MTs¡T MT $TÁ‘·T\‘√ ø£*dæ Çwüº|ü&ç Ä&̊ Ä≥
@~? m˝≤ Ä&É‘ês√ sêj·T+&ç.

á) Äe⁄, |ü⁄* ø£<∏ä≈£î ªÄ&çqe÷≥µ nH̊ ù|s¡T dü¬s’q<̊Hê MT n_ÛÁbÕj·T+ sêj·T+&ç.

2) øÏ+~ \|òüTTÁ|üX̄ï\˝À @<Ó’Hê 5 Á|üX̄ï\≈£î 3 yêø±´\˝À düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. (5 I 2 R 10 e÷s¡Tÿ\T)

n) ª<äj·T ø£*– ñ+&É&É+µ n+fÒ @$T{Ï? <ëì e\¢ eTq≈£î ø£*π> Á|üjÓ÷»q+ @+{Ï?

Ä) Á|üø£è‹‘√ ùdïVü≤+ #̊j·T&É+e\¢ MTs¡T @$T Á>∑Væ≤+#ês¡T?

Ç) $TeTà*ï ªÁ|üø£≥qµ ‘·j·÷s¡T#̊j·TeT+fÒ <̊ì >∑T]+∫ ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T? @eTì #̊kÕÔs¡T?

á) ªªÄ&É|æ\¢\T, eT>∑|æ\¢\T n+<äs¡÷ düe÷qẙTµµ Bìï MTs¡T m˝≤ düeT]úkÕÔs¡T?

ñ) ª•\Œø£fīµ >∑T]+∫ MT kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

}) ø£s¡|üÁ‘·+ ‘·j·÷s¡T#̊j·TeT+fÒ MT¬s’‘̊ <̊ì >∑T]+∫ ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T? n+<äT≈£î @ @ n+XÊ\T MT≈£î
‘Ó*j·÷*?



ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£

198

III. düè»Hê‘·àø£‘· (2 I 10 R 20 e÷s¡Tÿ\T)

1) øÏ+~ yê{Ï̋ À @<Ó’Hê ¬s+&ç{Ï >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

n) ªÄ&É|æ\¢\ #·<äTe⁄µ >∑T]+∫ 5 ìHê<ë\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

Ä) Äe⁄`|ü⁄* ø£<∏ä Ä<Ûës¡+>± Äe⁄ @ø£bÕÁ‘·qT (Ä‘·àø£<∏ä) sêj·T+&ç.

Ç) |ü⁄düÔø±\ >=|üŒ‘·Hêìï ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ ˇø£ ø£$‘· sêj·T+&ç.

IV. |ü<äC≤\+ / uÛ≤cÕ+XÊ\T

1) øÏ+~ yêø±´\˝À ̂ ‘·̂ dæq |ü<ë\≈£î düe÷Hêsêú\‘√, kı+‘·yêø±´\T sêj·T+&ç. (1 I 5 R 5 e÷s¡Tÿ\T)

n) kÕ>∑s¡ rs¡+˝À dü÷s√´<äj·T+ n<äT“¤‘·+>± ñ+≥T+~.

Ä) •*Œ n+‘· u≤>± •˝≤Œ\T #Óø£ÿ&É+ |üPs¡«»qà düTø£è‘·+.

Ç) á Ä≥ Ä&É&É+ sêCÒwt≈£î ø={Ïºq|æ+&ç.

á) ø±s¡́ B≈£åî&ÉT mìï nes√<Ûë\T m<äT¬s’Hê …̋ø£ÿ#̊j·T&É+.

ñ) eTq≈£î eT+∫ e÷s¡Z+ #·÷ù|yêfi‚fl e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î\T.

2) øÏ+~ ù|sêqT #·<äe+&ç. dü÷∫+∫q $<Ûä+>± sêj·T+&ç. (1 I 5 R 5 e÷s¡Tÿ\T)

ÇdüTø£ẙùdÔ sê\q+‘·>± Á|ü»\T >∑T+|ü⁄\T >∑T+|ü⁄\T>± edüTÔHêïs¡T. ≈£+>±s¡T‘√, uÛÑj·T+‘√, @ẙy√ nqTe÷Hê\‘√

>∑Tdü>∑Tdü̋ ≤&ÉT‘·THêïs¡T. ì‘·́ + düVü≤è<äj·TT\qT, ø£fi≤_Ûe÷qT\qT Äø£]¸+#̊ kÕVæ≤‘·́  #·s¡Ã\T, ø£fi≤ Á|ü<äs¡Ùq\T meØï

Äø£]¸+#·&É+ Ò̋<äT. ‘·eT kÕ«s¡ú+ ø√dü+ Ä˝À∫+#̊ eTqTwüß\T e÷Á‘·+ >∑T+&Ó\T u≤<äT≈£î+≥THêïs¡T.

n) ô|’ ù|sê˝À ª>∑T+|ü⁄µ nH̊ |ü<ëìøÏ HêHêsêú\qT sêj·T+&ç.

Ä) ù|sê˝À ¬s+&ÉT C≤rj·÷\T ñHêïsTT. nẙ+{À sêj·T+&ç.

Ç) ªÁ|ü‹s√pµ nH̊ ns¡ú+ Ç#̊Ã |ü<ä+ ô|’ ù|sê˝À @~ ñ+~? <ëìï ñ|üjÓ÷–+∫ kı+‘· yêø±´\T sêj·T+&ç.
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á) ù|sê˝À kÕ«s¡ú+ nH̊ |ü<ëìøÏ e´‹πsø±s¡úø£ |ü<ä+˝À ‹]– yêø£́ + sêj·T+&ç.

ñ) >∑Tdü>∑Tdü̋ ≤&ÉT‘·THêïs¡T. Ç˝≤ |ü⁄qsêeè‘· |ü<ë\qT @ẙì ¬s+&ç+{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ yêø±´\T sêj·T+&ç.

3) øÏ+~ |ü<ë\qT $&ÉBj·T+&ç. dü+~Û ù|s¡T sêj·T+&ç. (1 I 5 R 5 e÷s¡Tÿ\T)

n) ª|ü≥º|ü>∑\Tµ

Ä) eT<ÛäTy=*¬ø

Ç) sêCÒ+Á<äT&ÉT

á) düyÓTÆø£́ +

ñ) ∫≥º&É$

4) øÏ+~ Á|üX̄ï\qT dü÷∫+∫q $<Ûä+>± sêj·T+&ç. (5 e÷s¡Tÿ\T)

n) Á|üø£è‹˝À s¡+>∑T s¡+>∑T\ d”‘êø√ø£ ∫\Tø£\T, |ü#·Ãì #Ó≥T¢ #·÷&É&É+ e\¢ eTq≈£î Äq+<ä+ ø£\T>∑T‘·T+~. á

yêø±´\˝Àì $uÛÑøÏÔ Á|ü‘·́ j·÷\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç. $uÛÑøÏÔù|s¡T sêj·T+&ç. (2 e÷s¡Tÿ\T)

Ä) øÏ+~ düe÷dü |ü<ë\≈£î $Á>∑Vü≤yêø£́ + sêj·T+&ç. düe÷dü+ ù|s¡T sêj·T+&ç. (2 e÷s¡Tÿ\T)

¬s+&ÉT »&É\T 

≈£Ls¡>±j·T\T 

Ç) n+‘ê´qTÁbÕdü n\+ø±sêìøÏ ñ<ëVü≤s¡D sêj·T+&ç. (1 e÷s¡Tÿ)
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dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ Á|üX̄ï|üÁ‘·+ ` ‘Ó\T>∑T
$<ë´]ú ù|s¡T : ‘·s¡>∑‹ : 6e ‘·s¡>∑‹
Áø£eTdü+K´ : e÷s¡Tÿ\T : 90

sê‘· |üØø£å

I. #·<äe&É+

1. øÏ+~ |ü<ä́ + #·<äe+&ç. |ü<ä́ + Ä<Ûës¡+>± Ç∫Ãq ãVüQfiË’∫Ãø£ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.  (5 e÷s¡Tÿ\T)

˙s¡eTT ‘·|üÔ̋ ÀVü≤eTTq ì*Ã j·THêeTø£yÓTÆ, q•+#·T Hê

˙s¡yÓT eTT‘·́ eT≥T¢ q[˙<äfī dü+dæú‘·yÓTÆ ‘·qs¡TÃ Hê

˙s¡yÓT X̄óøÏÔ̋ À ã&ç eTDÏ‘·«eTT >±+#·T düeT+∫‘· Á|üuÛÑHé

bÂs¡Twü eè‘·TÔ*≥¢<ÛäeTT eT<Ûä́ eTT qT‘·ÔeTT >=\TÃ yê]øÏHé!

(n) ø±*q ÇqTeTT MT<ä ˙fīófl |ü&ç‘̊ @eTÚ‘·T+~? ( )

(A) >∑&É¶ø£≥TºqT (B) Ä$s¡>∑TqT (C) eT+&ÉTqT

(Ä) ‘êeTsê≈£î nH̊ ns¡ú+ Ç#̊Ã |ü<ä+ |ü<ä́ +˝À ñ+~, @$T≥~? ( )

(A) ˙s¡eTT (B) X̄óøÏÔ (C) q[˙<äfī+

(Ç) eTT‘·́ |ü⁄ ∫|üŒ˝À |ü&çq ˙s¡T m˝≤ e÷s¡T‘·T+~? ( )

(A) eTT‘ê´\T>± (B) |ü>∑&Ü\T>± (C) eÁC≤\T>±

(á) á |ü<ä́ eTT me]‘√ #̊s¡e<ä›ì #ÓãT‘·T+~? ( )

(A) ˙#·T\‘√ (B) ñ‘·ÔeTT\‘√ (C) n<ÛäeTT\‘√

(ñ) á |ü<ä́ +˝À ñ‘·ÔeTT\qT <̊ì‘√ b˛\Ã&É+ »]–+~. ( )

(A) ‘êeTsê≈£î (B) eTT‘·́ |ü⁄∫|üŒ (C) ø±*q ÇqTeTT

2. øÏ+~ ù|sêqT #·<äe+&ç ù|sê Ä<Ûës¡+>± 5 Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç. (5 e÷s¡Tÿ\T)

k˛eTHêÁ~ ª|üP&É÷s¡TµqT sê»<Ûëì>± #̊düTø=ì Ä ÁbÕ+‘êìï ø=+‘· ø±\+ bÕ*+#ê&ÉT. H̊&ÉT >∑<ë«\ |ü≥ºD+>±
Á|üdæ~∆¬øøÏÿq Ä Á|ü<̊X̄eT+‘ê Ä s√E˝À¢ <ä≥ºyÓTÆq ns¡D´ ÁbÕ+‘·+>± ñ+&̊~. ̌ ø£kÕ] ẙ{≤&É{≤ìøÏ n≥Tπødæ
yÓ[flq k˛eTHêÁ~ Ä ÁbÕ+‘êìï #·÷dæ n~ ‘·q sê»<ÛëìøÏ nìï $<Ûë˝≤ nqT≈£L\yÓTÆq~>± ñ+≥T+<äì
uÛ≤$+#ê&ÉT. yÓ+≥H̊ nø£ÿ&É ø√≥ ìsêàD+ #|̊ü{≤º&ÉT. nsTT‘̊ Ä Á|ü<̊XÊìøÏ düMT|ü+˝ÀH̊ ñqï ªñù|Œ&ÉTµ
ø√≥qT düj·T´<é <ëe⁄<é $Tj·÷ bÕ*düTÔHêï&ÉT. n‘·&ÉT >√˝§ÿ+&É ø√≥ bÕ\≈£î&ÉT ìC≤+ qyêãT qd”s¡TB›̋ ≤≈£î
Ä|ü⁄Ô&ÉT. <ëe⁄<é $Tj·÷ k˛eTHêÁ~ ø√≥ ì]àdüTÔqï düú\+ ‘·q @\Tã&ç̋ À ñqï<äì n+<äTe\¢ ø√≥ ø£≥º&ÜìøÏ
M\T Ò̋<äì n&ÉT¶ #ÓbÕŒ&ÉT.
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1 Á|ü: 

2 Á|ü: 

3 Á|ü: 

4 Á|ü: 

5 Á|ü: 

3. øÏ+~ ù|sêqT #·<äe+&ç. Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. (10 e÷s¡Tÿ\T)

ªªeTq+ s√p #·÷düTÔqï dü÷s¡́ _+ã+˝À ø=ìï $•wüº \ø£åD≤\T >√#·]kÕÔsTT. dü÷s¡T´&ÉT ‘êqT ì]«sêeT+>±
<äVü≤qeTe⁄‘·÷ ̋ Àø±ìøÏ yÓ\T>∑TìdüTÔHêï&ÉT. dü÷s¡́ ø±+‹ kÕe÷q´yÓTÆq~ ø±<äT. n~ ÁbÕDÏø√{ÏøÏ Jeq s¡dü+.
n~ Ò̋≈£î+&Ü ÁbÕDT\T Áã‘·ø£C≤\e⁄. n˝≤+{Ï yÓ\T>∑T ìe«&ÜìøÏ dü÷s¡́ _+ã+ Ä‘êàVüQ‹ ne⁄‘·Tqï~.

‘êqT #̊ùd |üì˝À mqï&É÷ $ÁXÊ+‹ nH̊~ Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É&É+ dü÷s¡T´ì ¬s+&Ée >∑TD+. ìC≤ìøÏ e´øÏÔ
Ä|ò”düT≈£î  b˛≈£î+&Ü ôd\e⁄ ô|≥º&É+ #·÷kÕÔ+. ø±ì dü÷s¡T´&ÉT ôd\e⁄ ô|{Ïºq s√E Ò̋<äT >∑<ë! n+‘̊>±ø£
dü÷s¡T´&ÉT Ä\dǘ eTH~̊ ms¡T>∑&ÉT. m+‘· ø£s¡Ôe´ ‘·‘·Œs¡‘·!

Ç+‘·{Ï |òüTqø±sê´ìï #d̊ü÷Ô>∑÷&Ü ªªHq̊T ø=+‘· |üì#d̊üTÔHêïµµqH ̊nVü≤+ø±s¡+ Ò̋ø£b˛e&É+ dü÷s¡T´ì
>=|üŒ >∑TD+.

1 Á|ü: á ù|sê me] >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒdüTÔqï~?

»:

2 Á|ü: dü÷s¡T´ì qT+&ç eTq+ @ \ø£åD≤\qT H̊s¡TÃø√yê*?

»:

3 Á|ü: ÁbÕDø√DÏ Jeq s¡dü+ @~?

»:

4 Á|ü: dü÷s¡T´&ÉT $ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+fÒ @$T »s¡T>∑T‘·T+<√ Ä˝À∫+∫ Áyêj·T+&ç?

»:

5 Á|ü: dü÷s¡T´ì˝≤ ‘·qqT ‘êqT <äVæ≤+#·T≈£î+≥÷ yÓ\T>∑Tì#̊Ã~ @~? ñ<ëˆˆ Çe«+&ç.

»:

II. sêj·T&É+

1. øÏ+~ Á|üX̄ï\˝À @yÓ’Hê 2 Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. (yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\T) 2 I 10R20 e÷s¡Tÿ\T

(n) yêsêÔ|üÁ‹ø£\ e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\qT MT kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

(Ä) ªùdïVü≤ã+<Ûä+µ ø£<∏ä̋ Àì bÕÁ‘·\ dü«uÛ≤yêìï ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

(Ç) ªªÁyÓ÷–q >∑+≥\Tµµ π>j·Tø£<∏ä̋ Àì uÛ≤yêìï $e]+#·+&ç.

(á) ªÇ‘·s¡T\qT $eT]Ù+#·&É+, eTqqT eTq+ bı>∑&ÉTø√e&É+ eT+∫~ ø±<äTµ m+<äTø√ sêj·T+&ç.
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2. øÏ+~ \|òüTT Á|üX̄ï\˝À @yÓ’Hê 5 Á|üX̄ï\≈£î 3 yêø±´\˝À düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. 5 I 2R 10 e÷s¡Tÿ\T

(n) m≈£îÿe uÛ≤wü\T H̊s¡TÃø√e&É+e\¢ e´øÏÔøÏ ø£*π> ˝≤uÛÑẙT$T{Ï?

(Ä) Ç‘·s¡T\≈£î u≤<Ûä ø£*–+#̊˝≤ |üqT\T #̊j·T≈£L&É<äT? m+<äT≈£î?

(Ç) eT+∫ yê]‘√H̊ ùdïVü≤+ #̊j·÷*? m+<äTø√ MT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

(á) kÕe÷õø£ düŒ èVü≤ n+fÒ @$T{À ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

(ñ) |üP\qT @j̊T dü+<äsê“¤\˝À, @j̊T nedüsê\≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?

(}) k˛eT]‘·q+ m+<äT≈£î |üìøÏsê<äT?

III. düè»Hê‘·àø£‘·

1. øÏ+~ yê{Ï̋ À @yÓ’q ¬s+&ç+{Ï >∑T]+∫ sêj·T+&ç. 2 I 10 R 20 e÷s¡Tÿ\T

(n) MT bÕsƒ¡XÊ\˝Àì z »≥Tº Áø°&Ü b˛{°\˝À bÕ˝§Zq&Üìø£Ï yÓfīóÔHêïs¡T. yê]ì ñ‘̊Ô» |üs¡Tdü÷Ô ̌ ø£ dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£
dü+<̊XÊìï sêj·T+&ç.

(Ä) ùdïVü≤+ jÓTTø£ÿ >=|üŒ<äHêìï $e]dü÷Ô $TÁ‘·TìøÏ Ò̋K sêj·T+&ç.

(Ç) eè<äT∆\≈£î #̊j·T÷‘· ìe«&É+, <ëì nedüsêìï $e]dü÷Ô, eè<ë∆ÁX̄e÷ìøÏ $sêfi≤\T ùdø£]+#·&ÜìøÏ>±qT
ˇø£ ø£s¡|üÁ‘êìï s¡÷bı+~+#·+&ç.

IV. |ü<äC≤\+ / uÛ≤cÕ+XÊ\T

1. øÏ+~ yêø±´\qT #·<äe+&ç. Á|ü‹ yêø£́ +˝Àq÷ ̌ ø£ |ü<ëìøÏ n<̊ ns¡ú+ e#̊Ã eTs=ø£ |ü<ä+ ñqï~. Ä |ü<ë\ øÏ+<ä
^‘· ̂ j·T+&ç. (5 e÷s¡Tÿ\T)

(n) edü+‘· ø±\+˝À ø=‘·Ô |ü]eTfi≤\ |üPyÓTT>∑Z\ ø√dü+ nH̊«wækÕÔs¡T. yê{Ï yêdüq |”*ùdÔ #Ó|üŒ Ò̋q+‘·
Äq+<ä+ ø£\T>∑T‘·T+~.

(Ä) e÷eT÷\T eTqTwüß\≈£î ø£fīófl ¬s+&̊, ø±˙ ôV≤ …̋Hé≈£î X̄Øs¡eT+‘·{≤ düŒs¡Ùs¡÷|ü H̊Á‘ê\THêïsTT.

(Ç) dü÷s¡T´&ÉT eTØ yÓ\T>∑T\T $s¡õeTTà‘·THêï&ÉT. Ç+‘·{Ï $Ts¡T$T≥T¢>=*ù| ø±+‹ uÛÑ]+#·̋ ÒqT.

(á) eT÷s¡Tâ&ÉT Væ≤‘·eTT $q&ÉT, #Ó&É¶yê&ÉT Ç‘·s¡T\ eT+∫ ø√s¡&ÉT.

(ñ) >∑T˝≤; düTe÷\qT <ës¡+‘√ >∑T∫Ã Ä |üP\<ä+&ÉqT <̊e⁄ìøÏ düeT]Œ+#ês¡T.

2. øÏ+~ |ü<ë\qT #·<äe+&ç, á |ü<ë\‘√ ̌ πø yêø£́ +˝À ¬s+&ÉT |ü<ë\T e#̊Ã≥≥T¢ sêj·T+&ç.    (5 e÷s¡Tÿ\T)

}Vü≤\T, ‘̊*b˛e#·TÃ, eTVü‰∫sê≈£î, |üs¡T¬>‘êÔ\ì, |üs¡e•dü÷Ô, #·]Á‘·kÕøÏå Áù|s¡D, eè<Ûë

(n)

(Ä)

(Ç)

(á)

(ñ)
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uÛ≤cÕ+XÊ\T

1. øÏ+~ ø£$‘·̋ À¢ @ n\+ø±sê\THêïjÓ÷ >∑T]Ô+#·+&ç. (10 e÷s¡Tÿ\T)

(n) uÛ≤>∑e‘·eTTq uÛÑøÏÔ

(Ä) ª>∑T+&Ó̋ À X̄S\eTTà >=+‘·T˝À X̄\´eTTà

(Ç) ø±øÏ ø√øÏ\ ø±<äT ø£<ë?

(á) \∫Ã |ü⁄#·Ãø±j·T ‘Ó∫Ã Ç∫Ã+~.

2. øÏ+~ Á|üX̄ï\qT dü÷∫+∫q $<Ûä+>± sêj·T+&ç.

(n) nqï<äeTTà\T Ç<ä›s¡T ø£*dæyÓT*dæ ñ+&̊yês¡T. yê] eT<Ûä́  ásê¸ ´dü÷j·T\T Ò̋e⁄. Ç<ä›s¡÷ ≈£Ls¡>±j·T\T
neTTà≈£îH̊yês¡T.

Ç+<äT˝À <ä«+<ä« düe÷dü |ü<ë\qT >∑T]Ô+∫ yê{Ï øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

(Ä) á øÏ+~ |ü<ë\qT $&ÉBdæ dü+~Ûù|s¡T sêj·T+&ç.

(i) XË’̋ ≤Á>∑+  G ( )

(ii) n‘·&Óø£ÿ&É  G ( )

(iii) Ä<ä́ +‘·+  G ( )

(Ç) øÏ+~ yêø±´\˝À ^‘·̂ dæq$ @ $uÛÑ≈£îÔ̋ À ‘Ó\T|ü+&ç.

(i) Á|ü|ü+#·ø£|t ÁøÏ¬ø{Ÿ̋ À uÛ≤s¡‘Y Äs¡T $ø£≥¢‘√ ø£|t ¬>*∫+~. ( )

(ii) >±+BÛJ >∑T]+∫ ˙≈£î ‘Ó*dæq $wüj·÷\T @$T{Ï? ( )
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9e ‘·s¡>∑‹ `  sê‘· |üØø£å≈£î dü+ã+~Û+∫ kÕeTsêú́ \ yêØ>± qeT÷Hê Á|üX̄ï\T

I. ne>±Vü≤q Á|ü‹düŒ+<äq
1. øÏ+~ |ü<ë´ìï #·~$, Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç. (n|ü]∫‘· |ü<ä́ +)

nq>∑qq>∑ sê>∑ eT‹X̄sTT\T¢#·TqT+&ÉT

‹q>∑ ‹q>∑ ẙeTT ‹j·T´qT+&ÉT

kÕ<ÛäqeTTq |üqT\T düeT≈£Ls¡T <Ûäs¡̋ Àq

$X̄«<ë_ÛsêeT $qTs¡ẙeT!

Á|üX̄ï\T:`

n) n+≥÷ ñ+fÒ n_Ûeè~∆ #Ó+<̊~ @~?

Ä) ẙbÕ≈£î m|ü�&ÉT ‹j·T´>± ñ+≥T+~?

Ç) ˝Àø£+˝À |üqT\T <̊ìe\¢ düeT≈£Ls¡T‘êsTT?

á) ô|’ |ü<ë´ìøÏ o]¸ø£qT dü÷∫+#·+&ç.

ñ) á |ü<ä́ + sêdæ+<Óes¡T?

 2. øÏ+~ ù|sêqT #·<äe+&ç. Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç. (n|ü]∫‘· >∑<ä́ +)

ø£<∏ëìø£≈£î ø±e\dæq yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï~ edüTÔe⁄. edüTÔe⁄ ̋ Òø£b˛‘̊ ø£<∏ ̊̋ Ò<äT. dü]>∑eT|ü<äìdü\T ̋ Òq≥¢sTT‘̊ dü+^‘·ẙT ̋ Ò<äT.

s¡#·sTT‘· •*Œ nsTT‘̊ edüTÔe⁄ ã+&ÉsêsTT. ˝Àø£+˝À ã+&ÉsêfīfløÏ m˝≤ ø=s¡‘· Ò̋<√ edüTÔe⁄\øÏ ≈£L&Ü ø=s¡‘·̋ Ò<äT. eTìwæ

J$‘·+ ì+&Ü nẙ. eTìwæ J$‘·ẙT ˇø£ >=\TdüT. dü+|òüT≥q\ >=\TdüT. ˇø£ <ëìøÏ ˇø£{Ï ø£\T|ü⁄≈£î+≥÷ mHÓïH√ï

dü+|òüT≥q\T Áã‘·Tø£+‘ê ñ+{≤sTT.

Á|üX̄ï\T:`

n) ø£<∏ëìø£≈£î yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ø±e\dæq<̊$T{Ï?

Ä) ˝Àø£+˝À ø=s¡‘·̋ Òì ¬s+&ÉT n+XÊ\T @$?

Ç) edüTÔe⁄ ã+&ÉsêsTT nsTT‘̊ eT] s¡#·sTT‘· @$T{Ï?

á) @$T Ò̋ø£b˛‘̊ dü+^‘·ẙT Ò̋<äT?

ñ) á ù|sê≈£î ˇø£ o]¸ø£qT dü÷∫+#·+&ç.

3. øÏ+~ ù|sê #·<äe+&ç. Á|üX̄ï\T sêj·T+&ç. (|ü]∫‘· >∑<ä́ +)

ø±fiÀJ Hêsêj·TDsêe⁄ 9 ôdô|º+ãs¡T, 1914q es¡+>∑̋ Ÿ õ˝≤¢ eTõø=+&É̋ À »ìà+#ês¡T. nD≤ ø£<∏ä\T, ø±fiÀJ ø£<∏ä\T,

‘Ó\+>±D ñ<ä́ eT ø£$‘·\T yÓTT<ä̋ …’q$ M] s¡#·q\T. K© Ÿ̋õÁu≤Hé ªª<äÁbÕô|ò{ŸµµqT Jeq ̂ ‹>± ‘Ó\T>∑T˝ÀøÏ nqTe~+#ês¡T.

M] s¡#·q˝À¢ ªªHê >=&Éeµµ düTÁ|üdæ<ä∆+. yê´eVü‰]ø£ uÛ≤wüqT ‘·q ø£$‘·qT JeuÛ≤wü>± e÷s¡TÃ≈£îHêï&ÉT. 1992˝À uÛ≤s¡‘·

Á|üuÛÑT‘·«+ ªª|ü<äà$uÛÑ÷wüDYµµ nyês¡T¶‘√ M]ì dü‘·ÿ]+∫+~. M] »qà~H√‘·‡yêìï e÷+&É*ø£ uÛ≤cÕ ~H√‘·‡e+>± »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T.
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Á|üX̄ï\T:`

n)

Ä)

Ç)

á)

ñ)

4. øÏ+~ |ü<ä́ + #·<äe+&ç. Á|üX̄ï\T sêj·T+&ç. (|ü]∫‘· |ü<ä́ +)

Ä#ês¡T´q ¬ø~]+|ü≈£î

ÁuÀ∫q <=s¡ ì+<ä ùdj·T" uÀ≈£îeTT ø±sê´

˝À#·qeTT ˝§+{Ï" CÒj·T≈£î

e÷#ês¡eTT $&ÉTe uÀ≈£îeTj·T´ ≈£îe÷sê!

Á|üX̄ï\T:`

n)

Ä)

Ç)

á)

ñ)

5. øÏ+~ |ü<ë´ìï #·<äe+&ç. Á|ü‹|ü<ës¡ú+ sêj·T+&ç.

Ä <äTs√´<ÛäqT&É+‘· e÷Á‘·eTTqT CÒj·T+C≤\&√ ø±ì, ô|+

ù|<ä+ Á>∑÷s¡‘· ø√s¡«sê<äT dæ]Hêπø\+<äTH̊, Á>±dü yê

k˛<Ó’q´+ãT\T e#·TÃ Hêj·Ts¡j·TT˙ #·T{≤º\ ≈£î+, >±e⁄qHé

yÓ÷<ä+ã+<äT≥ >∑\TZ, >ös¡e⁄\T H̊eTT+ u§+~ l $+~qHé

II. e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘· (1e s¡ø£+ Á|üX̄ï\T ` qeT÷Hê\T)

(n) yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\T:

1. ‘Ó\T>∑T uÛ≤wüqT eTq+ @ $<Ûä+>± ø±bÕ&ÉTø√yê˝À sêj·T+&ç.

2. s¡#·sTT‘·\ e\¢ düe÷C≤ìøÏ »]π> ẙT\T @$T{Ï? ñ<ëVü≤s¡D |üPs¡«ø£+>± $e]+#·+&ç.

3. ªª¬s’‘̊ <̊XÊìøÏ yÓHÓïeTTø£µµ nì n+{≤s¡T ø£<ë! m˝≤>√ MT kı+‘·e÷≥˝À¢ $e]+#·+&ç.

4. Åd”Ô\T nìï s¡+>±\˝À n_Ûeè~∆ kÕ~Û+#ês¡T. kÕ~ÛdüTÔHêïs¡T. m˝≤>√ MT n_ÛÁbÕj·÷ìï sêj·T+&ç.

5. j·TT<ë∆\T m+<äT≈£î ekÕÔsTT? yê{Ï e\¢ ̋ ≤uÛÑe÷? qwüºe÷? j·TT<ë∆\qT m˝≤ ìyê]+#·e#·TÃ. M{Ï >∑÷]Ã kı+‘·+>±
sêj·T+&ç.
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(Ä) \|òüTTs¡÷|ü Á|üX̄ï\T: (2e s¡ø£+ Á|üX̄ï\T ` qeT÷Hê\T)

1. ªªeTT+<äT qTsTT´ yÓqTø£ >=sTT´µµ nH̊ e÷≥qT @ dü+<äs¡“¤+˝À yê&É‘êyÓ÷ sêj·T+&ç.

2. ø£$‘·«+ m˝≤ ñ+&Ü˝À ø±fiÀJ #ÓbÕŒs¡T >∑<ë! ø£$‘·«+ m˝≤ ñ+&Ü\ì ˙e⁄ nqT≈£î+≥THêïe⁄?

3. ncÕº+>∑ <Ûäs¡à Á|üe#·Hê\T @$T{Ï? Ç$ mes¡T #ÓbÕŒs¡T?

4. $<ë´s¡Tú\≈£î ñ+&Ée\dæq eTTK´ \ø£åD≤\T @$T{Ï?

5. ªª$ẙø£+ Ò̋ì $C≤„q+ X̄S´+µµ ` Bìì düeT]úkÕÔsê? m+<äT≈£î?

(Ç) düè»Hê‘·àø£‘· (3e s¡ø£+ Á|üX̄ï\T ̀  qeT÷Hê\T)

1. ˙e⁄ #·÷dæq @<Ó’Hê ˇø£ Hê{≤´ìï (≈£L∫|üP&ç / uÛÑs¡‘·Hê≥´+ / ãè+<äHê≥´+ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì >∑÷]Ã) e]ídü÷Ô
e#·qø£$‘· / π>j·T+ / es¡íHê‘·àø£ ù|sê sêj·T+&ç.

2. Á|ü|ü+#· XÊ+‹ ÄeX̄´ø£‘·qT >∑÷]Ã yê´dü+ sêj·T+&ç.

3. m˝≤+{Ï ø£cÕº\T e∫ÃHê #·*+#·ø£ uÛÑ>∑e+‘·T&çH̊ q$Tàq uÛÑ≈£îÔ\T #ê˝≤eT+~ eTq #·]Á‘·̋ À ñHêïs¡T. n˝≤+{Ïyê]˝À
@ ˇø£ÿ] >∑T]+∫jÓÆTq ˇø£ ø£<∏ä sêj·T+&ç.

4. düùd$Tsê bÕsƒ¡+˝À |ü⁄*, m\T>∑Tã+{Ï eT<Ûä́  »]–q dü+uÛ≤wüDqT dü+uÛ≤wüD s¡÷|ü+˝À sêj·T+&ç.

5. nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤+ >∑÷]Ã MT $TÁ‘·TìøÏ ˇø£ Ò̋K sêj·T+&ç.

III. uÛ≤cÕ+XÊ\T n) |ü<äC≤\+ : |ü<äC≤˝≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q qeT÷Hê Á|üX̄ï\T

|ü<äC≤˝≤ìøÏ 2 uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT.

yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+

1. øÏ+~ yêø±´˝À¢ ̂ ‘· ̂ dæq |ü<ë\≈£î nsêú\T sêdæ eTs√ yêø£́ +˝À <ëìï Á|üjÓ÷–+#·+&ç.

n) |ü⁄≥º̋ À qT+&ç uÛÑT»+>∑+ ãj·T≥≈£î e∫Ã+~.

Ä) ø£wüºyÓTÆq |ü<ë\≈£î ø√X̄+ #·÷dæ ns¡ú+ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤qT.

Ç) sêeTT\T <äX̄s¡<∏äTì Ä‘·àE&ÉT.

á) eT …̋¢|ü⁄e⁄«qT eTT≈£îÿ <ä>∑Zs¡ ô|≥Tºø=ì ÄÁ|òü÷DÏ+#êqT.

ñ) $Hêj·T≈£î&ÉT e÷‘·+>∑ eTTK+ ø£*–qyê&ÉT.

¬s+&Ée uÛ≤>∑+

1. øÏ+~ yê{Ïì ‘Ó\Œ+&ç.

n) eTq C≤rj·T |üøÏå HÓeT*. (|üsê´j·T|ü<ë\T sêj·T+&ç.)

Ä) sê≈£îe÷s¡Tì #·÷∫ |ü⁄* >±+Á&ç+∫+~. (|üsê´j·T|ü<ë\T sêj·T+&ç.)

Ç) Ä >∑»+ >∑»+ ≈£L&Ü »s¡>∑̋ Ò<äT. (HêHêsêú\T sêj·T+&ç.)

á) <̊e‘·\ >∑Ts¡Te⁄ >∑÷]Ã e÷ >∑Ts¡Te⁄>±s¡T #ÓbÕŒs¡T. (HêHêsêú\T sêj·T+&ç.)

ñ) eTT‘·́ + u≤>± yÓTs¡TdüTÔ+~. ($ø£è‹ |ü<ä+ sêj·T+&ç.)

}) >∑Ts¡Te⁄ Ä»„qT ~ø£ÿ]+#·≈£L&É<äT. ($ø£è‹ |ü<ä+ sêj·T+&ç.)
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(|ü<äC≤\+˝À |üsê´j·T|ü<ë\T, HêHêsêú\T, e⁄´‘·Œ‘·Ố sêú\T, Á|üø£è‹ $ø£è‘·T\T, kı+‘·yêø±´\T, C≤rj·÷\T yÓTT<ä̋ …’q$
n&ÉT>∑e#·TÃ. Çẙø±ø£ |ü<äC≤˝≤_Ûeè~∆øÏ e#̊Ã nìï n+XÊ\qT n&ÉT>∑e#·TÃqT.)

5 Á|üX̄ï\T 5 n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫qyÓ’ ñ+&Ü*.

Ä) yê´ø£s¡D+ ̀  qeT÷Hê Á|üX̄ï\T

Ç+<äT˝À 2 uÛ≤>±\T+{≤sTT. ̌ ø=ÿø£ÿ uÛ≤>∑+ 5 e÷s¡Tÿ\≈£î ñ+≥T+~.

yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+

1. øÏ+~ yê{Ïì ‘Ó\Œ+&ç.

n) dü<ë#ês¡+ bÕ{Ï+#ê*. ($&ÉBj·T+&ç)

(˝Ò<ë)

dü<ë#ês¡+ ` (dü+~Ûø±s¡́ + sêj·T+&ç)

Ä) mÁs¡HÓ’q ø£\Te (düe÷dü+ sêj·T+&ç)

(˝Ò<ë)

düe÷kÕìøÏ ñ<ëVü≤s¡D sêj·T+&ç.

(˝Ò<ë)

$Á>∑Vü≤yêø£́ + sêj·T+&ç.

Ç) sêeTj·T´ Ábı<äT›H̊ Ò̋#ê&ÉT. sêeTj·T´ }]øÏ ãj·T\T<̊sê&ÉT. (dü+•¢wüº yêø£́ +>± sêj·T+&ç.)

á) n‘·&ÉT ‘·–q düeTj·÷ìøÏ sê Ò̋<äT. ¬s’\T n+<äTø√ Ò̋ø£ b˛j·÷&ÉT. (dü+j·TTø£Ô yêø£́ +>± sêj·T+&ç.)

ñ) dü<ë•e>±]#̊‘· dü÷≈£îÔ\T #Ó|üŒã&Ü¶sTT. (ø£s¡Ô] yêø£́ +>± sêj·T+&ç.)

¬s+&Ée uÛ≤>∑+

1. øÏ+~ yê{Ïì ‘Ó\Œ+&ç.

n) XÊs¡÷›\eTT ` (|ü<ä́  \ø£åD≤\T sêj·T+&ç)

Ä) øÏ+~ |üs√ø£å ø£<∏äHêìï Á|ü‘·́ ø£å ø£<∏äq+˝ÀøÏ e÷s¡Ã+&ç.

! ‘·q≈£î ÄẙX̄eTT, ø√|üeTT m≈£îÿeì n+uÒ<äÿs¡T nHêï&ÉT.

Ç) <äècÕº+‘ê\+ø±s¡ \ø£åD+ sêj·T+&ç.

(Ç$ ø±≈£î+&Ü yê´ø£s¡D≤+XÊ\˝À, #Û·+<ädüT‡˝À >∑Ts¡T\|òüTTe⁄\qT >∑T]Ô+∫, >∑D$uÛÑ»q #̊j·TT≥, n\+ø±s¡+ >∑T]Ô+#·T≥,
ÁøÏj·TqT e÷]Ã e´‹πsø±s¡úø£ yêø±´\T sêj·T&É+, #Û<̊äs¡úø£, X̄Á‘·s¡úø£, ø±Ô«s¡úø£ yêø±´\T yÓTT<ä̋ …’q$ n˙ï n&ÉT>∑e#·TÃ.)
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dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ Á|üX̄ï|üÁ‘·+ ` ‘Ó\T>∑T
$<ë´]ú ù|s¡T : ‘·s¡>∑‹ : 9e ‘·s¡>∑‹
Áø£eTdü+K´ : e÷s¡Tÿ\T : 90

sê‘· |üØø£å

I. ne>±Vü≤q ` Á|ü‹düŒ+<äq (20 e÷s¡Tÿ\T)

1. øÏ+~ |ü<ë´ìï #·<äe+&ç. Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç. (5 I 1 R 5)

ø£eT\eTT\T ˙≥ u≤dæq
ø£eT˝≤|ü⁄Ôì s¡•àk˛øÏ ø£eT*q uÛÑ+–Hé
‘·eT ‘·eT HÓ\e⁄\T <ä|æŒq
<äeT $TÁ‘·T Ò̋ X̄Á‘·Te⁄\e⁄≥ ‘·<ä́ eTT düTeTr!

Á|üX̄ï\T:`

n) ø£eT˝≤\T ˙{Ïì e~* ô|&ç‘̊ @eTe⁄‘êsTT?

Ä) m|ü�&ÉT $TÁ‘·T\T ≈£L&Ü X̄Á‘·Te⁄\e⁄‘ês¡T?

Ç) ‘êeTs¡\≈£î $TÁ‘·T&ÉT mes¡T?

á) á |ü<ë´ìøÏ o]¸ø£qT dü÷∫+#·+&ç.

ñ) Bì˝Àì eT≈£î≥+ @~?

2. øÏ+~ ù|sê #·<äe+&ç. 5 Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç. (5 e÷s¡Tÿ\T)

1893e dü+e‘·‡s¡+, ôdô|º+ãs¡T 11e ‘̊B k˛eTyês¡+ Hê&ÉT $X̄«eT‘· eTVü‰düuÛÑ\T yÓTT<ä̋ …’HêsTT. ø=\+ãdt Vü‰ Ÿ̋ nH̊
ô|<ä› uÛÑeq+˝À n$ »]>±sTT. $ẙø±q+<ä kÕ«$T Ç‘·s¡ e´≈£îÔ\‘√bÕ≥T ẙ~ø£ô|’ eTT+<äT es¡Tdü̋ À ≈£Ls¡TÃHêïs¡T. ÁXÀ‘·\T
<ë<ë|ü⁄ Hê\T>∑T ẙ\eT+~. $ẙø±q+<äkÕ«$T e÷{≤¢&É&ÜìøÏ dæ<ä∆|ü&ç ªªHê nyÓT]ø± <̊X̄ k˛<äs¡ k˛<äØeTDT˝≤sêµµ nì
yÓTT<ä\T ô|{≤º&ÉT. n+‘̊ ø£s¡‘êfī<Ûä«qT\ es¡̧+ ≈£î]dæ+~.

Á|üX̄ï\T:`

n)

Ä)

Ç)

á)

ñ)

3. øÏ+~ |ü<ë´ìï #·<äe+&ç. Á|ü‹|ü<ës¡ú+ sêj·T+&ç. (10 e÷s¡Tÿ\T)

eTqeTTq"ãø£åbÕ‘·>∑‹ e÷<Ódü e÷qTeTT <Ûäs¡à˙‹ e
s¡ÔqeTT\ ¬s+&ÉT ~≈£îÿ\ Væ≤‘·+ãTqT u…+|ü⁄qT >∑\TZq{Ïº #=
|ü�q $<äTsê~ dü»®qT\ ãT~∆øÏ sêqT∫‘·+ãT ‘=&ç yÓT
\TŒq" ãs¡Tdü+<äq+ãTqqT uÛÑ÷|ü‘·T …̋\¢ HÓiT+>∑ Hê&ÉT MT!
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II. e´ø°Ôø£s¡D ` düè»Hê‘·àø£‘· (50 e÷s¡Tÿ\T)

1. yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\T

n) øÏ+~ Á|üX̄ï\˝À 2 Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. (2 I 10 R 20)

1. ‘Ó\T>∑T uÛ≤wüqT ø±bÕ&ÉTø√yê˝+fÒ eTq+ @+ #̊j·÷˝À sêj·T+&ç.

2. ªª¬s’‘̊ <̊XÊìøÏ yÓHÓïeTTø£µµ m˝≤>√ düeT]údü÷Ô sêj·T+&ç.

3. Åd”Ô\T kÕ~ÛdüTÔqï n_Ûeè~∆, Ç+ø± @j̊T s¡+>±\˝À yêfīófl n_Ûeè~∆ kÕ~Û+#ê˝À kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

4. j·TT<ë∆\T m+<äT≈£î ekÕÔsTT? yê{Ï e\¢ ˝≤uÛÑe÷? qwüºe÷? j·TT<ë∆\qT m{≤¢ ìyê]+#·e#·TÃ? sêj·T+&ç.

2. \|òüTTs¡÷|ü Á|üX̄ï\T

Ä) øÏ+~ Á|üX̄ï\˝À 5 Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. (5 I 2 R 10)

1. ªªeTT+<äT qTsTT´ yÓqTø£ >=sTT´µµ nH̊ e÷≥qT @ dü+<äs¡“¤+˝À yê&É‘ês√ sêj·T+&ç.

2. ø£$‘·«+ m˝≤ ñ+&Ü˝À ˙ e÷≥\˝À sêj·T+&ç.

3. $<ë´s¡Tú\≈£î ñ+&Ü*‡q eTTK´\ø£åD≤\T @$T{Ï?

4. ªª$ẙø£+ Ò̋ì $C≤„q+ X̄Sq´+µµ ` m˝≤>√ sêj·T+&ç.

5. ncÕº+>∑ <Ûäs¡à Á|üe#·Hê\T @$T{Ï? n$ mes¡T #ÓbÕŒs¡T?

6. s¡#·sTT‘· e\¢ düe÷C≤ìøÏ m≥Te+{Ï ẙT\T »s¡T>∑T‘·T+<√ sêj·T+&ç.

3. düè»Hê‘·àø£‘· (20 e÷s¡Tÿ\T)

(n) øÏ+~ yêì˝À 2 Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. (2 I 10 R 20)

1. ˙e⁄ #·÷dæq @<Ó’Hê Hê≥´+ (≈£L∫|üP&ç / uÛÑs¡‘·Hê≥´+ / ø√˝≤≥+ / <äs¡Te⁄ yÓTT<ä\>∑Tq$) >∑÷]Ã e]ídü÷Ô e#·q
ø£$‘· / π>j·T+ / es¡íHê‘·àø£ ù|sê sêj·T+&ç.

2. Á|ü|ü+#· XÊ+‹ ÄeX̄´ø£‘·qT >∑÷]Ã ˇø£ ø£s¡|üÁ‘·+ ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

3. nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤+ >∑÷]Ã $TÁ‘·TìøÏ Ò̋K sêj·T+&ç.

III. uÛ≤cÕ+XÊ\T (20 e÷s¡Tÿ\T)

|ü<äC≤\+

1. øÏ+~ yêø±´˝À¢ ̂ ‘·̂ dæq |ü<ë\≈£î nsêú\T sêj·T+&ç. (5 I 1 R 5)

n) $Vü‰s¡j·÷Á‘·≈£î yÓfi≤›eTq>±H̊ Hê¬ø+‘√ yÓ÷<ä+ ø£*–+~.

Ä) $Hêj·T≈£îì ‘·+Á&ç <Ûä÷s¡®{Ï.

Ç) Vü‰*≈£î&ÉT ø£wüº|ü&ç bı\+ <äTqTï‘ê&ÉT.

á) H̊qT |üs¡T¬>‹Ô |üs¡T¬>‹Ô &Édæ‡ b˛j·÷qT.

ñ) sêeT∫\Tø£ #·ø£ÿì |ü⁄\T>∑T.

2. øÏ+~ yê{Ïì ‘Ó\Œ+&ç. (5 I 1 R 5)

n) düπs«+Á~j·÷Hê+ qj·Tq+ Á|ü<ÛëqeT+{≤s¡T. (|üsê´j·T|ü<ë\T sêj·T+&ç.)

Ä) Hê≈£î ÄX̄ Ò̋<äT. Ä |üs¡e÷‘·Tà&̊ ÄX̄. (HêHêsêú\T sêj·T+&ç.)
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Ç) n+ãT»HêuÛÑT&ÉT <äXÊe‘êsê\T m‘êÔ&ÉT. (e⁄´‘·Œ‘·Ố s¡ú+ ‘Ó\Œ+&ç.)

á) ˙e⁄ #̊j·T<ä\∫q ø£s¡®eTT yÓ+≥H̊ #̊sTT. (Á|üø£è‹ sêj·T+&ç.)

ñ) düeTTÁ<ä+ n\\‘√ ñbıŒ+>∑T‘·T+~. ($ø£è‹ |ü<ä+ sêj·T+&ç.)

yê´ø£s¡D≤+XÊ\T

1. øÏ+~ yê{Ïì ‘Ó\Œ+&ç. (5 I 1 R 5)

n) s¡M+Á<äT&ÉT >=|üŒø£$ ($&ÉBj·TTeTT)

Ä) $C≤„qeTT ø=s¡≈£î j·÷Á‘·. (düe÷dü+ #̊j·TTeTT)

Ç) XÊs¡<ä u≤>± #·~$+~. XÊs¡<ä |üØø£å sêdæ+~. (dü+•¢wüº yêø£́ + sêj·T+&ç.)

á) $eT\ bÕ&É>∑\<äT. Hê≥´+ #̊j·Tã&ç+~. (dü+j·TTø£Ôyêø£́ + sêj·T+&ç.)

ñ) kÕ+ãj·T´ #̊‘· eg+ H̊j·Tã&ç+~. (ø£s¡Ô]yêø£́ + sêj·T+&ç.)

2. øÏ+~ yê{Ïì ‘Ó\Œ+&ç. (5 e÷s¡Tÿ\T)

n) ªªñÁ‘̊Œø£åµµ n\+ø±s¡ \ø£åD≤ìï ‘Ó\TŒeTT. (1 e÷s¡Tÿ)

Ä) ªªH̊qT @ Á|üjÓ÷»q+ ø√dü+ me]˙ yÓ÷dü+ #̊j·T Ò̋<äTµµ nì l<ÛäsY nHêï&ÉT. (2 e÷s¡Tÿ\T)
(|üs√ø£å ø£<∏äq+˝ÀøÏ e÷]Ã sêj·T+&ç.)

Ç) ªª#·+|üø£e÷\µµ ` |ü<ä́  \ø£åD≤\qT sêj·T+&ç. (2 e÷s¡Tÿ\T)
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‘·bıŒ|ü3\ |ü{Ïºø£

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì øÏ+~ <√cÕ\qT düe]+#·Tø=ì #·<äyê*. ‘·<äT|ü] eTTÁ<äD˝À ‘·|ü3\ dües¡D »s¡T>∑T‘·T+~.

9e ‘·s¡>∑‹ (Á|ü<∏äeTuÛ≤wü)

ù|õ q+. |ü+øÏÔ HÓ+. <√wü+ dües¡D

7 12 HêHé G ns¡j·TT Hê G ns¡j·TT

12 8 nìwü‘̃· nìwüº‘·

12 15 nqTsê>∑ dü÷#·ø£eTT\>∑Tq nqTsê>∑ dü÷#·ø£eTT\>∑T qdü+<äsê“¤
qdü+<äsê“¤̋ ≤|ü

13 14 bÕs¡DyÓTTq]Ã yê&̊ bÕs¡DyÓTTq]Ãq yê&̊

15 10 (3eù|sê) ø£dü«‘·+Á‘· j̊T$T ø£dü«‘·+Á‘·‘· j̊T$T

15 1 (∫e]ù|sê) Hêj·THê˝≤sê! Hêj·Tq˝≤sê!

16 2 ∫‘·Ô–+|üe\j·TTq ∫‘·Ô–+|üe\j·TTqT

28 14 >∑+>± nqT ù|s¡T >∑\ q~ >∑+>∑ nqT ù|s¡T>∑\ q~

28 15 uÛ≤s¡‘· nH̊ uÛ≤s¡‘·+ nH̊

40 4e |ü<ä́ +˝À ~+>∑+‘·+ãT\H̊ ~>∑+‘·+ãT\H̊
3e …̋’qT

46 <äT K+ <äT'K+

59 f…Æ{Ï̋ Ÿ ªªdüùd$Tsêµµ düùd$Tsê

(Çq«¬sº&é ø±e÷\T+&É>∑÷&É<äT)

57 düã+~Û+∫q dü+ã+~Û+∫q

66 Blue Box˝À3 ;Ûe÷ø±s¡yÓTÆq Äø£è‹ ;ÛeTyÓTÆq Äø£è‹

58 |ü&Ü«~dü+~Û̋ À5 |üf…º |ü≥Tº

42 9 d”‘ê düT+<äØ ˙˝≤ düT+<äØ

75 2 (s¡#·sTTÁ‹ ø£]ƒHê+XÊ\T Vü≤]e+XÊ\T
|ü]#·j·T+)

127 o]¸ø£ dü÷Œ]Ô<ë‘·\T dü÷Œ¤]Ô<ë‘·\T

168 4 ñ+>∑s¡|ü⁄ Áẙ\T Áẙ\T

170 ‘·̋ À`7 dü«#·Ã¤yÓTÆq ñù|ø£å

171 eT˝À`3 (‘̊HÓ{°>∑) ‘·TyÓTà<ä\˝À ÁX‚wüỹÓTÆq~

173 2e es¡Tdü̋ À`3 yÓTsTT\T yÓTTsTT\T

174 23 düTøÏÔ X̄óøÏÔ

ix 6,7 nø√ºãsY ôdô|º+ãsY
ôdô|º+ãsY nø√ºãsY

131, 135, ∫Á‘ê\ øÏ+<ä $ẙø£q+<ä $ẙø±q+<ä
137
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8e ‘·s¡>∑‹ (Á|ü<∏äeTuÛ≤wü)

ù|õ q+. |ü+øÏÔ HÓ+. <√wü+ dües¡D

10 11 (.@) Ò̋K G Äe[ Ò̋U≤ G Äe[

12 8 k Ǫ̂eT‘· k ų́eT‘·

23 2 (7|ü.˝À) <ëdǘ eTT"yê|æ <ëdǘ eTT yê|æ

26 2 <ëdǘ eTT"yê|æ <ëdǘ eTT yê|æ

10(Á|ü‹|ü<ës¡ú+) bÕ∫ ø=q+>∑ bÕ|æ ø=q+>∑

11(Á|ü‹|ü<ës¡ú+) ˙≈£î ˙≈£îHé

36 12 ã<ä∆ø£düTÔ&Í‘·THêï&ÉT ã<ä∆ø£düTú&Í‘·THêï&ÉT

29 ã<ä∆ø£düTÔ\T ã<ä∆ø£düTú\T

37 2(II.2.1˝À Ä) n+‘·düTú\ uÛÑeq+ n+‘·düTÔ\ uÛÑeq+

43 3 ø£åeT"j·TT+&ÉTH√ ø£åeTj·TT+&ÉTH√

48 15 dü+X‚¢wü dü+X‚¢wü\T

57 8 (á) H√s¡T p|ü⁄ H√s¡T dü÷|ü⁄

58 9 (dü|üÔMT) <̊X̄eTTj·T+<äT <̊X̄eTTq+<äT

60 6 ~X̄ÃÁø±ìï ~ø£ÃÁø±ìï

70 3 $X̄«+ãT"q+<äT $X̄«+ãT q+<äT

73 4 (3. IV) X̄s¡~∏ X̄s¡~Û

74 4 (3. Ä) yês¡~∏ yês¡~Û

75 2 (VII.1.Ä) >∑TDeTT\Tu§>∑&ÉT >∑TDeTT\T y=>∑&É

77 4e Á|üX̄ï˝À kÕ«‘·+Á‘√<Ûä́ eT kÕ‘·+Á‘√´<ä́ eT

79 10 Á|ü•ï #ê&ÉT Á|ü•ï+#ê&ÉT

81 5 Á|ü•ï #ê&ÉT Á|ü•ï+#ê&ÉT

85 3 (2. Ä) yÓ’&ÛÉ÷s¡́ eTT yÓ’&É÷s¡́ eTT

89 15 (kÕsê+X̄+) Á|ü‹cÕº‘·àø£ Á|ü‹cÕ̃‘·àø£

92 VII ˝À 2e …̋’qT j̊Ts¡e⁄‘·T+~ @s¡e⁄‘·T+~

105 f…Æ{Ï̋ Ÿ ªªdüeTTÁ<ä\+|òüTq+µµ düeTTÁ<ä\+|òüTq+

108 1 e÷<ëHêj·T≈£î&ÉT |ü]bÕ*+∫q sêeTuÛÑÁ<äø£$ |üPs¡T«\T ‘·s¡‘·sê\qT+&ç H̊{Ï
<̊es¡ø=+&É ÁbÕ+‘·+yê&ÉT ø£&É|ü eT+&É\+˝Àì ˇ+{Ï$T≥º̋ À

ìedædüTÔHêïs¡T. á ø£MX̄óì u≤\´eT+‘ê
ˇ+{Ï$T≥º̋ ÀH̊ >∑&ç∫+~.
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ù|õ q+. |ü+øÏÔ HÓ+. <√wü+ dües¡D

111 2(II˝À 2˝À Ä) <äøÏåD ~≈£îÿ <äøÏåD ~X̄

4 (IV.3.á) #̊dæq~ #̊j·Tã&çq~

2 (IV.3.2) qT+&ç q+<äT

3 (IV.3.3) ø£*–qyê&ÉT ø£\~

8 (IV.3.8) <Ûäs¡#̊‘·<ä]+|üã&̊~ <Ûäs¡qT <Ûä]+#·Tq~

(IV.3.ãT÷) bÕsêyês¡ bÕsêyês¡eTT

119 1 (Á|üÁøÏj·T) dü+|òüT≥q\‘√ dü+|òüT≥q\˝À

120 4 (2˝À) n‘ê´#êsêsê\T n‘ê´#êsê\T

123 2 (4˝À2) |üPs¡«ø±\eTT |üPs¡«ø±j·TeTT

130 48 (IV.˝ÀÇ) eT#·Ã–+#·T eT#·Ã]+#·T

126 1(6e |ü<ä́ +˝À) eT#·Ãs¡øÏ+∫ eT#·Ã]øÏ+∫

171 ñ`˝À2 u≤>± yÓ\T>∑T ñqï u≤>± yÓ\T>∑T ‘·Tqï

172 6 ‹s¡kÕÿs¡+ eTÚq+

172 |ü̋ À 17 |üè~∏‘·j·TX̄+ Á|ü~∏‘·j·TX̄+

172 \˝À 1 <ä÷ø£&É, <äTeTø£&É+, <ë{ÏyÓfī&É+ <ä÷≈£î, <äTeTT≈£î, <ë{ÏyÓfīófl

172 e˝À 18 <äT'K+ <äT'K+ ‘√&ç e÷\T

172 e˝À 21 s¡+Á<∏ä+ s¡+Á<Ûä+

173 21(|üsê´|ü<ë\T) |ü‘êø£+ |ü‘êø£

173 24(|üsê´j·T.|ü.) –], ø=+&É, q>∑+ ø=+&Éø=eTTà, •Ks¡+

173 30(|üsê´j·T.|ü) ø£≈£î‘· ø£≈£î‘·TÔ

173 9(|üsê´j·T.|ü. ø£\<Ûë‘·+ ø£\<ÛÍ‘·+
2e yÓ’|ü⁄

173 13(|üsê´j·T.|ü. X̄s¡~∏ X̄s¡~Û
2e yÓ’|ü⁄

173 14(|üsê´j·T.|ü. yês¡~∏ yês¡~Û
2e yÓ’|ü⁄

173 3 (HêHêsêú\T) <̊e‘· ¬s|üŒbÕ≥T Ò̋ì~

174 2 nC≤„q+, |ü≥ºø±s¡T, e´s¡ú|ü⁄e÷≥ esê¸ø±\+, ø±\+

174 9 düeT÷Vü≤+ •Ks¡+
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ù|õ q+. |ü+øÏÔ HÓ+. <√wüeTT dües¡D

174 24 yêø£́ eTT ø°s¡Ôq

174 25 ≈£î+&É<Óã“ ≈£î+&É, <Óã“

174 10 (2e yÓ’|ü⁄) (Äyêdü+) »qàkÕúqeTT

174 2 (Á|üø£è‹) ìeTTwüeTT ì$TwüeTT

174 12 ($ø£è‹) >√e+ >±s¡e+

174 24 (Á|üø£è‹) <äøÏåD+ <äøÏåD

174 26 ($ø£è‹) ≈£î+&É ø£&Ée


