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1. düyÓTÆø£́ uÛ≤s¡‹
 - <̊e⁄\|ü*¢ ẙ+ø£≥ø£èwüíXÊÅdæÔ

j·T÷ì{Ÿ I

Ä˝À∫+#·+&ç ` e÷{≤¢&É+&ç

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T:
1. bÕsƒêìï #·<äe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä, yêø±´\ øÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç.
2. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT, yêø±´\ >∑T]+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
3. ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ nsêú\qT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ∫es¡q ñqï ªnsêú\ |ü{Ïºø£µ #·÷dæ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

Á|üX̄ï\T:
1. ô|’ ∫Á‘·+˝À me¬ses¡THêïs¡T? @$T #d̊üTÔHêïs¡T?
2. eTq C≤rj·T C…+&Ü <ë«sê @+ Á>∑Væ≤+#ê\qT≈£î+≥THêïeTT?
3. |æ\¢\T ̌ ø£]uÛÑT»+ô|’ eTs=ø£s¡T #̊‘·T\T ẙdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! yês¡T @eTqT≈£î+≥T+&Ée#·TÃ? }Væ≤+#·+&ç.

ñ<̊›X̄+: ≈£î\eT‘· uÛÒ<ë\T e<ä›ì #Ó|üŒ&ÉẙT á bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+.

Á|üdüTÔ‘· bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑+ ªªø£èwüíXÊÅdæÔ>±] π>j·T dü+|ü⁄{Ïµµ ˝Àì~.
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Hêsêj·TD Hêsêj·TD n˝≤¢ n˝≤¢

e÷bÕ*≥ ‘·+Á&û ˙ |æ\¢\ ẙTyÓT˝≤¢ ˆˆHêsêˆˆ

eT‘·eTqï~ Hê ø£+{ÏøÏ eTdü¬ø’‘̊

eT‘·eTqï~ Hê eTqdüT≈£î eTu…’“‘̊

eT‘·+ e<äT› –‘·+ e<äT›
e÷j·÷ eTs¡à+ e<äT› ˆˆHêsêˆˆ
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ø£$|ü]#·j·T+:

1. ù|s¡T : <̊e⁄\|ü*¢ ẙ+ø£≥ø£èwüíXÊÅdæÔ

2. ø±\+ : 1897 - 1980

3. »qàdüú\+ : ‘·÷s¡TŒ>√<ëe] õ˝≤¢̋ Àì |æsƒê|ü⁄s¡+ <ä>∑Zs¡ #·+Á<ä+bÕ …̋+

4. s¡#·q\T : ø£èwüí|üø£å+, }s¡«•, kÕVæ≤‘·́  yê´kÕ\T, dæ̇ π>j·÷\T

5. _s¡T<äT : ø£fi≤Á|ü|üPs¡í, |ü<äàuÛÑ÷wüDY

<̊«cÕ\T s√cÕ\T ‘Ó#̊Ã<̊ eT‘·yÓTÆ‘̊

ø£\Vü‰\T ø£ø£å\T ø£*–+#<̊̊ >∑‘·yÓTÆ‘̊

eT‘·+ e<äT› >∑‘·+ e<äT›

e÷s¡DVü≤ÀeT+ e<äT› ˆˆHêsêˆˆ

eT‘·eTqï~ >±+BÛJ Væ≤‘·yÓTÆ‘̊

eT‘·eTqï~ ˝Àø±ìøÏ Væ≤‘·yÓTÆ‘̊

Væ≤+<äTe⁄\+ e≠dæ¢e≠\+

n+<äs¡+ e÷qe⁄\+

n+<äs¡+ k˛<äs¡T\+ ˆˆHêsêˆˆ

uÛ≤e+

leTHêïsêj·TDT&Ó’Hê n˝≤¢ ns≠Hê eTq bÕ*≥ <Ó’eẙT. eTq eT+<äs¡+ Äj·Tq |æ\¢\+. eT‘·+
nH̊~ Hê ø£+{ÏøÏ eTdüø£ ˝≤+{Ï<Ó’‘̊, n~ Hê eTqdüT‡≈£î eTãT“ ˝≤+{Ï<äsTT‘̊ Ä eT‘·+ –‘·+ Hê≈£î
e<äT›. Ä e÷j·÷eTs¡à+ ndü̋ Ò e<äT›. eT‘·+ eTq eT<Ûä́  |ü>∑, ø√|ü‘êbÕ\qT ‘ÓùdÔ, >∑‘·+ eTq eT<Ûä́
ø={≤¢≥\T, ø£ø£å\qT ø£*–ùdÔ n˝≤+{Ï eT‘·+ e<äT›, >∑‘·+ e<äT›. Vü≤‘ê´ø±+&É\T ndü̋ Ò e<äT›. eTVü‰‘êà
>±+BÛ >±s¡T Á|üuÀ~Û+#̊ eT‘· düe÷q‘·«ẙT Á|ü|ü+#êìøÏ ẙT\T#̊düTÔ+~. Væ≤+<äTe⁄\T, e≠dæ¢e≠\T
n+<äs¡÷ eTqTwüß Ò̋. n+<äs¡÷ k˛<äs¡uÛ≤e+‘√ q&ÉT#·Tø√yê*.
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I. $q&É+`e÷{≤¢&É&É+

1. á π>j·T+ <̊ìï >∑T]+∫ #ÓãT‘·T+~?

2. π>j·T+ $Hêïs¡T ø£<ë! B+{À¢ <̊X̄uÛÑøÏÔøÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\T @yT̊$T
ñHêïs≠?

3. ªdüyÓTÆø£́ uÛ≤s¡‹µ π>j·÷ìï sê>∑j·≠ø£Ô+>± bÕ&É+&ç.

II. #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+
1. bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç ªªn˝≤¢, yT̊yÓT˝≤¢µµ e+{Ï ÁbÕdü|ü<ë\qT >∑T]Ô+#·+&ç. yê{Ïì

sêj·T+&ç.

2. øÏ+~ yêø±´\T #·<äe+&ç. M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü+≈£îÔ\T π>j·T+˝À mø£ÿ&É
ñHêïjÓ÷ >∑T]Ô+#·+&ç. yê{Ï øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

n) >∑‘·+ eTq˝À ø£\Vü‰\T ø£ø£å\qT ø£*–düTÔ+~.

Ä) Væ≤+<ä÷ e≠dæ¢+\+<äs¡÷ nqï<äe≠à Ò̋.

Ç) eT‘·+ nH̊~ Hê eTqdüT‡≈£î eTãT“˝≤+{Ï~.

á) Vü≤‘ê´ø±+&É\T ndü̋ Ò e<äT›.

ñ) eT‘·+ <̊«cÕ\T, s√cÕ\qT ø√s¡≈£L&É<äT. ø£\Vü‰\T, ø£ø£å\≈£î ø±s¡D+ø±≈£L&É<äT.

3. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) eT‘êìøÏ nr‘·+>± ñ+{≤qì bÕsƒ¡+<ë«sê ‘Ó*bÕ&ÉT ø£<ë!  bÕsƒ¡+˝Àì Ä
yêø±´ìï sêj·T+&ç.

Ä) eT‘·+ e<äT›, >∑‘·+ e<äT› nì ø£$ m+<äTø£Hêï&ÉT?

Ç) bÕsƒêìøÏ dü]b˛j̊T o]¸ø£\qT dü÷∫+#·+&ç.

á) Væ≤+<ä÷ e≠dæ¢+\T m˝≤ yÓT\>±*?

III.  d”«j·Ts¡#·q

1. á øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î ◊<äT yêø±´\˝À »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) Á|ü|ü+#·<̊XÊ\T eTq<̊X̄ dü+düÿ è‹ dü+Á|ü<ëj·÷\qT m+<äT≈£î Á|üX̄+dækÕÔsTT?

Ä) ªªn+<äs¡+ e÷qe⁄\+, n+<äs¡+ k˛<äs¡T\+µµ Bìï düeT]údü÷Ô sêj·T+&ç.

Ç) ªªeT‘·+ e<äT,› –‘·+ e<äT› e÷j·÷eTs¡à+ e<äT›µµ nì ø£$ nq&É+˝À Ä+‘·s¡́ ẙT$T{Ï?

Ç$ #̊j·T+&ç
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2. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î |ü~ yêø±´\˝À »yêãT\T sêj·T+&ç.
n) bÕsƒ¡+ kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

Ä) eTq~ _Ûqï‘·«+˝À @ø£‘·«+ kÕ~Û+∫q <̊X̄+ ø£<ë! eT] eT‘·düyÓTÆø£́ ‘·
nedüs¡ẙT$T{Ï?

IV.  |ü<äC≤\+
1. øÏ+~ |ü<ë\T π̌ø yêø£́ +˝À e#̊Ã≥T¢ sêj·T+&ç.

ẙwü+ - uÛ≤wü— bÕ&ç-|ü+≥\T— e÷qe⁄\+ - k˛<äs¡T\+— XÊ+‹ - Áø±+‹— dü+düÿ è‹ -
dü+Á|ü<ëj·÷\T— ẙ<ë\T - |ü⁄sêD≤\T— ≈£î\+ ` eT‘·+.

ñ<ë: ≈£î\+ - eT‘·+

≈£î\yÓT+<äT≈£î eT‘·yÓT+<äT≈£î eTqeT+‘ê e÷qe⁄\+.

2. øÏ+~ yêø±´\qT e´‹πsø±s¡∆+ Ç#̊ÓÃ yêø±´\T>± e÷]Ã sêj·T+&ç.
n) esê¸uÛ≤e+‘√ ¬s’‘·T\T u≤<ÛäqT+&ç $e≠≈£îÔ\Tø± Ò̋<äT.

Ä) düuÛÑ≈£î sêe*‡q eTTK´n‹~∏ Ç+ø± #̊s¡Tø√ Ò̋<äT.

Ç) <Ûäì≈£î\≈£î <ëq+ Çe«+&ç.

3. øÏ+~ yêø±´\˝À ^‘· ^dæq |ü<ë\ kÕúq+˝À düe÷q ns¡ú+ ø£*–q |ü<ë\qT
yê&ç eT]ìï yêø±´\qT sêj·T+&ç.
n) eTqeT+<äs¡+ <Ûä]Ár >√fi≤ìï ø±bÕ&ÉTø√yê*.

Ä) eTq<̊X̄ Á|ü»\˝À düeTuÛ≤eq HÓ\ø=Hê*.

Ç) uÛ≤s¡‘êeì˝À ø£\Vü‰\qT ìyê]+#ê*.

á) Á_{Ïwüßyês¡T eTq<̊X̄ dü+|ü<äqT n|üVü≤]+#·Tø=ì b˛j·÷s¡T.

4. øÏ+~ |ü<ë\≈£î dü]jÓÆTq nsê∆ìï#̊Ã |ü<ëìï m+|æø£ #̊j·T+&ç.
n) Væ≤‘·+ ( )

m) s√wü+ _) <̊«wü+ dæ) eT+∫ &ç) #Ó&ÉT

Ä) ˝Àø£+ ( )

m) e÷qe⁄&ÉT _) bı>∑&ÉÔ dæ) eT‘·+ &ç) Á|ü|ü+#·+

V. düè»Hê‘·àø£‘·

øÏ+~ yê{Ï̋ À ˇø£ <ëìï #̊j·T+&ç.
n) ªªdüyÓTÆø£́  uÛ≤s¡‹µµ π>j·÷ìï n+<äs¡T ø£*dæ ‘·s¡>∑‹˝À n_ÛqsTTdü÷Ô bÕ&É+&ç.

Ä) eTq<̊X̄+˝≤π> eTq+ |ü⁄{Ïºq }s¡T≈£L&É ø£qï ‘·*¢e+{Ï~. MT }]ì bı>∑T&ÉT‘·÷

ˇø£ π>j·T+ sêj·T+&ç.
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VI. Á|üX¯+dü
øÏ+~ yê{Ï̋ À @<Ó’Hê ˇø£{Ï #̊j·T+&ç.
n) π>j·T+˝À MT≈£î q∫Ãq |ü<ë\qT, bÕ<ë\qT >∑T]+∫ sêj·T+&ç. n$ MT≈£î

m+<äT≈£î q#êÃjÓ÷ ‘Ó\|ü+&ç.
Ä) Á|ü|ü+#·+˝ÀH̊ eTq<̊X̄|ü⁄ dü+düÿ è‹ dü+Á|ü<ëj·÷\≈£î Á|ü‘̊´ø£kÕúq+ ñ+~ø£<ë!

m+<äTø√ ‘Ó\|ü+&ç.
Ç) π>j·÷ìï MT ‘·s¡>∑‹˝À mes¡T u≤>± n_ÛqsTT+#ês¡T? u≤>± ñ+<äì MTs¡T

m+<äT≈£î nqT≈£î+≥THêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

VII. uÛ≤cÕ+XÊ\T

1. øÏ+~ yêø±´˝À¢ ^‘· ^dæq |ü<ë\T @ uÛ≤cÕ uÛ≤>±˝À >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.
n) Væ≤e÷\j·÷\T uÛ≤s¡‘·<̊X¯|ü⁄ ñ‘·Ôs¡dü]Vü≤<äT›.
Ä) düs√»ì bÕ≥ u≤>± bÕ&ç+~. ÄyÓT á Á>±eT+˝ÀH̊ ñ+~.
Ç) es¡̧+e\¢ eTTs¡T>∑T ˙s¡T ‘=\–+~.
á) ‘Ó\¢ bÕe⁄sê\T XÊ+‹øÏ >∑Ts¡TÔ\T. n$ m+‘√ eTT<=›kÕÔsTT.
ñ) sêeTT |üs¡T¬>‘êÔ&ÉT.
}) sêπøXŸ X̄s¡à n+‘·]ø£å j·÷Á‘·#X̊Ê&ÉT.

2. øÏ+~ yêø±´\qT #·<äe+&ç.
øÏ+~ yêø±´\T #·<äe+&ç. M{Ï̋ À mes¡T? nH̊ Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+ e#̊Ã |ü<ä+ @~?
<̊ìì, me]ì nH̊ Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+ e#̊Ã |ü<ä+ @~? |üìì ‘Ó*ù| |ü<ä+ @~?
(n) sêDÏ kÂ+<äs¡́ qT ø£\TdüT≈£îqï~.

 1   2     3
(Ä) ẙTeTT ‘Ó\T>∑T #·<äTe⁄‘·THêï+.

 1   2     3
(Ç) s¡V”≤+ KTsêHé #·<äTe⁄‘·THêï&ÉT.

 1   2     3
yêø±´\˝Àì 1e |ü<ä+ sêDÏ, s¡V”≤+, ẙTeTT nH̊ |ü<ë\T ªmes¡Tµ nH̊ Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+>±
edüTÔ+~. BH̊ï ªø£s¡Ôµ n+{≤s¡T.
yêø±´\˝Àì 2e |ü<ä+ <̊ìï, me]ì dü÷∫düTÔ+~. BH̊ï ªø£s¡àµ n+{≤s¡T.
yêø±´\˝Àì 3e |ü<ä+ |üìì dü÷∫düTÔ+~.  BH̊ï ªÁøÏj·Tµ n+{≤s¡T.
Ç˝≤ ø£s¡Ô, ø£s¡à, ÁøÏj·T nH̊ Áø£eT+˝À yêø±´\T ñ+{≤sTT.

3. øÏ+~ yêø±´˝À¢ ^‘·̂ dæq |ü<ë\T ø£s¡Ô, ø£s¡à, ÁøÏj·T˝À¢ y˚{ÏøÏ #Ó+<äT‘êjÓ÷
>∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

n) k˛eTT |üØø£å sêXÊ&ÉT.

Ä) $eT\ nqï+ ‹qï~.
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Ç) j·÷dæàHé bÕ≥ bÕ&ç+~.

á) MTs¡+‘ê Çfīfl≈£î yÓfīfl+&ç.

ñ) eTVü‰‘·Tà\T ù|<ä\qT #̊s¡BXÊs¡T.

4. á øÏ+~ ^‘·̂ dæq |ü<ë\qT >∑eTì+#·+&ç.
nø£ÿ&É ã+‘ê≥ Ä&ÉT‘·THêïs¡T.

njÓ÷´! ã+‹ b˛sTT+<ë!

z¨! dæìe÷ m+‘· u≤>∑T+<√!

m˝≤? »]–+~?

ÄVü‰! á>±* m+‘· #·\¢>± ñ+~!

ô|’q ^‘· ^dæq |ü<ë\T >∑eTì+#ês¡Tø£<ë! n$ @ *+>±ìøÏ, @ e#·HêìøÏ, @ $uÛÑøÏÔøÏ
dü+ã+~Û+∫q$ ø±e⁄ ø£<ë! Ç˝≤ *+>∑e#·q$uÛÑ≈£îÔ\T ø±ìyê{Ïì ne´j·÷\T n+{≤s¡T.

 á øÏ+~ ne´j·÷\T >∑eTì+#·+&ç. yê{Ïì yêø£́ +˝À ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

nø£ÿ&É, Çø£ÿ&É, mø£ÿ&É, Wsê! uÛÑ∞, nj·÷ π́s.

 MT≈£î ‘Ó*dæq ne´j·÷\qT sêj·T+&ç.

H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê..?
1. π>j·÷ìï sê>∑+‘√, n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. π>j·T kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. π>j·T+˝Àì ÁbÕdü |ü<ë\qT >∑T]Ô+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. }]ì bı>∑&ÉT‘·÷ π>j·T+ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

øÏ+~ yê{Ï̋ À @<Ó’Hê ˇø£{Ï #̊j·T+&ç.
n) uÛÑs¡‘·e÷‘·qT düTÔ‹+# ̊π>j·÷\qT ùdø£]+#·+&ç.

Ä) yêsêÔ|üÁ‹ø£\T,bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+˝À \uÛÑ́ eTj̊T´ <̊X̄uÛÑøÏÔ π>j·÷\qT ùdø£]+#·+&ç.
yê{Ïì #ês¡Tº MT<ä sêdæ, MT bÕsƒ¡XÊ\ >√&É|üÁ‹ø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üì

ªªnedüs¡yÓTÆ‘̊ <X̄̊+ ø√dü+
<Ûäq, ÁbÕD ‘ê´>±\¬ø’Hê dæ<ä∆|ü&É≥ẙT <X̊ūÛÑøÏÔµµ
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2. ø=j·T´>∑TÁs¡+j·T÷ì{Ÿ I

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T:
1. ø£<∏äqT #·<äe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä, yêø±´\ øÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç.
2. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT, yêø±´\qT >∑T]Ô+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
3. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ∫es¡q ñqï ªnsêú\ |ü{Ïºø£µ #·÷dæ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ nsêú\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç ` e÷{≤¢&É+&ç

ñ<̊›X̄+: ø£<∏ä\+fÒ |æ\¢\øÏwüº+. ÁbÕ#·Ts¡́ +bı+~q C≤q|ü<äø£<∏äqT |ü]#·j·T+ #j̊·T&É+ á bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+.
(Á|üdüTÔ‘· bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑+ ªu≤\lµ >±s¡T dü+ø£\q+ #d̊æq ªªeTqC≤q|ü<äø£<∏ä\Tµµ nH̊ |ü⁄düÔø£+˝Àì~.)

Á|üX̄ï\T:
1. ô|’ ∫Á‘·+˝À @$T ø£ì|ædüTÔ+~?
2. Äø±X̄+˝À m–πs ¬sø£ÿ\ >∑Ti¿+ >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
3. Ç˝≤+{Ï ¬sø£ÿ\ >∑Ti≤¿\‘√ MT¬s’‘̊ @+ #k̊ÕÔs¡T?
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|üPs¡«+ e‘·‡\<˚XÊìï ø±]Ôπøj·T eTVü‰sêE |ü]bÕ*+#˚yê&ÉT. Äj·Tq≈£î
<Ûäsêà‘·Tà&Éì, >=|üŒMs¡T&Éì ù|s¡T+~. ø±]Ôπøj·T Á|üuÛÑTe⁄≈£î ̌ ø£ÿ>±H=ø£ÿ ø=&ÉT≈£î j·TTesêE
»j·Tdæ+VüQ&ÉT. j·TTesêE ‘·+Á&çì $T+∫q ‘·qj·TT&ÉT. >=|üŒMs¡T&ÉT, kÕVü≤düe+‘·T&ÉT.
#·<äTe⁄dü+<Ûä́ \˝À ẙT{Ï. <ëq<Ûäsêà˝À¢q÷ Äj·Tq≈£î kÕ{Ï mes¡÷ Ò̋s¡T. Ms¡ $<ä́ ˝À¢
Ç+‘·es¡≈£î n‘·ìï me«s¡÷ z&ç+#·̋ Òø£b˛j·÷s¡T.

e‘·‡\ sê»<Ûëì s¡‘·ï|ü⁄]øÏ <ä÷s¡+>± sêe÷|ü⁄s¡+ nH̊ Á>±eT+ ñ+~. Ä
Á>±eT+˝À ø√≥j·T´ nH̊ eÁ&É+– ìedædüTÔHêï&ÉT. Äj·Tq >∑è¨|üjÓ÷>∑ edüTÔe⁄\T,
e´ekÕj·T |üìeTT≥T¢, ø=j·T´‘√ $∫Á‘·yÓTÆq nH̊ø£ edüTÔe⁄\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T≥+˝À
~≥º. Äj·Tq ‘·j·÷s¡T#̊dæq edüTÔe⁄\qT <Ûäqe+‘·T\≈£î $Áø£sTT+#̊yê&ÉT.

ˇø£kÕ] ø√≥j·T´ ‘·q Á|ü‹uÛÑqT
< Ûës ¡uÀd æ ˇø £ ø=j·T´> ∑ T Ásêìï
‘·j·÷s¡T#˚XÊ&ÉT. n#·Ã+ ì»yÓTÆq
>∑TÁs¡+˝≤ ñqï Ä ø=j·T´>∑TÁs¡+
$X‚wüẙTeT+fÒ ̀  <ëìMT<ä ≈£Ls=Ãì,
Äø±X̄+˝À $Vü≤]+∫ sêe#·TÃ. <ëì
Á|ü‘˚́ ø£‘· q\T>∑T]ø° ‘Ó*j·T≈£L&É<äì
sêÁ‹ẙfī Ä >∑TÁs¡+ MT<ä Äø±X̄+˝À
dü+#·]+∫ nH̊ø£kÕs¡T¢ |üØøÏå+#ê&ÉT.
nsTT‘̊ Ä >∑TÁs¡+ ‘·q˝≤+{Ï yê&çøÏ
m+<äT≈£L ñ|üjÓ÷>∑|ü&É<äT. ø±ì
Á| üu Û Ñ Te ⁄\ ¬ø ’‘ ˚  eH Ó ï‘ Ód ü T Ô +~—
nedüsê\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì
u Û ≤$+#ê& É T .  ø √≥j · T ´  ‘ · q
ø=j·T´>∑TÁsêìï ø±]Ôπøj·T eTVü‰sêE≈£î
ãVüAø£]ùdÔ ‘·–q $<Ûä+>± ÄsêE
‘·qqT dü‘·ÿ]kÕÔ&Éì, ‘·q≈£L ø°]Ô
Á|ü‹wüº\T \_ÛkÕÔj·Tì nqT≈£îHêï&ÉT.
n˝≤ }Væ≤+∫+<˚ ‘·&Ée⁄>± ‘·q

uÛ≤s¡́ _&É¶\≈£î $wüj·T+ #Ó|æŒ, yê]ì C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&ÉeTì |ü~ s√E˝À¢ ‹]– e#Ã̊kÕÔqì Ä sêÁ‘̊ ‘·q ø=j·T´>∑TÁs¡+
MT<ä Äø±X̄e÷s¡Z+˝À Á|üj·÷DÏ+#ê&ÉT.

‘Ó\‘Ó\yês¡T‘·T+&É>± s¡‘·ï|ü⁄] #̊s¡T≈£îHêï&ÉT. ñ<äj·T+ ‘·q ø=j·T´>∑TÁsêìï sê»<äsê“s¡T≈£î rdüT¬øfi≤¢&ÉT. ø±]Ôπøj·T
eTVü‰sêE <äs¡Ùq+ #d̊üT≈£îì, ‘·qT ‘Ó∫Ãq ø=j·T´>∑TÁsêìï ø±qTø£>± Ç#·TÃ≈£îHêï&ÉT. <ëì $•wüº‘·qT ‘Ó*j·T#ÓbÕŒ&ÉT.
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n+‘̊>±ø£ ‘êH̊ Ä >∑TÁsêìï møÏÿ, >±˝À¢ |üj·Tì+∫ øÏ+<ä≈£î ~+#ê&ÉT. düuÛÑT´\+<äs¡÷ ø£s¡‘êfī<Ûä«qT\T #k̊Õs¡T. ø±ì
Ä ø=j·T´ >∑TÁs¡+ô|’ $Vü≤]+#·{≤ìøÏ me]ø° <ÛÓ’s¡́ + #ê\ Ò̋<äT. n|ü®&ÉT j·TTesêE »j·Tdæ+VüQ&ÉT eTT+<äTø=#êÃ&ÉT.

»j·Tdæ+VüQ&ÉT ø√≥j·T´ #Ó|æŒq $<Ûä+>±H̊ >∑TÁs¡+ møÏÿ MT≥ ‹bÕŒ&ÉT. >∑TÁs¡+ >±˝À¢øÏ ̋ Ò∫, ]e⁄«q Äø±X̄+˝ÀøÏ
<ä÷düT≈£îb˛sTT+~. n˝≤ yÓ[flq j·TTesêE ‹]– sê˝Ò<äT. kÕj·T+ø±\+ es¡≈£L n+<äs¡÷ ñ‘·ÿ+sƒ¡uÛÑ]‘·+>±
j·TTesêEø√dü+ m<äTs¡T#·÷XÊs¡T. nsTTHê j·TTesêE C≤&É̋ Ò<äT. ø√≥j·T´ uÛÑj·T|ü&çb˛j·÷&ÉT. ø±]Ôπøj·TT&ÉT ø=&ÉT≈£î
C≤&É <=]πø es¡≈ £î
ø√≥j·T´qT # Ós ¡˝À
y˚sTT+#ê&ÉT. ‘êqT
ˇø£{Ï ‘·*ùdÔ <Ó’e+ ̌ ø£{Ï
‘ ·\∫+~. sêE
düHêàHêìï Ä•+∫ eùdÔ
ø±sê>±s¡yêdü+ <äøÏÿ+~.
u Û ≤s ¡ ´| æ\ ¢\T m˝≤
ñHêïs√qì ø√≥j·T´
≈£î$T*b˛kÕ>±&ÉT.

nø£ÿ&É...

»j·Tdæ+VüQ&ÉT
Äø±X̄e÷s¡Z+˝À ø=j·T´
>∑TÁs¡+ MT<ä X̄s¡ẙ>∑+‘√
|üj·TìdüTÔHêï&ÉT. ‘·q
q>∑sêìøÏ ‘·÷s¡TŒ>±
ø=+&É\T, ø√q\T, n&Ée⁄\T, q>∑sê\T <ë≥T≈£î+≥÷ #ê˝≤<ä÷s¡+ e#̊ÃXÊ&ÉT. Äj·Tq >±*˝À m>∑Ts¡T‘·Tqï Äq+<ä+˝À
ø√≥j·T´ #̊dæq dü÷#·q\T eT]Ãb˛j·÷&ÉT. <ë+‘√ »j·Tdæ+VüQìøÏ Ä ø=j·T´>∑TÁsêìï n<äT|ü⁄#̊dæ, yÓqøÏÿ eT[fl+#·≥+
m˝≤>√ ‘Ó*j·T Ò̋<äT. nsTTHê uÛÑj·T|ü&É≈£î+&Ü mH√ï $<Ûë\T>± Á|üj·T‹ï+#êø£, ∫es¡≈£î Nø£{Ï|ü&̊ ẙfī≈£î <ëì
øÏ≥T≈£î\T ‘Ó\TdüT≈£îì n<äT|ü⁄˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃø√>∑*>±&ÉT. n~ |ü⁄qï$TsêÁ‹. yÓHÓï˝À¢ >∑>∑q‘·\+ n<äT“¤‘·+>± ñ+~. ø±ì
ñ<äj·T+ qT+∫ m&É‘Ó>∑ì Á|üj·÷D+— Äô|’ nqïbÕ˙j·÷\T rdüTø√ø£b˛e&É+‘√ »j·Tdæ+VüQìøÏ Äø£*>±, ˙s¡dü+>±
ñ+~. mø£ÿ&Ó’Hê Ä>±\ì ‘·q ø=j·T´>∑TÁsêìï ‘·≈£îÿe m‘·TÔ̋ À b˛ìdü÷Ô øÏ+<ä >∑eTì+#·kÕ>±&ÉT.

sêÁ‹ ¬s+&√C≤eTT >∑&ç#d̊ü]øÏ ø=j·T´>∑TÁs¡+ ̌ ø£ q>∑sêìï düMT|æ+∫+~. q>∑s¡+ eT<Ûä́ ˝À ô|<ä› ø=+&É MT<ä ø√≥
ø£ì|æ+∫+~. n+‘·'|ü⁄s¡+ MT<ä <√eT‘Ós¡̋ À¢ mes√ ìÁ<äb˛‘·THêïs¡T. ø=j·T´>∑TÁsêìï uÛÑ≥T …̋es¡÷ >∑eTì+#·≈£î+&Ü
n+‘·'|ü⁄s¡+MT<ä ì*|æ øÏ+<ä≈£î ~>±&ÉT. nø£ÿ&É |ü≥TºbÕqT|ü⁄qT #·T{Ïº <√eT‘Ós¡\THêïsTT. #·T≥÷º nH̊ø£ eT+~ <ëd”\T
ìÁ~düTÔHêïs¡T. <√eT ‘Ós¡̋ À¢ ̌ ø£ n<äT“¤‘· kÂ+<äs¡́ sê• >±&ÛÉ ìÁ<ä¡̋ À ñ+~. ÄyÓT @<̊X̄|ü⁄ sê≈£îe÷s√ ‘Ó*j·T<äT. nø£ÿ&É
|üfiËfl+˝À ñqï ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T, |üfīófl Äs¡–+∫ Äø£* rs¡TÃ≈£îHêï&ÉT. ø=j·T´>∑TÁs¡+ møÏÿ düMTbÕs¡D´+˝ÀøÏ b˛sTT ̌ ø£
eT+&É|ü+˝À Ä sêÁ‹ ìÁ<äb˛j·÷&ÉT.
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eTs¡THê&ÉT n≥T>± e∫Ãq yê]ì »j·Tdæ+VüQ&ÉT $#ê]+#·>±, n~ e÷fīe sê»´eTì, ‘·qT #·÷dæq kÂ+<äs¡́ e‹

e÷fīe j·TTesêDÏ eTDÏẙTK\ nì ‘Ó*dæ+~. eTs¡THê&ÉT ≈£L&É n+‘·'|ü⁄s¡+˝À |üfiËfl+˝Àì ‹qTã+&Üsê\T mes√

‹ìb˛sTTq≥T¢ >∑eTì+∫+~ eTDÏẙTK\. á |üì #̊düTÔqï<Óes√ ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ eT÷&√ sêÁ‹ |ü≥Tº<ä\>± ìÁ<ä

n_ÛqsTTdü÷Ô yÓT\≈£îe>± ñ+~. Ä $wüj·T+ ‘Ó*j·Tì »j·Tdæ+VüQ&ÉT m|üŒ{Ï̋ ≤π> e∫Ã j·TTesêDÏ eTDÏẙTK\ #̊‹øÏ

<=]øÏb˛j·÷&ÉT. eTDÏẙTK\ ªªmes¡T ̇ e⁄? >∑+<Ûäs¡T«&çyê? j·T≈£åî&çyê?µµ nì n&ç–+~. ªªHê ù|s¡T »j·Tdæ+VüQ&ÉT, MT

|üø£ÿ sê»´yÓTÆq e‘·‡\sê»´+ j·TTesêEìµµ nHêï&ÉT. eTDÏẙTK\ ªªÇ+‘· eT+~ ø±|ü\yês¡T+&É>±, m˝≤ e#êÃe⁄?µµ

nì n&ç–+~. ªªHê ø=j·T´>∑TÁs¡yÓTøÏÿ Äø±X̄ e÷sêZq e#êÃqìµµ nHêï&ÉT »j·Tdæ+VüQ&ÉT.

ªªe÷ Hêqï>±s¡T b˛>±H̊ ẙTqe÷eT qqTï $yêVü≤e÷&ç, á sêC≤´ìøÏ sêE ø±yê\ì #·÷düTÔHêï&ÉT. Hêø£~

Çwüº+ Ò̋<äT! yê&=ø£ <äTsêàs¡TZ&ÉT. eT] qqTï ˙yÓ+≥ rdüT≈£îb˛>∑\yê?µµ nì eTDÏẙTK\ n&ç–+~. ªªnsTT‘̊ Ç|ü®&̊

ìqTï sêC≤´ìøÏ rdüT≈£îb˛‘êqT.

ìqTï sêDÏ>± #˚düT≈£î+{≤qT.

düπsHê!µµ nHêï&ÉT. ÄyÓT ªªn~ Hê

n<ä èw ü º+>± u Û ≤$kÕ ÔqT

j·TTesêC≤!µµ nqï~. Ç<ä›s¡÷

ø=j·T´>∑TÁs¡+ MT<ä ≈£Ls=Ãì,

e‘·‡\ <̊XÊìøÏ ãj·T\T<̊sês¡T.

‘Ó\¢yêπsdü]øÏ yês¡T ‘·eT

q>∑sêìøÏ #˚s¡T≈ £îHêïs¡T. Ä

düeTj·T+˝À q>∑s¡+ yÓ\T|ü\ e<Ûä́

düú\+˝À nH̊ø£ eT+~ >∑T$T>∑÷&ç

ñHêïs ¡ T . me]H√

e~Û+#·uÀ‘·THêïs¡T. j·TTesêE

C≤&É ‘Ó*j·Tø£b˛e&É+‘√, <ëìï

ø√≥j·T´ ≈ £ î Á≥>± u Û≤$+∫

Äj·Tq≈£î •ø£åqT $~Û+#ês¡T.

∫e]ø£åD+˝À »j·Tdæ+VüQ&ÉT

e∫Ã •ø£åqT Ä|æ+#ê&ÉT.

sê»<ä+|ü‘·T\ Äq+<ëìøÏ

n+‘·T˝Ò<äT. ‘·eT ≈£îe÷s¡T&ÉT

πøåeT+>± ‹]–sêe&Éy˚Tø±<äT,
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n|ü‡s¡dü̋ ≤+{Ï n+<äyÓTÆq ø√&É*ï yÓ+≥ rdüTø=ìe#êÃ&ÉT. ø√≥j·T´qT ø±bÕ&ç, ìs√›wæì Vü≤‘·e÷]Ãq bÕ|ü+ ‘·eT≈£î

n+≥≈£î+&Ü ø±bÕ&Ü&ÉT. n+‘· ø£Hêï dü+‘√wü+ sê»<ä+|ü‘·T\πøeTT+≥T+~?

ø√≥≈£î yÓfīfl>±H̊ ‘·eTôd’Hê´ìï düe÷j·T‘·Ô|üs¡∫, bıs¡T>∑Tq ñqï e÷fīesê»´+ MT~øÏ <ä+&Ó‘êÔ&ÉT j·TTesêE
»j·Tdæ+VüQ&ÉT. j·TTesêDÏ y˚Tqe÷eTqT j·TT<ä∆+˝À z&ç+∫, e÷fi¯esêC≤´ìï »sTT+#ê&ÉT. Ä yÓqTyÓ+≥H˚
»j·Tdæ+VüQ&çøÏ, eTDÏẙTK\≈£î yÓ’uÛÑe+>± $yêVü≤+ »]–+~.

ªªÁ|üuÛÑ÷ Hê≈£î ôd\$|æŒùdÔ e÷ }]øÏ yÓ[¢b˛‘êqT. Hê uÛ≤s¡́  |æ\¢\T Hêø√dü+ m<äTs¡T#·÷düTÔ+{≤s¡Tµµ n+≥÷
Á|üuÛÑTe⁄\qT ẙ&ÉT≈£îHêï&ÉT ø√≥j·T´. ªªø√≥j·÷´...! qTe⁄« ‘Ó∫Ãq n<äT“¤‘· ø±qT¬ø’q ø=j·T´>∑TÁs¡+ e∫Ãq ẙfi≤$X‚wü+.
e÷fīe sê»´+ e÷ eX̄yÓTÆ+~. ã+>±s¡+˝≤+{Ï ø√&É\T \_Û+∫+~. Çø£ qTe⁄« mø£ÿ&çø° yÓfī¢e\dæq |üì Ò̋<äT. ̇  uÛ≤s¡́
_&É¶\qT Çø£ÿ&Éπø |æ*|ækÕÔqT. MT≈£î nìï edü‘·T\T @sêŒ≥T #̊kÕÔ+. e÷ ÄkÕúq+˝ÀH̊ ñ+&çb˛µµ nHêï&ÉT ø±]Ôπøj·TT&ÉT.

ø√≥j·T´ qeTdüÿ]dü÷Ô ªªÁ|üuÛÑ÷! ø£å$T+#ê*. Á|üuÛÑTe⁄\≈£î nqTÁ>∑Vü≤+ e∫ÃHê, ÄÁ>∑Vü≤+ e∫ÃHê ‘·≥Tºø√ Ò̋+.
ˇø£ẙfī j·TTesêC≤ yês¡T sêe≥+ ø±düÔ Ä\dǘ yÓTÆ ñ+fÒ Hê ÁbÕD≤\T b˛sTT ñ+&̊$. Hê uÛ≤s¡́  _&É¶\T nHê<∏ä̋ …’
b˛j̊Tyês¡T. e÷ sêe÷|ü⁄s¡+˝ÀH̊ ẙT+ düTK+>± ã‘·>∑Z\+ ` Á|üuÛÑ÷!µµ n+≥÷ ẙ&ÉT≈£îHêï&ÉT.

n‘·ì Äẙ<äq ns¡ú+ #̊düT≈£îqï ø±]Ôπøj·TT&ÉT ø√≥j·T´≈£î ø±e\dæq+‘· <Ûäq+, mH√ï ãVüQeT‘·T\T sTT∫Ã
dü>ös¡e+>± sêe÷|ü⁄s¡+ |ü+|æ+#ê&ÉT.

I. $q&É+`e÷{≤¢&É&É+

1. MTs¡T #·÷dæq C≤q|ü<ä dæìe÷ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.
2. á ø£<∏ä̋ À ÄX̄Ãs¡́ + ø£*–+∫q dü+|òüT≥q @~? <ëìï >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.
3. ø£<∏ä̋ À MT≈£î q∫Ãq bÕÁ‘· @~? m+<äT≈£î?
4. ø£<∏äqT kı+‘· e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

II. #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+

1. bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. øÏ+~ dü÷#·q\≈£î nqT>∑TD+>± yêø±´\qT bÕsƒ¡+˝À yÓ‘·ø£+&ç.
yê{Ï øÏ+<ä ^‘·̂ j·T+&ç.

n) ø√≥j·T´ >=|üŒ<äq+.

Ä) ø√≥j·T´ ‘·j·÷s¡T#d̊æq ø=j·T´ >∑TÁs¡+ $X‚wü+.

Ç) j·TTesêE »j·Tdæ+VüQ&ÉT, j·TTesêDÏ eTDÏẙTK\ eT<Ûä´ »]–q dü+uÛ≤wüD.

á) sêC≤qTÁ>∑Vü≤+, ø√≥j·T´ M&ÉTø√\T.

Ç$ #̊j·T+&ç
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2. øÏ+~ ù|sê #·<äe+&ç. Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.
eTs¡THê&ÉT ≈£L&Ü n+‘·'|ü⁄s¡+˝Àì |üfiËfl+˝Àì ‹qTã+&Üsê\T ‹ìb˛sTTq >∑Ts¡TÔ\T
>∑eTì+∫+~ eTDÏẙTK\. á |üì #̊düTÔqï <Óes√ ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ eTs√sêÁ‹ |ü≥Tº<ä\>±
ìÁ<ä n_ÛqsTTdü÷Ô yÓT\≈£îe>± ñ+~. Ä $wüj·T+ ‘Ó*j·Tì »j·Tdæ+VüQ&ÉT m|üŒ{Ï̋ ≤π>
e∫Ã j·TTesêDÏ eTDÏẙTK\ #̊‹øÏ <=]øÏb˛j·÷&ÉT. eTDÏẙTK\ ªªmes¡T˙e⁄? >∑+<Ûäs¡T«&çyê?
j·T≈£åî&çyê?µµ nì n&ç–+~. ªªHê ù|s¡T »j·Tdæ+VüQ&ÉT. MT |üø£ÿ sê»´yÓTÆq e‘·‡\sê»´+
j·TTesêEìµµ nHêï&ÉT. eTDÏẙTK\ ªªÇ+‘·eT+~ ø±|ü̋ ≤yês¡T+&É>± ªªm˝≤e#êÃe⁄?µµ
nì n&ç–+~. ªªHê ø=j·T´ >∑TÁs¡yÓTøÏÿ Äø±X̄e÷sêZq e#êÃqìµµ nHêï&ÉT »j·Tdæ+VüQ&ÉT.

n) ô|’ ù|sê˝Àì dü+uÛ≤wüD me¬se] eT<Ûä́  »]–+~?

Ä) ô|’ ù|sê˝À ªªn_ÛqsTTdü÷Ôµµ nH̊ |ü<ëìøÏ ns¡úẙT$T{Ï?

Ç) »j·Tdæ+VüQ&ÉT @ sêC≤´ìøÏ e#êÃ&ÉT?

á) ô|’ ù|sê˝À mes¡T me] #̊‹øÏ <=]ø±s¡T?

ñ) ô|’ ù|sê≈£î ‘·–q o]¸ø£qT dü÷∫+#·+&ç.

3. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) »j·Tdæ+VüQ&ÉT ø=j·T´ >∑TÁs¡yÓTøÏÿ yÓ[flb˛sTTq ‘·sê«‘· »]–q
|ü]D≤e÷ Ò̋$T{Ï?

Ä) »j·Tdæ+VüQ&ÉT Äø±X̄ e÷s¡Z+˝À |üj·TìdüTÔ+&É>± @+ »]–+~?

Ç) »j·Tdæ+VüQ&ÉT q>∑sêìï #s̊¡T≈£îqï ‘·sê«‘· @+ »]–+~?

á) e÷fīe sê»´ n+‘·'|ü⁄s¡+˝À eT÷&√s√E @+ »]–+~?

III.  d”«j·Ts¡#·q

1. øÏ+~ Á|üXï̄\≈£î ◊<äT yêø±´˝À¢ düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) eè‹Ô |üì yêfīfl+fÒ mes¡T? MT ÁbÕ+‘·+˝Àì eè‘·TÔ\ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

Ä) MT≈£î ‘Ó*dæq eè‹Ôì|ü⁄DT&ÉT ‘·j·÷s¡T#d̊æq edüTÔe⁄qT e]í+#·+&ç.

Ç) MTπs »j·Tdæ+VüQì kÕúq+˝À ñ+fÒ m˝≤ Á|üe]Ô+#̊yês√ sêj·T+&ç.

á) á ø£<∏ä≈£î Ç+πø ù|s¡T ô|≥ºe#·TÃ? m+<äT≈£î? ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

2. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î |ü~ yêø±´\˝À düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) ø£<∏ä˝À ø√≥j·T´, »j·Tdæ+VüQ&ÉT Ç<ä›s¡÷ ø=j·T´>∑TÁs¡yÓTøÏÿ Äø±X¯e÷s¡Z+˝À
$Vü≤]+#ês¡Tø£<ë! ø=j·T´>∑TÁs¡+ møÏÿ MT¬s’‘̊ @+ #̊kÕÔs√ Ä˝À∫+∫ sêj·T+&ç.

Ä) á ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥\˝À sêj·T+&ç.
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IV.  |ü<äC≤\+

1. øÏ+~ Ä<Ûësê\qT #·<äe+&ç. eè‘·TÔ\qT dü÷∫+#̊ |ü<ë\T sêj·T+&ç.

ñ<ë:` ø£\|üqT $ìjÓ÷–+∫ >∑è¨|üjÓ÷>∑ edüTÔe⁄\T ‘·j·÷s¡T#̊j·TTyês¡T eÁ&É+–.
n) eT{Ïºì $ìjÓ÷–+∫, ≈£î+&É\T ‘·j·÷s¡T#̊ùdyês¡T 
Ä) ø=*$T˝À ˝ÀVü‰\T ø£]–+∫ $$<Ûä edüTÔe⁄\T ‘·j·÷s¡T#̊ùdyês¡T 
Ç) ã+>±s¡+‘√ q>∑\T ‘·j·÷s¡T#̊ùd yês¡T 
á) q÷\T≈£î $$<Ûä s¡+>∑T\T yê&ç ã≥º\T ‘·j·÷s¡T#̊ùdyês¡T 
ñ) ã≥º\T $ìjÓ÷–+∫ <äTdüTÔ\T ‘·j·÷s¡T#̊ùdyês¡T 

2. øÏ+~ |ü<ë\≈£î nsêú\T sêj·T+&ç. yê{Ïì kı+‘·yêø±´\˝À ñ|üjÓ÷–+#·+&ç.

n) $•wüº‘· R Ä) düuÛÑT´\T R 
Ç) e<Ûä́  düú\+ R á) ≈£îÁ≥ R 
ñ) yÓ’uÛÑe+ R }) nqTÁ>∑Vü≤+ R 

3. øÏ+~ |ü<ë\≈£î e´‹πsø£ |ü<ë\qT bÕsƒ¡+˝À >∑T]Ô+#·+&ç. Ä |ü<ë\‘√ yêø±´\T
sêj·T+&ç.

n) nee÷q+ I

Ä) <äTs¡<äèwüº+ I

Ç) <√wæ I

á) n<ÛÓ’s¡́ + I

V. düè»Hê‘·àø£‘·

øÏ+~ yê{Ï̋ À ˇø£ <ëìï #̊j·T+&ç.

n) ø=j·T´>∑TÁs¡+ ø£<∏äqT ∫qï Hê{Ïø£>± sêj·T+&ç. MT ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

Ä) eÁ&É+– >∑T]+∫ Ä‘·àø£<∏ä sêj·T+&ç. @ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·T+ #̊j·T+&ç.

VI.  Á|üX̄+dü

øÏ+~ yê{Ï̋ À ˇø£<ëìï #̊j·T+&ç.

n) MT ÁbÕ+‘·+˝À / Á>±eT+˝À eè‹Ô ø£fi≤ø±s¡T\T ‘·j·÷s¡T#̊dæq edüTÔe⁄\ ˝≤+{Ï
edüTÔe⁄\T ‘·s¡>∑‹ ñbÕ<Ûë´j·TT\ H̊‘·è‘·«+˝À ‘·j·÷s¡T#̊dæ ñbÕ<Ûë´j·T Ò̋<ë
Á|üeTTK ~H√‘·‡yê\˝À bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç?

Ä) MT ÁbÕ+‘·+˝Àì ø=ìï ø£fi≤s¡÷bÕ\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì q∫Ãq ø£fi≤s¡÷|ü+
>∑T]+∫ sêj·T+&ç.
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Hì̊$ #̊j·T>∑\Hê..?
1. ø=j·T´>∑TÁs¡+ ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥\˝À sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. ø£<∏äqT <Ûësêfī+>± #·~$ kı+‘·e÷≥\˝À #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. ø£<∏ä̋ Àì |ü<ë\qT kı+‘·e÷≥\˝À Á|üjÓ÷–+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. ªø=j·T´>∑TÁs¡+µ ø£<∏äqT dü+uÛ≤wüD\T sêdæ Hê≥ø°ø£s¡D #j̊·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

MT ÁbÕ+‘·+˝À / Á>±eT+˝À ô|<ä›\T #Óù|Œ C≤q|ü<äø£<∏ä\T ùdø£]+#·+&ç. Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üì

ªªdüÔã›‘·, k˛eT]‘·qẙT eTs¡D+.

ø±s√´‘ê‡Vü≤ẙT J$‘·+.µµ

bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. bÕsƒ¡+˝Àì $uÛÑ≈£îÔ\qT >∑T]Ô+#·+&ç. yê{Ï øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

VII. uÛ≤cÕ+XÊ\T

1. #Ó|ü� ≈£î eTT\T¢ >∑T#·TÃ≈£î+~.
2. q~˝À ˙fi¯ófl Á|üeVæ≤düTÔHêïsTT.
3. es¡̧+ ≈£îs¡e&É+ e\¢ ã&çøÏ yÓfīfl&É+ Ä\dǘ eTsTT+~.

ô|’ yêø±´\˝À ̂ ‘·̂ dæq nø£åsê\T, |ü<ä+ ̋ À|æùdÔ MT≈£î ns¡úeTe⁄‘√+<ë? Äj·÷ yêø±´\≈£î
≈£î, ˝À, e\q, øÏ nH̊$ #ê˝≤ eTTK´eTsTTq$. Ç≥Te+{Ï yê{Ïì $uÛÑøÏÔÁ|ü‘·́ j·÷\ì
n+{≤s¡T. $uÛÑøÏÔ ̋ Ò≈£î+&Ü yêø±´s¡ú+ dü]b˛<äT. n+fÒ ªªyêø±´\T |üP]Ô nsêúìï Çyê«\+fÒ
$uÛÑ≈£îÔ\T nedüs¡+.µµ

‘Ó\T>∑T˝À ñqï $uÛÑ≈£îÔ\T mì$T~. øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À ñHêïsTT. #·<äe+&ç.
$uÛÑ≈£îÔ\T ` Á|ü‘·́ j·÷\T
Á|ü<∏äeT ` &ÉT, eTT, e⁄, \T
~«rj·T ` ìHé, qTHé, \Hé, ≈£L]Ã, >∑T]+∫
‘·èrj·T ` #‘̊·Hé, #H̊é, ‘√&ÉHé, ‘√Hé
#·‘·TØú ` ø=s¡≈£îHé, ¬ø’, ø√dü+
|ü+#·MT ` e\qHé, ø£+f…Hé, |ü{Ïº, e\¢
wüwæ˜ ` øÏHé, ≈£îHé, jÓTTø£ÿ, ˝ÀHé, ˝À|ü\Hé
dü|üÔMT ` n+<äTHé, qHé
dü+uÀ<Ûäq Á|ü<∏äe÷ $uÛÑøÏÔ ` z , zsTT, z], zdæ.
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3. |æ\¢\+j·T÷ì{Ÿ I

Ä˝À∫+#·+&ç`e÷{≤¢&É+&ç

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T:
1. bÕsƒêìï #·<äe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä, yêø±´\ øÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç.
2. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT, yêø±´\qT >∑T]Ô+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
3. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ∫es¡q ñqï ªnsêú\ |ü{Ïºø£µ #·÷dæ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ nsêú\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.

ñ<̊›X̄+: Ä≥bÕ≥\‘√ ø±\+ >∑&ÉT|ü⁄‘·÷, ø£̋ ≤¢ø£|ü≥+, e÷j·÷eTs¡à+ ‘Ó*j·Tì ne÷j·Tø£|ü⁄ |üdæ|æ\¢\
ìwüÿ\àwü dü«uÛ≤yêìï, ÇcÕº\qT ‘Ó*j·TC…|üŒ&É+ bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+.
Á|üdüTÔ‘· bÕsƒ¡́ uÛ≤>±ìï ªªdüTÁ|üdæ<ä∆ π>j·÷\T ` bÕ≥\Tµµ nH̊ π>j·Tdü+|ü⁄{ÏqT+∫ rdüTø=Hêïs¡T. á
π>j·T s¡#·sTT‘· @≥T≈£L] Á|ükÕ<é.

Á|üX̄ï\T:
1. ∫Á‘êìï #·÷XÊsê? ∫Á‘·+˝À me¬ses¡THêïs¡T?
2. yêπs+ #̊düTÔHêïs¡T?
3. yê] Á|ües¡Ôq, dü«uÛ≤e+ m˝≤ ñ+≥T+~?
4. yê]øÏ @eT+fÒ Çwüº+? @+ #̊düTÔ+{≤s¡T?

- @≥T≈£L] Á|ükÕ<éY
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eTqTwüß\ eT+‘ê ˇø£≥+fÒ ∫s¡T
qe⁄«‘√ ãVüQe÷ìkÕÔ+
s¡+>∑T\ uÛÒ<ä+ ñ+<ä+fÒ ` NÛ
NÛ nì nee÷ìkÕÔ+ ˆˆ|æ\¢̂ ˆ 3

ø£̋ ≤¢ ø£|ü≥+ ø£©Ô yÓ÷dü+
n+fÒ –≥ºìyêfīfl+
‘Ó\¢ìe˙ï bÕ\ì qMTà
#Ó&ÉT ‘·\ô|≥ºìyêfīfl+ ˆˆ|æ\¢̂ ˆ 4

ø±j·÷ø£wüº+ #̊ùdyê]
ø£\\ Á|ü‹s¡÷bÕ\+
e÷j·÷ eTs¡à+ }ùdñ+&Éì
qe˝Àø£|ü⁄ BbÕ\+ ˆˆ|æ\¢̂ ˆ 5

|æ\¢\+ |üdæ|æ\¢\+
eTTdæeTTdæ qe⁄«\ »\T¢\+
$#̊Ã πs|ü{Ï |üPe⁄\+
ns¡$∫Ãq{Ïº ∫s¡Tqe⁄«\+ ˆˆ|æ\¢̂ ˆ 1

q˝≤¢ ‘Ó̋ ≤¢ m˝≤¢ >∑THêï
n+<äs¡T ̌ ø£≥qT yêfīfl+
>=bÕŒ ;<ë uÛÒ<ë\+fÒ
ˇ|üŒì eTqdüT\ yêfīfl+ ˆˆ|æ\¢̂ ˆ 2
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Vü‰sTT >=\TŒ‘·÷
ẙT\Tø=\TŒ‘·÷
–fīflbÕ&ÉT düHêïsTT\+
ø£\j·T ~s¡T>∑T‘·÷ ø£fīfljÓT<äT≥, ‘·T
[fl+‘·̋ ≤&ÉT ‘·Tyê«sTT\+ ˆˆ|æ\¢̂ ˆ 6

|æ\¢\eT+&û |æ\¢\eTT
‘Ó\¢>∑ $∫Ãq eT …̋¢\eTT
ø£̋ ≤¢ø£|ü≥+ ms¡T>∑ì ‘Ó\¢ì
eTqdüT\Tqï |üdæ|æ\¢\eTT ˆˆ|æ\¢̂ ˆ 7

ìsêX̄ Nø£{Ï ì+&çq Çfīfl≈£î
ÄX̄\ eTDÏBbÕ\+
qe⁄«\ |ü⁄e⁄«\T s¡Te⁄«#·T ‘·TÁs¡Tq
‹]π> #·ø£ÿì >∑Te«\+ ˆˆ|æ\¢̂ ˆ 8

ø√|ü+, ‘ê|ü+, yÓ÷dü+, <̊«cÕ Ÿ̋
eTìwæ eTqdüT\≈£î e÷qì >±j·÷ Ÿ̋
#·\¢HÓ’q e÷≥\qT »*¢
ñ˝≤¢dü|üs¡TÃ |üdæyÓ’<äT´\+ ˆˆ|æ\¢̂ ˆ 9

eT+#·Te+{Ï e÷≥\‘√ Á|ü»\ Áù|
$T+#·T f…{À¢ H̊]Œ+#Ó<ä+
e+#·ø£ ø°#·ø£ \+#·>=+&ÉT\qT
eT+∫e÷s¡ZeTT≈£î ‹ô|Œ<ä+ ˆˆ|æ\¢̂ ˆ 10

sêsT÷ s¡bÕŒ eT{°º u…&É¶≈£î
yÓTTπøÿ ‘·\T¢\ |æ\¢\+
Äj·÷ |üqT\≈£î nsêú\&ÉT>∑T‘·T
Ä˝À∫+#̊ |æ\¢\+ ˆˆ|æ\¢̂ ˆ 11

yê&É÷ M&ÉqT uÛÒ<ë\T+&Éì
qe˝Àø£|ü⁄ ìsêà‘·\eT÷
#̊sT÷ #̊sT÷ ø£*|æ n+<ä]øÏ
Vü‰sTTì |ü+#̊ |üdæ|æ\¢\eT÷ ˆˆ|æ\¢̂ ˆ 12

kÕsê+X¯+

1. ẙTeT+‘ê |æ\¢\+. ∫qï |æ\¢\+. ẙT+ eTTdæeTTdæ qe⁄«\T »\T¢̋ ≤¢ ≈£î]|ækÕÔ+. Ç+ø± #ÓbÕŒ\+fÒ Ä »\T¢\+
ẙTẙT. á s√E yÓTT>∑Z\T>± ñqï ẙT+ πs|ü{ÏøÏ $#·TÃ≈£îH̊ |üPe⁄\+. ẙT+ ns¡$]dæq ∫s¡Tqe⁄«\ẙT!

2. ˇ+{Ï s¡+>∑T q\Tô|’Hê, ‘Ó\Tô|’Hê n+<äs¡+ ̌ ø£ÿfÒ n+{≤+. ;<äyês¡T, >=|üŒyês¡T nH̊ ‘̊&Ü\T e÷ eTqdüT≈£î
ndü̋ Òq#·Ã<äT.

3. ªe÷qe⁄\+<äs¡÷ ̌ ø£ÿ{Ïµ nH̊ yêfīfl≈£î ∫s¡Tqe⁄« ãVüQeT‹kÕÔ+. s¡+>∑T\qT ã{Ïº ‘̊&Ü #·÷|æ‘̊ NÛø={Ïº nee÷ìkÕÔ+.

4. ø£̋ ≤¢ø£|ü≥+ e÷≈£î ‘Ó*j·T<äT. ø£©Ô\T, yÓ÷kÕ\T ẙT+ #̊j·T+ ne˙ï e÷≈£î q#·Ãe⁄. ª‘Ó\¢>± ñ+&̊e˙ï bÕ\Tµ
nì ẙT+ qeTTà‘ê+. m|ǖ &É÷, me]ø°, @ Vü‰˙ ẙT+ #̊j·TuÀ+.

5. ø±j·÷ø£wüº+ #̊dü÷Ô eTeTà*ï b˛wæ+#̊ ø£qïyêfīfl ø£\\T ìC≤\T #̊j·÷\ì #·÷ùd yêfīfl+. e÷j·T\÷, eTsêà\
e÷fÒ Ò̋ì ø=‘·Ô̋ Àø±ìï #·÷ô|fÒº BbÕ\+.

6. Vü‰sTTì ø£*Zdü÷Ô ẙT˝§ÿ\TŒbÕ≥\T bÕ&̊düHêïsTT\+. n+‘·{≤ ø£*j·T ‹s¡T>∑T‘·T+&ç ‘·T[fl|ü&̊ Ò̋>∑<ä÷&É\+.

7. |æ\¢\eT+&û! ẙT+ |æ\¢\+! $]dæq eT …̋¢|üPe⁄˝≤¢ ‘Ó\¢>± qe⁄«‘ê+. ø£̋ ≤¢ø£|ü≥+ e÷≈£î ‘Ó*j·T<äT. e÷~ ‘Ó\¢ì
eTqdüT.
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Ç$ #̊j·T+&ç

I. $q&É+`e÷{≤¢&É&É+

1. ª|æ\¢\+µ ` π>j·÷ìï sê>∑+‘√ n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É+&ç.

2. bÕsƒ¡+˝À MT≈£î q∫Ãq π>j·TuÛ≤>∑+ @~? <ëìï #·~$ uÛ≤e+ #Ó|üŒ+&ç.

3. |üdæbÕ|ü\ Á|ües¡Ôq ô|<ä›yê]˝À e÷s¡TŒ\qT ø£*ZdüTÔ+<ë?

4. |üdæbÕ|ü\ ~q#·s¡́ \qT #Ó|üŒ+&ç.

II. #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+

1. MT bÕsƒ¡+˝À e∫Ãq q˝≤¢ ‘Ó̋ ≤¢, >=bÕŒ ;<ë e+{Ï »+≥ |ü<ë\THêïsTT.
bÕsƒ¡+ #·~$ Ç≥Te+{Ï |ü<ë\qT rdæsêj·T+&ç.

n) ñ)

Ä) })

Ç) ãTT)

á) m)

8. ìsêX̄ nH̊ Nø£{À¢ eTTì–q Ç+&É¢̋ À ÄX̄\H̊ yÓ\T>∑T*ï ì+ù| eTDÏBbÕ˝+ ẙT+. qe⁄«\ |ü⁄e⁄«\T yÓ<ä»\T¢‘ê+.
‘·TÁs¡TeT+≥÷ m>∑Ts¡÷Ôb˛j̊T >∑Te« |æ\¢\+ ẙTeTT.

9. e÷≈£î ø√|ü+ sê<äT. ‘ê|ü+ (u≤<Ûä\T) ̋ Ò<äT. yÓ÷dü+ #̊j·T+. <̊«cÕìï #·÷|æ+#·+. á \ø£åD≤\˙ï e÷qe⁄\
eTqdüT\≈£î >±j·÷\T #̊kÕÔsTT. Ä >±j·÷*ï e÷ #·\¢ì e÷≥\ì #·*¢ e÷ìŒẙkÕÔ+. >±j·T|ü&çqyê]ì
ñ˝≤¢dü |üs¡Tdü÷Ô yÓ’<äT´\yÓTÆb˛‘ê+.

10. eT+#·T˝≤ #·\¢ì e÷≥˝ÀÔ ‘√{Ïyê]HÓ̋ ≤ Áù|$T+#ê˝À H̊]ŒkÕÔ+. yÓ÷dü>±fīflqT, ø°#·≈£î\qT, \+#·>=+&ÉT\qT
eT+∫e÷sêZìøÏ ‹ù|ŒkÕÔ+ / eT[flkÕÔ+.

11. dü+‘êq+ ̋ Ò<äì u≤<Ûä|ü&É÷Ô ø£ì|æ+∫q sêsTTø°, s¡|üŒ≈£L yÓTT≈£îÿ‘·÷ Äsê≥|ü&̊ ‘·\T¢\≈£î ø£qï |æ\¢\+. yês¡T
#̊ùd Á|ü‹|üìø° nsêú\qT n&ç–, Ä˝À∫+|ü #̊dü÷Ô, Ä˝À∫+#̊ |æ\¢\+.

12. e÷<√ ø=‘·Ô̋ Àø£+. nø£ÿ&É yê&ÉT, M&ÉT nH̊ ‘̊&Ü\T+&Ée⁄. n+‘ê eTqyêfi‚fl. #̊sT÷ #̊sT÷ ø£\T|ü⁄‘ê+.
n+<ä]ø° Vü‰sTTì |ü+#·T‘ê+ ẙTeT+‘ê |æ\¢\+, ∫qï |æ\¢\+.
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2. øÏ+~ π>j·T uÛ≤yêìï #·~$ Á|üX̄ï\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

ø√|ü+ ‘ê|ü+ yÓ÷dü+ <̊«cÕ Ÿ̋

eTìwæ eTqdüT\≈£î e÷qì >±j·÷ Ÿ̋

#·\¢HÓ’q e÷≥\qT »*¢

ñ˝≤¢dü|üs¡T#·T |üdæyÓ’<äT´\+ˆˆ

n)

Ä)

Ç)

á)

3. bÕsƒê´+XÊìï #·~$ øÏ+~ U≤∞\qT |üP]+#·+&ç.

n) ns¡$∫Ãq{Ïº .

Ä) qe˝Àø£|ü⁄ .

Ç) ‘·T[fl+‘·̋ ≤&ÉT .

á) ‘Ó\¢ì eTqdüT\Tqï .

ñ) ‘·TÁs¡Tq ‹]π> #·ø£ÿì .

}) ñ˝≤¢dü|üs¡TÃ .

ãTT) Ä˝À∫+#̊ .

4. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î ‘·–q »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) |æ\¢\T m˝≤+{Ï eTqdüT ø£\yêfīflì s¡#·sTT‘· ‘Ó*bÕ&ÉT?

Ä) |æ\¢\T m˝≤ yÓ’<äT´\T>± e÷s¡‘ês¡T? yê¬s˝≤ yÓ’<ä́ + #̊kÕÔs¡T?

Ç) |æ\¢\T Á|ü»\qT m˝≤ Áù|$TkÕÔs¡T? <äTsêàs¡TZ\qT m˝≤ eT+∫ e÷sêZìøÏ eT[flkÕÔs¡T?

á) |æ\¢\ ˝Àø£+ m˝≤+~? nø£ÿ&ç yêfīófl m˝≤ ñ+{≤s¡T?

ñ) >±j·T|ü&çq ô|<ä›\ eTqdüT\≈£î |æ\¢\T m˝≤ }s¡≥ø£*–kÕÔs¡T?
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III.  d”«j·Ts¡#·q

1. øÏ+~ yê{ÏøÏ ◊<äT yêø±´˝À¢ »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) |æ\¢\T ª$#̊Ã πs|ü{Ï |üPe⁄\Tµ nì s¡#·sTT‘· nHêï&ÉT ø£<ë! n˝≤ m+<äT≈£î nì
ñ+{≤&ÉT?

Ä) |æ\¢\T ô|<ä›\ Á|ües¡ÔqqT m˝≤ d”«ø£]kÕÔs√ sêj·T+&ç?

Ç) Ç<̊ π>j·÷ìøÏ MTs¡T ̌ ø£ eT+∫ ù|s¡T ô|≥º+&ç. Ä ù|s¡T m+<äT≈£î ô|{≤ºs√ sêj·T+&ç.

á) MTs¡T |üdæ|æ\¢\T>± ñqï|ü�&ÉT MT Á|ües¡Ôq m˝≤ ñ+&̊<√ C≤„|üø£+ ‘Ó#·TÃø=ì
sêj·T+&ç.

2. øÏ+~ yê{ÏøÏ |ü~ yêø±´˝À¢ »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) |üdæ|æ\¢\ ìwüÿ\àwüyÓTÆq Á|ües¡ÔqqT, yêfīfl uÛ≤yê\qT ‘Ó\Œ+&ç.

Ä) dü+düÿs¡D uÛ≤yê\T>∑\ |æ\¢\T>± MTs¡T düe÷C≤ìï m˝≤ e÷s¡Ã&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs√
}Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

IV.  |ü<äC≤\+

1. øÏ+~ |ü<ë\T ñ|üjÓ÷–+∫ kı+‘·yêø±´\T sêj·T+&ç.

n) qe⁄«\ »\T¢ :

Ä) ãVüQe÷q+ :

Ç) ø£̋ ≤¢ ø£|ü≥+ :

á) ø±j·T ø£wüº+ :

ñ) Á|ü‹s¡÷bÕ\T :

}) düHêïsTT :

ãTT) e÷qì >±j·T+ :

m) \+#·>=+&ÉT¢ :

2. MT bÕsƒ¡+˝À ª\+µ nẙ nø£ås¡+‘√ |üPs¡ÔjT̊´ |ü<ë\THêïsTT. yê{Ïì sêj·T+&ç.
eT]ø=ìï ø=‘·Ô |ü<ë\T sêj·T+&ç. ñ<ë: |æ\¢ \+

( i )

( ii )

( iii )

( iv )

( v )

( vi )

( vii )

( viii )

( ix )

\+

( i )
( ii )

( iii )

( iv )

( v )

( vi )

( viii )
( vii ) ( ix )

|æ\¢
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3. øÏ+~ |ü<ë\≈£î e´‹πsø£ uÛ≤e+ >∑\ |ü<ë\qT sêj·T+&ç.

ñ<ë: qe⁄« I @&ÉTŒ

n) nee÷q+ I

Ä) uÛÒ<ä+ I

Ç) ø£|ü≥+ I

á) #Ó&ÉT I

ñ) ìsêX̄ I

}) Nø£{Ï I

4. øÏ+~ >∑&ç̋ À ñqï nø£åsê\qT yê&ÉTø=ì M …̋’qìï m≈£îÿe |ü<ë\qT sêj·T+&ç.

» |üP ‘·T \T ẙT Ä yÓ’

eT eT Vü‰ \T¢ [fl+ ©Ô sTT

s¡+ q >∑T ‘· \T e⁄« yÓ÷

ø£ e⁄ düT s¡à+ ≥+ \ X¯

ø£ |ü⁄ |ü ≥ sTT *¢ \T

#Ó bÕ eT+ ø£ #· sêà dü+

e÷ <äT´ ≥+ &ÉT sê ≈£î s¡Z+

ø° ‘· j·T ì #·T #̊ ‘·

5. øÏ+~ yêø±´\ Ä<Ûës¡+>± ^‘·̂ dæq |ü<ë\≈£î nsêúìï sêj·T+&ç.

ñ<ë: ∫qï |æ\¢\T eT+∫ |üqT\T #̊ùdÔ ô|<ä›yêfīófl ãVüQeT‘·T\T ÇkÕÔs¡T.

ãVüQeT‹ R ø±qTø£.

n) yêq e#̊ÃeTT+<äT ∫s¡T»\T¢\T ≈£îs¡TkÕÔsTT.

»\T¢\T R 

n) Ä) Ç) á)

ñ) }) ãTT) m)

@) ◊) ˇ) z)

W) n+) n') ø£)

ñ<ë :   ø°\T
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Ä) me]HÓ’Hê eTq+ nee÷ìùdÔ yêfīófl u≤<Ûä|ü&É‘ês¡T.

nee÷q+ R 

Ç) ø£\¢ e÷≥\T e÷{≤¢&Ée<äT›.

ø£\¢ R 

á) |üdæ|æ\¢\T ô|<ä›yêfīfl ÄX̄\≈£î Á|ü‹s¡÷bÕ\T.

Á|ü‹s¡÷bÕ\T R 

ñ) Ä≥˝≤&ÉT‘·÷ øÏ+<ä|ü&É¶ |æ\¢\≈£î >±j·÷\T nsTTHêsTT.

>±j·÷\T R 

V. düè»Hê‘·àø£‘·

á π>j·T uÛ≤e+ düTŒ¤]+#̊˝≤ ̌ ø£ ∫Á‘êìï ̂ j·T+&ç. <ëìøÏ s¡+>∑T\T ẙj·T+&ç.
Ä ∫Á‘êìøÏ Ä˝À∫+|üCÒùd ù|s¡T ô|≥º+&ç. ∫Á‘êìï >∑T]+∫ ¬s+&ÉT yêø±´\T
sêj·T+&ç.

VI.  Á|üX̄+dü

MT≈£î ‘Ó*‡q ∫qï|æ\¢\ e<ä›≈£î yÓ[flq|üi&ÉT yêfīófl Äq+<ä+>± ñ+&É&É&ÜìøÏ
MTπs+ #̊kÕÔs√ sêj·T+&ç.

VII. uÛ≤cÕ+XÊ\T

1. øÏ+~ |ü<ë\qT $&ÉBj·T+&ç.

n) ñ<ë: sêe÷qTE&ÉT R sêeT G nqTE&ÉT R (n G n R Ä)

1) sêe÷\j·T+ R G R ( )

Ä) ñ<ë: ø£M+Á<äT&ÉT R ø£$ G Ç+Á<äT&ÉT R (Ç G Ç R á)

1) ø£MX̄«s¡T&ÉT R G R ( )

Ç) ñ<ë: uÛ≤q÷<äj·T+ R uÛ≤qT G ñ<äj·T+ R (ñ G ñ R })

1) e<Ûä÷ù|‘·T&ÉT R G R ( )

á) ñ<ë: |æ‘·è≤D+ R |æ‘·è G ãTTD+ R (ãTT G ãTT R ãT÷)

1) e÷‘·è≤D+ R G R ( )
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n ` Ç ` ñ ` ãTT nH̊ esêí\≈£î nẙ esêí\T (düesêí\T) ø£*dæq|üN&ÉT Bs¡È+
‘·|üŒìdü]>± sêe&Üìï ªdües¡íBs¡È dü+~Ûµ n+{≤s¡T.

á $<Ûä+>± dü+düÿ è‘· |ü<ë\ eT<Ûä́  »]π> dü+<ÛäT\qT dü+düÿ è‘· dü+<ÛäT\T n+{≤s¡T.

2. øÏ+~ |ü<ë\qT $&ÉBj·T+&ç.

ñ<ë: $<ë´]ú R $<ë´ G n]ú R (Ä G n R Ä)

n) eTV”≤+Á<äT&ÉT R G R ( )

Ä) ø√{°X̄«s¡T\T R G R ( )

Ç) düTesêí<Ûë´j·T+ R G R ( )

á) ø£Ø+Á<ä+ R G R ( )

ñ) düeTsê+>∑D+ R G R ( )

}) X̄óuÛ≤s¡+uÛÑ+ R G R ( )

ãTT) ø£M+Á<äT\T R G R ( )

3. øÏ+~ |ü<ë\qT $&ÉBdæ n$ @ dü+<ÛäT˝À >∑T]Ô+#·+&ç.

n) Væ≤‘ês¡Tú\T R  G (             )

Ä) uÛ≤q÷<äj·T+ R  G (             )

Ç) <̊yê\j·T+ R  G (             )

4. øÏ+~ |ü<ë\qT ø£*|æ sêj·T+&ç.

n) »>∑+ãT G Äb˛e R (             )

Ä) bÕ"‘·i\T G ñqïqT R (             )

Ç) ø£s¡ G nÁ>∑eTT R (             )

á) Çq≈£î\ G n~Û|ü⁄&ÉT R (             )

5. øÏ+~ |ü<ë\qT $&ÉBj·T+&ç.

ñ<ë: n‘·&Óø£ÿ&É R n‘·&ÉT G mø£ÿ&É — (&é G ñ) G n R &É
eTqeTTHêïeTT R  — 
me]#êÃs¡T R  — 

yÓTT<ä{Ï |ü<äeTT\ ∫es¡ ñqï ÁVü≤dü« ñø±sêìøÏ (ñ‘·TÔ, yÓTT<ä{Ï ñ) n#·TÃ ø£*dæq|ü⁄&ÉT ªñµ
ø±s¡+˝À|æ+∫ ªnµ $T>∑T\T‘·T+~. BH̊ï ªñ‘·« dü+~Ûµ n+{≤s¡T.

ñ‘·TÔ≈£î n#·TÃ |üs¡yÓTÆq|üN&ÉT dü+~Û ì‘·́ + ̀  (ì‘·́ + n+fÒ ‘·|üŒ≈£î+&Ü »s¡T>∑T‘·T+~ nì

ns¡ú+).
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6. øÏ+<ä |ü<ë\T ø£*–q|üR&ÉT »]π> e÷s¡TŒqT #·]Ã+#·+&ç.

ñ<ë: eTqTwüß\eTT G n+‘ê R (yéT G ñ) G n R eTR eTqTwüß\eT+‘ê

n) eTqdüT\T G ñqï R 

Ä) nsêú\T G n&ÉT>∑T‘·÷ R 

Ç) |æ\¢\+ G n+&û R 

á) uÛÒ<ë\T G ñ+&Éì R 

H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê..?
1. π>j·÷ìï \j·Tã<ä∆+>±, n_Ûqj·T+‘√ bÕ&É>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. π>j·T+˝Àì uÛ≤yêìï kı+‘·e÷{˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. π>j·T+˝Àì |ü<ë\‘√ kı+‘·yêø±´\T sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. π>j·T+ uÛ≤yêìøÏ nqT>∑TD+>± ∫Á‘·+^dæ, s¡+>∑T\T ẙj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

ø=ìï yês¡̀ ~q`e÷dü |üÁ‹ø£\˝À ªu≤\π>j·÷\Tµ Á|ü#·T]dü÷Ô ñ+{≤s¡T. yê{Ï̋ À MT≈£î q∫Ãq
ø£$‘·\qT ùdø£]+∫ dü+|ü⁄{Ï>± ‘·j·÷s¡T#̊dæ yê{Ïì #·~$ n{≤¢π> MTs¡T u≤\π>j·÷\qT sêdæ,
ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ #·÷|æ+∫ >√&É|üÁ‹ø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üì

ªª|æ\¢\÷, <̊e⁄&É÷ #·\¢ìyêπs,

ø£\¢ø£|ü≥yÓTs¡T>∑ì ø£s¡TD≤eTj·TT Ò̋µµ
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4. düeTj·Tdü÷Œ¤]Ôj·T÷ì{Ÿ II

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T:
1. bÕsƒêìï #·<äe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä, yêø±´\ øÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç.
2. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT, yêø±´\qT >∑T]Ô+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
3. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ∫es¡q ñqï ªnsêú\ |ü{Ïºø£µ #·÷dæ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ nsêú\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç`e÷{≤¢&É+&ç

ñ<̊›X̄+: Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T >∑\ yê]øÏ kÕqTuÛÑ÷‹>±<äT, Ä‘·àôdúÌs¡́ + ø±yê\ì #Ó|üŒ&É+, ùdyêuÛ≤e+‘√
düVü≤ø£]+#ê\ì ‘Ó\|ü&ÉẙT á bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+.

Á|üX̄ï\T:
1. sêE >∑TÁsêìï

‘·≈£îÿe <Ûäs¡≈£î
m+<äT≈£î
ø=Hê\qT≈£îHêï&ÉT?

2. ô|’ ø£<∏ä\˝À
ye¬se] eT<Ûä́
dü+uÛ≤wüD
»]–+~?

3. sêE, es¡Ô≈£î&ÉT
#Ó|æŒq <Ûäs¡ø£+fÒ
m≈£îÿe
#Ó*¢+#·&ÜìøÏ
ø±s¡D≤\T
}Væ≤+∫
#Ó|üŒ+&ç.

H̊qT Çs¡yÓ’ ã+>±s¡T

HêDÒ\T ÇkÕÔqT

nq>±H̊ m+<äT≈£î

bÕ]b˛j·÷e⁄?

düπs, ˙ >∑TÁsêìï

250 HêD≤\≈£î

ø=+{≤qT.

sêC≤! Hê >∑TÁs¡+

|üì‘·Hêìï

‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ

n˝≤ #̊XÊqT.
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Ç‘·s¡T\≈£î kÕj·T|ü&̊ eTqdüÔ‘·«+ ñqïyê&ÉT sêe÷q+<äT&ÉT.
Ä Á>±eT+˝À ñqï k˛eTT&ç‘√ n‘·ìøÏ |ü]#·j·T+ ñ+~. k˛eTT&ÉT
>∑T&ç¶yê&ÉT. ø±ã{Ïº k˛eTT&çøÏ kÕj·T|ü&Ü\qT≈£îHêï&ÉT. k˛eTT&ÉT
n+>∑yÓ’ø£̋ ≤´ìï n~Û>∑$T+∫ J$‘·+˝À dæús¡|ü&Ü\+fÒ @<Ó’Hê $<ä́
H̊]Œ+#·&É+ nedüs¡eTì Á>∑Væ≤+∫, ‘·q dü+bÕ<äq˝À ø=+‘· Ks¡TÃ
#d̊æ ˇø£ dü+^‘· $<ë´+düT&ç <ä>∑Zs¡ #]̊Œ+#ê&ÉT.

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT <äj·÷eTj·TT&ÉT. k˛eTT&çøÏ
ø£fīó¢ Çe« Ò̋ø£b˛sTTHê >=+‘·T˝À e÷<ÛäTsê´ìï
Ç#êÃ&ÉT. ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq‘√ k˛eTT&ÉT ø=~›
ø±\+˝ÀH̊ >∑Ts¡Te⁄ eTqïq\qT bı+<ë&ÉT.

k˛eTT&ÉT sêe÷q+<äT&çøÏ ø£è‘·»„‘·\T #Ó|ü�≈£î+≥÷ ªªyÓTT<ä≥ qTe⁄« kÕj·T|ü&É‘êq+fÒ m+‘√ ø=+‘· &ÉãT“ Ç∫Ã
‘ê‘êÿ*ø£ kÕj·T+ #̊kÕÔeqT≈£îHêïqT. Ç˝≤ XÊX̄«‘· dü+|ü<ä n+<äCÒkÕÔeqTø√ Ò̋<äT. ˙˝≤ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ Ä˝À∫ùdÔ
u≤>∑T+≥T+~. n+>∑yÓ’ø£\´+ ñqïyê]øÏ ‘ê‘êÿ*ø£ kÕj·T+>±ì, kÕqTuÛÑ÷‹>±ì ô|<ä›>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É<äT. Ä‘·àôdúÌs¡́ +
ô|+#̊ ˙ kÕj·T+ ø=+&É+‘· n+&Éµµ n+≥÷ sêe÷q+<äTDÏí Ä*+>∑q+ #̊düT≈£îHêï&ÉT k˛eTT&ÉT.

ªªHê eTqdüT‡≈£î |ü⁄{Ïºq ãT~∆‘√ Hê≈£î #‘̊·HÓ’q+‘· kÕj·T+ #X̊ÊqT. Ç+<äT˝À ø£è‘·»„‘·\T #Ó|ü�ø√yê*‡q+‘·
>=|üŒ‘·q+ ̋ Ò<äT. Ç∫Ã |ü⁄#·TÃø√&ÉẙT e÷qe J$‘·+. πs|ü{Ï s√E á dü+^‘êìï q\T>∑T]ø° H̊]Œ Á|ü‹uÛ≤e+‘·T*ï yÓ*øÏ
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rkÕÔe⁄. á s√E H̊qT n+<äCÒdæq~ πs|ü⁄ qTe⁄« q\T>∑T]øÏ |ü+#·T‘êe⁄ Ç~ ì»+ ø£<ë!µµ n+≥÷ ‘·\ ì$Tsê&ÉT
sêe÷q+<äT&ÉT.

sêe÷q+<äT&ç ÄbÕ´j·T‘·≈£î k˛eTT&ç ø£fīófl #ÓeTsêÃsTT. ªªnHêï! qTe⁄« #Ó|æŒqfÒº á XÊX̄«‘· dü+|ü<äqT q\T>∑T]øÏ
|ü+#·T‘êqTµµ nHêï&ÉT k˛eTT&ÉT.

ªªá sê»´+˝À sêE>±s¡T ø£fi≤Á|æj·TT\T. n‘·ì <ä>∑Zs¡ ̇  Á|ü‹uÛÑ #·÷|æ+∫ dü+^‘· ø£fi≤XÊ\≈£î nedüs¡yÓTÆq ì<ÛäT\T
düeT≈£Ls¡TÃ≈£î+<ë+µµ n+≥÷ nuÛÑj·T$T#êÃ&ÉT sêe÷q+<äT&ÉT.

k˛eTT&ç‘√ ø=~›s√E\ kÕyêdü+e\¢
sêe÷q+<äT&çøÏ ≈£L&Ü dü+^‘·+˝À Á|üy˚X¯+
ø£*–+~. k˛eTT&ç̋ À ˇ+≥]‘·q+ b˛>=fÒº+<äT≈£î
sêe÷q+<äT&ÉT ‘·q≈£î r]ø£ <=]øÏq|ü�&É̋ ≤¢ e∫Ã
k˛eTT&ç‘√ dü+^‘· kÕ<Ûäq #d̊üTÔ+&̊yê&ÉT. ∫es¡≈£î
sêe÷q+<äT≈£î ≈£L&Ü dü+^‘·+˝À ÁbÕMD´‘·
dü+bÕ~+#ê&ÉT.
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ˇø£s√Eq sêe÷q+<äT&ÉT k˛eTT&çï yÓ+≥ô|≥Tº≈£îì dü+^‘· Á|ü<äs¡Ùq Ç#̊Ã+<äT≈£î sêE>±] ø√≥≈£î #̊s¡T≈£îHêïs¡T.
Á|üẙX̄ <ë«s¡+ <ä>∑Zs¡ n&É¶+≈£î\T m<äTs¡j·÷´sTT. sê»<äs¡Ùq+ n+‘· ‘̊*ø£ ø±<äHêïs¡T ø±|ü̋ ≤<ës¡T\T.

ø±|ü̋ ≤ uÛÑ≥T\T \+#·+ Ä•düTÔqï≥Tº Á>∑Væ≤+∫q sêe÷q+<äT&ÉT sêE>±s¡T Ç#̊Ã ø±qTø£̋ À¢ dü>∑+ eTT≥º#ÓãT‘êeTì
ˇ|üŒ+<ä+ ≈£î<äTs¡TÃ≈£îHêï&ÉT.

sêC≤kÕúq+˝À Á|üẙX̄+ ø£*–+~. sêE>±] nqTeT‹‘√ dü+^‘· Á|ü‹uÛÑqT Á|ü<ä]Ù+#ês¡T. #·÷dæq yês¡+‘ê
#·|üŒ≥¢‘√ CÒCÒ\T |ü*ø±s¡T.

sêE dü+‘·è|æÔ#Ó+~ #Ós√ e+<ä ã+>±s¡T HêDÒ\T Ç<ä›]øÏ ãVüAø£]+#ê&ÉT.

sêe÷q+<äT&ÉT ‘·q yê{≤˝À j·÷uÛ…’ HêDÒ\qT …̋øÏÿ+∫ sêE>±]øÏ ‹]– Çe«uÀj·÷&ÉT.

sêe÷q+<äT&ç #·s¡́  sêE>±]ì nee÷ì+#̊≥Tº ñ+&É&É+‘√ sêE>±]øÏ ø√|ü+ e∫Ã+~. |üø£ÿH̊ ñqï eT+Á‹
ø£\>∑CÒdüT≈£îì ªqTe⁄« #̊düTÔqï |üì @$T{Ï?µ nì ì\BkÕ&ÉT.

ªªø£å$T+#·+&ç! ì»+ #Ó|üŒeT+{≤sê? nã<ä∆+ #Ó|üŒeT+{≤sê?µµ nì <ÛÓ’s¡́ +>± n&ç>±&ÉT sêe÷q+<äT&ÉT.

sêE>±]øÏ ø√|ü+ #·̋ ≤¢]+~. sêe÷q+<äT&ç #̊‘·̋ À¢ @<√ Ä+‘·s¡́ + ñ+<äì Á>∑Væ≤+∫ ªªeTT+<äT nã<ä∆+ #Ó|ü�.
n~ e÷≈£î düããT>± nì|æ+#·ø£b˛‘̊ MT ‘·\ ø√≥ >∑Te÷àìøÏ ẙ˝≤&ÉT‘·T+~µµ ôV≤#·Ã]ø£>± #ÓbÕŒ&ÉT.

ªªnã<ä∆+ $q+&ç! ẙT$T<ä›s¡+ >∑T&ç¶yêfīfleTH̊ kÕqTuÛÑ÷‹‘√ #Ós√ e+<ä ã+>±s¡T HêDÒ\T ø±qTø£>± Ç#êÃs¡T. Hê≈£î
ˇø£ ø£qTï ø£ì|æk Ǫ̂+~. Hê $TÁ‘·TìøÏ ¬s+&ÉT ø£fīSfl ø£ì|æ+#·e⁄. n‘·ìøÏ e+<ä HêDÒ\T Ç∫Ãq|ü�&ÉT Hê´j·T+>± j·÷uÛ…’
HêDÒ\T e÷Á‘·ẙT H̊qT rdüTø√yê*>± n+<äTπø ‹]– j·÷uÛ…’ HêDÒ\T MT≈£î n+~+∫+~µµ nHêï&ÉT sêe÷q+<äT&ÉT.

sêE dü+‘·è|æÔ #Ó+<ë&ÉT. ªnsTT‘̊ á kÕ] ì»+ #Ó|ü�µ nHêï&ÉT sêE.

ªªMTs¡T q≥Hê kÕs¡«uÛÖeTT\T. >=|üŒ>± q{Ï+#·>∑\s¡T. n+<äT˝À Ç|ü�&ÉT q{ÏdüTÔqï >∑T&ç¶yê&ç bÕÁ‘· nyÓ÷|òüT+>±
ñ+~. ‘√{Ï ø£fi≤ø±s¡T&çï Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ ø£fi≤ø±s¡T&ç>± Hê <Ûäs¡à+. n+<äTπø j·÷uÛ…’ HêDÒ\T Áb˛‘ê‡Vü≤ ãVüQeT‹>±
Çe«#·÷|æ+~µµ nHêï&ÉT sêe÷q+<äT&ÉT.

ˇø£ÿkÕ]>± sêE>±] eTTK ø£e[ø£\T e÷]b˛j·÷sTT. ªªH̊qT >∑T&ç¶yê&ç>± q{ÏdüTÔHêïHê! s¡TEẙ+{Ï?µµ ø√|ü+‘√
n&ç>±&ÉT.

n|ü�&ÉT ø±|ü̋ ≤ uÛÑ≥T\ \+#ê\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô, ªªø√≥˝À »s¡T>∑T‘·Tqï n$˙‹ #·s¡́ \qT #·÷&É̋ Òì
$TeTà*ï >∑T&ç¶yê&ç>± n+#·Hê ẙj·T&É+˝À ‘·|ü� Ò̋<äT>±! n<̊ s¡TEe⁄,µµ nHêï&ÉT sêe÷q+<äT&ÉT.

n$˙‹ ã+&Üsêìï düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô‘√ ‘Ó*j·TCÒdæq sêe÷q+<äT&çì yÓT#·TÃø=Hêï&ÉT. eT]ìï ø±qTø£\‘√ Ä
Ç<ä›]˙ dü‘·ÿ]+#ê&ÉT sêE>±s¡T.

Ä ø±qTø£\‘√ dü+^‘· ø£fi≤XÊ\ kÕú|üq≈£î |üPqT≈£îHêï&ÉT sêe÷q+<äT&ÉT.
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I. $q&É+`e÷{≤¢&É&É+

1. ‘ê‘êÿ*ø£ kÕj·÷ìøÏ, XÊX«̄‘· kÕj·÷ìøÏ ‘&̊Ü @$T{Ï?

2. k˛eTT&ÉT, sêe÷q+<äT&ÉT, sêE á eTT>∑TZ]˝À me] bÕÁ‘· q∫Ã+~?
m+<äT≈£î?

3. á bÕsƒ¡+˝Àì dü+<̊XÊìï kı+‘· e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

4. sêE ø£fió̄fl ñ+&ç >∑T&ç¶yê&ÉT m+<äTø£j·÷´&ÉT?

II. #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+
1. bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. øÏ+~ dü÷#·q\≈£î nqT>∑TD+>± yêø±´\qT bÕsƒ¡+˝À yÓ‘·ø£+&ç.

yê{Ï øÏ+<ä ^‘·̂ j·T+&ç.

n) ªkÕj·T|ü&É&É+µ nH̊ nsêúìï#Ã̊ yêø±´\T.

Ä) ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó*ù| uÛ≤e+ e#̊Ã yêø±´\T.

Ç) ãVüQe÷q+, dü‘êÿs¡+ ˝≤+{Ï uÛ≤e+ e#̊Ã yêø±´\T.

á) sêE≈£î ø√bÕìï ‘Ó|æŒ+∫q yêø±´\T.

2. øÏ+~ ù|sê #·<äe+&ç. Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

ø£fi¯ófl˝Òìyêfi¯ó¢, ø±fi¯ófl˝Òìyêfi¯ófl, #Óe⁄\T $ì|æ+#·ìyêfi¯flqT eTq+ $ø£˝≤+>∑T\T>±
uÛ≤$düTÔ+{≤+. ø±˙ Ms¡T≈£L&Ü eTq˝≤π> J$düTÔHêïs¡T. me]ô|’Hê Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü ‘·eT
|üqT\qT ‘êy˚T #˚düT≈£î+{≤s¡T. #Óe⁄\T $ì|æ+#·ì, e÷≥\T sêì yês¡T≈£L&Ü
e÷{≤¢&̊yê]˝≤π> ôd’>∑\ uÛ≤wü̋ À (sign language) ‘·eT uÛ≤yê\qT e´ø£Ô|üs¡T#·T≈£î+{≤s¡T.
Ç˝≤ uÛ≤e$ìeTj·T+ #̊düTø√&É+˝À nø£åsê\T, |ü<ë\T, yêø±´\T... n˙ï ñ+{≤sTT.
n+fÒ Çe˙ï <Ûä«qT\ s¡÷|ü+˝À ø±≈£î+&Ü ôd’>∑\ s¡÷|ü+˝À ñ+{≤sTT. nìï nej·Tyê\Tqï
yês¡T ≈£L&Ü ø=ìï |üqT\T #̊j·T Ò̋s¡T. $ø£̋ ≤+>∑T\qT Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T >∑\ |æ\¢\ì
n+≥THêïs¡T. n˙ï ñHêï ø=ìï |üqT\T #̊j·T Ò̋ì eTq+ ≈£L&Ü ̌ ø£ s¡ø£+>± $ø£̋ ≤+>∑T\ẙT!
ˇø£ s√E ø£fīófl eT÷düTø=ì >∑&É|ü>∑\e÷? ˇø£ ø±*ì eTT&ÉT#·Tø=ì ø£<ä\>∑\e÷?
e÷{≤¢&É≈£î+&Ü ñ+&É>∑\e÷? Ç˝≤ #̊dæ #·÷ùdÔ nej·Tyê\T ̋ Òìyê]˝À ñ+&̊ >=|üŒ‘·q+
eTq≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~.

n) ô|’ ù|sê˝À me¬se] >∑T]+∫ #ÓbÕŒs¡T?

Ä) ô|’ ù|sê≈£î #·ø£ÿì ù|s¡T ô|≥º+&ç.

Ç$ #̊j·T+&ç
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Ç) e÷≥\T sêì yê] nø£åsê\T, |ü<ë\T, yêø±´\T @s¡÷|ü+˝À ñ+{≤sTT?

á) $ø£̋ ≤+>∑T …̋’q |æ\¢\qT eTq+ Ç|ü�&ÉT @eTì |æ\TdüTÔHêï+?

ñ) ªªeTq+ ˇø£ s¡ø£+>± $ø£̋ ≤+>∑T\ẙTµµ m˝≤>√ #Ó|üŒ+&ç.

3. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) sêe÷q+<äT&ÉT k˛eTT&çøÏ m+<äT≈£î kÕj·T+ #̊XÊ&ÉT?

Ä) sê»uÛÑ≥T\‘√ sêe÷q+<ä+, k˛eTT&ÉT @$T ˇ|üŒ+<ä+ #̊düTø=Hêïs¡T?

Ç) sêE>±s¡T sêe÷q+<äTìï m+<äT≈£î dü‘·ÿ]+#ê&ÉT?

III.  d”«j·Ts¡#·q

1. øÏ+~ Á|üXï̄\≈£î ◊<äT yêø±´˝À¢ düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) ø£fīófl Ò̋ìyês¡T, ø±fīófl ̋ Òìyês¡T... Ç˝≤+{Ï yê]øÏ MT¬s’‘̊ @+ düVü‰j·T+ #k̊ÕÔs¡T?

Ä) ªsêE ø£fi≤ Á|æj·TT&Éìµ sêe÷q+<äT&ÉT #ÓbÕŒ&ÉT ø£<ë! Bìï MTs¡T m˝≤ düeT]úkÕÔs¡T?

Ç) sêE ø£fīóflqï >∑T&ç¶yê&Éì sêe÷q+<äT&ÉT #Ó|üŒ{≤ìï qTe⁄« m˝≤ ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïe⁄?

á) Ç∫Ã|ü⁄#·TÃø√&ÉẙT e÷qe J$‘·+. ne⁄Hê? ø±<ë? m+<äT≈£î?

ñ) düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô n+fÒ @$T{Ï?

á) kÕqTuÛÑ÷‹ ø£+fÒ Ä‘·àôdúÌs¡́ + m+<äT≈£î >=|üŒ~?

2. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î |ü~ yêø±´\˝À düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) ø£wüºdüeTj·T+˝À düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô eTìwæì >∑f…ºøÏÿdüTÔ+<äì, ñ<ëVü≤s¡D\‘√ #Ó|üŒ+&ç.

Ä) n$˙‹e\¢ ø£*π> qcÕº\T $e]+#·+&ç.

Ç) ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

IV.  |ü<äC≤\+

1. øÏ+~ yêø±´\˝À ^‘· ^dæq |ü<ëìï ãVüQe#·q+˝ÀøÏ e÷]Ã, ‹]– yêø£́ +
sêj·T+&ç.

n) Á>±eT+ Á|üø£è‹ n+<ë\≈£î ì\j·T+

ñ<ë:`ãVüQe#·q+ s¡÷|ü+ : Á>±e÷\T

yêø£́ + : Á>±e÷\T Á|üø£è‹ n+<ë\≈£î ì\j·÷\T.
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Ä) e÷≈£î #·<äTe⁄ #Ó|æŒq >∑Ts¡Te⁄ eTVü‰C≤„ì.

Ç) e÷qe⁄&ÉT dü+|òüTJ$.

á) ˝À|ü*øÏ yÓfīfl≈£î+&Ü sê»uÛÑ≥T&ÉT n&ÉT¶≈£îHêï&ÉT.

2. øÏ+~ |ü<ë\≈£î nsêú\T sêj·T+&ç. yê{Ïì kı+‘·yêø±´\˝À sêj·T+&ç.

n) >√bÕ\Tì Á|ü‹uÛÑqT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT >∑T]Ô+#ê&ÉT.

ñ<ë:` Á|ü‹uÛÑ R ‘Ó*$

‘Ó*yÓ’qyês¡T düeTdǘ \ qT+&ç ãj·T≥|ü&É‘ês¡T.

Ä) Á|ü»„≈£î bÕ≥\ b˛{°̋ À Á|ü<∏äeT ãVüQeT‹ e∫Ã+~.

Ç) ^‘· yÓTT<ä{Ï sê´+≈£î ‘Ó#·TÃø=ì, ‘Ó*yÓ’q<äì s¡TEe⁄ #̊düT≈£î+~.

á) nã<ä∆+ #Ó|üŒ≥+ ñ‘·ÔeTT\ \ø£åD+ ø±<äT.

3. øÏ+~ Á|üø£è‹, $ø£è‹ |ü<ë\qT #·~$ »‘·|üs¡#·+&ç.

n) eè<ä∆ ( ) i) J‘·+

Ä) düVü‰j·T+ ( ) ii) ô|<ä›

Ç) J$‘·+ ( ) iii) ìø£ÿ+

á) ì»+ ( ) v) kÕj·T+

4. øÏ+~ >∑fifl̄˝Àì düe÷Hês¡ú |ü<ë\T >∑T]Ô+∫, ˇø£ es¡dü̋ À sêj·T+&ç.

n) eT+Á‹, ne÷‘·T´&ÉT, ìjÓ÷–, Á|ü>∑&É

Ä)

Ç)

á)

ñ)

ndü‘·́ + eT+Á‹ uÛÑ÷bÕ\T&ÉT ø£\¢

|ü̋ …¢ eTqdüT Á>±eT+ ∫‘·Ô+

qè|ü⁄&ÉT nã<ä∆+ ãT~∆ Á|ü>∑&É

}s¡T ne÷‘·T´&ÉT u§+≈£î eT‹

sêE ìjÓ÷– Á|üuÛÑTe⁄ |ü̋ …¢
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5. bÕsƒêìï Ä<Ûës¡+ #̊düTø=ì, ‘·bıŒ|ü�\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

n) sêe÷q+<äT&ÉT dü+^‘·+˝À ÁbÕMD´+ dü+bÕ~+#ê&ÉT. ( )

Ä) k˛eTT Ç+{Ï<ä>∑Zπs dü+^‘·+ H̊s¡TÃ≈£îHêï&ÉT. ( )

Ç) sêe÷q+<äTì~ kÕj·T|ü&̊ eTqdüÔ‘·Ô «+ ø±<äT. ( )

á) uÛÑ≥T\qT sêE •øÏå+#ê&ÉT. ( )

ñ) k˛eTT&ÉT düeTj·Tdü÷Œ¤]Ôì Á|ü<ä]Ù+#ê&ÉT. ( )

V. düè»Hê‘·àø£‘·

øÏ+~ yê{Ï̋ À @<Ó’Hê ˇø£{Ï sêj·T+&ç / #̊j·T+&ç.

n) düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô bÕsƒêìï dü+uÛ≤wüD s¡÷|ü+˝ÀøÏ e÷]Ã sêj·T+&ç.

Ä) H̊&ÉT n$˙‹ <̊X̄eT+‘ê yê´|æ+∫+~. \+#·+ Çe«ì<̊ @ |ü̇  »s¡>∑≥+ Ò̋<äT.
n$˙‹ ìs¡÷à\qô|’ Á|ü»\˝À #Ó’‘·q´+ ì+ù| $<Ûä+>± ̌ ø£ b˛düºs¡T ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

VI.  Á|üX̄+dü

sêe÷q+<äT&ÉT ø£fió̄fl Ò̋ì k˛eTT&çøÏ düVü‰j·T+ #̊kÕÔ&ÉT ø£<ë! MTs¡T ≈£L&Ü
Ç˝≤+{Ïyê]øÏ m˝≤+{Ï düVü‰j·T+ #̊kÕÔs√ sêj·T+&ç.

VII. uÛ≤cÕ+XÊ\T

1. øÏ+~ |ü<ë˝À¢ì uÛ≤cÕuÛ≤>±\T >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

C≤Hé, Ä¨!, #̊XÊqT, q\¢ì, yês¡T, yÓT\¢>±, #·\¢ì, e+ø±j·T\T, z¨!, ‹HêïqT,
bı&ÉT>±Z, |ü⁄düÔø£+, Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ, sêXÊqT, n˝≤Hê?, ã&ç, MTs¡T, yÓ‹ø±qT, Vü≤eTàj·T´,
n‘·qT, qe⁄«‘·THêïs¡T, >∑{Ïº>±, ÄyÓT, Ç~, uÛÑ̋ Ò! #<̊Ó’q.

2. øÏ+~ yêø±´\˝Àì $uÛÑøÏÔ Á|ü‘·́ j·÷\qT >∑T]Ô+∫ n$ @ $uÛÑ≈£îÔ̋ À sêj·T+&ç.

ñ<ëˆˆ düe÷ẙX̄+˝À #·~$q $wüj·T+ u≤>∑T+~ R `ª˝Àµ ` wüw”$̃uÛÑøÏÔ

n) C≤rj·T C…+&Ü >±*øÏ ¬s|ü¬s|ü̋ ≤&ÉT‘·Tqï~. R

Ä) Á|üø£è‹ s¡Vü≤kÕ´\qT nH̊«wæ+#·+&ç. R
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Hì̊$ #̊j·T>∑\Hê..?

1. ø£<∏äqT kı+‘· e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. bÕsƒêìï <Ûësêfī+>± #·<äe>∑\qT, ø°\ø£ |ü<ë\ Ä<Ûës¡+>± ù|sê\T >∑T]Ô+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. n$˙‹ô|’ #Ó’‘·q´+ ø£*–+#̊˝≤ b˛düºs¡T ‘·j·÷s¡T#̊j·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

Ç) ìœ Ÿ̋ ìrwt ø£+f… ô|<ä›yê&ÉT. R

á) C≤„H̊+Á~j·÷\#̊‘· Á>∑Væ≤kÕÔ+. R

ñ) u≤<Ûäe\¢ <äT'K+ edüTÔ+~. R

}) <Ûä«qT\qTã{Ïº »+‘·Te⁄\qT >∑T]Ô+#·e#·TÃ. R

ãTT) sêeTT&ÉT, <Û̊qTe⁄ bÕ\T |æ+&ÉT‘·THêï&ÉT. R

$ø£̋ ≤+>∑T\≈£î dü+ã+~Û+∫q $»j·÷\qT ø£<∏ä\qT, ùdø£]+∫, M{Ïì ˇø£ H√≥T ãTø̆˝À

n‹øÏ+#·+&ç. yê{Ïì MTs¡T, MT $TÁ‘·T\T #·<äe+&ç. yê{Ï Ä<Ûës¡+>± dü÷≈£îÔ*ï ìHê<ë*ï

‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üì

ªªÁ|üe#·Hê\ ø£+fÒ Á|ües¡ÔH̊ eTTK´+.µµ
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j·T÷ì{Ÿ II 5. ˙ẙyÓTÆHê #̊j·T>∑\e⁄

#·<äe+&ç`Ä˝À∫+#·+&ç`e÷{≤¢&É+&ç

Á|üX̄ï\T:

1. ô|’ ø£$‘· #·<äe&É+e\¢ π̇ø$T ns¡úeTsTT+~?

2. ø£$ #Ó|üŒ<ä\#·T≈£îqï~ @$T{Ï?

3. ø£$ uÛ≤eq‘√ MTs¡T @ø°uÛÑ$düTÔHêïsê? m+<äT≈£î?

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T:
1. bÕsƒêìï #·<äe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä, yêø±´\ øÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç.
2. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT, yêø±´\qT >∑T]Ô+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
3. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ∫es¡q ñqï ªnsêú\ |ü{Ïºø£µ #·÷dæ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ nsêú\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.

ñ<̊›X̄+: nìï+{Ïø° eTqùd eT÷\eTì, eT+∫ eTqdüT‘√ me¬s’ïHê »sTT+#·e#·Ãì ‘Ó\T|ü⁄‘·÷, Ä‘·à $XÊ«kÕìï
ø£*–+#·&ÉẙT Á|üdüTÔ‘· bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑+ ªªbÕ≥\‘√≥µµ nH ̊Á>∑+<∏ä+ ˝Àì~.

- uÀsTT ;ÛeTqï

Hq̊T ôd’‘·+ Á|ü|ü+#ê–ïøÏ

dü$T<ÛäH=ø£ÿ{Ï ÄVüQ‹#êÃqT!

Hq̊T ôd’‘·+ $X̄«eèwæºøÏ

nÁX̄óy=ø£ÿ{Ï <Ûës¡b˛XÊqT!

H̊qT ôd’‘·+ uÛÑTeq|òüTÀwü≈£î

yÓÁ]>=+‘·Tø£ $∫Ã ÁyÓ÷XÊqT!

..............................

..............................

..............................

H̊qT ôd’‘·+ Á|ü|ü+#êã®|ü⁄

‘Ó\¢πs¬ø’ |ü\¢$kÕÔqT

H̊qT ôd’‘·+ $X̄«MD≈£î

‘·+Á‹HÓ’ eT÷s¡Ã¤q\T b˛‘êqT.

H̊qT ôd’‘·+

uÛÑTeq uÛÑeq|ü⁄

u≤e⁄{≤HÓ’ ô|’øÏ Ò̋kÕÔqT.

` ll
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˙ eTqùd ˙<Ó’e+
˙ Á|üCÒ„ ˙ Á|ü>∑‹
˙ẙ ˙ C≤‹ ìsêà‘·e⁄
˙ẙ ˙ düTKXÊ+‘·T\ ø£s¡Ôe⁄.

|òü\ eèø£å+ ô|+#̊yê
|òü\eTT ˝≤s¡–+#̊e⁄
eTTfīfl yÓTTø£ÿ HêfÒyê
eTTfīófl –∫Ã e>∑#̊e⁄

˙≈£î ˙ẙ <ëk˛Vü≤+
˙≈£î ̇ yÓ nuÛÑj·T+ø£s¡+
˙ |ü]ÁX̄yT̊ ˙ kÂuÛ≤>∑́ +
˙ẙ ˙≈£î düeTdüÔ+.

|ü<äà+ $ø£dæ+#̊ ø=\~
|ü]eTfī+ yê´|æ+#·T
ẙ>∑+ ô|]π> ø=\~
$X̄«+ yê´ø√∫+#·T

@ Á>∑Vü≤‘êsêd”eT\
@ ùd<ä́ + #̊ùdy√
@ ˝Àø±+‘·s¡yêdüT\
‘√ ùdïVü≤+ HÓ]ù|y√

eTqdüTqT ¬>*Ãqyê&Ée⁄
eTH√ẙ>∑ yÓTTø£ …̋ø±ÿ
ø√{Ï ø±+‹ esê¸\qT
>∑T|æŒ≥ >=ìsê>∑\e⁄
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eTH√ẙ>∑ẙTH√jYT á
eTVü‰eTVü≤düT‡
eT+∫ eTqôd |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT
eTVü≤<√»düT‡

ø£$|ü]#·j·T+:

1. ø£$ù|s¡T : uÀsTT ;ÛeTqï

2. »qàdüú\+ : ‘·÷s¡TŒ>√<ëe] õ˝≤¢ e÷$T&ç ≈£î<äTs¡T Á>±eT+

3. »qq+`eTs¡D+ : 1911`2005

4. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T : Hê>∑eTà, |ü\¢j·T´\T

5. s¡#·q\T : bÕ Ò̋s¡T, ≈£L*sêE, nqdü÷j·T, C≤q|ü<äTì C≤ãT\T, B|üdüuÛÑ eT<ÛäTu≤\, sêF\T,
<Ûäs¡à+ø√dü+ b˛sê≥+, sê>∑yêdæwü º+, e÷qe⁄ì eTs√ eTõ©, ô|’s¡TbÕ≥,
∫Á‘·ø£fi≤Á|ü<äs¡Ùq+, eT<ÛäT^‘·, sê>√<äj·T+ nHês¡ÿ*, |æ*¢X̄‘·ø£+ yÓTT<ä̋ …’q$. M]
ªª>∑T&çôd\T ø±*b˛‘·THêïsTTµµ nH̊ Á>∑+<∏ëìøÏ πø+Á<ä kÕVæ≤‘·́  nø±&ÉMT yê] ãVüQeT‹
e∫Ã+~.

6. _s¡T<äT\T : |ü<äàl, eTVü‰ø£$.

Ä+Á<Ûä$X̄«$<ë´\j·T+yê] ø£fi≤Á|ü|üPs¡í _s¡T<äT bı+<ës¡T.

ø±o$<ë´|”sƒ¡+yês¡T >ös¡e &Üø£ºπs≥T |ü{≤ºì∫Ã >ös¡$+#ês¡T.

C≤„ì$ ˙e⁄ ˙
ẙyÓTÆHê #̊j·T>∑\e⁄.
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I. $q&É+`e÷{≤¢&É&É+

1. á π>j·T+ <̊ìï >∑T]+∫ #ÓãT‘·Tqï~?

2. bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑ kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

3. ªª˙ẙyÓTÆHê #̊j·T>∑\e⁄µµ nH̊ π>j·÷ìï #·~$q ‘·sê«‘· ̇ ¬ø˝≤ nì|æ+∫+~?

4. á π>j·T+ $Hêïs¡T ø£<ë! ø£$ uÀsTT ;ÛeTqï >±] >∑T]+∫ MTπs$T ns¡ú+
#˚düTø=Hêïs¡T?

II. #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+

1. á øÏ+~ |ü<ë\T #·<äe+&ç. bÕsƒ¡+˝À Ä |ü<ë\‘√ e#̊Ã yêø±´\T mø£ÿ&ÉTHêïjÓ÷
>∑T]Ô+#·+&ç.
n) Á|ü>∑‹ Ä) ìsêà‘·e⁄ Ç) düTKXÊ+‘·T\T á) |òü\eTT\T

ñ) eTTfī¢ yÓTTø£ÿ }) <ëk˛Vü≤+ ãTT) düeTdüÔ+ ãT÷) yê´ø√∫+#·T

Ç$ #̊j·T+&ç

kÕsê+X¯+

1. <̊e⁄&ÉT eT¬sø£ÿ&√ Ò̋&ÉT. ˙ eTqdüT˝ÀH̊ ñ+{≤&ÉT. ˙ ‘Ó*$ ‘̊≥ Ò̋ ˙ n_Ûeè~∆øÏ e÷sêZ\e⁄‘êsTT. ˙ C≤‹ì
˙ẙ ì]à+#·T≈£î+{≤e⁄. ˙e⁄ bı+<̊ ø£cÕº\¬ø’Hê, düTU≤\¬ø’Hê ˙ẙ ø±s¡D+.

2. |ü+&É¢ #Ó≥¢qT ô|+∫‘̊ |ü+&É¢qT ‹q>∑\e⁄ ø±˙ eTTfīfl #Ó≥¢qT ô|+∫‘̊ n$ >∑T#·TÃ≈£îì u≤<Ûä|ü&É≥+ ø£+fÒ eTπs
˝≤uÛÑ+ ñ+&É<äT.

3. qTe⁄« me]ø° ˝§+– ñ+&Ü*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT. ˙≈£î qTẙ« j·T»e÷ì$. <ëdüT&ç$. ˙≈£î qTẙ« <ÛÓ’sê´ìï
ø£*–+#·Tø√yê*. ̇  ø£wüº+e\¢ e÷Á‘·ẙT ̇ ≈£î dü+|ü<ä\T ø£\T>∑T‘êsTT. ̇  J$‘·+˝À »]π> düeTdüÔ $wüj·÷\≈£î
˙ẙ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#ê*.

4. |ü<äà+ $ø£dæ+∫q|ü⁄&̊ <ëì |ü]eTfī+ yê´|ædüTÔ+~. Ä |ü]eTfi≤\T yê´|æ+#̊ ẙ>∑+ m+‘· ô|]–‘̊ n+‘· ẙ>∑+>±
n$ $X̄«yê´|üÔeTe⁄‘êsTT.

5. Ç‘·s¡ Á>∑Vü‰\MT<ä ≈£L&Ü ìedæ+#ê\˙, nø£ÿ&É ≈£L&Ü |ü+≥\T |ü+&ç+#ê\˙, Á>∑Vü‰+‘·s¡ yêdüT\‘√ ùdïVü≤+
#̊j·÷\ì ÄX̄|ü&ÉT‘·THêïe⁄.

6. qTe⁄« eTqdüTH̊ »sTT+#êe⁄. Çø£ ˙≈£î <ëì ẙ>∑+ ˇø£ …̋ø£ÿø±<äT. ø√≥¢ ø±+‹dü+e‘·‡sê\ <ä÷s¡+˝À ñqï
<ëìï ≈£L&Ü ˙ >∑T|æŒ{À¢ rdüT≈£îì sê>∑\e⁄.

7. Ç˝≤+{Ï eTH√ẙ>∑+ ø£*–q eT+∫ eTqdüT>∑\ yêπs |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTT\ì|æ+#·T≈£î+{≤s¡T.

n˝≤+{Ï C≤„ì$ ˙ẙ. ˙e⁄ @yÓTÆHê #̊j·T>∑\e⁄.
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2. øÏ+~ ù|sê #·<äe+&ç. eT÷&ÉT Á|üX̄ï\T sêj·T+&ç.

uÀsTT ;ÛeTqï Á|üeTTK ‘Ó\T>∑Tø£$. áj·Tq s¡#·q\T düs¡fī+>± ñ+{≤sTT.  ø=+‘·ø±\+
Ms¡T Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ $<ÛëqeT+&É* düuÛÑT´\T>± |üì#˚XÊs¡T. kÕ+|òæTø£ Hê´j·T+ ø√dü+
b˛sê≥+#̊XÊs¡T. n+uÒ<äÿsY dæ<ë∆+‘ê\≈£î nqT>∑TD+>± b˛sê&Üs¡T.

n) Á|ü.  ?

Ä) Á|ü.  ?

Ç) Á|ü.  ?

3. øÏ+~ yêø±´\T ‘ês¡Te÷¬s’HêsTT. bÕsƒ¡+ #·~$ dü]#̊j·T+&ç.

eTTfīfl yÓTTø£ÿ HêfÒyê
|òü\eTT˝≤s¡–+#e̊⁄
|òü\eèø£å+ ô|+#̊yê
eTTfīó¢ –∫Ã e>∑#̊e⁄
......................
......................

......................

4. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) m+<äT≈£î |òü\eèøå±\qT ô|+#ê*?

Ä) eTTfīflyÓTTø£ÿ\qT m+<äT≈£î ô|+#·>∑÷&É<äT?

Ç) ẙ>∑+ ô|]π> ø=B› @eTÚ‘·T+~?

á) mø£ÿ&É ùd<ä́ + #̊XÊeì ø£$ n+≥THêï&ÉT.

III. d”«j·Ts¡#·q

øÏ+~ yê{ÏøÏ düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑ kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

Ä) ªªC≤„ì$ ˙e⁄ ˙ẙyÓTÆHê #̊j·T>∑\e⁄µµ nì ø£$ m+<äTø£Hêïs¡T?

Ç) ˝Àø±+‘·s¡yêdüT\T ìqTï ø£*ùdÔ MTs¡T yê]‘√ @+ e÷{≤¢&ÉT‘ês¡T?

á) ªª˙ |ü]ÁX̄ẙT ˙ kÂuÛ≤>∑́ +µµ nH̊ yêø£́ + <ë«sê MTs¡T Á>∑Væ≤+∫+<̊$T{Ï?

ñ) ªª˙ düTKXÊ+‘·T\≈£î ˙ẙ ø£s¡Ôe⁄µµ Bìô|’ MT n_ÛÁbÕj·T+ ‘Ó\Œ+&ç.
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IV.|ü<äC≤\+

1. øÏ+~ yêø±´\˝À ^‘·̂ dæq |ü<ë\≈£î düe÷qeTsTTq nsêú\‘√ ñqï |ü<ë\qT
bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± sêj·T+&ç.

n) uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ Á|ü>∑‹ |ü<∏ä+˝À |üj·Tìdü÷Ô ñ+~ 

Ä) e÷ ô|s¡{Ï̋ À ô|<ä› e÷$T&ç eèø£å+ ñ+~ 

Ç) |ü⁄cÕŒ\T kÂs¡uÛ≤\T yÓ<ä»\T¢‘êsTT 

2. øÏ+<ä ñqï Á|üø£è‹ ` $ø£è‹ |ü<ë\qT »‘· #̊j·T+&ç. ‹]– dü]>± Á|üø£è‹ `
$ø£è‘·T\qT |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À sêj·T+&ç.

1) HÓj·T´+ n) |ü¬>Z ( )

2) <äj·T´+ Ä) Äø£dü+ ( )

3) Á|ü»„ Ç) ùdïVü≤s ( )

4) Äø±X̄+ á) <Ó’e+ ( )

3. øÏ+~ |ü<ä́ + #·<äe+&ç. ̇ ≈£î q∫Ãq |ü<ë\qT |ü{Ïºø£̋ À sêdæ, yê{Ï‘√ yêø±´\T
sêj·T+&ç.

neTà Áù|eT ì#·TÃ neTè‘·+|ü⁄ uÛ≤wüsê

‘·+Á&çeTqdüT e+{Ï <Ûäq´uÛ≤wü

>∑Ts¡Te⁄ Beqe …̋ >∑T]jÓÆTq uÛ≤wüsê

<̊e>∑DeTT yÓT#·TÃ ‘Ó\T>∑TuÛ≤wü

V. düè»Hê‘·àø£‘·

π>j·÷ìï Ä<Ûës¡+ #̊düT≈£îì dü÷≈£îÔ\qT, ìHê<ë\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç. yê{Ïì
Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. ˝Ò<ë ˇø=ÿø£ÿs¡T ã&ç‘√≥ >∑T]+∫ ˇø£ yÓTTø£ÿ Hê≥eTì
‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ b˛düºs¡T ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

|ü<ä+ yêø£́ +

neTà neTà yÓTT<ä{Ï >∑Ts¡Te⁄

‘·+Á&ç

>∑Ts¡Te⁄

‘Ó\T>∑TuÛ≤wü
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VI. Á|üX¯+dü

ªª˙ẙyÓTÆHê #̊j·T>∑\e⁄µµ bÕsƒ¡+˝À MT ‘Ó*$‘̊≥ Ò̋ eTq n_Ûeè~∆øÏ e÷s¡ZeTì
‘Ó\TdüTø=Hêïs¡T ø£<ë! MT ‘Ó*$‘̊≥\‘√ MTs¡T @ẙT+ #̊j·÷\qT≈£î+≥THêïs√
sêj·T+&ç.

VII. uÛ≤cÕ+XÊ\T

d”‘· ã&çøÏ yÓ[fl+~.

d”‘· nqï+ ‹ì, ã&çøÏ yÓ[fl+~.

d”‘· nqï+ ‹qï~, ø±ì ã&çøÏ yÓfīfl Ò̋<äT.

Ç˝≤ ñqï yêø£́  uÛÒ<ë\ >∑T]+∫ MTs¡T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. nẙ$T≥+fÒ kÕe÷q´, dü+•¢wüº
dü+j·TTø£Ôyêø±´\T. ◊‘̊ á yêø±´\T Ç˝≤ ẙs¡Tẙs¡T>± ø£qã&É{≤ìøÏ ø±s¡D+ Ä yêø±´˝À¢ì
ÁøÏj·T. n+‘̊ ø£<ä÷! ÁøÏj·TqTãfÒº ø±ø£ nsêúìïã{Ïº yêø±´˝À¢ ‘̊&Ü\T >∑eTì+#·e#·TÃ.
n˝≤+{Ï yêø£́ uÛÒ<ë\T #ê˝≤ ñHêïsTT. yê{Ï̋ À ø=ìï+{Ïì ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

1. øÏ+~ yêø±´*ï #·~$ ns¡ú+#̊düTø√+&ç.

n) ÄVü‰! m+‘· u≤>∑T+<√!
Ä) #‘̊·T\T ø£&ÉTø√ÿ!
Ç) #ê˝≤ùd|ü⁄ {°.M. #·÷&Ée<äT›.
á) ˝À|ü*øÏ sêe#·TÃ.
á) >√bÕ Ÿ̋ #Ó≥Tº mø£ÿ>∑\&ÉT.

#·~yês¡T ø£<ë! ô|’ yêø±´\T ˇø√ÿ uÛ≤yêìï dü÷∫düTÔHêïsTT. n<Ó̋ ≤>√ #·÷<ë›+!

ªÄVü‰! m+‘· u≤>∑T+<√!µ Ç~ ÄX̄Ãsê´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q nsêúìï dü÷∫düTÔ+~. ø£qTø£ á
yêø£́ + ÄX̄Ãsê´s¡úø£ yêø£́ +.

Çø£ ¬s+&√ yêø£́ +. ª#̊‘·T\T ø£&ÉTø√ÿµ Ç~ $~Û>± #̊j·÷* nH̊ nsêúìï dü÷∫düTÔqï~.
#̊j·÷*‡q |üìì $~Û>± #Ój·÷´* nH̊ nsêúìï dü÷∫+#̊ yêø±´ìï $<Ûä́ s¡úø£ yêø£́ +
n+{≤+.

Çø£ eTs√ yêø£́ + #·÷&É+&ç.

ª#ê˝≤ ùd|ü⁄ {°.M. #·÷&=<äT›.µ

á yêø£́ + {°.M. #·÷&É≥+ e<ä›ì #ÓãT‘·Tqï~. {°.M. #·÷&É{≤ìï ìùw~ÛdüTÔqï~ ø£<ä÷!
n+fÒ ìùw<Ûës¡úø£ yêø£́ +.

ˇø£ |üìì #j̊·Te<ä›ì ìùw~Û+# ̊nsêúìï dü÷∫+# ̊yêø£́ + ìùw<Ûës¡úø£ yêø£́ +.

Çø£ Hê\T>√ yêø£́ + ª˝À|ü*øÏ sêe#·TÃµ.
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á yêø£́ + ̌ ø£ e´øÏÔøÏ nqTeT‹ì ÇdüTÔqï≥T¢ dü÷∫düTÔqï~ø£<ä÷! n+fÒ n~ nqTeT‘·́ s¡úø£
yêø£́ +.

@<Ó’Hê ˇø£ |üìì #̊j·T&ÜìøÏ nqTeT‹ì#̊Ã nsêúìï dü÷∫+#̊ yêø£́ + nqTeT‘·́ s¡úø£
yêø£́ +.

Çø£ ∫e] yêø£́ + ªª>√bÕ Ÿ̋ #Ó≥Tº mø£ÿ>∑\&ÉTµµ.

á yêø£́ +˝À >√bÕ\T #Ó≥Tº mø£ÿ>∑\&ÉT. n+fÒ >√bÕ Ÿ̋≈£îqï #Ó≥TºqT mπøÿ kÕeTsêú́ ìï
dü÷∫düTÔqï~.

Ç~ kÕeTsêú́ s¡úø£ yêø£́ +.

ˇø£ e´øÏÔøÏ >±ì, e´edüú≈£î>±ì Ò̋<ë j·T+Á‘êìøÏ>±ì ñqï düeTs¡ú‘·qT dü÷∫+# ̊ns¡ú+
>∑\ yêø±´ìï kÕeTsêú́ s¡úø£ yêø£́ + n+{≤+.

2. øÏ+~ yêø±´\T yê{Ï̋ Àì uÛ≤yêìï nqTdü]+∫ @ yêø±´\T ne⁄‘êjÓ÷ >∑T]Ô+∫
sêj·T+&ç.

n) d”‘· ø£̋ …ø£º¬s’+<ë?
Ä) MTs¡T ‘·sê«‘· ø=≥Tºø√e#·TÃ.
Ç) nø£ÿ #Óù|Œ~ $qT.
á) s¡kÕuÛ≤dü #̊j·Tø£+&ç.
ñ) dü_Vü≤ …̋ø£ÿ\T u≤>± #d̊æ+~.
}) ˙e⁄ Ç+{ÏøÏ yÓfīfle#·TÃ.
Ç˝≤+{Ï eT]ìï yêø±´\T MT bÕsƒê´+XÊ˝À¢ qT+∫ sêj·T+&ç.

H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê..?
1. π>j·÷ìï #·<äe>∑\qT. uÛ≤yêìï kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT
2. π>j·÷\˝Àì |ü<ë\qT kı+‘·yêø±´\˝À sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT
3. π>j·÷ìï kı+‘· e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT
4. π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± dü÷≈£îÔ\T, ìHê<ë\T sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

|ü]eTfi≤\qT Ç#̊Ã |üP\qT ùdø£]+#·+&ç, yê{Ï‘√ n+<ä+>± u§πø ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç. Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üì

ªªÇ‘·s¡T\ ø√dü+ ìØøÏå+#·&É+ n\yêf…Æ‘˚
qTe⁄« yÓqø£ã&çb˛‘êe⁄.µµ
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6. $<ë´]ú>± H˚qT..j·T÷ì{Ÿ II

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T:
1. bÕsƒêìï #·<äe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä, yêø±´\ øÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç.
2. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT, yêø±´\qT >∑T]Ô+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
3. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ∫es¡q ñqï ªnsêú\ |ü{Ïºø£µ #·÷dæ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ nsêú\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.

ñ<̊›X̄+: eTVü‰‘·Tà\ J$‘ê\T m\¢ø±\+ n+<ä]ø° Ä<äs¡Ù+. eTVü‰‘·Tà\ nqTuÛÑyê\T düÁ‘·Œes¡Ôq≈£î, \ø£å ´kÕ<Ûäq≈£î
Áù|s¡D ø£*–kÕÔsTT. ø±ã{Ïº >±+BÛ eTVü‰‘·Tà&ÉT $<ë´]ú>± bı+~q nqTuÛÑyê\ <ë«sê $<ë´s¡Tú̋ À¢
Áù|s¡D ø£*–+#·&ÉẙT á bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+.

á bÕsƒ¡+ ẙeT÷] sê<Ûëø£èwüí>±s¡T nqTyê<ä+ #d̊æq >±+BÛeTVü‰‘·Tàì ªªdü‘·́ XÀ<Ûäqµµ Ä‘·àø£<∏ä ˝Àì~.

Á|üX̄ï\T:

1. ∫Á‘·+˝À mes¡THêïs¡T?

2. Äj·TqqT >ös¡e+>± eTq+ @ ù|s¡¢‘√
|æ\TkÕÔ+?

3. n‘·&çì eTVü‰‘·Tà&Éì m+<äT≈£î ø°]ÔkÕÔ+?

4. ªª$<ë´]∆µµ>± ñqï|ü�&ÉT yês¡T m˝≤ ñ+&ç
ñ+{≤s¡T?

eT÷\+ : yÓ÷Vü≤Hé<ëdt ø£s¡yéT #·+<é >±+BÛ

‘Ó\T>∑Tùd‘· : ẙeT÷] sê<Ûëø£èwüíÄ˝À∫+#·+&ç`e÷{≤¢&É+&ç
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ẙT+ eTT>∑TZs¡T k˛<äs¡T\+ π̌ø ôV’≤dü÷ÿ˝À¢ #]̊ #·<äTe⁄‘·THêï+. e÷ ô|<ä›qïj·T´ ô|<ä› ‘·s¡>∑‹˝À ñHêï&ÉT.

yê‘·‡\´+ yÓT+&ÉT. |æ\¢yê&ç q&É‘·qT >∑T]+∫, n‘·ì #·<äTe⁄qT >∑T]+∫ Á|ü‹
dü+e‘·‡s¡+ dü÷ÿ\T qT+&ç ˇø£ dü]º|òæ¬ø{Ÿ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î |ü+|ü⁄‘·÷ ñ+{≤s¡T.

Hê‘√bÕ≥T ¬s+&√ nqïj·T´ Hêô|’ ‘·s¡>∑‹˝À ñHêï&ÉT. Äj·Tq ã&ç
e÷ìẙXÊ&ÉT. e÷ nqïe …̋ m+‘·eT+~ |æqï ej·TdüT‡˝À sT÷ $<Ûä+>±
#·<äTe⁄ e÷ìẙXÊs√ Ä uÛÑ>∑e+‘·Tìπø ms¡Tø£.

Hê #·<äTe⁄ e÷Á‘·+ Ä–b˛˝Ò<äT. ôV’≤dü÷ÿ˝À¢ Hê≈£î
yÓTT<ä›u≤“sTT nì ù|s¡Tsê˝Ò<äT. ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î HêjÓT&É

yêfīófl m|ü�&É÷ Hê q&É‘·qT >∑T]+∫ ø±ì, Hê #·<äTe⁄qT >∑T]+∫ ø±ì e´‹πsø£+>± sêj·T Ò̋<äT. ¬s+&√ ‘·s¡>∑‹ ‘·s¡yê‘·
H̊qT ãVüQeT‘·T\T ≈£L&Ü ø=ìï dü+bÕ~+#êqT. nsTT<äe, Äs¡e ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ HÓ\≈£î Hê\T>∑T s¡÷bÕj·T\T, Ä ‘·s¡Tyê‘·
|ü~s¡÷bÕj·T\ #=|ü�q $<ë´]ú ẙ‘·q+ ≈£L&Ü bı+<ëqT.

Hê≈£î ‘Ó*dæq+‘·es¡≈£î ‘Ó*$‘̊≥*ï >∑T]+∫q >∑s¡«+ Hê≈£î ñ+&̊~ø±<äT. ãVüQeT‘·T\T Ò̋ø£ kÕÿ\sYwæ|ü�\T
\_Û+∫q|ü�&ÉT ÄX̄Ãs¡́ + ø£*π>~. ø±ì q&É‘·qT >∑T]+∫ e÷Á‘·+ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&̊yêDÏí. Ä#·s¡D˝À <√wü+ ø£qã&ç‘̊
@&ÉT|ü⁄ edü÷Ô ñ+&̊~. ñbÕ<Ûë´j·TT\T qqTï eT+<ä*+#·&É+ ø±ì, n{Ïº |ü]dæú‹ @s¡Œ&É&É+ ø±ì H̊qT düVæ≤+#·̋ Òø£b˛j̊TyêDÏí.
Hê≈£î u≤>± C≤„|üø£+. <=sê;® m<ä©® ̂ MT ôV≤&ée÷wüºs¡T. Äj·Tq $<ë´s¡Tú\≈£î Çwüßº&ÉT. ‘êqT ìj·TeTã<ä›+>± |üì#d̊ü÷Ô
Ç‘·s¡T\#‘̊· |üì#s̊TT+#ẙê&ÉT. #·<äTe⁄ u≤>± #Óù|Œyê&ÉT. ô|<ä› ‘·s¡>∑‹ $<ë´s¡Tú\≈£î yê´j·÷eT+, ÁøÏ¬ø≥Tº nìyês¡́ +
#̊XÊ&ÉT. Hê≈£î Ç$ Çwüº+ Ò̋<äT. H̊qT yê{Ï̋ À bÕ˝§ZH̊yêDÏí ø±<äT. Hê nsTTwüº+ dü]ø±<äì Ç|ü�&ÉT Hê≈£î nì|ædüTÔ+~.
Ä s√E˝À¢ #·<äTe⁄≈£î, yê´j·÷e÷ìøÏ @e÷Á‘·+ dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äì H̊qT nqT≈£îH̊yêDÏí. $<ë´s¡®q‘√u≤≥T n+fÒ
e÷qdæø£ •ø£åD‘√u≤≥T yê´j·÷eT+ XÊØs¡ø£•ø£åD ≈£L&Ü $<ë´]úøÏ nedüs¡eTì ‘·s¡yê‘· uÀ<Ûä|ü&ç+~. ‘Ós¡|ü>±*˝À
yêVü‰´[ m+‘√ Á|üjÓ÷»qø£s¡yÓTÆ<äì #·~yêqT. Ä dü\Vü‰ Hê≈£î q∫Ã+~. <ë+‘√ ô|<ä› ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ #·<äTe⁄≈£îH̊≥|üŒ{Ï
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qT+∫ Hê≈£î ø±*q&Éø£q yêVü‰´[øÏ yÓfīfl&É+ n\yêf…Æb˛sTT+~. ∫e]es¡≈£î á n\yê≥T qqTï e<ä\ Ò̋<äT. ø±*q&Éø£q
‹s¡>∑&É+ ≈£L&Ü eT+∫ yê´j·÷eTẙT. n+<äTe\¢ Hê X̄Øs¡+˝À ø=+#Ó+ _>∑Te⁄ e∫Ã+~. Hê ‘·+Á&çøÏ ùde #̊j·÷\H̊
‘·\|ü⁄ ≈£L&Ü yê´j·÷eT+˝À bÕ˝§Zqø£b˛e&ÜìøÏ eTs√ ø±s¡D+.

ˇø£ X̄ìyês¡+ Hê&ÉT dü÷ÿ\T ñ<äj·T+|üP≥ q&çbÕs¡T. kÕj·T+ø±\+ ẙT|òü÷\T Áø£e÷àsTT. n+<äTe\¢ f…Æ+ m+‘·
nsTT+<√ ‘Ó*j·T Ò̋<äT. ẙT|òü÷\e\¢ yÓ÷düb˛j·÷qT. ø±¢düT≈£î yÓfi≤flqT. me«s¡÷ ̋ Òs¡T. ¬s+&√ s√Eq π>MT >±s¡T Vü‰»s¡T
|ü{Ïºì #·÷XÊs¡T. H̊qT bÕ˝§Zq Ò̋<äì ‘̊*+~. ø±s¡D+ n&ç>±s¡T. H̊qT ì»+ #ÓbÕŒqT. H̊qT #Ó|æŒ+~ ì»+ ø±<äì
Äj·Tq uÛ≤$+#ês¡T. H̊qT nã<ä∆+ #Ó|üŒ Ò̋<äì s¡TEe⁄#̊j·T&É+ m˝≤? ñbÕj·T+ @MT ø£qã&É̋ Ò<äT. }s¡T≈£îHêïqT.
u≤>± @&ÜÃqT. ì»+ e÷{≤¢&̊yês¡T, ìC≤sTTr>± e´eVü≤]+#̊yês¡T @eTs¡∫ ñ+&É≈£L&É<äì Á>∑Væ≤+#êqT. #·<äTe⁄≈£îH̊
s√E˝À¢ nC≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&É&É+ n<̊ Á|ü<∏äeT+. n<̊ n+‹eT+ ≈£L&Ü.

eTs√ bıs¡bÕ≥Te\¢ ø£*–q |òü*‘·+ H̊qT áHê{Ïø° nqTuÛÑ$düTÔHêïqT. #·<äTe⁄≈£îH̊≥|ü�&ÉT n+<ä+>± sêj·T&É+
H̊s¡TÃø√e\dæq nedüs¡+ Ò̋<äH̊ ‘·|ü� n_ÛÁbÕj·T+ Hê ãTÁs¡̋ À m˝≤ <ä÷]+<√ ‘Ó*j·T<äT— <ä÷]b˛sTT+~. $<̊XÊìøÏ
ãj·T\T<̊πs+‘· es¡≈£î Ä n_ÛÁbÕj·T+ e÷s¡̋ Ò<äT. ø±ì <äøÏåD≤Á|òæø±≈£î yÓ[flq ‘·s¡Tyê‘·, nø£ÿ&ç eø°fīófl nø£ÿ&ç Á|ü»\T
eTT‘ê´˝≤¢+{Ï n+<äyÓTÆq nø£åsê\T sêdü÷Ô ñ+fÒ #·÷dæ dæ>∑TZ|ü&Ü¶qT. e+ø£s¡{Ï+ø£s¡ nø£åsê\T ndü+|üPs¡í $<ä́ ≈£î ∫Vü≤ï+>±
uÛ≤$+#ê\H̊ uÛ≤e+ n|ü�&ÉT Hê≈£î ø£*–+~. ‘·s¡Tyê‘· Hê nø£åsê*ï n+<ä+>± sê<ë›eTì m+‘√ Á|üj·T‹ï+#êqT. ø±ì
e´eVü‰s¡+ #̊sTT<ë{Ïb˛sTT+~. <ädü÷ÔØ e÷s¡TÃø√ Ò̋ø£b˛j·÷qT. qqTï #·÷dæ Á|ü‹ u≤\T&É÷, u≤*ø± C≤Á>∑‘·Ô|ü&Ü\ì
ø√s¡T‘·THêïqT. eT+∫ <ädü÷ÔØ $<ä́ ˝À uÛ≤>∑eTì n+<äs¡÷ >∑T]Ô+#ê*. nø£åsê\T ~~›+#·T≥≈£î eTT+<äT u≤\Ts¡≈£î
∫Á‘·̋ ÒKq+ H̊s¡Œ&É+ nedüs¡eTì Hê≈£î nì|æ+∫+~. |üPe⁄\T, |æ≥º\T yÓTT<ä\T>± >∑\ yê{Ïì |ü]o*+∫ ∫Á‹+∫qfÒ¢
nø£åsê*ï ≈£L&Ü |ü]o*+∫ sêj·T&É+ nedüs¡+. edüTÔe⁄*ï #·÷dæ ̂ j·T&É+ H̊s¡TÃ≈£îqï ‘·s¡yê‘̊ sê‘· H̊s¡Œ&É+ eT+∫~.
n|ü�&ÉT nø£åsê\T n+<ä+>± ñ+{≤sTT.

ÄHê{Ï e÷ ã&çì >∑T]+∫q ¬s+&ÉT $wüj·÷\T #Ó|üŒe\dæq$ ñHêïsTT. Hê(≈£î) ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡ ø±\+ e´s¡úyÓTÆb˛sTT+~.
<ëìï dü]#ù̊d+<äT≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT qqTï ô|’ ø±¢düT˝À #]̊Œ+#ê&ÉT. ø£wüº|ü&ç #·~ẙyêfīfl≈£î n{Ïº neø±X̄+ \_Ûdü÷Ô
ñ+&̊~. n+<äTe\¢ H̊qT eT÷&√ ‘·s¡>∑‹˝À Äs¡THÓ\\T e÷Á‘·ẙT ñ+&ç m+&Üø±\|ü⁄ ôd\e⁄\≈£î |üPs¡«+ »]π> |üØø£å\T
|üP]Ô nsTTq ‘·s¡yê‘· Hê\T>√ ‘·s¡>∑‹˝À #s̊¡Ãã&Ü¶qT. Hê\T>√ ‘·s¡>∑‹ qT+&ç bÕsƒ¡́  $wüj·÷\T m≈£îÿeuÛ≤>∑+
Ç+ ¢̂wüß˝À uÀ~Û+#̊yês¡T. Hê≈£î q&ç düeTTÁ<ä+˝À ñqï≥T¢ nì|æ+#̊~. πsU≤>∑DÏ‘·+ Hê≈£î ø=‘·Ô. Ç+ ¢̂wüß˝À πsU≤>∑DÏ‘·+
uÀ~Û+#·&É+e\¢ HêbÕ*≥ n~ >∑T~ã+&É nsTT+~. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ u≤>± #Óù|Œyê&ÉT. ø±ì @MT uÀ<Ûä|ü&̊~
ø±<äT. bÕsƒê\T ø£wüº+>± ñ+&É&É+ e\¢ Hê eTqdüT‡ ø£\‘· #Ó+~ ‹]– eT÷&√ ‘·s¡>∑‹˝ÀH̊ #̊s¡<ëeTì uÛ≤$+#êqT.
¬s+&̊+&É¢ #·<äTe⁄ ˇø£ dü+e‘·‡s¡+˝À |üP]Ô #̊j·T&É+ ø£wüºeTì|æ+∫+~. ø±ì Hêø£+fÒ ≈£L&Ü Hê ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ Ç˝≤
‹]– H̊qT eT÷&√ ‘·s¡>∑‹˝À #̊s¡&É+ nee÷qeTì|æ+∫+~. Hê #·<äTe⁄MT<ä >∑\ $XÊ«dü+‘√ Äj·Tq qqTï Hê\T>√
‘·s¡>∑‹˝À #]̊Œ+#ê&ÉT. Ç+‘· ÁX̄eT|ü&çq ‘·s¡yê‘· ‹]– eT÷&√ ‘·s¡>∑‹˝À H̊qT #s̊¡&É+ düãu≤? n+<äTe\¢ H̊qT
Hê\T>√ ‘·s¡>∑‹˝ÀH˚ ñ+&çb˛j·÷qT. u≤>± ø£wüº|ü&ç #·<äe&É+ ÁbÕs¡+_Û+#êqT. j·T÷ø˘*&é̋ À 13e Á|æb˛õwüHé
es¡≈£îsê>±, nø£ÿ&çqT+&ç πsU≤>∑DÏ‘·+ düT\uÛÑ+>± uÀ<Ûä|ü&çb˛sTT+~. ‘Ó*$‘̊≥*ï ñ|üjÓ÷–+∫ düs¡fīÁ|üjÓ÷>±\T
#d̊ü÷Ô ø£èwæ#ù̊dÔ @ $wüj·TyÓTÆHê ‘·|üŒø£ uÀ<Ûä|ü&ÉT‘·T+~. n|üŒ{Ï qT+&ç Hê≈£î πsU≤>∑DÏ‘·+ jÓT&É n_Ûs¡T∫ ô|]–+~.
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I. $q&É+`e÷{≤¢&É&É+

1. #·<äTe⁄ø=H˚ s√E˝À¢ >±+BÛ>±] Ä˝À#·q≈£î, Ç|üŒ{Ï MT Ä˝À#·q≈£î
b˛*ø£̋ Ò$T{Ï? ‘&̊Ü Ò̋$T{Ï?

2. $<ë´]ú<äX̄ qT+&ç >±+BÛ>±s¡T <̊ìøÏ eTTK´yÓTÆq $\Teì#êÃs¡T?

3. >±+BÛ>±] $<ë´]ú nqTuÛÑyê\T #·<äe&É+ MT≈£î m˝≤ nì|æ+∫+~?

4. ÄHê{Ï bÕsƒ¡XÊ\ |ü]dæú‘·T\≈£î, áHê{Ï |ü]dæú‘·T\≈£î ‘˚&Ü\T @yÓTÆHê
ñHêïj·÷? ñ+fÒ n$ @$T{Ï?

II. #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+

1. bÕsƒ¡+˝Àì ◊<äe, @&Ée ù|sê\T #·~$, Ä ù|sê\≈£î ‘·–q ªù|s¡T¢µ ô|≥º+&ç.

2. øÏ+~ ù|sê\˝À U≤∞\qT dü¬s’q |ü<ë\‘√ |üP]+#·+&ç.

<ädü÷ÔØ $<ä́ ˝À  n+<äs¡÷ >∑T]Ô+#ê*. nø£åsê\T eTT+<äT u≤\Ts¡≈£î
∫Á‘·̋ ÒKq+  nedüs¡eTì Hê≈£î nì|æ+∫+~. , |æ≥º\T

Ç$ #̊j·T+&ç

dü+düÿ è‘·+ u≤>± ø£wüºeTì|æ+∫+~. πsU≤>∑DÏ‘·+˝À ã{°º|ü≥ºe\dæq nedüs¡+ ñ+&̊~ø±<äT. ø±ì dü+düÿ è‘·+
n+‘ê ã{°º|ü≥º&ÉẙT. n~ #·÷dæ dü+düÿ è‘· ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #ê˝≤ u≤<Ûä|ü&Ü¶&ÉT. qqTï |æ*∫ ªªnu≤“sTT! ̇ e⁄ me]ø=&ÉT≈£îy√
Ä˝À∫+#·Tø√. ̇  <Ûë]àø£ uÛ≤wü dü+düÿ è‘·+. <ëìï ̇ e⁄ H̊s¡TÃø√yê? dü+düÿ è‘·+ sêø£b˛‘̊ Hê <ä>∑Z]øÏ sêe#·TÃø£<ë? X̄øÏÔ
ø=B› |æ\¢\≈£î dü+düÿ è‘·+ H̊s¡Œ&É+ Hê \ø£ǻ +. eTT+<äT eTT+<äT dü+düÿ è‘·+ ‘̊*ø£ ne⁄‘·T+~. n<ÛÓ’s¡́ |ü&Ée<äT›µµ nì
eT+∫>± #ÓbÕŒ&ÉT.

Äj·Tq ù|s¡T ø£èwüíX̄+ø£s¡ bÕ+&Ü´. Ç|ü�&ÉT yê]ì, yês¡T #Ó|æŒq bÕsƒê*ï >∑Ts¡TÔ#d̊üT≈£î+fÒ Hê Vü≤è<äj·T+ yê]
ñ|üø±sêìï eT]Ãb˛ Ò̋ø£ ø£è‘·»„‘·‘√ ì+&çb˛‘·T+~. ÄHê&ÉT yê]<ä>∑Zs¡ Ä ø=~›bÕ{Ï dü+düÿ è‘·+ H̊s¡TÃ≈£îì ñ+&Éø£b˛‘̊
Äq+~+#·̋ Òø£b˛j̊TyêDÏí. ìC≤ìøÏ H̊qT dü+düÿ è‘·+ Ç+ø± m≈£îÿe H̊s¡TÃø√ Ò̋ø£b˛j·÷qH̊ u≤<Ûä Ç|ü�&ÉT Hê≈£î ø£\T>∑T‘·÷
ñ+≥T+~. Á|ü‹ u≤\T&É÷ u≤*ø± dü+düÿ è‘·+ #·ø£ÿ>± H̊s¡TÃø√&É+ nedüs¡eTì ‘·s¡yê‘· Á>∑Væ≤+#êqT. Hê n_ÛÁbÕj·T+
Á|üø±s¡+ ˇø£ uÛ≤wüqT XÊÅd”Ôj·T+>± nuÛÑ́ dæùdÔ $T>∑‘ê uÛ≤wü\T düT\uÛÑ‘·s¡+ ne⁄‘êsTT.

Á|üÁøÏj·T ̀  ªªÄ‘·àø£<∏äµµ

‘·qqT >∑T]+∫ ‘êqT sêdüT≈£îqï ø£<∏ä Ä‘·àø£<∏ä. >=|üŒ e´≈£îÔ\ Ä‘·àø£<∏ä\T yê] ø±\+˝Àì Á|ü»\
sê»ø°j·T, kÕ+|òæTø£, Ä]úø£, Ä#ês¡́  e´eVü‰sê\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
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yÓTT<ä\sTTq yê{Ïì  ∫Á‹+∫qfÒ¢ nø£åsê*ï ≈£L&Ü  sêj·T&É+

nedüs¡+.

3. øÏ+~ yêø±´\˝À ^‘·̂ dæq |ü<ä+ me]ì dü÷∫düTÔ+<√ >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

n) Hê≈£î yÓTT<ä›u≤“sTT nì ù|s¡T sê Ò̋<äT.

Ä) H̊qT #Ó|æŒ+~ ì»+ ø±<äì Äj·Tq uÛ≤$+#ês¡T.

Ç) dü+düÿ è‘·+ sêø£b˛‘̊ Hê <ä>∑Zs¡≈£î sêe#·TÃø£<ë?.

4. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) eT+∫ <ädü÷ÔØ >∑T]+∫ >±+BÛ>±] n_ÛÁbÕj·T+ @$T{Ï?

Ä) ‘·q Á|ües¡ÔqqT >∑T]+∫ >±+BÛ rdüT≈£îqï C≤Á>∑‘·Ô @$T{Ï?

Ç) Hê\T>√ ‘·s¡>∑‹˝À >±+BÛøÏ m<äT¬s’q Çã“+<äT\T @$?

á) dü+düÿ è‘· uÛ≤wüqT >∑T]+∫ >±+BÛ n_ÛÁbÕj·÷\T @$T{Ï?

III.  d”«j·Ts¡#·q

1. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î ◊<äT yêø±´\˝À düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) >±+BÛ>±] $<ë´]ú J$‘·+˝À MT≈£î q∫Ãq $wüj·÷\T sêdæ, n$ m+<äT≈£î
q#êÃjÓ÷ sêj·T+&ç.

Ä) ªªe+ø£s¡ {Ï+ø£s¡ nø£åsê\T ndü+|üPs¡í $<ä́ ≈£î ∫Vü≤ï+µµ Bìô|’ MT n_ÛÁbÕj·T+
sêj·T+&ç.

2. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î |ü~ yêø±´\˝À düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) yê´j·÷eT+ $wüj·T+˝À >±+BÛJ bıs¡ã&çq≥T¢ MTπs<Ó’Hê $wüj·T+˝À bıs¡ã&Ü¶sê?
<ëHÓï˝≤ dü]#̊düT≈£îHêïs¡T?

Ä) >±+BÛJ ‘·q q&É‘·qT >∑T]+∫ m+‘√ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&̊yês¡Tø£<ë! MTs¡T @j̊T
$wüj·÷\˝À m≥Te+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+{≤s¡T?

Ç) >±+BÛ Ä‘·àø£<∏ä #·~yês¡T ø£<ë! Bì<ë«sê MTs¡T @ @ $wüj·÷\T Á>∑Væ≤+#ês√
‘Ó\|ü+&ç.
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IV.  |ü<äC≤\+

1. øÏ+~ yêø±´\˝À ̂ ‘·\T ̂ dæq $ø£è‹ |ü<ë\≈£î, bÕsƒ¡+˝À ñqï Á|üø£è‹ |ü<ë\qT
>∑T]Ô+∫ yêø£́ +˝À #̊]Ã yêø±´ìï ‹]– sêj·T+&ç.

n) $<Ó› Ò̋ìyê&ÉT $+‘· |üX̄óe⁄.

Ä) HêX̄qeTTq≈£î eTT+<äT >∑s¡TeeTT q&ÉT#·TqT.

2. á bÕsƒ¡+˝À MTs¡T ø=‘·Ô>± ‘Ó\TdüT≈£îqï |ü<ë\T ø=ìï+{Ïì sêdæ, Ä |ü<ë\
nsêú\T sêj·T+&ç.

|ü<ä+ ns¡ú+

n) R

Ä) R

Ç) R

á) R

ñ) R

V. düè»Hê‘·àø£‘·

1. øÏ+~ yêì˝À ˇø£{Ï sêj·T+&ç.

n) MT nqTuÛÑe+˝Àì dü+>∑‘·T\qT ø=ìï+{Ïì ªªÄ‘·àø£<∏äµµ s¡÷|ü+˝À sêj·T+&ç.

Ä) >±+BÛ̀ dü+düÿ è‘· ñbÕ<Ûë´j·TT\ eT<Ûä́  »]–q dü+|òüT≥qqT ªªdü+uÛ≤wüDµµ
s¡÷|ü+˝À sêj·T+&ç.

VI.  Á|üX̄+dü

1. >±+BÛ Ä‘·àø£<∏ä <ë«sê ˙e⁄ bı+~q dü÷Œ¤]Ôì $e]dü÷Ô, ˙ ùdïVæ≤‘·T&ÉT /
ùdïVæ≤‘·Tsê*ì ≈£L&Ü ‘·|üŒ≈£î+&Ü #·<äeeTì Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô ˇø£ Ò̋K sêj·T+&ç.
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VII. uÛ≤cÕ+XÊ\T

1. øÏ+~ yê{Ïì »≥|üs¡#·+&ç.

n) wüu≤Hê bÕ&É>∑\<äT. ( ) m) $<Ûä́ s¡úø£ yêø£́ +

Ä) ì‹Hé, ãdüT‡ mø£ÿe<äT›. ( ) _) nqTeT‘·́ s¡∆ø£ yêø£́ +

Ç) e÷$T&ç |ü+&ÉT¢ rdüT≈£îsêyê*. ( ) dæ) ÄX̄´sê´s¡∆ø£ yêø£́ +

á) qTe⁄« ≈£Ls√Ãe#·TÃ! ( ) &ç) kÕeTsê∆́ s¡∆ø£ yêø£́ +

ñ) sêe÷j·TD+ m+‘· u≤>∑T+<√! ( ) Ç) ìùw<ës¡∆ø£ yêø£́ +

2. |ü⁄s¡Twü\T :

|ü⁄s¡Twü\T eT÷&ÉT s¡ø±\T.

n) Á|ü<∏äeT |ü⁄s¡Twü ` mø£ÿ&√ ñqïyê] >∑T]+∫ ‘Ó*ù|~ ` n‘·&ÉT, ÄyÓT, n~, Ç~,
Ms¡T, yês¡T ` M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q~.

n‘·qT &Üø£ºs¡T. ÄyÓT ñbÕ<Ûë´sTTì. yês¡T Ç<ä›s¡T Ä<äs¡Ù <ä+|ü‘·T\T nì n+≥÷
ñ+{≤s¡+<äs¡T.

ô|’qTqï yêø±´\˝Àì n‘·qT, ÄyÓT yês¡T nH̊ |ü<ë\qT >∑eTì+#·+&ç. Ç$
Hê >∑T]+∫,  ˙>∑T]+∫ / e÷ >∑T]+∫, MT >∑T]+∫ ø±≈£î+&Ü ẙπsyê] >∑T]+∫
Ò̋<ë Ç‘·sê\ >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘êsTT. n˝≤+{Ï |ü<ë\H̊ Á|ü<∏äeT |ü⁄s¡Twü|ü<ë\T

n+{≤s¡T.

Ä) eT<Ûä́ eT |ü⁄s¡Twü ` m<äT≥ ñqïyê] >∑T]+∫ ‘Ó*ù|~ ` ˙e⁄ ` MTs¡T ` M{ÏøÏ
dü+ã+~Û+∫q~.

˙e⁄ mø£ÿ&É qT+&ç e#êÃe⁄?

MTs¡T mø£ÿ&çøÏ yÓfīófl‘·THêïs¡T?

Ç+<äT˝À qTe⁄«, MTs¡T nH̊ |ü<ë\T <̊ìï >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïjÓ÷ >∑eTì+#·+&ç.

Ç˝≤ m<äT{Ï yê]ì >∑T]+#̊ ‘Ó*ù||ü<ë\qT eT<Ûä́ eT |ü⁄s¡Twü|ü<ë\T n+{≤s¡T.

Ç) ñ‘·ÔeT |ü⁄s¡Twü ` ‘·qqT >∑T]+∫ ‘Ó*ù|~ ` H̊qT ` ẙTeTT ` eTq+ ` M{ÏøÏ
dü+ã+~Û+∫q~.

á) Ç˝≤+{Ïẙ eT]ø=ìï yêø±´\T sêj·T+&ç.

H̊qT e÷≈£î≥T+ã+ ˇø£ C≤‘·s¡≈£î yÓfi≤fl+.

ẙT+ nø£ÿ&É ˇø£ q~ì #·÷XÊ+.
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Hì̊$ #̊j·T>∑\Hê..?

1. >±+BÛ>±] >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. ªÄ‘·àø£<∏äµ\qT #·~$ ns¡ú+ #̊düTø√>∑\qT. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± U≤∞\qT |üP]+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷{˝À¢ düe÷<ÛëHê\T sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. Ä‘·àø£<∏ä sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

>±+BÛ J$‘·#·]Á‘· ̋ Ò<ë Ä‘·àø£<∏ä |üP]Ô>± #·<äe+&ç. <ë+{À¢qT+&ç dü÷Œ¤]Ô bı+<ë*‡q eTs=ø£
dü+|òüT≥q / düe÷yX̊Êìï $e]+#·+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üì

eTq+ n+<äs¡+ ø£\dæ ø±\TcÕ´ìï ìyê]+#ê*.

Ç+<äT˝À H̊qT, ẙTeTT, eTqeTT nH̊ |ü<ë\T <̊ìï >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïjÓ÷
>∑eTì+#·+&ç.

n. øÏ+~ yêø±´\˝Àì |ü⁄s¡Twü\T >∑T]Ô+#·+&ç.

n) yês¡T Ä&ÉTø=+≥THêïs¡T.

Ä) MTs¡T #·<äTe⁄ø=+≥THêïs¡T.

Ç) H̊qT sêdüTÔHêïqT.

Ç˝≤ ‘·qqT, ‘·qyê]ì >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒùdyê{Ïì ñ‘·ÔeT |ü⁄s¡Twü\T n+{≤s¡T.

ªª\øå±´ìï kÕ~Û+#·&É+ ø√dü+ #̊ùd ìs¡+‘·s¡

Á|üj·T‘·ïy˚T nuÛ≤´dü+.µµ
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j·T÷ì{Ÿ III 7. dü÷øÏÔdüT<Ûä

Ä˝À∫+#·+&ç`e÷{≤¢&É+&ç

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T:
1. bÕsƒêìï #·<äe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä, yêø±´\ øÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç.
2. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT, yêø±´\qT >∑T]Ô+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
3. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ∫es¡q ñqï ªnsêú\ |ü{Ïºø£µ #·÷dæ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ nsêú\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.

ñ<̊›X̄+: $<ë´s¡Tú\˝À HÓ’‹ø£ $\Te\T ô|+bı+~+∫ ñ‘·ÔeT bÂs¡T\T>± r]Ã~<ä›&É+ á bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+.

Á|üX̄ï\T:

1. ∫Á‘·+˝À
me¬ses¡THêïs¡T?

2. ñbÕ<Ûë´j·TTsê\T @+
#Ó|ü⁄‘·T+&Ée#·TÃ?
}Væ≤+#·+&ç.

3. MT≈£î ‘Ó*dæq dü÷≈£îÔ\T
#Ó|üŒ+&ç.

4. Ç˝≤+{Ï eT]ø=ìï
eT+∫ e÷≥\qT
bÕsƒ¡+ <ë«sê
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

á bÕsƒ¡+˝À ñ+&̊ nìï |ü<ë´\qT ø£+sƒ¡düú+ #̊j·T+&ç.
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ø£+ˆˆ @s¡≈£îMT ø£düT>±j·T\
<ä÷s¡≈£îMT ã+<ÛäT»qT\ <√wüeTT düTMTà
bÕs¡≈£îMT s¡DeT+<äTq
MTs¡≈£îMT >∑Ts¡Te⁄˝≤»„ ẙT~ì düTeTr!

` ã<Ó›q

ø£̂ ˆ #̊j·T≈£îeTT ø±ì ø±s¡́ eTT
bÕj·T≈£îeTT eTiÏHé X̄óuÛÑ+ ãeì uÛÀ»qeTTHé
#̊j·T≈£îeTT ]|ü⁄ >∑èVü≤+ãTq
>∑÷j·T≈£î yÓTTs¡TeTqdüT H=#·TÃ≈£L‘· ≈£îe÷sê!

` |üøÏÿ n|üŒ\qs¡düj·T´

ø£̂ ˆ Ä|ü<ä\ø√]Ã dü+|ü<ä
Hê |üsTT uÛÀ–+|ü⁄ eTHÓ&ç Vü≤s√¸≈£îÔ\ ˙
˝À|ü\" <ä\+#·T#·T ˝≤+‘·s¡T
B|üeTT #·+<äeTTq yÓ\T>∑ ~e⁄s¡T ≈£îe÷Ø!

` |üøÏÿ n|üŒ\qs¡düj·T´

Ä.yÓ. ìø£ÿyÓTÆq eT+∫ ˙\ yÓTTø£ÿ{Ï #ê\T
‘·fīó≈£î u…fīó≈£î sêfīófl ‘·f…º&̊\?
#·<äTe |ü<ä́ eTs¡j·T #ê\<ë ˇø£ÿ{Ï
$X̄«<ë_ÛsêeT $qTs¡ẙeT!

` ẙeTq

Ä.yÓ. ø£wüºkÕ<Ûä́ yÓTÆq ø±s¡́ eTTà HÓs¡ẙs¡Œ
HÓ’ø£eT‘·́ ẙT eTVü‰ã\eTTà
bÕe⁄s¡eTT\T e\qT ô|’¬ø‘·TÔø=ì b˛yÓ
\*‘· düT>∑TDC≤\ ‘Ó\T>∑T u≤\!

` ø£s¡TDl

❉

❉

❉

❉

❉
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XÊˆˆ C≤‘·T …̋‡|ü£≥, ùdeCÒj·TT≥, eTèwü̋ Ÿ dü+~Û+#·T≥ Hêï j·T|ü
U≤´‹+ bı+<äT≥, ø=+&Ó>±&Ée⁄≥, Væ≤+kÕs¡+uÛÑ≈£î+&Í≥, $T
<∏ë´ ‘ê‘·Œs¡́ eTT ˝≤&ÉT ≥ìïj·TT |üs¡Á<äe´+ãT Hê•+∫ j·÷
l ‘êHÓìï j·TT>∑+ãT \T+&É>∑\<√ lø±fīVü≤d”ÔX̄«sê!

` <Ûä÷s¡®{Ï

ø£e⁄\ |ü]#·j·÷\T:

ø£$ ø±\+ s¡#·q\T

1. ã<Ó›q 13e X̄‘êã›+ düTeT‹ X̄‘·ø£+

2. |üøÏÿ n|üŒ\ qs¡düj·T´ 16e X̄‘êã›+ ≈£îe÷s¡, ≈£îe÷Ø X‘̄·ø±\T

3. <Ûä÷s¡®{Ï 16e X̄‘êã›+ 1. lø±fīVü≤d”ÔX̄«s¡ X̄‘·ø£+

2. lø±fīVü≤d”ÔX̄«s¡ e÷Vü‰‘·à´+

4. ẙeTq 17e X̄‘êã›+ ẙeTq X̄‘·ø£+

5. ø£s¡TD l (»+<Ûë´\ bÕ|üj·T´ XÊÅdæÔ) 1912`1992 ‘Ó\T>∑Tu≤\ X̄‘·ø£+, ñ<äj·Tl, ø£s¡Tl,
$»j·Tl

uÛ≤eeTT\T

1. Ò̋‘· ø±j·T\qT ø√j·T>∑÷&É<äT. #·T{≤º\qT ì+~+#·>∑÷&É<äT. j·TT<ä∆+˝À |æ]øÏyê&ç̋ ≤ yÓqTï #·÷|æ bÕ]b˛>∑÷&É<äT.
>∑Ts¡Te⁄\ Ä»„qT n‹Áø£$T+#·>∑÷&É<äT.

2. ‘·fī‘·fī yÓT]ùd ‘·f…º&ÉT sêfīflø£Hêï ÁX‚wü̃yÓTÆq ˙\eTDÏ ˇø£ÿ{Ï #ê\T. n˝≤π> eT+∫ ˙‹uÀ<Ûä#ù̊d |ü<ä́ + ˇø£{Ï
#ê\T.

3. #Ó&É¶|üqT\T #̊j·Te<äT›. eT+∫ |üqT\qT $&Éee<äT›. XÁ̄‘·Te⁄\ Ç+{Ï̋ À uÛÀ»q+ #̊j·Te<äT›. Ç‘·s¡T\ eTqdüT≈£î
u≤<Ûä ø£*π>≥≥T¢ e÷{≤¢&Ée<äT›.

4. düT≈£îe÷s¡yÓTÆq, #·ø£ÿ{Ï >∑TD≤\Tqï ‘Ó\T>∑T u≤˝≤! #ê˝≤ ø£wüºyÓTÆq |üì #̊j·÷\+fÒ m+‘√ ã\+ ø±yê*.
◊ø£eT‘·́ +>± ñ+fÒ n˝≤+{Ï ã˝≤ìï bı+<äe#·TÃ. bÕe⁄sê\˙ï ø£*dæ ẙ≥>±&ÉT |üìïq e\H̊ ô|’øÏ m‘·TÔø=ìb˛j·÷sTT
ø£<ë!

5. ªªø£cÕº\qT m<äTs=ÿì Ä ‘·sê«‘· düTK|ü&Ü*µµ nH̊ ô|<ä›\ e÷≥\qT >∑Ts¡TÔ#d̊üTø√! ˝≤+‘·s¡T ˝À|ü\ ìX̄Ã\+>±
ñqï B|ü+˝≤ dæús¡+>± ñ+&É&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·T.

6. z lø±fīVü≤d”ÔX̄«sê! e÷qe⁄\T Ç‘·s¡T\ <ÛäHêìï Ä•+∫ e+X̄|ü⁄ >=|üŒ‘·Hêìï #Ó|ü£ø√e&É+,  ùde\T #̊j·T&É+,
nã<ë›̋ ≤&É&É+, nHê´j·÷\≈£î |üPqTø√e&É+, #ê&û\T #Ó|üŒ&É+, Ç‘·s¡T\qT Væ≤+dæ+#·&É+ ñqï~ ̋ Òq≥T¢ qeTàã\ø£&É+
#̊düTÔHêïs¡T. Ç{≤¢ dü+bÕ~+∫q <Ûäq+ n‘·ì <ä>∑Zs¡ mìï j·TT>±\bÕ≥T ñ+≥T+~? (ñ+&É<äì ‘ê‘·Œs¡́ +).

❉
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I. $q&É+`e÷{≤¢&É&É+

1. bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë´\T ẙ{Ïì uÀ~ÛdüTÔHêïsTT?

2. bÕsƒ¡+˝À ˙≈£î @ |ü<ë´\T q#êÃsTT? m+<äT≈£î?

3. bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë´\qT uÛ≤ej·TTø£Ô+>± #Ó|üŒ+&ç. sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&É+&ç.

4. á bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë´˝À¢ @j̊T $wüj·÷\qT Á|ükÕÔ$+#ês¡T?

II. #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+

1. øÏ+~ uÛ≤yê\qT ‘Ó*ù| |ü<ä́ bÕ<ë\T bÕsƒ¡+˝À >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

n) >∑Ts¡Te⁄\ Ä»„qT n‹Áø£$T+#·e<äT›.

Ä) bÕe⁄sê\˙ï ø£*dæ e\qT m‘·TÔø=ìb˛j·÷sTT.

Ç) ˝≤+‘·s¡T˝Àì B|ü+˝≤ #·*+#·≈£î+&Ü ñ+&Ü*.

á) dü+bÕ~+∫q <Ûäq+ mìïj·TT>±\T ñ+≥T+~?

2. øÏ+~ |ü<ë´ìï #·~$ Ç∫Ãq Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

nìï <ëqeTT\qT qqï<ëqyÓT >=|üŒ
ø£qï‘·*¢ ø£+f… |òüTqeTT Ò̋<äT
mqï >∑Ts¡Tì ø£qï HÓ≈£îÿ&ÉT Ò̋<äj·÷
$X̄«<ë_ÛsêeT $qTs¡ẙeT!

Á|üXï̄\T:

n) nìï <ëHê\ ø£Hêï >=|üŒ <ëq+ @~?

Ä) á uÛÑ÷$T MT<ä Á|ü‹ e´ø°Ô, me]ì >=|üŒ>± uÛ≤$kÕÔ&ÉT?

Ç$ #̊j·T+&ç
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Ç) >∑Ts¡Te⁄ m+<äT≈£î >=|üŒyê&ÉT?

á) á |ü<ë´ìï sêdæqyês¡T mes¡T?

3. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) me] Ä»„qT MTs¡>∑÷&É<äT?

Ä) ◊ø£eT‘·́ +e\¢ bÕe⁄sê\T @+ #̊XÊsTT?

Ç) #·~$‘̊ m≥Te+{Ï |ü<ë´ìï #·<äyê*?

á) J$‘·+˝À ẙ{ÏøÏ ‘·≥Tºø=ì ì\ã&Ü*?

ñ) »qT\T ‘·eT >=|üŒ\T #Ó|ünø√e&É+ <̊ìø√düeTì ø£$ #ÓbÕŒ&ÉT?

III.  d”«j·Ts¡#·q

øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) >∑Ts¡Te⁄\ Ä»„qT m+<äT≈£î n‹Áø£$T+#·>∑÷&É<äT?

Ä) Ç‘·s¡T\ eTqdüT H=|æŒ+#̊≥≥T¢>± e÷{≤¢&Ée<äT› nì ñ+~ ø£<ë! Ç‘·s¡T\ |ü≥¢

MT¬s˝≤ Á|üe]ÔkÕÔs¡T?

Ç) ◊ø£eT‘·́ +‘√ kÕ~Û+#·>∑*π> |üqT\T @$?

á) ø±ì ø±sê´\T n+fÒ @$T{Ï? n$ m+<äT≈£î #̊j·T>∑÷&É<äT.

ñ) @ |üì˝ÀHÓ’Hê $»j·T+ kÕ~Û+#ê\+fÒ @+ #̊j·÷*?

IV.  |ü<äC≤\+

øÏ+~ |ü<ë\T ñ|üjÓ÷–dü÷Ô, yêø±´\qT sêj·T+&ç. nẙ |ü<ë\≈£î |üsê´j·T|ü<ë\T

sêj·T+&ç.

ñ<ë:` uÛÑ÷$T, ø±s¡́ + <Ûä]Á‹, <Ûäs¡DÏ |üì, ÁøÏj·T

uÛÑ÷$Tì ø±bÕ&ÉTø√e&É+ eTq ‘·ø£åD ø±s¡́ +.

n) e+X̄+, n|üø°]Ô R

Ä) Äs¡+uÛÑ+, ìø£ÿ+ R
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Ç) »>∑‹, j·TT<ä∆+ R

á) düT>∑TDeTT\T, X̄Á‘·Te⁄ R

ñ) ‘·|üL, Ç\T¢ R

V. düè»Hê‘·àø£‘·

øÏ+~ yê{Ï̋ À ˇø£<ëìï #̊j·T+&ç.

n) ª◊ø£eT‘·´y˚T eTVü‰ã\+µ nH˚ dü÷øÏÔøÏ dü]b˛j˚T ˇø£ ø£<∏äqT kı+‘·+>±
‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

Ä) |ü<ä́ uÛ≤yê\≈£î dü]b˛j̊T ø=ìï ˙‹yêø±´\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

VI. Á|üX¯+dü

øÏ+~yê{Ï̋ À ˇø£<ëìï #̊j·T+&ç.

n) bÕsƒ¡+˝Àì ˙‹ì Á>∑Væ≤+#ês¡Tø£<ë! n˝≤π> Ç‘·s¡ uÛ≤wü̋ …’q Ç+–¢wt, Væ≤+B, ñs¡÷›
yÓTTˆˆ uÛ≤wü\˝À ñqï ˙‹yêø±´\qT ùdø£]+∫ sêj·T+&ç.

Ä) MT ‘·s¡>∑‹˝À |ü<ë´\T u≤>± bÕ&̊yê]ì Á|üX̄+dædü÷Ô ø=ìï yêø±´\T #Ó|üŒ+&ç.

VII. uÛ≤cÕ+XÊ\T

1. øÏ+~ yê{Ï̋ À $uÛÑ≈£îÔ\T >∑T]Ô+#·+&ç.

ñ<ë ˆˆ sêeTT&ÉT n&É$øÏ yÓfi≤fl&ÉT.

n) $<ä́ qT n]ú+#̊yê&ÉT $<ë´]ú.

Ä) s¡$ »«s¡+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêï&ÉT.

Ç) d”‘· ø√dü+ nH̊«wüD »]–+~.

á) ø£eT\ ø£+f… $eT\ ‘Ó*yÓ’q~.

ñ) sêE jÓTTø£ÿ Ä»„.

}) <̊X̄eTT q+<äT uÛÑøÏÔ.

2. øÏ+~ yêø±´ìï >∑eTì+#·+&ç.

ªHê ∫qï|üL&ÉT |üs¡T>∑T\T rdæq s√E\T >∑Ts¡TÔ≈£îe#êÃsTTµ.
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ô|’ yêø£́ +˝À ª∫qï|ün&ÉTµ nH̊ |ü<ä+ ª∫qïG n|ün&ÉTµ nH̊ ¬s+&ÉT |ü<ë\ ø£\sTTø£ e\¢ @s¡Œ&ç+~. BH̊ï dü+~Û|ü<ä+
n+{≤s¡T.

ñ#êÃs¡D kÂ\uÛÑ́ +ø√dü+ ¬s+&ÉT |ü<ë\qT yÓ+≥yÓ+≥H̊ ø£*|æ e÷{≤¢&Ée\dæ, sêj·Te\dæ e∫Ãq|ün&ÉT dü+~Û|ü<ä+
@s¡Œ&ÉT‘·T+~.

¬s+&ÉT ‘Ó\T>∑T |ü<ë\ eT<Ûä́  »]π> dü+<ÛäT\qT ª‘Ó\T>∑T dü+<ÛäT\Tµ n+{≤s¡T.

yê´ø£s¡D |ü]uÛ≤wü̋ À ¬s+&ÉT dü«sê\ (n#·TÃ\) ø£\sTTø£qT ªdü+~Ûµ n˙, Ä ¬s+&ÉT dü«sê\ eT<Ûä́  »]π> e÷s¡TŒqT
ªdü+~Ûø±s¡́ +µ nì n+{≤s¡T. yÓTT<ä{Ï|ü<ä+ ∫e] nø£åsê˝Àì dü«sêìï ª|üPs¡«dü«s¡+µ nì, ¬s+&√ |ü<ä+ yÓTT<ä{Ï
nø£ås¡+˝Àì dü«sêìï ª|üs¡dü«s¡+µ n˙ n+{≤s¡T..

ñ<ë ˆˆ sêeT G nj·T´ ªeTµ ˝Àì ªnµ (|üPs¡«dü«s¡+) G nj·T´˝Àì ªnµ (|üs¡dü«s¡+)

øÏ+~ |ü<ë\qT $&ÉBj·T+&ç.

ñ<ë: ẙTq\T¢&ÉT R ẙTq G n\T¢&ÉT R (Hé G) n G n R n

n) ˇø£|ün&ÉT R ..... G ....... R ....... G ... R ....

Ä) e∫Ãq+<äT≈£î R ..... G ....... R ....... G ... R ....

ñ<ë: sê≈£î+fÒ R sêø£ G ñ+fÒ R (ø̆ G) n G ñ R ñ

Ç) #Ó|üŒ≈£îqï R ..... G ....... R ....... G ... R ....

á) #̊j·T≈£î+fÒ R ..... G ....... R ....... G ... R ....

ñ<ë: Ò̋πø$T R Ò̋ø£ G @$T R (ø̆ G) n G @ R @

ñ) »s¡>∑πø$T R ..... G ....... R ....... G ... R ....

}) b˛e⁄f…≥T¢ R ..... G ....... R ....... G ... R ....

ô|’ |ü<ë\˝À |üPs¡«dü«s¡+ ªnµ |üs¡dü«s¡+‘√ ø£*dæq|ün&ÉT ªnµ ̋ À|æ+∫+~. |üs¡dü«s¡+ s¡÷|ü+ ø£ì|ædüTÔ+~. Bìï
ªn‘·«dü+~Ûµ n+{≤s¡T. ÁVü≤dü« (bı{Ïº) ªnµ nH̊ nø£åsêìøÏ ªn#·TÃµ |üs¡yÓTÆq|ü⁄&ÉT n‘·«dü+~Û @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

øÏ+~ |ü<ë\qT ø£*|æ sêj·T+&ç. n‘·«dü+~Û @s¡Œ&É¶ $<ÛëHêìï >∑eTì+#·+&ç.

ñ<ë: #ê*q G n+‘· R (Hé G) n G n R n ` #ê*q+‘·

n) ñqï G n|ün&ÉT R

Ä) Ò̋ø£ G ñ+fÒ R

Ç) n+<äø£ G ñ+fÒ R

á) ñ+&ÉT≥ G m≥T¢ R
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H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê..?

1. |ü<ä́  uÛ≤yê\ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. |ü<ë´\qT #·~$, uÛ≤yê\T Á>∑Væ≤+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. |ü<ä́  uÛ≤yê\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. |ü<ä́  uÛ≤yê\ Ä<Ûës¡+>± ˙‹ yêø±´\T sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

1. |ü<ä́  uÛ≤yê\≈£î dü]b˛j̊T C≤rj·÷\qT / kÕyÓT‘·\qT ùdø£]+∫ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üì

ªªø£cÕº\≈£î ‘·≥Tºø=ì ì\ã&É>∑*–qyêπs

>ös¡e+ bı+<äT‘ês¡T.µµ
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j·T÷ì{Ÿ III 8. mes¡‘·qT?

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T:
1. bÕsƒêìï #·<äe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä, yêø±´\ øÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç.
2. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT, yêø±´\qT >∑T]Ô+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
3. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ∫es¡q ñqï ªnsêú\ |ü{Ïºø£µ #·÷dæ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ nsêú\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.

ñ<̊›X̄+: ªªdüsê›sYµµ _s¡T<ë+øÏ‘·T&Ó’q e\¢uÛÑu≤sTT |üfÒ̋ Ÿ J$‘·+˝À #·÷|æq <ÛÓ’s¡́ kÕVü≤kÕ\qT |ü]#·j·T+
#̊j·T&ÉẙT á bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+.

Á|üX̄ï\T:
1. ô|’ ∫Á‘·+ #·÷ùdÔ π̇øeTì|ædüTÔqï~?
2. ô|’ π>j·T+ <̊ìï ‘Ó*j·TCÒdüTÔqï~?

#·<äe+&ç`Ä˝À∫+#·+&ç`e÷{≤¢&É+&ç

m>∑Ts¡ẙ $qTM~∏ ` m>∑Ts¡ẙ »+&Ü
XÊ+‹ <ä÷‘·>∑ H̊&ÉT ` C≤rj·T »+&Ü
j·TT>∑ j·TT>∑+ãT\ »>∑‹ HÓ>∑Ts¡ẙ »+&Ü
kÂK´ Á|ü<ë‘·>± kÕ«‘·+Á‘·́  »+&Üˆˆ

uÛ≤s¡rj·TT\ eTVü‰ b˛sê≥ |òü*‘·e÷
Ms¡jÓ÷<ÛäT\ s¡ø£Ô <Ûës¡\≈£î ∫Vü≤ïe÷
XÊ+‹ e÷‘· nXÀø£ <Ûäs¡à #·Áø£eTT <ë*Ã
XÊ+‹ ì\ kÕú|æ+#· qs¡T<Ó+∫‹$ ˙e⁄ˆˆ

3. »+&ÜqT <̊ìøÏ ∫Vü≤ïeTì ø£$ #ÓbÕŒ&ÉT?
4. kÕ«‘·+Á‘·́ + ø√dü+ b˛sê&çq yêfīfl >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.
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n~ #·*ø±\+ ø±<äT. ø±ì ø£eTà] #̊‘·T\T eDT≈£î‘·THêïsTT. ª#·÷dü÷Ô
#·÷dü÷Ô m˝≤ ø± Ò̋Ã~? eTqkı|üŒ≥+ Ò̋<äT. b˛˙ ø£fīófl eT÷düTø=ì ø± Ò̋ÃùdÔ
nyÓ÷à! Ç+πøyÓTÆHê ñ+<ë? @<Ó’Hê bıs¡bÕ≥T »]–‘̊? Ç˝≤ Ä˝À∫dü÷Ô
ø£eTà] yÓqTø£&ÉT>∑T ẙdüTÔHêï&ÉT.

ø£eTà] Ä+<√fīqqT #·÷düTÔqï u≤\T&ÉT #·ø£#·ø± ¬s+&É&ÉT>∑T\T eTT+<äT≈£î ẙdæ ø£eTà] #̊‹˝Àì mÁs¡>± ø±*q
ÇqT|ü#·Te«qT #̊‹˝ÀøÏ rdüT≈£îHêï&ÉT. Ä\dǘ + #̊j·T≈£î+&Ü ‘·q ø£+{ÏøÏô|’q ñqï >∑&É¶ô|’ (ø£DÏ‹ô|’) ô|≥Tº≈£îHêï&ÉT. n+‘̊
nø£ÿ&ÉTqï yês¡+‘ê |æ\¢yê&ÉT #d̊æq |üìøÏ _>∑TdüT≈£b˛j·÷s¡T.

ø£&û¶ì |üø£ÿq |ü&̊dæ HêHêï! Çø£ Hê >∑&É¶ ‘·–Zb˛sTTqfÒº ø£<ë! nì ‘·+Á&çì n&ç>±&ÉT u≤\T&ÉT. ÄX̄Ãs¡́ + qT+∫
‘̊s¡T≈£îqï ‘·+Á&ç ªz! Çø£ π̇ø düeTkÕ´ Ò̋<äTµ n+≥÷ u≤\TDÏí <ä>∑Z]øÏ rdüT≈£îì eTT<ë›&Ü&ÉT.

Ç<ä+‘ê m+<äTø£+fÒ, ÄHê{Ï ø±\+˝À >∑&É¶\qT ‘·–Z+#ê\+fÒ Ç|üŒ{Ï̋ ≤ düs¡sTTq yÓ’<ä́  dü<äTbÕj·÷\T ñ+&̊$ø±e⁄.
mÁs¡>± ø±*q Çq|ü#·Te«‘√ ø±\Ã&ÉẙT <ëìøÏ e÷s¡Z+.

Ç+‘·{Ï <ÛÓ’s¡́ + #·÷|æq Ä kÕVü≤düu≤\T&̊ ‘·s¡Tyê‘· ù|s¡Tbı+~q kÕ«‘·+Á‘·́  düeTs¡jÓ÷<ÛäT&Éj·÷´&ÉT. Ä+π>¢j·TT\qT
eTT|ü§‹|üŒ\T ô|{≤º&ÉT. kÕ«‘·+Á‘·́ + e#êÃø£ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï ¨yéT XÊU≤eT+Á‹ nj·÷´&ÉT. >±+BÛ, HÓÁVüA\ ‘·s¡yê‘·
n+‘·{Ï >ös¡yêìï dü+bÕ~+#ê&ÉT.

∫qï|ü§&ÉT bı\+|üqT˝À¢ ‘·+Á&çøÏ düVü‰j·T+ #d̊ü÷Ô, ã&çøÏ yÓ[fl bÕsƒê\T #·<äTe⁄≈£îH̊yê&ÉT. Hê´j·Tyê~ ø±yê\ì
ø£\\T ø£H̊yê&ÉT. n+<äTø√dü+ |ü≥Tº<ä\‘√ ø£èwæ#̊dæ Ç+>±¢+&ÉT¬ø[fl Ä ø√s¡T‡ #·~$ e#êÃ&ÉT. Hê´j·Tyê~ ñ<√´>∑+
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dü+bÕ~+∫ HÓ’|ü⁄D´+>∑\ Hê´j·Tyê<äì ù|s¡T ‘Ó#·TÃ≈£îHêï&ÉT. dü+bÕ<äq˝À m≈£îÿe>± <ëq<Ûäsêà\πø Ks¡TÃ #̊ùdyê&ÉT.
ø£cÕº̋ À¢ ñqïyêfīfl MT<ä C≤* #·÷ù|yê&ÉT. ‘·q ø√dü+ Ç‘·s¡T\qT u≤<Ûäô|fÒºyê&ÉT ø±<äT.

ˇø£kÕ] @+ »]–+<ä+fÒ, Ä Hê´j·Tyê~, ø√s¡Tº̋ À z πødüTqT yê~dü÷Ô ñHêï&ÉT. MT≈£î @<√ f…*Á>±yéT e∫Ã+~,
n+≥÷ ˇø£‘·qT @<√ |üÁ‘·+ ‘Ó∫Ã Ç#êÃ&ÉT. Äj·Tq <ëìï #·<äTe⁄ø=ì eT&ç∫ ø√≥T CÒãT˝À ô|≥Tº≈£îHêï&ÉT. ø√s¡Tº̋ À
yê<äÁ|ü‹yê<ë\T |üP]Ô nj·÷´ø£ $sêeTdüeTj·T+˝À, @$T≥+&û! MTπø<√ f…*Á>±yéT e∫Ãq≥Tº+<̊! @$T{Ï dü+>∑‹ nì
n&ç>±s¡T ùdïVæ≤‘·T\T. ÄdüŒÁ‹˝À ñqï Hê uÛ≤s¡́  #·ìb˛sTT+~ nì >∑T+&Ó̋ À¢ <ë#·T≈£îqï $cÕ<ëìï ãj·T≥ô|{≤º&ÉT.
‘·q ø£wüº+ e\¢ Ç‘·s¡T\≈£î qwüº+ ø£\>∑≈£L&É<äqï~ Äj·Tq uÛ≤eq.

Ç+‘·ø° Ç+‘·{Ï kÕVü≤dü#·]Á‘· >∑\ <ÛÓ’s¡́ XÊ* mes√ ‘Ó\TkÕ? uÛ≤s¡‘·<̊X̄|ü⁄ ñ≈£îÿeTìwæ (◊s¡Hé e÷Hé Ä|òt
Ç+&çj·÷) nì |æ\Tdü÷Ô+{≤+ Äj·TqTï.

Äj·TH̊ düsê›sY e\¢uÛÑ uÛ≤sTT |üfÒ̋ Ÿ. eTq+ >∑]«+#·<ä–q <̊X̄Hêj·T≈£î˝À¢ Äj·Tq ˇø£s¡T.

1921 dü+e‘·‡s¡+ düVü‰j·T ìsêø£s¡D√<ä́ eT+ »s¡T>∑T‘·Tqï ø±\+. Á|ür sêÁcÕºìøÏ ˇø£ Hêj·T≈£î&ÉT ` Á|ü»\qT
#Ó’‘·q´|üs¡#·&ÜìøÏ |üPqT≈£îHêï&ÉT. >∑T»sê‘Y sêh u≤<Ûä́ ‘· |üfÒ\T rdüT≈£îHêï&ÉT. Ç‘·&ÉT @|üì #d̊æHê ‘·<̊ø£ Bø£å‘√
#ù̊dyê&ÉT. n+<äTπø ‘·q Hê´j·Tyê<ä eè‹Ôì e<äT\Tø=ì, sêÁ‘·qø£ |ü>∑\qø£ X̄Øs¡ø£cÕºìï …̋ø£ÿ#j̊·Tø£ |ü̋ …¢ |ü̋ …¢≈£L
‹]>±&ÉT. dü«‘·+Á‘·<̊X̄|ü⁄ kÂU≤´\qT n+<ä]ø° uÀ~Û+#ê&ÉT. $<ë´~Û≈£î\˝À |üs¡dü+düÿ è‹ yê´yÓ÷Vü‰\T |ü\#·u≤πs≥≥T¢
#˚XÊ&ÉT. dü«<˚oj·T edüTÔe⁄\|ü≥¢ n_Û̋ ≤wü ô|+bı+~+#ê&ÉT. $<˚X¯edüTÔe⁄\T yê&Éø£+ e÷ì|æ+#ê&ÉT. Á|ü»\˝À
|üs¡düŒs¡ k˛<äs¡ uÛ≤e+ ô|+bı+~+|üCÒXÊ&ÉT. Á_{°wüßyê]øÏ Ç‘·&ÉT ø=s¡ø£sêì ø=j·T´>± e÷sê&ÉT. C≤rj·T |ü‘êø£+
#̊‘·|ü{Ïº, K<ä›s¡T {À|” ô|≥Tºø=ì »q+ M<∏äT\˝À ‹]π>≥≥T¢>± n+<ä]ø° Áù|s¡D ø£*–+#ê&ÉT. ªªe+<̊e÷‘·s¡+, |üfÒ\T≈£î
C…’µ nqï ìHê<ë\T $Tqï+{≤sTT.

Hê>∑|üPs¡T˝À dü‘ê´Á>∑Vü≤+ »s¡T>∑T‘·Tqï|ü§&ÉT |üfÒ\T >∑T»sê‘Y sêh+ qT+∫ dü«#·Ã¤+<ä ùde≈£î\qT …̋ø£ÿ≈£î MT]
|ü+ù|yê&ÉT. nø£ÿ&ç eTVü‰Hêj·T≈£î\qT Á|üuÛÑT‘·«+ ã+~Û+∫+~. ªªuÀs¡‡<éµµ q>∑s¡+˝Àì Á|ü»\MT<ä Á|üuÛÑT‘·«+ ¬s+&ÉT \ø£å\
dü$Twæº n|üsê<Ûëìï $~Û+#·>± |üfÒ\T n+<äT˝Àì j·T<ësêúìï $#ê]+∫ Á|ü»\T ìs¡|üsê<ÛäT\ì ‘Ó\TdüTø=Hêï&ÉT.
ªªeTq+ ‘·|ü§#j̊·Tq|ü§&ÉT uÛÑj·T|ü&Ée\dæq |üì Ò̋<äT. n|üsê<Ûäs¡TdüTeTT #Ó*¢+#·qedüs¡+ Ò̋<äT,µµ nì ôV≤#·Ã]+#ê&ÉT.
m+‘· ‘·\øÏ+<äT …̋’q ˇø£ÿ] qT+N ˇø£ÿ ô|’kÕ ≈£L&Ü Á|üuÛÑT‘·«+ edü÷\T #̊j·T Ò̋ø£b˛sTT+~.

1928e dü+e‘·‡s¡+˝À u≤s√¶© eT+&É̋ ≤ìøÏ ø£s¡Te⁄ e∫Ã+~. ¬s’‘·T\+<äs¡T ‘·eT≈£î ‹+&ç–+»\T, |üX̄óe⁄\≈£î >∑&ç¶
Ò̋ø£ n\eT{Ï+#ês¡T. düsêÿs¡T≈£î #Ó*¢+#·e\dæq uÛÑ÷$T•düTÔ e÷|ò” #̊j·TeTHêïs¡T. ̋ Ò<ë Ä|ü⁄#̊j·T+&Éì $qïbÕ\T#̊XÊs¡T.

Á_{°wüßyês¡T Ä e÷≥\T |ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛>± q÷{ÏøÏ Çs¡yÓ’ ¬s+&ÉT e+‘·T\T m≈£îÿe #̊XÊs¡T. |üfÒ\T Hêj·Tø£‘·«+˝À
¬s’‘·T\+<äs¡÷ düe÷ẙX̄eTj·÷´s¡T. dü‘ê´Á>∑Vü‰ìøÏ dæ<ä∆+ø£eTàì |üfÒ\T |æ\T|ü⁄ì#êÃ&ÉT. Á|üuÛÑT‘·«+yês¡T  ̌ ø£ yÓT≥Tº ~>∑ø£
‘·|üŒ Ò̋<äT. ô|+∫q |üqTï\T rdæẙXÊs¡T. »|ü⁄Ô#̊dæq kı‘·TÔ\qT yê|üdüT #̊XÊs¡T. •øÏå+∫qyê]ì $&ç∫ô|{≤ºs¡T. dü‘ê´Á>∑Vü≤
düeTs¡+˝À dü+|üPs¡í $»j·÷ìï kÕ~Û+∫q+<äT≈£î |üfÒ\TqT Á|ü»\T düsê›sY _s¡T<ä$T∫Ã >ös¡$+#ês¡T.

kÕ«‘·+Á‘·́ + dæ~∆+∫q ‘·s¡yê‘· |üfÒ\TqT ñ|üÁ|ü<Ûëì>± m+|æø£#j̊·T&É+ »]–+~. <̊X̄+˝À XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘·\T
XÊX̄«‘·+>± HÓ\ø=\|ü≥+ MT<ä Äj·Tq <äèwæºô|{≤ºs¡T. <̊X̄$uÛÑ»q |òü*‘·+>± eT‘·ø£̋ À¢̋ ≤\T #Ó\πs>±sTT. yê{Ï‘√
s¡ø£ÔbÕ‘·+ ≈£L&Ü »]–+~. yê{Ïì nD#·≥+˝À |üfÒ\T ndüe÷q´eTsTTq <äø£å‘· #·÷|æ+#ê&ÉT. bÕøÏkÕÔHéqT+∫
X̄s¡D≤s¡Tú\T $]$>± eTq<̊XÊìøÏ edüTÔHêïs¡T. e\¢uÛÑuÛ≤sTT |üfÒ\T yês¡+<ä]ø° ìyêkÕ\T ø£*Œ+#ê&ÉT.
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I. $q&É+`e÷{≤¢&É&É+

1. ªmes¡‘·qT?µ nì bÕsƒ¡+ o]¸ø£ #·÷&É>±H̊ MTπøeTì|æ+∫+~? á bÕsƒ¡+
me] >∑T]+∫ MTs¡÷Væ≤+#ês¡T?

2. |üfÒ\T kÕVü≤kÕ\T $+fÒ MTπøeTì|æ+∫+~?

4. |üfÒ\T <ÛÓ’s¡́ + Á|ü<ä]Ù+∫q düìïyX̊Ê*ï MT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

II. #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+

1. á øÏ+~ yêø±´\T bÕsƒ¡+˝À mø£ÿ&ÉTHêïjÓ÷ >∑T]Ô+#·+&ç. øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

n) yÓ’<ä́  dü<äTbÕj·÷\T ñ+&̊$ ø±e⁄.

Ä) $cÕ<ëìï ãj·T≥ô|{≤º&ÉT.

Ç) ndüe÷q´ <äø£å‘· #·÷|æ+#ê&ÉT.

á) Äu≤\>√bÕ\+ nqT≈£îHêïs¡T.

ñ) uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ >∑T+&Óø±j·T.

Ç$ #̊j·T+&ç

Á_{°wüßyêfīófl |üqTï\ edü÷fīfl≈£î nqT≈£L\+>±, ‘·eT≈£î kÕj·T+#̊dæq ã\e+‘·T …̋’q sêE\qT, qyêãT\qT
dü+kÕúHêBÛX̄ó\T>± ìj·T$T+#ês¡T. Ç≥Te+{Ï$ 566 dü+kÕúHê\THêïsTT. Á_{°wüßyêfīófl eTq <̊XÊìï $&ç∫ yÓfīSÔ
ø=ìï nb˛Vü≤\q÷, nqedüs¡eTsTTq n|üÁuÛÑeT\q÷ ø£*Œ+#ês¡T. |üfÒ\T ne˙ï s¡÷|ü⁄e÷|æ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À Ä dü+kÕúHê\T
$T[‘·eTj̊T´≥≥T¢ #̊XÊs¡T. ôV’≤<äsêu≤<äT dü+kÕúq+ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ø£\e&ÜìøÏ ìC≤+ n+^ø£]+#·̋ Ò<äT. XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘·\T
düqï–˝≤¢sTT. ø±o+ s¡J« Á|üuÛÑTè‘·T\ #Ó|ü§&ÉT e÷≥\T $ì ìC≤+ Á|üuÛÑTe⁄ ‘·q eT+≈£î |ü≥Tºe<ä\ ̋ Ò<äT. uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ
>∑T+&Óø±j·T e+{Ï #√≥ Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‹ |üfÒ\T≈£î düVæ≤+#·sêì<äsTT+~. á |ü]dæú‹ì <ä+&É̇ ‹‘√H̊ nD#ê\ì
‘·\#ê&ÉT. 1948 ôdô|º+ãs¡T 13e ‘̊Bq uÛ≤s¡‘·ôd’q´+ q\TeT÷\\ qT+∫ ̌ ø£ÿkÕ]>± e∫Ã ôV’≤<äsêu≤<äT dü+kÕúq+˝ÀøÏ
Á|üẙ•+∫+~. BH̊ï b˛©düT#·s¡́  n+{≤s¡T. ôV’≤<äsêã<äT sê»´+ uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·« nBÛq‘·̋ ÀøÏ e∫Ã+~.

ìC≤+ ‘·q n~Ûø±sêìï e<äT\Tø√ø£ ‘·|üŒ Ò̋<äT. ‘·q dü+kÕúHêìï nK+&ÉuÛ≤s¡‘·+˝À ø£\|ü&ÜìøÏ n+^ø£]+#ê&ÉT.
n\¢s¡T¢ dü<äT›eTDÏ>±sTT XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘·\T HÓ\ø=HêïsTT. Ç+‘· düT\uÛÑ+>± á ø±s¡́ + kÕ~Û+#·&É+ düsê›sY |üfÒ\T Á|üC≤„
$X‚wü+e\¢H˚.

X̄øÏÔq+‘ê e÷‘·è<̊X̄ùde≈£î <Ûës¡b˛dæq |üfÒ\T, >∑T+&Ó »ãT“ sêe&É+e\¢ 1950 dü+ˆˆ &çôd+ãs¡T 15e ‘̊Bq
eTq\qT <äT'KkÕ>∑s¡+˝À eTT+∫ dü«s¡ZdüTú\j·÷´s¡T. #Ó’Hê<ë&ç, bÕøÏkÕúHé $»è+uÛÑD\ dü+<äs¡“¤+˝À |üfÒ\T J$+∫
ñ+fÒ m+‘· u≤>∑T+&ç ñ+&̊~ nì uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À Äu≤\>√bÕ\+ nqTø=Hêïs¡T. Bìï ã{Ïº Äj·Tq <ÛÓ’s¡́ kÕVü≤kÕ\qT
eTq+ ns¡ú+ #̊düTø√e#·TÃ. ‘·q düs¡«kÕ«ìï <̊X̄e÷‘·ùde≈£î n+øÏ‘·+ #̊dæq |üfÒ\T <ÛäqT´&ÉT, eTq≈£î Ä<äs¡Ù |ü⁄s¡Twüß&ÉT.
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2. øÏ+~ yêø±´ìøÏ düe÷Hêsêúì#̊Ã dü¬s’q yêø±´ìï >∑T]Ô+#·+&ç.

1) |üfÒ\T <ÛÓ’s¡́ kÕVü≤kÕ\T >∑\ e´øÏÔ. ( )

n) |üfÒ\T <ÛÓ’s¡́ + Á|ü<ä]ÙkÕÔ&ÉT.

Ä) |üfÒ\T m~]+∫ <ÛÓ’s¡́ kÕVü≤kÕ\T Á|ü<ä]ÙkÕÔ&ÉT.

Ç) |üfÒ\T≈£î dü«‘·Vü‰>± <ÛÓ’s¡́ kÕVü≤kÕ\T ñHêïsTT.

á) |üfÒ\T≈£î <ÛÓ’s¡́ kÕVü≤kÕ\T m≈£îÿe.

3. øÏ+~ Á|üXï̄\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) |üfÒ\T ∫qïHê{Ï ø£\\T @$?

Ä) |üfÒ\T >∑T+&Ó̋ À¢ <ë#·T≈£îqï @ $wüj·T+ ãj·T≥ô|{≤º&ÉT?

Ç) |üfÒ\T me]øÏ ìyêkÕ\T ø£*Œ+#ê&ÉT? m+<äT≈£î?

á) ìC≤+ Á|üuÛÑTe⁄≈£î #Ó&ÉTe÷≥\T #Ó|æŒ+<Óes¡T? <ëì |òü*‘·ẙT$T{Ï?

ñ) |üfÒ\T≈£î düsê›sY _s¡T<äT m+<äT≈£î e∫Ã+~?

III. d”«j·Ts¡#·q

1. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î ◊<äT yêø±´\˝À düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.
n) <ÛÓ’s¡́ kÕVü≤kÕ\T ñ+&É&É+e\¢ ˝≤uÛÑẙT$T{Ï?

Ä) <̊X̄+˝À XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘·\T HÓ\ø=\Œ&ÜìøÏ |üfÒ\T @+ #X̊Ê&ÉT?

Ç) |üfÒ\TqT Á|ü»\T m˝≤ >ös¡$+#ês¡T?

2. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î |ü~ yêø±´\˝À düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) |üfÒ\T >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

Ä) u≤s√¶* dü‘ê´Á>∑Vü‰ìøÏ |üfÒ\T @$<Ûä+>± |æ\T|ü⁄ì#êÃ&ÉT?

Ç) |üfÒ\T Ä+π>¢j·TT\qT @$<Ûä+>± eTT|ü�‹|üŒ\T ô|{≤º&ÉT?

IV.|ü<äC≤\+

1. øÏ+~ yêø±´\˝À ^‘·̂ dæq |ü<ë\≈£î n<̊ ns¡ú+ e#̊Ã |ü<ë\qT Áu≤¬ø≥¢̋ À
sêj·T+&ç.

n) e+<̊e÷‘·s¡+ n+fÒ ‘·qTe⁄ |ü⁄\øÏdüTÔ+~. ( )

i) X̄Øs¡+ ii) ‘·\ iii) #Ó≥Tº v) Äø±X̄+
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Ä) |üfÒ\T Á|ü»„≈£î n+<äs¡÷ ÄX̄Ãs¡́ b˛j̊Tyês¡T. ( )

i) nC≤„q+ ii) ‘Ó*$ iii) <ÛÓ’s¡́ + v) kÕVü≤dü+

Ç) uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ kÕ«‘·+Á‘·́ + e∫Ã+~. ( )

i) Äø±+ø£å ii) ùd«#·Ã¤ iii) ø±qTø£ v) ã+<Ûä+

á) á <̊XÊìï m+‘√ eT+~ Á|üuÛÑTe⁄\T bÕ*+#ês¡T. ( )

i) <̊e⁄&ÉT ii) sêE iii) eT+Á‹ v) sêø£ådüT&ÉT

2. øÏ+<ä ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\T sêj·T+&ç. á |ü<ë\‘√ kı+‘·yêø±´\T
sêj·T+&ç.

n) sê_Hé Ç|ü�&̊ ‘̊s¡T≈£îHêï&ÉT.

Ä) ø£\\Tø£q&É+‘√ ø±\+ >∑&Ée&É+e\¢ Á|üjÓ÷»q+ Ò̋<äT.

Ç) s¡e÷<̊$ m|ü�&É÷ <ëq<Ûäsêà\T #̊düTÔ+~.

á) ø√&ç sêeTeT÷]Ô ñ≈£îÿeTìwæ.

ñ) uÛ≤s¡‘·<̊X¯+ XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘· \≈£î ì\j·T+.

V. düè»Hê‘·àø£‘·

øÏ+~ yêì˝À @<Ó’Hê ˇø£<ëìï sêj·T+&ç.

n) düsê›sY |üfÒ\T <ÛÓ’s¡́ kÕVü≤kÕ\qT >∑T]+∫ $TÁ‘·TìøÏ Ò̋K sêj·T+&ç.

Ä) á bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑+ Ä<Ûës¡+>± |üfÒ\T >∑T]+∫ ª@ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·T+µ ø√dü+ yêø±´\T
sêj·T+&ç. @ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·T+ #̊j·T+&ç.

VI. Á|üX¯+dü

øÏ+~ yêì˝À @<Ó’Hê ˇø£<ëìï sêj·T+&ç.

n) |üfÒ\T≈£î düsê›sY _s¡T<äT e∫Ã+~>∑<ë! Äj·Tìï Á|üX̄+dædü÷Ô n_Ûq+<äq |üÁ‘·+
sêj·T+&ç.

Ä) |üfÒ\T <ÛÓ’s¡́ kÕVü≤kÕ\qT ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T >∑<ë! Bì <ë«sê MTs¡T bı+~q dü÷Œ¤]Ô
>∑T]+∫ ˇø£ Ò̋K<ë«sê $TÁ‘·TìøÏ ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.
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VII. uÛ≤cÕ+XÊ\T

1. øÏ+~ yêø±´\qT, uÛ≤yêìï ã{Ïº n$ @ yêø±´˝À >∑T]Ô+#·+&ç. Ä |üø£ÿq sêj·T+&ç.

ñ<ë: m+‘· u≤>∑T+<√! ` ÄX̄Ãsê´s¡úø£+

n) qTe⁄« #·<äTe⁄.

Ä) n\¢] #̊j·Te<äT›!

Ç) |üØø£å\T sêj·Te#·TÃ.

á) ‘·q÷ u§eTà\T ẙj·T>∑\&ÉT.

Ç|ü�&ÉT eT]ìï yêø£́ uÛÒ<ë\T #·÷<ë›+.

1. s¡$ |üì#k̊ÕÔ&√, #Ój·T´&√!

á yêø£́ + #·~$‘̊ s¡$ |üì #̊j·T≥+ nH̊ $wüj·T+˝À nqTe÷q+ n+fÒ dü+<̊Vü≤+

ø£\T>∑T‘·Tqï~ ø£<ä÷! Ç˝≤ dü+<̊Vü‰ìï ‘Ó*ù| yêø±´\qT dü+<̊Vü‰s¡úø£ yêø±´\T

n+{≤s¡T.

2. qTe⁄« q÷πsfīófl e]∆\T¢!

á yêø£́ + @ nsêúìï dü÷∫düTÔqï~? ˇø£ e´øÏÔì Äos¡«~düTÔqï≥T¢ ø£qã&ÉT‘√+~

ø£<ä÷! Ç˝≤ Äos¡«~düTÔqï≥T¢ nsêúìï dü÷∫+#̊ yêø±´\qT Äosê«»´s¡úø££ yêø±´\T

n+{≤+.

3. <äj·T#̊dæ |üì #̊j·T+&ç.

á yêø£́ + ̌ ø£ |üìì #̊j·TeTì ÁbÕ]údü÷Ô ñ+~. n+fÒ ÁbÕs¡úq nsêúìï dü÷∫düTÔqï~.

ø±ã{Ïº Ç~ ÁbÕs¡úHês¡úø£ yêø£́ +.

ˇø£ yêø£́ + ÁbÕs¡úq nsêúìï dü÷∫düTÔqï≥T¢ ñ+fÒ n~ ÁbÕs¡úHês¡úø£ yêø£́ + nqïe÷≥.

4. @+! m|ü�&=#êÃyé?

á yêø£́ + Á|ü•ïdüTÔqï≥T¢+~ ø£<ä÷! n+fÒ Ç~ Á|üXÊïs¡úø£ yêø£́ +.

ˇø£ yêø±´ìøÏ Á|üX̄ïqT dü÷∫+#̊ ns¡ú+ ñ+fÒ <ëìï Á|üXÊïs¡úø£ yêø£́ + n+{≤+.

5. esê¸\T Ò̋ø£ |ü+≥\T |ü+&É̋ Ò<äT.

á yêø£́ + eTq≈£î ¬s+&ÉT $wüj·÷*ï ‘Ó\T|ü⁄‘√+~. ˇø£{Ï esê¸\T Ò̋eì, ¬s+&ÉT

|ü+≥\T |ü+&É̋ Ò<äì. ◊‘̊ |ü+≥\T |ü+&Éø£b˛e{≤ìøÏ ø±s¡D+ yÓTT<ä{Ï $wüj·T+.

n+fÒ esê¸\T ˝Òø£b˛e≥+. á yÓTT<ä{Ï $wüj·T+ ¬s+&√ $wüj·÷ìøÏ
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Hì̊$ #̊j·T>∑\Hê..?
1. düsê›sY |üfÒ̋ Ÿ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. ø°\ø£ yêø±´\qT, düe÷Hês¡úø£ yêø±´\qT bÕsƒ¡+˝À >∑T]Ô+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. düsê›sY |üfÒ̋ Ÿ >∑T]+∫ kı+‘·e÷{˝À¢ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. |üfÒ̋ Ÿ >=|üŒ<äq+ >∑T]+∫ Ò̋K, @ø£bÕÁ‘·≈£î dü+uÛ≤wüD\T sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

kÕ«‘·+Á‘√<ä́ eT+˝À bÕ˝≤Zqï <˚X¯Hêj·T≈£î\ ∫Á‘ê\qT ùdø£]+#·+&ç. yê] >∑T]+∫ sêdæ
Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üì

ø±s¡DeTÚ‘·÷+~. n+fÒ ùV≤‘·Te⁄ nqïe÷≥. Ç˝≤ ùV≤‘·Te⁄ nsêúìï dü÷∫+#̊

yêø£́ + ùV≤‘·«s¡úø£ yêø£́ +.

ˇø£ |üì ø±e&ÜìøÏ ø±s¡D≤ìï Ò̋<ë ùV≤‘·Te⁄qT dü÷∫+#̊ ns¡ú+ ñqï yêø±´ìï
ùV≤‘·«s¡úø£ yêø£́ + n+{≤+.

2. øÏ+~ yêø±´\T @ nsêúìï dü÷∫+#̊ yêø±´\˝À sêj·T+&ç.

n) mesê ô|’&çu§eTà?

Ä) |ü+≥\T |ü+&É̋ Ò<äT.

Ç) <äj·T#̊dæ ôd\e⁄ Çe«+&ç.

á) øÏwüHé #·<äTe⁄‘ê&√ Ò̋<√!

ñ) MT≈£î X̄óuÛÑ+ ø£\>±*!

Ç˝≤+{Ï yêø±´*ï MT bÕsƒê´+XÊ˝˝À yÓ‹øÏ sêj·T+&ç.

ªªdü+ø£\Œ ã\+, >=|üŒ Ä‘·à$XÊ«dü+
eTìwæì eTT+<äT≈£î yÓfi‚fl˝≤ #̊kÕÔsTTµ
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j·T÷ì{Ÿ III 9. ∫qïedüTÔe⁄\T
- Hêfī+ ø£ècÕísêe⁄

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T:
1. bÕsƒêìï #·<äe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä, yêø±´\ øÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç.
2. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT, yêø±´\qT >∑T]Ô+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
3. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ∫es¡q ñqï ªnsêú\ |ü{Ïºø£µ #·÷dæ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ nsêú\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.

ñ<̊›X̄+: Á|üø£è‹˝Àì @ edüTÔe⁄q÷ ∫qï #·÷|ü⁄ #·÷&Ésê<äì, Á|üø£è‹ì ÄkÕ«~dü÷Ô, Äq+~+#ê\H̊ $wüj·÷ìï
$<ë´s¡Tú\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·TẙT á bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+.

Á|üX̄ï\T:
1. ô|’ ∫Á‘·+˝À @ẙT$T ñHêïsTT?
2. n$ @+ #̊düTÔHêïsTT?
3. n$ Á|üø£è‹øÏ m˝≤ XÀuÛÑìdüTÔHêïsTT?
4. yê{Ï̋ À ˙≈£î @~ u≤>± q∫Ã+~? m+<äT≈£î?

Ä˝À∫+#·+&ç`e÷{≤¢&É+&ç
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j·T÷ì{Ÿ III 9. ∫qïedüTÔe⁄\T
- Hêfī+ ø£ècÕísêe⁄

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T:
1. bÕsƒêìï #·<äe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä, yêø±´\ øÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç.
2. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT, yêø±´\qT >∑T]Ô+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
3. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ∫es¡q ñqï ªnsêú\ |ü{Ïºø£µ #·÷dæ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ nsêú\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.

ñ<̊›X̄+: Á|üø£è‹˝Àì @ edüTÔe⁄q÷ ∫qï #·÷|ü⁄ #·÷&Ésê<äì, Á|üø£è‹ì ÄkÕ«~dü÷Ô, Äq+~+#ê\H̊ $wüj·÷ìï
$<ë´s¡Tú\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·TẙT á bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+.

Á|üX̄ï\T:
1. ô|’ ∫Á‘·+˝À @ẙT$T ñHêïsTT?
2. n$ @+ #̊düTÔHêïsTT?
3. n$ Á|üø£è‹øÏ m˝≤ XÀuÛÑìdüTÔHêïsTT?
4. yê{Ï̋ À ˙≈£î @~ u≤>± q∫Ã+~? m+<äT≈£î?

Ä˝À∫+#·+&ç`e÷{≤¢&É+&ç

70Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ yê]# ̊ñ∫‘· |ü+|æD°

‘̊ˆ̂ ∫qï yÓTT>∑ZqT $ø£dæ+|ü≈£îqï H̊$T`
˝À|ü yÓTTøÏÿ+‘· ø£\T>∑TH̊ ˝Àø£eTTq≈£î?
nqT#·T yÓTT>∑Z\T eT÷‘·T\T eTT&ç#ÓH̊ì,
#·\¢>±&ÉTŒ\T >√˝ÀŒe⁄ kÂs¡uÛÑeTT\T
‘·s¡Te⁄ …̋\¢ ø£fi≤s¡Væ≤‘·+ãT \>∑TqT 1

‘̊ˆ̂ ∫qï ∫qT≈£îqT H̊ sê\≈£îqï H̊$T
˝À|üyÓTTøÏÿ+‘· ø£\T>∑TH̊ ˝Àø£eTTq≈£î?
nqT#·T ∫qT≈£î\T eTãT“\ qD"¬>H̊ì,
#ÓiTe⁄ \ìïj·TT HÓ+&ç X̄ówæÿ+∫b˛e⁄
düdǘ eTT\T Ò̋ø£ q•sTT+#·T »+‘·T>∑DeTT 2

‘̊ˆ̂ ∫ìï #·Tø£ÿqT H̊ qT+&É≈£îqïH̊$T
˝À|ü yÓTTøÏÿ+‘· ø£\T>∑TH̊ ˝Àø£eTTq≈£î?
n+#·T ‘ês¡\T ~$ qT<äsTT+#·≈£îqï
∫qïy√e⁄qT >∑>∑q+ãT #ÓqTï ‘·iÏ–
Hêe \˝≤¢&ÉT ø£&É*˝À" Á<√e ‘·|æŒ. 3

‘̊ˆ̂ ∫ìï ~yÓ«qT H̊ yÓ\Z≈£îqï H̊$T
˝À|ü$T+#·Tø£ ø£\T>∑TH̊ ˝Àø£eTTq≈£î?
nqT#·T B|ü+ãT e‘·TÔ\ qD"¬>H̊ì
∫eTàNø£{Ï ø£&É̋ …\¢" Á>∑$Tàø=qT#·T
˝Àø£eT+‘·j·TT q\¢ø£̋ À¢\eT>∑TqT 4

‘̊ˆ̂ ∫qï ø£+<äTqT H ̊|ü⁄≥º≈£îqïH$̊T
˝À|ü yÓTTøÏÿ+‘· ø£\T>∑TH̊ ˝Àø£eTTq≈£î?
nqT#·T |üdæbÕ|ü >∑s¡“¤eT+<äD"¬>H̊ì,
Áù|eT j·TqTq~ ˝À|æ+#·T |üè~∏$ j·T+<äT
Áø£eTeTT>± düèwæºjÓT\¢qT düeTdæb˛e⁄. 5
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I. $q&É+`e÷{≤¢&É&É+

1. á |ü<ë´\T eTq≈£î <˚ìï >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT? |ü<ë´ìï
sê>∑uÛ≤ej·TTø£Ô+>± #·<äe+&ç.

2. ªª∫qï edüTÔe⁄\Tµµ nì bÕsƒ¡+ù|s¡T $qï|üg&ÉT bÕsƒ¡+˝À @+ ñ+≥T+<äì
}Væ≤+#ês¡T?

3. ª∫qïedüTÔe⁄\Tµ |ü<ë´\T $Hêïs¡T ø£<ë! Bì<ë«sê ø£$ @+ dü+<̊X̄+ Çyê«\ì
nqT≈£î+≥THêïs¡T.

4. á bÕsƒêìøÏ yπ̊s o]¸ø£ ô|≥º+&ç? Ä o]¸ø£ m+<äT≈£î ô|{≤ºs√ #Ó|üŒ+&ç?

Ç$ #̊j·T+&ç

ø£$|ü]#·j·T+:

1. ø£$ù|s¡T : Hêfī+ ø£ècÕísêe⁄

2. ø±\eTT : 20e X̄‘êã›+

3. _s¡T<äT\T : eT<ÛäTs¡ø£$

4. s¡#·q\T : ‘̊HÓ∫qT≈£î\T, bÕ\‘·s¡>∑\T, MT>∑&É ‘·s¡ø£\T, yÓqïMT>∑&É\T, >√s¡TeTT<ä›\T yÓTT<ä̋ …’q$.

5. XË’* : eT<ÛäTs¡yÓTÆq \*‘· |ü<ë\‘√ |æ\¢\≈£î ≈£L&Ü ns¡úeTj̊T´ XË’*

uÛ≤yê\T

1. H̊H=ø£ ∫qï yÓTT>∑ZqT >∑<ë! ªªH̊qT $ø£dæ+#·≈£î+fÒ ̋ Àø±ìøÏ @+ ̋ À|ü+ ø£\T>∑T‘·T+~µµ nì yÓTT>∑Z\T $ø£dæ+#·≈£î+&Ü
ñ+fÒ, #·\¢ì >±\T\T düTyêdüq\qT ø√˝ÀŒ‘êsTT. #Ó≥¢̇ ï ø£fi≤$V”≤q+>± ñ+{≤sTT.

2. H̊H=ø£ ∫qï ∫qT≈£îqT >∑<ë! ªªH̊qT H̊\ô|’ sê\≈£î+&Ü ñ+fÒ ø£*π> ˝À|üẙTeTT+~,µµ nqTø=ì ∫qT≈£î\T
eTãT“˝À¢H̊ <ë≈£îÿ+fÒ #Ós¡Te⁄\˙ï m+&çb˛‘êsTT. ô|’s¡T¢ Ò̋ø£ »+‘·Te⁄\˙ï q•kÕÔsTT.

3. H̊H=ø£ ∫qï #·Tø£ÿqT >∑<ë! ªªH̊qT ̋ Ò≈£î+fÒ ̋ Àø±ìøÏ ø£*π> ̋ À|üẙTeTT+~µµ nì qø£åÁ‘ê\T Äø±X̄+˝À ñ<äsTT+#·≈£î+fÒ
Äø±X̄+ n+<ëìï ø√˝ÀŒsTT ∫qïuÀ‘·T+~. düeTTÁ<ä+˝Àì Hêe\T <ë] ‘·|æŒ Çã“+~|ü&É‘êsTT.

4. H̊H=ø£ ∫qï BbÕìï >∑<ë! ªªH̊qT yÓ\>∑ø£b˛‘̊ Á|ü|ü+#êìøÏ ø£*π> qwüºẙTeTT+≥T+~µµ nì B|ü+ e‘·TÔ\˝À
<ë≈£îÿ+fÒ, ø±s¡T Nø£≥T¢ n+‘·{≤ ø£eTTàø=ì ˝Àø£+ n\¢ø£̋ À¢\+ ne⁄‘·T+~.

5. H̊H=ø£ |üdæbÕ|üqT >∑<ë! ªªH̊qT |ü⁄≥º≈£î+fÒ ̋ Àø±ìøÏ e∫Ãq ̋ À|üẙT$T?µµ nì |üdæbÕ|ü >∑s¡“¤+˝ÀH̊ ñ+&çb˛‘,̊
Á|ü|ü+#·+˝À Áù|eT q•+∫b˛‘·T+~. Áø£ẙTD≤ düèwæº Ä–b˛‘·T+~.
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II. #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+
1. á bÕsƒ¡+˝À yÓTT<ä{Ï |ü<ë´ìï #·~$ yÓTT>∑Z @eTqT≈£î+≥Tqï<√ sêj·T+&ç?
2. ªª∫qï ∫qT≈£îqT H̊\ sê\≈£îqïH̊$T?µµ |ü<ë´ìï #·~$ eT÷&ÉT Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T

#˚j·T+&ç.
3. ªª∫qï #·Tø£ÿqTµµ ...|ü<ä́ + Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ |ü<ë\qT ñ|üjÓ÷–+∫ yêø±´\T

sêj·T+&ç.
(‘ês¡\T, >∑>∑q+, ø£&É*)

4. øÏ+~ |ü<ä́  bÕ<ë\qT dü]jÓÆTq |ü<ä+‘√ |üP]+#·+&ç.
n) ∫qïy√e⁄qT..................#ÓqTï‘·iÏ–.

Ä) ............ Ò̋ø£ q•+#·T »+‘·T>∑DeTT.

Ç) ‘·s¡Te⁄˝…\¢ ................... \>∑TqT.

5. øÏ+~ |ü<ä´bÕ<ë\T ‘ês¡Te÷¬s’HêsTT. bÕsƒê´+X¯+ Ä<Ûës¡+>± Áø£eT+˝À
sêj·T+&ç.
nqT#·T |üdæbÕ|ü >∑s¡“¤eT+<äD¬>H̊ì
Áø£eTeTT>± düèwæ̃ jÓT\¢qT düeTdæb˛e⁄
∫qï ø£+<äTqT H̊ |ü⁄≥º≈£îqï H̊$T
Áù|eTj·TqTq~ ˝À|æ+#·T |üè~∏$j·T+<äT
˝À|üyÓTTøÏ+‘· ø£\T>∑TH̊ ˝Àø£eTTq≈£î?

6. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î ¬s+&ÉT eT÷&ÉT yêø±´\˝À düe÷<ÛëHê\T MT kı+‘· e÷≥˝À¢
sêj·T+&ç.

n) ∫qï yÓTT>∑Z $ø£dæ+#·≈£î+&Ü ñ+fÒ @eTe⁄‘·T+~?

Ä) ~yÓ« yÓ\>∑ø£b˛‘̊ @eTe⁄‘·T+~?

Ç) ∫qT≈£î\T H̊\ sê\≈£î+&Ü ñ+fÒ @eTe⁄‘·T+~?

III. d”«j·Ts¡#·q

1. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î ◊<äT yêø±´\˝À düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) B|ü+ yÓ\T>∑Tìdü÷Ô ñ+≥T+~. n˝≤π> yÓ\T>∑T ì#̊Ã$ Ç+ø± @ẙT$T ñHêïjÓ÷
Ä˝À∫+∫ sêj·T+&ç.
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Ä) yÓTT>∑Z ̋ Òø£b˛‘̊ #Ó≥T¢ ø£fi≤V”≤qyÓTÆb˛‘êsTT. n˝≤π> #Ó≥T¢ ̋ Òì Á|üø£è‹ m˝≤ ñ+≥T+<√
}Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

Ç) ªª#·÷&É&ÜìøÏ ∫qï>± ø£ìŒ+#̊ Á|ü‹ <ë+{À¢ ≈£L&Ü @<√ ̌ ø£ >=|üŒ<äq+ ñ+≥T+~.µµ
Bìï düeT]údü÷Ô sêj·T+&ç.

2. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î |ü~ yêø±´\˝À düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) ø£$ á |ü<ë´\qT m+<äT≈£î sêdæ ñ+{≤&ÉT?

Ä) MT≈£î ‘Ó*dæq eT]ø=ìï ∫qïyê{Ï ù|s¡T¢ sêdæ yê{Ï >=|üŒ<äHêìï $e]+#·+&ç.

IV.|ü<äC≤\+

1. á øÏ+~ yêø±´\˝À ^‘·̂ dæq |ü<ëìøÏ nsê∆ìï#̊Ã |ü<ëìï MT bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑+˝À
yÓ‹øÏ sêj·T+&ç.

n) #·\¢ì >±\T\T düTyêdüq\qT ø√˝ÀŒ‘êsTT.

Ä) yêq |ü&Éø£b˛‘̊ #Ós¡Te⁄\T Ç+øÏb˛‘êsTT.

Ç) Áù|eT˝À|ædüTÔ+~ uÛÑ÷$T j·T+<äT.

á) düeTTÁ<ä+˝À z&É\T <ë]‘·|æŒ n˝≤¢&çb˛‘êsTT.

2. øÏ+~ |ü<ë\≈£î düe÷Hês¡∆ø£ |ü<ë\T sêj·T+&ç.

V. düè»Hê‘·àø£‘·

øÏ+~ π>j·÷ìï bı&ç–dü÷Ô sêj·T+&ç.

∫qï |üPe⁄qT H̊qT
H̊qT Ò̋ø£ düT>∑+<Ûä eT+‘·]+#·T
d”‘êø√ø£ ∫\Tø£qT H̊qT
Hq̊T Ò̋ø£ s¡+>∑T\ XÀuÛÑ ‘·>∑TZ
∫qï ø√sTT\qT H̊qT

>∑>∑q+

düeTTÁ<ä+

kÕ>∑s¡+

n+ãT~Û

»\ì~Û

ø£&É* |üè~∏$
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H̊qT Ò̋ø£ 

VI. Á|üX¯+dü

Á|ü‹<ë+{À¢ @<√ ˇø£ >=|üŒ \ø£åD+ ñ+≥T+~ ø£<ë! nfÒ¢ MT ‘·s¡>∑‹˝Àì
me¬s’Hê ◊<äT>∑T] ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. yêfi¢̋̄ Àì >=|üŒ \ø£åD≤\T @eTTHêïjÓ÷
sêj·T+&ç. ∫qï yê{Ïì >∑T]+∫ Á|üX̄+dædü÷Ô sêj·T+&ç.

VII. uÛ≤cÕ+XÊ\T

1. á øÏ+~ |ü<ë\qT $&ÉBj·T+&ç.

ñ<ëˆˆ n) @eT+{Ï$ R @$T G n+{Ï$ R (Ç G n R n)

|ü<ä́ uÛ≤wü̋ À dü+~Û »s¡>∑q|ü�&ÉT j·Tø±s¡+ Ä>∑eT+>± edüTÔ+~.

Ä) @$Tj·T+{Ï$ R @$T G jYT G n+{Ï$ R (Ç G n R j·T)

Ç) e∫Ã]|ü⁄&ÉT R  G  R 

á) e∫Ã]sTT|ü⁄&ÉT R  G  G  R 

ô|’ dü+<ÛäT˝À¢ ÁVü≤dü« ªÇµ ø±sêìøÏ ªn#·TÃµ ø£*dæq|ü⁄&ÉT dü+~Û »]–+~. Bìï ªÇ‘·« dü+~Ûµ
n+{≤s¡T. Ç~ ‘·|üŒø£ »s¡>±\qï ìj·TeT+ ̋ Ò<äT. »s¡>∑e#·TÃ. »s¡>∑ø£b˛e#·TÃ. yê´ø£s¡D+˝À
á |ü]dæú‹ì ªyÓ’ø£*Œø£+µ n+{≤s¡T.

2. á øÏ+~ |ü<ë\qT $&ÉBj·T+&ç.

ñ<ëˆˆ @eT+{Ï$ R @$T G n+{Ï$ R (yéT G) n G n R eT

n) ø√yÓ\˝Àπø–Hês¡T R

Ä) ô|’¬ø‹ÔHês¡T R

Ç) eTìwüqïyê&ÉT R

3. á øÏ+~ |ü<ë\qT ø£\|ü+&ç. e÷s¡TŒqT >∑eTì+#·+&ç.

ñ<ëˆˆ @$T G nHêïs¡T R (yéT G Ç) G n

n) n~ G m{≤¢ R R
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Hì̊$ #̊j·T>∑\Hê..?
1. |ü<ä́ uÛ≤yê\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. |ü<ë´\qT sê>∑+‘√ #·~$, uÛ≤yê\qT sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. ∫qï edüTÔe⁄\ >∑T]+∫ ø£$Vü≤è<äj·÷ìï ns¡ú+#̊düTø=ì kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. π>j·÷*ï bı&ç–dü÷Ô sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

Ä) n‘·ìøÏ G n+<ä<äT R R

Ç) eT] G m˝≤ R R

á) me] G Ç\T¢ R R

ñ) Ç~ G n+‘ê R R

|ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T, dü÷s√´<äj·T+, n&É$... Ç˝≤ n+<äyÓTÆq Á|üø£è‹ ∫Á‘ê\T ùdø£]+#·+&ç.
yê{Ï >=|üŒ<äq+ >∑T]+∫ sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üì

ªª∫qï|üqT\T #̊dü÷Ôb˛‘ ̊ô|<ä›|üqT\T

yê≥+‘·≥y ̊<ä>∑Z]øÏ ekÕÔsTT.µµ
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j·T÷ì{Ÿ IV 10. u≤\yêvàj·TeTT
- m˝À¢sê

Ä˝À∫+#·+&ç`e÷{≤¢&É+&ç

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T:
1. bÕsƒêìï #·<äe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä, yêø±´\ øÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç.
2. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT, yêø±´\qT >∑T]Ô+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
3. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ∫es¡q ñqï ªnsêú\ |ü{Ïºø£µ #·÷dæ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ nsêú\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.

ñ<̊›X̄+: |üdæ|æ\¢\T Ç|üi&̊ $]dæq |ü⁄e⁄«\ ̋ ≤+{Ï yês¡ì, Ä≥bÕ≥\‘√ M]ì r]Ã~~›‘̊ yê]˝À C≤rj·T‘ê
düT>∑+<Ûë\T |ü]eT[kÕÔj·Tì nì #Ó|üŒ&ÉẙT á bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+.
á bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑+ m˝À¢sê s¡∫+∫q ªC≤q|ü<ä yêvàj·T+µ nH̊ Á>∑+<Ûä+ qT+∫ rdüTø=qï~.

Á|üX̄ï\T:
1. á π>j·T+ <̊ìï >∑÷]Ã ‘Ó\TŒ‘·T+~?
2. á π>j·T+ |æ\¢\T bÕ&ÉTø=H̊<ë? ô|<ä›\T bÕ&ÉTø=H̊<ë?
3. Bì˝À »+≥|ü<ë\qT >∑eTì+#êsê? Ç˝≤+{Ï$ eT]ø=ìï #Ó|üŒ+&ç.
4. |æ\¢\ bÕ≥\T ñqï kÕVæ≤‘ê´ìï @eT+{≤s¡T?

‘·fī‘·fī yÓTs¡T|ü⁄\T
ô|òfiô̄|òfi ̄ñs¡TeTT\T
»\»\ yêq\T ≈£î]j·T>∑H̊...
_\_\ ¬s’‘·T\T
_s¡_s¡ e∫Ã
Hê≥T\T ẙdæ] bı\eTT\˝À...
ø£\ø£\ ø£+≈£î\T
>∑\>∑\ –+»\T
#·ø£ #·ø£ |ü+≥\T |ü+&çqM...
bÕ\÷, _j·T´+
u…\¢+ ẙdæ
bÕj·TdüyÓTT+&ÓqT e÷ neTà!
–HÓï\T Ò̋e⁄
<=HÓï\T #d̊æ
|ü+#·T≈£î ‹+<ë+ sês¡+&û!
ø£\dæ ñ+<ë+ sês¡+&û!!
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u≤\yêvàj·÷ìøÏ ø£s¡Ô è‘·«+ eVæ≤+#̊~ ‘·*¢ Vü≤è<äj·T+. ‘Ó\T>∑T ‘·\T¢\T ‘·eT bÕ|ü\≈£î ñ>∑TZ bÕ\‘√ bÕ≥T
Ä≥bÕ≥\÷, ø£<∏ä\÷, >±<Ûä\÷ H̊s¡Œ&É+‘√ bÕ≥T ø±e´s¡kÕ˙ï, uÛÑøÏÔs¡kÕ˙ï ≈£L&Ü s¡+>∑]+∫b˛XÊs¡T.

u≤\\≈£î Á|ü|ü+#·+‘√ ì$T‘·Ô+ ̋ Ò<äT ̀  ø±ì, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ‘·eT<̊. ‘·eT≈£î ásê¸ ´<̊«cÕ\T, ≈£î\eT‘ê\T, ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\‘√
dü+ã+<Ûä+ Ò̋<äT. n+<äTπø yê] #̊wüº\T, >∑+‘·T\T, |ü\T≈£î\T Ä≥\÷`bÕ≥\÷ @ ̌ ø£ÿ]ø√ n+<ä+ nì|æ+∫, Äq+<ä+
ø£*–+∫ eTø£s¡+<ä+ ≈£îeTà]+#̊$ ø±e⁄. |æ\¢\ Ä≥ bÕ≥\≈£L, ∫*|æ‘·q|ü⁄ ∫{Ïº |üqT\≈£î, ‘̊HÓ ∫qT≈£î\ j·Tø£åÁ|üX̄ï\≈£î

eTT]j·Tì Vü≤è<äj·T+, #·÷&Éì,
$qì, dü+‘√wü |ü&Éìyês¡T mes¡T?

Ä≥+u≤+ãT\qT >∑T]+∫q
Ä˝À#·q\T yê]øÏ ñ+&Ée⁄. uÛÑj·T+,
≈£îÁ≥ yê]øÏ dü+ã+~Û+∫q$ ø±e⁄.
Ò̋<äì u…+>±? ñ+<äqï >∑s¡«e÷?

n$ @M yê]øÏ ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\T!
‹q&É+, Ä&ÉTø√&É+, bÕ&ÉTø√&É+ `
Vü‰sTT>± ‘·*¢ˇ&ç˝À, CÀ\bÕ≥\
ø£eTà<äq+˝À ìÁ<äb˛e&É+ ` Çy˚
yê] Á|ü|ü+#·+ $wüj·÷\T ` Çẙ
yê] eTH√uÛ≤e eT+<ësê\T!!

u≤\Ts¡T, u≤*ø£\T ` Ms¡T
$&ç$&ç>± Ä&ÉTø=+≥÷ bÕ&ÉTø=H̊$,
ø£*dæbÕ&ÉTø=H̊$, Ä&ÉTø=H̊$ ≈£L&Ü
#ê˝≤ Ä≥bÕ≥\T á
u≤\yêvàj·T+˝À ñHêïsTT.

#Ó&ÉT>∑T&ÉT Ä≥, Ä≈£î Ä≥,
ø√‹ø=eTà∫Ã Ä≥\T, yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q bÕ≥\÷ u≤\Ts¡ kı‘·TÔ. ãT»ãT»πs≈£î\ ô|+&ç¢ Ä≥bÕ≥, ñj·÷´˝≤≥,
‘·÷s¡T‘̊ |æ*¢, >=_“fīófl yÓTT<ä\sTTq Ä≥\÷ yê{Ï bÕ≥\÷ u≤*ø£\<̊ ø±|”¬s’≥T Vü≤≈£îÿ!!

á Ä≥˝À¢, bÕ≥˝À¢ |ü⁄sêD>±<∏ä\T, C≤q|ü<ä ø£<∏ä\T, ˙‘·T\T, Äs√>∑́  $wüj·÷\T, Äj·TTπs«<ä s¡Vü≤kÕ´\T
uÛÑ$wǘ ‘Y s¡<∏ä kÕs¡<∏ë´ìøÏ |üs¡T>∑T\T. uÛÑ$wǘ ‘Y Á|üj·÷D≤ìøÏ <ës¡T\T mH√ï ñHêïsTT.

eTq ÁbÕNq yêvàj·T+˝À Ä≥\qT ù|s=ÿHêïs¡T. $q+&ç! bÕ≥\ <ë«sê Ä≥\T ` Ä≥\ <ë«sê bÕ≥\T ` á
¬s+&ç+{Ï düẙTàfīq+ <ë«sê XÊØs¡ø£ ã\+, $C≤„q ùV≤‘·Te⁄≈£L&Ü!

|üPs¡«ø±\|ü⁄ |æ\¢\ π>j·÷\qT mes¡T s¡∫+#ês√. ‘Ó*j·T<äT ø±ì, Ä bÕ≥\T eTq ‘Ó\T>∑T H̊\ Hê\T>∑T
#Ós¡>∑T˝≤ Á|ü‹ ‘·*¢ H√{≤ ø£+sƒ¡düúyÓTÆ Á|ü#êsêìøÏ e#êÃsTT. á bÕ≥\T nH̊ø£ Ø‘·T\˝À nH̊ø£ Á|üuÀ~Û‘· s¡÷bÕ\˝À
s¡∫+∫ ñHêïsTT. |üPs¡«ø±\|ü⁄ u≤\kÕVæ≤‹˝À m+‘· ‘̊*ø£ uÛ≤wü yê&Üs√ >∑eTì+#·+&ç. ̌ ø=ÿø£ÿ |üìøÏ, Ä≥≈£î ̌ ø=ÿø£ÿ
bÕ≥, ̋ Ò∫+~ yÓTT<ä\T |ü&ÉTø=H̊ es¡≈£î »]ù| Á|ü‹ |üìøÏ á bÕ≥ ̀  |üì$\TeqT Á|ü‹_+_düTÔ+~. n≥Te+{Ï yê{Ï̋ À
ø=ìï |ü]#·j·T+ #̊kÕÔqT.
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ñ<äj·÷H̊ï #·+{Ï |æ\¢yê&ÉT Ò̋kÕÔ&ÉT. n˝≤ Ò̋N Ò̋e&É+‘√H̊ eTq Çfīfl˝À¢ ‘·*¢bÕ\‘√ ø£*|æq ÄeTT<ä+ (ñ>∑TZ)
ô|≥º&É+ |ü]bÕ{Ï. ñ>∑TZô|fÒº düeTj·T+˝À bÕ&̊ á bÕ≥\T #·÷&É+&ç.

ªªJs¡í+ Js¡í+ yê‘ê|æ Js¡í+
>∑TÁsê\T ‹qï >∑T–Zfió̄fl Js¡í+.....µµ

n+≥÷ ñ>∑TZ‘√bÕ≥T bÕ‘·ø£<∏ä\qT s¡+>∑]+∫ uÀ~Û+∫, ÄKs¡Tq

nu≤“sTT ‘ê–q bÕ\÷, ñ>∑÷Z Js¡íyÓTÆ
≈£î+~ ˝≤>∑ ≈£Ls¡TÃì ` |ü+~˝≤>∑ bÕøÏ

Ò̋&ç̋ ≤>∑ Ò̋∫ ` q+~˝≤>∑ q&ç∫
‘ê+uÒ\T ˝≤>∑.......µµ

n+≥÷ ‘·qø=&ÉT≈£î ô|’yê{Ï̋ ≤>± |ü⁄wæº ø£*– Äs√>∑́ e+‘·T&ÉT>± nyê«\ì, Ä ‘·*¢ ‘·q ByÓq\qT bÕ≥s¡÷|ü+˝À
bÕ&ÉT‘·T+~.

nø£ÿ&ç qT+∫ kÕïHêìøÏ rdüT≈£îyÓfī‘ês¡T bÕ|üì.

ªªneTàø£&ÉT|ü⁄ #·\¢>± n‘·Ôø£&ÉT|ü⁄ #·\¢>±
…̋ø£ÿ Ò̋ì kıyÓTà≥Tºø=ì |ü⁄≥Tº̋ Òì ã≥ºø£{Ïº

nqTeT÷ ‘·qTeT÷ eTTìeTqTeT\‘√ e]∆̋ ≤¢*µµ

n+≥÷ ‘·\≈£î q÷HÓ ô|&ÉT‘·÷ B$kÕÔs¡T. n≥T n‘·Ô>± ô|+|üP, Ç≥T |ü⁄{Ïº+{Ï ô|+|üP düTK+>± ñ+&ç
Äj·TTsês√>±´\‘√ e]∆\¢eTì.

kÕïq+ |üPs¡Ôj·÷´ø£ ‘·\ ‘·T&ç∫ ` ø±fīfl MT<ä ≈£Ls√Ãu…≥Tºø=ì Ä&çdü÷Ô bÕ&̊ bÕ≥\T $q+&ç.

ªª>∑Te÷à&Ée÷à! >∑Te÷à&û!
@ ePs¡T yÓ[fl+~! >∑Te÷à&û!

@+ ‘Ó∫Ã+~! >∑Te÷à&û!
ẙ\÷s¡T yÓ[fl+~! >∑Te÷à&û!

yÓ\ø±ÿj·T ‘Ó∫Ã+~ >∑Te÷à&û!µµ

n+≥÷ Ä&çdü÷Ô }|ü⁄‘ês¡T. n˝≤ }|ü⁄‘·÷ bÕ≥\T bÕ&ÉT‘·÷ ñ+fÒ #·ø£ÿ>± ìÁ<äb˛‘ês¡T |æ\¢\T. n|üi&ÉT ñ
j·÷´\˝À |ü&ÉTø√u…{Ïº #·ø£ÿ>± bÕ&ÉT‘·÷ }|ü⁄‘ês¡T. Ä düeTj·T+˝À bÕ&̊ bÕ≥\ì ˝≤*bÕ≥\˙— ` CÀ\ bÕ≥\˙—
` ñj·÷´\ bÕ≥\˙ e´eVü≤]kÕÔs¡T. á bÕ≥\T dü¬s’q es¡dü\˝À #·ø£ÿì >=+‘·T‘√ bÕ&ÉT‘·T+fÒ Ä düeTj·T+˝À
ô|<ä›yêfīflπø ≈£îqT≈£îbÕ≥T¢ ekÕÔj·T+fÒ ÄX̄Ãs¡́ + Ò̋<äT.

ˇø£ẙfī m+‘· }|æHê ìÁ<äb˛ø£ #·+{Ï |æ\¢\T @&ÉTdü÷Ô+fÒ bÕ&̊ á bÕ≥˝À bÕ|üMT<ä ñ+&̊ ã\yÓTÆq Áù|eTø=B›

‘·*¢ ̀ @&Ée≈£î @&Ée≈£î yÓÁ]bÕbÕsTT!
@&çôdÔ ˙ ø£fīófl ˙˝≤\T>±s¡T!
˙˝≤\T >±]‘̊ H̊ #·÷&É̋ ÒqT...

n+≥÷ ‘·q Áù|eTqT yÓ*ãT#·TÃø=ì ̀  ø£qï_&É¶ ø£qT\ ̇ s¡T ô|≥º&É+ #·÷&É̋ Òø£ bÕ …̋’q ø±s¡ẙ ã+>±s¡T ø£fīSfl...µµ
nì yêb˛‘·T+~
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n˝≤π> á π>j·T+ |ü]øÏ+#·+&ç̀

|æ\¢sêẙ! ‘·*¢ |æ\¢\≈£î
˙fiÀfldæ |ü̋ …¢\≈£î |ü+|æ.....µµ

nqï bÕ≥˝À m+‘· Äq+<äeTT+<√? #·+{ÏbÕ|ü&çì #·÷dæ, m|üi&ÉT ô|<ä›yê&Ée⁄‘ê&Ü nì ñ$«fīSflπs ‘·*¢
dü+‘√wü+ |ü≥º̋ Òø£̀

Ä&ç sê>± eTT<äT› yê&ç sê>± eTT<äT›
q{Ïº+≥ nu≤“sTT q&Ée+>∑ eTT<äT›...µµ

nqT≈£î+≥T+~ ̀  n+‘·ø£+fÒ e÷‘·èVü≤è<äj·T+ @+ ø√s¡T≈£î+≥T+~ #Ó|üŒ+&ç.

eTTdü*‘·q+˝À ø£<ä\ qedüs¡+ ̋ Ò≈£î+&Ü ñ+&̊ |üì ̀  |æ\¢\qT Ä&ç+#·&ÉyÓTTø£ÿfÒ, |æ\¢\qT <ä>∑Zs¡ ≈£Ls√Ãô|≥Tºø=ì
Ä≥\ s¡÷|ü+˝À bÕ&̊ á bÕ≥\T >∑eTì+#·+&ç.

ø±fi≤fl >∑C…® >∑+>±qeTà!
ẙ>∑÷ #·Tø±ÿ! yÓ\>± yÓTT>±Z!...

n+≥÷ Ä&çkÕÔs¡T.

á Ä≥bÕ≥˝À¢ #·ø£ÿì XÊØs¡ø£ yê´j·÷eT+ ≈£L&Ü e⁄+~. Ç<̊ |ü<ä∆‹˝À bÕ&̊ á bÕ≥\T $q+&ç.
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‘·ô|Œ{À¢jYT ‘êfi≤˝ÀjYT

<˚e⁄&ç>∑TfiÀfl u≤C≤˝ÀjYT....

n+≥÷ Ä&ç+∫

e÷ bÕ|ü≈£î bÕ\÷ ñ>∑÷Z n+≥÷ q$«kÕÔs¡T...

n˝≤π> á bÕ≥ $q+&ç.

ªªˇø±ÿ z #Ó*j·÷! ` ¬s+&ÉT s√ø£fīófl

eT÷&ÉT eTT∫Ã\ø±! ` Hê\T>∑T q+<äHêï

nsTT<ä÷ ∫{Ïº >=\TdüT! ` Äs¡T »yê«õ

@&ÉT+ uÒ&û\T! ` mì$T~ yÓqïeTT<ä›

‘=$Tà~ ‘√|ü#·TÃ! ` |ü~ @{Ï̋ Ò&ÉT...µµ

nH̊ á bÕ≥ n+¬ø\T H̊s¡Œ&ÜìøÏ #ê˝≤ ñ|üjÓ÷–düTÔ+~. n˝≤π> #·+{ÏbÕ|ü≈£î nqï+ ‹ì|æ+#̊ düeTj·T+˝À @
yÓHÓï\ ø±+‹˝ÀH√ ñ+&ç #·+<äe÷eTqT #·÷|ædü÷Ô |æ\¢yê&çì e÷j·Tô|&ÉT‘·÷ á bÕ≥\T bÕ&ÉT‘ês¡T. á bÕ≥\T
$+≥T+fÒ eTq ∫qï‘·q+ ø£fīfleTT+<äT ø£ì|æ+#·&É+ Ò̋<ä+{≤sê?

ªª#·+<äe÷eT sêẙ! ` C≤_*¢ sêẙ!

ø=+&ÓøÏÿ sêẙ! ` ø√{Ï|üP\T ‘̊ẙ!

ô|’&ç –HÓï˝À bÕ\T b˛düT≈£îì

yÓ+&ç –HÓï˝À ô|s¡T>∑T b˛düT≈£îì

ˇ\eì |ü+&ÉT ˇfiÀfl ẙdüT≈£î

ˇ\∫q |ü+&ÉT #̊‘√Ô |ü≥Tº≈£î

n˝≤ n˝≤ ‹]>=∫Ã ne÷àsTTøÏj·T´ẙ!....µµ

á bÕ≥ bÕ&ÉT‘·÷, eT<Ûä́ eT<Ûä́ q ø£ãTs¡T¢ #ÓãT‘·÷ nqï+ô|&ç‘̊ m+‘· n\¢] bÕ|ü̋ …’Hê ÇfÒº ãTe« ‹H̊kÕÔs¡T.

n˝≤π> |üdæbÕ|ü\≈£î ` ‘=≈£îÿ |ü\Tÿ\ì dü+uÛ≤wüD sêe&ÜìøÏ, H√s¡T düT\Te⁄>± ‹s¡>∑&Üìø° á |ü\T≈£î\T
H̊s¡TŒ‘ês¡T.

ªª~Û$T‘· ~Û$T‘· ` @$T ~Û$T‘·?

|üdüT|ü⁄ ~Û$T‘·!

@$T |üdüT|ü⁄? ` #Ûêj·T|üdüT|ü⁄ ...

Ç˝≤+{Ï bÕ≥\T #ê˝≤ ñHêïsTT.

n˝≤π> u≤\Ts¡̋ À ∫qï‘·q+ qT+N |ü]o\Hê|ü{ÏeTqT n_Ûeè~∆ #̊j·T{≤ìøÏ |üìøÏe#̊Ã á bÕ≥qT |ü]o*+#·+&ç.
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ªªM] M] >∑TeTà&ç |ü+&ÉT! ` M]ù|πs$T?

<ë>∑T&ÉT eT÷‘ê ` <ä+&Üø√sY!

|æ©¢ e#Ã̊ m\ø± uÛÑÁ<ä+

mø£ÿ&ç <=+>∑ \ø£ÿ&çπø

>∑|t ∫|t kÕ+u≤s¡T ãT&ç¶...µµ

á bÕ≥ yê´j·÷e÷ìï |ü]o\q kÕeTsêú́ ìï ≈£L&Ü bÕ|ü\≈£î n+~düTÔ+~. Ç+‘̊ø±<äT. á s¡ø± …̋’q u≤\\bÕ≥˝À¢
ø=ìï Äj·TTπs«<ä s¡Vü≤kÕ´\T ≈£L&Ü ñHêïj·Tì n+{≤s¡T. eT#·TÃ≈£î!

ªªø=+&É MT~ yÓ+&ç–HÓï

ø=øÏÿsêsTT ø±\T $]¬>

<ëìπø$T eT+<ä÷?....µµ

nì Á|ü•ï+∫...

ªªyb̊Õ≈£î ∫>∑Ts¡T ` yÓ\T¢*¢>∑&Ü¶

q÷HÓeTà u§≥Tº ` q÷{§ø£ÿkÕØ

|üPj·Ty√sTT q÷] ` |üP≥ø=ø£ÿ‘·÷Ø...µµ

nì düe÷<Ûëq+ ÇdüTÔ+~. Ç≥Te+{Ï Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘ê‡ Á|üuÀ~Û‘ê\sTTq bÕ≥\T Ç+ø± mìï ñHêïjÓ÷ ø£<ë?
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I. $q&É+`e÷{≤¢&É&É+

1. á bÕsƒ¡+ <̊ìï >∑T]+∫ #Ób Ǫ̂+~?

2. u≤\yêvàj·T+ n+fÒ @$T{Ï?

3. MT Ç+{Ï˝À ô|<ä›\T MT ∫qï‘·q+˝À @@ bÕ≥\T bÕ&ç $TeTà*ï
Ä&ç+#̊yês¡T? (MT e÷‘·è uÛ≤wü̋ Àì$ / Ç‘·s¡ uÛ≤wü\˝Àì$)

4. bÕsƒ¡+qT+∫ MTs¡T @+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T?

II. #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+

1. øÏ+~ yêø±´\˝Àì uÛ≤yê\T @@ bÕ≥˝À¢ ñHêïjÓ÷ sêj·T+&ç.

n) |æ\¢\T ‹qï ÄVü‰s¡+ Js¡í+ ø±yê* .

Ä) eTTìeTqeT\‘√ e]∆̋ ≤¢* .

Ç) |æ\¢\T @~ #̊dæHê eTT<̊› .

á) |üdæ|æ\¢\≈£î H√s¡T düT\Te⁄>± ‹s¡>∑&ÜìøÏ .

ñ) n+¬ø\T Hs̊¡Œ&ÜìøÏ #Óù|ŒbÕ≥ .

2. bÕsƒ¡+ #·<äe+&ç. øÏ+~ Á|üXï̄\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) u≤\yêvàj·T+ m+<äT≈£î |ü⁄{Ïº+~?

Ä) á bÕsƒêìøÏ Ç+ø√ o]¸ø£ ô|≥º+&ç. m+<äT≈£î Äù|s¡T ô|≥ºe#√Ã $e]+#·+&ç.

Ç$ #̊j·T+&ç

ø£$|ü]#·j·T+:
1. ø£$ù|s¡T : >=&Ée]Ô uÛ≤düÿs¡sêe⁄
2. ø£\+ù|s¡T : m˝À¢sê
3. »qàdüú\+ : ‘·÷s¡TŒ >√<ëe] õ˝≤¢, eTT+>∑+&É Á>±eT+.
4. ø±\+ : 20e X̄‘êã›+
5. s¡#·q\T : C≤q|ü<ä π>j·÷\T, C≤q|ü<ä kÕVæ≤‘·́ +,

πs|ü{Ï edü+‘·+, ìX̄Ùã› ‘·s¡+>±\T yÓTTˆˆq$.
6. dü‘êÿsê\T : Ä+.Á|ü.kÕVæ≤‘·́  nø±&ÉMT nyês¡T¶ bı+<ës¡T.
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Ç) ô|<ä›yês¡T Çfīfl˝À @$T #̊düTÔ+{≤s¡T?

á) |æ\¢\T m˝≤+{Ïyês¡T?

ñ) |üPs¡«ø±\|ü⁄ |æ\¢\ bÕ≥\ >∑T]+∫ MT n_ÛÁbÕj·TẙT$T{Ï?

3. øÏ+~ |ü<ë\T #·<äe+&ç. n$ @ yêø±´\˝À ñHêïjÓ÷ Ä yêø±´\T sêj·T+&ç.

n) ‘·*¢ Vü≤è<äj·T+

Ä) kı‘·TÔ

Ç) H̊\Hê\T>∑T #Ós¡>∑T\

á) |üì $\Te

ñ) ø£fīfleTT+<äT

4. bÕsƒ¡+ ¬s+&√ ù|sê #·<äe+&ç. <ëìøÏ Á|üXï̄\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

n)

Ä)

Ç)

á)

5. á øÏ+~ |ü<ë´ìøÏ o]¸ø£ ìs¡ísTT+#·+&ç. n~ m˝≤ düeTs¡∆̇ j·TyÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

ø£+sƒ¡yÓT‹Ô ˙e⁄ >∑+;Ûs¡eTT>∑ bÕ&ÉT

‘√&ç yês¡>∑\dæ Ä≥˝≤&ÉT

Ä≥ bÕ≥\+<äT Äs√>∑́ eTT+~sê!

uÛÑe´ düT>∑TD o\! uÛÑs¡‘·u≤\!

6. á øÏ+~ yêø±´ìøÏ düe÷Hêsêúìï#̊Ã yêø±´ìï >∑T]Ô+#·+&ç.

n) uÛÀ»q+ eT<Ûä́ ˝À ˙s¡T ‘ê>∑>∑÷&É<äT.

( i ) uÛÀ»q+ ÁbÕs¡+_Û+#êø£ ˙s¡T ‘ê>∑e#·TÃ. ( )

( ii ) uÛÀ»q+ ∫es¡̋ À ˙s¡T ‘ê>∑e#·TÃ. ( )

( iii ) uÛÀ»q+ ÁbÕs¡+_Û+#êø£ ∫e] es¡≈£L ˙s¡T ‘ê>∑sê<äT. ( )

( iv ) M{Ï̋ À @B ø±<äT. ( )

7. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) n+¬ø\T H̊s¡Œ&ÜìøÏ @ bÕ≥ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?

Ä) u≤\\ bÕ≥˝À¢ Äj·TTπs«<ä s¡Vü≤kÕ´\T m˝≤ #ÓbÕŒs¡T?
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Ç) |æ\¢\≈£î @@ $wüj·÷\T ‘Ó*j·Te⁄?

á) |üPs¡«ø±\|ü⁄ u≤\kÕVæ≤‹˝À m˝≤+{Ï uÛ≤wüqT yê&Üs¡T?

ñ) |æ\¢yêìøÏ ñ>∑TZô|fÒº düeTj·T+˝À @ bÕ≥ bÕ&É‘ês¡T?

}) #·+{Ï|æ\¢\T @&ÉTdüTÔ+fÒ @ bÕ≥ bÕ&É‘ês¡T?

III. d”«j·Ts¡#·q

1. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î ◊<äT yêø±´\˝À düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑ kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

Ä) u≤\yêvàj·÷ìï eTq+ m+<äT≈£î ‘Ó\TdüTø√yê*?

Ç) ªª|ü̋ …¢\˝À, u≤˝yêvàj·T+ Ç+ø± ã‹øÏ ñ+~µµ Bìô|’ MT n_ÛÁbÕj·T+ #Ó|üŒ+&ç.

á) ÁbÕNq u≤\yêvàj·T+ ‘·\T¢\T, ô|<ä›\T ø£s¡Ô è‘·«+ eVæ≤+#̊yês¡T >∑<ë! Ç|üu&ÉT
<ëì kÕúHêìï @$ ÄÁø£$T+#êsTT?

ñ) |æ\¢\ kı‘·TÔ @<äì MTs¡qT≈£î+≥THêïs√ MTs¡T $e]+#·+&ç.

2. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î |ü~ yêø±´\˝À »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) u≤\kÕVæ≤‘·́ + ÄeX̄´ø£‘·qT $e]+#·+&ç.

Ä) u≤\\ bÕ≥\qT >∑T]+∫ ñ<ëVü≤s¡D\T sêj·T+&ç.

Ç) ∫qï‘·q+qT+∫ eTTdü* yê&Éj˚T´es¡≈£î eTqyÓ+≥ u≤\kÕVæ≤‘·´+ m˝≤
n+{Ïô|≥Tºø=ì ñ+≥T+~?

á) á bÕsƒ¡́ uÛ≤>∑ s¡#·sTT‘·qT >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

IV.|ü<äC≤\+

1. øÏ+~ »+≥|ü<ë\qT »‘·|üs¡#·+&ç.

n) Ä≥ 1) <˚«cÕ\T ( )

Ä) ø£<∏ä\÷ 2) eT‘ê\T ( )

Ç) ásê¸ ´ 3) ‘·>∑TZ\T ( )

á) ≈£î\ 4) ‘êfi≤\T ( )

ñ) ôV≤#·TÃ 5) ‘·TqTeTT ( )

}) ‘·|üŒ≥T¢ 6) bÕ≥\T ( )

ãTT) nqTeTT 7) >±<Ûä\T ( )
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2. bÕsƒ¡+˝Àì ª\Tµ‘√ n+‘·eTj˚T´ ãVüQe#·q |ü<ë\T sêj·T+&ç. yê{Ï‘√

kı+‘·yêø±´\T sêj·T+&ç.

kı+‘·yêø£́ +

ñ<ë: Ä≥\T : Ä≥˝≤&É&É+ e\¢ Äq+<ä+ ø£\T>∑T‘·T+~.

:

:

:

:

:

:

:

3. bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë\‘√ øÏ+~ #·Áø±ìï |üP]+#·+&ç. yê{Ï‘√ kı+‘·yêø±´\T

sêj·T+&ç.

ñ<ë : q+~˝≤>∑ Hê\Tπ>fīófl J$+∫Hê #ê\T.

n)

Ä)

Ç)

á)

ñ)

˝≤>∑

ñ<ë :
q+~
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4. øÏ+~ >∑fifl̄˝ÀqTqï Ä≥\qT >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

V. düè»Hê‘·àø£‘·

øÏ+~ yêì˝À ˇø£<ëìì #̊j·T+&ç.

n) ÁbÕNqyÓTÆq Ä≥\qT, bÕ≥\qT ùdø£]+∫ >√&É|üÁ‹ø£̋ À ñ+#·+&ç.

Ç) ªeTq Ä≥\÷µ nH̊ o]¸ø£‘√ ˇø£ yê´dü+ sêj·T+&ç.

VI.  Á|üX̄+dü
øÏ+~ yêì˝À ˇø£<ëìì #̊j·T+&ç.

n) u≤\yêvàj·T bÕsƒ¡́ s¡#·sTT‘· m˝À¢sê>±]ì Á|üX̄+dædü÷Ô, |üÁ‹ø£\≈£î ̋ ÒKsêj·T+&ç.

Ä) MTs¡T Ä&̊ bÕ‘· Ä≥\qT ùdø£]+∫ yê{Ïì |ü]s¡øÏå+#ê\ì Áø°&É\eT+Á‹øÏ Ò̋K

sêj·T+&ç.

VII. uÛ≤cÕ+XÊ\T

1. øÏ+~ |ü<ë\qT $&ÉBj·T+&ç.

ñ<ëˆˆ sêeTT&É‘·&ÉT R sêeTT&ÉT G n‘·&ÉT R (&é G) ñ G n R &É

n) n‘·&Óø£ÿ&É R R

Ä) eTqeTTHêïeTT R R

Ç) eTqôd’q R R

á) me]#êÃs¡T R R

ÁVü≤dü« ªñµ ø±sêìøÏ (ñ‘·TÔµ ≈£î) n#·TÃ ø£*dæq|üu&ÉT, ñø±s¡+ ̋ À|æ+∫, |üsê#·TÃ ì\TdüTÔ+~.
BH̊ï ªªñ‘·«dü+~Ûµµ n+{≤s¡T.

ªñ‘·TÔµ≈£î ªn#·TÃµ |üs¡yÓTÆq|üu&ÉT dü+~Û ì‘·́ +. (ªì‘·́ +µ n+fÒ ‘·|üŒø£ »s¡T>∑T‘·T+~ nì
ns¡ú+).

ø√ ∫+ ‘· eT÷ >∑T
‹ ‘· \T &ÉT <ë
ø= –+ » \T >∑T
eTà #Ó eTà |ü s¡T
∫Ã ≈£î ØÃ #Ó ø£ÿ

ñ<ë : ø√‹ ø=eTà∫Ã
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Hì̊$ #̊j·T>∑\Hê..?

1. u≤\yêvàj·TeTT >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. uÛ≤yê\≈£î nqT>∑TD+>± π>j·÷\qT >∑T]Ô+#·>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. u≤\kÕVæ≤‘·́ + >∑T]+∫, u≤\\ π>j·÷\ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. Á|üX̄+kÕ |üPs¡«ø£yÓTÆq Ò̋K\T sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

MT neTàeTà / HêqeTà / ‘ê‘·j·T´\T Ò̋<ë yê] ej·TdüT ñ+&̊ ô|<ä›yêfifl̄qT n&ç– yêfifl̄

∫qï|ür&ÉT Ä&çq Ä≥\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì yê{Ïì #ês¡TºMT<ä sêj·T+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üì

2. á øÏ+~ |ü<ë\qT ø£*|æ, e÷s¡TŒqT #·]Ã+#·+&ç.

ñ<ëˆˆ @Hê&ÉT G @ •*Œ R (&é G) ñ G @ R &̊ R @Hê&̊ •*Œ

n) >√|ü⁄s¡eTT G n~ R R R

Ä) yÓ÷>∑TqT G n+≥ R R R

Ç) ø=qkÕ>∑e⁄ G Ç|ü⁄&ÉT R R R

á) eT*qeTT G ◊q R R R

ñ) \+#ê\T G Ç#êÃs¡T R R R

ªªndüVü≤q+ eTìwæ Á|ü>∑‹ø°, ùdïVü‰ìø° nes√<Ûä+.µµ
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♦ ¬sø£ÿ\TeùdÔ $<ë´s¡Tú\T
@+ #̊kÕÔs√  }Væ≤+∫
e÷{≤¢&É+&ç.

♦ ø±\j·T+Á‘·+˝À
>∑>∑q‘·\+˝À MTs¡T
$Vü≤]ùdÔ @+ #̊kÕÔs√
}Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

♦ $TeTà*ï MTs¡T
$e÷Hêìï ø£ìô|{Ïºq ¬s’{Ÿ
k˛<äs¡T\˝À ˇø£s¡T>±
}Væ≤+#·Tø√+&ç.
$e÷Hêìï ‘·j·Ts¡T#̊dæq
yÓ+≥H̊ MTπs+ #̊kÕÔs√
}Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

j·T÷ì{Ÿ IV 11. yÓ’C≤„ìø£ ø£ãTs¡T¢

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T:
1. bÕsƒêìï #·<äe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\øÏ+<ä, yêø±´\øÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç.
2. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT, yêø±´\qT >∑T]Ô+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
3. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ∫es¡q ñqï ªnsêú\ |ü{Ïºø£µ #·÷dæ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ nsêú\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.

ñ<̊›X̄+: $<ë´s¡Tú\˝À Ä˝À#·HêX̄øÏÔì ô|+bı+~+#·&É+, ôd’qT‡ dü+>∑‘·T\MT<ä ÄdüøÏÔ ø£*–+#·&É+. á bÕsƒ¡+
ñ<›̊X¯+.

Ä˝À∫+#·+&ç ` e÷{≤¢&É+&ç

194
7

195
7

196
7

197
7

198
7

199
7

200
7

201
7

202
7 203

7
204
7

205
7
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sê|òüTeyêfīfl u≤u≤sTT e#êÃ&Éq>±H̊ |æ\¢\+<ä]ø° mø£ÿ&É Ò̋ì dü+‘√wü+.
Äj·TqqT |æ\¢\+‘ê ªôd’qT‡ e÷eTj·T´µ nì Áù|eT>± |æ\T#·T≈£î+{≤s¡T. Ä
s√E ≈£L&Ü bı<äT›H̊ï _\_˝≤ |æ\¢\+‘ê sê|òüTe Ç+{ÏøÏ #̊sês¡T. e÷eTj·T´‘√
ø£ãTs¡¢ø√dü+. yêfīfl ø£ãTπs¢$T{À yêfīfl e÷≥˝À¢H̊ $+<ë+`

e÷eTj·T´ : |æ\¢\÷! á s√E bÕsƒ¡XÊ\\≈£î ôd\e⁄ Ç#êÃsê? n+‘ê
r]ø£>± #̊sês¡T.

sêE : ne⁄qT e÷eTj·÷´! á s√E e÷ dü÷ÿ\T |æ\¢\+‘ê
dæìe÷ #·÷&É&ÜìøÏ yÓfīó‘·THêï+. ª>√¢ã Ÿ̋ yê]à+>¥µ nH̊

dæìe÷q≥. Ç+ø± düeTj·T+ ñ+<äì ẙTeT+‘ê Çø£ÿ&çøÏ e#êÃ+. ndü\T >√¢ã Ÿ̋ yê]à+>¥ n+fÒ
@$T{Ï e÷eTj·÷´?

e÷eTj·T´ : e÷eT÷\T>± uÛÑ÷MTà<ä ñc į́Á>∑‘· ̌ ø£ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À ñ+≥T+~. n~ n˝≤ ñ+&É≥+e\¢H̊ eTq+
#·ø£ÿ>± J$+#·>∑\T>∑T‘·THêï+. á ñc į́Á>∑‘· eTq nedüsê\qT $T+∫ ñ+&É{≤H˚ï >√¢ã Ÿ̋
yê]à+>¥ n+{≤+.
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sê|òüTe : n+fÒ uÛÑ÷$T n‹>± ẙ&Óø£ÿ&ÉẙTHê?

e÷eTj·T´ : ne⁄qT.

kÂeT´ : nsTT‘̊! uÛÑ÷$T n‹>± ẙ&Óø£ÿ&ÜìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï e÷eTj·÷´?

e÷eTj·T´ : #ê˝≤ ø±s¡D≤\THêïsTT. uÛÑ÷$T #·T≥÷º zCÀHé nH̊ bıs¡ uÛÑ÷$TøÏ s¡ø£åD ø£e#·+˝≤ |üì#̊düTÔ+~.
á zCÀHébıs¡ ø£s¡>∑&É+e\¢ uÛÑ÷$T ẙ&Ó≈£îÿ‘·T+~. Ç+‘̊ø±ø£ |üs¡«‘ê\T $s¡õẙTà ̋ ≤yê, <Ûä÷[ø£D≤\T,
ø±]Ã#·TÃ, bòÕ´ø£ºØ\T, yêVü≤Hê\T Ç˝≤+{Ïe˙ï uÛÑ÷$T ñc į́Á>∑‘·qT ô|+#·T‘·THêïsTT.

düTeTHé : ô|s¡T>∑T‘·Tqï ñc į́Á>∑‘·qT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ eTq+ @yÓTÆHê #j̊·Te#êÃ?

e÷eTj·T´ : mH√ï #̊j·Te#·TÃ. #Ó≥¢qT ô|+#ê*. Á|ü»\≈£î nìï $wüj·÷\÷ #Ó|æŒ #Ó’‘·q´e+‘·T\qT #Ój·÷´*.
n+<äTπø MT≈£î dæìe÷ #·÷|ædüTÔHêïs¡T. ‘Ó*dæ+<ë?

sê~Ûø£ : ìqï Ç+{À¢ {°M˝À dæìe÷ #·÷düTÔ+fÒ, e÷ Hêqï n˝≤ #·÷&É&É+ ø£fīfl≈£î eT+∫~ ø±<äHêï&ÉT.
ì»ẙTHê e÷eTj·÷´?

e÷eTj·T´ : #·÷&É>∑÷&É<äT. {°M˝Àì <äèXÊ´\T m|üŒ{Ïø£|ü¬&ÉT e÷s¡T‘·T+{≤sTT. Bìe\¢ ø±+‹kÕúsTT
ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\≈£î >∑Tsö‘·T+~. {°M qT+&ç $&ÉT<ä\j̊T´ øÏs¡D≤\e\¢≈£L&Ü ø£fīfl≈£î Vü‰ì ø£\T>∑T‘·T+~.

düTeTHé : dæìe÷ ~∏j̊T≥sY̋ À Ç˝≤+{Ï øÏs¡D≤\T ñ+&Ée⁄ø£<ë! e÷eTj·÷´?

e÷eTj·T´ : ne⁄qT. {°MqT+∫ $&ÉT<ä\j̊T´ øÏs¡D≤\T dü÷{Ï>± ø£fīfl≈£î ‘êø£&É+e\¢ Vü‰ì ø£\T>∑T‘·T+~.
n+<äTπø Nø£{À¢ ‘·<̊ø£+>± {°M #·÷&Ée<äT›. {°MøÏ n‹<ä>∑Zs¡qT+∫ #·÷&Ée<äT›.

yÓ’wüí$ : Nø£{Ï n+fÒ >∑Ts=Ô∫Ã+~ |æ\T¢\T Nø£{À¢>∑÷&Ü #·÷&É>∑\T>∑T‘êj·T+{≤s¡T. ì»ẙTHê e÷eTj·÷´?

e÷eTj·T´ : ì»ẙT! n˝≤ #·÷&É&ÜìøÏ ø±s¡D+ <ëì ø£+{Ï ìsêàDẙT. |æ*¢ ø£+{Ïì yÓ&É\TŒ#d̊æ #·÷&É>∑\<äT.
<ëì ø£+{Ï neT]ø£ m≈£îÿe ø±+‹ì #·÷ùd˝≤ ñ+≥T+~. ø±+‹ |æ*¢ ø£qT>∑T&ÉT¶MT<ä Á|üdü]+∫q|ü¬&ÉT
Ä <äèX̄´+ eTq˝≤>± #Ó~]b˛<äT. <ëìø£+{À¢ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq uÛ≤>±\T+{≤sTT. M{Ïì sêÁ&é n+{≤s¡T.

düTeTHé : Ä sêÁ&é e Ò̋¢ n$ Nø£{À¢ #·÷&É>∑\T>∑T‘êj·÷?

e÷eTj·T´ : ne⁄qT.

Á|ükÕ<é : á dü+>∑‹ $+fÒ eTq ø£+{À¢ ≈£L&Ü n$ ñ+fÒ u≤>∑T+&ÉTqì|ædüTÔ+~.

sêE : WqT. ø£¬s+{Ÿ Ò̋≈£îHêï eTq+ Nø£{À¢ Vü‰sTT>± #·<äTe⁄ø√e#·TÃ! (n+‘ê qe⁄«‘ês¡T).

e÷eTj·T´ : qe«+&ç.. qe«+&ç.. Vü‰sTT>± qe«+&ç.. n˝≤ qe⁄«sêe&ÜìøÏ ø±s¡D+ ‘Ó\TkÕ MT≈£î?

øö•ø̆ : @<Ó’Hê CÀø̆ $+fÒ qy=«düTÔ+~.

e÷<Ûäe : CÀø̆ $Hêï qy=«düTÔ+~. @<Ó’Hê Vü‰dǘ  düìïẙX̄+ #·÷dæHê qy=«düTÔ+~ ø£<ä÷!

e÷eTj·T´ : WqT. @<Ó’Hê CÀø̆ $Hêï, Vü‰dǘ  düìïẙX̄+ #·÷dæHê eTq yÓT<ä&ÉT˝Àì ˇø£ Hê&çøÏ Áù|s¡D
ø£\T>∑T‘·T+~. Bìe\¢ qy=«düTÔ+~. yÓT<ä&ÉT˝Àì ̌ ø£ uÛ≤>∑+ eTTK+˝Àì qẙ«uÛ≤>±ìï, eTs√uÛ≤>∑+
qe⁄« X̄u≤›ìï Áù|πs|ækÕÔsTT. qe«&É+e\¢ Hê&ÉT\˙ï ñ‘̊Ô»+ bı+<äT‘êsTT. yÓT<ä&ÉT #·Ts¡T>±Z
|üì#̊düTÔ+~. #·ø£ÿ{Ï Äs√>±´ìøÏ Vü‰sTT>± qyê«*. ˇø£kÕ] n+‘ê qe«+&ç #·÷<ë›+!

(n+‘ê qe⁄«‘ês¡T)
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sêCÒXŸ : Ç|ü¬&ÉT e÷ Hê&ÉT\˙ï ñ‘̊Ô»+ bı+<äT‘·THêïj·÷ e÷eTj·÷´!

e÷eTj·T´ : ne⁄qT. sêCÒXŸ! n+<äs¡÷ qe⁄«‘·T+fÒ qTẙ«$T{Ï, n<√˝≤ eTTK+ ô|{≤ºyé? @eTsTT+~?

sêCÒXŸ : Hê #̊‹øÏ <√eT≈£î{Ïº+~. Ç~>√ #·÷&É+&ç. ≈£î{Ïºq#√≥ <ä<äT›s¡T≈£L&Ü e∫Ã+~.

(n+‘ê sêCÒXŸyÓ’|ü⁄ #·÷kÕÔs¡T)

e÷eTj·T´ : Ä <√eT n˝≤ m+<äT≈£î ≈£î{Ïº+<√ ‘Ó\TkÕ?

sêCÒXŸ : s¡ø£Ô+ ‘ê>∑&ÜìøÏ.

e÷eTj·T´ : ì»ẙT! ø±ì <ëìøÏ s¡ø£Ô+ m+<äTø√ ‘Ó\TkÕ?

(n+‘ê ̌ ø£]eTTK+ ̌ ø£s¡T #·÷düT≈£î+{≤s¡T)

e÷eTj·T´ : Ä ≈£î{Ïº+~ Ä&É<√eT. Ä&É<√eT X̄Øs¡+˝À |òü\Bø£s¡D+ #Ó+~q n+&Ü\≈£î ø±e\dæ+~ ˇø£
s¡ø£yÓTÆq kıq. kıqqT ñ‘·Œ‹Ô #̊j·÷\+fÒ Ábı{°qT¢ ø±yê*. á Ábı{°qT¢ e÷qe⁄\ »+‘·Te⁄\
s¡ø£Ô+˝À ñ+{≤sTT. s¡ø£Ô+ kÕ+Á<ä‘· m≈£îÿe>± ñ+≥T+~ ø£<ë! n+<äTπø <√eT ‘·q H√{Ï<ë«sê
»˝≤ìï Ádü$+|üCÒdæ Ä s¡ø±Ôìï |ü\#·>± #̊düTÔ+~. n+<äTπø n~ ≈£î{Ïºq#√≥ <äTs¡<ä>± ñ+&ç
<ä<äT›s¡T edüTÔ+~.

sêE : ∫ìï <√eT yÓqø£ Çìï dü+>∑‘·T\THêïj·Tqïe÷≥! Çe˙ï $+≥T+fÒ ì»+>± m+‘√ ÄX̄Ãs¡́ +
ẙdüTÔ+~.

e÷eTj·T´ : ∫ìï <√eT <ä>∑Z] qT+∫ n+‘·]ø£å+<ëø± »]π>e˙ n<äT“¤‘ê Ò̋! ÄX̄Ãsê´ìï ø£*–+# ̊n+XÊ …̋H√ï
ñ+{≤sTT. WHê?

kÂeT´ : WqT e÷eTj·÷´! n+‘·]ø£å+ n+fÒ >∑Ts=Ô∫Ã+~. e÷qe⁄\T n+‘·]ø£å+˝ÀøÏ mH√ï ñ|üÁ>∑Vü‰\qT
|ü+|æ mH√ï |ü]XÀ<Ûäq\T #d̊üTÔHêïs¡T.

yÓ’wüí$ : WqT! á eT<Ûä́ , <ä÷s¡+>± mø£ÿ&√ ñqï n+>±s¡≈£îìô|’øÏ ̌ ø£ s√esYqT |ü+bÕs¡T. Ä dü+>∑‹ Hê≈£î
u≤>± q∫Ã+~.

e÷eTj·T´ : Ä s√esY ù|πs+{À #Ó|üŒ+&ç.

(n+‘ê Ä˝À∫dü÷Ô+{≤s¡T)

e÷eTj·T´ : H˚H=ø£ Ä<Ûës¡+ ÇkÕÔqT.
ªXÊgẙ‘·Ô\T ÄdüøÏÔì n+>±s¡ø£
Á>∑Vü‰ìøÏ |ü+bÕs¡Tµ Ç|ü¬&ÉT
#Ó|üŒ+&ç.

yÓ’wüí$ : ÄdüøÏÔ‘√ |ü+bÕsê, ÄdüøÏÔì
|ü+bÕsê e÷eTj·÷´?

øö•ø̆ : >∑Ts=Ô∫Ã+~. ª≈£L´]j·÷dæ{°µ
nH̊ s√esYqT |ü+bÕs¡T.
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yÓ’wüí$ : n+<äTπø e÷eTj·T´ ª≈£L´]j·÷dæ{Ïµ (ÄdüøÏÔ) ì n+>±s¡≈£ Á>∑Vü‰ìøÏ |ü+bÕs¡Hêï&ÉT.

sê~Ûø£ : MT ≈£L¢ u≤>∑T+~ e÷eTj·÷´!

(n+‘ê qe⁄«‘ês¡T)

ẙDT : e÷qe⁄\T #ê˝≤ ø£wüº|ü&ç

ñ|üÁ>∑Vü‰\qT ‘·j·÷s¡T#˚dæ
|ü+|ü⁄‘ês¡T ø£<ë! á

ñ|üÁ>∑Vü‰\e\¢ @+ ˝≤uÛÑ+

e÷eTj·÷´?

e÷eTj·T´ : $q+&ç. ñ|üÁ>∑Vü‰\T eTq≈£î
#ê˝≤ $<Ûë\T>±
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. düe÷#ês¡
ùdø£s¡Dø√dü+, yê‘êes¡D
$esê\ø√dü+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. MTs¡T #·÷ùd {°M ≈£L&Ü ñ|üÁ>∑Vü‰\ düVü‰j·T+‘√H̊ q&ÉTdüTÔ+~.
‘Ó\TkÕ?

sêE : n+‘·]ø£å+qT+∫ á ñ|üÁ>∑Vü‰\T uÛÑ÷MTà<ä |ü&çb˛yê n+≈£î Ÿ̋?

e÷eTj·T´ : u≤>± n&ç>±e⁄. n+‘·]ø£å+˝À ô|’ô|’øÏ yÓfi‚flø=B› uÛÑ÷$TøÏ ñ+&̊ Äø£s¡̧D X̄øÏÔ ‘·>∑TZ‘·T+~. á
Äø£s¡̧D X̄øÏÔìã{Ïº uÛÑ÷$T#·T≥÷º>∑\ ø£ø£å ´˝À ñ|üÁ>∑Vü‰\qT ñ+#·T‘ês¡T.

kÂeT´ : ø£ø£å ´ n+fÒ @+{Ï e÷eTj·÷´?

e÷eTj·T´ : ˇø£ Áø£eT+˝À ‹]π> e÷sêZH̊ï ø£ø£å ´ n+{≤s¡T. uÛÑ÷$T ø£ø£å ´˝À ˇø£ edüTÔe⁄qT e~*‘̊ n~
uÛÑ÷e÷´ø£s¡̧D≈£î˝ÀHÓ’ uÛÑ÷MTà<ä |ü&É≈£î+&Ü uÛÑ÷$T#·T≥÷º ẙ>∑+>± ‹s¡T>∑T‘·T+~.

øö•ø̆ : nsTT‘̊ n~ C≤]|ü&É<äqïe÷≥!

e÷eTj·T´ : nqïe÷fÒ ø±<äT, ñqïe÷fÒ n~!

düTeTHé : ôd’Hé‡ dü+>∑‘·T\T mìï $Hêï Ç+ø± ‘Ó\TdüTø√yê\H̊ nì|ædüTÔ+~.

e÷eTj·T´ : ∫qï‘·q+qT+∫ Ç˝≤ ÄdüøÏÔ>∑\yêπs ô|<ä›sTTq ‘·s¡yê‘· mHÓïH√ï edüTÔe⁄\T ø£ìô|{≤ºs¡T. eTq+
#·÷ùd Á|ü‹ edüTÔe⁄ ≈£L&Ü yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ mes√ ˇø£s¡T ø£ìô|{Ïº+<̊ ø£<ë!

sê~Ûø£ : yêfīSfl ẙT<Ûëe⁄ Ò̋ qqïe÷≥!

e÷eTj·T´ : ne⁄qTø£<ë! MTs¡T ≈£L&Ü u≤>± #·<äTe⁄ø=ì mH√ï ø£ìô|{≤º*. eTq+ eT]#̊b˛j·÷+. MT
dæìe÷øÏ f…Æ+ ø±edüTÔ+~. n+‘ê yÓfīfl+&ç. ̌ ø£ÿ dü+>∑‹. dæìe÷ #·÷dæ e#êÃø£ ª>√¢ã Ÿ̋ yê]à+>¥µ
>∑T]+∫q dü+>∑‘·T\T MTπs Hê≈£î #ÓbÕŒ*. düπsHê!

n+‘ê : n˝≤π>, <Ûäq´yê<ë\T e÷eTj·÷´! ekÕÔ+.

(n+‘ê yÓfī‘ês¡T)
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I. $q&É+`e÷{≤¢&É&É+

1. >√¢ã Ÿ̋ yê]à+>¥e\¢ ø£*π> qcÕº̋ Ò$?

2. {°M #·÷&É&ÜìøÏ m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

3. qe⁄« m˝≤ edüTÔ+~?

4. ñ|üÁ>∑Vü‰\e\¢ ˝≤uÛ≤ Ò̋$?

II. #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+

1. øÏ+~ >∑*Œø£ #·<äe+&ç. Á|üXï̄\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

dæ<ä∆sêeTj·T´ >=|üŒ XÊgẙ‘·Ô. ≈£î+{Ïyêfīófl ñ|üjÓ÷–+#̊ n<äT“¤‘· kÕ<ÛäHêìï ø£ìô|{≤º&ÉT.
Á|ü|ü+#·<̊XÊ\˙ï Äj·Tq ø£ìô|{Ïºq edüTÔe⁄ n<äT“¤‘·+>± ñ+<äì yÓT#·TÃø=HêïsTT. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+
|ü<äàuÛÑ÷wüD nyês¡T¶qT Á|üø£{Ï+∫+~. |üÁ‹ø£\T n˙ï bı–&ÜsTT.

s√&ÉT¶MT<ä q&ÉTdü÷Ôñqï dæ<ä∆sêeTj·T´ ‘·qyÓ’|ü⁄ e&çe&ç>± edüTÔqï ˇø£ ù|<äyê&çì
>∑eTì+#ê&ÉT. Äj·Tq ≈£î+≥T‘·÷ ≈£î+≥T‘·÷ e∫Ã dæ<ä∆sêeTj·T´ ø±fi¯flMT<ä |ü&ç
qeTdüÿ]+#ê&ÉT. CÒãT\˙ï ‘·&ç$T mìï s√E\ qT+&√ q\>∑≈£î+&Ü ô|≥Tºø=qï
|ü~s¡÷bÕj·T\T H√≥TqT rXÊ&ÉT. ªªMTs¡T #̊dæq >=|üŒ |üìì $HêïqT. @MT Ò̋ìyêDÏí.
Ç~ Hê ãVüQeT‹ rdüTø√+&çµµ n+≥÷ |ü~s¡÷bÕj·T\ H√≥TqT #̊‹˝À ô|{≤º&ÉT.

ªªH̊qT bı+~q mH√ï nyês¡T¶\ ø£+fÒ ≈£L&Ü ˙ ãVüQeT‹ ‘·è|æÔì∫Ã+~µµ n+≥÷
H√≥TqT eT&É‘· ô|≥º≈£î+&Ü CÒãT˝À ô|≥Tº≈£îHêï&ÉT dæ<ä∆sêeTj·T´.

n) dæ<ä∆sêeTj·T´qT |üÁ‹ø£\T m+<äT≈£î bı–&ÜsTT?

Ä) ù|<äyê&ÉT ãVüQeT‹ m+<äT≈£î Ç#êÃ&ÉT?

Ç) dæ<ä∆sêeTj·T´≈£î Ä ãVüQeT‹ m+<äT≈£î u≤>± ‘·è|æÔì ø£*–+∫+~?

2. bÕsƒê´+X̄+˝Àì ôd’qT‡≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\qT |ü{Ïºø£>± sêj·T+&ç.

Ç$ #̊j·T+&ç

ñ<ë:
zCÀHé
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III. d”«j·Ts¡#·q

1. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î ◊<äT yêø±´\˝À düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

n) ª>√¢ã Ÿ̋ yê]à+>¥µ ô|s¡>∑&ÜìøÏ >∑\ ˇø£ ø±s¡D≤ìï $e]+∫ <ëì |ü]cÕÿs¡+
sêj·T+&ç.

Ä) Á>∑Vü‰\ Äø£s¡̧D X̄øÏÔì >∑T]+∫ #·~yês¡T ø£<ë! >√&É≈£î ẙdæq ã+‹ ‹]– eTqe<ä›πø
edüTÔ+~. ø±s¡D+ @$T{À ‘Ó\TdüTø=ì sêj·T+&ç.

Ç) bÕsƒê´+X̄+˝À MT≈£î qe⁄« ‘Ó|æŒ+∫q ˇø£ düìïẙXÊìï ‘Ó\|ü+&ç.

á) ñc į́Á>∑‘· m≈£îÿyÓ’q|ü®&ÉT eTq X̄Øs¡+˝À ø£*π> e÷s¡TŒ\qT >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

ñ) bÕsƒê´+X̄+˝À ̇ ≈£î q∫Ãq ̌ ø£ n+XÊìï >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.
}) @<Ó’Hê ˇø£ yÓ’C≤„ìø£ Á|üX̄ïqT }Væ≤+∫ Á|üX̄ï≈£î »yêãTqT sêj·T+&ç.

2. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î |ü~ yêø±´\˝À düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.
n) ª|üsê´es¡D |ü]s¡ø£åDµ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ yê´dü+ sêj·T+&ç.
Ä) bÕsƒê´+X̄+˝À ̇ ≈£î q∫Ãq ̌ ø£ n+XÊìï >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

IV.|ü<äC≤\+

1. øÏ+~ yê{Ï˝À @yÓ’Hê ¬s+&ÉT |ü<ë\qT ˇπø yêø£´+˝À ñ|üjÓ÷–+∫
kı+‘·yêø±´\T sêj·T+&ç.

n) s¡ø£åD ø£e#·+ Ä) zCÀHébıs¡
n) Hê&ÉT\T Ä) Áù|s¡D
n) <äèXÊ´\T Ä) C≤„|üø£+

2. |æ*¢̋ ≤>∑ Ç‘·s¡Je⁄ Ò̋yÓ’Hê Nø£{À¢ #·÷&É>∑\yê? ‘Ó\|ü+&ç.

V. düè»Hê‘·àø£‘·

uÛÑ÷$T MT<ä ñqï e÷qe⁄˝À¢ ø=+<äs¡T ñ|üÁ>∑Vü≤+ düVü‰j·T+‘√ Ç+ø=ø£ Á>∑Vü≤+
MT<äøÏ yÓfi≤fls¡T. nø£ÿ&É ñqï e÷qe⁄\T #ê˝≤ $+‘·>± ñHêïs¡T. Ms¡T Á|ü‹<ëìø°Ï
‘·eT<ä>∑Zs¡Tqï s√uÀ\MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É‘ês¡T. yêfi¯ófl e÷qe⁄\qT #·÷dæ
ÄXÃ̄s¡́ b˛j·÷s¡T. Ä Á>∑Vü≤+MT~ e÷qe⁄\T, uÛÑ÷$TqT+&ç yÓ[flq e÷qe⁄\‘√
@+ e÷{≤¢&ç ñ+{≤s√ }Væ≤+#·+&ç. dü+uÛ≤wüD\ s¡÷|ü+˝À sêj·T+&ç.

VI. Á|üX¯+dü

1. øÏ+~ yê{Ï̋ À ˇø£{Ï #̊j·T+&ç.

n) me¬s’Hê ˇø£ >=|üŒ XÊgẙ‘·ÔqT >∑T]+∫ ‘·s¡>∑‹˝À ñ|üq´dæ+#·+&ç.

Ä) ªHH̊ ̊ˇø£ XÊgẙ‘·ÔHÓ’‘̊µ nH ̊n+X̄+MT<ä e÷{≤¢&É+&ç.
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VII. uÛ≤cÕ+XÊ\T

1. øÏ+~ |ü<ë\qT $&ÉBdæ sêj·T+&ç.

ñ<ë: $ø£dæ+|ü≈£îqï R           $ø£dæ+|üø£ G ñqï

n) ‘·s¡Te⁄ …̋\¢ R G

Ä) sê\≈£îqï R G

Ç) ̋ À|üyÓTTøÏÿ+‘· R G

á) ø£&É̋ …\¢ R G

ñ) ˝Àø£eT+‘·j·TT R G

2. øÏ+~ yêø±´\T @ |ü⁄s¡Twü̋ À ñHêïjÓ÷ >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

n) H̊qT ñ<äj·T+ ẙT\Tø=+{≤qT.

Ä) MTs¡T m|üq&É÷ eT+#̊ |ü\ø£+&ç.

Ç) e÷ }s¡T <Ûäs¡÷s¡T.

á) neìï m+&çb˛j·÷sTT.

ñ) Äj·Tq eTVü≤˙j·TT\T.

♦ øÏ+~ |ü<ë˝À¢ @j˚T |ü⁄s¡Twü\qT dü÷∫+#˚ |ü<ë\THêïjÓ÷ >∑T]Ô+∫ |ü{Ïºø£
‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

n‘·qT, eTq+, Ä, Ms¡T, Hê, ÄyÓT, Äj·Tq, e÷, MTs¡T, yês¡T, qTe⁄«, Ä$&É, n~, n$,
Ç$, MT, áj·Tq, á$&É, Ç~, Ç‘·qT, ˙, H̊qT, yêfīófl, Mfīófl, áyÓT.

3. n) øÏ+~ yê{Ïì >∑eTì+#·+&ç.

‘Ó\¢>∑Ti¿+, Hê\T>∑T~≈£îÿ\T, e÷sTT\T¢, nqï<äeTTà\T

M{Ï˝À

n) ‘Ó\¢>∑Ti¿+ → ‘Ó\¢, >∑Ti¿+

Ä) Hê\T>∑T ~≈£îÿ\T → Hê\T>∑T, ~≈£îÿ\T

Ç) e÷sTT\T¢ → e÷, Ç\T¢

á) nqï<äeTTà\T → nqï, ‘·eTTà&ÉT

Ç˝≤ ns¡ú+e+‘·yÓTÆq ∫qï |ü<ë\T ø£*dæq|üq&ÉT @s¡Œ&É¶ ô|<ä›e÷≥H̊ ªªdüe÷dü+µµ nì

n+{≤s¡T.

} nH̊ ¬s+&ÉT ns¡úe+‘·yÓTÆq
|ü<ë\T ñHêïsTT.



Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ yê]# ̊ñ∫‘· |ü+|æD°97

Hì̊$ #̊j·T>∑\Hê..?
1. ˇø£ ôd’qT‡ n+X̄+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É>∑\qT. WqT / ø±<äT
2. |üsê´es¡D+ >∑T]+∫, ñ|üÁ>∑Vü‰\e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\ >∑T]+∫ kı+‘·yêø±´\˝À WqT / ø±<äT

sêj·T>∑\qT.
3. bÕsƒê´+X̄+ <Ûësêfī+>± #·<äe>∑\qT. WqT / ø±<äT
4. }Væ≤+∫ XÊÅd”Ôj·T n+XÊ\‘√ dü+uÛ≤wüD\T sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

♦ øÏ+~ düe÷dü |ü<ë\qT |ü]o*+#·+&ç.

n) ~«$<Ûë\T → ¬s+&ÉT dü+K´>∑\ $<Ûë\T
Ä) Á‹sêÁ‘·T\T → eT÷&ÉT dü+K´>∑\ sêÁ‘·T\T
Ç) Hê\T¬>ø£sê\T → Hê\T>∑T dü+K´>∑\ mø£sê\T
á) <äX¯~X¯\T → |ü~ dü+K´>∑\ ~≈£îÿ\T
ñ) <ë«<äXÊ~‘·T´\T → |üHÓï+&ÉT dü+K´>∑\ dü÷s¡T´\T

á |ü<ë\ìï+{Ï̋ ÀqT ‘=\T‘· dü+UÒ́  ø£qã&ÉT‘·÷+~ ø£<ä÷! Ç˝≤ dü+K´ |üPs¡« |ü<ä+>±
dü÷∫+#̊̊ düe÷kÕìï ªª~«>∑Tdüe÷dü+µµ nì n+{≤+ ø£<ä÷!

MT bÕsƒê˝À¢ ñ+&̊ ø=ìï ªª~«>∑T düe÷düµµ |ü<ë\qT yÓ~øÏ sêj·T+&ç,

4. n) øÏ+~ düe÷kÕ\qT ñ<ëVü≤s¡D˝À #·÷|æ+∫q $<Ûä+>± $e]+#·+&ç.

n) <äXÊe‘êsê\T ` |ü~ (dü+K´>∑\) ne‘êsê\T
Ä) @&ÉT s√E\T 
Ç) |ü~ yÓTÆfió̄fl 
á) #·‘·Tπs«<ë\T 
ñ) ¬s+&ÉT NeT\T 

øÏ+~ yêì˝À ˇø£<ëìï #̊j·T+&ç.
n) XÊgẙ‘·Ô\≈£î dü+ã+~Û+∫q |üÁ‹ø£̋ À e∫Ãq n+XÊ\qT ø=ìï ùdø£]+#·+&ç. Ä\“+>±

‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.
Ä) ø=+<äs¡T XÊgẙ‘·Ô\ ù|s¡¢qT yês¡T ø£ìô|{Ïºq n+XÊ\qT ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T#j̊·T+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üì

ªªeTq+ #̊ùd nìï eè<∏ë\˝Àø°
n‘·́ +‘· KØ<Ó’q~ ø±\Vü≤s¡D+.µµ

98Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ yê]# ̊ñ∫‘· |ü+|æD°

&ÜãT≈£î b˛sTTHê, &É+u≤\T ø={ÏºHê, á |ü\T≈£îã&çì ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.

ñ‘·Ôs¡T&ÉT (ñ‘·Ôs¡ ≈£îe÷s¡T&ÉT) $sê≥sêE @¬ø’ø£ düT|ü⁄Á‘·T&ÉT. nC≤„‘·yêdü düeTj·T+˝À bÕ+&Ée⁄\T
e÷s¡T ẙcÕ\‘√, e÷s¡Tù|s¡¢‘√ $sê≥sêE ø=\Te⁄˝À ‘·\<ë#·T≈£îHêïs¡T. bÕ+&Ée⁄\T $sê≥sêE ø=\Te⁄˝À
ñ+&ç ñ+{≤s¡H̊ nqTe÷q+‘√ øös¡e⁄\T $sê≥sêE >√e⁄\qT <äøÏåD+ yÓ’|ü⁄q eTT≥º&ç+#ês¡T. $sê≥T&ÉT
ôd’q´eT+‘·{Ï‘√ nø£ÿ&çøÏ yÓfi≤fl&ÉT.

n+‘·̋ À >√bÕ\≈£î\T e∫Ã, øös¡e⁄\T ñ‘·Ôs¡ ~X̄qT+&ç e∫Ã >√e⁄\qT ‘√\T≈£îb˛‘·THêïs¡ì ñ‘·Ôs¡T&ç‘√
yÓTTs¡ô|≥Tº≈£îHêïs¡T.

ªª‘·–q kÕs¡~∏ ̋ Ò&ÉT, ñ+fÒHê, øös¡eùdqqT N*Ã #Ó+&Ü&ç, >√e⁄\qT ø±bÕ&É>∑\qTµµ n+≥÷ ø√≥˝Àì
Åd”Ô\ eTT+<äT ø√‘·\T ø√XÊ&ÉT ñ‘·Ôs¡T&ÉT. kÕs¡~∏ Ò̋&ÉqTø√e&É+ e÷s¡Tẙwü+˝À, e÷s¡Tù|s¡T‘√ (ôd’s¡+Á~Û>±
e÷*ì ù|s¡T‘√) ñqï Á<Í|ü~ $ì, ãèVü≤qï\≈£î kÕs¡<∏ä́ + ‘Ó\TdüTqì n‘·ìøÏ #Ó|æŒ+~. ªªHê˝≤+{Ï Ms¡Tq≈£î
Ä≥bÕ≥\T H̊s¡TŒ‘·÷ ã‹πø Ä Ä&É+– ãèVü≤qï˝≤ kÕs¡~∏?µµ nHêï&ÉT m>∑‘ê[>± ñ‘·Ôs¡T&ÉT. ôd’s¡+Á~Û
ãèVü≤qï\ kÕs¡<∏ë´ìï >∑÷]Ã >=|üŒ>± bı–&ç+~. ∫es¡≈£î ˇ|ü«≈£îì ãèVü≤qï\qT (ns¡T®qT&çì) kÕs¡~∏>±
ìj·T$T+#·Tø=ì s¡<∏ä+ møÏÿ j·TT<ë∆ì¬øfi≤fl&ÉT ñ‘·Ôs¡T&ÉT. nø£ÿ&É X̄Á‘·Tùdq˝Àì n‹s¡<∏äT\q÷, eTVü‰s¡<∏äT\q÷
#·÷dæ eDÏøÏb˛j·÷&ÉT. ‘·q≈£î uÛÑj·T+>± ñ+<ä̇  s¡<∏ëìï yÓq≈£îÿ ‹|üŒeT˙ ãèVü≤qï\qT ẙ&ÉT≈£îHêï&ÉT.
ãèVü≤qï\ n˝≤ #̊j·T Ò̋<äT. ñ‘·Ôs¡T&ÉT s¡<∏ä+ qT+&ç <ä÷øÏ bÕs¡b˛‘·÷ ñ+&É>±. ãèVü≤qï\ n‘·&çì |ü≥Tºø=∫Ã
kÕs¡~∏>± ñ+&ÉeT˙, ‘êqT j·TT<ä∆+ #k̊ÕÔq˙ #ÓbÕŒ&ÉT.

n|üŒ{ÏøÏ bÕ+&Ée⁄\ nC≤„‘·yêdü|ü⁄ >∑&ÉTe⁄≈£L&É |üP]Ô nsTT+~. ãèVü≤qï\ e÷≥\≈£î ñ‘·Ôs¡T&ÉT
ÄX̄Ãs¡́ b˛j·÷&ÉT. #ù̊d~ Ò̋ø£, ãèVü≤qï\≈£î kÕs¡<∏ä́ + #j̊·T{≤ìøÏ ̌ |ü«≈£îHêï&ÉT. n|ü«&ÉT ãèVü≤qï\ ‘êqT
X̄MT eèø£å+ô|’ <ë∫ ñ+∫q >±+&ûyêìï #·÷|æ+∫, <ëìï rdüT≈£îs¡eTàì ñ‘·Ôs¡TìøÏ #ÓbÕŒ&ÉT.

X̄e+e Ò̋ ø£ìŒdüTÔqï Ä >±+&ûyêìï eTT≥Tºø√e{≤ìøÏ ñ‘·Ôs¡T&ÉT uÛÑj·T|ü&ç eDÏøÏb˛j·÷&ÉT— Ä >±+&ûyêìï
>∑T]+∫ ãèVü≤qï\ $es¡+>± #Ó|æŒ, ‘êHÓes√ #Ó|æŒ‘̊>±ì ñ‘·Ôs¡T&ÉT ãèVü≤qï\ mes√ Á>∑Væ≤+#·̋ Òø£b˛j·÷&ÉT.

ns¡T®qTì <̊e<ä‘·Ô X̄+K+ <Ûä«ìøÏ ñ‘·Ôs¡T&ÉT uÛÑj·T|ü&ç düŒ èVü≤ ‘·|æŒ |ü&çb˛j·÷&ÉT. ãèVü≤qï\ n‘·&çì
Ò̋|æ ≈£Ls√Ãu…{Ïº, j·TT<ä∆+ #d̊æ ¬>*#ê&ÉT.

ÄHê{Ï ñ‘·Ôs¡≈£îe÷s¡Tì ù|s¡T‘√ áHê{ÏøÏ, eTq+ m+<ä]H√ |æ\Tdü÷ÔH̊ ñHêï+. ìC≤ìøÏ Äø±\+˝À
Ä ñ‘·Ôs¡T&ÉT ˇø£ÿ&̊. á ø±\+˝À m+<äs√ ñ‘·Ôs¡ ≈£îe÷s¡T\T.

j·T÷ì{Ÿ IV ñ‘·Ôs¡ ≈£îe÷s¡ Á|ü»„\T #·<äTe⁄`Äq+~+#·T
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j·T÷ì{Ÿ IV 12. düeT düe÷»+
- ‘·TeTà\ d”‘êsêeTeT÷]Ô #Í<ä]

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T:
1. bÕsƒêìï #·<äe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä, yêø±´\ øÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç.
2. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT, yêø±´\qT >∑T]Ô+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
3. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ∫es¡q ñqï ªnsêú\ |ü{Ïºø£µ #·÷dæ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ nsêú\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.

#·<äe+&ç`Ä˝À∫+#·+&ç`e÷{≤¢&É+&ç

ñ<̊›X̄+: <Ûäìø£, ù|<ä uÛ≤eq ̋ Òì düeTdüe÷» kÕú|üq≈£î ø£èwæ #j̊·÷\ì ‘Ó*j·T#Ó|üŒ&ÉẙT á bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+.
á bÕsƒ¡+ ªªj·TT>∑ø£$‘·µµ ˝Àì~.

Á|üX̄ï\T:

1. <Ûäs¡àj·T´ m˝≤+{Ï e´øÏÔ?

2. \ø°Î|ü‹ dü«uÛ≤e+ m≥Te+{Ï~?

3. <Ûäs¡àj·T´≈£î düVü‰j·T+ #d̊æ+<Óes¡T? n‘·HÓ̋ ≤+{Ïyê&ÉT?

4. $qjYT kÕúq+˝À MTs¡T+fÒ @+ #̊kÕÔs¡T?

<Ûäs¡àj·T´ dü‘·́ +, Hê´j·T+ ‘·|üŒì ø£wüºJ$. ≈£L*|üì #̊dü÷Ô ≈£î≥T+u≤ìï b˛wædüTÔHêï&ÉT. <Ûäs¡àj·T´ ‘·+Á&çøÏ
»ãT“ #j̊·T>± <ä>∑Zs¡̋ Àñqï Ç+<ä÷s¡T ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT≈£î yÓfi≤fl&ÉT. ªªyê´~Û #ê˝≤eTT~]+~. yÓ+≥H˚
Ä|üπswüHé #j̊·÷*. Ò̋≈£î+fÒ ÁbÕD≤ìπø Á|üe÷<ä+µµ nHêï&ÉT yÓ’<äT´&ÉT. <Ûäs¡àj·T´ uÛ≤s¡́ kıeTTà\T n$Tà &ÉãT“
‘Ó∫ÃHê, eTs√ ◊<äTẙ\T ø±yê\Hêï&ÉT. &Üø£ºs¡T <Ûäs¡àj·T´ yêfīfl M~∏̋ À leT+‘·T&Ó’q \ø°Î|ü‹ <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl
ªª\ø°Î|ü‹>±s¡÷! nsTT<äT ẙ\T n|æŒe«+&ç. ‘·«s¡̋ ÀH̊ e&û¶‘√düVü‰ rs¡TkÕÔqTµµ nì ÁbÕ<Ûj̊·T|ü&Ü¶&ÉT. ªª‹q&ÜìøÏ
‹+&ç̋ Òìyê&ç$ nô|Œ˝≤ rs¡TkÕÔyé? nì ø£dæ] |ü+|æ+#ê&ÉT \ø°Î|ü‹. <Ûäs¡àj·T´ yê]˙ M]˙ n&ç– ~≈£îÿ‘√#·ø£
@&ÉTdü÷Ô ñ+fÒ... $qjYT nH̊ $<ë´]ú#·÷dæ #·*+∫b˛j·÷&ÉT. Ä $wüj·T+yê] ‘·+Á&çøÏ #ÓbÕŒ&ÉT. ªªbÕ|ü+!
<Ûäs¡àj·T´ #ê˝≤ eT+∫yê&ÉT. düVü‰j·T+ #j̊·T+&ç HêHêïµµ nHêï&ÉT. $qjYT ‘·+Á&ç ≈£L&Ü <Ûäqe+‘·T&ÉT,
ù|<ä\|ü≥¢ Ä<äs¡uÛ≤e+ ø£\yê&ÉT. düVü‰j·T+#X̊Ê&ÉT. <ë+‘√ <Ûäs¡àj·T´ ‘·+Á&çø√\T≈£îHêï&ÉT.

❉  >∑Ts¡TÔ >∑\ |ü<ë´\T ø£+sƒ¡düú+ #j̊·T+&ç.
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ˇø£ sTT+≥ dæs¡T\T eT÷\TZ≥
jÓTTø£ sTT+≥Hé ÁuÒe⁄\i#·T#·T+&ÉT≥ >∑\ H̊
\≈£î XÊ+‹j·TT", u≤cÕDeTT
q≈£î dü+‘êq+ãT H=ø£ÿHê"&̊ ø£\T>∑THé. 1

Ä"ø£{ÏøÏ ÁeT–Z #·*<Óã“ ø£\eT{Ï+∫
yÓTT+&çs√>±\ ø£ee÷qeTT\≈£î ˝À"–
Hê>∑s¡ø£ ˝Àø£eTTq ø=ø£ÿ qe⁄« $dæ]
|æ\T#·T#·THêï"&ÉT j·TeTTq¨! ù|<äyê&ÉT. 2

meì jÓTeTTø£ © ẙT&É\ øÏ{Ïø£\jÓT´
HÓeì s¡ø£Ô+ãT#̊ >√&É*≥T¢ _–ôd
q‘·ìø± sTT{Ïº |üs¡eTùV≤j·T+|ü⁄ Áã<äT≈£î
yêìø± sTT{Ïº <äTs¡às¡D≤qTuÛÑ÷‹. 3
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á ù|<ä\T eTqẙ\TŒ\T
bÕ|üeTT! M ¬s+&ç ‘·&çdæ |üdüTÔ+&ç »>∑+
u≤b˛e! >∑÷&ÉT ô|f…º<ä
s√|æø£̋ À M] ≈£î~› j·TT+&És¡ jÓTes¡THé. 4

|ü&É>∑ $|æŒ ‘√"ø£ ô|’ì*Ã |òüP‘·ÿ è‹
<Ûä«qT\T Á>∑≈£îÿ ø√&Ó Á‘ê"#·T ø±<äT
≈£L&ÉT Ò̋ìyêì ≈£îøÏå̋ À HÓ>∑dæq
∫#·TÃ ø£&ç"~ eTT|ü® <Ó#·TÃ eTVæ≤øÏ. 5

❉ dü+|üqTï\T ‘·eT ã+>∑s¡T
‘·  >∑+|ü\≈£îHé <ëeTT <Ûäs¡àø£s¡Ô\ j·Tì uÛ≤
  $+|üe\j·TT" uÒ<ä\ dæ]
  ô|+|üe\j·TT", Á<äT+|üe\j·TT _dæ&ç‘·qeTTàHé. 7

❉ |üs¡T\>√&ÉT düT+‘· |ü{Ïº+#·Tø=qì#√
  XÊ+‹ Ò̋<äT eTq≈£î ì+‘·jÓÆTq
  $qT&ÉT! ‘·eTTà˝≤s¡! $X̄«Væ≤‘ês¡T∆̋ …’
  eTqT"&ÉT eT+∫u≤≥" >∑qT"&ÉT #·qT"&ÉT. 6

❉ |üdæ&ç yÓT+&ÉTø=qï bÕ"‘·i\TqïqT
   ÁuÒeT Ò̋ìyê"&ÉT ù|<äyê"&Ó
   s¡Te«ø±<äT Á>∑T&ç¶>∑e« Ò̋≈£î+&çq
   Hês¡TÔ" p∫ ø£s¡">∑Tq‘·"&ÉT <ÛäìjÓT. 8
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ø£$|ü]#·j·T+:

1. ø£$ù|s¡T : ‘·TeTà\ d”‘êsêeTeT÷]Ô #Í<ä]

2. »qq+`eTs¡D+ : 1901`1990

3. »qàdüú\+ : >∑T+≥÷s¡T õ˝≤¢, πs|ü̋ …¢ ‘ê\Tø±, ø±ePs¡T nH̊ Á>±eT+.

4. s¡#·q\T : eTVü‰‘·àø£<∏ä, Ä‘êàs¡ŒDeTT, sêh>±qeTT, <Ûäs¡àCÀ´‹, |üiÏ>∑|ü+≥, ñ<äj·T>±qeTT, X̄ã\,
düs√«<äj·T>±qeTT, ‘ÓqT>∑T˙‹, H̊qT, ô|’s¡|ü+≥ yÓTT<ä\sTTq$.

5. _s¡T<äT\T : ªn_Ûqe ‹ø£ÿqµ, ª‘ÓqT>∑T …̋+ø£µ

6. XË’* : düT\uÛÑ+>± ‘Ó*ùd~, eTè<äTeT<ÛäTs¡+>± ñ+≥T+~.

|ü<ä´uÛ≤eeTT\T

1. ˇø£ Ç\T¢ dæ]dü+|ü<ä\‘√ ‘·T\‘·÷>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. eTs=ø£ Ç+{À¢ Äø£*πøø£\T $ì|ædü÷Ô+{≤sTT. Ç˝≤+{Ï
#√≥ XÊ+‹ e]∆\¢≥+, sêfīfløÏ dü+‘êq+ ø£\>∑≥+ ˇø£kÕπs »s¡T>∑T‘êsTT. sêfīfl≈£î dü+‘êq+ ø£\>∑≥+
ndü+uÛÑesTTqfÒ¢ nHê´j·T+ ñqï#√≥ XÊ+‹kÕú|üq »s¡>∑&É+ ≈£L&Ü ndü+uÛÑeẙT.

2. Äø£*øÏ eT–Zb˛sTT, #·*<Óã“≈£î $\$\˝≤&çb˛‘·THêï&ÉT ù|<äyê&ÉT. n‘·ìï yÓTT+&çs√>±\T |ü{Ïº$&Ée≥+ Ò̋<äT.
ô|’>± n&ÉT>∑&ÉT>∑THê nee÷Hê Ò̋. Çe˙ï uÛÑ]+#·̋ Òø£ ù|<äyê&ÉT @&Ée Ò̋ø£ qe⁄«‘·÷ j·TeTTDÏí |æ\TdüTÔHêï&ÉT.

3. ù|<äyê&ÉT meTTø£\]π>˝≤ ø£wüº|ü&ç‘˚‘·|üŒ ˇø£ uÛÑeqìsêàD+ »s¡>∑<äT. ù|<äyê&ç meTTø£˝Ò uÛÑe+‘·T\≈£î
Ç≥Tø£\j·÷´sTT. n‘·&ÉT s¡ø£Ô+ <Ûës¡b ų̀dÔH̊ >√&É\T |ü{Ïwüº+>± ñHêïsTT. n≥Te+{Ï ù|<äyê&ÉT |üs¡eT <äj·T˙j·T+>±
ã‘·T≈£î‘·THêï&ÉT. <ë]Á<ë´ìøÏ ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£ <äTs¡às¡D≤ìøÏ bÕ\Œ&ÉT‘·THêï&ÉT.

4. á ù|<äyêfīófl eTq≈£î <̊e‘·\‘√ düe÷q+. Mfīófl m+&É̋ À m+&ÉT‘ês¡T. yêq˝À ‘·&ÉTkÕÔs¡T. ̌ ø£|üP≥ ‹+{≤s¡T.
eTs√|üP≥ |üdüTÔ+{≤s¡T. ø±ì $T–*q Á|ü»\T ‘·è|æÔ|ü&̊˝≤>∑ yêfīfl≈£î ≈£L&ÉT ô|fÒº~ Mfi‚fl. z|æø£̋ À Mfīfl≈£î
kÕ{Ïe#̊ÃyêfīSfl mes¡÷ Ò̋s¡T.

5. bÕeTT $wü»+‘·Te⁄. ‘ê#·TbÕeTT eTØ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq~. n~ |ü&É>∑$|æŒ ‘√ø£MT<ä ì\ã&ç ãTdü\Tø=&ÉT‘·Tqï|ü®&ÉT
<ëìï düMT|æ+#·&É+ ø£Hêï Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq~, ≈£L{ÏøÏ >∑‹ Ò̋ìyêì ø£&ÉT|ü⁄eT+≥.

6. Ç‘·s¡T\ u≤<Ûä\qT ø=+‘·es¡¬ø’Hê |ü{Ïº+#·Tø√yê*. Ä |üì #̊j·Tø£b˛‘̊ Á|ü»\≈£î XÊ+‹ ñ+&É<äT. Á|ü|ü+#·+
ẙT\T ø√πsyês¡T eT+∫e÷sêZìï m+#·Tø=ì <ëH̊ï nqTdü]+#ê*.

7. <Ûäqe+‘·T\T ñ<ës¡+>± e´eVü≤]+#ê*. ‘·eT dü+|ü<ä≈£î ‘êeTT <Ûäs¡àø£s¡Ô\T>± ñ+≥÷ $]$>± <ëq<Ûäsêà\T
#̊j·÷*. ;<äyê] Ç+{À¢ dæs¡T\T ≈£î]ùd˝≤ #·÷&Ü*. |ædæHê]‘·Hêìï e~*ô|{≤º*.

8. m+‘· ã+>±s¡yÓTÆHê ø=qe#·TÃ. mìï <ÛäqsêX̄ó …̋’Hê ñ+&Ée#·TÃ. ø±ì Áù|eT Ò̋ø£b˛‘̊ Ä e´øÏÔ ù|<äyê&çøÏ+<̊
…̋ø£ÿ. ‘·q<ä>∑Zs¡ ̌ ø£ÿ ô|’kÕ ̋ Òø£b˛sTTHê ù|<äyêDÏí #·÷dæ C≤*|ü&̊yê&ÉT <Ûäqe+‘·T&̊ W‘ê&ÉT. n+fÒ ñqï+‘·̋ À

kÕj·T+ #̊j·÷* nì ns¡ú+.
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I. $q&É+`e÷{≤¢&É&É+

1. bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë´\˝À me]øÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\THêïjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

2. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± ù|<äyê] Jeq $<Ûëq+ >∑÷]Ã #Ó|üŒ+&ç.

3. |ü<ë´\T sê>∑+‘√ bÕ&É+&ç. uÛ≤e+ #Ó|üŒ+&ç.

4. bÕsƒ¡+˝À MT≈£î q∫Ãq n+XȳT̊<√ #Ó|üŒ+&ç.

5. á bÕsƒ¡+ <ë«sê ø£$ @+ #Ó|üŒ<ä\TÃø=Hêï&ÉT?

II. #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+

1. øÏ+~ uÛ≤yêìøÏ dü]|ü&̊ |ü<ä́  bÕ<ë\qT bÕsƒ¡+˝À yÓ‹øÏ U≤∞\ düú\+˝À sêj·T+&ç.

n) ù|<äyê&ÉT j·TeTTDÏí |æ\TdüTÔHêï&ÉT.

Ä) eT+∫ e÷sêZìï m+#·Tø=ì nqTdü]+#·+&ç.

Ç) me] meTTø£\T uÛÑe+‘·T\≈£î Ç≥Tø£\j·÷sTT?

á) ‹+&ç̋ Òìyêì ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥.

2. øÏ+~ #·s¡D≤\ Ä<Ûës¡+>± uÛ≤e+˝À U≤∞\qT |üP]+#·+&ç.

~q eT¨sêÁ‘·eTT\T ‘Ó– <ÛäHê&ÉT´q ø=ø£fÒ
H=qs¡ ìs¡Tù|<ä≈£îqT, y=ø£ÿfÒ n$j·TT

ø=s¡* •cÕºqïeTT\T >=qTHêø£̋ §ø£fÒ
‹s¡T>∑T <äTcÕºqïeTT\T ‹qT Hêø£̋ §ø£fÒ

uÛ≤e+:

|ü>∑\T, sêÁ‘·T\T  ˇø£fÒ  ˇø£fÒ  s¡ø£s¡ø±\ s¡T#·T\‘√
uÛÀ»q+ #̊ùdyê&ç  <=]øÏq yê{Ï‘√  #̊ùdyê&ç  ̌ ø£fÒ.

Ç$ #̊j·T+&ç
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3. |ü<ä́ uÛ≤yê\qT #·<äe+&ç. düs¡sTTq uÛ≤e+‘√ U≤∞\T |üP]+#·+&ç.

n)  $\$\˝≤&çb˛‘·THêï&ÉT ù|<äyê&ÉT.

Ä) ù|<äyê&ÉT s¡ø£Ô+ <Ûës¡b˛ùdÔH ̊

Ç) z|æø£̋ À M]øÏ  mes¡÷ Ò̋s¡T.

á) Ç‘·s¡T\ u≤<Ûä\qT 

ñ) ‘·q <ä>∑Zs¡ ˇø£ÿô|’kÕ Ò̋ø£b˛sTTHê 

4. øÏ+~ |üÁX̄ï\≈£î bÕsƒ¡+ #·~$ »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) ù|<äyê&ÉT j·TeTTDÏí m+<äT≈£î |æ\TdüTÔHêï&ÉT?

Ä) ù|<äyêì ã‘·T≈£î m˝≤ ñ+~?

Ç) ù|<äyê] z|æø£ m˝≤+{Ï~?

á) <Ûäqe+‘·T\T m˝≤ e´eVü≤]+#ê*?

ñ) Äø£*eT+≥ m˝≤+{Ï~?

III.  d”«j·Ts¡#·q

1. øÏ+~ Á|üXï̄\≈£î ◊<äT yêø±´˝À¢ düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.
n) ªù|<äyêfīófl <̊e‘·\‘√ düe÷q+µ nqï ø£$ e÷≥\>∑T]+∫ MT n_ÛÁbÕj·T+ @$T{Ï?

Ä) Hê&ÉT`H̊&ÉT ù|<äyê&ÉT eTè‘·T´e⁄qT ÄVü‰«ì+#·&ÜìøÏ ø±s¡D≤ Ò̋y√ }Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

Ç) ªeT+∫u≤≥" >∑qT&ÉT #·qT"&ÉTµ nqï ø£$ e÷≥*ï m˝≤ düeT]∆kÕÔs¡T?

á) ªÇã“+~ |ü&ÉT‘·Tqï ªù|<äyêfīófl m<äT¬s’‘̊µ MT¬s˝≤düŒ+~kÕÔs¡T?

ñ) ªn‘·ìø± sTT{Ïº |üs¡eTùV≤j·T+|ü⁄ Áã<äT≈£îµ nì ø£$ m+<äTø£Hêï&√ sêj·T+&ç.

2. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î |ü~ yêø±´\˝À düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.
n) ù|<ä\ J$‘êìï >∑T]+∫ ø£$ ‘Ó*|æq n+XÊ\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

Ä) qTy˚« <Ûäqe+‘·T&ÉyÓ’‘˚ ù|<ä\ $wüj·T+˝À m˝≤ Á|üe]Ô+#ê\qT≈£î+≥THêïy√
kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

Ç) ù|<ä\≈£î dü+ã+~Û+∫ MT¬ø<äT¬s’q dü+|òüT≥qqT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

IV.  |ü<äC≤\+
1. øÏ+~ yêø±´\˝À ^‘·^dæq |ü<ëì≈£îqï düe÷Hêsêúìï eTs√ dü+<äs¡“¤+˝À

Á|üjÓ÷–+#·+&ç.

ñ<ë:`  s¡V”≤+ s¡+C≤Hé e÷dü+˝À |üdüTÔ+&ç ÁbÕs¡úq\T #˚kÕÔ&ÉT.

 Äj·Tq ñ|üyêdü+ ñ+&ç nsTTHê Ç‘·s¡T\≈£î nqï+ ô|{≤º\qT≈£î+{≤&ÉT.
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n) m˝≤¢¬s&ç¶ Á>±eT+˝À Äs¡TÔ\T m+<äs√ ñHêïs¡T.
Ä) dü+|üqTï\≈£î ù|<äyê] |ü≥¢ <äj·TqT ñ+&Ü*.
Ç) m+<äs√ nuÛ≤>∑T´\T |üs¡eT ùV≤j·TyÓTÆq Jeq+ >∑&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T.
á) m\¢|ü¡&É÷ |üs¡Væ≤‘êH̊ï ø√sê*.

2. øÏ+~ yêø±´\˝À ^‘·̂ dæq |ü<ëìøÏ n<̊ nsêúìï#̊Ã |ü<ë\THêïsTT. yê{Ïì
>∑T]Ô+∫ ≈£î+&É©ø£s¡D+˝À (      ) sêj·T+&ç.

ñ<ë:`n) dæ] ø£\yês¡T dü+|ü‹Ô Ò̋ìyê]|ü≥¢ ñ<ës¡+>± e´eVü≤]+#ê*. yê] dü+|ü<ä
<=+>∑\ bÕ\sTTq~. (dü+|ü‹Ô, dü+|ü<ä)

Ä) |üdæ&ç kıeTTà\T <Ûä]+#ê\ì ô|’&ç q>∑\T #̊sTT+#·T≈£î+<ëeTqT≈£îHêïs¡T. ø±ì
ã+>±s¡+ <Ûäs¡ u≤>± ô|]–+~. (             )

Ç) ªẙ\TŒµ qT uÛÑøÏÔ‘√ Äsê~ÛkÕÔs¡T. >∑TfiÀfl <̊e⁄&çøÏ ùde\T #̊kÕÔs¡T. e÷qe⁄\≈£î
ùde#̊j·T≥+ <Ó’yêìøÏ ùde#̊j·T≥+ e+{Ï<̊. (             )

á) n‘·ì~ bÕcÕD Vü≤è<äj·T+. sêsTT˝≤ ø£]ƒqyÓTÆq~ ø±ã{Ïº m+‘·ø° ø£s¡>∑<äT.
•˝≤Vü≤è<äj·TT\T ù|<ä\qT #·÷dæ C≤*|ü&És¡T.

ñ) ˝Àø£+˝À dü‘·́ + |ü*πøyês¡THêïs¡T. Ä »>∑+˝ÀH̊ ndü‘·́ e÷&̊yêfīSfl ñHêïs¡T.
»>∑‘·TÔ̋ À nH̊ø£ s¡ø±\ eTqTwüß\T+{≤s¡T. (             )

V. düè»Hê‘·àø£‘·
øÏ+~ yê{Ï̋ À ˇø£<ëìï #̊j·T+&ç.

n) ì‘·́  J$‘·+˝À ù|<ä\ ø£cÕº\qT #·÷düTÔHêïs¡T ø£<ë? yêfīfl $esê\qT ‘Ó\T|ü⁄‘·÷
ªù|<ä\ >±<∏ä\Tµ nH ̊o]¸ø£‘√ |üÁ‹ø£\ ø√dü+ ªyês¡Ôµ sêj·T+&ç.

Ä) ù|<ä]ø£ ìs¡÷à\qqT >∑T]+∫ ∫qï ñ|üHê´dü+ Çe«+&ç.

VI. Á|üX¯+dü
$sêfī+ ùdø£]+∫ nHê<∏ëÁX̄e÷ìøÏ |ü+|æq $<ë´s¡Tú\qT Á|üX̄+dædü÷Ô n_Ûq+<äq
dü+<̊X̄+ sêj·T+&ç.

VII. uÛ≤cÕ+XÊ\T
1. ^‘·̂ dæq |ü<ë\qT >∑eTì+#·+&ç.

sêeTT, &˚$&é, C≤Hé, ø£Ø+ $TÁ‘·T\T. Mfīófl ôd\e⁄\≈£î ôV’≤<äsêu≤<äT yÓfi≤fls¡T.
ô|’q ^‘· ^dæq |ü<ë\T |ü⁄s¡Twüß\qT >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT ø£<ë! Ç˝≤ |ü⁄s¡Twüß\qT
>∑T]+∫ ‘Ó*ù| |ü<ë\qT |ü⁄+*+>∑ |ü<ë\T n+{≤s¡T.

♦ Ç|ü¡&ÉT eTs√s¡ø£yÓTÆq |ü<ë\T #·÷&É+&ç.
eT+>∑, s¡eT, #ê+~˙, dü|òæj·÷, wüuŸqyéT p≈£î yÓfi≤fls¡T nø£ÿ&É mH√ï»+‘·Te⁄\qT
|ü≈£åî\qT #·÷XÊs¡T.
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Hì̊$ #̊j·T>∑\Hê..?
1. |ü<ë\ Ä<Ûës¡+>± ø£$ Ç∫Ãq dü+<̊XÊìï #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. |ü<ë´\qT #·~$, uÛ≤yê\qT ns¡ú+ #̊düTø√>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. n_ÛÁbÕj·÷\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. |üÁ‹ø£\≈£î yês¡Ô\T sêj·T>∑\qT. ñ|üHê´dü+ Çe«>∑\qT. WqT / ø±<äT

^‘·̂ dæq |ü<ë\T Åd”Ô\qT >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT ø£<ë! Ç˝≤ Åd”Ô\qT >∑T]+∫ ‘Ó*ù|
|ü<ë\qT Åd”Ô*+>∑ |ü<ë\T n+{≤s¡T.
á øÏ+~ ^‘· ^dæq |ü<ë\T >∑eTì+#·+&ç.
\*‘Y, ÇÁe÷Hé ‘√≥≈£î yÓ[fl, nø£ÿ&É e÷$T&ç #Ó≥Tº #·÷XÊs¡T.
|üø£ÿH̊ >√&ÉqT }‘·+>± rdüTø=ì Ä eèø£å+ mø±ÿs¡T.
^‘· ^dæq |ü<ë\qT >∑eTì+#ês¡T ø£<ë! Ç˝≤+{Ï |ü<ë\T Äj·÷ Á|ü<̊XÊ˝À¢ ø£<ä\≈£î+&Ü
dæús¡+>± ñ+{≤sTT. Ç˝≤ dæús¡+>± ñ+&̊ yê{Ïì »&Ü\T n+{≤s¡T. M{ÏH̊ q|ü⁄+düø£
*+>∑|ü<ë\T n+{≤s¡T.

2. MT bÕsƒê\ Ä<Ûës¡+>± |ü⁄+*+>∑, Åd”Ô*+>∑, q|ü⁄+düø£ *+>∑ |ü<ë\ C≤_‘êqT
‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

3. á øÏ+~ ù|sêqT #·<äe+&ç. |ü⁄+*+>±\qT, Åd”Ô*+>±\qT, q|ü⁄+düø£ *+>±\qT
>∑T]Ô+#·+&ç.
düj·T´<é <ëeP<é $Tj·÷ X̄+ø£sYì ø£*XÊ&ÉT. M[fl<ä›s¡÷ &̊$&é Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fls¡T. &̊$&é
#Ó≥TºøÏ+<ä ≈£Ls¡TÃHêï&ÉT. Mfīófl e#êÃs¡ì ≈£îØÃ\T ‘Ó#êÃ&ÉT. ≈£Ls√ÃeTì #ÓbÕŒ&ÉT. øÏ+<ä
≈£Ls¡TÃ+fÒ Vü‰sTT>± ñ+≥T+~. #ê|ü ‘Ó|æŒ+#·+&ç nHêïs¡T. s¡eTDÏ #ê|ü ‘Ó∫Ã+~. n+<äs¡÷
≈£Ls=Ãì e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥÷+&É>±. wüu≤Hê ª{°µ |ü≥Tºø=∫Ã+~. ª{°µ ‘ê>∑T‘·÷ <̊X̄ø±\
|ü]dæú‘·T\qT >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT≈£îHêïs¡T.

øÏ+~ yêì˝À ˇø£<ëìì #̊j·T+&ç.
n) ªe÷qe ùdẙ e÷<Ûäeùdeµ >± uÛ≤$+∫q eT<äsY <∏Ó]kÕ ˝≤+{Ï yê] $esê\qT ùdø£]+#·+&ç.
Ä) ù|<ä\ ø£cÕº\T Ç‹eè‘·Ô+>± ñqï ø£<∏ä\qT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T |ü⁄düÔø±\˝À #·~$ Ç‘·s¡T\≈£î

#Ó|üŒ+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üì

ªªdüe÷»+˝À ÇeT&É̋ ÒìyêìøÏ düe÷»+
dü+‘√cÕìïe«C≤\<äT.µµ
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nsêú\ |ü{Ïºø£

n

n+‹eT+ R ∫es¡

n<äèwüº+ R uÛ≤>∑́ +

nHê<∏ä R mes¡÷ Ò̋ìyê&ÉT

nìyês¡́ + R ‘·|üŒìdü] nsTTq~

nqTeT‹ R düeTà‹

n|üU≤´‹ R n|üø°]Ô
nuÛÑj·T+ R uÛÑj·T+ Ò̋ì~,

uÛÑj·T+ Ò̋ø£b˛e&É+

n_ÛsêeT R Á|æj·TyÓTÆq

nyÓ÷|òüT+ R >=|üŒ~— ‹s¡T>∑T Ò̋ì~

ns¡j·TT (ÁøÏ.) R ‘Ó\TdüTø√&É+

n\¢ø£̋ À¢\+ R #Ó̋ ≤¢#Ó<äs¡T

ndü+|üPs¡í+ R |üP]Ô>± Ò̋ì

Ä

Ä+‘·s¡́ + R n_ÛÁbÕj·T+
Ä‘·àôdúÌs¡́ + R e÷qdæø£ <äè&ÛÉ‘·«+
Äj·÷fīfl R Äs√E
Äs¡+uÛÑ+ R yÓTT<ä\T
Äẙ<äq R u≤<Ûä
ÄkÕúq+ R düuÛÑ

Ç

Ç+#·Tø£ R ø=+#Ó+
Ç\ R uÛÑ÷$T

á

ás¡̧ ´ R ndü÷j·T

ñ

ñ‘·ÿ+sƒ¡ R ‘·Vü≤‘·Vü≤

ñ˝≤¢dü|üs¡#·&É+ R dü+‘√wü|üs¡#·&É+

m

ms¡Tø£ R ‘Ó*j·T&É+

@HÓZ~qï R @qT>∑T‹qï

ˇ

ˇøÏÿ+‘· R ø=+‘·, ø=~›>±

ˇ{Ïºe÷≥\T R |üìøÏsêìe÷≥\T, ñ‹Ôe÷≥\T

z»düT‡ R ñ‘ê‡Vü≤+

ø£

ø£+<äTe⁄ R ∫qï

ø£&É* R düeTTÁ<ä+

ø£&ÉT\T R n+#·T\T

ø£<äT› R ñ+~

ø£s¡‘êfī<Ûä«qT\T R #·|üŒ≥T¢

ø£|ü≥+ R yÓ÷dü+

ø£\Vü≤+ R j·TT<ä∆+, |òüTs¡̧D

ø£\‘· R u≤<Ûä

ø£©Ô R ø£\Twæ‘·
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ø£\¢ R nã<ä∆+

ø£fi≤s¡Væ≤‘·+ R ø£fī (n+<ä+) Ò̋ø£b˛e&É+

ø±ø£ R ẙ&ç

ø±qTø£ R ãVüQeT‹

ø±j·Tø£wüº+ R XÊØs¡ø£ ø£wüº+

ø±s¡́ + R |üì

ø±sê>±s¡+ R #Ós¡kÕ\

ø±fī+ R bÕeTT

øÏ≥T≈£î R s¡Vü≤dǘ +, >∑T≥Tº

ø°]Ô R eT+∫ù|s¡T, >ös¡e+

≈£î+~ R sê‹≈£î<äTs¡T

ø£è‘·»„‘· R #̊dæqẙT\T eTs¡e≈£b˛e&É+

ø=+&É R |üs¡«‘·+

ø=+&Ó\T R #ê&û\T

ø√q R n&É$

ø√˝ÀŒe⁄ R b˛>=≥Tºø=qT

ø√ø=\¢\T R nH̊ø£+

>∑

>∑>∑q+ R Äø±X̄+

>∑D+ R >∑T+|ü⁄

>∑èVü≤+ R Ç\T¢

>±&ÉTŒ R >±*

>±j·÷\T R <Óã“\T

–≥ºì R q#·Ãì

>∑T~ã+&É R |üX̄óe⁄\ yÓT&É≈£î ø£fÒº ø£Ás¡

#·

#ê≥T (ÁøÏ.) R yÓ\¢&ç+#·&É+

∫øÏ‘·‡ R s√>±ìøÏ #ù̊d Á|ü‹ÁøÏj·T
e÷qŒ&É+

∫Vü≤ï+ R >∑Ts¡TÔ

#Ó≥º|ü{≤º̋ Ÿ R #̊sTT #̊sTT ø£\T|ü⁄ø=ì

#ÓqTï R n+<ä+

#Ós¡ R ã+BU≤Hê, C…’\T, ø±sê>±s¡+

»

C≤&É R >∑Ts¡TÔ

C≤‘·+ R |ü⁄≥Tºø£

CÒCÒ\T R Á|üX̄+dü\T

‘·

‘·qj·TT&ÉT R ≈£îe÷s¡T&ÉT

‘·s¡Te⁄ R #Ó≥Tº

‘·\+|ü⁄ R Ä˝À#·q

‘ês¡\T R qø£åÁ‘ê\T

‘Ós¡|ü>±* R #·\¢>±*

Á‘√e R <ë]

<ä

<äs¡Ùq+ R #·÷&É&É+

<äfī+ R düeT÷Vü≤+

~≥º R kÕeTs¡ú́ + >∑\yê&ÉT, >∑{Ïºyê&ÉT

~$ R Äø±X̄+

~yÓ« R B|ü+
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<ä÷i&É+ R ì+~+#·&É+

<̊«wü+ R |ü>∑

<=&É¶ R >=|üŒ

<√wü+ R ‘·|ü§

<Ûä

<Ûë]àø£ R <Ûäs¡à|üs¡yÓTÆq, |ü⁄D´+ø£*–+#̊

<ÛÓ’s¡́ + R BÛs¡‘·«+

q

q&É‘· R Á|ües¡Ôq

qe˝Àø£+ R ø=‘·Ô̋ Àø£+

ìø£ÿeTT R ì»eTT

|ü

|ü{ÏeT R >∑{Ïº<äq+

|ü<äà+ R ø£eT\+

|ü]bÕ{Ï R düVü≤»+, ÄqyêsTTr

bÕqT|ü⁄ R |üs¡T|ü⁄, |ü&Éø£

bÕs¡≈£î R bÕ]b˛≈£î

|æqï R ∫qï

|ü⁄wæº R ã\+

|üè~∏« R uÛÑ÷$T

Á|ü>∑‹ R n_Ûeè~∆

Á|ü‹uÛÑ R düVü≤»eTsTTq ‘Ó*$

Á|ü<∏äeT R yÓTT<ä{Ï

Á|ü<äs¡Ùq R $e]+∫ #·÷|ü&É+

Á|üuÛÑTe⁄ R sêE

|òü\+ R |ü+&ÉT

ã

ã+&Üs¡+ R s¡Vü≤dǘ +

ãVüQeT‹ R ø±qTø£

ã{°º|ü≥º&É+ R ø£+sƒ¡düú+#̊j·T&É+

_>∑Te⁄ R |ü≥T‘·«+

uÀ<Ûä|ü&É≥+ R ns¡úeTe&É+

uÛÑ

uÛÑÁ<ä‘· R C≤Á>∑‘·Ô

uÛÒ<ä+ R ‘̊&Ü

eT

eTø£s¡+<ä+ R ‘̊HÓ

eTqïq R yÓT|ü§

eTs¡à+ R s¡Vü≤dǘ +

eTVü≤düT‡ R ñ‘·‡e+

e÷<ÛäTs¡́ + R rj·T<äq+, r|æ

$T<∏ä́ R ÁuÛÑeT, Ò̋ì~

MTs¡≈£î R n‹Áø£$T+#·≈£î

eTT&ÉT#·Tø=qT R ∫qïuÀe⁄

eT÷\+ R yÓTT<ä\T

eTèwü R nã<ä∆+

yÓT+&ÉT R m≈£îÿe

ẙT~ì R uÛÑ÷$T
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j·T

j·T<∏ë+ R dü‘·́ +

s¡

s¡D+ R j·TT<ä∆+

sê»<äsê“s¡T R sê#·ø=\Te⁄

]|ü⁄e⁄ R X̄Á‘·Te⁄

s¡TEe⁄ R kÕø£å ´+, ì<äs¡Ùq+

s¡Te⁄«#·T R yÓ<ä»\T¢‘·÷

e

e+ø£s¡{Ï+ø£s¡ R ‹qï>± Ò̋ø£b˛e&É+

e+#·≈£î&ÉT R yÓ÷dü>±&ÉT

eø°\T R Hê´j·Tyê~

es¡̧+ R yêq

e´s¡ú+ R |üìøÏsêì

yêvàj·T+ R uÛ≤wü

yê‘·‡\´+ R Áù|eT

yêVü‰´[ R q&Éø£

$~Û+#·T (ÁøÏ.) R @sêŒ≥T#̊j·T&É+

$yêVü≤+ R ô|[fl

$X̄«+ R Á|ü|ü+#·+

$X‚wü+ R n‹X̄j·T+

$Vü≤]+#·T (ÁøÏ.) R ‹s¡>∑&É+

y&̊ÉTø=qT (ÁøÏ.) R ÁbÕ]ú+#·&É+

ẙ‘·q+ R J‘·+

yÓ’uÛÑe+ R ẙ&ÉTø£, >=|üŒ‘·q+,
dü+|ü<ä

X¯

X̄s¡ẙ>∑+ R u≤D+<ä÷düT≈£îb˛j̊T≥+‘·ẙ>∑+

XÊX̄«‘·+ R HêX̄q+ Ò̋ì~, m|üŒ{Ïø° ñ+&̊~

XÊÅd”Ôj·T+ R XÊgdü+ã+<ÛäyÓTÆq~

l R dü+|ü<ä

X̄ówæÿ+#·T (ÁøÏ.) R m+&çb˛e&É+

dü

dü+|ü<ä R ◊X̄´s¡́ +

dü+bÕ~+#·T (ÁøÏ.) R >∑&ç+#·&É+

dü‘·ÿ]+#·T (ÁøÏ.) R düHêàì+#·&É+, >ös¡$+#·&É+

düHêàq+ R >ös¡e+

düããT R ‘·–q~, Hê´j·T+, ñ∫‘·+

dü_Û≈£î\T R düuÛÑ̋ À m+&ÉTyêfīófl

düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô R düeTj·÷ìøÏ ‘·–qÄ˝À#·q

düs¡fī+ R ‘̊*ø£sTTq~

düŒs¡ú R b˛{°— ø£\Vü≤+

kÕ<Ûäq R nuÛ≤´dü+

kÕÿ\sYwæ|t R ñ|üø±s¡ẙ‘·q+

Vü≤

Vü≤‘·e÷s¡TÃ≥ (ÁøÏ.)R #·+|ü&É+

Vü≤dæÔ R @qT>∑T


