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आिुख 
 
  
कोविड-19, विसे िैविक महामारी घोवित वकया िा चकुा ह,ै के समय में आि हमारे विक्षक, अवििािक  और विद्यार्थी 

घरों में रहकर कोरोना नामक  वििाण ुको समदुाय में फैलने से रोक कर एक अहम िवूमका वनिा रहें ह|ै ऐसे में हमारा यह 

उत्तरदावयत्ि बनता ह ैवक हम उन विद्यावर्थियों और विक्षको को घर पर ही सीखने –वसखाने के िैकवपपक तरीकों की िानकारी 

दें और व्यिवथर्थत ढंग से उनके पाठ्यक्रम में वदये गए विियों से उन्ह ेरुवचकर तरीकों से िोड़े|  यह इस वलए िी आिश्यक ह ै

वक हमें इस तनाि और वनष्ठा के वमले िलुे िातािरण में बच्चों को न केिल व्यथत रखना ह,ै बवपक उनकी अपनी नई 

कक्षाओ ंमें सीखने की वनरंतरता को बनाए रखना ह|ै इसी संदिि में एन सी ई आर टी ने विद्यालय की सिी अिथर्थाओ ंके 

वलए वैकल्पिक अकादल्िक कैलेंडर का विकास वकया ह|ै  
िरुुआत में इस कलेंडर को चार सप्ताह के वलए बनाया गया ह|ै विसे आगे िी विथताररत वकया िा सकता ह|ै इस 

कैलेंडर में कक्षा पाठ्यक्रम से र्थीम लेकर उन्ह ेसीखने के प्रवतफलों के सार्थ िोड़ कर  रुवचकर गवतविवियों के माध्यम से 

सीखने के वदिा-वनदिे वदये गए हैं| इस बात का ध्यान रखा  गया ह ैवक विक्षक कक्षा में नहीं ह ैऔर उसके सिी विद्यावर्थियों 

के पास िचुिअल कक्षा की िी सुवििा नहीं ह,ै इसवलए इन गवतविवियों को विक्षकों के वदिा-वनदिे में अवििािकों द्वारा 

कराया िाएगा| विक्षक सािारण मोबाइल फ़ोन से लेकर इटंरनेट आिाररत विविन्न तकनीकी उपकरणो का उपयोग कर के 

विद्यार्थी और अवििािकों से संपकि  थर्थावपत करेंगे और इस कैलेंडर के आिार पर विविन्न विियों में गवतविवियों को कराये 

िाने संबंिी मागिदििन देंग|े 
इस कैलेंडर में सामान्य वदिा-वनदिेों और वििय-वििेि की गवतविवियों के सार्थ–सार्थ विविन्न तकनीकी और 

सोिल मीवडया उपकरणो के उपयोग संबंिी तर्था तनाि और वचतंा दरू करने के तरीकों के वििय में िी विथततृ सामग्री ह|ै 
इसमे कला विक्षा और थिाथ्य तर्था िारीररक विक्षा को िी िोड़ा गया है| इसमे हर वििय में पाठ्यपथुतक के सार्थ-सार्थ 

विविन्न प्रकार के अन्य अविगम संसािनो को िी िावमल वकया गया ह ैतर्था बच्चो के अविगम की प्रगवत के आकलन के 

तरीकों पर िी बात की गई ह|ै 
यह कैलेंडर लचीला और प्रथतावित ह,ै इसमे विक्षक अपने राज्य के संदिि को ध्यान में रखते हुए लाग ूकर सकते 

हैं| यह कैलेंडर एन सी ई आर टी के संकाय सदथयों द्वारा ऑन-लाईन तरीकों – िैसे व्हाट्स एप, गूगल हैंग आउट और ज़मू 

पर चचाि और विमिि कर अर्थक प्रयास कर बनाया गया ह|ै ये सिी संकाय सदथय प्रिंसा के पात्र हैं|  
इसे लाग ूकरने के वलए राज्य िैवक्षक अनसंुिान एिं प्रविक्षण पररिद और राज्य विक्षा वििागों को डाईट के 

संकाय सदथयों तर्था विद्यालयों के प्राचायों को िावमल कर टीम तैयार करनी होगी िो लगातार मोबाइल फ़ोन  तर्था अन्य 

उप्लब्ि तकनीकी और सोिल मीवडया के सािनों का उपयोग कर फॉलो-अप करेंगे तर्था समय –समय पर विक्षकों को 

अकादवमक सहायता िी देंगे| 



 

 

आिा ह,ै यह कैलेंडर अवििािकों, विक्षकों और विद्यावर्थियों के वलए घर पर ही इस कवठन समय में थकूली विक्षा 

को रुवचकर ढंग से प्रवतिावगता के सार्थ दनेे में उपयोगी वसद्ध होगा और इस चनुौतीपणूि समय के गज़ुर िाने के  बाद बच्चों 

को आसानी से थकूल में उनकी नई कक्षाओ ंमें आगे के अविगम में सहायक होगा| 
इस कैलेंडर में उत्तरोत्तर सिुार के वलए सझुाि आमंवत्रत हैं| यह सझुाि director.ncert.@nic.in  तर्था 

cgncert2019@gmail.com पर िेिे िा सकते ह|ै 
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प्राथमिक स्तर के मिद्यामथियों के मिए  

िैकमपिक अकादमिक कैिेंडर  
 

शिक्षकों, अशििावकों और स्कूल के प्राचार्यों  
के शलए घर पर अध्र्यर्यन के शलए शििाशनिेि 

 
प्रस्तािना  

कोविड-19 के कारण दशे और संपणूण विश्व एक बहुत बडे संकट का सामना कर रहा ह।ै दवुनया के अविकतर दशे विसमे 
हमारा दशे भी शावमल ह,ै लॉकडाउन में हैं। विवकत्सा क्षेत्र से िडेु लोग, सरुक्षाकमी और आिश्यक सेिाओ ंको प्रदान करने 
िाले लोग संकट के इस समय में वदन-रात कायण कर रह ेहैं। सभी स्कूल, कॉलेि और यवूनिवसणटी बंद हैं। विद्यावथणयों, वशक्षकों 
और अवभभािकों, सभी को घरों की सीमा के भीतर ही रहने को कहा गया ह।ै वशक्षाविदों, वशक्षकों और अवभभािकों को 
लॉकडाउन से उत्पन्न हुई इस अभतूपिूण पररवस्थवत से वनपटने के वलए मागण ढंूढ़ने की आिश्यकता ह ैतावक विद्यावथणयों को 
घरों पर ही साथणक शैक्षवणक गवतविवियों में संलग्न रखा िा सके। िहां हम सभी लोग घरों में रहकर कोविड-19 की महामारी 
को हराने के वलए अथक प्रयास कर रह ेहैं। िहीं घर पर रहकर सीखना, अध्ययन करना और विकास करना, आवद लक्ष्य 
विद्यावथणयों के सामने होने िावहए विन्ह ेिे अपने वशक्षकों और अवभभािकों की मदद से परूा करने का प्रयास करें।   

यह कैसे वकया िाए, वशक्षकों और अवभभािकों के मन में यही प्रश्न बार-बार आ रहा होगा। सबसे पहले उनके 
मवस्तष्क में गहृकायण और होम एसाइनमेंट का वििार आया होगा। गहृकायण या होम एसाइनमेंट का कायण व्यविगत रूप से 
वकया िाने िाला कायण ह।ै इसके साथ ही इसमें आनंददायक अविगम की बिाय कायण को परूा करने की बाध्यता होती ह।ै 
वशक्षाविदों के रूप में हम छोटे बच्िों को लंबी अिवि के वलए गहृकायण प्रदान करने की अनशंुसा नहीं करते। इसवलए हमन े
िैकवपपक मागण ढंूढ़ा ह।ै 

ितणमान में वशक्षा को आनंददायक और रुविपणूण बनाने िाली बहुत सी प्रौद्योवगकी तकनीकें  और सोशल मीवडया 
उपकरण मौिदू हैं विनका उपयोग बच्िे घर पर रहकर कर सकते हैं। इसके बाििदू हमें इसकी एक रूपरेखा बच्िों के वलए 
बनाने की आिश्यकता ह।ै इन प्रौद्योवगकी तकनीकों और उपकरणों तक बच्िों की पहुुँि और सामग्री की विवििता को 
ध्यान में रखते हुए राष्रीय शैवक्षक अनसंुिान और प्रवशक्षण पररषद ्(रा.शै.अ.प्र.प.) ने उच्ि प्राथवमक स्तर पर विद्यावथणयों 
के अविगम हते ुसाप्तावहक योिना (िार सप्ताह) को कायाांवित करने के वलए सामान्य वदशावनदेश विकवसत वकए हैं। विन्ह े 
सामान्य रूप से उपयोग वकए िाने िाले उपकरण मोबाइल फोन से भी लाग ूवकया िा सकता ह|ै   

सौभाग्य से सभी के पास एक मोबाइल फोन आिश्य होता ह।ै बहुत से लोग इसका उपयोग सोशल मीवडया िैसे 
एस.एम.एस., व्हाट्स एप, फेसबकु, ट्विटर, टेलीग्राम, गगुल मेल और गगुल हैंगआउट के वलए करते हैं। ये उपकरण हमें 
एक समय में एक से ज्यादा विद्यावथणयों और अवभभािकों से िडुने की सुवििा प्रदान करते हैं। 

यह हो सकता ह,ै वक हम में से कई लोगों के मोबाइल फोन में इटंरनेट की सवुििा न हो और हम उपरोि बताए गए 
सभी सोशल मीवडया उपकरणों को उपयोग नहीं कर पाएुँ। इसका समािान यह ह ैवक विद्यावथणयों का मागणदशणन मोबाइल पर 
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एस.एम.एस. भेिकर या फोन कॉल करके वकया िाए। प्राथवमक स्तर के विद्यावथणयों के वलए अवभभािकों की सहायता भी 
ली िा सकती ह।ै 

प्राथवमक स्तर (कक्षा 1 से 5) के वलए एक सप्ताहिार योिना विकवसत की गई ह।ै यह योिना इन विद्यावथणयों और 
वशक्षकों को उपलब्ि उपकरणों की उपलब्िता को ध्यान में रखकर तैयार की गई ह।ै सप्ताहिार योिना में पाठ्यक्रम और 
पाठ्यपसु्तक के अध्याय या विषय से संबंवित रुविकर गवतविवियाुँ, िनुौवतपणूण प्रश्न, इत्यावद सवममवलत हैं। सबसे महत्िपणूण 
बात यह ह ैवक इन गवतविवियों और िनुौवतपणूण प्रश्नो को सीखने के प्रवतफलों साथ भी िोडा गया ह।ै यहाुँ यह बता दनेा 
िावहए वक ये गवतविवियाुँ सझुािात्मक ह ैन की आदशेात्मक और इसमें क्रम की भी कोई बाध्यता नहीं ह।ै वशक्षक और 
अवभभािक क्रम का ध्यान वदए वबना विद्याथी की रुवि िाली गवतविवियों का ियन कर सकते हैं। यवद एक ही पररिार के 
बच्िे अलग-अलग कक्षाओ ंमें पढ़ते हैं तो भाई-बहन एकसाथ एक गवतविवि को कर सकते हैं। अगर गवतविवि के वलए 
विवभन्न संज्ञानात्मक स्तरों की आिश्यकता हो तो बडा भाई या बहन छोटे भाई-बहन का मागणदशणन कर सकता/सकती ह।ै  

इन विषयों की योिना, सीखने के प्रवतफलों के साथ बनाने का उद्दशे्य ह ैवशक्षकों/अवभभािकों में  विद्याथी के 
अविगम प्रगवत का अिलोकन करने तथा साथ ही उपयिु हस्तक्षेप करने की समझ विकवसत करना ह।ै विद्याथी की अविगम 
प्रगवत का अिलोकन विविि तरीके से वकया िा सकता ह,ै िैसे प्रश्न पछूकर, िाताणलाप को प्रोत्सावहत करके, इसी तरह की 
दसूरी गवतविवि का सुझाि दकेर, बच्िे की रुवि का वनरीक्षण करके और गवतविवि में सहभावगता के माध्यम से इत्यावद। 
इसके अवतररि वशक्षक (यवद आिश्यक हो तो) सीखने के प्रवतफलों के आिार पर अन्य विषयों पर गवतविवियाुँ तैयार कर 
सकते हैं। यहाुँ यह याद रखना आिश्यक ह ैवक इन गवतविवियों का उद्दशे्य वकसी तरह की िाुँि या अकं अविणत करना नहीं 
बवपक सीखने को बढ़ािा दनेा ह।ै 

िूंवक प्राथवमक स्तर पर बच्िे के पास आिश्यक 
भाषा कौशल होता ह ैऔर िे वशक्षक के मागणदशणन के साथ 
स्ियं पढ़ाई कर सकते हैं इसवलए वशक्षक व्हाट्स एप समहू 
बनाकर या विद्यावथणयों के समहू को एस.एम.एस. भेिकर 
उन्हें उनके वलए बनाई गई विवभन्न रुविकर गवतविवियों के 
संबंि में मागणदशणन प्रदान कर सकते हैं। विशेष आिश्यकता 
िाले बच्िों को अवभभािकों के सहयोग और समथणन की 
आिश्यकता होती ह,ै इसवलए इन गवतविवियों को घर पर 
करने के संदभण में अवभभािकों का आिश्यक मागणदशणन 
वकया िा सकता ह।ै 

गवतविवियों के साथ ही ई-संसािनों के वलंक्स भी उपलब्ि कराए गए हैं। यवद वफर भी विद्यावथणयों की संसािनों 
तक पहुुँि संभि न हो तो वशक्षक मोबाइल या अन्य संदभण स्रोत िैसे शब्दकोश, एट्लस,  समािार शीषणकों, कहावनयों की 
वकताबों इत्यावद के माध्यम से उनका मागणदशणन कर सकते हैं। 

वशक्षक व्हाट्स एप, गगुल हैंगआउट िैसे उपकरणों का उपयोग करते हुए विद्यावथणयों के समहू को ऑवडयो और 
िीवडयो कॉल कर सकते हैं और उनके साथ ििाण कर सकते हैं। वशक्षक ऐसा छोटे समहूों के साथ या सभी विद्यावथणयों के 
साथ एकसाथ कर सकते हैं। वशक्षक इन उपकरणों के माध्यम से विद्यावथणयों का साथी विद्यावथणयों के साथ सीखने या समहू 
अविगम के वलए मागणदशणन कर सकते हैं।  

व्हाट्स एि गु्रि कॉि 

व्हाट्स एप पर ग्रपु कॉल शरुू करने से पहले सिणप्रथम 
आपको अवभभािकों का समहू बनाना होगा और उस पर 
एक िाताणलाप शरुू करना होगा। इसके वलए अपने 
मोबाइल की स्क्रीन पर व्हाट्स एप के दावहनी ओर सबसे 
ऊपर मौिदू फोन आइकन को वक्लक करें। आपके संपकण  
द्वारा आपका कॉल उठाने के बाद आप + के आइकन का 
ियन करके एक साथ कई व्यवियों के साथ ग्रपु कॉल के 
माध्यम से िडु सकते हैं। 
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वशक्षक के वलए मोबाइल का उपयोग करते हुए व्यविगत रूप से सभी विद्यावथणयों, अवभभािकों से प्रवतवदन िडुना, 
उन्हें कॉल करना/ उनकी कॉपस का ििाब दनेा मवुश्कल हो सकता ह।ै इसवलए वशक्षक विद्यावथणयों या अवभभािकों से 
िरणबद्ध ढंग से संपकण , िाताणलाप और वििरण दनेे के कायण कर सकते हैं। उदाहरण के वलए वशक्षक एक वदन में 15 विद्यावथणयों 
को कॉल करके उन्हें अपेवक्षत कायण का वििरण दे सकते हैं। दसूरे वदन वशक्षक इन 15 में से पाुँि विद्यावथणयों को कॉल करके 
अविगम की प्रगवत को सुवनवित कर सकते ह ैऔर नए 10 विद्यावथणयों को कायण समझा सकते ह ैऔर बाकी बिे 10 
विद्यावथणयों की प्रगवत का पता लगाने  का कायण कर सकते हैं| इसी तरह हर वदन नए विद्यावथणयों  या उनके अवभभािकों के 
साथ फोन पर बातवित की िा सकती ह ैया एस.एम.एस. भेिा िा सकता ह|ै 

यह िक्र इसी रूप में आगे आगे बढ़ता रहगेा तावक कक्षा के सभी 40 विद्यावथणयों या उनके अवभभािकों से संपकण  
करने, उन्हें कायण का वििरण दनेे और उनकी प्रगवत का पता लगाने का कायण 8 से 10 वदन में परूा वकया िा सके। इसी तरह 
वशक्षक/वशवक्षका अन्य कक्षाओ ंके विद्यावथणयों के वलए इसी िरणबद्ध प्रवक्रया का पालन कर सकते हैं। वशक्षक/वशवक्षका 
अवभभािकों या विद्यावथणयों के एक बडे समहू को एकसाथ गवतविवियों से संबंवित एस.एम.एस. भेि सकते हैं। इसके 
अलािा ररकाडण वकया गया िाइस/िीवडयो मैसेि भी भेिा िा सकता ह।ै इसके पिात ्अवभभािक भी एस.एम.एस. और 
ररकाडण वकए गए िाइस मैसेि के माध्यम से वशक्षकों को ििाब भेि सकते हैं। इस प्रकार इटंरनेट की उपलब्िता न होने पर 
मोबाइल कॉल, एस.एम.एस., िाइस ररकावडणड मैसेि ऐसे माध्यम ह ैविनके िररए वशक्षक विद्यावथणयों और अवभभािकों के 
साथ िडु सकते हैं।  

विवभन्न प्रकार के सोशल मीवडया माध्यमों के उपयोग के वलए वदशावनदशे पररवशष्ट 1 में वदए गए हैं। 

 

प्राथमिक स्तर के मिद्यामथियों के अमिगि हेतु साप्तामहक योजना (चार सप्ताह की) के 
कायाांियन के मिए सािान्य मदशामनदेश 

● वशक्षकों को विद्यावथणयों के अवभभािकों को कॉल करने की सलाह दी िाती ह ैतावक सझुाई गई गवतविवियों के 

वक्रयान्ियन को आुँका िा सके।  

● यवद वकसी विद्याथी के घर पर इटंरनेट की सवुििा उपलब्ि नहीं ह ैतो वशक्षक विद्याथी/अवभभािक को फोन कॉल, 

एस.एम.एस. और िाइस ररकावडणड मैसेि के माध्यम से प्रत्येक गवतविवि का वििरण द ेसकते हैं। वशक्षक को फोलोअप 

के माध्यम से लगातार यह सवुनवित करना होगा वक गवतविवि का वक्रयान्ियन वकया गया।  

● इटंरनेट की उपलब्िता और व्हाट्स एप, फेसबुक, गगुल हैंगआउट, गगुल मेल, टेलीग्राम सवक्रयता की वस्थवत में 

वशक्षक संवक्षप्त वििरण प्रदान करने के वलए विद्यावथणयों या अवभभािकों को वदशावनदशे भेि सकता ह।ै  

● वशक्षक को इस बात पर बल दनेा होगा वक बच्िों को गवतविवि करने के वलए वकसी भी तरह से बाध्य न वकया िाए। 

इसकी बिाय अवभभािकों को उदाहरण के वलए कहानी सनुाकर या यह कहकर वक आओ एक खेल खेलते हैं, 

अविगम सहायक िातािरण बनाना होगा। अवभभािकों को भी बच्िों के साथ इन सभी गवतविवियों में सहभागी बनन े

के प्रयास करने होंगे। 

● वदशावनदशेों में सप्ताहिार गवतविवियों के साथ सीखने के प्रवतफल भी वदए गए हैं क्योंवक सीखने के प्रवतफलों को 

अकेले नहीं रखा िा सकता। िहाुँ भी संभि हो संसािनों का भी उपलेख वकया गया ह।ै 
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● वशक्षक अवभभािकों को बच्िे के व्यिहार में आ रह ेबदलािों का अिलोकन करने के वलए कह सकते हैं, िैसा वक 

सीखने के प्रवतफलों में वदया गया ह।ै अवभभािक/भाई-बहन, िाताणलाप, प्रश्नों और इसी तरह की गवतविवियों के 

माध्यम से सवुनवित कर सकते हैं वक विद्याथी अपने अविगम में िास्ति में प्रगवत कर रहा ह।ै इसके उदाहरण तावलका 

में वदए गए हैं।  

● िवणणत की गई गवतविवियाुँ सझुािात्मक ह ैऔर संसािनों की उपलब्िता और विद्याथी के पिूण ज्ञान के आिार पर इनमें 

पररितणन वकया िा सकता ह।ै  

● उच्ि प्राथवमक स्तर पर वशक्षक बच्िों को उपलब्ि संसािनों के माध्यम से अवभभािकों के वनरीक्षण में घर पर ही स्ि-

अध्ययन, स्ि-पाठ और स्ि-अविगम के वलए प्रोत्सावहत कर सकते हैं। 

● सप्ताहिार योिना काफी लिीली ह,ै विसमें वशक्षक अवभभािकों/विद्यावथणयों की योग्याताओ,ं सीमाओ,ं पररिार के 

संदभण और बच्िों के रुवि के अनसुार उनका मागणदशणन कर सकते हैं।  

● इन गवतविवियों में विद्याथी की प्रगवत को आुँकने के वलए वशक्षक/अवभभािक की ओर से सवक्रयता से प्रश्न करना 

और अिलोकनात्मक दृवष्टकोण अपनाना सवममवलत ह।ै  

● विद्याथी में आिश्यक कुछ कौशलों और अििारणाओ ंको विकवसत करने के वलए भी कई गवतविवियाुँ विकवसत 

की गई हैं। वशक्षकों/अवभभािकों की ओर से अििारणाओ ं के समेकन संबंिी िागरूकता और पिूण-समझ की 

आिश्यकता ह।ै 

● वशक्षकों/अवभभािकों द्वारा स्पष्ट और पयाणप्त मौवखक और दृश्यात्मक वनदशे वदए िाएुँ तावक सभी बच्िे, विसमें विशेष 

आिश्यकता िाले बच्िे भी शावमल हैं, िे भी सझुाई गई गवतविवियों का कायाांियन कर सकें । 

● गवणत तथा अन्य विषयों के अविगम के संदभण में कुछ विद्यावथणयों को आकृवत, ज्यावमवत, गणना इत्यावद की कवठनाइयों 

से उबारने के वलए स्पशण करने योग्य अथिा अन्य विशेष उपकरणों की आिश्यकता हो सकती ह।ै कुछ विद्यावथणयों को 

सरल भाषा या अविक वित्रों की आिश्यकता हो सकती ह।ै अन्य को ग्राफ, तावलका या बार िाटण में आुँकडों को 

समझने और उसकी व्याख्या के वलए सहायता की आिश्यकता हो सकती ह।ै ऐसे बच्िे भी हो सकते हैं विनको 

मौवखक वनदशेों को समझने और मवस्तष्क में गणना करने में सहायता की आिश्यकता हो सकती है।  

● विद्यावथणयों को तावकण क और भाषाई प्रिीणता  (अवभव्यवि और सोिने के संदभण में) के अिसर प्रदान वकए िाएुँगे। 

इस उद्दशे्य को परूा करने के वलए विद्याथी को प्रश्न पछूने और उसे सोिने के वलए प्रोत्सावहत करके सहायता वमलेगी। 

● पाठ्यपसु्तकों में दी गई गवतविवियों के साथ िडुी हुई समवुित िकण शीट भी बनाई िा सकती ह।ै  

● ई-पाठशाला, एन.आर.ओ.ई.आर. और दीक्षा पोटणल पर अध्यायिार ई-सामग्री उपलब्ि ह।ै इसका भी उपयोग वकया 

िा सकता ह।ै  

● सप्ताहिार िैकवपपक अकादवमक हस्तक्षेप को शरुू करने से पहले वशक्षकों को अवभभािकों से विंता और तनाि को 

कम करने पर बात करने की आिश्यकता ह।ै इसके वलए वशक्षकों को पररवशष्ट 1 में वदए गए विंता और तनाि कम 

करने के वदशावनदशेों को अपनाना होगा और तदानसुार विद्यावथणयों के स्तर और िरण को ध्यान में रखते हुए व्हाट्स 

एप कांफ्रें स कॉल या गगुल हैंगआउट पर अवभभािकों के साथ इस पर ििाण करनी होगी।  
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● इस कैलेंडर में अनभुिात्मक अविगम के माध्यम से कला और शारीररक वशक्षा को भाषा, विज्ञान, गवणत और 

सामाविक विज्ञान िैसे विषयों के साथ समेवकत वकया गया ह।ै तथावप बच्िों की रुवि और लाभ के वलए कला वशक्षा, 

स्िास््य और शारीररक वशक्षा को पाठ्यियाण में विशेष स्थान प्रदान करना िावहए। 

● कक्षा 1  से 4  के वलए अवभभािक दी गयी गवतविवियों को अध्यापक के वदशा वनदशेों में ही करे.  

● कक्षा 5  के वलए अध्यापक सीिे मोबाइल फ़ोन पर या व्हट्स एप्प द्वारा बच्िों को वनदशे दें और अवभभािकों के 

सहयोग से गवतविवियां करने के वलए कहें।  

● वशक्षक इन गवतविवियों का वििरण दनेे से पहले बच्िों और अवभभािकों/संरक्षकों को इस कैलेंडर की आिश्यकता, 

गणुों और इसे अपनाने के तरीकों के बारे में बताने से शरुुआत करें। 

 

मिषयिार साप्तामहक शैक्षमिक कैिेंडर 

विषयिार साप्तावहक शैक्षवणक कैलेंडर का पहला कॉलम सीखने के प्रवतफलों से शुरू होता ह।ै ‘सीखने के 

प्रवतफलों’ को सीखने की प्रवक्रया के दौरान विद्यावथणयों के व्यिहार में बदलाि के रूप में समझा िा सकता ह।ै यह बदलाि 

दक्षताओ ंऔर कौशलों के विकास की ओर ले िाता ह|ै विद्याथी अपनी सीखने की प्रवक्रया के दौरान प्रश्न पछू सकते हैं, 

िाक्य का वनमाणण कर सकते हैं, कहावनयों का विकास कर सकते हैं, समस्याओ ंको हल करने के वलए निीन तरीकों के बारे 

में सोि सकते हैं। सीखने की प्रवक्रया में उनकी प्रवतवक्रया/पररितणन दक्षताओ ंऔर कौशलों के विकास करते हैं| ये पररितणन 

वनिाणररत नहीं हैं,  ये अध्यापक के वसखाने के  तरीके के आिार पर बदलते रहते हैं| हालांवक, िे सभी एक दसूरे से िडेु हुए 

होते हैं, और संियी  प्रिवृि के होते हैं। उन्हें मापने की आिश्यकता नहीं ह,ै बवपक उन्हें दखेने की आिश्यकता ह ैवक सीखने 

में क्या कमी ह,ै और उसे कैसे पूरा वकया िा सकता ह|ै यह ध्यान में रखना आिश्यक ह ैवक ये पाठ्यपसु्तक पर वनभणर नहीं 

हैं। इसके वलए विध्याथी के वदन-प्रवतवदन के अनभुिों पर ध्यान दनेे की आिश्यकता ह।ै वशक्षकों और अवभभािकों को 

सीखने के प्रवतफलों के बारे में िानने की आिश्यकता ह,ै तावक िे इन्ह ेएक उत्पाद के रूप में दखेने की बिाय सीखने की 

प्रवक्रया में अपने बच्िों की सीखने की प्रगवत के रूप दखेे और आकलन करें और बच्िों को अकंों के वलए परीक्षा से गिुरने 

पर मिबरू न करें । 

अगले कॉलम का शीषणक ‘संसािन’ ह।ै इस कॉलम में वशक्षकों  के वलए पाठ्यपसु्तकों, अध्यायों, विषयों, ई-

संसािनों, कुछ िेब वलंक आवद के संदभण वदए गए हैं, यवद उन्हें बच्िों के वलए उनके संदभण में गवतविवियों को वडिाइन करना 

ह ैतो संदवभणत वकया िाना आिश्यक ह।ै ये अवभभािकों के वलए भी मददगार होते हैं वक िे अपने बच्िों के साथ की िाने 

िाली गवतविवियों को समझ सकें । यहाुँ यह उपलेख वकया िा सकता ह ैवक सीखने के पररणामों के साथ गवतविवियों की 

एक संगतता नहीं ह,ै वफर भी इन गवतविवियों के संिालन के दौरान, माता-वपता/वशक्षक अपने प्रश्नों, ििाण, उनकी कारणिाई 

के संदभण में बच्िों में पररितणन का वनरीक्षण कर सकते हैं, िैसे क्या िे िस्तओु ंका िगीकरण करते हैं?, आवद। ये पररितणन 

सीखने के प्रवतफलों से संबंवित हैं, और यह सवुनवित करते हैं वक विध्याथी सीख रहा/रही  ह।ै यहाुँ दी गई गवतविवियाुँ 

उदहारण स्िरूप दी गयी  हैं; इसके अवतररि, वशक्षक और अवभभािक  बच्िो के पररिेश के अनसुार  गवतविवियों को 

वडजाइन कर सकते हैं िो इन सीखने के पररणामों को हावसल करने में सहायक हों। 
  



 

 6 

कक्षा 1 

गमित (कक्षा 1) 

 

 

सीखने के प्रशिफल ससंाधन सप्ताहवार सझुावात्मक गशिशवशधर्यां 
(अशििावकों द्वारा अध्र्यापक के सहर्योग से 

सचंाशलि( 
बच्चा  

● विवभन्न िस्तओु ंको उनके 

भौवतक विषशेताओ,ं िैसे - 
आकृवत , आकार तथा अन्य 

अिलोकनीय गणुों िैसे - 
लढु़कना, वखसकना, के 
आिार पर समहूों में िगीकृत 
करते हैं  

● अपनी भाषा में विवभन्न ठोस 
/ आकृवतयों की भौवतक 
विशेषताओ ंका िणणन करता 
ह।ै उदाहरण के वलए- एक 
बॉल रोल करती ह,ै एक 
बॉक्स वखसकता ह,ै आवद। 

● 1  से 9  तक को संख्याओ ं
का उपयोग करते हुए िस्तओु ं
को वगनते हैं| 

● 20  तक की संख्याओ ंको 
मतूण रूप से, वित्रों और 
प्रतीकों द्वारा बोलकर वगनते 
हैं। 

● 20  तक संख्याओ ंकी तलुना 
करते हैं, िैसे- यह बता पाते 
हैं वक वकस समहू में 
िस्तएु ं अविक ह।ै  

 

एन.सी.ई.आर.टी/राज्यों 
द्वारा विकवसत कक्षा 
एक की गवणत की 
पाठ्यपसु्तक  

 

 

सप्ताह 1 

थीम- पूवव-सखं्र्या िब्िावली: 
• बच्िे को आस-पास के  िातािरण से विवभन्न 

संदभों और वस्थवतयों का वनरीक्षण करने के वलए 

कहा िा सकता ह,ै िैस ेवक उनके कमरे / रसोईघर 
/ घर, आवद के अदंर/ बाहर की िीिें। 

• बच्िे को स्थावनक शब्दािली / अििारणाओ ंका 
उपयोग करने के वलए प्रोत्सावहत वकया िा सकता 
ह,ै िैसे ऊपर-नीिे, अदंर-बाहर, वनकट-दरू, पहले-
बाद,  पतला-मोटा, बडा-छोटा आवद। 

• बच्िे को अपने आस-पास की िीिों को पहिानने 
और तलुना करने के वलए कहा िा सकता ह,ै 

उदाहरण के वलए िो िीिें वनकट-दरू, लमबी-
छोटी, मोटी-पतली, आवद। 

• बच्िा विवभन्न इवंियों िैसे स्पशण, श्रिण और दखेन े

के माध्यम से िस्तओु ंके बीि अतंर और समानता 
की पहिान कर सकता ह।ै 

•  बच्िे को ऐसी गवतविवियों पर िोर दतेे हुए 

िकण शीट भी दी िा सकती ह।ै इन िकण शीट से 

बच्िों को खदु को अवभव्यि करने और अपने 
आस-पास की िस्तओु ं के साथ िडुने के कई 
अिसर  दनेे होंगे। 

 

सप्ताह -2  

थीम-वगीकरण 
• बच्िे को मेज  पर कुछ िस्तओु ंको इकट्ठा करने 

के वलए कहा िा सकता ह ैिैसे पेन, पेंवसल, रंग, 

इरेजर, शापणनर, या कपडे, कागि, लकडी, कांि, 
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प्लावस्टक, आवद की अन्य सामग्री को ध्यान में 
रखते हुए वक ये िस्तएुं  अलग-अलग रंगों और 
आकार के हैं। बच्िे को उन्हें कई समहूों में िगीकृत 

करने के वलए कहा िा सकता ह।ै बच्िा रंगों, 
आकार, उपयोवगता या कोई अन्य विशेषताएं िो 
उनके द्वारा अिलोकन योग्य और सलुभ हैं के 

आिार पर िस्तओु ंको िगीकृत कर सकता ह।ै 

• बच्िे से पछूा िा सकता ह ैवक उन्होंने वकसी विशेष 

समहू में कोई िस्त ुक्यों रखी ह।ै यह बच्िे को उस 

कसौटी का िणणन करने में मदद करेगा विसके 

आिार पर उसन ेसमहूों का वनमाणण वकया ह ै 

• भौवतक गणुों के आिार पर वत्र-आयामी िस्तओु ं

को अलग करना, िैस े वक गोल, सपाट, कोनों, 
रोल या स्लाइड, आवद िगीकरण में शावमल हो 
सकते हैं 

• बच्िे को अब उपरोि सभी िस्तओु ंके केिल दो 
समहू बनाने के वलए कहें । ऐसे समहूों के गठन के 

आिार का  मानदडं पछूें। ऐसा एक उदाहरण एक 

समहू में एक बच्िे के स्कूल बैग से संबंवित िस्तएुं 
हो सकती हैं और दसूरे में बाकी। एक समहू में एक 

समहू में एक विशेष रंग की िस्तएुं हैं और दसूरे 
समहू में बाकी हैं, आवद। 

 

सप्ताह-3 
थीम-एक सगं एक संगििा  
• बच्िे को उतने कटोरे / िममि / प्लटेें बाहर 

वनकालने के वलए कहा िा सकता ह ैवितने घर में 
सदस्य हैं। 

•  बच्िे को उसकी कमीि के बटन लगाने के वलए 
कहें विसमे िो बटनों और कािों में एक संग एक 
संगतता की ओर ध्यान दें  

• बच्िे को दो समहू बनाने और यह बताने के वलए 

कहा िा सकता ह ैवक वकस समूह में कम / ज्यादा 
/ समान िस्तएंु हैं। बच्िा यह एक संग एक संगतता 
के आिार पर, या केिल अिलोकन द्वारा कर 
सकता ह।ै 
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सप्ताह -4 
थीम-गिनना और संख्याओ ंकी समझ गिकगसत करना  
• बच्िे को एक रेखीय क्रम में िस्तओु ं को 

व्यिवस्थत करने के वलए कहा िा सकता ह ैऔर 
एक बार में एक िस्त ुकी ओर इशारा करते हुए 

संख्या के नाम और िस्तओु ंकी वगनती का प्रदशणन 

वकया िा सकता ह।ै बच्िे को िही दोहराने के वलए 

कहें। इसस ेबच्िे को क्रम में संख्या नामों को याद 

करने में मदद वमलेगी और वगनती की प्रवक्रया शुरू 

करने में भी मदद वमलेगी। 

• वकसी समहू में एक एक करके िस्तएुं डालें तथा 
वगनते रह ेउदाहरण के वलए एक खाली प्लेट में एक 
अगंरू या कोई अन्य उपलब्ि िस्त ुिैसे फल / कैं डी 
आवद डालें और कहें एक। अब  एक और डालें 
और कह ेवक एक और एक और बनाते हैं दो। वफर 
से एक और िस्त ुडालें और कहें िोर से दो और 
एक और बनाते हैं तीन ।  इस तरह के अनेक 
अनभुि बच्िे में संख्या   बोि विकवसत करने में 
मदद करेंगे िैसे  िार में एक वमलाने से  पाुँि बनता 
ह,ै  दो और तीन वमलकर भी पांि बनते हैं और 
इसी प्रकार  छ: से एक कम भी पांि होता ह।ै 
नोट- अभी तक बच्चों में  संख्या और संख्या की 
समझ सनु कर और बोल कर गिकगसत हुयी ह ै
अभी अकं गलखने पर जोर न दें जब तक गक उसे 
बीस तक की संख्या की स्पष्ट समझ न हो जाए। 

• बच्िे को दी गयी संख्या िाली िस्तओु ंका एक 

समहू बनाने के वलए अिसर प्रदान करें। िैसे तीन 

रंगों के समहू बनाना, या कागि, फशण आवद पर दस 

वबंद ुबनाना। 

• िस्तओु ंको वगनन े के अिसर प्रदान करें, बच्िा 
वकसी वदए गए संग्रह से िस्तओु ंको 9 तक वनकाल 

सकता ह ै िैसे वक 8 िममि / 4 मोती / 6 

आइसक्रीम-वस्टक आवद को वदए गए बॉक्स से 

और िस्तओु ंको बाहर वनकालने के वलए। िस्तओु ं

के वदए गए संग्रह से 20 तक। 
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• बच्िे को उसकी / उसके आसपास की िस्तओु ं

को वगनने के वलए कहा िा सकता ह ैिैसे वक रसोई 
में िममिों  की संख्या, कमरे में कुवसणयों की संख्या, 
पररिार के सदस्यों की संख्या, आवद (20 से कम)। 

• बच्िे को एक नंबर िाटण या नंबर काडण वदखाएं और 
अकं पढ़ें। इसके अलािा, बच्िे से वकसी विशेष 

नंबर एक से नौ के वलए प्रतीक िाले काडण को बाहर 
वनकालने के वलए कहें। 

• वशक्षक बच्िे के माता-वपता के व्हाट्सएप पर 
वनमन वलंक भेि सकते हैं, तावक बच्िा 
वनमनवलवखत वलंक पर एक इटंरैवक्टि गवतविवि 

का आनंद ले सके:         

https://diksha.gov.in/play/collection/do

_3129697450928209921438?contentT

ype=TextBook&contentId=do_312936

473250848768165 

• िस्तओु ंका समहू बनाएं और पछूें वक वकस समहू 
में  कम या ज्यादा ह।ै अब बच्िे को यह बताने के 
वलए संख्याओ ं का उपयोग करना िावहए । 
उदाहरण के वलए यवद एक समूह में 7 और दसूरे 
समहू में 10 िस्तएुं हैं, तो बच्िे को यह कहने दें 
वक 10 िस्तओु ंिाला समहू 7 िाले समहू से बडा 
ह ैसंख्याओ ंकी यह तलुना अब बच्िे द्वारा उसकी 
संख्या समझ के आिार पर की िा रही ह।ै 

• विद्याथी को वगनने और तलुना करने के वलए 
कृवत्रम समहू बनाने से बिें। ऐसे कायण बच्िे के 
दवैनक िीिन के अनभुिों और वस्थवतयों से होने 
िावहए। उदाहरण के वलए बच्िे वनमनवलवखत 
वलंक पर एक गवतविवि का आनंद ले सकते हैं 
https://diksha.gov.in/play/collection/do

_3129697450928209921438?contentT

ype=TextBook&contentId=do_31293

6473371713536166 

https://diksha.gov.in/play/collection/do_3129697450928209921438?contentType=TextBook&contentId=do_312936473250848768165
https://diksha.gov.in/play/collection/do_3129697450928209921438?contentType=TextBook&contentId=do_312936473250848768165
https://diksha.gov.in/play/collection/do_3129697450928209921438?contentType=TextBook&contentId=do_312936473250848768165
https://diksha.gov.in/play/collection/do_3129697450928209921438?contentType=TextBook&contentId=do_312936473250848768165
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English (Class 1) 
  

Learning Outcomes Resource Week-wise Suggestive Activities 
(to be guided by Parents with the help 

of teachers) 

Child 
• Names familiar objects 

seen in the picture. 
• Draws in response to a 

story. 
• Responds orally (in any 

language) to 
comprehension 
questions related to 
the poem.  

• Listens to English 
greetings, polite forms 
of expression and short 
sentences. 

• Pronounces words with 
common blends, such 
as ‘BR’, e.g., ‘brother’.  

• Draws in response to a 
story.  

• Responds orally (in any 
language) to 
comprehension 
questions related to 
the video.  

• Presents orally (focus 
on Speaking skill) 

• Talks about self/ 
situations in English. 

• Identifies characters 
and sequence in a 
story 

• Writes short words 
 
 

 
 

 
NCERT/State 
Textbook of 
English Language 
for Class I or 
other resources – 
Story Books, 
Links as given, 
different objects 
available at home 
 

WEEK-1 

Theme-Self and the Neighbourhood / 
Nature 
Link: 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1
d806025/page/589d6468472d4a351365
e9fc 

Students are shown the video which will 
give information on different animals and 
birds who attended the birthday party, 
and the objects seen in the video. 
Comprehension questions may be asked  
to elicit responses from students. 
 
The video is shown again and students 
may be asked to draw their favorite 
animal/bird seen in the video. 
   
Link:https://www.youtube.com/watch?
v=tBI6bBzj1go 

After the students listen to the poem, they 
may be asked questions such as ‘Where 
does the child live?’ etc., The interaction 
should move on to a discussion about 
different kinds of houses. 
 
Note: Teachers/Parents can also refer to 
NCERT’s  Special Series Textbook 
Raindrops Book 1 for further reference : 
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.ht
m?aerd1=0-19 
 
 
WEEK-2 
Theme-Self and the Neighbourhood / 
Nature 
Link: 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1
d806025/page/589d6468472d4a351365
e9fc 

The students are shown a video and 
asked to notice the greetings and polite 
expressions used. 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/589d6468472d4a351365e9fc
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/589d6468472d4a351365e9fc
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/589d6468472d4a351365e9fc
https://www.youtube.com/watch?v=tBI6bBzj1go
https://www.youtube.com/watch?v=tBI6bBzj1go
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?aerd1=0-19
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?aerd1=0-19
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/589d6468472d4a351365e9fc
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/589d6468472d4a351365e9fc
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/589d6468472d4a351365e9fc
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• The students may be asked questions 
in such a way as to elicit from them 
words such as ‘brother’ ‘bread’ 
‘branch’ etc., making them practice 
the consonant blend. 

• The students may be asked about the 
different animals/birds who had come 
as guests in the video. They may be 
further asked about the homes of 
these animals/birds. Students may 
respond in English/home language. 
Then students may be asked to draw 
the home of any animal/bird.  

 
 
WEEK-3 
Theme-Self and the Neighbourhood / 
Nature 
Link: 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1
d806025/searchresults/?search_text=te
n+little+fingers  
The video for the first few minutes is 
shown, asking with students asked to 
focus on greetings and polite expressions 
used. These expressions are to be 
reinforced through examples. 
• 2. Next, the students are shown the 

video again and students asked to 
draw one of the activities (reading, 
building blocks etc.) seen in the video. 

• 3. After the students have seen the 
video, they are asked questions such 
as ‘How many fingers do you have?’ 
'Can you point to your nose?', etc., to 
interact with students on parts of the 
body. 

• Note: Teachers/Parents can also refer 
to NCERT’s  Special Series Textbook 
Raindrops Book 1 for further 
reference: 
http://ncert.nic.in/textbook/textboo
k.htm?aerd1=0-19 

 
WEEK-4 
Theme: The world around us 
 
Link: 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1
d806025/page/589d6d96472d4a351365
eb2d 
The students watch the video on Ten 
Little Fingers. The teacher gives 
pronunciation practice focussing on two 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/searchresults/?search_text=ten+little+fingers
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/searchresults/?search_text=ten+little+fingers
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/searchresults/?search_text=ten+little+fingers
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?aerd1=0-19
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?aerd1=0-19
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/589d6d96472d4a351365eb2d
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/589d6d96472d4a351365eb2d
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/589d6d96472d4a351365eb2d
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vowel sounds--bet, bat. set, sat. met, mat, 
etc.,  
• The video is shown again and students 

are asked to describe how they 
celebrate their birthday. If the 
students use non-English words, they 
should not be censured, but facilitated 
to use English. 

• After the students see the video, they 
are asked a few questions related to 
the video. The responses would 
indicate whether the students have 
identified the characters and 
comprehended the sequence. 

• Students are encouraged to identify 
certain objects/ living beings in the 
video and write the words such as 
'man', 'boy' 'sun' 'book', etc. 

 
Note: Teachers/Parents can also refer to 
NCERT’s  Special Series Textbook  
 
Raindrops Book 1 for further 
reference : 
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm
?aerd1=0-19 

 
 

 

महिंदी (कक्षा प्रथि) 
 

सीखने के प्रशिफल ससंाधन (सिी 
सप्ताहों की  

गशिशवशधर्यों के शलए 
प्रस्िाशवि( 

प्रस्िाशवि गशिशवशधर्यााँ 
( बच्चे इन गशिशवशधर्यों को अशििावक/शिक्षक की 

मिि से करेंगे।( 

 

बच्चे - 

• विविि उद्दशे्यों के वलए 
अपनी भाषा अथिा/और 
स्कूल की भाषा का 
इस्तेमाल करते हुए बातिीत 

करते हैं।  

• दखेी, सनुी बातों आवद के 
बारे में बातिीत करते हैं 
और अपनी प्रवतवक्रया व्यि 

 

एनसीईआरटी या राज्य 
द्वारा बनाई गई 
पाठ्यपसु्तकें , घर में 
उपलब्ि पढ़ने-वलखने 
की सामग्री, अन्य दृश्य-
श्रव्य सामग्री (इटंरनेट, 

िेबसाइट,रेवडयो,टीिी 
आवद) 
 

 

सप्ताह -1 

 

बातचीत  करना/िढ़ना   
1.  अपने पररिार के सदस्यों के साथ अलग-अलग विषयों 

पर अपने मन की बात करें। उनके साथ उनके बिपन 
के बारे में, उनके जमाने के बारे में बातिीत करें,िैसे -  

उन्हें बिपन में क्या अच्छा लगता था? क्या िे भाई-
बहन आपस में लडते थे? अक्सर वकस बात पर लडाई 
होती थी? िे अपने दोस्तों के साथ कौन-कौन से खेल 

http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?aerd1=0-19
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?aerd1=0-19
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करते हैं, अपनी राय दतेे हैं, 
प्रश्न पछूते हैं। 

• अपनी वनिी वजंदगी और 
पररिेश पर आिाररत 
अनभुिों को सनुायी िा रही 
सामग्री आवद से िोडते हुए 

बातिीत में शावमल करते हैं।   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• वित्र के सकू्ष्म और प्रत्यक्ष 
पहलओु ंपर बारीक 
अिलोकन करते हैं।  

 

• पररवित/अपररवित वलवखत 
सामग्री में रुवि वदखाते हैं, 
बातिीत करते हैं और अथण 
के खोि में विविि प्रकार 
की यवुियों का इस्तेमाल 
करते  हैं।  

खेलते थे? कहाुँ खेलते थे? क्या िे स्कूल िाते थे? क्या 
उन्हें स्कूल िाना अच्छा  लगता था? िब बडे अपन े
मन की बात बताएुँ, तो आप भी वबना वकसी वझझक 
के अपने मन की बातें बताएुँ! इस बातिीत का विषय 
कुछ भी हो सकता ह।ै कोई कहानी, कविता, घटना या 
बात! बातिीत के कुछ विषय आस-पास के नए-परुाने 
जमाने के, नई घटनाओ ंके हो सकते हैं तो कुछ विषय 
स्कूल से िडेु हुए भी हो सकते हैं! िैसे -हमें घर में ही 
क्यों रहना ह?ै हम स्कूल क्यों नहीं िा रह?े स्कूल क्यों 
बंद हो गया? स्कूल न िाने पर आपको विन-विन 
िीजों की याद आ रही ह ैहैं, उनके बारे में बातिीत 
कीविए, िैसे - दोस्तों से वमलना-िलुना, दोस्तों के 
साथ खबू बातें करना, स्कूल में खेलना-कूदना, कहानी 
की वकताबें पढ़ना, वशक्षक का कहानी पढ़कर सनुाना, 
आवद। 

2.  आस-पास की नई-परुानी िीजों के बारे में बडों से बात 
करें और उनसे सिाल पछूें, िैसे - िींटी को यह कैसे 
पता िलता ह ैवक इसी वडब्बे में िीनी ह?ै िींवटयाुँ एक 
कतार में क्यों िलती हैं? बाररश के समय िींवटयाुँ 
अपने मुुँह में सामान क्यों ले िाती हैं? उन्हें अपने घर 
का रास्ता कैसे पता िलता होगा? िींवटयाुँ आपस में 
क्या बात करती होंगी और उनके खेल क्या होते होंगे? 

क्या उनका भी स्कूल होता ह?ै आवद, आवद। हमें बार-
बार हाथ िोने के वलए क्यों कहा िाता ह?ै आवद। 

3.  घर में या आस-पास मौिदू तस्िीरों के बारे बातिीत 
कीविए। उसमें क्या हो रहा ह,ै िह तस्िीर कहाुँ की ह,ै 

वकस बारे में, कौन क्या कर रहा ह ैआवद। कब की 
तस्िीर होगी? आप िाहें तो अपनी वकताब की वकसी 
तस्िीर पर भी बात कर सकते हैं। उस पर कोई कहानी 
भी बनाकर सनुा सकते हैं। परुानी तस्िीरों को वफर से 
एक बार दवेखए और बताइए वक उसमें कुछ ऐसा ह ै
विस पर आपने पहले कभी ध्यान नहीं वदया? अगर 
तस्िीरों में कुछ वलखा हुआ ह ैतो उसे तस्िीर में दी गई 
िीजों के आिार पर अनमुान लगाकर पढ़ने की 
कोवशश कीविए। िाहें तो वकसी बडे की मदद भी ले 
सकते हैं। उन्हें खशुी ही होगी! करके तो दवेखए, मजा 
आएगा!  
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• विविि उद्दशे्यों के वलए 
अपनी भाषा अथिा/और 
स्कूल की भाषा का 
इस्तेमाल करते हुए बातिीत 

करते हैं।  

• संदभण की मदद से आस-
पास मौिदू वपं्रट के अथण 
और उद्दशे्य का अनमुान 
लगाते हैं। 

• दखेी, सनुी बातों, कहानी, 
कविता आवद के बारे में 
बातिीत करते हैं और 
अपनी प्रवतवक्रया व्यि 
करते हैं, अपनी राय दतेे हैं, 
प्रश्न पछूते हैं। 

 सप्ताह -2  

(शपछले सप्ताह की गशिशवशधर्यों को जारी रखिे हुए( 
 

कहानी/कमिता/अनुभि सुनना और सुनाना/िढ़ना   
1. घर में वकसी बडे व्यवि से कवहए वक िे आपको वकताब 

से उंगली रखकर कहानी, कविता पढ़कर सनुाएुँ। आप 
स्ियं भी वित्रों के सहारे अनमुान लगाते हुए पढ़ने की 
कोवशश कर सकते हैं। कहानी सुनकर/पढ़कर कोई बात 
मन में आए तो पछूने में संकोि मत कीविएगा।  

2. अपने पररिार में बडों से, दादािी ,दादीिी, भैया, दीदी, 
माता-वपता से कहानी या कविता, घटना या अनभुि के 
बारे सवुनए और उनसे सिाल पवूछए या प्रश्नोिर 
कीविए।  

3. घर में दादी, दादा, िािा, माुँ वपतािी, बहन, बआु 
आवद को गीत आते होंगे िो िे अलग-अलग अिसरों 
पर गाते हैं। आप भी उनसे गीत सुवनए और उन्हें सनुाइए। 
सरु, लय, ताल की ज़्यादा विंता मत कीविएगा, बस 
आप तो िी भरकर गाइए!  

4. आप भी कोई कहानी, कविता, घटना के बारे में  
सनुाइए। इस बार बडो को अिसर दें वक िे आपसे प्रश्न 
पछेू और आप उनके उिर दें। 

• वलखना सीखने की प्रवक्रया 
के दौरान अपने 
विकासात्मक स्तर के 
अनसुार वित्रों, आडी-
वतरछी रेखाओ ं(कीरम-
काुँटे), अक्षर-आकृवतयों, 
स्ि-ितणनी (इनंिेंवटड 
स्पेवलंग) और स्ि-वनयंवत्रत 
लेखन (कनिैंशनल राइवटंग) 
के माध्यम से सनुी हुई और 
अपने मन की बातों को 
अपने तरीके से वलखने का 
प्रयास करते हैं।  

• वहदंी के िणणमाला के अक्षरों 
की आकृवत और ध्िवन को 
पहिानते हैं। 

 सप्ताह 3 और 4  

(मिछिे सप्ताह की गमतमिमियों को जारी रखते हुए) 
िढ़ना/मिखना  
1. घर में कलेंडर होगा तो हर वदन की तारीख में वलवखए, 

आि आपने वदन में -  

✓ वकतनी बार हाथ िोए?  

✓ घर के वकतने कामों में हाथ बुँटाया?  

✓ वकतने अलग-अलग खेल खेले?  

 वगनती वलखने में आप वकसी बडे की मदद भी ले सकते 
हैं। आप िाहें तो यह एक कागज पर भी वलख सकते हैं 
या वफर खवडया स ेजमीन या दीिार पर या स्लेट पर। 
िैसा मन िाह!े 

2. वकसी बडे व्यवि की मदद से अपना नाम वलखना 
सीवखए। वफर उसे अपनी कॉपी में, जमीन पर, अपने 
बस्ते पर वलवखए। अपना नाम पवढ़ए। यह दवेखए वक 
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• स्िय ंबनाए गए वित्रों के 
नाम वलखते  (लेबवलंग) हैं।  

 

आपके नाम में वकतने और कौन-कौन से अक्षर हैं। पता 
कीविए वक आपके पररिार के सदस्यों के नाम में ये 
अक्षर आते हैं या नहीं?   

3. आपने िो कहानी/कविता सनुी/पढ़ी, उसमें आपको िो 
भी पसंद आया हो उसका वित्र बनाइए। िाहें तो वकसी 
बडे की मदद से उसका नाम भी वलख सकते हैं।  

 
 

 
Urdu (Class 1) 

  

 ہفتہ وار مجوزہ سرگرمیاں
(Week-wise Suggestive Activities) 

 ماخذ
(Source) 

 آموزشی ماحصل
(Learning Outcomes) 

 1 -ہفتہ
تصویروں  کی مدد سے اندازہ  –موضوع 

 لگانا
کو  ویڈیو ۔  نیچے دیے لنک کی مدد سے بچوں  1

دکھایا جایے  ۔ اس میں پیش کی گئے کہانی اور  
دکھایے گئے جانور وں کے بارے میں طلبا سے 

۔  گفتگو کی جایے
https://www.youtube.com/watch?v=jvoui

nd16h0 
۔ بچوں کو دوبارہ ویڈیو دکھایا جایے اور ان 2

سے کہا جایے کہ اپئی پسند کے جانور کی 
تصویر بنا ئیں  جو انھوں یی ویڈیو میں دیکھا 

۔   ہے
۔ بچوں کو این سی ای آر نی کی ویب سائٹ پر  3

یز کی کہانیاں مہیا  موجود اردو میں  برکھا سیں
 کرانے  جائیں اور تصویروں کی مدد سے اندازہ

 لگا کر کہانی کو سمجھنی میں مدد کی جایے 
2 -ہفتہ  

گفتگو کرنا/پڑھنا اور لکھنا  –موضوع   
اپنی گھر کے افراد کے سا تھ کسی بھی    ۔1

خواہ کونے واقعہ ہو یا حادثہ، پر   موضوع 
گفتگو کیجنں ۔ مثال کے طور پر ہم اسکول 
کیوں نہیں جارہے ہیں ؟ اسکول کیوں بند 

 / این سی ای آر نی
 ریاست کی درسی کتب

۔ تصویروں کے ذریعے 1
پڑھئی کی کوشش کرتے 

۔  ہیں
۔ دوسروں کی باتوں کو 2

توجہ  اور غور سے سنئے 
۔  ہیں

۔ آسان اظیار خیال کو 3
سمجھنے اور سوالات 

۔   کرتے ہیں

https://www.youtube.com/watch?v=jvouind16h0
https://www.youtube.com/watch?v=jvouind16h0
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ہ۔ اسک ول نہ جایی پر آپ کو ہوگیا؟  وغیں
؟ دوستوں سے  وں کی یاد آرہی ہے ی جن چیں
ملنا جانا، خوب باتیں کرنا،  اسکول میں 
کھیلناکودنا،  کہانی کی کتابیں  پڑھنا،  استاد 

ہ۔  کاکہانی پڑھ کر سنانا وغیں
وں کے بارے 2 ی ۔  اپنی آس پاس کی نئے پرانی چیں

میں اپنی  بڑوں سے بات چیت کیجنں اور ان 
۔کے بارے   میں سوال کیجنں

3-ہفتہ  
/نظم/ تجربات سننا    –موضوع  کہانی
  اور سنانا

۔ گھر کے بڑوں سے کہنں کہ وہ آپ کو کتاب پر 1
، نظم/گیت  پڑھ کر  انگلی رکھ کر کہانی
۔کہانی یا نظم /گیت  سن کر کونے  سنائیں

بات ذہن میں آیے تو یے تکلف ہوکر اسے  
 ظاہر کریں۔

، نظم 2 یا واقعہ  سنائئں  ۔ آپ بھی کونے کہانی
اور اپنی بڑوں کو موقع دیجنں کہ وہ سوال 

 پوچھیں اور آپ  ان  کا جواب دیں۔
4-ہفتہ   

پڑھنا اور لکھنا –موضوع   
۔ اپنی گھر کے بڑے کی مدد سے اپنا نام لکھنا 1

۔اور پھر اُسے اپئی کانی پر لکھنں ۔یہ بھی  سیکھنں
معلوم کیجنں کہ نام میں کون کون سے حروف  

ہیں ۔ اُن کے پورے نام  اور ان کی شکلیں کیا آیے 
۔  ہیں

https://www.youtube.com/watch?v=J3Jwl

cBZNYQ 

 

 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=J3JwlcBZNYQ
https://www.youtube.com/watch?v=J3JwlcBZNYQ
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कक्षा 2 

गमित (कक्षा 2) 

 

सीखने के प्रशिफल ससंाधन प्रस्िाशवि गशिशवशधर्यााँ ( बच्चे इन गशिशवशधर्यों को 
अशििावक/शिक्षक की मिि से करेंगे।( 

• बच्िे  मलू वत्र आयामी 
आकारों को पहिानते ह ै
िैसे घन, घनाभ,शंकु, 

बेलन और गोले आवद 
 

NCERT / राज्यों द्वारा 
कक्षा 2  के वलए विकवसत 
पाठ्यपसु्तक  
 

सप्ताह 1 

थीम- क्र्या है लम्बा क्र्या है छोटा? 
• बच्िों को प्रोत्सावहत करें की िो अिलोकन करके /छू 

कर िस्तओु ंका  और उनके गणुों का िणणन करें।  

• बच्िे की आुँखे बंद करके  एक खेल खेला िा सकता 
ह ैिहाुँ उन्हें िस्त ुको वबना दखेे उसका िणणन करना 
होता ह।ै इसका उद्दशे्य बच्िे को एक ठोस आकार की 
विवभन्न विशेषताओ ं का वनरीक्षण करना और उन्हें 
अपनी अनौपिाररक भाषा में व्यि करना ह।ै 

 

सप्ताह 2 

थीम- क्र्या है लम्बा क्र्या है छोटा? 
• कोई एक  ठोस आकृवत वदखा कर पूंछे की इसके िैसे 

वदखने िाली कौन कौन  सी िस्तएुं बच्िे के आस पास 
ह।ै उदाहरण  के वलए बच्ि ेको एक गेंद या िटेु का 
वडब्बा वदखा कर उसके िैसी िस्तएंु वदखाने  के वलए 
कहें।उन्हें यह बताने के वलए भी कहें वक दो िस्तएंु क्यों 
एक िैसी हैं? कौन से गुण  दोनों िस्तओु ंमें सांझे हैं? 

आवद 

• बच्िे को ऐसी िस्तओु ं का अिलोकन कर उन्हें 
िगीकृत करने के वलए कह ेिो िक्का दनेे पर वफसलती 
ह ैया घमूती ह.ै या दोनों  हैं।   

• बच्िों को वनमनवलवखत वलंक पर एक गवतविवि करने 
के वलए कहें। 
https://diksha.gov.in/play/collection/do_3

12969822142676992155?contentType=Te

xtBook&contentId=do_312936580184907

7761150 
 

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312969822142676992155?contentType=TextBook&contentId=do_3129365801849077761150
https://diksha.gov.in/play/collection/do_312969822142676992155?contentType=TextBook&contentId=do_3129365801849077761150
https://diksha.gov.in/play/collection/do_312969822142676992155?contentType=TextBook&contentId=do_3129365801849077761150
https://diksha.gov.in/play/collection/do_312969822142676992155?contentType=TextBook&contentId=do_3129365801849077761150
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99 तक की संख्याओ ंके वलए 
संख्यांक पढ़त े और वलखते ह ै

 
सप्ताह 3 

थीम- सखं्र्याओ ंको पढ़ना और शलखना  
• 99 तक की संख्या का अनभुि करने के वलए विद्याथी 

को बहुत सारे अिसर दें; िैसे कैं डी के विवभन्न रैपर, 
दवैनक उपयोग की सामग्री, दिू के पाउि, कोपड वरंक 
की बोतलें, अखबारों में, करेंसी नोटों पर, टीिी 
आवद  पर दशाणए गए नमबर। बच्िों को इन  नंबरों को 
इन नंबरों को पढ़ने के वलए भी कह।े 

• माता-वपता सभी बच्िों के वलए वगनती और गवणतीय 
स्पष्टीकरण के ऑवडयो नोट्स तैयार कर सकते हैं, 
विशेष रूप से अपने मोबाइल या लैपटॉप या वकसी 
अन्य ररकॉवडांग उपकरण पर दृश्य हावन िाले बच्िे को 
सनुा सकते हैं।  

• विद्याथी के साथ संख्याओ ं के मौवखक वििरण को 
शावमल करने िाली गवतविवि करें। उदाहरण के वलए, 

वनन्यानिे नब्बे  से दो अविक ह,ै नब्बे  नौ दहाईओ ं से 
बना ह,ै वनन्यानिे एक पिास, एक बयालीस और नौ 
आवद द्वारा बनाया िा सकता ह।ै इस तरह के मौवखक 
अनभुि विद्याथी को एक संख्या और दशाणने िाल े
संख्यांक को समझने में मदद करेंगे।  यह िह अिस्था 
ह ैिब विद्याथी को संख्या बोि विकवसत करना होता 
ह ैऔर वकसी संख्या को विवभन्न रूपों में दखेना और 
उसका विशे्लषण करना शरुू करना होता ह।ै 

• अगं्रिेी में संख्या नाम से ही उसकी समझ बन िाती ह ै
िैसे seventy-five  सिर और पांि से वमलकर बना 
ह।ै िबवक बहतर में सिर और दो का बोि नहीं होता   

• दी गई संख्या से कम या अविक के संदभण में संख्याओ ं
की तलुना में विद्याथी को संलग्न करें। उदाहरण के 
वलए, गवणत की पाठ्यपसु्तकों में शीट की संख्या 50 

से अविक या 50 से कम ह?ै 

 

सप्ताह 4 

थीम- सखं्र्यांको को शलखना  
• विद्याथी को दो-अकंीय संख्याओ ंके वलवखत रूप में 

पैटनण की पहिान करने दें। यादृवच्छक क्रम में संख्या 
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वलखने और उन्हें अनकु्रम में वलखने का अभ्यास भी 
करिाया िाना िावहए। 

• ध्यान दें वक इस तरह के अभ्यास को दोहराया नहीं 
िाना िावहए। अलग-अलग रूपों में घर पर एक नंबर 
िाटण बनाने िैसी विवभन्न रणनीवतयों का उपयोग करें 
उदहारण के वलए  

 1,  2,  3,   4,  5,   6,   7  

 8,  9, 10, 11,12, 13, 14  

 15,16,17,18,19, 20, 21  

 और ऐसे ही आगे बढ़ें   
विद्याथी को वनमनवलवखत वलंक पर दी गई एक 
इटंरैवक्टि गवतविवि खेलने के वलए कहा िा 
सकता ह:ै 
https://diksha.gov.in/play/collection/d

o_312969822142676992155?contentT

ype=TextBook&contentId=do_31293

65801902735361183 

 

English (Class II) 

Learning Outcomes Resource Week-wise Suggestive Activities 
(to be guided by Parents with the help of 

teachers) 

Child 

• Expresses verbally 
his/her opinion. 

• Draws a picture 
related to the poem. 

• Writes a few words 
related to the poem. 

• Uses pronouns such 
as this/that. 
Here/there, 
these/those. 

• Identifies 
characters, and 
sequence events in 
a story. 

• Draws in response 
to a story.  

NCERT/State 
developed 
Textbook 

 

WEEK-1 

Theme: Wonder and Imagination 

1. Link: 
https://www.youtube.com/watch?v=A
dwanEPmqJY 

 Students to listen to the poem on this 
link. . Teacher/Parent interacts with 
them on the simple joys of putting feet 
in cool water, watching life in the pond. 

2. Listening to the poem again by 
students. Teacher/Parent  now asks 
them to draw a picture or write a few 
words about the objects or living things 
in the pond. 

3. Teacher/Parent suggests a few more 
creatures/objects: paper boat, fish, 
turtle etc. Students may be facilitated to 

https://www.youtube.com/watch?v=AdwanEPmqJY
https://www.youtube.com/watch?v=AdwanEPmqJY
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• Uses prepositions 
such as ‘before’ 
‘between’ while 
making sentences. 

• Expresses verbally 
his/her opinion. 

• Draws a picture 
related to poem. 

• Writes a few words 
related to the poem 
in the video. 

• Responds orally (in 
any language) to 
comprehension 
questions related to 
the video.  

• Presents orally 
(focus on Speaking 
skill) 

• Talks about self/ 
situations in 
English  

• Asks question about 
the characters, 
storyline, etc., 

• Writes short words 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

 

 

come up with complete sentences, 
using pronouns and objectives. 

 Note: Teachers/Parents can also refer to 
the NCERT’s  Special Series Textbook 
Raindrops Book 1 for further reference : 
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.
htm?berd1=0-15 

 

WEEK-2 

Theme: Wonder and Imagination 

1. Link: 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1
d806025/page/589d6468472d4a35136
5e9fc 

 Teacher/Parent shows the video and 
then interacts with students on the 
different animals and birds who 
attended the birthday party, and the 
objects seen in the video, to elicit 
responses from students. 

2. Teacher/Parent shows the video again 
and ask children to draw their favorite 
animal/bird seen in the video. 

3. Referring to the story in the video, 
Teacher/Parent asks questions to elicit 
responses from the students which 
involve the use of prepositions such as 
‘in’ ‘out’ ‘on’ ‘before’ ‘between’ ‘under’. 

 

WEEK-3 

Theme:  Wonder and Imagination 

1. Link: 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f
1d806025/searchresults/?search_text
=ten+little+fingers 

 Students to listen to the poem on this 
link.  Teacher/Parent interacts with 
them on the activities in the video, such 
as looking at a picture book, playing 
with building blocks etc. 
Teacher/Parent asks students about 
their favourite book, and what makes it 
their favourite. 

2. Listening to the poem again by 
students. Teacher/Parent now asks 
them to draw a picture of the elephant, 
paying particular attention to his long 
nose as stated in the poem. 

http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?berd1=0-15
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?berd1=0-15
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/589d6468472d4a351365e9fc
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/589d6468472d4a351365e9fc
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/589d6468472d4a351365e9fc
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/searchresults/?search_text=ten+little+fingers
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/searchresults/?search_text=ten+little+fingers
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/searchresults/?search_text=ten+little+fingers
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3.  After the students see the video, the 
teacher/Parent asks questions such as 
‘How many fingers do you have?’ Do 
your feet have fingers too? What are 
they called?' etc. to interact with 
students on parts of the body. He/ she 
may introduce a few new words such as 
'toe', 'ankle' and 'thumb'. 

Note: Teachers/Parents can also refer to 
the NCERT’s  Special Series Textbook 
Raindrops Book 1 for further reference : 
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.ht
m?berd1=0-15 

 

WEEK-4 

Theme: The world around us  

1. Link 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1
d806025/page/589d6d96472d4a35136
5eb2d 

 The students watch the video on Ten 
little Fingers. The teacher /Parent gives 
pronunciation practice focusing on two 
vowel sounds- bet, bat. set, sat. met, 
mat. 

2.  Teacher/Parent shows the video again 
and asks students to describe how they 
celebrate their birthday. If the students 
use non-English words, they should not 
be censured, but facilitated to use 
English. 

3.  After the students see the video, the 
teacher/parent encourages them to ask 
questions related to the video and 
moving beyond the video. This would 
encourage critical thinking and 
speaking skill. 

4. Teacher/Parent encourages them to 
identify and describe the characters 
using suitable adjectives. 
Teachers/Parents facilitate with the 
appropriate words wherever necessary. 

Note: Teachers/Parents can also refer 
to the NCERT’s  Special Series Textbook 
Raindrops Book 1 for further reference : 
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.
htm?berd1=0-15 

                                                                 

http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?berd1=0-15
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?berd1=0-15
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/589d6d96472d4a351365eb2d
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/589d6d96472d4a351365eb2d
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/589d6d96472d4a351365eb2d
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?berd1=0-15
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?berd1=0-15
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महिंदी  (कक्षा -दूसरी) 

सीखने के प्रशिफल ससंाधन (सिी सप्ताहों 
की  गशिशवशधर्यों के 
शलए प्रस्िाशवि( 

प्रस्िाशवि गशिशवशधर्यााँ ( बच्चे इन गशिशवशधर्यों को 
अशििावक/शिक्षक की मिि से करेंगे।(  

 

बच्चे - 

• विविि उद्दशे्यों के वलए 
अपनी भाषा अथिा/और 
स्कूल की भाषा का 
इस्तेमाल करते हुए 
बातिीत करते हैं।  

• दखेी, सनुी बातों, कहानी, 
कविता आवद के बारे में 
बातिीत करते हैं और 
अपनी प्रवतवक्रया व्यि 
करते हैं, अपनी राय दतेे 
हैं, प्रश्न पछूते हैं। 

• वित्र के सकू्ष्म और प्रत्यक्ष 
पहलओु ंपर बारीक 
अिलोकन करते हैं।  

• संदभण की मदद से आस-
पास मौिदू  वपं्रट के अथण 
और उद्दशे्य का अनमुान 
लगाते हैं। 

 

 

एनसीईआरटी या राज्य 

द्वारा बनाई गई 
पाठ्यपसु्तकें , घर में 
उपलब्ि पढ़ने-वलखने 
की सामग्री, अन्य दृश्य-
श्रव्य सामग्री (इटंरनेट, 

िेबसाइट, रेवडयो, टीिी 
आवद) 
 

 

सप्ताह -1 

बािचीि  करना/पढ़ना/शलखना 
1. आपके मन में िो भी बातें उन्हें कह डावलए। अपने 

पररिार के साथ िी भरकर बातिीत कीविए। यह 
बातिीत आपकी-उनकी पसंद-नापसंद पर हो सकती 
ह,ै वकसी काम को करने के तरीके पर हो सकती ह।ै 
वकसी हाल की ही घटना के बारे में हो सकती ह,ै िैसे 
- कोरोना िायरस  से सब इतना डर क्यों रह ेहैं? कोरोना 
िायरस क्या कोई कीडा ह?ै िह दखेने में कैसा ह?ै िह 
फैलता कैसे ह?ै इसकी कोई दिाई नहीं ह ैक्या? आवद। 
बातिीत वकसी कहानी/कविता के पोस्टर, वकताब पर  
या वकसी सामान के पैकेट पर हो सकती ह।ै  

2. घर में अलग- अलग तरह की िीजों पर िो छपा ह ैया 
वलखा ह ैउसके बारे में अनमुान लगाकर पवढ़ए वक क्या 
वलखा/छपा होगा। अपने अनमुान को वकसी बडे की 
मदद से तय कीविए वक आपका अनमुान सही था या 
गलत? गलत होन े की वबलकुल भी विंता मत 
कीवियेगा। बडों से पवूछए- यह क्या वलखा ह?ै उस 
अक्षर, शब्द, िाक्य की पहिान कीविए और यह 
दवेखये वक यह अक्षर, शब्द ,िाक्य आपके आस-पास 
उपलब्ि वलवखत सामग्री में कहाुँ-कहाुँ ह?ै उसे पढ़ने 
की कोवशश कीविए।   

3. आप अपनी पसंद की वकताब भी पढ़ सकते हैं। यह     

वकताब घर में मौिदू हो सकती ह,ै भाई-बहन की कोई 
वकताब हो सकती ह,ै वपछले साल की पाठ्य-पसु्तक 
हो सकती ह ै या इटंरनेट पर भी उपलब्ि हो सकती ह ै
विसे डाउनलोड कर सकते हैं या वफर ऑनलाइन भी 
पढ़ सकते हैं। एनसीईआरटी की िेबसाइट पर आपके 
वलए ऐसी ही िवुनन्दा वकताबों की सिूी मौिदू ह।ै आप 
िाहें तो िहाुँ से अपनी पसंद की वकताब का नाम दखे 
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सकते हैं। िो वकताब पढ़ें उसके बारे में अपने घर के 
सदस्यों को बताएुँ या वफर दोस्तों के साथ फ़ोन पर 
साझा कीविए। आप उनके वलए विट्ठी भी वलख सकत े
हैं। िब स्कूल खलुें तो उन्हें द ेदीविएगा। यक़ीनन उन्हें 
आपकी विट्ठी पढ़ना अच्छा लगेगा। आप िाहें तो 
अपनी वशवक्षका के वलए भी विट्ठी वलख सकते हैं।  

• दखेी, सनुी बातों, कहानी, 
कविता आवद के बारे में 
बातिीत करते हैं और 
अपनी प्रवतवक्रया व्यि 
करते हैं, अपनी राय दतेे 
हैं, प्रश्न पछूते हैं। 

• अपने स्तर और पसंद के 
अनसुार कहानी, कविता, 
आवद को आनंद के साथ 
पढ़कर अपनी प्रवतवक्रया 
व्यि करते हैं/प्रश्न पछूते 
हैं।  

 सप्ताह -2 

कहानी/कशविा/अनुिव सनुना और सनुाना 
1.  पररिार में बडों से, दादा िी ,दादीिी, भैया, दीदी, 

माता-वपता से कहानी या कविता, घटना या अनभुि 
के बारे सुवनए और उनसे सिाल पवूछए या प्रश्नोिर 
कीविए।  

2.  घर में दादी, दादा, िािा, माुँ, वपतािी, बहन, बआु 
आवद को गीत आते होंगे िो िे अलग-अलग 
अिसरों पर गाते हैं। आप भी उनसे गीत सवुनए और 
उन्हें सनुाइए। सरु, लय, ताल की ज़्यादा विंता मत 
कीविएगा, बस आप तो िी भरकर गाइए।  

3.  आप भी कोई कहानी, कविता, घटना के बारे में  
सनुाइए। इस बार बडों  को अिसर दें वक िे आपस े
सिाल पछूें और आप उनके ििाब दें।  

4.  आप िाहें तो अपनी वहदंी की वकताब में से भी कोई 
कहानी या कविता सनुा सकते हैं। पढ़ी हुई कहानी, 
कविता पर अपनी पसंद-नापसंद बताएुँ। बताएुँ वक 
आपको उसमें क्या अच्छा लगा और क्यों। 

• भाषा में वनवहत शब्दों और 
ध्िवनयों के साथ खेल का 
मजा लेते हुए लय और 
तकु िाले शब्द बनाते हैं। 

• अपनी कपपना से कहानी, 
कविता आवद बनाते हैं।  

 सप्ताह -3 

िाषा का सजृन/ ध्वशनर्यों और िब्िों के साथ खेलने 
का आनंि लेना  
1. आप वकसी कहानी/कविता/वित्र  के पोस्टर पर भी 

कहानी या कविता बनाएुँ, सनुाएुँ।  
2. आप वकसी कहानी कविता को आगे भी बढ़ा सकते 

हैं। 
3. आप एक शब्द/िाक्य िनु लीविए और उससे खबू 

सारे और शब्द/िाक्य बनाइए, अपने पररिार के 

सदस्यों से बनिाइए। िो टीम सबसे ज़्यादा शब्द 
बनाएगी, िह विियी घोवषत! िैसे -  अटू्ट , पटू्ट, 
मटू्ट/िए मेले, खाए केले,अकेले-अकेले आवद।  
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Urdu (Class II)  

 ہفتہ وار مجوزہ سرگرمیاں
(Week-wise Suggestive Activities) 

 ماخذ
(Source) 

 آموزشی ماحصل
(Learning Outcomes) 

1 -ہفتہ  
حروف کو جوڑ کر پڑھنا اور  –موضوع 

 لکھنا
۔ کسی  کتاب یا سامان کے پیکٹ پر چھئی 1

۔  یا لکھی عبارت کو پڑھئی کی کوشش کیجنں
آپ حروف  کو جوڑ کر اور اندازہ لگا کر  

پڑھئی کی کوشش کیجنں ۔ اپنی گھر کے بڑوں 
سے یہ معلوم کیجنں کہ آپ کا اندازہ کس 

 / این سی ای آر نی
ریاست کی درسی 

 کتب

۔ چھونی چھونی نظموں، 1
ہ کو غور سے  کہانیوں وغیں

۔   سنئے   اور سمجھنے ہیں
۔ روزمرہ کی زبان کے ساتھ 2

ساتھ نئے لفظوں کو سنئے 
ہیں اور لکھی ہونے تحریر 

کی کوشش کرتے   کو پڑھئی 
۔  ہیں

، اپنی گھر کے افراد 3 ۔ اپنی
۔  کے ناموں کو لکھنے ہیں

• पढ़ी कहानी, कविताओ ं

आवद में वलवप 

विह्नों/शब्दों/ िाक्यों 
आवद को दखेकर और 
उनकी ध्िवनयों को 
सनुकर, समझकर उनकी 
पहिान करते हैं। 

• वलखना सीखने की 
प्रवक्रया के दौरान अपने 
विकासात्मक स्तर के 
अनसुार वित्रों, आडी-
वतरछी रेखाओ ं(कीरम-
काुँटे), अक्षर-आकृवतयों, 
स्ि-ितणनी (इनंिेंवटड 
स्पेवलंग) और स्ि-
वनयंवत्रत लेखन 
(कनिैंशनल राइवटंग) के 
माध्यम से सनुी हुई और 
अपने मन की बातों को 
अपने तरीके से वलखने 
का प्रयास करते हैं। 

 सप्ताह -4 

अपनी िाषा में शलखना/पढ़ना  
1. वकसी कहानी/कविता में आए िाक्यों, शब्दों को पढ़ने 

की कोवशश कीविए। उन शब्दों, िाक्यों की पहिान 
कीविए िो कहानी/कविता में बार-बार आए हैं। अब 

उन अक्षरों की  पहिान कीविए िो उन शब्दों और 
िाक्यों में बहुत बार आए हैं।   

2. पढ़ी/सनुी हुई कहानी/कविता या वित्र िाले पोस्टर में 
िो आपको अच्छा लगे उसकी तस्िीर बनाकर उसका 
नाम वलखने की कोवशश कीविए। अपने मन से कोई 
कहानी/ कविता वलवखए। अब िो वलखा ह ैउसे पढ़ने 
की कोवशश कीविए। वलखने/पढ़ने में भी वकसी बडे 
व्यवि की मदद भी ले सकते हैं।   

3. आपको घर में रहना कैसा लग रहा ह?ै आप कई वदनों 
से स्कूल भी नहीं गए और आपको अपने दोस्तों की 
याद आ रही ह।ै तो उन्हें झटपट एक विट्ठी ही वलख 
दीविए। इस विट्ठी में िह सब वलख दीविए िो आप 
अपने दोस्त से कहना िाहते हैं। अपनी बात को कहने 
को कोई भी तरीका अपना सकते हैं, िैसे वित्र बनाकर, 
शब्दों में, कई िाक्यों में!  
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۔ اندازہ غلط ہوتی کی  حد تک صحیح ہے
 صورت میں بڑوں کی مدد سےصحیح پڑھئی 

۔ یہ بھی معلوم کیجنں کہ  کی کوشش کیجنں
کہ یہ حرف یا لفظ   ارد گرد موجود اشیا  

؟ اُنھیں  پڑھئی کی  پر کہاں کہاں موجود ہے
۔  کوشش کیجنں

۔ ایسی تصویر یا پوسیی کو لیجنں جس پر 2
کونے عبارت  تحریر ہو۔ آپ اسی طرح کی 

تصویر بنائئں اور اس کے اوپر اُس کا نام/ 
۔ آپ اس   عنوان  لکھنی  کی کوشش کیجنں

۔  میں اپنی بڑوں کی مدد لے سکئے ہیں
۔تصویروں والی کونے ایسی کتاب پڑھئی کی 3

کوشش کیجنں جو گھر پر موجود ہو یا انیی 
نیٹ کی مدد سے بھی ایسی کتاب تلاش کرکے 

۔این سی ای آر نی کی ویب  پڑھ سکئے ہیں
، اُن سے  سائٹ پر ایسی کتابیں موجود  ہیں

۔   استفادہ کیا جا سکتا ہے
۔اپئی پڑھی ہونے کتاب کے بارے میں فون 4

اپنی دوستوں سے گفتگو  بھی کرسکئے  پر 
۔کیجنں اور انھیں بھی اس  کتاب  کو  ہیں

۔ لئں کہنں  پڑھئی کے 
  2-ہفتہ

/نظم  / ترانہ سننا اور   –موضوع  کہانی
 سنانا

۔ گھر میں بڑوں سے، امی ابو سے کہانی ،  نظم  یا 1
ان کے کسی خوشگوار تجرتے کے بارے میں سنئں 

۔   اوران سے سوال پوچھنں
،  ۔  2 گھر کے کسی فرد جیسے امی، دادی ، نانی

۔ اس  پھوپ  ھی، خالہ سے کونے گیت یا ترانہ سنئں
میں پیش کئں جایی والے جذبات اور احساسات  کے 

۔ وہی گیت یا ترانہ  بارے میں ان سے معلوم کیجنں
۔  آپ بھی  گنگنایی / سنایی کی کوشش کیجنں

/ گیت/ترانہ   3 ۔ آپ بھی کونے واقعہ / کہانی
۔ یہ کہانی یا گیت کسی  کتاب سے بھی سنائ ئں

ہ 4 ۔ نظموں، قصوں وغیں
کو سمجھ کر پڑھئے ہیں اور 

ذانے تجربات کو ان سے ہم 
۔  آہنگ کرتے ہیں
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،  اور اس مرتبہ اپنی گھر کے  سنایا جا سکتا ہے
۔  بڑوں کو سوال پوچھنی کا موقع دیجنں

۔ کسی تصویر یا پوسیی  کو دیکھ کر نظم یا  4
کہانی کہنی  کی کوشش کر سکئے ہیں ۔ اپنی گھر کے 

کسی فرد کی مدد سے اسے بہیے بناسکئے ہیں یا اپئی 
۔ نظم ی  بڑھا سکئے ہیں

ے
 ا کہانی کو آگ

http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?b

20-uib1=1 

ook.htm?bhttp://ncert.nic.in/textbook/textb

20-uib1=3 
  3  -ہفتہ

ایک جیسی آواز والے الفاظ  -موضوع 
 تلاش کرنا

۔ کونے ایک  لفظ بتائئں اور گھر کے دوسرے 1
لئں کہنں  افراد سے اسی سے ملتا جلتا لفظ بنایی کے 

ہ۔  جیسے ہم، کم، نم، غم وغیں
۔ کونے ایک لفظ بتائئں اور گھر کے دوسرے افراد 2

آپ کے بتایے ہوتے سی اس لفظ کے جواب میں 
وع ہوتی والا لفظ   لفظ کے آخری حرف سے سرر

لئں کہنں جیسے جماعت۔  بنایی کے 
 تمنا۔اکمل۔لب۔۔۔۔

  4 –ہفتہ 
 اپنی زبان میں لکھنا –موضوع 

۔ اپنی دوست کو  خط کی شکل میں ایک ای میل 1
یا واٹس ایپ کے ذریعے ایک پیغام  لکھنں جس میں 

۔ ا لئں اپنی دل کا حال بیان کیجنں پئی بات کہنی کے 
آپ  تصویر/اسکیچ      کا بھی استعمال کر سکئے 

۔   ہیں

 

  

http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?buib1=1-20
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?buib1=1-20
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?buib1=3-20
http://ncert.nic.in/textbook/textbook.htm?buib1=3-20
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कक्षा - III  

गमित (कक्षा --III) 

 

सीखने के प्रशिफल ससंाधन प्रस्िाशवि गशिशवशधर्यााँ (बच्चे इन गशिशवशधर्यों को 
अशििावक/शिक्षक की मिि से करेंगे।( 

द्वी आयामी आकारों को पहिानते 
हैं और पेपर फोवपडंग, डॉट वग्रड पर 
पेपर कवटंग, स्रेट लाइन्स आवद का 
उपयोग करके बनाते  हैं । 
 

वकनारों,  कोनों और विकणों की 
संख्या से द्वी आयामी  आकृवतयों 
का िणणन करते  हैं । उदाहरण के 
वलए, बकु किर के आकार में 4, 

वकनारे,  4 कोने और दो विकणण होते 
हैं 

NCERT / राज्यों द्वारा 
कक्षा 3 के वलए 
विकवसत पाठ्यपसु्तक 

सप्ताह 1 

• विद्याथी उनके िारों ओर विवभन्न आकारों  का पता 
लगाएं और  बक्स,े बतणन, सवब्ियों और फलों आवद 
के िारों ओर पेंवसल/पेन द्वारा आकृवतयों बनाये। 

•  वकसी सतह या कागज पर खींिी गई / पहिानी गई 
दो आकृवतयों में समानता और अतंर खोिें । 

• कागि को फोपड करने की गवतविवियों में संवग्लप्त 
करें विसमे ओररगामी सवममवलत हो। उनकी  तह को 
खोलने पर बनने िाली आकृवतयों द्वारा नयी 
आकृवतयों से पररवित हो सकें गे. िैसे िब हम एक 
पेपर बोट खोलते हैं तो  वत्रकोण और िगण बनते हैं  

• विद्याथी को एक पेपर पर विवभन्न आकृवतयों को 
बनाने दें। इसके वलए, उन्हें एक ििृ खींिने के वलए 
ग्लास का वकनारा  या कटोरी की तरह गोल िस्तओु ं
का उपयोग करने दें, एक बॉक्स को रेस करके िार 
कोने  िाली आकृवतयों को बनाने दें । वफर आकृवतयों 
को छात्रों द्वारा रंग से भरने के वलए कहा िा सकता 
ह।ै 

• विवभन्न आकारों और वडिाइनों को बनाने के वलए 
डॉट वग्रड शीट का उपयोग करें। आप कई Youtube 

िीवडयो पा सकते हैं विनमे वबंदीदार वग्रड शीट पर 
खींिी गई ऐसी वडजाइनों को बनाते हुए वदखाया गया 
ह।ै  

 

सप्ताह  -2 

• विवभन्न मापों के अलग अलग आकारों  का उपयोग 
करके रंगोली बनाने में विद्याथी को संलग्न करें। 
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• विद्याथी को एक ठोस िस्त ुकी सतह के साथ कागि 
पर खींिी गई आकृवतयों से संबि दखेने  के वलए 
प्रेररत करें । 

• उसे उन सतहों को खोिने दें विनकी आकृवत िार 
कोनों और िार भिुाओ ंिाली ह,ै या एक ग्लास के 
कगार पर गोल की तरह आकृवत ह ै

• एक ठोस के तल का समबद्ध उसके वकसी कागि पर 
खींिी गई आकृवत  से तथा कागि पर बानी आकृवत 
का ठोस के तल से संबि बनाने के वलए कहें इस 
प्रकार की  गवतविवियाुँ विद्याथी को उसके पररिेश 
की बेहतर समझ बनाने में मदद करती हैं। 

वनमनवलवखत वलंक एक इटंरैवक्टि गवतविवि के वलए ह:ै  
https://diksha.gov.in/play/collection/do_

312960486912901120127?contentType=

TextBook&contentId=do_312950600219

5578881154 

स्थानीय मान का उपयोग करके 999  

तक की संख्यायों को पढता और 
वलखता ह ै

 
सप्ताह -3 

• इस समय तक बच्िे दो अंकों की संख्यााओ ंकी 
समझ में सहि हो गए  होंगे । यवद आपके विद्याथी 
को अभी भी दो-अंकीय संख्याओ ंकी समस्या ह,ै तो 
समहू बनाकर िस्तओु,ं छवडयों, वतनकों आवद को 
वगनने के अिसर प्रदान करके संख्या की समझ बनान े
में उसे संलग्न करें। िैसा वक कक्षा II के वलए ऊपर 
बताया गया ह।ै 

• विद्याथी वकसी संख्या को  दो, तीन या अविक भागों 
में विभावित करके विवभन्न तरीकों से उसका िणणन 
करने के अिसर दें। उदाहरण के वलए, 32 िस्तओु ं
को पाुँि के छह  समहूों  और दो अकेली िस्तओु ंमें 
वगना िा सकता ह ै या  आड के िार समहूों में  या  
दस के तीन समहूों और दो अकेली िस्तओु ंके रूप 
में व्यि वकया िा सकता ह।ै  बाद में िह नीिे वदए 
गए विवभन्न तरीकों से संख्या वलख सकते हैं: 

32= 5+5+5+5+5+5+2 

32= 8+8+8+8 

32=10+10+10+2 

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312960486912901120127?contentType=TextBook&contentId=do_3129506002195578881154
https://diksha.gov.in/play/collection/do_312960486912901120127?contentType=TextBook&contentId=do_3129506002195578881154
https://diksha.gov.in/play/collection/do_312960486912901120127?contentType=TextBook&contentId=do_3129506002195578881154
https://diksha.gov.in/play/collection/do_312960486912901120127?contentType=TextBook&contentId=do_3129506002195578881154
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32=15+15+2 

32=20+10+2……. 

• एक बार िब विद्याथी दो-अकंीय संख्याओ ंके साथ 
काम करने के वलए आत्मविश्वास वदखाता ह,ै तो 
तीन-अकंीय संख्याओ ंका पररिय बहुत आसान हो 
िाएगा। पढ़ने, वलखने से लेकर नंबर संिालन तक 
सब कुछ एक पैटनण में होता ह,ै विसे दो अकंों की 
संख्या के साथ काम करते समय एक विद्याथी ने 
पहिाना हो सकता ह।ै उदाहरण के वलए, उन्नीस के 
बाद पढ़ने िाले दो अकंों की संख्या में इक्कीस (बीस 
और एक),  बाईस (बीस और दो) आवद, इसी प्रकार  
तीस, इकतीस, (एक और तीस)  बिीस (दो और 
तीस) आवद । 

• इसी पैटनण के आिार पर तीन अकंों की संख्याओ ंको 
भी वलखा िाता ह।ै 

• तीन अकंों की संख्याओ ं को पढ़ने के साथ-साथ 
विद्याथी दो या दो से अविक भागों में संख्या का 
विशे्लषण करना शरुू करते हैं िैसे वक एक सौ को 50 

और 50, 20 और 80, 99 से एक अविक , 94 से 
6 अविक, के रूप में दखेा िा सकता ह ैआवद। 

 

सप्ताह -4 
िीन अंकों की सखं्र्याओ ंका लेखन 
• विद्याथी को दो-अंकीय संख्याओ ंके वलखने में पैटनण 

की पहिान करने दें और तीन-अकंीय संख्याओ ं
को  वलखने के वलए भी इसे िारी रखें। क्रम से  या 
यादृवच्छक क्रम में संख्या वलखने का अभ्यास 
करिायें। ध्यान दें वक एक ही तरह के अभ्यास को 
दोहराया नहीं िाना िावहए। इसके उपयोग से बिन े
के वलए विवभन्न रणनीवतयों िैसे विवभन्न रूपों में घर 
पर एक नंबर िाटण बनाना। 
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English (Class-III) 

Learning Outcomes Resource(s) Week-wise Suggestive Activities  
(to be guided by Parents with the help 

of teachers) 

Child- 

• recites poems 
individually/ in groups 

• reads printed script on 
posters. 

• identifies opposites 
such as day/night. 

• uses vocabulary 
related to 
Environmental 
Studies. 

• reads printed scripts 
on posters/charts. 

• uses a variety of 
nouns, pronouns,, 
adjectives and 
prepositions in context.  

• uses meaningful short 
sentences in English, 
with a variety of 
nouns, pronouns, 
adjectives, and 
prepositions. 

• responds orally in 
English to 
comprehension 
questions related to  
the parts of the body 
as mentioned in the 
video.  

• presents orally (focus 
on Speaking skill). 

• uses the past tense 
correctly through 
meaningful sentences 
in English. 

• uses vocabulary 
related to Mathematics 

• writes 5-6 sentences 
on personal 
experiences 

 
 
 

 

NCERT/State 
developed 
Textbook 

 

WEEK-1 

Theme: Appreciation of the beauty of 
Nature.  

1. Link: 
https://www.youtube.com/watch?v=
prkw0QrOG0A 

 https://www.youtube.com/watch?v=
yBHMLNS8FDE 

 Students to listen to the poem on this 
link. When played again, they may be 
asked to repeat the poem after each 
line and later invited to interact on the 
various elements of Nature in the 
poem. 

2. Students may be shown a poster with 
a simple message ‘Save the Earth’ etc. 
and encouraged to have a discussion 
on it. 

3.  The theme ‘Nature’ can be used to 
reinforce the concept of opposites 
such as day/night, hot/cold, 
warm/cool, dry/wet.   

4.  Parent can dictate a short paragraph 
(as discussed with the teacher 
beforehand) with age appropriate 
vocabulary. 

 

WEEK-2 

Theme: Student and the Nature 

1. An interaction is held with students 
on public gardens, parks, mentioning 
the presidential garden in Delhi, Lal 
Bagh in Bengaluru: the open spaces, 
the flowers, the benches, etc. Then 
students are asked to read printed 
script such as ‘Do not pluck the 
flowers ’, ‘Keep off the grass’ along 
with a discussion on the purpose of 
putting them up.  

2. Students are told to imagine that they 
have entered a large garden and they 

https://www.youtube.com/watch?v=prkw0QrOG0A
https://www.youtube.com/watch?v=prkw0QrOG0A
https://www.youtube.com/watch?v=yBHMLNS8FDE
https://www.youtube.com/watch?v=yBHMLNS8FDE
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find many wonderful and beautiful 
things there. Students describe the 
magic garden using nouns, pronouns, 
adjectives and prepositions in context. 

 

WEEK-3 

Theme: Wonder and Imagination 

1. Link : 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb
4f1d806025/searchresults/?search_t
ext=ten+little+fingers 

 Teacher/Parent interacts with 
students on the characters and 
situation in the video. Students 
describe the context using nouns, 
pronouns, adjectives and prepositions 
in context. 

2.  After the students see the video, they 
are asked questions to reinforce 
names of parts of the body such as 
toes, thumb, ears etc. Teacher can 
introduce idiomatic phrases related to 
parts of the body such as 'the legs of a 
chair', 'the teeth of a comb', 'the hands 
of the clock' etc. 

3.  The video picturizes a reading room. In 
this context,  messages are put up for 
a poster for the reading room: 'Keep 
Silent' and 'Replace the books on the 
shelf'. Students read the posters, and 
are encouraged to discuss on the need 
for such posters. 

 

WEEK-4 

Theme: The World around Us 

1. Link 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb
4f1d806025/page/589d6d96472d4a
351365eb2d 

 The students watch the video ‘Ten 
little Fingers’. The teacher/ parent 
gives pronunciation practice focusing 
on two vowel sounds bet, bat. set, sat. 
met, mat. Next, the teacher/parent 
gives pronunciation practice focusing 
on two consonant sounds--sh and s. 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/searchresults/?search_text=ten+little+fingers
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/searchresults/?search_text=ten+little+fingers
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/searchresults/?search_text=ten+little+fingers
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/589d6d96472d4a351365eb2d
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/589d6d96472d4a351365eb2d
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/589d6d96472d4a351365eb2d
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Ship, sip. sheep, seep. shore, sore. 
The focus here is sound, not meaning. 

3. Students are asked comprehension 
questions on the characters and 
situation in the video. Students 
describe the context using the simple 
past tense in context. 

4.  After the students see the video, they 
are asked questions about the objects 
in the video, to elicit responses that 
would involve the use of vocabulary 
generally associated with 
Mathematics such as square, 
rectangle, more than, smaller than 
etc. 

5.  Students are asked to imagine that a 
friend is visiting them. Students may 
write a few sentences on this, 
facilitated by the teacher. 

 

          

महिंदी (कक्षा - तीसरी) 

सीखने के प्रशिफल ससंाधन (सिी 
सप्ताहों की  

गशिशवशधर्यों के शलए 
प्रस्िाशवि( 

प्रस्िाशवि गशिशवशधर्यााँ ( बच्चे इन गशिशवशधर्यों 
को अशििावक/शिक्षक की मिि से करेंगे।( 

बच्चे - 

• आस-पास होने िाली घटनाओ,ं 

गवतविवियों, विवभन्न वस्थवतयों में 
हुए अनभुिों के बारे में बताते हैं, 
बातिीत करते हैं और प्रश्न पछूत े
हैं।   

• पाठ्यपसु्तक की सामग्री और 
वनिी अनभुिों से उभरी 
संिेदनाओ ंकी मौवखक, 

सांकेवतक और वलवखत 
अवभव्यवि करते हैं। 

• स्िेच्छा से या वशक्षक द्वारा तय 
गवतविवि के अतंगणत ितणनी के 

एनसीईआरटी या राज्य 
द्वारा बनाई गई 
पाठ्यपसु्तकें , घर में 
उपलब्ि पढ़ने-वलखने 
की सामग्री, अन्य दृश्य-
श्रव्य सामग्री (इटंरनेट, 

िेबसाइट,रेवडयो,टीिी 
आवद) 
 

सप्ताह -1 

बािचीि करना/शलखना  
1. पररिार के साथ अलग-अलग विषयों पर, आस-

पास घट रही घटनाओ ंपर बातिीत करें, सिाल 
पछूकर अपनी विज्ञासाओ ंको शांत करें, आस-
पास घट रही घटनाओ ंके बारे में अपनी राय दें, 
अपनी प्रवतवक्रया व्यि करें आवद। िैसे- आपका 
सबसे पसंदीदा गीत कौन-सा ह?ै आपको बिपन 
में आपका सबसे पसंद का और नापसंद का काम 
क्या था और क्यों? क्या आपको भी बिपन में 
कभी डांट पडती थी? क्यों? आपका स्कूल कैसा 
था? आपकी सबसे पसंदीदा टीिर कौन थीं और 
क्यों? क्या आपके बिपन में भी या आपके जमाने 
में खबर इतनी तेजी से फैलती थी? कोरोना 
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प्रवत सिेत होते हुए स्ि-वनयंवत्रत 
लेखन (कनिैंशनल राइवटंग) करते 
हैं।  

• विवभन्न उद्दशे्यों के वलए वलखते 
हुए अपने लेखन में शब्दों के 
िनुाि, िाक्य संरिना और लेखन 
के स्िरूप को लेकर वनणणय लेते 
हुए वलखते हैं। 

 

 

िायरस कैसे आया, सभी को घर में रहने के वलए 
क्यों कहा गया ह?ै ये पश-ुपक्षी तो घर के अदंर 
नहीं रहते, िे तो साबनु से हाथ भी नहीं िोते! तो 
क्या इन्हें कोरोना नहीं होगा? क्या आपको भी  
बिपन में कभी घर के अदंर बंद रहना पडा ह?ै 

आपको कैसा लगा था? दोस्तों से दरू घर में 
बैठना, पररिार के सदस्यों को आपका घर में 
सबुह से रात तक रहना कैसा लग रहा ह?ै उन्हें 
कैसा लग रहा वक िे अपने दोस्तों से नहीं वमल 
पा रह।े पौिों को पानी दनेे में आने िाला मजा, 
परेशानी, पौिों में वदन प्रवतवदन क्या-क्या बदलाि 
आ रह ेहैं? पेड पर बठेै पक्षी आपस में क्या बात 
करते होंगे? आवद।  

2. आप अपनी  वकताब में वदए गए वित्र, कहानी  या 
वकसी पाठ को भी आिार बना सकते हैं। साथ ही 
अपने आस-पास मौिदू वकसी भी  वपं्रट  (वलखी 
हुई भाषा) को भी आिार बना सकते हैं। रेवडयो, 
टीिी, मोबाइल, इटंरनेट आवद पर क्रमशः सनुे, 
दखेे गए कायणक्रमों के बारे में भी बातिीत की िा 
सकती ह।ै  

3. आप इन विषयों पर वलखकर (अन्य संकेत भी) 
भी अपनी बात कह सकते हैं। वलखने में आपकी 
बात महत्िपणूण ह ै इसवलए आप अपनी बात 
खलुकर वलखें। वलखने के तरीके में अतंर आ भी 
गया तो उसकी ज़्यादा विंता न करें वलखने में 
आप वकसी बडे की मदद भी ले सकते हैं।  

• कही िा रही बात, कहानी, 
कविता आवद को ध्यान से 
समझते हुए सनुते और अपनी 
प्रवतवक्रया व्यि करते हैं और प्रश्न 
पछूते हैं।   

• सनुी/पढ़ी रिनाओ ंकी विषय-
िस्त,ु घटनाओ,ं वित्रों, पात्रों, 
शीषणक आवद के बारे में बातिीत 

करते हैं, प्रश्न पछूते हैं, अपनी राय 
दतेे हैं, अपनी बात के वलए तकण  
दतेे हैं।  

 सप्ताह -2 

कहानी /कशविा/गीि सनुना- सनुाना/पढ़ना  
1. हमें मालमू ह ैवक सभी बच्िों को कहानी/ गीत 

सनुना और सनुाना पसंद आता ह।ै घर के 
सदस्यों/बडों से कहें वक िे मौवखक/वलवखत 
सावहत्य का इस्तेमाल करते हुए आप बच्िों को 
अलग-अलग तरह की उनकी पसंद की कहावनयाुँ 
सनुाएुँ। उस तरह की कहावनयाुँ बच्िों के साथ 
साझा की िा सकती हैं विनमें कहानी के साथ-
साथ गीत या कविता की पंवियाुँ भी होती थीं। 
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• कहानी, कविता आवद को उपयुि 
उतार-िढ़ाि, गवत, प्रिाह और 
सही पटु के साथ सनुाते हैं।  

• अलग-अलग सामग्री, तरह-तरह 
की रिनाओ ंको समझकर पढ़ने 
के बाद उस पर आिाररत प्रश्न 

पछूते हैं,/अपनी राय दतेे हैं, 
/वशक्षक एिं अपने सहपावठयों के 
साथ ििाण करते हैं, पछेू गए प्रश्नों 
के  उिर (मौवखक, वलवखत, 

सांकेवतक) दतेे हैं। 

• कहानी, कविता अथिा अन्य 
सामग्री को समझते हुए उसमें 
अपनी कहानी/बात िोडते हैं।  

आम तौर पर बच्िे ऐसी कहावनयाुँ कम ही सनुते 
हैं।  

2. आप वकसी कहानी /कविता के आिार पर 
ििाण/प्रश्नोिर का काम करें। आपको कहानी की 
सबसे ज़्यादा मजेदार बात कौन-सी लगी और 
क्यों? कौन-सा पात्र सबसे ज़्यादा पसंद आया 
और क्यों? बोलकर या वलखकर बताइए। 

3. आप वकसी सनुी कहानी/कविता को आगे भी 
बढ़ा    सकते हैं।  

4. कहानी कहने और कहानी पढ़कर सनुाने के वलए 
पाठ्य-पसु्तक में दी गई कहावनयों का भी उपयोग 
वकया िा सकता ह।ै  

5. आप अपनी सबसे ज़्यादा पसंदीदा कहानी, 
कविता, गीत, बात आवद सनुाइए।   

• अलग-अलग सामग्री, तरह-तरह 

की रिनाओ ं-  बाल पवत्रका, 
होवडांग्स आवद को समझकर पढ़ने 
के बाद उस पर आिाररत प्रश्न 
पछूते हैं,/अपनी राय दतेे हैं, 
/वशक्षक एिं अपन ेसहपावठयों के 
साथ ििाण करते हैं, पछेू गए प्रश्नों 
के के उिर (मौवखक, वलवखत, 

सांकेवतक) दतेे हैं।   

• कहानी, कविता अथिा अन्य 
सामग्री को समझते हुए उसमें 
अपनी कहानी/बात िोडते हैं ।   

• विवभन्न उद्दशे्यों के वलए वलखते 
हुए अपन ेलेखन में शब्दों के 
िनुाि, िाक्य संरिना और लेखन 
के स्िरूप को लेकर वनणणय लेते 
हुए वलखते हैं।  

 सप्ताह -3 और 4 

िरह-िरह की रचनाएाँ पढ़ना/शलखना  
1. बच्िों को अखबार, कहानी/कविता, पोस्टसण/ 

विज्ञापन पढ़कर सनुाने के वलए कहा िा सकता 
ह।ै स्तरानसुार या हाल ही के संिेदनशील वबंदओु ं
को ििाण का आिार बनाया िा सकता ह।ै इसके 
वलए पाठ्य-पसु्तक के अवतररि मोबाइल, 

इटंरनेट, तथा अन्य बाल सावहत्य का प्रयोग 
वकया िा सकता ह।ै   

2. पढ़ी हुए सामग्री पर उनसे बातिीत की िा सकती 
ह,ै सिाल पछेू िा सकते हैं, उनकी प्रवतक्रया पछूी  
िा सकती ह ैऔर िे स्ियं प्रश्न बना सकते हैं। यह 
ििाण/ प्रवतवक्रया मौवखक और वलवखत दोनों 
प्रकार की हो सकती ह।ै  

3. वलवखत कायण के वलए विवभन्न प्रकार के प्रश्नों का 
वनमाणण वकया िा सकता ह,ै िैसे -  बहु विकपपी 
प्रश्न, सही-गलत का का वनशान लगाइए आवद। 
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Urdu (Class III)  

 ہفتہ وار مجوزہ سرگرمیاں
(Week-wise Suggestive Activities) 

 ماخذ
(Source) 

 آموزشی ماحصل
(Learning Outcomes) 

1 –ہفتہ   
محاورے معلوم کرنا –موضوع   

ی 1 ۔ گھر کے افراد کے ساتھ کسی ایک چیں
سے متعلق محاورے معلوم کیجنں جیسے  ' 

آنکھ آنا، آنکھ دکھانا،   آنکھ'۔
آنکھیں اؒل پیلی کرنا،آنکھوں میں پانی 

ہ۔  بھرنا، آنکھ اتر آنا وغیں
 گفتگو کرنا

۔بچے گھر کے افراد /اساتذہ کے ساتھ الگ الگ 1
موضوعات پر ، اردگرد رونما ہوتی والے واقعات 

، سوالات   پر گفتگو کرسکئے ہیں

۔ ، اپنی راتے ظاہر کر سکئے ہیں  کر سکئے ہیں
لئں درسی کتاب میں دی گئے 1۔2 بات چیت کے 

تصویر، تصویری کہانی یا سبق کو  موضوع بنا 
۔ساتھ ہی اپنی آس پاس موجود کسی  سکئے ہیں

چھئی ہونے یا کونے تحریر کی زبان کو موضوعِ 
۔  بحث بنا سکئے ہیں

ہ پر 3  ۔ ریڈیو، ٹیلی ویژن، موبائل، انیی نیٹ وغیں
ے میں بھی  سئی یا دیکھے پروگراموں کے بار

۔  گفتگو کی جا سکئے ہے
۔ بات چیت کا موضوع بچوں کی سطح کے 4 

مطابق ہونا چاہنں جیسے آپ کی پسند کا گانا 
ی میں کون سا کام زیادہ  ؟ آپ کو بچیی کون سا ہے

پسند تھا اور کون سا ناپسند؟آپ کا اسکول 
کیسا تھا؟ آپ کا پسندیدہ استاد یا استانی کون 

ی میں گھر میں بند تھی؟کیا آپ کو  کبھی ب چیی
؟  تب آپ کو کیسا لگا تھا؟  رہنا پڑا ہے

 2 –ہفتہ 
/گیت/ نظم سننا اور   –موضوع  کہانی

 سنانا
۔ 1 ۔ بچوں کو کہانی سننا اور سنانا اچھا لگتا ہے

گھر کے کسی فردکو  زبانی یا تحریری ادب  سے 

این سی ای آر 
/ ریاست کی  نی

 درسی کتب

ہ 1 ۔ کسی واقعے، منظر،وغیں
کو دیکھ کر اپنی تاثرات /اپئی 

۔  راتے کا اظہار کرتے ہیں
۔ سمعی اشیا کو سن کر اور 2

بصری اشیا کو دیکھ کر اپئی 
ینے ہیں یا تاثر کا اظہار راتے د

۔  کرتے ہیں
3 ، ۔ لکھے یا چھنے ہوتے پوسیی

ہ اور اخبار و  چارٹ وغیں
میگزین کے تراشر پڑھئے ہیں اور 

۔  گفتگو کرتے ہیں
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بچوں کو الگ الگ موضوعات   والی کہانیاں  
۔ایسی  کہان یاں بھی سنانے جا سنا  سکئے ہیں

سکئے ہیں جن میں کہانی کے ساتھ ساتھ گیت  
یا نظم بھی شامل ہونے ہیں گرچہ ایسی کہانیاں 

۔  بہت کم ہونے ہیں
کہانی کی بنیاد پر بچوں سے گفتگو کی جاسکئے 
ہے یا سوال و جواب کیا جا سکتا ہے کہ انھیں 

؟ کہانی 
ی

کہانی  میں سب زیادہ اچھی بات کیا لگ
 ردار زیادہ  پسند آیا اور کیوں؟کا کون سا ک

لئں بھہ 2  بڑھا یی  کے 
ے

گ ۔ کہانی  کے انجام کو آ
۔  کہا جا سکتا ہے

لئں درسی کتاب  کہانی کہنی اور پڑھ کر سنایی کے 
۔  میں شامل کہانیوں کا استعمال کیا جا سکتا ہے

۔ بچوں سے کہا جا سکتا ہے کہ وہ اپئی پسند 3
۔  کی کہانی ، نظم یا گیت کو سنائیں

 3 -ہفتہ  
مختلف نوعیت کی تخلیقات  –موضوع 

 پڑھنا
/اشتہار 1 / نظم، پوسیی ۔بچوں کو اخبار، کہانی

۔ سطح کے  لئں کہا جا سکتا ہے پڑھ کر سنایی کے 
مطابق  حال میں رونما ہوتی والے سنجیدہ 

لئں  ۔اس کے  مسائل پر گفتگو کی جا سکئے ہے
نیٹ  اور دیگر  درسی کتاب کے علاوہ موبائل، انیی

۔ا  دبِ اطفال کا استعمال کیا جا سکتا ہے
۔ پڑھی ہونے اشیا پر ان سے سوالات پوچھے 2 

لئں کہا  ۔ ان پر اظہار راتے کرتی کے  جاسکئے ہیں
۔  ۔وہ خود اپنی سوالات بنا سکئے ہیں جاسکتا ہے

یہ مباحثہ زبانی اور تحریری دونوں نوعیت کا ہو 
لئں مختلف قسم کے  ۔ تحریر کی  سکتا ہے

یے جا سکئے ہیں جیسے کثیں متبادل سوالات بنا
جواب والے، صحیح غلط کے نشانات لگایی والے 

 سوالات۔  
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ियाििरि अध्ययन ( कक्षा 3) 

 
सीखने के प्रशिफल   ससंाधन प्रस्िाशवि गशिशवशधर्यााँ (बच्चे इन गशिशवशधर्यों 

को अशििावक/ शिक्षक की मिि से करेंगे( 

• पररिार के सदस्यों के 
साथ अपने तथा उनके 
आपस के संबिों को 
समझते हैं।  

• मौवखक/वलवखत/अन्य 
तरीकों  से पररिार के 
सदस्यों की भवूमका, 
पररिार का प्रभाि 
(गणुों/लक्षणों/आदतों/
व्यिहार) एिं साथ रहने 
की आिश्यकताओ ंका 
िणणन करते हैं।   

• ितणमान और पहले की 
(बडो के समय की) 
िस्तओु ंऔर 
गवतविवियों (िैसे 
कपडे/बतणन/खेलों/लोगों  
द्वारा वकये िाने िाले 
कायों ) में अतंर करते हैं।  

• वित्र, वडजाइन, नमनूों 
(motifs), मॉडलों, 
िस्तओु ंके ऊपर से, 

सामने से और ‘साइड’ 
से दृश्यों, सरल मानवित्रों 
(कक्षाकक्ष, 

घर/विद्यालयों के भागो 
के) और नारों  तथा 
कविताओ ंआवद की 
रिना करते हैं।   

• स्थानीय, भीतर तथा 
बाहर खेले  िाने िाले 
खेलों के वनयम तथा 

एनसीईआरटी  या राज्य की 
पाठ्यपसु्तक बच्िे और 
माता-वपता एनसीईआरटी 
के ऑनलाइन शैवक्षक 
संसािन भंडार 
(NROER) पर भी िा 
सकते हैं और ईिीएस के 
वलए उपलब्ि ई-संसािन 
ऑनलाइन उपलब्ि करा 
सकते हैं। 

• पहाडों से समंदर तक- 
https://nroer.gov.i

n/55ab34ff81fccb

4f1d806025/file/5

d25b99b16b51c0

172408c91 

 

• परछाई- 
https://nroer.gov.i

n/55ab34ff81fccb

4f1d806025/file/5

d1f17e216b51c01

64772956 

 

• कहाुँ से आया, वकसने 
पकाया (भोिन 
प्रवक्रया) 
https://nroer.gov.i

n/55ab34ff81fccb

4f1d806025/file/5

d22d32716b51c0

1732f7abd 

सप्ताह 1 

• अपने पररिार का िकृ्ष बनाओ तथा प्रत्येक सदस्य 
की पसंद/नापसंद के बारे में पछूो और उसके 
अनसुार िकृ्ष की सिािट करो। 

• घर पर कुछ व्यायाम िैसे रस्सी कूदना, योग, नतृ्य, 

पहलेी, इनडोर गेमस आवद करें। माता-वपता अपने 
बच्िों के साथ वमलकर उन्हें स्िस्थ होने के वलए 
प्रेररत करें तथा इस समय को गुणििापणूण बनाएं। 
(सप्ताह 2, 3, 4 में िारी) 

 

सप्ताह 2 

• बच्िे एक वदन में िो काम करते हैं उस दवैनक 
गवतविवियों का एक प्रारूप बना सकते हैं (सबुह 
उठने से शुरू होकर िब तक िे सोते हैं) और पाई 
िाटण के माध्यम से सवित्र रूप से इसका िणणन  करें। 
विद्यालय खलुने के बाद इसे कक्षा में साझा वकया 
िा सकता ह।ै 

• माता-वपता/बडों की मदद से घर पर उपलब्ि 
बेकार सामग्री िैसे परुाने अखबार, कपडे के टुकडे, 

परुाने बॉक्स, माविस की वडब्बी, वमट्टी आवद का 
उपयोग करके घर का एक मॉडल बनाएं। 

• कोरोनो िायरस प्रकोप के दौरान क्या करें और क्या 
नहीं करें से सबंवित पोस्टर तैयार करें। 

 

सप्ताह 3 

• बच्िों को अपने दोस्त या पररिार के सदस्यों के 
वलए एक मौवखक संदशे (Voice Note) ररकॉडण 
करने या वलखने के वलए कहा िा सकता ह।ै 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d25b99b16b51c0172408c91
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d25b99b16b51c0172408c91
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d25b99b16b51c0172408c91
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d25b99b16b51c0172408c91
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d25b99b16b51c0172408c91
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1f17e216b51c0164772956
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1f17e216b51c0164772956
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1f17e216b51c0164772956
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1f17e216b51c0164772956
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1f17e216b51c0164772956
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d22d32716b51c01732f7abd
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d22d32716b51c01732f7abd
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d22d32716b51c01732f7abd
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d22d32716b51c01732f7abd
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d22d32716b51c01732f7abd
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सामवूहक कायों का 
अिलोकन करते हैं।  

• अपने आस-पास के 
पौिों, िंतओु,ं बडों, 
विशेष आिश्यकताओ ं
िालों तथा विविि 
पाररिाररक ियिस्था 
(रंग-रूप, क्षमताओ,ं 

पसंद/नापसंद तथा 
भोिन तथा आश्रय 
संबिी मलूभतू 
आिश्यकताओ ंकी 
उपलब्िता में  
विवििता) के प्रवत 
संिेदनशीलता वदखाते 
हैं।  

• विवभन्न आय ुिगण के 
व्यवियों, िीि-िंतओु ं 
और पेड-पौिों के वलए 
पानी तथा भोिन की 
उपलब्िता एिं घर तथा 
पररिेश में पानी के 
उपयोग का िणणन करते 
हैं। 

 

https://nroer.gov.i

n/55ab34ff81fccb

4f1d806025/file/5

d22dc3116b51c01

732f7b1a 

• यह संदशे वकसी भी तरह का हो सकता ह ैिैसे वक 
िे कैसा महससू करते हैं, उन्होंने लॉकडाउन के 
दौरान क्या कुछ सीखा/सीखा या कुछ भी विसे िे 
कक्षा में साझा करना िाहें। बच्ि ेअपने इन संदशेों 
को पररिार के अन्य सदस्यों, दोस्तों या ररश्तेदारों 
के साथ सरप्राइि के रूप में इस मौवखक संदशे 
(Voice Note) ररकॉडण करके भेि सकते हैं। 
 

सप्ताह 4 

• घर पर, बच्िों को रसोईघर में होने िाली 
गवतविवियों को करने के वलए कहा िा सकता ह।ै 
बच्िों को रसोई में िाकर खाना पकाते हुए दखेने 
और उसे सिूीबद्ध करन ेके वलए प्रोत्सावहत वकया 
िा सकता ह।ै 

• सिूीबद्ध खाना पकाने की प्रवक्रयाओ ंका उपयोग 
करके कौनसी अन्य खाने की िस्तएुुँ तैयार की िा 
सकती हैं। रसोई और अन्य घरेल ूगवतविवियों में 
अपने बडों को निािार सझुाि द्वारा मदद करें। 

 

 

 

                                                                                

 

  

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d22dc3116b51c01732f7b1a
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d22dc3116b51c01732f7b1a
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d22dc3116b51c01732f7b1a
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d22dc3116b51c01732f7b1a
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d22dc3116b51c01732f7b1a
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कक्षा - IV  

गमित (कक्षा --IV) 

 

सीखने के प्रशिफल ससंाधन प्रस्िाशवि गशिशवशधर्यााँ (बच्चे इन गशिशवशधर्यों को 
अशििावक/शिक्षक की मिि से करेंगे।( 

शवद्याथी  
• उसके आसपास के 

आकारों  के बारे में 
समझ प्राप्त करता ह।ै 

• उन आकारों का पता 
लगत े हैं विनका उपयोग 
टाइवलंग के वलए वकया 
िा सकता ह ै

• वदए गए िालों  (नेट) 
का उपयोग करके घन / 
घनाभ बनाता ह ै

• पेपर फोवपडंग / पेपर 
कवटंग, इकं ब्लाट्स, 

प्रवतवबंब आवद के 
माध्यम स े समरूपता 
की अििारणा का पता 
िलता ह ै

• शीषण दृश्य, सामने का 
दृश्य और सािारण 
िस्तओु ंका 
पक्ष  पहिानता ह ैऔर 
दृश्य बनाता ह।ै  

 

NCERT / 

राज्यों  द्वारा मिकमसत  

कक्षा 4 की 
िाठ्यिसु्तक  

 

ईटंों से गनमााण: 
इन विषयों का उद्दशे्य 
विवभन्न विषयों पर एक 
समझ विकवसत करना ह ै
विसमें विवभन्न 
आकृवतयों से बने पैटनण, 
घन के गणु, घनाभ की 
मात्रा/ आयतन और 
दवैनक िीिन के उपयोग 
के साथ एकीकृत बडी 
संख्या का वििार शावमल 
ह।ै 
 

सप्ताह -1 

विद्याथी को उसके पररिेश में दीिारों, फशण आवद पर टाइलों 
में पैटनण दखेने के वलए और पता लगाने के वलए अिसर 
प्रदान करें। इससे छात्रों को विवभन्न आकारों, विशेष रूप से 
घनाभकार  ईटंों, विवभन्न पटैनण आवद की व्यिस्था करने की 
समझ बनाने में मदद वमलेगी। 
 

सप्ताह -2 

काडणबोडण शीट लेकर घनाभ का िाल बनाएं। लंबाई 15 

सेमी, िौडाई 8 सेमी और ऊंिाई 6 सेमी:के  घनाभ के 
वलए वनमनवलवखत कहरनो में कायण करे:  
चरि 1: लंबाई 46 सेमी और िौडाई 20 सेमी की एक 
आयत बनाएं, और इसे छोटे आयतों में विभावित करें 
िैसा वक वित्र 1 में वदखाया गया ह।ै 

 

 

चरि 2: नेट  में विवत्रत के रूप में अवंतम संरिना प्राप्त 
करने के वलए  दो पीले बक्से को काटें।  Fig. 2 

 

 

 

15cm 15cm 8cm 8cm 

8 cm 20 cm 8 cm 

6cm 

6cm 

46 cm 
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चरि 3 : बावक बिे काडण बोडण को मोड कर घनाभ बनाये।  
 

 

 

 

 

ऐसे कई घनाकार बनाओ। अब पाठ्य पसु्तकों में वदए गए 
अनसुार इनका संिालन करें। 
 

सप्ताह-3 

• बाद में विद्याथी को ईटंों की व्यिस्था करने के वलए 
कहा िा सकता ह ै तावक उन्हें िाली और फशण के 
वडिाइन वमलें। 

• इनके वकनारों के मापों को  गुणा करके घनाभ का 
आयतन ज्ञात करने में बच्िों को व्यस्त रखें। 

ई-सामग्री 
https://diksha.gov.in/play/collection/d

o_312937229886611456142?contentT

ype=TextBook&contentId=do_31293

65167850291201160 

• दो स्थानों के बीि की 
दरूी/एक िस्त ुकी लंबाई, 
विवभन्न िस्तओु ंका 
ििन, तरल पदाथण आवद 
की मात्रा का अनमुान 
लगाता ह,ै और 
िास्तविक माप द्वारा उन्हें 
सत्यावपत करता ह।ै  

अध्याय 2 : लमबा और 
छोटा 

सप्ताह -4 

• लंबाई और दरूी का मापन एक कौशल ह ैिो िीिन में 
सभी समस्या को हल करने के वलए आिश्यक ह।ै 

• लंबाई का अनमुान लगाने और उनकी तलुना करने में 
विद्याथी को व्यस्त करें। ऐसा करने के वलए एक 
विद्याथी के अनभुिों में कई वस्थवतयां हैं। उदाहरण के 
वलए विवभन्न पाररिाररक सदस्यों, वमत्रों की उिाईयां 
और विवभन्न िस्तओु ं िैसे वखडकी, दरिािों की 
ऊंिाइयों की तलुना करना। आवद। क्या एक अलमीरा 
को एक कमरे के अदंर एक दरिािे के माध्यम से वलया 
िा सकता ह?ै विद्याथी को एक अनमुान लगाने दें और 
वफर तलुना करने का उपाय करें। 

 8cm 

15cm 

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312937229886611456142?contentType=TextBook&contentId=do_3129365167850291201160
https://diksha.gov.in/play/collection/do_312937229886611456142?contentType=TextBook&contentId=do_3129365167850291201160
https://diksha.gov.in/play/collection/do_312937229886611456142?contentType=TextBook&contentId=do_3129365167850291201160
https://diksha.gov.in/play/collection/do_312937229886611456142?contentType=TextBook&contentId=do_3129365167850291201160
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• विद्याथी को लंबाई मापने और उनकी तलुना करने के 
वलए मीटर और सेंटीमीटर िैसी ज्ञात इकाइयों का 
उपयोग करने दें। 

• मीटर और वफर सेंटीमीटर में दरूी को मापने में विद्याथी 
को संलग्न करें। बाद में उन्हें तलुना करने दें और पता 
करें वक वकतने सेंटीमीटर  से एक मीटर बनाते हैं। कुछ 
बच्िों को यह वििार पता हो सकता ह ैवक एक मीटर 
में 100 सेंटीमीटर होते हैं।वफर भी उन्हें सत्यापन करने 
का अिसर प्राप्त होगा।  

• लंबाई और दरूी के मापन से वनपटने के दौरान दशमलि 
संख्या संिालन के अनपु्रयोग भी प्रमखुता से दखेे िाते 
हैं। लंबाई और दरूी के िोड और घटाि की 
पररवस्थवतयों में भी दशमलि संख्या का उपयोग दखेा 
िा सकता ह।ै  उदाहरण के वलए एक कपडे का टुकडा 
4 मीटर 75 सेंटीमीटर  लमबा ह,ै विसमे से  2 मीटर  
15 सेमी का इस्तेमाल शटण बनाने के वलए वकया िाता 
ह,ै शेष कपडे के टुकडे की लंबाई वकतनी होगी ? 

साइकल रैक की कुल लंबाई या आयताकार आकार 
का एक िॉवगंग रैक ढंूढना, आवद। ऐसे अिसर प्रदान 
करते हैं। 

 

 

 

English (Class IV) 

Learning Outcomes Source Suggested Activities 

Child- 

• builds word chains. 
• uses linkers to 

indicate connections 
between words and 
sentences such as 
‘First’, ‘Next’, etc. 

• responds verbally/ 
in writing in English 
to questions on day 
to day life. 

NCERT/State 
Textbook 

 

WEEK-1 

Theme: The Importance of Time 

1. Students are asked for words associated 
with TIME to create a word chain. 

2. The fun element can be stressed on 
provided by tongue twisters, through 
examples such as ‘Tiny Tim tells time’. 

3. Students can talk about the daily routine 
that they used to have, from the time of 
getting up, till the time they reached 
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• uses punctuation 
marks 
appropriately, such 
as full stop, comma, 
question mark and 
capital letters. 

• responds verbally / 
in writing in 
English, to 
questions based on 
day to day 
experiences, and to 
a poem heard/read. 

• enacts different 
roles in short skits.  

• writes/takes down 
dictation of a short 
paragraph  

• uses the dictionary 
for spelling.  

• infers the meaning 
of unfamiliar words 
in context.  

• presents orally 
(focus on Speaking 
skill) 

• solves simple 
crossword puzzles 

• speaks on 
conservation of 
water.  

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

school and how their routine has 
changed. 

4. Students may write 5-6 sentences on this 
topic. 

 

WEEK-2 

Theme: Appreciation of Nature 

1. Link: 
https://www.youtube.com/watch?v=CM
KU3zHSyT0 

 Listening to the poem by students. 
Students may be asked to notice the 
words that describe how the birds, 
flowers, squirrels wake up to welcome the 
sun: the magic of words. The students 
listen again, this time focusing on the 
interesting ad beautiful sounds of the 
words in the poem. 

2. Students are asked how they get up in 
the morning--who wakes them, at what 
time generally, etc. Role play is suggested 
here: the student should imagine 
himself/herself to be the parent and 
enact the role of waking up the student. 

3. A short paragraph on ‘Nature’ is read out 
for dictation, and students write it down. 
Chunks of words are repeated twice 
during the entire dictation. Lastly the 
whole paragraph is read out so the 
students can check for the missing words 
if any. 

 

WEEK-3 

Theme: Knowing About the World 

1. An interaction is held with students to 
emphasise the movement from oral 
practices to script, then print, followed by 
electronic media, yet the base remains 
words. Next the concept of dictionary is 
introduced and how it helps us to find out 
the correct spelling. Students are told 
about the alphabetical order followed. 
Students are assigned the task of locating 

https://www.youtube.com/watch?v=CMKU3zHSyT0
https://www.youtube.com/watch?v=CMKU3zHSyT0
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words such as ‘post’, ‘poster’, ‘postman’ 
etc. 

2. Teacher/Parent asks students to pick up 
any newspaper in English and attempt to 
read the headlines on every page- 
international news, sports etc. 

3. The names of parts of the body are 
reinforced. Students are then introduced 
to idiomatic phrases such as ‘the arms of 
a chair’, ‘the foot of a mountain’, ‘the 
head of the family’ etc. 

4. Teachers can also interact on the gender 
aspect here: Can a woman be the head of 
the family?  

 

WEEK-4 

Theme: Knowing About the World 

1. Link 
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1
d806025/page/589d6d96472d4a35136
5eb2d 

 The students watch the video on Ten little 
Fingers.  

1. The teacher gives pronunciation practice 
focussing on two vowel sounds-bet, bat. 
set, sat. met, mat. Next, the teacher gives 
pronunciation practice focussing on two 
consonant sounds--sh and s. 

 Ship, sip. sheep, seep. shore, sore. The 
focus here is sound, not meaning. 

3. Students are asked to think of words 
associated with WATER. A clue would be 
provided, and students should try and 
give the correct answer. The number of 
letters of the required answer would also 
be given, e.g., water that is flowing (5). 
The answer is RIVER (which consists of 5 
letters). Similarly, clues can be provided 
for RAIN, POND, ICE, etc. 

4. Students are asked to think of ways to 
conserve water at homes and facilitated 
to share their ideas in English. 

 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/589d6d96472d4a351365eb2d
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/589d6d96472d4a351365eb2d
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/589d6d96472d4a351365eb2d
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महिंदी (कक्षा – चौथी ) 

सीखने के प्रशिफल ससंाधन (सिी 
सप्ताहों की  

गशिशवशधर्यों के 
शलए प्रस्िाशवि( 

प्रस्िाशवि गशिशवशधर्यााँ ( बच्चे इन गशिशवशधर्यों को 
अशििावक/शिक्षक की मिि से करेंगे।( 

बच्चे - 

• कहानी, कविता अथिा 
अन्य सामग्री को अपनी 
तरह से अपनी भाषा में 
कहते हुए उसमें अपनी 
कहानी/बात िोडते हैं।  

• भाषा की बारीवकयों पर 
ध्यान दतेे हुए अपनी भाषा 
गढ़ते और उसका इस्तेमाल 
करते हैं।  

• अपनी कपपना से कहानी, 
कविता, िणणन  आवद 
वलखते हुए भाषा का 
सिृनात्मक प्रयोग करते हैं।  

एनसीईआरटी या 
राज्य द्वारा बनाई गई 
पाठ्यपसु्तकें , घर में 
उपलब्ि पढ़ने-
वलखने की सामग्री, 
अन्य दृश्य-श्रव्य 
सामग्री (इटंरनेट, 

िेबसाइट,रेवडयो,टीिी 
आवद) 
 

सप्ताह -1 

िाषा का सजृन (मौशखक और शलशखि( 
 बच्िे अपनी भाषा गढ़ने के संदभण में कई तरह के काम 
कर सकते हैं-  
1. अपने सिृन के बच्िे वकसी सनुी/पढ़ी हुई कहानी, 

कविता, गीत, बातिीत के आिार पर -  

• अपनी नई कहानी, कविता, गीत आवद बना 
सकते हैं।  

• अपने कपपना से उसे आगे बढ़ा सकते हैं।   
• उसका  अतं बदल सकते हैं।  
• कहानी को गीत/कविता में और कविता/गीत 

को कहानी में बदल सकते हैं। 
• कहानी का मंिन करने के वलए जरूरी सामान 

की सिूी बना सकते हैं।  
• वकसी घटना को मंि-दृश्य में बदलने के वलए 

संिाद वलख सकते हैं। 

• विवभन्न वस्थवतयों और 
उद्दशे्यों के अनसुार वलखते 
हैं।  

• वकसी विषय पर वलखते हुए 
शब्दों के बारीक अतंर को 
समझते हुए और सराहत े हैं 
और  और शब्दों का 
उपयिु प्रयोग करते हुए 
वलखते हैं।   

• अपनी पाठ्यपसु्तक से इतर 
सामग्री (बाल सावहत्य/ 
समािार पत्र के मखु्य 
शीषणक, बाल पवत्रका, 
होवडांग्स आवद) को 
समझकर पढ़ते हैं।    

 सप्ताह -2 

1. सिंिाद बोिना/मिखना -  कपपना के आिार पर 
वकसी व्यवि, दोस्त, घर के पालत ूिीिों के साथ संिाद 
वलख सकते हैं, िैस-े कोरोना की ििह से घर में बंद 
रहने पर बच्िे और कोरोना के बीि बातिीत, बच्ि े
और उसके दोस्त के बीि बातिीत, बच्िे और वशक्षक 
के बीि बातिीत, बच्िे और उसके पालत ूपश ुके बीि 
बातिीत, घर के सदस्यों के साथ बातिीत आवद।  

2. साक्षात्कार िेना - घर में उपवस्थत सदस्यों का 
विवभन्न विषयों पर साक्षात्कार लेना और उसे वलखना, 
िैसे - क्या कभी पहले भी ऐसा हुआ ह?ै  क्या कभी 
उन्हें घर में बंद रहना पडा ह?ै घर में बंद रहकर क्या-
क्या नकुसान हुआ ह?ै क्या कभी खाने-पीने के  सामान 
की कमी हुई ह?ै  अगर ऐसा लॉकडाउन बहुत लंबा 
िला क्या होगा? अपनी कपपना से वकसी दसूरे ग्रह के 
बच्िे का साक्षात्कार लेना/वलखना  वक क्या तमुहारे 
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 यहाुँ भी कोरोना िायरस फैला हुआ ह?ै िो लोग 
फुटपाथ पर रहते हैं िे कैसे कोरोना से बिाि करते होंगे, 
िे क्या काम करते होंगे? िे भोिन कैसे िटुाते होंगे? 

आवद।   
3.  अपने आस-पास लगे हुए पोस्टसण को दखेें और 

बातिीत करें। अपने वलखे हुए को जरूर पवढ़एगा!  

• विवभन्न वस्थवतयों और 
उद्दशे्यों (बलुेवटन बोडण पर 
लगी िाने िाली सिूना, 
सामान की सिूी , कविता, 
कहानी, विट्ठी आवद) के 
अनसुार वलखते हैं।  

• अलग -अलग तरह की 
रिनाओ ंमें आए नए शब्दों 
को संदभण में समझकर  
उनका लेखन में इस्तेमाल 
करते हैं।  

 सप्ताह -3  

पोस्टर, शवज्ञापन पढ़ना, बनाना और  सचूना शलखना  
1. अपनी पसंद के विषय पर पोस्टर, विज्ञापन बना सकते 

हैं, सिूना वलख सकते हैं, िैसे- कोरोना की रोकथाम 
के वलए घर में रहने की सलाह देना, इससे िडुी जरूरी 
बातों की सिूी बनाना, स्कूल के बच्िों के वलए १४ 
अपै्रल तक लॉकडाउन की सिूना वलखना। 

• अपनी कपपना से कहानी, 
कविता, िणणन  आवद 
वलखते हुए भाषा का 
सिृनात्मक प्रयोग करत ेहैं।  

• भाषा की बारीवकयों पर 
ध्यान दतेे हुए अपनी भाषा 
गढ़ते और उसका इस्तेमाल 
करते हैं।  

• वकसी विषय पर वलखते हुए 
शब्दों के बारीक अतंर को 
समझते हुए और सराहते हैं 
और शब्दों का उपयिु 
प्रयोग करते हुए वलखते हैं।  

 सप्ताह - 4 

कहानी, कशविा, गीि आशि की रचना करना  
1.  बच्िे अपनी पसंद के विषय, अनभुि और स्तर के 

अनसुार कहानी, कविता, गीत आवद की रिना कर 
सकते हैं।  

2. बच्िे अपनी कहानी की वकताब भी बना सकते हैं। 
कविताओ ंका संकलन बना सकते हैं।  

3. बच्िों के सिृनात्मक लेखन का संकलन करते हुए 
अपने स्कूल की बाल पवत्रका, स्कूल की वभवि 
पवत्रका (स्कूल िॉल मैगजीन) का वनमाणण वकया िा 
सकता ह।ै  
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Urdu (Class IV) 
 

 ہفتہ وار مجوزہ سرگرمیاں
(Week-wise Suggestive Activities) 

 ماخذ
(Source) 

 آموزشی ماحصل
(Learning Outcomes) 

  1ہفتہ 
  زبان اور تخلیق -موضوع 

لئں 1 ۔ تخلیقے صلاحیتوں کو فروغ دینی کے 
سکئے  مختلف نوعیت کی سرگرمیاں انجام دے 

، نظم،  ، جیسے  کسی سئی /پڑھی ہونے کہانی ہیں
–گیت یا گفتگو کی بنیاد پر   

 نئے کہانی یا نظم گڑھ سکئے ہیں    •
۔ •  بڑھا سکئے ہیں

ے
 اپنی تخیل کی بنا پر اسے آگ

۔ •  اس کا انجام تبدیل کرسکئے ہیں

کہانی کو گیت/نظم میں اور نظم/گیت کو    •
۔  کہانی میں بدلئی کی کوشش کرسکئے ہیں

انی کو اسٹیج  پر پیش کرتی کی خاطر  کہ   •
بدل کر سکئے ہیں ان کے مکالمے لکھ تواقعات 

۔  سکئے ہیں
 2 –ہفتہ 

 مکالمے اد ا کرنا/لکھنا –موضوع 
۔ تخیل  کی مدد سے کسی شخص، دوست، گھر 1

کے کسی پالتو جانورکو موضوع بنا کر مکالمے لکھے 
جا سکئے ہیں جیسے کرونا کے سبب گھر میں بند 

، بچے  رہنی  پر بچے اور کرونا کے درمیان مکالمہ آرانے
اور اس کے دوست کے درمیان گفتگو،  بطے اور 
استاد کے درمیان بات چیت، گھر کسی فرد کے 

ہ۔  ساتھ گفتگو وغیں
ویو لینا  انٹر

۔ گھر میں موجود لوگوں کا مختلف موضوعات 1
ویو کرنا اور اسے تحریر کرنا جیسے کیا پہلے  پر انیی

؟  کیا کبھی انھیں گھر میں بند بھی ایسا  ہوا ہے
؟ گھر میں بند رہ کر کیا نقصانات ہوتے  رہنا پڑا ہے

ی کی کمی محسوس  ہیں ؟ کیا کھنی پینی کی کسی چیں
؟ اگر ایسا  لاک ڈاؤن لمئے عرصے تک چلا  کی ہے

 تو کیا ہوگا؟
 

 / این سی ای آر نی
ریاست کی درسی 

 کتب

۔ نظموں، ترانوں، 1
ہ کو لکھنے کہا نیوں وغیں

 اور نا 
ی

اور اپئی پسندیدکی
 کا اظہار کرتے 

ی
پسنددیگ

۔  ہیں
۔مختلف نوعیت کی 2

تحریروں جیسے مکالمہ، 
ہ کو  ویو، اشتہار وغیں انیی

پڑھئے اور اپئی زبان میں 
لکھنی کی کوشش کرتے 

۔  ہیں
۔ قواعد کے اصولوں 3

کے مطابق صحیح زبان 
۔   لکھنے ہیں
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۔ اپنی تخیل میں کسی دوسری دنیا کے بچے سے 2
ویو لینا/لکھنا کہ کیا تمھ ارے یہاں بھی کبھی انیی

؟ جو لوگ فٹ پاتھ  کرونا جیسا وائرس پھیلا ہے
پر رہنے ہیں وہ کس طرح اپئی حفاظت کرتے ہوں 

؟  
ی

؟ اپنی کھایی کا انتظام کس طرح کرتے ہوں کے
ی

کے
ہ۔  وغیں
 3 –ہفتہ 

، اشتہار بنانا اور اطلاع  –موضوع  پوسٹر
 لکھنا

، اشتہار  یا 1 ۔ اپئی پسند کے موضوع پر پوسیی
لکھ سکئے ہیں جیسے کرونا کی روک تھام کے  اطلاع

لئں صلاح دینا، اس سے  لئں  گھر میں رہنی کے 
وری باتوں کی فہرست تیار کرنا، اسکول  متعلق ضی

لئں  اپریل تک لاک ڈاؤن کی اطلاع  14کے بچوں کے 
 دینا۔

 4 –ہفتہ 
ہ تخلیق کرنا ، نظم، گیت وغٹں  کہانی

سطح  ۔ بچے اپئی پسند کے موضوع ، تجرتے اور 1
ہ کی تخلیق  ، نظم، گیت وغیں کے مطابق کہانی

۔ اپئی کہانیوں کا انتخاب  مرتب  کرسکئے ہیں
۔ بچوں کی تخلیقات جمع کرکے اپنی  کرسکئے ہیں

ہ  لئں بچوں کا رسالہ، دیوار میگزین وغیں اسکول کے 
۔  بھی تیار کیا جا سکتا ہے
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ियाििरि अध्ययन (कक्षा IV) 

सीखने के प्रशिफल ससंाधन  प्रस्िाशवि गशिशवशधर्यााँ (बच्चे इन गशिशवशधर्यों 
को अशििावक/शिक्षक की मिि से करेंगे( 

बालक 
• विस्ततृ कुटंुब में अपने 

तथा पररिार के अन्य 
सदस्यों के आपसी 
ररश्तों को पहिानते हैं।  

• दवैनक िीिन के विवभन्न 
कौशल-यकु् त कायों- 
खेती, भिन वनमाणण, 

कला / वशपप आवद 
का िणणन करते हैं तथा 
पिूणिों से वमली विरासत 
एिं प्रवशक्षण संस्थानों 
की भवूमका की व्याख्या 
करते हैं। 

• स्थानीय स्तर पर 
उपलब्ि सामवग्रयों/ 
अनपयुोगी पदाथों से 
कोलॉि, वडिाइन, 

मॉडल, रंगोली, पोस्टर, 
एलबम बनाते हैं और 
विद्यालय/पास-पडोस के 
नक्शे और फ्लो वित्र 
आवद की रिना करते हैं। 

• दवैनक आिश्यकताओ 
की िस्तओु,ं िैसे - 
भोिन, िल, िस्त्र के 
उत्पादन तथा उनकी 
उपलब्िता; स्रोत से घर 
तक पहुुँिने की प्रवक्रया 
का िणणन करते हैं।  

एनसीईआरटी या राज्य की 
पाठ्यपसु्तक 

बच्िे और माता-वपता 
एनसीईआरटी के ऑनलाइन 
शैवक्षक संसािन भंडार 
(NROER) पर भी िा 
सकते हैं और ईिीएस के 
वलए उपलब्ि ई-संसािन 
ऑनलाइन उपलब्ि करा 
सकते हैं। 

• िन् म प्रमाण पत्र- 
https://nroer.gov.i
n/55ab34ff81fccb
4f1d806025/file/5
d1ef85916b51c01
6225de07  
 

• वसलेंडर लो मगर ध्यान 

से 
https://nroer.gov.i
n/55ab34ff81fccb
4f1d806025/file/5
d230fe116b51c01
725581dd 
 

• दादी की रसोई से 

https://nroer.gov.i
n/55ab34ff81fccb
4f1d806025/file/5
d1efb1116b51c01
6313bfa3 
 

• साििानी ही सरुक्षा 
https://nroer.gov.i
n/55ab34ff81fccb
4f1d806025/page

सप्ताह 1 

• अपने माता पक्ष और वपता पक्ष के पररिार का 
एक बडा सा पेड बनाएं। अपने दादा-दादी और 
माता-वपता से बात करें वक आपके पररिार का 
पेड उनके बिपन के पररिार के पेड से वकतना 
अलग ह।ै 

• बच्िे को कुछ कसरत करने के वलए प्रोत्सावहत 
करें। िैसे घर पर रस्सी कूदना, योग, नतृ्य पहलेी, 
इनडोर गेमस आवद। माता-वपता अपने बच्िों के 
साथ वमलकर स्िस्थ और गणुििापणूण समय 
वबताने के वलए बच्िों को प्रेररत करें। (अगले 
सप्ताह भी िारी रखें) 

• घर पर रहन ेकी अिवि के दौरान बच्िे विवभन्न 
घरेल ूकायों में भाई-बहनों और बडों की मदद 
कर सकते हैं। 

सप्ताह -2 

• अब आपके आस-पास क्या बदलाि वदख रहा 
ह?ै िब आप स्कूल िा रह ेथे तो यह उस िीिन 
से कैसे अलग ह?ै क्या आपका यह िीिन 
गवमणयों या सवदणयों की छुरट्टयों से भी अलग ह?ै 

कैस?े 

• घर पर बच्िों को रसोई की गवतविवियों को 
दखेने के वलए कहा िा सकता ह।ै बच्िों को 
खाने की िस्तओु ं(अनाि, दालें, मसाले आवद) 
को दखेने और उन्हें सिूीबद्ध करने के वलए 
प्रोत्सावहत वकया िा सकता ह ैऔर रसोई में बडों 
की मदद कर सकते हैं। 

• कोरोना के प्रकोप पर सािणिवनक िागरूकता के 
वलए पांि निािार/पररितणनात्मक संदशे तैयार 
करने के वलए कुछ रिनात्मक तरीकों का उपयोग 
करें। 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1ef85916b51c016225de07
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1ef85916b51c016225de07
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1ef85916b51c016225de07
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1ef85916b51c016225de07
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1ef85916b51c016225de07
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d230fe116b51c01725581dd
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d230fe116b51c01725581dd
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d230fe116b51c01725581dd
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d230fe116b51c01725581dd
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d230fe116b51c01725581dd
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1efb1116b51c016313bfa3
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1efb1116b51c016313bfa3
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1efb1116b51c016313bfa3
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1efb1116b51c016313bfa3
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1efb1116b51c016313bfa3
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/5d23098116b51c01725581d4
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/5d23098116b51c01725581d4
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/5d23098116b51c01725581d4
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•  स्िच्छता, कम उपयोग,  

पनुः उपयोग, पनुः 
िक्रण के वलए तरीके 
सझाुते हैं। विवभन्न 
सिीिों (पौिों, िंतओु, 
बिुगुों  तथा विशेष 
आिश्यकता िाले 
व्यवियों), संसािनों 
(भोिन, िल तथा 
सािणिवनक संपवि) की 
दखेभाल करते हैं। 

 

/5d23098116b51c
01725581d4 

 
 
 

सप्ताह -3 

• पररिार के लोगों, दोस्तों, पडोवसयों या ररश्तेदारों 
से फोन पर बात करें और इनडोर गेमस की एक 
सिूी विकवसत करें, िो िे अपने समय में खेल 
के वनयमों के साथ खेला करते थे। 

• बच्िे एक गेम बकु (खेलने की पसु्तक) बनाएुँ। 
अवभभािकों को िावहए वक िे बच्िों को इन 
खेलों को खेलने के वलए प्रोत्सावहत करें। 

 
सप्ताह -4 
• बच्िों को यह वलखने के वलए कहें वक स्कूल के 

समय (पीररयड िाइि) िे स्कूल में क्या करते थे 
और अब स्कूल के समय में घर पर क्या करते हैं 
और दोनों वस्थवतयों की तलुना करें। बच्ि े
पररिार के अन्य सदस्यों के वलए भी ऐसा कर 
सकते हैं। 

• लॉकडाउन अिवि के दौरान कुछ तरीके वलखें 
विसमें आप या आपके पररिार के सदस्यों ने एक 
दसूरे की मदद की। 

 
 
  

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/5d23098116b51c01725581d4
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/5d23098116b51c01725581d4
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कक्षा - V  

गमित (कक्षा --V) 

 
 

सीखने के प्रशिफल ससंाधन प्रस्िाशवि गशिशवशधर्यााँ (बच्चे इन गशिशवशधर्यों को 
अशििावक/शिक्षक की मिि से करेंगे।( 

बच्चा - 
 अपने आसपास में 
इस्तेमाल वकया िा रहा 
1000 से बडी संख्या 
पढ़ता और वलखता ह।ै  
 

 

NCERT/ राज्यों द्वारा 
विकवसत कक्षा 5 की 
पाठ्य पसु्तक  
  

सप्ताह 1 
बडी सखं्र्यााओ ंको पढ़ना: 
• समािार पत्रों से बडी संख्या के  संदभण प्राप्त करें और 

विद्याथी को संख्याएं पढ़ने के वलए कहें 
• कुछ नई शब्दािली िैसे लाख, करोड, अरब, या 

हिार,  वमवलयन, वरवलयन, आवद इन संख्यााओ ंको पढ़ते 
हुए विद्याथी के ज्ञान में आ सकती हैं। उनके साथ संख्याओ ं
को वलखने में भारतीय और अतंराणष्रीय प्रणाली के 
अतंसांबंि के बारे  में ििाण करें। उदाहरण के वलए, प्रत्येक 
दशे में कोरोना संक्रवमत व्यवियों की कुल संख्या और 
दवुनया में कुल संख्या। 2020-21 के वलए राष्रीय बिट में 
विवभन्न गवतविवियों के वलए आिंवटत वकया गया िन।  

• पाठ्यपसु्तकों में भी ऐसे अकं हो सकते हैं 
बडी सखं्र्यााओ ं का लेखन: 
• विद्याथी को भारतीय और अंतराणष्रीय प्रणाली में बडी 

संख्या को वलखने के अिसर दें । दो गवतविवियाुँ शब्दों में 
संख्याएुँ वलखने की हो सकती हैं और वफर उसी के वलए 
अकं और इसके विपरीत पहले एक संख्यांक  को पढ़ना 
और शब्दों में वलखना। 

 

सप्ताह -2 
शवशिन्न िरीकों से सखं्र्या का शवस्िार करना। 
• हिारों, लाख आवद की संख्या के संदभण में बडी संख्या का 

िणणन करने में विद्याथी को संलग्न करें। उदाहरण के वलए 
िैसे 12 लाख 10,00,000 + 2,00,000 या  12,00,000 

= 5,00,000 + 5,00,000 + 2,00,000 आवद  

• एक वनवित रावश बनाने के वलए विद्याथी को 2000/500 

रुपए के नोटों की संख्या का पता लगाना 
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• संख्या के स्थानीय 
मान की  समझ से 
1000 से बडी 
संख्याओ ंपर िार 
बवुनयादी 
अकंगवणतीय 
संवक्रयाएुँ  करता ह ै

• मानक एपगोररदम 
का उपयोग करके 
वकसी  दी गई  
संख्या को दसूरी 
संख्या से विभावित 
करता ह ै
 

 
सप्ताह-3 
• विद्याथी दवैनक िीिन के संदभण से संख्याओ ंके िोड और 

घटाि में संलग्न हो सकता ह।ै उदाहरण के वलए, एक व्यवि 
ने  र 1,26,000 दान वदए और उसी पररिार के एक अन्य 
व्यवि ने र 4,25,000 दान वकए,  दोनों द्वारा दान की गई 
कुल रावश क्या ह?ै 

• इसी तरह, अगर कोई व्यवि ऐसी कार खरीदना िाहता ह ै
विसकी कीमत र  25,03,756 ह,ै और उसके पास केिल 
र 18,00,000  हैं और शेष उसे बैंक से ऋण प्राप्त करना 
होगा। ऋण के रूप में उसे वकतनी रावश लेनी होगी? 

• खरीदारी के वलए विवभन्न दर िाटण और वबलों को पढ़ना 
और उनकी तलुना करना, संख्याओ ंपर संवक्रयाओ ं को 
लाग ूकरने और सीखने के  अच्छे  अिसर  प्रदान करती 
ह।ै 

• बडी संख्या में विभािन से संबंवित संदभण अक्सर हर 
विद्याथी के िीिन में उपलब्ि होते हैं। उन संदभों को प्राप्त 
करें, और ऐसी समस्याओ ंको हल करने के वलए विद्याथी 
को अपनी रणनीवत विकवसत करने के वलए कहें। उदाहरण 
के वलए 9450 को 25 से विभावित करने के वलए, 9000 

को 25, 400 को 25 से और अतं में 50 को 25 से 
विभावित करें और इन सभी भागफलों को िोडकर उिर 
प्राप्त करें। 
 

सप्ताह-4 
• वकसी भी समस्या को हल करने के वलए संख्याओ ंपर की 

िाने िाली संवक्रयाओ ं का अनमुान लगाना और 
िास्तविक ऑपरेशन द्वारा सत्यापन बहुत महत्िपणूण ह।ै 
उदाहरण के वलए, एक स्टेवडयम में 25340 सीटें हैं और 
प्रत्येक सीट की औसत कीमत र 1480 ह,ै अगर सभी सीटें 
बेि दी गई हैं, तो कुल रावश क्या ह?ै ऐसे मामले में 25000 

को 1500 से गणुा करके एक बेहतर अनमुान लगाया िा 
सकता ह ैयानी र 3,75,00,000। 

• ई-सामग्री 
https://diksha.gov.in/play/collection/do_3129

81338824802304120?contentType=TextBoo

k&contentId=do_312936528888012800192 
 

https://diksha.gov.in/play/collection/do_312981338824802304120?contentType=TextBook&contentId=do_312936528888012800192
https://diksha.gov.in/play/collection/do_312981338824802304120?contentType=TextBook&contentId=do_312936528888012800192
https://diksha.gov.in/play/collection/do_312981338824802304120?contentType=TextBook&contentId=do_312936528888012800192
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English (Class-V) 

Learning 
Outcomes 

Resource Week-wise Suggestive Activities 
(to be guided by Parents) 

Child- 

• appreciates 
either verbally 
or in writing the 
variety of food 
as read/heard 
in day -to- day 
life or through 
narratives. 

• conducts short 
interviews of 
people around 
him/her, such 
as 
parents/grandp
arents. 

• connects ideas 
and sequence 
(through 
listening skills). 

• composes a 
short 
Paragraph. 

• share riddles in 
English. 

• uses antonyms 
in context. 

• takes dictation 
for different 
purposes, such 
as lists. 

• conducts short 
interviews 

• connects ideas 
that student 
has inferred 
through reading 
and interaction, 
with personal 
experience. 

• uses the 
dictionary for 
reference.  

• identifies kinds 
of nouns. 

NCERT/State 
Textbooks 

WEEK-1 
Theme: Multi-cultural approach to food 
1. Teacher addressing whole class (through 

Skype/mobile/other means) can interact 
on the variety of food in the different regions 
of India. This may be followed by a short 
informal quiz.  

2. The student may interact with 
parents/grandparents on the kinds of food 
they used to have in their childhood. 

3. The student may identify the main points of 
Activity 2,to compose a short paragraph. 

4. Link: 
https://www.youtube.com/watch?v=dprIz
poPlSY 

Teacher can interact on riddles, asking 
students for riddles in mother tongues and in 
English. The teacher then gives clues, the 
answer to which is a fruit/nut., e.g., large and 
green outside, red and black inside, hard and 
brown outside, soft and white inside. Teacher 
can ask students to write two riddles, using 
opposites such as large/small, inside/outside. 

 

WEEK-2 

Theme: Avoid wastage of food 
1. Link: 

https://www.youtube.com/watch?v=GHSl9
aieSQA 
Teacher can pause to ask questions, to 
ensure that students have understood. 

2. Teacher can ask students to note down the 
food grains, flour, sugar, fruits and 
vegetables consumed by the family in a 
single day. 

3. The student interacts with 
parents/grandparents on whether they had 
faced food crisis or food shortage at any time 
in their lives, and how they faced the 
challenge. 

4. Teacher interacts with students on 
occasions of mass production of food, such 
as marriages, and how to avoid food 
wastage, students can connect on how to 
avoid food wastage at home. 

https://www.youtube.com/watch?v=dprIzpoPlSY
https://www.youtube.com/watch?v=dprIzpoPlSY
https://www.youtube.com/watch?v=GHSl9aieSQA
https://www.youtube.com/watch?v=GHSl9aieSQA
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• writes mini 
autobiography 

• presents orally 
(focus on 
Speaking skill) 
attempts to 
write creatively 

 

 

 
 
 

 

WEEK-3 
 
Theme: The World Around Us 

1. Teacher asks students to pick up any 
newspaper, in any language. It contains 
thousands of words. Teacher explains that 
some words are unfamiliar, and introduces 
the concept of a dictionary – the alphabetical 
order, various meanings, pictorial dictionary 
etc. He/She asks the students to refer to the 
dictionary for ‘shut up shop’. ‘shut down’, 
‘shut in’ and write the meanings.  

2. Teacher talks about ice-cream; the various 
colours, flavours, etc. Students name the 
flavours. Teacher points out that 
‘strawberry’ is one word. But ‘strawberry ice-
cream’ is a compound word. Similarly with 
other flavours. 

3. Teacher asks students to imagine that each 
one of them is an ice-cream vendor, and has 
to describe one day in their life as an ice-
cream vendor. 

 
WEEK-4 
 
Theme: The World Around Us 
 
1. Link 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d8
06025/page/589d6d96472d4a351365eb2d 

 The students watch the video on Ten little 
Fingers. The teacher gives pronunciation 
practice focussing on the 'sh' sound. Words: 
cushion, ration, mention, etc. Teacher also 
points out that the sound is the same even 
though the spelling is different. 

2. The names of parts of the body are 
reinforced. Students are introduced to  
idiomatic phrases such as ‘the teeth of a 
comb’, ‘the foot of a mountain’, ‘the head of 
the family’ etc. 

3. Teachers can also interact on the gender 
aspect here: Can a woman be the head of the 
family? 

4.  Teacher asks students to imagine that there 
is no sugar at all at home one day. Shops 
are closed, and the neighbor’s house is 
locked. Students may write how they went 
through the day. 

*Children and Parents/Guardians may also visit NROER, an online educational resource 
repository of NCERT and explore the EVS e-resource available online. Following are the 
links for the activities for easy access.  

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/589d6d96472d4a351365eb2d
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/589d6d96472d4a351365eb2d
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S. 
No. 

Activity Link 

1. Aao naksha 
padhe 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d258bbe
16b51c0173cdb711 
retrieved on 20/12/2019 

2. Anita ki 
Madhumakkhiya
n (shahad ki 
kahani) 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1f37b5
16b51c0164772bc8 
retrieved on 20/12/2019 

3. Anita ki 
Madhumakkhiya
n (vyavsaay) 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1eefc4
16b51c0164772764 
retrieved on 20/12/2019 

4. Badal aaye 
baarish laye 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1ef5aa
16b51c016225de04 
retrieved on 20/12/2019 

5. Bade Chalo https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d23349e
16b51c01732f8184 
retrieved on 20/12/2019 

6. Boond Boond se  https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d231b1c
16b51c01732f7e7f 
retrieved on 20/12/2019 

7. Chale Rasoi Ghar https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/5d22e4
d416b51c01732f7b4f 
retrieved on 20/12/2019 

8. Chhoti Si jeebh 
par kaam hai 
bade 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d22d1e4
16b51c01725580ff 
retrieved on 20/12/2019 

9. Cylinder lo magar 
dhyan se 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d230fe1
16b51c01725581dd 
retrieved on 20/12/2019 

10. Gas Cylinder 
Raseed 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d23054c
16b51c01732f7df5 
retrieved on 20/12/2019 

11. Dadi ki rasoi se https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1efb11
16b51c016313bfa3 
retrieved on 20/12/2019 

12. Desh ka Gaurav https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d23136
316b51c01732f7e57 
retrieved on 20/12/2019 

13. Hathi- jigsaw 
paheli 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1f368b
16b51c0164772bbd 
retrieved on 20/12/2019 

14. Ghar me aam https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d232e9b
16b51c017255829e 
retrieved on 20/12/2019 

15. Kahan se aya aya 
kisne pakaya 
(bhojan prakriya) 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d22d32
716b51c01732f7abd 
retrieved on 20/12/2019 

16. Khaye aam barah 
mahine 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1f3255
16b51c016225de49 
retrieved on 20/12/2019 

17. Kilometer ya 
meter 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d23337
916b51c01732f8154 
retrieved on 20/12/2019 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d258bbe16b51c0173cdb711
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d258bbe16b51c0173cdb711
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1f37b516b51c0164772bc8
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1f37b516b51c0164772bc8
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1eefc416b51c0164772764
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1eefc416b51c0164772764
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1ef5aa16b51c016225de04
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1ef5aa16b51c016225de04
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d23349e16b51c01732f8184
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d23349e16b51c01732f8184
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d231b1c16b51c01732f7e7f
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d231b1c16b51c01732f7e7f
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/5d22e4d416b51c01732f7b4f
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/5d22e4d416b51c01732f7b4f
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d230fe116b51c01725581dd
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d230fe116b51c01725581dd
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d23054c16b51c01732f7df5
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d23054c16b51c01732f7df5
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1efb1116b51c016313bfa3
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1efb1116b51c016313bfa3
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d23136316b51c01732f7e57
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d23136316b51c01732f7e57
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1f368b16b51c0164772bbd
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1f368b16b51c0164772bbd
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d232e9b16b51c017255829e
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d232e9b16b51c017255829e
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d22d32716b51c01732f7abd
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d22d32716b51c01732f7abd
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1f325516b51c016225de49
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1f325516b51c016225de49
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d23337916b51c01732f8154
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d23337916b51c01732f8154
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18. Kiski chhap https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5e4a396d
16b51c016373500c 
retrived on 27/02/2020 

19. Kya kya khate 
hum 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d22dc31
16b51c01732f7b1a 
retrieved on 20/12/2019 

20. Ntriya shayli https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5e4a382e
16b51c016259a1ee 
retrieved on 27/02/2020 

21. Pani pani pani https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5e4a2ad6
16b51c016259a1a9 
retrieved on 27/02/2020 

22. Patro ki yatra https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d232bfa
16b51c01732f8054 
retrieved on 20/12/2019 

23. Phool khile hai 
Gulshan Gulshan 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1f0f3e1
6b51c016477290a 
retrieved on 20/12/2019 

24. Phulwari https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1f11e4
16b51c016313bfca 
retrieved on 20/12/2019 

25. Pahuchaye 
saman yahan se 
vahan 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d23230
516b51c01732f7f8c 
retrieved on 20/12/2019 

26. Railway samay 
sarini 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d2329b
016b51c01732f804e 
retrieved on 20/12/2019 

27. Rajiv Gandi khel 
paruskar  

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1f134d
16b51c0164772936 
retrieved on 20/12/2019 

28. Daya-baya https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d230dcf
16b51c01732f7e2c 
retrieved on 20/12/2019 

29. Samay badal gya https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/5d1f14e
c16b51c016477294b 
retrieved on 20/12/2019 

30. Savdhani hi 
suraksha 

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/5d2309
8116b51c01725581d4 
retrieved on 20/12/2019 

31. Swad swad me https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d232fff1
6b51c01725582b0 
retrieved on 20/12/2019 

32. Whose print https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1f1a0c
16b51c016477296f 
retrieved on 20/12/2019 

 
 
  

https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5e4a396d16b51c016373500c
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5e4a396d16b51c016373500c
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d22dc3116b51c01732f7b1a
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d22dc3116b51c01732f7b1a
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5e4a382e16b51c016259a1ee
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5e4a382e16b51c016259a1ee
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5e4a2ad616b51c016259a1a9
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5e4a2ad616b51c016259a1a9
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d232bfa16b51c01732f8054
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d232bfa16b51c01732f8054
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1f0f3e16b51c016477290a
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1f0f3e16b51c016477290a
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1f11e416b51c016313bfca
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1f11e416b51c016313bfca
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d23230516b51c01732f7f8c
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d23230516b51c01732f7f8c
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d2329b016b51c01732f804e
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d2329b016b51c01732f804e
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1f134d16b51c0164772936
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1f134d16b51c0164772936
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d230dcf16b51c01732f7e2c
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d230dcf16b51c01732f7e2c
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/5d1f14ec16b51c016477294b
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/5d1f14ec16b51c016477294b
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/5d23098116b51c01725581d4
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/page/5d23098116b51c01725581d4
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d232fff16b51c01725582b0
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d232fff16b51c01725582b0
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1f1a0c16b51c016477296f
https://nroer.gov.in/55ab34ff81fccb4f1d806025/file/5d1f1a0c16b51c016477296f
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महिंदी (कक्षा - िााँचिी ) 

सीखने के प्रशिफल ससंाधन (सिी 
सप्ताहों की  

गशिशवशधर्यों के शलए 
प्रस्िाशवि( 

प्रस्िाशवि गशिशवशधर्यााँ ( बच्चे इन गशिशवशधर्यों 
को अशििावक/शिक्षक की मिि से करेंगे।( 

 

बच्चे - 

• सनुी अथिा पढ़ी रिनाओ ंकी 
विषय-िस्त,ु घटनाओ,ं वित्रों 
और पात्रों शीषणक आवद के 
बारे में बातिीत करते हैं/प्रश्न 
पछूते हैं/स्ितंत्र वटप्पणी दतेे 
हैं/अपनी बात के वलए तकण  
दतेे हैं/वनष्कषण वनकलते हैं।  

• अपने आस-पास घटने िाली 
विवभन्न घटनाओ ंकी 
बारीवकयों पर ध्यान दतेे हुए 
उन पर मौवखक रूप से अपनी 
प्रवतवक्रया व्यि करते हैं/प्रश्न 
पछूते हैं।  

• अपनी पाठ्यपसु्तक से इतर 
सामग्री (अखबार, बाल 
पवत्रका, पोस्टर आवद) को 
समझते हुए पढ़ते हैं, उसके 

बारे में बताते हैं।  

• अपनी कपपना से कहानी, 
कविता, पत्र आवद वलखते हैं, 
कविता, कहानी को  आगे 
बढ़ाते हुए वलखते हैं।  

• स्िेच्छा से या वशक्षक द्वारा 
तय गवतविवि के अतंगणत 
लेखन की प्रवक्रया की बेहतर 
समझ के साथ अपने लेखन 
को िाुँिते हैं और लेखन के 
उद्दशे्य और पाठक के अनसुार 
लेखन में बदलाि करते हैं।  

एनसीईआरटी या राज्य 

द्वारा बनाई गई 
पाठ्यपसु्तकें , घर में 
उपलब्ि पढ़ने-वलखने 
की सामग्री, अन्य दृश्य-
श्रव्य सामग्री (इटंरनेट, 

िेबसाइट,रेवडयो,टीिी 
आवद) 
 

सप्ताह -1 

िरह-िरह की रचनाएाँ सनुना/पढ़ना/शलखना 
1. बच्िे अपनी पसंद और स्तर के अनसुार अलग-

अलग प्रकार के माध्यमों (रेवडयो, टीिी, मोबाइल, 

अखबार, पवत्रका  आवद) स े विवभन्न  प्रकार की 
रिनाएुँ सनुकर अपने घर के सदस्यों से ििाण कर 
सकते हैं, िैसे- बाररश का न थमना, वकसी कवि 
सममेलन में पढ़ी गई कविताएुँ, बच्िों का घर में कैद 
हो िाना, पररंदों का वपंिरे की कैद से बाहर 
वनकलना आवद । बडों से यह भी कह सकते हैं वक 
िे अपने जमाने की कोई कहानी, गीत सनुाएुँ।  

2.  अपने मन से कोई कहानी, कविता वलखना, उन्हें 
आगे बढ़ाना आवद।  

3.  बच्िे अपनी रुवि, विषय, अनुभि और स्तर के 
अनसुार कहानी, कविता, गीत आवद की रिना कर 
सकते हैं। बच्िे अपनी कहानी की वकताब भी बना 
सकते हैं। कविताओ ंका संकलन बना सकते हैं। 
बच्िों के सिृनात्मक लेखन का संकलन करते हुए 
अपने स्कूल की बाल पवत्रका, स्कूल की वभवि 
पवत्रका (स्कूल िॉल मैगजीन)  का वनमाणण वकया 
िा सकता ह।ै  

 
प्रश्न-पत्र/ प्रश्नों का शनमावण 
पढ़ी/सनुी रिनाओ ंके आिार पर तरह-तरह के सिाल 
बना सकते हैं। बच्िों से यह भी कहा िा सकता ह ैवक 
िे उन प्रश्नों का वनमाणण करें िो िे िाहते हैं वक उनसे 
परीक्षा में पछेू िाएुँ या िे अपना प्रश्न पत्र स्ियं बनाएुँ 
और उसे हल भी करें। 
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• उद्दशे्य और संदभण के अनसुार 
शब्दों, िाक्यों, विराम-विह्नों 
का उवित प्रयोग करते हुए 
वलखते हैं।   

• सनुी अथिा पढ़ी रिनाओ ंकी 
विषय-िस्त,ु घटनाओ,ं वित्रों 
और पात्रों, शीषणक आवद के 
बारे में बातिीत करते हैं/प्रश्न 
पछूते हैं/ अपनी स्ितंत्र 
वटप्पणी दतेे हैं/अपनी बात के 
वलए तकण  दतेे हैं/वनष्कषण 
वनकालते हैं।  

• विवभन्न उद्दशे्यों के वलए 
वलखते हुए अपने लेखन में 
शब्दों के िनुाि, िाक्य 

संरिना और लेखन के स्िरूप 
को लेकर वनणणय लेते हुए 
वलखते हैं।   

 सप्ताह -2 

पुस्िक-समीक्षा (मौशखक और शलशखि( 
बच्िों से यह कहा िा सकता ह ै वक िे अपनी वकसी 
कहानी की वकताब, पाठ्य-पसु्तक (िो आपने अभी 
हल ही में पढ़ी हो, वपछले िषण पढ़ी हो) के बारे में बताएुँ 
वक उन्हें क्या पसंद आया और क्या पसंद नहीं आया 
और क्यों? बच्िे यह भी बताएुँ वक िे अपनी पाठ्य-
पसु्तक में क्या बदलाि िाहते हैं , क्या शावमल करना 
िाहते हैं? बच्िों को यह स्ितंत्रता दी िाए वक िे यह 
काम मौवखक या वलवखत रूप से यानी बोलकर या 
वलखकर बता सकते हैं। 

• भाषा की बारीवकयों पर ध्यान 
दतेे हुए अपनी भाषा गढ़ते हैं 
और उसे अपने लेखन/ब्रले में 
शावमल करते हैं।   

• अपनी कपपना से कहानी, 
कविता, पत्र आवद वलखते हैं, 
कविता, कहानी को  आगे 
बढ़ाते हुए वलखते हैं।  

• उद्दशे्य और संदभण के अनसुार 
शब्दों, िाक्यों, विराम-विह्नों 
का उवित प्रयोग करते हुए 
वलखते हैं।   

 सप्ताह -3 

िाषा के बारीशकर्यों की पहचान करना और उसका 
प्रर्योग करना -  स्तरानसुार सनुी या पढ़ी हुई भाषा 
सामग्री यानी कहानी, कविता, अनभुि, साक्षात्कार 
आवद की भाषा की बारीवकयों पर बच्िों का ध्यान 
आकवषणत करने, उनकी सराहना करने, उनका प्रयोग 
करने के वलए सझुाि के तौर पर वनमनवलवखत कायण वकए 
िा सकते हैं  -  

• सनुी या पढ़ी हुई रिना में से ऐसे अशं िनुने के वलए 
कहा िा सकता ह ैिो उन्हें बहुत पसंद आए।  

• पढ़ी हुई रिना में से वहदंी भाषा की व्याकरवणक 
इकाइयों की  पहिान, सराहना और प्रयोग करना, 
िैसे -  वकसी कहानी में संज्ञा, सिणनाम, वक्रया, 
विशेषण, विराम-विह्न, महुािरे, लोकोवियों आवद 
की पहिान करना और स्ियं भी उनका प्रयोग 
करके दखेना। उदहारण के वलए- एनसीईआरटी के 
वहदंी की पाठ्य-पसु्तक ‘ररमवझम’ कक्षा 5 में  पाठ 

4 ‘नन्हा फ़नकार’ का यह अशं -  
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 ’एक अनाडी-से ियस्क पर अपने काम  की िाक 
जिाने में उसे मजा आ रहा था। िह बडे ध्यान से दखे  

रहा था वक अकबर वकस तरह िकीरों को उकेर रहे 
हैं। बादशाह से जरा-सी चूक हो जाने पर उसकी 
त्यौररयााँ चढ़ जातीं। काम करते-करते अकबर पछू 
बैठते, “केशि, सही नहीं ह ै क्या?” और केशि सर 
वहलाकर अपनी असहमवत िता दतेा।  इस अशं में 
विवह्नत अशंों की भाषा के बारे में बात की िा सकती ह ै
-   

• धाक जमाने, लकीरों को उकेरने, चकू हो जाने, 
त्यौररयााँ चढ़ जाने, जता दनेे’का क्या मतलब ह?ै  

• क्या यही बातें वकसी और तरीके से कही िा सकती 
हैं?  

• इस अशं में संज्ञा और वक्रया शब्द छाुँटकर वलवखए।  

• ‘काम करते-करते अकबर पछू बैठते...’ िाक्य में 
‘करते-करते’ का प्रयोग हुआ ह।ै ‘करते-करते’ 
शब्द यगु्म ह ैयानी एक शब्द का एक साथ दो बार 
प्रयोग करना। ‘करते-करते’ और ‘करते’ के भाषा-
प्रयोग में क्या अतंर ह?ै आप वकन वस्थवतयों  में 
‘करते-करते’ का प्रयोग करेंगे? बताइए/वलवखए।  

• अपनी वकताब में से ऐसे अशं छाुँटकर वलवखए िहाुँ 
शब्द - यगु्म का प्रयोग हुआ हो। 

• स्िेच्छा से या वशक्षक द्वारा तय 
गवतविवि के अतंगणत लेखन 
की प्रवक्रया की बेहतर समझ के 

साथ अपने लेखन को िाुँिते हैं 
और लेखन के उद्दशे्य और 
पाठक के अनसुार लेखन में 
बदलाि करते हैं।  

• विवभन्न उद्दशे्यों के वलए 
वलखते हुए अपने लेखन में 
विराम-विह्नों, िैसे - पणूण 
विराम, अपप विराम, 

प्रश्निािक विह्न, उद्धरण विह्न 
का सिेत इस्तेमाल करते हैं।  

 सप्ताह -4 

कैलेंडर िरना/डार्यरी शलखना 
 बच्िों से कहा िा सकता ह ै वक िे अपने घर में टंगे 
कैलेंडर या डायरी में प्रवतवदन यह वलखें वक उन्होंने परेू 
वदन में क्या खास काम वकया, उन्हें आि क्या अच्छा 
लगा, उन्होंने बडों के काम में कैसे हाथ बुँटाया आवद। 
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**ऑनिाइन सािग्री का प्रयोग  - NCERT की websites, NROER, ई-पाठशाला तथा और भी अनेक websites 

हैं िहाुँ बच्िों के वलए पढने-वलखने की सामग्री ह|ै बच्िों से कहा िा सकता ह ैवक िे उनका उपयोग करें| उन्हें दखेें, सनुे, 
पढ़ें और जरूरत ि उद्दशे्य के अनसुार वलखें| उदहारण के वलए एनसीईआरटी द्वारा प्रकावशत बाल पवत्रका  ‘ गिरकी बच्चों 
की) ’वहदंी और इवंग्लश में - वद्वभावषक(, क्रवमक पसु्तकमाला  ‘ बरखा) ’वहदंी, उदूण, संस्कृत में(, पोस्टसण)वहदंी, इवंग्लश में (, 
पोस्टसण का इस्तेमाल करने के वदशा-वनदशे  ) वहदंी, इवंग्लश में(, वहदंी की पाठ्य-पसु्तक  ‘ ररमवझम ’के ऑवडयो-िीवडयो 
कायणक्रम दखेे िा सकते हैं| इसके अवतररि प्राथवमक स्तर के वलए ियवनत बाल सावहत्य की सिूी  ) वहदंी, इवंग्लश और 

2014-15 में उदूण भी (भी दखेी िा सकती ह ैविसस ेबच्िे उन वकताबों को पढ़ सकते हैं| बाल सावहत्य की सिूी में वकताब 
का शीषणक, लेखक, प्रकाशक, िषण आवद वदए गए हैं|  बच्िे अपनी वलखी हुई कहावनयाुँ, कविताएुँ ,अनभुि, वित्र आवद 
एनसीईआरटी को भेि सकते हैं विनमें से ियवनत रिनाओं / कामों को एनसीईआरटी द्वारा प्रकावशत बाल पवत्रका  ‘ गिरकी 
बच्चों की) ’वहदंी और इवंग्लश में (में प्रकावशत वकया िा सकता ह|ै   
 
कुछ शलंक इस िरह से हैं –  

1. बरखा क्रवमक पसु्तक माला – विशेष रूप से कक्षा एक और दो के बच्िों के वलए विसमें िार स्तरों की बच्िों की 
मनपसंद 40 कहावनयाुँ हैं|  
http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/Barkha.html  

2. बाल पवत्रका ‘वफरकी बच्िों की’ (वद्वभावषक पवत्रका –वहदंी और इवंग्लश में)  
http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/firkee.html 

3. बच्िों के वलए वहदंी और इवंग्लश में पोस्टसण )कहानी ,कविता के और कुछ वित्रात्मक( 
http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/12poster1_6_16.pdf 

4. पोस्टसण का इस्तेमाल कैसे करें –कुछ सझुाि  
http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/Posterguidelines.pdf 

5. प्राथवमक स्तर के बच्िों के वलए पढने का आनंद दनेे िाला, रोिल बाल सावहत्य की सिूी (इवंग्लश-2013-14) 
http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/DDE(eng).pdf 

6. प्राथवमक स्तर के बच्िों के वलए पढने का आनंद दनेे िाला, रोिल बाल सावहत्य की सिूी (वहदंी-2013-14) 
http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/DDE(pp).pdf 

 

7. प्राथवमक स्तर के बच्िों के वलए पढने का आनंद दनेे िाला, रोिल बाल सावहत्य की सिूी (इवंग्लश-2012-13) 
http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/list%20Eng.pdf 

8. प्राथवमक स्तर के बच्िों के वलए पढने का आनंद दनेे िाला, रोिल बाल सावहत्य की सिूी (इवंग्लश- 2008) 
http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/Slctd_BEng.pdf 

9. प्राथवमक स्तर के बच्िों के वलए पढने का आनंद दनेे िाला, रोिल बाल सावहत्य की सिूी (वहदंी - 2008) 
http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/Slctd_BHindi.pdf 

 
  

http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/Barkha.html
http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/firkee.html
http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/12poster1_6_16.pdf
http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/Posterguidelines.pdf
http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/DDE(eng).pdf
http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/DDE(pp).pdf
http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/list%20Eng.pdf
http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/Slctd_BEng.pdf
http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/pdf/Slctd_BHindi.pdf
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Urdu (Class V) 

 ہفتہ وار مجوزہ سرگرمیاں
(Week-wise Suggestive Activities) 

 ماخذ
(Source) 

 آموزشی ماحصل
(Learning Outcomes) 

 1 -ہفتہ
ہ    –موضوع  ، نظم، گیت وغٹں کہانی

 تخلیق کرنا
۔بچے اپئی پسند کے موضوع ، تجربہ اور عمر کے 1

ہ تخلیق کر  ، نظم، گیت وغیں لحاظ  سے کہانی
۔ اشعار جمع کرکے  اپئی بیاض بنا سکئے  سکئے  ہیں

۔  ، کہانیوں کا مجموعہ بھی بنا سکئے ہیں ہیں
بچوں کی تخلیقات  بھی جمع کر  دیوار میگزین 

۔  ترتیب دی جا سکئے ہے
 سوال نامہ/سوالات  تیار کرنا

۔پڑھی / سئی تخلیقات کی بنیاد پر سوالات تیار 1
۔بچوں سے کہیں کہ وہ ان  کئں جاسکئے ہیں
سوالات کو تحریر کریں جو وہ چاہنے ہیں کہ ان 
سے امتحان کے دوران پوچھے جائیں یا وہ اپنا سوال 

 نامہ ترتیب دیں اور اسے خود ہی حل کریں۔
  2 –ہفتہ 

 کتاب پر تبصرہ  -موضوع 
۔ بچوں سے یہ کہا جا سکتا ہے کہ وہ اپئی کسی 2

کہانی کی کتاب،درسی کتاب جس کا مطالعہ انھوں 
و ، کے بارے میں بتائیں کہ انھیں کون سی یی کیا ہ

باتیہن پسند آئیں اور کون سی نہیں اور کیوں۔ بچے 
یہ بھی بتائیں کہ کہ وہ اپئی کتاب میں کیا تبدیلی 
؟ کون سی نئے باتیں اس میں شامل کرنا  چاہنے ہیں
؟ بچوں کو یہ آزادی دی جایے کہ وہ اپئی  چایے ہیں

کسی شکل میں کر راتے کا اظہار  زبانی یا تحریری  
۔  سکئے ہیں

 3  -ہفتہ 
 زبان کی خوبیاں پہچاننا اور اس کا استعمال کرنا

، نظم، 1 ۔ عمر کے لحاظ سے سئی یا پڑھی کہانی
ہ کی زبان کی خوبیوں اور ان  تجربہ، مضمون وغیں
کے بارے میں تجاویز کے طور  کے استعمال  کرتی

 :  پر یہ کام  کراتے جاسکئے ہیں

 / این سی ای آر نی
 ریاست کی درسی کتب

۔ اپئی تخلیقے 1
 ، صلاحیت کا اظہار کہانی

ہ کی  نظم ، گیت وغیں
۔  شکل میں کرتے ہیں

۔ درسی کتب کے علاوہ 2
معیار کے مطابق دوسری 

تحریروں کو پڑھئے ہیں 
اور اپئی راتے ظاہر کرتے 

۔  ہیں
۔ رسمی اور غیں رسمی 3

تحریریں  لکھنے ہیں اور 
گئے موضوع پر اظہار   دیے 

۔  خیال کرتے ہیں
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نے تحریر سے ایسے اقتباس ۔ سئی یا پڑھی ہو2
لئں کہنں جو انھیں  زیادہ پسند  منتخب کرتی کے 

۔  آیے
۔ پڑھی ہونے تخلیق سے اردو زبان کی قواعد کے 3

ی اور استعمال  کرنا  پہلووں کی شناخت، تحسیں
، فعل، صفت  جیسے کسی کہانی میں اسم، ضمیں
ہ تلاش کرنا  ہ ، رموز اوقاف ، محاورے وغیں وغیں

 جملوں میں استعمال کرنا۔اور ان کا اپنی 
 4 –ہفتہ 

 کلینڈر بنانا/ ڈائری لکھنا  –موضوع 
۔ بچوں سے کہا جا سکتا ہے کہ وہ اپنی گھر میں 1

 کلینڈر یا ڈائری میں روزانہ  لکھیں کہ انھوں یی 
ی

لگ
، انھیں کیا  پورے دن کون کون سے خاص کام کئں
اچھا لگا، انھوں یی اپنی بڑوں کے کام میں  کس طرح 

 لیا۔ حصہ 
 

 
 

ियाििरि अध्ययन ( कक्षा 5) 

 
सीखने के प्रशिफल ससंाधन प्रस्िाशवि गशिशवशधर्यााँ ( बच्चे इन गशिशवशधर्यों को 

अशििावक/शिक्षक की मिि से करेंगे( 
 

बालक -  
• अिलोकनों, 

अनभुिों  तथा 
िानकाररयों को एक 
व्यिवस्थत क्रम में 
ररकॉडण करते हैं 
(उदाहरण के वलए 
सारणी, आकृवतयों, 
बार ग्राफ़, पाई िाटण 
आवद के रूप में) 
और कारण तथा 
प्रभाि में संबंि 
स्थावपत करने हते ु
गवतविवियों, 

एनसीईआरटी या राज्य 
की पाठ्यपुस्तक 
बच्िे और माता-वपता 
एनसीईआरटी के 
ऑनलाइन शैवक्षक 
संसािन भंडार 
(NROER) पर भी िा 
सकते हैं और ईिीएस 
(EVS) के वलए 
उपलब्ि ई-संसािन 
ऑनलाइन उपलब्ि करा 
सकते हैं। 
 

 

सप्ताह 1 

• पररिार के प्रत्येक सदस्य के बारे में कुछ अनोखी बातें 
बताएं। आप पररिार के अन्य सदस्यों की आदतों या 
लक्षणों में वकस प्रकार समान या वभन्न हैं? 

• बच्िे को कुछ शारीररक कसरत करने के वलए प्रोत्सावहत 
करें िैसे घर पर रस्सी कूदना, योगा, डांस, गेमस, पिपस 
आवद। माता-वपता अपने बच्िों को स्िस्थ होने के वलए 
तथा गणुििापणूण समय वबताने के वलए उन्हें प्रेररत करें 
तथा इसके वलए िे बच्िों का साथ भी द ेसकते हैं। (इन्हें 
आगे के सप्ताह में िारी रखें) 
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पररघटनाओ ंमें 
पैटनों का अनमुान 
लगाते हैं (उदाहरण 
के वलए तैरना, 
डूबना, वमवश्रत होना, 
िाष्पन, अकुंरण, नष्ट 
होना, खराब हो 
िाना)।   

• आस-पास भ्रमण 
वकए गए स्थानों के 
पोस्टर, वडिाइन, 

मॉडल, ढाुँिे, 
स्थानीय सामवग्रयाुँ, 
वित्र, नक्शे विविि 
स्थानीय और बेकार 
िस्तओु ंसे बनाते हैं। 
और कविताएुँ/ 
नारे/यात्रा िणणन 
वलखते हैं। 

• स्िच्छता, स्िास््य, 

अपवशष्टों के प्रबंिन, 

आपदा/ 
आपातकालीन 
वस्थवतयों से वनपटने 
के संबंि में तथा 
संसािानों (भवूम, 

ईिंन, िन िंगल 
इत्यावद) की सरुक्षा 
हते ुसझुाि दतेे हैं 
तथा सवििुा िंवित 
के प्रवत संिेदना 
दशाणते ह।ै  

• िले रसोई घर 
 https://nroer.go

v.in/55ab34ff81

fccb4f1d80602

5/page/5d22e4d

416b51c01732f

7b4f 

 

• गैस वसलेंडर रसीद 

 https://nroer.gov

.in/55ab34ff81fc

cb4f1d806025/fi

le/5d23054c16b

51c01732f7df5 

 

• स्िाद-स्िाद में 
 https://nroer.gov

.in/55ab34ff81fc

cb4f1d806025/fi

le/5d232fff16b5

1c01725582b0 

सप्ताह 2 
• कोरोना िायरस के प्रकोप के कारण 21 वदनों के 

लॉकडाउन के अपने दवैनक अनुभिों को वलखने के वलए 
एक डायरी बनाए।  

• कोरोना के प्रकोप पर सािणिवनक िागरूकता के वलए 
पॉिं निािार संदशे रिनात्मक तरीकों का उपयोग करते 
हुए तैयार करें। 

• कोरोना िायरस प्रकोप के दौरान ‘क्या करना िावहए 
और क्या नहीं करना िावहए’ पर सािणिवनक िागरूकता 
के वलए उपयिु नारे वडिाइन करें। 

 

सप्ताह 3 

• सामाविक गडबडी क्या ह ैऔर इस समय यह कैसे 
महत्िपणूण ह?ै 

• बच्िों से अपनी स्िच्छता गाइड (Hygiene Guide) 
विकवसत करने के वलए कहें और व  िद्यालय वफर से 
खलुने के बाद सभी पररिार के सदस्यों और बाद में अपने 
सहपावठयों और वशक्षक के साथ साझा करें। 

 

सप्ताह 4 
• कोरोना िायरस के संक्रमण के वखलाफ लोगों को वकस 

तरह का भोिन बनाने में मदद वमल सकती ह?ै वकन खाने 
की िस्तओु ंसे बिने की आिश्यकता ह?ै मालमू करें। 

• आप और आपके पररिार के सदस्य कोरोना प्रकोप के 
कारण लॉकडाउन अिवि के दौरान समाि (पौिों, 
पवक्षयों/िानिरों सवहत) की वकस तरह से मदद/योगदान 
कर रह ेहैं।  इसके बारे में वलखें। 

• कोरोना िायरस के प्रकोप के दौरान आपके और आपके 
आस-पास के लोगों को वकस तरह की िनुौवतयों का 
सामना करना पड रहा ह?ै इस दौरान सीखे गए महत्िपणूण 
सबक क्या हैं? आपको क्या लगता ह ै वक इसके बाद 
िीिन को कैसे बदलना िावहए? 
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किा मशक्षा 

 

एक विषय के रूप में,  कला वशक्षा  के दो भाग हैं,  (i) दृश्य कला (राइगं, वित्रकला, वपं्रवटंग, पेपर-फोवपडंग, वभवि वित्रण, 

वमट्टी से कला, पॉटरी, रंगोली बनाना, मखुोटे और कठपतुली बनाना, वशपप, फोटोग्राफी आवद) और (ii) प्रदशणन कला 

(संगीत नतृ्य, वथएटर, कठपतुली, का खेल कहानी सनुाना आवद)। इस स् तर पर कला करने की सामग्री, अन्य विषयों की 

विषय सामग्री से ही ली िाती ह।ै वशक्षकों से अनरुोि ह ैवक िे इस स्तर पर कला में सीखने की प्रवक्रया को  अविक महत्ि 

दें अथाणत ्केिल अंवतम उत्पाद का मपूयांकन न करें। कला वशक्षा, अपनी िैिाररक प्रकृवत और विस् ततृ क्षेत्र  के कारण बच् िों 

को रंग,  रूप या आकार की सीमाओ ंको लांघने का असीम अिसर प्रदान करती ह।ै 

वशक्षकों की सुवििा के वलए गवतविवियों के इस  कैलेंडर को दो भागों में विभावित वकया गया ह;ै भाग एक: दृश्य 

कला और भाग दो: प्रदशणन कला। प्राथवमक स् तर पर, कला वशक्षा  का यह कैलेंडर  राष्रीय पाठ्यियाण की रूपरेखा 2005 

पर आिाररत ह।ै 

भाग – 1 : दृश्य किा 

प्राथवमक स्तर पर दृश्य कला का उद्दशे् य बच्िों को कला के मखु् य अगं;  
(i)   रेखा आकृवत या तात्कावलक पररिेश में िस्तओु ंके आकार,  
(ii)   रंग और उनके नाम; आम िस्तओु/ं फलों /फूलों / सवब्ियों / 
(iii)  पश-ुपवक्षयों और लोगों से िडेु हुए; विवभन्न सतहों की बनािट, िैसे; नरम, विकनी, कठोर, खरुदरी, आवद, 
(iv)  2-डी और 3-डी स्पेस के बारे में सीखने के वलए और रंगों और रूपों के रिनात्मक    उपयोग के वलए, 3-डी 

ऑब्िेक्ट्स की स्थापना वक वलए, पेंवटंग पररदृश्य (समिु का मनजर, मौसम, खेल, पाकण , पररवस्थवतयाुँ), पैटनण एिं 

वडिाइन आवद बनाने के वलए  
  (v) 2-डी और 3 डी तरीकों और सामवग्रयों के प्रयोग हते ुउपकरण और तकनीक की िानकारी, िैसे: राइगं, पेंवटंग, 

वपं्रवटंग, कोलाि मेवकंग, पोस्टर मेवकंग, पेपर क्राफ्ट्स, वमट्टी कला, पॉटरी, क्षेत्रीय वशपप और िस्तओु ंका वनमाणण, 

मखुौटा बनाना इत्यावद, अतं में  
(vi) कलाकृवतयों और प्रकृवत की सराहना करने की क्षमता विकवसत करना ह।ै 
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कक्षा I-III 

शवशध और सामग्री: इस स्तर पर अिलोकन और अन्िेषण पर अविक ध् यान रहगेा।  इसमें सीखने के अनभुि एि ंप्रवक्रया 

को अवंतम उत्पाद की तलुना में अविक महत्िपणूण माना िाता ह।ै कला करने हते ुसुझाि वदया िाता ह ैवक इसके वलए साम्रगी 

स् थानीय हो या वफर  आसानी से उपलब्ि हो। इस आय ुिगण के बच्िे विवभन्न प्रकार की सामग्री और विवियों के साथ प्रयोग 

करने में आनंद लेते हैं। शोिों से संकेत वमलता ह ैवक बच्िों को, अगर मौका वदया िाए, तो  िह अपनी कलाकृवत के बारे 

में स् ियं बताना पसंद करते हैं। यह विवि हमें उनकी भागीदारी और अनभुि की गहराई को समझने का उवित अिसर दतेी 

ह।ै उन् हें अपने काम के बारे में बात करने के वलए पयाणप्त सराहना और समय वदया िाना िावहए। अपने काम को पोटणफोवलयों 

में रखने के वलए  बच् िों को प्रोत् सावहत करें, ये उनकी कलात्मक प्रगवत का मपूयांकन करने में बहुत सहायक हो सकता ह।ै 

 
गमतमिमियों का कैिेंडर 

सीखने के प्रशिफल सझुाई गई गशिशवशधर्यााँ साधन 
सीखने वाला; 
• अपने पररिेश में पाई 

िाने िाली िस् तओु ंके 
विवभन् न रूपों का 
वित्रांकन करता ह।ै 

• विवभन्न आकारों का 
उपयोग करके, फल, 

सवब्ियाुँ, बक्स,े घर, 
िानिर, आवद के 
वमट्टी से मॉडल बनाता 
ह ै

• अलग-अलग स् तह को 
पहिानता ह ैऔर नाम 
दतेा ह।ै 

• अिलोकन, अन्िेषण 
का कौशल वदखाता ह ै
और अपने पररिेश से 
अिगत होता ह।ै 

• पररिेश को स्िच्छ 
रखने की विममेदारी 
लेता ह।ै 

• विवभन्न आकृवतयों 
और िस्तओु ंको  द्वी-

गशिशवशध 1 

• ‘पहले कौन’  रांइग खेल खेलें - वदए गए समय में 
आसपास दखेी गई िस् तओु ंकी अकृवतयाुँ बनाएं। 

• कक्षा I-III के बच्िे सरल रेखा वित्र बनाने और 
दसूरों के साथ प्रवतस्पिाण करने में आनंद लतेे हैं। 
इसवलए इस गवतविवि के वलए 10 वमनट का समय  
पयाणप्त ह।ै 

• यह खेल और भी वदलिस्प हो िाता ह ैयवद घर के 
बडे भी बच्िों की ‘पहले कौन’ खेल में शावमल हो 
िायें। 

• राइगं बनाने के पश् िात बच्िों से इस बारे में बात करें 
और िानें वक उन्होंने राइगं के वलए वकसी  विशेष 
िस्त ुका ियन ही क्यों वकया? उनके प्रयासों की 
सराहना अिश् य करें। 

• इसका अगला कायण घर पर उपलब्ि सामग्री के साथ 
वित्र में  रंग भरना हो सकता ह।ै या वफर 

• संभि हो तो यह वक्रया वमट्टी का उपयोग करके भी 
की िा सकती ह।ै वमट्टी के साथ काम करते हुए सभी 
उम्र के बच्िों को बहुत मजा आता ह।ै और यह 
विवकत्सकीय भी ह।ै 

• इसी के वलए एक और वदलिस्प माध्यम ह;ै 

• रंगीन िाक या िारकोल के प्रयोग से फशण, बोडण, 
दीिार या घर के आंगन में रांइग करना। 

 

• िास् तविक वखलौने, 

घरेल ू िस्तएंु, पालत ू 

िानिर, लोग, 

• पौिे, पेड आवद  या वफर 

इनके  वित्र।  

• वमट्टी कला के  वलए  

वमट्टी को पहले घर  पर 

तैयार  वकया िा सकता 

ह ैया वफर कुमहार से 

मंगिाया िा सकता ह।ै 

• स्कै्रप बकु नई या वफर 

उपयोग की गई नोटबकु 

और कागज से बनाई िा 

सकती ह।ै 

• रंगीन िाक 

• िारकोल 
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आयामी ि  वत्र-

आयामी  
िगह (space) में 
व्यिवस्थत करता ह।ै 

• विवभन्न विषयों िैसे; 

‘मैं’ ‘मेरा पररिार’, 
‘मेरा स्कूल’, ‘मेरा 
खेल का मैदान’  
आवद पर रांइग एिं 
पेंवटंग की रिना करता 
ह।ै 

• आय ुअनसुार 
तकनीकों, िैसे; हाथ 
पेंवटंग, अगंठेू से पेंवटंग, 

फंूक से पेंवटंग, छपाई 
कला, फाडना और 
विपकाना, ऊन और 
रूई के साथ छोटे 
वखलौनों का वनमाणण, 

वमट्टी कला आवद को 
समझता ह ैऔर उनका 
अभ् यास करता ह।ै 

 

गशिशवशध 2 
-आसपास से अलग-अलग तरह के पिे, फूल, पंख, 

टहवनयाुँ आवद इकट्टा करके  उनसे  पवक्षयों और िानिरों 
की अकृवतयां बनायें।  
-कला में उपयोग करने से पहले पवियों, फूलों और 
टहवनयों को  सखुाना बेहतर पररणाम दगेा। (समािार पत्र/ 

पवत्रकाओ ंया परुानी पवुस्तकाओ ं और पसु्तकों में इन् हें   
दबाकर सखुा   सकते हैं)। 
 

गशिशवशध 3 
• हाथ से छपाई, उंगली और अगंठेू से छपाई से अलग-

अलग आकार,  की िस्तएुं, पश ुएिं पक्षी  बनाना। 
• केिल प्राथवमक रंगों (लाल, पीला और नीला) का 

उपयोग करें। 
 

गशिशवशध 4 
• विवभन्न सामग्री िैसे; स्पंि, वतनके, िागें, कंकड, 

कील का वसरा विवभन्न प्रकार के पिे, पेडों की 
छाल आवद से छापा वित्रण करें।  

• विवभन्न प्रकार की सतहों के प्रयोग से कागज पर 
पैटनण बनाएं। 

 

गशिशवशध 5 
• परुाने काडण से या वफर मोटे पेपर के साथ व्यफूाइडंर 

(दृश् य खोिने का यंत्र) बनाएं। 
• मिमि- वकसी परुाने नोटबकु का किर या काडण लें। 

इस के बीि स/े कें ि भाग से 5cm X 3cm का एक 
आयत  काटें और इसे व्य ूफाइडंर/दृश् य खोिने  के 
यंत्र के रूप में उपयोग करें। 

 

गशिशवशध 6 
• अपने कमरे में/ घर में, बगीिे में,  दृश् य खोिन िाल े

यंत्र की सहायता से सुंदर लगने िाले दृश् य को खोिें, 
उसका रेखांकन करें और उसके बारे में कुछ पंवियाुँ 
वलखे। इस कायण को पोटणफोवलयो में  संरवक्षत रखा 
िा सकता ह।ै 

• वित्रकारी के वलए घर में 

उपलब्ि रंग, या वफर 

िडी-बवूटयों, फूलों, 

पवियों आवद की मदद 

से बनायें िा सकते हैं। 

 

• परुानी पवत्रका और/या 

समािार पत्र 

• वकसी भी प्रकार का 

गोंद, विशषे रूप से घर 

पर तैयार। 

• संभि हो तो स्माटण फोन 

और कंप्यटूर से संबंवित 

यट्ूयबू िीवडयो  दखेना, 

टी.िी कायणक्रम दखेना।  

• स्माटणफोन से स्कूल की 

िेबसाइट पर/ य-ूट्यबू 

पर  ररकॉवडांग को  

अपलोड करना और 

वशक्षकों के साथ आटण 

िकण  साझा करने में 

मददगार हो सकता ह।ै 

• ियवनत टीिी िैनलों 

िैसे; वडस्किरी, 

एनीमल प् लेनेट आवद 

को दखेने की वसफाररश 

की िाती ह।ै 
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• विनके पास स्माटण फोन ह ैिे दृश् य खोिने के इस यंत्र 
की तस्िीरें लेकर अध् यापक के साथ साझा करें। 
View finder को पोटणफोवलयो में दोबारा प्रयोग के 
वलए रख लें। 

 

गशिशवशध 7 
• सरल विषयों पर पेंवटंग बनाएं, िैसे; ‘मैं’, ‘मेरा 

पररिार’, ‘मेरा स्कूल’, ‘मेरा पाकण ’ आवद। 
 

गशिशवशध 8 
• अपने घर  के सामने पवियों, फूलों, रेत, रंगीन कंकड,  

शंख, सीवपयों  आवद से रंगोली बनाएं और उसकी 
तस् िीर या वित्रांकन  को साझा करें और  
पोटणफोवलयो में रखें।  

 

गशिशवशध 9 
• फाडो और विपकाओ ं तकनीक का उपयोग करके 

आकृवतयाुँ और दृश्य बनाएुँ। ‘मेरा घर’, ‘पेड िो  मझेु 
पसंद हैं’, ‘सरूि’, ‘वसतारों के साथ आकाश’ आवद। 

• बच्िों को कागि  फाडना पसंद ह,ै कागज के  छोटे-

छोटे टुकडों को  अपनी पसंद की िस्त ुबनाने के वलए 
एक साथ रखना एक मिेदार कायण ह।ै  

• घर के बडे सदस् य इस गवतविवि में टीम के रूप में 
शावमल हो सकते हैं और बहुत सारी मस्ती कर सकते 
हैं। गवतविवि के वलए परुानी पवत्रकाओ ंका उपयोग 
पसंद वकया िाता ह,ै क्योंवक  यह मोटा और रंगीन 
होता ह।ै 

 

 

कक्षा: IV-V 

शवशध और सामग्री: इस स्तर पर आने तक बच् िे कला के बनुयादी कौशल और शब्दािली सीख िकुें  होते हैं इसवलए इस 

स् तर पर  खोि, प्रयोग, वनमाणण और प्रस्तवुत पर ध्यान कें वित वकया गया ह।ै सीखने के अनभुि की प्रवक्रया इस स्तर पर भी 

अवंतम उत्पाद की तलुना में अविक महत्िपणूण ह।ै बच्िों को विफलता का डर या वफर टीका -वटप् पणी के डर से वनकाल कर  

प्रयोग करने और अवभव्यि करने के वलए स्ितंत्र छोडने  की आिश्यकता ह।ै यहां कलात्मक अवभव्यवि के वलए क्षेत्रीय 

सामग्री या वफर िो आसानी से उपलब्ि ह ैको बेहतर माना ह।ै  
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गमतमिमियों का कैिेंडर 

 

सीखने के प्रशिफल  सझुाई गई गशिशवशधर्यााँ साधन 

सीखने वाला -  
• फनीिर, इमारतों / 

स्मारकों, पौिों और पेडों 
आवद में विवभन्न 
ज्यावमतीय आकृवतयों को 
पहिानता ह।ै 
उपयिु रंगों का उपयोग 
कर अपनी पसंद के दृश् य 
और िस् तएुं बनाता ह।ै  

• ‘मैं’, ‘मेरा पररिार’, ‘मेरा 
स्कूल’, ‘मेरा पाकण ’ 
आवद। विषयों पर 
वित्रकारी रिता ह।ै 

• वद्वतीयक रंगों के नाम 
िानता ह ै। 

• वद्वतीयक रंग और उनके 
विवभन् न  शेड (shades) 

का िाटण बनाता ह।ै 
• वमट्टी से ज्यावमतीय 

आकृवतयों का उपयोग 
करते हुए फनीिर, 
पररिहन के सािन, फल, 

सवब्ियाुँ आवद के मॉडल 
नमनूे बनता ह।ै 

• 2-आयामी और 3-

आयामी िस्तओु ंका 
उपयोग करते हुए 
आसपास के पररिेश (खदु 
का कमरा, खदु का घर, 
खदु के घर की 
िाहरदीिारी) को सुंदर 
बनाता ह।ै 

गशिशवशध 1 

• विवभन् न विषयों पर वित्रकारी िैस;े ‘मेरा स्कूल’, 
‘मेरा खेल का मैदान’, ‘मेरी कक्षा’, ‘व्यविगत 
पसंद के स्मारक’ आवद।  

• अपने क्षेत्र की लोक कला िैसे; वभवि वित्रण 
(गोंड, मिबुनी, िारली, मांडना, रंगोली, साझी 
आवद) की क्षेत्रीय/लोक शैली का अनसुरण  
करके आकृवतयाुँ बनाने की कोवशश करें। 
वशक्षक के दखेने के वलए कला कायण को 
पोटणफोवलयो में िोडा िा सकता ह।ै 

 

गशिशवशध 2 
• 'कौन पहले’ खेल खेलें। घरेल ूिस्तओु ंकी राइगं 

बनाएं (प्रत्येक िस्त ुके वलए 10 सेकंड का समय 
दें)। इसमें पररिार के बडे/बिुगुण भी शावमल हो 
सकते हैं और खेल को मजेदार बना सकते हैं।  

• इस प्रवक्रया को मोबाइल फोन के साथ ररकॉडण 
वकया िा सकता ह ैऔर स्कूल के साथ साझा 
वकया िा सकता ह।ै 

 

गशिशवशध 3 
• एक रंग की िस्तओु ंको अलग-अलग शेड के 

साथ पेंट करें। उदाहरण के वलए; हरे रंग में- 
पालक का हरा, करेले का  हरा,  तरबिू का हरा 
अलग-अलग शेड ह।ै 

• यह गवतविवि मिेदार लगती ह ैक्योंवक अब तक 
िे प्रकृवत के विवभन्न रंगों और रंगों के खिाने को 
समझना शरुू कर दतेे  हैं। 

 

गशिशवशध 4 
• प्राथवमक और वद्वतीय रंगों को वदखाते हुए अपना 

रंगों का िाटण बनाएं। 

• वित्रकला की कॉपी/ 
नोटबकु, िाटण पेपर 
आवद।  

• संदभण के वलए क्षेत्रीय 
वभवि वित्र, रंगोली वित्र 
आवद।   

• वमट्टी को पहले से  घर 
पर तैयार वकया िा 
सकता ह।ै  

• स्कै्रपबकु को उपयोग 
की गई नोटबकु या िाटण 
पेपर से बनाया िा 
सकता ह।ै  

• रंग बनाने के वलए हो 
सके तो   घर पर िडी-
बवूटयों, होली के रंगों, 
पवियों, फूलों, पत्थरों 
आवद  का प्रयोग करें। 

• बािार से रंग लेने से 
पहले क्षेत्रीय रंगों को 
खोिें। 

• िाटण, पत्र-पवत्रका या 
समािार पत्र - स्पंि, 

विवभन्न कपडों के 
कतरने, ि टुकडे,   रेत, 

ऊन, पंख, गीली वमट्टी, 
आवद।  

• स्माटण फोन और कंप्यटूर  
कला प्रवक्रया में और 
काम को ररकॉडण करने में 
बहुत मदद कर सकते हैं, 
यट्ूयबू िीवडयो दखेने, 
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• घरेल ूिस्तएुुँ, लकडी, 
कपास, ऊन, रेशम, आवद 
अलग-अलग सतहों की 
पहिान  करता ह,ै और 
सराहना करता ह।ै 

• अगंठूा से पेंवटंग ि छाप  
से रिनात्मक वडिाइन 
बनाता ह।ै 

• ऊन, रूई या कपडे की 
कतरनों के साथ भरिां 
वखलौनों का वनमाणण 
करता ह।ै 

• वमट्टी से कला की विवियाुँ 
िैसे; स्लैब, बेलनकार  
(press & pinch), 

दबाने और िटुकी विवि 
का उपयोग करके  मॉडल 
बनाता ह।ै 

• अिलोकन, अन्िेषण, 

• प्रयोग, विवि एिं  समस्या  
सलुझाने के कौशल  का 
प्रदशणन करता ह।ै 

• तत्काल पररिेश के बारे में 
िागरूकता वदखाता ह ै
और आसपास के 
िातािरण को सुंदर बनाने 
और साफ रखने की 
विममेदारी स्िीकार करता 
ह।ै 

• सामाविक मदु्दों पर बात 
करता ह ैऔर व्यविगत 
तथा सामाविक मपूय का 
अभ्यास करता ह।ै 

 

• इसकी एक तस्िीर लें और वशक्षक के साथ सांझा 
करें। 

 

गशिशवशध 5 
• आमतौर पर दखेी/ पाई िाने िाली िस्तओु ंके 

वमट्टी के मॉडल, िैसे; राइगं रूम फ़नीिर, 
पररिहन के सािन, पश-ुपक्षी विन्हें आप 
संरवक्षत करना िाहते हैं, फल और सवब्ियाुँ िो 
सबको खानी िावहएुँ,  बनाएं। 

• बनाई गई िस्तओु ंका िीवडयो बनाएं और दोस्तों 
और वशक्षकों के साथ साझा करें। 

 
गशिशवशध 6 
• स्पंि, िागा, कंकड, कील के वसरों, पिों आवद 

सामग्री का उपयोग कर ब्लॉक वपं्रवटंग से बॉडणर 
वडिाइन बनाएुँ। 

• नरम लकडी से या  वफर 
• सब्िी/फलों के मोटे वछलके से अपने स्ियं के 

ब्लॉक बनाएं। 
• कला का काम पोटणफोवलयो में रखें और वशक्षक 

पररिार, दोस्तों के साथ सांझा करें।  
 

गशिशवशध 7 
• फंूक द्वारा पेंवटंग 

• एक सफेद पेपर की सतह पर पतला रंग या स्याही 
की एक बूंद डालें और एक पतली नली का 
प्रयोग करके इसे विवभन्न पक्षों से फंूक मार कर 
तब तक उडाते रहें िब तक रंग का हर छींटा परूी 
तरह उड कर पेपर पर िाल न बना लें। बच्िे इस 
गवतविवि को पसंद करते हैं क्योंवक यह एक 
अप्रत्यावशत दृश्य में पररणत होता ह ै  िो उन् हें 
खशुी के साथ-साथ रिनात्मकता के समिु में ले 
िाता ह।ै इस गवतविवि को फेफडों के वलए एक 
अच्छा व्यायाम माना िाता ह।ै 

 
 

एनआरओईआर, 
(एनसीईआरटी) पर 
संबंवित वलंक/िीवडयो 
की खोि करने में 
सहायक होंगें। 

• ियवनत टीिी िैनल 
िैसे; वडस्किरी, 
एवनमल प् लेनेट आवद 
दखेने की वसफाररश भी 
की िाती ह।ै यह उन् हें  
घर बैठे कई स् थानों और 
पश-ुपवक्षयों का ज्ञान 
करा सकते हैं। 
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गशिशवशध 8 
• लोक शैवलयों का उपयोग करके अपने खदु के  

वखलौने,  पश-ुपक्षी, फल, सवब्ियाुँ आवद  
बनाना।  

 
गशिशवशध 9 
• सरल विषयों, िैसेवक; "पानी 
• बिाओ", "पेड बिाओ’’, 
• ‘’पयाणिरण बिाओ", ‘’व् यविगत 

• सफाई/ स् िच् छता के लाभ’’, "मैं अपने दशे स े
प्यार करता ह "ं, मैं 

• बडों का सममान करता ह  ं", आवद पर पोस् टर की 
रिना करना। 

 
गशिशवशध 10 
• अपने घर के सामने पवियों, फूलों, रेत, सीपी-

शंख, रंगीन कंकड आवद के साथ रंगोली बनाएं।  

• स् माटण फोन से तस् िीर लेकर अध् यापक और 
सावथयों के साथ साझा करें और बनाकर 
पोटणफोवलयो में रखें 

 

 

भाग - 2: प्रदशिन किा 

प्रदशणन कलाओ ंमें संगीत, नतृ्य और रंगमिं शावमल हैं और इन्हें यिुा वदलों के बहुत करीब माना िाता ह।ै ये हर बच्िे के 

वलए बहुत स्िाभाविक हैं और िे सहिता से इसमें शावमल होते हैं। प्रदशणन कलाएुँ उन्हें अपने मन और शरीर को एक समग्र 

अवभव्यवि में संलग्न करने के अिसर प्रदान करती हैं विसमें  शावमल हैं; संज्ञानात्मक, सामाविक-भािनात्मक और 

मनोगत्यात्मक ज्ञानक्षेत्र। इसमें छात्रों को विवभन्न ध्िवनयों, गवत, लय से अिगत कराया िाता ह ैऔर िे अपनी आिाज को  

भी समझना शरुू करते हैं, अपन ेइदण-वगदण की भी विवभन्न आिाजें पैदा करना, शोर/कठोर और सखुदायक/संगीत ध्िवनयों 

के बीि अतंर और प्रकृवत में और लोगों द्वारा बनाई गई संगीत ध्िवनयों के वलए प्रशंसा विकवसत करना । िे अपने क्षेत्रीय/लोक 

प्रदशणन कला में अविक रुवि लेने लगते हैं और विवभन्न कला रूपों में भाग लेना सीखते हैं और खशुी व्यि करते हैं। 
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कक्षा I-III 

शवशध और सामग्री: इस स्तर पर प्रदशणन कला का अवभप्राय अिलोकन और अन् िेषण  पर अविक ह।ै ध्िवन, लय, शरीर 

की गवत, प्रदशणन/ प्रस्तुवत और कला  के मपू य बोि िैसे पहलओु ंपर अविक िोर वदया िाता ह।ै  संपणूण एिं उत् तम प्रदशणन 

की तलुना में प्रवक्रया अविक महत्िपणूण ह।ै उपकरण, प्रसािन, पोशाक, रंगमंि की सामग्री आवद अपेक्षाकृत अप प एिं 

क्षेत्रीय/स्थानीय होनी िावहए। इस आय ुिगण के छात्रों को विवभन्न प्रकार की  शैवलयों और कलाओ ंके साथ प्रयोग करने में 

आनंद वमलता ह।ै 

गमतमिमियों का कैिेंडर 

सीखने के प्रशिफल सझुाई गई गशिशवशधर्यााँ साधन 

सीखने वाला; 
• तत्काल पररिेश में 

ध्िवनयों को ध्यान से सनुता 
ह।ै 

• विवभन्न पवक्षयों, 
• िानिरों और अन् य  

िीवित प्र ावणयों  
• एि/ंमशीनों की 
• आिाज का 
• अनकुरण करता ह।ै 
• िानिरों, पवक्षयों और 

आस-पास के लोगों के 
िलने के तरीके एिं गवत 
का अनुकरण करता ह।ै 

• बाररश की बूंदों, बादलों 
की गडगडाहट, तफूान, 

• समिु, पेडों की सरसराहट 
आवद की ध्िवन का 
अनकुरण खदु के शरीर  के  

विवभन् न अगंों द्वारा  
और/या उपलब्ि िस्तओु ं
के साथ करता ह।ै सरल 
लय का उपयोग करते हुए 
कविताएुँ गाता ह।ै 

गशिशवशध 1 
• आपके आस-पास  वकतने प्रकार के पक्षी हैं? 

• बच्िे अपनी आुँखें बदं करें और सबुह, या शाम 
को िहकती आिाज पर ध्यान कें वित करें और 
पवक्षयों के नाम की पहिान करने की कोवशश 
करें। 

• अन्य ध्िवनयों के साथ भी  यह वक्रया दोहराई िा 
सकती ह।ै ध्िवन के स्रोत का पता लगाएं और इसे 
नाम दें, िैसे; कार, स्कूटर, हिाई िहाि, िनरेटर 
आवद की ध् िवन, पशओु ंकी आिाि इत् यावद 

 

गशिशवशध 2 
• विवभन्न ध्िवनयों का अनुकरण करें, िैसे वक; 

मोर की आिाि, कोयल, गौरैया, हाथी, शेर, 
कुिा, वबपली, घोडा आवद की आिाि। स्कूल 
की घंटी, मंवदर की घंवटयाुँ आवद। 

• यह आिाज अपने मुुँह से, हाथ और पैर से थाप 
दकेर या वफर घर में उपलब् ि िस् तओु ं की 
सहायता से वनकाल सकते ह।ै 

• माता-वपता ऐसी गवतविवियों का िीवडयो लेने में 
मदद कर सकते हैं और वशक्षक के साथ साझा 
कर सकते हैं। 

• इन िस्त ु/ पक्षी / िानिर के बारे में बात करें / 
रेखावित्र बनायें। (शीट्स को पोटणफोवलयो में 
िोडा िा सकता ह)ै 

• एवनमल प् लेनेट, 

वडस् किरी िैनल,  य-ू

ट्यबू िीवडयो आवद 
दखेने की सवुििा। 

• -पवक्षयों, िानिरों और 
अन् य िस्तओु ंकी 
ियवनत ध्िवनयों पर 
ऑवडयो और/ या 
िीवडयो वक्लप। 

• विवभन्न लोगों की 
आिाि की िीवडयो 
वक्लप, आिाि 
मॉड्यलूेशन के साथ 
और विवशष्ट अवभव्यवि 
के साथ 

• विवभन्न संगीत िाद्ययंत्रों 
के ऑवडयो / िीवडयो। 

• -कॉस्ट्यमू और मेक 
अप, हडे वगयसण और 
मास्क उपलब्ि 
संसािनों के साथ। 

• ियवनत बॉडी मिूमेंट 
और िेहरे के भािों पर 
िीवडयो वक्लप। िैसे 
https://www.youtu

https://www.youtube.com/watch?v=bk-o3JGo88w
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• अवभव् यवि हते ु विवभन्न 
ध्िवनयों और कुछ िेहरे के 
हाि-भाि का उपयोग 
करते हुए कथा कहता ह।ै  

• उदाहरण के वलए अलग-

अलग भवूमकाएुँ  व् यक् त 

करता ह;ै वशक्षक, 

पवुलसकमी, डॉक्टर, माता, 
वपता, दादा-दादी, फेरीिाले 
आवद की। 

• आमतौर पर घर पर बडों 
द्वारा गाए िाने िाले भवि 
संगीत गाते / गाते हैं 

• उवित अवभव्यवि के वलए 
हाथों और पैरों का उपयोग 
करके वकसी भी लयबद्ध 
िनु के साथ नतृ्य करता ह।ै 

• क्षेत्रीय िाद्ययंत्रों में से कुछ 
को पहिानता ह ै और 
बिाने की कोवशश करता 
ह।ै 

• उपलब्ि सरल िाद्ययंत्र 
बिाना पसंद करता ह।ै 

• शरीर के विवभन्न वहस्सों 
िैसे कमर, कंिों, घटुनों, 
पैर की उंगवलयों आवद का 
कलात् मक व् यिहार। 

• समहू नतृ्य और 
नाट्यरूपांतरण में खशुी से 
भाग लेता ह ै

• रुवि के साथ कविता, 
स्कूल  की 

• प्राथणना/प्राथणनाओ,ं 

दशेभवि गीत गाने की 
कोवशश करता ह।ै 

गशिशवशध 3 
• विवभन् न आिाजों को सनुें और  अनकुरण करें 

िैसे; तफूान, समिुी तफूान, बादलों की 
गडगडाहट, बाररश या प्रकृवत में वकसी अन्य 
ध्िवन।  

• बच् िे अपनी पसंद की नई ध् िवन भी वनकाल 
सकते हैं। 

• माता-वपता, दादा दादी बच्िों में शावमल हो 
सकते हैं और इस वक्रया को और मजेदार बना 
सकते हैं। इसे ररकॉडण करें और स्कूल के साथ 
साझा करें।  

• बच्िे अपने खदु के िीवडयो देखना पसंद करते 
हैं। यह उन्हें उनकी प्रदशणन कला की सराहना  
करना और  उनका आत् मबल बढ़ाता ह ैिो आगे 
सीखने में मदद करता ह।ै 

 

गशिशवशध 4 
• बच्िों को प्रोत्सावहत करें वक िे पश,ु पक्षी, िस्त ु

या व्यवि बनने का अवभनय करें। संबंवित 
कविता / गीत गाएं और मेल खाते हुए नतृ् य करें 
एिं मखु मिुा,  पद संिालन और हस् त मिुा द्वारा  
भाि प्रदवशणत करें, ताल एिं लय को समझे। 
कविता भाषा की पाठ्यपसु्तकों से हो सकती ह।ै 

• बच्िों को ियवनत िाद्य  यंत्रों और गाने की 
ऑवडयो ररकॉवडांग सनुने का अिसर वदया िा 
सकता ह।ै 

• ऐसी ऑवडयो फाइलें अध् यापक/विद्यालय द्वारा  
व्हाट्सएप का उपयोग करके भेिी िा सकती हैं। 

 

गशिशवशध 5 
• वकसी भी घटना या कहानी का ियन करें 

(कहानी पाठ्यपसु्तकों से भी हो सकती ह)ै और 
बच्िे/बच्िों अलग ध्िवन, लय और मिुाओ ंका 
उपयोग करके उनका नाटकीय रूप से िणणन करें। 

• बच्िों को घटना में उपयिु सोि िोडने के वलए 
प्रोत्सावहत करें। उदाहरण के वलए; ‘शेर बहुत 

be.com/watch?v=b

k-o3JGo88w 

 

https://www.youtu

be.com/watch?v=J

KmL-uwAJwU 

 

https://www.youtu

be.com/watch?v=

WdRXezT5dNM&

t=7s 

 

• क्षेत्रीय, समदुाय या 
पाररिाररक नतृ्यों के 
वित्र एिं िीवडयो। 

• पररिार के / सामदुावयक 

सामदुावयक समारोहों के  

िीवडयो एिं तस् िीरें। 
 

https://www.youtube.com/watch?v=bk-o3JGo88w
https://www.youtube.com/watch?v=bk-o3JGo88w
https://www.youtube.com/watch?v=JKmL-uwAJwU
https://www.youtube.com/watch?v=JKmL-uwAJwU
https://www.youtube.com/watch?v=JKmL-uwAJwU
https://www.youtube.com/watch?v=WdRXezT5dNM&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=WdRXezT5dNM&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=WdRXezT5dNM&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=WdRXezT5dNM&t=7s
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• विवभन्न नतृ्य कला करते 
समय शारीररक संतलुन को 
प्रदशणन करता ह।ै 

• टीिी, य-ूट्यबू िीवडयो पर 
दखेे गए प्रदशणन की 
सराहना करता ह;ै संगीत, 

नतृ्य, कठपतुली  प्रदशणनी 
आवद और उसी पर अपनी 
पसंद साझा करता ह।ै 

 

गसु्से में था लेवकन िहूा डर गया था’, ‘कुिा 
वबपली के वलए बहुत दयाल ुथा लेवकन वबपली 
अभी भी डर रही थी’ आवद। 

• उन्हें अपनी भाषा में एक कहानी बनाने के वलए 
भी  प्रोत् सावहत करें। 

 

गशिशवशध 6 
• 'रोबोट या/और कठपतुली की तरह नतृ्य'। 
• बच्िों को नतृ् य शरुू करने से पहले िीरे-िीरे 

शरीर के प्रत्येक भाग, हाथ, कंिे, वसर और गदणन 
को घमुाकर नतृ्य शरुू करने से पहले व्यायाम 
करने को कहें।  

• इन व् यायाम के बाद, बच्िा दी गई पररवस्थवत पर 
कठपतुली की तरह नतृ् य का प्रदशणन करें, िैसे; 

‘कुसी से उठना और लय में दरिािे तक 
िलना’, या ऐसी ही  वकसी दसूरी पररवस्थवत पर।  

 

गशिशवशध 7 
• विवभन्न िाद्ययंत्रों की ऑवडयो-िीवडयो वक्लवपंग 

को दखेें / सनुें, िैसे; ढोल, ढोलक, डफ, घुंघरू 
का िाद,ू बांसरुी, तबला, वसतार, हारमोवनयम 
आवद। 

• रसोई के बतणनों को  बिा कर भी संगीत ध् िवन 
वनकाल सकते हैं। इस आय ुिगण के बच् िे बाप टी, 
कटोरी, थाली, िम मि आवद मनपसंद िनुे एि ं
ताल बनाते हैं। ररकॉडण करे और साझा करें।  

• राष्रगान और सबुह की प्राथणना (ऑवडयो 
ररकॉवडांग्स को व्हाट्सऐप के माध्यम से साझा 
वकया िा सकता ह)ै, मंत्र उच्िारण, भिन, शबद 
को सनुें, तावक िे सही उच्िारण के साथ गा सकें । 

 

गशिशवशध 8 
• आनंद से खलुी िगह में शारीररक गवतविवि करें, 

िैसे वक; संगीत के साथ िलना, बादलों की तरह 
उडना, हवथयारों को िलाना, वततली के िारों 
ओर घमूना, िक्कर लेना आवद। 
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• आकाश में पवक्षयों की ध् िवन पर ध्यान दनेा और 
उनका अनकुरण करना, फूलों के िारों ओर 
वततवलयाुँ, हिा के साथ नतृ्य करने िाले पेड 
आवद। 

• पवक्षयों, िानिरों, प्रकृवत पर टीिी डॉक्यमूेंरी / 
कायणक्रमों को दखेना बेहतर तरीके से सीखने में 
सहायता करता  ह।ै स्कूल की वसफाररश उन्हें इस 
उद्दशे्य से मागणदशणन कर सकती ह।ै 

 

गशिशवशध 9 
• खेल- बच्िे पररिार के साथ मकू अवभनय 

(Dumb charades) िैसे खेल खेल सकते हैं।  
यह  खेल- खेल में सीखने की पद्धवत ह।ै यह 
पररवस्थवतयाुँ, भवूमकाएुँ, हमारे 

• सहायक, पश-ुपक्षी  आवद के नाम 

• पर आिाररत हो सकती हैं। 
• बच्िे इस खेल में माता-वपता/बडों के साथ बारी-

बारी से खेल सकते हैं। 
• यह वस्थवतयों को संपे्रवषत करने के वलए भी वकया 

िा सकता ह,ै िैसे; मझेु भखू लगी ह,ै मैं खाना 
िाहता ह ,ं मैं अपने दांत साफ कर रहा ह ,ं स्नान 
कर रहा ह  ंआवद। 

 
गशिशवशध 10 
• स्ियं के प्रदशणन के िीवडयो दखेना। 
• विवभन्न प्रदशणनों पर लोगों की अवभव्यवि को 

प्रोत्सावहत करने के वलए नतृ्य और संगीत पर 
टीिी कायणक्रमों (विन्हें पररिार द्वारा अनमुोवदत 
वकया िाता ह)ै पर ििाण। इससे बच्िे को उसकी 
विंतनशील सोि को बढ़ािा वमलेगा। 
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कक्षा IV-V 

शवशध और सामग्री: इस स्तर पर प्रदशणन कला सीखने का अवभप्राय कक्षा I-III में  सीखे वसद्धांतों (ध्िवन, लय, शरीर की 

गवत, प्रदशणन / प्रस्तवुत और कला की सराहना) के साथ-साथ स् थान प्रयोग करने की समझ (Space) को एक  महत् िपणूण 

पहल ूके रूप में वलया गया ह।ै अवंतम प्रस्तवुत की तलुना में सीखने की प्रवक्रया को अविक महत्िपणूण माना ह।ै सामग्री, 

उपकरण, मेकअप, िेशभषूा, रंगमंि की सामग्री आवद क्षेत्रीय और स्थानीय ही होना िावहए। इस आय ुिगण के छात्रों को 

विवभन्न प्रकार की शैवलयों और उपलब् ि  सामवग्रयों  के साथ प्रयोग करने में आनंद वमलता ह।ै िे अपने स्ियं के उपकरण 

बनाना भी  पसंद करते हैं, िेशभषूा आवद वडिाइन करने और अपनी कविताएं वलखते हैं, इसवलए एक गैर-वनणणयात्मक 

िातािरण उनकी रिनात्मक क्षमता का पोषण करने में मदद कर सकता ह।ै 

 

गमतमिमियों का कैिेंडर 
 

सीखने के प्रशिफल सझुाई गई गशिशवशधर्यााँ साधन 
सीखने वाला; 
• विस्ततृ िातािरण में 

विवभन्न पवक्षयों की 
आिाि को पहिानता ह ै
और विवभन् नताओ ंका 
अिलोकन करता ह।ै 

• विवभन्न पवक्षयों, िानिरों 
और मशीनी िस्तओु/ं 

मशीनों की आिाज का 
अनकुरण करता ह।ै 
लयबद्ध गवत द्वारा 
िानिरों, पवक्षयों और 
आस-पास के लोगों की 
नकल करता ह।ै 

• विवभन्न िाद्ययंत्रों की 
ध् िवन सनुना पसंद करता 
ह,ै िैसे वक; खंिीरा/ 
घुंघरू/ढोलक /सारंगी/ 
शहनाई आवद। 

• बाररश की बूंदों, बादलों 
की गडगडाहट, तफूान, 

समिु, पेडों की सरसराहट 

गशिशवशध 1 
• पहिानें वक आपके आस-पास वकस प्रकार के 

पक्षी हैं? 

• अपने घर से पवक्षयों की आिाज सनुें और पवक्षयों 
को उनके नाम से पहिानने की कोवशश करें। 

• अन्य ध्िवनयों को भी सवुनये उदाहरण के वलए; 

बाररश या हिा, िाहनों, मशीनों, िनरेटर आवद।  
हो सके तो ररकॉड कररये। विवभन् न ध् िवनयों में 
तलुना करें।  

• वदशा और अनमुावनत दरूी का अंदािा लगाएं िहां 
से ध्िवन आ रही ह।ै (पोटणफोवलयो के वलए एक 
छोटी पररयोिना को प्रलेवखत वकया िा सकता ह)ै 

 

गशिशवशध 2 
• विवभन्न ध्िवनयों का अनकुरण करें, िैसे वक; मोर 

की आिाज, कोयल, गौरैया, हाथी, शेर, कुिे, 
वबपली, घोडे आवद की आिाज। स्कूल की घंटी 
की आिाज, मंवदर की घंवटयों की आिाज आवद। 
विवभन्न िाहनों की आिाज/ पररिहन के सािन 
िैसे; स्कूटर, साइवकल, कार, बस, रेन, िहाि 
आवद। (इस तरह की गवतविवियों का िीवडयो 

-एवनमल प् लेनेट, 

 वडस् किरी य-ूट्यबू 

 िीवडयो आवद दखेना। 
-पवक्षयों, िानिरों और 
िस्तओु ं की ियवनत 
ध्िवनयों पर ऑवडयो 
और/या िीवडयो वक्लप। 
-संगीत, नतृ्य, वथएटर, 
वित्रकारों,मवूतणकारों, 
कठपतुली,राष्रीय नेताओ ं
आवद में व्यवित्ि की 
िीवडयो वक्लप। 
https://www.youtube.

com/watch?v=iVLXn

AMAVyQ 

 

https://www.youtube.

com/watch?v=rCJZ6

aDKStQ 

 

-विवभन्न संगीत 

https://www.youtube.com/watch?v=iVLXnAMAVyQ
https://www.youtube.com/watch?v=iVLXnAMAVyQ
https://www.youtube.com/watch?v=iVLXnAMAVyQ
https://www.youtube.com/watch?v=rCJZ6aDKStQ
https://www.youtube.com/watch?v=rCJZ6aDKStQ
https://www.youtube.com/watch?v=rCJZ6aDKStQ
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आवद की ध्िवन का 
अनकुरण अपने शरीर  के 
अगंों द्वारा/या उपलब्ि 
िस्तओु ंके साथ करता ह।ै 

• सरल लय का उपयोग 
करते हुए  कविताओ ंकी 
सांगीवतक अवभव्यवि। 

• विवभन्न राज्यों एिं क्षेत्रीय 
संगीत/लोक संगीत को 
पहिानता ह।ै 

• प्रभाि पैदा करने के वलए 
िेहरे की अवभव्यवियों के 
साथ विवभन्न ध्िवनयों का 
उपयोग करते हुए कथाएुँ 
तैयार करता ह।ै 

• विवभन्न व्यवियों और 
व्यवित्िों की भवूमका 
वनभाता ह;ै उदाहरण के 
वलए; वशक्षक, 

पवुलसकमी, डॉक्टर, 
दादा-दादी, वकसान, 

महात्मा गांिी, रािनीवतक 
नेता, िैज्ञावनक आवद। 

• क्षेत्रीय िाद्ययंत्रों में से कुछ 
को पहिानता ह ैऔर 
दस्तािेि बनाता ह।ै 

• प्रिवलत एिं सरल 

िाद्ययंत्र बिाना पसंद 

करता ह।ै 
• लोक संगीत एिं लय के 

साथ हाथ और पैर का 
संिालन करता ह।ै 

• अपनी मिुा बनाने की 
कोवशश करता ह,ै शरीर 
के विवभन्न वहस्सों  से िैसे 
कमर, कंिे, घटुने, पैर की 

ररकॉडण कर सकते हैं और वशक्षक के साथ साझा 
कर सकते हैं)। 

 

गशिशवशध 3 
• अपने शरीर का उपयोग करके बाररश, तफूान, 

समिुी लहरों, बादलों की गडगडाहट या प्रकृवत में 
वकसी अन्य स् िरूप को  ध् िवन द्वारा व् यक् त  करने 
की कोवशाश करें। इसमें शरीर के विवभन् न अगंों का  
ही प्रयोग करें।  

• माता-वपता, दादा-दादी बच्िों के साथ िडु सकते 
हैं और इसे मिेदार रोिक बना सकते हैं। इन 
अवभव् यवियों के द्वारा एक कहानी की भी रिना 
कर सकते हैं। बच्िे इसे ररकॉडण कर सकते हैं और 
स्कूल के  साथ साझा कर सकते हैं।  

• बच्िे अपने िीवडयो बनाना और य-ूट्यबू पर साझा 
करना पसंद करते हैं। यह उन्हें अपने स्ियं की 
प्रदशणन की सराहना करने और दसूरों से सीखने में 
भी मदद करता ह।ै  

 

गशिशवशध 4 
• बच्िों को प्रोत्सावहत करें वक िे अपनी पसंद के 

व्यवि या व्यवित्ि के बारे में ज्ञान अविणत कर एक 
एकांकी (नाटक) वलवपबद्ध करें;   वशक्षक, 

पवुलसकमी, डॉक्टर, दादा-दादी, वकसान, महात्मा 
गांिी, रािनीवतक नेता (स्थानीय या राष्रीय), एक 
िैज्ञावनक आवद।  उस िररत्र या भवूमका  बारे में 
कविता/गीत भी गा सकते हैं। नाटक द्वारा प्रस् ततु 
कर सकते हैं।  

• घर में और भी भाई-बहन और बडों के साथ 
अवभनय करें। लय के वलए िे हाथों की सािारण 
ताली बिा सकते हैं या पैर से लय द ेसकते हैं। 
कीबोडण (key-board), ढोलक, खरताल, 

डांवडया, थाली आवद से लय दकेर (िो भी संभि 
हो) प्रस्तवुत में िोड दें।  

• उपरोि गवतविवि को भाषा की पाठ्यपसु्तकों से 
िनुा िा सकता ह।ै 

 िाद्ययंत्रों के ऑवडयो/ 
िीवडयो। 
-प्रसािन, पोशाक, 

 मखुौटे इत् यावद 

 उपलब् ि संसािनों के 
साथ।  
-ियवनत क्षेत्रीय नतृ्यों और 
शरीर के 

 गवतविवि, िेहरे के 

 भाि और मनोदशा पर 
िीवडयो वक्लप। 
https://www.youtube.

com/watch?v=LPjtb

Mn9Tns 

https://www.youtube.

com/watch?v=SD23t

zTVnKM&t=2s 

 

-पररिार के/सामदुावयक 
समारोहों की तस्िीरें या 
ररकॉवडांग 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LPjtbMn9Tns
https://www.youtube.com/watch?v=LPjtbMn9Tns
https://www.youtube.com/watch?v=LPjtbMn9Tns
https://www.youtube.com/watch?v=SD23tzTVnKM&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=SD23tzTVnKM&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=SD23tzTVnKM&t=2s
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कलात् मक अवभव् यवि 

करता ह।ै 
• समहू नतृ्य और नाटक में 

खशुी से भाग लेता ह ै

• कविताएुँ, स्कूल प्राथणना, 
दशेभवि गीत, लोक गीत 
रुवि के साथ गाता ह।ै 

• शरीर के अगंों का नतणक 
की भाुँवत संिालन/िाल 
एिं स् िवनवमणत मिुाओ ंका 
प्रयोग करता ह।ै  

• कम ि अविक स् थान 
(Space) के अनसुार 
अपने शरीर और िाल, 

ध् िवन और मिुाओ ंको 
संतवुलत करता ह।ै  

• टीिी पर दखेे गये  प्रदशणनों 
की सराहना करता ह;ै 

संगीत, नतृ्य, कठपतुली 
आवद पर वटप्पवणयाुँ दतेा 
ह।ै 

 

 

• उन्हें इटंरनेट से (यवद उपलब्ि  हो) उपलब् ि 
पसु् तकों से व्यवि या व्यवित्ि के बारे में िानने के 
वलए वनदवेशत वकया िा सकता ह।ै 

• प्रदशणन  को ररकॉडण करें और साझा करें। ऐसी 
ऑवडयो-िीवडयो फ़ाइलों को व्हाट्सएप का 
उपयोग करके भेिा िा सकता ह।ै 

 
गशिशवशध 5 
• बच्िों को मिरु एिं विविि ियवनत  संगीत की 

ऑवडयो ररकॉवडांग सनुने के वलए प्रोत् सावहत करें - 
िाद्य यंत्रों के संगीत  और सुंदर रिनाएुँ क्षेत्रीय या 
ियवनत राष्रीय / अतंराणष्रीय कलाकारों के प्रिरु 
मात्रा में उपलब् ि हैं; संगीत, नतृ्य, वथएटर 
नाटयकला के आयाम िैसे; कठपतुली द्वारा 
अवभव् यवि इत् यावद। ऐसी ऑवडयो फाइल या 
वलंक को व्हाट्सएप का उपयोग करके साझा वकया 
िा सकता ह।ै िैसे 
https://www.youtube.com/watch?v=52

WQwTyaNRU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2U

b98vlXPcg 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ru

7IWs-QbZk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Py

hpm4wQPPs 

 
गशिशवशध 6  
• बच्िों को स्ियं के िाद्ययंत्र बनाने  के वलए 

• क्षेत्रीय िाद्ययंत्रों की तस्िीरें लें और प्रत्येक 
उपकरण के बारे में 5 पंवियाुँ वलखें।  

• अपने द्वारा बनाए गए िाद्य यंत्रों को बिाएं और 
इसे  बनाने की प्रवक्रया और इससे होने िाली ध्िवन 
को ररकॉडण कर साझा करें। 

https://www.youtube.com/watch?v=52WQwTyaNRU
https://www.youtube.com/watch?v=52WQwTyaNRU
https://www.youtube.com/watch?v=2Ub98vlXPcg
https://www.youtube.com/watch?v=2Ub98vlXPcg
https://www.youtube.com/watch?v=Ru7IWs-QbZk
https://www.youtube.com/watch?v=Ru7IWs-QbZk
https://www.youtube.com/watch?v=Pyhpm4wQPPs
https://www.youtube.com/watch?v=Pyhpm4wQPPs
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गशिशवशध 7 
• वकसी एक क्षेत्रीय नतृ्य/नाटक की तस्िीरें लें, िो 

विशेष अिसरों, त्योहारों आवद पर वकया िाता ह।ै 
उस प्रदशणन के बारे में 10 पंवियाुँ वलखें और यह 
भी वक उस कला रूप के बारे में क्या पसंद ह।ै  

• बच्िों को इटंरनेट से उस नतृ् य या नाट्यकला के 
बारे में िानने के वलए प्रेररत करें।  

• बच्िे अपनी पसंद के वकसी एक क्षेत्रीय नतृ्य का 
अभ्यास करें और इसे वशक्षक/वमत्रों और दोस्तों के 
साथ साझा करने के वलए िीवडयो के रूप में ररकॉडण 
करें।  

 

गशिशवशध 8 
• बच्िों को  य-ूट्यबू पर फोन पर, ऑवडयो-िीवडयो 

ररकॉड से  संगीत सनुने के वलए पे्रररत करें; बांसरुी, 
तबला, वसतार, हारमोवनयम, वगटार, आवद। 

• िाद्य यंत्र बिाने िाले कलाकारों का पररिय कैसे 
कराएं, यह सीखें। 

• राष्रगान और सबुह की प्राथणनाओ ं को सनुें 
(ऑवडयो ररकॉवडांग को व्हाट्सएप के माध्यम से 
साझा वकया िा सकता ह)ै, और सही उच्िारण 
सीखें। 

• सात स् िरों की ररकॉवडांग के वलए और अपनी पसंद 
के िाद्ययंत्र पर सात स् िर (सा रे गा मा पा िा ना 
सा) का अभ्यास करें।   
https://www.youtube.com/watch?v=JIf

FMN6E9DA 

 

गशिशवशध 9 
• सरल आनंद के वलए खलुे स्थानों (घर का आंगन, 

खेत, सडक आवद) में शारीररक गवतविवि द्वारा   
अवभव् यक् त करें िैसे वक; संगीत के साथ िलना, 
बादलों की तरह उडना, हाथ और पैर से प्रदशणन, 

वततली की तरह उडना, िक्कर लेना, वप्रय की तरह 
कूदना, मोर की तरह िलना आवद। 

https://www.youtube.com/watch?v=JIfFMN6E9DA
https://www.youtube.com/watch?v=JIfFMN6E9DA
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• कम से कम िगह में खेल-खेल में गवतविवि करें 
और उनके द्वारा महससू की गई  भािनाओ ं को  
बताएं। अच् छे सांगीवतक ध् िवनयों से िातािरण 
मनमोहक होता ह।ै इसे अपनाएं।  

 

गशिशवशध 10 
• खेल-बच्िे पररिार के साथ  मखुावभनय िैसे खेल,  

खेल सकते हैं। यह मस्ती के साथ सीखना ह।ै यह 
खेल सामाविक पररवस्थवतयाुँ, राष्रीय मदु्द,े पश,ु 

पक्षी आवद  पर आिाररत हो सकता ह।ै 
• बच्िे इस खेल में माता-वपता/बडों के साथ बारी-

बारी से खेल सकते हैं। 
• यह मन की भािनाओ ंको संपे्रवषत करने के वलए 

भी वकया िा सकता ह,ै िैसे; ‘मैं बहुत खशु ह ुँ’, 
‘मैं 

• दखुी ह ुँ’, ‘मैं अपने पालत ूिानिर से प्यार करता 
ह ुँ’, ‘मेरी माुँ मझेु बहुत प् यार करती ह’ै, ‘मैं दवूषत 
िातािरण से नफरत करता ह ुँ और उसे साफ़ करने 
के वलए विम मेदार ह ुँ, मझेु िानिरों आवद से वहसंक 
होना पसंद नहीं ह।ै 

 

गशिशवशध 11 
• स्ियं के प्रदशणन के िीवडयो दखेना। 
• विवभन्न कायणक्रमों पर लोगों की अवभव्यवि को 

प्रोत्सावहत करने के वलए नतृ् य और संगीत पर टीिी 
कायणक्रमों (विन्हें पररिार और वशक्षकों द्वारा 
अनमुोवदत वकया िाता ह)ै पर ििाण। इससे बच्िे 
को उसकी विशे्लषणात्मक और विंतनशील सोि 
को बेहतर बनाने में मदद वमलेगी 

• बच्िों को ियवनत गायन एिं िादन (क्षेत्रीय और 
क्लासीकल) की ऑवडयो और िीवडयो  ररकॉवडांग 
का वलंक भी वदया िा सकता ह।ै ऐसी ऑवडयो 
फाइलें व्हाट्सएप का उपयोग करके भेिी िा 
सकती हैं। 
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स्िास््य  और शारीररक मशक्षा  
(बच्चों को स्िस्थ और तन्दरूस्त रखने का सिय) 

 

सवक्रय शारीररक खेल बच्िों की वनमन तौर तरीकों से मदद करते हैं- 
• बेहतर वनयंत्रण, संतलुन और संयोिना के साथ काम करने में  
• अपने खदु के शरीर और उपलब्ि स्थान / िगह के प्रवत िागरूक हो कर आत्मविश्वास के साथ  िलने वफरने में  
• स्िस्थ रहने के महत्ि को पहिानने में  
• सवक्रय रहने  के दौरान अपने शरीर में होने िाले बदलािों को पहिानने में  
• गत्यात्मक कुशलताओ ंके विकास हते ुविवभन्न सामवग्रयों और उपकरणों का प्रयोग करने में  
• सामवग्रयों और उपकरणों को सरुवक्षत और इन पर लगातार बढ़ते वनयंत्रण के साथ प्रयोग करने में  
• अपने तात्कावलक संसार की पडताल और इसके बारे में सीखने में  

बच्िों को बहुत सी गवतविियों में शावमल वकया िा सकता हैं।  इन्ह ेनीिे वदया गया हैं। 
1. सही शारीररक भंवगमा का प्रदशणन।  यवद उपलब्ि हो तो खडे होने, बैठने, िलने और सोने के उवित तौर तरीके 

दशाणने िाले िाटण अथिा पोस्टर वदखाएं। 
2. वनमन वित्रों को वदखाए और वदए हुए प्रश्नों पर ििाण करें  

 

 
वित्र  1: बैठने की भंवगमायें 

 
वित्र 2: खडे होने की भंवगमायें 

 
वित्र 3: वलखने की भंवगमायें 

 
वित्र 4: पडने की भंवगमायें 

i. वित्र  1 में क्या वदखाया गया ह ै? 

ii. वित्र  में वदखाई गयी भंवगमाओ ंमें से कौन सी सही ह ै? 
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iii. आपको कैस ेपता वक बैठने की यही सही भंवगमा ह ै? 

iv. क्या आप बैठने की उवित भंवगमा कर के वदखा सकते ह ै? 

इसी तरह के प्रश्न वित्र 2,3, और 4 के वलए भी बनाये िा सकते ह।ै  
3. गेंद (बॉल) , रस्सी इत्यावद के साथ खेलने और मज ेकरने पर भी वििार वकया िा सकता ह।ै  
4. खाना खाने से पहले और बाद में हाथ िोना वसखाएं और इसे  प्रोत्सावहत करें। यह भी समझाएुँ वक िे वकस 

प्रकार कोरोना से संबवन्ित साििावनयाुँ बरतें| 
5. शौिालय के प्रयोग के बाद हाथ िोना वसखाएं और इसका प्रोत्साहन करें।  
6. नीिे वदए गये वित्रों में दशाणई गवतविवियों को वदखाए और बच्िों को इनस ेवमलती िलुती गवतविवियों को घर 

पर तब तक करने को कह ेिब तक उन्हें इनमे मजा आये।  उन्हें कहें वक दखेे िह वकतनी बार वगराए वबना उछाल 

और पकड पाते हैं, अकेले और भाई बहन के साथ।  यह भी वगन ेवक वकतने बार गेंद या िस्त ुउनसे छूट गयी। 
 

7. घर में बच्िों को वनमन गवतविवियां करने के वलए प्रोत्सावहत करें।  आप भी बच्िे के साथ करें। इस प्रकार की 
गवतविवियों से मांसपेशीय तंवत्रका संयोंिन में मदद वमलती ह।ै   

• िलो और भागो  
• बैठो और खडे हो िाओ  

• रुको और िलो  
• कूदो और िलो  
• झकुो और लडूको  
• िलो और भागो /उछलो  
• िलो और िॉवगंग करों  
• आगे  और पीछे की तरफ भागों 
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8. प्रािीन संस्कृवत और खेलों से िुडे व्यवियों की कहावनयाुँ  सनुाई िा सकती हैं।   
9. वित्र श्रंखला दखे कर उन पर ििाण की िा सकती ह।ै  वनमन वित्र वदखाएं।  बच्िों से पछेू वक यवद िह वित्र में हों 

तो उन्हें स्िस्थ रखने िाली कौन सी िीज वित्र में नहीं ह?ै   

10. उन्हें उन िीजों का वित्र बनाने के वलए कह े, िो उन्होंने वनमन कायों के दौरान दखेी हैं।   
• घर की साफ़ सफाई  
• दांत साफ़ करना  
• शरीर की सफाई करना  
• हाथ िोना  

11. कक्षा िार और पांि के बच्िे वनमन कायण कर सकते हैं।   
• िॉवगंग  

• घर के प्रांगड में भागना  
• सरल कसरतें ि योगाभ्यास  

• सामान्य शरुूआती व्यायाम 

12. बच्िे से पछेू वक िह नीिे वदए हुए वित्र में क्या कर सकता ह।ै  उदहारण के वलए वनमन गवतविवियां की िा 
सकती हैं।   

• वित्र में दी  गयी िस्तओु ंको वगनना  
• इन िीजों / िस्तओु ंके प्रयोग  

• विन िीजों से खेला िा सकता ह ैउन्हें पहिानना  
• दखेो क्या आपके घर में खेलों से समबन्िी कोई उपकरण ह।ै   
• क्या आप इनका प्रयोग करते हैं।  यवद नहीं तो पता लगाएं वक इनका उपयोग कैस ेकरते हैं और इनके 

साथ खेलें 
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                 अनलुग्नक 1 
 

तुपयकामिक और अतुपयकामिक सिंचार के मिए सोशि 
िीमडया: मशक्षकों और मशक्षकों के मिए एक मदशामनदेश  

 

सोशल मीवडया प्लेटफ़ॉमण त्िररत और सवुििािनक तरीके से संिार की सवुििा प्रदान करते हैं। फेसबकु, व्हाट्सएप, ट्विटर, 
इसं्टाग्राम, वलंक्डइन, Google+, टेलीग्राम िैसे विवभन्न सोशल मीवडया प्लेटफॉमण दवुनया भर में सभी उम्र के लोगों द्वारा 
उपयोग वकए िा रह ेहैं। ये प्लेटफ़ॉमण पृ् िी पर सबसे दरूस्थ स्थानों पर भी पहुिं गए हैं और लोगों को बहुत सस्ती कीमत पर 
उनके स्थानों पर बैठे विवभन्न सिूनाओ ंतक पहुिंने में मदद करते हैं।हम अलग-अलग मीवडया -पाठ, छवि, ऑवडयो, 
िीवडयो और अन्य दस्तािेजों के माध्यम से व्यवियों के साथ-साथ समहूों के साथ भी संिाद कर सकते हैं । ये संिार या तो 
तपुयकावलक हैं - इसका मतलब ह ैवक सभी प्रवतभागी लाइि अथाणत िास्तविक समय में एक-दसूरे को संदशे भेि सकते हैं 
और उनका ििाब द ेसकते हैं; या यह संिाद अतपुयकावलक हो सकता ह ै- इसका मतलब ह ैवक एक संदशे भेिता ह ैऔर 
अन्य अपनी सवुििानसुार उिर दतेे हैं। तपुयकावलक संिार में व्यविगत या समहू ऑवडयो / िीवडयो कॉल, त्िररत संदेश 
सेिा ऐप के माध्यम से िैट करना शावमल ह।ै अतपुयकावलक संिार में ईमेल, संदशे या िैट शावमल होते हैं, विनका तरंुत 
उिर नहीं वदया िा सकता ह।ै COVID-19 के कारण अभतूपिूण सामाविक दरूी और घरेल ूसंगरोि को दखेते हुए, सोशल 
मीवडया प्लेटफामों में हमारे वशक्षण-सीखने की प्रवक्रया को िारी रखने की अपार संभािनाएं वनवहत हैं। इस पररवस्थवत में िब 
स्कूलों और कॉलेिों के पररसर बंद हैं तो हम अकादवमक गवतविवियों को प्रभािी तरीक़े से जारी रखने के वलए इन प्लेटफामों 
का निािारी तरीकों से लाभ उठा सकते हैं।इस अनभुाग में, 12 अलग-अलग सोशल मीवडया प्लेटफामों और उनके कुछ 
संभावित उपयोग का उपलेख वकया गया ह।ैवशक्षक और वशक्षक प्रवशक्षक छात्रों और विद्यावथणयों वशक्षकों तक पहुिंने के 
वलए, अपनी सुवििा के अनसुार इनमें से वकसी भी प्लैट्फ़ॉमण का ियन और उपयोग कर सीखने की प्रवक्रया जारी रखते हुए 
ऑनलाइन सहायता प्रदान कर सकते हैं। साथ ही वशक्षकों और वशक्षक प्रवशक्षकों को सलाह दी िाती ह ैवक िे 14 िषण से 
कम उम्र के छात्रों को सूवित करें वक िो सीखने की वस्थवतयों तक पहुुँिने के वलए अपने माता-वपता, दादा-दादी और बडे 
भाई-बहनों के गिेट्स (स्माटण फोन, आईपैड, टैबलेट, लैपटॉप और डेस्कटॉप) का उपयोग करे और उन्ही के मागणदशणन में घर 
पर ही सीखने की प्रवक्रया जारी रखें। 

 

1.व्हाट्सप्ि 

यह एक ऐप ह ैविसे मोबाइल फोन पर डाउनलोड वकया िा सकता ह ै(यह लैपटॉप या डेस्कटॉप 
पर भी एक्सेस वकया िा सकता ह)ै और व्यविगत मोबाइल नबंर का उपयोग करके पंिीकृत 
वकया िा सकता ह।ै हम संदशे भेि सकते हैं, ऑवडयो-िीवडयो कॉल कर सकते हैं। हम कई 
तरह के मीवडया को भी साझा कर सकते हैंफ़ोटो, ऑवडयो, िीवडयो और अन्य दस्तािेज। हम 
उपरोि तरीकों से एक-से-एक या वकसी समहू में संिार कर सकते हैं। 256 लोग एक समहू में 
शावमल हो सकते हैं और एक दसूरे के साथ बातिीत कर सकते हैं। कोई भी वकसी भी समहू 
को बना सकता ह ै( उदाहरण के वलए, व्हाट्सएप पर प्रत्येक िगण या विषय या पाठ्यक्रम के वलए एक समहू)। 
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कैसे उपर्योग करें: एक वशक्षक या वशक्षक प्रवशक्षक ििुणअल क्लास आयोवित करने के वलए व्हाट्सएप ग्रपु कॉल कर 
सकते हैं। व्हाट्सप्प का उपयोग वशक्षक समहू पर असाइनमेंट पोस्ट करने; और विद्याथी वदए गए असाइनमेंट को परूा कर 
पोस्ट करने के वलए कर सकते हैं। वशक्षक व्हाट्सप्प समहू में सीखने के संसािन के वलंक साझा कर सकते हैं, साथ ही 
डाउनलोड वकए गए दस्तािेज, अपनी ररकॉडण की गई आिाज और वकसी विषय पर स्ि-वनवमणत दस्तािेज भी साझा कर 
सकते हैं। वशक्षक माता-वपता को घर पर ही विद्याथीोंको  अकादवमक गवतविवियों में व्यस्त रखने के सझुाि देकर उसकी 
मदद कर सकते हैं।विध्यालय प्रमखु साथी वशक्षकों से िाताणलाप करने और उन्हें परामशण दनेे के वलए व्हाट्सएप ग्रपु बना 
सकते हैं। 

 
2. फेसबुक 

फेसबकु पर लैपटॉप / डेस्कटॉप कंप्यटूर के साथ-साथ मोबाइल ऐप के माध्यम से भी पहुुँि स्थावपत 
की िा सकती ह।ै फेसबकु में लॉग इन करने के वलए एक अकाउंट बनाना होगा। फेसबकु पर पाठ्य-
िस्त,ु छवि, ऑवडयो, िीवडयो और अन्य दस्तािेिों से संबंवित िानकारी साझा करने या पोस्ट 
करने की अनमुवत ह।ै यहाुँ पर समदुाय की भािना वनवहत ह ैक्योंवक यहाुँ हम यह अन्य उपयोगकताणओ ं
को वमत्र के रूप में िोड कर उनसे संपकण  स्थावपत कर सकते हैं, इस प्रकार समदुाय की भािना पैदा 
होती ह।ै फेसबकु पर पररबद्ध और मिु समहूों के विकपप उपलब्ि हैं ।यहाुँ उपयोगकताण को वनयंत्रण 
के विकपप भी उपलब्ि हैं विसमें सहभावगता, कुछ साझा करने एिं सदस्यता के वलए अनमुवत प्रदान करना और प्राप्त करना 
शावमल ह।ै 

कैसे उपर्योग करें: वशक्षक विषय या कक्षािार समहू बनाकर विवभन्न प्रकार की विषय सामग्री साझा कर सकते हैं। इसके 
अलािा, िे छात्रों के साथ बातिीत कर सकते हैं, लाइि व्याख्यान द ेसकते हैं और िॉि पाटी आवद का आयोिन कर 
सकते हैं। विद्यावथणयों को फेसबुक िैट / मैसेंिर में सीखने के वलए व्यविगत प्रवतपवुष्ट भी दी िा सकती ह।ै सहयोग और 
निािार करने के वलए ‘फेसबकु फ़ॉर एिकेुशन’ (https://education.fb.com/) वशक्षकों को और प्रवशक्षकों के वलए 
फेसबकु का एक समवपणत मंि ह।ै 

3.  ट्मिटर 
ट्विटर एक माइक्रो ब्लॉवगंग और सोशल नेटिवकां ग सेिा ह,ै विस पर उपयोगकताण एसे संदशेों 
के माध्यम से पोस्ट और बातिीत कर सकते हैं विन्हें “ट्िीट" के नाम से िाना िाता ह ै। 
इसपर लैपटॉप / डेस्कटॉप कंप्यटूर के साथ-साथ मोबाइल ऐप के माध्यम से पहुुँि / संपकण  
स्थावपत की िा सकती ह।ैयहाुँ उपयोगकताणओ ंको अविकतम 280 िणों के  भीतर िास्तविक 
समय में त्िररत संदशेों के रूप में अपने वििारों को वलखने और साझा करने की अनमुवत 
उपलब्ि ह।ै हम ट्विटर के माध्यम से छवि, ऑवडयो, िीवडयो और दस्तािेज को अपलोड 
और साझा भी कर सकते हैं। साझा करते समय, कोई व्यवि हशैटैग (#) नामक सवुििा के माध्यम से अन्य व्यवि या समहू 
का उपलेख कर सकता ह।ै ट्विटर का उपयोग आत्म-अवभव्यवि, सामाविक संपकण  स्थावपत करने और सिूना साझा करने 
के वलए वकया िा सकता ह।ै 
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कैसे उपर्योग करें: वशक्षक िानकारी हावसल करने, छात्रों को रोिक शैवक्षक गवतविवियों में व्यस्त रखने, िांवछत समदुायों 
का अनगुमन करन,े विवशष्ट प्रकरणों पर अपनी अतंदृणवष्ट साझा करने आवद के वलए एक प्रभािी शैक्षवणक उपकरण के रूप 
में इसका उपयोग कर सकते हैं। यह सावथयों, छात्रों और वशक्षकों के बीि िडुाि और सहयोग को बढ़ा सकता ह।ै वशक्षक 
असाइनमेंट, अन्य संसािनों या िेब पेि के वलंक को ट्िीट कर सकते हैं। विद्याथी ट्विटर का उपयोग करके असाइनमेंट पर 
सहकारी रूप से काम कर सकते हैं। वशक्षक और विद्याथी सीखने के वलए प्रासंवगक और महत्िपणूण हशैटैग की सदस्यता ले 
सकते हैं। 
 

4. एडिोडो 

एडमोडो सीखने के वलए एक स्ितंत्र और सरुवक्षत ऑनलाइन शैक्षवणक नेटिकण  ह।ै यह दसूरों 
के साथ बातिीत करने के वलए एक सामाविक नेटिकण  ह।ै वशक्षक इसका उपयोग ऑनलाइन 
कक्षा समदुाय बनाने और प्रबंवित करने के वलए कर सकते हैं, और विद्याथी अपने सावथयों के 
साथ िडु सकते हैं और सहयोग कर सकते हैं। यह होमिकण  और असाइनमेंट प्रबंवित करने, 
अन्य वशक्षकों के साथ नेटिकण  करने और छात्रों की प्रगवत की वनगरानी करने में मदद करता ह।ै 
कैसे उपयोग करें: वशक्षक अपनी कक्षाओ ंका प्रबंिन कर सकते हैं और एक ही स्थान पर अपनी 
सभी गवतविवियों को संस्थावपत कर सकते हैं। वशक्षक यहाुँ सभी वशक्षकों और छात्रों को एक साथ लाकर काम करने के 
वलए एक वडविटल कक्षा का स्थान बना सकते हैं । वकसी इकाई के अध्ययन के दौरान या बाद में छात्रों के सीखने का 
आकलन करने के वलए एडमोडो के वक्िि वबपडर या पोल फीिर का उपयोग वकया िा सकता ह।ै वशक्षक एक कक्षा को 
छोटे समहूों में विभावित कर सकते हैं और सहपाठी समीक्षा और प्रवतपवुष्ट के वलए विद्याथी इन समहूों में अपना काम पोस्ट 
कर सकते हैं। वशक्षक छात्रों के सीखने की प्रवक्रया को आगे बढ़ाने के वलए और नए विषयों पर उनका अभ्यास समय बढ़ाने 
को प्रेररत करने के वलए एडमोडो बैि का उपयोग कर सकते हैं। बिै के द्वारा छात्रों को अपनी उपलवब्ियों का प्रदशणन करने 
और दसूरों को पे्रररत करने का मौक़ा वमलता ह।ै व्यिस्थापक इस मंि का प्रयोग साथी वशक्षकों के साथ समन्िय और 
सहकाररता के वलए कर सकते हैं। खासतौरपर एडमोडो की िीवडयो सेिा स्कूलट्यबू के माध्यम से व्यािसावयक विकास के 
सेवमनार आयोवित करना बहुत आसान होता ह।ै 

5. इिंस्टाग्राि 

इसं्टाग्राम एक फोटो और िीवडयो-शेयररंग सोशल नेटिवकां ग सेिा ह,ै विसके दवुनया भर में लाखों 
सवक्रय उपभोिा हैं। इसपर लैपटॉप / डेस्कटॉप कंप्यटूर के साथ-साथ मोबाइल ऐप के माध्यम 
से पहुुँि स्थावपत की िा सकती ह।ै इसका उपयोग लघ ुिीवडयो, वित्र, ऑवडयो, उद्धरण, लेख 
एिं और भी बहुत कुछ साझा करने के वलए वकया िा सकता ह।ै वशक्षक भी इसं्टाग्राम पर समहू 
बना सकते हैं और समहूों पर फ़ोटो और अन्य मीवडया पोस्ट कर सकते हैं। िे या तो एक मिु 
समहू विसे सभी के वलए खलुा रख सकते हैं या वफर एक पररबद्ध समहू बना सकते हैं। 

कैसे उपर्योग करें: इसं्टाग्राम के माध्यम से, वशक्षक प्रभािशाली रूप से स्ियं को दृश्यकथा में संलग्न कर सकते हैं। एक 
प्रासंवगक हशैटैग का उपयोग कर सकते हैं िो अक्सर खोिने और पता लगाने योग्य होने के वलए प्रयोग वकए िाते हैं। साथ 
ही अन्य सवुििाएुँ भी हैं, विनका वशक्षक और विद्याथी उपयोग कर सकते हैं िेसे 15 सेकंड तक िीवडयो ररकॉवडांग, असीवमत 
इसं्टास्टोरी िोड पाना और कहावनयों के भीतर प्रत्यक्ष संदशे इत्यावद। IGTV उपयोगकताणओ ंको टीिी एवपसोड के तरह 
एक घंटे तक िलने िाले िीवडयो साझा करने की सवुििा दतेा ह।ै 
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6.टेिीग्राि 

टेलीग्राम एक मोबाइल ऐप आिाररत संिार उपकरण ह।ै इसमें विवभन्न प्रकार के मीवडया िो 
फोटो, ऑवडयो, िीवडयो और दस्तािेि भी हो सकते हैं को साझा करने की क्षमता ह।ैयहाुँ एक 
व्यवि से दसूरे व्यवि के बीि संिार के साथ-साथ समहू संिार की सुवििा भी ह।ै विषय समहू 
बनाए िा सकते हैं, और प्रत्येक समहू में 1,00,000 तक सदस्य भी हो सकते हैं। इसमें एक से 
अविक व्यिस्थापकों की सवुििा भी उपलब्ि िो वमलकर सहयोगात्मक तरीके समहू को 
वनयंवत्रत रख सकते हैं। समहूों को एक तरफ़ा या दो तरफ़ा संिार करने के वलए भी वनयंवत्रत वकया 
िा सकता ह।ै इसका उपयोग ऑवडयो कॉल और िीवडयो कॉल करने के वलए भी वकया िा सकता ह।ै समहू सममेलन कॉल 
भी एक अवतररि सुवििा ह ैिो वशक्षकों को ऑनलाइन सत्र लेने और बातिीत को प्रोत्सावहत करने में मदद करता ह ै। हर 
बार िब कोई अपना डेस्कटॉप खोलता ह,ै तो बस टेलीग्राम आइकन पर वक्लक करें, यह काम करना शरुू कर दगेा। टेलीग्राम 
िैनल असीवमत संख्या में छात्रों और वशक्षकों को िांवछत िानकारी प्रदान करने के वलए सहायक हो सकते हैं। 
कैसे उपर्योग करें: यहाुँ पर वशक्षक; वशक्षकों और छात्रों के बडे समहू बना सकते हैं और विवभन्न प्रकरणों पर लगातार 
बातिीत कर सकते हैं। NISHTHA प्रवशक्षण के दौरान कई राज्यों िैसे असम, कनाणटक, ओवडशा, पंिाब, रािस्थान ने 
सिूनाओ ंऔर सिोिम प्रथाओ ंके आदान-प्रदान के वलए टेलीग्राम का उपयोग वकया 

7.ब्िॉगर 

एक ब्लॉग को ऑनलाइन पवत्रका या सिूनात्मक िेबसाइट माना िा सकता ह।ै इसके अतंगणत 
व्यवि द्वारा एक ब्लॉवगंग िेबसाइट की स्थापना की िाती ह ैऔर वनयवमत रूप से लेख पोस्ट 
वकए िाते ह ैविन्हें ब्लॉग के नाम से िाना िाता ह।ै उपयोगकताण अपने ईमेल के माध्यम से एक 
नए लेख की सिूना प्राप्त करने के वलए ब्लॉगों की सदस्यता ले सकते हैं या सीिे ब्लॉवगंग 
साइट पर िाकर लेख पढ़ सकते हैं। ब्लॉगर, Google द्वारा प्रदि एक ब्लॉग-प्रकाशन सेिा 
ह।ै विन उपयोगकताणओ ंके पास Google खाता )िीमेल आईडी (िे स्ितंत्र रूप से अपनी 
खदु की ब्लॉवगंग िेबसाइट बनाने के वलए ब्लॉगर सवुििा का उपयोग कर सकते हैं और वकसी विषय या विषयक्षेत्र िैसे 
यात्रा ब्लॉग, अनभुि ब्लॉग, माकेवटंग ब्लॉग, उत्पाद वििरण ब्लॉग, शैवक्षक ब्लॉग, आवद पर लेख वलखना शरुू कर सकते 
हैं। 
कैसे उपर्योग करें: वशक्षक और विद्याथी अपने िीमेल खातों के माध्यम से ब्लॉगर पर अपने खात ेबना सकते हैं। उदाहरण 
के वलए, विज्ञान, गवणत, भाषा, आवद िैसे विषय क्षेत्रों से संबंवित कवठन प्रकरणों पर वशक्षक ब्लॉग वलखकर और साझा 
कर सकते हैं। िे वित्रों, िीवडयो, ऑवडयो, पीपीटी आवद के माध्यम से ब्लॉग पर वशक्षण सामग्री प्रदवशणत कर सकते हैं। 
िडणप्रेस का उपयोग करके कक्षा ब्लॉग भी बनाया िा सकता ह,ै और वशक्षकों ि छात्रों का एक समदुाय अििारणाओ ंऔर 
वििारों के बारे में एक साथ पोस्ट और ििाण कर सकता ह।ै 

8.स्काइि 

स्काइप का उपयोग आमतौर पर िीवडयो कॉन्फ्रें वसंग के माध्यम से एक व्यवि से दसूरे व्यवि 
या समहूों में संिाद करने के वलए वकया िाता ह।ै इसपर लैपटॉप / डेस्कटॉप कंप्यटूर के साथ-
साथ मोबाइल ऐप के माध्यम से पहुुँि स्थावपत की िा सकती ह।ै उपयोगकताणओ ंको एक खाता 
बनाने और वफर लॉग इन करने की आिश्यकता होती ह।ै स्काइप समहू कॉवलंग में कॉन्रें स 
कॉवलंग और समहू िाताण शावमल हैं। इसका उपयोग 50 लोगों तक के समहू के वलए िीवडयो 



 

 86 

िैट या कॉन्फ्रें स कॉल की व्यिस्था के वलए वकया िा सकता ह।ै विनके पास पहले से Skype ह,ै ऐसे लोगों को वनःशपुक 
शावमल वकया िा सकता ह ै। 

कैसे उपर्योग करें: स्काइप वशक्षकों को अपने छात्रों के वलए कक्षा से परे दवुनया से पररिय कराने का एक शानदार तरीका 
प्रदान करता ह।ै िीवडयो कॉवलंग के माध्यम से, विद्याथी वशक्षकों एिम ्प्रवशक्षकों और अन्य छात्रों के साथ लाइि ििाण के 
द्वारा शंकाओ के समािान के वलए िडु सकते हैं। हम ििुणअल फीपड वरप अन्िेषण के वलए, प्रवतभावगयों और प्रस्ततुकताण 
के बीि दो-तरफ़ा संिाद स्थावपत करते हुए; गेस्ट स्पीकर के सत्रों के आयोिन के वलए भी स्काइप का उपयोग कर सकते 
हैं। स्काइप पर लेखकों, विवशष्ट हवस्तयों, प्रौद्योवगकी विशेषज्ञों, डॉक्टरों, कलाकारों, आवद के साथ लाइि ििाण िैसे विशेष 
कायणक्रम आयोवित वकए िा सकते हैं। स्काइप के माध्यम से छात्रों, वशक्षकों और माता-वपता के साथ स्क्रीन, फ़ाइलों, 
संसािनों और अन्य िानकारी साझा करना भी ई-लवनांग प्रवक्रया का वहस्सा हो सकता ह।ै  

9.मिनटेरेस्ट 

वपनटेरेस्ट सोशल िेब के साथ-साथ मोबाइल एवप्लकेशन (एंरॉइड और आईओएस समवथणत 
दोनों) पर उपलब्ि बहुभाषी प्रारूप में एक दृश्यात्मक सामाविक नेटिकण  ह।ै यह एक ऑनलाइन 
ओपन बलुेवटन बोडण की तरह ह ैविसमें समदुाय, वशक्षक, विद्याथी और अवभभािक एक ही 
मंि पर बातिीत, वपन को साझा और पोस्ट कर सकते हैं। यह छवियों, GIF, इटंरैवक्टि 
िीवडयो, दस्तािेिों और ब्लॉगों आवद का उपयोग करते हुए हमें िानकारी को पोस्ट करने, 
सहिेन,े ब्लॉवगंग और खोि करने में सक्षम बनाता ह।ैविन संसािनों को वपन वकया िाता ह ैिे 
विवभन्न श्रेवणयों में विभावित हो िाते हैं। यहाुँ िानकारी के ियन के वलए; सीखने के विविि क्षेत्रों से समबंवित बहुत सारी 
श्रेवणयां हैं। ये श्रेवणयां या बोडण उपयोगकताण के वपनटेरेस्ट प्रोफ़ाइल पर प्रदवशणत वकए िाते हैं। िूंवक ये वपन साझा वकए िा 
सकते हैं और आसानी से खोिे िा सकते हैं, इसवलए ये एक बहुत उपयोगी शैवक्षक उपकरण बनने की क्षमता रखते ह।ै 

10.यूट्यूब 

यट्ूयबू एक ऑनलाइन िीवडयो साझा करने का प्लेटफ़ॉमण ह,ै विसमें उपयोगकताण िीवडयो दखे, 

अपलोड, संपावदत और साझा कर सकते हैं। िे विषय िस्त ुको पसंद, नापसंद करने के साथ ही 
उसपर वटप्पणी भी कर सकते हैं। यह उपयोगकताणओ ंको मफु्त यट्ूयबू िनैल बनाने की अनमुवत 
दतेा ह ै विसमें िे अपने द्वारा बनाए गए िीवडयो अपलोड कर सकते हैं। इसके अलािा, 
उपयोगकताण िीवडयो को श्रेणीबद्ध कर अपनी प्लेवलस्ट बना सकते हैं। यहाुँ छात्रों को तपलीन 
करने और उन्हें कवठन अििारणाओ ंको सीखने में मदद करन े के वलए िीवडयो व्याख्यान, 

एनीमेशन िीवडयो, 360 िीवडयो िेसे उपयोगी संसािन उपलब्ि हैं। 

कैसे उपर्योग करें: उदाहरण के वलए, वशक्षक "ज्यावमवत "के रूप मे गवणत के ज्यावमवत विषय से संबंवित सभी िीवडयो 
िाली एक प्लेवलस्ट बना सकते हैं। वशक्षक विवभन्न विषयों पर अििारणात्मक और वशक्षाशास्त्र की दृवष्ट से सही िीवडयो 
को खोि कर विद्याथीों के साथ साझा कर सकते हैं। िीवडयो को स्थानीय भाषाओ ंमें ऑटो-अनिुावदत वकया िा सकता ह,ै 

िो उन्हें सभी के वलए उपयोगी बनाता ह।ै विडीओ में स्थानीय भाषाओ ंके उपशीषणक भी िोडे िा सकते िो उन्हें समािेशी 
बनाते हैं। वशक्षक कहीं से भी अपने व्याख्यान को लाइि स्रीम कर सकते हैं, विसे िे ियवनत समहू या सािणिवनक रूप से 
साझा कर सकते हैं।  
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11.मििंक्डइन 

वलंक्डइन का इस्तेमाल ज्यादातर ियिसायगत सोशल नेटिवकां ग के वलए वकया िाता ह।ै इस 
मंि का उपयोग कंपवनयां ररि पदों की िानकारी दनेे और नौकरी तलाशने िाले अपना सीिी 
पोस्ट करने के वलए करते हैं। यह वनयोिाओ ंऔर कमणिाररयों के वलए एक सोशल मीवडया 
एक्सिेंि प्लेटफॉमण ह।ै वलंक्डइन सदस्यों )कमणिाररयों और वनयोिाओ ंदोनों (को प्रोफाइल 
बनाने की सवुििा दतेा ह ैिो एक ऑनलाइन सोशल नेटिकण  मोड में एक - दसूरे से कनेक्शन 
स्थावपत कर सकते हैं और िो िो िास्तविक समय में ियिसायगत संबंिों का प्रवतवनवित्ि 
दशाणते हैं। सदस्य )िाह ेकोई मौिदूा सदस्य हो या नहीं( वकसी को भी प्लेटफॉमण पर कनेक्शन बनने के वलए आमंवत्रत कर 
सकते हैं.  

12. गूगि हैंगऑउट 

यह एक एकीकृत संिार सेिा ह ैिो सदस्यों को टेक्स्ट, िॉयस या िीवडयो िैट / संिाद स्थावपत 
करने और विषय िस्त ुको एक व्यवि से दसूरे व्यवि या एक समहू में साझा करने की सवुििा दतेी 
ह।ै गगूल हैंगऑउट Gmail में बनाए गए हैं, और मोबाइल हैंगऑउट एवप्लकेशन iOS और 
Android उपकरणों के वलए उपलब्ि हैं। इस एवप्लकेशन का उपयोग करने के वलए केिल Gmail 

खाते की आिश्यकता ह।ै गगूल हैंगऑउट में 150 लोग भाग ले सकते हैं, हालांवक एक िीवडयो 
कॉल 25 प्रवतभावगयों तक ही सीवमत ह।ै 

कैसे उपर्योग करें: वशक्षक अपने घर से लाइि स्रीम क्लास के वलए हैंगआउट का उपयोग कर सकते हैं और विद्याथी 
अपने-अपने घरों से लाइि क्लास में शावमल हो सकते हैं। इसमें एक समहू के भीतर छोटे समहू बनाए िा सकते हैं विसके 
तहत छात्रों के बीि ऑवडयो या िीवडयो िैट के माध्यम से समहू ििाण और सहकारी तरीक़े से सीखने की प्रवक्रया िल 
सकती ह।ै एक समहू के भीतर छोटे समहू बनाए िा सकते हैं विसके तहत छात्रों के बीि समहू ििाण और सहकमी तरीके से 

िल सकती ह ै
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अनुलग्नक 2 

 

िौजूदा मस्थमत िें तनाि और मचिंता से मनबटने के मिए मदशा-मनदेश 

 

प्रस्तािना  

भारत सवहत कई दशेों को कोरोना िायरस के प्रकोप के कारण पैदा हुई िनुौवतयों का सामना करना पड रहा ह,ै विस ेअब 

COVID-19 कहा िाता ह।ै िायरस का संक्रमण इसंान में बहुत आम ह।ै लेवकन, िब भी, नए प्रकार का िायरस होता ह,ै 

तो िैज्ञावनकों को उपयिु िैक्सीन और उपिार प्रवक्रयाओ ंको विकवसत करने के वलए मानि शरीर में इसकी विकास प्रवक्रया 
को समझने में समय लगता ह।ै कोविद -19 िैज्ञावनकों के वलए बहुत नया ह ैऔर बहुत संक्रामक ह।ै हालांवक, इस िायरस 

के टीके को बाहर लाने के वलए लगातार शोि और प्रयोग िल रह ेहैं। िब तक हमें िैक्सीन नहीं वमलती ह,ै तब तक इस 

संक्रमण को व्यवि, पररिार और परेू समदुाय से दरू रखने के वलए सामाविक दरूी  ही एकमात्र व्यिहायण तरीका ह।ै 

यही कारण ह,ै हमें अपने घरों पर रहने के वलए कहा गया ह।ै सामाविक आिागमन अत्यविक प्रवतबंवित ह।ै िूंवक 
यह हम सभी के वलए एक अलग अनभुि ह,ै हम में से कई इस वस्थवत से वनपटने में सक्षम नहीं हैं। अपने वशक्षकों और दोस्तों 
से दरू घर पर बैठे बच्िे भी विंता और तनाि महससू कर सकते हैं। यह सिणविवदत ह ैवक अवनवितता विंता को भडकाती ह ै
और अज्ञात के डर से तनाि पैदा होता ह।ै बच्िों के बीि ितणमान वस्थवत में न केिल िायरस के कारण विंता और भय ह,ै 

बवपक वकसी भी तरह के सामाविक संपकण  के अिानक रुकना भी इसका एक कारण ह|ै 

साथ ही साथ इस बात का भी तनाि ह ैवक कब सब कुछ सामान्य होगा| उनकी दवैनक वदनियाण में स्कूल िाने और 
अन्य गवतविवियों के रुक िाने से  उनके वदमाग ने  कई सिाल खडे करना बंद कर वदया ह।ै 

इस सबका प्रभाि सभी आय ुसमहूों के व्यवियों के मानवसक स्िास््य पर पडता ह,ै विशेष रूप से बच्िों पर इसका 
प्रभाि गंभीर विंता का विषय ह।ै ऐसी वस्थवत में बच्िों और उनके दखेभाल करने िाले दोनों (यानी माता-वपता और वशक्षक- 

मखु्य रूप से) को तनाि और विंता से वनपटने के तरीकों के बारे में िानना िरूरी होगा। 

 

बच्चों के मिए तनाि और मचिंता को कि करने के तरीके  

1. सिय-साररिी बनाना  

आप भरपरू आनंद और नींद ले सकें , इसके वलए अपने माता-वपता की सहायता से एक समय-साररणी तैयार करें। इसमें 

टी-िी पर अपना पसंदीदा कायणक्रम दखेना, खेलना, प्रयोग करके दखेना, कहानी सनुना-सनुाना, पढ़ना, संगीत और 

नतृ्य, सिृनात्मक काम, कपडे िोना, बडों की दखे-रेख में खाना पकाना और सोना - इन सबके वलए समय रवखए! हाुँ, 

पढ़ाई-वलखाई के वलए समय रखना मत भवूलएगा! ये मजेदार काम आपको व्यस्त भी रखेंगे और आप खशु भी रहेंगे! 
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2. सिंगीत सनुना, नृत्य करना, व्यायाि करना और ध्यान-मिया (िेमडटेशन) करना 

लॉक डाउन यानी घर पर रहने के दौरान संगीत और नतृ्य जरूरी हैं, क्योंवक आप घर के बाहर िा नहीं सकते और अपन े

शरीर को लिीला नहीं बना सकते। इसस ेन केिल भोिन ठीक से पि सकेगा बवपक आप प्रसन्न, सतणक, सवक्रय और 

ऊिाणिान भी रहेंगे। अगर संभि हो तो आप कुछ सरल योगाभ्यास, ध्यान-वक्रया (मेवडटेशन) या शारीररक व्यायाम भी 

कर सकते हैं। इसमें अपने पररिार को भी शावमल कीविए और नतृ्य करने के कुछ तरीके (डांस स्टेप्स), शारररक व्यायाम, 

योगाभ्यास और ध्यान-वक्रया (मेवडटेशन) के तरीके सीवखए। उनके साथ संगीत सनुने, नतृ्य, शारररक व्यायाम, 

योगाभ्यास और ध्यान-वक्रया (मेवडटेशन) करने के महत्ि के बारे में ििाण कीविए। 

 

3. अिने िररिार के सदस्यों के साथ बातचीत करना 

हम िानते हैं वक पररिार में हर सदस्य और टीिी भी कोरोना के कारण पैदा होने िाले इस संकट के बारे में बात कर रहा 

ह ैतथा आप भी इसस ेसरोकार रखते हैं। यह संकट आपको विंता में डाल सकता ह।ै अगर आपको ऐसा महससू होता 

ह ैतो अपने माता-वपता या पररिर के अन्य सदस्यों के साथ बात कीविए। इस मदु्द ेया संकट के बारे में आप क्या सोित े

हैं -उनके साथ यह साझा कीविए। साथ ही आप घर के अदंर स्ियं को सरुवक्षत रखने के अपने वििार, तरीके तय 

कीविए। अपने वििारों के बारे में अपने पररिार की बात को समझने और उस ेमानने की कोवशश कीविएगा।  याद 

रवखए, आप घर में सरुवक्षत हैं लेवकन आपको कुछ साििावनयाुँ बरतने की जरूरत ह,ै िैसे - वनयवमत रूप से हाथ िोना 

आवद।   

 

4. अिने िररिार के सदस्यों के साथ आनिंद का सिय मबताना  

अपने पररिार के सदस्यों के साथ समय वबताइए। अनके साथ कैरम, लडूो खेवलए, साथ बैठकर टीिी दवेखए, अतं्याक्षरी 

खेवलए और नतृ्य कीविए।  

 

5. अिने िररिार के मिए शो टाइि का आयोजन  

अपने पररिार के वलए शो टाइम का आयोिन करना आपके वलए और आपके पररिार के वलए बहुत मजेदार होगा। 

सबस ेपहले कुछ गवतविवियाुँ तैयार कीविए, िैसे - गीत गाना, नतृ्य करना, खेल या िाद ूका खेल और अपने पररिार 

के सदस्यों को वनवित वकए गए समय पर एक साथ इकट्ठा होने के वलए कवहए। अब उनके सामने अपने हुनर का प्रदशणन 

कीविए। आप अपने पररिार के साथ वमलकर प्रश्नोिरी आवद का भी आयोिन कर सकते हैं।  आप अपने कायणक्रम को 

िीवडयो बनाइए और अपने दोस्तों तथा ररश्तेदारों के साथ साझा कीविए।   

 

6. सरुमक्षत रहें 

आप िानते हैं वक यह कोविद 19 यानी कोरोना िायरस का संक्रमण एक व्यवि से दसूरे व्यवि में फैलता ह।ै अतः 

बाहर से आने िाले व्यवियों से दरूी बनाए रखें। वनयवमत रूप से अपने हाथ िोते रहें। 
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मशक्षकों के मिए तनाि और मचिंता को कि करने के तरीके  

एक वनवित स्तर तक का तनाि सामान्य बात ह।ै लेवकन भािनाओ ंको सुँभालने (मैनेि करने) के तरीकों के वबना िब 
तनािपणूण वस्थवतयों से लगातार गजुरना पडता ह ैतो तनाि भािनात्मक और शारीररक रूप से विषाि हो िाता ह।ै ये वदशा-
वनदशे वशक्षकों को कुछ ऐसे तरीके सझुा रह ेहैं विससे िे तनाि और विंता से राहत महससू कर सकें ।  

1. अपने आपको व्यस्त रखें पर कामों का बोझ को सीवमत करें। पररिार के सदस्यों के साथ वमलकर काम करें। कामों 
के बीि विश्राम के वलए एक ही तरह के काम करने के बाद दसूरी तरह के काम करते हुए घर में इिर-उिर िहलकदमी 
करते रहें।  

2. संगीत का आनंद लीविए। इससे आराम भी वमलेगा और राहत भी महससू होगी। िीजों को व्यिवस्थत करने के वलए 
समय-साररणी बनाएुँ तावक वकसी भी तरह के काम का कोई दबाि न हो। िब आप तनाि में होती/होते हैं तो इसस े
आपका परूा पररिार और आप स्ियं भी प्रभावित होती/होते हैं।   

3. पयाणप्त मात्र में नींद लें, परेू आठ घंटे की नींद! इससे शारीररक और भािनात्मक स्िास््य बेहतर होता ह।ै िब आप 
आठ घंटे की नींद नहीं ले पाते/पातीं तो इससे अिसाद का खतरा बढ़ िाता ह।ै सोने से कम-से-कम एक घंटा पहल े
मोबाइल बंद कर दें और सोने के कमरे में उसकी पहुुँि को सीवमत कर दें। सबुह िपदी उठें। शारीररक व्यायाम करें, 
इससे आपको तनाि और विंता से मवुि वमलेगी तथा ऊिाण वमलेगी। साथ ही बेहतर नींद लेने में भी मदद वमलेगी। 
अपने पररिार के साथ समय वबताएुँ और खलुकर हुँसे। पौवष्टक भोिन परोसें विसमें मौसम के अनकूुल फल और 
सवब्जयाुँ हों, वमवश्रत अनाि, प्रोटीन आवद हो। संसावित भोिन (प्रोसेस्ड फूड)  की मात्रा सीवमत कर दें, क्योंवक 
इससे नींद संबंिी विकार उत्पन्न पैदा होते हैं। एक साथ वमलकर भोिन करें। सरल, सािारण से खेल खेलें, एक साथ 
वमलकर टीिी दखेें, अपने बगीिे में काम करें, आनंद के वलए पढ़ें। कुछ नया सीखें, पररिार, दोस्तों, सहकवमणयों की 
परुानी तस्िीरें दखेें, आप उनसे िडुाि महससू करेंगे! उन नई िगहों की तस्िीरें दखेें, िहाुँ आप िाना िाहेंगे। ध्यान-
वक्रया(मेवडटेशन) करें या मौन िारण कर शांत बैठें  और गहरी श्वास लें और अपना ख्याल रखें।   

4. एक वशक्षक के रूप में आप िानती/िानते हैं वक तनाि अिश्यंभािी ह।ै याद रखें वक आप दसूरों के वलए उदाहरण 
या रोल मॉडल हैं इसवलए अपनी प्राथवमकताएुँ तय करें । अपने वलए योिना बनाएुँ  (रोज की समय-साररणी और 
वदनियाण), आपकी शैक्षवणक और पेशेिर संििणन के साथ ही प्रवतवदन मनोरंिन तथा व्यायाम के वलए समय सवुनवित 
करें।  

5. अपनी तनािपणूण वस्थवतयों की पहिान करें और बवुद्धमानी से काम लें। ऐसे तरीके खोिें विससे आप दसूरों को भी 
काम सौंप सकती/सकते हैं या ऐसे तरीके अपनाएुँ  विससे आप अपनी वजंदगी को आसान बना सकें । ऐसे कुछ तरीके 
ये हो सकते हैं वक आप अवभभािक स्ियंसेिकों (िो अवभभािक स्िेच्छा से सहयोग करें) के साथ काम का साझा 
कर सकती/सकते हैं। िे कायणपत्रक (िकण शीट्स), सीखने-वसखाने की सामग्री, दृश्य-श्रव्य सामग्री (ऑवडयो-िीवडयो 
वक्लवपंग) बनाने में आपकी मदद कर सकते हैं। शरुूआती िषों में बच्िों को िैयविक ध्यान की जरूरत होती ह,ै 

इसवलए अवभभािक बाद में आपके साथ विद्यालय में िडु सकते हैं और छोटे समहूों में वक्रयाकलाप करिाने में 
आपकी मदद कर सकते हैं।   

6. अपने पाठ्यक्रम की सामग्री के उपयिु ई-सामग्री को खोिें और सीखने की सहायक सामग्री के रूप में  अवभभािकों 
के साथ साझा करें। कुछ महत्िपणूण अििारणाओ ंके वशक्षण के वलए अपने िवडयो कायणक्रम (या वक्लवपंग) बनाएुँ  
और अवभभािकों के पास भेिें। कुछ नया सीखें!  
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7. कायणपत्रक और आकलन पत्रक की संरिना (वडजाइन) करें और उन्हें तैयार रखें। इससे बाद में आपके समय की 
बित होगी और आप कायणभार से राहत भी वमलेगी।  

8. दसूरे वशक्षकों के िीवडयो कायणक्रम दखेें और उनसे सीखें। अपने िीवडयो कायणक्रम भी उनके साथ साझा करें। िे उनके 
बारे में अपने सझुाि द ेसकते हैं और इससे आपके कौशलों में िवृद्ध होगी।  

9. नकारात्मकता से बिें। उन सहकवमणयों के संपकण  में रहें िो आपको प्रोत्सावहत करते हैं, उनके साथ फोन पर बात करें।  
10. अपने वशक्षावथणयों के अवभभािकों के साथ ऑन-लाइन संपकण  स्थावपत करने का प्रयास करें। उनसे बात करें और 

उन्हें ऐसी कुछ गवतविवियाुँ  सझुाएुँ िो िे इस समय घर पर रहने के दौरान अपने बच्िों के साथ कर सकते हैं।  

 

िाता-मिता/अमभभािक के मिए तनाि और मचिंता को कि करने के तरीके  

अवभभािक या माता-वपता के रूप में , हम अपने बच्िों के वलए शभु की कामना  करते हैं और हम िाहते हैं वक िे स्िस्थ, 

आत्मविश्वासी हों और मवुश्कल समय  से वनबटने में सक्षम बन सकें । संभितः यह इतना सरल नहीं ह ैलेवकन वफर भी हमें 
हर समय अपना िैयण और वििेक बनाए रखने की जरूरत ह।ै  आपको यह इस समय अविक िनुौतीपणूण लग सकता ह ैिब 

हर व्यवि महामारी के खतरे से िूझ रहा ह।ै अतः बच्िों को स्िस्थ, अवभप्रेररत और वजममेदार बनाए रखने पर ध्यान दनेे की 
जरूरत ह।ै  

1. हमें यह ध्यान में रखना ह ैकी समय बहुत तेिी से गजुर रहा ह|ै समय का यह दौर भी तफूान की तरह वनकाल िाएगा 
और हमें वफर से शांवतपणूण, स्िस्थ और सकारात्मक िातािरण वमलेगा| 

2. माता-वपता/अवभभािक के रूप में आप उनके स्कूल और पढाई-वलखाई की अनपुवस्थवत के बारे में विंवतत होंग े

लेवकन वफर भी दसूरी ओर िे बीमार होने के डर और यहाुँ तक वक अपने वप्रयिनों को खोने के डर से िझू रह ेहोंगे। 

3. आपको बच्िों की मनोदशा ( मडू) /व्यिहार में वकसी भी तरह के बदलाि पर ध्यान दनेे की जरूरत ह,ै िैस े– 

अत्यविक रोना-विपलाना,  विंता करना, उदासी, शरीर में ददण होना, ठीक से नींद न ले पाना, खान-पान की खराब 

आदतें आवद । उनकी अपनी सरुक्षा और उनके वप्रयिनों की सरुक्षा के वलए उन्हें वनरंतर सहयोग, स्नेह और आश्वासन 

की जरूरत ह।ै 

4. हमें बच्िों को सरुवक्षत और िांछनीय महससू करिाने की जरूरत ह।ै इसके वलए  बच्िों को यह अहसास वदलाना 
होगा वक आपके साथ कुछ भी और सब कुछ – अपनी  प्रसन्नता, सरोकार/विंताएुँ , साझा कर सकते हैं। 

5. हमें भी  शांत रहने की जरूरत ह,ै विशेष रूप से िब बच्िे विंवतत हों| उनकी भािनाओ ंपर ध्यान दें और उन्हें अपने 
भय को साझा करने का पयाणप्त अिसर दें, यवद कोई ह ैतो! यह सोने, भोिन करने, खेलने या  साथ वमलकर काम 

करने के दौरान अलग-अलग समय पर तब वकया िा सकता ह ैिब हम साथ बैठें और खलुकर बात करें। 

6. बच्िों की बातों को ध्यान से सुनने की कोवशश उनकी समस्याओ ंको समझने में मदद करेगी। हमें बच्िों को यह 

आश्वासन दनेे की जरूरत ह ैवक िे सरुवक्षत हैं और हम हमेशा उनके साथ हैं। 

7. बच्िों के साथ आत्मीय संबंि बनान जरूरी ह।ै अतः बच्िों पर  वकसी भी िीज को थोपने की बिाय उन्हें वजममेदार 
बनाना जरूरी ह।ै इसस ेबच्िे और हम - दोनों ही खशु रहेंगे।  

8. अध्ययन, खेलना, सोना, स्िास््य, स्िच्छता आवद के वलए समय-साररणी की योिना बनाने में उनकी मदद करें और  
हमें इस योिना का अनपुालन करने में सवुििा प्रदान करने की जरूरत ह।ै  
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9. वकसी भी प्रकार की आलोिना या दडं के वबना केिल सकारात्मक पनुबणलन का प्रयोग करें, िैसे – छोटी उपलवब्ियों 
के वलए भी उनकी प्रशंसा करें। इसस े न केिल आत्मविश्वास और आत्म-गररमा का विकास होगा बवपक ि ेअच्छी 
आदतों के वनमाणण और विवभन्न कायों में  बेहतर प्रदशणन भी कर सकें गे।  

10. बच्िों की भािनाओ ंको सही वदशा दनेे की जरूरत होती ह।ै हमें िीजों में बदलाि की अनमुवत दनेी होगी, िैसे – 
अगर िे और अविक समय खेलना और  सोना िाहें या िे कुछ ही वदनों में कहानी की वकताब पढ़ना िाहें आवद। 
हम एक साथ कई िीजों की योिना बना सकते हैं ,िैसे – हर वदन कुछ समय के वलए बच्िे के साथ पढ़ना या बच्िे 
को हमारे वलए पढ़कर सनुाने के वलए कहना आवद। कई िीजों की योिना बनाई िा सकती ह ै– वलखना, पढ़ना, 
कहानी कहना, आटण और क्राफ्ट, घर के भीतर खेले िाने िाले खेल (इनडोर स्पोट्णस), पहवेलयाुँ आवद| विषय के 
अनसुार भी गवतविवियों को इस तरह से शावमल वकया िा सकता ह ैवक बच्िों को अपने सीखने के साथ समझौता 
वकए वबना अच्छे से समय वबता सकें । 

11. हमें अपने बच्िों के समक्ष एक उदहारण या रोल मॉडल बनने की भी जरूरत ह।ै हम उनसे अनशुावसत, समानभुवूत 
रखने िाला (empathetic), स्िस्थ और स्िच्छ रहने की अपेक्षा नहीं कर सकते िब तक हम स्ियं ऐसे न हों।  साथ 
ही हमें अपने तनाि को भी सुँभालने, अच्छी नींद लेने, शारीररक अभ्यास करने और पौवष्टक भोिन करने की जरूरत 
ह।ै अपने वमत्रों और पररिार के सदस्यों के साथ संपकण  में रहें तथा इस आत्मीयता का पोषण करने में बच्िों की मदद 
करें।    
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