
SCERT T
ELA

NGANA



‘ê‘·j·T´ : X¯XÊ+ø˘, s¡e÷´ bø£ÿ&É ñHêïÁsê? s¡+&ç Ç≥T.

X̄XÊ+ø̆ : edüTÔqï+ ‘ê‘·j·÷´! ãj·T≥ yÓHÓï\ b+‘· eT+∫>∑T+<√!

‘ê‘·j·T´ : n+<äTπø s¡eTà+≥Tqï!

X̄XÊ+ø̆ : ‘ê‘·j·÷´! yÓHÓï\ m|ü&É÷ Ç˝≤π> ñ+fÒ b+‘· eT+∫>∑T+≥T+<√!

‘ê‘·j·T´ : yÓHÓï\ Á|ü‹ s√p Ç˝≤ ñ+&É<äTsê! |üP]íeT es¡≈£î ñ+≥T+~.

s¡eT´ : ‘·s¡yê‘· @yÓTÆ‘·T+~ ‘ê‘·j·÷´?

‘ê‘·j·T´ : |üP]íeT ‘·s¡yê‘· yÓHÓï\ ‘·>∑TZ‘·÷ ñ+≥T+~. ne÷yêdǘ ≈£î |üP]Ô>± Nø£{Ï ne⁄‘·T+~. |üP]íeT,

ne÷yêdǘ  ¬s+&É÷ 15 s√E\ø=ø£kÕ] ekÕÔsTT. n+fÒ HÓ\˝À yÓTT<ä{Ï 15 s√E\ ‘·s¡yê‘· |üP]íeT

eùdÔ Ä ‘·s¡yê‘· 15 s√E\≈£î ne÷yêdǘ  edüTÔ+~.

s¡eT´ : n+fÒ HÓ\≈£î 30 s√E\T >∑<ë ‘ê‘·j·÷´!

‘ê‘·j·T´ : bÕ&É́ $T qT+∫ |üP]íeT≈£î 15 s√E\T. |üP]íeT  eTs¡Tdü{Ï s√Eq e#˚Ã bÕ&É́ $T qT+∫ ne÷yêdǘ

es¡≈£î 15 s√E\T.

X̄XÊ+ø̆ : ªªbÕ&É́ $Tμμ n+fÒ @$T{Ï ‘ê‘·j·÷´?

‘ê‘·j·T´ : z¨! bÕ&É́ $T n+fÒ ≈£L&Ü ̇ ≈£î ‘Ó\Te<äT ø£<ë! Á|ü‹ HÓ\˝À 1e ‘˚B, 2e ‘˚B, 3e

‘˚B Ç˝≤ 30 Ò̋<ë 31e ‘˚B es¡≈£î ekÕÔj·Tì MT≈£î ‘Ó\TdüTø£<ë! ø±ì, ‘Ó\T>∑T˝À

M{Ïì ‘˚B\T nqs¡T ‹<∏äT\T n+{≤s¡T. bÕ&É́ $T, $~j·T, ‘·~j·T n+≥÷ |üP]íeT

Ò̋<ë ne÷yêdǘ  ‹~∏ es¡≈£î e#˚Ã 15 ‹<∏äT\qT ̌ ø£ |üø£å+ n+{≤s¡T. ̌ ø£{Ï X¯óø£¢ |üø£å+

eTs=ø£{Ï ø£èwüí |üø£å+. ‘Ó\T>∑T˝À ˇø√ÿs√EqT ˇø√ÿ ‹~∏>± |æ\TkÕÔs¡T.  bÕ&É́ $T,

$~j·T, ‘·~j·T, #·$‹, |ü+#·$T, wüwæ̃, dü|üÔ$T, nwüº$T, qe$T, <äX¯$T, @ø±<ä•,

<ë«<ä•, Á‘·jÓ÷<ä•, #·‘·Ts¡›•, |üP]íeT Ò̋<ë ne÷yêdǘ .

s¡eT´ : ‘ê‘·j·÷´! 15e s√EqT |üP]íeT ̋ Ò<ë ne÷yêdǘ

nì n+{≤sê?

‘ê‘·j·T´ : WqT. bÕ&É´$TqT+∫ |üP]íeT es¡≈£î ñqï 15

s√E*ï ªX̄óø£¢ |üø£å+μ n+{≤s¡T. n{≤¢π> bÂs¡í$T yÓ[flq

bÕ&É́ $T qT+∫ ne÷yêdǘ  es¡≈£î ñ+&̊ 15 s√E*ï

ªø£èwüí |üø£å+μ n+{≤s¡T.

edü+‘· ãTT‘·Te⁄ e∫Ã+~

edüT<Ûä≈£î n+<ä+ ‘Ó∫Ã+~

|ü#·Ã|ü#·Ãì ∫>∑Tfi¯fl‘√

|üs¡eXÊìï ø£*–+∫+~.

Á^wüàãTT‘·Te⁄ e∫Ã+~

m+&É\T yÓT+&ÉT>∑ ‘Ó∫Ã+~.

eT+&˚ dü÷s¡T´ì C≤«\\‘√

eT\eT\ »>∑‹ì e÷&çÃ+~.

es¡̧ ãTT‘·Te⁄ e∫Ã+~

yêq\T es¡<ä\T ‘Ó∫Ã+~

}≥\ ˙{Ïì ì+|æ+~

ñ]«øÏ }s¡≥ì∫Ã+~.

X¯s¡<äè‘·Te⁄ e∫Ã+~

#·\¢ì yÓHÓï\ ì∫Ã+~

ø±]Ôø£B|ü+ yÓ*–+~

|ü⁄&É$Tq ø±+‘·T\T ì+|æ+~.

ùV≤eT+‘· ãTT‘·Te⁄ e∫Ã+~

Væ≤eT_+<äTe⁄\qT ‘Ó∫Ã+~

eTT‘·́ |ü⁄ eTT>∑TZ\T |ü]∫+~

eTT<ä÷› eTT]ô|eTT |ü+∫+~

••s¡ãTT‘·Te⁄ e∫Ã+~

#Ó≥¢ Ä≈£î\qT sê*Ã+~

#Ó≥¢qT yÓ÷&ÉT\T #˚dæ+~

edü+‘· \øÏåàì |æ*∫+~.

ãTT‘·Te⁄\T ‘Ó\T>∑T ‹<∏äT\T
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ªªHê ‘Ó\+>±D ø√{Ï s¡‘êï\ MDμμ

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·« Á|ü#·Ts¡D, ôV’≤<äsêu≤<é

‘Ó\T>∑T yê#·ø£+

Hê\T>√ ‘·s¡>∑‹

$<ä́ e\¢ m<ä>±* #·{≤º\qT >ös¡$+#ê*

$qj·T+‘√ yÓT\>±* Vü≤≈£îÿ\qT bı+<ë*

C≤_* ` 4

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ Á|ü#·Ts¡D dü$T‹

l mdt. »>∑Hêï<∏ä ¬s&ç¶ l ¬ø. ø£èwüíyÓ÷Vü≤Hé sêe⁄ l _. düT<Ûëø£sY

dü+#ê\≈£î\T, Ábıô|òdüsY, $<ë´Á|üD≤[ø£, dü+#ê\≈£î\T,

sêh $<ë´|ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD≤dü+düú, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+, Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ eTTÁ<äD≤\j·T+

‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<é. sêh $<ë´|ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD≤dü+düú, ‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<é.

‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<é.

dü+bÕ<ä≈£eT+&É*

&Üˆˆ qq÷ïs¡T ñù|+<äsY ¬s&ç¶,

$ÁXÊ+‘· Ä#ês¡T´&ÉT, dü\Vü‰<ës¡T,

$<ë´ dü+düÿs¡D\T, bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´XÊK,

ôV’≤<äsêu≤<é, ‘Ó\+>±D.

&Üˆˆ m+. uÛÑ÷bÕ Ÿ̋,

u≤\kÕVæ≤rẙ‘·Ô,

n+ãsY ù|≥,

ôV’≤<äsêu≤<é, ‘Ó\+>±D.

$wüj·Tì|ü⁄DT\T

l düTes¡í $Hêj·Tø˘,

ø√`Ä]¶H˚≥sY, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.,

ôV’≤<äsêu≤<é, ‘Ó\+>±D.

Ä#ês¡́  ãqï nsTT\j·T´,

‘Ó\T>∑TXÊK, ø±ø£rj·T

$X¯«$<ë´\j·T+, es¡+>∑̋ Ÿ.

l <˚X¯|ü‹ lìyêdt,

Ä|ò”düsY ÄHé ôdŒwü̋ Ÿ &É÷´{Ï,

eTTK´eT+Á‹ ø±sê´\j·T+,

ôV’≤<äsêu≤<é, ‘Ó\+>±D.

&Üˆˆ <äVü≤>±+ kÕ+ãeT÷]Ô,

$ÁXÊ+‘· Á|ü<ÛëHê#ês¡T´&ÉT,

ñbÕ<Ûë´j·T $<ë´ ø£fi≤XÊ\ es¡+>∑̋ Ÿ.

&Üˆˆ mdt. s¡|òüTT,

ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY, ‘Ó\T>∑TXÊK,

ñkÕàìj·÷ $X¯«$<ë´\j·T+,

ôV’≤<äsêu≤<é.

&Üˆˆ |ü‹ÔbÕø£ yÓ÷Vü≤Hé,

m&ç≥sY, ‘Ó\T>∑T$uÛ≤>∑+,

H˚wüq Ÿ̋ ãTø˘ Á≥düTº, Ç+&çj·÷,

ôV’≤<äsêu≤<é.
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eTT+<äTe÷≥

‘Ó\+>±D sêh+ pHé 2, 2014 s√Eq Ä$s¡“¤$+∫+~. eTq sêh+˝À eTq uÛ≤wü‘√ ≈£L&çq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ Ä<Ûës¡+>±

|æ\¢\T uÛ≤wüqT H˚s¡TÃø√yê*. ‘Ó\+>±D dü+düÿ è‹, uÛ≤wü, #·]Á‘· yÓTT<ä̋ …’q$ |æ\¢\T ‘Ó\TdüTø√yê*‡q nedüs¡+ ñqï~. Ç+<äTø√dü+

‘Ó\+>±D sêh Á|üuÛÑT‘·«+ bÕsƒê´+XÊ\qT ìs¡ísTT+#·&ÜìøÏ ø£$T{°ì ìj·T$T+∫+~. ø£$T{° düuÛÑT´\T Á|üdüTÔ‘·+ neT˝À¢ ñqï yê#·ø±\qT

düMTøÏå+∫ ‘Ó\+>±D eTTÁ<ä ñ+&˚̋ ≤ yê#·ø±\qT s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ ø£èwæ#˚XÊs¡T. ‘Ó\+>±D sêh+˝À eTq |æ\¢\ ø√dü+ s¡÷bı+~q

‘=* yê#·ø£+ Ç~.

ñ∫‘· ìs¡“+<Ûä $<ë´ Vü≤≈£îÿ #·≥º+ 2009 neT\T˝ÀøÏ e∫Ãq+<äTq |æ\¢\+<äs¡T HêD´yÓTÆq $<ä́ qT bı+<˚ Vü≤≈£îÿqT ø£*Z ñHêïs¡T.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT |üPs¡Ôj˚T´dü]øÏ |æ\¢\+<äs¡÷ #·<äTe&É+, ns¡ú+ #˚düTø√e&É+, kı+‘·+>± sêj·T&É+ e+{Ï ø£̇ dü kÕeTsêú́ \qT ø£*Z ñ+&Ü*.

M{Ïì kÕ~Û+∫q |æ\¢\≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTT˝À $$<Ûä $wüj·÷\ nuÛÑ́ düq+ düT\Tee⁄‘·T+~. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À e÷‘·èuÛ≤wüô|’q

|ü≥Tºø£*Z ñqï |æ\¢\T Ç‘·s¡ uÛ≤wü\qT ≈£L&Ü düT\Te⁄>± H˚s¡TÃø√>∑\TZ‘ês¡T. M{Ïì <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì |æ\¢\+<äs¡T bı+<ë*‡q kÕeTsêú́ \qT

$<ë´ Á|üe÷D≤\T>± ìsêΔ]+#ês¡T. á q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ M{Ïì kÕ~Û+#·&ÜìøÏ M\T>± $q&É+`Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+, #·~$ ns¡ú+

#˚düTø√e&É+, d”«j·Ts¡#·q, düè»Hê‘·àø£‘·, |ü<äC≤˝≤ìï $ìjÓ÷–+#·&É+, uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=q&É+, ñqï‘·yÓTÆq yÓ’Ks¡T\qT ø£*Z

ñ+&É&É+ e+{Ï kÕeTsêú́ \ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+#ês¡T.

á q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì bÕsƒê´+XÊ\qT Á|ü<Ûëq+>± ◊<äT n+XÊ\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì m+|æø£#˚XÊs¡T. n$, 1. <˚X¯uÛÑøÏÔ,

$\Te\T, e÷qe dü+ã+<Ûë\T 2. |æ\¢\ dü«uÛ≤e+, X¯øÏÔ kÕeTsêú́ \T, Ädü≈£îÔ\T 3. |üsê´es¡D+, Á|üø£è‹, düe÷»+ 4. dü+düÿ è‹,

dü+Á|ü<ëj·÷\T, uÛ≤cÕ_Ûs¡T∫ 5. Vü‰dǘ +, ø±\Œìø£‘·, düè»Hê‘·àø£‘·. M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä Á|üÁøÏj·T˝À¢ì bÕsƒê\T bı+<äT|üsêÃs¡T.

ø£<∏ä\T, ø£<∏äHê\T, |ü<ë´\T, Ä‘·àø£<∏ä, yê´kÕ\T, π>j·Tø£<∏ä\ yÓTT<ä\>∑T Á|üÁøÏj·T˝À¢ bÕsƒê\T ñHêïsTT. Á|ü‹ bÕsƒ¡+ ≈£L&Ü |æ\¢̋ À¢ ÄdüøÏÔì

πs¬ø‹Ô+#·&ÜìøÏ  ∫Á‘·+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑ+ ne⁄‘·T+~. kı+‘·+>± #·<äTe⁄ø=ì ns¡ú+ #˚düTø=H˚̋ ≤ düs¡fi¯yÓTÆq uÛ≤wü ñqï~. kÕ~Û+#ê*‡q

kÕeTsêú́ \ Ä<Ûës¡+>± ªÇ$ #˚j·T+&çμ nH˚ o]¸ø£‘√ nuÛ≤´kÕ\qT bı+<äT|üsêÃs¡T. á nuÛ≤´kÕ\T |üP]Ô ‘·s¡>∑‹, »≥Tº, e´øÏÔ>∑‘· ø£è‘ê´\

s¡÷|ü+˝À ñHêïsTT. |æ\¢̋ À¢ n+‘·Ø¢q+>± ñqï düè»Hê‘·àø£‘·qT yÓ*øÏrj·TT≥≈£î |æ\¢̋ Ò π>j·÷\T, dü+uÛ≤wüD\T, Ò̋K e+{Ï$ sêj·T&Üìï

Áb˛‘·‡Væ≤+#˚̋ ≤ nuÛ≤´kÕ\T #˚sêÃs¡T. #·<äTe&É+, sêj·T&É+ H˚s¡TÃø=qï |æ\¢\T eT]+‘· yÓTs¡T>±Z Áø£eT|ü<äΔ‹˝À uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D #˚j·T&ÜìøÏ

M\T>± nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT. M{Ï‘√ bÕ≥T uÛ≤wü≈£î dü+ã+~Û+∫q ÁbÕ<∏ä$Tø£ |ü]C≤„q+ |æ\¢\T bı+<˚˝≤ ªuÛ≤wüqT >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø=+<ë+μ nH˚ o]¸ø£‘√ nuÛ≤´kÕ\T ñHêïsTT.

 |æ\¢\T ‘·eTqT ‘êeTT n+#·Hê y˚düTø√e&ÜìøÏ M\T>± ªH˚ì$ #˚j·T>∑\Hêμ? nH˚ d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q ø£è‘ê´ìï #˚sêÃs¡T. |æ\¢̋ À¢

ì|òüT+≥Te⁄qT #·÷ùd n\yê≥TqT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ M\T>± bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+ ∫es¡ ª|ü<ë\T`nsêú\Tμ C≤_‘êqT #˚sêÃs¡T. nfÒ¢

|üsƒ¡Hê_Û̋ ≤wüqT, uÛ≤e Á|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ªÁbÕC…≈£îº |üqT\qTμ bı+<äT|üsêÃs¡T. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT |üPs¡Ôj˚T´dü]øÏ

|æ\¢\+<äs¡T ‘·|üŒìdü]>∑ #·<äTe&É+, sêj·T&É+ #˚j·T>∑̋ ≤Z*. Bìï <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì yê#·ø£ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À #·<äTe&É+, sêj·T&É+ H˚s¡Œ&ÜìøÏ

dü+dæ<äΔ‘· bÕsƒê\T #˚sêÃs¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï uÛ≤>∑kÕ«eT´ |ü<äΔ‘·T˝À¢ |æ\¢\+<äs¡÷ bÕ˝§ZH˚̋ ≤ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

|æ\¢\+<äs¡÷ ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&˚̋ ≤, Á|ü•ï+#˚̋ ≤ #·ø£ÿ{Ï yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#ê*. u≤\ kÕVæ≤‘·́ +, ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T, y˚T>∑C…’q¢ e+{Ï$

‘·s¡>∑‹˝ÀH˚ n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê*.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œqø√dü+ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT dü\Vü‰\T dü÷#·q\T Ç∫Ã Áb˛‘·‡Væ≤+∫q ‘Ó\+>±D sêh ‘=* eTTK´eT+Á‹

>ös¡e˙j·TT\T l ø£\«≈£î+≥¢ #·+Á<äX‚Ks¡sêe⁄ >±]øÏ, >ös¡e $<ë´XÊU eT+Á‹ l ø£&çj·T+ lVü≤] >±]øÏ, |üPs¡« $<ë´XÊK eT+Á‹

l õ. »>∑BXŸ ¬s&ç¶ >±]øÏ, bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´XÊK ø±s¡́ <ä]Ù leT‹ s¡+Jyé. ÄsY. Ä#ês¡́  >±]øÏ,  bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´XÊK |üPs¡« dü+#ê\≈£î\T

l myéT. »>∑BX¯«sY >±]øÏ, Á|üdüTÔ‘· dü+#ê\≈£î\T l {Ï. ∫s¡+Je⁄\T >±]øÏ, Á|üuÛÑT‘·« dü\Vü‰<ës¡T &Üˆˆ ¬ø.$.s¡eTD≤#ê] >±]øÏ Á|ü‘˚́ ø£

<Ûäq´yê<ë\T. á yê#·ø£ s¡÷|üø£\Œq˝À bÕ˝§Zqï ø£$T{° düuÛÑT´\T, dü+bÕ<äø£ eT+&É* düuÛÑT´\T, $wüj·T ì|ü⁄DT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T,

∫Á‘·ø±s¡T\≈£î <Ûäq´yê<ë\T. ‘Ó\+>±D sêh+˝À e∫Ãq ‘=* yê#·ø£+ Ç~. ø±ã{Ïº uÛ≤cÕ|üs¡+>∑ Ò̋<ë Ç‘·s¡ n+XÊ\ >∑T]+∫ $E„\T

Ç#˚Ã dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï. d”«ø£]+∫ ‘·>∑T #·s¡´\T #˚|ü&ÉT‘·T+~. á yê#·ø£+ |æ\¢˝À¢ uÛ≤cÕ_Ûs¡T∫ì ô|+∫

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘·kÕúsTTøÏ nedüs¡yÓTÆq uÛ≤cÕkÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+<äì Ä•düTÔHêï+.

‘˚~  : 31/01/2015 dü+#ê\≈£î\T

düú\+ : ôV’≤<äsêu≤<é. sêh $<ë´|ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD≤dü+düú, ‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<é.
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ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\T

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT |üPs¡Ôj˚T´dü]øÏ |æ\¢\T ‘·|üŒìdü]>± #·<äTe&É+, sêj·T&É+ #˚j·T>∑\>±*. bÕsƒê\T #·<äTe>∑\>±*,

ns¡ú+#˚düTø√>∑\>±*.

Ç+<äTø√dü+ bÕsƒê\ø£+f… eTT+<äT dü+dæ<äΔ‘· bÕsƒê\T ñqï$.  M{Ï Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\≈£î #·<äTe&É+, sêj·T&É+ nuÛ≤´dü+

#̊sTT+#ê*.

dü+dæ<äΔ‘· bÕsƒê\ uÀ<Ûäq˝À ‘·|üŒìdü]>± es¡íe÷\, >∑TDÏ+‘ê\T, ̌ ‘·TÔ\ #ês¡Tº\qT dæ<äΔ+ #˚düTø√yê*, $ìjÓ÷–+#ê*.

pHé, p …̋’ e÷kÕ\qT |üP]Ô>± Ç+<äTø√düy˚T $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.

bÕsƒê\ uÀ<Ûäq Ä>∑düTº qT+&ç |òæÁãe] es¡≈£î »s¡T>±*.

160 |üì~Hê\T <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì bÕsƒê\qT s¡÷bı+~+#ês¡T. n+fÒ ˇø£ bÕsƒêìøÏ dü>∑≥Tq

16 |üì~Hê\T nedüs¡+. Bìï <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì 10 bÕsƒê\T #˚sêÃs¡T.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T, nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\ C≤_‘ê ñqï~. dü+e‘·‡sê+‘êìøÏ yê{Ïì

|æ\¢\T kÕ~Û+#˚≥≥T¢ #·÷&Ü*.

e÷‘·èuÛ≤cÕ uÀ<Ûäq≈£î Á|ü‹s√E 90 ìˆˆ\ düeTj·T+ ñ+≥T+~.

á 90 ìˆˆ\˝À yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\T ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\≈£î $ìjÓ÷–+#ê*. ¬s+&Ée 45 ìˆˆ\˝À

Ä s√E uÀ~Û+∫q n+X¯+ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\≈£î »≥Tº ̋ Ò<ë e´øÏÔ>∑‘· ø£è‘ê´\ <ë«sê nuÛÑ́ düq+ ø£*Œ+#ê*. yÓqTø£ã&çq

|æ\¢\≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT Ò̋ <ä>∑Zs¡ ñ+&ç Á|ü‘ê´e÷ïj·T uÀ<Ûäq <ë«sê nedüs¡yÓTÆq nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*.

ˇø£ bÕsƒêìøÏ ñ<˚›•+∫q kÕeTsêú´\qT ø£˙dü+ mquÛ…’XÊ‘·+ eT+~ |æ\¢\T kÕ~Û+∫q ‘·s¡Tyê‘˚ eTs=ø£ bÕsƒ¡+

ÁbÕs¡+_Û+#ê*.

bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#·&É+ n+fÒ ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ yÓTT<ä\Tø=ì, H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê? nH˚ o]¸ø£ es¡≈£î ìs¡«Væ≤+#ê*.

ñqTàFø£s¡D ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± e÷{≤¢&ç+#·&ÜìøÏ ̌ ø£ |”]j·T&éqT, ª|æ\¢\÷! Ç{≤¢ #̊j·T+&çμ ̋ Àì n+XÊ\qT #̊j·T&ÜìøÏ

ˇø£ |”]j·T&é nedüs¡eTÚ‘·T+~. ‘·sê«‘· 4 |”]j·Tfi¯flqT bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#ê*.

$T–*q 10 |”]j·Tfi¯fl˝À ªÇ$#˚j·T+&çμ o]¸ø£˝Àì nuÛ≤´kÕ\qT |æ\¢\‘√ bÕsƒ¡XÊ\˝ÀH˚ #˚sTT+#ê*. s√Eø=ø£

kÕeTsêú́ ìøÏ #Ó+~q nuÛ≤´kÕ\qT kÕ<Ûäq #˚sTT+#ê*.

Á|ü‹s√E uÛ≤wü≈£î πø{≤sTT+∫q 90 ìˆˆ\˝À bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq˝≤>±H˚ nuÛ≤´kÕ\qT ≈£L&Ü yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\˝À m{≤¢

#˚j·÷˝À ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. |æ\¢\T #˚dæq |üìì |ü]o*+∫ ‘·–q dü÷#·q*yê«*. Ä ‘·sê«‘· 45 ìˆˆ\˝À |æ\¢\T

e´øÏÔ>∑‘·+>± nuÛ≤´kÕ\T #˚ùd≥≥T¢ #·÷&Ü*.

yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ\˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü&ÉT |æ\¢\+<äs¡÷ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±yê*. |æ\¢\≈£î

e÷{≤¢&˚ neø±X¯+ ø£*Œ+#ê*. Á|ü•ï+|üCÒj·÷*. M{Ïø√dü+ |üP]Ô ‘·s¡>∑‹>∑~ ø£è‘·́ + <ë«sê>±ì, »≥Tº|üì <ë«sê >±ì

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

• yÓTT<ä{Ï 45 ìˆˆ øÏ+~ k˛bÕHê\T bÕ{Ï+#ê*.

I. ñb˛<ëÈ‘·+ ` |ü\ø£]+|ü⁄, ñqTàFø£s¡D Ò̋<ë |ü⁄qX¯Ãs¡D, o]¸ø±Á|üø£≥q, H˚|ü<∏ä́ +.

II. bÕsƒê´+X¯ uÀ<Ûäq / kÕeTsêú´\ô|’ ne>±Vü≤q ` ∫Á‘ê\qT >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+, |æ\¢\‘√ eTÚq|üsƒ¡q+

u≤Vü≤´|üsƒ¡q+, ñbÕ<Ûë´j·TTì Ä<äs¡Ù|üsƒ¡q+, |æ\¢\‘√ ns¡údü+Á>∑Vü≤D+, bÕsƒê´+X̄ $wüj·T+ô|’ #·s¡Ã, ne>±Vü≤q.

III. ne>±Vü≤q |ü]o\q ` Ä s√E uÀ~Û+∫q n+XÊ\ô|’ |æ\¢\ ne>±Vü≤qqT |ü]o*+#·&É+.

¬s+&Ée 45 ìˆˆ\˝À |æ\¢\≈£î Ä s√E uÀ~Û+∫q n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± Äj·÷ kÕeTsêú́ \ô|’ nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*.SCERT T
ELA

NGANA
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Á|ü‹ bÕsƒêìï Ä bÕsƒ¡+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq≈£î Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. ‘Ó\T>∑T˝À

bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£qT øÏ+~ $<Ûä+>± s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

1. bÕsƒ¡+ ù|s¡T :

2. bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq |”]j·T&ÉT¢ :

3. kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T :

4. |”]j·Tfi¯fl yêØ $uÛÑ»q :

5. bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq≈£î nedüs¡yÓTÆq n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡ ùdø£s¡D (ñbÕ<Ûë´j·TTì ‘·j·÷Ø) :

6. bÕsƒ¡+ uÀ~Û+∫q nq+‘·s¡+ ñbÕ<Ûë´j·TTì Á|ü‹düŒ+<äq\T (nqTuÛÑyê\T, nqTuÛÑ÷‘·T\T) :

|æ\¢\T m{Ïº |ü]dæú‹˝À ¬>’&ÉT¢, düº&ûyÓT{°]j·T˝Ÿ e+{Ï yê{Ï̋ À #·÷dæ sêj·T≈£L&É<äT. kı+‘·+>± sêj·÷*. |æ\¢\T sêdæq

yê{Ïì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü]~<ë›*.

n{≤¢π> ªH˚ì$ #˚j·T>∑\Hêμ o]¸ø£̋ Àì n+XÊ\˝À ˇø=ÿø£ÿ n+XÊìï m+‘·eT+~ |æ\¢\T #˚j·T>∑̋ ≤Zs√ |ü]o*+#ê*.

Á|ü‘ê´e÷ïj·T uÀ<Ûäq ìs¡«Væ≤+#ê*.

|æ\¢\‘√ sêsTT+#˚ n+XÊ\qT nuÛ≤´dü |”]j·T&é̋ ÀH˚ |üP]Ô #˚ùd≥≥T¢ #·÷&Ü*. <ëìô|’ #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+‘√bÕ≥T bÕsƒ¡XÊ\˝Àì yêq∫qT≈£î\T, ø£<∏ëyê#·ø±\T, ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T e+{Ï u≤\kÕVæ≤‘·́  |ü⁄düÔø±\qT

#·~$+#ê*. yê{Ï >∑T]+∫ &Ó’Ø˝À sêj·TeTHê*. e÷{≤¢&ç+#ê*.

ÁbÕC…≈£îº|üqT\T, düè»Hê‘·àø£‘· / Á|üX¯+dü≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£è‘ê´\qT |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+∫ ne>±Vü≤q

ø£*Œ+#ê*. »≥Tº|üqT\T>± #̊sTT+#ê*. yê{Ïô|’ #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*. ‘·sê«‘· 45 ìˆˆ\T |”]j·T&é̋ À |æ\¢\#̊‘· e´øÏÔ>∑‘·+>±

sêsTT+#ê*.

|æ\¢\T sêdæq düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D / ÁbÕC…≈£îº|üqT\ Ä<Ûës¡+>± ˇø√ÿ bÕsƒêìøÏ ˇø£ dü+ø£\q+‘√ |ü⁄düÔø±ìï

‘·j·÷s¡T#˚j·÷*. yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+#ê*.

ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ nqT>∑TD+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ñHêïsTT. ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£Hêìï ìsêàD≤‘·àø£,

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£Hê\T>± ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À uÛ≤>∑+>± E …̋’, Ä>∑dtº, qe+ãsY, |òæÁãe] e÷kÕ\˝À |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì qyÓ÷<äT#˚j·÷*.

Ç+<äTø√dü+ 1. |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ Á|ü‹düŒ+<äq\T (|ü⁄düÔø£ |üsƒ¡q+, ìy˚~ø£ sêj·T&É+), 2. |æ\¢\T sêdæq n+XÊ\T

(H√≥T |ü⁄düÔø±\T), 3. ÁbÕC…≈£îº|üqT\T, 4. \|òüTT|üØø£å e+{Ï n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± qyÓ÷<äT#˚j·÷*. bÕsƒê\T, nuÛ≤´kÕ\T

Ç+<äT≈£î nqT>∑TD+>± ñqï$.

|æ\¢\T sêdæq n+XÊ\≈£î e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#·&ÜìøÏ |æ\¢\ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, H√≥T|ü⁄düÔø±\qT Ä<Ûës¡+>± rdüTø√yê*.

|æ\¢\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì nuÛ≤´kÕ\qT kı+‘·+>± sêùdÔH˚ e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*. ¬>’&ÉT¢, düº&ûyÓT{°]j·T˝Ÿ e+{Ï$

#·÷dæ sêùdÔ e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#·≈£L&É<äT.

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ ø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T kı+‘·+>± Á|üX¯ï|üÁ‘ê\qT s¡÷bı+~+#·Tø=ì ìs¡«Væ≤+#ê*.

dæ\ãdt |üP]Ô#˚j·T&ÉeT+fÒ bÕsƒê\ Ä<Ûës¡+>± kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+#·&ÉeTì ns¡ú+. ø±ã{Ïº Ç+<äT≈£î

ø£èwæ#˚j·÷*.

|”]j·T&é dü+K´
uÀ<ÛäHê+X¯+ yÓTT<ä{Ï

45 ìˆˆ\T
uÀ~Û+#˚ eP´Vü≤+

kÕeTÁ– /

eqs¡T\T

¬s+&Ée 45 ìˆˆ\˝À

|æ\¢\≈£î ø£*Œ+#ê*‡q

nuÛ≤´dü+
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|æ\¢\÷! øÏ+~ n+XÊ\T #·<äTe+&ç. Ä dü÷#·q\ Á|üø±s¡+ #˚j·T+&ç.

♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ø£esY ù|õ ˝À|ü*yÓ’|ü⁄qï ãTT‘·Te⁄\ bÕ≥qT H˚s¡TÃø=ì bÕ&É+&ç. yÓqTø£ ø£esY ù|J

˝À|ü*yÓ’|ü⁄q ñqï ‘Ó\T>∑T ‹<∏äT\ >∑T]+∫ #·~$ ‘Ó\TdüTø=+&ç.

♦ Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À eTT+<äT>± ˇø£ ∫Á‘·+ ñ+≥T+~. Ä ∫Á‘êìï #·÷&É+&ç <ëì øÏ+<ä ñqï Á|üX¯ï\≈£î

»yêãT\T Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

♦ ªª|æ\¢\÷! Ç{≤¢ #˚j·T+&ç!μμ nH˚ >∑&ç̋ Àì dü÷#·q\T #·<äTe+&ç. yê{Ï Á|üø±s¡+ #˚j·T+&ç.

♦ bÕsƒ¡+ #·<äTe&ÜìøÏ eTT+<äT bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç. yê{Ï Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï

}Væ≤+#·+&ç. ∫Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± dü+uÛ≤wüD\T #Ó|üŒ+&ç.

♦ Á|ü‹ s√E bÕsƒêìï _>∑Zs¡>± #·<äTe+&ç. MT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #·~y˚≥|ü&ÉT C≤Á>∑‘·Ô>± $q+&ç.

MT≈£î ‘Ó\Teì |ü<ë\T / #·<äTe Ò̋ø£b˛sTTq |ü<ë\qT MT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT m{≤¢ |ü\T≈£î‘·Tqï&√

C≤Á>∑‘·Ô>± $q+&ç.

♦ bÕsƒêìï #·~$ ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘·̂ j·T+&ç. yê{Ï nsêú\qT |ü⁄düÔø£+ ∫es¡ ªª|ü<ë\T `

nsêú\Tμμ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=+&ç. ˇø£y˚fi¯ |ü{Ïºø£̋ À |ü<ë\T Ò̋qf…¢Ì‘˚ MT ñbÕ<Ûë´j·TTDÏí

n&ç– ‘Ó\TdüTø=+&ç.

♦ MT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ #Óù|Œ≥|ü&ÉT C≤Á>∑‘·Ô>± $Hê*. MT≈£î ‘Ó\Teì yê{Ï >∑T]+∫, |ü<ë\

>∑T]+∫, $wüj·T+ >∑T]+∫ ‘·|üŒ≈£î+&Ü n&ç– ‘Ó\TdüTø√yê*.

♦ bÕsƒ¡+ ‘·sê«‘· Ç∫Ãq ªªÇ$ #˚j·T+&çμμ˝Àì nuÛ≤´kÕ\qT MT ñbÕ<Ûë´j·TTDÏí n&ç– ‘Ó\TdüTø=+&ç.

Ä ‘·sê«‘· MTπs kı+‘·+>± sêj·÷*.

♦ nuÛ≤´kÕ\˝À Ç∫Ãq Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\qT ¬>’&É¢̋ À>±ì, Ç‘·s¡T\ H√≥T |ü⁄düÔø±\˝À >±ì #·÷dæ

sêj·T≈£L&É<äT. m+<äTø£+fÒ <ëìe\¢ MT≈£î sêj·T&É+ sê<äT.

♦ nuÛ≤´kÕ\˝Àì ÁbÕC…≈£îº|üìì, m{≤¢ #˚j·÷˝À MT ñbÕ<Ûë´j·TTDÏí n&ç– ‘Ó\TdüTø=+&ç. nedüs¡yÓTÆ‘˚

MT ‘√{Ïyê]‘√ ø£*dæ#˚j·T+&ç. MTs¡T sêdæq »yêãT\qT, #˚dæq ÁbÕC…≈£îº|üqT\qT ‘·s¡>∑‹>∑~˝À

#·~$ $ì|æ+#·+&ç.

♦ düè»Hê‘·àø£‘·̋ À Ç∫Ãq nuÛ≤´kÕ\qT MTs¡T MT $TÁ‘·T\‘√ ø£*dæ »≥¢̋ À #˚j·T+&ç. m{≤¢ #˚j·÷˝À

MT ñbÕ<Ûë´j·TTDÏí n&ç– ‘Ó\TdüTø=+&ç. Ä ‘·sê«‘· MTs¡T »≥¢̋ À sêdæq yê{Ïì #·~$ $ì|æ+#·+&ç.

MT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ç∫Ãq dü÷#·q\ Á|üø±s¡+ dü]#˚düTø=+&ç. dü]#˚düTø=qï ‘·s¡Tyê‘·H˚

H√≥T|ü⁄düÔø±\˝À sêj·T+&ç.

♦ bÕsƒ¡+˝À ∫es¡ ªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?μ nH̊ |ü{Ïºø£ ñqï~. á |ü{Ïºø£̋ Àì ̌ ø=ÿø£ÿ yêø±´ìï #·<äTe+&ç.

#̊j·T>∑*Z‘̊ Wqì, #̊j·T Ò̋ø£b˛‘̊ ø±<äì >∑T]Ô+#·+&ç. MTs¡T #̊j·T Ò̋ì yê{Ï >∑T]+∫ MT ñbÕ<Ûë´j·TTDÏí

n&ç– eT∞fl nuÛ≤´dü+ #˚j·T+&ç.

♦ |ü⁄düÔø£+˝À ª#·<äTe⁄ ` Äq+~+#·Tμ ù|s¡T‘√ n+XÊ\THêïsTT. M{Ïì MTπs kı+‘·+>± #·<äTe+&ç.

♦ |ü⁄düÔø£+˝À |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T ñqï ù|Jì #·<äTe+&ç. @&Ü~ ∫es¡≈£î MTs¡T ne˙ï

#˚j·T>∑\>±*.
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C≤rj·T ^‘·+

- s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY

»q>∑DeTq n~ÛHêj·Tø£ »j·TùV≤ !

uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑́  $<Ûë‘ê !

|ü+C≤ã dæ+<Ûé >∑T»sê‘· eTsêsƒê,

Á<ë$&É ñ‘·ÿfi¯ e+>± !

$+<Ûä́  Væ≤e÷#·\ j·Te≠Hê >∑+>±,

ñ#·Ã\ »\~Û ‘·s¡+>± !

‘·e X¯óuÛÑHêy˚T C≤π> !

‘·e X¯óuÛÑ Ä•wü e÷π> !

>±ùV≤ ‘·e »j·T >±<∏ë !

»q>∑D eT+>∑fi¯<ëj·Tø£ »j·TùV≤ !

uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑́  $<Ûë‘ê !

»j·TùV≤ ! »j·TùV≤ ! »j·TùV≤ !

»j·T »j·T »j·T »j·TùV≤ !

Á|ü‹»„

- ô|’&çeTÁ] y˚+ø£≥ düTu≤“sêe⁄

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Hê e÷‘·èuÛÑ÷$T.

uÛ≤s¡rj·≠\+<äs¡÷ Hê düVü≤À<äs¡T\T.

H˚qT Hê <˚XÊìï Áù|$TdüTÔHêïqT.

düTdü+|üqïyÓTÆq, ãVüQ$<ÛäyÓTÆq Hê <˚X¯ yês¡dü‘·« dü+|ü<ä Hê≈£î >∑s¡«ø±s¡D+.

BìøÏ ns¡Ω‘· bı+<ä&ÜìøÏ düs¡«<ë H˚qT ø£èwæ #˚kÕÔqT.

Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT*ï, ñbÕ<Ûë´j·TT*ï, ô|<ä›\+<ä]ï >ös¡$kÕÔqT.

Á|ü‹yê]‘√qT eTsê´<ä>± q&ÉT#·Tø=+{≤qT.

»+‘·Te⁄\|ü≥¢ <äj·T‘√ ñ+{≤qT.

Hê <˚X¯+|ü{¢, Hê Á|ü»\|ü{¢, ùdyêìs¡‹ ø£*– ñ+{≤qì Á|ü‹»„ #˚düTÔHêïqT.

yê] ÁX‚jÓ÷_Ûeè<äTΔ̋ Ò Hê Äq+<ëìøÏ e∂\+.

e+<˚e÷‘·s¡+

- ã+øÏ+#·+Á<ä #Û·≥Ø®

e+<˚e÷‘·s¡+

e+<˚e÷‘·s¡+

düT»˝≤+ düT|òü̋ ≤+ eT\j·T» o‘·̋ ≤+

düdǘ XÊ´eT˝≤+ e÷‘·s¡+— e+<˚e÷‘·s¡+

X¯óÁuÛÑCÀ´‘ê‡ ï |ü⁄\øÏ‘· j·÷$T˙+

|òü⁄\¢≈£îdüT$T‘· Á<äTeT<äfi¯ XÀ_Û̇ +

düTVü‰dæ̇ + düTeT<ÛäTs¡ uÛ≤wæD°+

düTK<ë+ es¡<ë+ e÷‘·s¡+ e+<˚e÷‘·s¡+.
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❖ $q&É+ ` Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

♦ π>j·÷\T, bÕ≥\T, ø£<∏ä\T, dü+uÛ≤wüD\T yÓTT<ä\sTTq yê{Ïì $ì ns¡ú+ #˚düTø√yê*. kÕsê+XÊ\qT Áø£eT|ü<äΔ‹˝À

kı+‘· e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Zq>∑\>±*. n_ÛÁbÕj·÷\T #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ∫qï ∫qï Á|üdü+>±\T Çyê«*, ‘Ó*dæq yê{Ï >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ ø±s¡D≤\T $e]+#·>∑\>±*. düeT]údü÷Ô, $uÛÒ~dü÷Ô e÷{≤¢&É>∑\>±*.

❖ <Ûësêfi¯+>± #·<äTe&É+ ` ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+.

♦ |ü<ë´\T, bÕ≥\T, π>j·÷\T, ø£<∏ä\T, ø£<∏ëìø£\T, yê´kÕ\T, dü+uÛ≤wüD\T, π>j·Tø£<∏ä\ e+{Ï Á|üÁøÏj·÷ s¡÷bÕ\T

#·<äTe>∑\>±*, ns¡ú+#˚düTø=ì #Ó|üŒ>∑\>±*.

♦ u≤\ kÕVæ≤‘·́ +, yêsêÔ |üÁ‹ø£\T, y˚T>∑C…’Hé\T, n|ü]∫‘· n+XÊ\T #·<äTe>∑\>±*. ns¡ú+ #˚düTø√yê*.

♦ Ç∫Ãq n+X¯+ Ä<Ûës¡+>± Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T&É+, ÁbÕdü|ü<ë\T >∑T]Ô+#·&É+, |ü{Ïºø£\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+,

‘·bıŒ|ü⁄Œ\T >∑T]Ô+#·&É+, nsêú\T Á>∑Væ≤+#·&É+, o]¸ø£\T ìs¡ísTT+#·&É+, Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ e+{Ï$ #̊j·T>∑\>±*.

❖ Ä˝À∫+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T&É+ (d”«j·T s¡#·q)

♦ bÕsƒê´+XÊ\˝Àì bÕÁ‘·\ >∑T]+∫, düú̋ ≤\ >∑T]+∫, dü+|òüT≥q\T, kÕsê+XÊ\T yÓTT<ä\sTTq yê{Ïì kı+‘· e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\>±*.

♦ Ç∫Ãq n+XÊìï $e]dü÷Ô, düeT]údü÷Ô ̋ Ò<ë $uÛÒ~dü÷Ô, ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ kı+‘· e÷≥˝À¢ ø£̇ dü+ 8

yêø±´\T sêj·T>∑\>±*. nfÒ¢ ˇø£{Ï ¬s+&ÉT ù|sê\T sêj·T>∑\>±*.

♦ }Væ≤+∫ ̋ Ò<ë ‘êH̊ Ä kÕúq+˝À ñ+fÒ @+ #̊kÕÔs√ sêj·T>∑\>±*. ‘·eT nqTuÛÑyê\ >∑T]+∫, #·÷dæq dü+|òüT≥q\T,

|ü+&ÉT>∑\T, C≤‘·s¡\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï >∑T]+∫ sêj·T>∑\>±*.

❖ |ü<äC≤\+

♦ Ç∫Ãq |ü<ë\qT kı+‘· yêø±´\˝À ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.

♦ dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº nsêú\T Á>∑Væ≤+#·>∑\>±*. ‹]– ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.

♦ |ü<ä |ü{Ïºø£\T, >∑fi¯fl qT&çø£≥T¢ e+{Ï uÛ≤cÕ Áø°&É\<ë«sê dü+<äs√“¤∫‘·+>± |ü<ë\T sêj·T>∑\>±*.

❖ düè»Hê‘·àø£‘· / Á|üX¯+dü

♦ π>j·÷\T bı&ç–+#·>∑\>±*. Ä‘·àø£<∏ä\T, ìHê<ë\T, ̋ ÒK\T, dü+uÛ≤wüD\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì sêj·T>∑\>±*. Hê≥ø°ø£s¡D

#̊j·T>∑\>±*.

❖ uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

♦ uÛ≤cÕ uÛ≤>±\T, $sêeT ∫Vü‰ï\T ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.

kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú´\T, nuÛÑ´düq |òü*‘ê\T
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bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£ düMTø£å eT]j·TT n_Ûeè~Δ ø£$T{Ï düuÛÑT´\T

$X¯«$<ë´\j·T kÕúsTT

Ä#ês¡́  s¡yê« lVü≤], |üPs¡« ñ|ü≈£î\|ü‹, Á<ä$&É $X¯«$<ë´\j·T+, ≈£î|üŒ+.

Ä#ês¡́  mHé. >√|æ, |üPs¡« ñ|ü≈£î\|ü‹, ‘Ó\T>∑T $X¯«$<ë´\j·T+, ôV’≤<äsêu≤<é.

Ä#ês¡́  ø√yÓ\ düTÁ|üdüHêï#ês¡́ , $ÁXÊ+‘· Ä#ês¡T´&ÉT, ø±ø£rj·T $X¯«$<ë´\j·T+, es¡+>∑̋ Ÿ õ˝≤¢.

Ä#ês¡́  mdt. $. sêe÷sêe⁄, $ÁXÊ+‘· Ä#ês¡T´&ÉT, ñkÕàìj·÷ $X¯«$<ë´\j·T+, ôV’≤<äsêu≤<é.

Ä#ês¡́  ãqï nsTT\j·T´, ‘Ó\T>∑TXÊK, ø±ø£rj·T $X¯«$<ë´\j·T+, es¡+>∑̋ Ÿ õ˝≤¢.

&Üˆˆ mdt. s¡|òüTT,  ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY, ‘Ó\T>∑TXÊK, ñkÕàìj·÷ $X¯«$<ë´\j·T+, ôV’≤<äsêu≤<é.

&Üˆˆ mHé. s¡»ì, ‘Ó\T>∑T $uÛ≤>±~Û|ü‹, &Üˆˆ _. ÄsY. n+uÒ<äÿsY kÕs¡«Á‹ø£ $X¯«$<ë´\j·T+, ôV’≤<äsêu≤<é.

&Üˆˆ õ. u≤\lìyêdü eT÷]Ô, ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY, ‘Ó\T>∑TXÊK, ‘Ó\+>±D $X¯«$<ë´\j·T+, ìC≤e÷u≤<é õ˝≤¢.

$<ë´y˚‘·Ô\T, $wüj·Tì|ü⁄DT\T

&Üˆˆ #·Tø±ÿ sêeTj·T´, $<ë´y˚‘·Ô, ôV’≤<äsêu≤<é.

&Üˆˆ <äVü≤>±+ kÕ+ãeT÷]Ô, $ÁXÊ+‘· Á|ü<ÛëHê#ês¡T´&ÉT, ñbÕ<Ûë´j·T $<ë´ ø£fi≤XÊ\ es¡+>∑̋ Ÿ.

&Üˆˆ q+~ì dæ<Ûë¬s&ç¶, $ÁXÊ+‘· ñ|üHê´dü≈£î&ÉT, Á|üuÛÑT‘·« &çÁ^ ø£fi≤XÊ\, dæ~Δù|≥, yÓT<äø˘ õ˝≤¢.

&Üˆˆ q*yÓT\ uÛ≤düÿsY, $ÁXÊ+‘· ñ|üHê´dü≈£î&ÉT, mdt.ÄsY.ÄsY. &çÁ^ ø£fi≤XÊ\, ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢.

&Üˆˆ düT+øÏ¬s&ç¶ Hêsêj·TD¬s&ç¶, $ÁXÊ+‘· Á|ü<ÛëHê#ês¡T´&ÉT, Á|üuÛÑT‘·« &çÁ^ ø£fi≤XÊ\, #·+&É÷s¡T, q\¢>=+&É õ˝≤¢.

&Üˆˆ eTT~>∑+{Ï düTC≤‘ê¬s&ç¶, $ÁXÊ+‘· nk˛dæj˚T{Ÿ Ábıô|òdüsY, ÄsY._.$.ÄsY.ÄsY. ø£fi≤XÊ\, ôV’≤<äsêu≤<é.

l y˚DT dü+ø√E, $ÁXÊ+‘· ñ|üHê´dü≈£î&ÉT, Á|üuÛÑT‘·« eTVæ≤fi≤ &çÁ^ ø£fi≤XÊ\, q\¢>=+&É õ˝≤¢.

l dü+–XË{Ïº lìyêdt, ndæôdº+{Ÿ Ábıô|òdüsY, Á|üuÛÑT‘·« &çÁ^ ø£fi≤XÊ\, CÀ–ù|≥, yÓT<äø˘ õ˝≤¢.

l <˚X¯|ü‹ lìyêdt, Ä|ò”düsY ÄHé ôdŒwü̋ Ÿ &É÷´{Ï, eTTK´eT+Á‹ ø±sê´\j·T+, ôV’≤<äsêu≤<é, ‘Ó\+>±D.

&Üˆˆ mHé. ñù|+<äsY ¬s&ç¶, dü\Vü‰<ës¡T, $<ë´ dü+düÿs¡D\T, bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´XÊK, ôV’≤<äsêu≤<é, ‘Ó\+>±D.

l ¬ø. ø£èwüíyÓ÷Vü≤Hé sêe⁄, Ábıô|òdüsY, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<é, ‘Ó\+>±D.

leT‹ B|æø£, ñ|üHê´dü≈£îsê\T, $<ë´ Á|üD≤[ø£ $uÛ≤>∑+, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<é, ‘Ó\+>±D.

l düTes¡í $Hêj·Tø˘, ø√`Ä]¶H˚≥sY, $<ë´ Á|üD≤[ø£ $uÛ≤>∑+, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<é, ‘Ó\+>±D.

l ¬ø.sêCÒ+<äsY ¬s&ç¶, ø√`Ä]¶H˚≥sY, $<ë´ Á|üD≤[ø£ $uÛ≤>∑+, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<é, ‘Ó\+>±D.

l ‘·̋ ≤¢e»®\ eTùV≤XŸu≤ãT, ñ|üHê´dü≈£î&ÉT, õ˝≤¢ $<ë´ •ø£åD dü+düú, ìC≤e÷u≤<é õ˝≤¢.

πøåÁ‘· kÕúsTT

l |ü̋ …¢s¡¢ sêeTyÓ÷Vü≤q sêe⁄,  mdt.m. (‘Ó\T>∑T), õ.|ü.ñ.bÕ., y˚eTT\, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY õ˝≤¢.

l $. #Óqïj·T´, mdt.m. (‘Ó\T>∑T), õ.|ü.ñ.bÕ., »>∑~Z] q>∑sY, s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢.

l y=C
sa

\ X¯s¡‘Yu≤ãT, uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&ÉT, Á|ü.ñ.bÕ., d”‘ê|òü̋ ŸeT+&ç, ôV’≤<äsêu≤<é.

l ne⁄düT\ uÛ≤qTÁ|üø±XŸ, mdt.m. (‘Ó\T>∑T), õ.|ü.ñ.bÕ., ˝Àìø£̋ ≤Hé, yÓT<äø˘ õ˝≤¢.

l ø£+<ë&Ó’ s¡+>∑sêE, mdt.m. (‘Ó\T>∑T), õ.|ü.ñ.bÕsƒ¡XÊ\, s¡+>±|ü⁄s¡+, s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢.

l m Ÿ̋.eTè‘·T´+»j·T Á|ükÕ<é, uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&ÉT, Á|ü.ñ.bÕ., Væ≤e÷j·T‘Yq>∑sY, dæ.|æ.m Ÿ̋., n+ãsYù|≥, ôV’≤<äsêu≤<é.

leT‹ |ü*¢ e÷<Ûä$,  uÛ≤c˛bÕ<Ûë´sTTì, uÛ≤s¡rj·T $<ë´uÛÑeHé, Ä‘·à≈£L] sêe÷sêe⁄ bÕsƒ¡XÊ\, p_¢Væ≤ Ÿ̋‡, ôV’≤<äsêu≤<é.
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s¡÷|üø£\Œq˝À bÕ˝§Zqïyês¡T

u…C≤®s¡|ü⁄ $H√<é≈£îe÷sY, mdt.m.,

õ.|ü.ñ.bÕ., >±–˝≤¢|üPsY, u…»®+øÏ, ø£Ø+q>∑sY õ˝≤¢.

y=C
sa

\ X¯s¡‘Y u≤ãT, uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

Á|ü.ñ.bÕ., d”‘ê|òü̋ ŸeT+&ç, ôV’≤<äsêu≤<é.

ø£√≥ düTø£q´,  ñbÕ<Ûë´sTTì,

õ.õ._.mdt., ‹s¡TeT\–], ôV’≤<äsêu≤<é.

|üdüT\ Á|ü‘ê|t, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

ÁbÕ.bÕsƒ¡XÊ\, –eTà, C…’q<∏é (eT+), Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢.

|ü̋ …¢s¡¢ sêeTyÓ÷Vü≤q sêe⁄,  mdt.m. (‘Ó\T>∑T),

õ.|ü.ñ.bÕ., y˚eTT\, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY õ˝≤¢.

m˝Ÿ.eTè‘·T´+»j·T Á|ükÕ<é, uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

Á|ü.ñ.bÕ., dæ.|æ.m˝Ÿ., n+ãsYù|≥, ôV’≤<äsêu≤<é.

dü+ãsêE s¡$ Á|üø±X¯sêe⁄, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

ÁbÕ.bÕ., >√$+<ëj·T|ü*¢ ‘ê+&É, ø£&ÜÔ\, s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢.

q+~>±eT øÏXÀsY≈£îe÷sY, uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

õ.|ü.ñ.bÕ., Ç|üŒ≥÷s¡T, qyêãTù|≥ (eT+),

eTVü≤ã÷uŸq>∑sY õ˝≤¢.

&ç.{Ï.|æ., ˝Ò W≥T   &çC…’ì+>¥ : Á|ü‹eT bÕ‘·÷], ôV’≤<äsêu≤<é.

ø√≥ yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

ÁbÕ.bÕ., ‹s¡à˝≤j·T|ü*¢, sêj·T|ü]Ô (eT+), es¡+>∑̋ Ÿ õ˝≤¢.

|ü*¢ e÷<Ûä$,  uÛ≤c˛bÕ<Ûë´sTTì,

uÛ≤s¡rj·T $<ë´uÛÑeHé, Ä‘·à≈£L] sêe÷sêe⁄ bÕsƒ¡XÊ\,

p_¢Væ≤˝Ÿ‡, ôV’≤<äsêu≤<é.

e⁄]eTfi¢̄ düTq+<ä, ñbÕ<Ûë´sTTì,

ñ.ÁbÕ.bÕ., \ø°Î|üPsY, eTT~>=+&É (eT+), KeTà+ õ˝≤¢.

&Üˆˆ >∑≥Tº Á‹y˚DÏ, uÛ≤c˛bÕ<Ûë´sTTì,

õ.|ü.ñ.bÕ. (u≤*ø£\T), #Óq÷ïs¡T, Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢.

ø√+Á&ÉT ñ<äjYT≈£îe÷sY, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

Á|ü.ÁbÕ.bÕ., dü_®eT+&ç̀ 2, Ädæ|òtq>∑sỲ 1, ôV’≤<äsêu≤<é.

ø£fi≤•ø£+ ñù|+<äsY sêe⁄, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

ÁbÕ.bÕ., |”sê´‘ê+&É, ‘·Ts¡ÿ|ü*¢, q\¢>=+&É õ˝≤¢.

y˚eTT>∑+{Ï eTTs¡∞ø£èwüíe÷#ê], uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

õ.|ü.ñ.bÕ., ø=\÷¢s¡T, ÄsY.dæ.|ü⁄s¡+ (eT+), yÓT<äø˘ õ˝≤¢.

}s¡&ç>±fi¯fl ãT>∑ZeTà, uÛ≤c˛bÕ<Ûë´sTTì,

j·TT.|æ.mdt. ;Ûe÷s¡+, |òüs¡÷UŸq>∑sY (eT+),

eTVü≤ã÷uŸq>∑sY õ˝≤¢.

∫Á‘ê\T :  _. øÏc˛sY ≈£îe÷sY, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, j·TT.|æ.j·Tdt., }≥÷ÿsY, ì&Éàq÷s¡T (eT+), q\¢>=+&É õ˝≤¢.

ñ‘·ÔyéT, kÕºsY MT&çj·÷ düØ«ôddt, ôV’≤<äsêu≤<é.SCERT T
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4e ‘·s¡>∑‹ ` $wüj·Tdü÷∫ø£

bÕsƒê´+XÊ\T

 Áø£.dü+. bÕsƒ¡+ ù|s¡T Ç‹eè‘·Ô+ Á|üÁøÏj·T e÷dü+ |ü⁄≥

2dü+dæ<äΔ‘· bÕsƒê\T nuÛ≤´kÕ\T#·<äTe&É+`sêj·T&É+ pHé̀ p …̋’

108|ü<ë\T ` nsêú\T

1. 23‘Ó\+>±D yÓ’uÛÑe+ π>j·T+‘Ó\+>±D >=|üŒ<äq+ Ä>∑düTº

2. 31|üs¡e÷q+<äj·T´ •wüß´\T ø£<∏äVü‰dǘ + Ä>∑düTº

3. 39$Hêj·Tø£ #·$‹ yê´dü+dü+düÿ è‹, dü+Á|ü<ëj·T+ ôdô|º+ãs¡T

30|æ\¢̋ ≤¢sê sês¡+&ç... π>j·T+|æ\¢\ Ädü≈£îÔ\T

4. 47<̊X̄eTTqT Áù|$T+#·TeTHêï π>j·T+<̊X̄uÛÑøÏÔ nø√ºãs¡T

54ø£fi≤s¡‘êï\T π>j·T+ø£fī\T, ø£fi≤ø±s¡T\T

5. 55∫Hêï] ø£\ ø£<∏äq+|üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD qe+ãs¡T

6. 65düTeTr X̄‘·ø£+ |ü<ë´\THÓ’‹ø£ $\Te\T qe+ãs¡T

7. 72H̊qT >√<ëe]ì Ä‘·àø£<∏ä<äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\T &çôd+ãs¡T

8. 81m\Tø£ $+<äT π>j·Tø£<∏äuÛ≤cÕ_Ûs¡T∫ »qe]

9. 89u§eTà >∑TÁs¡+ ø£<∏ä|æ\¢\ dü«uÛ≤e+ |òæÁãe]

97mes¡T H˚qT? π>j·T+Á|üø£è‹, |üsê´es¡D+

10. 98e÷≥\ Á|üj·÷D+ ø£<∏äq+kÕe÷õø£ düŒ èVü≤ |òæÁãe]

88|ü+≥dæ] π>j·T+ÁX̄eT|ü≥¢ >ös¡e+

46s¡+C≤Hé yê´dü+dü+düÿ è‹

38∫ìï ø£èwüßí&ÉT ø£<∏äÇ‹Vü‰dü+
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dü+dæ<äΔ‘· bÕsƒ¡+

1.es¡íe÷\

I.  øÏ+~ es¡íe÷\qT #·÷&É+&ç. nø£åsê\qT #·<äTe+&ç.

n#·TÃ\T

n Ä Ç á ñ } ãTT ãT÷

m @ ◊ ˇ z W " + '

ø£ K >∑ |òüT v

#· #· #Û· » » s¡a x

≥ sƒ¡ &É &ÛÉ D

‘· <∏ä <ä <Ûä q

|ü |òü ã uÛÑ eT

j·T s¡ \ e X¯ wü dü Vü≤ fī ø£å i

Vü≤\T¢\T

♦ ˙\+ s¡+>∑T˝À ñqï nø£åsê\qT |ü\Tø£+&ç.

♦ Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T˝À ñqï nø£åsê\qT |ü\Tø£+&ç.

♦ >∑T˝≤_ s¡+>∑T˝À ñqï nø£åsê\qT |ü\Tø£+&ç.

Ô Ô
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dü+dæ<äΔ‘· bÕsƒ¡+

2. düs¡fi¯ |ü<ë\T #·<äTe&É+

I. øÏ+~ u§eTà\qT #·÷&É+&ç. yê{Ï ù|s¡T¢ #·<äTe+&ç. M{Ï̋ Àì nø£åsê\qT es¡íe÷\˝À >∑T]Ô+#·+&ç.

n\ Ä\j·T+ ñ+>∑s¡+ á\

}j·T\ X¯+K+ \e+>∑+ s¡<∏ä+

ø£+sƒ¡+ uÛÑeq+ |òü\+ ø£+ø£D+

<Ûäq+ ø£\X¯+ |üqdü <äfi¯+

&ÛÉ+ø£ e&É ø£eT\+ |ü+»s¡+

II. ô|’ |ü<ë\˝À @ nø£ås¡+ m≈£îÿekÕs¡T¢ e∫Ã+~? @ nø£ås¡+ ‘·≈£îÿekÕs¡T¢ e∫Ã+~?
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4‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+#̊ ñ∫‘· |ü+|æD°  2019-20

III. eTT+<äT #·~$q |ü<ë\˝Àì nø£åsê\T ø±≈£î+&Ü ªes¡íe÷\μ˝Àì $T>∑‘ê nø£åsê\T sêj·T+&ç.

IV. øÏ+~ |ü<ë\T #·<äTe+&ç. >∑T˝≤_ s¡+>∑T nø£åsê\qT $&ç>± |ü\Tø£+&ç. yê{Ïì es¡íe÷\˝À #·÷|ü+&ç.

ns¡ø£ ø£eT\+ ‘·&Éø£ e\dü ‘·\>∑&É

Äq|ü Ks¡+ s¡<∏ä+ X̄ø£≥+ \‘·»&É

Ç#·≥ >∑»+ <äe&É ñwü <Ûä>∑<Ûä>∑

áj·Tq |òüT≥+ <Ûäefi¯+ düeTj·T+ ˇø£≥e

ñ\e #·\q+ q≥q Vü≤\+ Ä<äs¡D

}j·T\ #Û·\+ |ü&Éø£ >∑fi¯+ ø£\ø£\+

m#·≥ »q+ |òü\ø£+ ø£åeT #·<äs¡+>∑+

@&Ée s¡as¡+ ãs¡eT i+|ü+ }s¡e‘·\

◊<äe ≥ø£≥ø£ uÛÑs¡D+ n\dü≥ eTø£s¡+<ä+

ˇs¡ ø£+sƒ¡+ eT&É‘· nedüs¡+ q+<äqeq+

z&É &É+ã+ j·TeTø£+ dües¡D eTq+ Ä&É>∑\+

Wq≥ &ÛÉ+ø£ s¡>∑&É Ä#·s¡D eTq+ #·<äe>∑\+

n+ãs¡+ ø£+ø£D+ \e+>∑+ ø£\es¡+ eT\j·T|üeq+
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düs¡fi¯ |ü<ë\T sêj·T&É+

I. øÏ+~ u§eTà\qT #·÷&É+&ç. yê{Ï ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

II. øÏ+~ >∑fi¯fl˝Àì nø£åsê\qT #·<äTe+&ç. M{Ï‘√ |ü<ë\T ‘·j·÷s¡T#˚dæ sêj·T+&ç.

n e » eT q

≥ Ä dü ø£ +

s¡ |ü #· ã ‘·

ñ \ á <ä >∑SCERT T
ELA
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III. es¡íe÷\˝Àì nø£åsê\‘√ |ü<ë\qT ‘·j·÷s¡T#˚dæ øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

¬s+&ÉT nø£åsê\ |ü<ë\T eT÷&ÉT nø£åsê\ |ü<ë\T Hê\T>∑T nø£åsê\ |ü<ë\T

IV. øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ Àì |ü<ë\T #·<äTe+&ç. yê{Ï‘√ M …̋’qìï yêø±´\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç, sêj·T+&ç.

á <ä+&É e+&É&É+ nedüs¡+

Ä≥ }>∑&É+ Äq+<ä+

á |ü+≥ eq» |ü+≥

e+≥ X¯q>∑ |ü\ø£

á |ü\ø£ edü+‘· <ä+&É

}j·T\ Ä&É&É+
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dü+dæ<äΔ‘· bÕsƒ¡+

3. >∑TDÏ+‘· |ü<ë\T #·<äTe&É+

II. øÏ+~ u§eTà\qT #·÷&É+&ç. yê{Ï ù|s¡T¢ #·<äTe+&ç. M{Ï̋ À >∑TDÏ+‘êø£åsê\≈£î ª μ #·T≥º+&ç.

I. øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À ô|’ >∑fi¯fl˝Àì n#·TÃ\qT #·<äTe+&ç. øÏ+~ >∑fi¯fl˝Àì yê{Ï >∑Ts¡TÔ\qT m˝≤ |ü\Tø±˝À

#Ó|üŒ+&ç.

ø±ø£s¡ õ+ø£ MD ≈£î+&É

|üP» u…+&É #˚|ü ô|’ø£+

ø=+>∑ <√X¯ HÍø£ |ü+»s¡+

n Ä Ç á ñ }

è
£ ± Ï ° î L

ãTT

m

π ¬ ’ = √ ö¬

@ ◊ ˇ z W
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+ ø£+|ü >∑+|ü #·+<äq+ »+‘·Te⁄ ≥+ø£+ &É+ã+ ‘·+π>&ÉT <ä+#·T q+~

>∑TDÏ+‘·+ |ü<ë\T

ø=eTTà  î ≈£î+&É >∑T&ç #·Ts¡T≈£î sêE ø±≥T •e⁄&ÉT ‘·Ts¡TeTT <äTs¡<ä qT<äTs¡T

ø=eTTàBs¡È+  L ≈£LC≤ >∑÷&ÉT #·÷s¡T p\T ≥÷s¡T >∑÷&É÷s¡T ‘·÷eTT <ä÷s¡+ q÷s¡T

m‘·«+ ¬ ¬øs¡≥+ ¬>\T|ü⁄ #Ó*ø£ C…+&Ü f…+ø£ <ä+&Ó+ ‘Ó\T|ü⁄ |ü+<Ó+ HÓ\

@‘·«+Bs¡È+ π πøø£ π><Ó #̊qT CÒãT fÒ≈£î &̊sê ‘˚\T <˚e⁄&ÉT H\̊

◊‘·«+ ¬ ’ ¬ø’ø£ ¬>’&ÉT #Ó’Hê C…’\T f…Æs¡T &Ó’Ø ‘Ó’\+ <Ó’e+ HÓ’»+

ˇ‘·«+   = ø=&ÉT≈£î >=&ÉT>∑T #=s¡e C§ {§ &=+ø£ ‘=+<äs¡ <=s¡ H=dü\T

z‘·«+Bs¡È+  √ ø√&É\T >√&É #√≥T CÀ\ {À|æ &√\T ‘√≥ <√dü H√s¡T

W‘·«+  ö øöeTT~ >ö] #Íø£ CÖ[ {ÖqT &Í≥T ‘Í&ÉT <Í&ÉT HÍø£s¡T

düTqï

(nqTkÕ«s¡+)

‘·\ø£≥Tº   £ ø£ >∑ #· » ≥ &É ‘· <ä q

Bs¡È+  ± ø±&É >±\+ #êj·T C≤eT {≤ø£ &Üu≤ ‘ê‘· <ëq+ Hêe

>∑T&ç   ç øÏ{ÏøÏ –\ø£ ∫es¡ õ+ø£ ˇø£{Ï &ç+>∑] ‹\ø£+ ~${Ï ì»+

>∑T&çBs¡È+  ° ø°≥ø£+ ^‘· Ns¡ J&ç {°ø± &û˝≤ r>∑ B|ü+ ˙&É

III. øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ Àì >∑TDÏ+‘· |ü<ë\qT #·<äTe+&ç. @j˚T >∑TDÏ+‘êø£åsê\≈£î |ü<ë\T Ò̋y√

#Ó|üŒ+&ç.
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|ü+<Ó+ ã+‹ eT+<ä+ j·T+Á‘·+ s¡+|ü+ \+ø£ e+<ä X¯+K+ dü+ãTs¡+ Vü≤+dü ‘êfi¯+

|ü<ë\T

|ü⁄\T|ü⁄ ãTs¡<ä eTTqT>∑T j·TTe‘· s¡T∫ \T+– yêj·TTe⁄ X¯óqø£+ düT+<äs¡+ VüQ+&ç ‘·fi¯ó≈£î

|üP\T ã÷≥T eT÷\T>∑T j·T÷s¡|t s¡÷|ü+ \÷{° e÷ePs¡T X¯S\+ dü÷~ VüAq+ fi¯S

ô|s¡T>∑T u…s¡&ÉT yÓT&É b˛jÓTqT ¬s+&ÉT ˝…+|ü yÓ<äTs¡T ø±XË ôd\e⁄ ôV≤ …̋Hé fiË

ù|s¡T uÒ&û\T y˚T&É j̊T πs>∑T|ü+&ÉT ˝Ò‘· y˚s¡T X‚wü+ ùds¡T ùV≤eT+ ø£fi‚ãs¡+

ô|’dü\T u…’sê– yÓTÆ<ë≈£î jÓÆT ¬s’‘·T ˝…’qT yÓ’s¡+ XË’* ôd’øÏ\T ôV’≤sêHê fiË’

bı>∑s¡T u§+>∑s¡+ yÓTTdü* jÓTTø£ s=<ä ˝§düT>∑T y= X§+]ƒ kı>∑düT †j·T\T fi§

b˛s¡T uÀq+ yÓ÷dü+ jÓ÷– s√ø£* ˝À≥T b˛y√sTT XÀuÛÑ k˛eT] ¨s¡T ø±fiÀõ

bÂ&És¡T uÖ eTÚq+ j·TÚ sö‘·T ˝ÖøÏø£+ yÍ XÖ] kÂ<Ûä+ Vü≤Ösê fiÖ

|ü ã eT j·T s¡ \ e X¯ dü Vü≤ fi¯

bÕ≥ u≤C≤ e÷eT j·÷>∑+ sê>∑+ ˝≤uÛÑ+ yêq XÊ|ü+ kÕ>∑sY Vü‰s¡+ uÛÑfi≤

|æ\ø£ _s¡&Ü $Ts¡|ü Vü‰sTT ]+>∑T *es¡T $+‘· •s¡+ dæìe÷ Væ≤eT+ ‘ê[

|”≥ ;s¡ MT>∑&É zsT÷ Ø\T ©≥s¡T M~∏ o‘·\+ d”kÕ V”≤q+ U≤∞
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IV. øÏ+~ u§eTà\T #·÷&É+&ç. dü]jÓÆTq ù|s¡TqT >∑T]Ô+#·+&ç.

s¡÷bÕsTT s¡TbÕsTT s¡÷|üsTT s¡|üsTT

<=düø±j·T <√düø£j·T <=düø±j·T <√düø±j·T

≈£î<˚\T ≈£î+<˚\T ≈£î<˚+\T ≈£î+<ë\T

eTTdü* yÓ÷dü* yÓTTdü* yÓ÷kÕ*

‘·u…\T ‘êuÒ\T ‘êu…\T ‘·uÒ\T

V. øÏ+~ yêø±´\T #·<äTe+&ç. >∑TDÏ+‘êø£åsê\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

1) ‘√{Ï yê]øÏ düVü‰j·T+ #˚j·÷*.

2) s√p y˚fi¯≈£î ã&çøÏ b˛yê*.

3) @ s√E bÕsƒê\T Ä s√CÒ #·<äTyê*.

4) Ä≈£î≈£Ls¡\T, ≈£Ls¡>±j·T\T s√p ‹Hê*.

5) n+<ä]‘√ ø£*dæyÓT*dæ ñ+&Ü*.

6) eTq |üqT\qT yêsTT<ë y˚j·T≈£L&É<äT.
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4. >∑TDÏ+‘· |ü<ë\T sêj·T&É+
I. øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À >∑TDÏ+‘êø£åsê\qT sêj·T+&ç.

ø£

>∑

#·

»

≥

&É

‘·

<ä

q

|ü

ã

eT

j·T

s¡

\

e

X¯

wü

dü

Vü≤

fi¯

 ÷T ¬ π  =  √ £  ±  Ï   °  ö¬ ’ +

n Ä Ç á ñ } m @ ◊ ˇ z W +

dü+dæ<äΔ‘· bÕsƒ¡+
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II. øÏ+~ u§eTà\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. M{Ï̋ Àì nø£åsê\qT >∑TDÏ+‘ê\ |ü{Ïºø£̋ À #·÷|ü+&ç.

III. øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ Àì >∑fi¯fl˝À dü+ã+~Û‘· >∑TDÏ+‘· |ü<ë\T sêj·T+&ç.

± Ï ° î L ¬

π ¬ ’ = √ ö +
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IV. øÏ+~ u§eTàqT #·÷dæ |ü<ë\T sêj·T+&ç.
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5. ˇ‘·TÔ\ |ü<ë\T ` #·<äTe&É+

I. øÏ+~ u§eTà\qT #·÷&É+&ç. yê{Ï ù|s¡T¢ #·<äTe+&ç. ˇ‘·TÔ nø£åsêìï >∑T]Ô+∫ ª>∑Ts¡TÔμqT ˝À

sêj·T+&ç.

` qø£ÿ ` ø£ÿ ` ª ø£ μ ˇ‘·TÔ

` yÓTT>∑Z ` >∑Z ` ª >∑ μ ˇ‘·TÔ

`  >∑C…®\T ` C…® ` ª » μ ˇ‘·TÔ

` |æ≥º ` ≥º ` ª ≥ μ ˇ‘·TÔ

` >=&É¶* ` &É¶ ` ª &É£ μ ˇ‘·TÔ

` q‘·Ô ` ‘·Ô ` ª ‘· μ ˇ‘·TÔ

` n<ä›+ ` <ä› ` ª <ä μ ˇ‘·TÔ

`  |ü⁄#·Ãø±j·T ` #·Ã ` ª #· μ ˇ‘·TÔ

dü+dæ<äΔ‘· bÕsƒ¡+
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`  C§qï ` qï ` ª q μ ˇ‘·TÔ

` ø£|üŒ ` |üŒ ` ª |ü μ ˇ‘·TÔ

` ø=ã“] ` ã“ ` ª ã μ ˇ‘·TÔ

`  >∑TeTà&ç ` eTà ` ª eT μ ˇ‘·TÔ

`  bısTT´ ` sTT´ ` ª j·T μ ˇ‘·TÔ

`  ‘=Ás¡ ` Ás¡ ` ª s¡ μ ˇ‘·TÔ

`  n\¢+ ` \¢ ` ª \ μ ˇ‘·TÔ

` >∑e« ` e« ` ª e μ ˇ‘·TÔ

` ãdüT‡ ` düT‡ ` ª dü μ ˇ‘·TÔ

` ø£fi¯ófl ` fi¯ófl ` ª fi¯ μ ˇ‘·TÔSCERT T
ELA

NGANA



16‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+#̊ ñ∫‘· |ü+|æD°  2019-20

II. øÏ+~ |ü<ë\qT #·<äTe+&ç. >∑T˝≤_ s¡+>∑T˝Àì ~«‘ê«ø£åsêìï düŒwüº+>± |ü\Tø£+&ç.

eTTø£ÿ #·øÏÿ\+ u§¬øÿq \>∑Z+

n–Z eTT>∑TZ eTT#·Ã≥ ì#ÓÃq

|æ#·TÃø£ ãTC≤®sTT >∑C…®\T ãTõ®y˚Tø£

>∑≥Tº #Ó≥Tº ô|f…º >∑&É¶bÕs¡

ãT&ç¶ e&Ó¶s¡ n‘·Ôs¡T ã‘êÔsTT

düT‘ÓÔ eTT<ä› $T<Ó› dü~›eT÷≥

m<äT› ø£qTï EqTï yÓHÓï\

|ü|ü H=|æŒ u§bÕŒsTT nu≤“sTT

eTãT“ u§ã“\T eTãT“ ø=eTà

ne÷àsTT »$Tà HÓsTT´ >=sTT´

yÓj˚T´fi¯ófl yÓÁ] >=Á¬s EÁs¡T

|ü\¢øÏ yÓ*¢ eT˝…¢|üP\T <äTyÓ«q

‘·TdüT‡ …̋dü‡ ø£düT‡ãTdüT‡ |üfiËfl+

>=fiËfl+ #·ø£ÿì#·Tø£ÿ #Ó≥Tºø=eTà nqï<äeTTà\T

nø£ÿ#Ó˝…¢fi¯ófl ø£qï_&É¶ #Óø£ÿeTTø£ÿ yÓqïeTT<ä›

mÁs¡ì|ü⁄e⁄« ‹j·T´ìu…\¢+ ø£eTàìHÓsTT´ ã#·Ã*|ü|ü

u§≥Tºô|f…º nHÓï+|ü⁄HÓï+ |ü#·Ãì#Ó≥Tº #Ó‘·ÔãT≥º

III. øÏ+~ yêø±´\T #·<äTe+&ç. ̌ ‘·TÔ |ü<ë\ øÏ+<ä ̂ ‘· ̂ j·T+&ç. ̌ ‘·TÔ nø£åsê\qT (     ) ̋ À sêj·T+&ç.

1) neTà nqï+ ô|{Ïº+~. ( )

2) n‘·Ô #·ø£ÿ>± eTT>∑TZy˚dæ+~. ( )

3) #Ó≥TºMT<ä |æ#·TÃø£\T >∑÷&ÉT ô|{≤ºsTT. ( )

4) bÕ|üø±fi¯fl≈£î >∑C…®\T ñqï$. ( )

5) s¡+>∑j·T´ ãdüT‡˝À eTÁ]|ü*¢øÏ yÓfi≤fl&ÉT. ( )
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IV. øÏ+~ |ü<ë\qT #·÷&É+&ç. >∑T˝≤_ s¡+>∑T nø£åsê\ eT<Ûä́  ‘˚&ÜqT #Ó|üŒ+&ç. Ä nø£åsê\qT düŒwüº+>±

|ü\Tø£+&ç.

nø£ÿ   `   ‘·s¡ÿ+

ªnø£ÿμ ˝À ªø£μ ≈£î n<˚ ˇ‘·TÔ ( ÿ ) >± e∫Ã+~.

ª‘·s¡ÿ+μ ˝À ªs¡μ ≈£î ªø£μ  ˇ‘·TÔ ( ÿ ) >± e∫Ã+~.

ˇø£ Vü≤\T¢≈£î n<˚ Vü≤\T¢ ˇ‘·TÔ>± eùdÔ ~«‘·«+ n+{≤s¡T ø£<ë! ªø£ÿμ ` ~«‘·«+

ˇø£ Vü≤\T¢≈£î yπ̊s Vü≤\T¢ ˇ‘·TÔ>± eùdÔ dü+j·TTø±Ôø£ås¡+ n+{≤s¡T. ªs¡ÿμ ` dü+j·TTø£Ô+

dü+j·TTø±Ôø£ås¡ |ü<ë\qT #·<äTe+&ç. dü+j·TTø±Ôø£åsê\ øÏ+<ä ̂ ‘· ̂ j·T+&ç. yê{Ïì düŒwüº+>± |ü\Tø£+&ç.

ñ\ÿ >∑≥ÿ es¡Z+ K&ÉZ+

|ü•ÃeT+ |ü\Ãì >∑s¡®q ‘·T˝≤®|ü⁄s¡+

&Üø£ºs¡T b˛düTº &Ü˝≤¶ ø±s¡T¶

uÛÑøÏÔ $düÔ] >±s¡›uÛÑ+ kÕïq+

|ü⁄{≤ï\T ns¡ŒD ìwüŒ¤\+ <äTs¡“\T&ÉT

eT\“] #·s¡à+ |ü<äà» |ü<ä´+

e÷qT´\T Á|üuÛÑ ÁuÛÑeT bı≥¢ø±j·T

m&ÉT¢ |üø£«+ >∑s¡«+ es¡¸+

ñ‘·‡e+ |üs¡T‡ ns¡Ω‘· Á|üj·T‘·ï+

<Ûäs¡àÁ|üuÛÑTe⁄ Á|ü<äT´eTTï&ÉT ÁãVü≤à Á|ü‹wüº

Á|üdæ<äΔeTT e´s¡úeTT Á|ü‘êïe÷ïj·T+ nqïÁ|ükÕ<ä+

<äs¡Ù˙j·T düú\+ |ü⁄D´πøåÁ‘·+ e÷s¡Z<äs¡Ù≈£î&ÉT düŒ èVü≤

eg+ CÀ´‘·‡ ï kÕ«‘·+Á‘·´+ ngX̄ÁkÕÔ\T
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6. ˇ‘·TÔ\ |ü<ë\T ` sêj·T&É+

I. øÏ+~ u§eTà\qT #·÷&É+&ç. yê{Ï ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

dü+dæ<äΔ‘· bÕsƒ¡+

ºÿ Ô Á ¢
II. øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À dü+ã+~Û‘· ˇ‘·TÔ |ü<ë\T sêj·T+&ç.
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III. MT neTà, Hêqï, ã+<ÛäTe⁄\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

neTà ù|s¡T  , Hêqï ù|s¡T

neTàeTà ù|s¡T  , ‘ê‘·j·T´ ù|s¡T

Hêj·TqeTà ù|s¡T  , ‘ê‘·j·T´ ù|s¡T

 ,

 ,

 ,

IV. MT≈£î ÇwüºyÓTÆq |ü+&ÉT¢, |üP\T, ≈£Ls¡>±j·T\T, ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.
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V. u§eTàqT #·÷&É+&ç. |ü<ë\T sêj·T+&ç.
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VI. u§eTàqT #·÷dæ yêø±´\T sêj·T+&ç.

1)

2)

3)

4)

5)SCERT T
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VII. øÏ+~ u§eTàqT #·÷&É+&ç. <ëì Ä<Ûës¡+>± dü+uÛ≤wüD sêj·T+&ç.

u≤\T&ÉT :

‘·+Á&ç :

ô|<ä›yês¡T :

u≤\T&ÉT :

‘·+Á&ç :

ô|<ä›yês¡T :
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bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç. u§eTà\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\T MT $TÁ‘·T\qT Ò̋<ë ñbÕ<Ûë´j·TT\qT

n&ç– Ò̋<ë ªª|ü<ë\T ` nsêú\Tμμ nH˚ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=+&ç.

|æ\¢\÷! Ç{≤¢ #˚j·T+&ç.

1. ‘Ó\+>±D yÓ’uÛÑe+

u§eTàqT #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç

u§eTà˝À |æ\¢\T @+ #˚düTÔHêïs¡T?

|æ\¢\T #˚düTÔqï ìHê<ë\T @yÓTÆ ñ+{≤sTT?

á ìHê<ë\T <˚ìøÏ dü+ã+~Û+∫q$?

Ç{≤¢ ìHê<ë\T #˚dü÷Ô }πs–+|ü⁄\T @ @

dü+<äsê“¤\˝À #˚kÕÔs¡T?

ñ<˚›X¯+

‘Ó\+>±D sêh+ Á|üø£è‹ eqs¡T\≈£î, ø£e⁄\≈£î,

ø£fi≤ø±s¡T\≈£î, ‘ê´>∑<ÛäqT\≈£î, |òüTq#·]Á‘·≈£î, #ê]Á‘·ø£

ø£≥º&Ü\≈£î ì\j·TeTì ‘Ó*j·TC…|üŒ&Éy˚T bÕsƒ¡+ ñ<›̊X¯+.

C…’ ‘Ó\+>±D C…’! C…’! ‘Ó\+>±D

C…’ ‘Ó\+>±D
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rj·T ‘˚ìj·T k˛q Hê ‘Ó\+>±D

Ms¡ #·]‘·\ ø√q Hê ‘Ó\+>±D

1) ‘·s¡>∑̋ …’ >√<ë] ` ‘·\kÕïq eTsTT´+~

qTs¡>∑̋ …’ ø£èwüíeTà ` ˙ ø±fi¯ófl ø£&ç–+~

‘·*¢ ˙ ø£&ÉT|ü⁄˝À ` ‘·s¡>∑q˙ï >∑qT\T

dæ+>∑πsD° dæs¡T\T ` q\¢ ã+>∑s¡T bıs¡\T

ˆˆ rj·T‘˚ìj·T ˆˆ

2) b˛‘·qï ¬ø’‘·̋ À ` bı+– bıs¡*q uÛÑøÏÔ

s¡TÁ<äeTà #ê{Ï+~ ` ˙ |üsêÁø£eT X¯øÏÔ

bÕ\Tÿ]øÏ ø£eHêq ` <˚• |ü<äeTT\u≤≥

|ü\T¬ø ã+>±s¡eTÚ sêeT<ëdüTì bÕ≥

ˆˆ rj·T ˆˆ
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3) meTT˝≤&É y˚\TŒq≈£î ` ø√&Ó yÓTT≈£îÿ\ ø=\T|ü⁄

C≤HébÕ&ÉT ôd’<äT\T ` |”] <ä{Ïº\ yÓTs¡T|ü⁄

yÓT<ä≈£î #·]Ã˝§ ‘·fi¯ó≈£î ` Áø°düTÔ ø£<∏ä\qT ‘Ó\T|ü⁄

‘Ó\>±DB H˚s¡TŒ ` kÕeTs¡dǘ eTT ì\T|ü⁄

    ˆˆ rj·T ˆˆ

4) sêeT|üŒ •˝≤Œ\ ` sêõ …̋¢&û kÂs¡T

ì+– q+{Ïq rs¡T ` ì*#Ó #êØàHês¡T

n&É$˝À <˚e⁄&ÉT ` uÛÑÁ<ëÁ~ sêeTT&ÉT

Ä~yêdæøÏ BeTT ` ≈£î+s¡eTTà ;ÛeTT&ÉT

   ˆˆ rj·T ˆˆ
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q<äT\ ù|s¡T¢ ø£e⁄\ ù|s¡T¢ <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\T Ç‘·s¡eTT\T

I. $q&É+, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

(n) π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&É+&ç, n_Ûqj·T+ #˚j·T+&ç.

(Ä) á π>j·T+ <ë«sê MTπs+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T?

II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe&É+, ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+

(n) π>j·T+˝Àì ÁbÕdü|ü<ë\T >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

ñ<ë:            k˛q  `  ø√q     

(Ä) π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À $esê\T sêj·T+&ç.

III. Ä˝À∫+∫ kı+‘·+>± sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q)

(n) dæ+>∑πsDÏ >∑qT\qT ø£$ q\¢ ã+>±s¡|ü⁄ dæs¡T\‘√ m+<äT≈£î b˛˝≤Ã&ÉT?

Ç$ #˚j·T+&ç
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(Ä) ‘Ó\+>±D >=|üŒ<äq+ >∑T]+∫ MT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

IV. |ü<äC≤\+

(n) bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. bÕsƒ¡+˝Àì es¡íe÷\ nø£åsê\qT >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç. Ä nø£åsê\‘√

M …̋’qìï |ü<ë\T sêj·T+&ç. (»≥Tº|üì)

bÕsƒ¡+˝Àì es¡íe÷\ nø£åsê\T : ñ<ë:` j·T,  q,  \,  D

¬s+&Éø£åsê\ |ü<ë\T eT÷&Éø£åsê\ |ü<ë\T Hê\T>∑ø£åsê\ |ü<ë\T Ç‘·s¡|ü<ë\T

  

  

  

  

  

(Ä) øÏ+~ ãVüQe#·q |ü<ë\≈£î @ø£e#·q |ü<ë\T sêj·T+&ç.

(1) >∑qT\T (4) ø£<∏ä\T

(2) •˝≤Œ\T (5) bıs¡\T

(3) |ü<äeTT\T (6) dæs¡T\T
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i

#·* ` #·*
Ô

#·\Te ` #·\Te
Ô

#·˙ïfi¯ófl ` #·˙ïfi¯ófl
Ô

#·+<äe÷eT ` #·+<äe÷eT
Ô

»˝…¢&É ` »˝…¢&É
Ô

»+≈£î ` »+≈£î
Ô

»+>∑T|æ*¢  ` »+>∑T|æ*¢
Ô

»eT ` »eT
Ô

i+|ü+  ` s¡+|ü+

i+¬ø    ` s¡+¬ø

i…ø£ÿ     ` ¬sø£ÿ

i=eTTà  ` s=eTTà

#·
Ô

»
Ô

V. düè»Hê‘·àø£‘· / Á|üX¯+dü

(n) ‘Ó\+>±D‘·*¢,  ø£\Œe*¢,  bÕ\yÓ*¢,  C≤õeT*¢, C≤_*¢,  H˚\‘·*¢,  ø£qï‘·*¢.

á |ü<ë\T ∫es¡≈£î e#˚Ã˝≤ π>j·÷ìï sêj·T+&ç. (»≥Tº|üì)

VI. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

(n) n#·TÃ\T, Vü≤\T¢\T >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT ø£<ë! bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. bÕsƒ¡+˝Àì n#·TÃ nø£åsê\T,

Vü≤\T¢ nø£åsê\T sêj·T+&ç.

(Ä) 2e ù|J˝Àì es¡íe÷\ #·÷&É+&ç. yê{Ï̋ À MT≈£î ‘Ó\Teì nø£åsê\T @eTTHêïjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

 ˝Àì nø£åsê\T Á|üdüTÔ‘·+ yê&ÉTø£˝À ˝Òe⁄. ", 0, ' \qT ñuÛÑj·÷ø£åsê\ì

n+{≤s¡T. ª " μ |ü<ë´\˝À, ÁbÕNq Á>∑+<∏ë\˝À ø£ì|ædüTÔ+~.

ªª #·
Ô
,  »

Ô
, i μμ M{Ïì m{≤¢ |ü\T≈£î‘ês¡T? ‘Ó\TdüTø=ì |ü\ø£+&ç.  #·

Ô
,  »

Ô
, i \≈£î

ã<äT\T>± Ç|ü&ÉT ª#·, », s¡μ nø£åsê\qT sêdüTÔHêïs¡T. á nø£åsê\Tqï |ü<ë\THêïsTT.

yê{Ïì #·<äTe+&ç.

(Ç) øÏ+~ ù|sê #·<äTe+&ç.

‘Ó\+>±D sêh+ ø£e⁄\≈£î, ø£fi¯\≈£î Á|üdæ~Δ. ù|]DÏ qè‘·́ +, $T$TÁøÏ, ˇ>∑TZ ø£<∏ä,

j·Tø£å>±q+ yÓTT<ä\>∑T mH√ï C≤q|ü<ä ø£fī\≈£î ì\j·T+. kÕ«$Tsêe÷q+<ärs¡ú, ìC≤+qT

m<äT]+∫q Hêsêj·TDsêe⁄ |üyêsY, e÷J Á|ü<Ûëì |æ.$.qs¡dæ+Vü‰sêe⁄, düTs¡es¡+

Á|ü‘ê|ü¬s&ç¶ e+{Ï yêfi¯ófl eTq ‘Ó\+>±D≤ yêπs! Væ≤+<äT, eTTdæ¢+, ÁøÏdæºj·THé eTTqï>∑T
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eT‘ê\ yêfīófl Çø£ÿ&É ø£*dæyÓT*dæ ñ+≥THêïs¡T. eTq ‘Ó\+>±D sêh sê»<Ûëì q>∑s¡yÓTÆq

ôV’≤<äsêu≤<äT˝À e÷sê«&û\T, >∑T»sêr\T, dæ≈£îÿ\T, ‘·$Tfi¯ó\T e+{Ï yêfi¯ófl m+<äs√

ìedædüTÔHêïs¡T.

ô|’ ù|sê ˝Àì n#·TÃ`Vü≤\T¢\‘√ yÓTT<ä\j˚T´ |ü<ë\T, ~«‘ê«ø£ås¡, dü+j·TTø±Ôø£ås¡

|ü<ë\T yÓ‹øÏ øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

n#·TÃ‘√ yÓTT<ä\j˚T´

|ü<ë\T

Vü≤\T¢‘√ yÓTT<ä\j˚T´

|ü<ë\T
~«‘êÔ «ø£ås¡ |ü<ë\T dü+j·TTø±Ôø£ås¡ |ü<ë\T

y˚eTT\yê&É, uÛÑÁ<ë#·\+, yÓT<äø˘, C≤Hé|üVü‰&é e+{Ï$ eTq ‘Ó\+>±D sêh+

>=|üŒ‘·Hêìï ‘Ó*ù|$. n˝≤+{Ï$ Ç+ø± @y˚T+ ñHêïsTT? yê{Ï ù|s¡T¢ ‘Ó\TdüTø=ì

sêj·T+&ç.

1. π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&É>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± ÁbÕdü|ü<ë\T >∑T]Ô+#·>∑\qT. |ü{Ïºø£ ì+|ü>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. π>j·T+˝Àì ‘Ó\+>±D >=|üŒ<äq+ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. |ü<ë\T ñ|üjÓ÷–+∫ π>j·÷ìï sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

ÁbÕC…≈£îº |üì

nìï C≤‘·T\, eT‘·eTT\ yês¡T

nqï<äeTTà\e …̋ ø£*dæ yÓT*dæ ñ+&Ü*.
dü÷øÏÔ

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?
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sês¡+&√jYT sês¡+&ç... |æ\¢̋ ≤¢sê sês¡+&ç

eTãT“\HÓøÏÿ edüTÔHêï ` |ü&Ée\T #˚j·T>∑ sês¡+&ç!!

düeTTÁ<ë\qT ì+|ü⁄ø=ì

y˚T|òü÷\˝À¢ <ë#·Tø=ì

∫≥|ü≥ ∫qT≈£î\ s¡÷|ü+˝À

eTT]ô|+>±H˚ edüTÔHêï!

Äq+<ë Ò̋ Vü≤<äT›\T>±

Ä&ÉT≈£î+<ë+ sês¡+&√jYT!!

≈£î+&Éb˛‘·>± ≈£îs¡Tdü÷Ô

yê>∑T\T e+ø£\T <ë≥T‘·÷

#Ós¡Te⁄\T ≈£î+≥\T ì+|ü⁄‘·÷

MT Çfi¯fl eTT+–≥ ø=düTÔHêï!

Äq+~+#·T

#·<äTe⁄ |æ\¢̋ ≤¢sê sês¡+&ç...

30‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+#˚ ñ∫‘· |ü+|æD°

dü+‘√wü+>± >∑+‘·T\T y˚dü÷Ô

∫+<äT\T y˚j·T>∑ sês¡+&√jYT!!

ms¡T|ü⁄, |üdüT|ü⁄, ˙\+, |ü#·Ã

yÓTs¡T|ü⁄ ø±–‘ê\ìï{Ï‘√

uÛÑ̋ Ò uÛÑ̋ Ò>± |ü&Ée\T #˚dü÷Ô

es¡íXÀ_Û‘·+ #˚ùd<ë›+!

ø£*dæ yÓT\dæ MTs¡+‘ê

dü+<ä&ç #˚j·T>∑ sês¡+&√jYT!!

sês¡+&√jYT sês¡+&√jYT ... |æ\¢̋ ≤¢sê sês¡+&√jYT

` eT÷\+: mHé.dæ.Ç.ÄsY.{Ï, bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£+
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bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç. u§eTà\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\T MT $TÁ‘·T\qT Ò̋<ë ñbÕ<Ûë´j·TT\qT

n&ç– Ò̋<ë ªª|ü<ë\T ` nsêú\Tμμ nH˚ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=+&ç.

|æ\¢\÷! Ç{≤¢ #˚j·T+&ç.

u§eTàqT #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

2. |üs¡e÷q+<äj·T´ •wüß´\T

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç

ô|’ u§eTà˝À mes¡THêïs¡T? yêfi¯ófl @+ #˚düTÔHêïs¡T?

|æ\¢\T m+<äT≈£î qe⁄«‘·T+&Ée#·TÃ?

>±&ç<äô|’ ≈£Ls¡TÃqï e´øÏÔì #·÷ùdÔ MTπøeTì|ædüTÔqï~?

ñ<˚›X¯+

ø£<∏ä\ <ë«sê Vü‰dǘ  s¡kÕìï |æ\¢\≈£î

n+~+∫, Äq+~+|ü#˚j·T&Éy˚T á

bÕsƒ¡+ ñ<›̊X¯+.
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|üs¡e÷q+<äj·T´ >±]øÏ ne÷j·T≈£î …̋’q •wüß´\THêïs¡T. yêfīófl ne÷j·Tø£‘·«+‘√ #̊ùd |üqT\T

eTq≈£î qe⁄« ‘Ó|æŒkÕÔsTT. á ø£<∏ä̋ À ne÷j·T≈£|ü⁄ •wüß´\T @+ #˚XÊs√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|üs¡e÷q+<äj·T´≈£î |üHÓï+&ÉTeT+~ •wüß´\T. ˇø£s√E Ä •wüß´\+<äs¡÷ |üø£ÿ }]øÏ b˛e\dæ

e∫Ã+~. ‹s¡T>∑T Á|üj·÷D+ nj˚T´dü]øÏ #ê˝≤ Nø£{Ï |ü&É¶~. Ä Á|üj·÷D+˝À ˇø£ yê>∑TqT <ë{≤*‡

e∫Ã+~. •wüß´\+<ä]ø° yê>∑TqT #·÷&É>±H˚ uÛÑj·TeTsTT´+~. ªªm{≤¢ <ë{≤*?μμ nì ø±\T>±*q |æ\T¢̋ ≤¢

n≥÷ Ç≥÷ ‹s¡>∑kÕ>±s¡T. yê]˝À ̌ ø£ •wüß´&ÉT ªª π̌sjYT! Ç|ü&ÉT sêÁ‹ nsTT´+~ ø£<ë! yê>∑T ~qeT+‘ê

Á|üeVæ≤+∫ n\dæb˛sTT ñ+≥T+~. n~ ìÁ<äb˛j˚T düeTj·T+ #·÷dæ eTq+ <ë≥T<ë+μμ nHêï&ÉT.

ªªeT] yê>∑T ìÁ<äb˛‘·Tqï<√! Ò̋<√? m{≤¢ ‘Ó\TdüTÔ+~sê?μμ nì Ç+ø=ø£ •wüß´&ÉT nHêï&ÉT.

ªªz¨! n<Ó+‘·|üì? H˚qT ∫{Ï¬ø˝À ø£ìô|&É‘ê #·÷&ÉTμμ nì yê>∑T <ä>∑Z]øÏ yÓfi≤fl&=ø£ •wüß´&ÉT.

bÕs¡T‘·Tqï yê>∑T ìÁ<äb˛‘·Tqï<√! Ò̋<√! Ä •wüß´ìøÏ ‘Ó\Te Ò̋<äT. eT+&ÉT‘·Tqï ø£f…ºqT ˇø£<ëìì

rdüTø=ì yê>∑T˝À eTT+#ê&ÉT. ªªdüT"jYTμμ eTì #·|ü&ÉTe∫Ã ø£f…º Ä]b˛sTT+~. Ä #·|ü&ÉT≈£î yê&çøÏ

uÛÑj·T+ y˚dæ+~.
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ªªyê>∑T≈£î @+ |üì $T–*+<√ @yÓ÷! ìÁ<äb˛ Ò̋<äT. ‘Ó*$‘√HÓ ñqï~!μμ ñs¡T≈£îÿ+≥÷ e∫Ã #ÓbÕŒ&ÉT.

ªªˇπsjYT! H˚qT yê‘·\T ô|{≤ºqì ø√|ü+ e∫Ã yê>∑T Hê MT<ä |ü>∑ã&ÉT‘·T+<√ @yÓ÷!μμ nì

uÛÑj·T|ü&ÉkÕ>±&ÉT.

ªª@+ ø±<äTsê! eTq >∑Ts¡Te⁄+&É>± eTqπø+ uÛÑj·T+μμ nHêï&ÉT Ç+ø=ø£ •wüß´&ÉT.

eT]ø=+‘·ùd|üsTTq+ø£ y˚s=ø£ •wüß´&ÉT yê>∑T ìÁ<äb˛‘·Tqï<√! Ò̋<√! #·÷dæekÕÔqì yÓfi≤fl&ÉT.

yê>∑TqT #·÷dæ, ‹]–e#êÃ&ÉT. ªª π̌sjYT! yê>∑T ìÁ<äb˛‘·Tqï~sê!μμ  nHêï&ÉT ñ‘ê‡Vü≤+>±.

ªªm≥¢ ø£ìô|{≤ºe⁄sê!μμ nì •wüß´\˝À ˇø£&ÉT n&ÉT>∑+>±H˚ ªªn<˚ ø£f…ºqT

|ü≥Tºø=ì ˙{Ï n+#·Tq n≥÷ Ç≥÷ ‹|æŒ, ˇø£ÿkÕ]>± ˙fi¯fl˝À¢ eTT+#êqT.

yê>∑T øÏ≈£îÿs¡TeTq Ò̋<äT. n+fÒ yê>∑T ìÁ<äb˛‘·TqïfÒ¢ >∑<ë?μμ

nHêï&ÉT.
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ªªeT]! eTq n*øÏ&çøÏ yê>∑T≈£î ‘Ó*$ eùdÔ?μμ uÛÑj·T+>± nHêï&=ø£&ÉT.

|üs¡e÷q+<äj·T´ •wüß´˝À¢ ̌ ø£&ÉT n+<ä]øÏ <ÛÓ’s¡́ + #Ó|æŒ yê>∑T <ä>∑Zs¡≈£î rdüTø=#êÃ&ÉT. yêfīófl yê>∑T˝ÀøÏ

~>∑uÀ‘·÷ ªªnyÓ÷à! yê>∑T˝À eTTì–b˛‘êy˚TyÓ÷μμ n+≥÷ uÛÑj·T|ü&Ü¶s¡T. ªªeTq+ ˇø£] #˚sTT ˇø£s¡+

|ü≥Tºø=ì yê>∑T <ë≥T<ë+μμ nHêï&=ø£&ÉT. ªªdüπsμμ nHêïs¡T. n+<äs¡T ø£*dæ yê>∑TqT <ë{≤s¡T. •wüß´˝À¢

ˇø£]øÏ ªªn+<äs¡+ yê>∑T <ë{≤e÷? nqï nqTe÷q+ e∫Ã+~. ªª π̌sjYT! MTs¡+‘ê

es¡Tdü̋ À ì\ã&É+&ç H̊qT ̋ …ø£ÿô|&É‘êμμ nHêï&ÉT. n+<äs¡÷ es¡Tdü>±

ì\ã&Ü¶s¡T.

ªªˇø£{Ï, ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT... |ü<äø=+&ÉT. ˇπsjYT!

|ü<äø=+&ÉT eT+~y˚T ñHêï+. yê>∑T |ü>∑ã{Ïº ˇø£]ï

$T+π>dæ+~s√jYT!μμ nHêï&ÉT @&ÉT|ü⁄>=+‘·T‘√...

ªª@B H˚qT …̋ø£ÿô|&É‘êμμ n+≥÷ •wüß´\+‘ê

ˇø£] ‘·sê«‘· ˇø£s¡T …̋ø£ÿô|{≤ºs¡T. mìïkÕs¡T¢

˝…ø£ÿô|{ÏºHê dü+K´ |ü<äø=+&˚ e∫Ã+~.

ªªne⁄qTsê! ì»+>±H̊ eTq˝À ̌ ø£]ì yê>∑T

$T+–+~sê?μμ n+≥÷ uÛÀs¡TuÛÀs¡Tq

@&ÉTdü÷Ô >∑Ts¡Te⁄ <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi≤fls¡T. »]–q

$wüj·T+ #Ó|æŒ eT∞fl uÛÀs¡TeTì

$\|æ+#ês¡T.

| üs ¡e÷q+< äj · T ´ n+< ä]˙

‘̊]bÕs¡ #·÷XÊ&ÉT. •wüß´\qT eT∞fl ̋ …ø£ÿ

ô|≥ºeTHêï&ÉT. ˇø=ÿø£ÿ&ÉT ˝…ø£ÿu…&ç‘˚

eT∞fl |ü<äø=+&˚ e∫Ã+~. •wüß´\T

#˚dæq ‘·|üqT >∑Ts¡Te⁄ >∑T]Ô+#ê&ÉT.

Ä ‘·sê«‘· @+ »]– ñ+≥T+<√

}Væ≤+#·+&ç.
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I. $q&É+, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

(n) á ø£<∏ä $ì qe⁄«≈£îHêïs¡T ø£<ë! Ç{≤¢ MT≈£î qe⁄« ‘Ó|æŒ+∫q dü+|òüT≥q\T @y˚T$T

ñHêïsTT? #Ó|üŒ+&ç.

(Ä) •wüß´\ ne÷j·Tø£‘ê«ìï #·÷dæ >∑Ts¡Te⁄ @eTì ñ+{≤&√ }Væ≤+∫ ø£<∏äqT bı&ç–+∫

#Ó|üŒ+&ç.

II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe&É+, ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+

(n) bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ yêø±´\T ‘·b˛Œ, ˇb˛Œ >∑T]Ô+#·+&ç.

(1) •wüß´\+<ä]ø° yê>∑TqT #·÷&É>±H˚ dü+‘√wüyÓTÆ+~. ( )

(2) |üs¡e÷q+<äj·T´≈£î |ü<äø=+&ÉT eT+~ •wüß´\T. ( )

(3) •wüß´\T #˚dæq ‘·|üqT >∑Ts¡Te⁄ >∑T]Ô+#ê&ÉT. ( )

(4) yê>∑T |ü>∑ã{Ïº •wüß´\˝À ˇø£]ì $T+–+~. ( )

(5) •wüß´\T ˇø£] #˚sTT ˇø£s¡T |ü≥Tºø=ì yê>∑TqT <ë{≤s¡T. ( )

III. Ä˝À∫+∫ kı+‘·+>± sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q)

(n) ø£<∏ä #·~yês¡T ø£<ë! |üs¡e÷q+<äj·T´ •wüß´\T m{≤¢+{Ïyês√ ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·T+&ç.

Ç$ #˚j·T+&ç
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IV. |ü<äC≤\+

(n) øÏ+<ä ø=ìï ãVüQe#·q s¡÷|ü+˝À ñqï |ü<ë\T ñHêïsTT. yê{Ï @ø£e#·q s¡÷bÕ\T

bÕsƒ¡+˝À ñHêïsTT. >∑T]Ô+#·+&ç. sêj·T+&ç.

(1) •wüß´\T (2) ø£f…º\T

(3) yê>∑T\T (4) >∑Ts¡Te⁄\T

(5) yê‘·\T (6) es¡Tdü\T

V. düè»Hê‘·àø£‘· / Á|üX¯+dü

(n) yê>∑T ìÁ<äb˛‘·Tqï<ë? ‘Ó*$‘√ ñqï<ë? nì •wüß´\T nqTe÷q|ü&Ü¶s¡T ø£<ë! ì»+>±

yê>∑T ‘Ó*$‘√ ñ+fÒ •wüß´\‘√ @+ e÷{≤¢&ç ñ+&˚<√ yê] eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD }Væ≤+∫

sêj·T+&ç.

yê>∑T : @jYT...! mes¡T MTs¡T? m+<äT≈£î Hê <ä>∑Zs¡ø=düTÔHêïs¡T?

•wüß´&ÉT : y˚TeTT |üs¡e÷q+<äj·T´ •wüß´\+. ìqTï <ë{Ï ne‘·\øÏ b˛yê*...

yê>∑T :

•wüß´&ÉT :

yê>∑T :

•wüß´&ÉT :

yê>∑T :

VI. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

(n) øÏ+~ |ü<ë\˝À n\Œ, eTVü‰ ÁbÕD≤ø£åsê\T >∑T]Ô+∫ øÏ+~ U≤∞\˝À sêj·T+&ç.

(1) ø£+sƒ¡+ (2) |òüTq+ (3) »>∑+

(4) |ü<∏ä+ (5) s¡awü+ (6) »&É

(7) ø£\+ (8) |òü\+ (9) ã\+

n\Œ ÁbÕD≤ø£åsê\T :             

eTVü‰ ÁbÕD≤ø£åsê\T :             SCERT T
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(Ä) øÏ+~ ù|sê #·<äTe+&ç. ̂ ‘· ̂ dæq |ü<ë\T >∑eTì+#·+&ç.

sêE, s¡|ò”, •e, ÁXÊeDÏ, sê~Ûø£, düT˝≤ÔHê ôV’≤<äsêu≤<é̋ À »]π> u≤\\ y˚Tfi≤≈£î

e#êÃs¡T. Ms¡T ø£Ø+q>∑sY, es¡+>∑\T¢, q\¢>=+&É, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY, s¡+>±¬s&ç¶,

Ä~˝≤u≤<é, ìC≤e÷u≤<é, KeTà+ õ˝≤¢\ qT+∫ e#êÃs¡T. yêfi¯fl+‘ê yêfi¯fl }s¡¢̋ À

<=]πø |ü+&ÉT¢ yÓ+≥ ‘Ó#·TÃ≈£îHêïs¡T. ̌ ø£πsyÓ÷ ns¡{Ï, C≤eT, eTs=ø£s¡T ã‘êÔsTT, düb˛{≤,

n{≤¢ ˇø=ÿø£ÿs¡T ˇø=ÿø£ÿs¡ø£+ |ü+&ÉT¢ ‘Ó#êÃs¡T. n+<äs¡T ø£*dæ Ä |ü+&É¢qT ‹Hêïs¡T.

yêfi¯fl+<äs¡÷ eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\j·÷´s¡T.

^‘· ^dæq |ü<ë˝À¢ e´≈£îÔ\ ù|s¡T¢, õ˝≤¢\ ù|s¡T¢, |ü+&É¢ ù|s¡T¢ ñHêïsTT ø£<ë! Ç{≤¢

e´≈£îÔ\, edüTÔe⁄\, ÁbÕ+‘ê\ ù|s¡¢qT ‘Ó*ù| yê{Ïì ªªHêeTyê#·ø±\Tμμ n+{≤s¡T. MT≈£î

‘Ó*dæq eT]ø=ìï HêeTyê#·ø£ |ü<ë\T sêj·T+&ç.

Vü‰dǘ  ø£<∏ä\T ùdø£]+#·+&ç. MT≈£î q∫Ãq ˇø£ ø£<∏äqT #·~$ $ì|æ+#·+&ç.

1. ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT, bı&ç–+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. ø£<∏äqT <Ûësêfi¯+>± #·<äTe>∑\qT. ‘·bıŒ|ü\T >∑T]Ô+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. |üs¡e÷q+<äj·T´ •wüß´\ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. yê>∑T, •wüß´\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD\T }Væ≤+∫ sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

ÁbÕC…≈£îº |üì

qe⁄« n+<ä]øÏ Äq+<ëìïyê«*.

qe⁄« ˇø£]øÏ dü+‘√wü+, eTs=ø£]øÏ

<äT'K+ ø±≈£L&É<äT.

dü÷øÏÔ

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?
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#·<äTe⁄

Äq+~+#·T
∫ìïø£èwüßí&ÉT

ø£+düT&ÉT eTVü‰Á≈£Ls¡T&Ó’q sêø£ådüT&ÉT. ø£+düTì #Ó̋ …¢\T <˚eøÏ.

ÄyÓT≈£î edüT<˚e⁄ì‘√ $yêVü≤+ »]–+~. <˚eøÏ edüT<˚e⁄\

mì$T<äe dü+‘êq+>± |ü⁄fÒº _&É¶ ‘·qqT ‘·T<äeTT{ÏºkÕÔ&Éì ‘Ó*dæ,

ø£+düT&ÉT yê]ì ø±sê>±s¡+˝À ã+~Û+#ê&ÉT. yê]øÏ |ü⁄{Ïºq

_&É¶\+<ä]˙ Vü≤‘·e÷sêÃ&ÉT. ø£+düTì ø±sê>±s¡+˝À ã+B\T>± ñqï

<˚eøÏ, edüT<˚e⁄\≈£î mì$T<äe dü+‘êq+>± ø£èwüßí&ÉT »ìà+#ê&ÉT.

edüT< ˚e⁄& ÉT Ä |üd æyêDÏ í # Ós ¡kÕ\ qT+&ç ‘·| æŒ+∫

ø±bÕ&Ü\qT≈£îHêï&ÉT. Ä sêÁ‹øÏ sêÁ‘˚ >√≈£î\+˝À ‘·q ùdïVæ≤‘·T&Ó’q q+<ä>√|ü⁄&ç Ç+{ÏøÏ

#˚s¡T≈£îHêï&ÉT. #·&û#·|ü&ÉT #˚j·T≈£î+&Ü Ä |üdæyê&çì q+<ä>√|ü⁄&ç uÛ≤s¡́  j·TXÀ<ä |üø£ÿq |ü&ÉTø√u…{≤º&ÉT.

ÄyÓT |üø£ÿ˝À ñqï Ä&É|æ\¢qT rdüTø=ì e&çe&ç>± #Ós¡kÕ\≈£î #˚s¡T≈£îHêï&ÉT. <˚eøÏ |üø£ÿq |ü&ÉTø√u…{≤º&ÉT.

‘Ó\¢yês¡>±H˚ Ä&É •X¯óe⁄ |ü⁄{Ïº+<äì ø£+düT&ÉT ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT. Ä •X¯óe⁄qT #·+|üuÀj·÷&ÉT. n+‘·≥ Ä

•X̄óe⁄ ªª π̌s eT÷s¡Tâ&Ü! ̇  bÕ*≥ eTè‘·T´e⁄ eTs=ø£ #√≥ ô|s¡T>∑T‘·THêï&ÉTμμ nì #Ó|æŒ e÷j·TyÓTÆb˛sTT+~.

>√≈£î\+˝À j·TXÀ<ä <ä+|ü‘·T\T ‘·eT eTT<äT›\ |ü⁄Á‘·T&çì #·÷dæ Äq+<ä+ |ü≥º̋ Òø£b˛j·÷s¡T. n‘·ìøÏ

ø£èwüßí&ÉT nì ù|s¡T ô|{≤ºs¡T. q+<ä>√|ü⁄ì Ç+{Ï e<›̊ edüT<˚e⁄ì eTs√ uÛ≤s¡́ jÓÆTq s√Væ≤DÏ ≈£L&Ü ñqï~.

ÄyÓT ø£èwüßí&ç ø£+fÒ ô|<ä›yê&Ó’q ã\sêeTTìøÏ »qàì∫Ã+~. Ç<ä›s¡T |æ\¢\qT j·TXÀ<ä <ä+|ü‘·T\T

n˝≤¢s¡TeTT<äT›>± ô|+#·T‘·THêïs¡T.

ø£+düT&çøÏ lø£èwüßíì >∑T]+∫ ‘Ó*dæ+~. ∫ìï ø£èwüßíì dü+Vü≤]+#·&ÜìøÏ

yÓTT<ä≥ |üP‘·q nqT sêø£ådæì |ü+|æ+#ê&ÉT. Ä sêø£ådæ n+<äyÓTÆq >√|æø£

s¡÷|ü+‘√ >√≈£î˝≤ìøÏ yÓ[fl+~. ø£èwüßí&ÉT bÕ\T ‘êπ> HÓ|ü+‘√ ÄyÓT ÁbÕD≤\T

b˛j˚T˝≤ >∑{Ïº <Óã“rXÊ&ÉT. ô|<ä›>± ns¡Tdü÷Ô |üP‘·q ‘·q ì» dü«s¡÷|ü+˝ÀøÏ

e÷] H˚\ô|’ã&ç eTs¡DÏ+∫+~.

}j·T˝À¢ |ü&ÉTø=ì ñqï ø£èwüßíDÏí #·+|ü&ÜìøÏ ø±ø±düTs¡T&ÉT ø±øÏ s¡÷|ü+˝À

e#êÃ&ÉT. ø±ì ∫Hêï] ø£èwüßí&ÉT ∫s¡Tqe⁄«\T ∫+~dü÷Ô m&ÉeT#˚‹‘√ Ä ø±øÏ

>=+‘·TqT >∑{Ïº>± |ü≥Tºø=ì –sê–sê ‹|æŒ $dæ]y˚XÊ&ÉT. n~ ø£+düTì

düuÛ≤eT+&ÉbÕq |ü&ç eTs¡DÏ+∫+~.
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bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç. u§eTà\T >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\T MT $TÁ‘·T\qT Ò̋<ë ñbÕ<Ûë´j·TT\qT

n&ç– Ò̋<ë ªª|ü<ë\T ` nsêú\Tμμ nH˚ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=+&ç.

|æ\¢\÷! Ç{≤¢ #˚j·T+&ç.

3. $Hêj·Tø£#·$‹

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç

u§eTà #·÷&É+&ç. Ç~ @ |ü+&ÉT>∑≈£î dü+ã+~Û+∫+~?

u§eTà Ä<Ûës¡+>± ªuÀHê\Tμ |ü+&ÉT>∑ m{≤¢

»s¡T|ü⁄≈£î+{≤s√ }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

MT }s√ ¢ ≈ £L&Ü Ç{≤ ¢ @ @ | ü+& É T> ∑\T

»s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T?

ñ<˚›X¯+

Væ≤+<äTe⁄\T »s¡T|ü⁄ø=H˚ eTTK´yÓTÆq |ü+&ÉT>∑\˝À

$Hêj·Tø£#·$‹ ˇø£{Ï. Ä |ü+&ÉT>∑ $X‚cÕ\T, |ü+&ÉT>∑

ÁbÕ<Ûëq´‘·qT, dü+düÿ è‹ì ‘Ó*j·TCÒj·T&Éy˚T á bÕsƒ¡+

ñ<˚›X̄+.

u§eTàqT #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É+&ç.
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uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À »s¡T|ü⁄ø=H˚ eTTK´yÓTÆq |ü+&ÉT>∑̋ À¢ $Hêj·T≈£îì |ü⁄{Ïºq s√C…’q $Hêj·Tø£#·$‹ ̌ ø£{Ï.

BH˚ï ª$Hêj·Tø£#·‘·T]úμ Ò̋<ë ª>∑DÒX¯ #·‘·T]úμ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. á |ü+&ÉT>∑ uÛ≤Á<ä|ü<äe÷dü X¯óø£¢|üø£å

#·‘·T]úHê&ÉT edüTÔ+~.

$Hêj·T≈£îì |ü⁄≥Tºø£≈£î ̌ ø£ ø£<∏ä ñ+~. |üPs¡«+ >∑C≤düTs¡T&ÉH˚ sêø£ådüT&ÉT   ñ+&˚yê&ÉT. <˚e‘·\ ø√]ø£

y˚Ts¡≈£î |üs¡eT•e⁄&ÉT >∑C≤düTs¡TDÏí dü+Vü≤]+∫ ¬ø’̋ ≤kÕìøÏ ‹]– edüTÔHêï&ÉT.

bÕs¡«r<̊$øÏ á X̄óuÛÑyês¡Ô ‘Ó*dæ+~. •e⁄&ÉT e#̊Ã˝À>± kÕïq+ #̊j·÷\qTø=+~.

‘·qT kÕïq+ #̊düTÔqï|ü&ÉT >∑TeTà+ <ä>∑Zs¡ ø±|ü̋ ≤>± me]HÓ’Hê  ñ+#ê\qTø=+~.

yÓ+≥H˚ q\T>∑T|æ+&ç‘√ u≤\Tì u§eTà #˚dæ, <ëìøÏ Je+ b˛dæ+~.

Ä u≤\T&Ó+‘√ eTT<äT›>± ñHêï&ÉT. Ä u≤\TDÏí m‘·TÔø=ì bÕs¡«r<˚$ ø±ùd|ü⁄

eTT<ë›&ç+~. ªª|ü⁄Á‘ê! H̊qT kÕïq+ #̊j·T&ÜìøÏ yÓfīó‘·THêïqT. me«]˙ ̋ À|ü*øÏ

sêìe«≈£î+&Ü ø±|ü̋ ≤ ñ+&ÉTμμ nì #Ó|æŒ yÓ[fl+~ bÕs¡«r<˚$.

Ä ∫ìï u≤\T&ÉT ø±|ü̋ ≤ø±dü÷Ô >∑TeTà+ <ä>∑Zπs ì\T#·THêï&ÉT. Ç+‘·̋ À

|üs¡eT•e⁄&ÉT e#êÃ&ÉT. ˝À|ü*øÏ yÓfi¯fluÀ‘·Tqï |üs¡eT•e⁄DÏí Ä u≤\T&ÉT

n&ÉT¶≈£îHêï&ÉT. ‘·qqT ˝À|ü*øÏ  yÓfi¯fl˙j·T≈£î+&Ü yÓTT+&ç>± n&ÉT¶|ü&ÉT‘·Tqï

u≤\T&ç ‘·\qT •e⁄&ÉT q]πøXÊ&ÉT. bÕs¡«r<̊$ e∫Ã »]–q

|òüTÀsêìï #·÷dæ  uÛÀs¡TeTì @&çÃ+~. ndü\T $wüj·T+

‘Ó\TdüT≈£îqï |üs¡eT•e⁄&ÉT Á|üeT<∏ä>∑D≤\T

‘Ó∫Ãq @qT>∑T ‘·\qT u≤\Tì yÓTT+&˚ìøÏ

n‹øÏ+#ê&ÉT. ‹]– ÁbÕD+ b˛XÊ&ÉT.

•ebÕs¡«‘·T\T Ä u≤\TìøÏ ª>∑DÒX¯ó&ÉTμ

nì ù|s¡T ô|{≤ºs¡T. n˝≤¢s¡TeTT<äT›>±

ô|+#·Tø√kÕ>±s¡T. >∑DÒX¯ó&ÉT ªnì+<äT´&ÉTμ nH˚

m\Tø£qT yêVü≤q+>± #˚düTø=ì ¬ø’̋ ≤düeT+‘ê

Äq+<ä+>± ‹s¡T>∑T‘·THêï&ÉT.

|ü+&ÉT>∑\+fÒ n+<ä]ø° düs¡<ë. ˇø√ÿ |ü+&ÉT>∑qT ˇø√ÿ s¡ø£+>± eTq+ »s¡T|ü⁄≈£î+{≤+.

nìï |ü+&ÉT>∑\T eTq dü+düÿè‹, dü+Á|ü<ëj·÷\qT ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT. Á|ü‹ |ü+&ÉT>∑≈£L <ëì

Á|ü‘˚́ ø£‘·qT ‘Ó*j·TCÒùd ø£<∏ä ñ+≥T+~. n˝≤+{Ï ˇø£ |ü+&ÉT>∑≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£<∏äqT, Ä

|ü+&ÉT>∑ »s¡T|ü⁄ø=H˚ $<ÛëHêìï, $X‚cÕ\qT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
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ø=+‘·ø±\+ ‘·s¡Tyê‘· •ebÕs¡«‘·T\≈£î eTs√ ≈£îe÷s¡T&ÉT ≈£îe÷s¡kÕ«$T »ìà+#ê&ÉT. ≈£îe÷s¡kÕ«$T

ø=+#Ó+ ô|<ä›j·÷´ø£ HÓeT*ì ‘·q yêVü≤q+>± #˚düT≈£îHêï&ÉT.

ˇø£s√Eq <˚e‘·\+‘ê |üs¡eT•e⁄ì <ä>∑Zs¡≈£î e#êÃs¡T.

ªªe÷≈£î ˇø£ Hêj·T≈£î&ÉT nedüs¡+, dü÷∫+#·+&çμμ nì

|üs¡eT•e⁄DÏí ø√sês¡T. ‘·q ≈£îe÷s¡T\˝À ̌ ø£]ì m+|æø£

# ˚j ·÷\ì | üs ¡eT•e⁄& É T

nqTø=Hêï&ÉT. n+<äTø√dü+

yê]<ä›]ø° ˇø£ |üØø£åô|{≤º&ÉT.

n+<äT˝À ¬>*∫qyês¡T e÷qe⁄\

d üeTd ü ´\qT | ü]w ü ÿ]+# ˚

ª>∑DHêj·T≈£î&ÉTμ ne⁄‘ê&Éì

#ÓbÕŒ&ÉT.

|æ\¢\qT |æ*∫ ªªÇ<ä›s¡÷ yÓ[fl eTT˝À¢ø±˝À¢ ñqï nìï q<äT˝À¢ kÕïq+#˚dæ sêyê*. Ç˝≤ #˚dæ mes¡T

eTT+<äT>± ‹]– ekÕÔs√ n‘·H˚ >∑DHêj·T≈£î&ÉT W‘ê&ÉTμμ nì |üs¡eT•e⁄&ÉT ‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT. ‘·+Á&çe÷≥\T

|üP]Ô ø±ø£eTT+<˚ ≈£îe÷s¡kÕ«$T ÄÁ‘·T‘·‘√ ‘·q yêVü≤q+ mø±ÿ&ÉT. Äø±X¯+˝ÀøÏ m–]b˛j·÷&ÉT. ∫ìï

m\Tø£ yêVü≤q+ ø£*–q ‘·qT ≈£îe÷s¡kÕ«$T‘√ m˝≤ b˛{°|ü&Ü˝À ns¡ú+ø±ø£ >∑DÒX̄ó&ÉT Ä˝À#·q˝À |ü&Ü¶&ÉT.

>∑DÒX¯ó&çøÏ ˇø£ ñbÕj·T+ ‘·{Ïº+~. yÓ+≥H˚ Hêsêj·TD »|ü+ #˚dü÷Ô, •ebÕs¡«‘·T\ #·T≥÷º uÛÑøÏÔ‘√

eT÷&ÉTkÕs¡T¢ Á|ü<äøÏåD+ #˚XÊ&ÉT. n+‘˚! eTT˝À¢ø±˝À¢ ñqï eT÷&ÉTø√≥¢ j·÷uÛ…’ \ø£å\ q<äT˝À¢ kÕïq+ #˚dæq

|òü*‘·+ e#˚Ãdæ+~. yÓTs¡T|ü⁄ y˚>∑+‘√ yÓ[flq ≈£îe÷s¡kÕ«$T n\dæ, kıeTàdæ*¢ ¬ø’̋ ≤kÕìøÏ #˚s¡T≈£îHêï&ÉT.

>∑DÒX¯ó&ÉT n|üŒ{Ïπø nø£ÿ&É ñ+&É&É+ #·÷dæ, ≈£îe÷s¡kÕ«$T nyêø£ÿj·÷´&ÉT.

ì»+ ‘Ó\TdüT≈£îqï ≈£îe÷s¡kÕ«$T ªªk˛<äsê! ̇  X̄øÏÔj·TT≈£îÔ\qT H̊qT Á>∑Væ≤+#·̋ Òø£b˛j·÷qT. düeTdǘ \qT

|ü]wüÿ]+∫, $|òüTïsêEe⁄ ø±<ä–q ns¡Ω‘· ø£\yê&ç$ ˙y˚μμ nì >∑DÒX¯óDÏí øö–*+#·T≈£îHêï&ÉT. Ç˝≤

$Hêj·T≈£î&ÉT >∑DHêj·T≈£î&ÉT nj·÷´&ÉT. Ä s√CÒ ª>∑DÒX¯ #·‘·T]ú>±μ Á|üdæ~Δ #Ó+~+~. Ç~ ≈£L&Ü uÛ≤Á<ä|ü<ä

e÷dü+˝À X¯óø£¢|üø£å #·‘·T]úHê&˚ »]–+~. n+<äTπø eTq <˚X¯+˝À n+<äs¡÷ $Hêj·Tø£#·$‹ |ü+&ÉT>∑qT

m+‘√ $X‚wü+>± »s¡T|ü⁄ø=+≥THêïs¡T.

Ä s√Eq eT{Ïº‘√ #̊dæq $Hêj·T≈£îì $Á>∑Vü‰ìøÏ |üP»\T #̊j·T&É+ Ä#ês¡+ nsTT+~. $Hêj·Tø£#·$‹

s√Eq |üP\‘√u≤≥T Á|ü‘˚́ ø£+>± Çs¡yÓ’ ˇø£ÿ s¡ø±\ Ä≈£î\‘√ |üP» #˚kÕÔs¡T. $Hêj·T≈£îìøÏ ÇwüºyÓTÆq

ñ+Á&Üfi¯ófl, \&É÷¶\T, ≈£î&ÉTeTT\T, |ü+&ÉT¢ HÓ’y˚<ä́ +>± düeT]ŒkÕÔs¡T. >∑D|ü‹ qesêÁ‹ y˚&ÉTø£\qT >=|üŒ>±

#˚kÕÔs¡T. ‘·sê«‘· $Hêj·Tø£ $Á>∑Vü‰\qT |òüTq+>± }πs–kÕÔs¡T. <ä>∑Zs¡̋ Àì düeTTÁ<ä+, q~, #Ós¡Te⁄ Ò̋<ë

u≤$ ˙{Ï̋ À ìeT»®q+ #˚dæ |ü+&ÉT>∑qT eTT–kÕÔs¡T.
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I. $q&É+, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

(n) MTs¡T »s¡T|ü⁄≈£îH˚ |ü+&ÉT>∑\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç. @ @ |ü+&ÉT>∑\qT m˝≤ »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s√

#Ó|üŒ+&ç.

(Ä) ªª|ü+&ÉT>∑\T düyÓTÆø£́ ‘·≈£î n<ä›+ |ü&ÉT‘êsTTμμ nì ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! @ @ |ü+&ÉT>∑\qT

n+<äs¡÷ ø£*dæ #˚düT≈£î+{≤s¡T? m+<äT≈£î ø£*dæ »s¡T|ü⁄ø√yê*?

II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe&É+, ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+

(n) bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. øÏ+~ $wüj·÷\T @ @ ù|sê˝À¢ ñHêïjÓ÷ >∑T]Ô+#·+&ç. Ä ù|sê

dü+K´qT |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Ç$ #˚j·T+&ç

eTq sêh sê»<Ûëì ôV’≤<äsêu≤<äT˝À ≈£L&Ü >∑D|ü‹ ñ‘·‡yê\qT uÛ≤Ø m‘·TÔq, ẙ&ÉTø£>±

»s¡T|ü⁄‘ês¡T. U…’s¡‘êu≤<äT˝À @sêŒ≥T #˚ùd $Á>∑Vü≤+ uÛ≤Ø>± ñ+≥T+~. ‘=$Tà~ s√E\T

|üPC≤ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. y˚̋ ≤~ eT+~ bÕ˝§Z+{≤s¡T.

ôV’≤<äsêu≤<äT q>∑s¡+ $_Ûqï eT‘ê\≈£î, dü+düÿ è‘·T\≈£î eTTK´yÓTÆq ≈£L&É*.

Væ≤+<äTe⁄\T »s¡T|ü⁄ø=H˚ $Hêj·Tø£#·$‹ dü+ãsê˝À¢ eTTdæ¢+ k˛<äs¡T\T ≈£L&Ü

bÕ\T|ü+#·Tø=+{≤s¡T. ìeT»®H√‘·‡e+˝À eT+∫˙s¡T n+~+#·&É+ #·\Te |ü+~fi¯fl

ìs¡«Vü≤D˝À eTTdæ¢+ k˛<äs¡T\ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T eTs¡Tesêì$. n<˚ $<Ûä+>±

s¡+C≤Hé e÷dü+˝À eTTdæ¢+\T »s¡T|ü⁄ø=H̊ ñ‘·‡yê˝À¢ ≈£L&Ü Væ≤+<äTe⁄\T bÕ˝§Z+{≤s¡T.

Ç˝≤ eTq+ »s¡T|ü⁄ø=H˚ |ü+&ÉT>∑\T C≤rj·TdüyÓTÆø£´‘·≈£î n<ä›+

|ü&ÉT‘·THêïsTT.

$wüj·T+ ù|sê dü+K´

1. $Hêj·T≈£îì |üPC≤ ø±s¡́ Áø£eT+

2. Væ≤+<ä÷eTTdæ¢+\ eT‘·kÕeTs¡dǘ +

3. >∑DÒX¯óì ñbÕj·T+

4. $Hêj·T≈£îì |ü⁄≥Tºø£
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(Ä) øÏ+~ ù|sêqT #·<äTe+&ç. ^‘·̂ dæq |ü<ë\T ‘ês¡Te÷¬s’ ñHêïsTT. yê{Ïì ñ+&Ée*‡q

#√≥ ñ+∫ #·<äTe+&ç, ‹]– sêj·T+&ç.

ˇø£ #·$‹Hê&ÉT $Hêj·T≈£î&ÉT <˚e‘·\ |üP»\+<äTø=ì #·+Á<äT&ÉT edüTÔHêï&ÉT. <ë]˝À

$Hêj·T≈£îì u≤q bı≥ºqT #·÷∫ |ü⁄sêD≤\T qyê«&É≥. <ëìøÏ ø√|æ+∫q bÕs¡«r<˚$

#·$‹Hê&ÉT #·+Á<äTDÏí #·÷dæqyê]øÏ |üPC≤ø£å‘·\T ekÕÔj·Tì X̄|æ+∫+~. <ëìøÏ uÛÑj·T|ü&çq

eTTqT\T, <˚e‘·\T ‹]– #˚j·TeTì ø√sês¡T. |üP»#˚dæ ˙˝≤|üì+<ä\T ‘·\ô|’ mes¡T

#·\T¢≈£î+{≤s√ yê]øÏ m˝≤+{Ï ˙˝≤|üì+<ä\T sêeì #Ó|æŒq≥T¢ XÊ|ü|ü]Vü‰s¡+

#ÓãT‘·THêïsTT.

III. Ä˝À∫+∫ kı+‘·+>± sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q)

(n) $Hêj·Tø£#·$‹ |ü+&ÉT>∑qT m+<äT≈£î »s¡T|ü⁄ø=+{≤s¡T? MT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

(Ä) $Hêj·T≈£îì $Á>∑Vü‰\qT eT{Ïº‘√H˚ m+<äT≈£î #˚j·÷*?

(Ç) MT ÁbÕ+‘·+˝À $Hêj·Tø£#·$‹ ñ‘·‡yê\qT m{≤¢ »s¡T|ü⁄ø=+{≤s√ sêj·T+&ç. Ä s√E

MTπs+ #˚kÕÔs¡T?
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IV. |ü<äC≤\+

(n) ˇø£ nø£åsêìøÏ n<˚ nø£ås¡+ ̌ ‘·TÔ>± ñqï |ü<ë\T eT]j·TT ̌ ø£ nø£åsêìøÏ y˚s=ø£ nø£ås¡+

ˇ‘·TÔ>± ñqï |ü<ë\qT bÕsƒ¡+˝À >∑T]Ô+∫ øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

ˇø£ nø£åsêìøÏ n<˚ nø£ås¡+

ˇ‘·TÔ>± ñqï |ü<ë\T

ˇø£ nø£åsêìøÏ eTs=ø£ nø£ås¡+

ˇ‘·TÔ>± ñqï |ü<ë\T

ñ<ë: >∑TeTà+ #·‘·T]ú

(Ä) Ç∫Ãq Ä<Ûës¡+‘√ |ü<ë\T sêj·T+&ç.

(1) ˙s¡T  \+ (6) e]|ü+&˚~  \+

(2) |ü+&ÉT  \+ (7) ô|qTï  \+

(3) C≤>±  \+ (8) ‘√ø£  \+

(4) düeTj·T+  \+ (9) Hê>∑*  \+

(5) s¡+Á<Ûä+  \+ (10) X¯øÏÔ  \+

V. düè»Hê‘·àø£‘· / Á|üX¯+dü

(n) eT{Ïº‘√ $Hêj·T≈£îì u§eTàqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. Ä u§eTà≈£î s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç.

Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. (»≥Tº|üì)

VI. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

(n) øÏ+~ yêø±´\˝Àì HêeTyê#·ø£ |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

(1) >√|æ ôV’≤<äsêu≤<äT≈£î yÓfi≤fl&ÉT.

(2) ≈£îø£ÿ $XÊ«dü+ >∑\ »+‘·Te⁄.
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(3) ^‘·, sê<Ûä, bòÕ‹e÷, s¡õj·÷\T dæìe÷≈£î yÓfi≤fls¡T.

(4) >√<ëe] q~ ‘Ó\+>±D˝À Á|üeVæ≤düTÔqï~.

(Ä) øÏ+~ yêø±´\T #·<äTe+&ç. ̂ ‘· ̂ dæq |ü<ë\T #·÷&É+&ç.

ñ<ë: \øÏÎ ‘Ó*yÓ’q u≤*ø£. ÄyÓT s√p ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T #·<äTe⁄‘·T+~.

ô|’ yêø£́ +˝À ª\øÏÎμ HêeTyê#·ø£ |ü<ä+. ªÄyÓTμ nH˚ |ü<ëìï \øÏÎøÏ ã<äT\T>±

yê&Üs¡T. HêeT yê#·ø±ìøÏ ã<äT\T>± yê&˚ |ü<ë\qT ªªdüs¡«Hêe÷\Tμμ n+{≤s¡T.

øÏ+~ yêø±´\qT |ü]o*+∫ düs¡«Hêe÷\qT >∑T]Ô+#·+&ç. ^‘· ^j·T+&ç.

(1) s¡V”≤+ ã&çøÏ yÓfi≤fl&ÉT. n‘·&ÉT |üØø£å sêXÊ&ÉT.

(2) nì‘· bı˝≤ìøÏ yÓ[fl+~. ÄyÓT e]ô|’s¡T ø√dæ+~.

(3) |æ*¢ bÕ\T ‘ê–+~. n~ ãj·T{ÏøÏ yÓ[fl+~.

(4) s¡$, U≤Hé, C≤Hé\T ø£*dæ }]øÏ yÓfi≤fls¡T. yêfi¯ófl nø£ÿ&É ã≥º\T ø=Hêïs¡T.

kÕeT÷Væ≤ø£+>± »s¡T|ü⁄ø=H˚ |ü+&ÉT>∑\≈£î dü+ã+~Û+∫q u§eTà\T ùdø£]+∫,

‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. yê{Ï >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

1. @ |ü+&ÉT>∑\T m≥¢ »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s√ Hê kı+‘·e÷≥˝À¢

#Ó|üŒ>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. ù|sêqT #·~$ yêø±´\T bı&ç–+#·>∑\qT. |ü{Ïºø£ ì+|ü>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. $Hêj·Tø£#·$‹ |ü+&ÉT>∑ >∑T]+∫ kı+‘·e÷{˝À¢ sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. eT{Ïº‘√ $Hêj·T≈£îì u§eTàqT ‘·j·÷s¡T#˚dæ s¡+>∑T\T y˚j·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

ÁbÕC…≈£îº |üì

eTq dü+düÿ èr, dü+Á|ü<ëj·÷\qT eTq+

>ös¡$+#·Tø√yê*. s¡øÏå+#·Tø√yê*.

dü÷øÏÔ

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?
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eTTdæ¢eTT\T »s¡T|ü⁄ø=H̊ |ü+&ÉT>∑̋ À¢ ªs¡+C≤Héμ ̌ ø£{Ï. á |ü+&ÉT>∑qT ªá<éμ nì ªá<é̀ ñ Ÿ̋̀ |òæ‘·sYμ

nì e´eVü≤]kÕÔs¡T.

á |ü+&ÉT>∑ |òüdü© ø±\e÷q+ Á|üø±s¡+ s¡+C≤Hé HÓ\ yÓTT<ä{Ï s√E qT+&ç ÁbÕs¡+uÛÑ+ ne⁄‘·T+~.

Ä s√E sêÁ‹ #·+Á<äT&ç <äs¡Ùq+ #˚düTø=qï|üŒ{Ï qT+&ç eTTô|Œ¤Ì s√E\T á |ü+&ÉT>∑ »s¡T|ü⁄ø=+{≤s¡T.

eTTdæ¢eTT\+<äs¡T á HÓ\ s√E\T eTVü≤eTà<é Á|üeø£Ô uÀ<Ûäq\qT |ü]ƒkÕÔs¡T. |ü>∑\T ø£̇ dü+ ˇø£ÿ #·Tø£ÿ

eT+∫ ¬̇s’Hê eTT≥º>∑÷&É<äH̊ ìj·TeT+ bÕ{ÏkÕÔs¡T. #ê˝≤es¡≈£î á HÓ\˝ÀH̊ ª»ø±‘Yμ ÇkÕÔs¡T. dü+e‘·‡sêìøÏ

ˇø£kÕ] ‘·eT ÄdæÔ, dü+|ü<ä\ô|’ z …̋ø£ÿ Á|üø±s¡+ ù|<ä\≈£î #˚ùd <ëq<Ûäsêà\H˚ ª»ø±‘Yμ n+{≤s¡T.

|ü$Á‘·yÓTÆq Jeq $<Ûëq+‘√   n‘·́ +‘· ìwü̃‘√, uÛÑøÏÔ‘√  yês¡+‘ê HÓ\ s√E\T ñ|üyêkÕ\T ñ+{≤s¡T.

Á|ü‹ s√E eTd”<äT≈£î  yÓ[fl ø£̇ dü+ ◊<äT |üsê´j·÷\T qe÷E #˚kÕÔs¡T. M{Ï‘√ bÕ≥T Á|ü‘˚́ ø£ qe÷CŸ

ª‘·sê$Vt≤μ ≈£L&Ü #˚kÕÔs¡T. eTd”<äT≈£î yÓfi¯fl Ò̋ì yês¡T Ç+&É¢ e<ä›H˚ uÛÑøÏÔÁX¯<äΔ\‘√ qe÷CŸ #˚kÕÔs¡T. á

s¡+C≤Hé e÷dü+˝ÀH˚ |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+ ªKTsêHéμ ne‘·]+∫+<äì eTVü≤eTàBj·TT\ $XÊ«dü+.

s¡+C≤Hé e÷dü+˝À ‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq Hê\TZ >∑+≥\πø ìÁ<ä̋ ÒkÕÔs¡T. ø±\ø£è‘ê´\T rs¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

dü÷s√´<äj·÷ìøÏ düTe÷s¡T >∑+≥qïs¡ eTT+<˚ uÛÀ»Hê\T #˚kÕÔs¡T. Ç˝≤ #˚ùd ñ|üyêdü ÁbÕs¡+uÛ≤ìï

ªdüôV≤]μ nì n+{≤s¡T. |ü>∑\+‘ê ñ|üyêdü+ ñ+&ç kÕj·T+Á‘·+ dü÷sê´düÔeTj·T+ ‘·s¡yê‘· ñ|üyêdü+

$&ç∫, qe÷CŸ #˚kÕÔs¡T. ñ|üyêdü+ $&Ée&Üìï ªÇbòÕÔsYμ n+{≤s¡T.

s¡+C≤Hé HÓ\ ‘·sê«‘· wüyê«˝Ÿ HÓ\ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. Ä HÓ\ yÓTT<ä{Ï s√E #·+Á<ä<äs¡Ùq+

#̊düT≈£î+{≤s¡T. eTs¡THê&ÉT ô|<ä› m‘·TÔq |ü+&ÉT>∑ #̊düT≈£î+{≤s¡T. ñ|üyêdü Bø£å\T $s¡$TkÕÔs¡T. Ç+{Ï*¢bÕB

ø=‘·Ôã≥º\T <Ûä]kÕÔs¡T. n‘·Ôs¡T\T |üPdüT≈£î+{≤s¡T. ªá<é>±Vt≤μ≈£î yÓ[fl kÕeT÷Væ≤ø£ ÁbÕs¡úq\T #˚kÕÔs¡T.

qe÷CŸ #·~$q ‘·s¡Tyê‘· ˇø£]ø=ø£s¡T ªá<é eTTu≤s¡ø˘μ nì X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó\T|ü⁄‘·T Ä*+>∑q+

#˚düT≈£î+{≤s¡T. Ä ‘·s¡yê‘· ùd$Tj·÷ bÕj·Tdü+‘√ ≈£L&çq $+<äTqT Ç+{Ï*¢bÕB ø£*dæ Äs¡–kÕÔs¡T.

$TÁ‘·T\qT, ã+<ÛäTe⁄\qT ≈£L&Ü á $+<äT≈£î ÄVü‰«ìkÕÔs¡T. ;<ä\≈£î <ëq<Ûäsêà\T $]$>± #˚kÕÔs¡T.

eTVü≤eTàBj·T k˛<äs¡T\‘√bÕ≥T Ç‘·s¡ eT‘ê\ yês¡T ≈£L&Ü á |ü+&ÉT>∑̋ À uÛ≤>∑kÕ«eTT\e⁄‘ês¡T.

eTVü≤eTàBj·T $TÁ‘·T\≈£î yês¡T |ü+&ÉT>∑ s√E˝À¢ ªÇbòÕÔsYμ $+<äT*kÕÔs¡T. |ü+&ÉT>∑Hê&ÉT eTTdæ¢+ $TÁ‘·T\

>∑èVü‰˝À¢ »]π> $+<äT\≈£î Vü‰»s¡e⁄‘ês¡T. yê]øÏ ‘·eT X¯óuÛ≤ø±+ø£å\T ‘Ó*|æ Ä*+>∑q+ #˚düT≈£î+{≤s¡T.

s¡+C≤Hé |ü+&ÉT>∑ |ü$Á‘·‘·≈£î, Áø£eT•ø£åD≈£î eT]j·TT eT‘· kÕeTs¡kÕ´ìøÏ Á|ürø£. Ç~ HÓ\ s√E\

|ü+&ÉT>∑.

Äq+~+#·T

#·<äTe⁄

s¡+C≤Hé
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bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç. u§eTà\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\T MT $TÁ‘·T\qT Ò̋<ë ñbÕ<Ûë´j·TT\qT

n&ç– Ò̋<ë ªª|ü<ë\T ` nsêú\Tμμ nH˚ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=+&ç.

|æ\¢\÷! Ç{≤¢ #˚j·T+&ç.

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç

ô|’ u§eTà˝À MT≈£î @y˚T$T ø£ì|ædüTÔHêïsTT?

Ä ∫Á‘êìï #·÷dæ ˙y˚$T ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïe⁄?

eTq <˚X¯eTT jÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·qy˚T$T{Ï?

ñ<˚›X¯+

<˚X¯uÛÑøÏÔ π>j·÷\T eTq˝À <˚X¯uÛÑøÏÔì ô|+#·T‘êsTT.

C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘·≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT. HÓ’‹ø£ $\Te\qT

ô|+#·T‘êsTT. düe÷»+˝À eTqTwüß\T yÓT\>∑e*‡q

$<ÛëHêìï ‘Ó\T|ü&Éy˚T á bÕsƒ¡+ ñ<›̊X¯+.

4. <˚X¯eTTqT Áù|$T+#·TeTHêï

u§eTàqT #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

Á|üuÛÑT‘·« ÁbÕ<∏ä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\
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<˚X¯eTTqT Áù|$T+#·TeTHêï

eT+∫ nqï~ ô|+#·TeTHêï

e{Ïº e÷≥\T ø£{Ïºô|{ÀºsTT

>∑{Ïºy˚T˝Ÿ ‘·\ô|≥ºy√sTT

bÕ&ç|ü+≥\T bı+– bıπs¢

<ë]˝À qTe⁄ bÕ≥T |ü&Éy√sTT

‹+&ç ø£*–‘Ó ø£+&É ø£\<√sTT

ø£+&É ø£\yê&˚qT eTìc˛sTT

ádüTs√eTì eTqTwüß\T+fÒ

<˚X¯y˚T>∑‹ u≤>∑T|ü&ÉTH√sTT

»\T›ø=ì ø£fi¯̋ …\¢ H˚s¡TÃ≈£î

<˚• düs¡T≈£î\T ì+|üy√sTT
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<˚XÊ_Ûe÷qeTT Hê≈£î ø£<ä›ì

e{Ïº >=|üŒ\T #Ó|üø√ø√sTT

|üPìj˚T<Ó’HêqT, y=ø£y˚T\T

≈£L]Ã »qT\≈£î #·÷|üy√sTT

kı+‘·̋ ≤uÛÑ+ ø=+‘· e÷qT≈£î

bıs¡T>∑T yê&çøÏ ‘√&ÉT |ü&Éy√sTT

<˚X¯eT+fÒ eT{Ïº ø±<√sTT

<˚X¯eT+fÒ eTqTwüß˝ÀsTT

#Ó≥º|ü{≤º̋ Ÿ |ü≥Tºø=ì

<˚X¯düTú\+‘ê q&Éee …̋H√sTT

nqï<äeTTà\ e …̋qT C≤‘·T\T

eT‘·eTT\˙ï yÓT\>∑e …̋H√sTT

` >∑Ts¡C≤&É nbÕŒsêe⁄
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I. $q&É+, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

(n) π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&É+&ç. n_Ûqj·T+ #˚j·T+&ç.

(Ä) ªª<äX̄̊eTTqT Áù|$T+#·TeTHêï ̀  eT+∫ nqï~ ô|+#·TeTHêïμμ n+fÒ MT≈£î @$T ns¡úyÓTÆ+<√

#Ó|üŒ+&ç.

II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe&É+, ns¡ú+#˚düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+

(n) π>j·T+ #·~$ ªªø£{Ïºô|{ÀºsTT, ‘·\ô|≥ºy√sTTμμ e+{Ï |ü<ë\T yÓ‹øÏ sêj·T+&ç.

ñ<ë: ø£{Ïºô|{ÀºsTT ‘·\ô|≥ºy√sTT

(Ä) øÏ+<ä Ç∫Ãq uÛ≤yêìøÏ dü]|ü&˚ bÕ<ëìï π>j·T+˝À >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

(1) bÕ&ç |ü+≥\T \_Û+#˚≥≥T¢ qTe⁄« ø£wüº|ü&Ü*.

(2) |üìøÏsêì e÷≥\T |üø£ÿqyÓ{Ïº |ü~eT+~øÏ |üìøÏe#˚Ã |üì #Ój·÷´*.

III. Ä˝À∫+∫ kı+‘·+>± sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q)

(n) ªeT+∫ nqï~ ô|+#·TeTqïμ nì π>j·T+˝À ñqï~ ø£<ë! ˙e⁄ @ @ eT+∫ |üqT\T

#˚kÕÔe⁄? m+<äT≈£î?

Ç$ #˚j·T+&ç
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(Ä) ªe{Ïº >=|üŒ\Tμ n+fÒ @$T{Ï? e{Ïº >=|üŒ\T m+<äT≈£î #Ó|üŒ>∑÷&É<äT?

(Ç) ªkı+‘·̋ ≤uÛÑ+ e÷qTø=qTμ n+fÒ @$T{Ï?

IV. |ü<äC≤\+

(n) øÏ+~ |ü<ë\‘√ kı+‘·yêø±´\T sêj·T+&ç.

1) ˝≤uÛÑ+ :

2) bÕ&ç |ü+≥\T :

3) nqï<äeTTà\T :

4) y˚T\T :SCERT T
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(Ç) bÕ&ç|ü+≥\T ` bÕ&ç, |ü+≥\T nH˚ ¬s+&ÉT|ü<ë\T ø£*dæ ªbÕ&ç|ü+≥\Tμ nì π̌ø

|ü<ä+>± sêXÊ+. á |ü<ëìï »+≥ |ü<ä+ n+{≤s¡T. Ç{≤¢+{Ï »+≥ |ü<ë\T Ç+ø=ìï

sêj·T+&ç. (»≥Tº|üì)

ñ<ë:             ‘√&ÉT ` ˙&É

V. düè»Hê‘·àø£‘· / Á|üX¯+dü

(n) π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± ìHê<ë\T sêj·T+&ç. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. (»≥Tº|üì)

ø£ÿ >∑Z #·Ã »® ≥º ‘·Ô &É¶ <ä› qï

(Ä) ˇø£ nø£åsêìøÏ n<˚ nø£ås¡+ ˇ‘·TÔ>± e#˚Ã nø£åsê\qT ª~«‘ê«ø£åsê\Tμ n+{≤s¡ì

‘Ó\TdüTø£<ë! øÏ+<ä ñqï ~«‘ê«ø£åsê\‘√ ñqï |ü<ë\qT Ç+‘·≈£îeTT+<äT bÕsƒê\ qT+&ç

yÓ‹øÏ sêj·T+&ç.

SCERT T
ELA

NGANA



53 ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+#̊ ñ∫‘· |ü+|æD°  2019-20

VI. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

(n) øÏ+~ |ü<ë\T |ü]o*+#·+&ç. HêeTyê#·ø£ |ü<ë\≈£î dü]b˛j˚T düs¡«HêeT |ü<ë\T

>∑T]Ô+#·+&ç. yê{Ïì »‘·|üs¡#·+&ç.

eTq <˚X¯+ >=|üŒ‘·Hêìï ‘Ó*ù| @yÓ’Hê bÕ≥\T / π>j·÷\T / ø£$‘·\T ùdø£]+∫,

yê{Ïì #ês¡TºMT<ä sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. #·~$ $ì|æ+#·+&ç.

1. π>j·÷ìï sê>∑+‘√ bÕ&ÉT‘·÷ n_Ûqj·T+#˚j·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. uÛ≤yêìøÏ dü]|ü&˚ bÕ<ëìï >∑T]Ô+∫ sêj·T>∑\qT. ù|sê˝Àì Á|üX¯ï\≈£î

»yêãT\T sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. π>j·T kÕsê+XÊìï kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. π>j·T+ Ä<Ûës¡+>± ìHê<ë\T sêdæ, ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

ÁbÕC…≈£îº |üì

ì+&ÉTeTqdüT‘√ düe÷»ùde #˚ùdyê]øÏ >ös¡e Á|ü‹wüº\T

<ëk˛Vü≤eT+{≤sTT.

` eTT˙¸ Áù|yéT#·+<é

dü÷øÏÔ

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

>√bÕ˝Ÿ n$

düT˝≤ÔHê n~

ø±øÏ yês¡T

qø£ÿ, ≈£îø£ÿ, ‘êuÒ\T ÄyÓT

s¡$, s¡V”≤+, düT˙˝Ÿ n‘·&ÉT

(Ä) øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ Àì |ü<ë\T #·<äTe+&ç. U≤∞\˝À dü]b˛j˚T#√≥ sêj·T+&ç.

n~ áj·Tq yês¡T n‘·&ÉT ÄyÓT n$ Äj·Tq

(1) düT$TÁ‘· e+≥ u≤>± #˚düTÔ+~.  bÕ≥ u≤>± bÕ&ÉT‘·T+~.

(2) b˛‘·q uÛ≤>∑e‘·+ sêXÊ&ÉT.  düVü≤» |ü+&ç‘·T&ÉT.

(3) dæ+Vü≤+ >∑]®düTÔ+~.  n&É$˝À ñ+≥T+~.
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C…’C…’\T ‘Ó\+>±D ø±+‹eT÷s¡TÔ\≈£î

C…’C…’\T ndüe÷q Á|ü‹uÛ≤ø°s¡TÔ\≈£î

sêeT|üŒ •˝≤Œ\ sêõ\T¢ qè‘·́ eTTqT

Ä+Á<Ûä Hê≥´eTTà>∑ ≈£L]ÃHê&ÉT

ø£<äH√‘·‡eeTTà\ ø±ø£rj·TT\ πø[

ù|]D° Hê≥´eTT>∑ #·÷|æHê&ÉT.

n‘·&ÉT eTq q≥sê» sêeTø£èwüí

‘·ì$rs¡ì <ä‘·ì Hê≥´‘·èwüí.

|ü̋ …¢u§eTà≈£î ÁbÕ|ü⁄ ø±|ü⁄sê»j·T´

|ü\T eìïj·T\ p|ü⁄ ø±|ü⁄sê»j·T´

‘Ó\+>±D |ü̋ …¢ Á|ü»\ n+<ë\T

ø£≥Tºu§≥Tº y˚Tì s¡+>∑T #·+<ë\T

≈£î+#Ó‘√ ≈£î<äTs¡T>± ≈£L]ÃHê y˚T{Ï

∫Á‘·ø£fi¯̋ À Ò̋s¡T n‘·ì¬øes¡÷kÕ{Ï  ˆˆ C…’ C…’\T ˆˆ

b˛‘·qï u§eTà≈£î b˛dæ+&ÉT ÁbÕDeTT

s¡TÁ<äeTà u§eTà˝À #·÷|æ+&ÉT Ms¡eTT

nãT“s¡eTT>± n&É$ n+<ë\T ∫Á‹+∫

∫Á‘·ø£fiπ̄ø ø=‘·Ô n+<ë\T ‘Ó∫Ã+&ÉT

n‘·&ÉT ø=+&É|ü*¢ X‚wü–] sêe⁄

dü|üÔes¡íeTT\ ∫Á‘ê\ Áb˛e⁄         ˆˆ C…’ C…’\T ˆˆ

ñ>∑TZbÕ\‘√{Ï ˇ>∑TZø£<∏ä H˚]Ã+&ÉT

m<äbı+>∑ m\¢eTà ø£<∏äqT #Ó|æŒ+&ÉT

$T<Ó›sêeTT\T <˚X¯<˚XÊ\T #·T{Ïº+&ÉT

C≤q|ü<äeT÷ ø°]Ô »>∑eT+‘· #ê{Ï+&ÉT   ˆˆ C…’ C…’\T ˆˆ

Äq+~+#·T

#·<äTe⁄

ø£fi≤s¡‘êï\T
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bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç. u§eTà\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\T MT $TÁ‘·T\qT Ò̋<ë ñbÕ<Ûë´j·TT\qT

n&ç– Ò̋<ë ªª|ü<ë\T ` nsêú\Tμμ nH˚ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=+&ç.

|æ\¢\÷! Ç{≤¢ #˚j·T+&ç.

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç

u§eTà #·÷&É+&ç. @+ »s¡T>∑T‘·Tqï<√ #Ó|üŒ+&ç.

#Ó≥¢≈£î ¬sø£ÿ\T e∫Ã m–]‘˚ m{≤¢ ñ+≥T+~?

n$ MT‘√ e÷{≤¢&ç‘˚ MTπs+ #˚kÕÔs¡T?

ñ<˚›X¯+

bÕ¢dæºø̆ yê&ÉT‘·T+fÒ Á|üø£è‹ bÕ&Ó’‘·Tqï~. <ë+‘√ eTq+

ø£wüº|ü&ÉT‘·THêï+. $T–*q Je⁄\÷ >√dü|ü&ÉT‘·THêïsTT. bÕ¢dæºø̆

eTq≈£î m{≤¢ qwüº+ ø£*–düTÔqï<√, <ëì yê&Éø±ìï m+<äT≈£î

‘·–Z+#·Tø√yê˝À ‘Ó\T|ü&Éy˚T á bÕsƒ¡+ ñ<›̊X¯+.

5. ∫Hêï] ø£\

u§eTàqT #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É+&ç.
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ø£\\T sêe&É+ düVü≤»+. Á|ü»„≈£î ≈£L&Ü ø£\ e∫Ã+~. ø£\˝À ø£ì|æ+∫q ø=ìï edüTÔe⁄\T

Á|ü»„‘√ ‘·eT >∑T]+∫ #Ó|ü≈£îHêïsTT. yê{Ï e÷≥\T $qï Á|ü»„̋ À e÷s¡TŒ e∫Ã+~. Á|ü»„≈£î

n$ @$T #ÓbÕŒjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ á bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç.

Á|ü»„≈£î Ä s√E ø=‘·Ô |ü⁄düÔø±\T e#êÃsTT. ‘·q e<ä› #ê˝≤ ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. ø£<∏ä\

|ü⁄düÔø±\T, ‘·s¡>∑‹ |ü⁄düÔø±\qT dü<äTs¡Tø√yê\qT≈£îqï~.  |ü⁄düÔø±\ n˝≤às¡ ô|’uÛ≤>∑+ U≤∞ #˚j·÷*. Ä

C≤>∑ <äTeTTà‘√ì, ø±–‘·+ dü+#·T\‘√ì  ì+&ç ñqï~. Á|ü»„ ø±–‘·|ü⁄ dü+#·T\˙ï #Ó‘·ÔãT≥º̋ À bÕπsdæ+~.

n˝≤às¡ ̋ À|ü\ |ü⁄düÔø±\qT #·ø£ÿ>± dü~]+~. n\dæb˛sTTq Á|ü»„ ‘·qøÏwüºyÓTÆq ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø£+ #·<äTe⁄≈£î+≥÷

ìÁ<äb˛sTT+~.

ìÁ<äb˛sTTq Á|ü»„ ø£\>∑qï~. ø£\˝À ‘êqT

bÕπsdæq ø±–‘·|ü⁄ dü+#·T\˙ï ˇø£ <ä>∑Zs¡ #˚]

e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥THêïsTT.

Ä e÷≥\qT Á|ü»„ ÁX¯<äΔ>± $+≥Tqï~.

ªªÇ|ü&ÉT eTq˝…ïe«s¡÷ |ü{Ïº+#·T≈£î+≥

Ò̋s¡T. Ç+‘·≈£îeTT+<Ó’‘̊ Á|ü»„ yêfīfl ne÷àHêqï\T

eTq*ï C≤Á> ∑‘ · Ô>±

<ë∫ô|{Ïº yê&̊yês¡T.μμ

nqï~ z dü+∫.
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ªªÇ|ü&É+‘ê bÕ¢dæºø˘ j·TT>∑y˚T ø£<ë! ø±–‘·|ü⁄ dü+#·T\T me]øÏ ø±yê*? ≈£îØÃ\T, ã\¢\T, –HÓï\T,

&Éu≤“\T n˙ï bÕ¢dæºø˘ eTj·Ty˚T! m≥T #·÷dæHê bÕ¢dæºø˘! bÕ¢dæºø˘! ∫e]øÏ mìïø£\ Á|ü#êsêìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚

C…+&Ü\T, bǫ̀ {À\T ≈£L&Ü ã≥º‘√ #˚dæq$ ø±ø£ bÕ¢dæºø˘y˚ ø£<ë! n+<ä]ø° bÕ¢dæºø˘ |æ#˚Ã |ü{Ïº+~.μμ nqï~

eTs√ dü+∫.

á e÷≥\T $qï Á|ü»„ ø±–‘·|ü⁄ dü+#·T˝ÀÔ Ç{≤¢ nqï~. ªªne⁄qT eT]! bÕ¢dæºø̆‘√ mH√ï ̋ ≤uÛ≤\THêïsTT.

ø±ãfÒº n+<ä]ø° bÕ¢dæºø̆ô|’ yÓ÷E ô|]–+~. bÕ¢dæºø̆ edüTÔe⁄\T Äø£s¡̧D°j·T+>± ñ+{≤sTT. eT{Ïº edüTÔe⁄\ …̋ø£ÿ

n$ ‘=+<äs¡>± |ü–*b˛e⁄. n{≤¢H̊ ø±–‘·|ü⁄ edüTÔe⁄˝ ̋ …ø£ÿ ̇ fīófl ‘·>∑\>±H̊ ∫ì–b˛e⁄. d”º\T edüTÔe⁄˝ …̋ø£ÿ

m≈£îÿe KØ<äT ≈£L&Ü ñ+&Ée⁄μμ.

ªªbÕ¢dæºø˘‘√ì m+‘√ qwüº+ ñ+~. n~ ‘Ó\TkÕ ˙≈£î?μμ nì eTs√ ø±–‘·|ü⁄ dü+∫ Á|ü»„‘√ nqï~.

ªª‘Ó*j·T<äTμμ nqï Á|ü»„‘√ ø±–‘·|ü⁄ dü+∫ Ç{≤¢ nqï~. ªªn+<äTπø $qT! ø±–‘·|ü⁄ dü+#·T\T, eT{Ïº

edüTÔe⁄\T, ø£f…ºedüTÔe⁄\T bÕ&Ó’q|ü&ÉT yê{Ïì bÕπskÕÔs¡T ø£<ë! n$ ø=ìï s√E\ ‘·sê«‘· ø£]– eT{Ïº̋ À

ø£\TkÕÔsTT. ø±ì, bÕ¢dæºø˘ edüTÔe⁄\qT bÕπsùdÔ n$ eT{Ïº̋ À ø£*dæb˛e⁄, eT{Ïº n+‘ê bÕ¢dæºø˘ eTj·T+

nsTT‘·Tqï~μμ.
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bÕ¢dæºø˘ edüTÔe⁄\T, dü+#·T\T mìï dü+e‘·‡sê˝…’Hê q•+#·≈£î+&Ü uÛÑ÷$T bıs¡˝À¢ n{≤¢π>

ñ+&ç, |ü+≥\T |ü+&É≈£î+&Ü #̊kÕÔsTT. á bÕ¢dæºø̆ / bÕ*~∏Hé dü+#·T\T #Ós¡Te⁄\T, ø±\Te\T, »˝≤X̄j·÷˝À¢

ñ+&ç ˙{Ï˝À ñqï #˚|ü\T, ø£|üŒ\T, ‘êuÒfi¯flqT #·ìb˛j˚T≥≥T¢ #˚düT ÔHêïsTT. ø±\TcÕ´ìøÏ

ø±s¡D≤\e⁄‘·THêïsTT. b˛˙! yê{Ïì ø± Ò̋Ã<ë›+ nì nqT≈£î+fÒ ø£]–q Ä bÕ¢dæºø˘ qT+&ç $wüyêj·TTe⁄\T

$&ÉT<ä̋ …’ Jeø√{ÏøÏ eTT|ü »]π> Á|üe÷<ä+ ñqï~ ‘Ó\TkÕ?μμ nqï~ ø±–‘·|ü⁄ dü+∫.

ªªnsTT‘˚ düπs! bÕ¢dæºø˘ |üsê´es¡D≤ìï bÕ&ÉT #˚düTÔqï~. qwüº|üs¡TdüTÔqï<äì qeTTà<ë+. ø±˙ eTq+

bÕ¢dæºø˘ yê&É&É+ e÷H˚dæ, ø±–‘êH˚ï yê&É&É+ yÓTT<ä\Tô|&ç‘˚ m+‘· ø±–‘·yÓTÆHê dü]b˛<äT ø£<ë! n+<äT≈£î

mH√ï #Ó≥¢qT q]øÏy˚j·÷*‡ edüTÔ+~ ø£<ë! Bìe\¢ |üsê´es¡D+ qwüºb˛<ë! #Ó|üŒ+&ç.μμ nì Á|ü»„ m<äTs¡T

Á|üX¯ï y˚dæ+~.

ô|<ä› ø±–‘·|ü⁄ dü+∫ Á|ü»„≈£î q#·ÃC…ãT‘·÷ Ç{≤¢ nqï~. ªªeTq nedüsê\≈£î ø±e*‡q+‘·

$ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+˝À ‘·|ü ˝Ò<äT. ø±˙ eè<∏ë#˚j·T&É+ dü]ø±<äT. >±+BÛ>±s¡T ªªÁ|üø£è‹ eqs¡T\T

eTìwæ nedüsê\≈£î ø±e\dæq+‘·>± ñHêïsTT. ø±˙  yê{Ïì eè<∏ë #˚ùd+‘·>± eqs¡T\T eTq≈£î Ò̋e⁄μμ

nHêïs¡T. eTq+ ø±–‘êìï |ü<äΔ‹>±, bı<äT|ü⁄>± yê&ÉT≈£î+fÒ nqedüs¡+>± m≈£îÿe #Ó≥¢qT qs¡ø±*‡q

|üì ≈£L&Ü ñ+&É<äT.

ªªeTs√e÷≥ Á|üC≤„! Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ¬s+&ÉT yÓTTø£ÿ\T Hê{≤s¡qTø√! #Ó≥¢≈£î ø=<äy˚ ñ+&É<äT ø£<ë! ˙≈£î

>∑Ts¡TÔ+<ë! eTq |üøÏÿ+{Ï s¡T‹«ø̆ |ü⁄{Ïºq|ü&ÉT yêfīfl Hêqï oqT n+≈£î Ÿ̋ >∑Ts¡TÔ>± n<̊ s√E z ẙ|üyÓTTø£ÿqT

Hê{≤&ÉT. qTe⁄« ≈£L&Ü ˙ Á|ü‹ |ü⁄{Ïºqs√E Hê&ÉT z yÓTTø£ÿ Hê{Ï‘˚ m+‘· u≤>∑T+≥T+<√, Ä˝À∫+#·Tμμ

nì nqï~.

ªªWqT, ì»+>±H˚ eT+∫ Ä˝À#·q. #ê˝≤ eT+∫e÷≥\T #ÓbÕŒe⁄. Ç|ü&˚ nœ˝Ÿ, eTH√»„, ìœ˝Ÿ,

*œ‘·, ìrXŸ, •e yêfi¯fl+<ä]ø° á $wüj·T+ #Ó|ü⁄‘ê. MT dü\Vü‰ ‘·|üŒø£ bÕ{ÏkÕÔ+. ‘·|üŒø£ #Ó≥¢qT

Hê≥T‘ê+.μμ nqï~ Á|ü»„.

ªªeT] n˝≤>∑ì e÷≈£î e÷≥ Çe⁄«μμ nì z ∫qï ø±–‘·|ü⁄ dü+∫ nq+>±H˚, Á|ü»„ ∫s¡Tqe⁄« q$«,

ªªH˚qT MT≈£î e÷≥ ÇdüTÔHêï. bÕ¢dæºø˘ $ìjÓ÷>∑+ ‘·–Z+∫ MT ø±–‘·+‘√ ‘·j·÷s¡sTTq edüTÔe⁄\H˚ m≈£îÿe>±

$ìjÓ÷–kÕÔ+.μμ nqï~. Ç+‘·{À¢H˚ ªªÁ|üC≤„! Ò̋,  ‘Ó̋ ≤¢]+~μμ n+≥÷ Á|ü»„qT yêfi¯fleTà ìÁ<ä̋ Ò|æ+~.

Á|ü»„ <äãT“q Ò̋∫ yÓ+≥H˚ #Ó‘·ÔãT≥º <ä>∑Zs¡≈£î b˛sTT #Ó‘·ÔãT≥º̋ À bÕπsdæq ø±–‘·|ü⁄ dü+#·T\qT rdæ

<äTeTTà <äT*|æ C≤Á>∑‘·Ô>± n˝≤às¡̋ À dü~]+~. n~ #·÷dæ yêfi¯fleTà ∫s¡Tqe⁄« q$«+~.SCERT T
ELA
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I. $q&É+, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

(n) Á|ü»„‘√ ø±–‘·|ü⁄ dü+#·T\T e÷{≤¢&ÜsTT ø£<ë! n{≤¢H˚ |ü≈£åî …̋’‘˚ ‘·eT >∑T]+∫ @+

e÷{≤¢&ç ñ+&˚y√ }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

(Ä) MT Ç+{À¢ yê&˚ bÕ¢dæºø˘ edüTÔe⁄\T @$? bÕ¢dæºø˘ yê&Éø±ìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ @$T #˚j·÷*?

II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe&É+, ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+

(n) bÕsƒêìï #·<äTe+&ç. øÏ+~ |ü{Ïºø£ ì+|ü+&ç.

            n+X¯+     ø±s¡D+

♦ Á|ü»„ dü+‘√wü+>± ñqï~.     ♦ 

♦ Á|ü»„ n˝≤àsêqT X¯óÁuÛÑ+ #˚dæ+~.     ♦ 

♦ #Ó‘·ÔãT≥º̋ Àì ø±–‘·|ü⁄ dü+#·T\T Á|ü»„ rdæ+~.  ♦ 

♦  oqT y˚|üyÓTTø£ÿ Hê{≤&ÉT.     ♦ 

Ç$ #˚j·T+&ç

(Ä) øÏ+~ ù|sêqT #·<äTe+&ç. Bì Ä<Ûës¡+>± Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

á e÷qe⁄\≈£î m+‘·e÷Á‘·+ <äj·÷<ëøÏ åD≤´\T ˝Òe⁄. eTq+ Mfi¯fl≈£î

˙&ÉìdüTÔHêï+. |üP\T ÇdüTÔHêï+. |ü+&É¢qT ÇdüTÔHêï+. Ä≈£î\T ÇdüTÔHêï+. ÄVü‰sêìï

ÇdüTÔHêï+. ◊q Ç+‘·qqï ø£ìø£s¡+ ̋ Ò<äT. eTq+ ∫qï>∑Tqï|ü&ÉT #·÷&É≈£î+&É ‘=≈£îÿ≈£î+≥

q&ÉTkÕÔs¡T. m|ü&Ó’q ãT~Δ|ü⁄&ç‘˚ Hê≥T‘ês¡T. s√E Çìï ˙fiË’flHê b˛j·Ts¡T. eTqqT

ø±bÕ&ÉT≈£î+<ëeTì Ç+‘· Á|üj·T‘·ïeTHêï #Ój·T´s¡T. eTq‘√H˚ >∑<ä! á uÛÑ÷$T |ü#·Ã>∑,

n+<ä+>∑ ø£fi¯ø£fi¯˝≤&ÉT≈£î+≥, #·÷&Édüø£ÿ+>∑ ñ+≥Tqï~. nedüsê\ø√düyÓT Æ‘˚

$#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>± eTqì q]πøkÕÔs¡T >±ì eT∞fl eTqì Hê{≤\ì >±ì, ô|+#ê\ì

>±ì Ç+‘·qqï Ä˝À∫+#·s¡T. eTq+ ̋ Ò≈£î+fÒ yêfīófl uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À mìï ø£cÕº\T |ü&ÉT‘ês√!

Mfi¯flqT #·÷ùdÔ C≤˝ÒdüTÔqï~. Mfi¯ófl eTq\qT Hê≥≈£îHêï, ô|+#·≈£îHêï, n&Ée⁄\\¢

ô|s¡T>∑T‘·Tqï  eTqì s√Es√E≈£î q]øÏy˚düTÔHêïs¡T. ‘·eT eTT|üqT ‘êy˚T

ø=ì‘Ó#·TÃ≈£î+≥THêïs¡T. ø£̇ dü+ á ã&ç|æ\¢̋ …’Hê eTq>√&ÉT $+{≤πsyÓ÷ #·÷<ë›+. |æ\¢\÷!

MT¬s’Hê @&Ü~ø√ yÓTTø£ÿ Hê≥+&ç. ˙fi¯óflb˛dæ C≤Á>∑‘·Ô>∑ ô|+#·+&ç. y˚TeTT ô|<ä›¬>’ MT≈£î

y˚T\T #˚kÕÔ+.
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(1) ù|sê˝Àì e÷≥\T mes¡T #ÓãT‘·THêïs¡T? me]ì ñ<›̊•+∫ #ÓãT‘·THêïs¡T?

(2) á ù|sê≈£î ˇø£ ù|s¡T ô|≥º+&ç.

(3) #Ó≥T¢ me]‘√ yÓTTs¡ô|≥Tº≈£î+≥THêïsTT? @eTì yÓTTs¡ô|≥Tº≈£î+≥THêïsTT?

(4) #Ó≥T¢ eTq≈£î @ $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT?

III. Ä˝À∫+∫ kı+‘·+>± sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q)

(n) Á|ü»„ ø£\˝À ø±–‘·|ü⁄ dü+#·T\T e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥Tqï≥T¢ #·÷dæ+~ ø£<ë! bÕ¢dæºø˘ dü+#·T\T

≈£L&É ñ+&ç ñ+fÒ n$ @$T e÷{≤¢&˚y√ }Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

(Ä) ªªÇ|ü&É+‘ê bÕ¢dæºø˘ j·TT>∑y˚T nsTT+~μμ nì ø±–‘·|ü⁄ dü+∫ nqï~ ø£<ë! á |ü]dæú‹

e÷sê\+fÒ eTq+ @+ #Ój·÷´*?
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(Ç) bÕ¢dæºø˘qT yê&Ü˝≤? e<ë›? m+<äT≈£î?

IV. |ü<äC≤\+

(n) eTT+<äT bÕsƒê\˝Àì øÏ+~ ˇ‘·TÔ\T ñqï |ü<ë\T sêj·T+&ç.

(Ä) øÏ+~ |ü{Ïºø£ |üP]+#·+&ç.

à ï Œ º Ô Á ´ ÿ Ã « Z ¢

MT Ç+{À¢ / MT |üøÏÿ+{À¢ yê&ÉT‘·Tqï

bÕ¢dæºø˘ edüTÔe⁄\T

yê{Ïì bÕ¢dæºø˘‘√ ø±≈£î+&Ü @j˚T Ç‘·s¡ |ü<ësêú\‘√ #˚dæ

yê&ÉTø√e#·TÃ

ñ<ë: #Ó+#ê ø£f…º, ÇqTeTT, d”º\T, sê–, yÓ+&ç, dü‘·TÔ yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï‘√
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(Ç) bÕsƒ¡+˝Àì bÕ|ü ù|s¡T Á|ü»„ ø£<ë!

ªªÁ|ü»„μμ ù|s¡T˝À ªª»„μμ nH˚ nø£ås¡+ ñqï~ ø£<ë! Ç{≤¢ ªª»„μμ ñqï |ü<ë\T eT]ø=ìï

sêj·T+&ç.

ñ<ë: Ä»„, eTH√»„,

V. düè»Hê‘·àø£‘· / Á|üX¯+dü

(n) ø±–‘·|ü⁄ dü+#·T˝≤¢>±H˚ |ü≈£åî\T ø£\˝À ø£ì|æ+∫ s¡$‘√ e÷{≤¢&ÜsTT. >∑‘·+˝À ◊‘˚

yê{Ï‘√{Ï n+<äs¡T Áù|eT>± ñ+&˚yêfi¯ófl, Ç|ü&Óe«s¡T |ü{Ïº+#·T≈£î+≥ Ò̋s¡ì ‘·eT >√&ÉT

#Ó|ü≈£îHêïsTT. Ä |ü≈£åî\T s¡$‘√ @+ e÷{≤¢&ç ñ+{≤jÓ÷ s¡$øÏ, |ü≈£åî\≈£î eT<Ûä́

»]–q dü+uÛ≤wüDqT }Væ≤+∫ sêj·T+&ç. (»≥Tº|üì)

|ü≈£åî\T :

s¡$ :

|ü≈£åî\T :

s¡$ :

|ü≈£åî\T :

s¡$ :

|ü≈£åî\T :

s¡$ :

VI. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

(n) øÏ+~ yêø±´\T >∑eTì+#·+&ç.

(1) ‘ê‘· >∑T&çøÏ yÓfi≤fl&ÉT.

(2) Hêqï bı\+ qT+∫ e#êÃ&ÉT.

(3) sê<Ûä |ü⁄düÔø£+ #·<äTe⁄‘·Tqï~.

(4) |æ\¢\T Ä≥\T Ä&ÉT‘·THêïs¡T.
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^‘· ^dæq |ü<ë\T ‘ê‘·, Hêqï, sê<Ûä, |æ\¢\T #˚dæq |üìì ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT ø£<ë!

Ç{≤¢ |üìì ‘Ó*j·TCÒùd |ü<ë\qT ªªÁøÏj·÷|ü<ë\Tμμ n+{≤s¡T. Ç{≤¢+{Ï ªªÁøÏj·÷ |ü<ë\Tμμ

bÕsƒ¡+˝À >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

(Ä) øÏ+~ yêø±´\T #·<äTe+&ç.

♦ bÕ\|æ≥º n+<ä+>± ñqï~.

♦ H˚qT C≤‘·s¡̋ À mÁs¡ì >±E\T ø=qï.

♦ y˚|üø±j·T #˚<äT>± ñ+≥T+~.

♦ eT …̋¢|üP\T eT+∫ yêdüq ÇkÕÔsTT.

♦ πswüà #·ø£ÿ>± bÕ&ÉT‘·Tqï~.

♦ s¡V”≤+, j·T÷düT|òt\T Çwüº+>± ã&çøÏ b˛‘ês¡T.

ô|’ yêø±´\˝Àì ^‘· ^dæq |ü<ë\T >∑eTì+#·+&ç.

ªn+<ä+>±, mÁs¡ì, #˚<äT>±, eT+∫μ nH˚$ >∑TD≤ìï ‘Ó*ù| |ü<ë\T. Ç{≤¢ >∑TD≤\qT

‘Ó*ù| |ü<ë\qT ª$X‚wüD≤\Tμ n+{≤s¡T.

(Ç) øÏ+~ yêø±´\T #·<äTe+&ç. $X‚wüD |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

(1) @qT>∑T ô|<ä› »+‘·Te⁄.

(2) ìœ˝Ÿ bı&Ée⁄>± ñHêï&ÉT.

(3) ∫\Tø£ n+<äyÓTÆq |üøÏå.

(4) ø±≥Tø£ q\¢>± ñ+≥T+~.

(5) n‘·Ôs¡T yêdüq eT+∫>± ñ+≥T+~.SCERT T
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yêsêÔ |üÁ‹ø£\T, yê&˚dæq #ês¡Tº\qT ñ|üjÓ÷–+∫ s¡ø£s¡ø±\ ø±–‘·|ü⁄ dü+#·T\T, ø£es¡T¢

‘·j·÷s¡T#˚dæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

1. bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·T+ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± |ü{Ïºø£ ì+|ü>∑\qT. ù|sêqT #·~$ Á|üX¯ï\≈£î

»yêãT\T sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. bÕ¢dæºø˘qT m+<äT≈£î yê&É≈£L&É<√ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. |ü≈£åî\≈£î, s¡$øÏ eT<Ûä́  »]–q dü+uÛ≤wüD }Væ≤+∫

sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

ÁbÕC…≈£îº |üì

ø£\\T ø£q&É+ düVü≤»+.

Ä ø£\\qT kÕø±s¡+ #̊düTø√e&É+ eTTK´+.
dü÷øÏÔ

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

(á) øÏ+~ $X‚wüD |ü<ë\T ñ|üjÓ÷–+∫ yêø±´\T sêj·T+&ç.

‘Ó*yÓ’q,   y˚>∑+>±,   ∫ø£ÿì,   #·ø£ÿì,   bı&ÉyÓ’q

1.

2.

3.

4.

5.
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bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç. u§eTà\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\T MT $TÁ‘·T\qT Ò̋<ë ñbÕ<Ûë´j·TT\qT

n&ç– Ò̋<ë ªª|ü<ë\T ` nsêú\Tμμ nH˚ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=+&ç.

|æ\¢\÷! Ç{≤¢ #˚j·T+&ç.

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç

u§eTà˝À @+ »s¡T>∑T‘·Tqï~? me¬ses¡T

ñHêïs¡T?

u§eTà˝À ne÷àsTT @+ #˚düTÔqï~?

MT˝À me¬ses¡T Ç{≤¢ yÓTÆ≈£î |ü≥Tºø=ì

e÷{≤¢&Üs¡T? @+ e÷{≤¢&Üs√ #Ó|üŒ+&ç.

6. düTeTr X¯‘·ø£+

u§eTàqT #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

ñ<˚›X¯+

$<ë´s¡Tú\˝À HÓ’‹ø£ $\Te\T ô|s¡T>±*. Ä HÓ’‹ø£ $\Te\qT

ô|+#·{≤ìøÏ X¯‘·ø£ |ü<ë´\T #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êsTT. #ê˝≤

Á|üdæ<äΔyÓTÆq X̄‘·ø±\˝À ªdüTeT‹μ X̄‘·ø£+ ̌ ø£{Ï. Bìì sêdæ+~ ã<Ó›q.

düTeTr X¯‘·ø£+˝Àì |ü<ë´\qT |ü]#·j·T+ #˚dü÷Ô, HÓ’‹ø£ $\Te\qT

ô|+#·&Éy˚T á bÕsƒ¡+ ñ<›̊X¯+.
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1. ñ|üø±]øÏ qT|üø±s¡eTT

$|üØ‘·eTT ø±<äT ùdj·T $e]+|ü+>±

q|üø±]øÏ qT|üø±s¡eTT

HÓ|üyÓTqïø£ ùdj·TTyê"&ÉT H˚s¡Œ] düTeTr.

2. NeT\T ô|{Ïºq |ü⁄≥º\T

bÕeTT\øÏs¡yÓ’qj·T≥T¢ bÕeTs¡T"&ÉT ‘·>∑Hé

ùV≤eT+ãT ≈£L&É" u…{Ïºq

uÛÑ÷MTX¯ó\bÕ\" CÒs¡T uÛÑT$˝À düTeTr.

‘ê‘·Œs¡´+ : düTeTr! ∫qïyÓ’q NeT\T m+‘√ ø£wüº|ü&ç >=|üŒ>± |ü⁄≥º\T ø£≥Tº≈£î+{≤sTT. ø±ì yê{Ï̋ À

bÕeTT\T e∫Ã ìedækÕÔsTT. n{≤¢π> ne÷j·T≈£î&ÉT n‘ê´X¯‘√ <ÛäHêìï ≈£L&Éu…&ç‘˚ n~

sêE\ bÕ\e⁄‘·T+~.

‘ê‘·Œs¡´+ : düTeTr! eTq≈£î y˚T\T #˚dæq yêìøÏ y˚T\T#˚j·T&É+ >=ù|Œ+ø±<äT. eTq≈£î ø°&ÉT #˚dæqyêìøÏ

≈£L&Ü y˚T\T #˚j·T&Éy˚T >=|üŒ<äq+.

3. ‘·q ø√|üyÓT ‘·q X¯Á‘·Te⁄

‘·q XÊ+‘·yÓT ‘·q≈£î s¡ø£å <äj·T #·T≥º+uÖ

<äq dü+‘√wüyÓT dü«s¡ZeTT

‘·q <äT'KyÓT qs¡ø£eT+Á&ÉT ‘·<∏ä́ eTT düTeTr.

‘ê‘·Œs¡´+ : düTeTr! ‘·q˝À ñ+&˚ ø√|üy˚T ‘·q≈£î X¯Á‘·Te⁄. ‘·q˝Àì XÊ+‘·y˚T ‘·q≈£î s¡ø£å. <äj·TH˚

#·T≥ºeTT. dü+‘√wü+>± ñ+fÒ n<˚ dü«s¡ZeTT. <äT'œùdÔ n<˚ ‘·q≈£î qs¡ø£eTT.

4. m|ü&ÉT dü+|ü<ä >∑*–q

q|ü&ÉT ã+<ÛäTe⁄\T e‘·TÔs¡~ jÓT≥¢qïHé

<Ó|üŒ\T>∑" C…iTe⁄ ì+&çq"

>∑|üŒ\T |ü~y˚\T #˚s¡T" >∑<äsê düTeTr.

‘ê‘·Œs¡´+ : düTeTr! dü+|ü<ä ø£*–q yÓ+≥H˚ #·T{≤º\+<äs¡÷ e∫Ã #·T≥÷º #˚s¡T‘ês¡T. #ÓiTe⁄ ˙{Ï‘√

ì+&É>±H˚ ø£|üŒ\T e∫Ã #˚s¡T‘êsTT ø£<ë!
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5. $q<ä>∑T HÓe«s¡T #Ó|æŒq

$ìq+‘·HÓ y˚>∑|ü&Éø£ $e]+|ü"<ä>∑THé

ø£ì ø£\¢ ì»eTT ‘Ó*dæq

eTqTE"&Ó b˛ ˙‹|üs¡T"&ÉT eTVæ≤˝À düTeTr.

‘ê‘·Œs¡´+ : düTeTr! mes¡T @$T #Ó|æŒHê $Hê*. ø±ì $qïyÓ+≥H̊ ‘=+<äs¡|ü&ç ̌ ø£ ìsêΔs¡D≈£î sê≈£L&É<äT.

u≤>± Ä˝À∫+∫, Ä #Ó|æŒq~ dü‘·́ yÓ÷, ndü‘·́ yÓ÷ ìsêΔ]+#·Tø√yê*. n≥Te+{Ï yê&˚

˙‹|üs¡T&ÉT.

6. ã\e+‘·T"&É HêπøeTì

|ü\Te⁄s¡‘√ ìÁ>∑Væ≤+∫ |ü\T≈£î≥ y˚T˝≤

ã\e+‘·yÓTÆq düs¡ŒeTT

#·*NeT\#˚‘·" õøÏÿ #êe<Ó düTeTr.

‘ê‘·Œs¡´+ : düTeTr! ªH̊qT ã\e+‘·T&çì. qqTï me«s¡÷ @MT #̊j·T Ò̋s¡Tμ nì m≈£îÿe eT+~ì rdæbÕs¡ẙdæ

e÷{≤¢&É≥+ eT+∫~ ø±<äT. m+‘√ ã\+ ø£\ bÕeTT ≈£L&Ü ∫qïyÓ’q NeT\ #˚‹˝À

ÁbÕD≤\T ø√˝ÀŒ‘·Tqï~ ø£<ë!

7. ≈£L]$T>∑\ ~qeTT\˝À

H˚s¡eTT …̋qï"&ÉTqT >∑\T>∑H˚s¡e⁄ eTiÏj·÷

≈£L]$T $s¡dü+u…’qqT

H˚s¡eTT Ò̋ ‘√"#·T#·T+&ÉT ìø£ÿeTT düTeTr.

‘ê‘·Œs¡´+ : düTeTr! ùdïVü≤eTT, Áù|eT u≤>∑T>± ñqï ø±\+˝À ̌ ø£]øÏ eTs=ø£]˝À ‘·|ü Ò̋MT ø£ì|æ+#·e⁄.

ø±ì @ ø±s¡D+ #˚‘·HÓ’Hê Ä Áù|eT Ò̋<ë ùdïVü≤+ <˚«wü+>± e÷]‘˚ m<äT{Ïyê]˝À ‘·|ü\T

e÷Á‘·y˚T ø£ì|ækÕÔsTT.

8. ˝≤e⁄ >∑\yêì ø£+f…qT

uÛ≤$+|ü">∑ ˙‹|üs¡T"&ÉT ã\e+‘·T+&Í

Á>±e+ã+‘· >∑»+ãTqT

e÷e{Ïyê"&ÓøÏÿq≥T¢ eTVæ≤˝À düTeTr.

‘ê‘·Œs¡´+ : düTeTr! XÊØs¡ø£ã\+ ø£\yêì ø£+fÒ ˙‹ ‘Ó*dæqyê&ÉT #ê˝≤ ã\e+‘·T&ÉT. |üs¡«‘·eT+‘·

XÊØs¡ø£ ã\+ >∑\ @qT>∑TqT ‘Ó*yÓ’q e÷e{Ïyê&ÉT m≈£îÿ‘·THêï&ÉT ø£<ë!

SCERT T
ELA

NGANA



68‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+#̊ ñ∫‘· |ü+|æD°  2019-20

I. $q&É+, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

(n) bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë´\qT sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&ç, yê{Ï ‘ê‘·Œs¡́ + #Ó|üŒ+&ç.

(Ä) Ç+‘·≈£î |üPs¡«+ MT≈£î ‘Ó*dæq |ü<ë´\qT #·<äTe+&ç. uÛ≤yê\qT #Ó|üŒ+&ç.

(Ç) bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë´\˝À MT≈£î @ |ü<ä́ + q∫Ã+~? m+<äT≈£î?

II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe&É+, ns¡ú+#˚düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+

(n) |ü<ë´\T #·<äTe+&ç. øÏ+~ nsêú\T e#˚Ã |ü<ë\T @ |ü<ë´\˝À ñqïy√ >∑T]Ô+#·+&ç.

Ä |ü<ë\T sêj·T+&ç.

(1) ø±s¡D+ (2) ã+>±s¡+ (3) nã<äΔ+ (4) ùdïVü≤+

(Ä) øÏ+~ |ü<ë´ìï |üP]+#·+&ç.

‘·q ø√|üyÓT 

 ‘·<∏ä́ eTT düTeTr!

III. Ä˝À∫+∫ kı+‘·+>± sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q)

(n) ªªn|üø±]øÏ ñ|üø±s¡+ #˚j·T&É+ >=|üŒμμ Bìì düeT]údü÷Ô sêj·T+&ç.

Ç$ #˚j·T+&ç
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(Ä) ªª‘·q ø√|üyÓT ‘·q X¯Á‘·Te⁄μμ nì m+<äT≈£+{≤s¡T?

(Ç) ª˙‹|üs¡T&ÉTμ nì me]ì n+{≤s¡T?

IV. |ü<äC≤\+

(n) ^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î ny˚ ns¡ú+ e#˚Ã |ü<ë\T sêdæ Ä yêø±´\T ‹]– sêj·T+&ç.

(1) uÛÑ÷MTX¯ó\T #·ø£ÿ>± |ü]bÕ*+#ê*.

(2) eTq+ ø£\¢\T e÷{≤¢&Ésê<äT.

(3) X¯‘·ø£ |ü<ë´\T eTq˝À $\Te\qT ìø£ÿeTT>± ô|+#·T‘êsTT.

(4) eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\ e\¢ eT+∫ »s¡T>∑T≥ ‘·<∏ä́ eTT.

(5) ùV≤eT+‘√ #˚dæq q>∑\T n+<äs¡÷ Çwüº|ü&É‘ês¡T.SCERT T
ELA
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(Ä) øÏ+~ |ü<ë\‘√ kı+‘·yêø±´\T sêj·T+&ç.

(1) ≈£L]$T :

(2) ø√|üeTT :

(3) XÊ+‘·eTT :

(4) ñ|üø±s¡eTT :

(5) ì»eTT :

V. düè»Hê‘·àø£‘· / Á|üX¯+dü

(n) bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë´\ Ä<Ûës¡+>± MTs¡T #˚j·÷*‡q |üqT\T, #˚j·T≈£L&Éì |üqT\T |ü{Ïºø£

‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

#˚j·÷*‡q |üqT\T #˚j·T≈£L&Éì |üqT\T

VI. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

(n) |æ\¢\÷! >∑TD≤ìï ‘Ó*ù| |ü<ë\qT ª$X‚wüD+μ n+{≤s¡ì ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!

Ç+‘·es¡≈£î MTs¡T H˚s¡TÃ≈£îqï 2, 3, 5 bÕsƒê\˝Àì $X‚wüD |ü<ë\qT >∑T]Ô+∫ ^‘·

^j·T+&ç.

(Ä) øÏ+~ yêø±´\T #·<äTe+&ç. $X‚wüD |ü<ë\T >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

(1) ø£|æ̋ Ÿ<˚yé y˚>∑+>± uÖ*+>¥ #˚ùdyê&ÉT.

(2) sêeT|üŒ #Ós¡Te⁄ #ê˝≤ ô|<ä›>± ñqï~.

(3) eT+Jsê q~˝Àì ˙fi¯ófl ‹j·T´>± ñ+≥$.

(4) uÛÑTeq–] ø√≥ $XÊ\+>± ñqï~.

(5) sêe÷|ü⁄s¡+ ã&ç̋ À n+<äyÓTÆq ‘√≥ ñqï~.SCERT T
ELA
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(Ç) øÏ+~ yêø±´\˝Àì U≤∞\˝À dü¬s’q $X‚wüD |ü<ë\qT sêj·T+&ç.

(   dü+‘√wü+>±,    |òüTq+>±,    ô|<ä›,    mÁs¡ì,   bı&ÉyÓ’q  )

1) sêeTj·T´≈£î  |üP\‘√≥ ñqï~.

2) |æ\¢\T Ä ‘√≥≈£î yÓ[fl  >∑T˝≤_ |üP\T ø√XÊs¡T.

3) dü÷~ <ës¡+ ‘Ó∫Ã  e÷\\T ø£{≤ºs¡T.

4) u§eTà\ ô|[flì  #˚XÊs¡T.

5)  |æ\¢\+<äs¡÷ Çfi¯fl≈£î yÓfi≤fls¡T.

˙‹ì uÀ~Û+#˚ |ü<ë´\T ùdø£]+#·+&ç. sêj·T+&ç. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À bÕ&É+&ç.

1. |ü<ë´\qT sê>∑j·TTø£Ô+>±, uÛ≤ej·TTø£Ô+>± bÕ&É>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. uÛ≤yêìøÏ ‘·>∑Z |ü<ä́ bÕ<ë\qT sêj·T>∑\qT. |ü<ë´ìï

|üP]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. ˙‹ì uÀ~Û+#˚ |ü<ä́  uÛ≤yê\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. |ü<ë´\ Ä<Ûës¡+>± #˚j·÷*‡q, #˚j·T≈£L&Éì |üqT\qT |ü{Ïºø£ ne⁄qT / ø±<äT

s¡÷|ü+˝À ‘·j·÷s¡T#˚j·T>∑\qT.

ÁbÕC…≈£îº |üì

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

˙‹ e÷≥\T $q&É+ m+‘√ eTTK´+.

yê{Ï Ä#·s¡D n+‘·ø£+f… eTTK´+.
dü÷øÏÔSCERT T
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bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç. u§eTà\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\T MT $TÁ‘·T\qT Ò̋<ë ñbÕ<Ûë´j·TT\qT

n&ç– Ò̋<ë ªª|ü<ë\T ` nsêú\Tμμ nH˚ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=+&ç.

|æ\¢\÷! Ç{≤¢#˚j·T+&ç.

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç

u§eTà #·÷&É+&ç. u§eTà˝À @+

ø£ì|ædüTÔqï~?

Ç{≤¢+{Ï~ MTs¡T mø£ÿ&É #·÷XÊs¡T?

Bìe\¢ eTq≈£î @+ ˝≤uÛÑ+?

ñ<˚›X¯+

>√<ëe] q~ eTVü‰sêh˝À Hêdæø˘ <ä>∑Zs¡ |ü⁄{Ïº+~. n~ eTVü‰sêh,

‘Ó\+>±D, Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ sêÁcÕº\ >∑T+&Ü Á|üeVæ≤düTÔqï~. qB rs¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢

nH˚ø£ |ü⁄D π́øåÁ‘ê\T ñHêïsTT. eTq ‘Ó\+>±D sêh+˝Àì <äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\

>∑T]+∫ ‘Ó\T|ü&É+ á bÕsƒ¡+ ñ<›̊X¯+.

7. H˚qT... >√<ëe]ì

u§eTàqT #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É+&ç.
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düeTdüÔ Jeø√{ÏøÏ eT÷˝≤<Ûës¡+ ̇ s¡T. Á|ü|ü+#· Hê>∑]ø£‘·\≈£î eT÷\+ ̇ s¡T. ̇ {ÏøÏ Ä<Ûës¡yÓTÆq q~ì

H˚qT. Hê ù|s¡T >√<ëe]. eTVü‰sêh˝Àì Á‘·́ j·T+ãø£+ <ä>∑Zs¡ Hê »qàkÕúq+. Væ≤e÷\j·÷˝À¢ |ü⁄{Ïºq

>∑+>±q~ e …̋H˚ m≈£îÿe <ä÷s¡+ Á|üj·÷D+ #˚ùd <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯ q~ì.

qqTï n+<äs¡T ªª<äøÏåD >∑+>∑μμ nì |æ\TkÕÔs¡T. qqTï ª‘Ó*yêVü≤μ q~ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ

H˚qT ‘Ó\¢>± ñ+{≤qT ø±ã{Ïº. H˚qT ìC≤e÷u≤<é õ˝≤¢̋ Àì ø£+<ä≈£î]Ô <ä>∑Zs¡ ‘Ó\+>±D˝À Á|üy˚•kÕÔqT.

Çø£ÿ&É eT+Jsê, Vü≤]<ë q<äT\‘√ ø£*dæ $XÊ\yÓTÆHêqT. Çø£ÿ&ÉH˚ ÁbÕNq dü+>∑y˚TX¯«s¡ Ä\j·T+ ≈£L&Ü

ñqï~.
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nø£ÿ&ç qT+∫ Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢̋ ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔqT. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ¬s+&Ée n‹ ÁbÕNqyÓTÆq düs¡dü«r

<˚yê\j·T+ Hê ˇ&ÉT¶q ñqï~. á }s¡TH˚ Ç|ü&ÉT ªu≤düs¡μ nì |æ\TdüTÔHêïs¡T. Çø£ÿ&ç düs¡dü«r eT÷]Ôì

y˚<äyê´düT&ÉT ÇdüTø£‘√ Á|ü‹wü̃ #˚XÊ&Éì |ü⁄sêD≤\T #Ó|ü⁄‘·Tqï$. #ê˝≤eT+~  ‘·eT |æ\¢*ï ãfiÀfl #π̊sÃ

eTT+<äT Çø£ÿ&ÉH˚ zqe÷\T ~~kÕÔs¡T. BìH˚ ªnø£åsêuÛ≤´dü+μ n+{≤s¡T. eT+∫>± #·<äTe⁄ sêe …̋qì

u≤düs¡ }s√¢ _Ûøå±≥q #˚dæ, ìÁ~kÕÔs¡T.

Çø£ÿ&ç qT+∫ bÕs¡T≈£î+≥÷ b˛‘·T+fÒ b˛#·+bÕ&ÉT <ä>∑Zs¡ ̌ ø£ ô|<ä› Äqø£≥º ø£{≤ºs¡T. Bìì ªlsê+kÕ>∑sY

ÁbÕC…øº̆μ nì ≈£L&Ü |æ\TdüTÔHêïs¡T. Hê≈£î C≤*, <äj·T m≈£îÿe>∑<ë! n+<äTπø ¬s’‘·T\ ø£cÕº\T rs¡Ã&ÜìøÏ

dæ<äΔ|ü&ç, |ü+≥bı˝≤\≈£î kÕ>∑T ¬̇s’q. }fiÀfl yêfi¯fl≈£î ‘ê>∑T ¬̇s’q.

nø£ÿ&ç qT+∫ yÓT …̋¢>∑ ìs¡à˝Ÿ õ˝≤¢ dü]Vü≤<äT›̋ À >∑\ u≤<äq≈£î]Ô e<ä› @&ÉT>∑ N* dü|üÔ>√<ëe]>∑

»–‘ê´\ õ˝≤¢̋ Àì <Ûäs¡à|ü⁄] ~≈£îÿ>± Á|üeVæ≤düTÔHêïqT. <ÛäsêàìøÏ Á|üdæ<äΔyÓTÆq <Ûäs¡à|ü⁄] n‹|ü⁄sê‘·qyÓTÆq

}s¡T. ¬s+&ÉTy˚\ dü+e‘·‡sê\ #·]Á‘· ø£*–q }s¡T. <Ûäs¡à|ü⁄] eTVæ≤eT>∑*–q Hês¡dæ+Vü≤πøåÁ‘·+.

Ç~ y˚<ä|ü+&ç‘·T\≈£î, ø£e⁄\≈£î,

ø£fi≤ø±s¡T\≈£î ì\j·T+. ªªuÛÑ÷wüD$ø±dü

l<Ûäs¡à|ü⁄s¡ ìyêdü! <äTwüºdü+Vü‰s¡

qs¡dæ+Vü≤<äT]‘·<ä÷s¡!μμ nì

qs¡dæ+VüQìï ø°]Ôdü÷Ô X‚wü|üŒ nH˚ ø£$

qs¡dæ+Vü≤ X¯‘·ø£+ sêdæ+~ Çø£ÿ&ÉH˚.

Çø£ÿ&É ¬s+&ÉT Ä\j·÷\T ñqï$.

yÓTT<ä{Ï~ jÓ÷>∑ qs¡dæ+Vü≤kÕ«$T

(bÕ‘·~), ¬s+&Ée~ ñÁ>∑qs¡dæ+Vü≤

kÕ«$T (ø=‘·Ô~). Çø£ÿ&É H̊qT s¡ø£s¡ø±\

düs¡dü«r <˚yê\j·T+ ` u≤düs¡
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>∑T+&Ü\ s¡÷|ü+˝À ø£qã&ÉT‘êqT.

j·TeT>∑T+&ÉeTì, ÁãVü≤à>∑T+&ÉeTì,

dü‘·´e‹ >∑T+&ÉeTì, #·Áø£>∑T+&ÉeTì,

yÓTT<ä\>∑T ù|s¡¢‘√ Çø£ÿ&çøÏ e#˚Ã uÛÑ≈£îÔ\T

uÛÑøÏÔ‘√ |æ\T#·T≈£î+{≤s¡T. Çø£ÿ&É ÇdüTø£‘√

#˚dæq ÇdüTø£ düÔ+uÛÑ+ ñqï~. Hê ˇ&ÉT¶q

Vü≤qà+‘·Tì>∑T&ç, dü+‘√w”e÷‘·,

<ä‘êÔÁ‘˚j·TT&ÉT, lsêeTTì >∑Tfi¯ófl ≈£L&Ü

ñqï$. k˛eT, ãT<Ûäyêsê˝À¢ Á|ü‘˚´øÏ+∫

qqTï |üPõ+∫ yÓTT≈£îÿ\T rs¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

ªª>∑+>±kÕïq+ ` qs¡‡j·T´ <äs¡Ùq+μμ,

ªª<Ûäs¡à|ü⁄] #·÷ùdÔ j·TeT|ü⁄] ñ+&É<äTμμ nH˚ e÷≥\T Á>±eT Á|üdæ~Δì ‘Ó*j·T|üs¡TdüTÔqï$.

nø£ÿ&ç qT+&ç yÓT …̋¢>∑ H˚qT sêj·T|ü≥ï+ #˚s¡T‘êqT. Çø£ÿ&É Hê MT<ä ˇø£ e+‘Óq ø£{≤ºs¡T. n~

ø£Ø+q>∑s¡T, Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢\qT ø£\T|ü⁄‘·T+~. á e+‘Óq <ë{Ï Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢̋ À ˇø£ øÏ̋ ÀMT≥sY

q&çùdÔ >∑÷&Ó+>∑T≥º ø£q|ü&ÉT‘·T+~. <ëìMT<ä dü‘·´Hêsêj·TDkÕ«$T yÓ*XÊ&ÉT. ‘Ó\+>±D˝À ñqï

n‹ÁbÕNqyÓTÆq dü‘·́ Hêsêj·TD kÕ«$T >∑T&ç Ç<˚. Çø£ÿ&É Á|ü‹s√E dü‘·́ Hêsêj·TD kÕ«$T Áe‘ê\T

»s¡T>∑T‘·$. Çø£ÿ&˚ Hê≈£î <äøÏåD+yÓ’|ü⁄ ˇ&ÉT¶q ªø√{Ï *+>±\Tμ ñqï~.

á ø√{Ï*+>±\ >∑T&ç m+‘· >=|üŒ<√ MT≈£î ms¡TπøHê?! #Ó|ü⁄‘ê $q+&ç!

ø√{Ï*+>±\T uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï dü>∑uÛ≤>∑+ <ëø£ |ü]bÕ*+∫q XÊ‘·yêVü≤qT\ ‘=* sê»<Ûëì. Çø£ÿ&çøÏ

m+‘√eT+~ uÖ<äΔ_Û≈£åî\T e#˚Ãyêfi¯ófl. Çø£ÿ&É Áø°.X¯.1e X¯‘êã›+˝À Vü‰\T&ÉH˚ sêE 700 ø£<∏ä\‘√

ªª>±<∏ëdü|üÔX¯‹μμ ù|s¡TMT<ä ÁbÕø£è‘· uÛ≤wü̋ À dü+ø£\q+ #˚XÊ&ÉT. bÕ‘· #·]Á‘·ø±s¡T&ÉT yÓT>∑düÔ̇ düT ªÇ+&çø±μ

nH˚ Á>∑+<∏ä+˝À uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ‘·qT #·÷dæq

>=|üŒ ø√≥>√&É\ q>∑s¡+˝À ø√{Ï*+>±\T

ˇø£≥ì sêXÊ&ÉT.

H˚qT n+<ä]ø° yÓ\T‘·Ts¡TqT >∑÷&Ü

ÇkÕÔqT. Ç<˚$T{Ï? ˙fi¯ófl yÓ\T‘·Ts¡T`

Ç#·TÃ&˚$T{Ï? nqT≈£î+≥THêïsê! ne⁄qT!

n#·Ã+>∑ ì»+. Hê ̌ &ÉT¶q m+‘· u§>∑TZqï<√

‘Ó\TkÕ? |üfÒº+‘· u§>∑TZ á eT{Ïº bıs¡\˝À¢

ñqï~. á u§>∑TZ‘√H˚ $<äT´‘Y

‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. Çø£ÿ&É Hê ù|s¡TMT<ä ˇø£

}s¡T >∑÷&Ü yÓ*dæ+~. <ëìù|s¡T

>√<ëe]Kì. Çø£ÿ&É rdæq u§>∑TZqT |üø£ÿH˚

>∑÷&Ó+ ` dü‘·́ Hêsêj·TD kÕ«$T >∑T&ç

ø√{Ï*+>±\ >∑T&ç
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ñqï sêeT>∑T+&É+ NTPC ̋ ÀH̊ ø±≈£î+&Ü Ç+ø± #ê˝≤ Á|ü<̊XÊ\≈£î rdüT≈£îb˛sTT $<äT´‘·TÔ ñ‘·Œ‹Ô #̊kÕÔs¡T.

sêeT>∑T+&É+˝À ‘·j·÷s¡j˚T´ $<äT´‘·TÔ <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚XÊìø£+‘ê yÓ\T>∑T |ü+#·T‘·Tqï~.

Çø£ nø£ÿ&ç qT+&ç #·ø£ÿ>∑ eT+Á‘·≈£L≥+ #˚s¡T‘êqT. Bìì Ç|ü&ÉT eT+<∏äì nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.

>∑‘·+˝À Bìì eT+Á‘·|ü⁄] nH˚yês¡T. Çø£ÿ&É Hê ˇ&ÉT¶H˚ >ö‘·y˚TX¯«s¡ Ä\j·T+ ñqï~. n≥¢H˚ eT+<∏äì˝À

n‹ ÁbÕNqyÓTÆq _ÛπøåX¯«s¡Tì >∑T&ç, z+ø±πsX¯«s¡Tì >∑T&ç, o Ò̋X¯«s¡ dæ<›̊X¯«s¡ Ä\j·T+, eTVü‰\øÏÎ >∑T&ç

ñqï$. eT+<∏äì y˚<ä|ü+&ç‘·T\≈£î ì\j·T+. Çø£ÿ&É m|ü&É÷ nqï<ëq+ »s¡T>∑T‘·T+≥T+<äì Á|ür‹.

n{≤¢π> Çø£ÿ&É ø£s¡Te⁄ø±≥ø±\T sêeì qeTàø£+. Ç+ø√ $wüj·TeTTqï~, eT+<∏äìøÏ ø=~› <ä÷s¡+˝À yÓTTdüfīflqT

dü+s¡øÏå+#˚ πø+Á<äeTTqï~.

nø£ÿ&ç qT+∫ ø=+#Ó+ eTT+<ä]øÏb˛sTT #Óq÷ïs¡T˝À ñ‘·Ôs¡+ ~≈£îÿ Á|üeVæ≤kÕÔqT. n+<äTπø qqTï

Çø£ÿ&É ñ‘·Ôs¡yêVæ≤ì >√<ëe] nì |æ\TkÕÔs¡T. Çø£ÿ&É >=|üŒ y˚<ä|ü+&ç‘·T\T, ø£e⁄\T, dü+^‘· ø£fi≤ø±s¡T\T

ñHêïs¡T. Çø£ÿ&É n>∑düÔ ´ eTVü‰eTTì kÕú|æ+∫q n+u≤ n>∑ùdÔ ´X¯«sê\j·T+, »>∑Hêï<∏äkÕ«$T Ä\j·T+

Á|üdæ<äΔyÓTÆq$.

dæ+>∑πsDÏ ` u§>∑TZ>∑qT\T sêeT>∑T+&É+ ` $<äT´‘Y πø+Á<ä+
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#Óq÷ïs¡T qT+∫ eTTøÏÔì Á|ükÕ~+#˚

ø±fi‚X¯«s¡+ ~≈£îÿ ø£<äT\T‘êqT. Ç~ Á‹y˚DÏ

dü+>∑eT+. n+fÒ Hê˝À|ü\ ÁbÕDVæ≤‘·,

düs¡dü«r  q<äT\qT ø£\T|ü⁄≈£î+{≤qT. ø£qTø£H̊

Á‹y˚DÏ dü+>∑eTeT+{≤s¡T. Çø£ÿ&É ˇπø

bÕqe≥º+ô|’ ¬s+&ÉT *+>±\T+&É&É+

Á|ü‘˚´ø£‘·. ˇø£ •e*+>∑+ ø±fi‚X¯«s¡T&ÉT,

Ç+ø=ø£{Ï eTTπøÔX¯«s¡T&ÉT.

ø±fi‚X̄«s¡kÕ«$T qT+∫ ôd\e⁄ rdüT≈£îqï

‘·sê«‘· –]»q b˛sê≥ Ms¡eì‘·\T düeTàø£ÿ kÕs¡\eTà\T »ìà+∫q es¡+>∑\T¢ õ˝≤¢̋ À Á|üy˚•kÕÔqT.

Çø£ÿ&É düeTàø£ÿ kÕs¡\eTà ù|s¡T MT<ä Ädæj·÷K+&É+˝ÀH˚ n‹ô|<ä› –]»qT\ C≤‘·s¡ »s¡T>∑T‘·T+~.

‘·sê«‘· n&Ée⁄\ õ˝≤¢ KeTà+˝À Á|üy˚•+#·>±H˚ ˇfi¯ófl |ü⁄\ø£]düTÔ+~. m+<äTø£qT≈£î+≥Tqïsê?

d”‘·eTà, X¯ã]q~, sêeTT&ÉT >∑Ts¡TÔø=kÕÔ&ÉT. Çø£ÿ&˚, mH√ï ø£cÕº\T |ü&ç sêeT<ëdüT uÛÑÁ<ë#·\+˝À sêeTTì

>∑T&ç ø£{Ïº+#ê&ÉT. lsêeTqe$T s√Eq \ø£å\eT+~ kÕ«$Tì <ä]Ù+#·T≈£î+{≤s¡T.

‘·sê«‘· bÕ|æø=+&É\ n+<ë\qT ‹\øÏdü÷Ô ‘Ó\+>±D sêh+ <ë{Ï Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ sêh+˝ÀøÏ Á|üẙ•kÕÔqT.

Ä sêh+˝Àì n+‘·πs«~ <ä>∑Zs¡ ã+>±fi¯U≤‘·+˝À ø£\TkÕÔqT.

Ç+ø√ $wüj·T+ #ÓbÕŒ …̋. Hê≈£î |üHÓï+&˚fi¯flø=ø£kÕ] |ü⁄wüÿsê\T ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·$ ‘Ó\TkÕ? |ü⁄wüÿsê˝À¢

Hê ̇ fīfl˝À kÕïq+ #̊ùdÔ eT+∫<äì qeTTà‘ês¡T. yÓTT‘êÔìøÏ H̊qT ‘Ó\+>±D˝À m≈£îÿe øÏ̋ ÀMT≥s¡T¢ Á|üeVæ≤kÕÔqT.

MTs¡T qqTï #·÷&É{≤ìøÏ ˇø£ÿkÕ¬s’Hê ekÕÔs¡T ø£<ä÷!

Ç>√! Ç+ø√ $w üj · T+

#ÓãT‘·THêïqT. $q+&ç! MT yêfīfl+<äs¡T

Hê ˙fi¯fl˝À #Ó‘·Ô #Ó<ës¡+, ø£sêà>±sê\

qT+∫ yÓ\Te&̊ s¡kÕj·THê\‘√ ø£*dæq

eTTs¡T>∑T ˙{Ïì ø£\T|ü⁄‘·THêïs¡T. Hê

˙{Ïì bÕ&ÉTCÒj·T≈£î+&É MTs¡T #·÷&Ü …̋.

kÕ>∑T, ‘ê>∑T˙{Ïì bÕ&ÉT#˚ùdÔ MT≈£î

nHês√>∑́ + ‘·|üŒ<äT düTe÷! MTπø ø±<äT

nìï Je⁄\≈£î Á|üe÷<äẙT! ñ+{≤eT]!!

ø±fi‚X¯«s¡+

uÛÑÁ<ë#·\+
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I. $q&É+, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

(n) >√<ëe] q~ ‘·q rs¡+˝À ñqï |ü⁄D π́øåÁ‘ê\ >∑T]+∫ #Ó|æŒ+~ ø£<ë! MT≈£î ‘Ó*dæq

@<Ó’q qBrs¡ |ü⁄D π́øåÁ‘·+ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

(Ä) q<äT\ e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T @$T{Ï?

II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe&É+, ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+

(n) bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ |ü{Ïºø£ |üP]+#·+&ç.

Ç$ #˚j·T+&ç

|ü⁄D´πøåÁ‘·+ n~ ñqï õ˝≤¢ <ëì Á|ü‘˚́ ø£‘·\T

♦ u≤düs¡

♦ <Ûäs¡à|ü⁄]

♦ ø±fi‚X¯«s¡+

♦ uÛÑÁ<ë#·\+

III. Ä˝À∫+∫ kı+‘·+>± sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q)

(n) >√<ëe] q~ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.
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IV. |ü<äC≤\+

(n) øÏ+<ä Ç∫Ãq |ü<ë\ es¡TdüqT #·<äTe+&ç. Á|ü‹ es¡Tdü̋ À y˚s¡T>± ñqï |ü<ëìï >∑T]Ô+∫

<ëì øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

(1) ø±fi‚X¯«s¡+,   eT+<∏äì,   <Ûäs¡à|ü⁄],   ôV’≤<äsêu≤<äT

(2) >√<ëe],   ø£èwüí,   ø£Ø+q>∑sY,   ‘·T+>∑uÛÑÁ<ä

(3) lsê+kÕ>∑sY,   uÛÑÁ<ë#·\+,   Hê>±s¡T®qkÕ>∑sY,   m\¢+|ü*¢

(4) ‘Ó\+>±D,   Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ,   u≤düs¡,   eTVü‰sêh

(5) yÓTTdüfi¯ófl,   ø√fi¯ófl,   #˚|ü\T,   s=j·T´\T

(Ä) ª$<äT´‘·TÔμ BìøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\T sêj·T+&ç.

V. düè»Hê‘·àø£‘· / Á|üX¯+dü

(n) >√<ëe] ‘·q >∑T]+∫ ‘êqT #Ó|ü≈£îqï~ ø£<ë! Bìì Ä‘·àø£<∏ä n+{≤s¡T. n{≤¢π> MT

}s¡T˝Àì #Ós¡Te⁄ ̋ Ò<ë ã&ç #ÓãT‘·Tqï≥T¢>± Ä‘·àø£<∏ä sêj·T+&ç. <ëìì #·~$ $ì|æ+#·+&ç.

VI. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

(n) øÏ+~ yêø±´\qT #·<äTe+&ç. ÁøÏj·÷|ü<ë\≈£î eTT+<äT $X‚wüD+ #˚]Ã sêj·T+&ç.

ñ<ë: \‘· bÕ≥ bÕ&ç+~.

\‘· bÕ≥ #·ø£ÿ>± bÕ&ç+~.

(1) s¡»ì ñ]øÏ+~.

(2) n_Û»„ Hê≥´+ #˚dæ+~.

(3) eV”≤<ë u§eTà\T ^dæ+~.

(4) dæ+Vü≤+ >∑]®+∫+~.

(5) Á|ükÕ<äT e÷{≤¢&ÉT‘·THêï&ÉT.SCERT T
ELA

NGANA



80‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+#̊ ñ∫‘· |ü+|æD°  2019-20

MT ÁbÕ+‘·+˝À ñqï |ü⁄D π́øåÁ‘ê\ $esê\qT, ∫Á‘ê\‘√ düVü‰ ùdø£]+∫

Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. $e]+#·+&ç.

1. q<äT\ e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. bÕsƒ¡+ #·~$ |ü{Ïºø£ |üP]+#·>∑\qT. yêø±´\qT dü]#˚dæ

sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. >√<ëe] q~ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. #Ós¡Te⁄ >∑T]+∫ Ò̋<ë ã&ç >∑T]+∫ Ä‘·àø£<∏äqT sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

ÁbÕC…≈£îº |üì

q<äT\T eTq≈£î JeHê<Ûës¡+.

eTq+ yê{Ïì ø±\Twǘ + #˚j·T≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTø√yê*.
dü÷øÏÔ

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

(Ä) øÏ+~ yêø±´\T #·<äTe+&ç.

(1) Á|ü‹ ~q+ H˚qT yê´j·÷eT+ #˚kÕÔqT.

(2) ‘·*¢ ‘·q |æ\¢*ï nqTø£åD+ ø£+{ÏøÏ¬s|üŒ˝≤ ø±bÕ&ÉT‘·T+~.

(3) ÄVü‰! á uÛÑeq+ m+‘· n+<ä+>± ñqï~.

(4) z¨! á ‘√≥ q+<äqeq+˝≤ ñqï~.

Á|ü‹, nqT, ÄVü‰, z¨, yÓTT<ä̋ …’q |ü<ë\T ñHêïsTT. M{Ïì ªne´j·÷\Tμ n+{≤s¡T.

(Ç) ªª|üs¡e÷q+<äj·T´ •wüß´\Tμμ bÕsƒ¡+˝À ñqï ne´j·÷\qT >∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç.

, , , , 
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bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç. u§eTà\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\T MT $TÁ‘·T\qT Ò̋<ë ñbÕ<Ûë´j·TT\qT

n&ç– Ò̋<ë ªª|ü<ë\T ` nsêú\Tμμ nH˚ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=+&ç.

|æ\¢\÷! Ç{≤¢ #˚j·T+&ç.

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç

u§eTàqT #·÷&É+&ç. @+ »s¡T>∑T‘·Tqï<√ #Ó|üŒ+&ç.

m\Tø£ #˚‹˝À @$T ñqï~? n~ m+<äT≈£î |ü≥Tºø=∫Ã+~?

m\Tø£\T @+ #˚<ë›eTqT≈£î+≥THêïjÓ÷ }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

ñ<˚›X¯+

ª|æ*¢ ` m\Tø£\μ π>j·Tø£<∏äqT #Ó|üŒ&É+

<ë«sê uÛ≤cÕ_Ûs¡T∫ì ô|+bı+~+#·&É+.

8. m\Tø£ $+<äT

u§eTàqT #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É+&ç.
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m\Tø£ e∫Ã |æ*¢u≤e H˚eTqqïB?

n\Tø£ M&ç ‘·q sTT+{ÏøÏ s¡eTàqqïB

ndü\T |æ*¢ n*– j̊T\ ≈£Ls¡T#·TqïB

m\Tø£ |æ\¢ mqï&˚$T ô|≥º̋ Ò<ä̇

$+<äT#˚‘·T H˚&ÉT ˙e⁄ s¡eTàqqïB

m\Tø£ e÷≥˝≤≈£î |æ*¢ qe⁄«ø=qïB

uÛÑ÷$T n&ÉT>∑T˝Àq m\Tø£øÏ\T¢ ñqïB

Ç+{Ï̋ Àq <ëìø=ø£ÿ ‘·*¢j·TTqïB

|æ*¢ m|ü&É÷ m\Tø£\qT y˚{≤&ç ‹+≥T+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT ø£<ë! |æ*¢‘√ ùdïVü≤+>± ñ+<ëeTì

ˇø£ m\Tø£|æ\¢ |æ*¢ì $+<äT≈£î |æ*∫+~. $+<äT≈£î e∫Ãq |æ*¢ @+ #˚dæ+<√ #·÷&É+&ç...

Ç\T¢ p∫ |æ*¢jÓT+‘= yÓT#·TÃ≈£îqïB

uÛÑ÷$T˝Àq m\Tø£y˚T&É ô|<ä›>∑TqïB

>∑<äT\˝Àq <ÛëHê´\T ì+&çj·TTqïM

>√<ÛäTeT\ _j·÷´\ sêdüT\TqïM

ø£+~|ü|ü ô|düs¡|ü|ü kÕs¡|ü|ü J&ç|ü|ü

ø£\ø£+&É |ü+#·<ës¡ u…̋ ≤¢\T ø=\¢\T

eTs¡àsê\T #·øÏÿ˝≤\T n≥T≈£î\TqïM

eTDT>∑Tã÷¬s |üPsêí\T n]ôd\TqïM

   e+≥ Ç+{Ï qT+&ç H˚‹ yêdüH=#ÓÃq÷

   yêdüq‘√ |æ*¢H√≥ ˙s¡T e#ÓÃq÷
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     ø=‘·Ô #·T≥ºyÓTT#ÓÃqì m\Tø£ ‘·*¢ eTT]dæ+~

     yÓ+&ç|üP\ |”≥MT<ä |æ*¢ì ≈£Ls√ÃeTqï~

n]{≤≈£î $düÔ]˝À nqï+ e&ç¶+#ês¡T

≈£Ls¡\ìï #·T≥Tºy˚dæ #ês¡T–HÓï ô|{≤ºs¡T

     |æ*¢ nìï e+≥ø±\T #·\¢>±qT ø£\j·Tp#Ó

     ø=~›ø=~›>± Hê\Tø£ ø£<äT›ø=ì s¡T∫#·÷#Ó

nìï{Ïø£Hêï |æ*¢øÏ m<äT≥qTqï m\Tø£|æ\¢

s¡T∫>± qTqï≥T¢‘√#Ó <ëìHÓ ‹qT≥≈£î #·÷#Ó

    H√≥ø£s¡#·Tø=ì m\Tø£qT |æ*¢ ñs¡Tø£ Á|üj·T‹ï+#ÓqT

    ª‘·*¢ m\Tø£μ s√ø£*‘√ ‘·\MT<=ø£ÿ{Ï <ä+#ÓqT

m\Tø£|æ\¢ H√{Ï qT+&ç m–] øÏ+<ä|ü&É¶~

|æ*¢ |üs¡T>∑Trdæ ãj·T{Ï ekÕsê˝À |ü&É¶~

    áf…\‘√ ã Ò̋¢̋ ÀÔ m\Tø£\ìï e#ÓÃqT

    |æ*¢b˛sTT ˇø£ r¬>\ bı<ä̋ À|ü\ #=#ÓÃqT

|æ*¢ì ãj·T{ÏøÏ ˝≤>∑>∑ m\Tø£\ìï Á|üj·T‹ï+#Ó

‘·T<ä≈£î M\T>±ø£ |üø£ÿ Á‘√e\+<äT bı+#Ó

    m\Tø£ Ò̋¬>qì |æ*¢ Çe‘·*πø‘Ó+#Ó

    Ç+‘·̋ Àq m\Tø£\ìï |æ*¢ô|’øÏ <ä÷¬ø

   (Ä ‘·s¡Tyê‘· @yÓTÆ+<√ }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.)

` <ëX¯s¡~∏ ø£èwüíe÷#ês¡́SCERT T
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I. $q&É+, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

(n) π>j·Tø£<∏äqT \j·Tã<äΔ+>± sê>∑+‘√ bÕ&ç, kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

(Ä) m\Tø£|æ\¢ |æ*¢ì |æ*∫ e+≥\T #˚dæ+~ ø£<ë! Ç{≤¢ s¡ø£s¡ø±\ |æ+&çe+≥\T MT

Ç+{À¢ m|ü&Ó|ü&ÉT #˚kÕÔs¡T? @y˚T+ #˚kÕÔs¡T?

II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe&É+, ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+

(n) øÏ+~ uÛ≤yê\qT #·<äTe+&ç. π>j·T+˝À M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q yêø±´\ øÏ+<ä ̂ ‘· ̂ j·T+&ç.

(1) m\Tø£\ Ç\T¢ #ê˝≤ ô|<ä›>± ñqï~.

(2) n˙ï ñHêï |æ*¢øÏ m\Tø£qT ‹Hê\ì|æ+∫+~.

(3) m\Tø£ |æ*¢ì $+<äT≈£î s¡eTàqï~.

(4) n]{≤≈£î˝À nqï+, ≈£Ls¡\T e&ç¶+∫+~.

(5) |æ*¢ ˇø£ bı<ä̋ À <ë≈£îÿqï~.

III. Ä˝À∫+∫ kı+‘·+>± sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q)

(n) ø£<∏ä̋ À ‘·s¡Tyê‘· @+ »]–+<√ }Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

Ç$ #˚j·T+&ç
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(Ä) π>j·T ø£<∏äqT MT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

IV. |ü<äC≤\+

(n) m\Tø£ Ç+{À¢ @y˚T+ ñHêïjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! eT] MT Ç+{À¢ @y˚T+ ñHêïjÓ÷

øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

edüTÔe⁄\T düs¡T≈£î\T |æ+&çe+≥\T »+‘·Te⁄\T ` yê{Ï ns¡T|ü⁄\T

s√ø£* _j·T´+ #·øÏÿ˝≤\T m\Tø£\T ` ø°#·Tø°#·T

(Ä) øÏ+~ |ü<ë\ es¡TdüqT #·<äTe+&ç. ‘·s¡Tyê‘· e#˚Ã |ü<ëìï }Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

(1) $düÔs¡T,   e+≥ø±\T,   e&É¶q,   .

(2) bÕ\T,   ô|s¡T>∑T,   yÓqï,   .

(3) e´ekÕj·T+,   <Ûëq´+,   dü+‘·,   .

(4) e&ÉT¢,   _j·T´+,   |æ+&ç,   .SCERT T
ELA
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(Ç) øÏ+~ yêø±´\T #·<äTe+&ç.

ñ<ë: sêeTTqT ô|qTï Çe«eTì n&ÉT>∑T.

eTVü‰‘·Tà\ n&ÉT>∑TC≤&É̋ À¢ q&Éyê*. M{Ï̋ À ̂ ‘·̂ dæq |ü<ä+ ̌ ø√ÿ yêø£́ +˝À

ˇø√ÿ nsêúìï Ç∫Ã+~ ø£<ä÷!

øÏ+<ä Ç∫Ãq |ü<ë\‘√ y˚s¡T y˚s¡T nsêú\T e#˚Ã˝≤ yêø±´\T sêj·T+&ç.

(1) ‘˚\T : , 

(2) ô|s¡T>∑T : , 

(3) ø£\T>∑T : , 

(4) ‘Ó\T|ü⁄ : , 

(5) #Ó|ü : , 

V. düè»Hê‘·àø£‘· / Á|üX¯+dü

(n) m\Tø£, |æ*¢ eTTU≤\ ‘=&ÉT>∑T\qT (e÷dtÿ\qT) n≥º\T, s¡+>∑T ø±–‘ê\‘√ ‘·j·÷s¡T

#˚j·T+&ç. yê{ÏøÏ s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç. Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

VI. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

(n) øÏ+~ yêø±´\T #·<äTe+&ç.

e÷ }s¡T sêe÷|ü⁄s¡+.

H˚qT πs|ü⁄ }]øÏ yÓfi¯‘êqT.

ô|’ yêø±´\ ∫es¡ #·Tø£ÿ ( . ) ñqï~.

Ç˝≤+{Ï #·Tø£ÿqT yêø±´+‘·_+<äTe⁄ n+{≤s¡T. á yêø±´+‘· _+<äTe⁄H˚ ª|òü⁄˝ŸkÕº|tμ

n+{≤s¡T.

(Ä) øÏ+~ yêø£́ + #·<äTe+&ç. ù|s¡¢ eT<Ûä́  ñqï >∑Ts¡TÔqT |ü]o*+#·+&ç.

|üPõ‘·, s√J, Çø±“˝Ÿ |üs¡T>∑T|üs¡T>∑Tq ãdüT‡ <ä>∑Zs¡≈£î e#êÃs¡T.

ô|’ yêø£́ +˝À ( , ) >∑Ts¡TÔ ù|s¡¢ eT<Ûä́  ñqï~. yêø£́ +˝À dü«\Œ+>± $sêeT+ Ç#˚Ã#√≥

( , ) dü«\Œ $sêeT ∫Vü≤ï+ [ ø±e÷ ( , ) ] ñ+#·T‘ê+.
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(Ç) øÏ+~ yêø±´\˝À .  , \qT dü]jÓÆTq #√≥ ñ+∫ sêj·T+&ç.

1. ‘√≥˝À |üP\yÓTTø£ÿ\T d”‘êø√ø£∫\Tø£\T |ü≈£åî\T ñHêïsTT

2. n+‘·̋ ÀH˚ >±* M∫+~ eT+#·T _+<äTe⁄\T |ü⁄e⁄«\ Ä≈£î\ô|’ qT+&ç øÏ+~øÏ

C≤sêsTT

3. Äø±X¯+˝À dü÷s¡T´&ÉT #·+Á<äT&ÉT qø£åÁ‘ê\T y˚T|òü÷\T ñ+{≤sTT

4. dü+∫˝À |ü⁄düÔø±\T ñHêïsTT ô|qTï\T C≤eTø±j·T\T #ê¬ø¢≥T¢ ≈£L&Ü ñHêïsTT

MT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+˝Àì |ü⁄düÔø±\T #·<äTe+&ç. yê{Ï̋ À ªªm\Tø£̀ |æ*¢μμ M{ÏøÏ

#Ó+~q ø£<∏ä\T #ä<äTe+&ç. yê{Ïì >∑T]+∫ &Ó’Ø˝À sêj·T+&ç. #·~$ $ì|æ+#·+&ç.

1. π>j·÷ìï \j·Tã<äΔ+>±, sê>∑+‘√ bÕ&É>∑\qT.

ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. πù|sê #·~$, ns¡ú+ #˚düTø=ì Á|üX¯ï\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. π>j·Tø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. »+‘·Te⁄\ ‘=&ÉT>∑T\qT (e÷dtÿ\qT) ‘·j·÷s¡T#˚dæ, s¡+>∑T\T

y˚j·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

ÁbÕC…≈£îº |üì

ìqTï qTe⁄« m{≤¢ Áù|$TkÕÔy√ ˙

bıs¡T>∑Tyê]ì ≈£L&É n{≤¢π> Áù|$T+#·T.

` Jôddt

dü÷øÏÔ

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?
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Äq+~+#·T

#·<äTe⁄

|ü+≥dæ]

‘=*»\T¢ e∫Ã+~

‘=\ø£]+∫+~

|ü<äy√sTT ¬s’‘·qï

bÕ≥T #˚j·T+>∑

Vü≤\yÓT eTq kÂuÛ≤>∑́

ã\eTqT#·T #ê{Ï

bı\eTT <äTHêï˝ÀsTT

bı*πøø£ u…{Ïº

ø£<ä\sê! e&çe&ç>∑

|ü<äqT #Ó&É≈£î+&É

n<äqT˝À $‘·ÔqeTT

yÓ<ä»\¢ e …̋qT

‘·s¡TDeT+<äTq |üqT\T

‘Ós¡TyÓ]– #˚j·T

@|ü⁄>± ô|’¬s~–

ø±|ü⁄ã&ÉTqqï

‘=*ø±s¡T eT*ø±s¡T

bı*>∑*Zsê\

ÇqT|ü>∑C…®\ ‘·*¢

yÓqT~s¡T>∑T qqï

ã\eTT ˙y˚ C≤‹

ø£*$T ˙y˚sê!

bÕ‘·s¡\ ã+>±s¡T

|ü+≥ ì+|ü⁄eTTsê!

` sêyÓfi¢̄ y˚+ø£≥ sêe÷sêe⁄
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bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç. u§eTà\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\T MT $TÁ‘·T\qT Ò̋<ë ñbÕ<Ûë´j·TT\qT

n&ç– Ò̋<ë ªª|ü<ë\T ` nsêú\Tμμ nH˚ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=+&ç.

|æ\¢\÷! Ç{≤¢ #˚j·T+&ç.

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç

u§eTà #·÷&É+&ç. u§eTà˝À |æ\¢\T @+ #̊düTÔHêïs¡T?

MTs¡T m|ü&Ó’Hê u§eTà\T #̊XÊsê? m{≤¢ #̊XÊs¡T?

MT <ä>∑Zs¡ @j˚T u§eTà\T ñHêïsTT? MT≈£î @

u§eTà\+fÒ Çwü º+. n$ mø£ÿ&Óø£ÿ&É qT+&ç

‘Ó#·TÃ≈£îHêïs¡T?

ñ<˚›X¯+

|æ\¢\ eTqdüT˝Àì uÛ≤yê\qT, ÇcÕºsTTcÕº\qT ‘√{Ï

|æ\¢̋ Ò ns¡ú+ #˚düTø√>∑\s¡T. ø£\àwü+ Ò̋ì |æ\¢\ eTqdüT\T

m+‘· dü«#·Ã¤+>± ñ+{≤jÓ÷ ‘Ó*j·TCÒj·T&Éy˚T á bÕsƒ¡+

ñ<˚›X¯+.

9. u§eTà >∑TÁs¡+

u§eTàqT #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É+&ç.
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MTs¡T s¡ø£s¡ø±\ u§eTà\‘√ Ä&ÉT≈£î+{≤s¡T ø£<ë! ø=ìï u§eTà\qT ø=+{≤s¡T. ø=ìï MTπs ‘·j·÷s¡T

#˚düT≈£î+{≤s¡T. n{≤¢π> sêeTT\eTà≈£î ≈£L&Ü u§eTà\+fÒ #ê˝≤ Çwüº+. ‘êH˚ ˇø£ u§eTàqT

‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îqï~. sêeTT\eTà≈£î ÇwüºyÓTÆq Ä u§eTàH˚ ø±yê\ì Ç+ø=ø£ bÕ|ü n&ç–+~. ‘·sê«‘·

@yÓTÆ+<√ bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç.

nq>∑q>± sêeTT\eTà nH˚ ˇø£ bÕ|ü ñ+&˚~. sêeTT\eTà yêfi¯fl ne÷à, Hêqï s√&ÉT¶ |üø£ÿH˚

J$+#˚yêfi¯ófl. yêfi¯fl≈£î ˇø£ ã+&ç ñ+&˚~. Ä ã+&ç MT<ä n+<äyÓTÆq u§eTà\T ô|{Ïº neTTà≈£îH˚yêfi¯ófl.

sêeTT\eTà yêfi¯fl Hêqï bı&ÉT>±Z ñ+&˚yê&ÉT. Äj·TqøÏ ô|<ä› ô|<ä› MTkÕ\T+&˚$. ‘·\bÕ>∑

#·T≥Tºø=H˚yê&ÉT. sêeTT\eTà yêfi¯fl neTà mH√ï ≈£î#·TÃ\Tqï …̋Vü≤+>± y˚düT≈£îH˚~. >∑\>∑\˝≤&˚ mH√ï

q>∑\T ô|≥Tº≈£îH˚~. ÄyÓT q&ÉTdüTÔ+fÒ Çe˙ï düqï>± X¯ã›+ #˚ùd$. sêeTT\eTà ≈£L&Ü, neTàrs¡T>∑ ˇø£

∫qï >∑¬>Zs¡ y˚düT≈£îH˚~.

sêeTT\eTà ‘·+Á&ç düT‘ÓÔ\T, |ü≥Tºø±s¡¢ e+{Ï kÕe÷qT¢ ‘·j·÷s¡T#˚dæ ny˚Tàyê&ÉT. sêeTT\eTà ‘·*¢

u§eTà >∑TÁsê\T ‘·j·÷s¡T#˚ùd~. ÄyÓT yê{Ïì s¡+>∑Ts¡+>∑T\ ã≥º eTTø£ÿ\‘√ ≈£îfÒº~. ∫qï ∫qï n<ë›\T,

]ã“q¢‘√ yê{Ïì dæ+>±]+#˚~. Ç{≤¢ ‘·j·÷s¡T #˚dæq >∑TÁsê\qT ÄyÓT s√&ÉT¶ |üø£ÿq es¡Tdü>± ñ+#˚~.

sêeTT\eTà≈£î Ä u§eTà >∑TÁsê\+fÒ m+‘√ Çwüº+.
ø±ì yêfi¢̄eTà Ä >∑TÁsê*ï eTT≥Tºø√ì#˚Ã~

ø±<äT. ªªn$ qTe⁄« Ä&ÉTø=H˚≥+<äT≈£î ø±<äTμμ

nH̊~. ªªqTe⁄« yê{Ï‘√ Ä&ç‘̊ n$ e÷dæb˛‘·$.
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n$ e÷ùdÔ H˚qT yê{Ïì neTà Ò̋qT.

neTàø£b˛‘̊ eTq≈£î ô|’dü\T sêe⁄. eT]

eTq+ ‹q&ÜìøÏ _j·T´+, |ü|ü,

≈£Ls¡\T m{≤¢ ø=qT≈£îÿ+{≤+ #Ó|üμμ.

ªªø±yê\+fÒ qTy˚« ˇø£ ∫qï u§eTà

>∑TÁs¡+ #˚düTø√!μμ nqï~. neTà Ç{≤¢

nq>±H̊ sêeTT\eTà m–] >∑+‘̊dæ |üì

yÓTT<ä\Tô|{Ïº+~. sêeTT\eTà

‘·j·÷s¡T#̊dæq >∑TÁs¡+ ø±fīófl e+ø£s¡>±,

‘·\ ˇø£ |üø£ÿ≈£î e+–b˛sTT yÓTTVü≤+

≈£L&Ü n<√ s¡ø£+>± e#êÃsTT.

nsTT‘˚H˚+? sêeTT\eTà≈£î Ä u§eTà

>∑TÁs¡eT+fÒ ÁbÕD+.

yêfi¯fleTà #˚dæq >∑TÁsê\qT s√&ÉT¶

|üø£ÿq ̌ ø£ es¡dü̋ À ô|fÒº~. sêeTT\eTà

≈£L&Ü ‘·q ∫{Ïº >∑TÁsêìï yê{Ï |üø£ÿq

ì\T#√u…fÒº~.

ˇø£s√E m|üŒ{Ïe …̋ sêeTT\eTà

u§eTà>∑TÁs¡+‘√ Ä&ÉTø=+≥Tqï~.

Ç+‘·˝À n≥T>± ˇø±yÓT e∫Ã+~.

ÄyÓT‘√ ∫qï|æ\¢ ≈£L&Ü ñqï~. sêeTT\eTà+‘· ej·TdüT ñqï Ä bÕ|ü#˚‹˝À ̌ ø£ u§eTà ñqï~. Ä u§eTà

‘·qe<ä› ñ+fÒ u≤>∑T+&ÉTqqT≈£î+~.

ªªne÷à! Hê≈£î Ä ∫qï >∑TÁs¡+ u§eTà ø±yê*.μμ sêeTT\eTà≈£î Ä bÕ|ü nq&É+ $ì|æ+∫+~.

ªªn{≤¢H˚, ø=+<ë+,μμ nqï~ yêfi¯fleTà. ªªá ∫qï >∑TÁs¡+ u§eTà <Ûäs¡ m+‘·?μμ nì n&ç–+~.

ªªn~ ny˚Tà≥+<äT≈£î ø±<äe÷àμμ, sêeTT\eTà‘·*¢ #Ó|æŒ+~.

ªªn~ dü]>±Z sê Ò̋<äT. $T–*q yê{Ï̋ À qT+&ç π̇ø~ ø±yê\+fÒ n~ rdüTø√. Ç~ u≤>∑T+~ ø£<ë!μμ

nì ˇø£ <ëìï #·÷|æ+~.

ªª}VüQμμ, bÕ|ü ˇ|üø√ Ò̋<äT.

ªªÇ<˚+ eT+∫>∑̋ Ò<äT. Hêø£<˚ ø±yê*! Hêø£<˚ ø±yê*. <ëì yÓTTVü≤+ eTT<äT›>± ñ+~μμ, bÕ|ü eT+≈£î

|ü≥Tº|ü{Ïº+~.

ªª<ëì ‘·\ e+ø£s¡>± ñ+<äe÷àμμ, sêeTT\eTà ‘·*¢ q#·ÃC…|æŒ+~.
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ªªM{Ï̋ À qT+&ç Ç+πø<äHêï rdüTø√μμ ` sêeTT\eTà ‘·*¢ #Ó|æŒ+~.

ªªHêø£<˚  ø±yê*,  Ç+πøB e<äT›!μμ bÕ|ü  @&ÉT|ü⁄ yÓTT<ä\Tô|{Ïº+~.

ªª˙≈£î m≈£îÿe &ÉãT“ ÇkÕÔ . e÷ bÕ|ü≈£î Ä ∫qï>∑TÁsêH˚ï Çe⁄«μμ nì bÕ|ü ‘·*¢ nqï~.

ªªdüπs nsTT‘˚μμ sêeTT\eTà‘·*¢ ˇ|ü≈£îqï~.

ªªÇ>√! n+≥÷, sêeTT\eTà >∑TÁsêìï Ä bÕ|üøÏ∫Ã+~. sêeTT\eTà ø£+&É¢̋ À ˙fi¯ófl ‹]>±sTT. neTà

#˚dæq ô|<ä› >∑TÁs¡+ ‘·q≈£î nedüs¡+ Ò̋<äT. ‘·qT #˚düT≈£îqï ∫qï >∑TÁs¡y˚T ‘·q≈£î ø±yê*. ªª˙ <ä>∑Zs¡+‘·

eT+∫ u§eTà ñ+&É>± Hê >∑TÁs¡ẙT ̇ ≈£î ø±e*‡ e∫Ã+<ë!μμ nì Ä bÕ|üqT n&É>±\qT≈£îqï~. ø±˙ MT~øÏ

@+ nq Ò̋<äT. ‘·\ n≥T ‹|ü≈£îì ø£+&ÉT¢ ‘·T&ÉT#·T≈£îqï~.

Ç+‘·̋ À yÓqø£ì+∫ ‘·q #˚‹˝À @<√ ô|{Ïºq≥Tº

nìŒ+∫ øÏ+~øÏ #·÷dæ+~. n~ u§eTà ` n+<äyÓTÆq

u§eTà! ªª@&Ée≈£îμμ, nqï<ë bÕ|ü! ªªqTe⁄« Hê u§eTà

rdüTø√μμ, sêeTT\eTà yÓ’|ü⁄ ∫s¡Tqe⁄«‘√ #·÷dü÷Ô, yÓT*¢>∑

#Ó|æŒ+~. ªªì»+>± ˙ >∑TÁs¡+ #ê˝≤ u≤>∑T+~.μμ nì

#Ó|æŒ+~.

sêeTT\eTà ‘·q #˚‹˝À ñqï u§eTà~≈£îÿ

#·÷dæ+~. u§eTà eT+∫>∑Tqï~. ªª>∑TÁs¡+ u§eTà

m|ü&Ó ’Hê #˚düTø√e#·TÃμμ. ø£˙ïfi¯ófl X¯óÁuÛ Ñ+>±

‘·T&ÉT#·T≈£îì bÕ|üyÓ’|ü⁄ #·÷dæ sêeTT\eTà ≈£L&Ü q$«+~.

{≤{≤ #Ó|æŒ+~.

eT÷\+` ∫Å\¶Hé ãTø˘ Á≥dtº

BbÕ n>∑sê«˝Ÿ
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Ç$ #˚j·T+&ç

I. $q&É+, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

(n) á ø£<∏äqT MT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

(Ä) á ø£<∏ä̋ À MT≈£î mes¡T q#êÃs¡T? m+<äT≈£î?

(Ç) sêeTT\eTà u§eTà>∑TÁsêìï ‘·j·÷s¡T#˚dæ+~ ø£<ë! MTs¡T @@ u§eTà\T ‘·j·÷s¡T

#˚j·T>∑\s√ #Ó|üŒ+&ç. yê{Ï‘√ @+#˚kÕÔs¡T?

II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe&É+, ns¡ú+#˚düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+

(n) bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç, øÏ+~ yêø±´\T mø£ÿ&ÉTHêïjÓ÷ bÕsƒ¡+˝À >∑T]Ô+#·+&ç. á yêø±´\T

mes¡T me]‘√ nHêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

(1) n$ qTe⁄« Ä&ÉT≈£îH˚+<äT≈£î ø±<äT.

(2) ne÷à! Hê≈£î Ä ∫qï >∑TÁs¡+ u§eTà ø±yê*.

(3) n~ ny˚Tà≥+<äT≈£î ø±<äe÷à!

(4) <ëì ‘·\ e+ø£s¡>± ñ+<äe÷à!

(Ä) øÏ+~ ù|sê #·<äTe+&ç. ◊<äT Á|üX¯ï\T sêj·T+&ç.

sêE #ê˝≤ ‘Ó*yÓ’qyê&ÉT. ‘·q |üqT\qT #·ø£ÿ>± |ü<äΔ‹ Á|üø±s¡+ #˚düTø=H˚yê&ÉT.

‘·s¡>∑‹˝À n+<ä]‘√ ø£*dæyÓT*dæ ñ+&̊yê&ÉT. yêfīfl Hêqï Ç∫Ãq &ÉãT“\qT nqedüs¡+>±

Ks¡TÃ#˚j·Tø£, yê{Ïì <ë∫ô|≥Tºø=H˚yê&ÉT. ̌ ø£ s√E sêE ã&çøÏ b˛‘·T+fÒ <ë] |üø£ÿq

ˇø£ eTTdü\eTà ø£ì|æ+∫+~. ‘·s¡Tyê‘· ¬s+&ÉT s√E\T ≈£L&É <ë]˝À Ä eTTdü\eTà

n{≤¢H˚ ñqï~. ÄyÓTqT n{≤¢ #·÷ùdÔ sêE≈£î C≤* y˚dæ ªªnyê«! @yÓTÆq ‹qïyêμμ nì

n&ç>±&ÉT. ˙s¡dü+>± ñqï ne« ªª Ò̋<äT ø=&ÉTø±! nì n&É¶+>± ‘·\÷|æ+~. yÓ+≥H˚

sêE Ç+{ÏøÏ ñ]øÏ, Hêqï Ç∫Ãq &ÉãT“\‘√ <äTø±D+˝À ø±sêã÷+~ ø=ì‘Ó∫Ã, Ä

bı{≤¢ìï ne« #˚‹øÏ#êÃ&ÉT. ne« <ëìì m+‘√ Ä‘·è‘·>± rdüTø=ì dü+‘√wü+>± sêE

e+ø£ #·÷dæ ªª˙ ø£&ÉT|ü⁄ dü\¢>∑T+&Éμμ nqï~.SCERT T
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III. Ä˝À∫+∫ kı+‘·+>± sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q)

(n) sêeTT\eTà ne÷à, Hêqï m{≤¢ ñ+{≤s√ ‘Ó\T‡≈£îHêïs¡T ø£<ë! MT ne÷à, Hêqï m{≤¢

ñ+{≤s√ e]í+∫ sêj·T+&ç.

(Ä) sêeTT\eTà >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

IV. |ü<äC≤\+

(n) øÏ+~ |ü<ë\˝À eTT+<äT qT+&ç #·~$‘˚ ̌ ø£ ns¡ú+, yÓqTø£ qT+&ç #·~$‘˚ eTs=ø£ ns¡ú+

e#˚Ã |ü<ë\T <ë– ñHêïsTT. yê{Ïì yÓ‹øÏ sêj·T+&ç.

≥bÕ eq» eTTq>∑ ø£s¡&ÉT ø£\|ü <ës¡+

$Ts¡|ü ø£s¡#·T s¡T∫ ~q+ õ+ø£ |æ\ø£

ø£+øÏ ôd’<ä+ |ü&É>∑ ∫*|æ ø£&É|ü ‘·&ÉTeTT

(1) ~q+ ` q+~ (2)   (3)   

(4)   (5)   (6)   

(7)   (8)   (9)   SCERT T
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(Ä) sêeTT\eTà yêfīfl Hêqï düT‘ÓÔ, |ü≥Tºø±s¡¢qT— yêfīfl neTà u§eTà\qT ‘·j·÷s¡T#̊dæ nẙTàyês¡T

ø£<ë! MT $TÁ‘·T\ ne÷àHêqï\T JeHê<Ûës¡+ ø√dü+ @+ |üqT\T #˚kÕÔs√ sêj·T+&ç.

MT $TÁ‘·T\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ù|s¡T¢ JeHê<Ûës¡+ ø√dü+ #˚ùd |üqT\T

V. düè»Hê‘·àø£‘· / Á|üX¯+dü

(n) MTs¡T ‘·j·÷s¡T#˚dæq u§eTà MT‘√ e÷{≤¢&ç‘˚ MT]<ä›s¡÷ @+ eTT#·Ã≥T¢ #Ó|ü≈£î+{≤s√

}Væ≤+∫ sêj·T+&ç. (»≥Tº|üì)

VI. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

(n) øÏ+~ ù|sê #·<äTe+&ç. ( . , ) >∑Ts¡TÔ\qT dü¬s’q #√≥ >∑T]Ô+#·+&ç.

dæï>∑Δ |òüDÏ s¡eT´ es¡ΔHé »+‘·TÁ|ü<äs¡ÙqXÊ\≈£î yÓfi≤fls¡T yêfi¯ófl nø£ÿ&É dæ+Vü≤+

|ü⁄* @qT>∑T õsê|ò” ø√‹ yÓTT<ä̋ …’q »+‘·Te⁄\qT #·÷XÊs¡T n+‘˚ ø±≈£î+&Ü ∫\Tø£

HÓeT* bÕe⁄s¡+ ˝≤+{Ï s¡ø£s¡ø±\ |ü≈£åî\qT #·÷XÊs¡T »+‘·T Á|ü<äs¡ÙqXÊ\ eTT+<äT

|ü+&É¢ ã+&ç ñqï~ yês¡T C≤eT ã‘êÔsTT ns¡{Ï |ü+&ÉT¢ ø=ì ‹Hêïs¡T Ä{À møÏÿ Ç+{ÏøÏ

e#êÃs¡T.

(Ä) øÏ+~ ù|sêqT #·<äTe+&ç. ( ? ) á >∑Ts¡TÔ≈£î ª μ #·T≥º+&ç.

s¡$ ôd\e⁄˝À¢ ‘ê‘·j·T´>±] Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fl&ÉT. <ë]˝À >√|üj·T´ m<äTs¡j·÷´&ÉT.

ªªmes¡T u≤ãT ˙e⁄? me]+{ÏøÏ b˛yê …̋? ˙ ù|πs$T{Ï? MT }s¡T @~?μμ n+≥÷

Á|ü•ï+#ê&ÉT. s¡$ ∫s¡Tqe⁄«‘√ »yêãT #ÓbÕŒ&ÉT.

|æ\¢\÷! H˚qT ( ? ) yêø£́ + ∫es¡ ñ+{≤qì >∑T]Ô+#ês¡T ø£<ë! qqTï ( ? )

ªÁ|üXÊïs¡úø£ ∫Vü≤ï+μ n+≥s¡T. H˚qT ( ? ) yêø±´\≈£î ∫es¡q ñ+fÒ Ä yêø±´\qT

ªªÁ|üXÊïs¡úø£ yêø±´\Tμμ n+{≤s¡T.SCERT T
ELA

NGANA



96‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+#̊ ñ∫‘· |ü+|æD°  2019-20

1. sêeTT\eTà ø£<∏äqT kı+‘·e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. Ç∫Ãq yêø±´\qT bÕsƒ¡+˝À >∑T]Ô+#·>∑\qT.

yêø±´\T mes¡T me]‘√ nHêïs√ #Ó|üŒ>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. sêeTT\eTà >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. u§eTà‘√ e÷{≤¢&É{≤ìï. }Væ≤+∫ sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

eTq+ dü+‘√wü+>± ñ+&É&ÜìøÏ n‘·́ +‘·

d ü T\Ty Ó ’q e÷s ¡ Z+ Ç‘ ·s ¡ T\qT

dü+‘√wü|üs¡#·&Éy˚T

dü÷øÏÔ

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

sêeTT\eTà yêfi¯ófl u§eTà\T ‘·j·÷s¡T#˚dæq≥T¢ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! Ç{≤¢ u§eTà\T

‘·j·÷s¡T#˚ùd yêfi¯ófl Ç+ø± me¬ses¡T ñ+{≤s√ ‘Ó\TdüTø=ì yê] >∑T]+∫ sêdæ,

Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üì

(Ç) øÏ+~ ù|sêqT #·<äTe+&ç. ( ! ) á >∑Ts¡TÔ≈£î ª μ #·T≥º+&ç.

sêEqT mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤fleì {°#·sY n&ç–+~. ªªp≈£î yÓfi≤fl+ {°#·sY. nuÀ“! p

m+‘· ô|<ä›>± ñqï<√! s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T #·÷XÊ+μμ nHêï&ÉT. ªª@ »+‘·Te⁄\T

#·÷XÊs¡T?μμ nì {°#·sY sêEqT n&ç–+~. ªªu≤uÀjYT! ô|<ä› dæ+Vü≤+ #·÷XÊqT {°#·sY!μμ

nHêï&ÉT. ªªn{≤¢>±! Ç+ø± @y˚T+ #·÷XÊyé?μμ nì {°#·sY n&ç–+~.

|æ\¢\÷! H˚qT ( ! ) ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq yêø±´\ ∫es¡ ñ+{≤qì >∑T]Ô+#ês¡T ø£<ë!

qH̊ïeT+{≤s√ ‘Ó\TkÕ! qqTï ( ! ) ªªÄX̄Ãsê´s¡úø£ ∫Vü≤ï+μμ n+{≤s¡T. á >∑Ts¡TÔ  ∫es¡>∑\

yêø±´\qT ªªÄX¯Ãsê´s¡úø£ yêø±´\+{≤s¡Tμμ. dü+uÀ<Ûäq, ÄX¯Ãs¡́ +, dü+‘√wü+, uÛÑj·T+

yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤yê\qT ‘Ó*ù| |ü<ë\ ‘·sê«‘· ≈£L&Ü qqTï ( ! ) ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

(á) Ç+‘·≈£î eTT+<äT ñqï bÕsƒê\T #·÷dæ . ªª ! ? μμ >∑Ts¡TÔ\T mø£ÿ&Óø£ÿ&É ñqïy√ #Ó|üŒ+&ç.
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mes¡TH˚qT? mes¡TH˚qT?

ø=eTà\‘√ m‘·TÔ>±

¬seTà\‘√ >∑TãTs¡T>±

neì n+‘· n\TeTT≈£îqï

Ä≈£î |ü#·Ã<äq+ H˚qT

|üP\ |ü]eTfi≤\‘√

>±* #·\¢<äq+‘√

|ü+&É¢ ‹j·T´<äq+‘√

Áù|eT>∑ H˚ |æ\TkÕÔqT

mes¡TH˚qT? mes¡TH˚qT?

|æ≥º\T, |ü⁄s¡T>∑T\T

bÕeTT\T, NeT\T

Hê ø=eTà˝À¢ ¬seTà˝À¢

dü+<äT˝À¢ ‘=Ás¡̋ À¢

>∑÷fi¯ófl ø£≥Tº≈£î+{≤sTT

>∑T&ÉT¢ ô|≥Tº≈£î+{≤sTT

|üdæ|æ\¢\T MTs¡+‘ê

Hê #·T≥÷º ≈£L&ÉT‘ês¡T

Äq+~+#·T

#·<äTe⁄ mes¡T H̊qT?

Hê ˙&É̋ § Ä&ÉT‘ês¡T

Hê ø=eTà\ møÏÿ møÏÿ

Hê ¬seTà\ qøÏÿ qøÏÿ

|ü⁄e⁄«\‘√ b˛{°|ü&ç

qe⁄«\T ∫+~kÕÔs¡T

rj·THÓ’q |ü+&ÉT¢‹ì

eTT]dæ eTT]dæ b˛‘·s¡T

>∑Ts¡T‘=#êÃHê? |æ\¢\÷!

>∑Ts¡T‘=#êÃHê?

#Ó≥TºqT H˚qT! ̀  |ü#·Ãì

#Ó≥TºqT H˚qT!

MT C≤‹ eTqT>∑&É≈£î,

‘=*yÓT≥TºqT H˚qT!
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bÕsƒ¡+˝Àì u§eTà\T #·÷&É+&ç. u§eTà\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç.

bÕsƒ¡+ #·<äTe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^j·T+&ç.

^‘· ^dæq |ü<ë\≈£î nsêú\T MT $TÁ‘·T\qT Ò̋<ë ñbÕ<Ûë´j·TT\qT

n&ç– Ò̋<ë ªª|ü<ë\T ` nsêú\Tμμ nH˚ |ü{Ïºø£̋ À #·÷dæ ‘Ó\TdüTø=+&ç.

|æ\¢\÷! Ç{≤¢ #˚j·T+&ç.

Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T #Ó|üŒ+&ç

u§eTà˝À me¬ses¡THêïs¡T? yêfi¯ófl mø£ÿ&ÉTHêïs¡T?

nø£ÿ&É @+ »s¡T>∑T‘·Tqï<√ #Ó|üŒ+&ç.

u§eTà˝Àì |üøÏå ø±fi¯fl‘√  @+ |ü≥Tº≈£îqï~?

n+<äT˝À @eTT+&Ée#·TÃ?

ñ<˚›X¯+

eTq kÕe÷õø£ ùdyê dü+düú\˝À ˇø£f…Æq ‘·bÕ˝≤

e´edüú, <ëì ÁbÕ<Ûëq´+ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·T&É+

á bÕsƒ¡+ eTTK´ ñ<›̊X¯+.

10. e÷≥\ Á|üj·÷D+

u§eTàqT #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É+&ç.
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eTq+ #ÓbÕŒ\qT≈£îqï $wüj·÷\qT m<äTs¡T>± ñqï yêfi¯flø£sTT‘˚ e÷≥˝À¢ #ÓãT‘ê+. <ä÷s¡+>±

ñqï yêfi¯fl≈£î Çy˚ e÷≥\T #ÓbÕŒ\Hêï, $wüj·÷\T ‘Ó\TbÕ\Hêï @+ #˚kÕÔ+? eTq e÷≥\T,

uÛ≤yê\T yêfi¯fl≈£î m˝≤ #˚s¡y˚j·Te#·TÃH√ ‘Ó\TdüTø√yê\qT+<ë?... nsTT‘˚ #·<äTe+&ç...

ªb˛dtºμ nì πøø£ $ì|æ+∫+~.  &˚$&é b˛dtºe÷´Hé Ç∫Ãq ñ‘·Ôsêìï rdüT≈£îì ªªHêHêï! ªªy˚TØ nø£ÿ

ñ‘·Ôs¡+ sêdæ+~μμ nHêï&ÉT. y˚TØ ù|s¡T $ì neTà ©Hê ˝À|ü* qT+∫ e∫Ã+~.

ªªHêHêï! nø£ÿ ñ‘·Ôs¡+ sêdæ+~ ø£<ë! eTq+ ≈£L&Ü eT∞fl sêj·÷˝≤ï?μμ nì &˚$&é  n&ç>±&ÉT.

ªªne⁄qT ‘·|üŒ≈£î+&Ü sêj·÷ …̋.μμ

ªªqTy˚« sêj·÷*.μμ nHêï&ÉT Hêqï.

ªªH˚Hê!... ñ‘·Ôs¡+ m{≤¢ sêj·÷˝Àï Hê≈£î ‘Ó\Te<äT.μμ nHêï&ÉT &˚$&é.

ªª‘Ó\Te<ä+fÒ m{≤¢! nø£ÿ sêdæq ñ‘·Ôs¡+ #·÷&ÉT. eTT+<äT ~≈£îÿ ≈£î&çuÛ≤>∑+˝À @+ sêdæ+~?μμ

nHêï&ÉT Hêqï.

&˚$&é#·÷dæ, ªªÄ! ns¡úeTsTT+~. eTT+<äT ‘˚B, <ëìøÏ+<ä eTq }]ù|s¡T sêj·÷*μμ nHêï&ÉT.

ªª‘·s¡Tyê‘· #·÷&ÉT! nø£ÿ, |üPE´ …̋’q ne÷àHêqï\≈£î nì sêdæ+~ ø£<ë! y˚TeTT ô|<ä›yêfi¯fl+ ø±ã{Ïº

n˝≤ sêdæ+~. ◊‘˚ ô|<ä›yêfi¯fl+ sêùd≥|ü&ÉT Á|æj·TyÓTÆq y˚TØøÏ, Ò̋<ë ∫s¡+J$ y˚TØøÏ nì dü+uÀ~Ûdü÷Ô

sêj·÷*. ‘·s¡Tyê‘· eTq u≤>√>∑T\T ‘Ó\T|ü⁄‘·÷, nø£ÿ u≤>√>∑T\T n&É>±*. sêj·÷\qT≈£îqï $wüj·T+

eT<Ûä́ ˝À sêj·÷*. ∫e]˝À ñ‘·Ôs¡+ yÓqTø£ uÛ≤>∑+˝À m&ÉeTyÓ’|ü⁄ eTq ù|s¡T, ∫s¡THêe÷ sêj·÷*.

≈£î&çyÓ’|ü⁄ nø£ÿ ù|s¡T, ∫s¡THêe÷ sêj·÷*.μμ
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Á|æj·TyÓTÆq y˚TØøÏ,

ne÷àHêHêï, B$dü÷Ô sêdüTÔqï~, y˚TeTT πøåeT+. qTe⁄« πøåeTeTì ‘·\TkÕÔ+.

qTe⁄« eT+∫>∑ #·<äTe⁄‘·Tqï≥T¢ ‘Ó*dæ dü+‘√wü|ü&É¶+. ˙ Äs√>∑́ + |ü~\+.

Çø£ÿ&É |òæÁãe] HÓ\ ∫e] yês¡+˝À »]π> C≤‘·s¡≈£î qTe⁄«  MT <√düTÔ\qT ‘·|üŒ≈£î+&Ü

rdüTø=ìsê. C≤‘·s¡‘√ bÕ≥T <∏äs¡à˝Ÿ πø+Á<ä+, øÏHÓïs¡kÕì &Ü´+ ≈£L&Ü #·÷|æ<ë›+.

Çø£ÿ&É m+‘· eT+∫>∑T+≥T+<√ ̇ ≈£î ‘Ó\TdüTø£<ë!  ‘·eTTà&ÉT u≤>± #·<äTe⁄‘·THêï&ÉT.

bı\+ |üqT\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT.

‘˚~ : 12.9.2014,

bÕ\«+#·.

¬ø. sêãsYº

bÕ\«+#·,

KeTà+ õ˝≤¢,

‘Ó\+>±D.
MT Á|æj·TyÓTÆq

y˚TØ

u≤qT‡yê&É,

ìC≤e÷u≤<äT õ˝≤¢.

HêHêï ! H˚qT eT+∫>∑H˚

#·<äTe⁄‘·THêï. e#˚Ã ôd\e⁄\≈£î Ç+{ÏøÏ

ekÕÔ. eTq Ç+{À¢ n+<äs¡÷ eT+∫>∑H˚

ñqïs¡ì nqT≈£î+≥Tqï. eTq

Á>±eT+˝À C≤‘·s¡ m|ü&ÉT

»s¡T>∑T‘·~? e÷ <√düTÔ\T >∑÷&É

C≤‘·s¡≈£î edüÔeT+≥Tqïs¡T. ñ+{≤.

ªªdüπs HêHêï! Hê≈£î |üP]Ô>± ns¡úyÓTÆ+~. qTe⁄« #Ó|æŒq≥T¢ sêdæ #·÷|ækÕÔ. @$T sêj·÷˝À #Ó|üŒ+&ç

#ê\Tμμ nHêï&ÉT &˚$&é. sêãπsº &˚$&é≈£î @$T sêj·÷˝À #ÓbÕŒ&ÉT.

 &˚$&é ñ‘·Ôs¡+ sêdæ Hêqï≈£î #·÷|æ+#ê&ÉT. ªªyÓØ>∑T&é! u≤>± sêXÊe⁄.μμ nì yÓT#·TÃ≈£îHêï&ÉT. ªªb˛sTT

á ñ‘·Ôsêìï eTq b˛kÕº|ò”düT eTT+<äTqï b˛dtºu≤ø˘‡˝À y˚dæsê!μμ nHêï&ÉT Hêqï. ªªdüπs HêHêï!μμ nì &˚$&é

yÓfi≤fl&ÉT.

ñ‘·Ôs¡+ b˛düTºu≤≈£î‡˝À y˚dæq ‘·sê«‘·  &˚$&é≈£î b˛kÕº|ò”düT˝À @+ »s¡T>∑T‘·Tqï~? ñ‘·Ôsê\T m{≤¢

#̊s¡T‘êsTT? nì ‘Ó\TdüTø√yê\H̊ ≈£î‘·÷Vü≤\+ ø£*–+~. yÓ+≥H̊ nø£ÿ&ÉTqï b˛düTºe÷´Hé≈£î qeTdüÿ]+#ê&ÉT.

Äj·Tq ù|s¡T Çø±“˝Ÿ. ªªb˛düTº u≤≈£î‡˝À H˚qT y˚dæq ñ‘·Ôs¡+ e÷ nø£ÿ≈£î m{≤¢ #˚s¡T‘·T+~ n+≈£î˝Ÿμμ? nì

n&ç>±&ÉT.  &˚$&é n&ç–q rs¡T #·÷dæ b˛düTºe÷´Hé ∫s¡Tqe⁄« qyê«&ÉT.

ªªb˛düTºø±s¡T¶ MT<ä MT nø£ÿ ∫s¡THêe÷, |æHéø√&é sêXÊsê?μμ nì b˛düTºe÷´Hé n&ç>±&ÉT.

5   0    7    1    1    5

SCERT T
ELA

NGANA



101 ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+#̊ ñ∫‘· |ü+|æD°  2019-20

¬ø. y˚TØ, yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+

u≤qT‡ Ç+»˙]+>¥ ø± Ò̋õ,

u≤qT‡yê&É,

ìC≤e÷u≤<äT õ˝≤¢.˙ Á|æj·TyÓTÆq

ne÷à, Hêqï,

bÕ\«+#·,

KeTà+ õ˝≤¢.

Ç+»˙]+>¥ yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+˝À

u≤>± #·<äyê\ì n+<äs¡÷

n+≥Tqïs¡T. ‘·|üŒìdü]>± n˙ï

ns¡ú+#˚düTø=ì #·<äTe⁄, nedüs¡yÓTÆ‘˚

MT kÕs¡¢qT n&ç– ‘Ó\TdüTø√. MT

<√düTÔ\+<ä]˙ n&ç–q≥T¢ #Ó|ü⁄Œ.

ªªÄ! sêXÊ+ n+≈£î˝Ÿ. nsTTHê |æHéø√&é m+<äT≈£î sêj·÷*?μμ nì &˚$&é n&ç>±&ÉT.

ªªeT+∫ Á|üX¯ï,  |æHé (PIN) n+fÒ ªªb˛düº̋ Ÿ Ç+&Óø˘‡ q+ãs¡Tμμ. Ä Äs¡+¬ø\ dü+K´˝À m&ÉeT qT+&ç

≈£î&çøÏ yÓTT<ä{Ï n+¬ø sêÅcÕºìï, ¬s+&√`eT÷&√ n+¬ø\T õ˝≤¢qT, ∫e] eT÷&É+¬ø\T ‘·bÕ˝≤ ø±sê´\j·÷ìï

dü÷∫kÕÔsTT. |æHéø√&é Ä<Ûës¡+>± e÷ <ä>∑Zs¡≈£î e∫Ãq ñ‘·Ôsê\qT ÁbÕ+‘ê\yêØ>± $uÛÑõ+∫ eT÷≥\T

ø£{Ïº ãdüT‡\T, ¬s’fi¯ófl, z&É\T, $e÷Hê\ <ë«sê Äj·÷ ÁbÕ+‘ê\≈£î |ü+|ækÕÔ+. n≥¢ #˚]q ñ‘·Ôsê\qT

b˛dtºe÷´Hé\ <ë«sê yê] yê] ∫s¡THêe÷\≈£î #˚s¡y˚kÕÔ+. MT nø£ÿ≈£î sêdæq ñ‘·Ôs¡+ ≈£L&Ü n{≤¢π>

#˚s¡T‘·T+~. |æHéø√&é sêj·T&É+ e\¢ ñ‘·Ôsê\T K∫Ã¤‘·+>± #˚s¡e\dæq yê]øÏ #˚s¡T‘êsTT.μμ

5    0    3    1    8     7

ªªb˛kÕº|ò”düT\ qT+&ç πøe\+ ñ‘·Ôsê Ò̋ |ü+|ü⁄‘êsê?μμ nì &˚$&é n&ç>±&ÉT.

ªªñ‘·Ôsê Ò̋ ø±<äT eTìÄs¡¶s¡T¢, ]õwüºsY¶ b˛düTº\T, d”Œ&é b˛düTº\T, bÕ]‡fi¯ófl, ô|+&ç¢ |üÁ‹ø£\T, Á^{Ï+>¥

ø±s¡T¶\T ≈£L&Ü |ü+|ü#·TÃ. ø±˙ Ç|ü&ÉT ñ‘·Ôsê\T sêùdyê] dü+K´ u≤>± ‘·–Zb˛sTT+~.μμ nHêï&ÉT.
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ªªm+<äT≈£î ‘·–Z+~?μμ

ªªÁ|üdüTÔ‘·+ Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+ ô|s¡>∑&É+e\¢

Á|ü‹ ̌ ø£ÿ] #̊‹˝À ôd Ÿ̋bǫ̀ Hé ñ+≥Tqï~. ø£+|üP´≥sY |ü]C≤„q+

ô|s¡>∑&É+e˝¢ |ü+|æ+#ê*‡q düe÷#êsêìï môd‡yÓTàdt\T

(SMS), á`yÓTsTTfi¯fl (E.mail) <ë«sê ¬s|üŒbÕ≥Tø±\+˝À

m<äT{Ïyê]øÏ #˚s¡y˚düTÔHêïs¡T.μμ

ªªb˛kÕº|ò”düT\T Ç+ø± @+ ùde\T n+~düTÔHêïsTT?μμ

ªªùd$+>¥ nøö+≥T¢, ]ø£]+>¥ &çbÕõ≥T¢, |ò æø˘‡&é

&çbÕõ≥T¢, dü+#·sTTø£ ì<ÛäT\ <ë«sê &ÉãT“ bı<äT|ü⁄

#̊düTø√e#·TÃ. J$‘·;e÷ bÕ\d”\qT bı+<̊ kÂø£s¡́ + ≈£L&Ü

ñqï~.μμ

ªªMT≈£î <Ûäq´yê<ë\T! mH√ï $wüj·÷\T #ÓbÕŒs¡T.

b˛kÕº|ò”düT ùde\ >∑T]+∫ Ç|ü&˚ Hê ùdïVæ≤‘·T&ÉT

s√Væ≤‘Y≈£î ñ‘·Ôs¡+ sêkÕÔ.μμ

nì #Ó|æŒ  &˚$&é Ç+{ÏøÏ yÓ[fl ‘·bÕ˝≤ e´edüú

ùde\qT $e]dü÷Ô s√Væ≤‘Y≈£î ñ‘·Ôs¡+ sêXÊ&ÉT.
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I. $q&É+, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

(n) ‘·bÕ˝≤ ø±sê´\j·T+ <ë«sê eTq+ m{≤¢+{Ï ùde\T bı+<äT‘·THêïyÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

(Ä) düe÷#ês¡+ ˇø£ ÁbÕ+‘·+ qT+∫ eTs√ ÁbÕ+‘êìøÏ mìï s¡ø±\T>± #˚s¡y˚j·Te#·TÃ?

á s√E˝À¢ ñ‘·Ôsê\T sêùdyê] dü+K´ ‘·>∑Z&ÜìøÏ>∑\ ø±s¡D≤\T ‘Ó\T|ü+&ç.

II. <Ûësêfi¯+>± #·<äTe&É+, ns¡ú+ #˚düTø=ì #Ó|üŒ&É+, sêj·T&É+

(n) øÏ+~ Ò̋KqT #·<äTe+&ç. Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

‘˚~ : 18`12`2015,

>√bÕ˝Ÿ|üPsY.

Á|æj·TyÓTÆq »j·T≈£î,

˙e⁄ u≤>∑THêïyê? H˚qT Çø£ÿ&É eT+∫>±H˚ ñHêïqT. qTe⁄« }]øÏ m|ü&=kÕÔyê nì

m<äTs¡T#·÷düTÔqï. Ç+‘·≈£L ̇ ≈£î ñ‘·Ôs¡+ m+<äT≈£î sêdüTÔHêïH√ ‘Ó\TkÕ? eTq }]˝À n+<ä]ø°

$|üØ‘·+>± C«sê\T e#êÃsTT. &Üø£ºs¡¢+<äs¡T eTq }]˝À ø±´+|ü⁄ ô|{≤ºs¡T. ∫qï, ô|<ä›

n+<ä]˙ |üØøÏå+∫ eT+<äT*#êÃs¡T. }]˝Àì eTTs¡T>∑T˙s¡T e\¢ <√eT\T ô|]– »«sê\T

edüTÔHêïj·Tì #ÓbÕŒs¡T. ˙s¡T ì\Te Ò̋≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê\ì #ÓbÕŒs¡T. n|üŒ{Ï

qT+&ç n+<äs¡÷ }s√¢ <√eT\ ìs¡÷à\q ø√dü+ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø=+≥THêïs¡T.

qTe⁄ Çø£ÿ&çøÏ e#êÃø£ Ç+ø± #ê˝≤ eTT#·Ã≥T¢ #ÓbÕÔ. Ç+{À¢ n+<ä]ï n&ç–q≥T¢ #Ó|ü.

Çø£ ñ+{≤!

Ç≥T¢

õ.πsDTø£

>√bÕ˝Ÿ|üPsY.

|æ. »j·T,

Ç.HÓ+.5`11`182/4E,

qsT÷+q>∑sY,

Vü≤qàø=+&É,

es¡+>∑̋ Ÿ õ˝≤¢ ` 506009.

Ç$ #˚j·T+&ç
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(1) ñ‘·Ôs¡+ mes¡T sêXÊs¡T? me]øÏ sêXÊs¡T?

(2) }]˝À n+<ä]ø° »«sê\T m+<äT≈£î e#êÃsTT?

(3) &Üø£ºs¡T¢ @+ #ÓbÕŒs¡T?

(4) »«sê\T sê≈£î+&Ü ñ+&ÉT≥≈£î @+ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø=+≥THêïs¡T?

(5) πsDTø£ mø£ÿ&É ñ+≥Tqï~?

III. Ä˝À∫+∫ kı+‘·+>± sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q)

(n) ñ‘·Ôsê\T me¬se]øÏ sêj·Te#·TÃ? m+<äT≈£î?

(Ä) b˛kÕº|ò”düT ùde\ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.
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IV. |ü<äC≤\+

(n) øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À ì\Te⁄, n&É¶+ es¡Tdü̋ À¢ bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø=ìï |ü<ë\T ñHêïsTT.

Ä |ü<ë\T sêj·T+&ç. M{Ï̋ Àì ø=ìï |ü<ë\‘√ yêø±´\T |üP]+#·+&ç.

|òü kÕ+ πø ‹ ø£

* e´ e düú ≈£î

‘·+ sö ‘·T ÁbÕ ‘·÷

ùd e \T N Vü≤

ã {≤« &Ü q \+

∫ s¡T Hê e÷ sê

~Û bı <äT |ü⁄ ø£

(Ä) øÏ+~ |ü<ë\‘√ kı+‘·yêø±´\T sêj·T+&ç.

(1) ∫s¡THêe÷ : 

(2) ã{≤«&Ü : 

(3) |æHé ø√&é : 

(4) b˛dtºe÷Hé : 

(Ç) eTq #·T≥÷º m+<äs√ @<√ ̌ ø£ $<Ûä+>± eTq≈£î ùde\qT n+~düTÔqïyêπs? MT $TÁ‘·T\‘√

#·]Ã+∫ me¬ses¡T m˝≤+{Ï ùde\+~düTÔHêïs√ sêj·T+&ç.

e´≈£îÔ\T

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

&Üø£ºs¡T

ôd’ì≈£î&ÉT

b˛düTºe÷´Hé

bÕsƒ¡XÊ\ e+≥ eTìwæ

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô

n+>∑Héyê&ç ø±s¡́ ø£s¡Ô

ø±]à≈£î\T

¬s’‘·T\T

ãdüT‡ Å&Ó’es¡T

s√&ÉT¢ X¯óÁuÛÑ+ #˚ùdyês¡T

yês¡T n+~+#˚ ùde\T
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(á) düe÷#êsêìï n+~+#˚ kÕ<ÛäHê\ ù|s¡T¢ øÏ+<ä ñqï$. yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü<ë\qT

sêj·T+&ç.

ñ<ë:` ñ‘·Ôs¡+ :  }s¡T, ‘˚~, nÁ&Édt, $wüj·T+, sêdæqyês¡T, ........., ..........

(1) ôd˝Ÿbǫ̀ Hé :  

(2) ø£+|üP´≥sY :  

(3) yêsêÔ |üÁ‹ø£\T :

(4) |ü⁄düÔø±\T :

V. düè»Hê‘·àø£‘· / Á|üX¯+dü

(n) MT bÕsƒ¡XÊ\ düeTdǘ \ >∑T]+∫ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\≈£î ñ‘·Ôs¡+ sêdæ dü÷ÿ\T b˛dtºu≤≈£î‡˝À

y˚j·T+&ç.

VI. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

(n) øÏ+~ ù|sê #·<äTe+&ç. ( . , ! ) >∑Ts¡TÔ\qT nedüs¡+ ñqï #√≥ ô|≥º+&ç.

nø£“s¡TbÕ<äTcÕ e÷$T&ç|ü+&ÉT¢ ‹+≥THêï&ÉT. ‘êqT ‹q>± $T–*q ‘=ø£ÿ\T

f…+ø£\T eTVü‰sêDÏ |üfiËfl+ ~≈£îÿ »]|æ nø£“s¡T bÕ<äTcÕ |üø£|üø£ qe⁄«‘·÷ ªª#·÷XÊyê

;s¡“˝Ÿ m+‘· $∫Á‘·+>± ñ+<√ H˚qT Ç+‘·es¡≈£î ˇø£ÿ |ü+&ÉT ≈£L&Ü ‹q Ò̋<äT ø±ì á

eTVü‰sêDÏ #·÷&ÉT n|ü&̊ mìï e÷$T&ç |üfīófl Äs¡–+∫+<√μμ nHêï&ÉT ;s¡“ Ÿ̋ ÄX̄Ãs¡́ +>±

bÕ<äTcÕyÓ’|ü⁄ #·÷dæ ªªsêDÏ>±s¡T e÷Á‘·+ mìï |ü+&ÉT¢ ‹Hêïs¡T VüQpsY? yês¡T MTø£+fÒ

yÓT\¢>∑H˚ Äs¡–düTÔHêïs¡T ø£<ë?μμ nHêï&ÉT. sêDÏ e÷Á‘·+ e+∫q ‘·\ m‘·Ô̋ Ò<äT eTÚq+>±

bÕ<äTcÕ e÷≥\T $qkÕ–+~. bÕ<äTcÕ sêDÏ |üfiËfl+ yÓ’|ü⁄ #·÷|ædü÷Ô ªªdü]>± #·÷&ÉT

;s¡“˝Ÿ ÄyÓT |üfiËfl+ |üø£ÿq mìï ‘=ø£ÿ\T |ü&ç ñHêïjÓ÷ mìïf…+¬ø\T >∑T≥º|ü&ç ñqïy√

bÕ|ü+ eTVü‰sêDÏøÏ m+‘· Äø£*>± ñqï<√!μμ nHêï&ÉT qe⁄«‘·÷, ªªsêC≤, sêD°>±s¡T

|üfi¯ófl ‹ì ‘=ø£ÿ\T f…+ø£\T $T–˝≤Ãs¡T ø±ì MTs¡T n$ ≈£L&Ü $T>∑\Ã Ò̋<äT. ‹q&É+˝À

MTπs |üsêÁø£eTe+‘·T\Tμμ nHêï&ÉT ;s¡“˝Ÿ. nø£“sY ≥≈£îÿq H√s¡T eT÷düT≈£îHêï&ÉT.

(n) Áu≤¬ø{Ÿ̋ À >∑\ Á|üXÊïs¡úø£ |ü<ë\T #·<äTe+&ç. M{Ï Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ yêø±´\qT Á|üXÊïs¡úø£ yêø±´\T>±

sêj·T+&ç.

( mes¡T,  m|ü&ÉT,  m+<äT≈£î,  @$T,  m˝≤,  mø£ÿ&É,  @ )

ñ<ë: Hêj·Tq ãC≤s¡T≈£î b˛sTT ≈£Ls¡>±j·T\T ‘Ó#êÃ&ÉT.

SCERT T
ELA

NGANA



107 ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+#̊ ñ∫‘· |ü+|æD°  2019-20

Hêj·Tq ãC≤s¡T≈£î b˛sTT @$T ‘Ó#êÃ&ÉT?

(1) neTà #˚dæq \&É÷¶\T ‘·eTTà&ÉT ‹Hêï&ÉT.

(2) \‘· ‘·q |ü⁄düÔø£+ Çe«eTì n&ç–+~.

(3) dü÷s¡T´&ÉT ‘·÷s¡TŒ ~≈£îÿq ñ<äsTTkÕÔ&ÉT.

(4) πøkÕ¢|üPsY̋ À Hê>√u≤ C≤‘·s¡ »s¡T>∑T‘·T+~.

(5) ◊qy√\T C≤‘·s¡ #·÷ùd≥+<äT≈£î y˚TeT+<äs¡+ yÓfi≤fl+.

(6) s¡eT dæìe÷≈£î yÓfi¯fl Ò̋<äT.

1. ‘·bÕ˝≤ ø±sê´\j·T+ <ë«sê eTq+ bı+<˚ ùde\ >∑T]+∫

#Ó|üŒ>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. bÕsƒ¡+ <Ûësêfi¯+>± #·<äTe>∑\qT. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>±

yêø±´\T dü]#˚dæ sêj·T>∑\>∑qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. ‘·bÕ˝≤ e´edüú >∑T]+∫, eTq+ bı+<˚ ùde\ >∑T]+∫

kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. bÕsƒ¡XÊ\ düeTdǘ \ >∑T]+∫ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\≈£î ñ‘·Ôs¡+

sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

Á|üuÛÑT‘·« <Ûäq+ n+fÒ Á|ü»\ <Ûäqy˚T.

n+<äTπø Á|üuÛ ÑT‘·« ùde\qT dü]>±

$ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.

dü÷øÏÔ

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

MT ã+<ÛäTe⁄\ ù|s¡T¢, yêfi¯fl ∫s¡THêe÷\T ùdø£]+∫ sêj·T+&ç.

yê{Ïì >√&É|üÁ‹ø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üì
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|ü<ë\T ` nsêú\T

n

n+>∑&ç R dü+‘·

n+#·T R ∫es¡, ø=dü

n‹~∏ R ‹~∏, ìj·TeTeTT\T

#·÷düTø√≈£î+&Ü e#˚Ãyê&ÉT

n<äqT R düeTj·T+

nqTe⁄ R nqT≈£L\+, jÓ÷>∑´+

n|üø±s¡eTT R #Ó&ÉT, ø°&ÉT

neTè‘·+ R <˚e‘·\ ÄVü‰s¡+ (eTs¡D+ Ò̋≈£î+&Ü

#˚ùd~)

n$T‘·+ R m≈£îÿe

ns¡Ω‘· R ‘·–q, jÓ÷>∑´‘·

n*øÏ&ç R #·|ü&ÉT

n\TeTT≈£îqï R yê´|æ+∫j·TTqï

ne<ÛäT\T R Vü≤<äT›\T

neì R uÛÑ÷$T

nyêø£ÿj·÷´&ÉT R ÄX¯Ãs¡´b˛j·÷&ÉT

Ä

Äø£s¡¸D°j·T+ R Äø£≥Tºø√e&É+

Äø£[+|ü⁄ R Á>∑Væ≤+#·T, ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+

Äø£è‹ R Äø±s¡+

ÄÁ‘·+ R ‘=+<äs¡

Äqø£≥º R q~øÏ, @{ÏøÏ n&ÉT¶ø£≥º

Äy˚<äq R eTqdüT˝Àu≤<Ûä ‘Ó\T|ü⁄≥

Ç

ÇqT|ü>∑»®\‘·*¢ R <ä]Á<ä<˚e‘·

Çs¡e⁄ R kÕúqeTT, ‘·–q

á

ádüTs√eTì R ã\V”≤q+‘√, ˙s¡dæ+∫

ádüT R ø√|ü+, ás¡¸ ´

ñ

ñ‘·Œ‹Ô R »qq+, |ü⁄≥Tºø£

ñ|üø±s¡+ R eT+∫, y˚T\T

m

m<ä>±* R ô|s¡>±*, n_Ûeè~Δ #Ó+<ë*

mqïø£ R …̋øÏÿ+#·ø£, yÓ‘·Tø£ø£

m]– R ‘Ó\TdüTø=ì

ˇ

ˇdü+>∑T R Ç#·TÃ

ø£

ø£\ø£+&É R qy√‘·T, |ü{Ïø£u…\¢+, $TÁ•

ø£\¢ R nã<äΔeTT

ø£*$T R dü+|ü<ä

ø£eqeTT R ø£$‘·«+, bÕ+&ç‘·́ +

ø±|ü⁄ã&ÉT≥ R ø±#·T≥

≈£î‘·÷Vü≤\+ R dü+‘√wü+, Äq+<ä+

≈£L&É* R Hê\T>∑T ‘√e\T ø£*ùd#√≥T

≈£L]$T R Áù|eT, ùdïVü≤+, k˛|ü‹

πøHê«düT R ∫Á‘·ø±s¡T&ÉT ∫Á‘·+ ^j·T&ÜìøÏ

eÁdüÔ+ _–+∫q #·Á≥+

¬ø’‘· R ø£$‘·

ø=s¡‘· R yÓ*‹, ø=<äTe, ‘·≈£îÿe

ø√q R n&É$

K

K&ÉZ+ R ø£‹Ô

>∑

>∑»eTT R @qT>∑T

>∑DeTT R >∑T+|ü⁄, düeT÷Vü≤eTT

>∑ì R _\+, >=sTT´

>∑¬>Zs¡ R yÓ÷ø±fī¢øÏ+~es¡≈£î ñ+&̊ ∫qï \+>±

>√\ R ˝§*¢

Á>±eeTT R ø=+&É+‘· ô|<ä›sêsTT

|òüT

|òüTq‘· R >=|üŒ<äq+

|òüTqT&ÉT R >=|üŒyê&ÉT

#·

#·qT R b˛e⁄

#·$‹ / #·‘·T]ú R bÂs¡í$T / ne÷yêdǘ  ‘·s¡Tyê‘· Hê\T>√

s√E / ‹~∏

#ê≥T≥ R #Ó|ü≥

∫+‹+#·T≥ R u≤<Ûä|ü&ÉT≥, Ä˝À∫+#·T≥

#Ó*$T R ùdïVü≤+, k˛|ü‹
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»

»\bÕ‘·+ R ø=+&ÉMT~ qT+∫ øÏ+~øÏ C≤πs ˙{Ï

Á|üyêVü≤+

»˝≤X¯j·T+ R ˙{Ï‘√ ≈£L&çq~

»yêqT¢ R ôd’ì≈£î\T

C≤rj·TdüyÓTÆø£´‘· R C≤‹ n+‘ê ˇø£ÿfÒ nqï uÛ≤eq

JqT R >∑TÁs¡+ M|ü⁄MT<ä ≈£Ls√Ãe&Üì¬ø’

y˚ùd~

Je+ R ÁbÕD+

‘·

‘·qj·TT&ÉT R ø=&ÉT≈£î

‘·<∏ä´eTT R ì»eTT

‘·s¡>∑ì R ‘·–Zb˛ì

‘·s¡>∑\T R n\\T

‘·s¡TD+ R düeTj·T+, neø±X¯+

‘·s¡Te⁄\T R #Ó≥T¢

‘·fi¯ó≈£î R yÓTs¡T|ü⁄

‘·T<ä R ∫es¡

‘Ó|üŒ\T>∑ R m≈£îÿe>±, y˚>∑eTT>±

‘Ós¡Te⁄ R <ë], CÀ*, |ü<äΔ‹

‘=*ø±s¡T R ‘=*ø±\+

Á‹y˚DÏ dü+>∑eT+ R eT÷&ÉT q<äT\T ø£*ùd Á|ü<˚X¯+

<ä

~≈£îÿ R ~X¯, yÓ’|ü⁄

B|æÔ R Á|üø±X¯+

BeTT R <ÛÓ’s¡´eTT

<ä÷‘· R sêj·Tu≤], Á|ü‹ì~Û

q

q+<äqT&ÉT R ≈£îe÷s¡T&ÉT, ø=&ÉT≈£î

q\T>∑T|æ+&ç R kÕïHêìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ |æ+&ç

Hê<ë\T R <Ûä«qT\T, X¯u≤›\T

ì+– R Äø±X¯eTT

ìø£ÿeTT R ì»eTT

ìÁ>∑Væ≤+∫ R z|æø£‘√ ñ+&ç, düVü≤q+ eVæ≤+∫

ìeT»®q+ R nqT|ü⁄≥, kÕïq+, eTTqT>∑T≥

ìeTTs¡T R Áù|eT>± #˚‹‘√ <äTe«&É+

HÓ|üeTT R ‘·|ü, e+ø£

HÓ’y˚<ä´+ R <˚e⁄ìøÏ ìy˚~+#˚~ (Á|ükÕ<ä+)

|ü

|ü<äqT R ‘·&ç

|ü~\+ R C≤Á>∑‘·Ô, ô|’\+, uÛÑÁ<ä+

|üs¡e•+#·T R Äq+~+#·T

|ü]wüÿ]+#·&É+ R #·ø£ÿu…≥º&É+

|üs¡T\T R Ç‘·s¡T\T

|ü\Te⁄s¡T R nH˚≈£î\T, n+<äs¡T

|ü$Á‘·+ R |ü]X¯ó<äΔ+

|üdü R kÕs¡+, düeTè~Δ

|üdü#Ó&ÉT R ã\V”≤q+ ø±e&É+, kÕs¡+ ‘·>∑Z&É+

|üdüs¡T R Ä≈£îs¡dü+

bÕqe≥º+ R *+>∑|”sƒ¡+

bÕeTs¡T&ÉT R ‘Ó*$ ‘·≈£îÿeyê&ÉT

bÕj·T R N*ø £ (ˇø £ q~˝À qT+& ç

N*bÕ]q~)

|æqï R ∫qï

|ü⁄øÏÿ≥ R H√{Ï ˝À|ü* uÛ≤>∑+

|ü⁄wüÿs¡+ R 12 dü+e‘·‡sê\≈£î ˇø£kÕ]

e#˚Ãø±\+

|üPì R Á|üj·T‹ï+∫, Äs¡+_Û+∫

ù|]DÏ R ˇø£ s¡ø£yÓTÆq qè‘·́ +

bı* R ˝≤uÛÑ+

bı*πøø£ R ô|<ä›πøø£

b˛ø£&É R Á|ües¡Ôq, q&É‘·

Á|ü‹_+_+#·T R Á|ü‹|òü*+#·T

Á|ü‹wüº R >ös¡eeTT, ø°]Ô, ì\T|ü⁄≥

Á|ürø£ R >∑Ts¡TÔ

Á|ür‹ R Á|üdæ~Δ

Á|ü<äøÏåD+ R #·T≥Tº ‹s¡T>∑T≥

Á|üeT<∏ä>∑D≤\T R •e⁄ì uÛÑ≥T\ düeT÷Vü‰\T

Á|üX¯+dü R düTÔ‹, bı>∑&ÉT, yÓT|ü

Á|üdæ~Δ R U≤´‹

ÁbÕNq Á>∑+<∏ä+ R |üPs¡«ø±\|ü⁄ |ü⁄düÔø£+

ÁbÕ<Ûëq´+ R |òüTq‘·, ÁbÕeTTK´‘·, eTVü≤‘·«+

ÁbÕs¡+uÛÑ+ R yÓTT<ä\T

ÁbÕ˝≤à* R k˛eT]‘·q+

ã

ã+<ÛäTe⁄\T R #·T{≤º\T

ã{≤«&É R |ü+∫ô|≥º&É+

u≤≥ R Á‘√e, <ë]

uÛÑ

uÛ≤Øm‘·TÔq R ô|<ä›m‘·TÔq, >=|üŒ>±

uÛ≤$+#·T≥ R nqTø=qT≥

uÛ≤dæ\T¢≥ R Á|üø±•+#·T≥

_Ûqï+ R Á|ü‘˚´ø£+, $]–b˛e&É+

SCERT T
ELA

NGANA



110‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+#̊ ñ∫‘· |ü+|æD°  2019-20

_Ûøå±≥q R _#·ÃyÓT‘·TÔø√e&É+

uÛÑT$ R uÛÑ÷$T, H˚\

uÛÑ÷MTX¯ó\T R uÛÑ÷$TøÏ n~Û|ü‘·T\T, sêE\T

eT

eT+≈£î R yÓTT+&ç‘·q+

eT‘·kÕeTs¡dü´eTT R Ç‘ ·s ¡  eT‘ê\qT d üe÷q+>±

>ös¡$+#·&É+

eTqT>∑&É R Jeq+, JeH√bÕj·T+

eTqTE&ÉT R eTìwæ

eTs¡àsê\T R u§+>∑T\T, ù|˝≤\T, u§qT>∑T\T,

ˇø£ s¡ø£yÓTÆq ‹qT|ü<ës¡ú+

eT*ø±s¡T R ‘·s¡Tyê‹ ø±\+

eTVæ≤ R uÛÑ÷$T

e÷e{Ïyê&ÉT R @qT>∑TqT q&ç|æ+#˚yê&ÉT

eTT˝À¢ø£eTT\T R uÛÑ÷˝Àø£eTT, dü«s¡Z˝Àø£eTT, qs¡ø£

˝Àø£eTT

eT÷˝≤<Ûës¡+ R eTTK´yÓTÆq~

yÓ÷E R ÄX¯, n_Û̋ ≤wü, Çwüº+

 j·T

j·TX¯+ R ø°]Ô, >=|üŒ‘·q+

j·TT>∑+ R ìj·T$T‘·ø±\+

s¡

s¡eT´eTT R n+<ä+, eTH√Vü≤s¡+

sêõ\T¢ R Á|üø±•+#·T

sö‘·T R >∑TÁs¡|ü⁄ kÕ«] #˚ùdyê&ÉT

 \

˝≤e⁄ R ã\eTT

˝…Vü≤+>± R \+>±

e

e{Ïºy˚s¡T¢ R ños¡eTT (eT+∫ düTyêdüq >∑\ ˇø£

>∑&ç¶ yÓTTø£ÿ y˚s¡T¢)

e&ç R y˚>∑+

eHÓï∫HÓï\T R n+<ë\T

ekÕs¡ R ns¡T>∑T, es¡+&Ü

e´edüú R XÊg ìs¡÷|æ‘· ìj·TeT+, ˇ&É+ã&çø£

yê´<ÛäT\T R s√>±\T

$+<äT R #·T{≤º\T yÓTTˆˆ yê]øÏ ô|fÒº uÛÀ»q+

$|òüTïeTT R n&ÉT¶, nyê+‘·s¡+

$C≤„q+ R eT+∫C≤„q+, ‘Ó*$

$ìjÓ÷>∑+ R ñ|üjÓ÷>∑+

$|üØ‘·eTT R >=|üŒ, m≈£îÿe

$s¡düeTT R ø={≤¢≥, ø£\Vü≤eTT

$\|æ+#·T R <äT'œ+#·T, @&ÉTÃ

eè<∏ë R e´s¡ú+

yÓ<ä»\T¢ R yê´|æ+|üCÒj·TT

y˚>∑|ü&ÉT R ‘=+<äs¡|ü&ÉT

ẙ&ÉTø£ R |ü+&ÉT>∑

y˚~ø£ R s¡+>∑düú\+, ns¡T>∑T, eT+#Ó

y˚\TŒ R <˚e⁄&ÉT

yÓ’uÛÑe+>± R #ê˝≤ >=|üŒ>±

X¯

X¯‘·ø£+ R q÷s¡T |ü<ë´\T ø£\~

X¯óuÛÑø±s¡´+ R eT+∫|üì

dü

dü+#·sTTø£ R bı<äT|ü⁄

dü+|ü<ä R ÄdæÔ, ◊X¯«s¡́ +, <Ûäq+

dü+Á|ü<ëj·T+ R ‘·s¡‘·sê\T>± e#˚Ã Ä#ês¡+

dü+Vü≤]+#·T R #·+|ü⁄

düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô R düeTj·÷ìøÏ ‘·>∑Z≥T¢>±

‘Ó*$qT|üjÓ÷–+#·&É+

dü]Vü≤<äT› R bı*y˚Ts¡

düVü≤ø±s¡+ R düVü‰j·T+

kÕ>∑T˙s¡T R e´ekÕj·÷ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ ˙s¡T

kÕ<ÛäHê\T R |üìeTT≥T¢

kÕú|æ+#·T R HÓ\ø=\TŒ

kÕeTs¡dü´+ R düjÓ÷<Ûä´, kÕìïVæ≤‘·´+, ◊ø£eT‘·´+

kÕVü≤dü+ R <ÛÓ’s¡´+, |üsêÁø£eT+, XÖs¡´+

dæs¡T\T R dü+|ü<ä\T

düTeT‹ R eT+∫ãT~Δ

ùd<ä´+ R ô|’s¡Tô|≥Tº≥, ø£èwæ, kÕ>∑T

k˛q R düqïyêq

kÂK´+ R düTK+

kÂuÛ≤>∑´+ R düTuÛÑ>∑‘·«+, eT+∫, X¯óuÛÑ+ #˚≈£Ls¡&É+

kÂs¡T R n+<äeTT

Vü≤

Vü≤+>∑T\T R kÂø£sê´\T

Vü≤&Üe⁄&ç R ‘=+<äs¡|ü&ÉT, ÄÁ‘·eTT

ùV≤eTeTT R ã+>±s¡eTT

ø£å

πøåÁ‘·+ R bı\+, uÛÑ÷$TSCERT T
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