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♦ á |ü⁄düÔø£+ MT ø√dü+ ‘·j·÷¬s’+~. Á|ür bÕsƒêìï MTs¡T kı+‘·+>± #·<äyê*.

♦ MT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT MTπs+ #˚j·÷˝À #ÓbÕÔ&ÉT. Ä s¡ø£+>± MTs¡T |üqT\T #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~.

♦ MTs¡T bÕsƒê\˝Àì $wüj·T+ ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ MT $TÁ‘·T\‘√ ø£*dæ |üì#˚j·÷*‡ ñ+≥T+~.

Ç+<äTø√dü+ »≥¢̋ À |üì#˚j·T&É+, #·]Ã+#·&É+ #˚j·÷*.

♦ bÕsƒê\˝À ∫Á‘ê\T+{≤sTT. ∫Á‘ê\qT C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷&É+&ç. ∫Á‘·+ e<ä› ñqï Á|üX̄ï\qT #·<äe+&ç.

n$ ns¡ú+ ø±≈£î+fÒ MT $TÁ‘·T\‘√ / ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ #·]Ã+#·+&ç. Ä Á|üX¯ï\≈£î Ä˝À∫+∫,

»yêãT\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.

♦ bÕsƒê\˝À ª»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&çμ nì ñ+≥T+~. Ç˝≤ ñqï#√≥ MTs¡T q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T ø£*dæ

»≥¢̋ À ≈£Ls=Ãì yê{Ï̋ Àì Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T ‘Ó\TdüTø√+&ç.

♦ ø=ìï #√≥¢ ªùdø£]+#·+&çμ. nì ñ+≥T+~. n˝≤+{Ï Á|üX¯ï\≈£î düMT|ü+˝Àì e´≈£îÔ\ e<ä›≈£î,

dü+düú\ e<ä›≈£î yÓ[fl düe÷#êsêìï n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç. nedüs¡yÓTÆ‘˚ MT ñbÕ<Ûë´j·TT&çì n&ç–

m˝≤ ‘Ó\TdüTø√yê˝À n&É>∑+&ç.

♦ ø=ìï bÕsƒê\˝À ªÇ˝≤ #˚j·T+&çμ nì ñ+≥T+~. Ç$ Á|üjÓ÷>±\T. M{Ïì MTs¡T ‘·|üŒì dü]>±

#̊dæ #·÷&Ü*. @+ »]–+<√ sêdüTø√yê*. yê{Ï >∑T]+∫ MT ‘·s¡>∑‹˝À e÷{≤¢&É+&ç. nqTe÷Hê\

>∑T]+∫ MT ñbÕ<Ûë´j·TT\qT n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç.

♦ MT≈£î ‘Ó\+>±D |ü{≤\T, õ˝≤¢ |ü{≤\T, eT+&É\ |ü{≤\T nedüs¡eTÚ‘êsTT. M{Ïì MT

ñbÕ<Ûë´j·TT\q&ç– rdüTø√+&ç. MT ã&ç̋ À ñqï á ô|<ä› |ü{≤\qT rdæø=ì yê&É+&ç.

♦ Á|ürbÕsƒ¡+˝À ñqï ªªeTq+ m+‘·es¡≈£î H˚s¡TÃ≈£îHêï+?μμ ˝Àì Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\qT MTπs

kı+‘·+>± Ä˝À∫+∫ sêj·T+&ç. ¬>’&É¢̋ À#·÷dæ »yêãT\T sêj·Tsê<äT. MTs¡T sêdæq ‘·s¡Tyê‘·

MT ñbÕ<Ûë´j·TT&çøÏ #·÷|ü+&ç. ¬>’&ÉT¢ ø=qsê<äT. yê&Ésê<äT. ¬>’&ÉT yê&ç‘˚ MTs¡T kı+‘·+>±

m|ü&É÷ Ä˝À∫+#·̋ Òs¡T.

♦ bÕsƒ¡+ ∫es¡ ñqï ªªH˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?μμ ˝Àì n+XÊ\qT #·<äe+&ç. #˚j·T>∑*–q <ëìøÏ

m<äTs¡T>± ª μ ô|≥º+&ç. ˇø£y˚fi¯ MTs¡T #˚j·T Ò̋≈£î+fÒ ‘·|üŒìdü]>± MT ñbÕ<Ûë´j·TT\qT n&ç–

eT∞fl H˚s¡TÃø√+&ç.

♦ bÕsƒ¡+ #Óù|Œ≥|ü&Ó’Hê, »≥¢̋ À |üì#˚ùd≥|ü&Ó’Hê, @ $wüj·T+ ns¡ú+ ø±≈£îHêï MTs¡T yÓ+≥H˚ MT

ñbÕ<Ûë´j·TT\qT Á|ü•ï+#·+&ç. n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç.

|æ\¢\÷! á |ü⁄düÔø±ìï m˝≤ yê&Ü˝À #·÷&É+&ç

Á|üø£è‹ ÁbÕs¡úq!

øÏ\øÏ\sêyê\‘√ Á|üuÛ≤‘· ^‘·+ bÕ&˚ |üøÏå C≤‹øÏ, ÁbÕDyêj·TTe⁄ì∫Ã |ü#·Ã<äHêìï ì+ù| eèø£åø√{ÏøÏ

$qÁeT‘·‘√ qeTdüÿ]düTÔHêïqT. ∫{ÏºNeT\‘√ ÁX̄eTJeq kÂ+<äsê´ìï, ø±≈£î\ >∑T+|ü⁄\‘√ düyÓTÆø£́ ‘ê dü+<̊XÊìï

ñ|ü<˚•düTÔqï z Á|üø£è‹ e÷‘ê ˙≈£î bÕ<ë_Ûe+<äq+ #˚düTÔHêïqT. H˚qT Á|üø£è‹˝À ˇø£ uÛ≤>∑+ e÷Á‘·y˚Tqì

>∑T]ÔdüTÔHêïqT. Hê˝≤π> ñ&É‘·¬ø’Hê, ∫s¡T‘·¬ø’Hê J$+#˚ Vü≤≈£îÿ ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº yê{Ï ÄyêkÕ\≈£î Ä≥+ø£+

ø£*–+#·q˙ Á|üø£è‹ eqs¡T\qT <äT]«ìjÓ÷>∑+ #˚j·Tq˙ $wü s¡kÕj·THê\‘√, bÕ¢dæºø˘ e´sêú\‘√ ø±\Twǘ +

ø£*–+#·q˙ Á|üe÷D+ #̊düTÔHêïqT. $#·ø£åD‘√ e´eVü≤]dü÷Ô, eT÷&ÛÉÉqeTàø±\T ìs¡÷à*+#̊+<äT≈£î ø£èwæ #̊kÕÔq˙.

Á|üø£è‹ì |ü]s¡øÏå+#˚+<äT≈£î JeyÓ’$<ë´ìï ø±bÕ&É‘êq˙ XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+ ø£*–q $<ë´]ú>± yÓT\T>∑T‘êq˙

Á|üø£è‹ kÕøÏå>± Á|üe÷D+ #˚düTÔHêïqT.
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dü+bÕ<ä≈£î\T

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·« Á|ü#·Ts¡D, ôV’≤<äsêu≤<é

◊<√  ‘·s¡>∑‹

$<ä́ e\¢ m<ä>±* ø±\TcÕ´ìï ìyê]+#·+&ç

$qj·T+‘√ yÓT\>±* |ü]düsê\qT ø±bÕ&É+&ç

|ü]düsê\ $C≤„q+

&Üˆˆ qq÷ïs¡T ñù|+<äsY ¬s&ç¶,  Ábıô|òdüsY, $<ë´Á|üD≤[ø£, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>±~Û|ü‹, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï, ôV’≤<äsêu≤<é

l mdt.$»j·T≈£îe÷sY, Ábıô|òdüsY, $C≤„qXÊg $uÛ≤>±~Û|ü‹, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï, ôV’≤<äsêu≤<é

l _.ÄsY.»>∑BX¯«sY >ö&é, Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\T, õ˝≤¢ $<ä́ , •ø£åD dü+düú, Ä~˝≤u≤<é

l ¬ø.∫{Ïºu≤ãT, d”ìj·TsY ñ|üHê´dü≈£î\T, õ˝≤¢ $<ä́ , •ø£åD dü+düú, ø±πs«{Ïq>∑s¡+, ∫‘·÷Ôs¡T

düeTq«j·Tø£s¡Ô\T

leT‹ &ç.$»j·T\øÏÎ , ñ|üHê´dü≈£îsê\T,

sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú,

ôV’≤<äsêu≤<é

&Üˆˆ {Ï.$.j·Tdt.s¡y˚TXŸ, ø√`Ä]¶H˚≥sY,

sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú,

ôV’≤<äsêu≤<é

l >∑&É¶MT~ s¡<∏ä+>∑bÕDÏ ¬s&ç¶, mdt.m.,

õ|üñbÕ b˛\ÿ+|ü*¢, eT÷kÕùd≥ (eT+.)

eTVü≤ã÷uŸq>∑sY

leT‹ CÀ´‘‡· ï $»j·T|ü⁄s¡ÿsY,

¨MTu≤u≤ ôd’Hé‡ ôd+≥sY,

eTT+u≤sTT

l düTes¡í $Hêj·Tø˘

ø√`Ä]¶H˚≥sY, bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+,

mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï, ôV’≤<äsêu≤<é

l n˝…ø˘‡ m+.C≤sY®

@ø£\e´,

eT<Ûä´Á|ü<˚XŸ

$wüj·Tì|ü⁄DT\T

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ n_Ûeè~Δ, Á|ü#·Ts¡D dü$T‹

l m.dü‘·́ Hêsêj·TD ¬s&ç¶ &Üˆˆ qq÷ïs¡T ñù|+<äsY ¬s&ç¶ l _. düT<Ûëø£sY

dü+#ê\≈£î\T, Ábıô|òdüsY, $<ë´Á|üD≤[ø£, dü+#ê\≈£î\T,

sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+, Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ eTTÁ<äD≤\j·T+

ôV’≤<äsêu≤<é. sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú, ôV’≤<äsêu≤<é.

ôV’≤<äsêu≤<é.

#ês¡T dæHêΩ IPS (n&Ó’«»sY, C…+&ÉsY ôdì‡{Ï${Ï)

 &Ó’¬sø£ºsY, m.dæ._. ‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<é.
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|æ\¢\+<ä]ø° yê]#·T≥÷º ñqï |ü]düsê\ >∑T]+∫, düe÷»+ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q @s¡Œ&Ü*. Ç+<äTø√dü+ |ü]düsê\qT

$eTs¡ÙHê‘·àø£+>± |ü]o*+#·>∑\>±*. düe÷»+˝À »]π> dü+|òüT≥q\qT ns¡ú+#˚düTø=ì Á|ü•ï+#·>∑\>±*. düMT|ü, düT<ä÷s¡

|ü]düsê\qT ne>±Vü≤q #˚düTø=ì ‘·eTqT ‘êeTT eT\TÃø√>∑\>±*. |ü]düsê\ø√dü+, |ü]düsê\ <ë«sê H˚s¡TÃø√e&É+ <ë«sê Ç~

kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. |ü]düsê˝À¢ì yÓTTø£ÿ\T, |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T yÓTT<ä\>∑Tqe˙ï ‘·eT‘√bÕfÒ eTTK´yÓTÆqeì >∑T]Ô+∫ yê{Ïì

ø±bÕ&É&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq yÓ’Ks¡T\qT ô|+bı+~+#·Tø√e&É+ H˚{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq~. Ç+<äTø£qTyÓ’q HÓ’|ü⁄D≤´\qT,

kÕeTsêú́ \qT, yÓ’Ks¡¢qT bı+<ä&ÜìøÏ ñ<›̊•+∫q<˚ |ü]düsê\ $C≤„q+. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À ªªeTq+ ` eTq |ü]düsê\Tμμ nH˚

ù|s¡T‘√ |ü]düsê\ $C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú s¡÷bı+~düTÔqï~. 2012`13 $<ë´ dü+e‘·‡s¡+

qT+&ç eT÷&Ée ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+ neT˝À¢øÏ e∫Ã+~. 2013`14 $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç Hê\T>∑T, ◊<äT ‘·s¡>∑‘·T\

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T BìøÏ ø=qkÕ–+|ü⁄>± neT˝À¢øÏ edüTÔHêïsTT.

C≤rj·TkÕúsTT˝Àì C≤rj·T$<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú (mHé.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.) yê] dæ\ãdüT, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ Ç‹eè‘êÔ\qT

|ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø=ì eTq sêh nedüsê\ y˚Ts¡≈£î dæ\ãdüTqT, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+#ês¡T. ìs¡“+<Ûä ñ∫‘· $<ë´ Vü≤≈£îÿ

#·≥º+ 2009 Á|üø±s¡+ ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À |ü]düsê\ $C≤„q+ nuÛÑ́ dæ+#·&É+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \qT ìsêú]+∫q+<äTq,

M{Ï kÕ<Ûäq≈£î nqT>∑TD+>± q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+#ês¡T. JeHê<Ûës¡+ (»+‘·Te⁄\T, q<äT\T, ÄVü‰s¡+, yÓTTø£ÿ\T)

Äs√>∑´+`|ü]X¯óÁuÛÑ‘·, yê‘êes¡D+, uÛÑÁ<ä‘·, #·]Á‘·, uÛÖ>√[ø±+XÊ\T, $\Te\T`Vü≤≈£îÿ\T nH˚ Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>±

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À bÕsƒê\qT bı+<äT|üs¡#ês¡T. Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À ≈£L&Ü ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq düìïy˚XÊ\T, <Ó’q+~q J$‘·+˝Àì dü+|òüT≥q\

<ë«sê |æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+, Á|ü‹düŒ+~+|üCÒj·T&É+, #·]Ã+|üCÒj·T&É+ e+{Ï Ä˝À#·Hê‘·àø£ ø£è‘ê´\T, nH˚«wüD\T,

Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê uÛ≤eq\ ìsêàD+ »]π>˝≤ bÕsƒê´+XÊ\THêïsTT. bÕsƒê˝À¢ |æ\¢\≈£î H˚s¡T>± $wüj·÷\qT n+~+#·≈£î+&Ü

|æ\¢\T ùdø£]+#·&É+ <ë«sê, #̊dæ #·÷&É&É+ <ë«sê, ∫Á‘ê\qT |ü]o*+#·&É+ <ë«sê, düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&É+ <ë«sê, $wüj·÷\qT

‘Ó\TdüTø√e&É+, ns¡ú+#˚düTø√e&ÜìøÏ n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´+ Ç#êÃs¡T. dü+ã+~Û‘· n+XÊ\≈£î #Ó+~q C≤„Hêìï $düÔ è‘· |üs¡#·&ÜìøÏ

ªªMT≈£î ‘Ó\TkÕ?μμ nH˚ ù|s¡T‘√ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq düe÷#êsêìï n+~+#ês¡T. |æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>±, »≥¢̋ À, |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À bÕ˝§Zì

‘√{Ï |æ\¢\<ë«sê H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ M\T>± ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº|üqT\T, Á|üjÓ÷>±\qT bı+<äT|üs¡#ês¡T. Á|ür bÕsƒ¡+˝À |æ\¢\T,

‘·eT nuÛÑ́ düHêìï n+#·Hêy˚düTø√e&ÜìøÏ ªªeTq+ m+‘·es¡≈£î H˚s¡TÃ≈£îHêï+?μμ nH˚ o]¸ø£‘√ nuÛ≤´kÕ\qT #˚sêÃs¡T. Ç$ kÕeTsêú́ \

kÕ<Ûäq≈£î nqT>∑TD+>± ñHêïsTT. bÕsƒ¡+ ∫es¡̋ À |æ\¢\T d”«j·TeT÷˝≤´+ø£q+ #˚düTø√e&É+ ø√dü+ ªªH˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?μμ nH̊

nuÛ≤´dü+ ≈£L&Ü ñ+~. Á|ür bÕsƒ¡+˝À yêdüÔe ∫Á‘ê\T, ̂ sTT+∫q ∫Á‘ê\T ñ+&É&É+e\¢¢ |æ\¢\≈£î $wüj·T+|ü≥¢ Á|ü‘·́ øå±qTuÛÑyêìøÏ

˝ÀHÓ’q nqTuÛÑ÷‹ ø£\T>∑T‘·T+~.

á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ |æ\¢\≈£î H˚s¡T>± düe÷#êsêìï n+~+#·&ÜìøÏ ã<äT\T>± C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·ì∫Ã+~. Bìï

<äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì ñbÕ<Ûë´j·TT\T düe÷#êsêìï n+~+#·&ÜìøÏ ã<äT\T ø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sê |æ\¢̋ À¢ C≤„q ìsêàD+

»]π>˝≤ #˚j·÷*. |æ\¢\T ‘·eT ‘√{Ïyê] <ë«sê, düe÷»+ <ë«sê, kÕeTÁ– <ë«sê Á|ü‹#·s¡́ \T bı+<˚̋ ≤ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì

nuÛ≤´kÕ\Tqï+<äTq M{Ïì |æ\¢\‘√ ‘·|üŒìdü]>± ìs¡«Væ≤+#ê*. Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T nqTyÓ’q kÕe÷Á–ì, uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\qT

s¡÷bı+~+#·Tø=ì neT\T|üs¡#ê*. á ø√D+˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï ˇø£ düVü‰j·Tø±]>± e÷Á‘·y˚T #·÷&Ü*. |æ\¢\ nqTuÛÑyê\qT,

kÕúìø£ |ü]düsê\qT ˇø£ ã\yÓTÆq eqs¡T>± uÛ≤$+∫ Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£‘·qT CÀ&ç+∫ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT ns¡úe+‘·+>±

ìs¡«Væ≤+#ê*. |æ\¢̋ À¢ Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\T |üP]ÔkÕúsTT˝À eè~Δ#Ó+<˚̋ ≤, Á|üø£è‹|ü≥¢ dü¬s’q yÓ’Ks¡T\T ô|+bı+~+#˚̋ ≤ ø£èwæ#˚j·÷*.

Bì s¡÷|üø£\Œq˝À bÕ˝§Zqï ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ñ|üHê´dü≈£î\T, ∫Á‘·ø±s¡T\T, $wüj·T ì|ü⁄DT\≈£î &ç.{Ï.|æ., &çC…’ì+>¥ #̊dæqyê]øÏ,

bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ $uÛ≤>∑ düuÛÑT´\≈£î n_Ûq+<äq\T. á |ü⁄düÔø±ìï n+<ä+>±, Äø£s¡̧D°j·T+>±, |æ\¢̋ À¢ Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\T eè~Δ#Ó+<̊˝≤

s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ ~XÊ ìπs›X¯+ #˚dæq $wüj·T ì|ü⁄DT\≈£î Á|ü‘˚́ ø£ ø£è‘·»„‘·\T. dü+bÕ<äø£ esêZìøÏ <Ûäq´yê<ë\T. á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

|æ\¢˝À¢ $C≤„qXÊg nuÛÑ´düq+ |ü≥¢ ñ‘·T‡ø£‘·qT, ÄdüøÏÔì ô|+bı+~+|üCÒj·T&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+<äì, |æ\¢˝À¢ ñqï‘·yÓTÆq

yÓ’Ks¡¢qT, JeyÓ’$<Ûä́ +|ü≥¢ düŒèVü≤qT ô|+#·&É+˝À |üP]ÔkÕúsTT˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì Ä•düTÔHêï+.

‘˚~ : 30`11`2012 dü+#ê\≈£î\T

düú\+ : ôV’≤<äsêu≤<é. sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åDdü+düú,

 ôV’≤<äsêu≤<é.

eTT+<äTe÷≥
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C≤rj·T ^‘·+

- s¡M+Á<äHê<∏ésƒê>∑÷sY

»q>∑DeTq n~ÛHêj·Tø£ »j·TùV≤!

uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑́  $<Ûë‘ê!

|ü+C≤ã dæ+<Ûé >∑T»sê‘· eTsêsƒê,

Á<ë$&É ñ‘·ÿfi¯ e+>±!

$+<Ûä́  Væ≤e÷#·\ j·Te≠Hê >∑+>±,

ñ#·Ã\ »\~Û ‘·s¡+>±!

‘·e X¯óuÛÑHêy˚T C≤π>!

‘·e X¯óuÛÑ Ä•wü e÷π>!

>±ùV≤ ‘·e »j·T >±<∏ë!

»q>∑D eT+>∑fi¯<ëj·Tø£ »j·TùV≤!

uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑́  $<Ûë‘ê!

»j·TùV≤! »j·TùV≤! »j·TùV≤!

»j·T »j·T »j·T »j·TùV≤!

Á|ü‹»„

` ô|’&çeTÁ] yÓ+ø£≥ düTu≤“sêe⁄

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Hê e÷‘·èuÛÑ÷$T. uÛ≤s¡rj·≠\+<äs¡÷ Hê düVü≤À<äs¡T\T.

H˚qT Hê <˚XÊìï Áù|$TdüTÔHêïqT. düTdü+|üqïyÓTÆq, ãVüQ$<ÛäyÓTÆq Hê <˚X¯ yês¡dü‘·« dü+|ü<ä

Hê≈£î >∑s¡«ø±s¡D+. BìøÏ ns¡Ω‘· bı+<ä&ÜìøÏ düs¡«<ë H˚qT ø£èwæ #˚kÕÔqT.

Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT*ï, ñbÕ<Ûë´j·TT*ï, ô|<ä›\+<ä]ï >ös¡$kÕÔqT. Á|ü‹yê]‘√qT eTsê´<ä>±

q&ÉT#·Tø=+{≤qT. »+‘·Te⁄\|ü≥¢ <äj·T‘√ ñ+{≤qT.

Hê <˚X¯+|ü≥¢, Hê Á|ü»\|ü≥¢, ùdyêìs¡‹‘√ ñ+{≤qì Á|ü‹»„ #˚düTÔHêïqT.

yê] ÁX‚jÓ÷_Ûeè<äTΔ̋ Ò Hê Äq+<ëìøÏ e∂\+.SCERT T
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♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ eTT+<äT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ <ë«sê Ä•+#̊ kÕeTsêú́ \T, eTT+<äTe÷≥, $wüj·Tdü÷∫ø£qT ‘·|üŒìdü]>±

#·<äyê*. |ü]düsê\ $C≤„q+ uÀ<Ûäq≈£î yêsêìøÏ Äs¡T |”]j·Tfīfl #=|üq dü+e‘·‡sêìøÏ 220 |”]j·Tfīófl ñ+{≤sTT. á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À

yÓTT‘·Ô+ |ü<äVü‰s¡T bÕsƒê\THêïsTT. M{Ïì 170 |”]j·Tfīfl˝À uÀ~Û+#·&ÜìøÏ nqTe⁄>± s¡÷bı+~+#ês¡T. ˇø=ÿø£ÿ bÕsƒêìøÏ dü>∑≥Tq

|ü<äø=+&ÉT |”]j·Tfīófl nedüs¡eTÚ‘êsTT. ø£̇ dü+ mì$T~ |”]j·T&é\ qT+&ç |ü~ùV≤qT |”]j·T&é\T>± $uÛÑõ+#·Tø√yê*.

♦ bÕsƒê˝À¢ ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº|üqT\T, ùdø£s¡D\T e+{Ï$ n+‘·sê“¤>∑+>± ñqï+<äTq $wüj·T $es¡D≈£î ‘·≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘· ì∫Ã

M{Ïì |üP]Ô#˚j·T&ÜìøÏ m≈£îÿe düeTj·÷ìï πø{≤sTT+#·Tø√yê*. |”]j·T&é düeTj·T+˝À |æ\¢\≈£î dü÷#·q*e«&É+, »≥Tº|üqT\T

#˚sTT+#·&É+, #˚dæq |üqT\qT Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·T&É+, ‘·|ü\qT dü]~<ä›&É+ e+{Ï$ »s¡>±*. ÁbÕC…≈£îº|üqT\qT, ùdø£s¡D, nH˚«wüD

ø£è‘ê´\qT |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\ düeTj·T+ ‘·s¡yê‘· #̊ùd˝≤ dü÷#·q*yê«*. nuÛ≤´kÕ\ $wüj·T+˝À $<ë´s¡Tú\≈£î düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q

ø£*π>˝≤ $e]+#ê*. dü÷#·q\ìyê«*. |æ\¢\T kı+‘·+>± ‘·eT ne>±Vü≤q‘√ sêùd˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. m{Ïº|ü]dæú‘·T˝À¢ ¬>’&É¢qT

#·÷dæ sêj·T&Üìï nqTeT‹+#·≈£L&É<äT.

♦ bÕsƒê\T Ä˝À∫+|üCÒùd ∫Á‘ê\T / düìïy˚XÊ\‘√ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ‘êsTT. M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX¯ï\T ñHêïsTT. á Á|üX¯ï\qT |üP]Ô

‘·s¡>∑‹>∑~ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*. |æ\¢\T #Óù|Œ düe÷<ÛëHê\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q ne>±Vü≤q /

|üPs¡«C≤„Hêìï |ü]o*+#·&É+ <ë«sê ø°\ø£ uÛ≤eq\qT |ü]#·j·T+ #˚j·÷*. Ç+<äTø√dü+ bÕsƒ¡+˝À ø£è‘ê´\T, »≥Tº ø£è‘ê´\T,

Ä˝À∫+#·+&ç ̀  #Ó|üŒ+&ç, Ç˝≤ #̊j·T+&ç, ùdø£]+#·+&ç nH̊ ù|s¡T‘√ ø£è‘ê´\T ñHêïsTT. M{Ïì ìs¡«Væ≤dü÷Ô |æ\¢\≈£î bÕsƒê´+X̄+˝Àì

$wüj·÷\|ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. bÕsƒê\qT #·~$+#ê*. yê{Ï̋ Àì Á|üX̄ï\T, düìïẙXÊ\T, ∫Á‘ê\T, ø£è‘ê´\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì

#·~$dü÷Ô ne>±Vü≤q nsTT+<√ ̋ Ò<√ ‘Ó\TdüTø=+≥÷ ø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ bÕsƒ¡+˝Àì ∫Á‘ê\e<ä› Ò̋<ë bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À ªªÄ˝À∫+#·+&ç̀ #Ó|üŒ+&çμμ nH˚ ø£è‘ê´\THêïsTT. Bìï |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>±

ìs¡«Væ≤+#ê*. ‘·|üŒìdü]>± |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*. ùd«#·Ã¤>± ‘·eT nqTuÛÑyê\qT #Óù|Œ˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. Ç+<äT˝À Ç∫Ãq

Á|üX¯ï\‘√bÕ≥T n<äq|ü⁄ Á|üX¯ï\T ≈£L&Ü n&É>∑e#·TÃ. ‘·|üŒìdü]>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T ∫es¡≈£î M{Ïì Áø√&Ûûø£]+∫ düeTÁ>∑+>±

ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

♦ bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À ªª»≥Tº |üìμμ nH˚ ø£è‘ê´\THêïsTT. M{Ïì ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ eTT+<äT |æ\¢\≈£î dü÷#·q*∫Ã »≥T¢>± #˚j·÷*.

yê{Ï̋ Àì Á|üX̄ï\qT |æ\¢̋ Ò #·]Ã+∫sêùd˝≤ #·÷&Ü*. nedüs¡yÓTÆ‘̊ yê]øÏ dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T Çe«&É+, ]|òü¬sqT‡ |ü⁄düÔø±*e«&É+

#˚j·÷*. »≥¢̋ À sêdæq ‘·sê«‘· |æ\¢\‘√ Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*. ‘·|ü\qT dü]~<ë›*.

♦ bÕsƒê˝À¢ ªªÇ˝≤ #̊j·T+&çμμ nH̊ ø£è‘ê´\T Á|üjÓ÷>±\≈£î dü+ã+~Û+∫q$. M{Ïì |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\˝À>±ì ̋ Ò<ë Ç+{Ïe<ä›>±ì m˝≤

#̊j·÷˝À, @j̊T kÕeTÁ– nedüs¡eTe⁄‘·T+<√ ‘Ó*j·TCÒj·÷*. yê{Ïì |æ\¢\T #̊dæq ‘·s¡Tyê‘· @+#̊kÕs√, m˝≤ #̊kÕs√ $e]+#·eTì

#ÓbÕŒ*. M{Ïì e´øÏÔ>∑‘· Ò̋<ë »≥Tº ø£è‘ê´\T>± ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

♦ bÕsƒê˝À¢ ªªùdø£]+#·+&çμμ nH˚ ø£è‘ê´\T ñHêïsTT. M{Ï<ë«sê |æ\¢\T düe÷»+˝ÀøÏ, |ü]düsê˝À¢øÏ yÓ[fl $wüj·Tùdø£s¡D #˚j·÷*‡

ñ+≥T+~. Ç+<äTø√dü+ |æ\¢\T m˝≤ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#ê˝À, @+ Á|üX¯ï\T n&É>±˝À ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. nedüs¡yÓTÆq

düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\qT ‘·s¡>∑‹˝ÀH˚ |æ\¢\‘√ s¡÷bı+~+|üCÒj·÷*. düe÷#êsêìï ùdø£]+∫q |æ<ä|ü ˇø£ |”]j·T&é̋ À |æ\¢\‘√

Á|ü<äs¡Ùq ìs¡«Væ≤+#ê*. M{Ïì »≥Tº ø£è‘ê´\T>± ìs¡«Væ≤+#ê*. Ç<ä›s¡T eTT>∑TZs¡T |æ\¢\T ø£*dæ #˚ùd˝≤ #·÷&Ü*.

♦ Á|ür bÕsƒ¡+˝À ªªø°\ø£ |ü<ë\Tμμ ñHêïsTT. bÕsƒ¡+ |üPs¡ÔsTTq |æ<ä|ü ø°\ø£ |ü<ë˝ C≤_‘ê˝Àì Á|ür |ü<ëìï e´øÏÔ>∑‘·+>± n&É>±*.

ne>±Vü≤qqT ‘Ó\TdüTø√yê*. Ç+<äTø√dü+ Á|ü‘˚́ ø£+>± ˇø£ |”]j·T&é πø{≤sTT+#·Tø√yê*. bÕsƒ¡+ |üP]Ôø±>±H˚ Ç∫Ãq ªªeTq+

m+‘·es¡≈£î H˚s¡TÃ≈£îHêï+?μμ nH˚ o]¸ø£‘√ nuÛ≤´kÕ\THêïsTT. M{Ï̋ Àì kÕeTsêú́ <Ûë]‘· Á|üX¯ï\T, ø£è‘ê´\qT |æ\¢\T kı+‘·+>±

#˚ùd˝≤ #·÷&Ü*. M{Ï ìs¡«Vü≤D≈£î ˇø=ÿø£ÿ kÕeTsêú́ ìøÏ dü]b˛j˚T˝≤ |”]j·T&é\qT πø{≤sTT+#·Tø√yê*. bÕsƒ¡+ ∫es¡ ñqï

ªªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?μμ nuÛ≤´dü+ d”«j·TeT÷˝≤´+ø£HêìøÏ ñ<̊›•+∫+~. M{Ï̋ Àì Á|ür n+X̄+ |æ\¢\T #̊j·T>∑\TZ‘·THêïsê? ̋ Ò<ë

‘Ó\TdüTø√yê*. 80% eT+~ |æ\¢\T M{Ïì #˚j·T>∑*–q ‘·s¡yê‘·H˚ ‘·<äT|ü] bÕsƒêìøÏ yÓfi≤fl*.

♦ ñbÕ<Ûë´j·TT\ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ ø√dü+ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\qT, Ä•+∫q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT, ‘·s¡>∑‹ yêØ>±, $wüj·T+ yêØ>±,

dæ\ãdt yêØ>± ø£s¡B|æø£ s¡÷|ü+˝À ‘·j·÷s¡T#̊dæ bÕsƒ¡XÊ\\≈£î n+~e«&É+ »]–+~. á  ø£s¡B|æø£ düVü‰j·T+‘√ ñbÕ<Ûë´j·TT\T

ñ‘·ÔeT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+∫ ‘·<ë«sê $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ Ä•+∫q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T kÕ~Û+#̊˝≤ ø£èwæ #̊j·÷*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\T
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Áo düTes¡í $Hêj·Tø,̆ ø√`Ä]¶H˚≥sY,

$<ë´Á|üD≤[ø£, bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+,

sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú, ôV’≤<äsêu≤<äT.

l _.sêeTø£èwüí, mdt.m.,

G.G.H.S., q\¢>∑T≥º, ôV’≤<äsêu≤<äT õ˝≤¢.

l ¬ø.ñù|+<äsY sêe⁄, mdt.õ.{Ï., M.P.P.S.,

|”sê´‘ê+&É, ‘·Ts¡ÿ|ü*¢ eT+ˆˆ, q\¢>=+&É õ˝≤¢.

l ¬ø.u≤˝≤õ, mdt.õ.{Ï.,

M.P.P.S |üHéeTø±Ô, X‚]*+>∑+|ü*¢ eT+ˆˆ, s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢.

l myéT.neTsYHê<∏ä ¬s&ç¶, mdt.m.,

M.P.U.P.S., ̋ À\÷s¡T,

dæ+>∑qeT\ eT+ˆˆ, nq+‘·|ü⁄s¡+ õ˝≤¢.

leT‹ ¬ø.mdt.$.qs¡‡e÷+ã, mdt.õ.{Ï.,

M.P.P.S., yπ̊>X¯«s¡|ü⁄s¡+, ‘êfi¯fl|üP&ç eT+ˆˆ,

|ü.>√. õ˝≤¢.

l {Ï.$.mdt.s¡y˚Twt, ø√`Ä]¶H˚≥sY,

 sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú,

ôV’≤<äsêu≤<äT.

l |æ.s¡<∏ä+>∑bÕDÏ ¬s&ç¶, mdt.m., Z.P.H.S.,
b˛\ÿ+|ü*¢, n&Ü¶ø£̋ Ÿ eT+ˆˆ, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY õ˝≤¢.

l Ç.&ç.eT<ÛäTdü÷<äHé ¬s&ç¶, mdt.m.,

Z.P.H.S., ø√dæZ (u≤\Ts¡T), eTVü≤ã÷uŸ q>∑sY õ˝≤¢.

l ¬ø.$.dü‘·́ Hêsêj·TD, mdt.m..,,

Z.P.H.S., yÓ*<ä+&É, >∑]&˚|ü*¢ eT+ˆˆ,

q\¢>=+&É õ˝≤¢.

leT‹ |ü⁄*bÕ{Ï |üs¡y˚TX¯«], mdt.õ.{Ï.,

M.P.U.P.S., ‘·ø£ÿfi¯fl|ü*¢, ∫+‘·|ü*¢ eT+ˆˆ,

q\¢>=+&É õ˝≤¢.

l q˝≤¢Hé #·Áø£e]Ô »>∑Hêï<∏é, mdt.õ.{Ï.,

 G.H.S., ≈£î\T‡+|ü⁄s¡, ôV’≤<äsêu≤<äT õ˝≤¢.

leT‹ m+.uÛ≤s¡‘·eTà, ôV≤#Y.j·T+.,

Z.P.H.S., e+»+–,

ÄeTT<ë\e\dü eT+ˆˆ, lø±≈£îfi¯+ õ˝≤¢.

l $.s¡$, mdt.m.,

Z.P.H.S., dü<ë•eù|≥,

 yÓT<äø˘ õ˝≤¢.

∫Á‘·ø±s¡T&ÉT

l _.øÏc˛sY≈£îe÷sY

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· bÕsƒ¡XÊ\, }≥÷ÿs¡T,

ì&Éàq÷sY (eT+), q\¢>=+&É õ˝≤¢.

s¡÷|üø£\Œq˝À bÕ˝§Zqïyês¡T

leT‹ Á|ü‹eT bÕ‘·÷], ôV’≤<äsêu≤<é.

Ò̋ W≥T   &çC…’ì+>¥SCERT T
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$wüj·Tdü÷∫ø£

Áø£.dü+. bÕsƒ¡+ù|s¡T       |”]j·T&ÉT¢  e÷dü+ ù|J

1.  »+‘·Te⁄\T ` eTq JeHê<Ûës¡+ 15 pHé 1

2.  e´ekÕj·T+  ` |ü+≥\T 8 pHé 15

3.  eTq+ #Ó≥¢qT ô|+#·T<ë+! 10 E …̋’ 26

4.  bÂwæºø±Vü‰s¡+ 10 E …̋’ 37

5.  eTq X¯Øs¡uÛ≤>±\T ` C≤„H˚+Á~j·÷\T 12  Ä>∑düTº 48

6.  eTq X̄Øs¡+˝Àì e´edüú\T 12  Ä>∑düTº/ ôdô|º+ãs¡T 63

7.  n&Ée⁄\T  ` –]»qT\T 10 ôdô|º+ãs¡T 75

8.  q~ ` Jeq $<Ûëq+ 10 nø√ºãs¡T 87

9.  yê‘êes¡D+ ` >±* 15 qe+ãs¡T 97

 10.  dü÷s¡T´&ÉT ` Á>∑Vü‰\T 8 qe+ãs¡T 112

 11.  uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \T 10 &çôd+ãs¡T 119

 12.  #ê]Á‘·ø£ ø£≥º&Ü\T ` eq|ü]Ôø√≥ 8 &çôd+ãs¡T 136

 13.  X̄øÏÔ 8 »qe] 146

 14.  eTq<˚X¯+ ` Á|ü|ü+#·+ 8 »qe] 156

 15.  eTq sêC≤´+>∑+ 11 |òæÁãe] 164

 16.  u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T 9 |òæÁãe] 175

                   |ü⁄q]«eTs¡Ù e÷]ÃSCERT T
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1. $wüj·÷e>±Vü≤q

bÕsƒê´+XÊ˝À¢ì ø°\ø£|ü<ë\T, uÛ≤eq\T, $wüj·÷\ô|’q ne>±Vü≤q bı+<äT‘ês¡T. M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q ñ<ëVü≤s¡D*e«&É+,

ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+, $e]+#·&É+, b˛*ø£\T uÒ<Ûë\T #Ó|üŒ&É+, eØZø£]+#·&É+ #˚j·T>∑\TZ‘ês¡T. ñ<ëˆˆ e´ekÕj·T<ës¡T\

JeHê<Ûës¡+, JeyÓ’$<Ûä́ +, düTdæús¡ e´ekÕj·T+, yÓTTø£ÿ\T Hê≥&ÜìøÏ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T, yÓTTø£ÿ\ ñ|üjÓ÷>±\T,

X¯øÏÔì#˚Ã |ü<ësêú\T, bÂwæºø±Vü‰sêìøÏ ñ<ëVü≤s¡D\T, u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T, Ç+<ÛäHêìï bı<äT|ü⁄#˚j·T&É+, X¯øÏÔì#˚Ã eqs¡T\qT

eØZø£]+#·&É+, qB|üØyêVü≤ø£ ÁbÕ+‘ê\˝Àì Jeq$<Ûëq+, kÂs¡≈£î≥T+ã+ yÓTT<ä\>∑Tq$.

2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

düe÷#ês¡ ùdø£s¡D≈£î nedüs¡yÓTÆq Á|üX̄ï\T |æ\¢\T n&É>∑>∑\T>∑T‘ês¡T. Á|üjÓ÷>±\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü]ø£\Œq\qT |æ\¢\T

}Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ¬s’‘·TqT |ü+≥\ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·&É+, u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ >∑T]+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\qT /

Hê´j·Tyê<äT\qT Á|ü•ï+#·&É+, yÓ’<äT´\qT nej·Tyê\ |ü]s¡ø£åD >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·&É+, yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ ø±s¡D≤\T

}Væ≤+#·>∑\>∑&É+, yÓTTø£ÿ\ Á|üjÓ÷>±\ >∑T]+∫ |ü]ø£\Œq\T #̊j·T>∑\Z&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$ #̊j·T>∑\TZ‘ês¡T.

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T, yÓTTø£ÿ\T yÓTT<ä\>∑Tyê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T>∑\TZ‘ês¡T.  Á|üjÓ÷>±\ ìs¡«Vü≤D≈£î

nedüs¡yÓTÆq kÕe÷Á–ì ùdø£]+#·Tø=+{≤s¡T. Á|üjÓ÷>±ìøÏ eTT+<äT |ü]ø£\Œq\T #˚kÕÔs¡T. Á|üjÓ÷>∑+ #˚dæq ‘·s¡yê‘· ‘·eT

|ü]ø£\Œq\qT b˛\TÃø=+{≤s¡T. ø±s¡D≤\qT $X‚¢wækÕÔs¡T. #·+Á<äTDÏí |ü]o*+#·&É+. b˛\TÃø√e&É+.

Á|üjÓ÷>∑+ #˚dæq $<Ûëq+ >∑T]+∫ $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. u≤\\Vü≤≈£îÿ\ >∑T]+∫, |ü+≥\ >∑T]+∫, Jeq $<Ûëq+

>∑T]+∫, ÁbÕNq ø£≥º&Ü\T / düú˝≤\ >∑T]+∫, $$<Ûä düú˝≤˝À¢ uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡´\ @sêŒ≥T¢ yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï >∑T]+∫ πøåÁ‘·

|ü]o\q #˚dæ $esê\T ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. |ü]o\q, Á|üjÓ÷>∑ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·Tø=+{≤s¡T.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï |ü{Ïºø£\ s¡÷|ü+˝À qyÓ÷<äT#˚kÕÔs¡T. düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\ qT+&ç düe÷#êsêìï Á>∑Væ≤+∫

$e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\qT #·÷dæ $X‚¢wüD\T #˚kÕÔs¡T. ìsêΔs¡D\T #˚kÕÔs¡T.

»+‘·Te⁄\T, e´ekÕj·T+, |ü+≥\T, b˛wüø£|ü<ësêú\T rdüTø√e&É+, yê´<ÛäT\T, n≥M ñ‘·Œ‘·TÔ\T, ˙{Ï eqs¡T\T,

ÁbÕNqø£≥º&Ü\ $esê\T, $<äT´‘·TÔ $ìjÓ÷>∑ $esê\T, dü÷s√´<äj·T+, dü÷sê´düÔeTj·T+ düeTj·T+ $esê\T yÓTT<ä\>∑T

yê{Ï>∑T]+∫ düe÷#êsêìï ùdø£]kÕÔs¡T, ÁbÕC…≈£îº |üqT˝À¢ bÕ˝§Z+{≤s¡T.

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+

e÷qe X¯Øs¡ e´edüú\T |üì#˚ùd $<Ûëq+, $<äT´‘·TÔ ñ‘·Œ‹Ô, ø±\#·Áø£+ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï |ü{≤\T ^dæ |üì#˚ùd $<ÛëHê\qT

$e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê ≈£L&Ü $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+˝À sêÁcÕº\qT, ÁbÕ+‘ê\qT, dü]Vü≤<äT›\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì >∑T]ÔkÕÔs¡T. ‘Ó\+>±D |ü≥+˝À |ü+≥\T,

q<äT\ $esê\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì >∑T]ÔkÕÔs¡T. Á|ü|ü+#·|ü≥+˝À K+&Ü\T, <˚XÊ\T, düeTTÁ<ë\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì >∑T]ÔkÕÔs¡T.

M{ÏøÏ #Ó+~q |ü≥ HÓ’|ü⁄D≤´\qT bı+<äT‘ês¡T.

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Z ñ+&É&É+

|ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\ |ü≥¢ uÛÑ÷‘·<äj·T ø£*– ñ+{≤s¡T. |ü]düsê\ |ü≥¢ JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düŒ èVü≤qT ô|+bı+~+#·Tø=+{≤s¡T.

yÓTTø£ÿ\T, #Ó≥T¢, ̇ fi¯ófl e+{Ï yê{Ïì ø±bÕ&ÉTø√&ÜìøÏ #˚|ü{≤º*‡q #·s¡́ \qT ne>±Vü≤q #˚düTø=+{≤s¡T. M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q

n\yê≥¢qT ô|+bı+~+#·Tø=+{≤s¡T.

ø±\Twǘ + ìyês¡D≈£î #˚|ü{≤º*‡q #·s¡́ \qT ns¡ú+ #˚düTø=ì neT\T|üs¡TkÕÔs¡T. ìj·Te÷\qT, ø£≥Tºu≤≥¢qT ns¡ú+#˚düTø=ì

neT\T|üs¡TkÕÔs¡T.

Á|üø£è‹ eqs¡T\qT ø±bÕ&ÉTø√e&É+, Ç+<ÛäHê\qT bı<äT|ü⁄>±yê&É&É+, $<äT´‘·TÔ bı<äT|ü⁄, Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T

n+~+#·&É+ yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïô|’q ne>±Vü≤q bı+<äT‘ês¡T. nedüs¡yÓTÆq#√≥ M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q ìHê<ë\T, b˛düºs¡T¢,

Ò̋K\T sêj·T&É+ <ë«sê ‘·eT≈£îqï kÕe÷õø£ düŒ èVü≤qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T. kÕe÷õø£ ñ|üjÓ÷>∑ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ bÕ\T|ü+#·Tø√e&É+

n\es¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

Ç‘·s¡T\˝Àì eT+∫ì >∑T]Ô+∫ n_Ûq+~kÕÔs¡T.

á bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+ <ë«sê |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú´\T
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1 »+‘·Te⁄\T  ̀eTq JeHê<Ûës¡+

• ô|’ ∫Á‘·+˝À @+ ø£ì|ædüTÔHêïsTT?

• yêfi¯fl‘√ Ä »+‘·Te⁄ m+<äT≈£î ñ+&ç ñ+≥T+~?

• eTq‘√ b˛*ùdÔ yês¡T m˝≤ ñHêïs¡T? yês¡T mø£ÿ&É ìedæ+#˚yês¡T? @+ ‹H˚yês√ }Væ≤+#·+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç

Ä~ e÷qe⁄\T Ç˝≤ @j˚T »+‘·Te⁄\qT eT∫Ãø£ #˚düTø=ì ñ+&Ée#·TÃ? m+<äT≈£î?

|ü⁄*, dæ+Vü≤+ e+{Ï »+‘·Te⁄\qT m+<äT≈£î eT∫Ãø£ #˚düTø√ Ò̋<√ }Væ≤+#·+&ç.

áHê{Ï e÷qe⁄\T @j˚T »+‘·Te⁄\qT eT∫Ãø£ #˚düTø=Hêïs¡T? m+<äT≈£î?

1.1 ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

1.2 eTq nedüsê\T ` »+‘·Te⁄\qT eT∫Ãø£#˚düTø√e&É+

eTq |üPØ«≈£î\T n&Ée⁄\˝À ìedæ+#˚ yês¡T. yÓTT<ä{À¢ »+‘·Te⁄\T, <äT+|ü\T yê] Á|ü<Ûëq ÄVü‰s¡+

‘·s¡Tyê‘· |ü+≥\T |ü+&ç+#·&É+‘√ bÕ≥T nH˚ø£ |üqT\T #˚XÊs¡T. á Áø£eT+˝À yê] ÄVü‰s¡+, s¡ø£åD, s¡yêD≤

ø√dü+ ø=ìï »+‘·Te⁄\qT eT∫Ãø£ #˚düT≈£îHêïs¡T. yê{Ï dü+‘êqy˚T Ç|ü&ÉT eTq‘√ ìedæ+#˚ »+‘·Te⁄\T.
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»+‘·Te⁄\qT Hê{Ï qT+&ç H˚{Ï es¡≈£î e÷qe⁄\T

‘·eT nedüsê\ ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥THêïs¡T. Äe⁄,

π><Ó\ bÕ\qT ÄVü‰s¡+>± ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. m&ÉT¢,

<äTqïb˛‘·T\qT e´ekÕj·T+˝À ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. Ç+ø±

Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\qT ≈£L&Ü eTq+ eTq nedüsê\

ø√dü+ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥THêï+. MT¬s|ü&Ó’Hê ̌ +f…qT

#·÷XÊsê? Ç$ m≈£îÿe>± sê»kÕúHé˝À ñ+{≤sTT.

sê»kÕúHé m&Ü] ÁbÕ+‘·+. m&Ü] ÇdüTø£̋ À q&Ée&É+

#ê˝≤ ø£wüº+. nø£ÿ&ç yês¡T ̌ +f…ô|’q Á|üj·÷D+ #˚kÕÔs¡T.

sê»kÕúHé˝Àì ø=+<äs¡T JeH√bÕ~Ûø√dü+ Ç‘·s¡

ÁbÕ+‘ê\≈£î ˇ+f…\qT rdüT≈£îe∫Ã |æ\¢\qT  møÏÿ+∫ ‹|ü‘·T+{≤s¡T. Ç˝≤ $Vü≤]+∫q |æ\¢\ qT+&ç

rdüTø=qï &ÉãT“\‘√ yê] Jeq+ >∑&ÉTdüTÔ+~.

e÷qe Jeq+ ø√dü+

»≥Tº |üì

»+‘·Te⁄\ô|’ $Vü≤]+∫q|ü&ÉT MTπøeTì|ædüTÔ+~?

»+‘·Te⁄*ï b˛wædü÷Ô, yê{Ï <ë«sê Ä<ëj·T+ bı+<äT‘·Tqï yê] >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

øÏ+~ |ü{Ïºø£ #·÷&É+&ç. @j˚T »+‘·Te⁄\qT eTq+ @j˚T nedüsê\ø√dü+

$ìjÓ÷–düTÔHêïyÓ÷ sêj·T+&ç.

eTq nedüsê\

ø√dü+

»+‘·Te⁄\T

s¡ø£åD
 ø√d

ü+ Ä
V
ü‰s
¡+
 ø

√d
ü+

s
¡y
êD

≤ 
ø
√d

ü+

J
e
H
√b
Õ~
Ûø√
d
ü+

e´ekÕj·T+ø√dü+

ô|
[
flfi
¯fl ø√d

ü+

$
ì
j

Ó÷
>
∑

e
d
üTÔe

⁄\
 ø

√d
ü+

$H√<ä+ ø√dü+
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1.3  >=Á¬s Ò̋ Hê ÄdæÔ

eTq nedüsê\ ø√dü+ s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\ô|’q

Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêï+. eT] *+>∑j·T´ y˚{Ï MT<ä Ä<Ûës¡|ü&Ü¶&√

‘Ó\TdüT≈£î+<ëe÷!

Ç‘·ì ù|s¡T *+>∑j·T´ ‘·q Ç<ä›s¡T |æ\¢*ï Á|üuÛÑT‘·«

bÕsƒ¡XÊ\˝À #·~$düTÔHêï&ÉT. bÕ\eT÷s¡T >∑T≥º̋ À¢, ø=+&É̋ À¢

>=Á¬s\qT ø±düTÔ+{≤&ÉT. n‘·ì e<ä› 40 >=Á¬s\T ñHêïsTT.

M{Ïì y˚T|ü⁄‘·÷ s√p 30øÏ.MT q&ÉTkÕÔ&ÉT. bı<äT›H˚ï >=Á¬s*ï

‘√\Tø=ì >∑T≥º\ô|’øÏ yÓfi≤Ô&ÉT. Nø£{Ï|ü&̊ düeTj·÷ìøÏ Ç+{ÏøÏ

‹]–ekÕ Ô& ÉT. >=Á ¬s*ï ø±j·T&É+˝À Ç‘·ìøÏ ≈ £îø £ ÿ

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. >∑T&É¶˝À ø£≥Tºø=qï #·~›eT÷≥˝Àì

nHêïìï eT<Ûë´Vü≤ï+ y˚fi¯̋ À ‹+{≤&ÉT. ≈£îø£ÿ≈£î ≈£L&Ü ÄVü‰s¡+ ô|&É‘ê&ÉT. q&Ée Ò̋ì >=Á¬s |æ\¢*ï m‘·TÔø=ì

q&ÉTkÕÔ&ÉT. ø=+&É\T, >∑T≥º\‘√bÕ≥T, ‘·q uÛÑ÷$T˝Àq÷, øö\T≈£î rdüTø=qï uÛÑ÷eTT˝À¢q÷ >=Á¬s*ï y˚T|ü⁄‘ê&ÉT.

y˚dü$˝À y˚T‘· <=s¡ø£ì ø±\+˝À düTe÷s¡T ◊<äT HÓ\\T, >=Á¬s\eT+<ä‘√ bÕ≥T Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î

|ü~eT+~ es¡≈£î >∑T+|ü⁄>± yÓfi¯‘ês¡T. yê] kÕeTÁ–ì yÓ÷j·T&ÜìøÏ >±&ç<äqT rdüT¬øfi≤Ôs¡T. mø£ÿ&É y˚T‘· <=]øÏ‘˚

nø£ÿ&˚ ñ+{≤s¡T. kÕ<Ûës¡D+>± yê>∑T\T, @{Ï ˇ&ÉT¶q |ü∫Ãø£ \_ÛdüTÔ+~. ø=ìïkÕs¡T¢ >=Á¬s\ô|’ ∫s¡T‘·|ü⁄\T\T,

‘√&˚fi¯ófl e+{Ï$ <ë&ç #˚kÕÔsTT. ≈£îø£ÿ\T ø=+‘· es¡≈£î M{Ïì ø±bÕ&ÉT‘êsTT. sêÁ‹ y˚fi¯̋ À¢ bÕeTT\ uÛÑj·T+

ñ+≥T+~.

ø=+<äs¡T ¬s’‘·T\T sêÁ‹y˚fi¯̋ À >=Á¬s\qT ‘·eT bı\+˝À ñ+#·eT+{≤s¡T. Ç˝≤ >=Á¬s\ >∑T+|ü⁄ yê] bı\+˝À

ñqï|ü⁄&ÉT yê{Ï ô|+≥ bı\+˝À ms¡Te⁄>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Ç˝≤ y˚T\T »s¡T>∑T‘·T+~ ø±ã{Ïº >=Á¬s\

ø±|üs¡T\≈£î ¬s’‘·T\T &ÉãT“, _j·T´+, ≈£Ls¡>±j·T\T ÇkÕÔs¡T. Ç˝≤ ˇø£]øÏ ˇø£s¡T düVü‰j·T+ #˚düT≈£î+{≤s¡T.

>=Á¬s\T ø±ùd≥|ü&ÉT *+>∑j·T´ e<ä› ô|<ä› kÕe÷Á– @MT ñ+&É<äT. ‘√\T #Ó|ü\T, }\T >=+>∑[, ø£Ás¡,

eT+∫˙{Ï ãTÁs¡ e÷Á‘·+ Ç‘·ì‘√ ñ+{≤sTT.  HÓ\\ ‘·s¡ã&ç, uÛ≤sê´|æ\¢\≈£î <ä÷s¡+>± ñqï|ü&ÉT yê] πøåeT

düe÷#ês¡+ Ç‘·ìøÏ ‘Ó*ùd~ ø±<äT. ̌ ø£kÕ] Ç˝≤ yÓ[flq|ü&̊ yêfīfl Hêqï #·ìb˛sTTq dü+>∑‹ ≈£L&Ü ‘Ó*j·T Ò̋<äT.

nsTT‘˚ á eT<Ûä́ H˚  ôd˝Ÿbǫ̀ Hé ø=Hêï&ÉT. ‘·q yê]‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·THêï&ÉT.

Á|ü‹ø£åD+ ø£+{ÏøÏ ¬s|üŒ˝≤ ø±bÕ&ÉT≈£îqï >=Á¬s\T m<ä>∑>±H˚ eT+∫ uÒs¡+ e∫Ãq|ü&ÉT ̌ πøkÕ] ny˚TàkÕÔ&ÉT.

>=Á¬s|æ\¢*ï e÷Á‘·+ neTà≈£î+&Ü ñ+#·T‘ê&ÉT. e∫Ãq &ÉãT“\‘√ n|ü\T rs¡TÃ‘ê&ÉT. ø=+‘· <ë#·Tø=+{≤&ÉT.

>=Á¬s\qT ø=qï yê´bÕs¡T\T yê{Ïì ˝≤Ø møÏÿdüTÔ+fÒ *+>∑j·T´≈£î @&ÉT|ü⁄ edüTÔ+~. ø=~›s√E\ ‘·s¡yê‘·

eTqdüT ≈£î<äT≥|ü&ÉT‘·T+~. eT∞fl >=Á¬s\ eT+<äqT ‘·j·÷s¡T#˚düTø=H˚ |üì˝À |ü&É‘ê&ÉT.SCERT T
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dü+e‘·‡s¡+ ∫es¡q *+>∑j·T´ 22 >=Á¬s\qT ˇø=ÿø£ÿ{Ï s¡T.5000/` #=|üq n$TàHê&ÉT. >=Á¬s\ ô|+≥

<ë«sê s¡T.4000/`, ñìï <ë«sê s¡T.2500/` Ä<ëj·T+ e∫Ã+~.  *+>∑j·T´ dü+e‘·‡s¡+ yÓTT‘·Ô+˝À >=Á¬s\

eT+<äT\T, {°ø±\T, y˚T‘·≈£î, s¡yêD≤ yÓTT<ä\>∑T yê{Ïø√dü+ s¡T.68,000/` Ks¡TÃ #˚XÊ&ÉT. eT] *+>∑j·T´≈£î

$T–*+~ m+‘·?

*+>∑j·T´ Ä<ëj·T e´j·÷\qT ‘Ó\TdüT≈£î+<ëe÷!

Ä<ëj·T+ Ks¡TÃ\T

22 >=Á¬s\T I s¡T.5000 R 1,10,000 22 >=Á¬s|æ\¢\T I s¡T.1500/` R 33,000

ô|+≥ neTàø£+ <ë«sê bı+~q~ R 4,000 eT+<äT\T, {°ø±\ Ks¡TÃ R 12,000

}\T neTàø£+ <ë«sê Ä<ëj·T+ R 2,500 øö\T uÛÑ÷$T, y˚‘·q Ks¡TÃ\T R 12,000

yÓTT‘·Ô+ Ä<ëj·T+ 1,16,500 s¡yêD≤ Ks¡TÃ\T e¬>’sê R 5,000

ô|≥Tºã&çô|’ e&û¶ R 6,000

yÓTT‘·Ô+ Ks¡TÃ 68,000

yÓTT‘·Ô+ Ä<ëj·T+ R 1,16,500

yÓTT‘·Ô+ Ks¡TÃ R 68,000

˝≤uÛÑ+ R 48,500

»≥Tº |üì

*+>∑j·T´ dü+e‘·‡s¡+bÕ≥T ÁX¯eT#˚ùdÔ $T–*q Ä<ëj·T+ m+‘·?

‘·q Ä<ëj·T+‘√ ø£̇ dü nedüsê\T rs¡TÃø√>∑\&Ü? m˝≤?

*+>∑j·T´ s√E˝À düTe÷s¡T mìï >∑+≥\T ø£wüº|ü&É‘ê&ÉT?

*+>∑j·T´ ø£cÕºìøÏ ‘·–q |òü*‘·+ \_Ûk Ǫ̂+<ë? Ò̋<ë? m+<äT≈£î?

>=Á¬s\ e\¢ e´ekÕj·÷ìøÏ ø£*π> ñ|üjÓ÷>∑+ @$T{Ï?

*+>∑j·T´ ‘·q >=Á¬s\qT u≤>± #·÷düT≈£î+≥THêï&Ü? Bìô|’ MT n_ÛÁbÕj·T+

@$T{Ï?

>=Á¬s\ ø±|üs¡T\T Ç+ø± MT≈£î me¬s’Hê ‘Ó\TkÕ? yê] Jeq $<Ûëq+ m˝≤

ñ+≥T+~?
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»≥Tº |üì

>=Á¬s\ ø±|üs¡T\T ‘·eT õ˝≤¢qT e~* m+<äT≈£î yÓfi≤fls¡T?

e\dü e∫Ãq >=Á¬s\ ø±|üs¡T\ Jeq$<Ûëq+ m˝≤ ñqï~?

Ms¡T m<äTs=ÿH˚ ø£cÕº\ >∑T]+∫ yÓ+ø£≥j·T´, øÏwüHé\T @+ #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T?

M]øÏ me¬ses¡T, m˝≤ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·THêïs¡T?

1.4 >=Á¬s\ ô|+|üø£+

>=Á¬s\ ø±|ü] *+>∑j·T´ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! *+>∑j·T´˝≤π> m+‘√ eT+~ >=Á¬s\MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç

J$düTÔHêïs¡T. M] J$‘·+˝À mH√ï ˇ&ç<äT&ÉT≈£î\T ñ+{≤sTT. *+>∑j·T´˝≤+{Ï yêfi‚fl eTVü≤ã÷uŸq>∑sY õ˝≤¢̋ À

yÓ+ø£≥j·T´, øÏwüHé\T ≈£L&Ü >=Á¬s\ ô|+|üø£+ #˚|ü{Ïº ‘·eT J$‘êìï >∑&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T. ø£s¡Te⁄ e∫Ãq|ü&ÉT M]

u≤<Ûä\T #Ó|üŒq\$ ø±e⁄. M] >∑T]+∫ |üÁ‹ø£̋ À¢ @+ e∫Ã+<√ ‘Ó\TdüTø=+<ëe÷!
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1.5 ¬s’‘·T $TÁ‘·T\T

ø=ìï ∫qï ÁbÕDT\T ≈£L&Ü ¬s’‘·T\≈£î m+‘√ y˚T\T#˚düTÔHêïj·Tì MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

H˚qT yêqbÕeTTqT...

e´ekÕj·TuÛÑ÷$T˝Àì e´s¡ú |ü<ësêú\qT ‹+{≤qT. H˚qT $dü]®+#˚ |ü<ës¡ú+ uÛÑ÷$TøÏ

ã˝≤ìï  ÇdüTÔ+~. Hê e\¢ H˚\ >∑T\¢u≤] yÓTTø£ÿ y˚s¡¢≈£î u≤>± >±* \_ÛdüTÔ+~. n+<äTe\¢

yÓTTø£ÿ @|ü⁄>± ô|]– |ü+≥ ~>∑Tã&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø±ì, |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T yê&É&É+e\¢

y˚TeTT #·ìb˛‘·THêï+.

H˚qT kÕ …̋|ü⁄s¡T>∑TqT...

H˚qT H√{ÏqT+&ç <ësêìï Ádü$+∫ >∑÷&ÉT n\T¢‘êqT. Hê>∑÷&ÉTì m|ü⁄Œ&Ó’Hê

|ü]o*+#êsê? |ü+≥\≈£î Vü‰ì#˚ùd |ü⁄s¡T>∑T\T, <√eT\T á >∑÷{Ï̋ À ∫≈£îÿ≈£î+{≤sTT.

H˚qT yê{Ïì ‹+{≤qT. á $<Ûä+>± |ü+≥\qT N&É|ü⁄s¡T>∑T\ qT+&ç ø±bÕ&ÉT‘·THêïqT.

|ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T #·\¢&É+ e\¢ y˚TeTT #·ìb˛‘·THêïeTT.

H˚qT NeTqT...

|ü+≥bı˝≤˝À¢ eT]j·TT yÓTTø£ÿ\ô|’ ‹s¡T>∑T‘·T+{≤qT. yÓTTø£ÿ\ô|’ ñqï ∫qï |ü⁄s¡T>∑T\qT,

yê{Ï >∑T&É¢qT ‹+{≤qT. á $<Ûä+>± ¬s’‘·T\T ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\T #·̋ Ò¢ nedüs¡+

Ò̋≈£î+&Ü Hê e+‘·T düVü‰j·T+ #˚düTÔHêïqT.

H˚qT bÕeTTqT...

|ü+≥bı˝≤*ï, <Ûëq´|ü⁄ ø£+≈£î*ï ø=]øÏ HêX̄q+#̊ùd m\Tø£*ï ‹ì H̊qT ¬s’‘·T\≈£î ẙT\T#̊düTÔHêïqT.

MT˝À #ê˝≤ eT+~øÏ qqTï #·÷&É>±H̊ uÛÑj·T+ ẙdüTÔ+~. H̊qT ø£q|ü&ç‘̊ #·+ù|j·÷\qT ø=+{≤s¡T.

yêdüÔe+>± Hê>∑TbÕeTT, ø£≥¢ bÕeTT, düeTTÁ<äbÕeTT, s¡ø£Ô |æ+»s¡ C≤‹ bÕeTT\πø $wü+

ñ+≥T+~. $T>∑‘ê bÕeTT\≈£î $wü+ ñ+&É<äT. @<Ó’Hê $wü düs¡Œ+ ø£]∫q|ü⁄&ÉT eT+Á‘ê\≈£î ã<äT\T>± yÓ’<äT´\

<ä>∑Z]øÏ yÓfi≤fl*. MTs¡T e÷≈£î Vü‰ì‘·\ô|{Ïº‘̊H̊, e÷ Ä‘·às¡ø£åDø√dü+ ø£s¡TkÕÔeTT. ẙTeTT ≈£L&Ü ¬s’‘·T\≈£î H̊kÕÔ\+.

H˚qT Á{ÏUÀÁ>±e÷qT...

qqTï C≤rj·T e´ekÕj·T |ü]XÀ<Û äq eT+&É* (◊.dæ.m.ÄsY) XÊÁdü Ôy˚‘· Ô\T

Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À düèwæº+#ês¡T. Hê J$‘·ø±\+ yês¡+ s√E˝Ò. |ü+≥bÕ&ÉT#˚ùd |ü⁄s¡T>∑T\

>∑T&É¢qT HêX¯q+ #˚kÕÔqT. ¬s’‘·T\≈£î Hê e+‘·T y˚T\T #˚düTÔHêïqT.

ùdø£]+#·+&ç, #·]Ã+#·+&ç...

ˇø£ e´ekÕj·T πøåÁ‘êìøÏ yÓfi¯fl+&ç. |ü+≥ yÓTTø£ÿ\qT #·÷&É+&ç. @j˚T ÁbÕDT\T

Ä yÓTTø£ÿ\ e<ä› ñHêïjÓ÷ |ü]o*+#·+&ç. yê{Ï e\¢ yÓTTø£ÿ\≈£î @j̊T ñ|üjÓ÷>±\T

ñHêïjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

nø£ÿ&ç ¬s’‘·TqT n&ç– yê]øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·Tqï ÁbÕDT\ C≤_‘ê sêj·T+&ç.
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HÓeT* áø£\ $düqø£Ás¡

1.6 »+‘·Te⁄\ e\¢ ø£*π> Ç‘·s¡ Á|üjÓ÷»Hê\T

eTq≈£î bÕ\T, >∑T&ÉT¢, e÷+dü+, #·s¡à+ Ç˝≤+{Ïe˙ï »+‘·Te⁄\qT+&˚

\_ÛkÕÔsTT ø£<ë! n+‘˚ø±≈£î+&Ü »+‘·Te⁄\T s¡yêD≤≈£î ≈£L&Ü

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïsTT. Ç+ø± @j˚T »+‘·Te⁄\T eTq≈£î

m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïjÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç.

á $düqø£Ás¡qT #·÷&É+&ç. Bìï <̊+‘√ ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs√ ‘Ó\TkÕ? –]»qT\T

n&É$˝À sê*q HÓeT* áø£\‘√ ‘·j·÷s¡T#˚dæ dü+‘·\˝À neTTà‘ês¡T.

m<äT›ø=eTTà\‘√ >∑T+&û\T ‘·j·÷s¡T#˚ùd |ü]ÁX¯eT\T ñHêïsTT. >∑T+&û\qT

$<˚XÊ\≈£î ≈£L&Ü m>∑TeT‹ #˚düTÔHêïs¡T. Ç+ø± »+‘·Te⁄\ qT+&ç mH√ï ñ‘·Œ‘·TÔ\T eTq≈£î \_ÛdüTÔHêïsTT.

øÏ+~ ∫Á‘ê\T #·÷&É+&ç.

»≥Tº |üì

ô|’ edüTÔe⁄\qT #·÷XÊs¡T ø£<ë! @$ @ »+‘·Te⁄ qT+&ç \_ÛdüTÔHêïsTT?

ô|’ edüTÔe⁄\qT $$<Ûä n\+ø£s¡D\≈£î m˝≤ yê&ÉT‘ês√ #Ó|üŒ+&ç.

»+‘·Te⁄\ e\¢ eTq≈£î mH√ï ˝≤uÛ≤\THêïj·Tì ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! eT]

eTqe\¢ »+‘·Te⁄\≈£î ˝≤uÛÑe÷? qwüºe÷? m˝≤?

1.7 »+‘·Te⁄\ nedüsê\T ` u≤<Ûä\T

eTq≈£î, sêsTTøÏ ‘˚&Ü @$T{Ï? sêsTT eTq˝≤>± ‘·q+‘·≥‘êqT ø£<ä\>∑\<ë? ô|s¡>∑>∑\<ë? sêsTT˝≤π>

Ç+ø± #ê˝≤yê{ÏøÏ ÁbÕD+ ñ+&É<äT. eTq≈£î ÁbÕD+ ñqï~.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

ÁbÕD+ ñqï eTq≈£î mH√ï nedüs¡eTe⁄‘êsTT. n$ @$T{Ï?

eTq˝≤π> ÁbÕDeTTqï$ @$? M{ÏøÏ ≈£L&Ü nedüsê\T ñ+{≤j·÷? @$T≥$?

eTq≈£î >±*, ˙s¡T, ÄVü‰s¡+, <äTdüTÔ\T, ìyêdü+ yÓTT<ä\>∑Tq$ nedüs¡+. M{Ï‘√bÕfÒ ø£*dæ J$+#·&É+,

Áù|eT, ø£s¡TD, Ä<äs¡D e+{Ï$ ≈£L&Ü n‹ eTTK´yÓTÆq$. Çe˙ï »+‘·Te⁄\≈£î ≈£L&Ü nedüs¡y˚T.
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nsTT‘̊ eTq+ eTq #·T≥÷º ñqï »+‘·Te⁄\ |ü≥¢ ø£s¡TD, <äj·T, kÕqTuÛÑ÷‹ ø£*– ñHêïe÷? Ä˝À∫+#·+&ç.

»+‘·Te⁄\qT Væ≤+dæ+#·&É+, yê{Ïì u≤<Ûäô|≥º&É+ dü¬s’q<˚Hê? n$ >±j·T|ü&çq|ü&ÉT ̋ Ò<ë Äø£*‘√ ñqï|ü&ÉT,

<ëVü≤+ y˚dæq|ü&ÉT, m+&É, yêq, #·*øÏ, u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT |ü{Ïº+#·T≈£î+≥THêïe÷? ÁbÕDeTTqï eTq+

M{Ï̋ ≤π> u≤<Ûä\≈£î >∑T¬s’‘˚ m˝≤ ñ+≥T+~? á øÏ+~ »+‘·Te⁄\ u≤<Ûä\qT #·÷&É+&ç.

\øÏÎ u≤<ÛäqT $+<ëe÷?

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

∫Á‘·+˝Àì »+‘·Te⁄\qT #·÷kÕs¡T ø£<ë! MT≈£î @eTì|ædüTÔqï~? Ç˝≤ #˚j·T&É+ dü¬s’+<˚Hê?

Ç˝≤ #˚ùdÔ Ä »+‘·Te⁄\ u≤<Ûä m˝≤ ñ+≥T+<√ }Væ≤+#·+&ç.

qTyÓ’«‘˚ ˙ ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄qT @+ #˚kÕÔyé?

H˚qT Ä&ç, m–] &ÉãT“  dü+bÕ~+#ê*. Hê≈£î Çwüº+ ñHêï Ò̋≈£îHêï Hê‘√ düs¡ÿdt #˚sTTkÕÔs¡T. Hê≈£î

Äø£*>± ñHêï u≤<Ûä>± ñHêï eT∞fleT∞fl Hê≥´+ #˚sTTkÕÔs¡T. ôd’øÏ\T ‘=øÏÿkÕÔs¡T. H˚qT Ç˝≤ #˚düTÔ+fÒ qqTï

#·÷dæ MTs¡+‘ê Äq+~düTÔ+{≤s¡T. Hê >∑T]+∫ e÷Á‘·+ MT¬ses¡÷ Ä˝À∫+#·s¡T. Hê≈£î Äs√>∑́ + u≤>± Ò̋q|ü⁄Œ&ÉT

»«s¡+ e∫Ã+<äì ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü ø={Ïº, u…~]+∫ Ä&çkÕÔs¡T. Hê u≤<Ûä #Ó|üø√&ÜìøÏ e÷ yêfi¯ófl

mes¡÷ Hê‘√ Ò̋s¡T. MT˝≤>∑ Hê≈£î ne÷à, Hêqï s¡ø£åD>± Ò̋s¡T. Hê~ ˇ+≥] J$‘·+. ìC≤ìøÏ H˚qT

mø£ÿ&É ñ+&Ü*? me]‘√ ñ+&Ü*?

düs¡ÿdt̋ Àì ˇø£ ø√‹ ù|s¡T \øÏåà. Ç~ ∫qï>± ñqï|ü&˚ düs¡ÿdt

yêfi¯ófl Bìï |ü≥Tº≈£îHêïs¡T. ∫qï|üŒ{Ï qT+#˚ BìøÏ •ø£åD Ç∫Ã eT+≥˝À¢

qT+&ç <ä÷ø£&É+, ‘ê&ÉTô|’ q&Ée&É+, Hê≥´+ #˚j·T&É+, ôd’øÏ\T ‘=ø£ÿ&É+

H̊]Œ+#ês¡T. j·T»e÷ì Bìï eTT\T¢ø£Ás¡‘√ ìj·T+Á‹kÕÔ&ÉT. ø√‹ô|’ C≤*‘√H̊

#ê˝≤ eT+~ &ÉãT“\T y˚düTÔ+{≤s¡T. ø±˙ \øÏÎ eTqdüT˝À @eTT+<√

‘Ó\TkÕ?
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ãT≥º̋ Àì bÕeTT

ùd«#·Ã¤>± ‹s¡T>∑T‘·Tqï qqTï |ü{Ïº ãT≥º˝À ã+~Û+#ês¡T. H˚qT ÄVü‰s¡+ ˝Òø£

n\eT{ÏdüTÔHêïqT. yêdüÔe+>± H˚qT bÕ\T‘ê>∑qT. ø±˙ Hê j·T»e÷ì Hê H√s¡T ‘Ó]∫

bÕ\T b˛kÕÔ&ÉT. Ç$ }|æ] ‹‘·TÔ\˝ÀøÏ yÓ[fl u≤~ÛdüTÔ+{≤sTT. <äj·T#̊dæ  qqTï $&ç|æ+#·s¡÷!

»≥Tº |üì

eTq≈£î $H√<ëìï ÇdüTÔqï á »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T Äq+<ä+>± J$düTÔHêïj·÷?

Ä˝À∫+#·+&ç. #Ó|üŒ+&ç.

eq´ÁbÕDT\T $\TyÓ’q C≤rj·T dü+|ü<ä ø£<ë! eT] M{Ïì dü+s¡øÏå+#·e\dæq

u≤<Ûä́ ‘· me]~? m˝≤? »+‘·Te⁄\ dü+s¡ø£åD ø√dü+ eTq+ @+ #˚j·÷*?

»+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\qT ø±bÕ&É&É+ ø√dü+, yê{Ï|ü≥¢ ø£s¡TD, <äj·T, kÕqTuÛÑ÷‹

#·÷|ü&É+ >∑T]+∫ ˇø£ Á|ü‹»„qT sêj·T+&ç.

|ü+»s¡+˝À ∫\Tø£

Äø±X¯+˝À, #Ó≥¢ô|’ ùd«#·Ã¤>± $Vü≤]+#˚ qqTï MT C≤‘·ø±\ ø√dü+

|ü+»s¡+˝À ô|{≤ºs¡T. á |ü+»s¡+ qT+&ç ãj·T≥ |ü&ç >±*˝À Vü‰sTT>±

m–]b˛yê\ì ñ+~. Ä uÛ≤>∑́ + m|ü&ÉT ø£\T>∑T‘·T+<√ eT]!

<ä+‘ê\ø√dü+ @qT>∑T*ï, #·s¡à+ ø√dü+ |ü⁄*, õ+ø£, bÕeTT yÓTT<ä\>∑T »+‘·Te⁄\qT #·+|ü⁄‘·THêïs¡T.

Ç˝≤+{Ï ø±s¡D≤\‘√ n&É$ »+‘·Te⁄\qT, |ü≈£åî\qT y˚{≤&ÉT‘·THêïs¡T. ã+~ÛdüTÔHêïs¡T, ‹+≥THêïs¡T.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

eq Á́bÕDÏ (s¡ø£åD)  #·≥º+ 1971

À̋ì ôw&É÷´\T 1 Á|üø±s¡+  |ü⁄*,  @qT>∑T,

HÓeT* yÓTT<ä̋ …’q n&É$ »+‘·Te⁄\qT

ẙ{≤&É&É+, $Áø£sTT+#·&É+ H̊s¡+. á

H̊sêìøÏ bÕ\Œ&çqyê]øÏ 3 qT+&ç 7

dü+e‘·‡sê\ C…’\T •ø£å, \ø£ås¡÷bÕj·T\

es¡≈£î »]e÷Hê $~ÛkÕÔs¡T.

ùdø£]+#·+&ç, #·]Ã+#·+&ç...

MT ÁbÕ+‘·+˝À »+‘·Te⁄\ Vü≤≈£îÿ\≈£î

m˝≤ uÛÑ+>∑+ ø£\T>∑T‘√+<√ $esê\T

ùdø£]+∫ yê{Ïì ̌ ø£ |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À

sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

ùdø£]+#ê*‡q $esê\T : »+‘·Te⁄ ù|s¡T, dü]|ü&Ü ÄVü‰s¡+

\_ÛdüTÔqï<ë? <ëì ìyêdü+, Äs√>∑́ +>± ñ+<ë? <ëì

Vü≤≈£îÿ\≈£î m˝≤ uÛÑ+>∑+ ø£\T>∑T‘·Tqï~? <ëì Vü≤≈£îÿ\qT
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ùdø£]+#·+&ç, #·]Ã+#·+&ç...

ôd\e⁄ s√Eq MT düMT|ü+˝À ñqï |üX¯óe⁄\ <ä>∑Zs¡≈£î

yÓfi¯fl+&ç ˝Ò<ë >√XÊ\qT dü+<ä]Ù+#·+&ç. |üX¯óe⁄\qT,

<ä÷&É\qT |ü]o*+#·+&ç. ø=+‘· düeTj·T+ >∑&É|ü+&ç.

MT nqTuÛÑyê\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #Ó|üŒ+&ç. yê{Ï u§eTà\T

^j·T+&ç. yê{Ï >∑T]+∫ sêdæ >√&É |üÁ‹ø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

1.8 ‘·>∑TZ‘·Tqï »+‘·T »HêuÛ≤

uÛÑ÷$Tô|’ ndü\T eTìwüH˚yê&ÉT ˝Òìø±\+˝À dü>∑≥Tq

@&Ü~ø=ø£ JeC≤‹ e÷Á‘·y˚T q•düTÔ+&˚<ä≥. n~ Á|üø£è‹

düVü≤»y˚T. ø±˙... H˚&ÉT e÷Á‘·+ Á|ü‹ 20 ì$TcÕ\≈£î z C≤‹

ø£qTeTs¡T>∑T ne⁄‘·Tqï~.

 |ü⁄* eTq C≤rj·T »+‘·Te⁄. uÛ≤s¡‘Y‘√bÕ≥T ã+>±¢<̊XŸ̋ À

m≈£îÿe>± ø£ì|æ+#˚ |ü⁄* sêj·T˝Ÿ u…+>±˝Ÿ f…Æ>∑sY.ˇø£|ü&ÉT

|ü⁄\T\T y˚\ dü+K´˝À n&Ée⁄˝À¢ ñ+&˚$. Á|üdüTÔ‘·+ <˚X¯+˝À

|ü⁄\T\ dü+K´ u≤>± ‘·–Z+~. |ü⁄\T\‘√ bÕ≥T ã≥ºẙTø£ |ü≈£åî\T,

ø£*$ø√&ç, |ü⁄+>∑q÷s¡T Äe⁄\ dü+K´ s√E s√E≈£L ‘·>∑TZ‘·÷

ñ+&É&É+ Ä+<√fīq ø£*–+#̊ $wüj·T+. M{Ï dü+s¡ø£åD≈£î #·s¡́ \T

#˚|ü{ºø£ b˛‘˚ n$ n+‘·]+#·&É+ U≤j·T+.

Ä#·÷ø° #Ó|üŒ>∑\sê?

á bǫ̀ {À˝À ø£ìŒdüTÔqï |üøÏå ù|s¡T sêã+<äT.

¬s+&ÉT n&ÉT>∑T\ es¡≈£î m‘·TÔ+≥T+~. >∑‘· ø=ìï

dü+e‘·‡sê\T>± eTq sêh+˝À á |üøÏå C≤‹

ø£ì|æ+#·&É+ ̋ Ò<äT. MT ÁbÕ+‘·+˝À Bì Ä#·÷ø°

ø£qã&ç‘˚ yÓ+≥H˚ ‘Ó*j·TCÒj·÷\ì ‘Ó\+>±D

JeyÓ’$<Ûä´eT+&É* $»„|æÔ #˚düTÔqï~. Ä#·÷ø°

‘Ó*|æq yê]øÏ ¬s+&ÉT \ø£å\ s¡÷bÕj·T\T

ãVüQeT‹ n+~kÕÔeTì Á|üø£{Ï+#·&É+ $X‚wü+.SCERT T
ELA
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Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

|ü⁄*, sêã+<äT\T e+{Ï$ Ç+ø± @j˚T »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T n+‘·]+∫b˛‘·THêïsTT?

Ç˝≤ Ç$ n+‘·]+∫b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @yÓTÆ ñ+{≤sTT?

Ç$ n+‘·]+∫ b˛≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ eTq+ @+ #˚j·÷*?

1.9  Je yÓ’$<Ûä́ +

á uÛÑ÷$T me]~? πøe\+ eTqTwüß\<̊Hê? á uÛÑ÷$T s¡ø£s¡ø± …̋’q JeC≤‘·T\≈£î nq>± #Ó≥T¢, »+‘·Te⁄\T,

|ü≈£åî\T, ø°≥ø±\T, #˚|ü\T yÓTT<ä\>∑T yê{ÏøÏ Ä\yê\+. nìï Je⁄\≈£î düeTè~Δ>± ÄVü‰s¡+, ˙s¡T Á|üø£è‹

Ç∫Ã+~. »+‘·Te⁄\T @s√Eø±s√E ‘·eT≈£î dü]b˛j˚T+‘· ÄVü‰s¡+ e÷Á‘·y˚T rdüTø=+{≤sTT. n+‘·ø£Hêï

m≈£îÿe Á|üø£è‹qT+&ç Ä•+#·e⁄. ø±˙ eTìwæ ø±e\dæq <ëìø£+fÒ m≈£îÿe ≈£L&Éu…≥Tº≈£î+≥THêï&ÉT. n+<ä]ø°

düe÷q+ nì ø±≈£î+&Ü, n+‘ê Hêπø ø±yê\ì nqT≈£î+≥THêï&ÉT. Á|üø£è‹ dü+|ü<äq+‘ê ‘êH˚, Ç|ü&˚

nqTuÛÑ$+#ê\ì n‘ê´X¯ |ü&ÉT‘·÷ ªn+‘ê Hê<˚μ nH˚ Ä~Û|ü‘·´+ #Ó˝≤sTTdüTÔHêï&ÉT. ªø√]ø£\T, n‘ê´X¯\T

J$‘êìï <äT'KeTj·T+ #˚kÕÔj·Tìμ >ö‘·eTãT<äTΔ&ÉT Á|üuÀ~Û+#ê&ÉT. á uÛÑ÷$Tô|’ Á|üø£è‹ eqs¡T\qT nqTuÛÑ$+#˚

Vü≤≈£îÿ nìï Je⁄\≈£L düe÷q+>± ñ+~. |ü⁄s¡T>∑T\ eT+<äT\T, bòÕ´ø£ºØ\ qT+&ç yÓ\Te&˚ s¡kÕj·Tq e´sêú\T

˙{Ï̋ À, q<äT˝À¢ ø£\e&É+e\¢ #ê˝≤ ˙{Ï Je⁄\T q•düTÔHêïsTT. e÷qe⁄&ÉT düèwæº+∫q bÕ¢dæºø˘ e´sêú\ e\¢

|ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T m+‘· Çã“+~ |ü&ÉT‘·THêïjÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç. eTq+bÕπsdæq bÕ¢dæºø˘ dü+#·T\T ‹ì

|üX¯óe⁄\T #·ìb˛‘·THêïsTT. á ø±\TcÕ´ìø£+‘·{ÏøÏ ø±s¡D+ πøe\+ e÷qe⁄&˚.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç

n‘ê´X̄ n+fÒ @$T{Ï? eTq n‘ê´X̄e\¢ »s¡T>∑T‘·Tqï

nqsêú\T @$?

#ê˝≤ Je⁄\T Áø£eT+>± n+‘·]+∫ b˛e&ÜìøÏ

ø±s¡D≤\T @$?

n&Ée⁄\T ‘·]–b˛e&ÜìøÏ, #ê˝≤ JeC≤‘·T\T

n+‘·]+#·&ÜìøÏ ø±s¡DyÓTÆq |ü]dæú‘·T\T @$? Ä

|ü]dæú‘·T\T mes¡T düèwæº+#ês¡T?SCERT T
ELA

NGANA
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JeyÓ’$<Ûä́ + ` eTq+ #˚j·÷*‡q |üqT\T

• bÕsƒ¡XÊ\˝À¢, Ç+{Ï Äes¡D˝À #Ó≥¢qT ô|+#ê*.

• n&É$˝À #Ó≥T¢ qs¡ø£≈£î+&Ü #·÷&Ü*.

• eTq #·T≥÷º ñqï »+‘·Te⁄\ô|’, |ü≈£åî\ô|’ ø£s¡TD, <äj·T, yê‘·‡˝≤´ìï #·÷bÕ*. ÄVü‰s¡+ Çyê«*.

• #̊|ü\T, $$<Ûä s¡ø±\ Je⁄\≈£î ì\j·TyÓTÆq #Ós¡Te⁄\T, q<äT\T, »˝≤X̄j·÷\qT ø£\Twæ‘·+ #̊j·Tsê<äT.

• bÕ¢dæºø̆ dü+#·T\T, e´s¡ú|ü<ësêú\T yÓTT<ä̋ …’q$ ̇ {Ï eqs¡T˝À¢ ẙdæ ˙{Ï̋ À ñqï ÁbÕDT\ $HêX̄HêìøÏ

ø±s¡≈£î\T ø±sê<äT.

• ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\T, ô|Á{À\T, u§>∑TZ yÓTT<ä\>∑T Ç+<ÛäHê\qT $#·ø£åD≤ s¡Væ≤‘·+>± yê&ç

|üsê´es¡D≤ìï ø£\Twæ‘·+ #˚j·Tsê<äT.

• Ç‘·s¡ ÁbÕDT\≈£î, JeC≤˝≤ìøÏ eTT|ü‘Ó#˚Ã m˝≤+{Ï |üqT\T #˚j·Tsê<äT.

• »+‘·Te⁄\ düVü≤» ÄyêkÕ\qT Á>±e÷\T, q>∑sê\ n_Ûeè~Δ ù|]≥ <Ûä«+dü+ #˚j·Tsê<äT. M\T+fÒ

n$ ã‘·ø£&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&Ü*.

• MT bÕsƒ¡XÊ\˝À »+‘·T dü+s¡ø£åD dü+|òü÷ìï @sêŒ≥T #˚dæ |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD¬ø’ Á|ü‹»„ #˚j·T+&ç.

• »+‘·T Á|ü|ü+#·+ Ä\“yéT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

• eq´ ÁbÕDT\qT y˚{≤&É&É+ ìùw<Ûä+. á #·≥º+ >∑T]+∫ MT ô|<ä›\ <ë«sê / ñbÕ<Ûë´j·TT\ <ë«sê

‘Ó\TdüTø√+&ç. á $esê\qT MT Á>±eT+˝À n+<ä]ø° ‘Ó*j·T#˚j·T+&ç.

• »+‘·Te⁄\ô|’, |ü≈£åî\ô|’ <äj·T, ø£s¡TD #·÷|üeTì, yê{ÏøÏ ÄVü‰s¡+, ̇ fi¯ófl n+<äCÒj·TeTì n+<ä]ø°

‘Ó*ùd˝≤ ˇø£ b˛düºs¡TqT ‘·j·÷s¡T#˚dæ MT bÕsƒ¡XÊ\ ãj·T≥, Á>±eT+˝Àì eTTK´yÓTÆq düú̋ ≤˝À¢

n‹øÏ+#·+&ç.

JeHê<Ûës¡+

»+‘·Te⁄\ eT∫Ãø£

JeH√bÕ~Û

>=Á¬s\ø±|ü]

ø£s¡Te⁄

Ä<ëj·T e´j·÷\T

¬s’‘·T$TÁ‘·T\T

e´ekÕj·T |ü]XÀ<ÛäHêeT+&É*

ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\T

»+‘·Te⁄\ nedüsê\T

»+‘·Te⁄\ |ü≥¢ ø£s¡TD

»+‘·Te⁄\ dü+s¡ø£åD

eq´ÁbÕDÏ #·≥º+

»+‘·Te⁄\qT ẙ{≤&É&É+

JeyÓ’$<Ûä´+

m>∑TeT‹

|ü]ÁX¯eT\T

Ä‘·às¡ø£åD

ø°\ø£ |ü<ë\T
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eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

n) JeH√bÕ~ÛøÏ ‘√&ÉŒ&˚ »+‘·Te⁄\T @$?

Ä) >=Á¬s\ ø±|üs¡T\T ˇø£ s√E˝À #˚ùd |üqT\qT sêj·T+&ç.

Ç) ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü b˛‘·Tqï »+‘·Te⁄\qT Hê\T–+{Ïì sêj·T+&ç.

á) »+‘·Te⁄\ô|’q eTq+ @j˚T nedüsê\ ø√dü+ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêïeTT?

ñ) yêqbÕeTT, kÕ …̋|ü⁄s¡T>∑T, bÕeTT yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì ¬s’‘·T$TÁ‘·T\ì m+<äT≈£î n+{≤s¡T?

}) »+‘·Te⁄\≈£î ≈£L&Ü eTq˝≤π> nedüsê\T+{≤j·Tì MT¬s˝≤ #Ó|üŒ>∑\s¡T?

2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

♦ »+‘·Te⁄\˙ï düe÷y˚X¯yÓTÆ ª»+‘·T Vü≤≈£îÿ\ |ü]s¡ø£åD ñ<ä́ e÷ìïμ ìs¡«Væ≤+#ê\ì, »+‘·T Vü≤≈£îÿ*ï

uÛÑ+>∑|üs¡TdüTÔqï e÷qe⁄*ï >∑{Ïº>± Á|ü•ï+#ê\ì rsêàì+#êsTT. »+‘·T Vü≤≈£îÿ\ dü+|òüT Á|ü‹ì<ÛäT\T

e÷qe⁄*ï @ Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘êjÓ÷ sêj·T+&ç.

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

n) düMT|ü e´ekÕj·T πøåÁ‘êìï dü+<ä]Ù+#·+&ç. e´ekÕj·T+˝À ¬s’‘·T\≈£î ẙT\T #̊ùd, Vü‰ì#̊ùd ø°≥ø±\T,

»+‘·Te⁄\qT |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Ä) MT ÁbÕ+‘·+˝À ø=ìï »+‘·Te⁄\T @ $<Ûä+>± Væ≤+dü≈£î >∑Ts¡e⁄‘·THêïjÓ÷ |ü]o*+∫ sêj·T+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

n) MT |ü]düsê\˝Àì @j̊T »+‘·Te⁄\T @j̊T nedüsê\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïjÓ÷ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Áø£eT dü+K´    »+‘·Te⁄ ù|s¡T                         eTq≈£î m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~
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1. »+‘·Te⁄\e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T, |üX¯óe⁄\ ø±|üs¡T\ Jeq $<Ûëq+ >∑T]+∫ ne⁄qT / ø±<äT

$e]+#·>∑\qT.

2. »+‘·Te⁄\ |ü]s¡ø£åD≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üX¯ï\&É>∑>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. e´ekÕj·T πøåÁ‘êìï dü+<ä]Ù+∫ eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ø°≥ø±\T, »+‘·Te⁄\ ne⁄qT / ø±<äT

$esê\qT ùdø£]+#·>∑\qT.

4. »+‘·Tô|+|üø£ πøåÁ‘ê\ qT+&ç yê{Ï $esê\qT, ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ùdø£]+∫ ne⁄qT / ø±<äT

|ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À Á|ü<ä]Ù+#·>∑\qT.

5. »+‘·Te⁄\ u§eTà\T ^dæ yê{Ï >∑T]+∫ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

6. »+‘·Te⁄\ |ü]s¡ø£åD≈£î dü+ã+~Û+∫ ìHê<ë\T sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

H˚qT Ç$ #˚j·T>∑\Hê?

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+

n) á bÕsƒ¡+˝À MTs¡T s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! MT≈£î q∫Ãq »+‘·Te⁄\

u§eTà\T ^j·T+&ç ` s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç.

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Z ñ+&É&É+

n) »+‘·T Á|ü<äs¡ÙqXÊ\≈£î yÓ[flq|ü&ÉT »+‘·Te⁄\qT #·÷ùdÔ MTπøeTì|ædüTÔ+~?

Ä) m<äT›\T, <äTqï\T e+{Ï »+‘·Te⁄\T dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê ø£wüº|ü&ç |ü+≥ sêe&ÜìøÏ ø±s¡D+

ne⁄‘êsTT ø£<ë! n$ @ Á|ü‹|òü̋ ≤ìï Ä•düTÔHêïsTT? yê{Ï qT+&ç eTq+ Á>∑Væ≤+#ê*‡+<̊$T{Ï?

Ç) »+‘·Te⁄\ |ü≥¢ Áù|eT, ø£s¡TD, <äj·T ø£*– ñ+&Ü\ì ‘Ó*ù|˝≤ ìHê<ë\T sêj·T+&ç.

Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
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2 e´ekÕj·T+   ̀|ü+≥\T

2

3 4 5

76

2.1. ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

• ∫Á‘·+˝Àì yêfi¯ó¢ @+ #˚düTÔHêïs¡T? @ |ü+≥ |ü+&ç+#ês¡T?

• á |ü+≥qT |ü+&ç+#·&É+˝Àì $$<Ûä <äX¯\qT #Ó|üŒ+&ç.

• á |ü+≥qT |ü+&ç+#·&ÜìøÏ me¬se] düVü‰j·T+ nedüs¡+? @j̊T |üìeTT≥T¢ nedüs¡+?

• Hês¡TqT mø£ÿ&ç qT+&ç rdüT≈£îe∫Ã ñ+{≤s¡T? m˝≤ dæ<äΔ+ #˚kÕÔs¡T?

• e´ekÕj·T+ n+fÒ @$T{Ï? e´ekÕj·T+ #˚j·T&ÜìøÏ @y˚T$T nedüs¡eTe⁄‘êsTT?

1

SCERT T
ELA

NGANA



ggggggggggggggggggggggggg

gggggggggggggggg
16‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

e´ekÕj·T+ n+fÒ |ü+≥\T |ü+&ç+#·&É+ nì MT≈£î ‘Ó\TdüT ø£<ë! e´ekÕj·T+˝À uÛÑ÷$Tì <äTìï dæ<äΔ+

#˚j·T&É+ qT+&ç |ü+≥ |ü+&ç+∫ <Ûëq´+ #˚‹øÏ e#˚Ães¡≈£î #ê˝≤eT+~ eTqTwüß\T, mH√ïs¡ø±\ |üìeTT≥T¢,

˙{Ïedü‹ nedüs¡eTe⁄‘êsTT. ¬s’‘·T\T ÁX¯$T+∫ e´ekÕj·T+ #˚j·T&É+ <ë«sê ÄVü‰s¡<ÛëHê´\T, ≈£Ls¡>±j·T\T,

|ü+&ÉT¢, Á|ü‹Ô, »qTeTT yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£ s¡ø±\ |ü+≥\T |ü+&çdüTÔHêïs¡T.

»≥Tº |üì

¬s’‘·T\T |ü+≥\T |ü+&ç+#·ø£ b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

e´ekÕj·T+ô|’ me¬ses¡T @$<Ûä+>± Ä<Ûës¡|ü&É‘ês¡T?

MT }]˝À @@ |ü+≥\T |ü+&ÉT‘êsTT?

MT }]˝À |ü+&˚ |ü+≥\qT MT }]yêfi‚fl ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤sê?

|ü+&ç+∫q |ü+≥\qT ¬s’‘·T\T @$T #˚kÕÔs¡T?

¬s’‘·T\T |ü+≥\T |ü+&ç+#·&É+e\¢ eTq+<ä]ø° ÄVü‰s¡+ \_ÛdüTÔqï~. ÄVü‰s¡+ø√dü+ Á>±e÷\T,  |ü≥ºD≤˝À¢ìyêfīó

fl n+<äs¡÷ ¬s’‘·T\ô|’qH̊ Ä<Ûës¡|ü&ç ñHêïs¡T. Á>±e÷˝À¢ì ¬s’‘·T\T |ü+≥\T |ü+&ç+∫ |ü≥ºD≤\≈£î |ü+|æ+#·&É+e\¢

|ü≥ºD≤˝À¢ì yêfi¯ófl ‘·eTø£edüs¡yÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT bı+<äT‘·THêïs¡T. Á>±e÷˝À¢ìyêfi¯ófl ‘·eT |ü+≥\qT

Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î m>∑TeT‹ #˚j·T≈£î+fÒ |ü≥ºD≤˝À¢ì yêfi¯fl≈£î ‹q&ÜìøÏ ÄVü‰s¡+ \_Û+#·<äT. eTq+ ‹H˚

ÄVü‰s¡+ yÓqTø£ m+‘√ eT+~ ø£èwæ ñ+~. yê] ø£èwæì ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ <ä>∑Zs¡̋ Àì e´ekÕj·T+ #˚ùdyê]ì

Ò̋<ë ¬s’‘·T\e<ä›≈£î yÓ[fl $esê\qT ‘Ó\TdüTø√yê*.

ùdø£]+#·+&ç, #·]Ã+#·+&ç...

MT≈£î <ä>∑Zs¡̋ À ñ+&˚ ¬s’‘·T <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi¯fl+&ç. øÏ+~ $esê\T ùdø£]+#·+&ç.

1. e´ekÕj·T<ës¡Tì ù|s¡T :

2. Á|üdüTÔ‘·+ |ü+&çdüTÔqï |ü+≥\T :

3. |ü+≥\≈£î ø±e\dæq ˙s¡T mø£ÿ&ç qT+&ç \_ÛdüTÔ+~?

4. e´ekÕj·T+˝À @@ |üìeTT≥T¢ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?

5. |ü+≥y˚j·T&ÜìøÏ Hês¡T Ò̋<ë $‘·ÔHê\T mø£ÿ&ç qT+&ç rdüTø=kÕÔs¡T?

6. @ @ ms¡Te⁄\T ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?

7. |ü+&çq |ü+≥qT @+ #˚kÕÔs¡T?

8. mìï mø£sê\T kÕ>∑T˝À ñ+~ :     dü+e‘·‡sêìøÏ ìø£s¡ Ä<ëj·T+ :

9. e´ekÕj·T+˝À eTVæ≤fi¯\ bÕÁ‘· @$T{Ï ?

MTs¡T ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± ‘·s¡>∑‹˝À Á>∑÷|ü⁄˝À¢ #·]Ã+#·+&ç.

‘·sê«‘· #Ûês¡Tºô|’ sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
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2.2. e´ekÕj·T |üìeTT≥T¢

e´ekÕj·T+˝À |üìeTT≥T¢ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq$. e´ekÕj·T+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ø=ìï |üìeTT≥T¢, j·T+Á‘ê\

∫Á‘ê\T øÏ+<ä ñHêïsTT. yê{Ïì #·÷&É+&ç.

>∑‘·+˝À Hê>∑*‘√ bı\+ <äTH˚ïyês¡T. Ç|ü&ÉT Á{≤ø£ºsY‘√ <äTqTï‘·THêïs¡T. e]Hê≥T j·T+Á‘·+, ø£\T|ü⁄

rùd j·T+Á‘·+, |ü+≥ q÷]Œ&ç j·T+Á‘ê\T e+{Ï$ Ç|ü&ÉT n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#êÃsTT. Bì <ë«sê |üqT\T

‘=+<äs¡>± |üP]Ô ne⁄‘êsTT. ≈£L©\ nedüs¡+ ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·T+~.

e´ekÕj·T |üqT\T ñ|üjÓ÷–+#˚ |üìeTT≥T¢

    Hê&ÉT H˚&ÉT

H˚\qT <äTqï&É+    Hê>∑* Á{≤ø£ºs¡T

H˚\qT #·<äTqT #˚j·T&É+

$‘·ÔHê\T y˚j·T&É+/e]Hê≥T¢ y˚j·T&É+

uÀs¡T/u≤$ qT+&ç ˙{Ïì ‘√&É&É+

ø£\T|ü⁄ rj·T&É+ / |ü+≥ ø√j·T&É+

»≥Tº |üì

e´ekÕj·T+˝À j·T+Á‘ê\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ˝≤uÛÑe÷? qwüºe÷? m+<äT≈£î?

e´ekÕj·T+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ Ç‘·s¡ |üìeTT≥T¢ @$? yê{Ï u§eTà\T ^j·T+&ç.

e´ekÕj·T |üqT\≈£î >∑‘·+˝À @j˚T |üìeTT≥T¢ ñ|üjÓ÷–+#ês√, H˚&ÉT y˚{Ïì

ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs√ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Hê>∑* >=Ás¡T bÕs¡ ø=&Ée*

>∑&É¶bÕs¡e] Hê≥T¢ y˚ùd j·T+Á‘·+ |ü+≥ q÷]Œ&ç #˚ùd j·T+Á‘·+ ø£\T|ü⁄ rùd j·T+Á‘·+
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

eTq sêh+˝À ø=ìï <äXÊu≤Δ\

ÁøÏ‘·+ es¡≈£î <ë<ë|ü⁄ 5400 s¡ø±\

e] e+>∑&Ü\T, 740 s¡ø±\ e÷$T&ç

eT]j·TT 3500 e+ø±j·T s¡ø±\T

ñ+&˚$. dü+Á|ü<ëj·T |ü+≥\

$‘·ÔHê\T (Je |ü<ësêú\qT)

uÛÑÁ<ä|üs¡Ã&É+˝À nÁX¯<äΔ e\¢ eT]j·TT

e÷¬sÿ{Ÿ <Ûäs¡ Ò̋≈£î+&Ü b˛e&É+ e\¢

nH˚ø£ s¡ø±\T ø£qTeTs¡T>∑j·÷´sTT.

eTq <˚X¯+˝À ªªH˚wüq˝Ÿ ã÷´s√

Ä|òt bÕ¢+{Ÿ C…ì{Ïø˘‡μμ dü+düú yÓTTø£ÿ\

»qT´e⁄\qT ùdø£]+∫ uÛÑÁ<ä|üs¡TdüTÔ+~.

2.3. $‘·ÔHê\T

sêeTT\T |ü‹Ô $‘·ÔHê\ ø=s¡≈£î e÷¬sÿ{Ÿ≈£î

e#êÃ&ÉT. n|üŒ{Ïπø #ê˝≤ eT+~ $‘·ÔHê\ ø√dü+

<äTø±D+ eTT+<äT u≤s¡T\T r] ñHêïs¡T. ‘êqT ≈£L&Ü

yÓ[fl es¡Tdü̋ À ì\TÃHêï&ÉT. sêeTT\T e÷¬sÿ{Ÿ qT+&ç

ø=ì ‘Ó∫Ãq $‘·ÔHê\‘√ bı\+˝À |ü+≥ y˚kÕ&ÉT.

|ü+≥ @|ü⁄>± ô|]–+~. ø±ì |üP‘· sê Ò̋<äT.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç

sêeTT\T |ü+≥ |ü+&Éø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D+ @yÓTÆñ+≥T+~?

∫Á‘·+˝Àì ¬s’‘·T\T m+<äT≈£î ì\ã&Ü¶s¡T? m+<äT≈£î Ä |ü]dæú‹ @s¡Œ&ç+~?

$‘·ÔHê\ ø=s¡‘· m+<äT≈£î @s¡Œ&ÉT‘·T+~? ¬s’‘·T\T Ç+ø± @ Çã“+<äT\T

m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T?

>∑‘·+˝À ¬s’‘·T\T $‘·ÔHê\ ø=s¡≈£î @+ #˚ùdyês¡T?

MT Á>±eT+˝À ¬s’‘·T\T $‘·ÔHê\T mø£ÿ&ç qT+&ç bı+<äT‘ês¡T?

e÷¬sÿ{À¢ ø=ìï ø£+ô|˙\T Hêdæs¡ø£+ $‘·ÔHê\qT n$Tà yÓ÷dü+ #˚düTÔHêïsTT. Ç$ Hê{Ï‘˚ $‘·ÔHê\T

yÓTT\¬ø‘·Ôe⁄. yÓTT\¬ø‹ÔHê |ü+≥ ô|s¡T>∑T‘·T+~ ø±˙ –+»\T sêe⁄. ˇø=ÿø£ÿkÕ] qøÏ© $‘·ÔHê\ e\¢ |ü+≥

~>∑Tã&çsêø£ ¬s’‘·T\T qwüºb˛‘·THêïs¡T.

>∑‘·+˝À ¬s’‘·T\T ‘êeTT ẙdæq |ü+≥ qT+&ç ø=ìï ẙT\T s¡ø£+ –+»\qT

mqTïø=ì $‘·ÔHê\ ø=s¡≈£î uÛÑÁ<ä|üs¡T#·T≈£îH̊yês¡T. ø±ì Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À

n~Ûø£ ~>∑Tã&çì#̊Ã X̄ó~Δ#̊dæq $‘·ÔHê\T e÷¬sÿ{Ÿ̋ À \uÛÑ́ eTe⁄‘·Tqï+<äTq

¬s’‘·T\T $‘·ÔHê\T uÛÑÁ<ä|üs¡TÃø√e&É+ ‘·–Z+#ês¡T. nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT n+<äs¡÷

e÷¬sÿ{Ÿô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≥+e\¢, ¬s’‘·T\+<ä]ø° dü]|ü&Ü $‘·ÔHê\T e÷¬sÿ{À¢

<=s¡ø£ø£b˛e&É+ e\¢ $‘·ÔHê\ ø=s¡‘· @s¡Œ&ÉT‘·Tqï~. >∑‘·+˝À ¬s’‘·T\T  ̌ ø£]

<ä>∑Z] qT+&ç eTs=ø£s¡T $‘·ÔHê\T rdüT≈£îH̊ yês¡T. |ü+≥ e∫Ãq ‘·sê«‘·

rdüT≈£îqï <ëìøÏ n<äq+>± ø£*|æ ‹]– Ç#̊Ãyês¡T. á |ü<äΔ‹ì ªHê>∑T\Tμ

n+{≤s¡T.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

¬s’‘·T\T $‘·ÔHê\ ø√dü+, e÷¬sÿ{Ÿô|’ ˝Òø£ Á|üuÛÑT‘·«+ô|’

Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ @+ #˚j·÷*?

MT≈£î ‘Ó*dæq e] e+>∑&Ü\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç?

e÷$T&ç ø±j·T\˝À Á|üU≤´‹ bı+~q e+>∑&Ü\ (s¡ø±\T)

ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç?
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2.4. düTdæús¡ e´ekÕj·T+

eT Ò̋¢X̄+ |ü~ mø£sê\ ¬s’‘·T. ‘·q bı\+˝À mH√ï s¡ø±\ |ü+≥\T

|ü+&çdü÷Ô, |üX̄ób˛wüD#̊dü÷Ô ms¡Te⁄\T, $‘·ÔHê\ø√dü+ Ç‘·s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü

düTdæús¡ e´ekÕj·T+ #̊düTÔHêï&ÉT. eT̋ Ò¢X̄+ 5 mø£sê˝À¢ eT\“Ø ‘√≥, ns¡

mø£s¡+ À̋ yÓTTø£ÿC§qï n+‘·s¡ |ü+≥>± n\¢+, ns¡ mø£s¡+ |üdüT|ü⁄, eT÷&Óø£sê\ À̋

|üX̄óe⁄\ ẙT‘· kÕ>∑T#̊düTÔHêï&ÉT. ˇø£ mø£s¡+˝À e+>∑, ≥e÷{≤ e+{Ï ≈£Ls¡>±j·T\T, *©¢, eT̋ …¢ ,ã+‹, >∑T̋ ≤; yÓTT<ä\>∑T

|üP\yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü kÕ>∑T#̊düTÔHêï&ÉT. ‘·q bı\+˝À ø£+b˛düTº ms¡Te⁄, yêqbÕeTT\ kÕj·T+‘√ e]à ø£+b˛düTº ms¡Te⁄

‘·j·÷s¡T#̊dæ yê&ÉT‘·THêï&ÉT. n˝≤π> N&É |ü⁄s¡T>∑T\T, ‘Ó>∑Tfīfl

ìyês¡D ø√dü+ ẙ|üq÷HÓ, |ü+#·>∑e´, yÓTT<ä\>∑T ùd+ÁBj·T

|ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T yê&ç n~Ûø£ ~>∑Tã&ç sêã≥Tº≈£î+≥THêï&ÉT.

|ü+#·>∑e´ nH̊~ Á<äes¡÷|ü+˝À ñqï ms¡Te⁄. n˝≤π> Ç~

dü÷ø£åàJeHê•ì>± ≈£L&Ü |üì#̊düTÔ+~. Äe⁄ eT÷Á‘·+, ù|&É,

HÓsTT́ , bÕ\T, ô|s¡T>∑T, ns¡{Ï |ü+&ÉT, ø=ã“]˙fīófl, u…\¢+, ̇ s¡T

ø£*|æ |ü+#·>∑e´qT ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T. Äe⁄ eT÷Á‘·+, ù|&É, eT{Ïº,

u…\¢+, |ü|ü<ÛëHê´\ bı&ç, ˙s¡T ø£*|æ ªJyêeTè‘·+μ ≈£L&Ü

‘·j·÷s¡T#̊dæ ñ|üjÓ÷–düTÔHêï&ÉT.Ç~ ms¡Te⁄>±, H̊\qT kÕs¡e+‘·+

#̊ùd dü÷ø£åàJe⁄\qT eè~Δ #̊ùd~>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

π̌ø #√≥ π̌ø ø±\+˝À ˇø£{Ï

ø£+fÒ m≈£îÿe |ü+≥\T |ü+&ç+#·&Üìï

n+‘·s¡ |ü+≥\T n+{≤s¡T.

ø√fi¯fl bòÕs¡+

&Ó’Ø bòÕs¡+

e´ekÕj·T+˝À uÛ≤>∑+>± |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T\ ô|+|üø£+, |ü~ Äe⁄\‘√

&Ó’Ø bòÕs¡+, ø√fīflbòÕs¡+ ìs¡«Væ≤düTÔHêï&ÉT. ø√fīflbòÕs¡+˝À >∑T&É¢ ø=s¡≈£î

Ò̋j·Ts¡¢qT, e÷+dü+ø=s¡≈£î Áu≤sTT\s¡¢qT ô|+#·T‘·THêï&ÉT. ‘·q

e´ekÕj·T uÛÑ÷$T˝À ˇø£ #√≥ ∫qïeT&ÉT>∑TqT ‘·$«+#ê&ÉT.

n+<äT̋ ÀH̊ #̊|ü\qT ô|+#·T‘·THêï&ÉT. n ≤̋π> u≤‘·T\T, ø√fīófl yÓTT<ä\>∑T

yê{Ïì ô|+#·T‘·THêï&ÉT. ñqïbı\+˝ÀH̊ mH√ï s¡ø±\ |ü+≥\T kÕ>∑T

#̊j·T&É+e\¢ ˝≤uÛ≤\T sêe&É+‘√ bÕ≥T uÛÑ÷kÕs¡+ ≈£L&Ü

‘·>∑Z≈£î+&Ü ñ+≥T+~. ̌ πø |ü+≥ ẙdü÷Ôb˛‘̊ qcÕº\‘√ bÕ≥T H̊\≈£L&Ü

|üìøÏsê≈£î+&Ü b˛‘·T+<äì eT Ò̋¢X̄+ #ÓbÕŒ&ÉT. á s¡ø£yÓTÆq

e´ekÕj·T+e\¢ eT+∫ ~>∑Tã&ÉT\‘√ ‘·q ≈£î≥T+u≤ìï b˛wæ+∫ Äq+<ä+‘√ ñHêï&ÉT. Ç‘·s¡T\≈£î ≈£L&Ü |üì ø£*Œ+∫

düVü‰j·T|ü&ÉT‘·THêï&ÉT.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç
eT Ò̋¢X¯+ bı\+˝À m≈£îÿe |ü+≥ ~>∑Tã&ç sêe&ÜìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï?

|ü+≥qT N&É|ü⁄s¡T>∑T\T, ‘Ó>∑Tfi¯fl qT+&ç ø±bÕ&ÉTø√e&É+ ø=s¡≈£î @+#˚düTÔHêï&ÉT?

‘·q bı\+˝À n+‘·s¡ |ü+≥\T m+<äT≈£î ẙdüTÔHêï&ÉT? |ü+≥ kÕ>∑T#̊j·T&É+‘√bÕ≥T

u≤‘·T\T, ø√fi¯ófl, Äe⁄\T ô|+#·&ÜìøÏ ø±s¡Dy˚T$T{Ï?

eT Ò̋¢X¯+ <äèwæº̋ À e´ekÕj·T+ eT+∫<ë? ø±<ë? m+<äT≈£î?

eT Ò̋¢X¯+ e´ekÕj·T+ô|’ MT n_ÛÁbÕj·T+ @$T{Ï?
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>∑+>±yêsY e÷HÓeTà

2.5. eTVæ≤fi≤¬s’‘·T $»j·T>±<∏ä

e´ekÕj·÷ìï |ü⁄s¡Twüß\‘√

bÕ≥T eTVæ≤fi¯\T ≈£L&Ü #˚kÕÔs¡T.

e´ekÕj·T+ <ë«sê n_Ûeè~ Δ

kÕ~Û+∫q >∑+>±yêsY e÷HÓeTà

>∑T]+∫ ‘Ó\TkÕ MT≈£î? ÄyÓT ‘·q

>∑T]+∫ @+ #Ó|ü⁄Ô+<√ #·<äe+&ç.

Hêù|s¡T >∑+>±yêsY e÷HÓeTà.

e÷~ dü+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢ Hê´\ÿ˝Ÿ

eT+&É\+. >∑+>±yêsY Á>±eT+. Hê≈£î

3 mø£sê\ bı\+ ñ+~. Ç~

mÁs¡H˚\. #ê˝≤ @fi¯flbÕ≥T bı˝≤ìï

eè<∏ë>±H˚ ñ+#˚yêfi¯fl+. @ |ü+≥\T |ü+&˚$ø±e⁄. m|ü&√ es¡̧+ ≈£î]dæq|ü&ÉT C§qï\T, dü»®\T |ü+&˚$. H˚qT

<äø£ÿHé &Óe\|tyÓT+≥T kıôd’{° nH˚ ˇø£ dü«#·Ã¤+<ä dü+düú @sêŒ≥T#˚dæq dü+|òüT+˝À düuÛÑT´sê\T>± #˚]q ‘·sê«‘·

Hê J$‘·y˚T e÷]b˛sTT+~.

e´ekÕj·T+ #̊j·T&É+˝À –+»\T ø=q&É+, |ü+≥ẙj·T&É+, <ëìï neTTàø√e&É+˝À #ê˝≤ Çã“+<äT\T+&̊$.

á |ü<äΔ‘·T\T e÷≈£î ns¡úeTj˚T´$ ø±<äT. @<√ ̌ ø£ |ü+≥y˚dæ qwüºb˛‘·÷ ñ+&˚yêfi¯fl+. dü+|òüT+˝À #˚]q ‘·sê«‘·

e÷ |ü+≥–+»\T ẙTẙT @sêŒ≥T#̊düTø√e&É+, m≈£îÿe Ks¡TÃ Ò̋≈£î+&Ü |ü+&ç+#·&É+, ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\ø√dü+

Çã“+~ |ü&É≈£î+&Ü e÷ ms¡Te⁄\T y˚TeTT ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îì |ü+≥\T |ü+&ç+#·&É+ H˚s¡TÃ≈£îHêïeTT. dü+Á|ü<ëj·T

|ü<äΔ‘·T\T bÕ{Ïdü÷Ô ‘·≈£îÿe ˙{Ï‘√ |ü+&˚ ‘=>±fi¯ófl (ø£+~), |ü#·ÃC§qï\T, ‘·sTT<ä\T (sê>∑T\T), u§ã“s¡T¢

(n\dü+<ä\T), nqTeTT\T, ô|düs¡T¢, ø=Ás¡\T, ñ\e\T, |ü©¢\T, dü»®\T |ü+&çdüTÔHêï+. M{ÏøÏ m≈£îÿe ˙s¡T

nedüs¡+ ̋ Ò<äT. e÷ Çfīfl˝ÀH̊ ñ+&̊ ù|&É, ẙ|ü Ä≈£î\T, ẙ|ü #Óø£ÿ, yÓTT<ä\sTTq yê{Ïì ms¡Te⁄\T>± ñ|üjÓ÷–kÕÔeTT.

y˚bÕ≈£î\ ø£cÕj·T+ yê&É&É+ e\¢ ‘Ó>∑Tfi¯ófl #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± edüTÔHêïsTT. H˚\ kÕs¡+ ≈£L&Ü u≤>∑T+≥T+~. e÷≈£î

ø±e\dæq ‹+&ç –+»\‘√ bÕ≥T e#˚Ã dü+e‘·‡sêìøÏ ø±e*‡q $‘·ÔHê\T ≈£L&Ü <ë∫ô|≥Tºø√>∑\T>∑T‘·THêï+.

Ç+<äT≈£î |ü+≥ bı\+˝À ã\+>± @|ü⁄>± ô|]–q yÓTTø£ÿ\qT mqTïø=ì yê{ÏqT+&ç eT+∫ ø£+≈£î\qT mqTïø=ì

$‘·ÔHê\T uÛÑÁ<ä|üs¡TkÕÔ+. ã÷&ç<ä, y˚bÕ≈£î\T ñ+∫ |ü⁄s¡T>∑T |ü≥º≈£î+&Ü #·÷kÕÔ+. π̌ø |ü+≥‘√ dü]ô|≥Tºø√≈£î+&Ü

¬s+&ÉT, eT÷&ÉT s¡ø±\ |ü+≥\T ø£*|æ y˚düTÔHêïeTT. n+<äTe\¢ |ü+≥\T u≤>∑T+≥THêïsTT. e÷ ã‘·T≈£î\T

u≤>∑T|ü&Ü¶sTT. uÛÑ÷$T ‘·*¢ eT+∫>± ø£ìŒk Ǫ̂+~. #˚qT≈£î b˛‘˚ Ç+{ÏøÏ sêãT~Δø±<äT. }s√¢ n+<äs¡+ $‘·ÔHê\qT

Ç∫Ã |ü⁄#·TÃ≈£î+≥÷ eT+∫>± |ü+≥\T |ü+&ç+#·T≈£î+≥THêïeTT. á s¡ø£+>± me]ô|’Hê Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü

e´ekÕj·T+≈£î ø±e\dæq eqs¡T\qT dü«j·T+>± ‘·j·÷s¡T #˚düTø=ì |ü+≥qT |ü+&çdüTÔHêï+.SCERT T
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>∑+>±yêsY e÷HÓeTà ̋ ≤+{Ïyês¡T nH̊ø£ eT+~ dü+Á|ü<ëj·T |ü<äΔ‹˝À <̊X̄yê∞ $‘·ÔHê\‘√H̊ |ü+≥\T |ü+&çdüTÔHêïs¡T.

dü+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢ »V”≤sêu≤<é |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢ <äø£ÿHé &Óe\|tyÓT+{Ÿ kıôd’{° Je yÓ’$<Ûä́  e´ekÕj·÷ìï Áb˛‘·‡Væ≤k Ǫ̂+~.

Ä |ü+≥\÷, Ä |ü<äΔ‘·T\÷ |ü̋ …¢*ï bı˝≤*ï qeTTà≈£îì Áã‘·T≈£î‘·Tqï mH√ï Je⁄\≈£î Ädüsê>± ì\TdüTÔHêïsTT.

<ë<ë|ü⁄ n+‘·]+∫ b˛j·÷j·Tì nqT≈£îqï nH̊ø±H̊ø£ $‘·Ôq C≤‘·T\T |ü]düs¡ Á>±e÷˝À¢ ø£ì|ædüTÔHêïsTT. ∫s¡T<ÛëHê´\T

|ü+&ÉT‘·THêïj·T+fÒ JeyÓ’$<Ûä́ + yÓ*¢ $s¡TdüTÔqïfÒ¢ nì »V”≤sêu≤<é ¬s’‘·T\T n+{≤s¡T.

2.6 |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T

sêeTT\T ≈£L‘·Ts¡T edü+‘· 5e ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘√+~. yêfīfl Hêj·TqeTà‘√ ø£*dæ |ü+&ÉT¢ ø=q&ÜìøÏ e÷¬sÿ{Ÿ≈£î

yÓ[fl+~. yêfī¢ Hêj·TqeTà Á<ëø£å |ü+&ÉT¢ ø=ì Ç∫Ã+~. yÓ+≥H̊ edü+‘· Á<ëø£å |ü+&É¢qT ‹quÀsTT+~. n|ü&ÉT yêfī¢

Hêj·TqeTà n˝≤ |ü+&É¢qT ø£&É>∑≈£î+&Ü ‹q≈£L&É<äT,  @ |ü+&É¢sTTHê X̄óÁuÛÑ+>± ø£&ç– ‹Hê\ì #Ó|æŒ+~.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç

e÷HÓeTà bÕ{Ï+∫q eT+∫ e´ekÕj·T |ü<äΔ‘·T\T @$?

e÷HÓeTà≈£î mes¡T, m˝≤ düVü‰j·T+ #˚kÕs¡T?

e÷HÓeTàqT eTq+ n_Ûq+~+#·e#êÃ? nsTT‘˚ m+<äT≈£î?

|ü+≥\T |ü+&É&ÜìøÏ, N&É |ü⁄s¡T>∑T\ u≤]

qT+&ç |ü+≥\qT ø±bÕ&É&ÜìøÏ ms¡Te⁄\T

yê&É‘ês¡T. Ç+<äTø√dü+ |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T

$ìjÓ÷–kÕÔs¡T. N&É |ü⁄s¡T>∑T\ u≤] qT+&ç

|ü+≥\qT  ø±bÕ&ÉT≈£îH˚+<äT≈£î  m≈£îÿe

yÓ÷‘ê<äT˝À |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T ø=≥º&É+e\¢

|ü⁄s¡T>∑T\T  eT+<äTqT  ‘·≥Tº≈£îH˚  X¯øÏÔì

bı+<ä&Éy˚T ø±ø£ |ü+≥ $wü|üP]‘·eTe⁄‘·T+~.

|ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\ô|’  ñqï  á |ü⁄s¡T>∑T

eT+<äT\qT ‘=*–b˛j˚T˝≤ ø£&É>∑≈£î+&Ü

‹q&É+e\¢ ø±´q‡sY e+{Ï yê´<ÛäT\T e#˚Ã

neø±X¯+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

s¡kÕj·Tq |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\≈£î ã<äT\T>± dü+Á|ü<ëj·T, ùd+ÁBj·T |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T nq>± $Ts¡|ü, yÓ\T¢*¢ Á<ëeD+,

ẙ|ü q÷HÓ, bı>±≈£î ø£cÕj·T+, yê$˝≤≈£î ø£cÕj·T+, |ü+#·>∑e´ yÓTT<ä\>∑Tq$ |ü+≥\ô|’ nedüs¡+ ẙTs¡≈£î #·̋ ≤¢*.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

|ü+&É¢qT ø£&É>±\ì m+<äT≈£î #Ó|æŒ+~? Ç˝≤ Ç+ø± @ |ü<ësêú\qT ø£&ÉTø=ÿì ‹Hê*?
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s¡kÕj·Tìø£ |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T yê&É&É+ e\¢ ø=+‘·ø±\+ ‘Ó>∑Tfi¯ófl ‘·–Zb˛sTT |ü+≥~>∑Tã&ç m≈£îÿe>±

e∫Ãq|üŒ{Ïø° |ü+≥\≈£î Vü‰ìø£*–+#˚ |ü⁄s¡T>∑T\‘√bÕ≥÷ y˚T\T#˚ùd ø°≥ø±\T ≈£L&Ü #·ìb˛‘êsTT. s¡kÕj·Tìø£

ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T yê&É&É+e\¢ sêqTsêqT uÛÑ÷kÕs¡+ ‘·–Zb˛‘·T+~. uÛÑ÷ø±\Twǘ +, yê‘êes¡D

ø±\Twǘ + ô|s¡T>∑T‘·T+~.

2.7. |ü+≥\T ̀  s¡ø±\T

eTq sêh+˝À s¡ø£s¡ø±\ |ü+≥\T |ü+&ÉT‘êsTT. e], >√<ÛäTeT, C§qï, yÓTTø£ÿC§qï, |ü|ü<ÛëHê´\T,

q÷HÓ<ÛëHê´\T, ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢ yÓTT<ä\>∑Tq$ |ü+&ÉT‘êsTT. M{Ïì ªÄVü‰s¡ |ü+≥\Tμ nì n+{≤s¡T.

M{Ï‘√bÕ≥T |ü‹Ô, »qTeTT, $T]Ã e+{Ï$ ≈£L&Ü |ü+&ÉT‘êsTT. M{Ïì ªyêDÏ»´|ü+≥\Tμ nì n+{≤s¡T.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

s¡kÕj·THê\T yê&É&É+ e\¢ Ç+ø± @y˚T$T qcÕº\THêïsTT?

ùd+ÁBj·T |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T n+fÒ @$T{Ï? m+<äT≈£î yê&Ü*?

»≥Tº |üì

MT}s√¢ |ü+&ç+#˚ |ü+≥\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

MT }s√¢ |ü+&ç+#·ì$ @$?  ãj·T{Ï qT+&ç ‘Ó#·TÃ≈£îì yê&˚$ @$? MT

}]˝À m+<äT≈£î |ü+&ç+#·s¡T? ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ+&ç, sêj·T+&ç.

@ |ü+≥\T m+‘· düeTj·T+˝À |ü+&ÉT‘êsTT?

π̌ø |ü+≥˝À ≈£L&Ü nH˚ø£ s¡ø±\T+{≤sTT. C§qï˝À |ü#·ÃC§qï\T, ‘Ó\¢C§qï\T MTs¡T #·÷ùd ñ+{≤s¡T!

n˝≤π> e], $Ts¡|ü, ø£+~ yÓTT<ä̋ …’q |ü+≥\˝À ≈£L&Ü #ê˝≤ s¡ø±\T+{≤sTT. øÏ+~ |ü{Ïºø£ #·÷&É+&ç.

Áø£.dü+. |ü+≥ s¡ø±\T

 1 e]  IR2O, Vü≤+dü, dü«s¡í, eTdü÷], ãs>±s¡Tr>∑, kÕ+ã.

 2 ø£+~ mÁs¡ø£+~, q\¢ø£+~, ÄX¯, q&ç|æ.

ˇø=ÿø£ÿ |ü+≥≈£î ̌ ø=ÿø£ÿs¡ø£yÓTÆq yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T nedüs¡eTÚ‘êsTT. ø=ìï |ü+≥\T ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT

HÓ\\˝À|ü̋ Ò #˚‹øÏ eùdÔ, eT]ø=ìï |ü+≥\≈£î düTe÷s¡T 6 HÓ\\ düeTj·T+ nedüs¡eTÚ‘·T+~. e], C§qï,

X¯q>∑  |ü+≥\≈£î 4 HÓ\\ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. e]øÏ m≈£îÿe ˙s¡T nedüs¡yÓTÆ‘˚, C§qï, XËq>∑\≈£î ‘·≈£îÿe

˙s¡T nedüs¡eTÚ‘·T+~. C§qï, X¯q>∑\T e+{Ï |ü+≥\qT Äs¡T‘·&ç |ü+≥\T ̋ Ò<ë esê¸<Ûës¡ |ü+≥\T n+{≤s¡T.

ø£+~ |ü+≥≈£î, düTe÷s¡T 6 HÓ\\ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. ø£+~ ≈£L&Ü Äs¡T‘·&ç |ü+≥H˚. MT Á>±eT+˝À ≈£L&Ü

s¡ø£s¡ø±\ |ü+≥\T |ü+&çdüTÔ+{≤s¡T ø£<ë! á |ü+≥\≈£î #Ó+~q $esê\qT ùdø£]+#·+&ç. #Ó|üŒ+&ç.

Áø£.dü+. |ü+≥ ù|s¡T |ü+≥ ø±\+ ˙{Ïedü‹

esê¸<Ûës¡+ |ü+≥/˙s¡T m≈£îÿe nedüs¡eT>∑T |ü+≥SCERT T
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2.8 sêh+˝À |ü+≥\T |ü+&˚ ÁbÕ+‘ê\T

eTq sêh+˝À nH˚ø£ s¡ø±\ |ü+≥\T |ü+&ÉT‘êj·Tì ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! sêh+˝Àì $$<Ûä õ˝≤¢̋ À¢

|ü+&˚ |ü+≥\ $esê\T øÏ+~ |ü≥+˝À ñHêïsTT. #·÷&É+&ç.

e.dü+. |ü+≥\T |ü+≥\T |ü+&ç+#˚ õ˝≤¢\ ù|s¡T¢

1. e]

2. C§qï

3. |ü‹Ô

4. $Ts¡|ü

5. e÷$T&ç

6. ø=ã“]

7. >√<ÛäTeT

8. yÓTTø£ÿC§qï

»≥Tº |üì

ô|’ |ü{≤ìï >∑eTì+#·+&ç. @ |ü+≥\T @j˚T õ˝≤¢̋ À¢ |ü+&ÉT‘êjÓ÷ |ü{Ïºø£̋ À

sêj·T+&ç.
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eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

e´ekÕj·T+

|ü+&ç+#·&É+˝Àì <äX¯\T

e´ekÕj·T |üìeTT≥T¢

˙{Ï edü‹

$‘·ÔHê\T

$‘·ÔHê\ ø=s¡‘·

|ü+≥ ~>∑Tã&ç

düTdæús¡ e´ekÕj·T+

ø√fi¯fl bòÕs¡+

&Ó’Ø bòÕs¡+

e´ekÕj·T |ü<äΔ‘·T\T

|ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\T

ø°\ø£ |ü<ë\T

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

n) e´ekÕj·T+ n+fÒ @$T{Ï?

Ä) e´ekÕj·T+˝À e∫Ãq Ä<ÛäTìø£ |üìeTT≥T¢ @$?

Ç) ‘·≈£îÿe ˙{Ï‘√ |ü+&ç+#˚ |ü+≥\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T sêj·T+&ç.

á) e´ekÕj·T+˝À s¡kÕj·Tq eT+<äT\T yê&É&É+ eT+∫~ ø±<äT. m+<äT≈£î?

ñ) ùd+Á~j·T ms¡Te⁄\T n+fÒ @$T{Ï? M{ÏH˚ m+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–+#ê*?

}) $‘·ÔHê\T kı+‘·+>± düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+ e\¢ ñ|üjÓ÷>± Ò̋$?

ãTT) e´ekÕj·T+ ˇø£ eT+∫ eè‹Ô, eT+∫ |üì. Bìï MTs¡T m˝≤ düeT]ΔkÕÔs¡T?

2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

n) MT }]˝À |ü+&ç+#˚ @<Ó’Hê ˇø£ |ü+≥ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ ¬s’‘·T <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl @j˚T

Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘êe⁄?

Ä) e´ekÕj·T+˝À j·T+Á‘ê\ $ìjÓ÷>∑+ ô|’ ø=ìï Á|üX¯ï\T sêj·T+&ç?

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

♦ ãC≤s¡T qT+&ç |üfi¯flqT ø=qTø=ÿì s¡+&ç. >±¢düT ̇ {Ï̋ À yê{Ïì eTT+∫ ø£&É>∑+&ç. >±¢düT˝Àì ̇ {Ïì

|ü]o*+#·+&ç. MT |ü]o\Hê+XÊ\qT #Ó|üŒ+&ç.

♦ |ü–*q ≈£î+&É ô|+≈£î\T / ≈£î+&û\˝À C§qï, ô|düs¡, ø£+~, y˚s¡TXËq>∑ e+{Ï @yÓ’Hê –+»\qT

Hê≥+&ç. yÓTTø£ÿ m<äT>∑T<ä\qT |ü]o*+#·+&ç. yêsêìø√kÕ] m‘·TÔqT ø=*∫ MT H√≥T ãT≈£îÿ˝À

sêj·T+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

n) MT ÁbÕ+‘·+˝Àì ¬s’‘·T\qT ø£*dæ øÏ+~ $esê\T ùdø£]+#·+&ç :

 Áø£.dü+.   ¬s’‘·Tù|s¡T  |ü+&ç+#˚|ü+≥  yê&ÉT‘·Tqï    |æ∫ø±]#˚düTÔqï    yê&ÉT‘·Tqï   |ü+≥ô|’ ¬s’‘·T

                         ms¡Te⁄\T     s¡kÕj·THê\T     |üìeTT≥T¢   n_ÛÁbÕj·TeTTSCERT T
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• m≈£îÿe>± @ |ü+≥\T |ü+&ç+#ês¡T?

• @ ms¡Te⁄\T m≈£îÿe>± yê&Üs¡T?

• m≈£îÿe eT+~ yê&çq |üìeTT≥T¢ @$?

• ‘·≈£îÿe eT+~ yê&çq s¡kÕj·THê\T @$?

• |ü+≥\T |ü+&ç+#·&É+ô|’ ¬s’‘·T\ n_ÛÁbÕj·÷\T.

Ä) MT ÁbÕ+‘·+˝Àì ¬s’‘·T\qT ø£*dæ e´ekÕj·T+˝À ñqï Çã“+<äT\ô|’ #·]Ã+∫ ̌ ø£ ìẙ~ø£ ‘·j·÷s¡T

#˚j·T+&ç.

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+

bÕsƒ¡+˝Àì ‘Ó\+>±D |ü≥+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç.

• @j˚T |ü+≥\ >∑T]+∫ |ü≥+˝À #·÷bÕs¡T?

• @ |ü+≥ m≈£îÿe õ˝≤¢̋ À¢ |ü+&ÉT‘·T+~? @ |ü+≥ ‘·≈£îÿe õ˝≤¢̋ À¢ |ü+&ÉT‘·T+~?

• @ õ˝≤¢̋ À¢ m≈£îÿe |ü+≥\T |ü+&ÉT‘·THêïsTT? n$ @$?

• MT õ˝≤¢̋ À |ü+&˚ |ü+≥\qT |ü≥+˝À >∑T]Ô+#·+&ç.

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Z ñ+&É&É+

n) eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡+ yÓqTø£ ¬s’‘·T ÁX¯eT <ë– ñ+~. ` MT n_ÛÁbÕj·÷\T sêj·T+&ç.

Ä) |ü#·Ãì |ü+≥ bı˝≤\qT #·÷ùdÔ MTπøeTì|ædüTÔ+~?

Ç) ã&ç, Ç\T¢, |ü+≥bı˝≤\T, mø£ÿ&É m≈£îÿeùd|ü⁄ ñ+&Ü\ì|ædüTÔ+~ ` m+<äT≈£î?

á) uÛÑ÷$T |ü#·Ã>± ø£fi¯ø£fi¯ ˝≤&ÉT‘·÷ ñ+&Ü\+fÒ ˙y˚$T #˚kÕÔe⁄?

1. e´ekÕj·T+˝Àì <äX¯\qT, |üìeTT≥¢qT, |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T, $‘·ÔHê\ >∑T]+∫ ne⁄qT / ø±<äT

$e]+#·>∑\qT.

2. Ä<äs¡Ù e´ekÕj·T+ >∑T]+∫ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. |ü+≥\ $esê\ >∑T]+∫ Á|üX¯ï\T n&É>∑>∑\qT. düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£̋ À ne⁄qT / ø±<äT

qyÓ÷<äT#˚j·T>∑\qT.

4. sêh |ü≥+ Ä<Ûës¡+>± |ü+≥\ $esê\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

5. e´ekÕj·T+#˚ùd ¬s’‘·T\ ÁX¯eTqT >∑T]Ô+∫ n_Ûq+~+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

H˚qT Ç$ #˚j·T>∑\Hê?
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3 eTq+ #Ó≥¢qT ô|+#·T<ë+!

• ô|’ ¬s+&ÉT ∫Á‘ê\˝À @$T ‘˚&Ü >∑eTì+#êe⁄?

• ô|’ ∫Á‘ê\˝À @~ q∫Ã+~? m+<äT≈£î?

• mø£ÿ&É |ü#·Ã<äq+ m≈£îÿe>± ñ+~? m+<äT≈£î?

• ¬s+&Ée ∫Á‘·+˝À n˝≤ m+<äT≈£î e÷] ñ+&Ée#·TÃ?

• @ ∫Á‘·+˝À »+‘·Te⁄\T m≈£îÿe>± ñ+&=#·TÃ? m+<äT≈£î?

• MT ÁbÕ+‘·+˝À #Ó≥T¢ Ò̋ì |ü]dæú‘·T\T ñHêïj·÷? m+<äT≈£î?

• n˝≤ e÷s¡≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ eTq+ @$T #˚j·÷*?

3.1  ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

eTq #·T≥÷º #Ó≥T¢, yÓTTø£ÿ\T ñ+fÒ m+‘√ ÄVü‰¢<ä+>±, Äq+<ä+>± ñ+≥T+~. n&Ée⁄\˝À nH˚ø£ s¡ø±\

#Ó≥T¢ ñ+{≤sTT. Ç$ uÛÑ÷$Tô|’ |ü#·Ã<äHêìï ø±bÕ&ÉT‘êsTT. n&Ée⁄\T uÛÑ÷$T MT<ä yÓTT‘·Ô+ $d”Ôs¡í+˝À eT÷&ç+≥

ˇø£ e+‘·T (33%) ñ+&Ü*. ø±ì sêqTsêqT n&Ée⁄\ $d”Ôs¡í+ ‘·>∑TZ‘·Tqï~. eTq<˚X¯+˝À Á|üdüTÔ‘·+ yÓTT‘·Ô+

uÛÑ÷uÛ≤>∑+˝À 21XÊ‘·+ n&Ée⁄\T e÷Á‘·y˚T ñHêïsTT. n&Ée⁄\ $d”Ôs¡í+ ‘·>∑Z&É+e\¢ |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\ dü+K´

‘·>∑TZ‘·Tqï~. esê¸\T ‘·–Z uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\T Ç+øÏb˛‘·THêïsTT. q<äT\T m+&çb˛‘·THêïsTT. uÛÑ÷$T ñ|ü]‘·\+

y˚&Ó≈£îÿ‘·Tqï~. düeTTÁ<ä eT≥º+ ô|s¡T>∑T‘·Tqï~. e÷qe ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ e\q yê‘êes¡D+˝À ø±\Twǘ + ô|]–

Äes¡D düeT‘·T\´‘· <Óã“‹+≥Tqï~.

á |ü]dæú‘·T\T Ç˝≤π> ø=qkÕ–q≥¢sTT‘˚ uÛÑ÷$T MT<ä JeC≤\+ eTqT>∑&É n+‘·]+∫ b˛‘·T+~. Bìï

n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ Á|üø£è‹ì |ü]s¡øÏå+#·Tø√yê*‡q u≤<Ûä´‘· eTq MT<ä ñ+~. n+<äT˝À uÛ≤>∑+>±H˚ n≥M

dü+|ü<äqT, #Ó≥¢qT ø±bÕ&ÉTø√yê*. n&Ée⁄\qT |ü]s¡øÏå+#·Tø√yê*. M\Tqï#√≥˝≤¢ #Ó≥¢qT ô|+#ê*. ø±ã{Ïº

#Ó≥T¢ m˝≤ ô|+#ê* eT]j·TT yê{Ï ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ø±e\dæq nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\ >∑T]+∫ Ç|ü&ÉT

‘Ó\TdüT≈£î+<ëe÷!
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3.2 yÓTTø£ÿ\T ô|s¡T>∑T≥≈£î ø±+‹ / yÓ\T‘·Ts¡T nedüs¡e÷?

»≥Tº |üì

¬s+&ÉT yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\˝À e∫Ãq e÷s¡TŒqT >∑T]Ô+∫ »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç. |òü*‘êìï

#Ó|üŒ+&ç.

@ yÓTTø£ÿ Äs√>∑́ +>± ñ+~? m+<äT≈£î? á Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê MTπs+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T?

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

ˇπøs¡ø£yÓTÆq yÓTTø£ÿ\Tqï ¬s+&ÉT  ≈£î+&û\qT rdüTø√+&ç.

ˇø£ ≈£î+&ûì yÓ\T‘·Ts¡Tsêì >∑~˝À ñ+#·+&ç, eTs=ø£ ≈£î+&ûì

Äs¡Tãj·T≥ ñ+#·+&ç. ¬s+&ÉT yÓTTø£ÿ\≈£î Á|ü‹s√E ‘·–qìï

˙fi¯ófl b˛j·T+&ç. yês¡+ s√E\T |ü]o*+#·+&ç. á øÏ+~

|ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

¬s+&ÉT ≈£î+&û\qT rdüTø√+&ç. ˇø£<ëìï e÷eT÷\T

eT{Ïº‘√ ì+|ü+&ç. ¬s+&Ée ≈£î+&ûì ùd+Á~j·T ms¡Te⁄

ø£*|æq eT{Ïº‘√ ì+|ü+&ç. ¬s+&ç{À¢ Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq,

π̌ø s¡ø£+ yÓTTø£ÿ\qT Hê≥+&ç. yê{Ïì Äs¡Tãj·T≥

ñ+#·+&ç. s√E ˙fi¯ó¢ b˛j·T+&ç. yês¡+ s√E\T

|ü]o*+#·+&ç. á øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

3.3 yÓTTø£ÿ\T ô|s¡>∑&ÜìøÏ kÕs¡e+‘·yÓTÆq H˚\ nedüs¡e÷?

e÷s¡TŒ  yÓ\T‘·Ts¡T sêì >∑~˝À ñ+∫q yÓTTø£ÿ Äs¡T ãj·T≥ ñ+∫q yÓTTø£ÿ

s√E˝À¢

Äs√>∑́ +>± ñ+<ë?

m‘·TÔ

Ç‘·s¡ e÷s¡TŒ\T

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

e÷s¡TŒ  e÷eT÷\T eT{Ïº ≈£î+&û̋ À ñqï yÓTTø£ÿ ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄ ø£*|æq ≈£î+&û̋ À ñqï yÓTTø£ÿ

s√E˝À¢

Äs√>∑́ +>± ñ+<ë?

m‘·TÔ

Ç‘·s¡ e÷s¡TŒ\T

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7SCERT T
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»≥Tº |üì

ô|’ Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î @y˚T$T nedüs¡eTì Á>∑Væ≤+#ês¡T?

ô|’ Á|üjÓ÷>±\˝À MTs¡T >∑eTì+∫q Ç‘·s¡ n+XÊ\T sêj·T+&ç.

ô|’ Á|üjÓ÷>±\ |ü]o\q\qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü<ä]Ù+∫, MT |òü*‘ê\ô|’ #·]Ã+#·+&ç.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç

@ yÓTTø£ÿ Äs√>∑́ +>± ô|]–+~. m+<äT≈£î?

á Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê MTπs+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T?

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

kÕs¡e+‘·yÓTÆq H˚\˝À ô|s¡T>∑T‘·Tqï ¬s+&ÉT yÓTTø£ÿ\T

m+#·Tø√+&ç. ̌ ø£<ëìøÏ Á|ü‹ s√E ̇ s¡T b˛j·T+&ç. eTs=ø£

<ëìøÏ ̇ s¡T b˛j·Tø£+&ç. yês¡+ s√E\T |ü]o*+∫ |ü{Ïºø£̋ À

sêj·T+&ç.

ô|’ Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê yÓTTø£ÿ\T ô|s¡>∑&ÜìøÏ ˙s¡T, dü÷s¡´ø±+‹, kÕs¡e+‘·yÓTÆq H˚\ nedüs¡+ nì

‘Ó\TdüT≈£îHêï+. yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î nedüs¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡Tø£<ë! eT] yÓTTø£ÿ\T

mø£ÿ&Óø£ÿ&É ô|+#ê˝À ≈£L&Ü ‘Ó\TdüT≈£î+<ëe÷!

3.5  yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+

yÓTTø£ÿ\T ‘·eT ø√düy˚T >±≈£î+&Ü $T–*q düeTdüÔ Je⁄\≈£î ÄVü‰sêìï ñ‘·Œ‹Ô#˚kÕÔsTT. n+<äTπø yÓTTø£ÿ\qT

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ì n+{≤s¡T.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

@j˚T yÓTTø£ÿ\T mø£ÿ&É ô|+#ê*? yÓTTø£ÿ\T HêfÒ≥|ü&ÉT @j˚T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*? m+<äT≈£î?

3.4. yÓTTø£ÿ\T ô|s¡>∑&ÜìøÏ ˙s¡T nedüs¡e÷?

e÷s¡TŒ   ˙s¡T b˛j·Tì ≈£î+&û̋ À yÓTTø£ÿ ˙s¡T b˛dæq ≈£î+&û̋ À yÓTTø£ÿ

s√E˝À¢

Äs√>∑́ +>± ñ+<ë?

m‘·TÔ

Ç‘·s¡ e÷s¡TŒ\T

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
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3.5.1  @j˚T yÓTTø£ÿ\T mø£ÿ&É Hê{≤*?

• yÓTTø£ÿ\T Hê≥&ÜìøÏ eTT+<äT HêfÒ Á|ü<˚XÊìï mqTïø√yê*.

• bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡+‘·s¡+ |ü#·Ã<äq+‘√ ˙&Éì#˚Ã yÓTTø£ÿ\T, ø±qT>∑, y˚|ü ˝≤+{Ï$ Hê{≤*.

• Ç+{Ï Äes¡D˝À ìeTà, e÷$T&ç, C≤eT, düb˛{≤, ns¡{Ï e+{Ï |ü+&É¢ #Ó≥T¢;  bÕ]C≤‘·+,

q+~es¡úq+, >∑H˚ïs¡T, eT …̋¢ e+{Ï |üP\#Ó≥T¢; n˝≤π> eTTq>∑, ø£]y˚bÕ≈£î, ø=ã“], y˚|ü, yÓTÆ<ë≈£î,

fÒ≈£î ˝≤+{Ï yÓTTø£ÿ\T Hê{≤*.

• s√&É¢øÏs¡TyÓ’|ü⁄\ y˚|ü, sê$, eTÁ], ø±qT>∑ yÓTTø£ÿ\T Hê{≤*.

• f…Ás¡dt ̋ Ò<ë u≤\ÿ˙˝À¢, yÓ\T>∑T Á|üdü]+#˚ Á|ü<˚XÊ˝À¢, ≈£î+&û̋ À¢qT ≈£Ls¡>±j·T\T |ü+&ç+#·Tø√e#·TÃ.

Ç+{À¢øÏ nedüs¡yÓTÆq ‘êC≤ ≈£Ls¡>±j·T\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ ô|+#·Tø√e#·TÃ. eTq Ç+{À¢

|ü+&ç+∫q ≈£Ls¡>±j·T\T s¡T∫‘√bÕ≥T HêD´‘·>± ñ+{≤sTT. ø±\TcÕ´ìï ìyê]+#·≥+‘√ bÕ≥T q>∑s¡yêdüT\≈£î

á ≈£Ls¡>±j·T\ ‘√≥\T ÄVü‰¢<ëìï |ü+#·T‘êsTT. n˝≤π> |ü]düsê\˝À ñc į́Á>∑‘· ‘·–Z #·ø£ÿ{Ï yê‘êes¡D+

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD‘√ bÕ≥T ≈£Ls¡>±j·T\ kÕ>∑T≈£î ˙fi¯ófl b˛j·T≥+ e\¢ q>∑s¡yêdüT\≈£î

XÊØs¡ø£ ÁX¯eT #˚dæq≥T¢e⁄‘·T+~. y˚T&É\ô|’ |ü#·Ã<äq+‘√ q>∑s¡ ñc į́Á>∑‘· ‘·>∑TZ‘·T+~. Ç+{Ï ô|’ø£|ü\T #·\¢>±

ñ+{≤sTT.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

bÕs¡Tÿ˝À m˝≤+{Ï yÓTTø£ÿ\T ô|+#·e#·TÃ?

Ç+{Ï Äes¡D˝À ‘·≈£îÿe düú\+ ñqï|ü&ÉT m˝≤+{Ï yÓTTø£ÿ\T ô|+#·e#·TÃ?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

e÷$T&ç, ∫+‘·, eTÁ], Hê]+» e+{Ï #Ó≥T¢ #ê˝≤ ô|<ä›$>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.

M{Ïì ≈£î+&û\˝À ô|+#·&É+ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+<ë? Ç˝≤ ô|<ä›$>± ô|]π> #Ó≥¢qT ∫qï

∫qï ≈£î+&û\˝À ô|+#·&Üìï uÀHê‡jYT (yêeTq eèøå±\T) n+{≤s¡T. Ç~ »bÕHé

<˚X¯|ü⁄ kÕ+Á|ü<ëj·T ø£fi¯.

#Ó≥T¢ ` Á|üjÓ÷»Hê\T

• #·\¢ì >±*ìkÕÔsTT. >±*˝À ‘˚eTqT ô|+#·T‘êsTT.

• ˙&ÉìkÕÔsTT.

• |üP\qT, |ü+&É¢ìkÕÔsTT.

• e+≥#Ós¡≈£îìkÕÔsTT.

• esê¸\T sêe&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

• es¡<ä\qT, H˚\ø√‘·qT n]ø£&É‘êsTT.

• mH√ï Je⁄\≈£î ÄÁX¯j·T$TkÕÔsTT.

• mH√ï Je⁄\≈£î ÄVü‰sêìïkÕÔsTT.

• ÁbÕDyêj·TTe⁄qT n+~kÕÔsTT.

• |ü#·Ã<äq+, e÷qdæø£ ñ˝≤¢kÕìï

ø£*–kÕÔsTT.

• Ä<ëj·÷ìï, Äs√>±´ìï ÇkÕÔsTT.

SCERT T
ELA

NGANA



ggggggggggggggggggggggggg

gggggggggggggggg
30‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

3.5.2  yÓTTø£ÿ\T HêfÒ≥|ü&ÉT rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T :

• yÓTTø£ÿ\ ø√dü+ ‘·y˚« >∑T+‘·\˝Àì eT{Ïºì ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>± #˚düTø√yê*.

n) >∑T+‘·\˝Àì ô|’ uÛ≤>∑+ eT{Ïº kÕs¡e+‘·+>± ñ+≥T+~.  |üX̄óe⁄\ ms¡Te⁄>±ì, ẙ|ü |æ+&ç>±ì

á eT{Ïº̋ ÀH̊ ø£\T|ü⁄ø√yê*. yÓTTø£ÿ\T Hê{Ïq|ü&ÉT yÓTT<ä≥>± á eT{Ïºì >∑T+‘·̋ À ì+bÕ*.

Ä) >∑T+‘·̋ À|ü* eT{Ïº̋ À kÕs¡+ n+‘·>± ñ+&É<äT. yÓTTø£ÿqT Hê{Ïq ‘·sê«‘· á eT{Ïºì ô|’

uÛ≤>∑+˝À y˚j·÷*.

• yÓTTø£ÿ\qT u≤>± m+&É‘·– Ò̋#√≥ e÷Á‘·y˚T Hê{≤*. y˚s=ø£ #Ó≥Tº ˙&É̋ À Hê{Ïq≥¢sTT‘˚ Ä yÓTTø£ÿ

ô|s¡>∑<äT. ˙&É̋ À ô|]π> yÓTTø£ÿ\qT #Ó≥¢ øÏ+<ä Hê≥Tø√e#·TÃ.

• yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́ q dü¬s’q m&É+ ñ+&˚̋ ≤ Hê{≤*. yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́ q dü¬s’q m&É+ ̋ Òq≥¢sTT‘˚ |üø£ÿ|üø£ÿH˚

Hê{Ïq ¬s+&ÉT yÓTTø£ÿ\T ìs¡T|üjÓ÷>∑eTe⁄‘êsTT.

• qs¡‡] qT+&ç ‘Ó∫Ãq yÓTTø£ÿ\T bÕ¢dæºø˘ dü+∫˝À ñ+{≤sTT. yÓTTø£ÿqT HêfÒ≥|ü&ÉT uÒ¢&ÉT‘√ø£es¡TqT

e÷Á‘·y˚T ∫+∫y˚dæ eT{Ïº ø£<ä\≈£î+&Ü yÓTTø£ÿqT Hê{≤*.

• yÓTTø£ÿqT Hê{Ïq yÓ+≥H˚ y˚s¡¢≈£î >±* ‘·>∑\≈£î+&Ü eT{Ïºì >∑{Ïº>± ‘=ø±ÿ*. }‘·+>± ˇø£ ø£Ás¡qT

Hê{≤*.

• yÓTTø£ÿ≈£î nedüs¡+ ñqï+‘·es¡πø ˙{Ïì b˛j·÷*. Hê{Ïq yÓ+≥H˚ ˙s¡T n~Ûø£+>± b˛ùdÔ yÓTTø£ÿ

#·ìb˛j˚T neø±X¯+ ñ+~.

Ä˝À∫+#·+&ç

eTq+ yÓTTø£ÿ\T Hê≥&ÜìøÏ @@ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!  Ä yÓTTø£ÿ\T u≤>±

ô|s¡>±\+fÒ eTq+ m˝≤+{Ï s¡ø£åD #·s¡́ \T rdüTø√yê*.

3.5.3  yÓTTø£ÿ\ s¡ø£åD ` rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

• yÓTTø£ÿ s¡ø£åD≈£î kÕúìø£+>± <=]πø ø£+|üqT

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.

• &Ü+ãs¡T |üPdæq ø£Ás¡≈£î #Ó<ä\T |ü≥ºe⁄. yÓTTø£ÿ≈£î eT÷&ÉT

yÓ’|ü⁄˝≤ á ø£Ás¡\qT bÕ‹ <ëìøÏ C≤*ì #·T{≤º*.
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• |üX¯óe⁄\ qT+&ç yÓTTø£ÿ\qT ø±bÕ&Ü\+fÒ yÓTTø£ÿ≈£î Hê\T>∑TyÓ’|ü⁄˝≤ &Ü+ãs¡T |üPdæq ø£Ás¡\qT

bÕ‹, <ëì #·T≥÷º bÕ‘· dæyÓT+{Ÿ ukÕÔ\T>±ì, ms¡Te⁄\ dü+#·T\T>±ì ø£{≤º*. m+<äTø£+fÒ

Ä≈£î|ü#·Ã Ä≈£î\T ø£ì|æ+∫q|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T |üX¯óe⁄\T Ä #Ó≥Tº <ä>∑Zs¡≈£î ekÕÔsTT.

• #Ó≥Tº≈£î N&É |ü{Ïºq|ü&ÉT y˚|ü |æ+&çì ˙{Ï̋ À ◊<äT s√E\T Hêqu…{Ïº Ä ˙{Ïì #Ó≥Tº≈£î #·*¢,

$T–*q |æ+&çì #Ó≥Tº yÓTT<ä\T <ä>∑Zs¡ y˚dæq≥¢sTT‘˚ N&É e~* #Ó≥Tº ã\+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.

• #Ó≥Tº≈£î s√E ˙fi¯ófl b˛j·T&É+ M\Tø±q|ü&ÉT á $<Ûä+>± #Ój·T´e#·TÃ. yê&çbÕπsdæq ¬s+&ÉT

©≥s¡¢ ˙fi¯fl d”kÕ eT÷‘·≈£î s¡+Á<Ûä+ #˚dæ <ëì˝À |ü‹Ô>±ì, ã≥º>±ì H=øÏÿ, ˇø=ÿø£ÿ #·Tø£ÿ ˙s¡T

|ü&˚̋ ≤ #˚düTø=ì, Ä u≤{Ï̋ Ÿ˝À ˙s¡T ì+|æ, #Ó≥Tº≈£î }‘·+>± ø£{Ïºq ø£Ás¡≈£î ø£{Ïºq≥¢sTT‘˚ yês¡+

s√E\ es¡≈£î ˙s¡T b˛j·Te\dæq |üì Ò̋<äT.

3.6 øöì‡˝Ÿ |òüsY Á^Hé ¬se\÷´wüHé

yÓTTø£ÿ\T Hê≥&É+, yê{Ï dü+s¡ø£åD m˝≤ #˚|ü{≤º̋ À ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! eT] yÓTTø£ÿ\T mø£ÿ&ç qT+&ç

‘Ó#·TÃø√yê*? mes¡T ÇkÕÔs¡T? nH˚ nqTe÷q+ ø£\T>∑T‘·T+~. ø=+<äs¡T kÕúìø£+>± <=]πø yÓTTø£ÿ\T Hê≥T‘ês¡T.

ø=+<äs¡T qs¡‡Ø\ qT+&ç ‘Ó#·TÃø=ì Hê≥T‘ês¡T. eTq bÕsƒ¡XÊ\˝À #Ó≥T¢ ô|+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq düVü‰j·T+

n+~+#·&ÜìøÏ øöì‡˝Ÿ |òüsY Á^Hé ¬se\÷´wüHé e+{Ï yês¡T Á>±e÷\˝À bÕsƒ¡XÊ\\ <ë«sê |üì#˚düTÔHêïs¡T.

yÓTTø£ÿ\T Hê≥+&ç. yê{Ï‘√ ã+<Ûëìï ô|+#·Tø√+&ç. JeHêìøÏ ø±s¡DyÓTÆq >±*, ̇ s¡T Á|üø£è‹ì ø±bÕ&ÉTø√e&É+

eTq u≤<Ûä́ ‘·, #Ó≥Tº‘√H˚ eTq J$‘·+ eTT&ç|ü&ç ñ+~. yÓTTø£ÿ\T Hê≥&É+, dü+s¡øÏå+#·&É+, dü«#·Ã¤yÓTÆq Á|üø£è‹ì

|æ\¢\≈£î n+~+#·&É+ e+{Ï n+XÊ\T |æ\¢\≈£î, ô|<ä›\≈£î >∑Ts¡TÔ#˚düTÔqï dü+düú ªøöì‡˝Ÿ |òüsY Á^Hé ¬se\÷´wüHéμ.

Ç~ Á|ü<Ûëq+>± Á|üø£è‹ì ø±bÕ&ÉTø√e&É+ ø√dü+ @s¡Œ&ç+~. $<ë´s¡Tú\≈£î |üsê´es¡D+|ü≥¢ ne>±Vü≤q ô|+∫,

Vü≤]‘· j·T»„+˝À uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #̊dü÷Ô ø=ìï

bÕsƒ ¡XÊ\\qT á dü+dü úyês¡T y˚~ø£>±

#˚düT≈£îHêïs¡T. á dü+düú ø√{Ï yÓTTø£ÿ\T HêfÒ

ø±s¡́ Áø£e÷ìøÏ lø±s¡+ #·T{Ïº+~.<ë<ë|ü⁄ 650

Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\\≈£î yÓTTø£ÿ\T |ü+|æD°

#˚dæ+~. ˇø=ÿø£ÿ $<ë´]úøÏ ◊<äT yÓTTø£ÿ\

#=|üq Ç#êÃs¡T.

Ç˝≤  y˚\ dü+K´˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\qT,

$<ë´s¡Tú\qT uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #˚kÕs¡T. \ø£å\

dü+K´˝À yÓTTø£ÿ\qT Hê{≤s¡T. yê{Ïì

n~Ûø£XÊ‘·+ s¡øÏå+#·&ÜìøÏ Á|üD≤[ø£ ã<äΔ+>±

ø±s ¡ ´ Áø £e÷*ï s ¡÷bı+~+∫, yê{ Ïì

$»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T.

bÕsƒ¡XÊ\˝À yÓTTø£ÿ\T Hê≥T‘·Tqï ñbÕ<Ûë´j·TT\T,

$<ë´s¡Tú\T eT]j·TT øöì‡˝Ÿ |òüsY Á^Hé ]e\÷´wüHé

n<Ûä́ ≈£åîsê\T leT‹ ©˝≤ \øå±à¬s&ç¶>±s¡T.
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|üsê´es¡D Á|ü‹»„, yÓTTø£ÿ\T HêfÒ≥|ü&ÉT

rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T s¡ø£åD yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïô|’

$<ë´s¡Tú\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œdü÷Ô yÓTTø£ÿ\T HêfÒ

ø±s¡´Áø£e÷ìï á dü+dü úyês¡T $»j·Te+‘·+>±

ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T.

ªøöì‡˝Ÿ |òüsY Á^Hé ¬se\÷´wüHéμ ø√{Ï yÓTTø£ÿ\

dü+ø£\Œ+˝À uÛ≤>∑+>±  ªeq Áù|s¡D ñ<ä́ eT+μ #̊|ü{Ïº+~.

á ñ< ä ´e÷ìï $<ë´s ¡ T ú\T , ñbÕ< Û ë ´j · T T\

uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ eTVü≤ã÷uŸq>∑sY, q˝§Z+&É, es¡+>∑̋ Ÿ,

s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢̋ À¢ ø=qkÕ–düTÔHêïs¡T. yÓT<äø˘ õ˝≤¢̋ À

≈£L&Ü eq Áù|s¡D ñ<ä́ eT+ neT\T #˚düTÔHêïs¡T. ˇø£

s√E 2 \ø£å\ $<ë´s¡Tú\T 10 \ø£å\ yÓTTø£ÿ\T Hê{≤s¡T.

$<ë´s¡Tú\#˚ |üsê´es¡D Á|ü‹»„ #˚sTTdüTÔHêïs¡T.

|ü#·Ã<äq+ ` Vü≤]‘·eq+

|ü#·Ã<äHêìøÏ e÷s¡Tù|s¡T>± ì*Ã, Ç{°e\ Vü≤]‘·

bÕsƒ¡XÊ\ nyês¡T¶ bı+~q bÕsƒ¡XÊ\ >∑&É¶+|ü*¢. Ç~

Hê>∑sYø£s¡÷ï˝Ÿ õ˝≤¢, ‘Ó\ø£|ü*¢ eT+&É\+˝Àì ˇø£

bÕsƒ¡XÊ\. á bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T,

ñbÕ<Ûë´j·TT\T, |æ\¢\T ø£*dæ ‘·eT bÕsƒ¡XÊ\qT Vü≤]‘·

bÕsƒ¡XÊ\>± #˚j·÷\qT≈£îHêïs¡T. M]øÏ düVü‰j·T

düVü≤ø±sê\T n+~+∫+~ øöì‡ Ÿ̋ |òüsY Á^Hé ¬se\÷´wüHé.

Ms¡T bÕsƒ¡XÊ\≈£î $$<Ûä s¡ø±\≈£î #Ó+~q 400

yÓTTø£ÿ\qT $<ë´s¡Tú\≈£î n+<äCÒXÊs¡T. Ç+<äT˝À dü>∑+

yÓTTø£ÿ\T bÕsƒ¡XÊ˝˝À, $T>∑‘ê dü>∑+ yê] Çfi¯fl e<ä›

Hê{Ï dü+s¡øÏådüTÔHêïs¡T.

$<ë´s¡Tú\≈£î #Ó≥¢ dü+s¡ø£åD u≤<Ûä́ ‘·\T |ü+#·&É+

e\¢ yês¡T Ä yÓTTø£ÿqT m+‘√ n|ü⁄s¡÷|ü+>±

#·÷düT≈£î+≥÷, Äq+<ä+ bı+<äT‘·THêïs¡T. yÓTTø£ÿ\‘√

‘·eT≈£îqï nqTã+<Ûëìï ô|+#·T≈£î+≥THêïs¡T.

yÓTTø£ÿ\≈£î |ü⁄{Ïºq s√E ≈£L&Ü »]bÕs¡T. yÓTTø£ÿ\≈£î

sêF\T ≈£L&Ü ø£{≤ºs¡T.

|üsê´es¡D Á|ü‹»„:

• ÁbÕDÏø√{ÏøÏ JeHê<Ûës¡yÓTÆq ÁbÕDyêj·TTe⁄ ì#˚Ã

|ü#·Ãì #Ó≥¢qT Hê≥T‘êqT. ô|+#·T‘êqT.

• esê¸\qT ≈£î]|æ+#˚ eHê\qT ô|+#·&ÜìøÏ

n+<ä]˝À eq#Ó’‘·Hê´ìï ø£*–kÕÔqT.

• >±*, ˙s¡T, H˚\ ø£\Twæ‘·+ ø±≈£î+&Ü Hê e+‘·T

ø£s¡Ôyê´ìï HÓs¡y˚πsÃ+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq ø£èwæì

ø=qkÕ–kÕÔqT.

• m+&É qT+&ç yêq qT+&ç eTq*ï ø±bÕ&˚ Ç\T¢

#Ó≥Tº ˝Ò≈£î+&Ü ì]à+#·ã&É˝Ò<äH˚ yêdüÔyê*ï

n+<ä]øÏ ‘Ó*j·TCÒkÕÔqT.

• #Ó≥T¢ qs¡ø£&É+, $#·ø£ åD≤s¡Væ≤‘·+>± n≥M

dü+|ü<äqT ø=\¢>=≥º&É+, ø±\TcÕ´ìøÏ ø±s¡D+

ø±e&É+, |üsê´es¡D≤ìøÏ uÛÑ+>∑+ ø£*–+#·&É+

e+{Ï$ #˚j·T≈£î+&Ü, n≥Te+{Ï$ mø£ÿ&É

»s¡T>∑T‘·THêï #=s¡e‘√ n&ÉT¶≈£î+{≤qT.

ô|’q #Ó|æŒqeìï Ç‘·s¡T\T bÕ{Ï+#˚̋ ≤ #·÷dü÷Ô,

dü«j·T+>± H˚qT bÕ{Ïdü÷Ô, Ç‘·s¡T\≈£î Ä<äs¡Ù+>±

ì\TkÕÔqì á dü+<äs¡“¤+>± eTqdü÷Œ¤]Ô>± Á|ü‹C„

#˚düTÔHêïqT.

• |æ\¢\÷! MTs¡T ≈£L&Ü á Á|ü‹»„qT MT

bÕsƒ¡XÊ\˝À #˚j·T+&ç.
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Ä˝À∫+#·+&ç

MT ÁbÕ+‘·+˝À |üsê´es¡D+ ø√dü+, |ü#·Ã<äq+ ø√dü+

ø£èwæ#˚ùd @<Ó’Hê dü«#·Ã¤+<ä dü+düú ñ+<ë? n~ @

|üqT\qT #˚düTÔ+~?

á $<Ûä+>± |üsê´es¡D≤ìï |ü#·Ã<äq+‘√ ì+|ü&ÜìøÏ  bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ øöì‡ Ÿ̋ |òüsY Á^Hé ¬se\÷´wüHé dü+düú‘√bÕ≥T

e+<˚e÷‘·s¡+ bòÂ+&˚wüHé, n≥MXÊK, H˚wüq˝Ÿ Á^Hé ø√sY yÓTT<ä\>∑T dü+düú\T ø£èwæ #˚düTÔHêïsTT. MT bÕsƒ¡XÊ\˝À

Ò̋ø£ MT Á>±eT+˝À yÓTTø£ÿ\T Hê{≤\+fÒ øöì‡˝Ÿ |òüsY Á^Hé ¬se\÷´wüHé yê]ì dü+Á|ü~+#·+&ç.

3.7 ô|s¡{À¢ ≈£Ls¡>±j·T\T

n~Ûø£ ~>∑Tã&ç ø√dü+ s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T, |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\qT $#·ø£åD≤ s¡Væ≤‘·+>± yê&É≥+ e\¢

≈£Ls¡>±j·T\T $wü|üP]‘·+>± e÷s¡‘êsTT. |ü≥ºD≤˝À¢ eTTs¡T>∑T ˙{Ï‘√ |ü+&ç+∫q Ä≈£î≈£Ls¡̋ À¢ $wüs¡kÕj·Tq

|ü<ësêú\T n~Ûø£+>± ñHêïj·Tì Ç{°e\ |üØø£å̋ À¢ ‘˚*+~. Ç˝≤+{Ï ø£©Ô ≈£Ls¡>±j·T\T ‹q&É+ e\¢ s¡ø£Ôb˛≥T,

eT<ÛäTy˚TVü≤+ (wüß>∑sY), ø±´q‡sY e+{Ï yê´<ÛäT\T edüTÔHêïsTT.

»≥Tº |üì

MT bÕsƒ¡XÊ\˝À |ü#·Ã<äq+ ô|+#·&ÜìøÏ MTs¡T @y˚T$T #·s¡́ \T #˚|ü&É‘ês¡T?

MTs¡T Hê{Ïq yÓTTø£ÿ\qT ø±bÕ&ÉTø√&ÜìøÏ @+#˚kÕÔs¡T?

MTs¡T yÓTTø£ÿ\T Hê≥&ÜìøÏ me¬se] düVü‰j·÷ìï rdüTø=+{≤s¡T?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\ qT+∫ ñbÕ~Ûø√dü+ »HêuÛ≤ q>∑sê\T, |ü≥ºD≤\≈£î e\dü ek Ǫ̂+~. q>∑sê˝À¢ 67

XÊ‘·+ eT+~ »q+ ìedædüTÔHêïs¡T. q>∑sê˝À¢ »HêuÛ≤ ô|]–b˛e≥+e\¢ e´s¡Δ|ü<ësêΔ\ düeTdü´\T

@s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT. ø±\Twǘ +‘√ bÕ≥T ñc į́Á>∑‘· ô|s¡T>∑T‘√+~. á H˚|ü<Ûä́ +˝À #Ó‘·Ô düeTdǘ ≈£î |ü]cÕÿs¡+

#˚ùd˝≤ Jedü+ã+<Ûä e´s¡Δ|ü<ësêΔ\qT ms¡Te⁄>± e÷]Ã ≈£Ls¡>±j·T\T kÕ>∑T #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î M\T>± Á|üD≤[ø£

s¡÷bı+~+#ês¡T. ˇø£ÿ ôV’≤<äsêu≤<é q>∑s¡+˝ÀH˚ #Ó‘· ÔqT ‘·s¡*+#˚+<äT≈£î ø√{≤¢~ s¡÷bÕj·T\T

yÓ∫Ã+#ê*‡ek Ǫ̂+~. Je dü+ã+<Ûä e´sêú\ qT+&ç ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄ ‘·j·÷s¡T #˚j·T≥+ <ë«sê #Ó‘·ÔqT

‘·s¡*+#˚ düeTdǘ  rs¡qT+~. e+{Ï+{Ï e´sêΔ\‘√ ø£+b˛düTºqT ‘·j·÷s¡T#˚dæ y˚T&Éô|’, u≤\ÿ˙˝À¢ ≈£î+&û\T,

ãkÕÔ\T, bÕ*B∏Hé dü+#·T\T, >∑+|ü\T, ‘=f…º\T, u≤≈£î‡\T, bÕ¢dæºø˘ ù|¢≥T¢, dæyÓT+≥T u≤´>¥\T Ç˝≤ ˇø£fÒ$T{Ï

bÕ‘·f…Æs¡T¢ ì#ÓÃq\ô|’ ≈£Ls¡>±j·T\T kÕ>∑T#˚düT≈£îH˚+<äT≈£î M\T>± ñ<ë´qXÊK n~Ûø±s¡T\T Á|üD≤[ø£qT

s¡÷bı+~+∫ neT\T |üs¡TdüTÔHêïs¡T.

Á|üX¯+kÕ |üÁ‘·+ :

ªeq Áù|s¡Dμ ñ<ä́ eT+˝À uÛ≤>∑+>± ªøöì‡˝Ÿ |òüsY Á^Hé

¬se\÷´wüHéμ n+~+∫q yÓTTø£ÿ\qT ÁX¯<äΔ>± Hê{Ï n$

u≤>± m<ä>∑&ÜìøÏ ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø=ì dü+s¡øÏå+∫

Á|üø£è‹ |ü]s¡ø£åD |ü≥¢ ÁX¯<äΔø£q|ü]∫q $<ë´s¡Tú\≈£î

ªeqÁù|$Tμ |ü⁄s¡kÕÿs¡+ eT]j·TT yÓT&É̋ Ÿ‘√ ªøöì‡˝Ÿ |òüsY

Á^Hé ¬se\÷´wüHéμ dü‘·ÿ]düTÔ+~.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

bÕsƒ¡XÊ\qT |ü#·Ã<äq+‘√ ì+|ü&É+,

|üsê´es¡D≤ìï |ü]s¡øÏå+#·&É+, |üì nqTuÛÑe+

<ë«sê |ü#·Ã<äHêìï ÄkÕ«~+#·&É+, ÁX̄eT $\TeqT

>∑T]Ô+#·&É+, yê‘êes¡D ø±\TcÕ´ìï >∑T]Ô+#·&É+,

Bì >∑T]+∫ ‘Ó*j·TC…|üŒ&É+,  Á>±eTdüTú\≈£î

|üsê´es¡D+ MT<ä ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+ e+{Ï

\øå±´\‘√ H˚wüq˝Ÿ Á^Héø√sY @s¡Œ&ç+~. Á|üdüTÔ‘·+

eTq sêh+˝À ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Bì

ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T ø=qkÕ>∑T‘·THêïsTT.
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eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

dü+s¡ø£åD

Hê≥e\dæq Á|ü<˚XÊ\T

yÓTTø£ÿ\ s¡ø£åD

|üsê´es¡D Á|ü‹»„

ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄\T

ø°\ø£ |ü<ë\T:

eq Áù|s¡D ñ<ä́ eT+

ñ<ë´qeqXÊK

ô|s¡{À¢ ≈£Ls¡>±j·T\T

Á^Hé ¬se\÷´wüHé

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T

yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+

ø±+‹, yÓ\T‘·Ts¡T

kÕs¡e+‘·yÓTÆq H˚\

s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

n) |üsê´es¡D Á|ü‹»„ m+<äT≈£î #˚j·÷*?

Ä) yÓTTø£ÿ\T ô|s¡>∑&ÜìøÏ @y˚T$T nedüs¡+?

Ç) yÓTTø£ÿ\T HêfÒ≥|ü&ÉT @j˚T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

á) yÓTTø£ÿ\ s¡ø£åD≈£î rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T @$?

ñ) eTq Ç+{À¢ |ü+&ç+∫q ≈£Ls¡>±j·T\T, dü+‘·̋ À ø=qT≈£îqï ≈£Ls¡>±j·T˝À¢ ñqï ‘˚&Ü Ò̋$T{Ï?

|üPs¡«+ Á|ü‹ Ç+{À¢q÷ ø=+‘· düú\+˝À ô|s¡&ÉT ñ+&˚~. Ä

ô|s¡{À¢ ≈£Ls¡>±j·T\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T |ü+&ç+#·T≈£îH˚yês¡T. ô|<ä› Çfi¯ófl,

ñeTà&ç ≈£î≥T+u≤\dü+K´ >∑D˙j·T+>± ‘·>∑Z&É+‘√ ∫qï∫qï >∑èVü‰\T,

∫qï ≈£î≥T+u≤\T @s¡Œ&Ü¶sTT. BìøÏ‘√&ÉT q>∑sê˝À¢ uÛÑ÷eTT\ <Ûäs¡\T

ô|s¡>∑&É+e\¢ ∫qï düú̋ ≤˝À¢ Çfi¯ó¢ ø£≥Tº≈£î+≥THêïs¡T. B+‘√ Çfi¢̄̋ À¢

≈£Ls¡>±j·T\kÕ>∑T≈£î düú̋ ≤ Ò̋ ñ+&É&É+ ̋ Ò<äT. Á|ü‹ˇø£ÿs¡÷ ≈£Ls¡>±j·T\

ø√dü+, e÷¬sÿ{Ÿô|’ Ä<Ûës¡|ü&Ée\dæ edüT Ô+~. ≈£Ls¡>±j·T\T

|ü+&ç+#·≥+‘√ bÕ≥T yê{Ïì q>∑sê\≈£î ‘·s¡*+∫ ì\«#˚ùd+<äT≈£î

s¡kÕj·THê\T yê&ÉT‘·THêïs¡T. á s¡kÕj·THê\T yê&çq ≈£Ls¡>±j·T\T

s¡T∫ ˝Ò≈£î+&Ü ñ+&É≥+‘√ bÕ≥T, Äs√>∑´+ô|’ Á|üuÛ≤yêìï

#·÷|ü⁄‘·THêïsTT.

eTq Ç+{À¢ n+<äTu≤≥T˝À ñqï uÛÑeHê\ô|’H˚ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq

≈£Ls¡>±j·T\T |ü+&ç+#·Tø√e#·TÃ. s¡kÕj·Tìø£ ms¡Te⁄\T,

|ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\T yê&É≈£î+&Ü ùd+ÁBj·T ms¡Te⁄\T, y˚|ü q÷HÓ\qT ñ|üjÓ÷–+∫, Äs√>±´ìï n+~+#˚

≈£Ls¡>±j·T\qT eTq Ç+{À¢H˚ |ü+&ç+#·Tø√e#·TÃ.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

MT Ç+{À¢ ≈£Ls¡>±j·T\qT mø£ÿ&É qT+&ç ‘Ó#·TÃ≈£î+{≤s¡T?

MT Ç+{À¢ ≈£Ls¡>±j·T\qT ô|+#·&ÜìøÏ MTπs+ #˚kÕÔs¡T?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

y˚|ü #Ó≥TºqT ◊ø£́ sê»´ dü$T‹

X¯‘êãΔ eèø£å+>± Á|üø£{Ï+∫+~.

y˚|ü y˚sTT s√>±\≈£î eT+<äT.

ªªyê´<ÛäT\≈£î Ks¡TÃ ô|≥º≈£î y˚\T...

y˚|ü yÓTTø£ÿ\T ô|+#·T≥ y˚T\T.μμ
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2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

n) yÓTTø£ÿ\T yÓTT\¬ø‘·Ô&ÜìøÏ m˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\T+&Ü˝À ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ MTs¡T @@ Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T?

Ä) MTs¡T MT bÕsƒ¡XÊ\˝À Ò̋ø£ Ç+{À¢ ≈£Ls¡>±j·T\ ‘√≥ ô|+#ê\+fÒ @j˚T Á|üX¯ï\T ‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT?

sêj·T+&ç.

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

|ü]o*+#·+&ç ` #Ó|üŒ+&ç.

n) MT≈£î düMT|ü+˝À ñqï ‘√≥/qs¡‡Ø/bÕsYÿqT dü+<ä]Ù+#·+&ç. MTs¡T #·÷dæq yÓTTø£ÿ\ ù|s¡¢qT øÏ+~

|ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

|üP\ yÓTTø£ÿ\T |ü+&É¢ yÓTTø£ÿ\T n\+ø£s¡D yÓTTø£ÿ\T

2008 20 40 1050 15 18 860

2009 10 55 1200 8 16 1053

2010 18 35 2000 15 15 1758

2011 20 65 965 15 32 815

2012 25 45 1800 22 18 1763

Ä) MT≈£î q∫Ãq ¬s+&ÉT yÓTTø£ÿ\T Hê≥+&ç. n$ #·ø£ÿ>± ô|s¡T>∑T‘·Tqï|ü&ÉT |ü]o*+∫ sêj·T+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

>√bÕ\|ü⁄s¡+˝À 2008 qT+&ç 2012 es¡≈£î Hê{Ïq yÓTTø£ÿ\ $esê\T |ü{Ïºø£̋ À ñHêïsTT. |ü]o*+∫

øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T Çe«+&ç.

 dü+e‘·‡s¡+ Hê{Ïq yÓTTø£ÿ\T ã‹øÏq yÓTTø£ÿ\T

bÕsƒ¡XÊ˝˝À s√&ÉT¶|üø£ÿq n≥M uÛÑ÷eTT˝À¢ bÕsƒ¡XÊ˝˝À s√&ÉT¶ |üø£ÿq n≥M uÛÑ÷eTT˝À¢

• mø£ÿ&É m≈£îÿe yÓTTø£ÿ\T Hê{≤s¡T?

• mø£ÿ&É Hê{Ïq yÓTTø£ÿ˝À¢ dü>∑+ø£Hêï ‘·≈£îÿe yÓTTø£ÿ\T ã‹ø±sTT? ø±s¡D≤\T @yÓTÆ ñ+&Ée#·TÃ?

• bÕsƒ¡XÊ\˝À Hê{Ïq yÓTT‘·Ô+ yÓTTø£ÿ\T mìï? ã‹øÏq$ mìï?

SCERT T
ELA

NGANA



ggggggggggggggggggggggggg

gggggggggggggggg
36‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

• @ dü+e‘·‡s¡+ m≈£îÿe yÓTTø£ÿ\T Hê{≤s¡T?

• @ dü+e‘·‡s¡+ m≈£îÿe yÓTTø£ÿ\T ã‹ø±sTT? ø±s¡Dy˚TyÓTÆ ñ+&=#·TÃ?

n) yÓTTø£ÿqT Hê{Ï, dü+s¡øÏådü÷Ô s√EyêØ e÷s¡TŒ\qT sêj·T+&ç.

$‘·Ôq+ Hê{Ïq ‘˚~ :

yÓTT\ø£ e∫Ãq ‘˚~ :

15 s√E\ yÓTTø£ÿ m‘·TÔ, Ä≈£î\ dü+K´ :

30 s√E\ yÓTTø£ÿ m‘·TÔ, Ä≈£î\ dü+K´, ø=eTà\ dü+K´ :

60 s√E\ yÓTTø£ÿ m‘·TÔ, Ä≈£î\ dü+K´, ø=eTà\ dü+K´ :

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+

n) MTs¡T Hê{Ïq yÓTTø£ÿqT dü+s¡øÏådü÷Ô ñHêïs¡Tø£<ë! Hê{Ïq s√E qT+&ç 30 s√E\ es¡≈£î yÓTTø£ÿ

m˝≤ ñ+<√ yê{Ï u§eTà\T MT H√≥T ãT≈£îÿ˝À ^j·T+&ç.

1. yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ø±e\dæq |ü]dæú‘·T\T $e]kÕÔqT. ne⁄qT / ø±<äT

2. yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\qT #·÷ù| Á|üjÓ÷>∑+ #˚j·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\ u§eTà\T^dæ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. yÓTTø£ÿ\T Hê≥&ÜìøÏ @j˚T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê˝À $e]kÕÔqT. ne⁄qT / ø±<äT

5. yÓTTø£ÿ\ dü+s¡ø£åD≈£î #·s¡́ \T #˚|ü&É‘êqT. ne⁄qT / ø±<äT

H˚qT Ç$ #˚j·T>∑\Hê?

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Z ñ+&É&É+

n) yÓTTø£ÿ\T eTq≈£î ÄVü‰s¡+, ìyêdü+, ã≥º\T ÇdüTÔHêïsTT ø£<ë! eT] eTq+ yÓTTø£ÿ\ |ü≥¢ @ $<Ûä+>±

ñ+&Ü*?

Ä) yÓTTø£ÿ\≈£î dü+ã+~Û+∫q π>j·÷\qT ùdø£]+∫ >√&É |üÁ‹ø£ô|’ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. u≤\ düuÛÑ̋ À bÕ&É+&ç.

Ç) yÓ<äTs¡T >∑&ÉqT ‘̊*ø£>± bı&Ée⁄>± N\Ãe#·TÃ ø£<ë! Ç˝≤ yÓ<äTs¡T u§+>∑T\qT N*Ã @j̊T edüTÔe⁄\qT

‘·j·÷s¡T#˚düTÔHêïs√ C≤_‘ê>± sêj·T+&ç. yÓ<äTs¡T ø±+&ÜìøÏ á Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD+ Ò̋ø£b˛‘˚ eTq≈£î

@j˚T edüTÔe⁄\T ñ+&˚$ ø±y√ Ä˝À∫+∫ sêj·T+&ç.

á) eT+∫ |üP\‘√≥\qT, |ü+&É¢‘√≥\qT, ≈£Ls¡>±j·T\‘√≥\qT #·÷dæq|ü&ÉT MTπøeTì|ædüTÔ+~?

yÓTT\¬ø‹Ôq s√E 15e s√E Hê&ÉT 30e s√E Hê&ÉT
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4 bÂwæºø±Vü‰s¡+

4.1  s¡ø£s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T

Á|ü‹s√E eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T eTq≈£î X¯øÏÔì Çdü÷Ô, X¯Øs¡

ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. Äs√>±´ìï ÇkÕÔsTT. nsTT‘˚ Hê$<é,

ns¡TD, kÕ>∑sY\T Á|ü‹s√p @y˚T$T ‹+{≤s√ #·÷<ë›+.

Hê$<é Á|ü‹s√E nqï+˝À |ü#·Ã&ç, ø±s¡+bı&ç, q÷HÓ ø£\T|ü⁄≈£îì

ÄVü‰s¡+ rdüT≈£î+{≤&ÉT. m|ü&√ >±ì bÕ\T, |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T,

Ä≈£î≈£Ls¡\T rdüTø√&ÉT. n|ü&É|ü&ÉT <äTø±D+˝À ø=qT≈£îÿqï ∫s¡T‹+&ç

‹+≥÷ ñ+{≤&ÉT.

ns¡TD Á|ü‹s√E ∫|t‡, e÷¬sÿ{Ÿ˝À <=]πø $Tø£ÃsY, _düÿ{Ÿ\T,

◊dtÁø°+\T, Áu…&é̀ C≤yéT, q÷&ÉT Ÿ̋‡ e+{Ï$ m+‘√ Çwüº+>± ‹+≥T+~.

‘·qT s√p ‹H˚ ÄVü‰s¡+˝À Çy˚ m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. nqï+,

≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT ¢, Ä≈£î≈£Ls¡\T, |ü|ü\T ÄVü‰s¡+>±

rdüTø√e&ÜìøÏ Çwüº|ü&É<äT.

kÕ>∑sY ‘·qT rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+˝À s¡ø£s¡ø±\ ≈£Ls¡>±j·T\T,

∫s¡T<ÛëHê´\T, >∑T&ÉT¢, Ä≈£î≈£Ls¡\T, |ü+&ÉT¢ e+{Ï$ rdüT≈£î+{≤&ÉT.

Ç+{À¢ |ü©¢\T, qTe⁄«\‘√ #˚dæq \&É÷¶\qT ‹+{≤&ÉT. yÓTT\¬ø‹Ôq –+»\T, |ü∫Ãø±j·T>∑÷s¡\T ≈£L&Ü yê]+{À¢

ÄVü‰s¡+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ñ&Éø£u…{Ïºq ˝Ò<ë y˚sTT+∫q |ü©¢\T, ô|dü\T, X¯q>∑\T, ø£+<äT\T ‹+{≤s¡T.

C§qïù|˝≤\T, C§qïs=f…º\T, n+ã*ì ≈£L&Ü ‘·eT ÄVü‰s¡+˝À ñ|üjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç

Hê$<é πøe\+ |ü#·Ãfi¯¢‘√ e÷Á‘·y˚T uÛÀ»q+ #˚j·T&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @yÓTÆ

ñ+&Ée#·TÃ?

ns¡TD ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ dü¬s’qy˚Hê? m+<äT≈£î?

ô|’ eTT>∑TZ]˝À MTs¡T me]˝≤>± ‹+≥THêïs¡T?

ô|’ eTT>∑TZ]˝À me]$ dü¬s’q ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ nì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïs¡T?

m+<äT≈£î?
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eTq+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ô|’qH˚ eTq Äs√>∑́ + Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. Á|ürs√E eTq+ nìï

s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT rdüTø√yê*. eTq+ ô|s¡>∑&ÜìøÏ, eTq≈£î X̄øÏÔìe«&ÜìøÏ, eTq+ Äs√>∑́ +>± ñ+&É&ÜìøÏ,

eTq˝À s√>±\qT ‘·≥Tº≈£îH˚ X¯øÏÔ ø£*– ñ+&É&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ‹Hê*. eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡

|ü<ësêú̋ À¢ y˚{Ï̋ À @y˚TeTT+{≤jÓ÷ ‘Ó\TkÕ MT≈£î?

4.2  X¯øÏÔì#˚Ã ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ` ∫s¡T<ÛëHê´\T

e], >√<ÛäTeT\T, C§qï\T, yÓTTø£ÿC§qï\T, ‘Ó’<ä\T (sê>∑T\T), dü»®\T, kÕeT\T, ø=Ás¡\T, yÓTT<ä̋ …’q$

∫s¡T<ëHê´\T. M{Ïì ‹q&É+ <ë«sê eTq X¯ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq X¯øÏÔ \_ÛdüTÔ+~. Ä&É{≤ìøÏ, |üì#˚j·T&ÜìøÏ

X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\T |üì #˚j·T&ÜìøÏ X¯øÏÔ nedüs¡+. X¯ØsêìøÏ X¯øÏÔì Ç#˚Ã |ü<ësêú\qT ª|æ+&ç |ü<ësêú\Tμ

Ò̋<ë ªø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡μ n+{≤s¡T. ∫s¡T<ÛëHê´\˝À |æ+&ç |ü<ësêú\T n~Ûø£ |ü]e÷D+˝À ñ+{≤sTT. ‘·≈£îÿe

|ü]e÷D+˝À Áb˛{°qT\T, $≥$THé\T, Kì» \eD≤\T e+{Ï b˛wüø£ |ü<ësêú\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT.

|æ+&ç|ü<ësêú\Tqï |ü<ësêú\qT øÏ+~ ∫Á‘ê˝À¢ #·÷<ë›+.

yÓTTø£ÿC§qï\T

‘Ó’<ä\T
dü»®\T

C§qï\T

e&ÉT¢ >√<ÛäTeT\T

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç

ô|’ yê{Ï̋ À MT≈£î ‘Ó*j·Tì$ @$?

ô|’yê{Ï‘√ @j˚T ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T? n$ MTøÏwüºy˚THê?

ô|’ yê{Ï̋ À MT Ç+{À¢ ‹H˚$ @$?

sê>∑T\T, dü»®\T, C§qï\T, ø=Ás¡\T e+{Ï$ yê&É&É+ ‘·–Z+~. m+<äT≈£î?

m≈£îÿe>± _j·T´+ Ò̋<ë >√<ÛäTeT\T Ò̋<ë C§qï Ò̋ï yê&ÉT‘·T+{≤¬s+<äT≈£î?
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|ü<ësêú\T ≈£L&Ü X̄ØsêìøÏ X̄øÏÔì ÇkÕÔsTT. ø=e⁄«\T X̄Øs¡+˝À ì\Te ñ+{≤sTT. n<äq|ü⁄ X̄øÏÔ nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT

ø=e⁄« s¡÷|ü+˝À ì\Te ñqï X¯øÏÔ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

4.3. ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ̀  |ü|ü<ÛëHê´\T, bÕ\T, >∑T&ÉT¢

X¯q>∑\T, ô|düs¡T¢, $TqTeTT\T, ø£+<äT\T, ãsƒê˙\T, ∫≈£îÿ&ÉT –+»\T yÓTT<ä\>∑Tq$ |ü|ü <ÛëHê´\T.

M{Ï‘√ bÕ≥T >∑T&ÉT¢, e÷+dü+ ‹q&É+ <ë«sê XÊØs¡ø£ ô|s¡T>∑T<ä\ »s¡T>∑T‘·T+~. eTq+ u≤>± ô|s¡T>∑T‘ê+.

Ä\T>∑&É¶, #·¬øÿs¡,

u…\¢+, ∫\ø£&É<äT+|ü,

s¡ø£s¡ø±\ |ü+&É¢̋ À ≈£L&Ü

X¯øÏÔì#˚Ã b˛wüø£ |ü<ësêú\T

ñ+{≤sTT. yÓqï, HÓsTT´,

q÷HÓ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï̋ À

m≈£îÿe ø=e⁄«\T

ñ+{≤sTT. ø=e⁄«

X¯q>∑\T ô|düs¡T¢

ø£+<äT\T
$TqTeTT\T

∫≈£îÿ&ÉT ãsƒêì

bÕ\T #˚|ü\T >∑T&ÉT¢
e÷+dü+

SCERT T
ELA

NGANA



ggggggggggggggggggggggggg

gggggggggggggggg
40‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

eTq X¯Øs¡+˝À m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ø=ìï ø£D≤\T #·ìb˛‘·÷, yê{Ï kÕúq+˝À ø=‘·Ô$ |ü⁄&ÉT‘·T+{≤sTT. <Óã“\T

‘·–*q|ü&ÉT >±j·÷\T @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT yê{Ïì e÷qŒ&ÜìøÏ ø=‘·Ôø£D≤\T |ü⁄&ÉT‘êsTT. ø=‘·Ô ø£D≤\T |ü⁄≥º&É+˝À

>±j·÷\qT, |ü⁄+&É¢qT e÷qŒ&É+˝À ªÁb˛{°Hé\T (e÷+düø£è‘·TÔ\T)μ nH˚ b˛wüø±\T nedüs¡+. á Áb˛{°Hé\T |ü|ü

<ÛëHê´˝À¢ ñ+{≤sTT. |ü|ü <ÛëHê´˝À¢ Áb˛{°Hé̋ Ò ø±≈£î+&Ü ‘·≈£îÿe |ü]e÷D≤˝À¢ |æ+&ç |ü<ësêú\T, $≥$THé\T,

Kì» \eD≤\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. #˚|ü\T, >∑T&ÉT¢, e÷+dü+, bÕ\˝À¢ ≈£L&Ü Ábı{°Hé\T n~Ûø£+>± ñ+{≤sTT.

bÕ\T ‘ê>∑&É+ e\¢ bÕ\˝À ñ+&̊ ø±*¸j·T+ meTTø£\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î, n$ |ü{Ïwüº+>± ñ+&É&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

ø±e⁄q eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡+˝À Á|ü‹s√E |ü|ü<ÛëHê´\T, bÕ\T, >∑T&ÉT¢ ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*.

4.4. Äs√>±´ìï#˚Ã ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ̀  |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T

eTq+ ‹qï |æ+&ç |ü<ësêú\qT, e÷+düø£è‘·TÔ\qT X¯Øs¡+ $ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+˝À $≥$THé\T

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. njÓ÷&çHé, bÕdüŒ¤s¡dt, ø±*¸j·T+, ÇqTeTT e+{Ï Kì» \eD≤\T Áb˛{°Hé\‘√ ø£*dæ X¯Øs¡

uÛ≤>±\˝À uÛ≤>∑yÓTÆ ñ+{≤sTT. s¡ø£Ô+˝À ÇqTeTT, meTTø£̋ À¢, <ä+‘ê˝À¢ ø±*¸j·T+, bÕdüŒ¤s¡dt\T ñ+{≤sTT.

<ÛëHê´\T yÓTT\¬ø‹Ôq –+»˝À¢, |ü⁄*j·Tu…{Ïº ‘·j·÷s¡T#˚dæq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú̋ À¢ (Ç&ç¢, <√dü, .......,) ≈£L&Ü

$≥$THé\T ñ+{≤sTT. |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T˝À¢ eTq≈£î nedüs¡yÓTÆq $≥$THé\T, Kì» \eD≤\T |ü⁄wüÿ\+>±

ñ+{≤sTT.

»≥Tº |üì

eTT+<äT ù|J˝Àì yê{Ï̋ À MT≈£î ‘Ó*‡q$ @$?

yê{Ï‘√ @j˚T ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T #˚kÕÔs¡T? n$ MT≈£î Çwüºy˚THê? m+<äT≈£î?

MT Ç+{À¢ @j˚T |ü|ü\qT yê&ÉT‘·THêïs¡T? yê{Ï‘√ @+ #˚kÕÔs¡T?

ns<äs¡÷ >∑T&ÉT¢, bÕ\T, ô|s¡T>∑T e+{Ï$ s√p ÄVü‰s¡+>± rdüTø√ Ò̋s¡T m+<äT≈£î?

≈£Ls¡>±j·T\T |ü+&ÉT¢

Ä≈£î≈£Ls¡\T
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eTq X¯ØsêìøÏ ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ\T, Ábı{°Hé\‘√ b˛*Ãq|ü&ÉT $≥$THé\T, Kì» \eD≤\T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe

|ü]e÷D+˝À nedüs¡eTe⁄‘êsTT. Ç$ n‘·́ edüs¡+ m+<äTø£+fÒ Ç$ eTq ÄVü‰s¡+˝À ‘·≈£îÿyÓ’‘̊ eTq+ nHês√>∑́ +

bÕ\e⁄‘ê+. Ç$ yê´<ÛäT\qT m<äTs=ÿ+{≤sTT. s√>±\qT ‘·≥Tº≈£îH˚ X¯øÏÔì ÇkÕÔsTT. Ç$ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åø±\T.

4.5 ÄVü‰s¡+ ÁbÕeTTK´‘·

4.5.1. ÄVü‰s¡+ ` Äs√>∑́ +

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

s¡w”à, ¬ø’̋ ≤wt\T n˝≤ m+<äT≈£îHêïs¡T? yê] Äs√>∑́ + yÓTs¡T>∑T|ü&Ü\+fÒ yês¡T @y˚T$T ‹Hê*?

s¡w”à ej·TdüT‡ 5 dü+e‘·‡sê\T.

s¡w”à eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\

ej·TdüT‡ ñqï≥T¢>± ø£ì|ædüTÔ+~.

ÄyÓT ø±fi¯ó¢, #˚‘·T\T

düqï>± ñ+{≤sTT bı≥º

≈£î+&É̋ ≤>± ñ+≥T+~. ‘·s¡#·T>±

»ãT“ |ü&ÉT‘·T+~. ÄyÓT

m|ü&É÷ n\dæb˛sTTq≥T¢>±

ñ+≥T+~. Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü

ã&çøÏ b˛˝Ò<äT. Ä≥\T Ä&É&ÜìøÏ ≈£L&Ü ÄyÓT≈£î

X¯øÏÔ ˝Ò<äT.

ÄVü‰s¡+

s√E≈£î ø=+#Ó+ nqï+, ˇø£ s=f…º ≈£L&Ü

<=s¡ø£&É+ ø£wüº+.

¬ø’̋ ≤wt ej·TdüT‡ 7 dü+e‘·‡sê\T.

¬ø’̋ ≤wt ‘·q ej·TdüT‡ ø£+f…

m≈£îÿe ej·TdüT‡ ñqï≥T¢>±

ø£ì|ækÕÔ&ÉT. n‘·&ÉT ˝≤e⁄>±

ñ+{≤&ÉT. q&Ée&É+, |üs¡T¬>‘·Ô&É+,

ø£wüº+>± ñ+≥T+~. s√EyêØ

|üqT˝À¢ #·Ts¡T≈£î>± ñ+&É&ÉT.

m≈£îÿe düeTj·T+ f…*$»Hé

#·÷düTÔ+{≤&ÉT.

ÄVü‰s¡+

Ç+{À¢ e+&çq nqï+,

≈£Ls¡>±j·T\T, |ü|ü, s=f…º\T ‹q&ÜìøÏ Çwüº|ü&É&ÉT.

∫|t‡, ãs¡ZsY, |æC≤®, ≈£L˝ŸÁ&ç+ø˘‡ e+{Ï$ e÷Á‘·y˚T

‹+≥T+{≤&ÉT.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

>∑‘· yês¡+ s√E\T>± MTs¡T @@ Ä≈£î≈£Ls¡\T, |ü+&ÉT¢ rdüT≈£îHêïs¡T?

MTs¡T ‹H˚ |ü∫Ã ≈£Ls¡>±j·T\T @$?

MT]+‘·es¡≈£î ‹qì |ü+&É¢ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

MTs¡T s√E |ü+&ÉT¢ rdüTø√ø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ+&ç, sêj·T+&ç.

MT ÁbÕ+‘·+˝À ø=q≈£î+&Ü \_Û+#˚ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T Ò̋$?

yê´<ÛäT\qT m<äTs=ÿì Äs√>±´ìï Ç#˚Ã ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T @$?
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4.5.2. b˛wüø±Vü‰s¡+

eTq+ s¡wæà, ¬ø’̋ ≤wt\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë! ¬ø’̋ ≤wt Ç+{À¢ ‘·j·÷s¡T#˚dæq ÄVü‰sêìï Çwüº|ü&É&ÉT.

eTs√ yÓ’|ü⁄ s¡wæàøÏ ÄVü‰s¡+ <=s¡ø£&É+ ø£wüº+>± ñ+~. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À dü>±ìøÏ ô|’>± |æ\¢\≈£î dü]jÓÆTq b˛wüø±Vü‰s¡+

<=s¡ø£&É+ ˝Ò<äT. düÁø£eT+>± ô|s¡>∑&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq ø£˙dü ÄVü‰s¡+ yê]øÏ n+<äTu≤≥T˝À ˝Ò<äT. n˝≤

m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·Tqï~ Ä˝À∫+#·+&ç. á ∫Hêïs¡T\T ã\V”≤q+>± ñ+&ç ‘·s¡T#·T>± s√>±\ u≤]q|ü&ç,

nHês√>∑́ +‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. dü¬s’q b˛wüø±Vü‰s¡+ bı+<ä&É+ nH˚~ Á|ü‹ ∫Hêï] Vü≤≈£îÿ. Ç+<äTø√dü+ ã&çøÏ

yÓfi‚fl |æ\¢\+<ä]ø° Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Á|üuÛÑT‘·«+ eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q |ü<∏äø±ìï neT\T|üs¡TdüTÔHêïs¡T. bÕsƒ¡XÊ\˝À

|æ\¢\+<ä]ø° bÂwæ̃ø±Vü‰sêìï n+~+#˚ @sêŒ≥T¢ #˚XÊs¡T. ‘·|üŒìdü]>± |æ\¢\+<äs¡÷ eT<Ûë´Vü≤ï+ bÕsƒ¡XÊ\˝ÀH˚

uÛÀ»q+ #˚j·÷*. s√EyêØ>± ô|fÒº ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ >∑T]+∫ Á|üuÛÑT‘·«+ ªªyÓTq÷μμ qT n+~+∫+~. Bì

Á|üø±s¡+ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ uÛÀ»Hêìï ô|{≤º*. á Á|üø±s¡+>± uÛÀ»q+ ô|fÒº˝≤ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T

#·÷&Ü*.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

MT bÕsƒ¡XÊ\˝À eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+˝À @y˚T$T ô|&ÜÔs¡T?

MT bÕsƒ¡XÊ\˝Àì eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+˝À nìï s¡ø±\ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T MT≈£î \_ÛdüTÔHêïj·÷?

MT bÕsƒ¡XÊ\˝Àì eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ô|’ MT n_ÛÁbÕj·T+ @$T{Ï?

»≥Tº |üì

>∑‘· yês¡+˝À MT Ç+{À¢ @j˚T ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T rdüT≈£îHêïs√ |ü{Ïºø£˝À

sêj·T+&ç.

k˛eTyês¡+

eT+>∑fīyês¡+

ãT<Ûäyês¡+

>∑Ts¡Tyês¡+

X̄óÁø£yês¡+

X̄ìyês¡+

Ä~yês¡+

s√E
MT Ç+{À¢ rdüT≈£îqï

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T
X̄øÏÔì#̊Ã$

ô|s¡T>∑T<ä\≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊$
Äs√>±´ìï#̊Ã$

m≈£îÿekÕs¡T¢ rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡|ü<ësêú̋ Ò$?

X̄øÏÔì#̊Ã$, ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊$, Äs√>±´ì#̊Ã$, @ j̊T ÄVü‰s¡|ü<ësêú\˝À m≈£îÿe>± ñHêïsTT?

MTs¡T rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ bÂwæ̃ø£ ÄVü‰s¡eTì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê? m+<äT≈£î ?
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Á|ü‹s√E eTq≈£î Äø£* y˚düTÔ+~. n+fÒ

ÄV ü ‰s ¡+ ned üs ¡eTì eTq X ¯Øs ¡+

>∑Ts¡TÔ#˚k˛Ô+<äqïe÷≥. eTq X¯ØsêìøÏ |æ+&ç

|ü<ësêú\T, e÷+düø£è‘·TÔ\T, $≥$THé\T, Kì»

\eD≤\T e+{Ï$ ned üs ¡+. á nìï

b˛wüø±\Tqï s¡ø£s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T eTq≈£î

nedüs¡eTe⁄‘êsTT. Çe˙ï ø£*–ñqï ÄVü‰s¡y˚T

düeT‘·T˝ÄVü‰s¡+. n+‘̊>±ì @<√ ̌ ø£ÿ |ü<ës¡úẙT

nìï b˛wüø±\qT Çe«<äT. n+<äTø√dü+ s¡ø£s¡ø±\

∫s¡T<ÛëHê´\T, |ü|ü\T, ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢

e+{Ï$ Á|ü‹s√E ‹H˚ ÄVü‰s¡+˝À ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*. ‹qï ÄVü‰s¡+ Js¡íeTj·÷´ø£ nedüs¡yÓTÆq$ s¡ø£Ô+˝ÀøÏ

#˚s¡T‘êsTT. Js¡íyÓTÆq ÄVü‰s¡+ s¡ø£Ô+ <ë«sê X¯Øs¡+˝Àì nìï uÛ≤>±\≈£î #˚s¡T‘·T+~. ‘·<ë«sê X¯ØsêìøÏ X¯øÏÔ

edüTÔ+~. X¯Øs¡ ô|s¡T>∑T<ä\ »s¡T>∑T‘·T+~. X¯Øs¡+ Äs√>∑́ +>± ñ+≥T+~. n+<äTπø nìï b˛wüø±\T n+<˚

ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

ˇø£ eT<Ûä́  s¡ø£+

ôd’E˝À ñ+&˚

≥yÓ÷{≤˝À 1.08

Á>±eTT\ Ábı{°Hé, 1.5

Á>±eTT\ ô|ò’ãsY

ñ+{≤sTT. n+‘˚>±ø£

bı{≤wæj·T+, bòÕdüŒ¤s¡dt, yÓT^ïwæj·T+, k˛&çj·T+ e+{Ï

KìC≤\T ≈£L&Ü |ü⁄wüÿ\+>± ñ+{≤sTT. M{Ï‘√ bÕ≥T

$≥$THé m, $≥$THé _2, _6, $≥$THé Ç,

$≥$THé dæ, $≥$THé ¬ø, ‘·~‘·s¡ $≥$THé\T ≈£L&Ü

≥yÓ÷{≤˝À düeTè~Δ>± ñ+{≤sTT. Bì qT+&ç 22

πø\Ø\ X¯øÏÔ \_ÛdüTÔ+~.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

nìï s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ‹q≈£î+fÒ @eTÚ‘·T+~?

ÄVü‰s¡+˝À X¯Øs¡ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ñ|üø£]+#˚

|ü<ësêú\qT rdüTø√ø£b˛e&É+ e\¢ X¯Øs¡ uÛ≤>±\T

ñãT“‘êsTT. yÓTTVü≤+ ñãT“‘·T+~. Ä≥˝À¢ ø±ì,

#·<äTe⁄˝À¢ ø±ì #·Ts¡T≈£î>± ñ+&És¡T. ˙s¡dü+>±

ñ+{≤s¡T. yÓ+Á≥Tø£\T |ü\T#·ã&É‘êsTT.

X¯øÏÔì#˚Ã$, eT]j·TT ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ‘√&ÉŒ&˚

|ü<ësêú\T ¬s+&ç+{Ïì rdüTø√ø£b˛‘˚ ø±fi¯ó¢ #˚‘·T\T

düqï>± ne⁄‘êsTT. bı≥º ñ_“q≥T¢ ñ+≥T+~.

|üø£ÿf…eTTø£\T düŒwüº+>± ø£ì|ækÕÔsTT.

dü¬s’q b˛wüø±Vü‰s¡+ rdüTø√ø£b˛e&É+ e\¢ X̄Øs¡

n_Ûeè~Δ, ô|s¡T>∑T<ä\ eT+<ä–düTÔ+~. yÓT<ä&ÉT

ô|s¡T>∑T<ä\ eT+<ä–düTÔ+~. n˝≤ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£

n_Ûeè~Δ ≈£î+≥T|ü&ÉT‘·T+~. eTq+ u≤>∑T>±

#·<äTe⁄ø√ Ò̋+, Ä≥\T Ä&É̋ Ò+.

ÄVü‰s¡ |æs¡$T&é #Ûês¡Tº

(Food Pyramid)

ns¡T<äT>± ‹Hê*

(Eat Sparingly)
‘·–q+‘·>± ‹Hê*

(Eat moderately)
m≈£îÿe>± ‹Hê*

(Eat Liberally)

ø±e*‡q+‘·>± ‹Hê*

  (Eat Adequately)
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ø=+<äs¡T |æ\¢\T eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+˝Àì ≈£Ls¡̋ À¢ e#̊Ã ≈£Ls¡>±j·T eTTø£ÿ\qT, ø£]ẙbÕ≈£îqT bÕπsdüTÔ+{≤s¡T.

m+‘√ eT+~ |æ\¢\T Çfi¢̄̋ À¢ |ü#·Ãfi¯ó¢ y˚düT≈£îì ‹q&Üìï m≈£îÿe>± Çwüº|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï |æ\¢\T düqï>±

ã\V”≤q+>± ñ+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï |æ\¢\T ‘·¡s¡#·T>± nHês√>∑́ + bÕ\e⁄‘·T+{≤s¡T. Mfi¯ófl ô|s¡>∑≈£î+&Ü bı{Ïº>±,

ã\V”≤q+>± ñ+{≤s¡T.

ø=+<äs¡T |æ\¢\T Ç+{À¢ #˚dæq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ‹q&ÜìøÏ

Çwüº|ü&És¡T. m≈£îÿe>± »+ø˘ |òü⁄&é ‹+{≤s¡T. yês¡T ej·TdüT‡≈£î

$T+∫q ãs¡Te⁄‘√ dü÷ú\ø±j·TT\T>± e÷πs neø±X¯+ ñ+≥T+~.

Ms¡T nHês√>∑́  düeTdǘ \‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. eTTø±ÿ*|”≥˝Àì

eT÷&ÉT ø±fi¢̄̋ À @ ˇø£ÿ ø±\T Ò̋≈£îHêï Ò̋<ë $]–b˛sTTHê Ä

|”≥ ì\ã&É<äT. yÓ+≥H˚ |ü&çb˛‘·T+~. n˝≤π> X¯øÏÔì#˚Ã$

(ø±s=“ôV’≤Á&˚{Ÿ\T, ø=e⁄«\T, q÷HÓ\T) ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ñ|üø£]+#˚$

(Ábı{°Hé\T Ò̋<ë e÷+düø£è‘·TÔ\T) Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD, yê´~Ûìs√<Ûäø£ X¯øÏÔì#˚Ã$ ($≥$TqT¢ Kì» \eD≤\T) ‹H˚

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\˝À ‘·|üŒìdü]>± ñ+&Ü*‡+<˚. M{Ï̋ À @ ˇø£ÿ{Ï ˝À|æ+∫Hê nHês√>±´\ bÕ\e⁄‘êeTT.

4.5.2  eTq+ @+ ‹Hê*?

eTq Çfīfl˝À¢ mH√ï @fīó¢>± edüTÔqï dü+Á|ü<ëj·T ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢  #·ø£ÿ{Ï Äs√>±´ìøÏ m+‘√ düVü≤ø£]kÕÔsTT.

áeT<Ûä́  ø±\+˝À  ¬s&ûy˚T&é ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ‹H˚ n\yê≥T¢ ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. M{Ï e\¢ dü¬s’q b˛wüø±Vü‰s¡+

n+<˚ |ü]dæú‹ ‘·–Zb˛‘·Tqï~. C§qï ù|˝≤\T, y˚sTT+∫q Ò̋<ë ñ&çøÏ+∫q ñ\e\T, X¯q>∑\T, ø£+<äT\T,

n\dü+<ä\T (u§ã“s¡T¢), ø±*Ãq C§qïø£+≈£î\T, y˚s¡TX¯q>∑\T Äs√>±´ìøÏ y˚T\T#˚kÕÔsTT. n˝≤π> sê– Ò̋<ë

C§qï s=f…º\T, <ä+|ü⁄&ÉT _j·T´+ nqï+, C§qï >∑≥ÿ, düTqTï+&É\T, |ü©¢\&É÷¶\T, qTe⁄«\ \&É÷¶\T, sê–dü+ø£{Ï,

≈£î&ÉTeTT\T yÓTT<ä\>∑Tq$ eT+∫ b˛wüø£$\Te\T ñqï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T. Ç$ s¡T∫ø£s¡yÓTÆq$ ≈£L&Ü. Ç$

‘·|üŒìdü]>± eTq ÄVü‰s¡+˝À ñ+&˚≥≥T¢>± #·÷&Ü*. m|ü&Ó’Hê ≈£L&Ü ‘êC≤>± #Íø£>± \_Û+#˚ Ä≈£î≈£Ls¡\T,

ø±j·T>∑÷s¡\T, |ü+&ÉT¢ ÄVü‰s¡+>± rdüTø√e&É+ #·ø£ÿ{Ï XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ m<äT>∑T<ä\≈£î #ê˝≤ nedüs¡+.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

MTs¡T m≈£îÿe>± @ s¡ø£yÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T rdüT≈£î+≥THêïs¡T.. m+<äT≈£î?

MTs¡T n‹ ‘·≈£îÿe>± rdüT≈£îqï |ü<ësêú\T @$T{Ï? m+<äT≈£î?

4.6 »+ø˘|òü⁄&é ‹+<ëe÷?

bÕsƒ¡XÊ\ qT+&ç edü÷Ô edü÷Ô |æ\¢\T <ës√¢ ø£ì|æ+∫q <äTø±D+˝À ‹H˚ |ü<ësêú\qT ø=qT≈£îHêïs¡T.

eTs=ø£ <äTø±D+˝À eT]ø=ìï ø=qT≈£îÿì ‹qT≈£î+≥÷ me]fi¯¢≈£î yês¡T yÓ[¢b˛j·÷s¡T. n˝≤ <äTø±D≤˝À¢

ø=qT≈£îÿì ‹H˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç.

eTq Äs√>∑́ +

X̄
ø
ÏÔì
#̊
Ã$

ô|
s
¡T>

∑T<
ä\
≈
£î

d
üV
ü‰j

·T|
ü&̊
$

Ä
s
√>

∑́  
|
ü]
s
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o‘·\ bÕ˙j·÷\T (≈£L Ÿ̋Á&ç+ø̆‡) Äs√>±´ìøÏ Vü‰ìø£s¡+. Ç$ Äs√>±´ìï m˝≤ bÕ&ÉT #̊kÕÔjÓ÷   ‘Ó\TdüTø√+&ç.

o‘·\ bÕ˙j·÷\≈£î ã<äT\T>± ìeTàs¡dü+, dü\¢ (eTõ®>∑), ø=ã“]˙s¡T, |ü+&É¢ s¡kÕ\T, bÕ\T yê&Ü*.

ô|’ ∫Á‘ê˝À¢ ñqï yê{Ïì ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ j·T+Á‘ê\qT yê&ÉT‘ês¡T. M{Ïì #ê˝≤ ø±\+ es¡≈£î ì\«

#˚j·T&ÜìøÏ s¡kÕj·Tìø£ |ü<ësêú\T, s¡T∫ø£s¡+>± ñ+&É&ÜìøÏ ñ|ü, ø±s¡+, #·¬øÿs¡, n+<ä+>± ø£ì|æ+#·&ÜìøÏ

ø£èÁ‹eT s¡+>∑T\T ø£\T|ü⁄‘ês¡T. n˝≤ #˚ùd≥|ü⁄&ÉT düVü≤»dæ<äΔyÓTÆq b˛wüø±\T qwüºb˛‘êsTT. M{Ïì n+<äyÓTÆq

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

ô|’ yê{Ï̋ À MT≈£î ‘Ó*j·Tì |ü<ësêú̋ Ò$?

ô|’ yê{Ï̋ À MT≈£î ‘Ó*‡q yê{Ïì m˝≤ #˚kÕÔs√ ‘Ó\TkÕ?

Ç$ mìï s√E\ es¡≈£î ì\« ñ+&Ée#·TÃ?

Äs√>±´ìøÏ qwüº+ #˚ùd »+ø˘|òü⁄&é, ≈£L˝ŸÁ&ç+ø˘‡ e+{Ï$ e÷¬sÿ{Ÿ˝À m+<äT≈£î \_ÛdüTÔHêïsTT?

»+ø˘|òü⁄&é Äs√>∑́ ø£s¡e÷?

»≥Tº |üì

<äTø±D≤˝À¢ <=]πø ‹H˚ |ü<ësêú\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

˙e⁄ @j˚T |ü<ësêú\qT ø=qTø=ÿì Çwüº+>± ‹+{≤e⁄? yê{Ïì m+<äT≈£î

Çwüº|ü&É‘êe⁄?

á |ü<ësêú\T mìï s√E\ es¡≈£î ì\« ñ+{≤sTT?
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eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

n) bÂwæ̃ø±Vü‰s¡+ n+fÒ @$T{Ï? Bìï eTq+ m+<äT≈£î rdüTø√yê*?

Ä) eTq≈£î X¯øÏÔì#˚Ã$, Äs√>±´ìï#˚Ã$, ô|s¡T>∑T<ä\≈£î <√Vü≤<ä|ü&˚ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\≈£î ¬s+&˚dæ #=|üq

ñ<ëVü≤s¡D\T sêj·T+&ç.

Ç) |æ+&ç |ü<ësêú\≈£î, e÷+düø£è‘·TÔ\≈£î >∑\ ‘˚&Ü Ò̋$T{Ï?

á) »+ø˘|òü⁄&éqT rdüTø√sê<äT. m+<äTe\¢?

2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

n) sêE yêfi¯¢ neTà dü+Áø±+‹ |ü+&É>∑≈£î dü»®\‘√ >±¬s\T #˚dæ+~. sêE dü»®\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£îHêï&ÉT. sêE @ @ Á|üX¯ï\T n&ç– ñ+{≤&ÉT?

n) øÏs¡DY düqï>±, ̇ s¡dü+>± ñHêï&ÉT. Ä≥˝À¢, #·<äTe⁄˝À¢ #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Zq&ÉT, ‘·«s¡>± »ãT“|ü&É‘ê&ÉT.

n˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+~?

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

n) Á|òüP{Ÿ dü̋ ≤&é ‘·j·÷s¡T#˚ùd $<ÛëHêìï ô|<ä›\ <ë«sê ‘Ó\TdüTø=ì es¡Tdü Áø£eT+˝À sêj·T+&ç.

b˛wüø±Vü‰s¡+

ø±s=“ôV’≤Á&˚{Ÿ\T Ò̋<ë

|æ+&ç |ü<ësêú\T

Ábı{°Hé\T Ò̋<ë

e÷+düø£è‘·TÔ\T

»+ø˘ |òü⁄&é

dü+Á|ü<ëj·Tø£ ÄVü‰s¡+

X¯øÏÔ

ô|s¡T>∑T<ä\

Äs√>∑́  |ü]s¡ø£åD

yê´~Û ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ

|æ\¢\ Vü≤≈£îÿ

dü÷ú\ø±j·T+

eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+

ÄVü‰s¡|æs¡$T&é

ø°\ø£ |ü<ë\T

s¡+>∑Ts¡+>∑T\ ø£es¡¢̋ À bÕ´øÏ+>¥ #˚kÕÔs¡T. ¬s&çy˚T&é>±, s¡T∫ø£s¡+>± ñ+&É&É+, n+<äyÓTÆq bÕ ¬́ø{Ÿ‡\˝À düs¡|òüsê

#˚j·T&É+ e\¢ M{Ïì ‹q&ÜìøÏ m+‘√ eT+~ Çwüº|ü&ÉT‘·THêïs¡T, nsTT‘˚ Ç˝≤+{Ï »+ø˘|òü⁄&é ‹q&É+ e\¢

X¯ØsêìøÏ nedüs¡yÓTÆq b˛wüø£ |ü<ësêú\T n+<äe⁄. M{Ï̋ À m≈£îÿe ñ|ü, q÷HÓ\T ñ+{≤sTT. Ç$ X¯ØsêìøÏ

Vü‰ì ø£*–kÕÔsTT. »+ø˘ |òü⁄&é̋ À kÕ<Ûës¡D+>± ¬ø˝ÀØ\T e÷Á‘·y˚T ñ+{≤sTT. n+<äTe\¢ M{ÏøÏ <ä÷s¡+>±

ñ+&É&É+ Äs√>±´ìøÏ y˚T\T. Ç˝≤+{Ï |ü<ësêú\T ‹q&É+ e\q }ãø±j·T+ ̋ Ò<ë dü÷ú\ø±j·T+ edüTÔqï~. Ç~

H˚&ÉT Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± ˇø£ düeTdǘ >± e÷s¡T‘·Tqï~.
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4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

♦ 5 >∑Ts¡T $TÁ‘·T\qT n&ç– yês¡T ‹H˚ ÄVü‰s¡+, yê{Ï̋ À \_Û+#˚ b˛wüø£ |ü<ësêú\ øÏ+<ä {Ïø˘

#˚j·T+&ç.

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+

n) Áb˛{°Hé‡, ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡, Kì» \eD≤\T \_Û+#˚ |ü<ësêú\ u§eTà\T ^j·T+&ç.

Ä) ÄVü‰s¡|ü⁄ |æs¡$T&é u§eTà ^j·T+&ç.

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*– ñ+&É&É+

n) ˙*eT yêfi¯fl e÷eTj·T´‘√ ø£*dæ uÒø£ØøÏ yÓ[fl+~. ãs¡ZsY, |æC≤®, ø£ÁØ|ü|òt rdüTø√eTHêï&ÉT. ø±ì

˙*eT Ç$ eT+∫$ ø±e⁄ Hê≈£î e<äT› e÷ej·÷´ n+~. ˙*eTqT Á|üX¯+dædü÷Ô sêj·T+&ç.

Ä) nìïs¡ø±\ ∫s¡T<ÛëHê´\qT eTq+ m+<äT≈£î ø±bÕ&ÉTø√yê*?

Áø£.dü+. $TÁ‘·Tì ù|s¡T rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ \_Û+∫q b˛wüø£ |ü<ësêú\T

Áb˛{°Hé\T   ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢ ø=e⁄«\T $≥$THé\T

1.

2.

3.

4.

5.

1. bÂwæºø±Vü‰s¡+ ÄeX¯́ ø£‘·qT $e]+#·>∑\qT. @j˚T ÄVü‰s¡|ü<ësêú̋ À¢ @y˚T$T ne⁄qT / ø±<äT

ñ+{≤jÓ÷ #Ó|üŒ>∑\qT.

2. ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ >∑T]+∫ Á|üX¯ï\&É>∑>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. Á|òüP{Ÿdü̋ ≤&é ‘·j·÷s¡T#˚ùd $<ÛëHêìï $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. $TÁ‘·T\T rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT, yê{Ï̋ Àì b˛wüø£|ü<ësêú\ $esê\qT ne⁄qT / ø±<äT

|ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À sêdæ, $e]+#·>∑\qT.

5. ÄVü‰s¡|æs¡$T&é u§eTà^dæ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

6. ∫s¡T<ÛëHê´\ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT, »+≈£î |òü⁄&é\ e\¢ ø£*π> qcÕº\qT $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

H˚qT Ç$ #˚j·T>∑\Hê?
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5 eTq X̄Øs¡uÛ≤>±\T  ̀C≤„H̊+Á~j·÷\T

5.1 eTq X¯Øs¡+ ` uÛ≤>±\T

qe´ u§eTà\T u≤>± ^düTÔ+~. qe´ ‘·q $TÁ‘·T&ÉT qMHé u§eTà^dæ+~. <ëìì #·÷dæq ùdïVæ≤‘·T\T ø=ìï

uÛ≤>±\T ^j·T Ò̋<äì nHêïs¡T. qe´ ^dæq u§eTàqT MTs¡T≈£L&Ü |ü]o*+#·+&ç. qe´ ^j·T≈£î+&Ü e~ Ò̋dæq

uÛ≤>±\qT ^j·T+&ç.

X¯Øs¡+ ãj·T≥ ø£ì|æ+#˚$ X¯Øs¡ u≤Vü≤´uÛ≤>±\T.

M{Ï düVü‰j·T+‘√ eTq+ Á|ü‹s√p nH˚ø£ |üqT\T

#˚düTÔ+{≤eTT. Ç+{Ï˝À, Ç+{Ïãj·T≥, bÕsƒ¡XÊ\˝À

Ä&ÉTø√e&É+, sêj·T&É+, #·<äe&É+, Ç+{Ï|üqT\T #̊j·T&É+

e+{Ï$ #˚düTÔ+{≤+.

|üqT\T #̊j·T&ÜìøÏ ̌ ø£{Ï ø£+fÒ m≈£îÿe nej·Tyê\T

ñ|üjÓ÷–kÕÔ+. n|ü&ÉT nej·Tyê\ eT<Ûä́  düeTq«j·T+

nedüs¡eTe⁄‘·T+~. sêDÏ u§eTà\T ^düTÔ+~. u§eTà\T

^j·T&ÜìøÏ @j˚T nej·Tyê\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT?

MTs¡T ̂ dæq uÛ≤>±\ ù|s¡T¢ sêdæ, n$ @ |üqT\T #̊kÕÔjÓ÷

sêj·T+&ç.

uÛ≤>±\ù|s¡T¢ #˚ùd |üqT\T

Ä˝À∫+#·+&ç. ø£fi¯fl‘√ #·÷&É&É+, y˚fi¯fl‘√ ô|ì‡˝Ÿ |ü≥Tºø√e&É+, #˚‹ì ø£<ä|ü&É+ Ç˝≤ $$<Ûä nej·Tyê\

düeTq«j·T+‘√ u§eTà\T ^j·T>∑\TZ‘ê+. n˝≤π> s√p mH√ï |üqT\T #˚düTÔ+{≤+ ø£<ë! á |üqT\≈£î eTq

X¯Øs¡+˝Àì @j˚T nej·Tyê\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT? Ä˝À∫+#·+&ç.SCERT T
ELA
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5.2 C≤„H˚+Á~j·÷\T

C≤„H˚+Á~j·÷\T

#·s¡à+

#Ó$
ø£qTï

eTT≈£îÿ

Hê\Tø£

»≥Tº |üì

@ |üìøÏ, @ @ nej·Tyê\T ñ|üjÓ÷>∑&É‘êjÓ÷ sêj·T+&ç.

    |üì     ñ|üjÓ÷–+#˚ nej·Tyê\T

Áø£.dü+ C≤„H˚+Á~j·÷\T #̊ùd|üì

1 ø£qTï #·÷&É&É+

2 eTT≈£îÿ

3 #Ó$

4 Hê\Tø£

5 #·s¡à+

ø£fi¯ó¢, eTT≈£îÿ, #Óe⁄\T, Hê\Tø£, #·s¡à+

<ë«sê #·T≥Tº|üø£ÿ\ $$<Ûä $wüj·÷\≈£î

#Ó+~q C≤„HêqTã÷‘·T\T ø£\T>∑T‘êsTT.

ø±ã{Ïº M{Ïì C≤„H˚+Á~j·÷\T n+{≤s¡T.

|æ\¢\÷! MT≈£î bı&ÉT|ü⁄ ø£<∏ä\+fÒ #ê˝≤ Çwüº+

ø£<ë! nsTT‘˚ á bı&ÉT|ü⁄ ø£<∏äqT $|üŒ+&ç.

n$ ¬s+&ÉT. |üø£ÿ|üø£ÿH˚ ñ+{≤sTT. ø±˙

ˇø£<ëìH=ø£{Ï #·÷düTø√e⁄. n$ @$T{À

#Ó|üŒ+&ç.

øÏ+~ π>j·÷ìï bÕ&É+&ç.

|üPe⁄\ s¡+>∑T\T ø£qT\≈£î ‘Ó\TdüT

ø√sTT\ sê>∑+ #Óe⁄\≈£î ‘Ó\TdüT

eT …̋¢\ yêdüq eTT≈£îÿ≈£î ‘Ó\TdüT

e÷$T&ç s¡T#·T\T Hê\Tø£≈£î ‘Ó\TdüT

#·\¢ì yÓ#·Ãì dü+>∑‘·T\˙ï

ˇ+{Ïì ø£ù|Œ #·sêàìøÏ ‘Ó\TdüT

ô|’ π>j·T+ <˚ì >∑T]+∫ #ÓãT‘·T+~?

• Ç˝≤+{Ïy˚ eT]ø=ìï bı&ÉT|ü⁄ ø£<∏ä\T #Ó|üŒ+&ç.
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   ø£fi¯ófl m+‘· eTTK´yÓTÆq nej·TeyÓ÷

‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!

ªdüπs«+Á~j·÷Hê+ qj·Tq+ Á|ü<Ûëq+μ n+fÒ

@$T{Ï? n˝≤ m+<äT≈£î n+{≤s¡T?

eT] #·÷|ü⁄˝Òì yês¡T ‘·eT |üqT\T m˝≤

#˚düT≈£î+{≤s¡T? yêfi¯flqT #·÷ùdÔ MTπøeTì|ædüTÔ+~?

eTq+ n˝≤+{Ïyê]øÏ m˝≤+{Ï düVü‰j·T+ #˚j·÷*?

qe´ yêfi¯fl bÕsƒ ¡XÊ\˝À ª∫Hêï] #·÷|ü⁄μ

ø±s¡´ø£ÁeT+ »]–+~. n+<äT˝À |æ\¢\ ø£fi¯flqT

|ü]o*+∫ nedüs¡yÓTÆq yê]øÏ ø£fi¯fl<ë›\T Ç#êÃs¡T.

ø£+{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\qT

$e]+#ês¡T.

Á|üø£è‹ n+<ë\qT #·÷dæ Äq+~düTÔHêïeT+fÒ

<ëìøÏ ø£fi‚¢ ø£<ë ø±s¡D+. ø£fi¯flqT s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ

eTq+ m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê˝À ‘Ó\TkÕ

MT≈£î?

ø£+{Ïì Äs√>∑́ +>± ñ+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&˚$.

ø£fi¯fl s¡ø£åD≈£î rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T:

• ‘·–q y Ó\T‘ · Ts ¡ T˝ÀH ˚ # ·< äyê*.

#·~y˚≥|ü⁄&ÉT ø£+{ÏøÏ |ü⁄düÔø±ìøÏ eT<Ûä´

<ä÷s¡+ 30ôd+.MT. ñ+&Ü*. (30 ôd.MTˆˆ

n+fÒ m+‘√ ùdÿ\T düVü‰j·T+‘√ ø=*∫

#·÷&É+&ç.)

• yêVü≤Hê\˝À Á|üj·÷DÏdü÷Ô #·<äe≈£L&É<äT.

• Á|ü‹s√E #·\¢ì ˙{Ï‘√ ø£fi¯¢qT X¯óÁuÛÑ+

#˚düTø√yê*.

• f…*$»Hé #·÷ùd≥|ü ⁄Œ& ÉT ‘·–q+‘·

yÓ\T‘·Ts¡T+&Ü*. f…*$»HéqT  ¬s+&ÉTqïs¡

MT≥s¡¢ <ä÷s¡+ qT+&ç #·÷&Ü*.

• q\¢ã\¢ô|’ sêdæq nø£åsê\T ø£ìŒ+#·ø£b˛‘˚

{°#·sY≈£î #ÓbÕŒ*.

• ø£fīófl >∑{Ïº>± q\|ü&É+, s¡T<ä›&É+ #̊j·Tsê<äT.

• ø£fi¯fl ø£\ø£ e∫Ãq yê] s¡Te÷\TqT,

≥e˝ŸqT ñ|üjÓ÷–+#·≈£L&É<äT.

• ø£fi¯fl˝À ˙s¡T ø±s¡T‘·THêï, ø£fi¯ófl eT+≥\T

eT+&ÉT‘·THêï, #·~y˚≥|ü&ÉT nø£åsê\T

eTdüø£>± ø£ì|æ+∫Hê ø£+{Ï &Üø£ºs¡T

<ä>∑Zs¡≈£î yÓfi≤fl*.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

ø£fi¯ó¢ eT÷düTø=ì MT

H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À |ü⁄e⁄«

u§eTàqT ^j·T+&ç.

‘·s¡Tyê‘· ø£fi¯ó¢ ‘Ó]∫

5.3 ø£fi¯ófl

ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îì MT Ç+{Ï qT+&ç ã&çøÏ sê>∑\sê? }Væ≤+#·+&ç.

MT |üqT\T #·÷&É≈£î+&Ü #˚düTø√>∑\sê? m+<äT≈£î #˚j·T Ò̋s¡T?

n<˚ u§eTàqT MT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À eT∞fl

^j·T+&ç.

@~ u≤>± ^j·T>∑*>±s¡T? m+<äT≈£î?

#·÷&É≈£î+&Ü MT |üqT\T MTs¡T

#˚düTø√>∑\sê?

ø£+{Ï yÓ’<ä́ + #˚ùd &Üø£ºs¡TqT ªÄ|òüÔ̋ ≤à\õdüTºμ Ò̋<ë ø£+{Ï &Üø£ºs¡T n+{≤s¡T.
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»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç
ø£fi¯fl˝À <Ûä÷[ |ü&çq|ü&ÉT MTπs+ #˚kÕÔs¡T?

dü÷s¡´Á>∑Vü≤D≤ìï Á|ü‘·´ø£å+>± #·÷&Ésê<äT. m+<äT≈£î? MT {°#·sYì n&ç–

‘Ó\TdüTø√+&ç.

ø£fi¯ófl Ò̋ì yê]øÏ MTs¡T m˝≤ düVü‰j·T |ü&É‘ês√ #Ó|üŒ+&ç, sêj·T+&ç.

ø£+{Ïì Äs√>∑́ +>± ñ+#·&ÜìøÏ @y˚$ <√Vü≤<ä|ü&É‘êjÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç!

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

ø£è‘·´+`1

ø£fi¯ó¢ eT÷j·T+&ç. MT ùdïVæ≤‘·Tìï $$<Ûä edüTÔe⁄\‘√ X¯ã›+ #˚j·TeTq+&ç. @ edüTÔy√ #Ó|üŒ+&ç. @yÓ’|ü⁄

qT+&ç X¯ã›+ e∫Ã+<√ #Ó|üŒ+&ç.

ø£è‘·´+`2

ˇø£ #Ó$ì eT÷dæ H√{Ï‘√ @<Ó’Hê X¯ã›+ #˚j·T+&ç. m˝≤ $ìŒdüTÔ+<√ >∑eTì+#·+&ç. á kÕ] ¬s+&ÉT

#Óe⁄\qT eT÷dæ n<˚ X¯u≤›ìï $q+&ç. #Óe⁄\T eT÷j·T≈£î+&Ü n<˚ X¯u≤›ìï $q+&ç. @$T ‘˚&Ü >∑eTì+#ês¡T?

ø£è‘·´+`3

MT ùdïVæ≤‘·Tì‘√ ã\¢ ∫es¡ ô|ì‡˝Ÿ‘√ X¯ã›+ #˚j·TeTq+&ç. ¬s+&Ée ∫es¡ MTs¡T ã\¢≈£î #Ó$ Äì+∫ ô|{Ïº

$q+&ç. ‘·sê«‘· ì\ã&ç $q+&ç. ‘˚&Ü @$T >∑eTì+#ês¡T? @ dü+<äs¡“¤+˝À u≤>± $ì|æ+∫+~.

ø£è‘·´+`4

n–Zô|f…º\T, <ësêìï ñ|üjÓ÷–+∫ bǫ̀ Hé ‘·j·÷s¡T#˚dæ MT $TÁ‘·T\‘√ e÷{≤¢&É+&ç.

#Ó$ nH˚ C≤„H˚+Á~j·T+ <ë«sê eTq+ X¯u≤›\qT Á>∑Væ≤düTÔqï

$wüj·T+ MT n+<ä]ø° ‘Ó\TdüTø£<ë!

• MT ùdïVæ≤‘·T&ç #Óe⁄\T @ Äø±s¡+˝À ñHêïjÓ÷

|ü]o*+#·+&ç. yê{Ï u§eTà ^j·T+&ç.

• MT #Ó$˝À me¬s’Hê >∑Tdü>∑Tdü̋ ≤&˚≥|ü⁄&ÉT #Ó$ yÓqTø£

uÛ≤>∑+˝À #˚sTT ô|{Ïº $+{≤s¡T ø£<ë! m+<äTø√

Ä˝À∫+#·+&ç.

5.4 #Óe⁄\T
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ˇø£ e´øÏÔøÏ |ü⁄≥Tºø£ qT+∫ #Óe⁄\T $ì|æ+#·ø£b˛‘˚ n‘·ìøÏ e÷{≤¢&É≥+ sê<äT. m<äT{Ï yês¡T e÷{≤¢&˚

e÷≥\T $qã&Éø£ b˛e&É+ e\¢ @+ e÷{≤¢&Ü˝À, m˝≤ e÷{≤¢&Ü˝À ‘Ó*j·Tø£ Ç˝≤+{Ïyês¡T e÷{≤¢&É̋ Òs¡T.

Ç˝≤+{Ï yê] ø√dü+ ôd’Hé ̋ ≤+π>«CŸ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. nq>± >∑Ts¡TÔ\T, ôd’>∑\‘√ $wüj·÷\qT ‘Ó*j·TCÒkÕÔs¡T.

MT¬s|ü&Ó’Hê <ä÷s¡<äs¡ÙHé̋ À ã~s¡T\ yês¡Ô\qT #·÷kÕsê? #·÷dæ <ëì >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

eTq+ $+≥Tqï nH˚ø£ X¯u≤›\˝À ø=ìï eTqdüT≈£î ÄVü‰¢<ä+ ø£*–ùdÔ eT] ø=ìï

X¯u≤›\qT $q Ò̋ø£ #Óe⁄\T eT÷düT≈£î+{≤+ ø£<ë! dü+^‘·+, bÕ≥\T eTqdüT≈£î ñ˝≤¢dü+

ø£*ZkÕÔsTT 15ì$TcÕ\T @yÓ’Hê eT+∫ bÕ≥\qT $q+&ç. MTπøeTì|æ+∫<√ #Ó|üŒ+&ç.

$q Ò̋ì kÕúsTT˝À ô|<ä› X¯u≤›\qT #˚dæq|ü&ÉT <Ûä«ì ø±\Twǘ + ne⁄‘·T+~?

Áø£.dü+. $<ë´]ú ù|s¡T
m+‘· <ä÷s¡+ es¡≈£î

$q>∑\s¡T?

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

mes¡T m≈£îÿe <ä÷s¡+ qT+&ç $q>∑\TZ‘·THêïs¡T?

mes¡T n‹ ‘·≈£îÿe <ä÷s¡+ qT+&ç e÷Á‘·y˚T $q>∑\TZ‘·THêïs¡T?

m≈£îÿe eT+~ m+‘· <ä÷s¡+ qT+&ç $q>∑\TZ‘·THêïs¡T?

MTs¡T $q>∑*π> kÕúsTTì MT ‘·s¡>∑‹˝Àì $T–*q $TÁ‘·T\‘√ b˛*Ã #·÷&É+&ç. m≈£îÿe ‘˚&Ü @yÓTÆHê

>∑eTìùdÔ &Üø£ºsYì dü+Á|ü~+#·&É+ eTs¡∫b˛e<äT›.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

MTs¡T $q>∑*π> kÕúsTT m+‘·?

ô|ì‡˝Ÿ‡‘√ 25 ôd+.MT.\ <ä÷s¡+˝À X¯ã›+

#˚dæ MT $TÁ‘·TDÏí $qeTq+&ç. n˝≤ ø=+#Ó+

ø=+#Ó+>± <ä÷sêìï  ô|+∫ X¯ã›+ #˚dü÷Ô

$qeTq+&ç. m+‘·<ä÷s¡+ es¡≈£î X¯u≤›ìï

$q>∑\s√ øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #̊j·T+&ç. m+‘·

<ä÷s¡+ es¡≈£î X¯u≤›ìï $q>∑\s√ n~ n‘·ì

$q>∑*π> kÕúsTT ne⁄‘·T+~. Ç<˚ $<Ûä+>± MT

‘·s¡>∑‹˝Àì $<ë´s¡Tú\+<ä] $q>∑*π> kÕúsTT\qT

qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.
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eTqdüT≈£î ÄVü‰¢<ä+ ø£*–+#˚ mH√ï <Ûä«qT\qT $q>∑\T>∑T‘·THêïeT+fÒ <ëìøÏ ø±s¡D+ #Óe⁄ Ò̋ ø£<ë.

#Óe⁄\T #ê˝≤ düTìï‘·yÓTÆq nej·Tyê\T ø£qTø£ Á|ü‘˚́ ø£ ÁX¯<äΔ nedüs¡+.

|ü+&É>∑\|ü&ÉT, |òü+ø£åHé\˝À ô|<ä› <Ûä«ì‘√ d”Œø£sY\T ô|≥º&É+e\¢  <Ûä«ìø±\Twǘ + ø£*–+∫qyêfīfl+ ne⁄‘ê+.

yêVü≤Hê\ Vü‰s¡q¢qT >∑{Ïº>± n<̊ |üì>± yÓ÷–+∫ Ç‘·s¡T\≈£î nkÂø£s¡́ + ø£*–+#·sê<äT. m≈£îÿeùd|ü⁄ ôd Ÿ̋bǫ̀ Hé\˝À

e÷{≤¢&É≈£L&É<äT. ôd˝Ÿbǫ̀ Hé m≈£îÿe>± yê&É&É+ Á|üe÷<ä+. m≈£îÿe düeTj·T+ e÷{≤¢&É&É+ e\¢ ‘·\˝Àì düTìï‘·

nej·Tyê\T <Óã“‹+{≤sTT. Ç~ Á|üe÷<äø£s¡+. m≈£îÿe X¯ã›+‘√ ≈£L&Ü e÷{≤¢&Ésê<äT.

#Óe⁄\≈£î dü+ã+~Û+∫ rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T.

• ô|<ä› ô|<ä› X¯u≤›\T #Ó$ì ‘êπø≥|ü&ÉT #Óe⁄\T eT÷düTø√yê*.

• #Ó$ ˝À|ü*øÏ ˙s¡T yÓfi¢̄ìe«≈£L&É<äT, X¯óÁuÛÑyÓTÆq q÷\T ã≥º‘√ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*.

• ‘·\ |æqTï\T, n–Z |ü⁄\¢\qT #Ó$˝À|ü\ X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&ÜìøÏ yê&É≈£L&É<äT.

• #Ó$˝À H=|æŒ e∫ÃHê, Ç+πø Ç‘·s¡ düeTdǘ \THêï &Üø£ºsYì dü+Á|ü~+#ê*.

• #Ó$˝À ÄeTT<ä+, q÷HÓ\T y˚j·T≈£L&É<äT.

#Ó$, eTT≈£îÿ, >=+‘·T≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \≈£î yÓ’<ä́ + #˚j·TT &Üø£ºsYqT ENT yÓ’<ä́ ì|ü⁄DT\T n+{≤s¡T

»≥Tº |üì

Ç+ø± @ $<Ûä+>± <Ûä«ì ø±\Twǘ + »s¡T>∑T‘·T+<√ Ä˝À∫+#·+&ç. C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T

#˚j·T+&ç.

<Ûä«ì ø±\Twǘ + ‘·–Z+#·&ÜìøÏ MTπs+ #˚j·T>∑\s√ MT ùdïVæ≤‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

@ »+‘·Te⁄\ X¯u≤›\qT eTq+ ns¡ú+ #˚düTø√>∑\+?

@ »+‘·Te⁄\T eTq+ #˚ùd X¯u≤›\qT ns¡ú+ #˚düTø√>∑\e⁄?

eTq≈£î $ì|æ+#·ì X¯u≤›\qT ≈£L&Ü $q>∑*π> »+‘·Te⁄ Ò̋$?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

>∑_“\+ sêÁ‹ |üP≥ dü+#·]düTÔ+~. n~ ‘·q <ë]˝À ñqï n&É¶+≈£î\qT ‘·q

X¯u≤›\<ë«sê Á>∑Væ≤düTÔ+~. ‘êqT #˚ùd X¯u≤›\T Ä n&É¶+≈£î\≈£î ‘·–* yÓqTø£≈£î sêe&Üìï

Á>∑Væ≤+∫ ‘·q e÷sêZìï e÷s¡TÃ≈£î+≥T+~.
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5.5 eTT≈£îÿ

ø£fi¯ófl #·÷&É&ÜìøÏ, #Óe⁄\T $q&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É¶fÒ¢ eTT≈£îÿ‘√

yêdüq #·÷kÕÔeTì MT≈£î ‘Ó\TdüTø£<ë! yêdüq‘√ eTq+ mìï+{ÏH√

>∑T]Ô+#·e#·TÃ.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

MT ùdïVæ≤‘·Tì ø£fi¢̄≈£î s¡Te÷\T ø£{Ïº eTT≈£îÿ <ä>∑Zs¡ $$<Ûä

|ü<ësêú\T ô|{Ïº yêdüq <ë«sê yê{Ï ù|s¡¢qT #Ó|üŒeTq+&ç.

ø=‹ÔMTs¡, ø£]y˚bÕ≈£î, ñ*¢, yÓ\T¢*¢, \e+>±\T, j·÷\≈£î\T yÓTT<ä\>∑Tqe˙ï eT+∫ yêdüqqT ø£*–

ñ+{≤sTT. M{Ï s¡T∫ ≈£L&Ü yêdüq e\¢H˚ ‘Ó\TdüTÔ+~. eTT≈£îÿ eT÷düTø=ì M{Ïì H√{Ï̋ À ô|≥Tºø=ì #·÷&É+&ç.

M{Ïs¡T∫ MT≈£î ‘Ó\TdüTÔ+<ë? eTT≈£îÿ πøe\+ yêdüq #·÷&É&ÜìπøHê? eTT≈£îÿ‘√ eTq≈£î Ç+πø$<ÛäyÓTÆq ñ|üjÓ÷>∑+

ñ+<√ ‘Ó\TkÕ? ø=~› ùd|ü⁄ eTT≈£îÿ eT÷düTø√+&ç. @+ »]–+<√ #Ó|üŒ+&ç? >±* Ò̋ø£b˛‘˚ eTq+ m≈£îÿeùd|ü⁄

ã‘·ø£̋ Ò+. eTT≈£îÿ <ë«sê eTq+ >±*ì |”\TÃ≈£î+{≤+, e<äT\T‘ê+. BìH˚ XÊ«dæ+#·&É+ n+{≤s¡T. >±*ì

eTT≈£îÿ <ë«sê ˝À|ü*øÏ |”\TÃø=qT≥qT ªñ#ÛêÃ¤ «dü+μ nì, ãj·T≥≈£î e<ä\&Üìï ªìXÊ«dü+μ nì n+{≤s¡T.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

H√{Ï‘√ >±* |”\TÃø√≈£L&É<äT. m+<äT≈£î?

»\TãT #˚dæq|ü&ÉT yêdüq\T Á>∑Væ≤+#·̋ Ò+. m+<äT≈£î?

yêdüq\T >∑T]Ô+#˚ >∑TD+ eTq≈£î @j˚T dü+<äsê“¤\˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~? »\TãT m+<äT≈£î

#˚düTÔ+~?

»\TãT #˚dæq|ü&ÉT Ç‘·s¡T\≈£î yê´|æ+#·≈£î+&Ü m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüT≈£î+{≤e⁄?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç

≈£îø£ÿ\T yêdüq #·÷&É≥+ MT¬s|ü⁄&Ó’Hê >∑eTì+#êsê? Ç+ø± @ @ »+‘·Te⁄\T

yêdüq #·÷kÕÔjÓ÷ #·]Ã+#·+&ç. ≈£îø£ÿ\≈£î ñqï yêdüq #·÷ùd >∑TD+ eTq≈£î

@ $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?

d”‘êø√ø£ ∫\Tø£ |üPe⁄\ô|’ yê\T‘·T+~ ø£<ë! yêdüq Ò̋<ë s¡+>∑T\˝À <˚ì

Ä<Ûës¡+>± yê\T‘·T+~. }Væ≤+#·+&ç.

eTT≈£îÿ≈£î dü+ã+~Û+∫ m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

eTT≈£îÿqT m\¢|ü&É÷ X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√yê*. ã\|ü+, ô|ì‡˝Ÿ, düT<ä›eTTø£ÿ, ≈£Ás¡|ü⁄\¢\T #˚‹ y˚fi¯ófl

yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì eTT≈£îÿ s¡+Á<Ûë˝À¢ ô|≥Tºø√≈£L&É<äT. eTT≈£îÿ˝À @yÓ’Hê edüTÔe⁄\T Çs¡T≈£îÿHêï, >±*rdüTø√e&É+

ø£wüºyÓTÆHê yÓ’<äT´ì <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi≤fl*.
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Ç˝≤ #˚j·T+&ç

MT ùdïVæ≤‘·Tìï ø£fi¯ó¢ eT÷düTø√eTq+&ç. ñ|ü, ø±ø£s¡, |ü+#·<ës¡ e+{Ï $$<Ûä

|ü<ësêú\qT s¡T∫ #·÷&É≥+ <ë«sê yê{Ïì >∑T]Ô+#·eTq+&ç.

MTs¡÷ n˝≤H˚ >∑T]Ô+#·+&ç.

eTq≈£î ø=ìï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT #·÷&É>±H˚ ̋ Ò<ë ‘·\#·Tø√>±H˚ H√s¡÷s¡T‘·T+~.

@ |ü<ësêú\qT #·÷&É>±H˚ H√s¡÷s¡T‘·T+<√ C≤_‘ê sêj·T+&ç.

n<ä›+˝À MT H√s¡T ‘Ó]∫ #·÷dæ MT Hê\Tø£ u§eTà ^j·T+&ç. MT ùdïVæ≤‘·T&ÉT

^dæq u§eTà‘√ b˛*Ã #·÷&É+&ç.

uÛÑ÷‘·<ä›+‘√ MT ùdïVæ≤‘·Tì Hê\Tø£qT #·÷&É+&ç. MT |ü]o\q\T sêj·T+&ç.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç

eTq+ yêdüq <ë«sê ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ s¡T#·T\T #Ó|üŒ>∑\e÷? m˝≤ #Ó|üŒ>∑\yÓ÷

#·]Ã+#·+&ç.

»\TãT #˚dæq|ü⁄&ÉT, »«s¡+ e∫Ãq|ü⁄&ÉT eTq+ s¡T#·T\T dü]>± >∑T]Ô+#·̋ Ò+.

m+<äT≈£î n˝≤ »s¡T>∑T‘·T+<√ }Væ≤+#·+&ç?

5.6 Hê\Tø£

Hê\Tø£qT |ü≥Tºø=ì e÷{≤¢&É>∑\sê? Á|üj·T‹ï+∫

#·÷&É+&ç. Hê\Tø£ e÷{≤¢&É{≤ìøÏ, ÄVü‰s¡+ $T+>∑&ÜìøÏ,

s¡T#·T\T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì MT n+<ä]ø°

‘Ó\TdüTø£<ë! Hê\Tø£ ô|’ s¡T∫ yÓTT>∑Z\T ñ+&ç s¡T#·T\T

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

m≈£îÿe y˚&ç, m≈£îÿe #·\¢ì |ü<ësêú\T ‹qï|ü&ÉT

Hê\Tø£ s¡T∫ì dü]>±Z >∑T]Ô+#·<äT. m+<äT≈£î?

Hê\Tø£ >∑T]Ô+#˚ @yÓ’q Hê\T>∑T s¡T#·T\qT MT≈£î

‘Ó*dæq$ ‘Ó\|ü+&ç.

H√s¡T |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√yê*. ÄVü‰s¡+‹H˚ eTT+<äT, ‹qï‘·s¡Tyê‘· ˙{Ï‘√ |ü⁄øÏÿ*+#ê*. . Ç˝≤

X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√ø£b˛‘˚ dü÷ø£å àJe⁄\e\¢ |üfi¯ófl #Ó&çb˛‘êsTT. H√{Ï qT+∫ #Ó&ÉTyêdüq edüTÔ+~. Á|ü‹ s√p

ñ<äj·T+ ˝Òe>±H˚ <ä+‘ê\qT X¯óÁuÛÑ+#˚düTø√>±H˚ Hê\Tø£qT ≈£L&Ü X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*. nfÒ¢ sêÁ‹

|ü&ÉTø√uÀj˚TeTT+<äT≈£L&Ü <ä+‘ê\‘√bÕ≥T Hê\Tø£qT X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*.
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Ç˝≤ #˚j·T+&ç

@<Ó’Hê ̌ ø£ |ü+&ÉT eTTø£ÿqT MT Hê\Tø£ô|’q ô|≥Tºø√+&ç. <ëì s¡T∫ m˝≤ ñ+<√

#Ó|üŒ+&ç.

eT∞fl n<˚ |ü+&ÉT eTTø£ÿqT H√{À¢ ô|≥Tºø=ì u≤>± qeT\+&ç. Ç|ü&ÉT s¡T∫

m˝≤ ñ+<√ #Ó|üŒ+&ç.

5.7. <ä+‘ê\T

Hê\Tø£‘√ eTq+ s¡T#·T\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤+. nsTT‘˚ @<Ó’Hê ÄVü‰s¡|ü<ësêúìï H√{À¢ ô|≥Tº≈£îqï|ü&ÉT

πøe\+ Hê\Tø£qT e÷Á‘·y˚T ñ|üjÓ÷–kÕÔe÷? H√{À¢ Hê\Tø£‘√ bÕ≥T <ä+‘ê\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT ø£<ë!

ÄVü‰sêìï H√{À¢ ô|≥Tº≈£îqï|ü&ÉT <ä+‘ê\‘√ qeTT\T‘ê+ ø£<ë! Ç˝≤ <ä+‘ê\‘√ q$T*q|ü&ÉT @+

»s¡T>∑T‘·T+~? m+<äTøÏ̋ ≤ qeTT\T‘êeTT? Ä˝À∫+#·+&ç. ÄVü‰s¡ |ü<ësêú*ï q$T*q|ü&ÉT ˝≤˝≤»\+‘√

ø£*dæ s¡T∫ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. <ä+‘ê\T ̋ Òìyêfi¯ófl ø=ìï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT qeT\ Ò̋s¡T. Bìe\¢ Ä ÄVü‰s¡|ü<ësêú\

s¡T∫ yê]øÏ |üP]Ô>± ‘Ó*j·T<äT.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

qeT\&ÜìøÏ eTT+<äT, q$T*q ‘·s¡yê‘· s¡T#·T\˝À ‘˚&Ü ñ+<ë? m+<äT≈£î?

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T q$T*q|ü&ÉT n$ eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ\T>± e÷] ̋ ≤˝≤»\+‘√ ø£*dæ s¡T∫ìkÕÔsTT. Ç˝≤

qeT\&ÜìøÏ, s¡T∫ì bı+<ä&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&˚ <ä+‘ê\qT C≤Á>∑‘·Ô>± ø±bÕ&ÉTø√yê*. eTq≈£î ñ+&˚ <ä+‘ê\T mH√ï

‘Ó\TkÕ? H√{À¢ì nìï <ä+‘ê\T π̌ø˝≤ ñHêïj·÷?

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

MT H√{À¢ì <ä+‘ê\qT ˇø£kÕ] n<ä›+˝À #·÷düTø√+&ç Ò̋<ë MT ùdÿVæ≤‘·Tì H√{Ï̋ Àì <ä+‘ê\qT

|ü]o*+#·+&ç. nìï <ä+‘ê\T π̌ø s¡ø£+>± ñHêïj·÷? #Ó|üŒ+&ç.

ø=s¡ø£&ÜìøÏ, N\Ã&ÜìøÏ, qeT\&ÜìøÏ, q$T*q |ü<ësêú\qT |æ+&ç̋ ≤ $düs¡&ÜìøÏ, yπ̊s«s¡T>± Hê\T>∑T

s¡ø±\ <ä+‘ê\T ñ+{≤sTT.

øÏ+~ ∫Á‘êìï |ü]o*+#·+&ç.

<ä+‘ê\ s¡ø±\T <ä+‘· neT]ø£

ø=s¡T≈£î

<ä+‘·+

ø√s¡

<ä+‘·+

qeT\T

<ä+‘·+

$düs¡T

<ä+‘·+

$düs¡T <ä+‘ê\T (3)

qeT\T <ä+‘ê\T (2)

ø√s¡ <ä+‘·+ (1)

ø=s¡T≈£î <ä+‘ê\T (4)

$düs¡T <ä+‘ê\T (3)

qeT\T <ä+‘ê\T (2)

ø√s¡ <ä+‘·+ (1)SCERT T
ELA
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»≥Tº |üì

˙e⁄ s¡ø£s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT

‹+≥÷ ñ+{≤e⁄ ø£<ë! yê{Ïì ‹H˚

düeTj·T+˝À @ s¡ø£+ <ä+‘ê\qT

ñ|üjÓ÷–kÕÔy√ |ü]o*+∫, |ü{Ïºø£˝À

sêj·T+&ç.

<ä+‘ê\T ÄVü‰sêìï qeT\&ÜìøÏ,

e÷{≤¢&É&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ∫qï

|æ\¢\≈£î yÓTT<ä≥>± e#˚Ã yê{Ïì  bÕ\

<ä+‘ê\T n+{≤s¡T. n$ ø=~› dü+e‘·‡sê\

‘·s¡Tyê‘· }&çb˛‘êsTT. yê{Ï kÕúq+˝À ø=‘·Ô$, ã\yÓTÆq ô|<ä› <ä+‘ê\T ekÕÔsTT. ˇø£y˚fi¯ Ç$ }&çb˛‘˚ eT∞¢

yê{Ï kÕúq+˝À ø=‘·Ô$ sêe⁄. eTq+ <ä+‘ê\qT s√p ‘√eTTø=ì ‘Ó\¢>± ñ+#·Tø√ø£b˛‘̊, <ä+‘ê\T #Ó&çb˛‘êsTT.

H√s¡T <äTsê«düq edüTÔ+~. eTqøÏwüºyÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT q$T* ‹q Ò̋+.

<ä+‘ê\ X¯óÁuÛÑ‘·:

MT ùdïVæ≤‘·Tì H√{Ï̋ Àì <ä+‘ê\qT |ü]o*+#·+&ç. á ÁøÏ+~ yê{ÏøÏ düe÷<ëHê\T #Ó|üŒ+&ç.

mìï <ä+‘ê\T ñHêïsTT?

mìï s¡ø±\ <ä+‘ê\THêïsTT?

@ s¡ø£+ <ä+‘ê\T mìï ñHêïjÓ÷ sêj·T+&ç.

<ä+‘ê\ s¡ø£+ ô|’q øÏ+<ä     yÓTT‘·Ô+

ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ ñ|üjÓ÷–+#˚ <ä+‘ê\T

Ä|æ̋ Ÿ

#Ós¡≈£î

X¯q>∑\T

e÷$T&ç |ü+&ÉT

nqï+

ãsƒêD°\T

»≥Tº |üì

<ä+‘ê\T m˝≤ n|ü]X¯óÁuÛÑ+ ne⁄‘êsTT?

MT ùdïVæ≤‘·T\ <ä+‘ê\qT |ü]o*+#·+&ç. me¬se] <ä+‘ê\T |üdüT|ü⁄, q\T|ü⁄

s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷sêsTT?

me¬se] <ä+‘ê˝À¢ s¡+Á<Ûë\T |ü&Ü¶sTT?

me¬se] <ä+‘ê\ eT<Ûä́  ÄVü‰s¡ ø£D≤\T ∫≈£îÿ≈£îHêïsTT?

me¬se] <ä+‘ê\T >±s¡|ü{Ïº ñHêïsTT?

me] <ä+‘ê\T ‘Ó\¢>± yÓTs¡Tdü÷Ô Äs√>∑́ e+‘·+>± ñHêïsTT?

eTq+ Á|ü‹s√E ñ<äj·T+, sêÁ‹ <ä+‘ê\qT X¯óÁuÛÑ+#˚düTø√yê* m+<äT≈£î?
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<ä+‘ê\qT m˝≤ X¯óÁuÛÑ+ #˚düTø√yê*?

• <ä+‘ê\ ∫>∑Tfi¯flqT Á|ü‹s√E eTs¡Δq #˚j·÷*. Ç˝≤ #˚j·T&É+e\¢ <ä+‘ê\T >∑{Ïº>± ñ+{≤sTT.

• ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ‹Hêïø£ Ò̋ø£ ‘ê–q ‘·s¡Tyê‘· H√{Ïì ø£&ÉTø√ÿyê* H√{À¢ ˙fi¯ófl b˛düT≈£îì

|ü⁄øÏÿ*+#ê*. B+‘√ <ä+‘ê\ô|’, <ä+‘ê\ eT<Ûä́  ∫≈£îÿ≈£îqï ÄVü‰s¡|ü⁄ ø£D≤\T ãj·T≥≈£î ekÕÔsTT.

s√E≈£î ¬s+&ÉT, eT÷&ÉTkÕs¡T¢ Ç˝≤ #˚j·÷*.

• Á|ü‹s√E |üfi¯ófl ‘√eTT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· #˚‹y˚fi¯fl‘√ <ä+‘ê\qT, ∫>∑Tfi¯flqT s¡T<ë›*. Ä ‘·s¡Tyê‘·

˙{Ï‘√ |ü⁄øÏÿ*+#ê*.

• Á|ü‹s√E ñ<äj·T+, sêÁ‹ |ü&ÉTø√uÀj˚T eTT+<äT>± <ä+‘ê\qT ‘√eTTø√yê*.

• ñ‘·ÔπsDÏ, ø±qT>∑, ẙ|ü ̋ Ò<ë ‘·TeTà

|ü⁄\¢\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ˝Ò<ë

≥÷‘Yù|düTº / bÂ&És¡T, Áãwt‘√

<ä+‘ê\qT ‘√eTTø√yê*.

• ô|’ <ä+‘ê\qT ô|’ qT+&ç øÏ+<ä≈£î,

øÏ+~ <ä+‘ê\qT øÏ+~qT+&ç

ô|’øÏ ‘√e÷*.

• <ä+‘ê\ô|’q øÏ+<ä, ˝À|ü\,

ãj·T≥, m&ÉeT |üø£ÿ, ≈£î&ç|üø£ÿ ‘√eTTø√yê*. Á|ür <ä+‘êìï Xó̄ÁuÛÑ+>± ‘√eTTø√yê* eT]j·TT

>∑T+Á&É+>± ‘√eTTø√yê*. <ä+‘ê\qT |ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√≈£î+fÒ, >±s¡|ü{Ïº |ü⁄∫Ãb˛sTT, |ü+{ÏH=|æŒ

edüTÔ+~. n≥Te+≥|ü&ÉT &Üø£ºs¡T |üfi¯ófl rùdkÕÔ&ÉT. ø=‘·Ô|üfi¯óflsêe⁄. |üfi¯ófl Ò̋≈£î+fÒ eTq+ >∑{Ïº

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú̋ ÒMT ‹q Ò̋eTT.

<ä+‘ê\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·Tø√&ÜìøÏ Ç≥Tø£bı&ç, u§>∑TZ e+{Ï >∑s¡T≈£î |ü<ësêΔ\qT yê&Ésê<äT. n˝≤ yê&çqf…¢Ì‘˚

<ä+‘ê\ô|’ ñqï mHê$T˝Ÿbıs¡ <Óã“‹+≥T+~. n‹ r|æ, n‹ #·\¢ì |ü<ësêú\qT rdüTø√e&É+e\¢ <ä+‘ê\T

<Óã“‹+{≤sTT. mHê$T Ÿ̋ bÕ&ÉsTTqf…Æ¢‘̊ #·\¢ì |ü<ësêΔ\T, eT+∫˙s¡T rdüT≈£îqï|ü⁄&ÉT <ä+‘ê\T H=|æŒ ô|&É‘êsTT.

‹qï ‘·s¡Tyê‘· ÄVü‰s¡|ü⁄ø£D≤\T <ä+‘ê\ eT<Ûä́  ∫≈£îÿ≈£î+{≤sTT. n$ ≈£î[flb˛‘êsTT. n˝≤π> ÄVü‰s¡|ü⁄

ø£D≤\qT e~ Ò̋ùdÔ yê{Ïô|’ dü÷ø£ÎJe⁄\T ô|]– Vü‰ì#˚ùd Äe÷¢\qT ñ‘·Œ‹Ô#˚kÕÔsTT. |òü*‘·+>± <ä+‘ê\˝À

s¡+Á<Ûë\T |ü&É‘êsTT. sêqT sêqT <ä+‘ê\T |üdüT|ü⁄, q\T|ü⁄ s¡+>∑T˝À¢øÏ e÷s¡T‘êsTT. |ü+{Ï ∫>∑Tfīófl ñãT“‘êsTT.

<ä+‘ê\ H=|æŒ edüTÔ+~. n+<äTπø <ä+‘ê\qT X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√yê*.

<ä+‘· düã+<Ûä yê´<ÛäT\≈£î ∫øÏ‘·‡#˚ùd &Üø£ºsYqT ªª&Ó+{Ïdtºμμ n+{≤s¡T (<ä+‘· yê´~Û ì|ü⁄DT\T)
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#·s¡à+ ` C≤Á>∑‘·Ô\T:

• Á|ü‹s√p ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ ¬s+&ÉT|üP≥˝≤   düãT“‘√ s¡T~› kÕïq+ #˚j·÷*.

• kÕïq+ #˚ùd≥|ü&ÉT #·sêàìï #·ø£ÿ>± s¡T~› kÕïq+ #˚j·÷*. Bìe\¢ eTè‘·ø£D≤\T b˛sTT #·s¡à+

ø±+‹e+‘·+>± ñ+≥T+~.

• #·*ø±\+ #·s¡à+ô|’ yê´dæ*Hé |üPdüTø√yê*, X¯Øsêìï |üP]Ô>± ø£|æŒñ+#˚ <äTdüTÔ\T y˚düTø√yê*.

• m+&Üø±\+˝À e<äT\T>± ñ+&˚ q÷\T <äTdüTÔ\T <Ûä]+#ê*. m+&Üø±\+˝À m≈£îÿe ˙s¡T ‘ê>±*.

• ˙s¡T ‘·–qìï Á‘ê>∑&É+e\¢, X¯Øs¡+˝À ñqï eT*q |ü<ësêΔ\T #ÓeT≥ s¡÷|ü+˝À ãj·T{ÏøÏ düT\Te⁄>±

yÓfi¯‘êsTT. #·s¡à+ eTè<äTe⁄>± ñ+≥T+~.

Ä˝À∫+#·+&ç

ñ<äj·T+ #·ø£ÿ>± kÕïq+ #˚dæHê kÕj·T+ø±˝≤ìøÏ #·s¡à+ õ&ÉT¶>± ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. m+<äT≈£î?

ø±e⁄q kÕj·T+Á‘·+ ≈£L&Ü ã&çqT+&ç e∫Ã. Ä≥\T Ä&çq ‘·s¡Tyê‘· kÕïq+ #˚j·÷*.

5.8. #·s¡à+

eTq X¯Øs¡ uÛ≤>±\˙ï #·s¡à+‘√ ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~. #·s¡à+ e\¢ ñ|üjÓ÷>± Ò̋+{À ‘Ó\TkÕ MT≈£î? #·s¡à+

ñ+&É&É+e\¢H̊ eTq X̄Øs¡+˝Àì ̋ À|ü* uÛ≤>±\≈£î s¡ø£åD ø£\T>∑T‘·Tqï~. #·s¡à+ e\¢ eTq≈£î düŒs¡Ù ø£\T>∑T‘·Tqï~.

y˚&ç, >∑s¡T¬ø’q, qTqTô|’q, >∑{Ïº, yÓT‘·Ôì, #·\¢ì yÓTT<ä̋ …’qyê{Ïì #·s¡à+ <ë«sê >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ê+.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

MT ùdïVæ≤‘·Tì ø£fi¯ófl eT÷düTø√eTq+&ç. ˇø£ ô|ì‡˝Ÿ‘√ ô|<äe⁄\T, qT<äTs¡T,

ns¡#˚sTT yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤>±\qT ‘êøÏ mø£ÿ&Óø£ÿ&É düŒs¡Ù C≤„q+ m≈£îÿe, ‘·≈£îÿe>±

ñ+<√ #Ó|üŒeTq+&ç.

nìï Á|ü<˚XÊ\˝À #·s¡à+ π̌ø eT+<ä+˝À ñ+≥T+<ë? m≈£îÿe eT+<ä+˝À,

‘·≈£îÿe eT+<ä+˝À mø£ÿ&É ñ+≥T+~?

á øÏ+~ uÛ≤>±\˝À #·s¡à+ eT+<ä+ |ü]o*+∫ ‘·≈£îÿe eT+<ä+ >∑\ uÛ≤>±\qT+∫

m≈£îÿe eT+<ä+ >∑\ uÛ≤>±\qT es¡Tdü Áø£eT+˝À sêj·T+&ç.

qT<äTs¡T, n]ø±fi¯ó¢, ns¡#˚sTT, ø£+{Ï ¬s|üŒ, >∑&É¶+, q&ÉTeTT.

eTq+ eTq ùdïVæ≤‘·T\qT ø£*dæq|ü⁄&ÉT #˚‘·T\T ø£\T|ü⁄‘ê+. Ç+{Ï̋ À, bÕsƒ¡XÊ\˝À, Á|üj·÷D+˝À #ê˝≤

#√≥¢ $$<Ûä edüTÔe⁄\qT |ü≥Tº≈£î+{≤+. M{Ï e\¢ eTq ns¡#˚‘·T˝À¢øÏ dü÷ø£å àÁøÏeTT\T #˚s¡‘êsTT. eTq+ ÄVü‰s¡+

‹H˚ eTT+<äT düãT“‘√ X¯óÁuÛÑ+>± #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿyê* Ò̋ø£b˛‘˚ á dü÷ø£å àÁøÏeTT\T, eT*Hê\T ÄVü‰s¡+ <ë«sê

X¯Øs¡+˝ÀøÏ yÓfi¯‘êsTT. Bì‘√ nHês√>∑́ +, yê´<ÛäT\T ekÕÔsTT. ã&ç̋ À Ç+{Ï̋ À #˚‘·T\T düãT“‘√ ø£&ÉTø√ÿ≈£î+&Ü

m˝≤+{Ï ÄVü‰s¡|ü<ësêΔ\qT #˚‘·T\‘√ eTT≥Tºø√≈£L&É<äT, ‹q≈£L&É<äT.

#·s¡à dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\≈£î ∫øÏ‘·‡#˚ùd &Üø£ºs¡TqT ª&Ós¡à{≤\õdtºμ n+{≤s¡T.(#·s¡àyê´~Û ì|ü⁄DT\T)
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

X̄Øs¡+˝Àì n‹ ô|<ä› nej·Te+ #·s¡à+.

e÷qe⁄ì #·s¡à+  <ë<ë|ü⁄ 1
1
/2 #·.MT.

yÓ’XÊ\´+  4 øÏ˝À\ ãs¡Te⁄ ñ+≥T+~.

#·sêàìï |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√ø£b˛‘˚ #·s¡à

yê´<ÛäT\T e#̊Ã neø±X̄eTT+~. #ê˝≤ es¡≈£î

#·s¡à yê´<ÛäT\T n+≥Tyê´<ÛäT Ò̋.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç

@j˚T #·s¡à yê´<ÛäT˝§kÕÔjÓ÷

#·]Ã+#·+&ç. sêj·T+&ç.

#·sêàìï X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√e&É+

ø√dü+ MTπs$T #˚kÕÔs¡T?

#·s¡à+ ô|’ >±j·÷\T nsTTq|ü&ÉT

@+ #˚j·÷˝À #·]Ã+#·+&ç.

|ü]düsê\˝À e#˚Ã e÷s¡TŒ\≈£î yÓTT<ä≥>± Á|üuÛ≤$‘·eTj˚T´~ #·s¡ày˚T. #·sêàìï eTq+ s¡øÏå+#·T≈£î+fÒ #·s¡à+

eTq\qT s¡øÏådüTÔ+~. #·s¡à+ X¯Øs¡+ ˝À|ü* uÛ≤>±\≈£î ãj·T{Ï qT+&ç s¡ø£åD ÇdüTÔ+~. #·s¡à+ #·*ì, y˚&çì,

u≤<ÛäqT >∑T]ÔdüTÔ+~. eT+∫, #Ó&ÉT @ uÛ≤eq‘√ Ç‘·s¡T\T ‘ê≈£î‘·THêïs√ #·s¡à+ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

ns¡#̊‹ẙfīfl #·s¡à+ô|’ ñ+&̊ m‘·TÔ |ü̋ ≤¢\ e\¢ ẙ* eTTÁ<ä̋ Òs¡Œ&É‘êsTT. ̌ ø£ ‘Ó\¢ ø±–‘·+ô|’ ̇ $, ̇ ùdïVæ≤‘·T\+<ä]

y˚* eTTÁ<ä\T y˚j·T+&ç yê{Ïì |ü]o*+#·+&ç. @ ¬s+&Ó’Hê π̌ø˝≤ ñHêïj·÷? á Á|ü|ü+#·+˝À @ Ç<ä›] y˚*

eTTÁ<ä\÷ π̌ø˝≤ ñ+&Ée⁄. n˝≤π> #˚‹πsK\T ≈£L&Ü.

ø£fi¯ófl, #Óe⁄\T, eTT≈£îÿ, Hê\Tø£, #·s¡à+ nH˚ ◊<äT C≤„H˚+Á~j·÷\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! eTq≈£î

C≤„H˚+Á~j·÷\T nìï $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

C≤„H˚+Á~j·÷\T düÁø£eT+>± |üì#˚j·Tì |æ\¢\T ø=+‘·eT+~ eTq bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ñHêïs¡T ø£<ë! yêfi¢̄≈£L

eTq˝≤π> #·<äTe⁄≈£îH˚ Vü≤≈£îÿ ñ+≥T+~. á Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T >∑\ |æ\¢\ ø√dü+ eTq bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Á|ü‘˚́ ø£+>±

m˝≤+{Ï @sêŒ≥T¢ ñ+fÒ u≤>∑T+≥T+<√ #Ó|üŒ+&ç. n+<äs¡÷ ø£*dæ #·<äTe⁄ø√yê*. eTq bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ |æ\¢\≈£î

Äs√>∑́ |üØø£å\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. Äs√E ‘·|üŒìdü]>± eTq+ ≈£L&Ü |üØø£å\T #˚sTT+#·Tø√yê*. nedüs¡yÓTÆ‘˚ yês¡T

ô|<ä› ÄdüŒÁ‘·T\≈£î |ü+|ækÕÔs¡T. Ç+<äTø√dü+ Á|üuÛÑT‘·«+ nìï @sêŒ≥¢qT #˚dæ+~. #Óe⁄\T $ì|æ+#·ìyê]øÏ, ø£fió̄fl

dü]>± ø£ì|æ+#·ìyê]øÏ ø±e\dæq ñ|üø£s¡D≤\T Á|üuÛÑT‘·«+ ñ∫‘·+>± n+<äCÒdüTÔ+~. Ç˝≤+{Ï |æ\¢\T eTq

‘·s¡>∑‘·T˝À¢ ñ+fÒ yê]øÏ nedüs¡yÓTÆq düVü‰j·T+ #˚j·÷*.

X¯Øs¡+

C≤„H˚+Á~j·÷\T

nej·Tyê\T

u≤Vü≤´nej·Tyê\T

nej·Tyê\ eT<Ûä́  düeTq«j·T+

˝≤˝≤»\+

ø£fi¯fl s¡ø£åD

X¯u≤›\T / <Ûä«qT\T

$q>∑*π> kÕúsTT

<Ûä«ì ø±\Twǘ +

#·s¡à+

mHê$T˝Ÿ

düŒs¡Ù C≤„q+

ñ#êÃ¤«dü+, ìXÊ«dü+

XÊ«dæ+#·&É+

<ä+‘ê\T

s¡T∫ yÓTT>∑Z\T

ø°\ø£ |ü<ë\T
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eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

Áø£.dü+. nej·Te+ yê´~Ûù|s¡T >∑T¬s’qyê] dü+K´ ø±s¡D+

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

n) eTq X¯Øs¡+˝À ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#˚ nej·Tyê Ò̋$? ˝À|ü* nej·Tyê Ò̋$?

Ä) nìï nej·Tyê˝À¢øÏ ø£fi¯ófl #ê˝≤ eTTK´eT+{≤s¡T. m+<äT≈£î?

Ç) øÏ+~ |üqT\T #˚j·T&ÜìøÏ @j˚T nej·Tyê\T ñ|üjÓ÷–kÕÔyÓ÷ sêj·T+&ç.

ã+‹ $düs¡&É+  yêdüq #·÷&É≥+  dü÷~‘√ >∑T+&û ≈£î≥º&É+     bÕ≥\T $q&É+

á) ø£fi¯ófl, eTT≈£îÿ, #Ó$, Hê\Tø£, #·s¡à+ M{Ïì e÷Á‘·y˚T C≤„H˚+Á~j·÷\ì m+<äT≈£î n+{≤s¡T?

ñ) <ä+‘ê\e\¢ Á|üjÓ÷»Hê Ò̋$T{Ï? M{Ï >∑T]+∫ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô̋ Ò$T{Ï?

2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

n) ø£qTï, eTT≈£îÿ, #Ó$ |ü]s¡ø£åD >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î &Üø£ºsYqT MTs¡T @ @ Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T?

Ä) u≤˝≤JøÏ ø£+{Ï #·÷|ü⁄ ‘·–Z+~. m+<äTe\¢ ø£+{Ï #·÷|ü⁄ ‘·–Z ñ+&Ée#·TÃ?

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

n) ø£fi¯ófl eT÷düTø√+&ç. MT #˚‹‘√ edüTÔe⁄\qT ‘·&ç$T #·÷&É+&ç. yê{Ïì >∑T]Ô+#·+&ç. sêj·T+&ç.

Ä) ø£fīófl eT÷düTø=ì πøe\+ yêdüq ̋ Ò<ë düŒs¡Ù <ë«sê MTs¡T @j̊T ≈£Ls¡>±j·T\qT ̋ Ò<ë Ä≈£î≈£Ls¡\qT

Ò̋<ë |ü|ü<ÛëHê´\qT >∑T]Ô+#·>∑\s√ #Ó|üŒ+&ç. #˚dæ #·÷&É+&ç.

Ç) <ä>∑Zs¡̋ Àì e÷+dü+ <äTø±D≤ìï dü+<ä]Ù+∫ »+‘·Te⁄ jÓTTø£ÿ ˝À|ü* uÛ≤>±\qT |ü]o*+#·+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

n) Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡ÔqT ø£*dæ >∑‘· HÓ\ s√E\T>± }] ̋ Àì Á|ü»\≈£î #Ó$, #·s¡à+, ø£fi¯ófl, Hê\Tø£\≈£î

dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\≈£î >∑T¬s’q yê] $esê\qT, ø±s¡D≤\qT ‘Ó\TdüTø=ì |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.
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Ä) MT ‘·s¡>∑‹ / ã&ç̋ Àì |ü~ eT+~ #Óe⁄\qT |ü]o*+#·+&ç. n+<ä] #Óe⁄\T π̌ø˝≤ ñHêïj·÷?

Ò̋<ë @yÓTÆHê ‘˚&Ü\THêïj·÷? |ü{Ïºø£sêdæ #Ó|üŒ+&ç.

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+

n) ø£+{Ï u§eTàqT ^j·T+&ç. s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç.

Ä) eTìwæ ‘·\ u§eTà^dæ, C≤„H˚+Á~j·÷\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

Ç) Á|üø£ÿ ∫Á‘·+˝À nej·Tyê\qT ^j·T+&ç. yê{Ï ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

á) H√{Ï̋ Àì <ä+‘ê\ neT]ø£ u§eTàqT ^j·T+&ç.

<ä+‘ê\ s¡ø±\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

ñ) eT{Ïº Ò̋<ë |æ+&ç‘√ eTìwæ qeT÷HêqT ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Z ñ+&É&É+

n) Ç|ü&ÉT #ê˝≤eT+~øÏ ‘·≈£îÿe ej·TdüT˝ÀH˚ #·÷|ü⁄ düeTdǘ \T edüTÔHêïsTT ø£<ë! ø±˙ ø=+‘·eT+~

70dü+ˆˆ ej·TdüTô|’ã&çHê #·ø£ÿ>± #·÷&É>∑\T‘·THêïs¡T ø£<ë! n~ m˝≤ kÕ<Ûä́ eTsTT´+~?

Ä) Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T >∑\ e´≈£îÔ\ |ü≥¢ eTq+ m˝≤ Á|üe]Ô+#ê*? m˝≤+{Ï düVü‰j·T+ n+~+#ê*?

Ç) MT <äèwæº̋ À Äs√>∑́ e+‘·T&Ó’q e´øÏÔ  mes¡T? m+<äT≈£î?

á) eTq X¯Øs¡+ n<äT“¤‘·yÓTÆq<äì m˝≤ #Ó|ü⁄‘ês¡T?

1. eTq X¯Øs¡+˝Àì C≤„H˚+Á~j·÷\T, yê{Ï >∑T]+∫ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\qT ne⁄qT / ø±<äT

$e]+#·>∑\qT.

2. C≤„H˚+Á~j·÷\ >∑T]+∫ Á|üX¯ï\&É>∑>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. yêdüq. düŒs¡Ù\ <ë«sê y˚{Ïì >∑T]Ô+#·>∑\H√ #Ó|üŒ>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. C≤„H˚+Á~j·÷\ |ü{≤\T ^dæ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

5. Á|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T e´≈£îÔ\≈£î düVü≤ø±s¡+ n+~+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

6. <ä+‘ê\ s¡ø±\T, yê{Ï |ü]X¯óÁuÛÑ‘· >∑T]+∫ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

H˚qT Ç$ #˚j·T>∑\Hê?
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Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

X¯Øs¡+ ãj·T≥ ø£ì|æ+#˚ uÛ≤>±\ >∑T]+∫ Ç+‘·≈£î eTT+<äT bÕsƒ¡+˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë! X¯Øs¡+˝À|ü\

ñ+&˚ nej·Tyê Ò̋$? $$<Ûä e´edüú̋ Ò$? n$ @j˚T |üqT\T #˚kÕÔjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

  eTq+ >±*ì m+<äT≈£î |”̋ ≤Ã*? eTq≈£î ÄøÏ‡»Hé m+<äT≈£î nedüs¡+?

  >±* |”*Ã e~*q|ü⁄&ÉT @ uÛ≤>∑+˝À ø£<ä*ø£\T ñ+{≤sTT?

  X¯Øs¡eT+‘·{≤ s¡ø£Ô+ m˝≤ eT]j·TT m+<äT≈£î Á|üeVæ≤düTÔ+~?

  eTq X¯Øsêìï ì{≤s¡T>±, <Ûäè&ÛÉ+>± ñ+#˚~ @~?

  eTq+ ‹qï ÄVü‰s¡+ @eTe⁄‘·T+~? |üqT\T #˚düTø√&ÜìøÏ ø±e\dæq X¯øÏÔ eTq≈£î m˝≤ \_ÛdüTÔ+~?

  eTq X¯Øs¡+ qT+&ç eT*Hê\T m˝≤ ‘=\–+#·ã&É‘êsTT?

6.1 XÊ«düe´edüú ` }|æ]‹‘·TÔ\T

ø=~›ùd|ü⁄ eTT≈£îÿ eT÷düTø√+&ç. @+ »]–+<√ #Ó|üŒ+&ç.

eTq+ J$+#·&ÜìøÏ >±* nedüs¡eTì, eTT≈£îÿ <ë«sê >±* |”*Ã, e<äT\T‘êeTì MT≈£î ‘Ó\TdüT. nsTT‘˚

eTq+ |”*Ãq >±* mø£ÿ&ç¬øfi¯ó‘·T+<√ ‘Ó\TkÕ?

XÊ«kÕej·Tyê\ <ë«sê eTq X¯Øs¡+ >±*˝Àì ÄøÏ‡»HéqT Á>∑Væ≤düTÔ+~. XÊ«düe´edüú̋ À eTTK´+>± eTT≈£îÿ,

XÊ«düHêfi¯+, }|æ]‹‘·TÔ\T ñ+{≤sTT. eTT≈£îÿ<ë«sê eTq+ |”\TÃ≈£îqï >±* XÊ«düHêfi¯+˝ÀøÏ yÓfi¯ó‘·T+~.

XÊ«düHêfī+ ¬s+&ÉT>± N* }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀøÏ ‘Ós¡T#·T≈£î+≥T+~. eTT≈£îÿs¡+Á<Ûë\˝Àì ‘̊eT, yÓ+Á≥Tø£\T  X̄Øs¡+˝ÀøÏ

<äTeTTà, <Ûä÷[ yÓfi¯fl≈£î+&Ü Ä|ü⁄‘êsTT.

6 eTq X̄Øs¡+˝Àì e´edüú\T

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

ˇø£ fÒ|t düVü‰j·T+‘√ }|æ] |”*Ãq|ü⁄&ÉT,

e~*q|ü⁄&ÉT #Ûê‹ ø=\‘·\T ø=\e+&ç.

$esê\qT  |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

MT #Ûê‹ô|’ #˚sTT ô|{Ïº ì$Twü+˝À mìï kÕs¡T¢

>±* |”*Ã $&ç∫ ô|&ÉT‘·THêïyÓ÷ ̋ …øÏÿ+#·+&ç.

MT ùdïVæ≤‘·T\+<ä] düe÷<ÛëHê\‘√ b˛*Ã

#·÷&É+&ç.

e÷+kÕìï ny˚Tà cÕ|ü⁄\˝À y˚Tø£, >=Á¬s\

}|æ]‹‘·TÔ\qT |ü]o*+#·+&ç. #·]Ã+#·+&ç.

XÊ«düHêfi¯+

}|æ]‹‘·TÔ\T

eTT≈£îÿ

XÊ«düe´edüú ` }|æ]‹‘·TÔ\T
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eTq+ |”*Ãq >±* #Ûê‹ uÛ≤>∑+˝À ñqï ¬s+&ÉT dü+#·T\˝≤+{Ï ìsêàD≤\sTTq }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀøÏ #̊s¡T‘·T+~.

}|æ]‹‘·TÔ\˝À nH˚ø£ ∫qï >±*>∑<äT\ ìsêàD≤\THêïsTT. Ç$ ÄøÏ‡»Hé, ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é\ e÷]Œ&çøÏ

düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. á >±*>∑<äT\ ≈£î&É́ +ô|’ nH˚ø£ dü÷ø£Î s¡ø£ÔHê[ø£\T ñ+{≤sTT. Ç$ eTq+ |”\TÃ≈£îqï

>±*˝Àì ÄøÏ‡»HéqT Á>∑Væ≤+∫ s¡ø£Ô+<ë«sê X¯Øs¡uÛ≤>±\≈£î |ü+|ækÕÔsTT. n˝≤π> s¡ø£Ô+˝Àì ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&éqT,

˙{Ï Ä$]ì ãj·T≥≈£î |ü+|ækÕÔsTT. }|æ]‹‘·TÔ\≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚ùd &Üø£ºs¡TqT

ªª|ü̋ ÀàHê\õdtºμμ n+{≤s¡T.

6.2 s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú ` >∑T+&Ó

\uŸ&ÉuŸ \uŸ&ÉuŸ \uŸ&ÉuŸ

$q+&ç $q+&ç $q+&ç

q&É∫q|ü&ÉT, ì\T#·Tqï|ü⁄&É÷

|ü&ÉT≈£îqï|ü⁄&ÉT |üs¡T¬>‹Ôq|ü⁄&É÷

n|ü&ÉT Ç|ü&ÉT m|ü&É÷

\uŸ&ÉuŸ \uŸ&ÉuŸ \uŸ&ÉuŸ

$q+&ç $q+&ç $q+&ç

>∑T+&Ó ` s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú

>∑T+&Ó

s¡ø£ÔHêfi≤\T

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç

MT ùdïVæ≤‘·Tì #Ûê‹øÏ ‘·\

Äì+∫ X¯ã›+ $q+&ç. á

X¯ã›+ mø£ÿ&ç qT+&ç edüTÔ+~.

MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

Ä nej·Te+ ù|s¡T #Ó|üŒ+&ç.

MT >∑T+&Ó #·|ü&ÉT $q&ÜìøÏ &Üø£ºsY >±s¡T

@ |ü]ø£sêìï ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T? <ëì

qeT÷Hê ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

kÕº|tyê#YqT ñ|üjÓ÷–+∫ ̌ ø£ ì$Twü+˝À

>∑T+&Ó #˚ùd X¯u≤›\qT …̋øÏÿ+#·+&ç.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç

<äTeTTà, <Ûä÷[, bı>∑\T e#˚Ã≥|ü&ÉT #˚‹ s¡Te÷\TqT eTT≈£îÿô|’ ô|≥Tºø√yê*?

m+<äT≈£î?

|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq >±* ø√dü+ @$T #˚j·÷*?

eTq+ u≤>± >±* |”̋ ≤Ã\+fÒ @y˚T$T #˚j·÷´*?

ÁbÕD≤j·÷eT+, yÓT&çfÒwüHé (<Ûë´q+)˝À, XÊ«düô|’ <Ûë´düô|&É‘ês¡T. á ÁøÏj·T\T eTq≈£î Äs√>±´ìïdüTÔHêïsTT.
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>∑T+&Ó yÓTT‘·Ô+ X̄ØsêìøÏ s¡ø±Ôìï düs¡|òüsê

#˚düTÔ+~.  s¡ø£Ô+ X¯Øs¡+˝Àì Á|ür uÛ≤>±ìøÏ

eTq+ rdüT≈£îqï ÄVü‰sêìï, ÄøÏ‡»HéqT

rdüT≈£îyÓfi¯ó‘·T+~. eTq+ ‹qï ÄVü‰s¡+

s¡ø£Ô+‘√ ø£*dæ s¡ø£ÔHêfi≤\ <ë«sê X¯Øs¡+˝Àì

$$<Û ä uÛ≤>±\≈£î yÓ[fl eTq+ |üqT\T

#˚düTø√e&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq X¯øÏÔì Çe«&ÜìøÏ

ñ| üø £]d ü T Ô+~. X ¯Øs ¡ ñc˛ í Á> ∑‘ ·qT

Áø £eTãB›ø£]+#·&ÜìøÏ, s√>∑ø±s¡ø±\ô|’

b˛sê{≤ìøÏ s¡ø£ Ô+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

s¡ø£Ô+˝À m≈£îÿe>± Á<äes¡÷|ü+˝À ñqï bÕ¢kÕà

ñ+≥T+~. eT÷&ÉT s¡ø±\ s¡ø£ Ôø £D≤\T

ñ+{≤sTT. n$ mÁs ¡s ¡ø £ Ôø £D≤\T,

‘Ó\¢s¡ø£Ôø£D≤\T, s¡ø£Ô|òü\øÏø£\T. mÁs¡s¡ø£Ôø£D≤\T

X¯Øs¡+˝À ñqï nìï ø£D≤\≈£î ÄøÏ‡»HéqT

n+~kÕÔsTT.

 ‘Ó\¢s¡ø£Ôø£D≤\T s√>∑ø±s¡ø£ ÁøÏeTT\‘√

b˛sê&É‘êsTT. s¡ø£Ô|òü\øÏø£\T s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥º&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. >∑T+&Ó≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\≈£î ∫øÏ‘·‡

#˚ùd &Üø£ºs¡TqT ªø±]¶j·÷\õdtºμ (Vü≤èÁ<√>∑ ì|ü⁄DT\T) n+{≤s¡T.

>∑T+&Ó

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

˙ >∑T+&Ó ̇  |æ&çøÏ* |ü]e÷D+˝À ñ+≥T+~. >∑T+&Ó̋ À 2/3e e+‘·T #Ûê‹˝À m&ÉeT yÓ’|ü⁄q, 1/3e

e+‘·T ≈£î&çyÓ’|ü⁄q ñ+≥T+~. >∑T+&Ó s¡ø±Ôìï |ü+|ü⁄#˚düTÔ+~.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

>∑T+&Ó n‹ eTTK´yÓTÆq nej·Te+ m+<äT≈£î?

eTq X¯Øs¡+˝Àì nìï uÛ≤>±\≈£î s¡ø£Ô+ dü]>± düs¡|òüsê nsTTq|ü&˚ eTq+ Äs√>∑́ +>± ñ+{≤+. eTq

X¯Øs¡+˝À s¡ø£Ô+ u≤>± ñ+&Ü\+fÒ ã\yÓTÆq ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê*. |ü*¢ ñ+&É\T, qTe⁄«\ ñ+&É\T, >∑T&ÉT¢,

bÕ\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T yÓTT<ä\>∑Tq$ rdüT≈£î+fÒ s¡ø£Ô+ eè~Δ ne⁄‘·T+~.SCERT T
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»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç

ø=ìï mø̆‡ π̀s\qT |ü]o*+∫,

n$ X¯Øs¡+˝Àì @ uÛ≤>±ìy√

>∑T]Ô+#·+&ç. yê{Ï u§eTà\T

^j·T+&ç.

meTTø£\T eTq≈£î @$<Ûä+>± düVü‰j·T|ü&É‘êsTT?

6.3 ndæú|ü+»s¡ e´edüú

MT X¯Øsêìï nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü H=øÏÿ #·÷&É+&ç.

mø£ÿ&Óø£ÿ&É >∑{Ïº>± ñqï≥T¢ nì|ædüTÔ+~? m+<äT≈£î?

Ä˝À∫+#·+&ç.

ndæú|ü+»s¡ e´edüú̋ À nH̊ø£ s¡ø±\ meTTø£\T ñ+{≤sTT.

eTq X̄Øs¡+˝À yÓTT‘·Ô+ 206 meTTø£\T ñ+{≤sTT. X̄Øs¡+˝Àì

$$<Ûä uÛ≤>±\˝À meTTø£\T ∫qï>±, ô|<ä›>±, yÓ&É\TŒ>±,

#·<äTqT>±, e+|ü⁄‹]– $$<Ûä Äø±sê\˝À, |ü]e÷D+˝À

ñ+{≤sTT. ndæú|ü+»s¡+ X¯ØsêìøÏ Äø±sêìï, Ä<Ûësêìï

ÇdüTÔ+~. X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT ø±bÕ&ÉT‘·T+~. ‘·\˝Àì meTTø£\

#·Á{≤ìï |ü⁄Á¬s n+{≤s¡T. Ç~ yÓT<ä&ÉTqT ø±bÕ&ÉT‘·T+~. |ü⁄Á¬s

qT+&ç q&ÉTeTT es¡≈£î X¯Øs¡ |ü⁄wüºuÛ≤>∑+˝À 33 yÓqTï|üP\‘√

@s¡Œ&çq yÓHÓïeTTø£ ñ+≥T+~. Ç~ X¯Øsêìï ì{≤s¡T>± ñ+#·T‘·T+~. Bì˝À yÓqTïbÕeTT ñ+≥T+~. ø±*¸j·T+

meTTø£\qT <äè&ÛÉ+>± ñ+#·T‘·T+~. bÕ\ ñ‘·Œ‘·TÔ\T, Ä≈£î≈£Ls¡\˝À ø±*¸j·T+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

≈£Ls¡TÃqï|ü&ÉT, q&ç#˚≥|ü&ÉT ì{≤s¡T>± düs¡sTTq uÛÑ+–eT˝À ñ+&Ü*. s√E q&Éø£, |ü]¬>‘·Ô&É+, Ä&É&É+e\¢

meTTø£\T, ø£+&Ésê\T ã\|ü&ç X¯ØsêìøÏ <äè&ÛÉ‘·«+ edüTÔ+~. meTTø£\≈£î dü+ã+~Û+∫q yÓ’<ä́ + #˚j·TT &Üø£ºs¡TqT

ªÄs√úô|&ûwæj·THéμ n+{≤s¡T. meTTø£\T X¯ØsêìøÏ ˇø£ Äø±sêìï ÇkÕÔsTT. s√E X¯ØsêìøÏ m+&É ‘·>∑\&É+e\¢

ªDμ $≥$THé \_ÛdüTÔ+~. Bì‘√ meTTø£\T, #·s¡à+ Äs√>∑́ ø£s¡+>± ñ+≥T+~.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

‘·\, #˚‘·T\T, ø±fi¯ó¢, yÓ÷ø±fi¯ó¢, yÓ÷#˚‘·T\qT $$<Ûä s¡ø±\T>± ø£~|æ #·÷&É+&ç. nìï+{Ï̇  ̌ πø˝≤

ø£<ä|ü>∑\e÷? m+<äTø√ Ä˝À∫+#·+&ç. MT ùdïVæ≤‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

eTq X¯Øs¡+˝À @ uÛ≤>±\ e<ä› ˇø£yÓ’|ü⁄ e÷Á‘·y˚T ø£<ä|ü>∑\+? #˚dæ #·÷&É+&ç.

meTTø£\T ø£<ä\&ÜìøÏ, e+#·&ÜìøÏ ø°fi¯ó¢ düVü≤ø£]kÕÔsTT. MT X¯Øs¡+˝À m¬øÿ&Óø£ÿ&É ø°fi¯ó¢ ñHêïjÓ÷

>∑T]Ô+#·+&ç. meTTø£\T Ò̋ì X¯Øsêìï }Væ≤+∫ #Ó|üŒ+&ç.

meTTø£\T ô|]–‘˚ eTq+ m‘·TÔ ô|s¡T>∑T‘ê+. eT+∫ ã\yÓTÆq meTTø£\ø√dü+ bÕ\T, >∑T&ÉT¢, Ä≈£î≈£Ls¡\T

rdüTø√yê*. m+&É X¯ØsêìøÏ ‘·–˝Ò≥T¢ Äs¡Tãj·T≥ Ä&ÉTø√yê*, |üì#˚j·÷*. n|ü&˚ eTq+ ã*wüº+>±

‘·j·÷s¡e⁄‘ê+.

|ü⁄Á¬s

yÓHÓïeTTø£
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6.4 Js¡í e´edüú

H√{À¢ q$T* $T+–q ÄVü‰s¡+ mø£ÿ&ç¬øfi¯ó‘·T+~?

˙fi¯ó¢ ‘ê–q|ü&ÉT, nqï+ ‹qï|ü&ÉT eTq ø£&ÉT|ü⁄ ñãT“‘·T+&É&É+ >∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T ø£<ë! q$T*

$T+–q ÄVü‰s¡+, Á‘ê–q ˙fi¯ófl  yÓfi‚¢ <ë]ì á øÏ+~ ∫Á‘·+˝À #·÷&É+&ç.

H√{Ï <ë«sê rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ H√{À¢

ø=+‘· e÷s¡TŒ\≈£î ˝Àqe⁄‘·T+~. Ä ‘·s¡Tyê‘·

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T n<̊ s¡÷|ü+˝À X̄Øs¡ uÛ≤>±\≈£î

#˚s¡e⁄. n$ nH˚ø£ e÷s¡TŒ\≈£î >∑Ts¡e⁄‘êsTT.

|òüTq, Á<äe s¡÷bÕ˝À¢ ñ+&˚ |ü<ësêú\T ∫es¡≈£î

s¡ø£Ô+˝À ø£*ùd˝≤ #ê˝≤ düs¡fi¯yÓTÆq Á<äyê\T>±

e÷s¡T‘êsTT. n˝≤ e÷πs Á|üÁøÏj·T H√{Ï‘√

yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. á |ü<ësêú\˝À X¯Øs¡+

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>± $T–*q |ü<ës¡ú+ eT\+,

eT÷Á‘·+ s¡÷bÕ\˝À X¯Øs¡+ yÓ\T|ü\≈£î

|ü+|æ+#·ã&ÉT‘·T+~.

 ø£&ÉT|ü⁄ øÏ{ÏøÏ (&Üø£ºsY ;e÷+{Ÿ Á|üjÓ÷>∑+)

1822 dü+e‘·‡s¡+˝À ø£&ÉT|ü⁄˝À ãT …̋¢{Ÿ

>±j·TyÓTÆq e÷]ºHé nH˚ ôd’ì≈£îìøÏ &Üø£ºsY

;eT+{Ÿ yÓ’<ä́ + #˚j·÷*‡ e∫Ã+~. n|ü&ÉT

e÷]ºHé ej·TdüT‡ |ü<Ó›ì$T~ dü+e‘·‡sê\T.

>±j·T+ ø±ø£eTT+<äT e÷]ºHé Äs√>∑́ e+‘·T&ÉT.

&Üø£ ºs Y ;e÷+{Ÿ >±j·÷ìï X¯óÁuÛ Ñ+#˚dæ

ø£≥Tºø£{≤º&ÉT. @&Ü~qïs¡ ‘·s¡Tyê‘· e÷]ºHé >±j·T+ qj·TyÓTÆ+~. nsTT‘˚ ø£&ÉT|ü⁄˝À ̌ ø£ ô|<ä› s¡+Á<Ûä+ @s¡Œ&ç+~.

á s¡+Á<Ûä+ e<äT …̋’q #·s¡à|ü⁄ bıs¡#˚ ø£|üŒã&ç ñ+~. á #·s¡à|ü⁄ bıs¡qT ̌ ‹Ô ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ #·÷&Ée#·TÃ. #·÷&É&Éy˚T

ø±≈£î+&Ü &Üø£ºs¡T ø£&ÉT|ü⁄˝Àì Á<äyêìï >=≥º+ düVü‰j·T+‘√ ãj·T≥≈£î rdüTø√>∑*π>yê&ÉT. B+‘√ &Üø£ºsY≈£î ˇø£

neø±X¯+ <=]øÏqf…¢Ì+~. e÷]ºHé ø£&ÉT|ü⁄ô|’ &Üø£ºsY ;e÷+{Ÿ 9 dü+e‘·‡sê\T s¡ø£s¡ø±\ Á|üjÓ÷>±\T #˚kÕ&ÉT.

Äø±\+˝À ÄVü‰s¡+ m˝≤ Js¡íeTe⁄‘·T+<√ XÊgy˚‘·Ô\≈£î ‘Ó*j·T<äT. ø£&ÉT|ü⁄˝Àì Js¡ís¡kÕ\T m˝≤

düVü≤j·T|ü&É‘êsTT? πøe\+ ÄVü‰sêìï ‘·&ç|æ yÓT‘·Ôã&˚̋ ≤ #˚kÕÔj·÷? Ò̋ø£ Js¡íÁøÏj·T˝À Ç+ø± @ $<Ûä+>±HÓ’Hê

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êj·÷ nH̊ $wüj·÷\T me]ø° ‘Ó*j·Te⁄. á Á|üÁøÏj·T‘√ dü+ã+<Ûä+ >∑\ @yÓ’Hê Ç‘·s¡ nej·Tyê\T

ñHêïj·÷ nqï $wüj·T+ ≈£L&Ü ‘Ó*j·T<äT.

&Üø£ºsY ;e÷+{Ÿ e÷]ºHé ø£&ÉT|ü⁄ (JsêíX¯j·T+)˝À qT+&ç ø=+‘· Á<äyêìï ãj·T≥≈£î rdüT≈£îHêï&ÉT. >±¢düT˝À

ì+|æ ñ+∫q ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+ <ëìø£<˚ Js¡íeTe⁄‘·T+<ë? á Á<äe+ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú̋ À¢ @yÓTÆHê e÷s¡TŒ‘ÓdüTÔ+<ë?

H√s¡T

ÄVü‰s¡Hêfi¯+

JsêíX¯j·T+

∫qï Áù|>∑T

ô|<ä› Áù|>∑T

|ü⁄ØwüHêfi¯+

bÕj·TTe⁄

|”‘êÔX¯j·T+

ø±˝Òj·T+
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nì |üØøÏå+#·<ä\T#·T≈£îHêï&ÉT. Ç+<äTø=s¡≈£î ˇø£ Á|üjÓ÷>±ìï #˚kÕ&ÉT. ˇø£ >=≥º+ düVü‰j·T+‘√ ø=+#Ó+

Js¡ís¡kÕìï ø£&ÉT|ü⁄qT+&ç rdüT≈£îHêï&ÉT. ñ<äj·T+ 8:30 >∑+≥\≈£î ñ&çøÏ+∫q Çs¡yÓ’ #˚|üeTTø£ÿ\qT, |ü~

$T©¢©≥s¡¢ Js¡í s¡dü+‘√ ñqï >±E>±¢düT˝À ñ+#ê&ÉT. á >±¢düTqT ø£&ÉT|ü⁄˝À ñ+&˚ ñc į́Á>∑‘· n+fÒ düTe÷s¡T>±

30
0C e<ä›H˚ ñ+#ê&ÉT. eT<Ûë´Vü≤ï+ ¬s+&ÉT >∑+≥\≈£î á >±¢düT˝Àì #˚|üeTTø£ÿ\qT |üØøÏå+#ê&ÉT. n$

ø£]–b˛j·÷sTT.

&Üø£ºsY ;e÷+{Ÿ á Á|üjÓ÷>±ìï s¡ø£s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ñ|üjÓ÷–+∫ #˚kÕ&ÉT. e÷]ºHé≈£î Ç∫Ãq

ÄVü‰sêH˚ï >±¢düT˝À ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT. π̌ø düeTj·T+˝À π̌ø ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ e÷]ºHé ø£&ÉT|ü⁄˝ÀqT, n˝≤π>

X¯ØsêìøÏ ãj·T≥ >±¢düT˝ÀqT ñ+#ê&ÉT. n~ Js¡í+ ø±e&ÜìøÏ m+‘· düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+<√ b˛*Ã #·÷XÊ&ÉT.

Äj·Tq |ü]o\q\qT ˇø£ |ü{Ïºø£̋ À bı+<äT|ü]#ê&ÉT.

&Üø£ºsY ;e÷+{Ÿ |ü]o\Hê |ü{Ïºø£̋ Àì ø=+‘·uÛ≤>±ìï  øÏ+<ä |ü]o*<ë›+.

dü+K´ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ Js¡í+ ø±e&ÜìøÏ |ü{Ïºq düeTj·T+

ø£&ÉT|ü⁄˝À Js¡ís¡kÕ\T ñqï >±¢düT˝À

1. eT]–+#·ì bÕ\T 2 >∑+≥\ 15 ì$TcÕ\T 4 >∑+≥\ 45 ìˆˆ

2. eT]–+∫q bÕ\T 2 >∑+≥\T 4 >∑+ˆˆ 15 ìˆˆ

3. |üP]Ô>± ñ&çøÏq >∑T&ÉT¶ 3 >∑+ˆˆ 30 ìˆˆ 8 >∑+ˆˆ

4. dü>∑+ ñ&çøÏq >∑T&ÉT¶ 3 >∑+ˆˆ 76 >∑+ˆˆ 30 ìˆˆ

5. ∫\ø£ã&É¶ |ü∫Ã>∑T&ÉT¶ 2 >∑+ˆˆ 4 >∑+ˆˆ 15 ìˆˆ

6. |ü∫Ã >∑T&ÉT¶ 1 >∑+ˆˆ 30 ìˆˆ 4 >∑+ˆˆ

• Ç|ü&ÉT #Ó|üŒ+&ç eTq ø£&ÉT|ü⁄ @+ |üì #˚düTÔ+~?

&Üø£ºsY ;e÷+{Ÿ mH√ïÁ|üjÓ÷>±\T #˚dæ Js¡íÁøÏj·T s¡Vü≤kÕ´\qT ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT. ãj·T≥ ø£+fÒ ø£&ÉT|ü⁄˝À

ÄVü‰s¡+ ‘·«s¡>± Js¡í+ ne⁄‘·T+<äì ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT. á $wüj·÷ìï MTs¡T ô|’ |ü{Ïºø£̋ À >∑T]Ô+#êsê?

eTq ø£&ÉT|ü⁄ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ∫*øÏ Js¡í+ #˚düTÔ+~. e÷]ºHé $#ês¡+>± ñqï|ü&ÉT n‘·ì ø£&ÉT|ü⁄˝À

ÄVü‰s¡+ HÓeTà~>± Js¡íeTsTT´+<äì >∑T]Ô+#ê&ÉT. ø£&ÉT|ü⁄˝À ñqï s¡kÕ\T ÄeT¢ >∑TD≤ìï ø£*– ñHêïj·Tì

‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT. me¬s’Hê ÄVü‰s¡+ dü]>±Z ‹qq|ü&ÉT Ò̋<ë ÄVü‰s¡+ dü]>±Z Js¡íeTT ø±q|ü&ÉT ø£&ÉT|ü⁄˝À Ò̋ø£

#Ûê‹ uÛ≤>∑+˝À eT+&ÉT‘·Tqï≥T¢>± ñ+<äì nq&É+ Ò̋<ë ndæ&ç{Ï >∑T]+∫ MT¬s|ü&Ó’Hê $Hêïsê?

Js¡íÁøÏj·Tô|’ &Üø£ºsY ;e÷+{Ÿ #˚dæq Á|üjÓ÷>±\T Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± Á|üdæ~Δ >±+#êsTT. Ç‘·&ÉT #˚dæq

Á|üjÓ÷>±\ ‘·s¡Tyê‘· m+‘√ eT+~ XÊgy˚‘·Ô\T mH√ï Á|üjÓ÷>±\T #˚kÕs¡T. nsTT‘˚, á XÊgy˚‘·Ô\T ãT …̋¢{Ÿ

>±j·TyÓTÆq yê] ø√dü+ y˚∫ ñ+&É̋ Ò<äT. Ò̋<ë  me«] ø£&ÉT|ü⁄˝À s¡+Á<Ûä+ ø√dü+ y˚∫#·÷&É̋ Ò<äT. á XÊg y˚‘·Ô\T

Ç‘·s¡ XÊÅd”Ôj·T |ü<äΔ‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+∫ X¯Øs¡ n+‘·sê“¤>±\qT |ü]o*+#ês¡T.

MT≈£î e÷]ºHé ø£<∏ä q∫Ã+<ë? Ç~ eTq ø£&ÉT|ü⁄ ø£<∏̊qì #Ó|üø√e#êÃ? @eT+{≤s¡T?
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≥e÷{≤qT ‹qï|ü&ÉT Js¡íe´edüú̋ À mø£ÿ&Óø£ÿ&É @+

»s¡T>∑T‘·T+<√ #·÷&É+&ç.

ÄVü‰s¡+ m|ü&ÉT ø£&ÉT|ü⁄ ì+&Ü ‹q≈£L&É<äT. bı≥º 25XÊ‘·+ y˚Ts¡≈£î U≤∞ ñ+#ê*. ˙s¡T ‘·–q+‘·

‘ê–‘˚, JsêíX¯j·T+˝À ñqï eT*Hê\T ãj·T≥≈£î yÓ[flb˛‘êsTT. Js¡í e´edüú≈£î dü+ã+~Û+∫q »ãT“\≈£î

∫øÏ‘·‡q+~+#˚ yÓ’<äT´DÏí ª>±´Ák º̨m+≥sê\õdtºμ n+{≤s¡T.

H√{Ï˝À eTTø£ÿ\T #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. qeT\ã&ÉT‘·T+~.

H√{À¢ì ˝≤˝≤»\+‘√ ø£\TdüTÔ+~. Ç+<äT≈£î 5 qT+&ç 30

ôdø£q¢es¡≈£î düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~.

ÄVü‰s¡Hêfi¯+ ÄVü‰sêìï ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ rdüT¬øfi¯ó‘·T+~.

Ç+<äT≈£î 10 qT+&ç 15 ôdø£q¢ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~.

ø£&ÉT|ü⁄˝À ÄVü‰s¡+ ∫\ø£ã&ç Js¡ís¡kÕ\‘√ ø£\TdüTÔ+~.

∫qï∫qï eTTø£ÿ\T>± ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. Ç+<äT≈£î ø£&ÉT|ü⁄˝À

3 qT+&ç 5 >∑+≥\ es¡≈£î düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~.

∫qï Áù|>∑T˝À ÄVü‰s¡+ s¡ø£Ô+˝À ø£*ùd+‘· s¡dü+>±

e÷s¡T‘êsTT. Ç+<äT≈£î ∫qï ù|>∑T˝À ÄVü‰s¡+ 3 qT+&ç

4 >∑+≥\ es¡≈£î ñ+≥T+~.

dü÷ø£ÎyÓTÆq ø£D≤\T>±

e÷]q ÄVü‰s¡+ nìï

X¯Øs¡uÛ≤>±\≈£î s¡ø£Ô+˝À

ø£*dæ rdüT≈£îb˛ã&ÉT‘·T+~.

Js¡í+ø±ì ÄVü‰s¡+

˙s¡T ô|<ä›ù|>∑T˝ÀøÏ

yÓfi¯ó‘·T+~. ˙s¡T, Á<äyê\T

ô|<ä › ù|>∑TqT+&ç s¡ø £ Ô Á| üyêVü≤+˝ÀøÏ

yÓfi¯‘êsTT.  ô|<ä›ù|>∑T˝À ÄVü‰s¡+ 8 >∑+≥\

qT+&ç 3 s√E\ es¡≈£î ñ+≥T+~.

|òüTqs¡÷|ü+˝À ñ+&˚ e´sêú\T (eT\+) bÕj·TTe⁄  (Anus) <ë«sê, ãj·T≥≈£î |ü+|æ+∫ y˚j·Tã&É‘êsTT.SCERT T
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6.5 $düs¡®ø£ e´edüú :

eTq X¯Øs¡+˝À nH˚ø£ JeÁøÏj·T\T

ìs¡+‘·s¡+ »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. á ÁøÏj·T\

<ë«sê nH˚ø£ eT*Hê\T yÓ\Te&ÉT‘êsTT.

eTq X¯Øs¡+˝À Ç˝≤ ‘·j·÷s¡sTTq

eT*Hê\T $$<Ûä s¡ø±\T>± X¯Øs¡+ qT+&ç

m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT $dü]®+|üã&É‘êsTT. n+fÒ

ãj·T≥≈£î |ü+|üã&É‘êsTT.

eT÷Á‘·|æ+&É+

eT÷Á‘·Hêfi¯+

eT÷Á‘êX¯j·T+

eTq+ rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ Js¡íyÓTÆ‘˚

X¯ØsêìøÏ X¯øÏÔ edüTÔ+~. Js¡íyÓTÆq ‘·sê«‘·

$T–*q~ eT\+ s¡÷|ü+˝À ãj·T{ÏøÏ

b˛‘·T+~.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

u≤>± ˙fi¯ó¢ ‘ê–‘˚

@eTe⁄‘·T+~? ˙fi¯ófl

‘ê>∑ø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

eTq X¯Øs¡+˝À q&ÉTeTT uÛ≤>∑+˝À

yÓqTø£yÓ’|ü⁄q yÓqTïeTTø£≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤

¬s+&ÉT eT÷Á‘·|æ+&Ü\T ñ+{≤sTT. Ç$ s¡ø±Ôìï e&ÉuÀdæ <ëì˝Àì eT*Hê\qT y˚s¡T #˚kÕÔsTT. á eT*Hê\T

eT÷Á‘·+ s¡÷|ü+˝À $dü]®+#·ã&É‘êsTT. #·s¡à+ ≈£L&Ü ˇø£ $düs¡®ø±ej·T+. Ç~ #ÓeT≥ s¡÷|ü+˝À s¡ø£Ô+˝Àì

eT*Hê\qT ãj·T≥≈£î |ü+|ü⁄‘·T+~.

eT÷Á‘·|æ+&Ü\≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚ùd &Üø£ºs¡TqT ªHÓÁbòÕ\õdüTºμ n+{≤s¡T. Ç+<äT≈£î

dü+ã+~Û+∫ X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡\qT ìs¡«Væ≤+#˚ &Üø£ºs¡TqT ªj·T÷sê\õdüTºμ n+{≤s¡T.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç

JeÁøÏj·T <ë«sê

yÓ\Te&˚ eT*Hê\T

mø£ÿ&çøÏ yÓfi¯‘êsTT?

#ÓeT≥ m|ü&Ó|ü&ÉT <˚ì qT+&ç

ãj·T≥≈£î edüTÔ+~?
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6.6  Hê&û e´edüú :

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç

ø±*øÏ eTT\T¢ >∑T#·TÃ≈£îqï $wüj·T+ MT¬ø˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~?

m+‘√ ø±\+ ÁøÏ‘·+ $wüj·TeTsTTHê nedüs¡eTsTTq|ü⁄&ÉT m˝≤ >∑Ts¡TÔ≈£î edüTÔ+~?

ø±*øÏ <Óã“ ‘·–*q|üŒ&ÉT MTπs+ #˚kÕÔs¡T? n˝≤ #˚j·÷\ì X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT

Ä<˚•+#˚~ @~?

eTq≈£î H=|æŒ e∫Ãq|ü⁄&ÉT m˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~? Ä˝À∫+#·+&ç.

ô|’ ∫Á‘ê\qT |ü]o*+#·+&ç.

eTq X¯Øs¡+˝Àì Á|ü‹ X¯Øs¡ uÛ≤>∑+˝À Hê&ÉT\T ñ+{≤sTT. Ç$ eTq+ C≤„H˚+Á~j·÷\ <ë«sê bı+~q

düe÷#êsêìï yÓT<ä&ÉT≈£î |ü+|ü⁄‘êsTT. yÓT<ä&ÉT düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+∫ nedüs¡yÓTÆq dü÷#·q\qT Hê&ÉT\<ë«sê

‹]– X¯Øs¡uÛ≤>±\≈£î |ü+|ü⁄‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ ≈£îø£ÿ yÓTTs¡T>∑T‘·÷ MT yÓ’|ü⁄ edüTÔ+fÒ yÓ+≥H˚ yÓT<ä&ÉT

X¯Øs¡uÛ≤>±\qT düeTq«j·T|üs¡Tdü÷Ô, Hê&ÉT\ <ë«sê @+ #˚j·÷˝À Ä<˚•düTÔ+~. düs¡sTTq b˛wüüø±\T, nìï

s¡ø±\ ÄVü‰s¡|ü<ësêΔ\qT düs¡sTTq |ü]e÷D+˝À rdüT≈£î+fÒ yÓT<ä&ÉT dü]>±Z |üì#˚düTÔ+~. yÓT<ä&ÉT, Hê&ÉT\≈£î

dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\≈£î ∫øÏ‘·‡ #˚ùd &Üø£ºs¡TqT ªq÷´sê\õdüTºμ n+{≤s¡T.

X¯Øs¡+ ãj·T≥ ø£ì|æ+#˚ nej·Tyê\T, ˝À|ü\ ñqï nH˚ø£ nej·Te e´edüú\T JeÁøÏj·T\T dü]>±Z

»s¡T>∑Tq≥T¢ #·÷kÕÔsTT. Çe˙ï düÁø£eT+>± |üì #˚j·÷\+fÒ düs¡sTTq ÄVü‰s¡+, Jeq $<Ûëq+ ñ+&Ü*.

Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq X¯Øs¡+ø√dü+ øÏ+~ ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#ê*.

yÓT<ä&ÉT

yÓqTïbÕeTT

Hê&ÉT\T
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Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥T¢ :

• dü÷s√´<äj·T+ ø£+f… eTT+<˚ ìÁ<ä̋ Òyê*.

• Á|ü‹s√p yê´j·÷eT+  #˚j·÷*. Ä≥\T Ä&Ü*, |üs¡T¬>‘êÔ*, m+&É̋ À ø=+#Ó+ùdô|’Hê >∑&ÉbÕ*.

• y˚fi¯≈£î uÛÀ»q+ #˚j·÷*.

• |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ã\es¡Δø£yÓTÆq ÄVü‰s¡+ ‹Hê*. ‹H˚ ÄVü‰s¡+˝À |ü+&ÉT¢, ø±j·T>∑÷s¡\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T,

|ü|ü\T ñ+&˚≥≥T¢ #·÷düTø√yê*.

• bÕ\T, |ü+&ÉT¢, >∑T&ÉT¢ X¯Øs¡+ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î, Äs√>±´ìøÏ ‘·|üŒìdü].

• yê´<ÛäT\T sê≈£î+&Ü eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*.

• |üü]düsê\qT |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·Tø√yê*.

• uÛÀ»q+ #˚ùdeTT+<äT düãT“‘√ #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉTø√ÿyê*. eT\$düs¡®q ‘·s¡Tyê‘· #˚‘·T\T

düãT“‘√ X¯óÁuÛÑ+>± ø£&É>±*.

• $T‹MT]q ÄVü‰s¡+ rdüTø√≈£L&É<äT. m≈£îÿe eT+∫˙s¡T Á‘ê>±*.

• |ü#·Ãfi¯ófl m≈£îÿe>± ‹q>∑÷&É<äT. ñ|ü,ø±s¡+ ‘·≈£îÿe>± rdüTø√yê*.

• ãs¡Zs¡T¢, |æC≤®\T, düyÓ÷kÕ\T e+{Ï$ ‹q≈£L&É<äT. M{Ïe\¢ Äs√>∑́ + <Óã“‹+≥T+~.

• Äs¡Tãj·T≥ ny˚Tà ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ø=qTø=ÿì ‹q≈£L&É<äT.

• o‘·\ bÕ˙j·÷\T nq>± ≈£L˝ŸÁ&ç+≈£î\T e+{Ï$ ø±≈£î+&Ü ø=ã“]˙s¡T, |ü+&É¢s¡kÕ\T, eTõ®>∑

Äs√>±´ìøÏ eT+∫$.

X¯Øs¡+˝Àì e´edüú\T,

s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú

>∑T+&Ó

s¡ø£Ô ø£D≤\T

mÁs¡s¡ø£Ô ø£D≤\T

‘Ó\¢s¡ø£Ô ø£D≤\T

s¡ø£Ô|òü\øÏø£\T

XÊ«düe´edüú

}|æ]‹‘·TÔ\T

s¡ø£ÔHêfi≤\T

XÊ«kÕej·Tyê\T

ÄøÏ‡»Hé

XÊ«düHêfi¯+

ndæú|ü+»s¡ e´edüú

ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T

meTTø£\T

mø˘‡πs

Js¡í e´edüú

Js¡íÁøÏj·T

$düs¡®ø£ e´edüú

Hê&û e´edüú

Hê&ÉT\T

yÓT<ä&ÉT

ø°\ø£ |ü<ë\T
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eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

n) eTq X¯Øs¡+˝À @j˚T e´edüú\THêïsTT?

Ä) Js¡í e´edüú≈£î dü+ã+~Û+∫q nej·Tyê\T @$?

Ç) eTq X¯Øs¡+˝À s¡ø£Ô+ #˚ùd|üì @$T{Ï?

á) }|æ]‹‘·TÔ\T #˚ùd |üì @$T{Ï?

ñ) ÄVü‰s¡+ Js¡í+ ø±e&É+˝Àì <äX¯\qT es¡TdüÁø£eT+˝À sêj·T+&ç.

}) $düs¡®ø£ e´edüú≈£î #Ó+~q nej·Tyê Ò̋$? Ç$ @+ #˚kÕÔsTT?

2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

n) s¡V”≤+≈£î ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ>± ñ+~. BìøÏ ø±s¡D+ @yÓTÆ ñ+&Ée#·TÃ? &Üø£ºs¡T e<ä›≈£î yÓ[‘˚ &Üø£ºs¡T

s¡V”≤+qT @+ Á|üX¯ï\T n&ç–ñ+&Ée#·TÃ?

Ä) bÕsƒ¡+˝Àì >∑T+&Ó, Js¡í e´edüú, Hê&û e´edüú |ü{≤\T #·÷&É+&ç. yê{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+

ø√dü+ @ Á|üX¯ï\T y˚kÕÔe⁄?

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

n) >∑T+&Óô|’q #˚sTTô|≥Tºø=ì |ü]o*+∫ >∑T+&Ó #·|ü&ÉT $q+&ç. |üs¡T¬>‘·Ô+&ç. |üs¡T¬>‹Ôq ‘·s¡Tyê‘·

eT∞fl $q+&ç. >∑T+&Ó ø=≥Tºø√e&É+˝À @eTHêï ‘˚&Ü >∑eTì+#êsê? ‘˚&Ü @$T{À #Ó|üŒ+&ç.

Ä) >∑T+&Ó m|ü&Ó|ü&ÉT y˚>∑+>± ø=≥Tº≈£î+≥T+<√ |ü]o*+∫ sêj·T+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

♦ MT düMT|ü+˝Àì yÓ’<äT´&ÉT / Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ôe<ä›≈£î yÓ[fl ø£\e+&ç. yê]ì n&ç– @ ej·TdüTyêfi¯fl

>∑T+&Ó mìï kÕs¡T¢ ø=≥Tº≈£î+≥T+<√ ‘Ó\TdüTø√+&ç. |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

@ ej·TdüTyêfi¯fl >∑T+&Ó m≈£îÿekÕs¡T¢ ø=≥Tº≈£î+≥T+~? @ ej·TdüTyêfi¯fl~ ‘·≈£îÿekÕs¡T¢ ø=≥Tº≈£î+≥T+~?

ej·TdüT‡ >∑T+&Ó mìïkÕs¡T¢ ø=≥Tº≈£î+≥T+~?

∫qï |æ\¢\T

ô|<ä› |æ\¢\T

ô|<ä›yêfīófl
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5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+

n) Js¡í e´edüú u§eTàqT ^j·T+&ç.

uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

Ä) eT÷Á‘·|æ+&Ée´edüú qeT÷Hê ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç,

^j·T+&ç.

Ç) ôdº‘·k˛ÿ|tqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

á) |üø£ÿ ∫Á‘·+˝À }|æ]‹‘·TÔ\≈£î s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç.

1. eTq X¯Øs¡+˝Àì e´edüú\ >∑T]+∫ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. $$<Ûä dü+düú\≈£î dü+ã+~Û+∫q ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. eT÷Á‘· |æ+&Ü\T, >∑T+&Ó yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï |ü{≤\T ^j·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. yÓ’<äT´&ÉT / Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô <ë«sê >∑T+&Ó ø=≥Tºø=H˚ Ø‘·T\qT ‘Ó\TdüTø=ì |ü{Ïºø£ ne⁄qT / ø±<äT

‘·j·÷s¡T#˚j·T>∑\qT.

5. Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥¢qT $e]+#·>∑̋ qT. n˝≤π> yê{Ïì bÕ{ÏkÕÔqT. ne⁄qT / ø±<äT

H˚qT Ç$ #˚j·T>∑\Hê?

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Z ñ+&É&É+

n) s¡+>±|ü⁄s¡+ Á>±eT+˝À s¡ø£Ô<ëq •_sêìï ìs¡«Væ≤düTÔHêïs¡T.

s¡ø£Ô<ëq+e\¢ m+‘√ eT+~ ÁbÕD≤\qT ø±bÕ&Ée#·TÃ. s¡ø£Ô<ëq

•_sêìøÏ e∫Ã s¡ø±Ôìï <ëq$Te«eTì ‘Ó*ù|˝≤ ìHê<ë\T

sêj·T+&ç.

Ä) eTq |æ&çøÏ\+‘· ñqï >∑T+&Ó X¯Øs¡+ yÓTT‘êÔìøÏ s¡ø£Ô+ düs¡|òüsê #˚düTÔ+~. m+‘√ ô|<ä›|üì#˚düTÔqï,

á ∫qï >∑T+&ÓqT ˙yÓ̋ ≤ Á|üX¯+dækÕÔe⁄?
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7 n&Ée⁄\T   ̀–]»qT\T

á uÛÑ÷>√fi¯+ MT<ä n&É$ n+<äyÓTÆq Á|ü<˚X¯+. Ç~ s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\≈£î, yÓTTø£ÿ\≈£î Äyêdü+. n&É$ì

>∑T]+∫q eT]ìï $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ n&Ée⁄˝À¢ ìedæ+#˚ yêfi¯fl‘√ e÷{≤¢&ÉT<ë+!

7.1 ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

• ∫Á‘·+˝À me¬ses¡T ñHêïs¡T? yêfi¯ófl @+ #˚düTÔHêïs¡T?

• yêfi¯ófl mø£ÿ&É ìedæ+#˚yê¬s’ ñ+{≤s¡T?

• yê] y˚wü<Ûës¡D m˝≤ ñ+~? yêfi¯ófl #˚ùd qè‘·́ + ù|s¡T @$T{Ï?

• yê] Jeq $<Ûëq+ m˝≤ ñ+&Ée#·TÃ?

• –]»qT\≈£î, Ç‘·s¡T\≈£î >∑\ ‘˚&Ü Ò̋$T{Ï? yê] >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

>∑TkÕ‡&ç qè‘·́ +
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7.2 –]»qT\ Jeq $<Ûëq+

#·÷XÊsê! bòı{À m+‘· n+<ä+>± ñ+<√! n+<äT˝À m&ÉeTyÓ’|ü⁄ ∫es¡q ñqï~ H˚H˚! Ä bòı{À >∑‘· HÓ\˝À

H˚qT ªªsêhkÕúsTT yÓ’C≤„ìø£ y˚Tfi≤μμ˝À bÕ˝§Zq&ÜìøÏ uÛÑÁ<ëÁ~ õ˝≤¢˝À uÛÑÁ<ë#·\+ nH˚ }]øÏ yÓ[flq|ü⁄&ÉT

rsTT+#·T≈£îqï~. bòı{À˝À qè‘·́ + #˚düTÔqï~ Ä~˝≤u≤<é ÁbÕ+‘·+˝À ìedæ+#˚ –]»qT\T. yês¡T #˚düTÔqï

qè‘ê´ìï >∑TkÕ‡&ç qè‘·́ + n+{≤s¡T. Ç~ Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢̋ Àì –]»qT\ Á|ü‘˚́ ø£ qè‘·́ +.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

–]»qT\+fÒ mes¡T? yêfi¯ófl mø£ÿ&É ìedækÕÔs¡T?

MT ÁbÕ+‘·+˝À @j˚T –]»q ‘Ó>∑\yêfi¯ófl ñHêïs¡T?

yêfi¯ófl #˚ùd qè‘ê´\ >∑T]+∫ ‘Ó\TkÕ? yê{Ï ù|πs$T{Ï?

MT ÁbÕ+‘·+˝Àì kÕ<Ûës¡D qè‘ê´\ ù|s¡T¢ @$T{Ï?

Ä s√E kÕj·T+Á‘·+ uÛÑÁ<ë#·\+˝À kÕ+düÿ è‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T @sêŒ≥T#̊XÊs¡T. –]»qT\T yê] dü+Á|ü<ëj·T,

y˚wü<Ûës¡D˝À qè‘ê´\qT #˚XÊs¡T. n+<äs¡÷ #ê˝≤ Äq+~+#ês¡T. <ä÷s¡ Á|üj·÷D+ e\q H˚qT u≤>±

n\dæb˛j·÷qT. n+<äTπø ‘=+<äs¡>± Hê≈£î πø{≤sTT+∫q >∑~øÏ #˚s¡T≈£îHêïqT. Hê≈£î πø{≤sTT+∫q >∑~˝À

Hê‘√ bÕ≥T>± Ä~˝≤u≤<é qT+&ç e∫Ãq ªªu≤s¡T®‘êsTTμμ, Hê>∑sYø£s¡÷ï˝Ÿ qT+&ç e∫Ãq ª#=+#ês¡Tμ ≈£L&Ü

ñHêïs¡T. yêfi¯flì |ü]#·j·T+ #˚düTÔqï|ü&ÉT Hê≈£î yêfi¯fl ù|s¡T¢ #ê˝≤ ø=‘·Ô>±, $+‘·>± nì|æ+#êsTT. n<˚

$wüj·÷ìï yêfi¯fl‘√ nHêïqT. ªH˚qT Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢̋ À ñ+&˚ ª>√+&ÉTμ nH˚ –]»q ‘Ó>∑≈£î #Ó+~q <ëìì. e÷

ù|πs¢ ø±<äT, e÷ n\yê≥T¢, kÕ+Á|ü<ëj·T\T, y˚wüuÛ≤wü\T n˙ï MT‘√ b˛*Ã‘˚ y˚s¡T>±H˚ ñ+{≤sTTμ MTs¡T #·÷dæq

>∑TkÕ‡&ç qè‘·́ + e÷ kÕ+Á|ü<ëj·Ty˚T nqï~ u≤s¡T®‘êsTT. Hê≈£î #ê˝≤ ÄX¯Ãs¡́ + nì|æ+∫+~. n+<äTπø yê]

>∑T]+∫ yê] n\yê≥¢ >∑T]+∫ $e]+#·eTì n&ç>±qT.

>√+&ÉT Á>±eT+
n|ü&ÉT u≤s¡T®‘êsTT Ç˝≤ #Ó|æŒ+~. e÷

>√+&ÉT\T ø=+&É ÁbÕ+‘·+˝À ìedækÕÔs¡T.

n&Ée⁄\˝À nø£ÿ&Éø£ÿ&É ø=ìï ≈£î≥T+u≤\T ̌ ø£

#√≥ >∑T&çôd\T ì]à+#·Tø=ì ìedækÕÔs¡T.

kÕ<Ûës¡D+>± sêfi¯fl‘√ ø£{Ïºq >√&É\≈£î eT{Ïº

eT+<ä+>±, qTqT|ü⁄>± |üPdæ ñ+{≤s¡T.

Ä >√&É\ô|’ yÓ<äTs¡T u§+>∑T\T, n&É$

>∑&ç¶ì ñ|üjÓ÷–+∫ >∑T&çôd\T ø£≥Tº≈£î+{≤s¡T.

>∑T&çôd Ò̋ nsTTHê e+≥≈£î, |üP»≈£î, Åd”Ô\≈£î

≈£L&Ü Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq >∑<äT\T ñ+{≤sTT.
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eTVæ≤fī\T H̊\MT<ä, >√&É\MT<ä Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq |ü<äΔ‘·T\˝À, s¡ø£s¡ø±\

yÓTTø£ÿ\ qT+&ç ùdø£]+∫q s¡+>∑T\‘√ n+<äyÓTÆq u§eTà\T y˚kÕÔs¡T.

eTTK´+>± |üP»>∑~ì Á|ü‘˚́ ø£+>± n\+ø£]kÕÔs¡T. Ç+{Ïì #ê˝≤

|ü$Á‘·yÓTÆq~>± uÛ≤$kÕÔs¡T. n+<äTπø #Ó|ü\T y˚düTø=ì Ç+{Ï˝ÀøÏ

yÓfi¯fl&É+ ô|<ä› ‘·|ü>± uÛ≤$kÕÔs¡T. Ç+{ÏøÏ e∫Ãq yê]øÏ n&Ée⁄\˝À

<=]πø $$<Ûä s¡ø±\ |ü+&ÉT¢, bı>±≈£î #·T≥º\T Ç∫Ã eTsê´<ä\T #˚kÕÔs¡T.

>√+&ÉT C≤‹ yês¡T n&É$˝À m≈£îÿe>± <=]πø |ü+&ÉT¢, ∫+‘·|ü+&ÉT,

‘˚HÓ e+{Ï yê{Ïì ùdø£]+#·Tø=ì yê{Ïô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&ç ã‘·T≈£î‘ês¡T.

ø±ì ø=+<äs¡T >√+&ÉT\T e´ekÕj·T+ ≈£L&Ü #˚kÕÔs¡T. |ü+≥\T |ü+&çq

‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£ |ü+&ÉT>∑ #̊kÕÔs¡T. Á>±eT <̊e‘· nsTTq ªnøÏô|Héμ≈£î

yÓTT<ä≥ HÓ’ẙ<ä́ + ô|{Ïºq ‘·s¡Tyê‘·H̊ Ä |ü+≥\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T.

>√+&ÉT eTVæ≤fi¯\T, |ü⁄s¡Twüß\T

Hê>√u≤ <˚e⁄&ÉT

>√+&ÉT Ç+&É¢

>√&É\ô|’

u§eTà\T

»≥Tº |üì

MT Ç+{Ï n\+ø£s¡D≈£î, >√+&ÉT\ Ç+{Ï

n\+ø£s¡D≈£î >∑eTì+∫q ‘˚&Ü\T

sêj·T+&ç.

MT Ç+{ÏøÏ e∫Ãq ã+<äTe⁄\≈£î MTs¡T #˚ùd

eTsê´<ä\≈£î, >√+&ÉT\ eTsê´<ä\≈£î ˙e⁄

>∑eTì+∫q ‘˚&Ü\T, b˛*ø£\T #Ó|üŒ+&ç,

sêj·T+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

<ÛëHê´ìï HÓ’y˚<ä́ +>± <˚e⁄fi¯fl e<ä› Ò̋<ë bı˝≤\˝À ô|fÒº Ä#ês¡+ MT ÁbÕ+‘·+˝À ñ+<ë?

7.3 Hê>√u≤ C≤‘·s¡

<˚e⁄&ÉT n+fÒ >∑Ts¡TÔ≈£îe∫Ã+~, MT ÁbÕ+‘·+˝À ªHê>√u≤μ C≤‘·s¡ #ê˝≤

u≤>± »s¡T>∑T‘·T+<ä≥>±! nì n&ç–+~ #=+#ês¡T.

ne⁄qT, e÷ >√+&ÉT\≈£î ªHê>√u≤μ n‹eTTK´yÓTÆq C≤‘·s¡. Hê>√u≤

Ä\j·T+ Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢, Ç+Á<äyÓ*¢ eT+&É\+, πøXÊ¢|üPsY Á>±eT+˝À ñ+~.

Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ◊<äT s√E\ bÕ≥T »]π> á C≤‘·s¡̋ À Ç‘·s¡ sêÁcÕº\˝À

ñ+&˚ >√+&ÉT\T ≈£L&Ü bÕ˝§Z+{≤s¡T.SCERT T
ELA

NGANA
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á C≤‘·s¡̋ À eTTK´+>± #Ó|üŒe\dæ+~ HÓeT* |æ+#Ûê\‘√

Á|ü‘˚´ø£+>± n\+ø£]+#·Tø=ì >√+&ÉT\T #˚ùd dü+Á|ü<ëj·T

qè‘·́ +. Bìì ª>∑TkÕ‡&çμ qè‘·́ + n+{≤s¡T. á qè‘·́ + m+‘·

u≤>± ñ+≥T+<√ ‘Ó\TkÕ! <ëìì #·÷&É{≤ìøÏ nH˚ø£ eT+~

–]»H˚‘·s¡T\T ≈£L&Ü C≤‘·s¡≈£î ekÕÔs¡T.

$+≥T+fÒ Hê≈£î @<√ ø=‘·Ô Á|ü|ü+#·+˝ÀøÏ yÓfīó‘·Tqï≥T¢>±

#ê˝≤ ÄX¯Ãs¡́ +>± $+‘·>± nì|æ+∫+~. n&Ée⁄˝À¢ ñ+&˚

n+<ä] Jeq $<Ûëq+ Ç˝≤π> ñ+≥T+<ë? nì nqT≈£îHêïqT.

Hê>√u≤ C≤‘·s¡

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

kÕ<Ûës¡D+>± C≤‘·s¡¢≈£î yÓ[flq|ü&ÉT »Hê\T m˝≤+{Ï Çã“+<äT\T

m<äTs=ÿ+{≤s¡T? m˝≤+{Ï yÓ÷kÕ\≈£î >∑T¬s’‘ês¡T?

C≤‘·s¡\≈£î yÓ[flq|ü&ÉT @y˚T$T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

#Ó+#·T\T ñqï õ˝≤¢ :

Hê>∑sYø£s¡÷ï˝Ÿ

7.4 #Ó+#·T\ Jeq $<Ûëq+

#√+#ês¡Tì ªªMT≈£î ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï Ä#êsê Ò̋ ñ+{≤j·÷?μμ nì n&ç>±qT.

ª Ò̋<äT, e÷ ‘Ó>∑≈£î #Ó+~q Ä#êsê\T, |ü<äΔ‘·T\T, y˚wüuÛ≤wü\T y˚s¡T>± ñ+{≤sTTμ n+~.

e÷~ #Ó+#·T ‘Ó>∑. eTq ‘Ó\+>±D sêÁwüº+˝À q\¢eT\  n&Ée⁄˝À¢  #Ó+#·T\T  ìedædü÷Ô

ñ+{≤s¡T. Hê>∑sYø£s¡÷ï˝Ÿ õ˝≤¢̋ À ñ+{≤s¡T. y˚TeTT e÷{≤¢&˚ #Ó+#·T  MT  ‘Ó\T>∑T ˝≤π>

ñ+≥T+~.

• MT≈£î ‘Ó*dæq ø=ìï uÛ≤wü\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç. Ç+<äT˝À –]»q uÛ≤wü\T @$?
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#Ó+#·TÁ>±eT+

#Ó+#·T\ ÄVü‰s¡+ #ê˝≤ $_Ûqï+>± ñ+≥T+~. #Ó+#·T\T yê] ÄVü‰s¡+ ø√dü+ m≈£îÿe>± n&É$ ô|’H˚

Ä<Ûës¡|ü&É‘ês¡T. n+<äTπø yês¡T n&É$ì ª‘·*¢μ>± |üPõkÕÔs¡T. n&É$˝À <=]πø ‘˚HÓ, $$<Ûä s¡ø±\ |ü+&ÉT¢, (n&É$

d”‘ê|òü\+, ø=+&É e÷$T&ç, ø=+&É Hπ̊s&ÉT) $$<Ûä s¡ø±\ <äT+|ü\T, yÓTTø£ÿ\ y˚s¡T¢, ∫+‘·|ü+&ÉT e+{Ïyê{Ïì

ùdø£]+∫ ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£î+{≤s¡T. ‘˚HÓqT ùdø£]+#·&É+ #Ó+#·T\≈£î ‘Ó*dæq≥T¢>± yπ̊s me«]ø° ‘Ó*j·T<äT.

e÷ Hêqï $\T¢ u≤D≤\T, ∫qï ø£‘·TÔ\T ñ|üjÓ÷–+∫ õ+ø£\qT, n&É$ |ü+<äT\qT y˚{≤&ÉT‘ês¡T. n˝≤

y˚{≤&É>± e∫Ãq e÷+kÕìï n+<äs¡÷ ø£*dæ |ü+#·Tø=ì ‹+{≤+. nsTT‘˚ y˚TeTT ≈£î+<˚fi¯ófl, |æ#·TÃø£\T e+{Ï

∫qï »+‘·Te⁄\qT m|ü&É÷ y˚{≤&É+.

n&É$˝À ùdø£]+∫q $$<Ûä ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT dü+‘·̋ À n$Tà, C§qï\T, sê>∑T\T e+{Ï$ ø=+{≤eTT.

yê{Ï‘√ ªdü+ø£{Ïμ #˚düTø=ì ‹+{≤eTT. ø=+‘·eT+~, eTTK´+>± >∑]“¤D° Åd”Ô\T ∫+‘·|ü+&ÉTqT, ∫+‘·ã÷&ç<ä‘√

ø£*|æ ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£î+{≤s¡T. Ç~ #ê˝≤ ã˝≤ìï ÇdüTÔ+<äì qeTTà‘ês¡T. #Ó+#·T\T &ÉãT“, Ä&É+ãs¡

edüTÔe⁄\ô|’q ÄdüøÏÔ #·÷|üs¡T. @ s√EøÏ Äs√E n&É$ô|’q Ä<Ûës¡|ü&ç ã‘·T≈£î‘ês¡T.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

#Ó+#·T\ ÄVü‰s¡+ Á|ü‘˚́ ø£+>± ñ+&É&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @yÓTÆ ñ+{≤sTT?

MT ÁbÕ+‘·+˝À #Ó≥¢qT |üPõ+#˚ Ä#êsê\T ñHêïj˚TyÓ÷ MT ô|<ä›\ì n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç. Ä #Ó≥¢

Á|ü‘˚́ ø£‘·\T ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTø=ì MT H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.

#Ó+#·T ≈£î≥T+u≤\T n˙ï ˇø£ ÁbÕ+‘·+˝À >∑T&çôd\T y˚düTø=ì ìedædü÷Ô ñ+{≤s¡T. M{ÏH˚ ªô|+≥\Tμ

n+{≤s ¡ T . Ç≥Te+{Ï ø=ìï ô|+≥\qT ø £*| æ Á>±eT+ n+{≤s ¡ T . Á>±e÷ìø Ï ˇø £ ô|< ä ›

ñ+{≤&ÉT. n‘·ìì ô|<ä›eTìwæ n+{≤s¡T. Á>±eT+˝À dü+Á|ü<ëj·÷\T, ø£≥Tºu≤≥T¢ n+<äs¡÷ bÕ{Ï+#̊˝≤ ô|<ä›eTìwæ

#·÷kÕÔ&ÉT. Á>±eT+˝À @ $wüj·T+˝À nsTTHê n+<äs¡÷ ô|<ä›eTìwæ e÷≥≈£î ø£≥Tºã&ç ñ+{≤s¡T. Á>±eT+˝À

»]π> @ ø±s¡́ Áø£eT+ nsTTHê ô|<ä›eTìwæ Ä<Ûä«s¡́ +˝À »s¡T>∑T‘êsTT. *+>∑j·T´ kÕ«$T, #Ó+#·T\øÏÎ |üP»

eTTK´yÓTÆq~. e÷|òüTe÷dü+˝À á |üP»\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. á |üP»\˝À |æ\¢\T, ô|<ä›\T, n+<äs¡÷ m+‘√

ñ‘ê‡Vü≤+>± bÕ˝§Z+{≤s¡T.

#Ó+#·T\ Ç\T¢
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7.5 uÀ+&Ü C≤‹ –]»qT\T ` Jeq $<Ûëq+

ª>√+&ÉT\T, #Ó+#·T\T m≈£îÿe uÛ≤>∑+ n&É$˝ÀH˚ J$kÕÔs¡qïe÷≥μ nì nHêïqT. e÷ e÷≥\qT ø=~›

<ä÷s¡+˝À ≈£Ls=Ãì $+≥Tqï ‘Ó\¢ MTkÕ\ ‘ê‘·j·T´, ªMfi‚flø±<äe÷à, ns¡≈£î ÁbÕ+‘·+˝À ≈£L&Ü #ê˝≤ s¡ø±\

‘Ó>∑\ –]»qT\T ñHêïs¡T. yê]˝À eTTK´+>± uÀ+&Ü nH˚ ˇø£ ‘Ó>∑yêfi¯ófl ñHêïs¡T. á ‘Ó>∑yês¡T <ë<ë|ü⁄

u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#êìøÏ <ä÷s¡+>±, &ÉãT“\T n+fÒ @$T{À ≈£L&Ü ‘Ó*j·T≈£î+&Ü J$düTÔHêïs¡Tμ. nHêï&ÉT.

ákÕ] Hê‘√ bÕ≥T, u≤s¡T®‘êsTT, #=+#êsê ≈£L&Ü ÄX¯Ãs¡´|ü&Ü¶s¡T. ªãj·T{Ï

Á|ü|ü+#·+‘√ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü J$düTÔHêïsê? $es¡+>± #Ó|üŒyêμ ‘ê‘·j·T´ nì eTT>∑TZs¡+

π̌økÕ] n&ç>±+.

uÀ+&Ü C≤‹ –]»qT\T Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêh+˝Àì $XÊK|ü≥ºD+ õ˝≤¢̋ Àì ns¡≈£î

ÁbÕ+‘·+˝Àì ø=+&É\˝À, <ä≥ºyÓTÆq n&Ée⁄˝À¢q÷ |üø£ÿH̊ ñqï ̌ &çkÕ‡ sêh+˝Àì eT˝≤ÿHé–]

õ˝≤¢̋ Àì <ä≥ºyÓTÆq n&Ée⁄˝À¢qT ñ+{≤s¡T. M]ì uÀ+&√, b˛s√E nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

Mfi¯ófl e÷{≤¢&˚ uÛ≤wü ≈£L&Ü #ê˝≤ $+‘·>± ñ+≥T+~. Bìì ª¬syÓ÷μ nì n+{≤s¡T.

Ms¡T Hê>∑]ø£ Á|ü»\‘√ ø£\e&ÜìøÏ Çwüº|ü&És¡T. n+<äTπø m|ü&√>±ì n&É$ <ë{Ï

ãj·T{ÏøÏsês¡T.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

eTq <˚X¯+˝À uÀ+&Ü ‘Ó>∑

»HêuÛ≤ <ë<ë|ü⁄ 12,000 e÷Á‘·y˚T.

Ä˝À∫+#·+&ç, 2#Ó|üŒ+&ç

uÀ+&Ü C≤‹ –]»qT\T ãj·T{Ï Á|ü|ü+#·+˝ÀìøÏ

sêø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @yÓTÆ ñ+{≤sTT?

yês¡+yês¡+ »]π> dü+‘·\≈£î Ms¡T m≈£îÿe>± ãj·T{ÏøÏ ekÕÔs¡T.

á dü+‘·\qT ªVü≤‘êμ n+{≤s¡T.

Ms¡T ìedæ+#˚ ÁbÕ+‘ê\˝ÀøÏ ø=‘·Ô yê]ì sêìe«s¡T. ̌ ø£y˚fi¯

eùdÔ $wü|ü⁄ u≤D≤\‘√ ø={Ïº #·+|ü&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. Ms¡T

ÄVü‰s¡+ ø√dü+ m≈£îÿe>± ẙ≥ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&É‘ês¡T. n<̊ø±≈£î+&Ü

n≥M ñ‘·Œ‘·TÔ\ ùdø£s¡D, b˛&ÉT e´ekÕj·T+ ≈£L&Ü #˚kÕÔs¡T.

eT>∑yêfi¯ófl e÷Á‘·y˚T y˚≥≈£î yÓfi¯‘ês¡T. e´ekÕj·T+˝À e÷Á‘·+

Åd”Ô\T ≈£L&Ü bÕ˝§Z+{≤s¡T. Ms¡T n&É$˝À @<√ ˇø£ Á|ü<˚XÊìï

mqTïø=ì #Ó≥¢qT q]øÏy˚dæ $‘·ÔHê\T #·\¢&ÜìøÏ nqTe⁄>±

‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. nø£ÿ&É ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT |ü+≥\T |ü+&ç+∫q

‘·s¡Tyê‘· ÄÁ|ü<̊XÊìï e~ Ò̋dæ Ç˝≤H̊ eTs√ ÁbÕ+‘·+˝À e´ekÕj·T+

#˚kÕÔs¡T. Ç˝≤ #˚j·T&ÜH˚ï ªªb˛&ÉT e´ekÕj·T+μμ n+{≤s¡T.

uÀ+&Ü dü+‘·

uÀ+&Ü u≤*ø£
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|æ\¢\÷! yê] >∑T]+∫ eTs=ø£ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq $wüj·T+ #ÓãT‘ê $q+&ç.

uÀ+&Ü Ä&Éyêfi¯ófl yês¡+ yês¡+ »]π> dü+‘·\˝À yês¡T ùdø£]+∫q n≥M ñ‘·Œ‘·TÔ\qT Ç‘·s¡T\≈£î Ç∫Ã

yê{ÏøÏ ã<äT\T>±, M]øÏ nes¡yÓTÆq edüTÔe⁄\qT rdüT≈£î+{≤s¡T. á |ü<äΔ‹ì Ms¡T ª_ìeTjYT Áb˛<Ûäμ n+{≤s¡T.

Ms¡T ã≥º\T <Ûä]+#·&É+ ≈£L&Ü #ê˝≤ Á|ü‘˚́ ø£+>± ñ+≥T+~. n~ @$T≥+fÒ Ms¡T X¯Øsêìï »q|üHês¡‘√

#˚dæq ã≥º‘√ ø£|ü≈£î+{≤s¡T.

á ã≥º ‘·j·÷Ø˝À á ‘Ó>∑ Åd”Ô\T #ê˝≤ HÓ’|ü⁄D´+ ø£*Z ñ+{≤s¡T. eTT+<äT>± »q|üHês¡qT <ä>∑Zs¡̋ À ñqï

yê>∑T\T, e+ø£\˝À 2`3 s√E\bÕ≥T Hêqu…&É‘ês¡T. yê{ÏqT+&ç <ësê\qT rdæ 3 s√E\bÕ≥T m+&É̋ À

Äs¡u…&É‘ês¡T. n&É$˝À yÓTTø£ÿ\qT+&ç ùdø£]+∫q $$<Ûä s¡+>∑T\‘√ ø£*|æ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq eT>∑Z+˝À Ms¡T H˚kÕÔs¡T.

M{ÏøÏ n+<äyÓTÆq ∫qï∫qï n<ë›\qT ≈£î&É‘ês¡T.

uÀ+&Ü Åd”Ô\T

»≥Tº |üì

uÀ+&Ü –]»q Åd”Ô\ ∫Á‘·+ #·÷XÊs¡T ø£<ë! yê] n\+ø£s¡D >∑T]+∫ @$T

>∑eTì+#ês√ sêj·T+&ç.

MT ô|<ä›yêfi¢̄ n\+ø£s¡D≈£î, uÀ+&Ü Åd”Ô\ n\+ø£s¡D≈£î >∑eTì+∫q ‘˚&Ü\T

sêj·T+&ç.
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 Á|ü|ü+#·+˝À &ÉãT“ ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&Ü ãj·T{Ï

Á|ü|ü+#êìøÏ <ä÷s¡+>± J$düTÔqï yêfīófl 21e X̄‘êã›+˝À ≈£L&Ü

ñHêïs¡+fÒ qeTà Ò̋q+‘· ÄX¯Ãs¡́ +>± ñ+~.

u≤>± Nø£{Ï ø±e&É+‘√ n+<äs¡+ >∑~øÏ #˚s¡T≈£îHêï+.

>∑~˝À uÀ+&Ü ‘Ó>∑ Ád”Ô\T ø£|ü≈£îH˚ <äTdüTÔ\qT ‘·j·÷s¡T#˚ùd

$<ÛëHêìï ˇø£ bǫ̀ ¢#ês¡Tº>± øÏ+~ $<Ûä+>± ‘·j·÷s¡T#˚XÊqT.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

|üPs¡«+ Á|ü»\T yê] nedüsê\T

rs¡TÃø√e&ÜìøÏ edüTÔe⁄\qT Ç∫Ã

edüTÔe⁄\qT rdüT≈£îH˚yês¡T. BìH˚

edüTÔe÷]Œ&ç |ü<äΔ‹ n+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D:

ˇø£ øÏ̋ À ∫+‘·|ü+&ÉT Ç∫Ã eT÷&ÉT øÏ̋ À\

_j·T´+ rdüTø=+{≤s¡T.

MT≈£î <ä>∑Zs¡̋ À »]π> dü+‘· / e÷¬sÿ{ŸøÏ

yÓ[flq|ü⁄&ÉT nø£ÿ&É @$T »s¡T>∑T‘·T+<√

>∑eTì+#êsê? yê{ÏøÏ uÀ+&Ü ‘Ó>∑\ dü+‘·øÏ

˙e⁄ >∑eTì+∫q ‘˚&Ü\T sêj·T+&ç.

»q|üHês¡ yÓTTø£ÿ\ ùdø£s¡D

˙{Ï̋ À Hêq u…≥º&É+

<ësê\T rj·T&É+

eT>±Z\˝À H˚j·T&É+

s¡+>∑T\T n<ä›&É+

m+&É̋ À Äs¡u…≥º&É+

n<ë›\T ≈£î≥º&É+

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

Ä ne÷àsTTøÏ m+<äT≈£î n+‘· $+‘·>± nì|æ+∫+~?

Ä˝À∫+#·+&ç.

7.6 n&Ée⁄\T ‘·]–b˛e&É+

n&Ée⁄\ e\q mH√ï ñ|üjÓ÷>±\T ñHêïsTT ø£<ë! nH˚ø£

s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\‘√ bÕ≥T –]»q ‘Ó>∑\T ≈£L&Ü

Ç+<äT˝ÀH˚ ìedædüTÔHêïs¡T. n&Ée⁄\T y˚\ø=\~ »+‘·TC≤‘·T\≈£î

düVü≤»yÓTÆq ÄyêkÕ\T. #Ó≥T¢ ÁbÕDyêj·TTe⁄qT $&ÉT<ä\

#˚kÕÔsTT.  esê¸\T sêe&ÜìøÏ n&Ée⁄\T düVü‰j·T|ü&É‘êsTT.

ˇø£|ü&ÉT uÛÑ÷>√fi¯+ yÓTT‘·Ô+ yÓTTø£ÿ\‘√ |ü#·Ã>± ñ+&˚~.

Á>±e÷\T, |ü≥ºD≤\ ø√dü+, Äqø£≥º\T, |ü]ÁX̄eT\ ø√dü+, s√&ÉT¢,

¬s’fīófl ẙj·T&ÜìøÏ, e+≥#Ós¡T≈£î, ø£\|ü yÓTT<ä\>∑T ned¡sê\ø√dü+

#Ó≥T¢ qs¡ø£&É+ e\¢ n&Ée⁄\T s√Es√E≈£î ‘·]– b˛‘·THêïsTT.

eTq nedüsê\ ø√dü+ n&Ée⁄\qT $#·ø£åD ˝Ò≈£î+&Ü

qs¡ø£&É+ e\¢ JeyÓ’$<Ûä´+ <Ûä«+düeTe⁄‘·Tqï~. ø±\Twü´+

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

yÓ<äTs¡T, j·T÷ø£*|üºdt, düTu≤ãT Ÿ̋ e+{Ï

#Ó≥¢ qT+&ç ø±–‘·+ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.eTq

nedüsê\≈£î dü]|ü&Ü ø±–‘·+

‘·j·÷s¡T#˚j·÷&ÜìøÏ Á|ü‹s√E y˚\ø=\B

#Ó≥¢qT qs¡T≈£î‘·THêïs¡T. ø±–‘êìï bı<äT|ü⁄

#˚ùdÔ #Ó≥¢qT ø±bÕ&çqfÒ¢. n+<äTπø MTs¡T

ø±–‘·+ô|’ ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄˝≤ sêj·T+&ç. MT≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&Éì |ü⁄düÔø±\T, yêsêÔ|üÁ‹ø£\qT

Øôd’øÏ¢+>¥ ø√dü+ n$Tày˚j·T+&ç. n+‘˚ø±<äT

ô|ì‡˝Ÿ |üP]Ô>± nsTTb˛j˚T+‘· es¡≈£L

yê&É+&ç.

↓

↓

↓

↓

↓

↓
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

eTq <˚X¯+ yÓTT‘·Ô+ uÛÑ÷uÛ≤>∑+˝À n&Ée⁄\T 6,92,027 #·̂ ˆøÏ.MT.

(21.05%) ñHêïsTT. eT<Ûä́ Á|ü<˚XŸ sêh+ 77,000 #·̂ ˆøÏ.MT. n≥M

$d”Ôs¡í+‘√ yÓTT<ä{Ï kÕΔq+˝À ñ+~. eTq sêh+ yÓTT‘·Ô+ uÛÑ÷uÛ≤>∑+˝À

n&Ée⁄\T 46,389 #·̂ ˆøÏ.MT. (16.89%) ñHêïsTT. ‘Ó\+>±D sêh+˝À

n≥M $d”Ôs¡í+˝À »j·TX¯+ø£sY õ˝≤¢ yÓTT<ä{Ï kÕúq+˝À ñ+~.

ô|s¡T>∑T‘·Tqï~. uÛÑ÷$T y˚&Óø£ÿ&É+ e\¢ esê¸\T ‘·–Zb˛sTT ø£s¡Te⁄ ø±≥ø±\T dü+uÛÑ$düTÔHêïsTT. uÛÑ÷$T  ø√‘·≈£î

>∑Ts¡e⁄‘·Tqï~. Bì e\¢ uÛÑ÷$T m&Ü]>± e÷πs Á|üe÷<ä+ ñ+~.

eTq sêh+˝À Ä~˝≤u≤<é, ìs¡à˝Ÿ, ø=eTTs¡+;Û+, eT+∫sê´\, ô|<ä›|ü*¢, »j·TX¯+ø£sY, eTVü≤ã÷u≤u≤<é,

uÛÑÁ<ëÁ~, Hê>∑sYø£s¡÷ï˝Ÿ õ˝≤¢̋ À¢ n&Ée⁄\T ñHêïsTT. ˇø£|ü&ÉT <ä≥º+>± $kÕÔs¡+>± ñqï n&Ée⁄\T H˚&ÉT

‘·]–b˛‘·THêïsTT. eTq sêh+˝Àì á n&É$ ÁbÕ+‘ê˝À¢ $$<Ûä –]»q ‘Ó>∑\ yêfīófl ìedædüTÔHêïs¡T. Ä~˝≤u≤<é,

ìs¡à˝Ÿ, ø=eTTs¡+;Û+, eT+∫sê´\ õ˝≤¢˝À¢ì n&Ée⁄˝À¢ >√+&ÉT, ø=˝≤$T, Á|ü<ÛëHé, ‘√{Ï ‘Ó>∑\≈£î #Ó+~q

–]»qT\T ñHêïs¡T. ‘Ó\+>±D sêh+˝Àì uÛÑÁ<ëÁ~ õ˝≤¢˝Àì n&Ée⁄˝À¢ ø√j·T ‘Ó>∑‘√bÕ≥T ø=+&É¬s&ÉT¢

ñHêïs¡T. eTVü≤ã÷u≤u≤<é õ˝≤¢̋ À ã+C≤s¡ ‘Ó>∑≈£î #Ó+~q –]»qT\T ñHêïs¡T. >∑‘·+‘√ b˛*ùdÔ –]»qT\

Jeq $<ÛëHê˝À¢ mH√ï e÷s¡TŒ\T #√≥T#˚düT≈£î+≥THêïsTT.

»≥Tº |üì

n&Ée⁄\ e\¢ ñ|üjÓ÷>±\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! n&Ée⁄\T ̋ Ò≈£î+fÒ @eTÚ‘·T+~?

MT õ˝≤¢̋ À n&É$ ñ+<ë? @ ÁbÕ+‘·+˝À ñ+~?

eTq sêh+˝À n&Ée⁄\T @j˚T õ˝≤¢̋ À¢ ñHêïsTT?

n&Ée⁄\T ‘·]–b˛≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ eTqy˚T+ #˚j·÷*?

MT õ˝≤¢̋ Àì n&Ée⁄˝À¢ @j˚T –]»q ‘Ó>∑\yêfi¯ófl ñHêïs¡T?

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

s¡yêD≤ kÂø£sê´\T Ò̋ø£b˛e&É+e\¢ –]»qT\T m<äTs=ÿH˚ Çã“+<äT\T @$?

–]»q ÁbÕ+‘·+˝Àì Á|ü»\T n_Ûeè~Δ #Ó+<ä&ÜìøÏ @y˚T$T #·s¡́ \T #˚|ü{≤º*?

–]»qT\ e\¢ $T>∑‘ê Á|ü»\≈£î »s¡T>∑T‘·Tqï y˚T Ò̋$T{Ï?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

#Ó≥¢qT q]øÏ y˚j·T&É+ e\¢

yê‘êes¡D+˝À ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é

m≈£îÿe ne⁄‘·T+~. n+<äTe\q

uÛÑ÷$T y˚&Ó≈£îÿ‘·T+~. BìH˚

uÛÑ÷>√fi¯+ y˚&Óø£ÿ&É+ (Global

Warming) n+{≤s¡T. Bìe\¢

esê¸\T ‘·>∑TZ‘êsTT.
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–]»qT\T # ·< ä Te⁄ø√e& É+ e\ ¢ n_ Ûeè~ Δ

#Ó+<äT‘·THêïs¡T. –]»q Á>±e÷\T Ç|üŒ{Ïø° <ä≥ºyÓTÆq

n≥M ÁbÕ+‘ê˝À¢ ñ+&É&É+e\¢ s¡yêD≤ kÂø£sê´\T Ç+ø±

n_Ûeè~Δ #Ó+<ë*. $T>∑‘ê ÁbÕ+‘ê\‘√ b˛*ùdÔ –]»qT\T

$<ë´ $wüj·Tø£+>± Ç+ø± n_Ûeè~Δ #Ó+<ë*.

‘·]–b˛‘·Tqï n&Ée⁄\qT ø±bÕ&ÉTø√yê\+fÒ

eTqy˚T+ #˚j·÷˝À Ä˝À∫+#·+&ç.

∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. |æ\¢\T @+#˚düTÔHêïs√ #Ó|üŒ+&ç.

|æ\¢\T m+<äT≈£î yÓTTø£ÿ\T Hê≥T‘·THêïs¡T?

eTqeT+‘ê ‘·|üŒìdü]>± ̌ ø=ÿø£ÿs¡+ ̌ ø=ÿø£ÿ yÓTTø£ÿ

Hê{≤*. U≤∞ düú\+˝À Hê{Ï dü+s¡øÏå+#ê*. ̌ ø£ #Ó≥TºqT

qs¡ø£e\dæeùdÔ ¬s+&ÉT yÓTTø£ÿ\T Hê{≤*.

n&Ée⁄\T

–]»qT\T

Jeq $<Ûëq+

kÕ+düÿ è‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T

yÓ’C≤„ìø£ y˚Tfi≤

Ç+{Ï n\+ø£s¡D

Á>±eT <˚e‘·

C≤‘·s¡

–]»H˚‘·s¡T\T

b˛&ÉT e´ekÕj·T+

n≥M ñ‘·Œ‘·TÔ\T

n{M dü+s¡ø£åD

ø°\ø£ |ü<ë\T

(Ç+ø± @$T ÇkÕÔH√ MTs¡÷ sêj·T+&ç)

m.dæ.\ ø£qï m≈£îÿe

#·\¢<äq+ ÇkÕÔqT
m+‘√ $\TyÓ’q

ÄøÏ‡»Hé ÇkÕÔqT
$\TyÓ’q eT{Ïºì

ø=≥Tº≈£îb˛≈£î+&Ü

Ä|ü⁄‘êqT

$\TyÓ’qï kÕsêìï H˚\≈£î

n+~kÕÔqT

 y˚\ ø√≥¢ $\TyÓ’q ÄVü‰s¡+,

eT+<äT\T ÇkÕÔqT

H˚qT ˇø£ÿ<ëH˚ï 4 eTqTwüß\≈£î

nedüs¡+ nj˚T´ ÄøÏ‡»Hé ÇkÕÔqT

660 πø.õ.\ ø±s¡“Hé&Ó’

Ä¬ø’‡&éqT rdüT≈£î+{≤qT

Ç+{Ï Äes¡D˝À /

yÓqø£ #Ó≥Tº+fÒ y˚dü$˝À

≈£L\s¡T/m.dæ. nedüs¡+

ñ+&É<äT.

eqeT¨‘·‡e+ dü+<äs¡“¤+>± }]düMT|ü+˝Àì

U≤∞ Á|ü<˚X¯+˝À yÓTTø£ÿ\T Hê≥T‘·Tqï |æ\¢\T.
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eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

1. $wüj·÷e>±Vü≤q:

n) –]»qT\T m≈£îÿe>± n&Ée⁄˝À¢H˚ ìedækÕÔs¡T. m+<äT≈£î?

Ä) –]»qT\T Á|üø£è‹˝À \_Û+#˚ edüTÔe⁄\H˚ m≈£îÿe>± yê&É‘ês¡T. m+<äT≈£î?

Ç) n&Ée⁄\qT dü+s¡øÏå+#ê*. m+<äT≈£î? m˝≤?

á) #Ó+#·T\ ÄVü‰sêìøÏ, ˙e⁄ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰sêìøÏ uÛÒ<ë\T sêj·T+&ç.

ñ) C≤‘·s¡¢ >∑T]+∫ ˙ n_ÛÁbÕj·T+ @$T{Ï?

}) n&Ée⁄\˝À \_Û+#˚ $$<Ûä ñ‘·Œ‘·TÔ\qT sêj·T+&ç.

ãTT) b˛&ÉT e´ekÕj·÷ìøÏ, eTq+ #˚ùd e´ekÕj·÷ìøÏ ‘˚&Ü\T sêj·T+&ç.

ãT÷) n&Ée⁄\˝À m≈£îÿe »+‘·TC≤˝+ ñ+≥T+~. m+<äT≈£î?

m) JeyÓ’$<Ûä́ + n&É$˝À m≈£îÿyê? Ò̋ø£ e´ekÕj·T uÛÑ÷eTT˝À¢ m≈£îÿyê? m+<äT≈£î?

2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

n) edüTÔe⁄\T ø=q&ÜìøÏ &ÉãT“\T nedüs¡+ ø£<ë! &ÉãT“\≈£î ã<äT\T>± Ç+ø± eTq+ @ @ s¡ø±\T>±

neTà&É+, ø=q&É+ #˚j·Te#√Ã }Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

Ä) Á|üyÓ÷<é yêfi¯fl Ç+{ÏøÏ –]»q ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~q ‘ê‘·j·T´ e#êÃ&ÉT. Ä Á|ü»\ >∑T]+∫ MTs¡T

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üyÓ÷<é yêfi¯fl ‘ê‘·j·T´qT @ @ Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T?

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

n) –]»qT\T ‘·eT |ü]düsê˝À¢ <=]πø Ä≈£î\T, –+»\T yÓTT<ä\Tyê{Ï‘√ s¡+>∑T\qT

‘·j·÷s¡T#̊düTø=+{≤s¡T. nfÒ¢ MTs¡T ≈£L&Ü eTq |ü]düsê˝À¢ <=]πø @j̊T Ä≈£î\T, |üP\T, –+»\‘√

s¡+>∑T\T ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#√Ã #˚dæ #Ó|üŒ+&ç.

Ä) –]»qT\T ‘·eT Çfi¯flqT n+<ä+>± ñ+#·Tø√e&ÜìøÏ eT{Ïº‘√ n*øÏ eTT>∑TZ\T ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T. MT

Çfīfl˝À / Á>±eT+˝À n\ø£&ÜìøÏ @ẙT$T yê&É‘ês¡T? ẙ{Ï‘√ eTT>∑TZ\T ô|&É‘ês¡T? #·÷dæ sêj·T+&ç.

Ç) >√+&ÉT\ Çfi¯fl >√&É\ô|’ ñqï u§eTà\qT #·÷kÕs¡T ø£<ë! MT Á>±eT+˝Àì >√&É\ô|’ Ç˝≤+{Ï

u§eTà Ò̋ ñ+{≤j·÷? @j˚T eTT>∑TZ\T, u§eTà\T ñ+{≤jÓ÷ #·÷dæ sêj·T+&ç. yê{Ïì ^j·T+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

♦ q\T>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\T »≥Tº>± @s¡Œ&É+&ç. MT Á>±eT+˝À @yÓ’Hê ◊<äT Ç+&É¢qT m+|æø£ #˚düTø=ì,

yê] Ç+&É¢̋ À ñ|üjÓ÷–+#˚ Ä≥M ñ‘·Œ‘·TÔ\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

(BìøÏ nedüs¡+ nsTTq |ü{Ïºø£qT MT ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü‰j·T+‘√ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.)

SCERT T
ELA

NGANA



ggggggggggggggggggggggggg

gggggggggggggggg
86‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+

n) ‘Ó\+>±D |ü≥+ ̂ j·T+&ç. Ä |ü≥+˝À eTq sêh+˝Àì n&Ée⁄\T, –]»q C≤‘·T\T ñqï õ˝≤¢\qT

>∑T]Ô+#·+&ç.

Ä) bÕsƒ¡+˝À –]»qT\ u§eTà\T #·÷kÕs¡T ø£<ë! yês¡T s¡ø£s¡ø±\ |üPdü\‘√ n\+ø£s¡D edüTÔe⁄\qT

‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. <Ûä]kÕÔs¡T. MTs¡T ≈£L&Ü MT ÁbÕ+‘·+˝À <=]πø |üPdü\T, <ësê\‘√ n+<äyÓTÆq

<ä+&ÉqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Z ñ+&É&É+

n) n&Ée⁄\qT #·÷dæq|ü&ÉT nH˚ø£ <äèXÊ´\T ø£ì|ækÕÔsTT ø£<ë! n|ü⁄&ÉT ˙≈£î ø£*–q nqTuÛÑ÷‘·T\T

@$?

Ä) –]»qT\T ‘·eT |ü]düsê\qT C≤Á>∑‘·Ô>± ø±bÕ&ÉT≈£î+≥÷ J$düTÔHêïs¡T. ø£<ë! yê] Jeq $<ÛëHêìï

m˝≤ Á|üX¯+dækÕÔe⁄?

Ç) #Ó+#·T\T n&É$ì ‘·*¢>± |üPõkÕÔs¡T. á yêø±´ìï MTs¡T m˝≤ ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïs√ sêj·T+&ç.

á) n&Ée⁄\T s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\≈£î, yÓTTø£ÿ\≈£î Äyêdü+ ø£<ë! eT] n&Ée⁄\qT ø±bÕ&É&ÜìøÏ ˙e⁄

Ç#˚Ã dü÷#·q\T @$T{Ï ?

ñ) –]»q Jeq $<ÛëHê\˝À ˙≈£î q∫Ãq n+XÊ\T @$?

H˚qT Ç$ #˚j·T>∑\Hê?

1. –]»qT\ Jeq $<ÛëHêìï $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. –]»qT\ Jeq $<ÛëHêìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üX¯ï\T n&É>∑>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. n&É$˝À ñqï Je yÓ’$<Ûë´ìï >∑T]Ô+#·>∑\TZ‘êqT. ne⁄qT / ø±<äT

4. n≥M ñ‘·Œ‘·TÔ\ $esê\T ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

5. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ |ü≥+˝À n&Ée⁄\T, –]»qT\T ñ+&˚ ÁbÕ+‘ê\qT >∑T]Ô+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT
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8 q~  ̀Jeq $<Ûëq+

8.1. ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

• ∫Á‘·+˝À @y˚T$T ø£ì|ædüTÔHêïsTT? ∫Á‘·+˝Àìyêfi¯ófl @+#˚düTÔHêïs¡T?

• MT¬s|ü&Ó’Hê Ç˝≤+{Ï q~ì #·÷kÕsê? á q<äT\e\¢ eTq≈£î @y˚T$T ñ|üjÓ÷>±\THêïsTT?

• q~˝À |ü&Ée\T m+<äT≈£îHêïsTT? Ä |ü&Ée˝À¢ì yêfi¯ófl @+ #˚kÕÔs¡T?

• q~ eTq≈£î JeHê<Ûës¡+ nì uÛ≤$+#·e#êÃ? m+<äT≈£î?

• q~ MT<äH˚ Ä<Ûës¡|ü&ç Áã‹πøyêfi¯óflHêïsê? yêfi‚fl+ #˚kÕÔs¡T?SCERT T
ELA
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8.2. >√<ëe] q~

MTs¡T @<Ó’Hê ˇø£ q~ì #·÷dæ ñ+{≤s¡T ø£<ë! q~˝À kÕïq+ #˚j·T&É+ m+‘√ dü+‘√wü+>± ñ+≥T+~.

m+&Üø±\+ nsTT‘˚ q~ ˙fi¢̄qT $&É∫ sêyê\ì|æ+#·<äT.

MT≈£î <ä>∑Zs¡˝À @ q~ ñ+~? Ä q~ ù|πs$T{Ï? MT¬s|ü&Ó’Hê Ä˝À∫+#êsê? q~ mø£ÿ&É

ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~? mø£ÿ&Óø£ÿ&É Á|üj·÷DÏ+∫ m+<äT˝À ø£\TdüTÔ+~. q~˝ÀøÏ ˙fi¯ó¢ mø£ÿ&ç qT+&ç ekÕÔsTT?

˙fi¯ó¢ m|ü&É÷ ñ+{≤j·÷? q~ m+&çb˛‘·T+<ë? nìï düeTj·÷\˝À ˙fi¯ó¢ ì+&ÉT>± ñ+{≤j·÷?

q~˝À Ç+ø± @eTsTTHê q<äT\T ø£\TkÕÔj·÷? q~ nìï #√{≤¢ n+‘˚ |ü]e÷D+˝À ñ+≥T+<ë? q~

#·T≥Tº|üø£ÿ\ ìedæ+#˚ yê] J$‘·+ m˝≤ ñ+≥T+~? q~‘√ yê] nqTã+<Ûä+ m˝≤ ñ+≥T+~? q~ >∑T]+∫

Ä˝À∫düTÔ+fÒ mH√ï Á|üX¯ï\T ekÕÔsTT. á Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T ‘Ó\TdüTø√e&É+ m+‘√ ÄdüøÏÔø£s¡+>±

ñ+≥T+~.

eT] >√<ëe] q~ mø£ÿ&É |ü⁄{Ïº+~, mø£ÿ&çøÏ Á|üeVæ≤düTÔ+~, q~ #·T≥÷º Jeq+ m˝≤ ñ+≥T+<√

‘Ó\TdüTø=+<ëe÷!

Á|üyêVü‰\T

Á|ü<Ûëq q<äT\T

õ˝≤¢ dü]Vü≤<äT›

sêh dü]Vü≤<äT›SCERT T
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Hêdæø˘ e<ä› >√<ëe]

‘Ó&ÉT¶ |ü&Ée eTs¡ |ü&Ée
#˚|ü\T ny˚Tà eTVæ≤fi¯

>√<ëe] q~ eTVü‰sêh˝Àì Hêdæø˘ õ˝≤¢

Á‘·j·T+ãπøX¯«s¡+ e<ä › |ü•ÃeT ø£qTeT\˝Àì

ÁãVü≤à–] ø=+&É\˝À ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. eTq sêh+˝À

ìC≤e÷u≤<é õ˝≤¢̋ Àì ø£+<ä≈£î]Ô e<ä› Á|üy˚•düTÔ+~.

düTe÷s¡T 1465 øÏ.MT. Á|üeVæ≤düTÔqï~. eTq

sêh+˝À >√<ëe] q~ ìs¡à˝Ÿ, ìC≤e÷u≤<é,

»–‘ê´\, eT+∫sê´\, ô|<ä›|ü*¢, »j·TX¯+ø£sY,

uÛÑÁ<ëÁ~ õ˝≤¢\ >∑T+&Ü Á|üeVæ≤düTÔqï~. >√<ëe]

q~ ìs¡à˝Ÿ, »–‘ê´\ õ˝≤¢\qT y˚s¡T#˚düTÔqï~. Ç~ eT÷&ÉT bÕj·T\T>± $&çb˛sTT Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêh+˝Àì

‘·÷s¡TŒ >√<ëe] õ˝≤¢̋ Àì n+‘·πs«~, j·÷Hê+\ e<ä› ã+>±fi≤U≤‘·+˝À ø£\TdüTÔ+~. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ eT]j·TT

‘Ó\+>±D |ü{≤\qT n{≤¢dt̋ À #·÷dæ á øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î CyêãT\T Çe«+&ç.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç

>√<ëe] q~ mø£ÿ&É |ü⁄{Ïº+~? @j˚T sêÁcÕº\>∑T+&Ü Á|üeVæ≤düTÔ+~.

n{≤¢dtqT #·÷dæ ‘Ó\+>±D |ü≥+˝À >√<ëe] q~ Á|üeVæ≤+#˚ õ˝≤¢\qT

>∑T]Ô+#·+&ç.

>√<ëe] q~ì ÄqTø=ì ñqï õ˝≤¢\T @$?

>√<ëe] q~˝≤π> ‘Ó\+>±D |ü≥+˝À ø£ècÕíq~ì ≈£L&Ü >∑T]Ô+#·+&ç.

q<äT\≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ ñqï |ü≥ºD≤\T, |ü⁄D π́øåÁ‘ê\qT >∑T]Ô+#·+&ç. #Ó|üŒ+&ç.

ø£ècÕíq~ @j˚T õ˝≤¢\ >∑T+&Ü Á|üeVæ≤düTÔ+~.

8.3. eT‘·‡´ø±s¡T\T

>√<ëe] q~˝À #˚|ü\T |ü≥º&É+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç \ø£å̋ ≤~ eT+~ J$düTÔHêïs¡T. Ms¡T |ü&Ée\˝À q~˝ÀøÏ yÓ[fl

#˚|ü\ y˚≥qT kÕ–kÕÔs¡T. s¡ø£s¡ø±\ #˚|ü\T, s=j·T´\T, |”‘·\qT e\\T y˚dæ |ü&É‘ês¡T. Ms¡T m+‘√ HÓ’|ü⁄D´+‘√

ÁX¯$T+∫q|ü&˚ #˚|ü\T <=s¡T≈£î‘êsTT. Ç+<äTø√dü+ Ms¡T s¡ø£s¡ø±\ |ü&Ée\qT $ìjÓ÷–kÕÔs¡T.
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»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç

#̊|ü\T |üfÒº yê]ì ̇ e⁄ #·÷XÊyê? yês¡T #̊|ü\T |ü≥º&ÜìøÏ @$T ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?

#˚|ü*ï |ü≥º&É+ düT\uÛÑy˚THê? m+<äT≈£î?

øÏ+~ |ü]dæú‘·T˝À¢ #˚|ü\T |üfÒºyê]øÏ m˝≤+{Ï ø£cÕº\T ø£\T>∑T‘êsTT?

es¡<ä\T e∫Ãq|ü&ÉT.

‘·TbòÕqT\T e∫Ãq|ü&ÉT.

q~ m+&çb˛sTTq|ü&ÉT.

8.4. qB s¡yêD≤

>√<ëe] q~ eT‘·‡´ø±s¡T\‘√bÕ≥T Ç+¬ø+‘√eT+~ ñbÕ~ÛøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·Tqï~. #̊|ü\T |üfÒºyê]‘√bÕ≥T

|ü&Ée\T q&çù|yês¡T ≈£L&Ü J$düTÔHêïs¡T. Ms¡T q~ô|’q Á|üj·÷DÏ≈£î\ ø√dü+ |ü&Ée\T q&ÉT|ü⁄‘ês¡T.. nfÒ¢ qB

rsê˝À¢ $Vü≤]+#˚ |üsê´≥≈£î\≈£î q~ n+<ë\qT, rs¡ ÁbÕ+‘ê\qT #·÷|ækÕÔs¡T. M]øÏ >√<ëe] q~e\¢ ñbÕ~Û

\_ÛdüTÔqï~. uÛÑÁ<ë#·\+ ̀  ù|s¡+{≤\|ü*¢ eT<Ûä́  bÕ|æø=+&É\ q&ÉTeT >√<ëe] q~˝À ẙ˝≤~eT+~ |üsê´≥≈£î\T

˝≤+∫\˝À $Vü‰s¡+ #˚düTÔ+{≤s¡T. ‘Ó\+>±D  ≥÷]»+ XÊK yês¡T ˝≤+N\qT >√<ëe]ô|’ q&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T.

qB rs¡Á>±e÷\ yês¡T |ü&Ée\ô|’ Á|üj·÷D+ #˚kÕÔs¡T. >√<ëe] rs¡+˝Àì πse⁄\ qT+&ç |ü&Ée\ô|’ q~ì

<ë≥‘ês¡T.

eT‘·‡´ø±s¡T\≈£î q~ JeHê<Ûës¡+. M] J$‘·eT+‘ê q~ô|’H̊. #̊|ü\T neTà≥+ <ë«sê e∫Ãq Ä<ëj·T+‘√

≈£î≥T+u≤ìï b˛wæ+#·Tø=+{≤s¡T. #˚|ü\T |ü≥º&ÜìøÏ eT‘·‡´ø±s¡T\T ‘Ó&ÉT¶ |ü&Ée\qT>±˙, eTs¡|ü&Ée\qT>±˙  ñ

|üjÓ÷–kÕÔs¡T. es¡<ä\T e∫Ãq|ü⁄&ÉT |ü&Ée\T ø=≥Tº≈£îb˛e&É+, e\\T ‘Ó–b˛e&É+ e+{Ï qcÕº\T ø£\T>∑T‘êsTT.

eT‘·‡´ø±s¡T\ ÁX¯eT |òü*‘·+>±H˚ eTq+ m+‘√ b˛wüø£ $\Te\Tqï #˚|ü*ï ÄVü‰s¡+>± rdüTø√>∑\T>∑T‘·THêï+.
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bÕ|æø=+&É\ q&ÉTeT >√<ëe]

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

MT¬s|ü&Ó’Hê |ü&Éeô|’ >±ì Ò̋<ë ˝≤+∫˝À>±ì Á|üj·÷DÏ+#êsê?

qB Á|üj·÷D+ |üsê´≥≈£î\qT m+<äT≈£î Äø£]¸düTÔqï~?

lsê+kÕ>∑sY ÁbÕC…≈£îº

8.5. Äqø£≥º\T ̀  |ü+≥\T

>√<ëe]ô|’ yÓTT<ä{Ï &Ü´+ >∑+>±|üPsY e<ä› ñ+~. Ç~ Hêdæø˘, Á‘·j·T+ãø˘ |ü≥ºD≤\ Á|ü»\≈£î ‘ê>∑T˙s¡T

n+~düTÔqï~. >√<ëe]ô|’ »j·Tø̆yê&çç, lsê+kÕ>∑sY,

<Ûäefi‚X¯«s¡+ Äqø£≥º\T ñHêïsTT. Ç$ \ø£å˝≤~

mø£sê\≈£î kÕ>∑T˙s¡TqT n+~düTÔHêïsTT.
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á Äqø£≥º\T kÕ>∑T, Á‘ê>∑T˙{Ïì

n+~+#·&É+‘√bÕ≥T es¡<ä\ ìyês¡D≈£î,

$<äT´‘Y ñ‘êŒ<äq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïsTT.

eTq sêh+˝À »j·TX̄+ø£sY õ˝≤¢̋ Àì <̊yê<äT\

e<ä› m‹Ôb˛‘·\ |ü<∏äø£+ <ë«sê es¡+>∑˝Ÿ,

eTVü≤ã÷u≤u≤<é, »j·TX¯+ø£sY õ˝≤¢\≈£î ˙s¡T

n+~+#˚+<äT≈£î Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡T.

>√<ëe] ̇ {Ï‘√ eTVü‰sêh, ‘Ó\+>±D˝À #Ós¡≈£î, e], |ü‹Ô, bı>±≈£î, $Ts¡|ü, |ü+&É¢ ‘√≥\T |ü+&ÉT‘·THêïsTT.

eTs√yÓ’|ü⁄ ô|<ä› &Ü´+\T, ÁbÕC…≈£îº\T ø£{Ïºq|ü&ÉT \ø£å̋ ≤~ mø£sê\ uÛÑ÷eTT\T eTTì–b˛e&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~.

Ä uÛÑ÷eTT\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç J$düTÔqï Á|ü»\T ìsê«dæ‘·T\T ne⁄‘·THêïs¡T. yê]øÏ Á|üuÛÑT‘·«+ |ü⁄qsêyêdü+ ø£*ŒdüTÔ+~.

<˚yê<äT\ m‹Ôb˛‘·\ |ü<∏äø£+

»≥Tº |üì

Äqø£≥º\ e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê Ò̋$T{Ï?

Äqø£≥º\T ø£fÒ º≥|ü&ÉT n&Ée⁄\T eTTì–b˛‘êsTT. á qcÕºìï m˝≤

n~Û>∑$T+#ê*?

Äqø£≥º\ ìsêàD+ e\¢ ø=ìï Á>±e÷\T ̇ {Ï eTT+|ü⁄≈£î >∑Tsö‘êsTT. á Á>±e÷˝À¢ì

Á|ü»\T m<äTs=ÿH˚ Çã“+<äT Ò̋$? Ç+<äTø√dü+ #˚|ü{≤º*‡q #·s¡́ \T @$?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

>√<ëe] |ü]yêVü≤ø£ ÁbÕ+‘·+ 3, 12, 812 #·<äs¡|ü⁄ øÏ̋ ÀMT≥s¡T¢. Ç~ uÛ≤s¡‘·<˚X¯ uÛÑ÷uÛ≤>∑+˝À |ü<√

e+‘·T. Ç+>±¢+&é, ◊sê¢+&é <˚XÊ\ yÓTT‘·Ô+ uÛÑ÷uÛ≤>±ìø£Hêï m≈£îÿe.

8.6. q<äT\T ̀  Hê>∑]ø£‘·\T

qB rs¡ÁbÕ+‘ê\˝À e÷qe düeT÷Vü‰\T

J$+#·&É+ Ä~eTø±\+ qT+&ç »s¡T>∑T‘·Tqï~. |ü+≥\T

|ü+&ç+#·T≈£îì dæús¡ìyêkÕ\T @s¡Œs¡T#·Tø√e&ÜìøÏ

q<äT\T m+‘·>±H√ <√Vü≤<ä|ü&Ü¶sTT. ‘ê>∑T˙s¡T, kÕ>∑T˙s¡T

á q<äT\ <ë«sê \_Û+#·&É+ e\¢ e÷qyê_Ûeè~Δ á

ÁbÕ+‘ê\˝À düVü≤»+>± »]–+~. ‘=* s√E˝À¢

e÷qe⁄\≈£î eTTK´yÓTÆq Jeq eqs¡T>± q<äT\T

ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ü¶sTT. q<äT\ rsê\˝À e÷qe düeT÷Vü‰\T

eè~Δ #Ó+~  Á>±e÷\T, |ü⁄sê‘·q q>∑sê\T yÓ*XÊsTT.

eTVü‰sêh˝Àì

Á‘·j·T+ãπøX¯«s¡

Ä\j·T+

SCERT T
ELA

NGANA



93
gggggggggggggg gg

ggggggggggggggggggggggggg

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

n˝≤ Ä ÁbÕ+‘ê\˝À »Hê_Ûeè~Δ #Ó+~+~. »HêuÛ≤‘√bÕ≥T yê] kÕ+düÿ è‹ø£, Ä]úø£ kÕ+|òæTø£ ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢

$ø±dü+ »]–+~. Á|ü|ü+#·+˝À e÷qe Hê>∑]ø£‘·\T qB |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢ n_Ûeè~Δ #Ó+<ësTT. qB |ü]düsê˝À¢

»]|æq |ü⁄sêedüTÔ ‘·e«ø±\˝À nH˚ø£ ø£≥º&Ü\T ãj·T≥|ü&Ü¶sTT.

>√<ëe] rs¡+ Ä<Ûë´‹àø£ πø+Á<ä+>±, ø£fi¯\≈£î ì\j·T+>± $\dæ\T¢‘·Tqï~. Hêdæø˘ Á|üeTTK ≈£î+uÛÑy˚Tfi≤

πø+Á<ä+. Á‘·j·T+ãπøX¯«sY <ë«<äX¯ CÀ´‹]¢+>±\˝À ˇø£{Ï. Hê+<˚&é̋ À Á|üU≤´‘· düuŸK+&é >∑Ts¡T<ë«sê ñ+~.

eTq sêÁwüº+˝Àì u≤düs¡̋ À Á|üdæ<äΔ C≤„q düs¡dü«‹ <˚yê\j·T+ ñqï~.

u≤düs¡ C≤„qdüs¡dü«r <˚yê\j·T+

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À >∑\ ¬s+&ÉT düs¡dü«r <̊yê\j·÷˝À¢

ˇø£{Ï ø±oàs¡T˝À ñ+&É>± ¬s+&Ée~ u≤düs¡ C≤„qdüs¡dü«r

<˚yê\j·T+. Ç~ ‘Ó\+>±D sêh+ ìs¡à˝Ÿ õ˝≤¢̋ À

>√<ëe] q~ ˇ&ÉT¶q #êfi¯ó≈£î´\ ø±\+˝À

ì]à+#·ã&çq~.  Ç~ ôV’≤<äsêu≤<äT≈£î 205 øÏ.MT.

<ä÷s¡+˝À, ìC≤e÷u≤<äT õ˝≤¢≈£î 35 øÏ.MT. <ä÷s¡+˝À

ñ+~. á Ä\j·T+˝À eTTK´yÓTÆq ñ‘·‡yê\T>±

edü+‘· |ü+#·$T, eTVü‰•esêÁ‹, <˚MqesêÁ‘·T\T,

yê´dü |üP]íeT eT]j·TT nø£åsêuÛ≤´kÕìï y˚&ÉTø£>±

>√<ëe] rs¡+˝Àì uÛÑÁ<ë#·\+

Ä\j·T+

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

q<äT\ rsê˝À¢H˚ Á>±e÷\T, |ü≥ºD≤\T m+<äT≈£î yÓ*XÊsTT?

|üHÓï+&˚fi¯fl≈£î ˇø£kÕ] e#˚Ã |ü⁄wüÿsê\e\¢ qB rs¡ ÁbÕ+‘ê˝À¢ @yÓTÆHê n_Ûeè~Δ #√≥T

#˚düTø=+≥T+<ë?

q<äT\≈£î, Á|ü»\ dü+düÿ è‹øÏ ñqï dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?

‘Ó\+>±D˝Àì

C≤„qdüs¡dü«r Ä\j·T+

»s¡T|ü⁄ø=+{≤s¡T. neTàyê]ì #·<äTe⁄\ ‘·*¢>±

ø=\TkÕÔs¡T.
 <Ûäs¡à|ü⁄] \ø°Îqs¡dæ+Vü≤kÕ«$T

<̊yê\j·T+, uÛÑÁ<ë#·\+˝À sêe÷\j·T+,

eT+<∏äì˝À >ö‘·MTX¯«s¡ <˚yê\j·T+

Çe˙ï Ä<Ûë´‹àø£ πø+Á<ë\T>±

$\dæ\T¢‘·THêïsTT.  >√<ëe] q~øÏ

Á|ü‹ |üHÓï+&̊fīfl≈£î |ü⁄wüÿsê\T ekÕÔsTT.

12 s√E\bÕ≥T  »]π> |ü⁄wüÿsê\˝À

qB kÕïq+ #˚j·T&É+ Væ≤+<äTe⁄\T

|ü$Á‘·+>± uÛ≤$kÕÔs¡T. ø=j·T´

u§eTà\≈£î ì\j·TyÓTÆq ìs¡à˝Ÿ |ü≥ºD+

>√<ëe] rs¡+˝ÀH˚ ñ+~.
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8.7. |ü]ÁX¯eT\T ` ø±\Twǘ +

>√<ëe] ̇ {Ïô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç nH̊ø£ |ü]ÁX̄eT\T yÓ*XÊsTT.

sêeT>∑T+&É+ <∏äÛäs¡à˝Ÿ |üesY ùdºwüHé <ë«sê 2,600 yÓT>±yê≥¢

ø£¬s+≥T ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·Tqï~. uÛÑÁ<ë#·\+˝À ù||üsY$T\T¢,

ø=‘·Ô>∑÷&Ó+ <∏äs¡à˝Ÿ |üesY ùdºwüHé, $CÒ®X¯«s¡+˝À düVü≤»

yêj·TTe⁄‘√ $<äT´‘Y πø+Á<ä+ ñHêïsTT. >√<ëe] rs¡+˝Àì

Hê+<˚&é, Ws¡+>±u≤<é bÕ]ÁXÊ$Tø£+>± m+‘√ n_Ûeè~Δ

#Ó+<ësTT. q~øÏ düMT|ü+˝À ñqï |ü]ÁX¯eT\T, $<äT´‘Y

πø+Á<ä+ qT+&ç e#̊Ã e´sêú\T q~˝À ø£\TdüTÔHêïsTT. |òü*‘·+>±

q~˝À »\#·sê\≈£î Vü‰ì ø£\T>∑T‘·Tqï~. q~˝Àì ˙s¡T

ø±\TcÕ´ìøÏ >∑Ts¡e⁄‘·T+~.

Á>±e÷\T, q>∑sê\˝À eTT]øÏ ̇ s¡T q<äT\˝À #̊s¡T‘·T+~.

Bìe\¢ q~ ˙s¡T eTT]øÏ>± ne⁄‘·T+~. ‘ê>∑&ÜìøÏ |üìøÏsê≈£î+&Ü ø£\Twæ‘·eTe⁄‘·T+~. dü+<äs¡Ù≈£î\T bÕ¢dæºø˘

u≤{Ïfi¯ófl, ø£es¡T¢ q~˝À y˚j·T&É+, q~˝À >∑TÁs¡|ü⁄&Óø£ÿ Ä≈£î ì+&ÉT>± ô|s¡>∑&É+ ≈£L&Ü q~ ø±\TcÕ´ìøÏ

ø±s¡D≤\T. Ç+<äTe\¢ q<äT\˝À ìedæ+#˚ »\#·sê\T, ˙{Ï yÓTTø£ÿ\T #·ìb˛‘·THêïsTT.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

˙{Ï ø±\TcÕ´ìøÏ ø±s¡D≤\T #·]Ã+#·+&ç. Bìe\¢ ø£*π> |ü]D≤e÷ Ò̋$T{Ï? ìyê]+#·&É+ m˝≤?

8.8. ø£s¡Te⁄, es¡<ä\T |ü]yêVü≤ø£ ÁbÕ+‘·+˝À esê¸\T |ü&Éø£b˛‘̊ >√<ëe]

˙{Ï Á|üyêVü≤+ ñ+&É<äT. B+‘√ >√<ëe] »˝≤X¯j·÷˝À¢

˙{ÏeT≥º+ n&ÉT>∑+{Ïb˛sTT |ü+≥\≈£î ˙s¡T n+<ä<äT.

Ç˝≤+{Ï ø£s¡Te⁄ |ü]dæ ú‘·T\T @s¡Œ&çq|ü&ÉT ¬s’‘·T

≈£î≥T+u≤\T qcÕº\ bÕ\e⁄‘êsTT.

|ü]yêVü≤ø£ ÁbÕ+‘·+˝À esê¸\T m≈£îÿe ≈£î]dæq|ü⁄&ÉT

es¡<ä\T ekÕÔsTT. es¡<ä\T e∫Ãq|ü⁄&ÉT qB rs¡ Á>±e÷\T

eTT+|ü⁄≈£î >∑Ts¡e⁄‘êsTT.  y˚˝≤~  mø£sê\  |ü+≥

˙≥eTTqT>∑T‘·T+~. q~, yê>∑T, e+ø£\T bı+–

Á|üeVæ≤+∫q|ü⁄&ÉT s√&ÉT¶, ¬s’\T, »\ s¡yêD≤≈£î Ä≥+ø£+

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. eT‘·‡´ø±s¡T\≈£î ÁbÕDVü‰ì ø£\T>∑T‘·T+~.

es¡<ä\ e\¢ \ø£ å˝≤~ ≈£L´ôd≈£îÿ\ ˙s¡T eè<Ûë>±

düeTTÁ<ä+˝À ø£\TdüTÔ+~. es¡<ä\T e∫Ãq|ü⁄&ÉT qB rs¡

Á>±e÷\T ˙≥eTTq>∑≈£î+&Ü ø£s¡ø£≥º\T ì]àkÕÔs¡T. á

ø£s¡ø£≥º\T es¡<ä ˙{ÏqT+&ç Á>±e÷\qT ø±bÕ&ÉT‘êsTT.

˙s¡T eTTK´yÓTÆq eqs¡T ` es¡<ä̇ s¡T ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê\+fÒ @$T #˚j·÷*?
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q~ #·T≥÷º J$‘·+

|ü]ÁX¯eT\T

eT‘·‡´ø±s¡T\T

&Ó̋ ≤º

<Ûäs¡à˝Ÿ |üesY ùdºwüHé

ø±\Twü´+

Ä<Ûë´‹àø£ πø+Á<ä+

|ü•ÃeT ø£qTeT\T

|üsê´≥≈£î\T

ìsê«dæ‘·T\T

ø±–‘·+ |ü]ÁX¯eT

e÷qyê_Ûeè~Δ

ø£s¡Te⁄\T, es¡<ä\T

ø£s¡ø£≥º\T

qBbÕj·T\T

Äqø£≥º

m‹Ôb˛‘·\ |ü<∏äø£+

|ü]yêVü≤ø£ ÁbÕ+‘·+

Jeq eqs¡T

Hê>∑]ø£‘·

»\#·sê\T

ø°\ø£ |ü<ë\T

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

1. $wüj·÷e>±Vü≤q:

n) q<äT\e\¢ ñ|üjÓ÷>± Ò̋$T{Ï?

Ä) es¡<ä\T e∫Ãq|ü&ÉT eT‘·‡´ø±s¡T\T @$<Ûä+>± qwüºb˛‘ês¡T?

Ç) q<äT\ rsê˝À¢H˚ Hê>∑]ø£‘· m+<äT≈£î n_Ûeè~Δ #Ó+~+~?

á) >√<ëe] q~ ¬s’‘·T\≈£î @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√ sêj·T+&ç.

ñ) q<äT\ô|’q Ä<Ûës¡|ü&ç J$+#˚yês¡T me¬ses¡T?

2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

n) dæ+<Ûä÷» >√<ëe] q~˝Àì Hêdæø˘ qT+&ç n+‘·πs«~ es¡≈£î #·÷dæ e∫Ã+~. >√<ëe] q~ì

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ dæ+<Ûä÷»qT MTs¡T @ Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘ês√ ◊~+{Ïì sêj·T+&ç.

Ä) q<äT˝À¢ ˙s¡T Ò̋≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @yÓTÆ ñ+{≤sTT? }Væ≤+#·+&ç.

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

♦ MT düMT|ü+˝Àì q~ Ò̋<ë @s¡T Ò̋<ë #Ós¡Te⁄ e<ä›≈£î yÓfi¯fl+&ç. nø£ÿ&É @y˚T$T |üqT\T #˚düTÔHêïs√

|ü]o*+#·+&ç. Bìe\¢ yê{ÏøÏ ø£*π> qcÕº̋ Ò$T{À #Ó|üŒ+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

♦ >√<ëe] q~ rs¡+˝Àì Ò̋<ë ø£ècÕí q~ rs¡+˝Àì @<Ó’Hê ˇø£ bÕ]ÁXÊ$Tø£ dü+düú >∑T]+∫ Ò̋<ë

<˚yê\j·T+ >∑T]+∫, $esê\T ùdø£]+#·+&ç, sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
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5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+

n) |üø£ÿ ∫Á‘·+˝Àì |ü≥+ #·÷&É+&ç. >√<ëe]

q~øÏ <äøÏåD+yÓ’|ü⁄qTqï õ˝≤¢\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

Ä) ø£ècÕí q~øÏ ÄqTø=ì ñqï õ˝≤¢̋ Ò$? BìøÏ

ñ‘·Ôs¡+yÓ’|ü⁄ ñqï õ˝≤¢\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

Ç) MT õ˝≤¢ qT+&ç >√<ëe] q~øÏ #̊s¡Tø√yê\+fÒ

@j˚T õ˝≤¢\T / ÁbÕ+‘ê\ >∑T+&Ü yÓfi≤fl*?

6. Á|üX̄+dü, $\Te\T JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Z

ñ+&É&É+

n) >√<ëe] q~øÏ dü+ã+~Û+∫q Ò̋<ë Ç‘·s¡ q<äT\≈£î dü+ã+~Û+∫q bÕ≥\T / π>j·÷\T ùdø£]+#·+&ç.

bÕ&ç $ì|æ+#·+&ç.

Ä) qB ø±\TcÕ´ìï ìyê]+#·&ÜìøÏ ø=ìï ìHê<ë\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

Ç) q<äT\ e\¢ ø£*π> y˚T\TqT Á|üX¯+dædü÷Ô MT $TÁ‘·T&çøÏ ˇø£ Ò̋K sêj·T+&ç.

H˚qT Ç$ #˚j·T>∑\Hê?

1. q<äT\e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T, dü+düÿ è‹, e´ekÕj·T+ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï >∑T]+∫ ne⁄qT / ø±<äT

$e]+#·>∑\qT.

2. q<äT\≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üX¯ï\&É>∑>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. sêh |ü≥+˝À qBrs¡ ÁbÕ+‘ê\qT >∑T]Ô+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. >√<ëe] q~ >=|üŒ‘·Hêìï $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

5. qBrsê˝À¢ yÓ\dæq bÕ]ÁXÊ$Tø£ dü+düúqT >∑T]+∫ Ò̋<ë <˚yê\j·÷\ >∑T]+∫ ne⁄qT / ø±<äT

$esê\T ùdø£]+∫ $e]+#·>∑\qT.SCERT T
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9 yê‘êes¡D+  ̀>±*

9.1  M#˚ >±*

eTq #·T≥÷º >±* ñ+~. eTq Çfi¯fl˝À, U≤∞düú̋ ≤\˝À, |ü+≥bı˝≤\˝À n+‘·{≤ >±* ñ+≥T+~. ø±ì,

>±* eTq≈£î ø£qã&É<äT. >±* mH√ï n<äT“¤‘ê\T #˚düTÔ+~. esê¸ìï ÇdüTÔ+~, #·*ì ‘ÓdüTÔ+~, y˚&ç>± MdüTÔ+~.

øÏ+~ ∫Á‘ê\qT |ü]o*+#·+&ç. ∫Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± >±* m≥TyÓ’|ü⁄ Mk Ǫ̂+<√ #Ó|üŒ+&ç.

»≥Tº |üì

Ç<˚ $<Ûä+>± MTs¡T Ç+ø=ìï ∫Á‘ê\T ^j·T+&ç. MT ùdïVæ≤‘·T&çì >±*

m≥TyÓ’|ü⁄qT+&ç m≥TyÓ’|ü⁄ Mk Ǫ̂+<√ #Ó|üŒeTq+&ç.

uÛÑ÷ Äø£s¡̧DX¯øÏÔ, uÛÑ÷ÁuÛÑeTDeTT, uÛÑ÷|ü]ÁuÛÑeTD≤\ e\q >±* ìs¡+‘·s¡+ ø£<äT\T‘·÷, ̌ ø£ Á|ü<˚X¯+ qT+&ç

eTs=ø£ Á|ü<˚XÊìøÏ Mdü÷Ô ñ+≥T+~. uÛÑ÷$Tô|’q >±* |ü]e÷D+ ø=ìï#√≥¢ m≈£îÿe>±qT, eT]ø=ìï #√≥¢

‘·≈£îÿe>±qT ñ+≥T+~. >±*øÏ ˇ‹Ô&ç, ãs¡Te⁄, U≤∞ düú̋ ≤ìï ÄÁø£$T+#·Tø√e&É+ yÓTT<ä̋ …’q <Ûäsêà\T ñ+{≤sTT.

ñ

<ä

‘·÷|ü
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9.2 yê‘êes¡D+

eTq uÛÑ÷$T #·T≥÷º >±* ˇø£ <äT|üŒ{Ï̋ ≤>± Äe]+∫ ñ+~. á bıs¡H˚ yê‘êes¡D+ n+{≤+. y˚&ç$T,

y˚T|òü÷\T, >±*˝À ‘˚eT, ̌ ‹Ô&ç yÓTT<ä\>∑T $wüj·÷\ <ë«sê yê‘êes¡D dæú‹ m˝≤ ñ+<√ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. Á|ür

s√E MTs¡T <ä÷s¡<äs¡ÙHé̋ À, πs&çjÓ÷˝À ̋ Ò<ë yêsêÔ|üÁ‹ø£̋ À¢ yê‘êes¡D $esê\T $+≥÷H˚ ñ+{≤s¡T, #·÷dü÷ÔH˚

ñ+{≤s¡T. nsTT‘˚ yê‘êes¡D+ s√p π̌ø˝≤ ñ+≥T+<ë? e÷s¡T‘·T+≥T+<ë? MT≈£î yês¡+ s√E\ eTT+<äT

yê‘êes¡D+ m˝≤ ñ+<√ >∑Ts¡TÔ+<ë? y˚&ç>± ñ+<ë? #·\Z>± ñ+<ë? >±* Mk Ǫ̂+<ë Ò̋<ë y˚T|òü÷eè‘·yÓTÆ

ñ+<ë? yê‘êes¡D $esê\qT eTq+ |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT #˚ùdÔ ns¡úeTe⁄‘·T+~.

yê‘êes¡D $esê\T qyÓ÷<äT #˚j·T&ÜìøÏ ø=ìï ∫Vü‰ï\T/>∑Ts¡TÔ\T øÏ+<ä ñHêïsTT.

1. Äø±X¯+ eTãT“\‘√ ñ+fÒ

2. m+&É>± ñ+fÒ

3. es¡̧+ |ü&ç‘˚

4. e&É>∑fi¯fl yêq |ü&ç‘˚

5. >±* ‘·÷s¡TŒ qT+&ç |ü•ÃeT ~X¯>± MùdÔ

6. >±* |ü&ÉeTs¡ qT+&ç ‘·÷s¡TŒ ~X¯>± MùdÔ

7. >±* <äøÏåD+ qT+&ç ñ‘·Ôs¡+ ~X¯>± MùdÔ

8. >±* ñ‘·Ôs¡+ qT+&ç <äøÏåD+ ~X¯>± MùdÔ

9. #·*>± ñ+fÒ

10. m+&É Á|üø±X¯e+‘·+>± ñ+fÒ

Äø±XŸ, s¡|ò”, C≤˙, y˚TØ Mfi¯fl+‘ê ◊<äe ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·THêïs¡T. yês¡T ˇø£ yês¡+˝À yê‘êes¡D

$esê\qT øÏ+~ $<Ûä+>± qyÓ÷<äT#˚kÕs¡T. #·÷&É+&ç.

k˛eTyês¡+ eT+>∑fīyês¡+ ãT<Ûäyês¡+ >∑Ts¡Tyês¡+ X¯óÁø£yês¡+ X¯ìyês¡+ Ä~yês¡+yês¡+

1e yês¡+SCERT T
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yê‘êes¡D |ü{Ïºø£

‘·s¡>∑‹ì Hê\T>∑T »≥T¢>± $uÛÑõ+#·+&ç. yÓTT<ä{Ï»≥Tº HÓ\˝À yÓTT<ä{Ïyês¡+, ¬s+&Ée»≥Tº ¬s+&Éeyês¡+

n˝≤ yÓTT‘·Ô+ Hê\T>∑T yêsê\≈£î dü+ã+~Û+∫q yê‘êes¡D $esê\qT #ês¡Tº̋ À qyÓ÷<äT#̊j·T+&ç. Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

k˛eTyês¡+ eT+>∑fīyês¡+ ãT<Ûäyês¡+ >∑Ts¡Tyês¡+ X¯óÁø£yês¡+ X¯ìyês¡+ Ä~yês¡+yês¡+

1e yês¡+

2e yês¡+

3e yês¡+

4e yês¡+

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

yê‘êes¡D |ü{Ïºø£qT #·÷kÕs¡T ø£<ë! yê‘êes¡D+ m˝≤ ñ+<äì nqT≈£î+≥THêïs¡T?

yês¡+˝À mìï s√E\T eTãT“\T |ü{≤ºsTT? mìï s√E\T #·*>± ñ+~?

á yês¡+˝À >±* m≈£îÿe>± m≥TyÓ’|ü⁄ qT+&ç m≥TyÓ’|ü⁄ M∫+~?

eTãT“>± ñqï s√E #·*>± ñ+<ë?

es¡̧+ @s√E |ü&ç+~? m˝≤+{Ï yêq |ü&ç+~?

eTãT“\Tqï s√E es¡̧+ |ü&ÉT‘·T+<äì #Ó|üŒ>∑\e÷?

ô|’ yê‘êes¡D≤ìï ã{Ïº n~ @ ø±\yÓTÆ ñ+&Ée#·TÃ?

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

ô|’ |ü{Ïºø£̋ À yê‘êes¡D+ m˝≤ ñ+fÒ @ >∑Ts¡TÔ‘√ dü÷∫+#ê˝À #·÷kÕs¡T ø£<ë?

k˛eTyês¡+ qT+&ç Ä~yês¡+ es¡≈£î @ s√E yê‘êes¡D+ m˝≤ ñ+<√ ô|’q

‘Ó*|æq >∑Ts¡TÔ\‘√ |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT#˚j·÷*.
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9.3 ø±˝≤\T

uÛÑ÷$T dü÷s¡T´ì #·T≥÷º |ü]ÁuÛÑ$T+#·&É+e\¢, uÛÑ÷$T nø£å+ e+– ñ+&É&É+e\¢ ø±˝≤\T, ãTT‘·Te⁄\T

@s¡Œ&ÉT‘êsTT. yê‘êes¡D≤ìï ã{Ïº dü+e‘·‡sêìï eT÷&ÉT ø±˝≤\T>± $uÛÑõkÕÔs¡T. n$ #·*ø±\+ (o‘êø±\+),

m+&Üø±\+(y˚dü$ø±\+), esê¸ø±\+ (yêHêø±\+). Ç|ü&ÉT $$<Ûä ø±˝≤\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=+<ëe÷!

9.3.1  ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

• ∫Á‘·+˝À @y˚T$T

ñHêïsTT?

• ∫Á‘·+˝Àì yêfi¯ófl

@+ #˚düTÔHêïs¡T?

• n˝≤ m+< ä T≈ £ î

#˚düTÔHêïs¡T?

• Ç~ @ø±\y Ó T Æ

ñ+≥T+~?

»≥Tº |üì

MTs¡T ‘·j·÷s¡T#˚dæq yê‘êes¡D |ü{Ïºø£ Ä<Ûës¡+>± sêj·T+&ç.

HÓ\s√E˝À¢ mìï s√E\T eTãT“>± ñ+~?

mìï s√E\T >±* u≤>± M∫+~? @yÓ’|ü⁄ m≈£îÿe>± M∫+~?

HÓ\˝À mìï s√E\T m+&É Ò̋<ë #·*>± ñ+~?

HÓ\˝À mìï s√E\T esê¸\T |ü&Ü¶sTT? m˝≤+{Ï esê¸\T |ü&Ü¶sTT?

HÓ\˝À ñqï yê‘êes¡D≤ìï ã{Ïº Ç~ @ ø±\yÓTÆ ñ+≥T+<äqT≈£î+≥THêïs¡T?

MTs¡qT≈£îqï~ dü¬s’+<˚Hê?

»≥Tº |üì

#·*ø±\+ m˝≤ ñ+≥T+~?

#·*ø±\+˝À #·* qT+&ç ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ MTπs+#˚kÕÔs¡T?

m˝≤+{Ï ã≥º\T <Ûä]kÕÔs¡T?

#·*ø±\+˝À »+‘·Te⁄\≈£î ≈£L&Ü #·* ô|&ÉT‘·T+~ø£<ë! yÓ#·Ã>± ñ+&É&ÜìøÏ

n$ @+ #˚kÕÔsTT? MTπs$T #˚kÕÔs¡T?
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#·*ø±\+

#·*ø±\+˝À yê‘êes¡D+ #·\¢>± ñ+≥T+~. ø=ã“]q÷HÓ >∑&É¶ø£≥º&É+, dü÷s√´<äj·T+ Ä\dü´+>±,

dü÷sê´düÔeTj·T+ ‘·«s¡>± »s¡>∑&É+ >∑eTìkÕÔ+. #·*ø±\+˝À MTs¡T m+&É̋ À ≈£Ls√Ãe&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T ø£<ë!

n+<äs¡÷ s¡+>∑Ts¡+>∑T\ ôd«≥ºs¡T¢, XÊ\Te\T, <äT|üŒ≥T¢ ø£|ü⁄Œ≈£î+{≤s¡T. dü÷sê´düÔeTj·T+ø±>±H˚ n+<äs¡T Ç+&É¢≈£î

#˚s¡T≈£î+{≤s¡T. yÓTTø£ÿ\ô|’q d”‘êø√ø£∫\Tø£\T ‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤sTT. #·*ø±\+ ‘·sê«‘· ø√sTT\ ≈£Lj·T&É+

yÓTT<ä\Tô|&ÉT‘·T+~. e÷$T&ç #Ó≥¢≈£î |üP‘· edüTÔ+~. n+‘·{≤ |üP\T $ø£dækÕÔsTT. Ç+ø± #ê˝≤ s¡ø±\ Á|üø£è‹

kÂ+<äs¡́ + ø£ìŒdüTÔ+~.

9.3.2  ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç. • ∫Á‘·+˝Àì yêfi¯ófl @+ #˚düTÔHêïs¡T?

• n˝≤ m+<äT≈£î #˚düTÔHêïs¡T?

• Ç~ @ ø±\yÓTÆ ñ+≥T+~?

• m+&Üø±\+ @j˚T HÓ\˝À¢ ñ+≥T+~?

• m+&Üø±\+˝À yê‘êes¡D+ m˝≤

ñ+≥T+~?

• m+&Üø±\+˝À m˝≤+{Ï <äTdüTÔ\T

<Ûä]kÕÔs¡T?

• |ü≈£åî\≈£î m+&Ü ø±\+˝À ̇ fīófl <=s¡ø£&É+

ø£wüº+ ø£<ë! n$ @+ #˚kÕÔsTT? eTq+

yê{Ï <ä|æŒø£ rs¡Ã&É+ø√dü+ @+ #̊j·÷*?

m+&Üø±\+

m+&Üø±\+˝À y˚&ç >±\T\T MkÕÔsTT. Áø£eTÁø£eT+>± m+&É rÁe+ ne⁄‘·T+~. y˚&ç>±\T\T MkÕÔsTT.

rÁeyÓTÆq m+&É, y˚&ç>±* <ë«sê |ü]düsê\T y˚&Ó≈£îÿ‘êsTT. @Á|æ̋ Ÿ, y˚T, pHé e÷kÕ˝À¢ n~Ûø£y˚&ç ñ+≥T+~.

m|ü&É÷ ˙fi¯fl˝À á‘· ø={≤º\ì|æk Ǫ̂+~ Ò̋<ë Ç+{Ï ˙&Éq ñ+&Ü\ì|ædüTÔ+~. #·\¢{Ï ˙fi¯ófl, bÕ˙j·÷\T

‘ê>±\ì|ædüTÔ+~. á ø±\+˝ÀH˚ e÷$T&ç |ü+&ÉT¢, eTT+»\T ≈£L&Ü \_ÛkÕÔsTT. n$ ‹q&É+˝À m+‘√ Äq+<ä+

ø£\T>∑T‘·T+~. m+&Üø±\+˝À X¯ØsêìøÏ >±* u≤>± ‘êπø˝≤ düqï{Ï q÷\T ã≥º\T y˚düTø√yê\ì|ædüTÔ+~.

ãj·T{ÏøÏ yÓ[‘˚ e&É<Óã“ uÛÑj·T+ ñ+≥T+~. m+&É̋ À ‹]–‘˚ y˚&ç‘·>∑\&É+, »«s¡+ sêe&É+, Ç+ø± mHÓïH√ï

Çã“+<äT\T m<äT¬s’‘êsTT. nsTTHê ø±ì m+&Üø±\+ n+fÒ |æ\¢\≈£î Çwüº+. m+<äTø√ #Ó|üŒ+&ç.SCERT T
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9.3.3  ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

esê¸ø±\+ (yêHêø±\+)

yêHêø±\+ nq>±H˚ <ä≥ºyÓTÆq y˚T|òü÷\T, yêq\T, ñs¡TeTT\T, yÓTs¡T|ü⁄\T, es¡<ä\T, ø±–‘·+ |ü&Ée\T,

¬ssTTHéø√≥T¢, >=&ÉT>∑T\T, yêqbÕeTT\T Ç˝≤ mHÓïH√ï >∑Ts¡TÔø=kÕÔsTT. yêHê ø±\+˝À Äø±X¯+ y˚T|òü÷eè‘·+

ne⁄‘·T+~. y˚T|òü÷\T >∑]®kÕÔsTT. yÓTs¡T|ü⁄\T yÓTs¡TkÕÔsTT. esê¸\T ≈£îs¡TkÕÔsTT. >∑T+≥\T ˙{Ï‘√ ì+&ÉT‘êsTT.

HÓeTfīófl Hê≥´+ #̊kÕÔsTT. ø£|üŒ\T u…ø£u…ø£eTì ns¡TkÕÔsTT. u≤e⁄\T, #Ós¡Te⁄\T, q<äT\T, ø±\Te\T ì+&ÉT‘êsTT.

|ü#·Ãì >∑&ç¶ ô|s¡T>∑T‘·T+~. es¡̧+˝À Ä&É&É+, ø±–‘·+ |ü&Ée\T ˙fi¯fl˝À¢ e<ä\&É+ |æ\¢\≈£î Äq+<ëìïdüTÔ+~.

p …̋’, Ä>∑wüßº e÷kÕ˝À¢ esê¸\T m≈£îÿe>± ≈£îs¡TkÕÔsTT. ôdô|º+ãs¡T e÷kÕìøÏ esê¸\T ‘·–Z Áø£eT+>± #·*ø±\+

ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘·T+~. es¡̧+ u≤>± ≈£î]ùdÔ, |ü+≥\T u≤>± |ü+&ÉT‘êsTT. n+<äs¡÷ Äq+<ä+>± ñ+{≤s¡T.

• ∫Á‘·+˝À @y˚T$T ñHêïsTT?

• ∫Á‘·+˝Àì u≤\T&ÉT @+

#˚düTÔHêï&ÉT? m+<äT≈£î?

• Ç~ @ ø±\yÓTÆ ñ+≥T+~?

• yêq|ü&Ée#·TÃ nì @@

|ü]dæú‘·T\qT #·÷dæ

}Væ≤+#·e#·TÃ?

• esê ¸ø±\+˝À @y ˚ T$T

#˚kÕÔs¡T?

• es¡̧+ |ü&ÉT‘·T+fÒ ¬̇ø˝≤ nì|ædüTÔ+~? @+#˚kÕÔe⁄?

• esê¸ø±\+˝À yê‘êes¡D+ m˝≤ ñ+≥T+~? esê¸ø±\+ @ HÓ\˝À¢ ñ+≥T+~?

»≥Tº |üì
eT÷&ÉT ø±˝≤\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=Hêïs¡T ø£<ë! @ ø±\+˝À yê‘êes¡D+ m˝≤

ñ+≥T+~?

ø±´ …̋+&ÉsY |ü]o*+∫ @ ø±\+ @j˚T HÓ\˝À¢ ñ+≥T+<√ sêj·T+&ç.

@j˚T ø±˝≤˝À¢ m˝≤+{Ï <äTdüTÔ\T <Ûä]+#ê*?

@j˚T ø±˝≤˝À¢ @y˚T$T |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T \_ÛkÕÔsTT?

@ ø±\+˝À yÓTTø£ÿ\T, #Ó≥¢qT Hê≥T‘ês¡T? m+<äT≈£î?

@j˚T ø±˝≤˝À¢ m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*? m+<äT≈£î?SCERT T
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9.4. yê‘êes¡D+ ̀  bıs¡\T

uÛÑ÷$Tì Äe]+∫ ñ+&˚ >±* bıs¡qT yê‘êes¡D+ n+{≤s¡T. á >±*˝À nH˚ø£ yêj·TTe⁄\T, <äTeTTà,

<Ûä÷[, ˙{Ï Ä$] ñ+{≤sTT. y˚T|òü÷\T, >±*Mj·T&É+, ‘·&ç, bı&ç<äq+, #·*,m+&É, yêq ≈£î]ùd neø±X¯+

yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± yê‘êes¡D+ >∑T]+∫

#Ó|üŒe#·TÃ.

uÛÑ÷yê‘êes¡D≤ìï ñc į́Á>∑‘·\˝À ñ+&̊ e÷s¡TŒ\

Ä<Ûës¡+>±  ◊<äT  bıs¡\T>±  $uÛÑõ+#ês¡T.  n$

(1) Á{Àb˛ Äes¡D+ (2) ÁkÕº{À Äes¡D+ (3) $Tk˛

Äes¡D+ (4) <∏äs√à Äes¡D+ (5) mø√‡ Äes¡D+.

uÛÑ÷$TøÏ n‹ <ä>∑Zs¡>± ñqï bıs¡ ªÁ{Àb˛

Äes¡DeTTμ. eTq+ Á{Àb˛ Äes¡D+˝À ñ+≥÷

<ëì˝Àì >±*ì |”\TkÕÔeTT. yê‘êes¡D+˝Àì Á|ü‹

n+X¯eTT á bıs¡̋ À dü+uÛÑ$kÕÔsTT. Á{Àb˛ Äes¡D+˝À uÛÑ÷$T qT+&ç ô|’øÏ b˛j˚T ø=\~ ñc į́Á>∑‘· ‘·>∑TZ‘·T+~.

yê‘êes¡D+ s√»+‘ê π̌ø˝≤ ñ+&É<äT. e÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+~. ø=ìïkÕs¡T¢ Äø±X¯+ eTãT“\‘√, >±*˝À

‘˚eT‘√ ñ+≥T+~. #·\¢>±* Mdü÷Ô ñ+≥T+~. eT]ø=ìïkÕs¡T¢ bı&ç>± ñ+≥÷, y˚&ç>±* Mdü÷Ô ñ+≥T+~.

ø=ìï s√E\T es¡̧+ |ü&ÉT‘·T+~. Ç+ø=ìï s√E\T y˚&ç$T ô|s¡T>∑T‘·T+~.

yê‘êes¡DeTT kÂs¡X̄øÏÔ <ë«sêH̊ ẙ&Ó≈£îÿ‘·T+~. ø±ì uÛÑ÷$Tô|’q nìï uÛ≤>±\T ̌ πø |ü]e÷D+˝À kÂs¡X̄øÏÔì

bı+<ä̋ Òe⁄. <Ûäèyê\ ø£Hêï uÛÑ÷eT<Ûä́ πsU≤ ÁbÕ+‘ê\≈£î n~Ûø£ kÂs¡X¯øÏÔ \_ÛdüTÔ+~. ñc į́Á>∑‘·\˝Àì uÛÒ<ë\T >±*

ø£<ä\{≤ìøÏ, yê‘êes¡D+ @s¡Œ&É{≤ìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·THêïsTT.

dü÷s¡́ øÏs¡D≤\T, >±*, düeTTÁ<ë\T, q<äT\T, #Ó≥T¢, uÛÑ÷$Tô|’q ñ+&˚ Á|ü<˚X¯+ jÓTTø£ÿ m‘·TÔ yÓTT<ä̋ …’q$

yê‘êes¡D+˝À e÷s¡TŒ\≈£î ø±s¡D≤\T.

Á{Àb˛ Äes¡D+

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

MT¬s|ü&Ó’Hê dü÷s√´<äj·T+, dü÷sê´düÔeTj·÷\qT >∑eTì+#êsê? MT¬ø˝≤ nì|æ+∫+~. MT

nqTuÛÑyê\qT #Ó|üŒ+&ç.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

|ü>∑{Ï ñc į́Á>∑‘·qT yêsêÔ |üÁ‹ø£\T, yês¡Ô\qT #·÷∫ yês¡+ s√E\˝À y˚&ç$T

m+‘· ø£\<√ ‘Ó*ù| $esê\qT ùdø£]+#·+&ç. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·]Ã+#·+&ç.

Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

$Tk˛ Äes¡D+

<∏äs√à Äes¡D+

ÁkÕº{À Äes¡D+

mø√‡ Äes¡D+
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9.5. >±*‘√ Ä≥\T

dürwt ‘·s¡>∑‹ >∑~˝ÀøÏ $+‘· X¯u≤›\T #˚dü÷Ô e#êÃ&ÉT. $T–*q $<ë´s¡Tú\T n+<äs¡T ÄX¯Ãs¡́ +>± n‘·ì

#·T≥÷º >∑T$T>∑÷&Üs¡T. @ edüTÔe⁄ Ò̋≈£î+&ÜH˚ m˝≤ X¯ã›+ #˚düTÔHêïeì n&ç>±s¡T. H˚qT ø±–‘·+‘√  á X¯u≤›\T

#˚düTÔHêïqT. MTs¡T ≈£L&Ü #˚j·Te#·TÃ nHêï&ÉT dürwt.

9.5.1. >±* X¯u≤Δ\T #˚düTÔ+<ë?

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

ø=+#Ó+ <äfi¯dü]>± ñ+&˚ ø±–‘·+ rdüTø√+&ç. <ëìì dü>±ìøÏ eT&Ée+&ç. eT∞fl

dü>±ìøÏ eT&Ée+&ç. eT÷&ÉT bıs¡\T e#êÃsTT ø£<ë! Ç<˚ MT ø±–‘·+ á\. Bìì

ô|<ë\‘√ |ü≥Tºø=ì >±* }<ä+&ç. @yÓTÆHê X¯ã›+ $ì|æ+∫+<ë? á X¯ã›+ mø£ÿ&ç

qT+&ç ek˛Ô+<äqT≈£î+≥THêïs¡T?

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

MT ‘·s¡>∑‹˝À mes¡T ô|<ä› X¯ã›+ #˚j·T>∑*>±s¡T? mes¡T m≈£îÿe ùd|ü⁄ }<ä>∑*>±s¡T?

MT≈£î ø=ã“] Ä≈£î\‘√ ã÷s¡\T #˚j·T&É+ e#êÃ? <ëìì ‘·j·÷s¡T #˚dæ ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

sƒ¡|t... sƒ¡|t! ?

U≤∞>± ñqï bÕ\ ø£esY, ˙fi¢̄ bÕ ¬́ø{Ÿ ø£esY Ò̋<ë bÕ¢dæºø˘ ø£esY ˇø£ <ëìì

rdüTø√+&ç. U≤∞>± ñ+<√ Ò̋<√ ˇø£ kÕ] |ü]o*+#·+&ç. <ëìì ã\¢ MT<ä ô|{Ïº

#·<äTqT #˚j·T+&ç. düT\uÛÑ+>± #·<äTqT #˚j·T>∑*>±s¡T ø£<ë!

ákÕ] ø£es¡T ì+&Ü >±* }<ä+&ç. >±* ãj·T≥≈£î b˛≈£î+&Ü >∑{Ïº>± <ës¡+‘√ ø£≥º+&ç. Ç|ü&ÉT

<ëìì ã\¢MT<ä ñ+∫ #·<äTqT #˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç. Ç|ü&ÉT <ëìì y˚̋ ≤&É rdæq≥T¢ |ü≥Tºø√+&ç.

MT ùdïVæ≤‘·T&çì ¬s+&ÉT #˚‘·T\‘√ ø=≥ºeTq+&ç. @yÓTÆ+~?

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

>±*‘√ ì+&ç ñqï ø£es¡TqT #·<äTqT #˚j·T>∑*>±sê? m+<äT≈£î #˚j·T Ò̋ø£b˛j·÷s¡T?

#˚‘·T\‘√ ø£es¡TqT ø={Ïºq|ü&ÉT @+ »]–+~?

MTπsyÓTÆHê X¯u≤›ìï $Hêïsê? Ä X¯ã›+ mø£ÿ&É qT+&ç e∫Ã+~?

ø£es¡T ∫]–b˛sTT+<ë? m+<äT≈£î?

u…\÷HéqT ì+&ÉT>± }~ >∑T+&ÉT dü÷~‘√ >∑T#·Ã+&ç. @+ »]–+~? |ü]o\qô|’ #·]Ã+#·+&ç.
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9.6. >±*‘√ |üì#˚ùd yêsTT<ë´\T

øÏ+~ ∫Á‘ê\qT |ü]o*+#·+&ç. yê{Ï ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.

eTÚ‘êsêZHé, düHêïsTT e+{Ï yê{Ï̋ ÀøÏ H√{Ï <ë«sê >±*ì }<ä&É+ e\¢ X¯ã›+ edüTÔ+~. H√{Ï <ë«sê >±*ì

m≈£îÿe>± ‘·≈£îÿe>± dü+^‘· |ü]ø£sê˝À¢øÏ }<ä&É+‘√ X¯ã›+˝À e÷s¡TŒ\T ekÕÔsTT. ø=ã“] ∫|üŒ, >±¢düT˝À|ü\

>±* ñ+~. n+<äTπø yê{Ïì N|ü⁄s¡T |ü⁄\¢\‘√ ø={Ïºq|ü&ÉT X¯ã›+ edüTÔ+~. >±* X¯ã›+ #˚düTÔ+~, düú̋ ≤ìï

ÄÁø£$TdüTÔ+~.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

yê{Ïì m˝≤ yêsTTkÕÔs¡T?

yê{ÏøÏ >±*‘√ ñqï dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?

eT]ø=ìï yêsTT<ë´\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

ˇø£ U≤∞ ø=ã“] ∫|üŒqT eT]j·TT ˇø£ U≤∞ >±¢düTqT rdüTø√+&ç. ¬s+&ç+{Ïô|’

y˚s¡Ty˚s¡T>± ̌ ø£ bÕ*~∏Hé ø£es¡T (ã≥º\ø£es¡T) ñ+∫ s¡ã“s¡T u≤´+&ÉT‘√ ̋ Ò<ë <ës¡+‘√

>∑{Ïº>± ø£≥º+&ç. Çy˚ MT Á&ÉyéT‡.  N|ü⁄s¡T |ü⁄\¢\‘√ MT Á&ÉyéT‡ yêsTT+#·+&ç. X¯u≤›\˝À

‘˚&ÜqT >∑eTì+#·+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

bÕÁ‘· ô|<ä›<äsTT‘˚ X¯ã›+ e÷s¡T‘·T+<ë?

ø±–‘·+ eT+<ëìøÏ, X¯u≤›ìøÏ @yÓTÆHê dü+ã+<Ûä+ ñ+<ë?
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9.7. >±* ̌ ‹Ô&ç

–s¡–s¡ ‹]π> #˚|ü

Ç˝≤ #˚j·T+&ç
12ôd+.MT. bı&Ée⁄, 1ôd+.MT. yÓ&É\TŒ

ñ+&˚˝≤ ø±–‘·+ eTTø£ÿqT rdüTø√+&ç.

1ôd+.MT <ä÷s¡+˝À ø±–‘·+ eTTø£ÿqT ¬s+&ÉT

∫es¡̋ ˝À dü>∑+ es¡≈£î ø±–‘êìï ∫+|ü+&ç.

u§eTà˝À #·÷|æ+∫q≥T¢ N*ø£\qT ø£*|æ #˚|üqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. <ëìì ø=+‘·

m‘·TÔqT+&ç C≤s¡$&Ée+&ç. @$T »]–+<√ |ü]o*+#·+&ç. m+<äTø£˝≤ »]–+<√

‘Ó\TdüTø√+&ç.

m+‘· <ä÷s¡+

MTs¡T ã+‹‘√ s¡ø£s¡ø±\ Ä≥\T Ä&ÉT‘ês¡T ø£<ë! Ç˝≤+{Ï<˚ ˇø£ Ä≥ Ä&ÉT<ë+.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç
ˇø£ yêsêÔ |üÁ‹ø£ ø±–‘êìï rdüTø√+&ç. MT ‘·s¡>∑‹˝À ̌ ø£ ̂ ‘· ̂ j·T+&ç. ̂ ‘· MT<ä

ì\ã&ç ø±–‘êìï $düs¡+&ç. m+‘· <ä÷s¡+˝À |ü&ç+<√ fÒ|ü⁄‘√ ø=\e+&ç. |ü{Ïºø£̋ À

sêj·T+&ç. ákÕ] ø±–‘êìï ã+‹˝≤ ñ+&É #·T≥º+&ç. eTØ >∑{Ïº>± #·T≥ºe<äT›. ̂ ‘· MT<ä

ì\ã&ç ø±–‘·+ ã+‹ì $düs¡+&ç. m+‘·<ä÷s¡+˝À |ü&ç+<√. <ä÷sêìï ø=*∫ |ü{Ïºø£̋ À

sêj·T+&ç. ákÕ] ø±–‘·+ ã+‹ì >∑{Ïº>± H=øÏÿ ∫qï ã+‹ì #˚j·T+&ç. ^‘· MT<ä

ì\ã&ç $düs¡+&ç. <ä÷sêìï ø=*∫ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Áø£.dü+. $dæ]q|ü&ÉT <ä÷s¡+ (ôd+.MT / MT.)

1 ø±–‘·+

2 ‘˚*ø£>± #·T{Ïºq ã+‹

3 >∑{Ïº>± #·T{Ïºq ã+‹

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

<˚ìì m≈£îÿe <ä÷s¡+ $düs¡>∑*>±s¡T?

ø±–‘êìï <ä÷s¡+>± $düs¡̋ Òø£b˛e{≤ìøÏ ø±s¡Dy˚TyÓTÆ ñ+&Ée#·TÃ?

>∑{Ïº>± #·T{Ïºq ã+‹ m≈£îÿe <ä÷s¡+ |ü&É&ÜìøÏ ø±s¡D+ @yÓTÆ ñ+≥T+~?
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 ø±–‘·+ #·T≥÷º >±* ñqï+<äTq m≈£îÿe <ä÷s¡+ $dæ]qqT ‘·≈£îÿe <ä÷s¡+˝À |ü&ç+~, >±* ø±–‘êìï

eTT+<äT≈£î b˛ìe« Ò̋<äT. ø±–‘êìï ‘̊*ø£>± #·T{Ïºq|ü⁄&ÉT eT&É‘·\˝À >±* ñqï+<äTq m≈£îÿe <ä÷s¡+˝À |ü&É̋ Ò<äT.

ø±–‘êìï >∑{Ïº>± #·T{Ïºq|ü&ÉT >±*ì ‘√dü÷Ô ø±–‘·+ ã+‹ <ä÷s¡+>± |ü&ç+~. >±* ø±–‘·+ô|’, ø±–‘·+ ã+‹

>±*ô|’ #·÷ô|fÒº ˇ‹Ô&çì ã{Ïº  ø±–‘·+ |ü&˚ <ä÷s¡+ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~.

9.8. ù|sê#·÷{Ÿ

Ç˝≤ #˚j·T+&ç
ˇø£ bÕ*~∏Hé ø£es¡TqT rdüTø√+&ç. <ëì Vü‰´+&ç̋ Ÿ ∫es¡\qT

ø£‹Ô]+#·+&ç. Hê\T>∑T uÛ≤>±\T>± e#êÃsTT ø£<ë! Hê\T>∑T düe÷q

bı&ÉyÓ’q <ësê\qT rdüTø√+&ç. ̌ ø=ÿø£ÿ uÛ≤>±ìï ̌ ø=ÿø£ÿ <ës¡+‘√

eTT&çy˚j·T+&ç. ˇø£ ∫qï sêsTTì rdüTø=ì Hê\T>∑T <ësê\qT

ˇø£ ∫qï sêsTTøÏ eTT&çy˚j·T+&ç. sêsTT‘√ düVü‰ dü+∫ì ô|’øÏ

$düs¡+&ç. sêsTT øÏ+<ä≈£î |ü&˚≥|ü&ÉT dü+∫ì |ü]o*+#·+&ç.

∫Á‘êìï >∑eTì+#êsê? <ëìï ªbÕsê#·÷{Ÿμ n+{≤s¡T. bÕsê#·÷{Ÿ HÓeTà~>±

øÏ+<äøÏ ~>∑T‘·T+~. n~ y˚>∑+>± øÏ+<äøÏ |ü&É≈£î+&Ü ù|sê#·÷{Ÿ˝Àì ã≥ºqT >±*

Ä|ü⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº Äø±X¯+ qT+&ç uÛÑ÷$T ô|’øÏ ~π>yês¡T bÕsê#·÷{Ÿ≈£î y˚̋ ≤&ÉT‘·÷

HÓeTà~>± uÛÑ÷$Tô|’øÏ ~>∑>∑\T>∑T‘ês¡T. yêj·TTùdq≈£î dü+ã+~Û+∫q j·TT<äΔ$e÷Hê\T,

ôV≤*ø±|üºsY\˝À bÕsê#·÷{Ÿ\T ñ+{≤sTT. Á|üe÷<ä+ »]–q|ü&ÉT M{Ïì

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

Hê\T>∑T <ësê\ bı&Ée⁄\T düe÷q+>± Ò̋ø£b˛‘˚ @eTÚ‘·T+~?

sêsTT øÏ+<ä≈£î |ü&˚≥|ü⁄&ÉT ø£es¡T ‘Ós¡T#·T≈£î+≥T+<ë? sêsTTì $dæπs≥|ü⁄&ÉT ø£es¡T

‘Ós¡T#·T≈£î+≥T+<ë?

ø£es¡T ‘Ós¡T#·Tø√e&ÜìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï?

9.9. >±*X¯øÏÔ ̀  >±*eTs¡

Ç˝≤ #˚j·T+&ç
ˇø£ ø±–‘êìï rdüTø=ì #·‘·Ts ¡ ÁkÕø±s¡+>±

‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç. <ëì ¬s+&ÉT eT÷\\qT ø£*|æ eT&Ée+&ç.

‹]– $T–*q ¬s+&ÉT eT÷\\qT ø£*|æ eT&Ée+&ç. ‘·s¡Tyê‘·

n&É¶+>±, ì\Te⁄>± eT&Ée+&ç n~ |üPe⁄«˝≤ ‘·j·÷¬s’+~ ø£<ë! <ëìì ˇø£ ô|ì‡˝Ÿ

yÓTTqô|’ ñ+#·+&ç. H√{Ï‘√ >±* }<ä+&ç. Ç~ >±*eTs¡̋ ≤>± |üì #˚düTÔ+~.
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>±*øÏ X¯øÏÔ ñ+~. n~ edüTÔe⁄\qT ø£~*düTÔ+~. n+<äTe\¢H˚ >±*eTs¡

Ò̋<ë eTq+ ‘·j·÷s¡T#˚dæq ø±–‘·+ |ü⁄e⁄« ‹s¡T>∑T‘·T+~. >±*≈£î+&˚ á X¯øÏÔì

Ä<Ûës¡+ #˚düTø=ì ô|<ä› ô|<ä› #·Áø±\qT ‹|üŒ&É+ <ë«sê $<äT´‘·TÔqT ≈£L&Ü

ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔs¡T. Bìï ª|üeq $<äT´‘·TÔμ n+{≤s¡T.

»≥Tº |üì

MT >±* eTs¡ @ ~X¯̋ À ‹s¡T>∑T‘√+~?

nìï ~X¯\˝À ‹s¡T>∑T‘·T+<ë?

m+‘·ùd|ü⁄ ‹s¡T>∑T‘·T+~?

>±*eTs¡, ø±–‘·+ |ü⁄e⁄« m+<äT≈£î ‹s¡T>∑T‘·Tqï~?

MT >±* eTs¡ Ä>∑≈£î+&Ü ‹s¡>±\+fÒ @+ #˚j·÷˝À }Væ≤+#·+&ç.

MT≈£î ø±–‘·+ |üPe⁄«qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T≥+ ‘Ó\TdüT ø£<ë! ‘·j·÷s¡T#˚dæ n~

m˝≤ ‹s¡T>∑T‘·T+<√ >∑eTì+#·+&ç.

9.10 >±* m+<äT≈£î?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

>±*˝À nH˚ø£ yêj·TTe⁄\T+{≤sTT. eTTK´+>± qÁ‘·»ì, ÄøÏ‡»Hé, ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é, ˙{Ï Ä$]

ñ+{≤sTT. M{ÏøÏ s¡+>∑T, s¡T∫, yêdüq ñ+&É<äT. ø±e⁄q >±*øÏ ≈£L&Ü s¡+>∑T, s¡T∫, yêdüq ñ+&É<äT.

á yêj·TTe⁄\T ø£+{ÏøÏ ø£qã&Éì ∫qï πsDTe⁄\ s¡÷|ü+˝À ñ+{≤sTT. >±*˝À m≈£îÿe>± ñ+&˚

yêj·TTe⁄ qÁ‘·»ì. Ä ‘·s¡Tyê‘· ÄøÏ‡»Hé m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

ø=~›ùd|ü⁄ eTT≈£îÿqT, H√{Ïì eT÷düTø√+&ç. @+ »]–+~?

m+‘·ùd|ü⁄ n˝≤ ñ+&É>∑*>±s¡T? m≈£îÿeùd|ü⁄ m+<äT≈£î ñ+&É̋ Òø£b˛j·÷s¡T?

ˇø£ u…\÷HéqT rdüTø=ì }<ä+&ç. }~q >±* mø£ÿ&ÉqT+&ç e∫Ã+~?

yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T ã‘·ø£&ÜìøÏ >±* nedüs¡+

nìï »+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\T ã‘·ø£&ÜìøÏ >±* nedüs¡+. >±* ̋ Òø£b˛‘˚ yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T #·ìb˛‘êsTT.

>±*˝À ñqï ÄøÏ‡»Hé Je⁄\T ã‘·ø£&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. n˝≤π> yÓTTø£ÿ\T ÄVü‰s¡+ ‘·j·÷s¡T#̊düTø√e&ÜìøÏ

>±*˝Àì ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é rdüTø=ì ÄøÏ‡»HéqT e<äT\T‘êsTT. »+‘·Te⁄\T XÊ«düÁøÏj·T˝À >±*˝Àì ÄøÏ‡»HéqT

rdüTø=ì ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&éqT e<äT\T‘êsTT. #Ó≥T¢ m≈£îÿe>± ñqï #√≥ ‘êC≤ >±* ñ+≥T+~. ÄøÏ‡»Hé

˙{Ï̋ À ø£s¡T>∑T‘·T+~. ˙{Ï̋ À ìedæ+#˚ »+‘·Te⁄\T ˙{Ï̋ À ø£]–q ÄøÏ‡»HéqT rdüT≈£î+{≤sTT.SCERT T
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|ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T, eTqTwüß\T Ç˝≤ mH√ï J$+#·&ÜìøÏ >±* nedüs¡+. >±* eTq≈£î JeHê<Ûës¡+.

>±*e\¢ Ç+ø± @j˚T ñ|üjÓ÷>±\THêïjÓ÷ ‘Ó\TkÕ MT≈£î? Á|ürs√p MTs¡T #·÷düTÔqï yêVü≤Hê\ #·Áø±˝À¢

@eTT+≥T+<√ ‘Ó\TkÕ?

»≥Tº |üì

@j˚T yêVü≤Hê\ #·Áø±˝À¢ >±*ì ì+|ü⁄‘ês¡T?

Ç+ø± >±*ì @j˚T edüTÔe⁄˝À¢ ì+|ü⁄‘ês¡T?

9.11 >±* ø±\Twǘ +

∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

• ô|’ ∫Á‘ê\˝À MTs¡T @+ >∑eTì+#ês¡T?

• <ëìe\¢ @+ »s¡T>∑T‘·T+~? >±*˝ÀøÏ @y˚T$T #˚s¡T‘·T+~?

• >±* ø±\Twǘ + n+fÒ @$T{Ï? >±* ø£\Twæ‘·+ ø±≈£î+&Ü @+ #˚j·÷*?

• >±*˝À <äTeTTà, <Ûä÷[ e+{Ï$ m˝≤ e∫Ã #˚s¡‘êjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

• dü÷s¡´s¡•àì ˇø£ n<ä›+‘√>±ì, d”º˝Ÿ |üfiËfl+‘√>±ì Nø£{Ï >∑~˝ÀøÏ |üsêes¡Ôq+ #Ó+~+∫

Ä yÓ\T>∑T˝À ø£ì|æ+∫q <Ûä÷[ ø£D≤\qT |ü]o*+#·+&ç.

eTq+ Ç+{À¢ }&çÃq|ü&ÉT, s√&ÉT¢ }&çÃq|ü&ÉT, yêVü≤Hê\T yÓ[flq|ü&ÉT e#˚Ã <äTeTTà, <Ûä÷[, bı>∑

e+{Ï$ >±˝À¢øÏ #˚s¡‘êsTT. ø£sêà>±sê\T, Ç+{À¢ e+&É&É+<ë«sê e#˚Ã bı>∑, ø£Ás¡qT, #Ó‘·Ô ø±*ùdÔ e#˚Ã bı>∑,

yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïe\¢ $wü|üP]‘· yêj·TTe⁄\T >±*˝À #˚s¡‘êsTT. M{Ïe\¢ >±* ø±\Twǘ eTe⁄‘·T+~. ø£\Twæ‘·yÓTÆq

>±*ì |”\Ã&É+e\¢ Äs√>∑́ + <Óã“‹+≥T+~. ø=+‘· eT+~ dæ>∑¬s≥Tº, ;&ç, #·T≥º\Te+{Ï$ |”\TdüTÔ+{≤s¡T.

Mfi¯ófl e~ Ò̋ bı>∑ ≈£L&Ü >±*˝ÀH˚ ø£\TdüTÔ+~. á bı>∑qT >±* <ë«sê Ç‘·s¡T\T |”\Ã&É+e\¢ yês¡T ≈£L&Ü

nHês√>±´ìøÏ, yê´<ÛäT\≈£î >∑T¬s’‘ês¡T. bı>∑ ‘ê–qyê]‘√ bÕ≥T, yês¡T e~*q >±*ì |”*Ãqyê]øÏ ≈£L&Ü

}|æ]‹‘·TÔ\ yê´<ÛäT\T, {°._., ø±´q‡sY e+{Ï Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü ekÕÔsTT. ø±ã{Ïº, >±* ø±\Twǘ +

ø±≈£î+&Ü #·÷&Ée\dæq u≤<Ûä́ ‘· eTq<˚. Ç+<äTø√dü+ #Ó≥¢qT ô|+#ê*. ø±\Twǘ ø±s¡ø£ ø£sêà>±sê\qT n<äT|ü⁄˝À

ô|{≤º*.
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yê‘êes¡D+

>±*Mj·T&É+

yê‘êes¡D |ü{Ïºø£

#·*ø±\+

y˚dü$ø±\+ (m+&Üø±\+)

esê¸ø±\+ (yêHêø±\+)

ø±˝≤ìï ã{Ïº <äTdüTÔ\T

>±*eTs¡

ãs¡Te⁄

düú̋ ≤ìï ÄÁø£$T+#·T≥

ˇ‹Ô&ç

X¯øÏÔ

ø±\Twü´+

bÕs¡#·÷{Ÿ

|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq >±*

ø°\ø£ |ü<ë\T

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

1. $wüj·÷e>±Vü≤q:

n) >±* MdüTÔ+<äì MTs¡T m˝≤ #Ó|üŒ>∑\s¡T?

Ä) @j˚T ø±˝≤˝À¢ yê‘êes¡D+ m˝≤ ñ+≥T+~?

Ç) m+&Üø±\+˝À rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T @$?

á) @ ø±\+˝À m˝≤+{Ï <äTdüTÔ\T <Ûä]+#ê*?

ñ) @ ø±\+˝À |ü]düsê\T Ä≈£î|ü#·Ã>± n+<ä+>± ø£fi¯ø£fi¯̋ ≤&ÉT‘·÷ ñ+{≤sTT m+<äT≈£î?

}) >±* X¯ã›+ #˚düTÔqï<äq&ÜìøÏ ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.

ãTT) >±* m+<äT≈£î ø£\Twæ‘·eTe⁄‘·T+~?

2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

n) ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. @+ »s¡T>∑T‘·Tqï~? n˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·Tqï~?

‘·s¡Tyê‘· @eTÚ‘·T+~?

Ä) á ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± BìøÏ dü+ã+~Û+∫q eT]ø=ìï Á|üX¯ï\T

n&É>∑+&ç.

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

n) U≤∞ d”kÕqT ˙{Ï̋ À eTT+#·+&ç. @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ #Ó|üŒ+&ç. Ç˝≤ m+<äTø£e⁄‘·T+<√ #Ó|üŒ+&ç.

Ä) Ç≥Tø£sêsTTô|’ ˙s¡T b˛j·T+&ç. @+ >∑eTì+#ês¡T? Ç˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+~?SCERT T
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4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

♦ >±*‘√ |üì#˚ùd edüTÔe⁄\ $esê\T ùdø£]+#·+&ç. yê{Ïù|s¡T¢ sêj·T+&ç. ˇø=ÿø£ÿ<ëìøÏ >±*‘√

>∑\ dü+ã+<Ûä+ >∑T]+∫ ¬s+&˚dæ yêø±´\T sêj·T+&ç.

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+

n) bÕsê#·÷≥TqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. m˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚kÕs√ #Ó|üŒ+&ç. <ëì u§eTà ^j·T+&ç.

Ä) ˇø£ #=|üŒ<ä+≥TqT rdüTø=ì <ëì˝Àì u…+&ÉTqT n+‘ê rdæy˚dæ ô|’q ̌ ø£ ∫qï s¡+Á<Ûä+ #˚j·T+&ç.

Ç|ü&ÉT <ëìï }~ #·÷&É+&ç. |òüP¢{Ÿ ‘·j·÷s¡sTT+~.

Ç) U≤∞ ÇqT|ü &Éu≤“\T, bÕ*~∏Hé ø£es¡T¢, s¡ã“s¡T u≤´+&ÉT¢ ñ|üjÓ÷–+∫ yê<ä́ |ü]ø£s¡+ (Á&ÉeTTà)

‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Z ñ+&É&É+

n) @ @ yêsTT<ë´\ qT+&ç e#˚Ã X¯u≤›\T MT≈£î Çwüº+. yê{Ïì $+fÒ MTπøeTì|ædüTÔ+~?

n) <äTeTTà‘√ ì+&çq |ü]düsê\T Äs√´>±ìøÏ Vü‰ìø£s¡+. Äs√>∑́ ø£s¡ |ü]düsê\ ø√dü+ @+ #˚j·÷*?

Ç) düT˝≤ÔHé|üPsY Á>±eT+ #·T≥÷º |ü]ÁX¯eT\THêïsTT. yê{Ï qT+&ç $|üØ‘·+>± bı>∑edüTÔ+~. á

bı>∑qT Á>±eTdüTú\T |”*Ã nHês√>±´ìøÏ >∑T¬s’‘·THêïs¡T. Bì >∑T]+∫ ø±\Twǘ  ìj·T+Á‘·D eT+&É*øÏ

‘Ó*j·T#˚j·T&ÜìøÏ ˇø£ <äs¡U≤düTÔ sêj·T+&ç.

á) |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq >±*ø√dü+ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ yÓTTø£ÿ\T Hê{≤*. M{Ï ÄeX¯´ø£‘·qT ‘Ó*ù| b˛düºs¡T

‘·j·÷s¡T#˚dæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

H˚qT Ç$ #˚j·T>∑\Hê?

1. yê‘êes¡D+, ø±˝≤\T, >±*øÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\qT $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. >±*øÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üjÓ÷>±\T #˚dæ yê{Ï >∑T]+∫ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. >±*‘√ |üì#˚ùd edüTÔe⁄\ $esê\qT ùdø£]+∫ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. ø±\TcÕ´ìï ìyê]+#·&ÜìøÏ ø±\Twǘ ìj·T+Á‘·D eT+&É*øÏ Ò̋K sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

5. |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq >±*ø√dü+ #Ó≥¢qT Hê≥eTì b˛düºs¡T ‘·j·÷s¡T#˚dæ Á|ü<ä]Ù+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

6. >±* <Ûäsêà\qT $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äTSCERT T
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10 dü÷s¡T´&ÉT  Á̀ >∑Vü‰\T

ˇø£ s√E sêÁ‹ Ç+{À¢ y˚&ç>± ñ+<äì ì‘·́ , sê~Ûø£\T |ü&ÉTø√e&ÜìøÏ y˚T&ÉMT<äøÏ yÓfi≤fls¡T. ø£ãTs¡T¢

#Ó|ü≈£î+≥÷ Äø±X¯+ yÓ’|ü⁄ #·÷XÊs¡T. ªªnu≤“! Äø±X¯+ m+‘· u≤e⁄+<√!μ n+~ ì‘·́ .

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

Äø±X¯+ u≤e⁄+<äì ì‘·́  m+<äT≈£î nì ñ+≥T+~? Ä˝À∫+#·+&ç.

sêÁ‹y˚fi¯ Äø±X¯+˝À @y˚T$T ø£qã&É‘êsTT?

ne˙ï |ü>∑\T ≈£L&Ü ø£qã&É‘êj·÷?

|ü>∑{Ï|üP≥ Äø±X¯+˝À @y˚T$T ø£qã&É‘êsTT?

øÏ+~ ∫Á‘ê\qT |ü]o*+#·+&ç.

10.1 kÂs¡≈£î≥T+ã+

Äø±X¯+˝À y˚T|òü÷\T, dü÷s¡́ #·+Á<äT\T, qø£åÁ‘ê\‘√bÕ≥T ø=ìï Á>∑Vü‰\T ‘√ø£#·Tø£ÿ\T e+{Ï$ ñ+{≤sTT.

ø=ìï eTq ø£+{ÏøÏ ø£qã&É‘êsTT. eT]ø=ìï ø£qã&Ée⁄. sêÁ‹|üP≥ ø£qã&˚ $TDT≈£î $TDT≈£îeTì Á|üø±•+#˚

qø£åÁ‘ê\˙ï eTq qT+&ç nH˚ø£ ø√≥¢ øÏ̋ ÀMT≥s¡¢ <ä÷s¡+˝À ñ+&É≥+ e\q ∫qï$>± ø£qã&É‘êsTT. <ë<ë|ü⁄

500 eT+~ Á|üj·÷DÏ≈£î\T ≈£Ls¡TÃ+&˚ $e÷q+ ≈£L&Ü Äø±X¯+˝À Á|üj·÷DÏdüTÔqï|ü⁄&ÉT eTq≈£î m+‘√ ∫qï>±

ø£ìŒdüTÔ+~. m+<äTø√ Ä˝À∫+#·+&ç.

»≥Tº |üì

@ ∫Á‘·+ |ü>∑\TqT dü÷∫düTÔ+~?

˙≈£î @~ m≈£îÿe Çwüº+? |ü>∑̋ ≤? sêÁ‘ê? m+<äT≈£î?

Äø±X¯+˝À dü÷s¡́ , #·+Á<äT\T, qø£åÁ‘ê\‘√ bÕ≥T Ç+ø± @yÓTÆHê ñ+{≤j·÷?

|ü]o*+#·+&ç. #Ó|üŒ+&ç.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

dü÷s¡T´&ÉT ≈£L&Ü ̌ ø£ qø£åÁ‘·y˚T. uÛÑ÷$TøÏ $T>∑‘ê qø£åÁ‘ê\ø£Hêï <ä>∑Zs¡>± ñ+&É≥+ e\q dü÷s¡T´&ÉT

ô|<ä›>± ø£qã&ÉT‘·÷ eTq≈£î yÓ\T‘·Ts¡TqT, y˚&çì ÇdüTÔHêï&ÉT. dü÷s¡T´&ÉT ˇø£ eT+&ÉT‘·Tqï n–ï>√fi¯+.

kÂs¡e´edüú̋ À nìï{Ïø£Hêï ô|<ä›~ dü÷s¡T´&ÉT. dü÷s¡́ øÏs¡D≤\T nìï~X¯\≈£î Á|üdü]kÕÔ&ÉT.  kÂs¡e´edüú̋ Àì

X¯øÏÔ n+‘·{Ïø° dü÷s¡T´&˚ eT÷\+. á X¯øÏÔ̋ À ø=+‘·uÛ≤>∑+ yÓ\T‘·Ts¡T>± eT]ø=+‘· uÛ≤>∑+ y˚&ç$T>±

uÛÑ÷$Tì #˚s¡T‘·T+~. uÛÑ÷$T‘√ bÕ≥T $T–*q @&ÉT Á>∑Vü‰\T dü÷s¡T´ì #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·T+{≤sTT.

10.2 dü÷s¡T´&ÉT ` 8 Á>∑Vü‰\T

øÏ+~ ∫Á‘êìï |ü]o*+#·+&ç.

»≥Tº |üì

ô|’ ∫Á‘·+˝À ô|<ä›>± ñqï~ @~?

dü÷s¡T´ì‘√ b˛*ùdÔ uÛÑ÷$T |ü]e÷D+ m˝≤ ñ+~, |ü]o*+#·+&ç. Á>∑Vü‰\˝À

n‹ ô|<ä› Á>∑Vü≤y˚T~?

dü÷s¡T´ìøÏ <ä>∑Zs¡>± ñqï Á>∑Vü≤y˚T~?

dü÷s¡T´ì qT+&ç uÛÑ÷$T mH√ï Á>∑Vü≤+?

ô|’ ∫Á‘·+˝À dü÷s¡T´&ÉT ø±≈£î+&Ü Ç+ø±mìï Äø±sê\T ø£qã&ÉT‘·THêïsTT?

yê{Ïì @eT+{≤s¡T?

dü÷s¡T´&ÉT

ãT<ÛäT&ÉT
X̄óÁ≈£î&ÉT

uÛÑ÷$T

n+>±s¡≈£î&ÉT

>∑Ts¡T&ÉT

X̄ì

j·TTπsqdt
(es¡TDT&ÉT)

HÓ|üPº´Hé

(Ç+Á<äT&ÉT)
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dü÷s¡T´ì #·T≥÷º ‹]π> yê{Ïì Á>∑Vü‰\T n+{≤s¡T. dü÷s¡T´&ÉT, <ëì #·T≥÷º ñqï Á>∑Vü‰\qT ø£*|æ ªkÂs¡≈£î≥T+ã+μ

n+{≤s¡T. ãT<ÛäT&ÉT, X̄óÁ≈£î&ÉT, uÛÑ÷$T, n+>±s¡≈£î&ÉT, >∑Ts¡T&ÉT, X̄ì, j·TTπsqdt, HÓ|òüPº́ Hé\T nH̊ 8 Á>∑Vü‰\T ‘·q

#·T≥Tº ‘êqT ‹s¡T>∑T‘·÷ dü÷s¡T´ì #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·T+{≤sTT.|üPs¡«+ ª|òüP¢{ÀμqT ≈£L&Ü ˇø£ Á>∑Vü≤+˝≤>± |ü]>∑DÏ+∫

qeÁ>∑Vü‰\T nH̊yês¡T. ø±ì Á|üdüTÔ‘·+ XÊgE„\T |òüP¢{ÀqT Á>∑Vü≤+ øÏ+<ä |ü]>∑DÏ+#·fÒ¢<äT. ø±ã{Ïº kÂs¡≈£î≥T+ã+˝À

dü÷s¡T´ì‘√ bÕ≥T mì$T~ Á>∑Vü‰\THêïsTT. Á|ü‹ Á>∑Vü≤+ ˇø£ ìØí‘· e÷s¡Z+˝À dü÷s¡T´ì #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·T+≥T+~.

Ä e÷sêZìï ø£ø£ǻ  n+{≤s¡T.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

ˇø£ ø±s¡T¶ô|’q ªdü÷s¡T´&ÉTμ nì ̌ ø=ÿø£ÿ ø±s¡T¶ô|’, ̌ ø=ÿø£ÿ Á>∑Vü≤+ ù|s¡T sêj·T+&ç.

ø±s¡T¶\ìï{Ïì ø£*|æ ã\¢ô|’ ù|s¡T¢ ø£qã&É≈£î+&Ü uÀ]¢+#·+&ç. MT $TÁ‘·T\˝À

Á|ü‹ ˇø£ÿ]ì ˇø£ ø±s¡T¶qT m+#·Tø√eTq+&ç.

∫Á‘êìï |ü]o*+∫ dü÷s¡T́ &ÉT, <ëì #·T≥÷º ‹]π> Á>∑Vü‰\qT es¡Tdü>± ø±s¡T¶\qT ù|s¡Ã+&ç.

10.3. |ü>∑\T, sêÁ‹

Äø±XÊìï #·÷düTÔqï ì‘·́ ≈£î ø=ìï dü+<˚Vü‰\T e#êÃsTT.

• sêÁ‹|üP≥ Nø£{Ï m+<äT≈£î @s¡Œ&ÉT‘·T+~?

• |ü>∑\T, sêÁ‹ m˝≤ @s¡Œ&É‘êsTT?

Çe«ã&çq ∫Á‘ê\qT #·÷&É+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

X¯óÁ≈£î&ÉT, dü÷s¡T´ì qT+&ç mqïe kÕúq+˝À ñHêï&ÉT.

nìï{Ïø£Hêï ô|<ä› Á>∑Vü≤y˚T~?

uÛÑ÷$TøÏ <ä>∑Zs¡>± n≥÷, Ç≥÷ ñqï Á>∑Vü‰ Ò̋$?

#·T≥÷º e\j·÷\T ñqï Á>∑Vü≤y˚T~?

dü÷s¡T´ìøÏ nìï{Ïø£Hêï <ä÷s¡+>± ñqï Á>∑Vü≤y˚T~?

ãT<ÛäÁ>∑Vü≤+ MT<ä uÛÑ÷$T ø£+fÒ y˚&ç m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. m+<äT≈£î?

@ Á>∑Vü‰ìøÏ dü÷s¡T´ì #·T≥÷º ‹s¡T>∑T≥≈£î ‘·≈£îÿe düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. @~ m≈£îÿe düeTj·T+

rdüT≈£î+≥T+~.

uÛÑ÷$T, X¯ì Á>∑Vü‰\˝À y˚ì ø£ø£ǻ  ô|<ä›~>± ñ+≥T+~.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

∫Á‘·+˝À ªIμ nì sêdæ ñqï uÛ≤>±\qT |ü]o*+#·+&ç.

ªIμ nì sêdæ ñqï uÛ≤>±\˝À ø£qã&ÉT‘·Tqï uÛÒ<äy˚T$T{Ï?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

m|ü&É÷ dü÷s¡T´ì

yÓ’|ü⁄ dü÷{Ï>± #·÷&Ésê<äT.

n˝≤ #·÷ùdÔ ø£fīfl≈£î rÁeyÓTÆq

qwüº+ »s¡T>∑T‘·T+~.
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uÛÑ÷$T <ë<ë|ü⁄ >∑T+Á&É+>± ã+‹ Äø±s¡+˝À ñ+≥T+~. uÛÑ÷$T ‘·q #·T≥÷º ‘êqT u§+>∑s¡+˝≤ ‹s¡>∑&É+

e\qH˚, |ü>∑\T, sêÁ‹, @s¡Œ&ÉT‘êsTT. dü÷s¡T´ìyÓ’|ü⁄ ñqï uÛÑ÷uÛ≤>∑+˝À |ü>∑\T, ne‘·*yÓ’|ü⁄ ñqï uÛ≤>∑+˝À sêÁ‹

ñ+{≤sTT.

uÛÑ÷$T ‘·q #·T≥÷º ‘êqT ‹s¡>∑&Éy˚T ªuÛÑ÷ÁuÛÑeTD+μ. uÛÑ÷$T, ‘·q #·T≥÷º ‘êqT ‹s¡T>∑T‘·÷, dü÷s¡T´ì

#·T≥÷º |ü]ÁuÛÑ$T+#·&Üìï ªªuÛÑ÷ |ü]ÁuÛÑeTD+μμ n+{≤s¡T.

uÛÑ÷$TøÏ ˇø£kÕ] ‘·q#·T≥÷º ‘êqT ‹s¡>∑&ÜìøÏ 24 >∑+≥\ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. BìH˚ eTq+ ˇø£

s√E>± |ü]>∑DÏkÕÔ+. Á|ü‹s√p düTe÷s¡T 12 >∑+≥\ |ü>∑{Ï düeTj·T+ eT]j·TT <ë<ë|ü⁄ 12 >∑+≥\ sêÁ‹

düeTj·T+ ñ+{≤sTT.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

eTq≈£î eT<Ûë´Vü≤ï+ nsTTq|ü&ÉT dü÷s¡T´&ÉT m≥TyÓ’|ü⁄ ñ+{≤&ÉT?

m+&É eT<Ûë´Vü≤ï+ m≈£îÿe>±qT, ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ ẙfī˝À¢ ‘·≈£îÿe>±qT ñ+≥T+~. m+<äTe\¢?

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

MT ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü‰j·T+‘√ >√¢ãTqT, yÓ\T>∑T‘·Tqï ø±´+&ç\TqT ñ|üjÓ÷–+∫

|ü>∑\T, sêÁ‹ @s¡Œ&˚$<ÛëHêìï Nø£{Ï >∑~˝À Á|üjÓ÷>∑+#˚dæ ‘Ó\TdüTø√+&ç. ø±´+&ç̋ Ÿ yÓ\T>∑T

|ü&çq uÛ≤>∑+˝À |ü>∑\T <ëìøÏ yÓqTø£qTqï uÛ≤>∑+˝À sêÁ‹ @s¡Œ&ÉT‘êsTT. ø±´+&ç̋ Ÿ kÕúq+˝À

{≤]Ã …̋’≥TqT ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

10.4. uÛÑ÷$T`#·+Á<äT&ÉT

uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ düVü≤» ñ|üÁ>∑Vü≤+ #·+Á<äT&ÉT. n+‘·]ø£å+˝À ̌ ø£ Á>∑Vü≤+

#·T≥÷º ‹]π> eT]jÓTTø£ K>√fi¯|ü<ësêúìï ñ|üÁ>∑Vü≤+ n+{≤s¡T. uÛÑ÷$T

#·T≥÷º #·+Á<äT&ÉT ˇø£ Áø£eTã<äΔyÓTÆq ø£ø£å ´˝À ‹s¡T>∑T‘·T+{≤&ÉT. ˇø£kÕ]

uÛÑ÷$T #·T≥÷º ‹s¡>∑{≤ìøÏ #·+Á<äTìøÏ <ë<ë|ü⁄ 28 s√E\ düeTj·T+

|ü&ÉT‘·T+~. #·+Á<äTìøÏ dü«j·T+Á|üø±X̄ X̄øÏÔ̋ Ò<äT. dü÷s¡T´ì ø±+‹ #·+Á<äTìô|’

MT bÕsƒ¡XÊ\˝À ñ+&˚ >√¢ãT ≈£L&Ü ã+‹ Äø±s¡+˝À ñ+&ç uÛÑ÷$Tì dü÷∫düTÔ+~.

uÛÑ÷$T |ü•ÃeT+ qT+&ç ‘·÷s¡TŒyÓ’|ü⁄≈£î ‹s¡>∑&É+ e\q ‘·÷s¡TŒq dü÷s√´<äj·T+, |ü•Ãe÷q dü÷sê´düÔeTj·T+

dü+uÛÑ$kÕÔsTT. Bìì >√¢ãT eT]j·TT {≤sYÃ düVü‰j·T+‘√ #·÷|æ+#·+&ç.  ‹s¡T>∑T‘·Tqï >√¢ãTô|’q {≤sYÃ …̋’{ŸqT

ñ|üjÓ÷–+∫ ø£è‘ê´ìï ìs¡«Væ≤+#·+&ç.

»≥Tº |üì

MT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düVü‰j·T+‘√ >√¢ãTqT ñ|üjÓ÷–+∫ dü÷s√´<äj·T,

dü÷sê´düÔeTj·÷\T dü+uÛÑ$+#˚ $<ÛëHêìï #·]Ã+#·+&ç.
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|ü&ç |üsêes¡Ôq+ #Ó+<äT‘·T+~. ø£ø£å ´˝À ‹s¡T>∑T‘·Tqï|ü&ÉT bÂs¡í$T s√Eq #·+Á<äTì yÓTT‘·Ô+>± #·÷kÕÔ+.  $T–*q

s√E\˝À #·+Á<äT&ÉT $$<Ûä Äø±sê\T>± ˇø£kÕ] ∫qï>± eTs=ø£kÕ] ô|<ä›>± ø£qã&É‘ê&ÉT. #·+Á<äTìøÏ ˇø£

ÁuÛÑeTD+ |üP]Ô #˚j·TT≥≈£î <ë<ë|ü⁄ 28 s√E\T |ü&ÉT‘·T+~. uÛÑ÷$T˝≤π> #·+Á<äT&ÉT, Ç‘·s¡ Á>∑Vü‰\T ‘·eT #·T≥÷º

‘êeTT ‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤sTT. #·+Á<äT&ÉT uÛÑ÷$T #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘ê&ÉT, uÛÑ÷$T dü÷s¡T´ì #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·T+~.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

HÓ\ s√E\bÕ≥T Äø±X¯+˝Àì #·+Á<äT&çì >∑eTì+∫ sêj·T+&ç.

#·+Á<äT&ÉT nìï s√E\÷ >∑T+Á&É+>± ø£qã&Ü¶&Ü?

@ s√E |üP]Ô >∑T+Á&É+>± ñHêï&ÉT?

ø=ìï s√E\T m+<äT≈£î yÓTT‘·Ô+ ø£qã&É̋ Ò<äT?

@ s√E |üP]Ô>± ø£qã&É̋ Ò<äT?

#·+Á<äT&ÉT ì+&ÉT>± ñqï|ü&ÉT, ndü\T ø£qã&Éq|ü&ÉT @@ |ü+&ÉT>∑\T ekÕÔjÓ÷

‘Ó\TdüT≈£îì sêj·T+&ç.

10.5 #·+Á<äø£fi¯\T

#·+Á<äT&ÉT uÛÑ÷$T #·T≥÷º |ü]ÁuÛÑ$TdüTÔqï|ü&ÉT  <ëì  Äø±s¡+  e÷]q≥T¢>± ø£qã&ÉT‘·T+~. #·+Á<äTìô|’q

ñ+&˚ Á|ü<˚XÊ\T Á>∑Væ≤+#˚ dü÷s¡´ø±+‹˝À e÷s¡TŒ\e˝Ò¢ #·+Á<äTì Äø±s¡+˝À ‘˚&Ü\Tqï≥T¢ uÛÑ÷$T qT+&ç

ø£qã&ÉT‘·T+~.
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eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

dü«j·T+Á|üø±X¯X¯øÏÔ

qø£åÁ‘ê\T

ø£ø£å ´

K>√fi¯|ü<ëΔs¡+

‘√ø£#·Tø£ÿ\T

Á>∑Vü‰\T

ñ|üÁ>∑Vü‰\T

kÂs¡≈£î≥T+ã+

dü÷s√´<äj·T+

dü÷sê´düÔeTj·T+

uÛÑ÷ÁuÛÑeTD+, uÛÑ÷|ü]ÁuÛÑeTD+

#·+Á<äø£fi¯\T

ø°\ø£ |ü<ë\T

1. $wüj·÷e>±Vü≤q:

n) kÂs¡≈£î≥T+ã+ >∑T]+∫ düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ Áyêj·T+&ç.

Ä) |ü>∑\T, sêÁ‹ Äø±X¯+˝À eTq≈£î ø£ì|æ+#˚ <äèXÊ´\˝À b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\T @$?

Ç) dü÷s¡T´ìøÏ, #·+Á<äTìøÏ ø=ìï b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\T sêj·T+&ç.

á) dü÷s√´<äj·÷ìøÏ, dü÷sê´düÔeTj·÷ìøÏ ¬s+&ÉT b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\qT sêj·T+&ç.

2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T

n) uÛÑ÷$T ‘·q #·T≥÷º ‘êqT ‹s¡T>∑ø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

Ä) yêHêø±\+ Ò̋ø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

Ç) yê‘êes¡D XÊK yê]ì yê‘êes¡D n+XÊ\ >∑T]+∫ @j˚T Á|üX¯ï\T n&ç– ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T?

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

n) ã¬ø{Ÿ / ‘={Ïº ì+&Ü ˙s¡TqT rdüTø√+&ç. #˚‹ì eTT+∫ >∑T+Á&É+>± #·T≥÷º ‹|üŒ+&ç. ˙fi¯ófl

ã¬ø{Ÿ˝À m˝≤ ‹s¡T>∑T‘·THêïjÓ÷ |ü]o*+#·+&ç.

Ä) HÓ\ s√E\T #·+Á<äT&çì |ü]o*+#·+&ç. MT |ü]o\Hê+XÊ\ô|’ #·]Ã+#·+&ç. yê{Ïì qyÓ÷<äT #̊j·T+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

n) yês¡+ s√E\ dü÷sê´düÔeTj·T+, dü÷s√´<äj·T+ düeTj·T+ $esê\qT ùdø£]+#·+&ç. $esê\

Ä<Ûës¡+>± #·]Ã+#·+&ç.

Ä) yês¡+ s√E\T ø£ìwüº, >∑]wüº ñc į́Á>∑‘·\ $esê\T ùdø£]+∫, Ä n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± #·]Ã+#·+&ç.

Ç) es¡Tdü>± yês¡+ s√E\ bÕ≥T ìØí‘· düeTj·T+˝À Äø±X¯+˝À #·+Á<äTìï |ü]o*+∫, Äø±X¯+˝À

mìïs√E\T, m+‘· düeTj·T+ ø£q|ü&É‘ê&√ qyÓ÷<äT #˚düTø√+&ç. #·+Á<äTì Äø±sê\qT MT H√≥T

|ü⁄düÔø£+˝À ^j·T+&ç.

SCERT T
ELA

NGANA



ggggggggggggggggggggggggg

gggggggggggggggg
118‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

H˚qT Ç$ #˚j·T>∑\Hê?

1. yê‘êes¡D+ n+fÒ @$T{À $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. yê‘êes¡D+˝Àì e÷s¡TŒ\≈£î ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. |ü>∑\T, sêÁ‹ @s¡Œ&˚ $<ÛëHêìï u§eTà\ <ë«sê $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. y˚T|òü÷\ Äø±sê\T, Äø±X¯eTT, dü÷s¡́ #·+Á<äT\ u§eTà\T ^j·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

5. yês¡+ s√E\T dü÷s√´<äj·T, dü÷sê´düÔeTj·T $esê\qT ùdø£]+∫, ne⁄qT / ø±<äT

$X‚¢wæ+#·>∑\qT.

6. kÂs¡≈£î≥T+ã qeT÷HêqT ‘·j·÷s¡T#˚dæ ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

7. sêÁ‹ Nø£{Ï>± m+<äT≈£î+≥T+<√ #Ó|üŒ>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

8. uÛÑ÷ÁuÛÑeTD+ >∑T]+∫ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

9. e÷qe⁄ì J$‘·+˝À dü÷s¡T´ì ÁbÕeTTK´‘·qT $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+

n) dü÷s√´<äj·÷ìï dü÷∫+#˚ u§eTà ^j·T+&ç.

Ä) sêÁ‹ düeTj·T+˝À Äø±X¯+ ` qeT÷Hê ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

Ç) 15 s√E\˝À #·+Á<äT&ÉT ø£ì|æ+#˚ $$<Ûä Äø±sê\qT n≥ºeTTø£ÿ\‘√ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

á) kÂs¡≈£î≥T+ã qeT÷HêqT ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Z ñ+&É&É+

n) sêÁ‹|üP≥ m˝≤ ñ+fÒ ÄVü‰¢<ä+>± nì|ædüTÔ+~?

Ä) eTq J$‘·+˝À dü÷s¡T´ì ÁbÕeTTK´‘· @$T{Ï?

Ç) ø=+<äs¡T dü÷s¡T´ìøÏ, #·+Á<äTìøÏ qeTdüÿ]kÕÔs¡T. m+<äTe\¢?

á) sêÁ‹ Äø±XÊìï |ü]o*+#·+&ç. MT nqTuÛÑ÷‘·T\qT sêj·T+&ç.
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11 uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \T

11.1  ∫Á‘ê\qT #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

• ∫Á‘·+˝À @y˚T$T ø£ì|ædüTÔHêïsTT? ∫Á‘·+˝Àìyêfi¯ófl @+#˚düTÔHêïs¡T?

• yÓTT<ä{Ï ∫Á‘·+˝À |æ\¢\T mø£ÿ&É ≈£Ls¡TÃHêïs¡T? Bìe\¢ @+ »]π> neø±X¯+ ñ+~?

• ¬s+&√ ∫Á‘·+˝À |æ\¢\T mø£ÿ&É ≈£Ls¡TÃHêïs¡T? Bìe\¢ @+ Á|üe÷<ä+ »]π> neø±X¯+ ñ+~?

• eT÷&√ ∫Á‘·+˝À |æ\¢\T mø£ÿ&É Ä&ÉT‘·THêïs¡T? Bìe\¢ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?

• M{Ï <ë«sê MTs¡T @+ Á>∑Væ≤+#ês¡T? @+ #˚j·÷*? @+ #˚j·T≈£L&É<äT?

1 2

3
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Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

Ç+{ÏøÏ ‘êfi¯+ y˚ùd eTT+<äT eTTs¡[ @y˚T+ #˚XÊ&ÉT?

ne˙ï m+<äT≈£î #˚XÊ&ÉT? #˚j·Tø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

Á|üj·÷D≤ìøÏ ãj·T\T<˚]q|ü&ÉT Ç+ø± m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T m|ü&ÉT, mø£ÿ&É rdüTø√yê*?

eTq+ #˚ùd |üqT\e\¢ ˇø√ÿkÕ] Á|üe÷<ë\T dü+uÛÑ$düTÔ+{≤sTT. |æ≥º>√&É\MT<ä ≈£Ls√Ãe&É+, s√&É¢ô|’

Ä&É&É+, ˙{Ï ˇ&ÉT¶q #Ós¡Te⁄>∑≥¢ô|’ Ä&É&É+, q&ÉTdüTÔqï ãdüT‡˝À+∫ ~>∑&É+, m≈£îÿe eT+~ π̌ø yêVü≤q+ô|’

yÓfi¯fl&É+, Ä{À˝À¢ øÏøÏÿ]dæ ≈£Ls√Ãe&É+ yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïe\¢ Á|üe÷<ë\T »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. Ç˝≤ Á|üe÷<ë\T

»s¡>∑≈£î+&Ü eTq+ rdüTø=H̊ #·s¡́ ˝H̊ ªªuÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \Tμμ n+{≤s¡T. uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T πøe\+ Ä&̊≥|ü&√, Á|üj·÷D≤\T

#˚ùd≥|ü&√ ø±≈£î+&Ü Á|ürs√p, Á|ür#√≥ nedüs¡y˚T.

11.2 uÛÑÁ<ä‘· m|ü&ÉT nedüs¡+?

]wæ, yêfi¯fl Hêqï eTTs¡[ ø£*dæ C≤‘·s¡≈£î yÓfi¯fl&ÜìøÏ ‘·j·÷s¡j·÷´s¡T. 50 øÏ.MT. <ä÷s¡+˝À ñqï C≤‘·s¡≈£î

yÓ÷≥sY ôd’øÏ̋ Ÿô|’ yÓfi≤fl\qT≈£îHêïs¡T. eT<Ûë´Vü≤ï+ ‹q&ÜìøÏ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îHêïs¡T. ˙fi¯ófl

u≤{Ï̋ Ÿ‡˝À ì+|ü⁄≈£îHêïs¡T. Ç+{ÏøÏ ‘êfi¯+ y˚ùd eTT+<äT ‘·\T|ü⁄\T, øÏ{Ïø°\T eT÷dæy˚XÊs¡T. $<äT´‘·TÔ |ü]ø£sê\qT

Ä|æẙXÊs¡T. >±´dt dæ*+&ÉsY Ä|æẙXÊs¡T. eTTs¡[ ôV≤ …̋à{Ÿ <Ûä]+∫ yêVü≤q+ô|’ ãj·T\T<̊sê&ÉT. s√&ÉT¶ô|’ ìã+<Ûäq\T

bÕ{Ïdü÷Ô Á|üj·÷DÏ+#ê&ÉT. mÁs¡̋ …’≥T yÓ*–q|ü&ÉT Ä>±&ÉT. |ü#·Ã …̋’≥T yÓ*–q|ü&ÉT ø£~˝≤&ÉT. ãC≤s¡T˝À ø=ìï

edüTÔe⁄\T ø=q&ÜìøÏ Ä>±&ÉT. Ä düeTj·T+˝À bÕ]ÿ+>¥ düú\+˝ÀH˚ yêVü≤Hêìï ì*bÕ&ÉT.

Ç+{Ï‘√bÕ≥T, Á|üj·÷D+˝À, C≤‘·s¡\˝À, ø£sêà>±sê\˝À, dæìe÷Vü‰fīfl˝À, ø±sê´\j·÷\˝À Ç˝≤ Á|ür#√≥

uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T rdüTø√yê*. ø±sê´\j·÷\˝À n–ï Á|üe÷<ë\ ìyês¡D≈£î @sêŒ≥T¢ ñ+{≤sTT. Á|üe÷<ë\T

»]π> neø±X¯+ m≈£îÿe>± ñqï ÁbÕ+‘ê\˝À uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \T Ç+ø± m≈£îÿe rdüTø√yê*.

eTq Ç+{À¢ ≈£L&Ü uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T rdüTø√yê*. ∫qï |æ\¢\T kÕ<Ûës¡D+>± @~ ø£ì|æùdÔ n~ H√{À¢

ô|≥Tºø=+≥÷ ñ+{≤s¡T. ∫qï |æ\¢\≈£î Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq edüTÔe⁄\T n+<ä≈£î+&Ü ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T C≤Á>∑‘·Ô |ü&ÉT‘·T+{≤s¡T.

Ç+{À¢ì edüTÔe⁄ …̋’q ø£‹Ô|”≥\T, ø£‘·TÔ\T, dü÷ÿ èÅ&Ó’es¡T¢, y˚T≈£î\T, |æqTï\T, >∑T+&ÉTdü÷<äT\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï‘√

∫qï |æ\¢\T Ä&ç‘˚ yê]øÏ >±j·÷\j˚T´ neø±X¯+ ñqï~. n˝≤π> ∫qï |æ\¢\T n–ï, ˙fi¯ófl e+{Ï yê{Ïe\¢

≈£L&Ü Á|üe÷<ë\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·T+{≤s¡T. $<äT´‘·TÔ edüTÔe⁄\e\¢, >±´düT dæ̋ …+&És¡¢e\¢ ≈£L&Ü |æ\¢\‘√bÕ≥T ô|<ä›\T

≈£L&Ü Á|üe÷<ë\ u≤]q |ü&˚ neø±XÊ\T ñ+{≤sTT. ø=+‘· eT+~ |æ\¢\T Çfi¯fl˝Àì ̇ {Ï {≤+≈£î˝À / dü+|ü⁄˝À

|ü&ç eTs¡DÏ+∫q≥T¢>± yês¡Ô\T $+≥T+{≤s¡T. Ç˝≤ Ç+{À¢ @j˚T $<Ûë\T>± Á|üe÷<ë\T dü+uÛÑ$+#·e#√Ã,

yê{Ïì ìyê]+#·&ÜìøÏ @j˚T uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T #˚|ü{≤º̋ À Ä˝À∫+#·+&ç.SCERT T
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‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝Àì ̌ ø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À n–ï Á|üe÷<ä+ »]–+~. B+{À¢ #ê˝≤ eT+~ |æ\¢\≈£î >±j·÷ …̋’HêsTT.

ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T eTs¡DÏ+#ês¡T. n|üŒ{Ï qT+&ç Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·|üŒìdü]>± bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ Ç˝≤+{Ï Á|üe÷<ë\qT

ìyê]+#·&ÜìøÏ uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T bÕ{Ï+#ê\ì dü÷∫+∫+~. bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ n–ï Á|üe÷<ë\T »s¡>∑≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T

bÕ{Ï+#ê\ì ‘Ó*|æ+~. bÕsƒ¡XÊ\\≈£î yÓfi‚fl≥|ü&ÉT |æ\¢\T ø£*dæ yÓfi≤fl* Ò̋<ë ô|<ä›yê]‘√ yÓfi≤fl*. ‘Ó*j·Tì

e´≈£îÔ\T |ü\ø£]+∫ ‘·eT‘√ s¡eTàì n+fÒ yê] yÓ+≥ yÓfi¯fl≈£L&É<äT. ̌ ø√ÿkÕ] |æ\¢\qT m‘·TÔ¬øfi‚flyês¡T |æ\¢\≈£î

‹qTã+&Üsê\T, #ê¬ø¢≥T¢, _ôdÿ≥¢ e+{Ïyê{ÏøÏ eT‘·TÔ eT+<äT ø£*|æ Ç∫Ã rdüTø=ì yÓfīóÔ+{≤s¡T. ø±ã{Ïº ‘Ó*j·Tìyês¡T

Ç#˚Ã ‹qTã+&Üsê\qT rdüTø√≈£L&É<äT. |æ\¢\T m|ü&É÷ ≈£L&Ü ˇ+≥]>± yÓfi¯fl≈£L&É<äT. ‘·eT e<ä› Ç+{Ï

$esê\T, bǫ̀ Hé HÓ+ãs¡T e+{Ï$ yÓ+≥ ñ+#·Tø√yê*. ̌ ø£y˚fi¯ @<Ó’Hê |ü]dæú‘·T˝À¢ ̌ ø£ÿπs ñ+fÒ yÓ+≥H˚ eTq≈£î

‘Ó*dæqyê]øÏ, ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ̋ Ò<ë ne÷à, Hêqï\≈£î yÓ+≥H˚ bǫ̀ Hé#˚dæ ‘Ó*j·T#˚j·÷*. bǫ̀ Hé HÓ+ãsY ̋ Òqf…¢Ì‘˚

b˛©düT\ düVü‰j·T+ ø±ì Ò̋<ë <ä>∑Zs¡̋ Àñqï @<Ó’Hê cÕ|ü⁄e<ä›≈£î yÓ[fl eTq $esê\T #Ó|æŒ ne÷à, Hêqï\≈£î

‘Ó*j·TCÒj·TeTì ø√sê*.

|ü≥ºD≤˝À¢ kÕ<Ûës¡D+>± |æ\¢\T

s√&ÉT¢ <ëfÒ≥|ü&ÉT yêVü≤Hê\ øÏ+<ä

|ü&É&É+, Á|üe÷<ë\≈£î >∑T]ø±e&É+

»s¡T>∑T‘·T+~. |üø£ÿ ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç.

@+ »s¡T>∑T‘·T+<√ Ä˝À∫+#·+&ç.

Ç˝≤+{Ï#√≥¢ s√&ÉT¢ <ë≥≈£L&É<äT.

‘·|üŒìdü]>± JÁu≤ Áø±dæ+>¥ ^‘·\T

ñqï #√≥H˚ s√&ÉT¢ <ë{≤*. Á{≤|òæø˘

dæ>∑ï˝Ÿ‡ ñqï#√≥, dæ{° ãdüT‡˝À¢

yÓfi‚fl≥|ü&ÉT ãdüT‡ |üP]Ô>± Ä–q

‘·s¡Tyê‘·H˚ mø£ÿ&É+ ˝Ò<ë ~>∑&É+

#˚j·÷*. Á{≤|òæø˘ dæ>∑ï˝Ÿ‡ ˝Òì#√≥

s√&ÉT¢ m˝≤ <ë{≤*? Ä˝À∫+#·+&ç.

»≥Tº |üì

Çfi¯fl˝À dü+uÛÑ$+#˚ Á|üe÷<ë Ò̋$? @+ uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T bÕ{Ï+#ê*?

bÕsƒ¡XÊ\˝À bÕ{Ï+#ê*‡q uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T @$?

s√&É¢MT<ä yÓfi‚fl≥|ü&ÉT bÕ{Ï+#ê*‡q uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T @$?

|æ\¢\T ˇ+≥]>± ñqï|ü&ÉT m<äTs¡j˚T´ Á|üe÷<ë Ò̋$? @+ uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T

bÕ{Ï+#ê*?
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11.3 Á|üe÷<ë\T ` ìyês¡D\T

∫Á‘ê\qT #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

1 2

6 7

‘Ó]∫ ñqï uÀs¡Tu≤$ s¡+Á<Ûä+ s√&ÉT¶ô|’ e÷´Hé̈ ˝Ÿ ‘Ó]∫ñ+&É&É+

nbÕs¡TºyÓT+≥T˝À n–ï Á|üe÷<ä+ s√&ÉT¶ Á|üe÷<ä+

3 4 5

ôd˝Ÿbǫ̀ Hé̋ À e÷{≤¢&ÉT‘·÷ q&É|ü&É+ Ä{À˝À m≈£îÿeeT+~ ãdüT‡ô|’q ≈£L&Ü Á|üj·÷D+

»≥Tº |üì

∫Á‘ê\T #·÷kÕs¡T ø£<ë! yÓTT<ä{Ï ◊<äT ∫Á‘ê˝À¢ m˝≤+{Ï Á|üe÷<ë\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT.

Ç˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+~? m˝≤+{Ï uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T bÕ{Ï+#ê*.

n–ï Á|üe÷<ë\T m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘êsTT? »s¡>∑≈£î+&Ü m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

s√&ÉT¶ Á|üe÷<ë\T m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘êsTT? »s¡>∑≈£î+&Ü m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?
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C≤‘·s¡\˝À #˚|üfÒº uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T :

• düTs¡øÏå‘· eT+∫˙s¡T, bÕ]ÿ+>¥ düú\+, X¯óÁuÛÑyÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T, Äs√>∑́  •_s¡+, {≤sTT …̋≥T¢,

ô|ò’]+»qT¢, b˛©dt düVü‰j·T πø+Á<ä+, ‘=øÏÿdü̋ ≤≥ Ò̋≈£î+&Ü @sêŒ≥T¢, u≤]πø&ÉT¢,  ˙{ÏeT&ÉT>∑T

(>∑T+&É+) <ä>∑Zs¡ eTTq>∑≈£î+&Ü @sêŒ≥T yÓTT<ä\>∑T uÛÑÁ<ä‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üø£≥q\T #˚j·T&É+.

$<äT´‘·TÔ ñ|üø£s¡D≤\T, >±´dt dæ̋ …+&ÉsY ù|\&É+ e+{Ï

yê{Ïe\¢ n–ïÁ|üe÷<ë\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT. ô|Á{À˝Ÿ, &ûõ˝Ÿ

ã+≈£î\ düMT|ü+˝À, >∑&ç¶ yÓTÆ<ëHê\˝À, n&Ée⁄\˝À Äs¡Œì

dæ> ∑ ¬s{Ÿ, n–Z| ü ⁄\ ¢\T y ˚j·T& É+˝≤+{Ï yê{Ïe\¢

n–ïÁ|üe÷<ë\T »s¡T>∑T‘êsTT. n–ïÁ|üe÷<ä düeTj·T+˝À

*|òü⁄º yê&Ésê<äT. n–ïÁ|üe÷<ä düeTj·T+˝À ô|ò’]+»Hé (n–ï

e÷|üø£ j·T+Á‘·+) <ë«sê Á|üe÷<ëìï n<äT|ü⁄˝ÀøÏ ‘ÓkÕÔs¡T.

ø±ì n–ïÁ|üe÷<ë\T »s¡>∑≈£î+&Ü eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüTø√yê*.

uÀs¡T u≤e⁄\T ‘·$«q ‘·s¡yê‘· ‘·|üŒìdü]>± ô|’|ü⁄y˚dæ Ä ô|’|ü⁄ô|’q eT÷‘·y˚dæ ñ+#ê*. nø£ÿ&É Á|üe÷<ä|ü⁄

ôV≤#·Ã]ø£ >∑Ts¡TÔqT ñ+#ê*. s√&É¢ô|’q e÷´Hé̈ ˝Ÿ‡ ‘Ó]∫ ñ+&É&É+e\¢ ∫qï |æ\¢\T, ô|<ä›yêfi¯ófl yê{Ï̋ À

|ü&çb˛j˚T Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~. esê¸ø±\+˝À ˙{Ï‘√ eTTì–b˛e&É+e\¢ e÷´Hé̈ ˝Ÿ‡qT >∑T]Ô+#·̋ Òø£ yê{Ï̋ À

|ü&ç ø=≥Tºø=ìb˛sTTqyês¡T ≈£L&Ü ñHêïs¡T. |ü≥ºD≤˝À¢ Ç˝≤+{Ï e÷´Hé̈ ˝Ÿ‡ ‘Ó]∫ ø£ì|æ+∫qf…¢Ì‘˚ yÓ+≥H˚

eTTì‡|ü̋ Ÿ ø±s√ŒπswüHéyêfīfl≈£î ‘Ó*j·TCÒj·÷*. Ä{À\T, ãdüT‡\T, ¬s’fīófl yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï̋ À Á|üj·÷D+ #̊ùd≥|ü&ÉT

‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*. ô|’q ≈£Ls√Ãe&É+, m≈£îÿe eT+~ møÏÿ Á|üj·÷DÏ+#·&É+ #˚j·T≈£L&É<äT. yêVü≤Hê\T

q&çù|≥|ü&ÉT ôd˝Ÿbǫ̀ q¢̋ À e÷{≤¢&Ésê<äT. s√&ÉT¶ ìã+<Ûäq\T ‘·|üŒìdü]>± bÕ{Ï+#ê*. yÓ÷{≤s¡T ôd’øÏfi¯flô|’

yÓfi‚flyês¡T ôV≤ …̋à{Ÿ <Ûä]+#ê*. ø±s¡¢̋ À eTT+<äT d”≥¢̋ À ≈£Ls¡TÃH˚yês¡T d”≥T u…\TºqT <Ûä]+#ê*. $T‹MT]q

y˚>∑+‘√ yêVü≤Hê\T q&ç|æ‘˚ ≈£L&Ü Á|üe÷<ë\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT. ø±ã{Ïº |ü]$T‘·yÓTÆq y˚>∑+˝À yÓfi≤¢*. eTT+<äT

yÓfi¯óÔqï yêVü≤Hê\qT <ë{Ï b˛yê\ì y˚>∑+>± q&É|ü≈£L&É<äT.

11.4 >∑T+|ü⁄\T>± >∑T$T≈£L&˚ ÁbÕ+‘·\˝À m˝≤+{Ï uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T nedüs¡+?

#ê˝≤ eT+~ >∑T+|ü⁄\T>± >∑T$T≈£L&˚ ÁbÕ+‘ê\˝À uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T nedüs¡+. C≤‘·s¡\T, |ü⁄wüÿsê\T, düuÛÑ\T,

düe÷y˚XÊ\T, ñ‘·‡yê\ e+{Ï düeTj·÷\˝À y˚\eT+~ π̌ø #√≥ #˚s¡T‘ês¡T. Ç≥Te+{Ï #√≥ $$<Ûä s¡ø±\

Á|üe÷<ë\T »s¡>∑&ÜìøÏ neø±X¯+ ñ+≥T+~. M{Ï ìyês¡D≈£î eTT+<ädüTÔ uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \T #˚|ü{≤º*.

n–ïe÷|üø£ j·T+Á‘·+

»≥Tº |üì
m≈£îÿe eT+~ >∑T$T>∑÷&˚ ÁbÕ+‘ê˝À¢ m˝≤+{Ï Á|üe÷<ë\T »s¡>∑e#·TÃ?

Ç+<äTø√dü+ @j˚T eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô #·s¡́ \T #˚|ü&É‘ês¡T?

kÕ<Ûës¡D+>± Á>±e÷\˝À y˚dü$ ø±\+˝À n–ï Á|üe÷<ë\T m≈£îÿe>±

dü+uÛÑ$kÕÔsTT. m+<äTø√ Ä˝À∫+#·+&ç.
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11.5  ˙{Ï Á|üe÷<ë\T

ø=+‘·eT+~ $<ë´s¡Tú\T $Vü‰s¡j·÷Á‘·ø£ì yÓfi≤fls¡T. düeTTÁ<ärs¡+˝Àì ÇdüTø£̋ À #ê˝≤ùd|ü⁄ Ä&ÉT≈£îHêïs¡T.

‘·s¡Tyê‘· düeTTÁ<ä+˝À kÕïq+#̊j·÷\qT≈£îHêïs¡T. yÓ+≥H̊ düeTTÁ<ä+˝ÀøÏ ~>±s¡T. yêfīfl˝À q\T>∑Ts¡T $<ë´s¡Tú\T

düeTTÁ<ä+˝À eTTì–b˛j·÷s¡T. Ç˝≤π> #ê˝≤#√≥¢ $<ë´s¡Tú\T, j·TTe≈£î\T ˙{Ï Á|üe÷<ëìøÏ >∑Tsö‘·THêïs¡T.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

˙{Ï Á|üe÷<ë\T m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘êsTT?

˙{Ï Á|üe÷<ë\T mø£ÿ&Óø£ÿ&É, m˝≤ »s¡T>∑T‘êsTT?

Ç˝≤ »s¡>∑≈£î+&Ü rdüTø√e*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T @+{Ï?

eTq J$‘·+˝À ˙{ÏøÏ, ˙{Ï eqs¡T\≈£î m+‘√ ÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+~. ˙{Ï eqs¡T\ <ä>∑Zs¡øÏ eTq+ mH√ïkÕs¡T¢

yÓfi¯fle\dæ ñ+≥T+~. nsTT‘˚ eTq≈£î á‘·sêø£b˛e&É+e\¢ ˙fi¯fl˝À ~–q|ü&ÉT Á|üe÷<ë\≈£î >∑Tsö‘·T+{≤+.

á‘· sê≈£î+fÒ ˙fi¯fl˝ÀøÏ ~>∑≈£L&É<äT. ˇø£y˚fi¯ á‘· e∫ÃHê ≈£L&Ü q<äT\T, yê>∑T\T, düeTTÁ<ë\T e+{Ï

Á|ü<˚XÊ˝À¢ ˝À‘·T ‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü ~>∑sê<äT. <ë≥&ÜìøÏ, á‘·ø=≥º&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·≈£L&É<äT. |ü̋ …¢≥÷fi¯fl˝À

ô|<ä›ô|<ä› u≤e⁄\T ñ+{≤sTT. á u≤e⁄˝À¢ ≈£L&Ü ~– kÕïHê\T #˚düTÔ+{≤s¡T. á‘·sêìyês¡T M{Ï̋ À¢ kÕïHê\T

#˚j·T&É+ Á|üe÷<ä+. ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ |ü&Ée˝À¢

q<äT\qT, ø±\Te\qT <ë≥T‘·T+{≤s¡T.

Ç˝≤+{Ï #√≥¢ |ü&Ée˝À¢ m≈£îÿe eT+~

møÏÿq|ü&ÉT Á|üe÷<ë\T dü+uÛÑ$düTÔ+{≤sTT.

á‘· H˚s¡TÃø=ì ñ+fÒ Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À¢

ÁbÕD≤\qT ø±bÕ&ÉTø√e#·TÃ.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

dæìe÷Vü‰fi¯fl˝À ñ+&˚ n–ïe÷|üø£ j·T+Á‘·+:

dæìe÷Vü‰fi¯ófl, ø±sê´\j·÷\T, ãVüQfi¯ n+‘·düT ú\ uÛ ÑeHê\˝À

n–ïÁ|üe÷<ë\T dü+uÛÑ$+∫q|ü&ÉT ìyês¡D≈£î uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \˝À uÛ≤>∑+>±

n–ïe÷|üø£ j·T+Á‘ê\T neTs¡TkÕÔs¡T. ø=+<ä]øÏ M{Ïì m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#ê˝À •ø£åDìkÕÔs¡T.

|ü⁄wüÿsê\≈£î, $Vü‰s¡j·÷Á‘·≈£î düeTTÁ<äeTT,

q<äT\e<ä ›≈£î yÓ[¢q|ü&ÉT C≤Á>∑‘· Ô>±

ñ+&Ü*. nø£ÿ& É ñqï dü÷#·q\qT

C≤Á>∑‘·Ô>± bÕ{Ï+#ê*.
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11.6  uÛÑ÷ø£+|ü+

∫Á‘ê\qT #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

• ∫Á‘·+˝À @+ ø£ì|ædüTÔHêïsTT? uÛÑeHê\T m+<äT≈£î ≈£L*b˛sTTHêsTT?

• uÛÑ÷$T m+<äT≈£î HÓÁs¡\T M&ç+~? Ç˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+~?

• Ç˝≤ »s¡>∑&É+ >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? M{Ïe\¢ Á|ü»\≈£î m˝≤+{Ï ø£wüºqcÕº\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT?

uÛÑ÷$T rÁe+>± ≈£î<äT|ü⁄\≈£î ˝ÀHÓ’‘˚ uÛÑ÷ø£+|ü+ e∫Ã+~ n+{≤s¡T. uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ ø£+|üHê\qT nq>±

≈£î<äT|ü⁄\qT ]ø£ºs¡T ùdÿ\Tô|’ >∑T]ÔkÕÔs¡T. Bì rÁe‘· Äs¡T qT+∫ @&ÉT bÕsTT+≥T¢ <ë{Ï‘̊ Á|üe÷<ë\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT.

eTq <˚X¯+˝À eTVü‰sêh˝Àì ˝≤<∏ä÷sY õ˝≤¢̋ À 1993˝À rÁeyÓTÆq uÛÑ÷ø£+|ü+ e∫Ã+~. >∑T»sê‘Y̋ Àì ø£#Y

ÁbÕ+‘·+˝À nq>± uÛÑTCŸ˝À 2001˝À n‹ ô|<ä› uÛÑ÷ø£+|ü+ e∫Ã+~. á uÛÑ÷ø£+bÕ\e\¢ y˚˝≤~eT+~

ìsêÁX¯j·TT …̋’Hês¡T. ÁbÕD≤\T ø√˝ÀŒsTTHês¡T. ÄdæÔ qwüº+ »]–+~. Çfi¯ófl ≈£L*b˛j·÷sTT. Ç˝≤ uÛÑ÷ø£+bÕ\

u≤]q |ü&É¶yê]ì Ä<äTø√e&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ mH√ï #·s¡́ \T #˚|ü{Ïº+~. M]øÏ <˚X¯+˝Àì Á|ü»\+<äs¡÷ ≈£L&Ü

$sêfi≤\+~+∫ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T#˚kÕs¡T.

 uÛÑ÷ø£+|ü+ e∫Ãq|ü&ÉT #˚j·Te\dæq$:

• Ç+{Ï̋ À ñ+fÒ n≥T Ç≥÷ m≈£îÿe>± q&Ée≈£î+&Ü ‘=+<äs¡>± ø£<ä\ì yê{Ï (ñ<ë:fÒãT˝Ÿ) øÏ+<ä,

‘·\ô|’ #˚‘·T\T ô|≥Tºø=ì ≈£Ls√Ãyê*.

• øÏ{Ïø°\T, ‘·\T|ü⁄\ n<ë›\T, >±E kÕe÷Á– e+{Ï |ü– Ò̋ edüTÔe⁄\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.

• ãVüQfi¯ n+‘·düTú\ uÛÑeHê\˝À ñ+&˚yês¡T *|òtº ñ|üjÓ÷–+#·sê<äT.

• ãj·T≥ ñ+fÒ uÛÑeHê\T, Á_&ç®\T, #Ó≥¢ e+{Ï yê{ÏøÏ <ä÷s¡+>± yÓfi≤fl*.

• ãdüT‡ ̋ Ò<ë ø±s¡T˝À Á|üj·÷D+ #̊dü÷Ô e⁄+fÒ ô|’q #Ó|æŒq yê{ÏøÏ <ä÷s¡+>±, HÓeTà~>± yêVü≤Hê\qT

q&ÉbÕ*.

• me]¬ø’Hê >±j·÷\T nsTT ñ+fÒ yÓ+≥H˚ yê]øÏ düVü‰j·T+ n+~+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*.

• MT |ü]düsê\˝À #Ó≥T¢, uÛÑeHê\T, düú+uÛ≤\ e+{Ï$ ≈£L Ò̋ neø±X¯+ ñ+<√, Ò̋<√ C≤Á>∑‘·Ô>±

>∑eTì+∫q ‘·s¡Tyê‘·H˚ yê{Ï düMT|ü+˝ÀøÏ yÓfi≤fl*.

• $<äT´‘Y düs¡|òüsêì Ä|æ y˚j·÷*.
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11.7  es¡<ä\T

∫Á‘ê\qT #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

m≈£îÿe esê¸\T e∫Ãq|ü&ÉT q<äT\T, yê>∑T\˝À m≈£îÿe ̇ s¡T #̊s¡&É+ e\¢ yê{Ï n+#·T\T <ë{Ï Á|üeVæ≤kÕÔsTT.

n|ü&ÉT Ä Á|üyêVü≤+˝À Ç+&ÉT¢, s√&ÉT¢, #Ó≥T¢, düú+uÛ≤\T e+{Ï$ eTTì–b˛e&É+, ̌ ø=ÿø£ÿ kÕ] ø=≥Tº≈£îb˛e&É+

≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+~. Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‹H˚ es¡<ä nì n+{≤s¡T. es¡<ä\ e\¢ Á|ü»\T ìsêÁX¯j·TT˝Ö‘ês¡T.

Ç+{À¢ì edüTÔe⁄\T ˙fi¯fl˝À eTTì–b˛‘êsTT. ‘ê>∑&ÜìøÏ ≈£L&Ü eT+∫ ˙fi¯ófl <=s¡ø£e⁄. ‹q&ÜìøÏ ‹+&ç

ñ+&É<äT. ∫qï |æ\¢\T, eTTdü*yêfīófl, |üX̄óe⁄\T ̇ {Ï̋ À eTTì–b˛e&É+, Á|üe÷<ëìøÏ >∑T]ø±e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

ø£\sê, eT Ò̋]j·÷ e+{Ï n+≥Tyê´<ÛäT\T yê´|ækÕÔsTT. ø£≥Tºø√&ÜìøÏ ≈£L&Ü ã≥º\T ñ+&Ée⁄. ‘·\<ë#·Tø√&ÜìøÏ

≈£L&Ü düú\+ <=s¡ø£<äT. 1977˝À ~$d”eT ñô|Œq, 2009˝À ø£s¡÷ï\T, eTVü≤ã÷uŸ q>∑sY õ˝≤¢̋ À¢ rÁeyÓTÆq

es¡<ä\T e#êÃsTT. nbÕs¡ qcÕº\T dü+uÛÑ$+#êsTT.

• ∫Á‘·+˝À @+ ø£ì|ædüTÔHêïsTT? Ç˝≤ m|ü&Ó|ü&ÉT »s¡T>∑T‘·T+~?

• Ç˝≤ »s¡>∑&É+ >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? M{Ïe\¢ Á|ü»\≈£î m˝≤+{Ï ø£wüºqcÕº\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT?

• Ç˝≤+{Ï düeTj·÷˝À¢ eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô>± Á|üuÛÑT‘·«+ @+ #·s¡́ \T #˚|ü&ÉT‘·T+~?

• Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤̋ À¢ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T @$T{Ï? eTq+ @y˚T$T düVü‰j·T+ #˚j·Te#·TÃ?
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es¡<ä düeTj·T+˝À @$T #˚j·÷*?

• πs&çjÓ÷, {Ï.$. \˝À Á|üuÛÑT‘·«+ #˚ùd es¡<ä ôV≤#·Ã]ø£\ düe÷#êsêìï ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ ñ+&Ü*.

• es¡<ä̋ À q&Éyê*‡eùdÔ bı&É>±{Ï ø£Ás¡ düVü‰j·T+‘√ <ë] #·÷düT≈£î+≥÷ q&Éyê*.

• $<äT´‘Y düs¡|òüsêì ì*|æy˚j·÷*.

• Á|üuÛÑT‘·«+ eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô #·s¡́ ˝À¢ uÛ≤>∑+>± @sêŒ≥T#̊ùd •_sê\≈£î yÓfi≤fl*. eTTK´yÓTÆq edüTÔe⁄\T,

ø£≥Tºã≥º\T, ø£|üø√&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆqyê{Ïì yÓ+≥rdüTø=ì yÓfi≤fl*.

• Ç+{À¢ì kÕeTÁ–ì n≥ø£\ô|’q Ò̋<ë m‘ÓÔÌq düú\+˝À ‘·&Éeì ÁbÕ+‘·+˝À ñ+#ê*.

• ‘ê>∑T˙s¡T, ‹H˚ ÄVü‰s¡+ô|’ ÁX¯<äΔeVæ≤+#ê*. ø√¢]H˚wüHé#˚dæq ˙s¡TH˚ ‘ê>±*.

• Á|üuÛÑT‘·«+ #˚ùd ôV≤#·Ã]ø£\qT ìs¡¢ø£å ´+ #˚j·Tsê<äT.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

es¡<ä ÁbÕ+‘ê˝À¢ì Á|ü»\≈£î eTq+ @ $<Ûä+>± düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~+#·e#·TÃ?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

104 yêVü≤q+˝À

yÓ ’<ä´ dæã“+~ Á|ü‹

s√p ˇø£ Á>±e÷ìøÏ

yÓ[¢ nø£ÿ&ç Á|ü»\≈£î

Äs√>∑´ |üØø£å\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.  nedüs¡yÓTÆq

eT+<äT\T ñ∫‘·+>± ÇkÕÔs¡T. Äs√>∑´s¡ø£åD≈£î

rdüTø√e\dæq C≤Á> ∑‘ · Ô\qT $e]kÕ Ôs ¡ T.

yêVü≤q+˝À &Üø£ºs¡T, Ç‘·s¡ dæã“+~ ñ+{≤s¡T.

Äs√>±´ìøÏ dü+ã+~Û+∫ eTT+<ädüTÔ C≤Á>∑‘·Ô\T

#ÓãT‘ês¡T. 104 HÓ+ãs¡T≈£î bǫ̀ Hé#˚ùdÔ ñ∫‘·+>±

Äs√>∑´ dü\Vü‰\T ÇkÕÔs¡T. n+‘˚ø±<äT @

düeTj·T+˝ÀHÓ’Hê düVü≤ø£]kÕÔs¡T.

11.8 Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡

ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À nqTø√≈£î+&Ü Á|üe÷<ë\T

»s¡>∑e#·TÃ. n˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ Á|ü<∏äeT∫øÏ‘·‡ #˚j·÷*.

Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ m˝≤ #˚j·÷˝À ‘Ó*dæqyêπs Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡

#˚j·÷*. yÓ’<äT´ì e<ä›≈£î yÓfi¯fl&ÜìøÏ eTT+<˚ s√– Ò̋<ë

u≤~Û‘·TìøÏ yÓ+≥H˚ n+~+#˚ ∫øÏ‘·‡qT Á|ü<∏äeT∫øÏ‘·‡

n+{≤s¡T. s√– Ò̋<ë u≤~Û‘·T\≈£î yÓ+≥H˚ dü¬s’q ∫øÏ‘·‡

#̊j·T&É+‘√bÕ≥T, uÛÑj·÷ìï b˛>=≥º&É+, <ÛÓ’sê´ìï ø£*Œ+#·&É+

≈£L&Ü Á|ü<∏äeT∫øÏ‘·‡˝À uÛ≤>∑y˚T.

»≥Tº |üì

MT¬s|ü&Ó’Hê Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ #˚kÕsê? m|ü&ÉT? mø£ÿ&É? m˝≤ #˚kÕs¡T?

kÕ<Ûës¡D+>± Ç+{À¢ / bÕsƒ¡XÊ\˝À >±j·÷ …̋’q|ü&ÉT Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡>± @+

#˚kÕÔs¡T?

Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ ô|f…ºqT #·÷kÕsê? mø£ÿ&É? <ë+{À¢ @y˚T$T ñ+{≤sTT?
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Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ ô|f…º

Á|ü‹ bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ô|f…º ñ+&Ü*. B+{À¢

@ẙT$T ñ+&Ü*? Á|üe÷<ë\T »]–q|ü&ÉT Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡

#̊j·÷*. ô|f…º̋ Àì edüTÔe⁄\qT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT dü]>±Z ñ

+&ÉTq≥T¢ #·÷düTø√yê*. ãdüT‡\˝À ≈£L&Ü Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡

ô|f…º\T ñ+{≤sTT.

ÁbÕDs¡ø£åD dü÷Á‘ê\T

Á|ü<∏ äeT ∫øÏ‘·‡≈£î dü+ã+~Û+∫ eT÷&ÉT

ÁbÕDs¡ø£åD dü÷#·q\T bÕ{Ï+#ê*.

yÓTT<ä{Ï ÁbÕD s¡ø£åø£ dü÷Á‘·+ :

s√–ì yÓ\¢øÏ˝≤ |ü&ÉTø√u…{≤º*. ã≥º\T

e<äT\T#˚dæ >±* |”̋ ÒÃ e÷s¡Z+˝À n&É¶+≈£î\T+fÒ

‘=\–+#ê*. |ü]dæú‹ì ã{Ïº ‘·\qT |üø£ÿ≈£î

e+#ê*.

¬s+&Ée ÁbÕD s¡ø£åD dü÷Á‘·+ :

}|æ] Ä&ÉT‘·T+<ë ̋ Ò<ë |ü]o*+#·+&ç. }|æ]

rdüTø√e&É+˝À Çã“+<äT\T ñqï|ü⁄Œ&ÉT, $wü+, Ädæ&é,

yê+‘·T\T dü+<äs¡“¤+˝À $TqVü‰ $T–*q dü+<äs¡“¤+˝À

H√{Ï‘√ ø£èÁ‹eT XÊ«dü n+~+#ê*.

eT÷&Ée ÁbÕD s¡ø£åD dü÷Á‘·+ :

>∑T+&Ó ø=≥Tºø√e&Üìï |ü]o*+#ê*. düŒ+<äq

Ò̋ø£b˛‘˚ m<äTs¡T s=eTTàô|’ ns¡#˚‘·T\T ̌ ø£ <ëìô|’

ˇø£{Ï ñ+∫ nDÏπ>≥T¢ H=ø±ÿ*.

Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡

#̊j·Te\dæ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT

eTq+ #̊‘·T*ï X̄óÁuÛÑ+>±

ø£&ÉTø√ÿyê*. M˝…’‘˚

#̊‘·T\øÏ >√¢yé‡ ẙdüTø=ì

>±j·÷ìï X¯óÁuÛÑ|üs¡#˚

Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*.

&Ó{≤º̋ Ÿ ̋ ≤+{Ï Ä+{°ôd|æºø̆

˝ÀwüHéì H̊s¡T>± yê&É≈£L&É<äT.

Ä+{°ôd|æºø˘ ̋ ÀwüHé≈£î ø=ìï #·Tø£ÿ\T ̇ fi¯fl˝À¢ ø£*|æ,

<ëì˝À <ä÷~ eTT+∫ >±j·÷\qT X¯óÁuÛÑ+ #˚j·÷*.

‘·sê«‘·, Ä >±j·T+ô|’q ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ sêdæ >±CŸ (Gauze)

>∑T&É¶‘√ ø£{≤º*. ø£≥Tº C≤]b˛≈£î+&Ü ô|’q bÕ¢düºsY‘√ n+{Ï+#ê*.

ø£$T*q >±j·÷\ (e‘·TÔ&ÉT >±j·÷\T) $wüj·T+˝À Ä ÁbÕ+‘·+ô|’

@<Ó’Hê bÕ*~∏Hé ø£esY̋ À #·T{Ïº ñ+∫q ◊dt‘√ ø±|ü&É+ ô|fÒº

Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*.   eT+#·T >∑&É¶qT H˚s¡T>∑ >±j·T+ MT<ä

ô|≥º>∑÷&É<äT.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

Á|üe÷<ä+ »]–q yÓTT<ä{Ï >∑+≥qT

>√ …̋¶Hé nesY n+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ yÓTT<ä{Ï

>∑+≥˝À düs¡sTTq ∫øÏ‘·‡ n+~+#·&É+

<ë«sê m≈£îÿe dü+<äsê“¤\˝À ÁbÕD≤bÕj·T+

qT+&ç ‘·|æŒ+#·e#·TÃ.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

u…DÏøÏq >±j·÷ …̋’‘˚ @+ #˚j·÷*?

meTTø£\T $]–‘˚ @+ #˚j·÷*?

ø±*q >±j·÷\≈£î @+ #˚j·÷*?

$wü|ü<ësêú\T rdüT≈£î+fÒ @+ #˚j·÷*?

>∑T+&Ó b˛≥T eùdÔ @+ #˚j·÷*?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

1. ẙ>∑+>± ns¡ú n&ÉT>∑T ̋ À‘·T˝À e#̊Ã es¡<ä ≈£L&Ü

eTìwæì |ü&Éy˚j·T>∑\<äT.

2. 1 n&ÉT>∑T ˝À‘·T es¡<ä e\¢ ø±s¡T e+{Ï

yêVü≤Hê\T |ü&çb˛>∑\e⁄.

3. 2 n&ÉT>∑T\ ̋ À‘·T˝À y˚>∑+>± e#˚Ã es¡<ä ø±s¡¢

e+{Ï yêVü≤Hê\qT yÓ÷düT¬øfi¯fl>∑\<äT.

Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡

ô|f…º
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u…DÏøÏq >±j·÷ …̋’‘˚ @+#˚j·÷*?

u…DÏøÏq >±j·T+ô|’ ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ‘√ >∑{Ïº>± s¡T<ä›≈£L&É<äT. Ä ÁbÕ+‘êìøÏ ø±düÔ $ÁXÊ+‹ (Rest) ì
Çyê«*. ‘·sê«‘· ◊dtì Ä ÁbÕ+‘·+ô|’ &Ó’¬søº̆>± ø±≈£î+&Ü @<Ó’Hê <äfi¯dü] >∑T&É¶̋ À ø±˙, bÕ*~∏Hé ø£esY̋ À ø±˙

ñ+∫ ø±|ü&É+ ô|{≤º*. yÓT&çø£̋ Ÿ cÕ|ü⁄˝À¢ <=]πø ªÁπø|t u≤´+&˚Jμ‘√ ø£≥Tºø£{≤º*. |ü&ÉT≈£îH˚|ü&ÉT e÷Á‘·+

$bÕŒ*. >±j·T+ nsTTq ÁbÕ+‘êìï m‘·TÔ>± ô|{≤º*.

ø±*q >±j·÷˝≈£î @+ #˚j·÷*?

yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ ø±*q ÁbÕ+‘êìï <Ûës¡>± e#˚Ã #·\¢ì ˙{ÏøÏ+<ä Ò̋<ë #·\¢ì ˙{Ï̋ À 15`20 ìˆˆ\T

ô|{≤º*. Ä ‘·<äT|ü] ns¡#˚sTT eT+<ä+˝À|ü⁄>±j·T+ nsTT‘˚H˚ Ä >±j·T+ô|’ ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ sêj·÷*.

>∑Ts¡TÔô|≥Tºø√+&ç ̀  m|ü&É÷ ø±*q u§ã“*ï ∫<ä|üsê<äT. ø±*q >±j·÷ìï u≤´+&˚J >∑T&É¶‘√ ø£≥ºsê<äT.

s¡T<ä›sê<äT. ◊dt ô|≥ºsê<äT. eTq≈£î eT+≥\T n+≥T≈£îqï|ü&ÉT |ü]¬>‘·Ô≈£L&É<äT. >±*øÏ eT+≥\T m≈£îÿyÓ’

Á|üe÷<ä+ »s¡>∑e#·TÃ. n|ü⁄Œ&ÉT SDR ìj·TeT+ bÕ{Ï+#ê*. STOP (Ä>∑+&ç). DROP (øÏ+<ä|ü&çb˛+&ç)

ROLL (n≥÷ Ç≥÷ <=s¡¢+&ç).

bÕsTT»Hé‡ ($wü|ü<ësêú\T) rdüT≈£î+fÒ @+#˚j·÷*?

ªbÕsTT»Héμ rdüT≈£îqï e´øÏÔøÏ kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£L Ä $würÁe‘· ‘·–Z+#·&ÜìøÏ m≈£îÿe>± ˙{Ïì Çdü÷Ô

ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT¬øfi≤fl*. eTTK´yÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ Ä e´øÏÔøÏ yê+‹ #˚sTT+#·≈£L&É<äT. düŒ èVü≤

‘·|æŒb˛ìe«≈£L&É<äT.

<˚ìøÏ @ Á|ü<ÛäeT ∫øÏ‘·‡ ?

düŒ èVü≤‘·|æŒb˛‘̊ @+#̊j·÷*?

düŒ èVü≤ ‘·|æŒb˛sTTq e´øÏÔì. Á|üø£ÿq ‹|æŒ |ü&ÉTø√u…{Ïº,>∑&Ü¶ìï m‹Ôô|{Ïº, ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT¬øfi≤fl*. yÓ\¢øÏ̋ ≤

|ü&ÉTø√u…{Ïº rdüT¬øfi¯fl≈£L&É<äT. n˝≤ rdæ¬øfi¯fl&É+ e\¢ Hê\Tø£ >=+‘·TøÏ n&É¶+|ü&ç XÊ«dü Ä–b˛j˚T neø±XÊ\T

ñHêïsTT.

>∑T+&Ób˛≥T eùdÔ @+#˚j·÷*?

ª>∑T+&Ób˛≥Tμ n+fÒ #Ûêr˝À H=|æŒ nì nqT≈£î+{≤s¡T. @ e´øÏÔ¬ø’Hê #ÛêrÁbÕ+‘·+˝À rÁe+>± bı&ç∫q≥T¢>±

ñ+&ç, H=|æŒ ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T X¯Øs¡+˝À Ç+¬øø£ÿ&Ó’Hê H=|æŒ>± ñ+fÒ ‘·|üŒìdü]>± >∑T+&Ób˛≥T nì

#Ó|üŒe#·TÃ. <ÛësêbÕ‘·+>± #ÓeT≥ ø±s¡&É+, ø£&ÉT|ü⁄˝À $ø±s¡+>± ñ+&ç #Ûê‹H=|æŒ ≈£L&Ü eùdÔ  ªª>∑T+&Ób˛≥Tμμ>±

nqTø√e#·TÃ.

Ä düeTj·T+˝À eTq <ä>∑Zs¡ @ eT+<äT\÷ Ò̋≈£î+fÒ Ä e´øÏÔì u≤>± <ä>∑ZeTì #Ó|üPÔ, ≈£Ls√Ãu…fÒº

ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT¬øfi≤fl*. |ü&ÉTø√u…≥º≈£L&É<äT ` q&ç|æ+#·≈£L&É<äT ` ì\T#√u…≥º≈£L&É<äT.

meTTø£\T $]–‘˚ @+#˚j·÷*?

@ meTTø£ $]–Hê, Ä ÁbÕ+‘êìï ø£<ä\ìe«≈£î+&Ü #·÷dü÷Ô ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT≈£îyÓfi≤fl*.
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|üø£åyê‘êìï m˝≤ >∑Ts¡TÔ|ü{≤º*?

MT Ç+{À¢ me]¬ø’Hê m≈£îÿe>± _.|æ. ñ+fÒ yêfi¯ófl ˇfi¯ófl ‹s¡T>∑T‘√+<ä̇ , ‹$Tà]>± ñ+<ä̇  #Óù|Ô

yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ Ä e´øÏÔì q$« #·÷ô|≥ºeTq+&ç. Ä e´øÏÔ jÓTTø£ÿ eT÷‹ qy˚«|ü&ÉT e+ø£s¡>± ñ+fÒ, dü]>±Z

e÷{≤¢&É̋ Òø£b˛‘˚ eT]j·TT #˚‘·T\T m‘·Ô̋ Òø£b˛‘˚ <ëìì |üø£åyê‘· ∫Vü≤ï+>± >∑T]Ô+#ê*. Ä e´øÏÔì ‘·ø£åDy˚T

(>√ …̋¶Hé nesY̋ À) ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT¬øfi≤fl*.

≈£îø£ÿø±≥TøÏ >∑T¬s’‘˚ @+#˚j·÷*?

≈£îø£ÿ, ø√‹, |æ*¢, düT+<Ó\Tø£ e+{Ï$ @$ ø£]∫Hê Ä ÁbÕ+‘êìï düãT“ ˙fi¯fl‘√ ø£&É>±*. ø±˙ Ä

>±j·÷ìï u≤´+&˚Jø±¢‘Y‘√ eT÷j·T&É+>±˙, ≈£î≥Tºy˚j·T&É+>±˙ #˚j·T≈£L&É<äT.

bÕeTTø±≥TøÏ >∑T¬s’‘˚ @+#˚j·÷*?

ªbÕeTTø±≥TμøÏ >∑T¬s’q e´øÏÔ eTs¡DÏ+#·&ÜìøÏ 90% ø±s¡D+ uÛÑj·T+. eTq+ #˚j·÷*‡+<ä̋ ≤¢ Ä e´øÏÔøÏ

<ÛÓ’sê´ìïyê«*. ø±≥Ty˚dæq ÁbÕ+‘êìï ø£<ä\≈£î+&Ü ñ+#ê*. düŒ èVü≤‘·|æŒb˛≈£î+&Ü #·÷dü÷Ô ÄdüT|üÁ‹øÏ

rdæ¬øfi≤fl*.

ªe&É<Óã“μ ‘·–*‘˚ @+#˚j·÷*?

m+&É̋ À ‹]–q Á|ür yê]øÏ ªe&É<Óã“μ dü+uÛÑ$+#·<äT. e&É<Óã“ \ø£åD≤ Ò̋+≥+fÒ ̀  Ä e´øÏÔøÏ $|üØ‘·yÓTÆq

»«s¡+, ̌ fi¯ófl ‹s¡>∑&É+, yê+‹ e∫Ãq≥T¢ ñ+&É&É+, u≤>± ‘·\H=|æŒ ñ+{≤sTT. m|ü&Ó’Hê >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√+&ç.

á \ø£åD≤\Tqï yê]øÏ ˙fi¯ófl ‘ê–+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·Tø£+&ç. yÓTT<ä≥>± Ä e´øÏÔ X¯Øsêìï #·\¢ì ˙{Ï̋ À

eTT+∫q >∑T&É¶‘√ ‘·T&Éyê*. (n‘·ì X¯Øs¡+ kÕ<Ûës¡D ñc į́Á>∑‘· e#˚Ã<ëø±H˚) Ä ‘·sê«‘˚ O.R.S. Á<ëeD+

ø±˙, m\Áø±º̋ Ÿ ø£*|æq ˙{Ïìø±˙ Çyê«*.

ø£+{À¢ s¡kÕj·THê\T

Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À¢ Á|üjÓ÷>±\T #˚düTÔqï|ü&ÉT Ò̋<ë Ç+{À¢ ñqï|ü&ÉT ø£+{À¢ s¡kÕj·THê\T |ü&ç‘˚ Ä

ÁbÕ+‘êìï ñ<Ûäè‘·+>± Á|üeVæ≤+#˚ #·\¢ì ˙fi¯fl øÏ+<ä ø£+{Ïì ø£̇ dü+ 15`20 ì$TcÕ\T ñ+#ê*.

rÁeyÓTÆq eT+≥e⁄Hêï ≈£L&Ü ø£fi¯ófl qT*y˚T Á|üj·T‘·ï+ e÷Á‘·+ #˚j·T≈£L&É<äT. s¡kÕj·Tq+ |ü&çq

ø£+{Ïì |üø£ÿq ñqï ≈£qTï≈£î Çã“+~ ø£\≈£îÿ+&Ü m≥TyÓ’|ü⁄ |ü&ç+<√ n≥TyÓ’|ü⁄e⁄+∫, Á|üeVæ≤+#˚ ˙fi¯fl øÏ+<ä

Ä s¡kÕj·Tq+ b˛j˚T <ëø± ø£̇ dü+ 15`20 ì$TcÕ\ es¡≈£î ø£qTïqT ñ+#ê*.

»≥Tº |üì

eè<äTΔ\≈£î |üø£åyê‘·+ edüTÔ+≥T+~. m˝≤ >∑Ts¡TÔ|ü&É‘ês¡T?

≈£îø£ÿ\T ø£]ùdÔ >±j·TeTÚ‘·T+~. ≈£îø£ÿø±≥T≈£î >∑T¬s’‘˚ @+ #˚j·÷*?

bÕeTT ø±≥T≈£î >∑T¬s’‘˚ @+ #˚j·÷*?

e&É<Óã“ ‘·–*‘˚ @+ #˚kÕÔs¡T?

ø£+{À¢ s¡kÕj·Tq+ |ü&ç‘˚ @+ #˚j·÷*?
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ø£fi¯ófl ‹]– |ü&çb˛‘˚ @+#˚j·÷*?

eTq+ ÁbÕs¡úq˝À ì\T#·Tqï|ü&ÉT, dü]>±Z ‹q≈£î+&Ü bÕsƒ¡XÊ\øÏ yÓ[flq|ü&ÉT ø£fīófl ‹]– øÏ+<ä|ü&çb˛j̊T

neø±XÊ\THêïsTT ø£<ë! n|ü&ÉT Ä e´øÏÔì #Ó+|ü\ô|’ ‘·≥º&É+ ˝≤+{Ï~ #˚j·T≈£î+&Ü |ü&çb˛sTTq e´øÏÔ

ø±fi¯flì m‘·TÔ>± ô|{Ïº ‘·\ì |üø£ÿøÏ ô|{Ïº ñ+#·&É+e\¢ ø±ùd|ü{À¢˝Ò∫ ≈£L#·TH˚ neø±X¯+ ñ+~. Ç˝≤

m+<äT≈£e⁄‘·T+<ä+fÒ yÓT<ä&ÉT s¡ø£Ô Á|ükÕs¡+ ‘·≈£îÿe ø±e&É+e\¢. eTq+ ø±fi¯ófl m‹Ôñ+#·&É+e\¢ yÓT<ä&ÉT≈£î

s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D u≤>∑T>± »]– ‘·«s¡>± ø√\T≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+~.

>∑T+&Ó Ä–b˛‘˚

Ç|ü&ÉT eTq+ n‹ eTTK´yÓTÆq

C.P.R. n+fÒ @+{À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

me¬s ’Hê e´ø Ï Ôø Ï rÁeyÓT Æq

>∑T+&Ób˛≥T e\¢ø±˙, rÁeyÓT Æq

ø £ ¬s+{ ŸcÕø ˘  e\ ¢ø±˙, Ç+ πø

ø±s¡D+e\¢>±˙ >∑T+&Ó Ä–b˛j˚T

neø±X̄+ ñ+≥T+~. n|ü&ÉT eTq+

nø£ÿ&ÉT+fÒ #˚ùd Á|üÁøÏj·Tì C.P.R.

n+{≤+. C.P.R. n+fÒ̀  C-Cardio

(> ∑ T+& Ó ) , P-Pulmonary

(}|æ]‹‘·TÔ\T), R-Resuscitation &

Restart (‹]–kÕ ºs Y º  # ˚j·T& É+)

n+{≤+.

Ç~ m˝≤ #˚j·÷\+fÒ >∑T+&Ó

Ä–b˛sTTq e´øÏÔ #Ûêr eT<Ûä́  meTTø£

n+‘·+ nsTTq #√{Ï qT+&ç 2`3

n+>∑Tfi≤\ô| ’q MT ns ¡# ˚‹‘√

n~$Tô|{Ïº, MT #˚‹ì ì{≤s¡T>±

ñ+&˚≥Tº #·÷dü÷Ô eT<Ûä́  meTTø£ô|’ 30 kÕs¡T¢ e‹Ô&ç ø£*Z+#ê*. (eTØ >∑{Ïº>± ø±≈£î+&Ü düTìï‘·+>± ø±≈£î+&Ü)

` Ä ‘·<äT|ü] H√{Ï qT+∫ H√{Ï <ë«sê 2 ø£èÁ‹eTXÊ«dü*ï. }|æ]‹‘·TÔ̋ À¢øÏ |ü+|æ+#ê*. Ç˝≤ ì$TcÕìøÏ

(30:2 I 3) 30 kÕs¡T¢ e‹Ô&ç ø£*Zdü÷Ô, ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ ø£èÁ‹eT XÊ«dü\qT Çyê«*. Ç˝≤ eT÷&ÉT kÕs¡T¢ #˚j·÷*.

Ç˝≤ Ä e´øÏÔ >∑T+&Ó kÕºsYº nj˚T´es¡≈£î eTq+ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*. ø£èÁ‹eT XÊ«dü̋ ÀìøÏ |ü+|æ+∫q|ü&ÉT

eTT≈£îÿ s¡+Á<Ûë*ï eT÷j·T&É+ ` ¬>&Ü¶ìï ô|’¬ø‘·Ô&É+ eT]∫b˛e<äT› düTe÷!
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»≥Tº |üì

>=+‘·T˝À @<Ó’Hê n&ÉT¶|ü&ç‘˚ @+ #˚kÕÔs¡T?

>±j·÷ …̋’‘˚ s¡ø£Ô+ ø±s¡T‘·T+~ ø£<ë! s¡ø£ÔÁkÕyêìï m˝≤ ÄbÕ*?

eTT≈£îÿ˝À+∫ s¡ø£Ô+ ø±]‘˚ @+ #˚j·÷*?

ø£¬s+≥T cÕø˘ ø=&ç‘˚ @+ #˚j·÷*?

>=+‘·T˝À¢ @<Ó’Hê n&ÉT¶|ü&ç‘˚ @+ #˚j·÷*?

>=+‘·T˝À¢ @<Ó’Hê n&ÉT¶|ü&ç‘˚, Ä edüTÔe⁄qT #˚‹‘√ ˝≤– rdæy˚ùd Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T≈£L&É<äT. Ä e´øÏÔì

eTT+<äs¡øÏ e+>∑eTì #Ó|æŒ, M|ü⁄ô|’ 4`5 kÕs¡T¢ #·s¡#ê*. #·]∫q|ü&ÉT <ä>∑ZeTì #ÓbÕŒ*. ˇø£y˚fi¯ Ä

$<Ûä+>± ãj·T{ÏøÏ sê≈£î+fÒ ø£&ÉT|ü⁄ô|’ e‹Ô&ç ø£*Zdü÷Ô <ä>∑ZeTì #Óù|Ô Ä edüTÔe⁄ ãj·T{ÏøÏ e#˚Ã neø±X¯+

ñ+≥T+~.

s¡ø£ÔÁkÕyêìï Ä|ü&É+ m˝≤?

mø£ÿ&É ∫qïbÕ{Ï s¡ø£ÔÁkÕe+ nsTTHê Ä ÁbÕ+‘êìï >∑{Ïº>± n~$Tô|{Ïº, >∑T+&Ó ø£+fÒ m‘·TÔ>± ô|{≤º*.

n~Ûø£ s¡ø£ÔÁkÕe+˝À ≈£L&Ü n˝≤π> #˚dæHê ` s¡ø£ÔÁkÕe+ n+‘·>± Äπ> neø±X¯+ ñ+&É<äT ø£qTø£ Ä e´øÏÔì

yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï >∑+≥ (>√ …̋¶Hé nesY)˝ÀH˚ ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT¬øfi‚fl Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*.

eTT≈£îÿ˝À+∫ s¡ø£ÔÁkÕe+ eùdÔ m˝≤?

eTT≈£îÿ˝À+∫ s¡ø£ÔÁkÕe+ eùdÔ ̀  m|ü&É÷ ‘·\ì yÓq≈£îÿ ô|≥º≈£L&É<äT. ‘·\ì eTT+<äT≈£î e+∫, eTT+<äT

ñqï yÓT‘·Ô{ÏuÛ≤>±ìï 10 ìˆˆ\ <ëø± e‹Ô|ü{≤º*. <ä÷~˝≤+{Ï yê{Ïì ô|{Ïº Äù|Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T≈£L&É<äT.

_.|æ. ñqï yêfi¯fløÏ Äù| Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T≈£L&É<äT. yêfi¯fløÏ 5`10 #·Tø£ÿ\T e∫Ã Ä–b˛‘·T+~. m+<äTø£+fÒ

yêfi¯fløÏ _.|æ. ªªùd|ò”ºyê\T«μ˝≤>± |üì#˚düTÔ+<äqï e÷≥.

ªø£¬s+{Ÿ cÕø˘μ ø=&ç‘˚ @+#˚j·÷*?

Ç+{À¢ ªø£¬s+{ŸcÕø˘μ dü+uÛÑ$ùdÔ, yÓTT<ä\T dæ«#YÄ|òt #˚j·÷*. |ü¢>∑TZqT rùdj·÷*. n˝≤ ̋ ≤–q ‘·sê«‘· Ä

e´øÏÔ <ä>∑Zs¡¬ø[fl, Ä e´øÏÔ >∑&Ü¶ìï ô|’¬ø‘êÔ*. n˝≤ m‘·Ô&É+ e\¢ XÊ«dü ÁbÕs¡+uÛÑ+ nj˚T´ neø±X¯+ ñ+≥T+~.

n˝≤ ø±ì |üø£å+˝À H√{Ï qT+∫ H√{Ï <ë«sê ø£èÁ‹eT XÊ«düì Çyê«*. ˇø√ÿkÕ] ªø£¬s+{Ÿ cÕø˘μ m≈£îÿe>±

ø=≥º&É+e\¢ Ä e´øÏÔøÏ >∑T+&Ó Ä–b˛j˚T neø±X¯+ ñ+≥T+~. <ëH˚ï ªªø±]¶j·÷ø˘ n¬sdtºμμ n+{≤s¡T. Ä e´øÏÔøÏ

ø£èÁ‹eTXÊ«dü Çe«&Éy˚T ø±≈£î+&Ü Ä–b˛sTTq >∑T+&Óì ‹]– ø=≥Tºø=H˚̋ ≤ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düúyê] dü÷#·q\ Á|üø±s¡+ bÕeTT Ò̋<ë ‘˚\T ≈£î{Ïºq|ü&ÉT ‘ê&ÉT ø£≥º&É+, >±≥T

ô|≥º&É+, s¡ø£Ô+ |”\Ã&É+ e+{Ï$ #˚j·Tsê<äT. ‘ê&ÉT ø£≥º&É+e\¢ s¡ø£Ô+ düs¡|òüsê˝À Çã“+<äT\T ø£\T>∑e#·TÃ. X¯ó

ÁuÛÑ|üs¡#·ì uÒ¢&ÉT, #ê≈£îe+{Ï$ ñ|üjÓ÷–+∫ >±≥T ô|≥º&É+e\¢ <ÛäqTsê«‘·+ sêe#·TÃ. s¡ø±Ôìï H√{Ï‘√ |”*Ã‘˚

$wü+ yê] X¯Øs¡+˝ÀøÏ #π̊s Á|üe÷<ä+ ñ+~.
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11.9  mes¡T düVü‰j·T+ #˚kÕÔs¡T?

@<Ó’Hê n–ïÁ|üe÷<ä+, s√&ÉT¶ Á|üe÷<ä+, Á|üø£è‹

yÓ’|üØ‘·́ + ˝≤+{Ï$ »]–q|ü&ÉT eTq+ yÓ+≥H˚

108 HÓ+ãs¡T≈£î bò˛Hé #˚j·÷*. Ç~ ñ∫‘·+>±

\_Û+#˚ ùde.  108 HÓ+ãs¡T≈£î bǫ̀ Hé #˚ùdÔ yês¡T

nedüs¡eTsTT‘˚ ô|ò’]+»Hé, n+ãT …̋Hé‡, b˛©düT\≈£î

düe÷#ês¡+ n+~kÕÔs¡T. ˝Òø£ ôdsTT+{Ÿ C≤Hé‡

n+ãT …̋Hé‡ yê]ì dü+Á|ü~+#ê*. yês¡T yÓ+≥H˚

e∫Ã nedüs¡eTsTTq düVü‰j·T+ #˚kÕÔs¡T. ø±ã{Ïº

Á|üe÷<ë\T, nHês√>±´ìøÏ >∑T]ø±≈£î+&Ü n+<äs¡÷

‘·eT ‘·eT |ü]~Û̋ À uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \T rdüTø√yê*. nsTTHê nqTø√≈£î+&Ü Á|üe÷<ë\T »]–‘˚ Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡

ìs¡«Væ≤+#ê*. Á|üe÷<ä düeTj·÷\˝À düVü‰j·÷ìøÏ @sêŒ≥T#˚dæq yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*. M≥ìï+{Ïô|’

ne>±Vü≤q ô|+#·Tø√yê*. Äj·÷ |ü]dæú‘·T\≈£î nqT>∑TD+>± e´eVü≤]+#ê*.

s√&ÉT¶ MT<ä Á|üe÷<ë\T »]–q|ü&ÉT #·÷d” #·÷&Éq≥T¢ yÓ[flb˛sê<äT. ‘·|üŒìdü]>± yÓ+≥H̊ 108 HÓ+ãs¡T≈£î

bǫ̀ Hé #˚dæ düe÷#ês¡+ n+~+#ê*. Á|üe÷<ëìøÏ >∑T¬s’q e´øÏÔ $esê\qT ‘Ó\TdüTø=ì yê]øÏ dü+ã+~Û+∫q

yê]øÏ ‘Ó*j·T#˚j·÷*. eTq+ #˚ùd á |üìe\¢ ˇø£ e´øÏÔ ÁbÕD≤*ï ø±bÕ&çqyêfi¯fleTÚ‘êeTT.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

Á|üe÷<ä+ »]–+<äì ‘Ó*dæq|ü&ÉT @+ #˚j·÷*?

MTs¡T bÕsƒ¡XÊ\≈£î e#˚Ã≥|ü&ÉT s√&ÉT¶ Á|üe÷<ëìï #·÷kÕs¡T. Ä Á|üe÷<ä+ >∑T]+∫ mes¡÷

|ü{Ïº+#·Tø√e&É+ Ò̋<äT. MT¬s’‘˚ @+#˚kÕÔs¡T?

uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡´\T

Á|üe÷<ë\T

uÛÑ÷ø£+|ü+

es¡<ä\T

e&É<Óã“

s¡ø£ÔÁkÕe+

Á|üø£è‹yÓ’|üØ‘ê´\T

n–ïÁ|üe÷<ë\T

Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡

ÁbÕDs¡ø£åD dü÷Á‘ê\T

CRP

|üø£åyê‘·+

108 yêVü≤q+

>∑T+&Ób˛≥T

bÕsTT»Hé

ø°\ø£ |ü<ë\T
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eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

1. $wüj·÷e>±Vü≤q:

n) uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \T m+<äT≈£î rdüTø√yê*?

Ä) Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ m|ü&ÉT nedüs¡+?

Ç) Á|üj·÷D+˝À m˝≤+{Ï uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \T rdüTø√yê*?

á) MT M~∏̋ À Ç\T¢ ‘·>∑\ã&ç b˛‘·T+fÒ MTs¡T me¬se]øÏ bǫ̀ Hé #˚kÕÔs¡T? m+<äT≈£î?

2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

n) 108 ùde\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î MTs¡T @@ Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T?

Ä) ø£¬s+≥T |üì #˚j·T&ÜìøÏ e∫Ãq m\Åø°ºwæj·THéqT ø£¬s+{Ÿ cÕø˘ ‘·>∑\≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ

rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ @@ Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘êe⁄?

Ç) sêeTT Ç+{Ï eTT+<äT≈£î ô|ò’sY Ç+»Hé e∫Ã+~. ô|ò’sY Ç+»Hé m+<äT≈£î e∫Ã ñ+≥T+<√ }Væ≤+#·+&ç.

á) Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ô|f…º̋ À @j˚T edüTÔe⁄\T ñ+&Ü*? }Væ≤+#·+&ç. &Üø£ºs¡TqT n&ç– ìsêΔ]+#·Tø√+&ç.

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

n) ø=ìï |ü\ø£\qT ˇø£ <ëìô|’ ˇø£{Ï ñ+#·+&ç. yê{Ïô|’ ∫qï, ∫qï n≥º eTTø£ÿ\‘√ Ç\T¢ ìsêàD+

#˚j·T+&ç. Ç|ü⁄&ÉT |ü\ø£̋ À ˇø£ <ëìì ˝≤>∑+&ç. @+ »]–+<√ |ü]o*+∫ sêj·T+&ç.

Ä) MT ÁbÕ+‘·+˝À »]–q ˇø£ Á|üe÷<ä dü+|òüT≥q >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=ì, ø±s¡D≤\qT $X‚¢wæ+#·+&ç.

Ç) MT≈£î <ä>∑Zs¡̋ Àì ø±sê´\j·T+ / dæìe÷Vü‰\T / ø£sêà>±sêìï dü+<ä]Ù+#·+&ç. m˝≤+{Ï uÛÑÁ<ä‘ê#·s¡́ \T

rdüT≈£îHêïs√ |ü]o*+∫, $esê\T sêj·T+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

n) Ç{°e\ »]–q es¡<ä/‘·TbòÕqT/s√&ÉT¶ Á|üe÷<ë\T/n–ï Á|üe÷<ë\T e+{Ï yê{Ï $esê\T ~q

|üÁ‹ø£̋  qT+&ç ùdø£]+∫ Ä\“yéT ‘·j·÷s¡T#˚dæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. ø±s¡D≤\T, ìyês¡D #·s¡́ \qT

>∑T]+∫ »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç.
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H˚qT Ç$ #˚j·T>∑\Hê?

1. uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \ >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\qT. uÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \T mø£ÿ&É, m˝≤ rdüTø√yê˝À ne⁄qT / ø±<äT

$e]+#·>∑\qT.

2. 108, 104 yêVü≤Hê\≈£î #Ó+~q $esê\T ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|üX¯ï\&É>∑>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. Á|üe÷<ä düú̋ ≤\˝Àì $esê\qT |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT #˚j·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô\ qT+&ç $esê\T ùdø£]+#·>∑\qT. n‘·́ edüs¡ ùde\≈£î #Ó+~q ne⁄qT / ø±<äT

bǫ̀ Hé q+ãs¡¢qT ≈£L&Ü ùdø£]+#·>∑\qT.

5. Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘·́ + ø£*Zq|ü&ÉT H˚qT ≈£L&Ü düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

Ç) n‘·́ edüs¡ düØ«düT\T nq>± 108, 104, ô|ò’]+»qT¢, ÄdüT|üÁ‹, Ä+ãT …̋Hé‡, $<äT´#·Ã¤øÏÔ ø±sê´\j·T+,

b˛©dt ùdºwüHé yÓTT<ä\>∑T ø±sê´\j·÷\T, Ä n~Ûø±s¡T\ ù|s¡T¢, bǫ̀ Hé q+ãs¡T¢ ùdø£]+#·+&ç.

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+

♦ ô|ò’sY Ç+»Hé, 108 yêVü≤Hê\ u§eTà\T ^j·T+&ç.

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Z ñ+&É&É+

n) 108 dæã“+~ ùde\qT m+<äT≈£î Á|üX¯+dæ+#ê*?

Ä) Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\T (‘·TbòÕqT, es¡<ä\T, n–ï Á|üe÷<ë\T) dü+uÛÑ$+∫q|ü&ÉT m˝≤+{Ï düVü‰j·T+

n+~ùdÔ MTs¡T n_Ûq+~kÕÔs¡T? MT¬s’‘˚ m˝≤+{Ï düVü‰j·T+ #˚kÕÔs¡T?

Ç) Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ nedüs¡+ @$T{Ï? ˙e⁄ H˚s¡TÃ≈£î+fÒ ø£*π> ˝≤uÛÑ+ @$T{Ï?

á) s¡y˚Twt yêfi¯fl ‘ê‘·≈£î bÕeTT ø±≥T y˚dæ+~ yêfi¯fl Hêqï eT+Á‘·+ y˚ùd yê] <ä>∑Zs¡≈£î rdüT≈£îyÓfi≤fls¡T.

MT¬s’‘˚ @+ #˚kÕÔs¡T? m+<äT≈£î?

Ä) Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô qT+&ç øÏ+~ $esê\T ùdø£]+#·+&ç.

HÓ\ s√E\˝À »]–q

Á|üe÷<ë\T

n+~+∫q Á|ü<∏äeT

∫øÏ‘·‡

Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ nq+‘¡s¡+

Ç∫Ãq dü÷#·q\T

Á|üdüTÔ‘·+ Äs√>∑́

|ü]dæú‹
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12 #ê]Á‘·ø£ ø£≥º&Ü\T  ̀eq|ü]Ôø√≥

12.1. ∫Á‘ê\qT #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

>√˝§ÿ+&É ø√≥, ôV’≤<äsêu≤<äT

zs¡T>∑\T¢ ø√≥,

es¡+>∑\T¢

<̊es¡ø=+&É ø√≥,

q˝§Z+&É õ˝≤¢ <√eTø=+&É, ø±e÷¬s&ç¶ õ˝≤¢¢

uÛÑTeq–] ø√≥, j·÷<ëÁ~ õ˝≤¢

sêeT–] œ˝≤¢,

ô|<ä›|ü*¢ õ˝≤¢

• ∫Á‘·+˝Àì$ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? n$ mø£ÿ&É ñHêïsTT? MT õ˝≤¢̋ À Ç˝≤+{Ï$ ñHêïj·÷?

• M{Ïì #·÷ùdÔ MT¬ø˝≤ nì|ædüTÔqï~? Ç˝≤+{Ï$ MT¬s|ü&Ó’Hê #·÷kÕsê?

• M{Ïì #·÷&É&É+ <ë«sê Ò̋<ë M{Ï >∑T]+∫ #·<äe&É+ <ë«sê eTq≈£î @ $wüj·÷\T ‘Ó\TkÕÔsTT?

• ô|’$ mø£ÿ&Óø£ÿ&É ñHêïjÓ÷ eTq sêh |ü≥+˝À >∑T]Ô+#·+&ç.
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12.2. eq|ü]Ô ø√≥

eTq ìedæ+#˚ Ç\T¢, <Ûä]+#˚ ã≥º\T, ‹H˚ ÄVü‰s¡+, Ä#·]+#˚ |ü<äΔ‘·T\T yÓTT<ä̋ …’qeìï eTq dü+düÿ è‹ì

‘Ó*j·T#˚kÕÔsTT. Ç|ü&ÉT eTq+ nqTuÛÑ$düTÔqï kÂø£sê´\T >∑‘·+˝À ñ+&˚$ ø±e⁄. n˝≤π> sêuÀj˚T ø±\+˝À

Ç+ø± mH√ï e÷s¡TŒ\T #√≥T #˚düT≈£î+{≤sTT. >∑&ç∫q ø±\+˝À »]–q dü+|òüT≥q\T, $X‚cÕ\T ‘Ó\TdüTø√e&É+

#ê˝≤ ÄdüøÏÔø£s¡+>± ñ+≥T+~. BìH˚ #·]Á‘· n+{≤s¡T. |üPs¡« ø±\+˝À ì]à+∫q ø£≥º&Ü\T, •˝≤XÊdüHê\T,

sêdæq Á>∑+<∏ë\T eTq≈£î n|üŒ{Ï dü+>∑‘·T\qT ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT.

eTq ‘Ó\+>±D sêh #·]Á‘·≈£î Äqyêfi¯ó¢>± mH√ï ø√≥\T ñHêïsTT. zs¡T>∑\T¢, >∑<ë«˝Ÿ, >√˝§ÿ+&É,

sê#·ø=+&É, <˚es¡ø=+&É, uÛÑTeq–], <√eTø=+&É, eq|ü]Ô yÓTT<ä̋ …’q ø√≥\T m+‘√ ù|s¡T>±+#êsTT. ÄHê{Ï

sêE\T X¯Á‘·Te⁄\ qT+&ç s¡ø£åD ø√dü+, ‘êeTT kÕ~Û+∫q $»j·÷\≈£î >∑Ts¡TÔ>± ø√≥\qT ì]à+#˚yês¡T. Ç$

ø=ìï e+<ä\ dü+e‘·‡sê\ #·]Á‘·≈£î kÕøå±´\T>± ì\TkÕÔsTT. >∑‘·+˝À eTq*ï bÕ*+∫q sêE\T, yês¡T

ø£{Ïº+∫q ø£≥º&Ü\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=+<ëe÷!

ùdø£]+#·+&ç...

MT }]øÏ Ä ù|s¡T m˝≤ e∫Ã+<√ ô|<ä›\qT n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç.

MT≈£î <ä>∑Zs¡̋ À >∑\ #ê]Á‘·ø£ ø£≥º&Ü\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.SCERT T
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12.3. eq|ü]Ô ø√≥ ` #·]Á‘·

∫Á‘·+˝À ø£ì|ædüTÔqï<˚ eq|ü]Ô ø√≥. Ç~ eTq sêÁwüº+˝À eq|ü]Ô õ˝≤¢˝À ñ+~. eq|ü]Ô

ôV’≤<äsêu≤<äT≈£î 150 øÏ.MT. <ä÷s¡+˝À ñ+~. |üPs¡«+ Çø£ÿ&É eHê\T m≈£îÿe>± ñ+&˚$ ø£qTø£ á

ÁbÕ+‘êìøÏ eq|ü]Ô nH˚ ù|s¡T e∫Ã+~.

@ ø√≥ mø£ÿ&É ñ+~? mes¡T ì]à+#ês¡T?

ø£≥º&É+ õ˝≤¢ ì]à+∫qyês¡T

zs¡T>∑\T¢ es¡+>∑̋ Ÿ ø±ø£rj·TT\T

>∑<ë«\ CÀ>∑T˝≤+ã k˛eTHêÁ~

>√˝§ÿ+&É ôV’≤<äsêu≤<é ≈£î©≈£î‘·TuŸ cÕ

sê#·ø=+&É q˝§Z+&É πs#·s¡¢ dæ+>∑eTHêj·T≈£î&ÉT

<√eTø=+&É ø±e÷¬s&ç¶ ø±$TH˚ì e+X¯düTú\T

uÛÑTeq–] j·÷<ëÁ~ Á‹uÛÑTeq eT\¢$Áø£e÷~‘·T´&ÉT

<̊es¡ø=+&É q˝§Z+&É πs#·s¡¢ |ü<äàHêj·T≈£î&ÉT

KeTà+ œ˝≤¢ KeTà+ ø±ø£rj·T sêE\T

yÓT<äø˘ ø√≥ yÓT<äø̆ Á|ü‘ê|üs¡TÁ<äT&ÉT

|òü\ø̆qTe÷ ôV’≤<äsêu≤<é düsY $ø±sY ñ˝Ÿ ñÁe÷
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bÕ‘·|ü*¢̋ À ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq dü+kÕúq+ jÓTTø£ÿ sê»<Ûëì

dü÷>∑÷s¡T≈£î nø£ÿ&ç qT+&ç ô|<ä›»q+ù|≥≈£î ‘·sê«‘·

ø=‘·Ôø√≥≈£î nø£ÿ&ç qT+∫ ls¡+>∑|ü⁄sêìøÏ e÷]+~. ¬s&ç¶

Á|üuÛÑTe⁄\˝À ˇø£¬s’q sêeTø£ècÕísêe⁄ Áø°.X¯. 1807˝À

ls¡+>±|ü⁄s¡+ qT+∫ sê»<Ûëìì eq|ü]ÔøÏ e÷sêÃs¡T. n|üŒ{Ï

qT+&ç dü+kÕúqeTT Ç+&çj·THé j·T÷ìj·THé̋ À $©qeTj˚T´

es¡≈£î eq|ü]Ô sê»<Ûëì>± ø=qkÕ–+~.

eq|ü]Ô dü+kÕúq sê»<ÛëqT\T

bÕ‘·|ü*¢

↓
dü÷>∑÷s¡T

↓
ô|<ä›»q+ù|≥

↓
ø=‘·Ôø√≥

↓
ls¡+>±|ü⁄s¡+

↓
eq|ü]Ô

eq|ü]Ô dü+kÕúHêìøÏ eT÷\ |ü⁄s¡Twüß&ÉT »qT+ Ms¡ø£ècÕí ¬s&ç¶. yÓTT<ä≥ Ç‘·&ÉT Áø°.X¯. 1510˝À

bÕ‘·|ü*¢̋ À ìyêdü+ ñ+&˚yês¡T. ‘·s¡yê‘· bÕ‘·|ü*¢øÏ <ä>∑Zs¡̋ Àì dü÷>∑÷s¡T˝À ø√≥ ì]à+∫, ìyêkÕìï

dü÷>∑÷s¡T≈£î e÷sêÃs¡T. ÄHê{Ï qT+&ç <ëìøÏ dü÷>∑÷s¡T dü+kÕúq+ nH˚ ù|s¡T e∫Ã+~. Ä dü+kÕúq+

>√\ø=+&É düT˝≤ÔqT\≈£î ̋ Àã&ç kÕeT+‘· sê»´+>± ñ+&̊~. >√\ø=+&ÉqT ÄHê&ÉT düT˝≤ÔHé ≈£î© ≈£î‘·TãTcÕ

bÕ*düTÔ+&˚yês¡T. dü+kÕúHêBÛX¯ó\qT ¬s&ç¶ sêE\T nì |æ*#˚yês¡T.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

|üPs¡«|ü⁄ sêE\T sê»<Ûëìì ˇø£#√≥ qT+∫ eTs=ø£ #√{ÏøÏ m+<äT≈£î e÷πsÃyês¡T?

ø√≥ ì]à+∫ Ç|üŒ{ÏøÏ m+‘·ø±\yÓTÆ+<√ …̋øÏÿ+#·+&ç.
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eq|ü]Ô dü+kÕúHêìï Áø°.X¯. 1510 qT+&ç Áø°.X¯. 1948 es¡≈£î 15 ‘·sê\ sêE\T bÕ*+#ês¡T.

|ü~ùV≤qT ‘·sê\˝À |ü~ùV≤&ÉT eT+~ sêE\T, Äs¡T>∑Ts¡T sêDT\T bÕ*+#ês¡T.

á dü+kÕúq sêE\T e´ekÕj·÷_Ûeè~Δ ø√dü+ u≤>± ø£èwæ#˚dæHês¡T. dü+kÕúq |ü]~Û̋ À ñ+&˚

Á>±e÷\˝À  7 ô|<ä› #Ós¡Te⁄\qT ‘·$«+#ês¡T. M{Ïì dü|üÔ düeTTÁ<ë\T>± |æ*#˚yês¡T. y˚\ mø£sê\

uÛÑ÷$TøÏ kÕ>∑T˙{Ï edü‹ ø£*Œ+#ês¡T. á #Ós¡Te⁄\T Á>±e÷\˝À Á‘ê>∑T˙{Ï nedüsê\T rπsÃ$.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ !

• uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ kÕ«‘·+Á‘·́ + e∫Ãq ‘·s¡yê‘· düsê›sY e\¢uÛ≤sTT |üfÒ̋ Ÿ dü+kÕúHê\ìï+{Ïì Ç+&çj·THé

j·T÷ìj·THé̋ À ø£*ù|XÊs¡T. eTq sêh+˝À ñqï ∫qï ∫qï dü+kÕúHê\ìï ø£*dæb˛j·÷sTT.

• <˚X¯+˝À ∫e]>± $©qyÓTÆq~ ìC≤+ dü+kÕúq+.

dü|üÔ düeTTÁ<ë\T

1. X¯+ø£s¡ düeTTÁ<ä+ ` ø±Hêj·T|ü*¢

2. s¡+>∑ düeTTÁ<ä+ ` ls¡+>∑|ü⁄s¡+

3. Ms¡ düeTTÁ<ä+ ` ‘ê{ÏbÕeTT\

4. eTVü≤uÛÑTbÕ˝Ÿ düeTTÁ<ä+ ` ô|uÒ“s¡T.

5. ø£ècÕí düeTTÁ<ä+ ` dü+øÏ¬s&ç¶ |ü*¢

6. >√bÕ\ düeTTÁ<ä+ ` yÓ\÷ºs¡T

7. sêeT düeTTÁ<ä+ ` sêsTTHéù|≥
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Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

M{Ïì dü|üÔ düeTTÁ<ë\T>± m+<äT≈£î |æ*#˚yês√ ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.

12.4. ø£fi¯\T :

¬s&ç¶ Á|üuÛÑTe⁄\T #·ø£ÿì ø£fi≤_Ûs¡T∫ ø£\yês¡T. Ms¡T ì]à+∫q uÛÑeHê\ >√&É\≈£î, ô|’ ø£|ü\≈£î

s¡+>∑T\‘√ nH˚ø£ s¡ø±\ &çC…’qT¢ y˚sTT+#ês¡T. n$ áHê{Ïø° #Ó≈£îÿ #Ó<äs¡̋ Ò<äT. »s¡à˙ qT+&ç kÕeTÁ–ì,

ø£fi≤ø±s¡T\qT ‘Ó|æŒ+∫ M{Ïì s¡÷bı+~+#ês¡T. n~ ÄHê{Ï ø£fi≤yÓ’uÛ≤yêìøÏ Á|ürø£>± #Ó|üŒe#·TÃ. Ms¡T

dü+^‘·+, Hê≥´+, Vü≤düÔø£fi¯\qT ≈£L&Ü Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ !

• eq|ü]Ô dü+kÕúHêBÛX¯ó\˝À ˇø£¬s’q sêC≤ sêy˚TX¯«s¡sêe⁄ ‘·q ‘·*¢ düs¡fi≤<˚$ ù|s¡T MT<äT>±

düs¡fi≤ kÕ>∑sY ì]à+#ês¡T. Bì Á|ü‘˚́ ø£‘· @$T≥+fÒ #Ós¡Te⁄ ì+&çq|ü⁄&ÉT π>≥T¢ yê{≤+‘·≥y˚

‘Ós¡T#·T≈£î+{≤sTT. BH˚ï ôd’bòÕHé dædüºyéT n+{≤s¡T. á $<ÛäyÓTÆq kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„q+‘√ ì]à+∫q

#Ós¡Te⁄\˝À Ädæj·÷ K+&É+˝ÀH˚ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï~>± ù|s¡T bı+~+~.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

ô|’ ø£|ü\qT #·÷kÕs¡T ø£<ë! M{Ï ô|’ ø£|ü\≈£î eTq Ç+{Ï ô|’ø£|ü\≈£î ñqï ‘˚&Ü\T @$T{Ï?

eTT+<äT ù|õ˝Àì ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. ìsêàD+ m˝≤ ñ+~?

M{Ï ìsêàD+˝À y˚{Ïì m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+#ês¡T?

m+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–+∫ ñ+{≤s¡T?
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12.5. <˚yê\j·÷\T

eq|ü]Ô sêE\T nH̊ø£ <̊yê\j·÷\qT

ø£{Ï º+#ês¡T. yê]˝À ãVæ≤] >√bÕ\sêe⁄

‹s ¡ T| ü‹, ø £+∫, ls ¡+> ∑| ü{≤ï\˝Àì

<˚yê\j·÷\qT dü+<ä]Ù+∫ ls¡+>±|ü⁄s¡+˝À

ls¡+>∑ Hêj·Tø£ kÕ«$T Ä\j·÷ìï ì]à+#ês¡T.

Ç~ n<äT“¤‘· •\Œø£fī≈£î ì<äs¡Ùq+>± ì*∫+~.

á <˚yê\j·T+ ñ‘· Ôs ¡ ls¡+>∑ πø å Á‘·+>±

|æ\Teã&ÉT#·Tqï~.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

ø√≥>√&É≈£î eT<Ûä́ ˝À ãTs¡TE\T m+<äT≈£î ø£{≤ºs¡T? Ä˝À∫+#·+&ç.

ãTs¡TE≈£î nø£ÿ&Éø£ÿ&É s¡+Á<Ûë\T m+<äT≈£îHêïsTT?

ø√≥>√&É e\q ñ|üjÓ÷>∑+ @$T{Ï?

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

<äs¡Ù˙j·T düú̋ ≤\T, |ü⁄sê‘·q ø£≥º&Ü\≈£î yÓ[flq|ü&ÉT eTq+ #˚j·T≈£L&Éì |üqT\T @$T{Ï?

ÄHê{Ï |ü⁄sê‘·q ø£≥º&Ü\ >=|üŒ‘·q+ @$T{Ï?

ls¡+>∑ Hêj·Tø£kÕ«$T Ä\j·T+
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Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

ÁbÕNq <˚yê\j·÷\ >=|üŒ‘·qy˚T$T{Ï?

Hê{Ï <˚yê\j·÷\‘√ b˛*ùdÔ áHê{Ï <˚yê\j·÷\≈£î >∑\ ‘˚&Ü Ò̋$T{Ï?

ø=ìï ÁbÕNq <˚yê\j·÷\T •~∏̋ ≤edüú̋ À ñHêïsTT ø£<ë! Ç˝≤ m+<äT≈£î ñHêïsTT? M{Ïì eTq+

m˝≤ s¡øÏå+#·Tø√yê*.

12.6. kÕVæ≤‘·́ ùde

¬s&ç¶ Á|üuÛÑTe⁄\˝À ãVæ≤] >√bÕ\sêe⁄ mì$T~ uÛ≤wü\˝À bÕ+&ç‘·́ + ñ+&É&É+e\q Äj·TqqT

ªªnwüºuÛ≤cÕø√$<äT\Tμμ nì |æ*#˚yês¡T. á dü+kÕúq Á|üuÛÑTe⁄\T nH˚ø£ eT+~ kÕVæ≤‘·́ b˛wü≈£î Ò̋ ø±≈£î+&Ü

dü«j·T+>± ø£e⁄\T ≈£L&Ü eq|ü]Ô dü+kÕúq+˝À ñqï bÕe⁄s¡+ s¡+>±#ês¡T´\T X¯‘ê~Ûø£ Á>∑+<Ûäø£s¡Ô. Ç‘·&ÉT

‹s¡T|ü‹ yÓ+ø£≥ ø£e⁄\‘√ kÕVæ≤‘·́  dü+yê<ë\˝À bÕ˝§ZHêïs¡T. ÁuÛÑeTsê+_ø± dü+yê<ä+ s¡∫+∫q ø£&ÉT≈£î+≥¢

bÕ|üXÊÁdæÔ, lø£èwüí #·]Á‘· dü+Á>∑Vü≤+, ø±e´>∑T#·Ã¤+ Á>∑+<∏ë\T sêdæq nqTeTT\ y˚+ø£≥düTÁãeTD´XÊÁdæÔ

eq|ü]Ô dü+kÕúq+ >=|üŒ ø£e⁄\T>± ù|s¡T>±+∫qyês¡T.

12.7. |ü]bÕ\q

M] dü+kÕúq+˝Àì uÛÑ÷eTT\qT ø=*∫, yê{ÏøÏ ‘·–q≥T¢>± |üqTï\qT ìs¡ísTT+#˚yês¡T. Ms¡T

dü+kÕúqeTTqT eT÷&ÉT uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#ês¡T.  n$ : 1. dü÷>∑÷s¡T ÁbÕ+‘·+,  2. eq|ü]Ô ÁbÕ+‘·+,

3. πøX¯+ù|≥ ÁbÕ+‘·+. á Á|üuÛÑTe⁄\≈£î X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq ôd’q´+ ñ+&˚~. ìC≤+ sê»´+ <äøÏåD dü]Vü≤<äT›\qT

á ôd’q´+ düTs¡øÏå‘·+>± ø±bÕ&ÉT‘·÷ ñ+&˚~.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

MT≈£î ‘Ó\TkÕ !

• dü÷>∑÷s¡T dæø±ÿ\T : ìC≤+ sêE dæøÏ+<äsYcÕ sêeTø£ècÕísêe⁄≈£î dü«‘·+Á‘·+>± HêDÒ\T

eTTÁ~+#·&ÜìøÏ nqTeT‹ì#êÃ&ÉT. á HêDÒ\T eq|ü]Ô dü+kÕúq+˝ÀH˚ ø±ø£ ìC≤+ sê»´+˝À

≈£L&Ü #Ó\T¢u≤≥T nj˚T´$. M{Ïπø dü÷>∑÷s¡T dæø±ÿ\T nì ù|s¡T.

MTs¡T @<Ó’Hê uÛÑeHêìï >±˙ <˚yê\j·÷ìï  >±˙ #·÷∫q|ü&ÉT  nø£ÿ&ç

>√&É\T ô|’ø£|ü\ô|’ ñ+&˚ ∫Á‘ê\qT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·+&ç.

Ä ø£≥º&Ü\qT mes¡T ì]à+#ês√, Ä ø£fi≤s¡÷bÕ\qT @eT+{≤s√

‘Ó\TdüTø√+&ç.
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sê»eTVü≤˝Ÿ, sêDÏ eTVü≤˝Ÿ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! sê»eTVü≤˝Ÿ ô|’ø£|ü  #·<äsê\T>± $&É>={Ïº ñ

+≥T+~. Á|ü‹ #·<äs¡+˝À @<√ ˇø£ Äø±s¡+ ñ+≥T+~. Bìï ªdüºø√ÿμ (Stucco) n\+ø£s¡D n+{≤s¡T. düºø√ÿ

n\+ø£s¡D M] Ç+»˙]+>¥ HÓ’|ü⁄D≤´ìøÏ ‘êsêÿD+>± #Ó|üŒe#·TÃ.

á ø£≥º&Ü\˝À Á|ü<Ûëq+>± sêsTTì m≈£îÿe>± yê&Üs¡T. sêfi¯flqT Ä<Ûës¡+>± #˚düTø=ì sê»eTVü≤˝Ÿ

Hê\T>∑T yÓ’|ü⁄˝≤ øÏ{Ïø°\T, yÓT≥¢ es¡Tdü\T, ÄØÃ\T ì]à+#ês¡T.

12.7. ø√≥ >√&É\T

#·+Á<ä–]ø√≥ #·T≥Tºsê ø√≥>√&É ø£{≤ºs¡T. Ç~ #ê˝≤ m‘·TÔ>±, yÓ&É\TŒ>± ñ+≥T+~. ø√≥>√&É eT<Ûä́ ˝À

nø£ÿ&Éø£ÿ&É ãTs¡TE\T ø£{≤ºs¡T. ø√≥>√&ÉqT ÄqTø=ì ô|<ä›ø=+&Éô|’ ˇø£ eT+&É|ü+ ñ+~. Á|üdüTÔ‘·+ nø£ÿ&É

ø±ØÔø£ e÷dü+˝À Á|ü»\T BbÕ\qT yÓ*–kÕÔs¡T.

Áoø£èwüí<̊esêj·T\T ẙ+ø£fÒX̄«s¡kÕ«$T <äs¡Ùq+ ø=s¡≈£î e∫Ãq|ü&ÉT sê»eTVü≤ Ÿ̋̋ À ãdü#̊ùdyês¡T. Á|ü‹s√E

‹s¡TeT\˝À y˚+ø£fÒX¯«s¡ kÕ«$T |üP» »]π>≥|ü&ÉT >∑+≥ø=fÒºyês¡≥. Ä >∑+≥ X¯ã›+ ~>∑Teq ñqï ø£fi≤´D

y˚+ø£fÒX¯«s¡ kÕ«$T <˚ekÕúq+ es¡≈£î $ì|æ+#˚<ä≥. nø£ÿ&É >∑+≥ø=&ç‘˚ #·+Á<ä–]˝Àì á eT+&É|ü+˝À ñ+&˚

>∑+≥ ø=fÒºyês¡≥. n|ü&ÉT sê»eTVü≤˝Ÿ˝À Áoø£èwüí<˚esêj·T\T |üP»#˚dæ, uÛÀ»q+ #˚ùdyês¡ì #ÓãT‘ês¡T.

Bì >∑T]+∫ Ç+ø√ ø£<∏äq+ ≈£L&Ü #Ó|ü⁄‘·T+{≤s¡T.

Ä ø±\+˝À •ø£å\T #ê˝≤ ø£]ƒq+>± ñ+&˚$. H˚s¡+ #˚dæq yê]ì ñ]rùdyês¡T. Ç+<äTø√dü+ ø√≥˝À ˇø£

yÓ’|ü⁄q eT+&É|ü+ ì]à+#ês¡T. Ä eT+&É|ü+ ô|<ä› ø=+&Éô|’ ø£≥º&É+ »]–+~. sê»´+˝À  ñ]•ø£å $~Û+∫q≥¢sTT‘˚

á eT+&É|ü+\˝À ñ] rùdyês¡T. Ç~ n+<ä]øÏ ø£qã&˚≥≥T¢ ñ+&Ü\ì ø=+&Éô|’ ø£{ÏºHês¡ì kÕúìø£ Á|ü»\T

#ÓbÕÔs¡T.

12.8. >=|üŒ yês¡dü‘·« dü+|ü<ä, dü+düÿ è‹

ø£≥º&Ü\T

ø√≥

dü+kÕúq+

düeTTÁ<ä+

|üqTï\T

>√|ü⁄sê\T

#Ós¡Te⁄\T

#·]Á‘·

ø°\ø£ |ü<ë\T

ãTs¡TE\T

eT+&É|ü+

dü÷>∑÷s¡T dæø±ÿ\T

Vü≤düÔø£fi¯\T

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

1. $wüj·÷e>±Vü≤q:

n) eq|ü]Ô ø√≥≈£î Äù|s¡T m˝≤ e∫Ã+~?

Ä) dü|üÔ düeTTÁ<ë\T nì y˚{Ïì |æ*#ês¡T?

Ç) eq|ü]Ô dü+kÕúq |ü]~Û̋ Àì uÛÑ÷eTT\qT eØZø£]+#·+&ç?

á) eq|ü]Ô Á|üuÛÑTe⁄\T kÕVæ≤‘ê´ìøÏ #˚dæq ùde\qT e]í+#·+&ç.

ñ) ø√≥\T m+<äT≈£î ø£{≤ºs¡T?

2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

♦ \‘· >√˝§ÿ+&É #·÷&É&ÜìøÏ e÷eTj·T´‘√ yÓ[fl+~. >√˝§ÿ+&É ø√≥ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î

\‘· @ @ Á|üX¯ï\T n&ç– ñ+≥T+~?

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

n) MT düMT|ü+˝Àì @<Ó’Hê ˇø£ ø£≥º&É+ ˝Ò<ë ÁbÕNq <˚yê\j·T+ <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi¯fl+&ç. nø£ÿ&É

@y˚TeTTHêïjÓ÷ |ü]o*+∫ sêj·T+&ç.

Ä) <˚yê\j·÷\e<ä›, |ü⁄sê‘·q ø£≥º&Ü\e<ä› |ü⁄sêedüTÔ XÊK≈£î #Ó+~q ̌ ø£ uÀs¡T¶ ñ+≥T+~. <ëìô|’q

@j˚T $wüj·÷\T sêdüT+{≤jÓ÷ |ü]o*+#·+&ç. #Ó|üŒ+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

♦ MT õ˝≤¢̋ Àì ÁbÕNq ø£≥º&Ü\ $esê\T Ò̋<ë ø√≥\ $esê\T ùdø£]+#·+&ç. yê{Ï $esê\‘√

|ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.SCERT T
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H˚qT Ç$ #˚j·T>∑\Hê?

1. ÁbÕNq ø£≥º&Ü\ ø√≥\T ÁbÕ<Ûëq´‘·qT $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. ÁbÕNq ø£≥º&Ü\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|üX¯ï\T n&É>∑>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. ÁbÕNq ø£≥º&Ü\ $esê\qT ‘Ó\TdüTø=ì |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. ÁbÕNq ø£≥º&Ü\T ñqï ÁbÕ+‘ê\qT ‘Ó\+>±D |ü≥+˝À >∑T]Ô+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

5. ÁbÕNq ø£≥º&Ü\ u§eTà\T ^dæ qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

6. ÁbÕNq ø£≥º&Ü\qT ø±bÕ&ÉTø√e\dæq nedüsêìï $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+

n) uÛÑeq ô|’ø£|ü u§eTà ^j·T+&ç.

Ä) ‘Ó\+>±D |ü≥+˝À eTVü≤ã÷uŸq>∑sY, eq|ü]Ô\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

Ç) eT{Ïº‘√ @<Ó’Hê ø√≥ qeT÷HêqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

á) bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝Àì ø√≥\qT #·÷kÕs¡T ø£<ë! n$ @j˚T õ˝≤¢̋ À¢ ñHêïjÓ÷ ‘Ó\+>±D |ü≥+˝À

>∑T]Ô+#·+&ç.

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Z ñ+&É&É+

n) eq|ü]Ô ø√≥˝À @ n+XÊ\T $TeTà*ï u≤>± Äø£≥Tº≈£îHêïsTT? m+<äT≈£î?

Ä) ø√≥ ìsêàD+˝À m+‘√eT+~ ÁX¯eT <ë– ñ+≥T+~. yê] ÁX¯eTqT Á|üX¯+dædü÷Ô sêj·T+&ç.

Ç) #ê]Á‘·ø£ ø£≥º&Ü\qT dü+s¡øÏå+#·Tø√e&É+ nedüs¡e÷? #·]Ã+#·+&ç.

á) ˙e⁄ #ê]Á‘·ø£ ø£≥º&Ü\qT dü+<ä]Ù+∫q|ü⁄&ÉT @ n+XÊ\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· ÇkÕÔe⁄?

ñ) |ü⁄sê‘·q ø£≥º&Ü\qT m˝≤ ø±bÕ&ÉT ø√yê*?

}) ø√≥\T ø£≥º&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+∫q kÕe÷Á– @+{Ï? n~ mø£ÿ&É \uÛÑ́ eTe⁄‘·T+~?
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13 X̄øÏÔ

13.1  ∫Á‘ê\qT #·÷&É+&ç. Ä˝À∫+∫ #Ó|üŒ+&ç.

• ∫Á‘·+˝À @ yêVü≤Hê\THêïsTT? @$ m˝≤ q&ÉTkÕÔsTT?

• ôd’øÏ\T, ]øå±, ‘√|ü⁄&ÉT ã+&ç, m&É¢ã+&ç yÓTT<ä\>∑Tq$ ˝≤>∑&ÜìøÏ @$T nedüs¡+?

• ø±s¡T, ôd’øÏ\T yÓ÷≥s¡T, yê´qT, Ä{À yÓTT<ä\>∑Tq$ q&Ée&ÜìøÏ @$T nedüs¡+?

• ∫Á‘·+˝À ¬s+&ÉT ¬s’fīóflqï$ ø£<ë! yÓTT<ä{Ï ¬s’\T <̊ìe\¢ q&ÉTdüTÔ+~, ¬s+&√ ¬s’\T <̊ìe\¢ q&ÉTdüTÔ+~?

yêVü≤Hê\T q&Ée&ÜìøÏ ô|Á{À\T, &ûõ\T e+{Ï Ç+<ÛäHê\T nedüs¡+. m&É¢ ã+&ç, ]øå± e+{Ï yêVü≤Hê\≈£î

Ç+<ÛäHê\T nedüs¡+ Ò̋<äT. eTqy˚T eTq≈£îqï X¯øÏÔe\¢ yê{Ïì ˝≤>∑&É+ Ò̋<ë q&É|ü&É+ #˚j·T>∑\T>∑T‘·THêï+.

yêVü≤Hê\T, ø=ìï edüTÔe⁄\T ≈£L&Ü &ûõ\T, ô|Á{À\T e+{Ï Ç+<Ûäq+‘√bÕ≥T $<äT´#·Ã¤øÏÔ, >±´düT‘√ ≈£L&Ü

|üì#˚kÕÔsTT. eTq+ rdüTø=H˚ ÄVü‰s¡+e\¢ eTq≈£î X¯øÏÔ \_Û+∫q $<Ûä+>±H˚ yêVü≤Hê\≈£î Ò̋<ë edüTÔe⁄\≈£î

yê{ÏøÏ ñ|üjÓ÷–+#̊ Ç+<ÛäHê\e\¢ X̄øÏÔ \_ÛdüTÔ+~. |üqT\T »s¡>∑&ÜìøÏ, yêVü≤Hê\T q&Ée&ÜìøÏ ̋ Ò<ë edüTÔe⁄\T

|üì#˚j·T&ÜìøÏ X¯øÏÔ nedüs¡+.
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13.2  M{ÏøÏ @$T nedüs¡+?

ø=ìï edüTÔe⁄\≈£î $<äT´#·Ã¤øÏÔ nedüs¡yÓTÆ‘̊ eT]ø=ìï{ÏøÏ kÂs¡X̄øÏÔ, Ç+ø=ìï{ÏøÏ Ç+<ÛäHê\T nedüs¡eTÚ‘êsTT.

M{Ïe\¢ Äj·÷ edüTÔe⁄\T, kÕeTÁ– |üì#˚j·T&ÜìøÏ X¯øÏÔ \_ÛdüTÔ+~. Çe˙ï |üì #˚j·T{≤ìøÏ eT÷\+ X¯øÏÔ. á

X¯øÏÔ $$<Ûä s¡ø±\ eqs¡T\ qT+&ç \_ÛdüTÔ+~. Bìï $$<Ûä s¡÷bÕ\˝À $ìjÓ÷–kÕÔ+.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

ô|’ ∫Á‘·+˝À @y˚TeTTHêïsTT?

bòÕ´qT ‹s¡>∑{≤ìøÏ @+ ø±yê*?

{≤]Ã …̋’≥T yÓ\>∑{≤ìøÏ @$T nedüs¡+?

$Ts¡|üø±j·T\T m+&É{≤ìøÏ ø±e\dæq<˚$T{Ï?

ô|’ ∫Á‘ê˝À¢ e+≥ #˚j·T&ÜìøÏ @j˚T bısTT´\T yê&ÉT‘·THêïs¡T? Ç$ eT+&É&ÜìøÏ @$T nedüs¡+?

ÇÅd”Ôô|f…º m˝≤ y˚&Ó≈£îÿ‘·T+~?

»≥Tº |üì

X¯øÏÔì ñ|üjÓ÷–+∫ |üì#˚ùdyê{Ïì sêj·T+&ç.

X¯øÏÔ @ s¡÷bÕ˝À¢ ñ+≥T+~?

m+‘· ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îHêï ‘·]–b˛ì X¯øÏÔeqs¡T\T @$?

ñ|üjÓ÷–ùdÔ Ks¡Ãj˚T´ X¯øÏÔeqs¡T\T @$?
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13.3 X¯øÏÔ eqs¡T\T

X¯øÏÔ eqs¡T\T $$<Ûä s¡ø±\T>± \_ÛdüTÔHêïsTT. n$ dü÷s¡T´&ÉT, >±*, ˙s¡T, ô|Á{À\T, &ûõ\T, øÏs√dæHé,

>±´düT, u§>∑TZ yÓTT<ä\>∑Tq$. M{Ï̋ À ô|Á{À\T, &ûõ\T, øÏs√dæHé, >±´düT, u§>∑TZ, ̇ s¡T yÓTT<ä\>∑Tq$ X¯øÏÔ eqs¡T\T

$ìjÓ÷–ùdÔ Ks¡ÃsTTb˛‘êsTT. >±*, dü÷s¡T´&ÉT e+{Ï X¯øÏÔ eqs¡T\T m+‘· ñ|üjÓ÷–+#·Tø=Hêï ‘·]–b˛e⁄. á

Á|ü|ü+#êìøÏ X¯øÏÔ nedüsê\T #ê˝≤ ñHêïsTT. @ |üì »s¡>±\Hêï, @ j·T+Á‘·+ |üì#˚j·÷\Hêï X¯øÏÔ eqs¡T\qT

$ìjÓ÷–+#·Tø√ø£ ‘·|üŒ<äT. M{Ï nedüs¡+ s√Es√E≈£L ô|s¡T>∑T‘·Tqï~. Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\˝À X¯øÏÔeqs¡T\

düs¡|òüs¡ dü]b˛e&É+ Ò̋<äT. $ìjÓ÷>∑ nedüsê\T ô|]–q+<äTe\¢ X¯øÏÔeqs¡T\ nedüs¡+ u≤>± ô|]–+~.

13.3.1   ‘·]–b˛j˚T X¯≈£îÔ\T

|ü<ësêú\qT eT+&ç#·&É+ <ë«sê e#˚Ã Xπ̄øÔ Ç+<ÛäqX¯øÏÔ. e+≥#Ós¡≈£î, u§>∑TZ, øÏs√dæHé, >±´düT, ô|Á{À\T,

&ûõ\T yÓTT<ä̋ …’q$ Ç+<ÛäHê\T. M{Ïì eT+&ç+∫ e#̊Ã X̄øÏÔ‘√ $<äT´‘Y ‘·j·÷Ø, yêVü≤Hê\T q&É|ü≥+, |ü]ÁX̄eT\˝À

j·T+Á‘ê\qT |üì#˚sTT+#·≥+, Çfi¯fl˝À¢ e+≥ #˚düTø√e&É+ yÓTT<ä̋ …’q |üqT\T #˚kÕÔs¡T. á Ç+<ÛäHê\qT uÛÑ÷$T

qT+&ç yÓ*øÏ rkÕÔs¡T. \ø£å\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ ñqï #Ó≥T¢, »+‘·Te⁄\T uÛÑ÷$T˝À|ü\≈£î #˚] Ç+<ÛäHê\T>±

e÷s¡T‘êsTT. á $<Ûä+>± uÛÑ÷$T˝À \_Û+#˚ Ç+<ÛäHê\T nq>± ô|Á{À\T, u§>∑TZ, düVü≤»yêj·TTe⁄qT eTq+

ãj·T{ÏøÏ rdæ yê&ÉT‘·THêï+. Ç$ Ç˝≤ yê&ÉT‘·T+fÒ ø=ìï dü+e‘·‡sê\øÏ ‘·]–b˛‘êsTT. Ç$ eT∞fl ‘·j·÷s¡T

»≥Tº |üì

uÛÑ÷$T˝À u§>∑TZ ì\«\T Ç˝≤H̊ yê&ÉT‘·T+fÒ @+ ne⁄‘·T+~? m˝≤ nsTTb˛‘êsTT?

eT] á $<Ûä+>± yê&ç‘˚ ‘·]–b˛j˚T Ç+<ÛäHê\≈£î ã<äT\T>± @$ yê&Ée#·TÃ?

‘·]–b˛j˚T X¯øÏÔeqs¡T\qT ø±bÕ&ÉTø√&ÜìøÏ eTqy˚T+ #˚j·÷*?

ø±e&ÜìøÏ \ø£å\ dü+e‘·‡sê\T |ü&ÉT‘·T+~. n+<äTπø Ç˝≤+{Ï X̄øÏÔ eqs¡T\qT bı<äT|ü⁄>± yê&É&É+ n\es¡#·Tø√yê*.

Á|ü<Ûëq+>± e+≥#Ós¡≈£îqT yê&É&É+ ‘·–Z+#·Tø=ì düVü≤»yêj·TTe⁄qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ »s¡>±*. düVü≤» yêj·TTe⁄qT

á eT<Ûä́ ø±\+˝À ù|&É qT+&ç ≈£L&Ü ñ‘·Œ‹Ô  #˚düTÔHêïs¡T. Bìì ªª>√ãsY >±´dtμμ n+{≤s¡T. M{Ïì ≈£L&Ü

bı<äT|ü⁄>± yê&Ü*. ô|Á{À\T, &ûõ\T e+{Ï$ m+‘· bı<äT|ü⁄>± yê&ç‘˚ n+‘· eT+∫~. $<äT´#·Ã¤øÏÔì ≈£L&Ü

bı<äT|ü⁄>± yê&Ü*. Ç+{À¢ $<äT´#·Ã¤øÏÔì nqedüs¡+>± $ìjÓ÷–+#·sê<äT. bòÕ´q¢qT, {Ï.$.ì, yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì

M …̋’q+‘·y˚Ts¡≈£î bı<äT|ü⁄>± yê&Ü*. >∑~˝À ̋ Òq|ü⁄Œ&ÉT, ãj·T≥≈£î yÓfi‚fl≥|ü⁄Œ&ÉT dæ«#Y\T Äù|j·÷*. $<äT´‘·TÔqT

bı<äT|ü⁄#˚ùdÔ ñ‘·Œ‹Ô #˚dæqfÒ¢. Ç+{À¢  $<äT´‘Y‘√ |üì#˚ùd >∑è¨|üø£s¡D≤\qT yê&É&É+ ‘·–Z+∫ eTq |üqT\qT

eTqẙT #̊düTø√e&É+ <ë«sê $<äT´‘·TÔqT Ä<ë #̊j·Te#·TÃ. Bìe\¢ Ç+<Ûäq eqs¡T\qT ø±bÕ&çqyêfīfleTe⁄‘êeTT.

eTq sêh+˝À m≈£îÿe>± $<äT´‘·TÔ »\ ̋ Ò<ë <∏äs¡à˝Ÿ $<äT´‘·TÔ πø+Á<ë\˝À ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·Tqï~. BìøÏ u§>∑TZ, ̇ s¡T

Á|ü<ÛëqyÓTÆq eqs¡T\T. $<äT´‘·TÔqT bı<äT|ü⁄#˚ùdÔ M{Ïì ≈£L&Ü bı<äT|ü⁄#˚dæqfÒ¢. ‘·]–b˛j˚T X¯øÏÔeqs¡T\qT

ø±bÕ&É&É+ eTq u≤<Ûä́ ‘·.
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13.3.2    ‘·]–b˛ì X¯øÏÔ eqs¡T\T

ø√≥¢ dü+e‘·‡sê\ qT+&ç Á|üdü]düTÔqï dü÷s¡́ øÏs¡D≤\T, >±* e+{Ï eqs¡T\qT eTq+ m+‘· yê&ÉT≈£îHêï

‘·]–b˛e⁄. uÛÑ÷$T qT+&ç yÓ*øÏrùd u§>∑TZ, ô|Á{À\T, &ûõ\T, øÏs√dæqT, >±´düT e+{Ï$ yê&ÉT≈£îqï ø=B›

‘·]–b˛‘·T+{≤sTT nì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë! Ç˝≤ ‘·]–b˛ì eqs¡T\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

13.4 kÂs¡X¯øÏÔ

kÂs¡X¯øÏÔ‘√ yÓ*π> M~∏ B|ü+

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

dü÷s¡´øÏs¡D≤\T kÂs¡|òü\ø±\ô|’

|ü&çq|ü&ÉT n$ y˚&ÓøÏÿ $<äT´‘·TÔqT

(ø £ ¬s+≥T) ‘ ·j·÷s ¡T# ˚kÕ ÔsTT. Ä

$< ä T ´‘ · T ÔqT u≤´≥Ø ì\Te

ñ+#·T≈£î+≥T+~. u≤´≥Ø˝À ñqï

$<äT´‘·TÔqT nedüs¡eTsTTq|ü&ÉT eTq+

yê&ÉT≈£î+{≤+. |ü>∑\T dü÷s¡́ s¡•à <ë«sê ‘·j·÷s¡j̊T´ $<äT´‘Y u≤´≥Ø˝À ì\«ñ+&ç, sêÁ‹øÏ ̋ …’≥T¢ yÓ\>∑&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äqïe÷≥.

kÂs¡X¯øÏÔì ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì |üì#˚ùd ø=ìï |ü]ø£sê\T øÏ+~ ∫Á‘·+˝À ñHêïsTT. |ü]o*+#·+&ç.

meT¬s®˙‡˝≤´+|ü⁄ ø±*≈£î´˝Ò≥sY k˛˝≤sY V”≤≥sY k˛˝≤sYø±sY

eTq+ s√p ã≥º\T Äs¡y˚j·T&ÜìøÏ,

<Ûëq´+,#̊|ü\T yÓTT<ä̋ …’q$  m+&Éô|≥º&ÜìøÏ

dü÷s¡´øÏs¡D≤\˝Àì X¯øÏÔì ñ|üjÓ÷–kÕÔ+

ø£<ë! eT], kÂs¡X̄øÏÔì ñ|üjÓ÷–+∫ ø£¬s+≥T

($<äT´‘·TÔ)qT ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡ì MT≈£î

‘Ó\TkÕ?
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»≥Tº |üì

ì‘·́  J$‘·+˝À kÂs¡X¯øÏÔ @ $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?

kÂs¡X¯øÏÔ m+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*?

Ç˝≤ X¯øÏÔì ñ|üjÓ÷–+∫ |üì#˚ùd yê{Ïì sêj·T+&ç.

eTq <˚X¯+˝À kÂs¡X¯øÏÔì m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–+#˚ sêh+ >∑T»sê‘Y. á sêh+˝À bÕsƒ¡XÊ\˝À¢, Á|üuÛÑT‘·«

ø±sê´\j·÷˝À¢ kÂs¡X¯øÏÔ‘√ |üì#˚ùd $<äT´‘·TÔ ñ|üø£s¡D≤\qT $ìjÓ÷–düTÔHêïs¡T. πs&çjÓ÷, f…*$»Hé, ø£+|üP´≥sY

e+{Ï yê{Ïì kÂs¡X¯øÏÔ‘√H˚ $ìjÓ÷–kÕÔs¡T.

13.5 |üeqX̄øÏÔ

|üeq+ nq>± >±*. eT] BìøÏ X̄øÏÔ ñ+<ë? ñ+<äì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\s¡T?

eTq ì‘·´ J$‘·+˝À >±*‘√ ñ‘·Œ‘·Ôj˚T´ X¯øÏÔì @$<Ûä+>±

ñ|üjÓ÷–+#·Tø=+≥THêïs√ ‘Ó\TkÕ? Ä˝À∫+#·+&ç. |üø£ÿ ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç.

Ç~ ôd’øÏ̋ Ÿ #·Áø£+. BìøÏ @eTT+<√ #·÷&É+&ç. <ëìï @eT+{≤s√ ‘Ó\TkÕ?

n~ &Ó’qyÓ÷. ôd’øÏ\T q&ÉTdüTÔqï|ü&ÉT eTT+<äT #·Áø±ìøÏ neT]Ãq á

&Ó’qyÓ÷e\¢ ã\T“ yÓ\T>∑T‘·T+~. nq>± ôd’øÏ\T #·Áø£+ y˚>∑+>± ‹s¡>∑&É+e\¢

X¯øÏÔ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~. Ç˝≤π> y˚>∑+>± ø£~*+#˚ X¯øÏÔ, ‹|üŒ>∑*π> X¯øÏÔ >±*øÏ

≈£L&Ü ñ+≥T+<äì ‘Ó\TkÕ MT≈£î?

øÏ+~ ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

∫Á‘·+˝À ô|<ä › ô|<ä › bòÕ´qT¢

ø£ì|ædüTÔHêïsTT ø£<ä÷!

Ç$ y˚{Ïe\¢ ‹s¡T>∑T‘êjÓ÷

‘ Ó\TkÕ? Ç$ m≈ £ ÿ& É

ñ+{≤sTT?

M{Ïe\ ¢ eTq≈ £ î ø £* π>

Á|üjÓ÷»Hê\T @$T{Ï?

∫Á‘·+˝À ø£ì|æ+#˚ ô|<ä›ô|<ä› bòÕ´qT¢ >±* M∫q|ü&ÉT ‹s¡T>∑T‘êsTT. >±*≈£î+&˚ X¯øÏÔe\¢ Ç$ ‹]–q|ü&ÉT

$<äT´‘·TÔ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~. u≤>± >±*M#˚ düú̋ ≤\T nq>± ø=+&É\ô|’q, düeTTÁ<ärsê˝À¢ Ç˝≤+{Ï @sêŒ≥T¢

ñ+{≤sTT. Ç˝≤ >±* eTs¡\ <ë«sê ‘·j·÷s¡j˚T´ $<äT´‘YqT ª|üeq $<äT´‘Yμ n+{≤s¡T. Bìì …̋’≥T¢, bòÕ´qT¢,

j·T+Á‘ê\T yÓTT<ä̋ …’q $<äT´‘Y |ü]ø£sê\T |üì#˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ. ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À¢ >±*

eTs¡\qT u≤e⁄\ qT+&ç ˙s¡T ‘√&É&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
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13.6 ˙{ÏX¯øÏÔ

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

˙{ÏøÏ X¯øÏÔ ñ+<ë? m≥T¢ #Ó|üŒ>∑\e⁄?

˙{Ï X¯øÏÔì eTq+ ì‘·́  J$‘·+˝À m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤+? ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.

dü÷s¡́ ø±+‹øÏ, >±*øÏ X̄øÏÔ ñqïfÒ¢ ̇ {ÏøÏ ≈£L&Ü #ê˝≤ X̄øÏÔ ñ+~. eTTK´+>± $<äT´‘·TÔ ‘·j·÷ØøÏ (»\$<äT´‘·TÔ)

˙{Ïì ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ô|<ä› ô|<ä› ÁbÕC…≈£îº\ <ë«sê »\ $<äT´‘·TÔqT ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. ˙{Ïy˚>±ìï ñ|üjÓ÷–+∫

≥¬s“ÌHé\qT Á‹|üŒ&É+ <ë«sê $<äT´‘Y ‘·j·÷s¡T ne⁄‘·T+~. øÏ+~ ∫Á‘·+˝Àì Hê>±s¡T®q kÕ>∑sY ÁbÕC…≈£îºqT

|ü]o*+#·+&ç.

»\$<äT´‘·TÔ ñ‘·Œ‹Ô nj˚T´ $<Ûëq+Hê>±s¡T®q kÕ>∑sY Äqø£≥º

‘Ó\+>±D˝Àì q˝§Z+&É õ˝≤¢̋ À ñqï Hê>±s¡T®q kÕ>∑sY ÁbÕC…≈£îº, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝Àì ø£s¡÷ï\T õ˝≤¢̋ À ñqï

lXË’\+ ÁbÕC…≈£îº ˙{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ »\$<äT´‘YqT ‘·j·÷s¡T#˚düTÔHêïsTT. ¬s+&√ ∫Á‘êìï #·÷kÕs¡T ø£<ë! ˙{Ï

<ë«sê ñ‘·Œ‹Ô nj˚T´ $<äT´‘·TÔH˚ »\$<äT´‘·TÔ n+{≤s¡T. ô|<ä›ô|<ä› ]»sê«j·Ts¡¢̋ Àì ˙{Ïì ªªô|HékÕºø˘μμ nH˚

>={≤º\ <ë«sê ˙{Ïì |ü+|æ ≥¬s’“q¢qT ‹|ü‘ês¡T. Ç˝≤ ≥¬s’“qT¢ ‹]–q|ü&ÉT $<äT´‘·TÔ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~. á

$<äT´‘·TÔqT Á{≤Hé‡bòÕs¡às¡¢ <ë«sê |üesYVü≤Ödt qT+&ç düs¡|òüsê #˚kÕÔs¡T. Ç˝≤ ˙{Ï <ë«sê $<äT´‘·TÔ ñ‘·Œ‹Ô nj˚T´

πø+Á<ë\qT ªª»\$<äT´‘·TÔ πø+Á<ë\Tμμ n+{≤s¡T.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

eTq sêh+˝À »\$<äT´‘·TÔ πø+Á<ë\T mø£ÿ&Óø£ÿ&É ñHêïsTT?

»\$<äT´‘·TÔ πø+Á<ë˝À¢ dü+e‘·‡s¡eT+‘ê $<äT´‘·TÔ ñ‘·Œ‹Ô »s¡T>∑T‘·T+<ë?

@j˚T e÷kÕ˝À¢ »\$<äT´‘·TÔ m≈£îÿe>± ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~? m+<äT≈£î?

u§>∑TZ‘√ ˙{Ïì y˚&ç#˚dæq|ü&ÉT e#˚Ã ˙{ÏÄ$]‘√ ≥¬s’“q¢qT ‹|æŒ ≈£L&Ü $<äT´‘·TÔqT ñ‘·Œ‹Ô

#˚kÕÔs¡T. Bìï ªª<∏äs¡à˝Ÿ $<äT´‘·TÔμμ n+{≤s¡T. »\$<äT´‘·TÔ, <∏äs¡à˝Ÿ $<äT´‘·TÔ̋  eT<Ûä́  ‘˚&Ü\T @$T{Ï?

<˚ìï m≈£îÿe>± $ìjÓ÷–+#·T≈£î+fÒ eT+∫~?
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13.7   uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À X¯øÏÔ eqs¡T\T

ô|Á{À\T, u§>∑TZ s√E s√E≈£î ‘·]–b˛‘·THêïsTT. ø±ã{Ïº, uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À eTq+ yê&çHê ‘·s¡>∑ì X¯øÏÔ

eqs¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&Ü*. <ëìø√dü+ kÂs¡X̄øÏÔ, ̇ {ÏX̄øÏÔ, >±*X̄≈£îÔ\qT @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê˝À Á|üjÓ÷>±\‘√

eT+∫ |ü<äΔ‘·T\qT ø£qTø√ÿyê*. MTs¡T uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À <ëì¬ø’ Á|üj·T‹ï+#ê*.

øÏ+~ |ü{Ïºø£qT |ü]o*+#·+&ç.

13.8 X¯≈£îÔ\ dü+s¡ø£åD

X̄øÏÔ nìï |üqT\≈£î nedüs¡+. Á|üø£è‹˝À \_Û+#̊ $$<Ûä X̄≈£îÔ\qT @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷–+#ê˝À Ä˝À∫+#ê*.

X¯≈£îÔ\ dü+s¡ø£åD≈£î Á|üj·T‹ï+#ê*. ø±\TcÕ´ìï ‘·–Z+#ê*. Ç+<ÛäHê\qT eè<Ûë #˚j·T≈£î+&Ü uÛÑ$wǘ ‘Y nedüsê\

ø√dü+ ì\Te #˚düTø√yê*. ‘·]–b˛j˚T Ç+<ÛäHê\ yê&Éø£+ ‘·–Z+∫, ‘·s¡>∑ì Ç+<ÛäHê\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+

ø√dü+ Á|üj·T‘êï\T #˚j·÷*.

Áø£.dü+ ‘·]–b˛j̊T X̄øÏÔeqs¡T\T ‘·]–b˛ì X̄øÏÔeqs¡T\T

1 ô|Á{À˝Ÿ, &ûõ˝Ÿ, øÏs√dæHé, u§>∑TZ\T kÂs¡X¯øÏÔ, >±*X¯øÏÔ, ̇ {ÏX¯øÏÔ ‘·]–b˛ì

‘·]–b˛j̊T X̄øÏÔeqs¡T\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T X̄øÏÔeqs¡T\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T

2 M{ÏøÏ Ks¡TÃ m≈£îÿe M{ÏøÏ Ks¡TÃ ‘·≈£îÿe

3 Ç$ ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T Ç$ ø±\Twǘ s¡Væ≤‘ê\T

4 Ç$ m≈£îÿe ø±\+ \_Û+#·e⁄ Ç$ m|üŒ{Ïø° \_ÛkÕÔsTT

5 M{ÏøÏ ã<äT\T>± yπ̊s X¯≈£îÔ\qT Ç‘·s¡ X¯≈£îÔ\

‘·j·÷s¡T #˚düTø√e&É+ nedüs¡+ ‘·j·÷Øø£Hêï M{Ïì düÁø£eT |ü<äΔ‹˝À

n~Ûø£+>± yê&ÉTø√e≥+ nedüs¡+

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

ô|’ |ü{Ïºø£̋ À @$ m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–ùdÔ u≤e⁄+≥T+~? m+<äT≈£î?

‘·]–b˛j˚T X¯≈£îÔ\≈£î ã<äT\T>± @yÓ’Hê yπ̊s X¯≈£îÔ\qT MTs¡T dü÷∫+#·+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

Ç+<ÛäHê\qT bı<äT|ü⁄>± yê&É&ÜìøÏ eTq+ @+ #˚j·÷*?

$<äT´‘·TÔqT bı<äT|ü⁄>± yê&É&ÜìøÏ MTπs+ #˚kÕÔs¡T?SCERT T
ELA

NGANA



153
gggggggggggggg gg

ggggggggggggggggggggggggg

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

Ç+<ÛäHê\ bı<äT|ü⁄ m˝≤?

• ‘·≈£îÿe <ä÷sê\≈£î q&ç#˚ yÓfi≤fl*. <ëì <ë«sê Ç+<Ûäq bı<äT|ü⁄‘√bÕ≥T, Äs√>±´ìøÏ ≈£L&Ü

eT+∫~.

• ø±s¡T¢, yÓ÷{≤s¡T ôd’øÏfi¯ó¢, dü÷ÿ≥s¡¢≈£î ã<äT\T>± ôd’øÏ\TqT yê&Ü*.

• kÕ<Ûä́ eTsTTq+‘·es¡≈£î ªÁ|üC≤ s¡yêD≤ e´edüúμøÏ dü+ã+~Û+∫q ÄsY.{Ï.dæ. ãdüT‡\T, ¬s’fi¢̄̋ ÀH˚

Á|üj·÷DÏ+#ê*. ˇø£]<ä›] ø√dü+ ø±s¡TqT yê&ç Ç+<ÛäHêìï Ks¡TÃ #˚j·T≈£L&É<äT. Bìe\¢ s√&É¢ô|’

s¡B› eT]j·TT ø±\Twǘ + @s¡Œ&É‘êsTT.

• |ü>∑{Ï ẙfī˝À¢ dü÷s¡́ s¡•à yÓ\T‘·Ts¡T˝ÀH̊ |üqT\T#̊düTø√yê*. $<äT´‘·TÔ ̋ …’≥¢qT yê&É≈£L&É<äT. øÏ{Ïø°\T,

‘·\T|ü⁄\T ‘Ós¡∫ ñ+∫ yê{Ï <ë«sê >±*, yÓ\T‘·Ts¡T e#˚Ã≥≥T¢ #·÷düTø√yê*.

• Ç+{Ï qT+&ç ãj·T≥≈£î yÓfi‚fl≥|ü&ÉT, sêÁ‹ẙfī˝À¢ ìÁ~+#̊≥|ü&ÉT ø£¬s+≥T dæ«#·TÃ\qT Ä|æẙj·÷*.

kÕïHê\ >∑<äT˝À¢, eTs¡T>∑T<=&É¢̋ À ̋ …’≥¢qT y˚dæ ñ+#·sê<äT. ̇ {Ïìy˚&ç#˚ùd ̂ »s¡T¢, m\ÅøÏºø˘ ≈£îø£ÿs¡T¢,

yÓTÆÁø√y√yÓqT¢, ø£¬s+≥T ÇÅd”Ôô|f…º\T, yêwæ+>¥$TwüqT¢, Å¬>’+&És¡T¢ e+{Ï $<äT´‘·TÔ‘√ q&ç#˚

>∑è¨|üø£s¡D≤\qT n‘·́ edüs¡yÓTÆ‘˚ ‘·|üŒ ñ|üjÓ÷–+#·≈£L&É<äT.

• #·\¢<äq+ ø√dü+ kÕ<Ûä´eTsTTq+‘· es¡≈£î eTq+ Á|üø£è‹˝Àì >±*ì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.

nedüs¡eTsTTq|ü&˚ bòÕ´qT¢ yê&Ü*. Ç+{Ï #·T≥÷º yÓTTø£ÿ\T, #Ó≥¢qT ô|+∫‘˚ @.dæ nedüs¡+

ñ+&É<äT.

• nqedüs¡+>± ø£f…º\T, u§>∑TZ eT+&ç+#·≈£L&É<äT. Ä≈£î\T, #Ó‘·Ô yÓTT<ä˝…’q yê{Ïì ø£+b˛düTº>±

‘·j·÷s¡T#˚j·÷*. n+‘˚ø±ì ø±\Twǘ + ø£*π>≥≥T¢ ‘·>∑\u…≥º≈£L&É<äT.

• ˙{Ïì eè<Ûë #˚j·T≈£L&É<äT. bı<äT|ü⁄>± yê&Ü*.

• eTq≈£î ÄVü‰s¡+ <ë«sê X̄øÏÔ \_ÛdüTÔ+~. ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT eè<Ûë #̊j·T≈£L&É<äT. ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT

m≈£îÿe>± ñ&çøÏ+#·≈£L&É<äT. m+<äTø£q>± m≈£îÿe>± ñ&çøÏ+#·&ÜìøÏ m≈£îÿe Ç+<Ûäq+ Ks¡Ãe⁄‘·T+~.

nfÒ¢ b˛wüø£|ü<ësêú\T ≈£L&Ü q•kÕÔsTT.

X¯øÏÔ

ø£¬s+{Ÿ ($<äT´‘·TÔ)

kÂs¡X¯øÏÔ

>±*X¯øÏÔ

˙{Ï X¯øÏÔ

Ç+<Ûäq+

»\$<äT´‘·TÔ

‘·]–b˛j˚TX¯øÏÔ

‘·]–b˛ì X¯øÏÔ

Ç+<Ûäq X¯øÏÔ

|üeq $<äT´‘·TÔ

X¯øÏÔ eqs¡T\T

ø°\ø£ |ü<ë\T
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eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

1. $wüj·÷e>±Vü≤q:

n) Ç+<Ûäq+ n+fÒ @$T{Ï? ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.

Ä) kÂs¡X¯øÏÔ‘√ |üì#˚ùd |ü]ø£sê\≈£î ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.

Ç) ‘·]–b˛j˚T, ‘·]–b˛ì X¯≈£îÔ\T nq>± @$T{Ï? yê{ÏøÏ ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.

á) $<äT´‘·TÔqT bı<äT|ü⁄>± yê&ÉTø√yê\+fÒ ˙e⁄ @y˚T$T #˚kÕÔe⁄?

ñ) X¯øÏÔ eqs¡T\T nì y˚{Ïì n+{≤s¡T? X¯øÏÔ eqs¡T\qT eTq+ m+<äT≈£î ø±bÕ&ÉTø√yê*?

2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

n) MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT $<äT´‘·TÔqT @ $<Ûä+>± bı<äT|ü⁄#˚kÕÔs√ Á|ü•ï+#·+&ç.

Ä) á eT<Ûä́ ø±\+˝À $<äT´‘·TÔ ø√‘·\T m≈£îÿe>± ñ+≥THêïsTT ø£<ë! MT ÁbÕ+‘·+˝Àì $<äT´‘·TÔ

n~Ûø±]ì ø£\e+&ç. Ç˝≤ $<äT´‘·TÔ ø√‘·\≈£î ø±s¡D≤\T @yÓTÆñ+{≤jÓ÷ Á|ü•ï+#·+&ç.

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

♦ MT Ç+{À¢ ˇø£ s√E mìï j·T÷ì≥¢ $<äT´‘·TÔ Ks¡Ãe⁄‘·T+<√ |ü]o*+#·+&ç. sêj·T+&ç. nfÒ¢ MT

Ç+{À¢ ˇø£ e÷kÕìøÏ $<äT´‘·TÔ _\T¢ ø£≥º&ÜìøÏ m+‘· &ÉãT“ #Ó*¢düTÔHêïs¡T? mìï j·T÷ì≥¢

$<äT´‘·TÔ Ks¡Ãe⁄‘·Tqï~? |ü]o*+#·+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

n) q\T>∑Ts¡T $TÁ‘·T\ Çfi¯fl≈£î yÓfi¯fl+&ç. ̌ ø£ e÷dü+˝À m+‘· &ÉãT“qT $<äT´‘·TÔ _\T¢≈£î #Ó*¢düTÔHêïs¡T?

mìï j·T÷ì≥¢ $<äT´‘·TÔqT $ìjÓ÷–düTÔHêïs¡T? n+<äT≈£î ø±s¡D≤˝ÒyÓTÆ ñ+{≤jÓ÷ $esê\T

ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

$TÁ‘·T&ç ù|s¡T mìï j·T÷ì≥¢ $<äT´‘·TÔ Ks¡Ãe⁄‘·T+~ #Ó*¢+∫q $<äT´‘·TÔ _\T¢ ø±s¡D≤\T
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H˚qT Ç$ #˚j·T>∑\Hê?

1. Ç+<ÛäHê\qT bı<äT|ü⁄ #˚j·T{≤ìøÏ #˚|ü{≤º*‡q #·s¡́ \qT $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. $<äT´‘·TÔ bı<äT|ü⁄ >∑T]+∫, $<äT´‘·TÔ ø√‘·\ >∑T]+∫ Á|üX¯ï\&É>∑>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. e÷ Ç+{À¢ $<äT´‘·TÔ $ìjÓ÷>±ìøÏ nj˚T´ Ks¡TÃqT |ü]o*+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. $<äT´‘·TÔ m≈£îÿe $ìjÓ÷>±ìøÏ ø±s¡D≤\qT ‘Ó\TdüTø=ì |ü{Ïºø£ ne⁄qT / ø±<äT

‘·j·÷s¡T#˚j·T>∑\qT.

5. »\$<äT´‘·TÔ ñ‘·Œ‹Ô $<ÛëHêìï |ü≥+ ^dæ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

6. Ç+<ÛäHê\ bı<äT|ü⁄ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

Ä) MT Á>±eT+˝À Ò̋<ë MT Ç+{À¢ @j˚T X¯≈£îÔ\‘√ |üì#˚ùd ñ|üø£s¡D≤\T ñHêïjÓ÷ yê{Ï |ü{Ïºø£

‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+

n) »\ $<äT´‘·TÔ ñ‘·Œ‹Ô nj˚T´ $<ÛëHêìï |ü≥+ ^dæ $e]+#·+&ç.

Ä) |üeq $<äT´‘·TÔ≈£î dü+ã+~Û+∫q bòÕ´q¢ ∫Á‘·+ ^j·T+&ç.

Ç) MT Ç+{À¢ì @<Ó’Hê ˇø£ $<äT´‘·TÔ‘√ |üì#˚ùd >∑è¨|üø£s¡D+ u§eTà ^j·T+&ç. <ëì >∑T]+∫

sêj·T+&ç.

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Z ñ+&É&É+

n) Ç+<ÛäHê˝À¢ ø£\|ü ≈£L&Ü ̌ ø£{Ï. e+≥ #Ós¡T≈£î ø√dü+ #ê˝≤ m≈£îÿe>± ø£\|üqT $ìjÓ÷–düTÔHêïs¡T.

Ç+<äT≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± <˚ìï yê&Ée#·TÃ? ˇø£y˚fi¯ ø£\|üH˚ yê&Ée\dæ eùdÔ Ç+<äTø√dü+

MTπs+#˚kÕÔs¡T?

Ä) >±*X¯øÏÔ, ˙{ÏX¯øÏÔ, Ç+<ÛäqX¯øÏÔ, kÂs¡X¯øÏÔ M{Ï˝À @~ ñ‘·ÔeTyÓTÆq~. m+<äT≈£î? y˚{Ïì eTq+

bı<äT|ü⁄>± yê&Ü*? Ç+<äTø√dü+ @+ #˚j·÷*?

Ç) ˙s¡T, $<äT´‘·TÔqT bı<äT|ü⁄>± yê&ÉeTì n+<ä]ø° ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ ìHê<ë\T sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
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14 eTq<̊X̄+  ̀Á|ü|ü+#·+

ªª$XÊ\ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ eTq~

Væ≤e÷\j·÷\≈£î ì\j·T$T~

Ç˝≤+{Ï <˚X¯+˝À Á|ü»\+‘ê

$XÊ\ Vü≤è<äj·T+‘√ yÓT\>±*

eT‘ê\T y¬̊s’Hê >±ì, uÛ≤wü\T y¬̊s’Hê >±ì

uÛ≤s¡rj·TT\+ n+<äs¡+

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ düT+<äs¡+μμ

|æ\¢\÷! á bÕ≥ $Hêïsê MTs¡T? á bÕ≥ <˚ì >∑T]+∫ ñqï~? á bÕ≥ eTq <˚X¯+ >∑T]+∫ nq>±

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ >∑T]+∫ ñ+~ ø£<ä÷! eTq <˚X¯+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+. eTqeT+‘ê uÛ≤s¡rj·TT\+. Hê\T>√ ‘·s¡>∑‹˝À

MTs¡T eTq sêh+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. eTq sêh |ü≥+, eTq sêh+˝Àì õ˝≤¢\T, eT+&É̋ ≤\T, yê{Ï

dü]Vü≤<äT›\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï $esê\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! Ç|ü&ÉT eTq+ eTq <̊X̄+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ëe÷!

14.1 uÛ≤s¡‘·<̊X̄+

\ø£ǻ  B«e⁄\T
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uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À 29 sêÁcÕº\T, 7 πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\THêïsTT.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯ sê»<Ûëì q÷´&Ûç©¢. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ yÓ’XÊ\´|üs¡+>±

Á|ü|ü+#·+˝À @&Ée kÕúq+˝À ñ+~. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ eT<Ûä́ >± $+<Ûä́ ,

kÕ‘·TŒs¡ |üs¡«‘ê\T ñHêïsTT. $+<Ûä́ |üs¡«‘ê\≈£î ñ‘·Ôs¡+>± ñqï

uÛÑ÷uÛ≤>±ìï ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTì, <äøÏåD+>± ñqï uÛÑ÷uÛ≤>±ìï

<äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTì |æ\TkÕÔs¡T.

Á|ü|ü+#·+˝À n‘·́ +‘· ÁbÕNq <̊XÊ\˝À uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ ̌ ø£{Ï. eTq

<̊XÊìøÏ mH√ï ẙ\ dü+e‘·‡sê\ #·]Á‘· ñ+~. nbÕs¡yÓTÆq C≤„q dü+|ü<ä≈£î ì\j·TyÓTÆq ẙ<ë\T, ñ|üìwü‘·TÔ\T, Ç‹Vü‰kÕ\≈£î

|ü⁄{Ïºì\T¢ eTq<̊X̄+. XÊ+‹ì uÀ~Û+#̊ uÖ<ä›, C…’q eT‘ê\T eTq<̊X̄+˝ÀH̊ s¡÷|ü⁄~<äT›≈£îHêïsTT. Äs¡́ uÛÑ≥º, esêVü≤$TVæ≤s¡T&ÉT,

#·s¡≈£î&ÉT, düTÁX̄ó‘·T&ÉT, |ü‘·+»* yÓTT<ä̋ …’q m+<äs√ XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T (ãTTwüß\T) >∑DÏ‘·, K>√fī, jÓ÷>∑, yÓ’<ä́  $C≤„q XÊÁkÕÔ\˝À

Á|ü|ü+#êìøÏ n<äT“¤‘·yÓTÆq C≤„Hêìï n+~+∫q |òüTq ø°]Ô eTq~. nH̊ø£ sêÁcÕº\T, nH̊ø£ uÛ≤wü\T (sêC≤´+>∑+ >∑T]Ô+∫q

uÛ≤wü\T 1652), $$<Ûä uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\T, _Ûqï dü+düÿèr dü+Á|ü<ëj·÷\ düẙTàfīq+‘√ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ _Ûqï‘·«+˝À @ø£‘ê«ìï

#·÷|ü⁄‘·÷ ªªñ|üK+&É+μμ>± U≤´‹ H=+~, Á|ü|ü+#· <̊XÊ\≈£î Ä<äs¡Ù+>± $sêõ\T¢‘√+~.

14.2 uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ̀  HÓ’dü]Zø£ eT+&É̋ ≤\T

eTq<˚X¯+˝À uÛÖ>√[ø£+>± Äs¡T eT+&É̋ ≤\T ñHêïsTT. n$:

1 ‘·÷s¡TŒ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ;Vü‰sY, C≤s¡â+&é, ˇ&çXÊ eT]j·TT |ü•ÃeTu…+>±˝Ÿ

2 |ü•ÃeT uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ >∑T»sê‘Y, >√yê, eTVü‰sêh eT]j·TT sê»kÕúHé

3 ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ »eTTà   ø±oàsY, Væ≤e÷#·̋ Ÿ Á|ü<˚XŸ, ñ‘·Ôsê+#·̋ Ÿ,

ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ |ü+C≤uŸ, Vü≤sê´Hê eT]j·TT q÷´&Ûç©¢

(<˚X¯sê»<Ûëì ¨<ë ø£*Zq πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘·+)

4 <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ‘Ó\+>±D, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT, ø£sêí≥ø£ eT]j·TT πøs¡fi¯

5 áXÊq´ sêÁcÕº\T ns¡TD≤#·̋ Ÿ Á|ü<̊XŸ, nk˛+, ẙT|òü÷\j·T, Á‹|ü⁄s¡,

$TCÀs¡+, eTDÏ|üPsY, Hê>±˝≤+&é eT]j·TT dæøÏÿ+

6 eT<Ûä́  uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ eT<Ûä́ Á|ü<˚XŸ, #·rÔdt|òüT&é.

»≥Tº |üì

eTT+<äTù|J˝Àì uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ |ü≥+ #·÷&É+&ç. eTq sêÁcÕºìï >∑T]Ô+#·+&ç. <ëìøÏ

Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T y˚j·T+&ç.

eTq sêÁcÕºìï ÄqTø=ì ñqï sêÁcÕº\T @$? yê{ÏøÏ ˙\+ s¡+>∑T y˚j·T+&ç.

ã+>±fi≤U≤‘êìøÏ ÄqTø=ì @@ sêÁcÕº\THêïsTT?

nπs_j·÷ düeTTÁ<ëìï ÄqTø=ì ñqï sêÁcÕº\T @$?

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ m\¢\T (dü]Vü≤<äT›\T) sêj·T+&ç.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À mìï sêÁcÕº\T ñHêïsTT?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

s¡cÕ´, ¬øq&Ü, #Ó’Hê, nyÓT]ø±

dü+j·TTø£Ô sêÁcÕº\T, Áu…õ˝Ÿ, ÄÅùdº*j·÷

<˚XÊ\T eTq <˚X¯+ ø£+fÒ… yÓ’XÊ\´+˝À

ô|<ä›$.
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Ç˝≤ #˚j·T+&ç

eTq <̊X̄+˝Àì Äs¡T uÛÖ>√[ø£ eT+&É̋ ≤\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! ̌ ø=ÿø£ÿ

uÛÖ>√[ø£ eT+&É̋ ≤ìï øÏ+~ $<Ûä+>± s¡+>∑T\‘√ uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+˝À ì+|ü+&ç.

‘·÷s¡TŒ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ` ˙\+— |ü•ÃeT uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ` |üdüT|ü⁄—

ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·¡<˚X¯+ ` >∑T˝≤_— <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ` Ä≈£î|ü#·Ã

áXÊq´ sêÁcÕº\T ` ms¡T|ü⁄— eT<Ûä́  uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ` e+ø±j·Ts¡+>∑T

eTq <˚XÊìøÏ Hê\T>∑T yÓ’|ü⁄˝≤ @y˚T$T ñHêïsTT? >∑T]Ô+#·+&ç.
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14.3  K+&Ü\T`eTVü‰düeTTÁ<ë\T

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ e÷~πs Á|ü|ü+#·+˝À nH˚ø£ <˚XÊ\THêïsTT. á Á|ü|ü+#·+ uÛÑ÷$TMT<ä $düÔ]+∫ ñ+~. Çìï
Á|

ü|
ü+
#
· 
|
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+
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<˚XÊ\T ñqï $XÊ\ uÛÑ÷uÛ≤>±ìï eTq kÂ\uÛÑ́ + ø√dü+ K+&Ü\T, eTVü‰düeTTÁ<ë\T>± $uÛÑõ+#·T≈£îHêï+. øÏ+~

Á|ü|ü+#·|ü{≤ìï #·÷&É+&ç.

á $XÊ\ Á|ü|ü+#· uÛÑ÷uÛ≤>±ìï @&ÉT K+&Ü\T>± $uÛÑõ+#ês¡T. n$: Ädæj·÷, ◊s√bÕ, ÄÁ|òæø±, ñ‘·Ôs¡

nyÓT]ø±, <äøÏåD nyÓT]ø±, ÄÅùdº*j·÷ eT]j·TT n+{≤]ÿ{Ïø±. K+&Ü\˝À n‹ ô|<ä› K+&É+ Ädæj·÷. n‹

∫qï K+&É+ ÄÅùdº*j·÷.

nìï K+&Ü\˝ÀqT nø£ÿ&Éø£ÿ&É |üs¡«‘ê\THêïsTT. ø=ìï #√≥¢ |”sƒ¡uÛÑ÷eTT\T, yÓTÆ<ëHê\T ñHêïsTT. ø=ìï

|üs¡«‘ê\T #ê˝≤ m‘ÓÔÌq$>±qT (ñ<ë: uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝Àì Væ≤e÷\j·÷\T, <äøÏåD nyÓT]ø±˝Àì Ä+&ûdt |üs¡«‘ê\T)

eT]ø=ìï m‘·TÔ ‘·≈£îÿe>±qT (ñ<ë: ◊s√bÕ˝Àì Ä Ÿ̋Œ‡ |üs¡«‘ê\T) ñHêïsTT. kÕ<Ûës¡D+>± |üs¡«‘· ÁbÕ+‘ê\T  #ê\

#·\¢>± ñ+&ç, yê\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. n+<äTe\¢ »HêuÛ≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. |”sƒ¡uÛÑ÷eTT\T |üs¡«‘ê\ ø£qï

m‘·TÔ ‘·≈£îÿe>±qT, ô|’q Ç+#·T$T+#·T #·<äTqT>±qT, n+#·T\T m≈£îÿe @≥yê\T>± ñ+{≤sTT. |üs¡«‘· ÁbÕ+‘ê\

ø£Hêï |”sƒ¡uÛÑ÷$T ÁbÕ+‘ê\˝À »HêuÛ≤ m≈£îÿe. yÓTÆ<ëq ÁbÕ+‘ê\T #·<äTqT>± ñ+{≤sTT. Çø£ÿ&É »HêuÛ≤ m≈£îÿe>±

ñ+≥T+~. uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ ñ‘·Ôsêq Væ≤e÷\j·T|üs¡«‘ê\T ñHêïsTT. n$ eT+#·T‘√ ø£|æŒ ñ+{≤sTT. Á|ü|ü+#·+˝ÀH̊

m‘Ó’Ôq me¬sdtº •Ks¡+ Væ≤eT\j·÷\˝ÀH̊ ñ+~. Væ≤e÷\j·÷\˝À |ü⁄{Ïºq >∑+>±q~ Ç+&çj·÷, H̊bÕ Ÿ̋ <̊XÊ\˝À

Á|üeVæ≤düTÔ+~.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

MT bÕsƒ¡XÊ\˝À ñ+&˚ Á|ü|ü+#· |ü{≤ìï |ü]o*+#·+&ç.

|ü{≤ìï #·÷dæ K+&Ü\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.

Ädæj·÷ K+&É+˝À @j˚T <˚XÊ\T ñHêïsTT?

uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ |ü•ÃeT+>± ñqï <˚X¯+ @~?

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ >∑T+&Ü b˛j˚T πsK @~?

◊s√bÕ K+&É+˝À ñqï ø=ìï <˚XÊ\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ |üø£ÿq ñqï eTVü‰düeTTÁ<ä+ @~? |üdæ|òæø˘ eTVü‰düeTTÁ<ä+ @j˚T <˚XÊ\≈£î, K+&Ü\≈£î

ÄqTø=ì ñqï~?

Á|ü|ü+#· |ü≥+ #·÷dæ y˚{Ïì ‘·÷s¡TŒ <˚XÊ\T, y˚{Ïì |ü•ÃeT <˚XÊ\T nqe#√Ã #Ó|üŒ+&ç ?

|ü{≤ìï #·÷dæ eTVü‰düeTTÁ<ë\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.

uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK @j˚T K+&Ü\ >∑T+&Ü yÓfi¯ó‘·T+~?

ÄÅùdº*j·÷ K+&É+ >∑T]Ô+#·+&ç. n~ uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ m≥TyÓ’|ü⁄ ñqï~?

eTq <˚X¯+ qT+&ç Áu…õ˝Ÿ <˚XÊìøÏ yÓfi≤fl\+fÒ @ <˚XÊ\ MT<äT>± yÓfi≤fl*‡ ñ+≥T+~?
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»≥Tº |üì

Væ≤e÷\j·÷\˝À eT+#·T m+<äT≈£î @s¡Œ&ÉT‘·T+~?

Á|ü|ü+#·|ü≥+˝À (W{Ÿ …̋’Hé e÷´|t) uÛ≤s¡‘·<˚X¯+, l\+ø£, Ç+>±¢+&ÉT, Áu…õ˝Ÿ,

¬øq&Ü, s¡cÕ´, ÄÁùdº*j·÷ <˚XÊ\qT >∑T]Ô+#·+&ç. yê{ÏøÏ s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç.

»≥Tº |üì

düeTTÁ<ë\e\¢ eTq≈£î ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T @$T{Ï?

Á|ü|ü+#· |ü≥+˝À düeTTÁ<ë\qT >∑T]Ô+#·+&ç. yê{ÏøÏ ˙* s¡+>∑TqT ì+|ü+&ç.

uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï ÄqTø=ì ñqï düeTTÁ<ë\T @$?

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ B«|üe÷? B«|üø£\Œe÷? m+<äT≈£î?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

düeTTÁ<ä eT≥º+ qT+&ç 1000 MT≥s¡¢ m‘·TÔ≈£î b˛j˚Tø=\~ 6
0
 ôd+{°Áπ>&é ñc į́Á>∑‘· ‘·>∑TZ‘·T+~.

ñ‘·Ôs¡

nyÓT]ø±

Ädæj·÷

ÄÁ|òæø±

<äøÏåD

nyÓT]ø±

j·T÷s¡|t

ÄÁùdº*j·÷

n+{≤]ÿ{Ïø±

   |üdæ|òæø˘

eTVü‰düeTTÁ<ä+

n+{≤]ÿ{Ïø± eTVü‰düeTTÁ<ä+

   Væ≤+<ä÷

eTVü‰düeTTÁ<ä+

   n{≤¢+{Ïø˘

eTVü‰düeTTÁ<ä+

  Ä]ÿ{Ïø˘

eTVü‰düeTTÁ<ä+

14.4 »\uÛ≤>∑+

uÛÑ÷$Tô|’ $XÊ\yÓTÆq ñ|ü˙{Ï uÛ≤>∑eTT\qT eTVü‰düeTTÁ<ë\ì, ∫qïyê{Ïì düeTTÁ<ë\ì n+{≤s¡T. Ç$

$$<Ûä Äø£è‘·T\˝ÀqT, |ü]e÷D≤\˝ÀqT ñHêïsTT. nìï K+&Ü\ #·T≥÷º eTVü‰düeTTÁ<ë\T ˇø£<ëìø=ø£{Ï

ø£\|üã&ç ñHêïsTT. eTVü‰düeTTÁ<ë\T ◊<äT. n$ |üdæ|òæø˘ eTVü‰düeTTÁ<ä+, Væ≤+<ä÷ eTVü‰düeTTÁ<ä+, n{≤¢+{Ïø˘

eTVü‰düeTTÁ<ä+, Ä]ÿ{Ïø˘ eTVü‰düeTTÁ<ä+ eT]j·TT n+{≤]ÿ{Ïø± eTVü‰düeTTÁ<ä+. eTVü‰düeTTÁ<ë\˝À ô|<ä›~

|üdæ|òæø˘, ∫qï~ Ä]ÿ{Ïø˘ eTVü‰düeTTÁ<ä+. nìïyÓ’|ü⁄˝≤ ˙{Ï‘√ Äe]+#·ã&ç ñqï ∫qï uÛÑ÷uÛ≤>±\qT ªB«bÕ\Tμ

n+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î Á^Hé̋ ≤+&é, Áπ>{ŸÁ_≥Hé\T. eT÷&ÉTyÓ’|ü⁄˝≤ ˙s¡T+&ç, ˇø£ yÓ’|ü⁄ uÛÑ÷uÛ≤>±\‘√ ø£*dæ

ñqï <ëìì ªB«|üø£\Œ+μ n+{≤s¡T.
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<˚X¯+, Á|ü|ü+#·+

HÓ’dü]Zø£ dü«s¡÷|ü+

K+&Ü\T

düeTTÁ<ë\T

ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+

<äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+

‘·÷s¡TŒ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+

áXÊq´ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+

eT<Ûä́  uÛ≤s¡‘·<˚X¯+

|ü•ÃeT uÛ≤s¡‘·<˚X¯+

»\uÛ≤>∑+

uÛÑ÷uÛ≤>∑+

ø°\ø£ |ü<ë\T

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

eTVü‰düeTTÁ<ë\˝À ø=ìï Á|ü<̊XÊ\˝À ̋ À‘Ó’q >∑T+‘·\T @s¡Œ&É‘êsTT.

M{Ï̋ À ø=ìï ÁbÕ+‘ê\T 10,000 MT≥s¡¢ ø£qï ̋ À‘Ó’q$>±... Væ≤e÷\j·T

|üs¡«‘ê\T ≈£L&Ü á düeTTÁ<ë\˝À eTTì–b˛j̊T+‘· >∑T+‘·\T ñ+{≤sTT.

eTVü‰düeTTÁ<ë\ ˝À|ü\ m‘ÓÔÌq |üs¡«‘·ÁX‚DT\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. á

|üs¡«‘ê\XÊK\T n{≤¢+{Ïø̆, |üüdæ|òæø̆ eT]j·TT Væ≤+<ä÷eTVü‰düeTTÁ<ë\˝À

yê´|æ+∫ ñHêïsTT. M{Ï yÓTT‘·Ô+ bı&Ée⁄ 65,000 øÏ.MT. Ç$ uÛÑ÷$Tô|’q

n‘·́ +‘· bı&ÉyÓ’q |üs¡«‘·ÁX‚DT\T.ø=ìï |üs¡«‘· •Ksê\T düeTTÁ<ä+

ñ|ü]‘·\+ô|’øÏ yê´|æ+∫ ñ+&ç Be⁄\T>± @s¡Œ&Ü¶sTT.

uÛÑ÷$Tô|’ uÛÑ÷uÛ≤>∑+ ø£Hêï »\ uÛ≤>∑y˚T m≈£îÿe.

düTe÷s¡T 75% uÛÑ÷ ñ|ü]‘·\+ »\+‘√ ø£|üŒã&ç

ñ+~.

dü÷s¡´øÏs¡D≤\˝Àì y˚&çe\¢ düeTTÁ<ä|ü⁄˙s¡T

Ä$s¡e⁄‘·T+~. á Ä$¬s’q ̇ πs ñc į́Á>∑‘· ‘·>∑Z&É+ e\¢

#·\¢ã&ç y˚T|òü÷\T>± e÷s¡T‘êsTT. y˚T|òü÷\T eT]+‘·

#·\¢ã&ç es¡̧+ ≈£îs¡TdüTÔ+~. Ç˝≤ ìs¡+‘·s¡+>± »]π>

Á|üÁøÏj·TqT ª˙{Ï#·Áø£+μ n+{≤s¡T. á Á|üÁøÏj·T˝À ̇ s¡T

˙{Ï Ä$]>± eTs¡\ ˙s¡T>± e÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+~.

 eTVü‰düeTTÁ<ë\ »˝+ nH˚ø£ \eD≤\ $TÁX¯eT+. düeTTÁ<ä»˝≤\˝À n‘·́ ~Ûø£+>± k˛&çj·T+ ø√¢¬s’&ÉT

(kÕ<Ûës¡D ñ|ü) ñ+≥T+~. düeTTÁ<ä|ü⁄ »\+˝À düTe÷s¡T 96 XÊ‘·+ ˙s¡T ñ+fÒ $T–*q 4 XÊ‘·+˝À

\eD≤\T, Ç‘·s¡ ø£s¡>∑ì |òüTq|ü<ësêú\T ñ+{≤sTT. q<äT\˝Àì ˙{Ïø£Hêï düeTTÁ<ä|ü⁄˙s¡T m≈£îÿe kÕ+Á<ä‘·qT

ø£*– ñ+≥T+~.

˙{Ï #·Áø£+

y˚T|òü÷\T @s¡Œ&É≥+

düeTTÁ<ë\T, düs¡düT‡\T,

Á|üyêVü‰\ ˙s¡T Ä$]

ø±e&É+

yÓTTø £ ÿ\ qT+&ç ˙s¡T

Ä$]ø±e&É+

es¡̧+ ≈£îs¡e&É+

ñ
|
ü]‘

·\
+ô
|
’ b
Õs
¡≥
+
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eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

1. $wüj·÷e>±Vü≤q:

n) uÛ≤s¡‘·<˚X¯ m\¢\T @$?

Ä) K+&Ü\T, eTVü‰düeTTÁ<ë\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

Ç) B«|ü+, B«|üø£̋ ≤ŒìøÏ >∑\ ‘˚&Ü Ò̋$T{Ï? ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.

á) n{≤¢+{Ïø˘ eTVü‰düeTTÁ<ä+ @j˚TK+&Ü\qT ÄqTø=ì ñqï~?

ñ) <äøÏåDuÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì sêÁcÕº\qT sêj·T+&ç.

2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

♦ Á|ü|ü+#· |ü≥+ Ò̋<ë uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+ ns¡Δ+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ◊<äT Á|üX¯ï\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

♦ MT Á>±eT+˝À ñqï _Ûqï dü+düÿ è‹ kÕ+Á|ü<ëj·÷\qT |ü]o*+∫ sêj·T+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

♦ eTq <˚X¯+˝À $$<Ûä sêÁcÕº˝À¢ $$<Ûä uÛ≤wü\T e÷{≤¢&˚yês¡THêïs¡T. @j˚T sêÁcÕº˝À¢ @j˚T

uÛ≤wü\Te÷{≤¢&É‘ês√ $esê\T ùdø£]+#·+&ç.

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+

n) ˙{Ï #·Áø£+ |ü≥+ ^dæ $e]+#·+&ç.

Ä) uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+˝À <äøÏåD≤~ sêÁcÕº\qT >∑T]Ô+#·+&ç. eTq sêh+ m\¢\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düèŒVü≤ø£*Z ñ+&É&É+

n) n+<äs¡+ ø£*dæyÓT*dæ ñ+&É&ÜìøÏ MTπs+ #˚kÕÔs¡T?

Ä) MTs¡T |ü{≤\qT (sêh / <˚X¯) @j˚T dü+<äsê“¤̋ ˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?

H˚qT Ç$ #˚j·T>∑\Hê?

1. eTq <˚X¯+ >∑T]+∫ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. sêÁcÕº\T, e÷{≤¢&˚ uÛ≤wü\ $esê\qT ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. ˙{Ï#·Áø£+ |ü≥+ ^dæ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

5. uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+˝À $$<Ûä sêÁcÕº\T >∑T]Ô+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äTSCERT T
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1947˝À eTq≈£î kÕ«‘·+Á‘·́ + e∫Ãq|ü&ÉT, eTq+ m˝≤+{Ï Jeq+ >∑&ÉbÕ*? eTq bÂs¡T\≈£î m˝≤+{Ï

Vü≤≈£îÿ\T, u≤<Ûä´‘·\T ñ+&Ü*? eTq\qT eTq+ m˝≤ |ü]bÕ*+#·Tø√yê*? M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q nìï

$wüj·÷\qT ˇø£ |ü⁄düÔø£+ s¡÷|ü+˝À sêdüTø√yê\ì uÛ≤$+#ês¡T. Ç+<äTø√dü+ mH√ïkÕs¡T¢

düe÷y˚X¯yÓTÆ, düTBs¡È+>± #·]Ã+#ês¡T. ø=+‘·eT+~ y˚T<Ûëe⁄\‘√ sêC≤´+>∑ s¡#·Hê ø£$T{°ì

@s¡Œs¡#ês¡T. á s¡#·Hê ø£$T{°øÏ #ÛÓ’s¡àHé>± &Üø£ºs¡T ;Û+sêe⁄ u≤u≤kÕôV≤uŸ n+uÒ<äÿs¡TqT

ìj·T$T+#ês¡T. á ø£$T{° Á|ü|ü+#·+˝Àì $$<Ûä <˚XÊ\ sêC≤´+>±\qT n<Ûä́ j·Tq+#˚dæ n‹

>=|üŒ<Ó’q uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>±ìï s¡÷bı+~+∫+~. Ç~ 1950 »qe] 26e ‘̊~ qT+&ç neT\T˝ÀøÏ

e∫Ã+~. n|üŒ{Ï qT+&ç uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+ Á|üø±s¡+ eTq <˚X¯+˝À |ü]bÕ\q ø=qkÕ>∑T‘·Tqï~. Ä s√EH˚

eTq+ >∑D‘·+Á‘·~H√‘·‡e+ (]|ü_¢ø˘ &˚) >± »s¡T|ü⁄≈£î+≥THêï+.

sêC≤´+>∑+˝À eTq+ n+^ø£]+∫q ìj·Te÷\T, Á|ü»\ Vü≤≈£îÿ\T, u≤<Ûä´‘·\T bı+<äT|üs¡#·ã&Ü¶sTT.

M{Ï̋ À nedüs¡eTsTT‘̊ ø=ìï n+XÊ\qT e÷s¡TÃø√e&ÜìøÏ M\T ñ+~. Á|ü»\T e÷s¡TŒ\≈£î düeTà‹ ‘Ó*|æq|ü&̊,

yê] Äø±+ø£å\y˚Ts¡≈£î sêC≤´+>±ìï düe]kÕÔs¡T.

eTq~ Á|ü|ü+#·+˝ÀH˚ n‹ô|<ä› *œ‘· sêC≤´+>∑+.

Á_≥Hé ̋ ≤+{Ï ø=ìï <̊XÊ\≈£î *œ‘· sêC≤´+>∑+ ̋ Ò<äT.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+ jÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·q+ @$T{Ï?

&Üˆˆ _.ÄsY.n+uÒ<äÿsY uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ #˚dæq

>=|üŒ y˚T\T @$T{Ï?

15 eTq sêC≤´+>∑+

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

kÕ«‘·+Á‘·́ + n+fÒ @$T{Ï? eTq <̊XÊìøÏ kÕ«‘·+Á‘·́ + m|ü&ÉT e∫Ã+~? kÕ«‘·+Á‘·́ + sêø£eTT+<äT

eTq <˚X¯+ m˝≤ ñ+&˚~? Á|ü»\T m˝≤ ñ+&˚yês¡T?

15.1 eTq sêC≤´+>∑+

Á|ü»\ nedüsê\T >∑T]Ô+∫ yê]øÏ ùde\T n+~+#·&ÜìøÏ Á>±e÷ìøÏ düs¡Œ+#Y, eT+&É̋ ≤ìøÏ

eT+&É\ |ü]wü‘Y n<Ûä́ ≈£åî\T, õ˝≤¢≈£î õ˝≤¢ |ü]wü‘Y n<Ûä́ ≈£åî\T, sêÁcÕºìøÏ eTTK´eT+Á‹, <̊XÊìøÏ

Á|ü<ÛëqeT+Á‹ yÓTT<ä\>∑Tyês¡+<äs¡÷ ñ+{≤s¡T. Ms¡+<äs¡÷ Äj·÷ kÕúsTT˝À¢ m˝≤ |ü]bÕ\q

#̊j·÷˝À ‘Ó*j·T#̊j·T&ÜìøÏ nH̊ø£ ìj·TeT ìã+<Ûäq\‘√ ≈£L&çq n‹ ô|<ä› Á>∑+<∏ä+ ñ+~.

<ëìH̊ ªªuÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+μμ n+{≤s¡T. eTq <̊X̄+˝Àì Á|ü»\+<äs¡÷ uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+ Á|üø±s¡+

q&ÉT#·Tø√yê*. Á_{Ïwt e\dü bÕ\q qT+&ç eTq≈£î kÕ«‘·+Á‘·́ + e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· &Üˆˆ u≤ãT sêCÒ+Á<ä Á|ükÕ<é

n<Ûä́ ø£å‘·̋ À uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+ s¡÷bı+~+#·ã&ç+~. Äj·Tq eTq <̊XÊìøÏ yÓTT<ä{Ï sêh|ü‹.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>±ìï s¡÷bı+~#·&ÜìøÏ

&Üˆˆ _.ÄsY.n+uÒ<äÿsY n<Ûä́ ≈£åî\T>± ñ+fÒ á øÏ+~

yês¡T düuÛÑT´\T>± ñHêïs¡T. yês¡T: >√bÕ\kÕ«$T

nj·T´+>±sY, n˝≤¢&ç ø£èwüíkÕ«$T nj·T´sY, ¬ø.myéT.eTTì¸,

düj·T´<é eTVü≤à<é kÕ<äT˝≤¢, mHé.e÷<Ûäesêe⁄,

|æ.{Ï.ø£èwüíe÷#ês¡T´\T. sêC≤´+>∑+ sêj·T&ÜìøÏ 2

dü+e‘·‡sê\ 11 HÓ\\ 18 s√E\T |ü{Ïº+~.
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15.2 uÛ≤s¡‘·sêC≤´+>∑+ ` Á|üy˚•ø£

eTq sêC≤´+>∑+ Á|üy˚•ø£‘√ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. á Á|üy˚•ø£ sêC≤´+>±ìøÏ ˇø£ ñb˛<ëÈ‘·+, |ü]#·j·T+.

Á|üy˚•ø£ sêC≤´+>±ìøÏ >∑T+&Ó e+{Ï~. Ç~ eTq C≤rj·T \øå±´\ >∑T]+∫ #ÓãT‘·T+~.

uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑ Á|üy˚•ø£

uÛ≤s¡‘·<˚X¯ Á|ü»\yÓTÆq y˚TeTT uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï

düs¡«dü‘êÔø£, kÕeT´yê<ä, ˝ÖøÏø£, Á|üC≤kÕ«eT´,

>∑D‘·+Á‘· sê»´+>± ì]à+#·Tø√e&ÜìøÏ— bÂs¡T\+<ä]ø°

kÕ+|òæTø£, Ä]úø£, sê»ø°j·T, Hê´j·÷ìï—

Ä˝À#·q, uÛ≤eÁ|üø£≥q, $XÊ«dü+, <Ûäs¡à+, Äsê<Ûäq\˝À

kÕ«‘·+Á‘ê´ìï—

n+‘·düTÔ̋ À¢qT, neø±XÊ˝À¢qT düe÷q‘ê«ìï #˚≈£Ls¡TÃ≥≈£î,

yês¡+<ä]˝À ô|+bı+~+#·T≥≈£î—

e´øÏÔ >ös¡yêìï, C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘·qT dü+s¡øÏådü÷Ô

kÂÁuÛ≤‘·è‘ê«ìï ô|+bı+~#·&ÜìøÏ—

1949 qe+ãsY, 26q

eTq sêC≤´+>∑ |ü]wü‘·TÔ̋ À m+|æø£#˚dæø=ì XÊdüq+>±

s¡÷bı+~+#·T≈£îqï

á sêC≤´+>±ìï e÷≈£î y˚Ty˚T Ç#·TÃ≈£îHêï+.

Subs. by the Constitution [Forty-second Amendment] Act, 1976, Sec.2, for “Sovereign Democratic Republic”
(w.e.f. 03.01.1977)

Subs. by the Constitution [Forty-second Amendment] Act, 1976, Sec.2, for “Unity of the Nation” (w.e.f.
03.01.1977)
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15.3 Á|üy˚•ø£̋ Àì |ü<ë\T ` yê{Ï uÛ≤eq\T

uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑ Á|üy˚•ø£ m+<äT≈£î >=|üŒ<Ó’q<√ n~ eTq≈£î @$T dü+<˚X¯$TdüTÔqï<√, Ä Á|üy˚•ø£̋ Àì

|ü<ë\≈£î ns¡úy˚T$T{À, yê{Ïì eTq+ m˝≤ ns¡ú+ #˚düTø√yê˝À #·÷<ë›+!

15.3.1   uÛ≤s¡‘· Á|ü»\yÓTÆq y˚TeTT... n+fÒ

ªuÛ≤s¡‘· Á|ü»\yÓTÆq y˚TeTTμ n+fÒ eTq uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ñqï |æ\¢\T, ô|<ä›\T n+<äs¡T nì ns¡ú+.

»≥Tº |üì

uÛ≤s¡‘·sêC≤´+>∑+ Á|üẙ•ø£qT #·~yês¡T ø£<ë! Bì qT+&ç MTs¡T @+ Á>∑Væ≤+#ês¡T?

B+{À¢ì >=|üŒ |ü<ë\T @$? n$ m+<äT≈£î >=|üŒeqT≈£î+≥THêïs¡T?

uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑ Á|üy˚•ø£ n‹ >=|üŒ<äì uÛ≤$kÕÔs¡T. m+<äT≈£î?

uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑ Á|üy˚•ø£̋ À MT≈£î ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T @y˚T$T ñHêïsTT?

15.3.2   düs¡«dü‘êÔø£, kÕeT´yê<ä, ˝ÖøÏø£, Á|üC≤kÕ«eT´, >∑D‘·+Á‘· sê»´+... n+fÒ

eTq uÛ≤s¡‘·<̊XÊìï ªdüs¡«dü‘êÔø£, kÕeT´yê<ä, ̋ ÖøÏø£, Á|üC≤kÕ«eT´, >∑D‘·+Á‘· sê»´+>± s¡÷bı+~+#·Tø√yê\ì

ˇø£ dü$Twæº ìs¡íj·T+ rdüT≈£îì Á|üy˚•ø£̋ À bı+<äT|üsêÃs¡T.

2011 »HêuÛ≤ …̋ø£ÿ\

Á|üø±s¡+ eTq<˚X¯ »HêuÛ≤

121 ø√≥¢eT+~ ñHêïs¡T.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À 1652

uÛ≤wü\T ñHêïsTT. eTq

sêC≤´+>∑+ 22 uÛ≤wü\qT

>∑T]Ô+∫+~.
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düs¡«dü‘êÔø£ nq>± eTq<˚X¯+ >∑T]+∫ eTq+ @+ #˚j·÷\Hêï eTqy˚T Ä˝À∫+∫ ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+{≤+

ø±ì, eTq+ @+ #˚j·÷˝À @ Ç‘·s¡ <˚X¯+ #Ó|üŒ&ÜìøÏ M Ò̋¢<äT. ø±˙ eTq+ yêDÏ»´+, $<ä́ , eT+∫ dü+ã+<Ûë\

ø√dü+ Ç‘·s¡ <˚XÊ\‘√ dü+Á|ü~+|ü⁄\T »]|æ ˇ|üŒ+<ë\T #˚düT≈£î+{≤+.

kÕeT´yê<ä+ nq>± <˚X¯Á|ü»\+<äs¡÷ ø£*dæ dü+|ü<ä\T düèwæº+∫ Ä dü+|ü<äqT n+<äs¡T düe÷q+>±

nqTuÛÑ$+#ê*. eTq≈£îqï~ Ç‘·s¡T\‘√ |ü+#·Tø√yê*. n+<ä]ø° dü]|ü&ÉT ÄVü‰s¡+ bı+<ä&É+, n+<äs¡T Äs√>∑́ +>±

m<ä>∑&É+, n+<äs¡÷ #·<äTe⁄ø√e&É+. m˝≤+{Ï $eø£å‘· ̋ Ò≈£î+&Ü n+<äs¡T nìï kÂø£sê´\qT düe÷q+>± bı+<ä&É+

nedüs¡+. á düe÷q‘·«+ ø√dü+ eTq+ n+<äs¡+ |üì#˚j·÷*. düVü‰j·T|ü&Ü*. n+<äs¡T u≤>∑T+fÒ eTq+

u≤>∑T+{≤+ nì nqTø√yê*.

eTq+ eTq≈£îqï<ëìï

n+<ä]‘√ |ü+#·Tø√yê*.

Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø°

dü]b˛sTTq+‘·

ÄVü‰s¡+ Çyê«*.

n+<äs¡÷ ã&çøÏ

yÓfi¯fl>∑\>±*.

n+<ä]ø°

düTs¡øÏå‘·yÓTÆq

Ç\T¢ ñ+&Ü*.

n+<äs¡÷ Äs√>∑´+>±

J$+#ê*.

n+<ä]ø° yÓ’<äT´\T

n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü*.

˝ÖøÏø£sê»´+ nq>± eT‘· Á|üẙTj·T+ ̋ Òì sê»´+. Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ @ eT‘·+‘√ dü+ã+<Ûä+ ñ+&É<äT. Á|üuÛÑT‘·«+

@ ˇø£ÿ eT‘êìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«&É+ ñ+&É<äT. Á|ü‹ bÂs¡T&çøÏ ‘·q≈£î q∫Ãq eT‘ê\qT ne\+_+#·&ÜìøÏ

|üP]Ô ùd«#·Ã¤ ñ+≥T+~. eT‘· Á|ü‹bÕ~ø£ MT<ä Á|üuÛÑT‘ê«\T @s¡Œ&Ée⁄.SCERT T
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»≥Tº |üì

kÕeT´yê<ä+ n+fÒ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! eTq <˚X¯+˝À dü+|ü<äqT n+<äs¡÷

düe÷q+>± nqTuÛÑ$+#˚ neø±X¯+ \_ÛdüTÔqï<ë? MT n_ÛÁbÕj·T+ @$T{Ï?

eTq <˚X¯+˝À nìï eT‘ê\T düe÷qy˚T ø£<ë! ̌ ø£ eT‘êìï Ç‘·s¡ eT‘ê\ yêfi¯ófl

>ös¡$+#ê*. Ç+<äTø√dü+ eTq+ @+ #˚j·÷*?

Á|üuÛÑT‘·«+ n+fÒ mes¡T? eT+∫ e´≈£îÔ\qT Hêj·T≈£î\T>± m+<äT≈£î mqTïø√yê*?

#·≥º+ n+fÒ @$T{Ï? #·{≤º\T mes¡T #˚kÕÔs¡T?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

eTq+ mqTï≈£îqï Hêj·T≈£î\T #·{≤º\T #̊kÕÔs¡T. #·{≤º\T bÕs¡¢yÓT+≥T˝À s¡÷bı+<äT‘êsTT. bÕs¡¢yÓT+≥T˝À

sê»´düuÛÑ, ˝Àø˘düuÛÑ ñ+{≤sTT. ˝Àø˘düuÛÑ≈£î 543 bÕs¡¢yÓT+≥T düuÛÑT´\qT z≥¢<ë«sê mqTï≈£î+{≤s¡T. Ç<ä›s¡T

düuÛÑT´\qT mìïø£\T ˝Ò≈£î+&Ü Á|ü‹bÕ<äq (Hê$TH˚≥T) #˚kÕÔs¡T. 233 eT+~ düuÛÑT´\qT sê»´düuÛÑ≈£î

mqTï≈£î+{≤s¡T. 12 eT+~ì mìïø£\‘√ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü Hê$TH˚wüHé |ü<äΔ‹˝À sê»´düuÛÑ≈£î ìj·T$TkÕÔs¡T.

bÕs¡¢yÓT+≥T˝À ñqï yÓTT‘·Ô+ düuÛÑT´\ dü+K´ 790.

eTq sêh+˝À XÊdüqdüuÛÑ eT]j·TT XÊdüq eT+&É* ñHêïsTT. 119 eT+~ì z≥¢<ë«sê XÊdüq düuÛÑ≈£î

mqTï≈£î+{≤s¡T. M]ì XÊdüqdüuÛÑT´\T (myéT.m˝Ÿ.@.) n+{≤s¡T. XÊdüq eT+&É*øÏ 40 eT+~ düuÛÑT´\qT

mqTï≈£î+{≤s¡T. M]ì XÊdüq eT+&É* düuÛÑT´\T (myéT.m˝Ÿ.dæ.) n+{≤s¡T.

eTq <˚X¯+˝À 18 dü+e‘·‡sê\T <ë{Ïq Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ z≥TVü≤≈£îÿ ñ+≥T+~. ‘·q Çwüº Á|üø±s¡+

mìïø£\˝À b˛{°#˚ùd e´øÏÔøÏ z≥Ty˚j·÷*.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À 80% Væ≤+<äTe⁄\T ñHêïs¡T. eTTdæ¢+\T 13%, Á¬ø’düÔe⁄\T 2% ñHêïs¡T. Ç‘·s¡T\T

nq>± dæ≈£îÿ\T, uÖ<äTΔ\T, C…’qT\T, @ eT‘êìï $X¯«dæ+#·ìyês¡T ≈£L&Ü á <˚X¯+˝À ñHêïs¡T. uÖ<äΔeT‘·+,

C…’qeT‘·+, dæ≈£îÿeT‘·+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝ÀH˚ |ü⁄{≤ºsTT. uÖ<äΔeT‘·+ Ç‘·s¡ <˚XÊ\≈£î yê´|æ+∫+~.

Á|üC≤kÕ«$Tø£ >∑D‘·+Á‘· sê»´+ nq>± Á|ü»\T mqTï≈£îqï Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T Á|ü»\qT bÕ*kÕÔs¡T. sêE\T,

sêDT\T Ò̋≈£î+&Ü |ü]bÕ\q ñ+≥T+~. Á|ü»\T mqTï≈£îqïyês¡T Á|üuÛÑT‘ê«ìï q&ÉT|ü⁄‘ês¡T. Á|üC≤kÕ«eT´+

nq>± Á|ü»\ø=s¡≈£î Á|ü»\#˚‘· @s¡Œ&çq Á|üuÛÑT‘·«+ nqïe÷≥. Ç+<äTø√dü+ eTq+ z≥Ty˚dæ eTq Hêj·T≈£î\qT

mqTï≈£î+{≤+.

eTqø√dü+ |üì#˚ùd, eT+∫‘·q+ ø£*–q,  ìkÕ«s¡ú|üs¡T …̋’q yê]ì eTq+ z≥Ty˚dæ mqTïø√yê*. yêπs

eTq Á|üuÛÑT‘·«+. yês¡T Á|ü»\ dü+πøåeT+ ø√dü+ sêC≤´+>∑+˝À sêdüT≈£îqï ìã+<Ûäq\ø£qT>∑TD+>± Á|üuÛÑT‘ê«ìï

q&ÉbÕ*. yês¡T Á|ü»\ u≤>∑Tø√dü+ ìs¡+‘·s¡+ Ä˝À∫+#ê*. Á|üj·T‹ï+#ê*. yês¡T Á|ü»\qT ø£\TdüT≈£îì, yê]

ø£wüºdüTU≤\qT $#ê]+#ê*. yê]øÏ düVü‰j·T+ #˚j·T&É+ >=|üŒ>± uÛ≤$+#ê*.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

18 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡˝À|ü⁄ yê]øÏ z≥T Vü≤≈£îÿ ñ+&É<äT. m+<äT≈£î?

MT XÊdüqdüuÛÑT´&ç ù|s¡T @$T{Ï? yês¡T MT ã&çøÏ, MT Á>±e÷ìøÏ m|ü&Ó’Hê e#êÃsê? m+<äT≈£î?
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15.3.3   düeTHê´j·T+ ` kÕe÷õø£, Ä]úø£, sê»ø°j·T Hê´j·T+

n+<äs¡÷ $<ä́ qT düe÷q+>± bı+<ä&É+, n+<ä]ø° π̌øØ‹˝À #·{≤º\qT neT\T|üs¡#·&É+, n+<ä]ø°

düe÷qyÓTÆq >ös¡e+ Çe«&É+, düe÷qyÓTÆq ̈ <ë ø£*–ñ+&É&É+, n+<äs¡÷ düe÷q+>± neø±XÊ\qT bı+<ä&É+,

n+<äs¡÷ ‘·eT Vü≤≈£îÿ\qT düe÷q+>± nqTuÛÑ$+#·&É+, n+<äs¡ø° düe÷qyÓTÆq Á|üjÓ÷»Hê\T \_Û+#·&É+,

n+<äs¡÷ Äs√>∑́ +>± ñ+&É&É+. Ç˝≤ nìï $wüj·÷\˝À n+<äs¡÷ düe÷qy˚T.

eT>∑, Ä&É, $$<Ûä eT‘ê\T, ≈£î˝≤\T, esêZ\T, ÁbÕ+‘ê\T nH˚ ‘˚&Ü Ò̋≈£î+&Ü ˇø£s¡T m≈£îÿe y˚s=ø£s¡T

‘·≈£îÿe nì ø±≈£î+&Ü n+<äs¡÷ düe÷q+>± n_Ûeè~Δ #Ó+<ë*. >ös¡e+‘√ #·÷&Ü*. n+<ä]øÏ ìyêdü+, $<ä́ ,

yÓ’<ä́ , ñbÕ~Û, neø±XÊ\T ø£*Œ+#·&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ nH˚ø£ dü+πøåeTø±s¡́ Áø£e÷\qT neT\T #˚düTÔ+~.

C≤‹, ≈£î\+, eT‘·+, uÛ≤wü, ìedæ+#˚ Á|ü<˚X¯+‘√

dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü n+<äs¡T Á|ü»\qT düe÷q+>±

#·÷&Ü*. >ös¡$+#ê*. ø=+<ä]øÏ m≈£îÿe >ös¡e+

Çe«& É+, Ç+ø=+<ä]ì ‘ ·≈ £ î ÿe>± # ·÷& É& É+

#̊j·T≈£L&É<äT. Ä&É, eT>∑ Ç<ä›]ì düe÷q+>± #·÷&Ü*.

düe÷q neø±XÊ\T Çyê«*. n+<äs¡T Á|ü»\T, Äs√>∑́

e+‘·yÓT Æq eT+∫ Jeq+ >∑&É|ü&ÜìøÏ düe÷q

neø±XÊ\T Çyê«*. n_Ûeè~Δì n+<ä]øÏ |ü+#ê*.

uÛÑÁ<ä‘·

e÷qe Vü≤≈£îÿ\T

düe÷q

neø±XÊ\T

>ös¡e+

15.3.4  düe÷q‘·«+
Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

u≤\u≤*ø£\T ̋ Ò<ë Åd”Ô, |ü⁄s¡Twüß\ eT<Ûä́  ‘̊&Ü\T

m+<äT≈£î #·÷|æ+#·≈£L&É<äT?

n+<ä]˙ düe÷q+>± #·÷&É&É+ n+fÒ @$T{Ï?

MT ‘·s¡>∑‹˝À ˝Ò<ë MT Ç+{À¢ ˝Ò<ë MT

Á>±eT+˝À n+<ä]˙ düe÷q+>± #·÷kÕÔsê?

n+<ä]ø° düe÷q neø±XÊ\T \_ÛdüTÔHêïj·÷?

Ç+<äTø√dü+ eTq+ @+ #˚j·÷*?

MT }]˝À neT\e⁄‘·Tqï dü+πøåeTø±s¡́ Áø£e÷\T

@$T{Ï?
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15.3.5   Ä˝À#·q, uÛ≤eÁ|üø£≥q, $XÊ«dü+, <Ûäs¡à+, Äsê<Ûäq\˝À ùd«#·Ã¤

sêC≤´+>∑+ eTq≈£î nH˚ø£ ùd«#·Ã¤\qT ø£*Œ+∫+~. n$: e÷{≤¢&˚ ùd«#·Ã¤, sêùd ùd«#·Ã¤, uÛ≤s¡‘· <˚X¯+˝À

mø£ÿ&ç¬ø’Hê uÛÑj·T+ Ò̋≈£î+&Ü yÓfi¯fl>∑*π> ùd«#·Ã¤, uÛÑj·T+ Ò̋≈£î+&Ü ÇwüºeTTqï #√≥ ìedæ+#˚ ùd«#·Ã¤, ùdïVæ≤‘·T\qT

»≥Tº |üì

nqT≈£îqï~ e÷{≤¢&É>∑*π> ùd«#·Ã¤qT ˙e⁄ m˝≤ $ìjÓ÷–kÕÔe⁄?

Ç‘·s¡T\≈£î Vü‰ì ø£\T>∑≈£î+&Ü @ $<Ûä+>± ùd«#êÃ¤Vü≤≈£îÿqT $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*?

MT≈£î ùd«#·Ã¤ ñ+<äì uÛ≤$düTÔHêïsê? MT≈£îqï ùd«#·Ã¤̋ Ò$T{Ï? @j˚T ùd«#·Ã¤\T MTs¡T

ø√˝ÀŒ‘·THêïs¡T?

MTs¡T MT ã&ç̋ À ‘·s¡>∑‹˝À ùd«#·Ã¤>± Á|ü•ïkÕÔsê? Ç+<äTø√dü+ @+ #˚kÕÔs¡T?

m+#·T≈£îH˚ ùd«#·Ã¤, q∫Ãq eT‘êìï Ä#·]+#·>∑*π> ùd«#·Ã¤ Ç˝≤ eTq≈£î sêC≤´+>∑+ nH˚ø£ s¡ø± …̋’q

ùd«#·Ã¤\qT Ç∫Ã+~. eTq+ eTq≈£î ÇwüºyÓTÆq #·<äTe⁄qT #·<äTe⁄≈£îH˚ ùd«#·Ã¤≈£L&Ü ñ+~.

Ç‘·s¡T\≈£î Vü‰ì ø£*–+#·≈£î+&Ü ñqï+‘· es¡≈£î ô|’ e˙ï #˚j·T&ÜìøÏ eTq≈£î sêC≤´+>∑+

ùd«#·Ã¤ì∫Ã+~.

ìs¡“¤j·T+>±

J$+#˚ Vü≤≈£îÿ

uÛ≤e Á|üø£≥q

Vü≤≈£îÿ

Äq+<ä+>±

ñ+&˚ Vü≤≈£îÿ

ùd«#·Ã¤>±

ñ+&˚ Vü≤≈£îÿ

ø£\\T>∑H˚

Vü≤≈£îÿ
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15.3.6   e´øÏÔ>∑‘· >ös¡e+, <˚X¯düyÓTÆø£́ ‘·qT, kÂÁuÛ≤‘·è‘ê«ìï ô|+bı+~+#·&É+

eTq sêC≤´+>∑+ Á|üø±s¡+ n+<äs¡+ düe÷qyÓTÆq >ös¡yêìï bı+<ä>∑\>±*. düe÷»+˝À eTq #·T≥÷º

m+‘√ eT+~ ñHêïs¡T. eTq+ n+<äØï π̌ø Ø‹˝À >ös¡$düTÔHêïe÷? Ò̋ø£ ø=+‘· eT+~øÏ m≈£îÿe >ös¡e+,

eT]ø=+‘·eT+~øÏ ‘·≈£îÿe >ös¡e+ ÇdüTÔHêïe÷? Ç+ø=+‘·eT+~øÏ ndü\T >ös¡yêìï ≈£L&Ü Çe«s¡T ø£<ä÷!

|ü{Ïºø£̋ À >∑T]Ô+#ês¡T ø£<ä÷! MT˝≤π> MT $TÁ‘·T\T ≈£L&Ü |ü{Ïºø£̋ À >∑T]Ô+∫ ñ+{≤s¡T ø£<ë! düe÷»+˝À

me]øÏ #ê˝≤ m≈£îÿe >ös¡e+ \_ÛdüTÔ+~? me]øÏ n‹ ‘·≈£îÿe >ös¡e+ \_ÛdüTÔ+~? Bìï ã{Ïº MTs¡T @$T

‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T?

eTq+ n+<äs¡+ ˇø£ ≈£î≥T+ã+˝Àì düuÛÑT´\T>± Áù|eT‘√ nqï<äeTTà\T, nø±ÿ#Ó̋ …¢fi¯ófl>± yÓT\>±*. ˇø£]

>∑T]+∫ eTs=ø£s¡T u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#ê*. |üs¡düŒs¡ düVü‰j·T+ #˚düTø√yê*. Á|ü»\ eT‘ê\T, uÛ≤wü\T, dü+düÿ è‹

@yÓ’Hê, eTq eT+<äs¡+ ø£\dæ yÓT\dæ ñ+&ç, eTq uÛ≤s¡‘·<˚X¯ n_Ûeè~ΔøÏ bÕ≥T|ü&Ü*. _Ûqï‘·«+˝À @ø£‘·«+

<ë«sê eTq <˚XÊìï ◊ø£́ ‘·‘√ ã˝Àù|‘·+ #˚düTø√yê*.

1 |üìeTìwæ

2 ù|<äeTìwæ

3 #·<äTe⁄ø√ìyês¡T

4 $<ë´]ú

5 Ç+»˙s¡T

6 ñbÕ<Ûë´j·TT\T

7 eè<äTΔ\T

8 yÓ’<äT´\T

9 düs¡Œ+#Y

10 &ÉãT“qïyêfīófl

Áø£.dü+ düe÷»+˝Àì e´≈£îÔ\T
e´≈£îÔ\T bı+<˚ >ös¡e eTsê´<ä\T

#ê˝≤m≈£îÿe m≈£îÿe ‘·≈£îÿe #ê˝≤‘·≈£îÿe

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

øÏ+~ |ü{Ïºø£ #·÷&É+&ç. á |ü{Ïºø£̋ À düe÷»+˝Àì ø=+‘· eT+~ $esê\THêïsTT.

yê]˝À MTs¡T me]øÏ #ê˝≤ m≈£îÿe >ös¡e+, me]øÏ m≈£îÿe >ös¡e+ ̋ Ò<ë ‘·≈£îÿe, n‹

‘·≈£îÿe >ös¡yêìïdüTÔHêïs√ |ü{Ïºø£̋ À ( ) >∑T]Ô+#·+&ç.
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kÂÁuÛ≤‘·è‘·«+ n+fÒ k˛<äs¡ uÛ≤e+. uÛ≤s¡rj·TT\+<äs¡+ ˇø£ ≈£î≥T+ã+˝Àì e´≈£îÔ\e Ò̋ ÄbÕ´j·T‘·‘√

nqï<äeTTà\T, nø±ÿ#Ó̋ …¢fi¯fle …̋ yÓT\>±*. ˇø£]ø=ø£s¡T düVü‰j·T+ #˚düTø√yê*. eT+∫>± ø£*dæ J$+#ê*.

uÛ≤wü\T, eT‘ê\T, ÄVü‰s¡+ y¬̊s’q n+<äs¡+ ø£*dæyÓT*dæ ñ+&Ü*.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

k˛<äs¡uÛ≤e+ n+fÒ @$T{Ï? Ç‘·s¡T\‘√ k˛<äs¡uÛ≤e+‘√ yÓT\>∑&ÜìøÏ MTπs+ #˚kÕÔs¡T?

˙e⁄ e÷{≤¢&˚ uÛ≤wü @~? MT ‘·s¡>∑‹˝À / ã&ç̋ À / }]˝À Ç‘·s¡ uÛ≤wü\T e÷{≤¢&˚yês¡T ñHêïsê?

˙e⁄ yêfi¯fl‘√ @ uÛ≤wü̋ À e÷{≤¢&É‘êe⁄? ˙≈£î Ç+ø± Ç‘·s¡ uÛ≤wü\T H˚s¡TÃø√yê\ì ñ+<ë?

m+<äT≈£î?

á $<Ûä+>± sêdüT≈£îqï sêC≤´+>±ìï sêC≤´+>∑ |ü]wü‘Y 26 qe+ãsY, 1949

Hê&ÉT ÄyÓ÷<ä+ ‘Ó*|æ+~. 24 »qe], 1950 Hê&ÉT sêC≤´+>∑ düuÛÑ düuÛÑT´\T n+<äs¡T

dü+‘·ø£+ #̊kÕs¡T.

¬s+&ÉT s√E\

‘·s¡Tyê‘· nq>±

26 »qe]

1950 qT+N

eTq+ ÄyÓ÷~+∫q sêC≤´+>∑+qT

nqTd ü]+∫, eTq\qT eTq+

|ü]bÕ*+#·T≈£î+≥THêï+. »qe] 26ì

>∑D‘·+Á‘· ~q+ ˝Ò<ë ]|ü_¢ø˘ &˚ nì

|òüTq+>± ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. Ç~ ˇø£ C≤rj·T

|ü+&É>∑. á s√E eTq <˚X¯+˝À Á>±eT Á>±eT+˝À, nìï dü+düú̋ À¢, bÕsƒ¡XÊ\˝À¢, ø±sê´\j·÷˝À¢ eTq C≤rj·T

|ü‘êø±ìï m>∑s¡y˚kÕÔs¡T.

eTq+, eTq sêC≤´+>∑+˝À #˚düT≈£îqï yê>±›Hê\qT, ìj·Te÷\qT ns¡ú+ #˚düTø=ì yê{Ïì nqTdü]+#ê*.

n+<äs¡T dü+‘√wü+>± ñ+&˚≥Tº #·÷&Ü*. sêC≤´+>∑+ n+<äs¡T |æ\¢\øÏ $<ä́ , Äs√>∑́ +, n_Ûeè~Δ̋ À düe÷q

neø±XÊ\qT, ùd«#·Ã¤qT ø£*Œ+∫+~. Bìì >ös¡$+∫, eTqeT+<äs¡+ Ä#·]+#ê*.

ø±ì ø=+<äs¡T |æ\¢\≈£î dü]jÓÆTq ÄVü‰s¡+ Ò̋<äT. ø=+‘·eT+~ ã&çøÏ yÓfi¯fl&É+ Ò̋<äT. u≤\ø±]à≈£î\T>±

|üì#˚düTÔHêïs¡T. u≤\\T n+<äs¡T Äs√>∑́ +>± Ò̋s¡T. m+<äTø√ Ä˝À∫+#·+&ç. |æ\¢\+<ä]øÏ eT+∫ Äs√>∑́

e+‘·yÓTÆq Jeq+ ̋ Ò≈£î+fÒ ã&çøÏ yÓfi¯fl≈£î+fÒ eT] sêC≤´+>∑+ <ë«sê ø£*Œ+|üã&˚ düe÷q‘·«+, Hê´j·T+, ùd«#·Ã¤

nH̊ Vü≤≈£îÿ\qT yês¡T bı+<ä̋ Òs¡T. ø±ã{Ïº eTq+ ìC≤sTTr, <Ûäs¡à+, ùdyêuÛ≤e+‘√ n+<ä] J$‘ê\T u≤>∑T|ü&̊≥T¢

#˚j·÷*. eTq+ u≤<Ûä́ ‘·>± |üsê´es¡D≤ìï s¡øÏå+#ê*. #Ó≥T¢ Hê{≤*. dü+s¡øÏå+#ê*. Ç‘·s¡ Je⁄\qT, |ü≈£åî\qT

Áù|eT‘√ #·÷&Ü*. ÄVü‰s¡+ Çyê«*. yê{Ïì dü+s¡øÏå+#ê*. eTq+ ìedæ+#̊ Á|ü<̊XÊ\qT, #Ós¡Te⁄\qT, ø=+&É\qT

q<äT\qT »˝≤X¯j·÷\qT, n&Ée⁄\qT s¡øÏå+#·Tø√yê*. yê{Ïì ø±\Twǘ + #Ój·T´≈£î+&Ü #·÷&Ü*. eTT+<äT>±

eTq+ Ä#·]+#ê*. n|ü&˚ Ç‘·s¡T\≈£î #ÓbÕŒ*.
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15.4 Vü≤≈£îÿ\T, u≤<Ûä́ ‘·\T

uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+ eTq≈£î Vü≤≈£îÿ\qT, u≤<Ûä́ ‘·\qT ø£*Œ+∫+~. |üì#˚ùd Vü≤≈£îÿ, yêø˘ kÕ«‘·+Á‘·́ + Vü≤≈£îÿ,

eT‘· kÕ«‘·+Á‘·́ + Vü≤≈£îÿ, |”&Éq+ qT+&ç ìs√~Û+#·ã&˚ Vü≤≈£îÿ, z≥T Vü≤≈£îÿ, dü+|òü÷\qT @s¡Œs¡#·Tø=H˚ Vü≤≈£îÿ,

$<ä́ qT bı+<˚ Vü≤≈£îÿ yÓTT<ä\>∑T Vü≤≈£îÿ\qT ø£*Œ+∫+~. nfÒ¢ eTq+ HÓs¡y˚s¡Ãe\dæq u≤<Ûä́ ‘·*ï >∑T]+∫ ≈£L&Ü

‘Ó*|æ+~.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ u≤<Ûä́ ‘·\T

n) sêC≤´+>±ìøÏ ̋ Àã&ç <ëì ÄX̄j·÷\qT, Vü≤≈£îÿ\qT, C≤rj·T C…+&Ü, C≤rj·T ̂ ‘êìï >ös¡$+#·T≥.

Ä) C≤rj·T b˛sê{≤ìøÏ, kÕ«‘·+Á‘·́ + düeTTbÕs¡®q≈£î <√Vü≤<ä|ü&çq ñ<ë‘·Ô ÄX¯j·÷\qT >ös¡$+#·T≥.

Ç) uÛ≤s¡‘·<˚X¯|ü⁄ @ø£‘ê«ìï, düyÓTÆø£́ ‘·qT, kÕs¡«uÛÖe÷~Ûø±sêìï |ü]s¡øÏå+#·T≥.

á) <˚XÊìï dü+s¡øÏådü÷Ô nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT C≤rj·T s¡ø£åD≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT≥.

ñ) eT‘·, uÛ≤wü, ÁbÕ+rj·T es¡ZyÓ’wüe÷´\T Ò̋≈£î+&Ü <˚X¯ Á|ü»\+<ä]˝ÀqT Á|üXÊ+‘· yê‘êes¡D+

ø£\T>∑CÒj·T&É+. Åd”Ô\ >ös¡yêìøÏ uÛÑ+>∑+ ø£*–+#˚ $<ÛëHê\qT n+‘·yÓTT+~+#·T≥.

}) <˚X¯ dü+düÿ è‹ì ø±bÕ&ÉT≥.

ãTT) düVü≤» |ü]düsê\T, n&Ée⁄\T, düs¡düT‡\T, q<äT\T, eq´eTè>±\qT |ü]s¡øÏå+∫ n_Ûeè~Δ|üs¡#·T≥.

ãT÷) XÊÅd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ëìï, e÷qe‘ê«ìï, $#ês¡D≤<Û√s¡DÏì, dü+düÿs¡DqT n_Ûeè~Δ|üs¡#·T≥.

m) Á|üuÛÑT‘·« ÄdæÔì ø±bÕ&ÉT≥, Væ≤+düqT $&ÉHê&ÉT≥.

@) C≤‹ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~ΔøÏ e´øÏÔ>∑‘·+>±, dü$Twæº>± ø£èwæ dü\TŒ≥.

Vü≤≈£îÿ\qT nqTuÛÑ$+#·&É+˝À ø=+‘·eT+~ $eø£å‘·≈£î >∑Tsö‘·T+{≤s¡T. nq>± n+<äs¡÷ n˙ï nqTuÛÑ$+#·̋ Òs¡T.

»≥Tº |üì

MTs¡T nqTuÛÑ$düTÔqï Vü≤≈£îÿ\T @$? MT≈£î ìsêø£]+∫q Vü≤≈£îÿ\T @$?

eTq≈£îqï ÁbÕ<∏ä$Tø£ u≤<Ûä́ ‘·\qT ìs¡«]Ô+#·&ÜìøÏ eTq+ @+ #˚j·÷*?

$eø£å‘· n+fÒ @$T{Ï?

n+fÒ n+<äs¡÷ düe÷q+>± >ös¡yêìï bı+<äø£b˛e&É+, ùd«#·Ã¤qT ø£*– ñ+&Éø£b˛e&É+, düe÷qyÓTÆq >∑T]Ô+|ü⁄qT

bı+<äø£b˛e&É+, #·<äTe⁄ø=H˚ neø±XÊ\T bı+<äø£b˛e&É+ yÓTT<ä\>∑Tqe˙ï $eø£å‘· øÏ+~øÏ ekÕÔsTT. Ç˝≤

$eø£å‘·≈£î >∑T]ø±≈£î+&Ü n+<äs¡÷ ‘·eT Vü≤≈£îÿ\qT nqTuÛÑ$+#ê*. n_Ûeè~Δ #Ó+<ë*.

sêC≤´+>∑+

sêC≤´+>∑ |ü]wü‘·TÔ

Á|üy˚•ø£ / |”]ƒø£

kÕeT´yê<ä+

˝ÖøÏø£yê<ä+

Á|üC≤kÕ«eT´+

ø°\ø£ |ü<ë\T

>∑D‘·+Á‘· sê»´+

ùd«#·Ã¤, düe÷q‘ê«\T

kÂÁuÛ≤‘·è‘·«+
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eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

1. $wüj·÷e>±Vü≤q:

n) sêC≤´+>∑+ n+fÒ @$T{Ï? Bìï mes¡T s¡÷bı+~+#ês¡T?

Ä) sêC≤´+>∑+|”]ƒø£̋ Àì @y˚ì Hê\T>∑T n+XÊ\qT sêj·T+&ç.

Ç) Á|ü»\≈£î ùd«#·Ã¤ m+<äT≈£î nedüs¡yÓ÷ ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

á) MT≈£îqï Vü≤≈£îÿ Ò̋$? u≤<Ûä́ ‘·̋ Ò$?

2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

♦ uÛ≤s¡‘·sêC≤´+>∑ Á|üy˚•ø£ Ä<Ûës¡+>± @yÓ’Hê ◊<äT Á|üX¯ï\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

♦ sêC≤´+>∑+ eTq≈£î ùd«#·Ã¤qT, düe÷q‘ê«ìï Á|ükÕ~+∫+~ ø£<ë! MT Á>±eT+˝À me¬s’Hê, mø£ÿ&Ó’Hê

düe÷q‘ê«ìï, ùd«#·Ã¤qT bı+<ä̋ Òìyês¡T ñHêïsê? |ü]o*+∫ sêj·T+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

♦ MT Á>±eT+˝À Ç{°e\ ìs¡«Væ≤+∫q mìïø£\ >∑T]+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ øÏ+~ $esê\

Ä<Ûës¡+>± |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T#˚düTø=ì MT H√≥TãT≈£îÿ˝À qyÓ÷<äT#˚dæ, $X‚¢wæ+#·+&ç.

[mìïø£\T m+<äT≈£î ìs¡«Væ≤+#ês¡T? b˛{°#˚dæqyê] ù|s¡T¢, ¬>\Tbı+~qyês¡T.]

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+

n) sêC≤´+>∑+˝Àì eTTU≤´+XÊ\qT #Ûês¡Tºô|’ sêdæ, ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

Ä) uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+˝À q÷´&Ûç©¢ì >∑T]Ô+#·+&ç. <ëì m\¢\T sêj·T+&ç.

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düèŒVü≤ø£*Z ñ+&É&É+

n) sêC≤´+>∑ ìsêà‘· &Üˆˆ _.ÄsY.n+uÒ<äÿsY #˚dæq ùdeqT Á|üX¯+dædü÷Ô ˇø£ Ò̋K sêj·T+&ç.

Ä) >∑D‘·+Á‘· ~H√‘·‡yêìï |ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì ø=ìï ìHê<ë\T sêj·T+&ç.

H˚qT Ç$ #˚j·T>∑\Hê?

1. eTq sêC≤´+>∑+ >∑T]+∫ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. düeTHê´j·T+ kÕ~Û+#·̋ Òø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. eTq sêC≤´+>∑ |”]ƒø£ Ä<Ûës¡+>± Á|üX¯ï\T sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. sêC≤´+>∑ ìsêà‘· ùde\qT Á|üX¯+dædü÷Ô Ò̋K sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT
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H˚{Ï u≤\\T uÛ≤$ uÛ≤s¡‘· bÂs¡T\T. H˚{Ï |æ\¢̋ Ò πs|ü{Ï ô|<ä›\T. πs|ü{Ï düe÷»+ u≤\\ô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&ç

ñ+≥T+~. u≤\\$ m\¢\T Ò̋ì Ä˝À#·q\T. uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+ Á|ü‹ bÂs¡TìøÏ ø=ìï Vü≤≈£îÿ\qT Ç∫Ã+~.

n˝≤π> u≤\\≈£î nH˚ø£ Vü≤≈£îÿ\T ñHêïsTT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ‘√{Ïyês¡T, düe÷»+ u≤\\|ü≥¢

Áù|eT‘√, <äj·T‘√ ñ+&Ü*. yê] n_Ûeè~Δ ø=s¡≈£î Ä˝À∫+#ê*. J$‘·+˝À u≤\\T u≤>± m<ä>±\ì, n+<ä]‘√

>∑T]Ô+|ü⁄ bı+<ë\ì ô|<ä›\T nqT≈£î+{≤s¡T. n+<äTø=s¡≈£î mq Ò̋ì ÁX¯<äΔ‘√ yê] n_Ûeè~Δ ø=s¡≈£î ø£èwæ #˚kÕÔs¡T.

ø±ì n<ä+‘ê düeT+»düy˚THê? |æ\¢\ n_Ûeè~Δ nì #˚ùd |üqT\˙ï n+^ø±s¡jÓ÷>∑́ y˚THê?

u≤\\+<ä]øÏ $<ä́ , yÓTs¡T¬>’q Jeq dæú‹, $H√<ä+, Ä≥bÕ≥\˝À ùd«#·Ã¤>± bÕ˝§Zq&É+, <√|æ&ç qT+&ç

s¡ø£åD, n_ÛÁbÕj·÷\qT ùd«#·Ã¤>± yÓ*ãT#·Ã&É+ nH˚ Vü≤≈£îÿ\T ø£*Œ+#·ã&Ü¶sTT.

u≤\˝≤¢sê! MTs¡T Äq+<ä+>± ñ+&Ü*.

16 u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T

$TeTà*ï Äq+<ä|üs¡#˚ dü+|òüT≥q\T $TeTà*ï Äq+<ä|üs¡#˚ e´≈£îÔ\T

MT≈£î Äq+<ä+ ø£*–+#˚ Á|ü<˚XÊ\T $TeTà*ï dü+‘√wü|ü]#˚ #·s¡́ \T

|æ\¢\÷! MT¬s|ü&Ó|ü&ÉT Äq+<ä+>± ñ+{≤s√ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! eT] n|ü&É|ü&É÷ u≤<Ûä nì|ædüTÔ+~

ø£<ë! $TeTà*ï u≤<Ûäô|fÒº |ü]dæú‘·T\T, e´≈£îÔ\T, edüTÔe⁄\T, Á|ü<˚XÊ\T @y√ >∑Ts¡TÔ≈£î‘Ó#·TÃø√+&ç.SCERT T
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$TeTà*ï u≤<Ûäô|fÒº dü+|òüT≥q\T $TeTà*ï u≤<Ûäô|fÒº̊ e´≈£îÔ\T

MT≈£î u≤<ÛäqT ø£*–+#˚ Á|ü<˚XÊ\T $TeTà*ï u≤<Ûäô|fÒº #·s¡́ \T

MTs¡T u≤<Ûä|ü&˚ |ü]dæú‘·T\T

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

ôV≤ …̋Hé ¬ø\¢sY nyÓT]ø±˝À »ìà+∫+~. ÄyÓT≈£î 19 HÓ\\ ej·TdüT‡˝À $wü»«s¡+ e∫Ã ø£+{Ï#·÷|ü⁄,

H√{Ïe÷≥ b˛j·÷sTT. $ìøÏ&ç X¯øÏÔ ≈£L&Ü ø√˝ÀŒsTT+~. nsTT‘˚ ÄyÓT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ìsêX¯≈£î ˝ÀqTø± Ò̋<äT.

Ç˝≤+{Ï ne÷àsTT |ü⁄{Ïº+<äì ‹≥º̋ Ò<äT. ÄyÓT J$‘·+ u≤>∑T+&Ü\ì nH˚ø£ $<Ûë\T>± Á|üj·T‹ï+#ês¡T

ôV≤ …̋Hé ¬ø\sY 8 dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡˝À Åu…’© *|æ H˚s¡TÃø=+~. kÕsê|ü⁄≥ºsY nH˚ ñbÕ<Ûë´sTTì |üs¡́ y˚ø£åD˝À

HÓeTà~>± e÷{≤¢&É≥+ H˚s¡TÃø=+~. e÷{≤¢&˚yê] ô|<äe⁄\ô|’, ø£+sƒ¡+ô|’ y˚fi¯ó¢+∫ uÛ≤wüqT H˚s¡TÃø=+~.

33 dü+ˆˆ\ ej·TdüT qT+&ç ªÁ|ü‘˚́ ø£ nedüsê\T>∑\yê]μ >∑T]+∫ ñ|üHê´kÕ\T Çe«&É+ ÁbÕs¡+_Û+∫+~.

uÛ≤s¡‘· <˚X¯+˝Àì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ÄyÓTqT #·÷dæ X¯s¡D≤\j·÷\ qT+&ç yê] |æ\¢\qT Ç+{ÏøÏ ‘Ó#·TÃ≈£îHêïs¡T.

88 dü+ˆˆ\ ej·TdüT‡˝À #·ìb˛sTTq ôV≤ …̋Hé ¬ø\¢sY m+‘√ eT+~˝À nH˚ø£ s¡ø±\T>± dü÷Œ¤]Ô ì+|æ+~.

u≤\\+<äs¡T Äq+<ä+>±, Äs√>∑́ +>± ô|]– eT+∫ bÂs¡T\sTT uÛ≤s¡‘·<˚X¯ n_Ûeè~ΔøÏ, ø°]ÔøÏ bÕ≥T|ü&Ü*.

BìøÏ Á|ü|ü+#·<˚XÊ\‘√düVü‰ eTq<˚X¯+ ≈£L&Ü u≤\\≈£î ø=ìï Vü≤≈£îÿ\T ø£*Œ+∫+~.

eT] á Vü≤≈£îÿ Ò̋$T{À @j˚T Vü≤≈£îÿ\T MTs¡Tbı+<äT‘·THêïs√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

16.1  u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T

u≤\\≈£î Á|ü<Ûëq+>± Hê\T>∑T Vü≤≈£îÿ\THêïsTT. n$.

1. J$+#̊ Vü≤≈£îÿ (Right to Surrival)

2. s¡ø£åD bı+<˚ Vü≤≈£îÿ (Right to Protection)

3. n_Ûeè~Δ #Ó+<̊Vü≤≈£îÿ (Right to Development)

4. uÛ≤>∑kÕ«eT´ (bÕ˝§ZH̊) Vü≤≈£îÿ (Right to Participation)

ô|’ yê{Ï̋ À uÛ≤>∑+>± nH˚ø£ Vü≤≈£îÿ\T u≤\\T ø£*– ñ+{≤s¡T.
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J$+#˚ Vü≤≈£îÿ
…̋’+–ø£ (e÷qdæø£, XÊØs¡ø£) y˚~Û+|ü⁄\ qT+&ç

$eTTøÏÔ bı+<˚ Vü≤≈£îÿ

dü+|üPs¡í Äs√>∑́ +‘√ ñ+&˚ Vü≤≈£îÿ

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ dü+s¡ø£åD˝À ñ+&˚ Vü≤≈£îÿ dü+|òüT+>± ìs¡«Væ≤+#·T≈£îH˚ Vü≤≈£îÿ

ø√s¡T≈£îqï ù|s¡T ø£*– ñ+&˚ Vü≤≈£îÿ b˛wüø±Vü‰s¡+ bı+<˚ Vü≤≈£îÿ

|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ‘ê>∑T˙{Ï Vü≤≈£îÿ

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ ∫Á‘ê\qT |ü]o*+#·+&ç.
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C≤rj·T‘·ì ø£*– ñ+&˚ Vü≤≈£îÿ kÕe÷õø£ uÛÑÁ<ä‘· bı+<˚ Vü≤≈£îÿ

$H√<ä+ bı+<˚ Vü≤≈£îÿ HêD´yÓTÆq ñ∫‘· $<ä́  bı+<˚ Vü≤≈£îÿ

$ÁXÊ+‹ bı+<˚ Vü≤≈£îÿ kÕ+düÿ è‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ˝§ZH˚ Vü≤≈£îÿ

Áù|eT, ÄbÕ´j·T‘·\qT bı+<˚ Vü≤≈£îÿ Ä&ÉT≈£îH˚ Vü≤≈£îÿ
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Á|üX¯+dü\T bı+<˚ Vü≤≈£îÿ uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D Vü≤≈£îÿ

eTìwæ>± >∑T]Ô+|ü⁄ bı+<˚ Vü≤≈£îÿ Væ≤+dü qT+&ç s¡ø£åD bı+<˚ Vü≤≈£îÿ

n_ÛÁbÕj·÷ìï e´ø£Ô|ü]#˚ Vü≤≈£îÿ >ös¡yêìï bı+<˚ Vü≤≈£îÿ

XÊØs¡ø£, Ä]úø£ <√|æ&ç qT+&ç $eTTøÏÔ bı+<˚ Vü≤≈£îÿ nee÷q+ qT+&ç s¡ø£åD bı+<˚ Vü≤≈£îÿ
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eT‘·kÕ«‘·+Á‘·´|ü⁄ Vü≤≈£îÿ

j·TT<äΔ+ qT+&ç s¡ø£åD bı+<˚ Vü≤≈£îÿ düe÷#ês¡+ bı+<˚ Vü≤≈£îÿ

ùd«#·Ã¤>± Ä˝À∫+#˚ Vü≤≈£îÿ Áù|eT, ùdïVü‰ìï ø£*– ñ+&˚ Vü≤≈£îÿ

Ä‘·àkÕøÏå>± Á|üe]Ô+#˚ Vü≤≈£îÿ

kÕe÷õø£ düe÷q‘·«|ü⁄ Vü≤≈£îÿ $eø£å‘·\ qT+&ç $eTTøÏÔ bı+<˚ Vü≤≈£îÿ

SCERT T
ELA

NGANA



181
gggggggggggggg gg

ggggggggggggggggggggggggg

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2019`20

16.2 Ç+{À¢ @+ »s¡>±*?

|æ\¢\qT |üì#˚ùdyê]>±, &ÉãT“ dü+bÕ~+#˚ eqs¡T>±, #Ó|æŒq |üqT\T #˚j·Te\dæq yês¡T>±, ô|{Ïºq

ÄVü‰s¡+ ‹H˚yês¡T>±, ô|<ä›\ n_ÛÁbÕj·÷\≈£î nqT>∑TD+>± ô|]π> yês¡T>± ø±≈£î+&Ü u≤\\ Vü≤≈£îÿ\qT

>∑T]Ô+∫ e´eVü≤]+#ê*.

ùd«#êÃ¤ yê‘êes¡D+ ñ+&Ü*. |æ\¢\ n_ÛÁbÕj·÷\qT >ös¡$+#ê*. yê] >∑T]+∫q ìs¡íj·÷\T

rdüT≈£îH˚≥|ü&ÉT yê]‘√ #·]Ã+#ê*. yê] ÇcÕºÇcÕº\qT ‘Ó\TdüTø√yê*. K∫Ã‘·+>± ã&çøÏ |ü+bÕ*. \øå±´\T

ìπs›•+#·sê<äT. Áø£eT•ø£åD ù|s¡T‘√ •øÏå+#·sê<äT. Ç+ø± @+ #˚j·÷˝À sêj·T+&ç.

16.3 bÕsƒ¡XÊ\˝À @+ »s¡>±*?

Ç+{Ï|üì #̊j·T Ò̋<äì, #·<äe&É+, sêj·T&É+ sê<äì, yÓTT<ä{Ï kÕúq+ bı+<ä̋ Ò<äì XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>±

Væ≤+dæ+#·&É+ u≤\\ Vü≤≈£îÿ Á|üø±s¡+>± H˚s¡+. XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>± Væ≤+dæ+#·sê<äT. ù|s¡¢‘√ |æ\yê*.

‹≥ºsê<äT. ø£\T|ü⁄>√\T>± ñ+&Ü*.  n_Ûeè~Δø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D+ ñ+&Ü*. Ç+ø± @+ #˚j·÷˝À sêj·T+&ç.

16.4 düe÷»+˝À @+ »s¡>±*?

πs|ü{Ï bÂs¡T\ì düe÷»+ >∑T]Ô+#ê*. bÂs¡T\≈£î Vü≤≈£îÿ\T ñqï≥T¢>± u≤\\≈£î ≈£L&Ü Vü≤≈£îÿ\T ñHêïj·Tì

>∑T]Ô+∫ bÕ{Ï+#ê*. neT\T#̊j·÷*. nìï n+XÊ\˝À yê]øÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·ìyê«*. m<äT>∑T‘·Tqïyê]>± >∑T]Ô+#ê*.

düe÷q neø±XÊ\T Çyê«*. |æ\¢\T >ös¡e+>± #·÷&Éã&Ü*. yê] n_ÛÁbÕj·÷\≈£î $\Teìyê«*.

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T nìï #√{≤¢ |ü]s¡øÏå+#·ã&Ü*. Ç+{À¢, ã&ç̋ À, ‘êqT bÕ˝§ZH˚ nìï#√{≤¢, düe÷»+˝À

mø£ÿ&Ó’Hê u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T |ü]s¡øÏå+#·ã&Ü*. u≤\\T ‘·eT Vü≤≈£îÿ\|ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&ç ‘·eT Vü≤≈£îÿ\

s¡ø£åDø=s¡≈£î ø£èwæ#˚j·÷*. ô|<ä›\T u≤\\ Vü≤≈£îÿ\qT >∑T]Ô+∫ q&ÉT#·Tø√yê*.

»≥Tº |üì

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\˝À MTs¡T @j˚T Vü≤≈£îÿ\T ø£*– ñHêïs¡T?

MTs¡T bı+<ä̋ Òø£b˛sTTq @ Vü≤≈£îÿ\qT MTs¡T Á|üdüTÔ‘·+ bı+<ë\qT≈£î+≥THêïs¡T?

n+<äs¡T u≤\\T nìï Vü≤≈£îÿ\T bı+<ä̋ Òø£b˛‘·THêïs¡T. m+<äT≈£î?

MTs¡T Vü≤≈£îÿ\T bı+<ä&ÜìøÏ me¬ses¡T, m˝≤ düVü‰j·T+ #̊j·÷\qT≈£î+≥THêïs¡T?

MTs¡T @j˚T $eø£å‘·\≈£î >∑T] ne⁄‘·THêïs¡T. m˝≤?

me¬s’Hê $TeTà*ï ndüuÛ Ñ´+>±
‘êøÏq#√ yês¡T XÊØs¡ø£ uÛ Ñ Á<ä‘ê

ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+#·qfÒ ¢.

MTs¡T e<ä›ì #Ó|üŒ+&ç.
<ä÷s¡+>± yÓfīfl+&ç.

Ò̋<ë >∑{Ïº>±
ns¡e+&ç.

ˇø£y˚fi¯ MTs¡T n˝≤

#̊j·T Ò̋ø£b˛‘̊

dæ>∑TZ|ü&Éø£+&ç. ‘·|ü

MT~ ø±<äT.

>∑T]Ô+#·Tø√+&ç. MTs¡T neT÷\´yÓTÆq
yês¡T. MT≈£î »]–q<ëìï s¡Vü≤dǘ +>±

ñ+#·ø£+&ç. ô|<ä›\≈£î #Ó|üŒ+&ç. yês¡T
MT≈£î düVü‰j·T+ #̊kÕÔs¡T.
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16.5 u≤\\ bÕs¡¢yÓT+≥T

düTe÷s¡T 6 qT+&ç 18 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ ñqï 30 eT+~

u≤\ u≤*ø£\‘√ @sêŒ≥T #˚dæq<˚ u≤\\ bÕs¡¢yÓT+≥T. Ç+<äT˝À Ä

Äyêdü ÁbÕ+‘·+˝Àì u≤\\T düuÛÑT´\T>± ñ+{≤s¡T. u≤\\ bÕs¡¢yÓT+≥T

$<ä́ , Äs√>∑́ +, u≤\\ düeTdǘ \T, u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ ñ\¢+|òüTq e+{Ï

n+XÊ\‘√ Á|ü‹ yês¡+ düe÷y˚X¯+ @sêŒ≥T #˚düTø=ì #·]Ã+#ê*.

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ |ü]s¡ø£åD≈£î ø£èwæ#̊dæ, n+<äT≈£î ø£èwæ #̊düTÔqï dü+düú\‘√

ø£*dæ |üì#˚j·÷*. πøs¡fi¯̋ À 2,722 u≤\\ bÕs¡¢yÓT+≥T\˝À 6 \ø£å\ eT+~ u≤\\T düuÛÑT´\T>± ñHêïs¡T.

Á|ü|ü+#·+ yÓTT‘·Ô+˝À yÓ{Ïº#êøÏ] #˚düTÔqï u≤\\ >∑T]+∫ eT]j·TT Vü≤≈£îÿ\T ø√˝ÀŒsTTq u≤\\ >∑T]+∫

Ä˝À∫+#·+&ç. n˝≤+{Ï u≤\\≈£î Hê´j·T+ »]π>≥≥T¢>± MTπs+ #˚j·T>∑\s√ Ä˝À∫+#·+&ç. ø±s¡́ Áø£e÷\

s¡÷|üø£\Œq˝À bÕ˝§Zq+&ç. n+<äs¡+ ø£*dæ u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ |ü]s¡ø£åD≈£î bÕ≥T|ü&É<ë+. u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ |ü]s¡ø£åD˝À

$»j·T+ kÕ~ÛkÕÔeTH˚ $XÊ«dü+‘√ |üì#˚<ë›+.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

MT bÕsƒ¡XÊ\˝À u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ |ü]s¡ø£åD ø£¢uŸqT @sêŒ≥T #˚j·T+&ç. ø£¢uŸ

ø±s¡́ Áø£e÷\qT |üP]ÔkÕúsTT˝À ìs¡«Væ≤+#·+&ç.

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ |ü]s¡ø£åD ø=s¡≈£î |üì#˚ùd dü+düú\ yê]ì ø£\e+&ç. yê]

ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø£+&ç.

u≤\\ bÕs¡¢yÓT+≥TqT @sêŒ≥T #˚j·T+&ç. u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ |ü]s¡ø£åD≈£î u≤\\

bÕs¡¢yÓT+≥T <ë«sê ø£èwæ#˚j·T+&ç.

16.6 u≤\\≈£î Vü≤≈£îÿ\ |ü]s¡ø£åD≈£î mes¡T düVü≤ø£]kÕÔs¡T

16.6.1  u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ |ü]s¡ø£åD πø+Á<ä+

u≤\\qT XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>± Væ≤+dæ+∫Hê u≤\\ Vü≤≈£îÿ\≈£î

uÛÑ+>∑+ ø£*–+∫Hê u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ |ü]s¡ø£åD πø+Á<ä+ yês¡T ‘·–q #·s¡́ \T

rdüT≈£î+{≤s¡T. u≤\\≈£î ñ∫‘· ìs¡“+<Ûä $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+`2009 Á|üø±s¡+

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\≈£î uÛÑ+>∑+ ø£*–+∫q yê]ô|’ ‘·>∑T #·s¡́ \T rdüT≈£î+{≤s¡T.

|ò”E\ edü÷\T, #·<äe Ò̋<äì, Ç+{Ï|üì #̊j·T Ò̋<äì •øÏå+#·&É+ #·≥ºÁ|üø±s¡+

H˚s¡+. u≤\\ Vü≤≈£îÿ\≈£î uÛÑ+>∑+ ø£*–q≥¢sTT‘˚ 18004253525

HÓ+ãs¡T≈£î bǫ̀ Hé#˚dæ $esê\T #Ó_‘˚ ‘·–q #·s¡́ \T rdüT≈£î+{≤s¡T. Ç~

ñ∫‘· düØ«düT. Ç~ ôV’≤Á<ëu≤<é̋ Àì düeTÁ>∑ •øå± ø±sê´\j·T+˝À ñ+~.SCERT T
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16.6.2   u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ |ü]s¡ø£åD ø£¢uŸ

Á|ü‹ bÕsƒ¡XÊ\˝À u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ |ü]s¡ø£åD ø£¢uŸ\T @sêŒ≥T#̊j·÷*. Ç+<äT˝À u≤\\T düuÛÑT´\T>± ñ+{≤s¡T.

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ |ü]s¡ø£åD≈£î á ø£¢uŸ ø£èwæ#˚j·÷*. Á|ü‹ HÓ\ düe÷y˚X¯+ @sêŒ≥T #˚düTø=ì düMTø£å #˚j·÷*.

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\≈£î uÛÑ+>∑+ ø£\>∑≈£î+&Ü #·÷&É&É+, u≤\\ nedüsê\T rs¡Ã&É+ á ø£¢uŸ #˚j·Te\dæq |üqT\˝À

eTTK´yÓTÆq$.

• u≤\\T m\¢|ü&É÷ Äq+<ä+>± ñ+&Ü*. Ä≥\T Ä&ÉTø√yê*. ìs¡“¤j·T+>± Á|ü•ï+∫ $wüj·÷\T

‘Ó\TdüTø√yê*. nìï+{À¢ bÕ˝§ZHê*. ÇcÕº\≈£î nqT>∑TD+>± q&ÉT#·Tø√yê*. ‘√{Ï u≤\\ Vü≤≈£îÿ\qT

>ös¡$+#ê*. ùd«#·Ã¤>± e´eVü≤]+#ê*.

16.6.3   |æ\¢\ ø√dü+ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq düVü‰j·Tπø+Á<ä+ ` #Ó’̋ Ÿ¶ …̋’Hé

me]ø√dü+?

u≤\ ø±]à≈£î\T, M~Û u≤\\T, $eø£å‘·≈£î >∑T] nsTTq yês¡T, e÷<äø£ Á<äyê´\≈£î

n\yê≥T |ü&É¶yês¡T, u≤\´ $yêVü≤ u≤~Û‘·T\T, ôV≤#Y.◊.$./msTT&é‡ ‘·~‘·s¡ u≤~Û‘· u≤\\ ø√dü+.

m˝≤ |üì#˚düTÔ+~ :

düVü‰j·T+ nedüs¡+ nsTTq u≤\\T ̋ Ò<ë u≤\\ ø√dü+ me¬s’Hê 1098 nH˚ ñ∫‘· HÓ+ãsYøÏ bǫ̀ Hé #˚ùdÔ

yês¡T õ˝≤¢ πø+Á<ä+˝À ñqï #Ó’̋ Ÿ¶̋ …’Hé dæã“+~øÏ düe÷#ês¡+ n+~kÕÔs¡T. yês¡T yÓ+≥H˚ düŒ+~+∫ düeTdǘ

ñqï Á|ü<˚XÊìøÏ #˚s¡Tø=ì u≤\\ ø√dü+ ‘·ø£åD #·s¡́ \T #˚|ü&É‘ês¡T. neø±X¯+ ñ+fÒ yê]ì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

Ò̋<ë ã+<ÛäTe⁄\ <ä>∑Z]øÏ #˚s¡TkÕÔs¡T. Ò̋ø£b˛‘˚ u≤\\ |ü⁄qsêyêdü πø+Á<ë\≈£î |ü+|æ+∫, ñ∫‘·+>± edü‹

ø£*Œ+∫ #·<äTe⁄ #Ó|æŒkÕÔs¡T. u≤\\T ̋ …’+–ø£ ẙ~Û+|ü⁄\≈£î >∑T] ø±≈£î+&Ü uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ 2012 dü+e‘·‡s¡+˝À

u≤\\ …̋’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\ ìs√<Ûä #·≥º+`2012 (POCSO) s¡÷bı+~+∫+~. u≤\\qT …̋’+–ø£ y˚~Û+|ü⁄\

qT+&ç ø±bÕ&ç ‘·>∑T Hê´j·T+ n+~+#·T≥≈£î 1098 ñ∫‘· bǫ̀ Hé kÂø£s¡́ + ø£*Œ+∫+~.

Ä˝À∫+#·+&ç, #Ó|üŒ+&ç

bÕsƒ¡XÊ˝À¢ u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T neT\Tø±e&ÜìøÏ eTq+ @+ #˚j·÷*?

u≤\\Vü≤≈£îÿ\ |ü]s¡ø£åD ø£¢ãT“qT m+<äT≈£î @sêŒ≥T#̊j·÷*? Bì <ë«sê @+ ø±s¡́ Áø£e÷\qT #̊|ü&É‘ês¡T.

#ÛÓ’̋ Ÿ¶ …̋’HéqT @j˚T dü+<äsê“¤̋ À¢ m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*?

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T

J$+#˚ Vü≤≈£îÿ

s¡ø£åDbı+<˚ Vü≤≈£îÿ

n_Ûeè~Δ#Ó+<˚ Vü≤≈£îÿ

uÛ≤>∑kÕ«eT´ Vü≤≈£îÿ

Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D+

ø°\ø£ |ü<ë\T

u≤\\ bÕs¡¢yÓT+≥T

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ |ü]s¡ø£åDπø+Á<ä+

u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ |ü]s¡ø£åD ø£¢ãT“
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eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

1. $wüj·÷e>±Vü≤q:

n) u≤\\≈£îqï Vü≤≈£îÿ\T @$?

Ä) uÛ≤>∑kÕ«eT´|ü⁄ Vü≤≈£îÿ n+fÒ @$T{Ï? |æ\¢\T y˚{Ï̋ À uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±yê*?

Ç) |æ\¢\T ‘·eT Vü≤≈£îÿ\qT m+<äT≈£î ø√˝ÀŒ‘·THêïs¡T?

2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

♦ u≤\\ Vü≤≈£îÿ\≈£î dü+ã+~Û+∫ ◊<äT Á|üX¯ï\T sêj·T+&ç.

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

♦ MT Á>±eT+˝À @j˚T u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T |æ\¢\T ø√˝ÀŒ‘·THêïs√ |ü]o*+∫ sêj·T+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

♦ MT ‘·s¡>∑‹˝À øÏ+~ $esê\T ùdø£]+#·+&ç. m+‘·eT+~ |æ\¢\T Äs√>∑́ +>± ñHêïs¡T? m+‘·

eT+~ |æ\¢\T s√p Ä≥\T Ä&É‘ês¡T? m+‘· eT+~ |æ\¢\T eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ ‹+{≤s¡T? m+‘·

eT+~ |æ\¢\T ùd«#·Ã¤>± Á|üX¯ï\&ÉT>∑T‘ês¡T? m+‘· eT+~ |æ\¢\qT ù|s¡¢‘√ |æ\TkÕÔs¡T?

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+

♦ Äq+<ä+>± |æ\¢\T Ä&ÉT‘·÷, bÕ&ÉT‘·÷ ñ+fÒ m˝≤ ñ+≥T+<√ u§eTà\T ^dæ #·÷|ü+&ç.

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Z ñ+&É&É+

n) ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T ã&çøÏ sê≈£î+&Ü |üqT\≈£î yÓfi¯óÔ+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï |æ\¢\T ‘·eT u≤˝≤´ìï

ø√˝ÀŒ‘ês¡T. Vü≤≈£îÿ\qT nqTuÛÑ$+#·s¡T. yês¡+<äØï ‹]– ãfi¯fl˝À #˚s¡Ã&ÜìøÏ MTπs+ #˚kÕÔs¡T?

Ä) u≤\\ Vü≤≈£îÿ\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\ >∑T]+∫ @ẙT+ #̊j·÷˝À

ø=ìï ìHê<ë\T sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

Ç) MT bÕsƒ¡XÊ\ u≤\\ dü+|òüT+˝À #˚s¡+&ç. u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ |ü]s¡ø£åD >∑T]+∫, MT düeTdü´\

>∑T]+∫, MT Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

H˚qT Ç$ #˚j·T>∑\Hê?

1. u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ >∑T]+∫ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ >∑T]+∫ Á|üX¯ï\T n&É>∑>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. u≤\\ Vü≤≈£îÿ\≈£î dü+ã+~Û+∫q $esê\T ùdø£]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T neT\j˚T´˝≤ |æ\¢\T ã&çøÏ yÓfi¯fl&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT
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