
कक्षा 10 

सीखने-ससखाने की प्रक्रक्रया सीखने के प्रतिफल 
सभी विद्यार्थियों को समझि े ुए सुननेए बोलने पढ़ने सलखने 
औि परििेशीय सजगिा को ध् यान में िखि े ुए व्यक्तिगि 
या सामूह क रूप से कायि किने के अिसि औि प्रोत् सा न 
हदए जाएँ िाक्रक - 

 सींग त, लोक-कलाओीं कफल्म, िेल आदद की भाषा
पर पाठ पढ़ने या कायायम के दौरान गौर से
करन/ेसुनने के बाद सींबींधधत गततववधधयाुँ कक्षा में
हों। ववद्याधर्थायों को पे्रररत ककया जाए कक व ेआस
पास की ध्वतनयों और भाषा को ध्यान से सुनें और
समझें।

 उतहें इस बात के अवसर लमलें कक व े रेडडयो और
टेलीववज़न पर िेल, कफल्म एवीं सींग त तर्था अतय
गततववधधयों से सींबींधधत कायायम देिें/सुनें और
उनकी भाषा, लय सींचार-सींपे्रषण पर चचाा करें।

 रेडडयो और टेलीववज़न पर राटिीय, सामाष्जक
चचााओीं को सुनने/देिने और सुनाने/समझने तर्था
उन पर दटप्पण  करने के अवसर हों।

 अपने आस-पास के लोगों की ज़रूरतों को जानने के
ललए उनसे साक्षात् कार और बातच त के अवसर सुलभ
हों, ऐस  गततववधधयाुँ पाठ्ययम का दहस् सा हों।

 दहींदी के सार्थ-सार्थ अपन  भाषा की सामग्र  पढ़ने-
ललिने (बे्रल तर्था अतय सींकेत भाषा में भ ) और
उन पर बातच त की आज़ादी हो।

 अपने अनुभवों को स्वतींत्र ढींग से ललिने के अवसर
हों।

 अपने पररवेश, समय और समाज से सींबींधधत
रचनाओीं को पढ़ने और उन पर चचाा करने के अवसर
हों।

 अपन  भाषा गढ़त ेहुए ललिने की स्वतींत्रता हो।
 सकयय और जागरूक बनाने वाले स्त्रोत अिबार एवीं

पत्रत्रकाएुँ क  फल्म और अतय दृश्य-श्रव्य सामग्र  को
देिने व सुनने पढ़ने और ललिकर अलभव्यत त करने
सींबींध  गततववधधयाुँ हों।

 कल्पनाश लता और सजृनश लता को ववकलसत करने
वाली गततववधधयों, जैसे- अलभनय, भूलम का तनवााह
(रोल-प्ले), कववता पाठ, सजृनात्मक लेिन, ववलभतन
ष्स्र्थततयों में सींवाद आदद के आयोजन हों तर्था उनकी

विद्याथी- 

 अपने पररवेशगत अनुभवों पर अपन  स् वतींत्र और
स् पट ट राय मौखिक एवीं लल खित रूप में व ् यत त
करत ेहैं। जैसेक- मुसकान आजकल चुप तयों रहत
हैघ ्मुसकान को स् कूल में हम लाएुँगे।

 अपने आस-पास और स् कूली साधर्थयों की ज़रूरतों को
अपन  भाषा में अलभ व ्यत त करत ेहैं। जैसे- भाषण
या वाद वववाद में इन पर चचाा करत ेहैं।

 आुँिों से न देि सकने वाले सार्थ  की ज़रूरत की
पाठ्यसामग्र  को उपलब्ध कराने के सींबींध में
पुस् तकालयाध्यक्ष से बोलकर और ललिकर तनवेदन
करत ेहैं।

 न बोल सकने वाले सार्थ  की बात को समझकर अपने 
शब्दों में बतात ेहैं।

 नई रचनाएुँ पढ़कर उन पर पररवार एवीं साधर्थयों से
बातच त करत ेहैं।

 रेडडयो, टी.व . या पत्र-पत्रत्रकाओीं व अतय श्रव्य-दृश्य
सींचार माध्यमों से प्रसाररत, प्रकालशत रूप को कर्था
सादहत्य एवीं रचनाओीं पर मौखिक एवीं ललखित
दटप्पण /ववश् लेषण करत ेहैं।

 पत्रत्रका पर प्रसाररत/प्रकालशत ववलभतन पुस् तकों की
सम क्षा पर अपन  दटप्पण  देत ेहुए ववश् लेषण करते 
हैं।

 अपने अनभुवों एवीं कल्पनाओ को सजनृात्मक ढींग से
ललित े हैं। जैसेक- कोई यात्रा वणान, सींस्मरण
ललिना।

 कववता या कहान  की पुनराचना कर पात ेहैं। जैसे-
ककस  चधचात कववता में कुछ पींष्त तयाुँ जोड़कर नई
रचना बनात ेहैं।

 औपचाररक पत्र, जैसे- प्रधानाचाया, सींपादक को अपने
आस-पास की समस् याओ/मुद्दों को ध् यान में रिकर
पत्र ललित ेहैं।

 रोज़मराा के ज वन से अलग ककस  घटना/ष्स्र्थतत -
ववशेष में भाषा का काल्पन क और सजृनात्मक प्रयोग
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तैयारी से सींबींधधत ष्स्यप्ट (पटकर्था) लेिन और 
ररपोटा लेिन के अवसर सुलभ हों। 

 अपने माहौल और समाज के बारे में स्कूल तर्था 
ववलभतन पत्र-पत्रत्रकाओीं में अपन  राय देने के अवसर 
हों। 

 कक्षा में भाषा-सादहत्य की ववववध छववयों/ववधाओीं के 
अींतरसींबींधों को समझत े हुए उनके पररवतानश ल 
स् वरूप पर चचाा हो, जैसे - आत्मकर्थाए ज वन, 
सींस् मरण, कववता, कहान , तनबींध आदद। 

 भाषा-सादहत्य के सामाष्जक - साींस् कृतत-सौंदयाात्मक 
पक्षों पर चचाा धववश् ले षण करने के अवसर हों। 

 सींवेदनश ल मुद्दों पर आलोचनात ्मक ववचार ववमशा 
के अवसर होंए जैसे- जातत, धमा, रीतत –ररवाज़, जेंडर 
आदद। 

 कृवष, लोक-कलाओीं,  हस् त-कलाओीं लघु-उद्योगों को 
दिेने और जानने के अवसर हों और उनसे सींबींधधत 
शब् दावली को जानने और उनके उपयोग के अवसर 
हों। 

 कहान , कववता, तनबींध आदद ववधाओ में व्याकरण 
के वष्वष्ध प्रयोगोीं तर्था उपागमोीं पर चर्चा क े
अवसर हों। 

 ववद्यार्थी को अपन  ववलभतन भाषाओीं  के व् याकरण 
से तलुना/समानता देिने के अवसर हों। 

 रचनात्मक लेिनए पत्र-लेिनए दटप्पण, अनच्छुेद- 
गद्य-पद्य के सभ  रूपों में, तनबींध, यात्रा वतृाींत 
आदद ललिने के अवसर हों। 

 उपलब्ध सामग्र  एवीं भाषा में व् य करण के मौललक 
प्रयोग की चचाा एवीं ववश् लेषण के अवसर हों। 

 दैतनक ज वन मे भाषा के उपयोग के ववववध प्रकार 
एवीं पररवेशगत/अनुभव-आधाररत-रचनात्मक लेिन 
के अवसर उपलब्ध हों। 

करत ेहुए ललित ेहैं। जैसे- ददन में रात, त्रबना बोले 
एक ददन, त्रबना आुँिों के एक ददन आदद।  

 पाठ्यपस् तुकों में शालमल रचनाओीं के अततररत त अतय 
कववता, कहान , एकाींकी को पढ़त-ेललित ेऔर मींचन 
करत ेहैं। 

 भाषा-सादहत्य की बारीकयों पर चचाा करत े हैं, जैसे 
क- ववलशट ट शब्द-भींडार, वात य-सींरचना, शैली के 
प्रयोधगक प्रयोग एवीं सींरचना आदद । 

 ववववध सादहष्त्यक ववधाओीं के अींतर को समझत ेहुए 
उनके स् वरूप का ववश् लेषण तनरूपण करत ेहैं। 

 ववलभतन सादहष्त्यक ववधाओीं को पढ़त ेहुए व् याकरखणक 
सींरचनाओीं पर चचाा/दटप्पण  करत ेहैं।  

 प्राकृततक एवीं सामाष्जक मद्दों, घटनाओीं के प्रतत 
अपन  प्रततकयया को बोलकर/ललिकर व्यत त करत े
हैं। 

 कफल्म एवीं ववज्ञापनों को देिकर उनकी सम क्षा 
ललित ेहुए।  

 दृश्य माध्यम की भाषा का प्रयोग करत ेहैं। 
 पररवेशगत भाषा प्रयोगों पर प्रश्न करत ेहैं। जैसे- रेलव े

स् टेशन/एयरपोटा/बस स् टैंड,  िक, ऑटोररत शा पर 
ललि  कई भाषाओीं में एक ही तरह की बातों पर 
ध् यान देंगे।  

 अपने पररवेश को बेहतर बनाने की कोलश श में 
सजृनात्मक लेिन करत े हैं। जैसे- त या-त या 
ररसाइकललींग कर सकत ेहैं, और पेड़ों को कैसे बचाएुँ। 

 हस् त कलाए वास् तुकला, िेत -बाड़  के प्रतत अपना 
रुझान व्यत त करत ेहैं तर्था इनमें प्रयुत त कलात्मक 
सींदभों/भावषक प्रयोगों को अपन  भाषा में जोड़कर 
बोलत-ेललित ेहैं। 
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समािेशी सशक्षण व्यिस्था के सलए कुछ सुझाि 

कक्षा में सभ  बच्चों के ललए पाठ्यचयाा समान रहत  है एवीं कक्षा-गततववधधयों में सभ  बच्चों की प्रततभाधगता होन  
चादहए। ववलशट ट आवश्यकता वाले बच्चों के ललए पाठ्यचयाा में कई बार रूपाततरों की आवश्यकता होत  है। ददए गए 
स िने के प्रततफल समावेश  लशक्षण व्यवस् र्था के ललए हैं, परींतु कक्षा में ऐसे भ  बच् च ेहोत ेहैं ष्जनकी कुछ ववशेष 
आवश्यकताएुँ होत  है, जैसे-दृष्ट ट-बाधधत, श्रव्य-बाधधत इत् यादद । उतहें अतत ररत त सहयोग की आवश्यकता होत  है। 
उनकी आवश्यकताओीं को ध् यान में रित ेहुए लशक्षकों के ललए तनम् नललखित सुझाव प्रस् ताववत हैं- 

 अध्यापक द्वारा ववलभतन प्रारूपों (जैसेक- पत्र लेिन, आवेदन आदद) को मौखिक रूप से समझाया जा सकता 
है। 

 ववद्याधर्थायों को बोलकर पढ़ने के ललए पे्रररत ककया जाना चादहए। 

 अध्यापक बातच त के माध्यम से कक्षा में सींपे्रषण कौशल को बढ़ा सकत ेहैं। 

 नए शब्दों की जानकारी बे्रल ललवप में अर्था सदहत दी जान  चादहए। 

 दैतनक गततववधधयों का मौखिक अर्थापूणा भावषक अभ्यास। 

 शब्दों का ववस्ततृ उच् चारणगत हो, जैसे - लमनट, ववशाल, समुद्र, छोटे ज व तर्था कीट इत्यादद। 

 प्रश्नों का तनमााण करना और बच्चों को उत्तर देने के ललए प्रोत्सादहत करना। सार्थ ही बच्चों को भ  प्रश्न-
तनमााण करने को कहना और स्वयीं उनका उत्तर तलाश करने के ललए कहना। 

 उच्चारण सुधारने के ललए ऑडडयो सामग्र  का प्रयोग और कहान  सुनाना। अलग-अलग तरह की आवाज़ों की 
ररकॉडड ींग करकेए जैसे- झरना, हवा, लहरें, तूफान, जानवर और पररवहन, ताकक उनके माध्यम से 
सींकल्पना/धारणा/ववचार को समझाया जा सके। 

 ववद्याधर्थायों को एक - दसूरे से बातच त के ललए पे्रररत करना। 

 अलभनय, नाटक और भूलम का-तनवााह (रोल-प्ले) का प्रयोग करने के ललए पे्ररणा देना। 

 पढ़ाए जाने वाले ववषय पर दृश्य-शब्द कोश की श ट तैयार की जाए जैसे- शब्दों को धचत्रों के माध्यम से 
ददिाया/बताया जाए। 

 बोडा पर नए शब्दों को ललिना। यदद उपलब्ध हो तो शब्द कोश के शब्दों को धचत्र के माध्यम से प्रयोग ककया 
जाए। 

 नए शब्दों को बच्चों के रोज़मराा के ज वन में इस्तमेाल करना और ववलभतन प्रसींगों में उनका प्रयोग करना। 

 श षाक और वववरण के सार्थ दृश्यात्मक तरीके से कक्षा में शब्दों का प्रयोग करना। 

 स्पट ट रूप से समझाने के ललए फुटनोट को उदाहरण के सार्थ ललिना। 

 सींपे्रषण के ववलभतन तरीकों (जैसेकृ मौखिक एवीं अमौखिक ग्राकफतस, काटूातस (बोलत ेहुए गुब्बारे), धचत्रों, सींकेतों, 
ठोस वस्तुएुँ एवीं उदाहरण) का प्रयोग करना। 

 ललखित सामग्र  को छोटे-छोटे एवीं सरल वातयों में तोड़नाए सींक्षक्षप्त करना तर्था लेिन को व्यवष्स्र्थत करना। 

 बच्चों को इस योग्य बनाना कक वे रोज़मराा की घटनाओीं को साधारण ढींग से डायरी, वाताालाप, जनाल, पत्रत्रका 
इत्यादद के रूप में ललि सकें  । 

 वातयों की बनावट पर आधाररत अभ्यासों को बार-बार देना, ताकक बच्चा शब्दों एवीं वातयों के प्रयोग को ठीक 
ढींग से स ि सके । धचत्रों/समाचारों/समसामतयक घटनाओीं से उदाहरणों का प्रयोग करें। 

 बच्चों के स्तर के अनुसार उतहें पाठ्य-सामग्र  तर्था सींसाधन प्रदान करना। 

 पाठ में आए मुख्य शब्दों पर आधाररत तरह-तरह के अनुभवों को देना। 
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 कलर कोडड ींग (Color Coding) प्रयोग करना (जैसे- स्वर एवीं व्यींजन के ललए अलग-अलग रींगों का प्रयोग), 
काींसेप्ट मैप (Color map) तैयार करना। 

 प्रस्तुतत करण के ललए ववलभतन शैली एवीं तरीकों, जैसे- दृश्य, श्रव्य,  प्रायोधगक लशक्षण इत्यादद का प्रयोग। 

 अनुच्छेदों को सरल बनाने के ललए उनकी जदटलता को कम ककया जाए। 

 सामग्र  को और अधधक आकषाक बनाने के ललए लभतन-लभतन वव चारों, नए शब्दों के 

 प्रयोग, काडास, हार्थ की कठपुतली, वास्तववक ज वन के अनुभवों, कहान  प्रस्तुततकरण, वास्तववक वस्तु एवीं 
पूरक सामग्र  का प्रयोग ककया जा सकता है। 

 अच्छी समझ के ललए ज़रूरी है कक ववषय से सींबींधधत पटृ ठभूलम के बारे में पूवा ज्ञान से जोड़त ेहुए नई सूचना 
दी जाए। 

 कववताओीं का पठन, समधचुत भावालभव्यष्त त/अलभनय/गायन के सार्थ ककया जाए। 

 पाठों के पररचय एवीं परीक्षण िींड अर्थवा आकलन में ववलभतन समूहों के ललए ववलभतन प्रकार के प्रश्नों की 
रचना की जा सकत  है। 

 पठन-काया को अच्छा बनाने के ललए दो-दो बच्चों के समूह द्वारा पाठ्यसामग्र  को प्रस्तुत करवाया जाए। 

 कदठन शब्दों के ललए शब्दों के अर्था या पयाायवाच  उन शब्दों के सार्थ ही कोट ठक में ललिे जाएुँ। ष्जन शब्दों 
की व्याख्या ज़रूरी हो उतहें व्याख्यातयत ककया जाए तर्था साराींश को रेिाींककत ककया जाए। 

 

सीखने के प्रतिफल-कुछ म त्िपूणि बबन्द ु

 स िने के प्रततफल स िने-लसिाने की प्रकयया के दौरान लशक्षकों तर्था बच्चों को लसिाने में मदद करने वाले 
सभ  लोगों की सुववधा के ललए ववकलसत ककए गए हैं। 

 माध्यलमक स् तर (9-1 0) पर स िने-लसिाने की प्रकयया और माहौल में ववशेष अींतर नहीीं ककया गया है। यद्यवप 
भाषा स िने-लसिाने के ववकासात्मक स् तर में अींतर हो सकता है। 

 भाषा स िने के प्रततफलों को ठीक ढींग से उपयोग करने के ललए, दस् तावेज़  में प्रारींलभक पटृ ठभूलम दी गई है। 
इसे पढ़े, यह बच्चों की प्रगतत को सही ढींग से समझने में मदद करेग । 

 इसमें राटिीय पाठ्यचयाा की रूपरेिा-2005 के आधार पर ववकलसत पाठ्ययम में नव ीं और दसव ीं कक्षाओीं के 
ललए दहींदी लशक्षण के उद्देश्यों को दृष्ट ट में रित ेहुए पाठ्ययम सींबींध  अपेक्षाएुँ दी गई हैं। 

 इन पाठ्ययम सींबींध  अपेक्षाओीं को ववद्यार्थी तभ  हालसल कर सकता है, जब स िने के तरीके और कक्षा में 
अनुकूल माहौल हो। 

 यद्यवप हमारी कोलशश यही रही है कक कक्षावार प्रततफलों को ददया जाए, लेककन भाषा की कक्षा में स िने के 
ववलभतन चरणों को देित ेहुए इस प्रकार का बारीक अींतर कर पाना मुष्श्कल हो जाता है। 

 स िने के प्रतत फल बच्च े के मनोवैज्ञातनक धरातल को ध् यान में रित े हुए, स िने की प्रकयया के सभ  
अधधगमानुकूल तथ्यों व आवश्यकताओीं को ध्यान में रिकर तैयार ककए गए हैं। 

 ये प्रततफल स िने-लसिा ने की प्रकयया के दौरान सतत और समग्र आकलन में भ  आपकी मदद करेंगे, तयोंकक 
स िने-लसिाने की प्रकयया के दौरान ही बच्च ेको लगातार फीडबैक (प्रततपुष्ट ट ) भ  लमलता जाएगा। 

 इन प्रततफलों की अच्छी समझ बनाने के ललए पाठ्यचयाा और पाठ्ययम को पढ़ना-समझना बेहद ज़रूरी है। 
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 ये प्रततफल ववद्यार्थी की योग्य ताए कौशल, मूल्य, दृष्ट टकोण तर्था उसकी व्यष्त तगत और सामाष्जक 
ववशषेताओीं से जुड़ ेहुए हैं। आप देिेंगे कक ववद्यार्थी की आयु, स्तर और पररवेश की ववलभतनताओीं के अनुसार  
प्रततफलों के लसद्धाींत पररणाम में भ  बदलाव आता है। 

 समावेश  कक्षा को ध् यान में रित ेहुए पाठ्ययम की अपेक्षाओीं स िने के तरीके और माहौल तर्था प्रततफलों के 
ववकास में सभ  तरह के बच्चों को ध् यान में रिा गया है। 

 अलग-अलग लशक्षार्थी-समूहों एवीं भाषाय  पररवेश के अनुसार उष्ल्लखित एक ही प्रततफल का अलग-अलग स् तर 
सींभव है, जैसे- ललिने-पढ़ने या राय व्यत त करने की दक्षता के अनुसार सींबींधधत प्रततफलों का ववववध स् तर हो 
सकता है। 

 इस दस् तावेज़  में धचष् न त ककए गए प्रततफलों के अततररत त -प्रततफलों की ओर भ  अध् यापकों का ध् यान जाना 
चादहए। 
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