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हिंंदी अध्य्यन हनष्पत्ति ः तिीसरी कक्षा
अध्य्यन के हिए सुझषाई हुई शैक्हिक प्रहरि्यषा अध्य्यन हनष्पत्ति

सभी हिद ््यषाह्थि्यों (हभन्न रू्प से सक्म हिद ््यषाह्थि्यों 
सहिति) को व्यततिगति, सषामूहिक रू्प से कषा्यथि करने के 
अिसर और प्रो्सषािन हद्यषा जषाएँ, तिषाहक उनिें – 
� अपनी भाषा में अपनी बात कहन,े बातचीत करन ेकी भरपरू 

स्वततं्रता और अ्वसर हों । 
� हहदंी में सनुी गई बात, कह्वता, कहानी आहद को अपने  

तरीक ेऔर अपनी भाषा में कहन-ेसनुान/ेप्रशन पछूने ए्ंव  
अपनी बात जोड़न ेक ेअ्वसर उपलब्ध हों । 

� ह्वद् याह्थियों द् ्वारा अपनी भाषा में कही गई बातों को  
हहंदी भाषा और अनय भाषाओं (जो भाषाएँ कक्ा में  
मौजूद हैं या हजन भाषाओं के ह्वद ्या्थी कक्ा में हैं) में  
दोहराने के अ्वसर उपलब्ध हों । इससे भाषाओं को 
कक्ा में समहुचत स्ान हमल सकेगा और उनके शबद-
भंडार, अहभवयक्तियों का भी ह्वकास करने के अ्वसर 
हमल सकेंगे ।   

� ‘पढ़न े का कोना’/पसुतकालय में सतरानसुार ह्वहभन्न  
प्रकार की रोचक सामग्ी जैस े – बाल साहहतय, बाल 
पहत्रकाए,ँ पोस्टर, ऑहडयो-्वीहडयो सामग्ी उपलब्ध हों । 

� तरह-तरह की कहाहनयों, कह्वताओं, पोस्टर आहद को  
हचत्रों और संदभथि के आ्धार पर समझने-समझाने के 
अ्वसर उपलब्ध हों । 

� ह्वहभन्न उद् देशयों को धयान में रखते हुए पढ़ने के  
ह्वहभन्न आयामों को कक्ा में उहचत स्ान देने के अ्वसर  
उपलब्ध हों जैसे – हकसी कहानी में हकसी जानकारी को 
खोजना, हकसी जानकारी को हनकाल पाना, अपनी राय 
दे पाना आहद ।     

� सुनी, देखी बातों को अपने तरीके से, अपनी भाषा में  
हलखने के अ्वसर हों ।

� अपनी भाषा गढ़ने (नए शबद/्वाकय/अहभवयक्तियाँ  
बनाने) और उनका प्रयोग करने के अ्वसर हों ।

� संदभथि और उद् देशय के अनुसार उपयुति शबदों और ्वाकयों  
का चयन करने, उनकी संरचना करने के अ्वसर उपलब्ध 
हों ।

� अपना परर्वार, पाठशाला, मोहल्ा, खेल का मैदान, 
गाँ्व की चौपाल जैसे ह्वषयों पर अ््वा स्वयं ह्वषय का 
चुना्व कर अनुभ्वों को हलखकर एक-दूसरे से बा्ँटने के 
अ्वसर हों ।

� एक-दूसरे की हलखी हुई रचनाओं को सुनने, पढ़ने और उन 
पर अपनी राय देने, उनमें अपनी बात को जोड़ने, बढ़ाने और  
अलग-अलग ढंग से  हलखने के अ्वसर हों ।

हिद् ्यषा्थी -
03.02.01 कही जा रही बात, कहानी, कह्वता आहद को धयान से 

समझते हुए सुनते हैं । 
03.02.02 कहानी, कह्वता आहद को उपयुति उतार-चढ़ा्व, गहत, 

प्र्वाह और सही भा्व क ेसा् सनुाते हैं । 
03.02.03 सुनी हुई रचनाओं की ह्वषय-्वसतु, घ्टनाओं, पात्रों, 

शीषथिक आहद के बारे में बातचीत करते हैं, प्रशन पूछते हैं, 
मत बताते हैं / अपने तरीके से ( कहानी, कह्वता आहद ) 
अपनी भाषा में वयति करते हैं ।   

03.02.04 आसपास होने ्वाली गहतह्वह्धयों / घ्टनाओं और 
ह्वहभन्न क्स्हतयों में हुए अपने अनुभ्वों के बारे में बताते, 
बातचीत करते और प्रशन पूछते हैं ।     

03.02.05 कहानी, कह्वता अ््वा अनय सामग्ी को समझत ेहुए उसमें 
अपनी कहानी / बात जोड़ते हैं । 

03.02.06 अलग-अलग तरह की रचनाओं / सामग्ी (समाचार 
पत्र, बाल पहत्रका, होहडिंगस आहद) को समझकर पढ़ने के 
बाद उसपर आ्धाररत प्रशन पूछते हैं / अपनी राय देते हैं  
हशक्क ए्ंव अपने सहपाहठयोें के सा् चचाथि करते हैं, पूछे 
गए प्रशनों के उततर (मौक्खक, सांकेहतक) देते हैं ।  

03.02.07 तरह-तरह की कहाहनयों, कह्वताओं रचनाओं की भाषा 
की बारीहकयों ( जसै े – शबदों की पनुरा्ृवक्तत, ह्वहभन्न 
ह्वरामहचह ्नों का प्रयोग आहद) की पहचान और प्रयोग करते 
हैं ।  

03.02.08 स्वेचछा से या हशक्क द् ्वारा तय गहतह्वह्ध  के अंतगथित 
्वतथिनी के प्रहत सचेत होते हुए स्व-हनयंहत्रत लेखन 
(कन्वैंशनल राइह्टंग) करते हैं ।

03.02.09 हचत्रों का समग् ्वाचन करते हुए अपने शबदों मंे ्वरथिन 
करते हैं ।

03.02.10 हचत्रों को देखकर शबदों का उच्ारर से ्वचनों का बो्ध 
करते हैं ।

03.02.11 ह्वहभन्न उद् देशयों के हलए हलखते हुए अपने लेखन 
में ह्वरामहचह् नों जैसे – पूरथि ह्वराम, अलप ह्वराम, 
प्रशन्वाचक हचह ्न का सचेत प्रयोग करते हैं । 

03.02.012 अलग-अलग तरह की रचनाओं / सामग्ी (समाचार 
पत्र, बाल पहत्रका, होहडिंगस आहद) को समझकर पूछे गए 
प्रशनों के उततर (हलक्खत / रूप आहद में) देते हैं ।

03.02.13 हचत्रों का सूक्म हनरीक्र करते हैं त्ा दो हचत्रों में अंतर 
बताते हैं ।

03.02.14 ध्वनयातमक शबदों को सुनकर त्ा उनसे संबंह्धत शबद 
बताते हैं । जैसे - खनखनाह्ट - चहूड़याँ ।

03.02.15 ्वरथि पहहेलयाँ हल करते हैं ।
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पूर्वानुभर - पहच्नो और बत्ओ ः

̄ खेत-खलिह्न

q दिए गए दित्रों का दिरीक्षण कराऍ ं। बीज बोिा, खाि-पािी ििेा, फसल पकि ेस ेआेसाई तक की प्रदरिया पर रिम स ेििाचा कराऍ ं।
खेती और दकसाि के महत्त्व पर दत्वि् याद्चायाें को बोलिे हेतु प्रेररत करें । श्रम प्रदतष्ा पर कोई कदत्वता/कहािी सुिाऍं ।

 अन्नद्न, श्ेष्ठद्न ।

अन्न संरक्षण, जीरन रक्षण ।

बह् पसीन् अन्न उपज्त् ।
लिस्न हम्र् जीरनद्त् ।
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लचत्रर्चन - देखो, बत्ओ और िृलत िरो ः

q दित्रों का धयािपूत्वचाक दिरीक्षण कराऍं । दत्वि् याद्चायाें से उिकी पसंि के खेलरों के िाम पूछें । खेलरों, खखलादियरों की संखया आदि
के संबंध में प्रश्ि पूछकर खेल दियदमत खेलिे के दलए प्रेररत करें । इनहीं प्रकार क ेअनय खलेरों क ेिाम कहलत्वाऍ,ं उिपर ििाचा करें ।

1. खेि

तैर्िी

िैरम

बनेग् सर्स्थ्य जब खिेोगे-िूदोगे ।
होग् लरि्स जब पढ़ोगे-लिखोगे ।
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श्रण - सुनो और ग्ओ ः

4

q उदित हात्व-भात्व, लय-ताल, अदभिय क ेसा् कदत्वता का पाठ करें । दत्वि ्याद्चायरों स ेसामदूहक त्ा गटु में मखुर त्वािि कराऍ ं।
उिसे िािी जी के घर के अिुभत्व सुिािे के दलए कहें । उनहें िािी जी से सुिी कोई कदत्वता, कहािी सिुाि ेक ेदलए प्ररेरत करें ।

सर्ध्य््य हते ुअध्य्पन सिंते - प्रतयके इकाई क ेसत्वाधयाय में दिए गए ‘सिुो’, ‘पढ़ो’ प्रश्िरों क ेदलए सामग्ी उपलबध कराऍं । यह सुदिदश्ित 
करें दक सभी दत्वि ्या्गी सत्वाधयाय दियदमत रूप स ेकर रह ेहैं । दत्वि ्याद्चायरों क ेसत्वाधयाय का ‘सतत सत्ववंकष मलूयमापि’ भी करत ेरहें ।

2. न्नी जी ि् गॉरं
हमिे खूब दबताई छुट् टी,
िािी जी के गॉतं्व में ।

अमराई की सघि छॉतं्व में,
 बैठ मजे से खेलें हम,
पके आम खाए जी भरकर,
दहला टहदियॉं पेिरों की हम ।

आया खूब मजा है हमको,
 िािी जी के गॉतं्व में ।

सुबह-शाम, पकत्वाि-दमठाई,
िािी जी हर रोज खखलातीं,

अि् भुत क्ा-कहािी मोहक,
 खूब पयार से हमें सुिातीं ।
मि हो जाता खुशबू-जैसा,
िािी जी के गॉतं्व में ।

- डॉ. उदयराज उपाधयाय



55

सर्ध्य््य
१. म्ँ से ब्िगीत/िोरी सुनो और सुन्ओ ।
२. शबदों िी अंत्य्क्षरी खिेो ः

उद्. तोता......ताली......लहर......रजिी......ििी......िीपा......पौधा......धाि......
३. िलरत् में आए क्रम्नुस्र लनमनलिखखत पंखति्यों िो पढ़ो ः

(क) बैठ मजे से खेलें हम,
(ख) दहला टहदियॉं पेिरों की हम ।
(ग) अमराई की सघि छॉंत्व में,
(घ) पके आम खाए जी भरकर,

4. एि शबद में उततर लिखो ः
(ि) बच्े दकसकी सघि छॉंत्व में खेले ?
(छ) बच्रों िे जी भरकर कया खाया ?
(ज) बच्रों को पकत्वाि-दमठाई कौि खखलाता ्ा ?
(झ) िािी जी बच्रों को कैसी क्ा-कहािी सुिाती ्ीं ?

5. लचत्रों िो देखिर आम से बने ख्द ््य पद्र्थों िो पहच्नो और उनिे न्म बत्ओ ः

६. अपने पड़ोस िे बच्ों िे स्र् तुम िैस् व्यरह्र िरते हो, बत्ओ ।
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श्रण - सुनो और दोहर्ओ ः

3. गौरै्य् ः मेरी सहिेी

q उदित आरोह-अत्वरोह, उच्ारण के सा् कहािी सुिाऍं और अिुत्वािि कराऍं । दत्वि् याद्चायाेंं को दमलकर रहिे और िूसररों की
भात्विा का आिर करिे के दलए प्रेररत करें । इसी प्रकार की कोई अनय साहस, दमत्ता संबंधी कहािी सुिािे के दलए कहें ।

त्वह घरोंसला बिाती, मैं दबगािती । त्वह मुझे िेखकर फुरचा-से उि जाती और मैं गुससे में 
आ जाती । पता िहीं, इतिा जबरिसत दत्वरोध होिे पर भी त्वह अपिे काम से हट िहीं रही 
्ी । त्वह काम में जुटी रही और मैं परेशाि होती रही । इस संघषचा में कई दिि बीत गए ।

धीरे-धीरे यह बात सारे घर में फैल गई दक मैं 
एक छोटी-सी दिदिया से लि रही हूँ । भाईसाहब 
दिढ़ाते हुए पूछते, ‘‘कौि जीता और कौि हारा ? 
धत्  तेरे की ! ्क गई, त्वह भी एक िनहीं गौरैया 
से ?’’ भाईसाहब दजतिा मुझे दिढ़ाते, उतिा ही 
मेरा पारा िढ़ता ।

एक दिि भाईसाहब आए और हूँसकर बोले, 
‘‘कयरों भाई, लिाई का कया हाल रहा ? ऐसा 

लगता है, जैसे समझौता हो गया है ।’’ मैंिे कहा, ‘‘भाईसाहब, अब जािे भी िीदजए । मैं 
तो बिेारी गौरैया पर िाहक िाराज होती रही । यह तो बिी दहममतत्वाली दिकली । मुझे तो 
इससे सबक लिेा िादहए दक मुकाबला करिे त्वाले को कोई हरा िहीं सकता ।’’

- हसन जमाल छीपा

भाईसाहब आश्ियचा से मुझे िेखते रहे 
और मैं खखलखखलाकर हूँस पिी । आज भी 
त्वह गौरैया मेरे कमरे में है । अब उसके िो 
बच्े भी हो िुके हैं । मेरे कमरे में अब भी 
दतिके दबखरे रहते हैं । उनहें मैं िुिकर एक 
कोिे में रख िेती हूँ । अब गौरैया मुझे बुरी 
िहीं लगती । उसमें मुझे साहस दिखाई ितेा 
ह ै । गौरैया अब मरेी सहलेी बि गई ह ै ।
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श्रवण	-	सुनो	और	बोलो	ः

q दिया गया संवाि िो-तीन बार सुनाऍं और पाठ् यांश पढ़वाऍं । आवशयकतानुसार दवि् याद्थियों के उच्ारण में सुधार करें । उन्हें अपने
 दिले की म्हत्वपूणथि बातें बताने के दलए क्हें । दवि् याद्थियों से समानता, िल साक्षरता, प्रिूषण आदि पर संवाि कराऍं ।

8

	क्षिक्िज	 - बहुत दिन ्हो गए । सलीम खेलने न्हीं आया ।
	गुरमीि	 - अरे ! तुम्हें पता न्हीं दक्षदति, व्ह तो मुंबई घूमने गया ्है ।
 आस्था	 - अरे व्ह िेखो ! मुंबई से आया मेरा िोसत, िोसत को सलाम करो ।
	मेरी	 - अच्ा बताओ सलीम, मुंबई में तुमने कया-कया िेखा ? 
 सलीम	 - मैंने मुंबई में राष्ट्ीय उि् यान, तारांगण, ्हािीअली, माउंट मेरी और कमला 

ने्हरू पाक्क िेखा । चौपाटी के समुद्ी दकनारे और गेट वे ऑफ इंदिया पर 
कबूतरों को िाना चुगाने का आनिं भी दलया ।

 क्षिक्िज	 - सुना ्है, मुंबई में लोकल टट्ेनें चलती ्हैं ।
	सलीम	 - ्हाँ ! आिकल लोकल क ेअलावा मोनो रेल भी चलती ्ह ै। दिन-रात इनमें 

लाखों लोग यात्ा करते ्हैं । अलग-अलग धमथि, िादत, दवदभन्न भाषा 
बोलनेवाले दमल-िुलकर र्हते ्हैं । य्ही मुंबई की दवशेषता ्है ।

 आस्था	 - अरे वा्ह ! इसका अ्थि ्है दक मुंबई ्ोटा भारत ्है ।
	मेरी	 - तमुने सच क्हा, मुबंई के बार ेमें और बातें कल सनुेंग े।

4. मुंबई-छोटथा	भथारि

- कैलाश सेंगर



9

सर्ध्य््य
१. ह्र-भ्र िे स्र् िोई लरज््पन सुन्ओ ।
२. प्ठश्ि् में रृक्ष्रोपण ददरस िैसे मन््य् ग्य्, बत्ओ ।
३. अपने लजिे िे म्नलचत्र ि् र्चन िरो ।
4. उततर लिखो ः

(क) सलीम कहाूँ गया ्ा ?
(ख) ‘मुंबई से आया मेरा िोसत’, दकसिे कहा ?
(ग) सलीम िे मंुबई में कया-कया िेखा ?
(घ) मुंबई को छोटा भारत कयरों कहते हैं ?

5. लचत्रों िो देखिर रशेभषू् पहच्नो और उनि ेन्म बत्ओ ः

६. तुमने गृहि््यवा नहीं लि्य् है । लशक्षि िे ि्रण पूछने पर क्य् िहोेगे ?
(ि) सि बोलोगे दक तुम ग्हकायचा करिा भूल गए ।
(छ) कोई उततर ि िेकर िुप रहोगे ।
(ज) माफी माूँगोगे ।
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5. मुझे पहच्नो

छ ह ड फ घ ट अ द र ि

इ ला ्य िी ध न ई ि दछ प क ली

उ ि ि ख टो ला ॠ ण ऊ ि जु ग िू

झ र िा स दह ज ित्व ्क्ष ि भ च र

आ का श हा र् ढ ला ि च म गा ि ड़

q दित्रों का दिरीक्षण कराऍं और पहिािकर िाम बोलिे के दलए कहें । दत्वि् याद्चायरों से अिुत्वािि कराऍं । संपणूचा पाठ ्यसामग्ी का
मूल उि् िेश्य त्वणचामाला के त्वणणों का दृढ़ीकरण करत्वािा है । श्रत्वण-त्वािि का बार-बार अभयास और सत्वयं अधययि अपेदक्षत है ।

 पढ़ो ः कम, कप, ढक, िढ़, हम, ईश, गण, िभ, गज, ि्, ऊख, ॠण, जप, इक, 
किक, गरम, िरम, ऊपर, रबि, अगर, मगर, सिक, धमक, िपल, पहर, िगर, बगल,
खिखि, गटगट, बिपि, गिबि, बरगि, आगमि, आिमि, िटखट, पिपि, करधि ।

 रणवाम्ि् - अनुर्चन िरो ः



11

C M Y K11

ए ड़ी गु ला ब ऐ रा व त थै ले

अं त रर क्षष ट को णमेज सं ग ण क

आे ढ़ नी य ज्ञ औ र त चौ को न

अँ गू ठी कु आँ

ग ठ री ल ह सु न

ऑ टो

प त्र

बॉ ल

श्र व ण कु मा र

अःळञङ

  पढ़ो ः भन, बस, पढ़, सच, अंक, यज्ञ, त्रय, षट, ठग, पत्र, ऑन, मठ, श्रम, ओर, 
अंगद, सक्षम, सत्रह, श्रवण, आश्रय, आँगन, नयन, औसत, अंजन, जठर, अनय, अक्षय,
अनपढ़, एकटक, भरसक, डगमग, लथपथ, उलझन, षटपद, पदपथ, सरपट, बढ़कर, झटपट,
कलतक, लगभग, अचरज, तनमन, अनमन, आजकल, पलभर, मलयज, अतः, नमः, नञ ् ।
q पषृ्ठ १० और ११ क ेशबद पढ़ने के ललए लदए गए हैं । लवद ्यालथथियों स ेसामलूहक वाचन, वयक्तिगत मखुर वाचन करवाऍं । इन शबदों

के अथथि बताना अपेलक्षत नहीं है । पूरी वणथिमाला क्रम से कहलवाऍं । इन शबदों का अनुलेखन एवं श्रुतलेखन करवाऍं ।
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भाषा प्रयोग - पढ़ो और अनुलेखन करो ः

6. बोध

q लवद ्यालथथियों स ेवाकयों का वाचन कराऍं । स्त्री-परुुष और एक-अनके क ेबोधवाल ेशबदों पर चचाथि करें । इसी प्रकार क ेअनय वाकय
कहलवाऍ ं। लवद ्यालथथियों को दलैनक वयवहार में इनक ेउलचत प्रयोग पर बल दनेे क ेललए प्ररेरत करें । ऐसे शबदों की सचूी बनवाऍं ।

 मैंने पूरी पसु्तक पढ़ डाली ।

  अचथिना ने पसु्तकें भेंट की ।

  पुषपेंद्र ने पौधा लगाया ।

 कयारी में अनेक पौधे लगे हैं ।

   मछली जल की रानी है ।

 मछललयाँ जल में तैरती हैं ।

 फूल सभी को अचछा लगता है ।

  गुलदस्ते में कई फूल हैं ।

 मेरे पास एक सुंदर माला है ।

यहाँ मालाऍं टँगी हुई हैं ।
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q एक-अिेक और सत्ी-पुरुष के बोध करािे त्वाले शबिरों के अनय उिाहरण िेकर त्विि/दलंग का दृढ़ीकरण करत्वाऍं । दत्वि् याद्चायरों
से पाठ ्यपुसतक में आए इसी प्रकार के शबिरों को ढूूँढ़िे और दलखिे के दलए कहें । इि शबिरों क ेप्रयोग पर धयाि आकदषचात करें ।

 त्वि में माेर िाि रहा है ।

मोरिी िािा िुगती है ।

 छत पर दबलात्व बैठा है ।

 दबखलियाूँ िूध पी रही हैं ।

       बंिर शरारती होता है ।

बंिररया छलाूँग लगा रही है ।

  गाय िूध िेती है ।

 बैल खेत जोतते हैं ।

  बादघि दशकार करती है ।

बाघ सोया हुआ है ।
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q ऊपर बि ेदित्रों का धयाि स ेदिरीक्षण करि ेक ेदलए कहें । दित्रों में १० अतंर दिए गए हैं, दत्वि ्याद्चायरों स ेउनहें ढ़ूूँढ़िे क ेदलए कहें ।

आििन - अंतर बत्ओ ः
7. मह्र्ष्ट्र िी बेटी
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q लचत्रों का लनरीक्षण करवाऍं । नाव बनान ेकी प्रलक्रया पढ़ें/पढ़वाऍं और उसपर चचाथि करवाऍ ं। उलचत मागथिदशथिन करत ेहुए लवद ्यालथथियों
स ेनाव बनवाऍ ं। बचपन में नाव स ेखलेन ेक ेउनक ेअनुभव सनुान ेक ेललए कहें । इसी प्रकार कागज स ेनाव, पतगं आलद बनवाऍ ं।

8. नाव

(१) एक चौकोन रंगीन कागज लो । (२) कागज को आधा मोड़ो । (३) आधे कागज 
को लिर मोड़ो । अब कागज एक चौथाई बनेगा । (4) एक चौथाई कागज के एक लसरे 
को एक तरि मोड़ो । (5) बाकी तीन लसरों को दूसरी तरि मोड़ो । (६) लतकोन ेकागज 
को खोलो । उस ेमधयभाग स ेमोड़कर दोनों ओर क ेअनय लसरों को एक-दूसर ेस ेलमलाओ । 
(७) अब उसे उलटा करो । ऊपर के लसरों को खोलो और नाव का आकार दो । 
(8) लो तैयार हो गई तुमहारी नाव !

कारायानुभव - सुनाे, समझो और बनाओ ः
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9. मैं लततिी हँू

q उदित आरोह-अत्वरोह के सा् पाठ का त्वािि करें । दत्वि् याद्चायरों से मुखर त्वािि कराऍं । आतमक्ातमक शैली संबंदधत ििाचा 
करें । दत्वि् याद च्ायरों को अपिे बारे में आतमक्ि शैली में बोलिे के दलए प्ररेरत करें । इसको कहािी के रूप में दलखत्वाऍं ।

आतमिर्् - सुनो, पढ़ो और लिखो ः

बच्ो ! कया मुझे पहिािते हो ? तुम समझ ही गए होगे दक मैं दततली हूँू । यहॉं-त्वहॉं  
उिती, अिेक आकार-प्रकार की रंग-दबरंगी दततदलयॉं तुम सबिे िेखी हरोंगी ।

मेरे शरीर के दसर, त्वक्ष और उिर तीि भाग हैं । मेरे तीि जोिी पैर होते हैं । मेरे दसर 
पर आूँखें होती हैं । फूलरों का रस मेरा भोजि है । इसे पािे के दलए मैं एक फूल से िूसरे 
फूल पर मूँिराती रहती हूँू । मैं अपिी सूँूि से फूलरों का रस पीती हूँू ।

मैं जािती हूँ ू दक तमु बच्रों को मरेा रगं-रूप, दत्वशषेकर पखं बहुत सुिंर लगत ेहैं । 
तुमहारी जािकारी के दलए बताती हूँू दक मेरे िो जोिी पंख होते हैं । इिपर कई रंगरों के 
आकषचाक िकतते होते हैं । एक बात का मुझे बहुत िुख है दक तुम बचे् प्रायः मुझे पकिकर 
अपिी पुसतक या कॉपी में बिं करके रख िेते हो । इससे मेरी म्तयु हो जाती है ।

बच्ो ! मैं लंबे समय तक तुम लोगांे के सा् रहिा िाहती हूँू । इसदलए शप् लो 
दक आज से तुम लोग मुझे पकिोगे िहीं । अचछा िलती हूँू, बहुत भूख लग रही है । मुझे 
उस गेंिे के फूल का रस भी पीिा है । िमसते !



17

१. मोटू-पतिू ि् लिसस् सुनिर अपने लमत्रों /सहेलि्यों िो सुन्ओ ।
२. लनमनलिखखत शबदों िे सम्न्र्थी बत्ओ ः
 पैर, ऑंख, पंख, फूल, िात्व, गाूँत्व, दकसाि, पािी, शरारती, पेि, हा्, भोजि, सहायता ।
३. र्क्यों ि् मखुर र्चन िरो, समझो और लरर्मलचह ्नों ि् उलचत उप्योग िरो ः

(क) मेरे शरीर के दसर त्वक्ष और उिर तीि भाग हैं
(ख) कया मुझे पहिािते हो
(ग) िमसते
(घ) अचछा िलती हूँू बहुत भूख लगी है

4. उततर लिखो ः
(ि) दततली के शरीर के दकतिे भाग होते हैं ?
(छ) दततली का भोजि कया है ?
(ज) भोजि पािे के दलए दततली कहाूँ मूँिराती है ?
(झ) दततली िे कौि-सी शप् लेिे के दलए कहा ?

5. गेंदे िे फूि से क्य्-क्य् बन््य् ग्य् है, लचत्र देखिर बत्ओ ः

६. उड़ती पतगं िे म्झँ ेस ेघ््यि होिर एि िबतूर र्सत ेमें लगर् ह,ै ऐस ेमें तमु क्य् िरोग े? 

सर्ध्य््य
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* पुनर्रतवान *

* लबंदुओं में क्रमशः पूरी रणवाम्ि् लिखिर जोड़ो और क्रम से बोिो ः

अ



* पुनरावर्तन *
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१. १ से 5० रक की संख्ाएँ सुनो और सुनाओ ।
२. अपना और अपने पररवार का ववसरार से पररच् दो ।
३. पंचरंत्र की कहावन्ाँ पढ़ो ।
4. रदए गए वर्णों का उप्ोग कररे हुए विना मात्रावाले शबद सुधारकर वलखो ः

(क, ढ़, ग, ब, घ, ड, श, ॠ, भ, अं, ऑ, आँ, ज)
शरभत, पनगट, गघन, सहद, लगबग, आंगन, ऐनख, अँत, गढ, आँन, ढफ, अझगर, ररतु ।

5. अक्षर समूह में से संरों के उवचर नाम िराओ और वलखो ः

उपक्रम
मारा-वपरा से 
अपने िारे में 

सुनो ।

वपछले  वर्त  {H E 
अपने {deof का््त

िराओ ।

समाचारपत्र में 
मुख् समाचारों 
के शीर्तक पढ़ो ।

वमठाइ्ों की
सूची िनाओ ।

ई

म

व

र

दा

रा

तु

ना

क

तु

मी

रा
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सी
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म

बी
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चित्रवािन - देखो, बताओ और कृचत करो ः

q दिए गए दित्रों का ध्ानपरू्वक दनरीक्षण करन ेऔर राक्रों को पढ़न ेक ेदिए दरि ्् ाद्््व रों को सिूना िें । दित्रािन करराकर दित्रण्वन
कराऍ ं। दकि,े गढ़रों की िीरारें इतनी मजबतू क्रों बनाई गईं; इस पर ििा्व कराऍ ं। दकि ेक ेदरदरध भागरों को बताऍ ंऔर समझाऍ ं।

1. चकला और गढ़
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्िु ्ध क ेसम् शत्सेुना स ेबिार के दिए दकि ेबनाए जाते ् े। दकि ेकी िीरारें मजबतू होती हैं । 
उनकी संरिना परकोटिेार होती है । भारत में अनेक दकिे हैं । ्े हमारी ऐदतहादसक धरोहर हैं ।

्ह अपनी दररासत ह,ै 
इसका संरक्षण करें ।



q गढ़ और दकले में अंतर बताने के दलए कहें । दवद् ् ाद््व्रों से उनके आस-पास के गढ़रों के नाम पूछें । दजले की सांसककृदतक दवरासत
के स्ानरों/वसतुओं के बारे में ििा्व करें । उनसे ऐसे स्ानरों की सैर करते सम् वहाँ की सवचछता रखने के संबंध में ििा्व करें ।
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सवचछता रखें ।

गढ़, दकले का ही एक प्रकार ह ै। ्  ेसामान्तः पहाड़रों पर होते हैं । इससे 
अपने बिाव के सा् शत्ु पर आक्रमण करना भी सरल होता ्ा । दूसरी इकाई



q कदवता का उदित ल्-ताल क ेसा् ससवर वािन करक ेदवद् ् ाद्््व रों से सादभन् दोहरवाऍ ं। उनहें मौन वािन क ेदलए सम् दकेर
कदवता क ेल्ातमक शबद बताने क ेदलए प्ररेरत करें । दवद ्् ाद्््व रों को दनडरता स ेरहन ेकी प्ररेणा दें । उनस ेकोई साहस क्ा कहलवाऍं ।
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2. अगर

वाचन - पढ़ो और साविन् गाओ ः

सवाध्ा् हरे ुअध्ापन सकेंर - प्रत्ेक इकाई क ेसवाध्ा् में ददए गए ‘सनुो’, ‘पढ़ो’ प्रश्नरों क ेदलए सामग्ी उपलबध कराऍं । ् ह सदुनदश्ित 
करें दक सभी दवद ्् ा्थी सवाध्ा् दन्दमत रूप स ेकर रह ेहैं । दवद ्् ाद्््व रों क ेसवाध्ा् का ‘सतत सववंकष मलू्मापन’ भी करत ेरहें ।

खूब बड़ा-सा अगर कहीं, संदूक एक मैं पा जाता ।
दजसमें दुदन्ा भर का दिढ़ना, गुससा आदद समा पाता ।।

तो मैं सबका क्रोध, घूरना, डाँट और फटकार सभी ।
छीन-छीनकर भरता उसमें, पाता दजसको जहाँ जभी ।।

तब ताला मजबूत लगाकर, उसे बंद कर देता मैं ।
दकसी कहानी के दानव को, कुली बना दफर लेता मैं ।।

दुदन्ा के सबसे गहरे सागर में उसे डुबाे आता ।
तब न दकसी बचे् को कोई, कभी डाँटता, धमकाता ।।

- रमापति शुक्ल





 वाचन - पढ़ो और समझो ः

q उदित उच्ारण, आरोह, अवरोह के सा् कहानी का वािन करवाऍं । कहानी के घटनाक्रम पर ििा्व करें । दवद् ् ाद््व्रों से कहानी
काे उनके अपने शबदरों में सुनाने के दलए कहें । उनहें अपनी रुदि के अनुसार कोई वाद ््  सीखने हेतु प्रोतसादहत करें ।
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3. जादू
देवपुर का राजा कम्वसेन न्ा्दप्र् ्ा परंतु उसे गीत-संगीत में कोई रुदि नहीं ्ी । 

अतः राज् में गाने-बजाने की मनाही ्ी । उसी राज् में सत्जीत नाम का पढ़ा-दलखा,  
बॉंसुरी बजाने में कुशल एक ्ुवक ्ा । एक ददन जंगल में पेड़ के नीिे बैठकर वह बॉंसुरी 
बजाने वाला ही ्ा दक उसे एक घुड़सवार आता ददखाई दद्ा । अिानक घोड़ ेका पॉवं 
दफसला और उस पर बैठा व्क्ति जमीन पर दगर पड़ा और बेहोश हो ग्ा । वे राजा कम्वसने 
् े। सत्जीत न ेराजा को होश में लाने का प्र्तन दक्ा दकतं ुउनहें होश नहीं आ्ा ।

सत्जीत सोि में डूब ग्ा दफर वह अपनी बॉंसुरी दनकालकर बजाने लगा । बॉंसुरी का 
मधुर संगीत पूरे वातावरण में गॅूंजने लगा । पक्षी भी उस मधुर संगीत से आस-पास मँड़राने 
लगे । तभी उसने देखा, राजा धीरे-धीरे आँखें खोल रहे हैं । सत्जीत डरकर राजा के पॉंव 
में दगर पड़ा । राजा ने कहा, “्ुवक, कल तुम हमारे राजदरबार में अा जाना ।”

दूसरे ददन सत्जीत डरते-डरते राजा के दरबार में पहँिा । राजा ने कहा, “तुमने काेई 
गलती नहीं की है । तुमहारे संगीत के जादू के कारण ही आज मैं जीदवत हँू ।” दफर राजा ने 
मंत्ी से कहा, “अाज से हमारे राज् में गीत-संगीत पर काेई पाबंदी नहीं होगी । सारे राज् 
में तुरंत ही ्ह घोषणा कर दी जाए ।”         -कमलेश िूली
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सवाध्ा्
१. परी की कोई कहानी सुनाओ ।
२. उतरर दो ः

(क) राजा कम्वसेन के राज् में दकस बात की मनाही ्ी ?
(ख) घुड़सवार कौन ्ा ? वह कैसे दगर पड़ा ?
(ग) दूसरे ददन सत्जीत कहाँ पहँिा ?
(घ) राजा ने मंत्ी से क्ा कहा ?

३. वकसी महापुरुर के िारे में पढ़ो ।
4. जोड़ी वमलाकर पूरा वाक् वलखो ः

(ि) कम्वसेन पाबंदी नहीं रहेगी ।
(छ) सत्जीत वातावरण में गँूजने लगा ।
(ज) मधुर संगीत बाँसुरी बजाने में कुशल ्ा ।
(झ) गीत-संगीत पर न्ा्दप्र् ्ा ।

5. वचत्रों को देखकर वाद् ् ों के नाम िराओ और इनकी धववन्ों की नकल करो ः

६. अपनी कक्षा की सजावट कैसे करोगे, इसपर चचा्त करो ।
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 िारर् सिंारर् - समझो और िराओ ः

जाह् ् नवी - क्ा कर रही हो ककृदत दीदी ?
कृवर - मैं छत पर अनाज के दाने दबखेर रही हँू ।
जाह ्नवी - पर माँ कहती हैं दक अनाज बरबाद नहीं करना िादहए ।
कृवर - जाह् नवी ! मैं अनाज बरबाद करने के दलए नहीं बक्लक पंदछ्रों के खाने के 

दलए दबखेर रही हँू ।
जाह ्नवी - पदंछ्रों के खाने के दलए ?
कृवर - दपता जी कहते हैं दक बाररश के ददनरों में अनाज तलाशने के दलए पंछी दरू 

तक जा नहीं पात े। अनाज डालकर हमें उनकी सहा्ता करनी िादहए ।
जाह् नवी - हॉं ! दादी जी भी गरमी क ेददनरों में पदंछ्रों के दलए दमट ्टी क ेबरतन में पानी 

भरकर रखती हैं । अनेक पछंी हमारी छत पर पानी पीन ेआते हैं ।
कृवर - हाँ जाह् नवी ! हमें पदंछ्रों के दलए दाना-पानी उपलबध कराना िादहए ।
जाह ्नवी - सि है, पशु-पक्षी, पेड़ सब धरती माँ की संतान हैं । हमें सबका ध्ान रखना 

िादहए और सबसे प्ार करना िादहए ।

q उदित उच्ारण, आरोह-अवरोह के सा् संवाद का वािन करें । दवद् ् ाद््व्रों से अनुवािन एवं मुखर वािन करवाऍं । ‘प्राणी
एवं अन्न सरंक्षण’ पर ििा्व करें । व ेपदक्ष्रों क ेदलए क्ा-क्ा करत ेहैं, पछूें । उनहें पक्षी दनरीक्षण क ेदलए प्रोतसादहत करें ।

4. धररी की सि संरान
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सवाध्ा्
१. आज के महत्वपूर््त समाचार सुनाओ ।
२. पाठशाला में ‘वशक्षक रदवस’ कैसे मना्ा ग्ा, िराओ ।
३. काेई हास् कववरा/ कथा पढ़ो ।
4. उतरर वलखो ः

(क) छत पर अनाज के दाने कौन दबखेर रही है ?
(ख) जाह् नवी की माँ क्ा कहती हैं ?
(ग) दादी जी दकसमें पानी भरकर रखती हैं ?
(घ) पशु-पक्षी, पेड़ दकसकी संतान हैं ?

5. वचत्रों को पहचानो और BZgo कौन-सा अनाज {_bVm है, िराओ ः

६. अपने दादा जी के िुलाने पर रुम क्ा कररे हो ?
(ि) ‘जी आ्ा’ कहकर खलेत ेरहते हो ।
(छ) तरुतं जात ेहो ।
(ज) दो-तीन बार आवाज लगान ेपर उततर देते हो ।
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मात्रा - मुखर वाचन करो ः

 पढ़ो ः काका, दादा, अ्ाह, आहार, आकार, शारदा, शाकाहार, आई, इरा, ढाका, 
दफर, दछप, नीरा, तीन, नदी, िीनी, दिमटा, धदन्ा, िटनी, काकी, दीदी, दिदड़्ा, 
दहिकी, द्रकी, दफरकी, दशकारी, दीदपका, शारीररक, दटदटहरी, दपिकारी, दफटकरी, 
अमरूद, बुनकर, मनुहार, िकनािूर, ॠिा, मृग, गृह, वृक्ष, ककृप्ा, हृद्, आककृदत ।

q उदित हाव-भाव, अदभन् क ेसा् कदवता का वािन करें । दवद ्् ाद्््व रों स ेकदवता का सामदूहक और गुट में पाठ करवाऍ ं। पाठ ्् ाशं
स ेतकुांतवाल ेशबद ढँूढ़कर दलखन ेक ेदलए कहें । ‘पढ़ो’ में  ददए गए शबदरों का वािन कराऍ ंऔर इनका शु्तलखेन कराऍ ं।

5. वरल्ीवसं

पहने धोती-कुरता दझल्ी,

पॉदकट से लटकाए दकल्ी,

कसकर अपनी घोड़ी दलल्ी, 
दतल्ीदसं जा पहँिे ददल्ी ।।

पहले दमले शेख जी दिल्ी ।

उनकी खूब उड़ाई क्खल्ी ।।

दिल्ी ने पाली ्ी दबल्ी । 
दतल्ीदसं ने पाली दपल्ी ।।

दपल्ी ्ी दुमकटी दिदबल्ी ।

उसने धर दबोि दी दबल्ी ।।
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q कदवता में आए ‘आ’ से लेकर ‘ऑ’ तक के मात्ा-दिह ्नरों के शबद ढूँढ़कर दलखवाऍं । दवद् ् ाद््व्रों से अपनी पसंद के एक ही वण्व
के बारह खड़ीवाले शबद (कमल, कागज......) बनाकर दलखने के दलए कहें । ऊपर ददए गए शबदरों का सुलेखन करवाऍं ।

 पढ़ो ः झनकार, षटकार, वाङ ्म्, आराधना, प्राणा्ाम, दरवाजा, मल्ालम, समािारपत्, 
तुअर, जामुन, दूत, सुझाव, सूरज, पपीता, वषृाली, सदमदत, तदमळ, दझलदमल, सीताफल, 
डैने, बैठे, खैरे, भैने, पैने, ्ैले, मैले, ऐरे, कैके्ी, भौंररों, भौंहरों, बाैनरों, तौलो, रौंदो, 
नौरोज, अजंीर, बंटी, मँछू, झॉंवॉ,ं लहँगा, अतः, नमः, हॉकी, ऑटोररकशा, ऑकसीजन ।

मृत देखकर अपनी दबल्ी,

गुससे से झँुझला्ा दिल्ी ।।

लेकर लाठी एक गदठल्ी,

उसे मारने दौड़ा दिल्ी ।।

लाठी देख डर ग्ा दतल्ी ।

तुरंत हो गई धोती दढल्ी ।।

बैठ पीठ पर घोड़ी दलल्ी,

झटपट प्रातः छोड़ी ददल्ी ।।

हल्ा हआ गली दर गल्ी, 
दतल्ीदसं ने जीती ददल्ी ।।

- रामनरेश तरिपाठी
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िारा प्र्ोग- श्ुरलेखन कराे ः

q ऊपर आए शबदरों का मुखर वािन करें । दवद् ् ाद््व्रों से ल्ातमक शबद बुलवाऍं और उनका शु्तलेखन करवाऍं । इसी प्रकार के
अन् शबद कहलवाऍं । दवद् ् ाद््व्रों से ऊपर आई धवदन्रों को सुनने और अंतर पहिानकर अपना अनुभव सुनाने के दलए कहें ।

6. िोलरे शबद

िूदड़्ाें की खनखनाहट ।

पततरों की खड़खड़ाहट ।

हवा की सरसराहट ।

बादलाें की गड़गड़ाहट ।

दबजली की कड़कड़ाहट ।

पंखरों की फड़फड़ाहट ।

घुँघरुओं की N_N_ ।

पानी की कलकल ।

घंटी की टनटन ।

बँूदरों की टपटप ।
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q ऊपर आए शब्दों का वि्द् याव्थियों से मौन िाचन कराऍं । प्ावियों और फेरीिालों की बोवलयों पर चचाथि करते हुए उनकी नकल
करिाऍं । वचत्ों सवित अनय प्ावियों और उनकी बोवलयाें, धिवनयों का संग्रि कराऍं और सूची बनिाऍं । इनका सुलेखन करिाऍं ।

वचवियाें की चिचिािट । 

घोिे की विनविनािट ।

भौंरे की गुनगुनािट ।

मकखी की वभनवभनािट ।

बकरी का वमवमयाना ।

वसयार का हुआँ-हुआँ ।

कौए की कािँ-काँि ।

साँप की फुफकार ।

कबूतर की गुटर-गँू ।

िा्ी की वचंघाि ।
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आकलन- बताओ और ललखो ः

7. मेरे अपने

34

चचेरा भाई और चचेरी बहन ममेरी बहन और ममेरा भाई

स्वयं

फुफेरा भाई और फुफेरी बहन     मौसेरा भाई और मौसेरी बहन

मेरा नाम............है । मैं अपने और का/की..............

हँू । (चचेरा भाई/चचेरी बहन) मैं अपने  और का/की

............ हँू । (फुफेरा भाई/फुफेरी बहन) मैं अपने    और 

का/की............... हँू । (ममेरा भाई/ममेरी बहन) मैं अपने और 

का/की हँू । (मौसेरा भाई/मौसेरी बहन)

q व्वद ्याव्थियों को अपना फोटो वचपकान ेऔर वचत्र दखेकर सभी ररक्त स्ानों की पवू्थि करन ेके विए कहें । दराथिए गए सबंधंों को समझाकर
दोहर्वाऍ ं । व्वद ्याव्थियों स ेपाठ ्यारं का ्वाचन कर्वाऍ ं। उनके ममरे,े चचरेे, फुफरे,े मौसरेे भाई-बहनों क ेनाम विख्वाऍ ं।





काव्ातमक कथा - सुनो, पढ़ो और वलखो ः
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q उदित उच्ारण, अारोह-अवरोह, ल्-ताल क ेसा् पाठ का वािन करें । ध्ान स ेसनुन ेके दलए कहें । उदित आरोह-अवरोह, ल्
क ेसा् सामदूहक, गुट एव ंएकल वािन कराऍ ं। पाठ में आई कहानी दवद ्् ाद्््व रों को अपने शबदरों में सनुान ेक ेदलए प्ररेरत करें ।

- रामेश्वर दयाल दुबे

९. िीज
दकसी नदी के दकनारे एक बीज पड़ा ्ा । वह बहत छोटा ्ा । वहॉं एक दिदड़्ा 

आई । वह िरोंि मारकर बीज को खाने लगी । तब बीज बोला-
रुकी रहो, रुकी रहो, जमीन में गड़ने दो ।
डाल-पाि होने दो, िब मुझे िुम खाना ।

दिदड़्ा िीं-िीं करती उड़ गई ।
कुछ ददन बाद पानी बरसा । पानी और धपू पाकर बीज में अकुंर फूटा । कुछ ददन 

बाद वहॉ ंएक बकरी आई । करोंपलें देखकर उसक ेमँहु में पानी भर आ्ा । वह उनहें खाने 
िली । तब काेंपल ने कहा-

रुकी रहो, रुकी रहो, जड़ को गहरे जाने दो ।
खाद, पानी खाने दो, िब मुझे िुम खाना ।

बकरी ्ह सुनकर में-में करती िली गई ।
्ोड़े ददनरों के बाद बीज एक छोटा-सा पौधा बन ग्ा । एक ददन गा् वहॉं आई । 

उसने पौधे को खाने के दलए मँुह खोला । इतने में पौधे ने कहा- 
रुकी रहो, रुकी रहो, डाल-पाि हाेने दो ।

 खाद, पानी खाने दो, िब मुझे िुम खाना ।
्ह सुनकर गा् रंभाती हई िली गई ।

बहत ददन बीत गए । एक ददन दफर 
वही दिदड़्ा, बकरी और गा् वहॉं आ गईं । 
उनहरोंने एक-दसूर ेस ेपछूा, ""वह छाटेा पौधा 
कहॉ ंग्ा ?'' तभी पेड़ बाेल उठा- “मैं ही 
बीज हँू ..... अकुंर हँ । मैं ही पौधा हँ ू.....  
पड़े हँ ू। अब मैं तुम सबके काम आ सकता 
हँू ।” ्ह सुनकर सब खुश हो गए ।



१. छोटा िीम की सीडी देखो और सुनो ।
२. वनमनवलखखर शबदों के ववलोम िराओ ः
 पका, सुबह, छोटी, सुखी, आधा, खोलना, दवश्ाम, धपू, सही, सखूा, हसँना, खरीदना ।
३. पढ़ो और समझो ः

बाण, क्षण, दान, पान, प्राण, मकान, उच्ारण, कान, दत्कोण, िाणक्, हृद्, ॠतु, ककृपाण ।
4. उतरर वलखो ः

(क) बीज कहाँ पड़ा ्ा ?
(ख) बीज ने दिदड़्ा से क्ा कहा ?
(ग) करोंपलें देखकर दकसके मुँह में पानी भर आ्ा ?
(घ) पेड़ की कौन-सी बात सुनकर सब खुश हो गए ?

5. वचत्रों को देखो और िीज से पौधा िनने की प्रवक्र्ा को क्रम से िराओ ः

६. पाठशाला की वारटका में आने-जाने के वलए रासरा िनारे सम् िीच में एक पौधा पड़ रहा है,  
 रुम क्ा करोगे ?

37

सवाध्ा्





39

सवाध्ा्
१. अपनी-अपनी िोली में एक-एक वाक् सुनाओ ।
२. रमु कौन-कौन-सी िाराऍं पढ़र ेहो, िराओ ।
३. सुवचनों को पढ़ो और समझो ः

(क) परदहत सररस धरम नदहं भाई ।
(ख) हँसी बड़ी दवाई, खुशी बड़ी कमाई ।
(ग) मीठी बानी, अचछी बानी ।
(घ) अदतद् देवो भव ।

4. मानक प्ा््त  चुनकर ररक्त सथानों की पवूर्त करो ः
(ि) ......... में जल लाओ । (गगरी/गागर)
(छ) दस ........ मुझे दीदजए । (रुदप्ा/रुप्े)
(ज) दीपक ....... दो । (बार/जला)
(झ) ........ खेती के काम करता है । (बैल/बरधा)

5. वचत्रों को पहचानो और अपनी मारृिारा में िराओ ः

६. लड़कों का दल वपट् ठू खेल रहा है, उनकी सहपाठी नम्ररा दूर िैठी उनहें देख रही है, इस खसथवर में 
लड़कों को क्ा करना चावहए, िराओ ।
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* पुनरावर्तन *

* विंदुओं में िारहखड़ी वलखकर जोड़ो और क्रम से िोलो ः

घ

क

ट

ड

म
र

प





q डवद ्याड्थियों स ेडचत्ों का डनरीक्षण कराऍं । डचत् में कया-कया डद्ाई द ेरहा ह,ै प्रश्न पूछें । रले न होती तो कया होता, चचाथि कराऍ ं।
जल, ्ल, वायु यातायात के साधनों का वगगीकरण कराऍं । सावथिजडनक स्लों की सवचछता के डलए उनहें प्रेररत करें ।
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मचत्वाचन - देखो, बराओ और कृमर करो ः

१. रिे सर्ानक

गाड़ी ्ड़ी हाेने पर ही 
चढ़ें/उतरें ।

रेल राष्ट्ीय संपत्त है, 
इसकी रक्षा करें ।

छोटा पररवार, 
सु्ी पररवार ।

भारतीय रेल
वृद् ध/डवकलांग वयततियों  को पहले चढ़ने/उतरने दें ।

चाय की दुकान

कृपया सवचछता 
र्ें ।

कूड़ादान



रीसरी इकाई
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q डचत्ों के वाकयों को समझाऍं । इसी प्रकार के वाकयों का संग्रह करवाऍं । डवद् याड्थियों से उनकी रेल यात्ा, बस यात्ा आडद के 
अनुभव सुनाने के डलए कहें । प्र्येक डवद् या्गी को बाेलने का अवसर दें । इसी प्रकार के डचत् बनाने के डलए प्रो्साडहत करें ।

रीसरी इकाई

छोटा पररवार, 
सु्ी पररवार ।

भारतीय रेल

सामान का धयान र्ें ।

लावाररस 
वसतओुं को हा् 

न लगाऍं ।

पढ़ो, आगे बढ़ो ।

पादचारी पुल का उपयोग करें ।

भारतीय रेल



 श्रवण - सुनो और गाओ ः

q कडवता का आदशथि पाठ प्रसततु करें । डवद ्याड थ्ियों स ेचार-चार पतंतियों का अनुपाठ कराऍ ंडिर सामडूहक, गुट, एकल साडभनय पाठ
कराऍ ं। उनहें अपनी डलत्त डदनचयाथि बनाने और पालन करने हेतु प्रो्साडहत करें । प्र्येक की डदनचयाथि पर चचाथि कराऍं ।
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सही समय पर सूरज आता,
सही समय ढल जाता है,
चंदा भी डनत समय से आता,
सही समय डछप जाता है ।

सवाध्ा् िरे ुअध्ापन सकेंर - प्र्यके इकाई क ेसवाधयाय में डदए गए ‘सनुो’, ‘पढ़ो’ प्रश्नों क ेडलए सामग्री उपलबध कराऍं । यह सुडनडश्चत 
करें डक सभी डवद ्या्गी सवाधयाय डनयडमत रूप स ेकर रह ेहैं । डवद् याड्थियों क ेसवाधयाय का ‘सतत सववंकष मलूयमापन’ भी करत ेरहें ।

पंछी सदा समय पर जगते,
नभ में डिर उड़ जाते हैं,
दूर-दूर तक उड़ कर जाते,
दाना चुग कर लाते हैं ।

सुबह समय से त्लती कडलयॉं,
डकरन दे् मुसकाती हैं,
संग पवन के झूम-झूमकर,
डनत सुगंध िैलाती हैं ।

सही समय पर सोता जगता,
वही सवस् रह पाता है,
अपना काम समय पर करता,
वही सिलता पाता है ।

सही समय पर भोजन करना,
सही समय वयायाम करो,
सही समय पर करो पढ़ाई,
सही समय डवश्ाम करो ।

- डॉ. पुषपपारपानी गग्ग

२. सिी सि् पर
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सवाध्ा्

१. दूरदश्तन पर सिूि गीर, प्र्ाण गीर सुनो ।
२. मनमनमिखखर मवष्रों स ेसंबमंधर पाचँ शबद बराओ ः
 रसोईघर  बगीचा  पसंारी  मेला  सरकस ।
३. ‘सिी सि् पर’ कमवरा की एक ्ोिकर एक पखंति पढ़ो ।
4. उतरर मिखा ेः

(च) सरूज कब ढल जाता ह ै?
(छ) कडलयॉ ंकया-कया करती हैं ?
(ज) सिलता कौन पाता है े?
(झ) हमें सही समय पर कया-कया करना चाडहए ?

5. मचत्रों को दखेकर बराओ मक घिी िें मकरने बज ेिैं ?

६. ‘सि् क ेिित्व’ पर चचा्त करो और उसका पािन कसै ेकरर ेिो, बराओ ।



वाचन - पढ़ो और दोिराओ ः

q उडचत उच्ारण, आरोह-अवरोह क ेसा् पाठ का वाचन करें । डवद ्याड्थियों स ेसामडूहक, गटु में मु् र, मौन वाचन कराऍ ं। वकृ्षों 
क ेमहत्व पर चचाथि करें । डवद ्यालय में वृक्षारोपण का कायथिक्रम आयोडजत करें । उनहें वकृ्षारोपण और वृक्ष संरक्षण हतुे पे्रररत करें ।
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३. बच्े को दूध मििा

 एक बच्ा दूध डपए डबना सो गया । बचे् के डलए मॉ ंन ेदधू ढकँकर र् डदया ्ा । 
उसी झोंपड़ी में डबल के भीतर एक चहूा रहता ्ा । वह अपने डबल से बाहर आया । उसकी 
दौड़-धूप से दूध का बरतन उलट गया । बच्ा जागा और भू्  से रोने लगा । घर में दूध 
नहीं ्ा । चूहा बच्ेे की मॉं के पास आया और बोला, “मैं अभी दूध लाता हँ ।”

चहूा दौड़ा-दौड़ा गाय क ेपास गया । बोला, ‘‘गाय, 
मुझे दूध दो । बच्ा रो रहा है ।’’ गाय बोली, ‘‘मुझे 
घास नहीं डमलती, मैं सू्  गई हँ । घास लाओ, तब 
दूध दूँगी ।’’चूहा दौड़ा घास क ेमदैान क ेपास और बोला, 
‘‘मैदान, मैदान, घास दो । मैं घास गाय को दूगँा । गाय 
मुझे दूध देगी, दूध मैं बचे् को दूँगा । बच्ा हँसने 
लगेगा ।’’ ‘‘कहॉं स ेदू ँघास, मझु ेपानी ही नहीं डमलता । 
मझु ेपानी दो तो मैं तुमहें घास दूँगा ।’’

चूहा दौड़ा-दौड़ा नदी के पास गया ।  नदी बोली, ‘‘पानी कहॉं से दूँ, मैं तो सू्ी पड़ी 
हँ । पवथित से कहो, मुझे पानी दे ।’’ चूहा दौड़ा-दौड़ा पवथित के पास पहँचा । पवथित बोेला, 
“अादमी ने हमारे सारे पेड़ काट िाले । पेड़ ्े, तो पानी रोकते ्े । उनकी जड़ें डमट् टी को 
बॉंधकर र्ती ्ीं । हम कहॉं से पानी दें ?” चूहा बोला, ‘‘मैं बचे् की ओर से वचन देता 
हँ । जब वह बड़ा होगा तो हजार पेड़ लगाएगा और 
तुम हरे-भरे हो जाओग े।’’

पवथित ने पानी छोड़ा । नदी भरी । उसने मैदान 
को पानी डदया । मैदान में घास उगी । गाय को घास 
डमली । गाय न ेदधू डदया । दधू लकेर चूहा झोंपड़ी में 
पहँचा । दधू बच् ेको डपलाया । बच्ा हँसने लगा । 
बड़ा होने पर बचे् ने पेड़ लगाने का वचन डनभाया ।

- विद् यपावनिपास विश्र
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सवाध्ा्

१. मकसी सािसी बािक/ बामिका की किानी सुनाओ ।
२. उतरर दो  ः

(क) बरतन कयों उलट गया ?
(्) गाय, चूहे से कया बोली ?
(ग) पेड़ कया-कया करते ्े ?
(घ) बचे् ने कौन-सा वचन डनभाया ?

३. मकसी किाकार की जानकारी पढ़ो । 
4. ररति सर्ान की पमूर्त करो ः

(च) बच्ा .......... डपए डबना सो गया ।
(छ) बच्ा जागा और ........... स ेरोन ेलगा ।
(ज) मझु े............ नहीं डमलती, मैं ......... गई हँ ू।
(झ) बड़ा होन ेपर .................. पड़े लगान ेका ....... डनभाया ।

5. मचत्रों को पिचानो और उनक ेनाि बराओ ः

६. सीमढ़्ाँ चढ़रे सि् मिसिने से एक मवद् ् ार्थी को चोट िग गई रो एेसे िें रुि क्ा करोगे, 
बराओ ।
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(बच्े कक्षा की सजावट कर रहे हैं । गुरु जी कक्षा में प्रवेश करते हैं ।)
सरी बचे् - प्रणाम गुरु जी !
गुरु जी - बच्ो नमसते! कक्षा को सजाने के डलए तुम सब कया-कया करते हो ?
कण्त - हम अपनी कक्षा सवचछ र्ते हैं । दीवारें सजाते हैं । सुडवचार डल्ते हैं ।
गुरु जी - डबलकुल ठीक । अचछा ! हम अपनी कक्षा में नया कया कर सकते हैं ?

(सब बचे् आपस में ्ुसर-िुसर करने लगते हैं ।)
अिीना - गुरु जी ! हम अपनी कक्षा में छोटा-सा पुसतकालय बनाऍं ?
जॉन - इसमें समाचारपत्, कहानी, कडवता, सामानयज्ान की पसुतकें र् सकत ेहैं ।
अपवूा्त - पंचतंत्, डहतोपदेश, बीरबल, तेनालीराम की पुसतकें अवश्य र्ेंगे ।
कामर्तक - चटुकुल,े कारटून, डचत्क्ा की पसुतकें मझेु बहत डप्रय हैं । इनहें भी र्ेंग े ।
गुरु जी - अरे वाह ! मेरे बचे् तो बड़े होडशयार हैं । इसके अडतररति यहाँ शबदकोश,

समाचारपत्, हसतडलत्त पडत्का और तुमहारे बनाए हए डचत्, शैक्षडणक 
सामग्री भी र्ेंगे । वषथि में एक बार इनकी प्रदशथिनी भी लगाऍंगे ।

जसवंर कौर - गुरु जी ! पुसतकालय में शैक्षडणक सामग्री ?
गुरु जी - हम पसुतकालय की जगह अपनी कक्षा में ‘सदंभथि सामग्री कोना’ बनाऍगं े। तुम 

सब बारी-बारी स ेसामग्री घर ल ेजाकर पढ़ सकत ेहो । कक्षा में उपयोग कर 
सकत ेहो । इस ‘सदंभथि कोना’ का उद ्घाटन मखुयाधयापक के हा्ों स ेहोगा । 

q उडचत आरोह-अवरोह, उच्ारण के सा् वाचन करें । डवद् याड्थियों से मु् र वाचन करवाऍं । कक्षा में ‘संदभथि सामग्री कोना’
बनवाऍं । ‘संदभथि सामग्री’ का उपयोग करवाऍं । अपने वगथि की सजावट करवाऍं । डनयडमत समाचारपत् वाचन हेतु प्रेररत करें ।

4. संदर्त सािग्ी कोना
वाचन - पढ़ो और बोिो ः
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सवाध्ा्
१. कोई चुटकुिा सुनाओ ।
२. पाठशािा िें ‘सवरतं्रा रदवस’ कसेै िना्ा ग्ा, बराओ ।
३. बीरबि की किामन्ा ँपढ़ो ।
4. उतरर मिखो ः

(क) बचे् अपनी कक्षा सुदंर बनान ेके डलए कया-कया करते हैं ?
(्) जॉन न ेकौन-कौन-सी पसुतकें र्न ेकी बात की ?
(ग) अपवूाथि न ेडकन पसुतकों क ेनाम सझुाए ?
(घ) काडतथिक को कया डप्रय ह ै?

5. इनिें से कौन-सी सािग्ी रुमिारी कक्षा के ‘संदर्त कोना’ िें िै, बराओ ः

६. अपन ेकौन-स ेकाि रिु सव् ंकरर ेिो ?

समाच
ारपत्र

हिंदी

शबदक
ोश

पिािा

ज्ञढ़

सदा सच बोिना चामिए ।
ििेशा सि् पर काि करो ।
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q उडचत आरोह-अवरोह के सा् पाठ का वाचन करें । डवद् याड्थियों से अनुवाचन कराऍं । सयंतुिाक्षरयतुि शबदों का डवद ्याड्थियों से 
मु् र वाचन कराऍं । बालडदवस क ेबारे में चचाथि कराऍ ं। पाठ ्यपसुतक में आए हए अनय सयंतुिाक्षरयतुि शबदों की सचूी बनवाऍ ं।

5. अपनी प्रकृमर

एक डदन फे्ि् ररक, डहतेंद्र, मुखतार, प्राजतिा, डसद ्डध, कावया, शडमथिष्ा, कृषणा, डबट ्टू, 
ततृति, डचनमय आपस में बातचीत कर रह े् े। प्राजतिा न ेकहा, “प्रकृडत हमें कुछ न कुछ 
दतेी ही रहती ह ै। कयों न इस वषथि बालडदवस पर हम प्रकृडत को कुछ दें ।” सबने डमलकर 
अपना डवचार अपनी डमत् सोनपरी को बताया ।

साेनपरी को बहत हषथि हआ । वह सबको अपने सा् लेकर आकाश में उड़ चली । 
उसने कहा, ‘‘दोसतो ! तुम जो कुछ प्रकडृत को देना चाहते हो, उसकी कलपना करो । मैं 
तुमहारी हर कलपना को सुंदर उपहार में बदल दूँगी ।’’ फ्िे ्ररक और डसद ्डध न ेआकाश को 
अपन ेत्लौन ेदनेे का मन बनाया । सोचत ेही त्लौनों न ेबादलों का रूप ल ेडलया ।

सं्ुतिाक्षर - िौन वाचन करो ः



q क्ष, त्, ज्, श् से बनने वाले संयुतिाक्षर शबद डल्वाऍं ।  र के तीनों प्रकारों ( ©,  m«,  ́>>) के पाँच-पाँच शबद कहलवाऍं । अपनी
कक्षा में संयुतिाक्षरयुति नामवाले लड़के-लड़डकयों के नामों का वाकयों में प्रयोग करके डल्ने के डलए कहें ।
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कावया और डहतेंद्र ने पवथित को चॉकलेट देने की इचछा वयति की । यह इचछा 
शानदार वृक्षों में बदल गई । शडमथिष्ा एवं कृषणा पृथवी को अपनी चूडड़यॉं पहनाना 
चाहती ्ीं । दे्ते-दे्ते उनकी चाह हररयाली बनकर पृथवी पर त्ल गई ।

तृतति और डचनमय ने अपनी-अपनी रंग पेटी आसमान को देने का मन बनाया । 
कुछ ही क्षणों में सारा आसमान कई रंगों की छटाओं से भर गया ।

मुखतार और डबट् टू ने अपनी रंग-डबरंगी गेंद चंद्रमा को देने की कलपना की । 
तुरंत आसमान डटमडटमाते तारों से भर गया । सचमुच सभी बच्ों और परी ने डमलकर 
प्रकडृत को अद् भुत बना डदया ।

एकाएक प्राजतिा की नींद ्ुल गई । उसने त्ड़की से बाहर झॉंका तो पाया डक
प्रकडृत वैसी ही डद् रही है जैसी उसने अभी-अभी सपने में दे्ी ्ी ।
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6. अहंकार

q उचित उच्चारण, आरोह-अवरोह क ेसचाथ पचाठ कचा वचािन करें । कहचानी स ेचिलन ेवचाली सीख पर ििचाचा करें । पढ़ ेहुए चवरचािचिह ्नों कचा
लखेन द् वचारचा दृढ़ीकरण करचाऍ ं। अरचाचवरचाि (;) योजक (-) चनददेशक (_) चवरचािचिह ्नों को सिझचाऍं । इनक ेप्रयोग पर बल दें ।
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व्ाकरण - समझो और लिखो ः

“अरी ओ िंपचा !   तू िेरे आगे कयों िल रही है ? जचानती नहीं िैं िनहर हँू !” 
िनहर हचाथी गुससे से चिंघचाड़चा । “िनहर जी निसते! कयचा आपको नहीं िचालूि चक-

यह रास्ा न आपका है; न मेरा,
सभी एक समान हैं, जागो हुआ सवेरा ।” कहकर िंपचा िींटी िुसकरचाई ।

“रुक, अभी िजचा िखचातचा हँ ू,” हचाथी बोलचा । उसन ेिींटी पर परै रखनचा िचाहचा पर वह 
चिट् टी िें  चिप गई । हचाथी ने सिझचा चक 
िींटी कचा कचाि तिचाि हो गयचा । वह खुशी 
स ेगरदन चहलचातचा िल पड़चा । तभी िींटी बचाहर 
आकर बोली, “िनहर भचाई, निसते !”

“आपके पैर के तलवे से, ” िींटी ने जवचाब चदयचा और लतचा पर 
जचा बैठी । चिर कयचा थचा, हचाथी कचा गुससचा और बढ़ गयचा । पचास क ेनचाल ेस ेउसन ेसँड़ू िें 
पचानी भरचा और िींटी पर जोर स ेउिचालचा । िींटी लतचा क ेबड़े पतत ेक ेपीिे चिप गई । थोड़ी 
दरे बचाद सचािन ेआकर बोली, “िनहर जी निसत े!”

“अरे तू कहॉं से 
आ  रही है !” हचाथी 
चतलचिलचायचा ।



q पूणथिडवराम, अधथिडवराम, अलपडवराम, प्रश्नवाचक, डवसमयाडदबोधक डवरामडचह ्नों का बार-बार वाचन और ले्न द् वारा अभयास
करवाऍं । डकसी पररचछेद का डवरामडचह् नों सडहत वाचन कराऍं । डवरामडचह् नों के प्रयोग एवं ले्न का अभयास करवाऍं ।
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पेड़ पर बैठी मैना सब दे्  रही ्ी । बोल पड़ी-

“घिंड नहीं  वकसी कपा अच्पा, बड़पा हो चपाहेे ्ोटपा,

नीचपा हो्पा वसर अहंकपारी कपा, िपान लो िोटी-िोटपा ।”

उसकी बात सुनकर मनहर हाथी ने चंपा चींटी से क्षमा माँगी ।

अब तो हा्ी गसुस ेस ेपागल हो उठा । उसन ेपरै उठाया तभी चींटी सामन ेकी झाड़ी में 
घसु गई । उसको मारने के डलए हा्ी न ेझाड़ी पर धमम स ेपरै पटक डदया और डचल्ाकर 
कहा, “अब त ूकैस ेबचेगी चपंा ?”

िुनगी पर लगे िूल में डछपी चींटी बाहर आकर बोली, “नमसते !” वह डिर अपने 
रासते चल पड़ी । क्रोध में हा्ी ने दो-तीन बार कँटीली झाड़ी पर पैर पटका । उसके पैर 
से ्ून बहने लगा ।
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आकलन	-	पढ़ो,	समझा	ेऔर	ललखो	ः

बूझो भैया एक पहेली  एक था राजा
जब भी ्ीलो नई निेली । राजा की रानी

  िुम के सहारे
रानी पीती पानी ।

अगर नाक पर चढ़ जाऊ ँ काली-काली माँ
कान पकड़कर तुमहें पढ़ाऊँ । लाल-लाल बच्े ।

 वजरर जाए माँ
उरर जाऍं बच्े ।  

एक फूल रंग-वबरंगा   
बाररश में सिा सुखाए 
तेज रूप में खखल जाता कटँू मैं, मरँ मैं
पर ्ाया में मुरझाए । राेओ तुम, कया करँ मैं ? 

७.	पहेली	बूझो

q पहलेी का हल िी गई चौखट में वलखिाऍं । विि् यावथ्णयों क ेगटु बनाकर अनय पहवेलया ँकहेन और बझून ेकी कृवत कक्ा में कराऍं ।
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चित्रवर्णन	-	पढ़ो,	समझाे	और	चिखो	ः

8. एकता

q चित्रों का चिरीक्षण कराऍ ं। जाल चकसि ेकाटा होगा, सोिकर खाली जगह पर चित् बिवाऍ ं। चित्वािि क ेआधार पर कहािी
चलखवाऍ ं। एकता क ेबल पर सकंट दरू चकया जा सकता ह,ै समझाऍं । इसी प्रकार की अनय चित्कथा क ेलखेि का अभयास कराऍ ं।

१
२

३

4

६
5

७ 8

९ १०
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सवाध्ा्
१. ‘श्ाि की िाँ ’ (श्ािची आई) पसुरक स ेकोई किानी सनुो । 
२. मनमनमिखखर शबदरों के वचन बदिकर बराओ ः
 तोता, सेब, लड़की, पाठशाला, रबड़, रुपये, जोकर, आँ्, घर, कपड़ा, पेतनसल ।
३. पढ़ो और सिझो ः

िोर, ढोर, ििली, लड़की, ढोलक, अनपढ़, ढाल, िाल, कड़ाही, कढ़ाई, कढ़ी, कड़ी ।
4. उतरर मिखो ः

(क) नहेरू जी न ेकहा ँस ेपत् डल्ा ?
(्) बापूजी न ेडकसडलए आदंोलन छड़ेा ह ै?
(ग) नहेरू जी न ेइडंदरा को कौन-सा उपाय बताया ?
(घ) जवाहरलाल नेहरू जी ने कया शुभकामना दी ?

5. मचत्रों को पिचानकर नाि बराओ ः

६. रुमिारे द्ारा बनाए गए घरौंदे को मकसी ने रोि रद्ा रो रुि क्ा करोगे ?
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10. आओ कुछ सीखें
व्ावहाररक सृजन - देखो, समझो और लिखो ः

चपिले सप्चाह कौशलयचा ने बतचायचा थचा चक उसके 
िचािचा श्ीनचाथ जी ठपपों से कपड़ों पर िपचाई करते हैं । चिर कयचा थचा ! 

उपेंद्र, ज्चानेश, आयचाचा, शवेतचा, उवचाशी सभी कौशलयचा को सचाथ लेकर िचािचा श्ीनचाथ जी 
के घर पहँुि गए । वहॉं पहँुिकर उनहोंने देखचा चक िचािचा जी के हचाथ िें एक ठपपचा 
है । वे कपड़े पर ठप-ठप ठपपचा लगचाते जचा रहे हैं और सुंदर िचाप कपड़े पर बनती जचा रही 
है । सभी बच्ों ने उनहें निसते कहचा । उपेंद्र ने पूिचा, ‘िचािचा जी आप इतनी सुंदर िचाप 
कैसे बनचाते हैं ?’ िचािचा जी ने कहचा, “बहुत आसचान है । तुि खुद भी िचाप बनचा सकते 
हो ।” चिर िचािचा जी ने अपने खेत से कुि चभंचियचँा और घर से किु कोरे कचागज 
िँगवचाए । चभंचियों के दो-दो टुकड़े और एक-एक कचागज देकर बोले, “तिु सब चभंिी के 
टुकड़े हचाथ िें लेकर रंग िें रीरे-से िुबचाओ चिर अपने कचागज पर रीरे-से ठपपचा लगचाओ ।” 
बच्ों ने वैसचा ही चकयचा । अरे यह कयचा ? सुंदर-सी िचाप कचागज पर पड़ गई । बच्ों ने 
बचार-बचार वैसचा चकयचा और सुंदर-सुंदर िचाप बनती गई । िचािचा जी बोले, “इसी तरह अपनी 
कॉपी िें सिचान अंतर पर रेखचाऍं खींिकर उनके बीि रंगीन ठपपचा लगचाते हुए सचाड़ी कचा सुंदर 
चकनचारचा तैयचार कर सकते हो । यही नहीं, तिु आलू के दो टुकड़ों पर उलटे अक्षरों के ठपपे 
बनचाकर उनहें रंग िें िुबोकर अपनी कॉपी पर लगचाओग ेतो वणणों की सुदंर िचाप बनती जचाएगी ।”

बच्ों कोे बड़चा संतोष थचा चक आज वे किु नयचा सीखे । उनहोंने तय चकयचा चक वे सब 
घर जचाकर यह प्रयोग करेंगे और कल पचाठशचालचा िें कक्षचा के शेष चवद ्यचाचथचायों को चसखचाऍंगे ।

q उचित उच्चारण, आरोह-अवरोह क ेसचाथ वचािन करें । चवद् यचाचथचायों स ेिखुर, िौन वचािन करचाऍ ं। ठपपचंेा द ्वचारचा कचागज पर सचाड़ी की
चकनचारी बनचाने क ेचलए पे्रररत करें । ठपपचा लगचान ेकी प्रचरियचा सिझचाऍ ं। चकन-चकन िीजों क ेठपप ेबन सकत ेहैं, ििचाचा करें और बतचाऍ ं।

58
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स्वाध्वा्
१.	 अंकुरित	अनवाज	से	सूखी	भेल	बनवाने	की	व्वि	सुनवाओ	।
२.	 तुम	भोजन	में	क्वा-क्वा	खवाते	हो,	बतवाअो	।
३.	 सूचनवा,	अनुिोि,	आदेश	के	्वाक्	पढ़ो	औि	समझो	ः

(क)	 फूल-पत्तियों	को	हाथ	लगाना	मना	है	।
(ख)	 सड़क	पार	करतिे	समय	अपन	ेदाऍं-बाऍं	देखकर	चलें	।
(ग)	 संदीप	!	पंख	ेका	बटन	बंद	करो	।
(घ)	 पुसतिकालय	में	कृपया	शांतति	बनाए	रखें	।

4. कोष्ठक	में	से	उवचत	शबद	चुनकि	सही	्वाक्	वलखो	ः
(च)	 मामा	जी	के	......	में	एक	ठपपा	है	।	 (पास/हाथ)
(छ)	 वे	कपड़	ेपर	ठप-ठप	......	लगातेि	जा	रहे	हैं	।	(ठपपा/छाप)
(ज)	 तिुम	खुद	भी	......	बना	सकतेि	हो	।	 (ठपपा/छाप)
(झ)	 मामा	जी	ने	कहा,	“बहुति	......	है	।”		 (आसान/कतठन)

5. वचत्र	पहचवानो	औि	नवाम	बतवाओ	।	इस	प्रकवाि	के	पतते	अपनी	कॉपी	में	वचपकवाओ	ः

६.	 तुम	कहीं	जवा	िहे	हो	।	तुम	देखते	हो	वक	तुमहवािे	वमत्र/	सहेली	की	दवादी	जी	दोनों	हवाथों	में	भवािी	थैलवा		
	 उठवाए	उसी	िवासते	से	जवा	िही	हैं	।	इस	ससथवत	में	तुम	क्वा	किोगे,	बतवाओ	।



60

* पुनरावर्तन *

* मबंदुओं पर १ से १०० रक के अंक मिखकर मििाओ ः
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* पुनरावर्तन *

१. अ से ऑ रक के वर्त सुनो ।
२. अपने पड़ोससयों का पररचय सवसरार से दो ।
३. जारक कथाऍं पढ़ो ।
4. संयुक्ाक्षरयुक् शबद सुधार कर सिखो ः

आर्दश, प्रथ्वी, ्ाषिक, ग्रहका्दय, मुकत, ष्रया, पयाज, रफतार, सयाम, लक्षमण, कुता ।
5. अक्षर समूह में से महान मसहिाओं के नाम बराओ और सिखो ः

उपक्रम

अपने बारे में 
भाई/बहन से 

सुनो ।

अपने समत्र/सहेिी 
की अच्ी आदरें 

बराओ ।

पुसरकािय से 
पुसरक िेकर 

पढ़ो ।

खट् टे पदाथथों की 
सूची बनाओ ।

मा

लया

धा

बा

ल

र

षह

न्ा

नं

नवी

्वी

अ

प

रवी

रा

ता

हो

य

आ

ई बा

ई

क्मवी

कबा र

शवी

जवी

जो

ई

ल

जा

ई

बा



62

q ष्र् याष््दयों से षित्ों का षनरवीक्षण कर्ाकर ििा्द कराऍं ए्ं उनको प्रश्न पूछने के षलए कहें । उनहेें डाकघर में जाकर षिकि खरवीरने
त्ा बैंक में बड़ों की सहायता स ेबाल-बित-खाता खालेन ेक ेषलए प्ररेरत करें । इससे संबषंधत उनका अपना अनभु् पछूें ।

१. डाकघर और बैंक
सचत्रवाचन - देखो, बराओ और कृसर करो ः

मनवीआॅड्दर बितखाता रषजसि्वी

 आस-पास गंरगवी न फैलाऍं ।

 गोंर का उषित उपयोग करें ।

पोसिकाड्द/अंतरदेशवीय/षलफाफे/षिकि



q षित्ों में षरए गए ्ाकयों पर ििा्द कर्ाऍं । इसवी प्रकार के अनय ्ाकय सुनाऍं और कहल्ाऍं । अनय सा््दजषनक स्लों के बारे
में जानकारवी प्राप्त करने, सूिनाऍं पढ़कर बताने के षलए कहें । पररषित डाषकये, बैंक कम्दिारवी से बातिवीत करने हेतु सूिना रें ।
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रीसरी इकाईचौथी इकाई

हम आपकी जरूरत समझते हैं ।

बितखाता
िालूखाता

नकर-भुगतान /नकर-प्राप्प्त

 उच्च षशक्षा हेतु ॠण । हम आपकी कया से्ा कर सकते हैं ?

 मोबाइल बंर रखें ।



वाचन - पढ़ो और गाओ ः

q उषित हा्-भा् से कष्ता का पाठ करें और ष्र् याष््दयों से कई बार सस्र पाठ कर्ाऍं । उषित लय-ताल में सामषूहक
गुि, एकल पाठ कर्ाऍं । उनसे छोिे-छोिे प्रश्न पूछें और उततर प्राप्त करें । रेशभप्ति की अनय कष्ताऍं पढ़ने के षलए कहें ।
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सवाधयाय हरे ुअधयापन सकेंर - प्रतयके इकाई क ेस्ाधयाय में षरए गए ‘सनुो’, ‘पढ़ो’ प्रश्नों क ेषलए सामग्रवी उपलबध कराऍं । यह सुषनषश्ित 
करें षक सभवी ष्र ्या्थी स्ाधयाय षनयषमत रूप स ेकर रह ेहैं । ष्र ्याष््दयों क ेस्ाधयाय का ‘सतत स्वंकि मलूयमापन’ भवी करत ेरहें ।

२. धवज फहराऍंगे

हम ननहे-ननहे बच्चे हैं,
नारान, उमर के कच्च ेहैं,
पर अपनवी धुन के सच्चे हैं,
जननवी की जय-जय गाऍंगे,
भारत का ध्ज फहराऍंगे ।

अपना प् कभवी न छोड़ेंगे,
अपना प्रण कभवी न तोड़ेंगे,
षहममत से नाता जोड़ेंगे,
हम षहमषगरर पर िढ़ जाऍंगे,
भारत का ध्ज फहराऍंगे ।

हम भय से कभवी न डोलेंगे,
अपनवी ताकत को तोलेंगे,
साहस की बोलवी बोलेंगे
पग आगे सरा बढ़ाऍंगे,
भारत का ध्ज फहराऍंगे ।

- सोहनलाल द् वििेदी
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सवाधयाय

१. सीडी/डीवीडी पर देशभक्क् गीर/िोकगीर सुनो ।
२. राष्ट्रधवज स ेसंबसंधर रदए गए शबदों क ेआधार पर दो-दो वाकय बोिो ः
 (क)  केसरवी (ख) सफेर (ग) हरा (घ) अशोक िक्र
३. सकसी सवरतं्ररा सनेानी से सबंसंधर घटना पढ़ो ।
4. अपन ेगावँ/शहर के बार ेमें पाचँ वाकय सिखो ।
5. राष्ट्रीय तयोहार पर रमु कया-कया करर ेहो, बराओ ः

६. पाठशािा के मैदान पर रुमहें २० रुपये का नोट पड़ा समिा राे रुम कया करोगे ?

 ‘स्तंत्ता हमारा जनमषसर् ध 
      अषधकार है ।’

जय षहंर
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सवाधयाय 
१. राजा-रानी की कोई कहानी सुनाओ ।
२. उतरर दो ः

(क) महापुरुि के पास आकर यु्क कया बोला ?
(ख) महापुरुि ने यु्क की आँखों की षकतनवी कीमत बताई ?
(ग) महापुरुि ने मुसकुराकर कया कहा ?
(घ) महापुरुि का मंतवय समझकर यु्क कया बोला ?

३. सकसी संर की जीवनी पढ़ो ।
4. सकसन-ेसकसस ेकहा, सिखो ः

(ि) “आप मेरवी सहायता कीषजए ।”
(छ) “मेरा एक रोसत वयापारवी है ।”
(ज) “मुझे आपसे यह उममवीर नहीं ्वी ।”
(झ) “ईमानरारवी से मेहनत करो ।”

5. सचत्रों को पहचानो और उनका महत्व बराओ ः

६. रुमने दूसरों की सहायरा कब और कैसे की, इसकी सूची बनाओ ।
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स्वाध्वा्

१.	 देखी	हुई	कोई	घटनवा/प्रसंग	सुनवाओ	।
२.	 पवाठशवालवा	मेें	‘बवालदद्स’	कैसे	मनवा्वा	ग्वा,	बतवाओ	।
३.	 तनेवालीरवाम	की	कहवानन्वा	ँपढ़ो	।
4. उततर	नलखो	ः

(क)	 तीन	जनवरी	को	कौन-सा	दिवस	ह	ै?
(ख)	 महाराष्ट्र	की	प्रथम	दिदषिका	कौन	मानी	जाती	हैं	?
(ग)	 दिषिा	हमें	क्ा	बनाती	है	?
(घ) एक	लड़की	दिदषित	होती	है	तो	कौन	दिदषित	होता	है	?

5. मनहलवा	क्वा-क्वा	कर	सकती	है,	बतवाओ	ः

६.	 तमु	घर	क	ेकौन-कौन-स	ेकवाम	करत	ेहो,	बतवाओ	।





71

तवीसरवी कक्षा के ष्र् याष््दयों का रश्दनवीय स्ल के 
भ्रमण का काय्दक्रम बना । कक्षा षशषक्षका अंषकता बहन 
जवी ने सभवी बच्चाे ंको इकि ्ठा षकया और श्यामपि ्ि की 
सिूना पढ़ने के षलए कहा ।

षशषक्षका ने उपप्स्षत के अनुसार सबके नाम 
उपप्स्षत पंषजका में षलखे ।

पंकज, शंखेश, गंगा, संघसमत्रा, कंचन, कां्ी, 
गुंजन, जुंझन, सचंटू, नीिकंठ, पांडुरंग, पंढरी, कुरंि, 
मंथन, चंदन, संधया, चंपा, गुंफी, अंबा, और रंभा ।

अंत में षशषक्षका ने ष्र् याष््दयों को समय पर आने 
की सिूना रवी ।

सभवी बच्च ेमन में सैर का उतसाह षलए अपने-
अपने घर की ओर िल पड़े ।

q क,ि,ि,त,प ्ग्द के पंिमाक्षर ङ,ञ,ण,न,म हैं । ये अपने हवी ्ग्द के शेि िार ्णणों में से षकसवी भवी ्ण्द से षमले तो अनुस्ार
उसके पहले ्ाले ्ण्द पर लगता है । उरा.- शंख (शङ् ख), ‘क’ ्ग्द का पंिमाक्षर ‘ङ’ ्ण्द ‘ख’ से षमले तो अनुस्ार पहले
्ण्द ‘श’ पर लगता है । पंिमाक्षरयुति शबरों का सामूषहक अनुकरण ए्ं मुखर ्ािन कर्ाऍं । प्रतयेक ष्र् या्थी को मौन ्ािन
करने का अ्सर रें । उनसे पंिमाक्षर के प्रयोग पर ििा्द करें ए्ं समझाऍं । पाठ् यपुसतक में आए हुए पंिमाक्षरयुति शबरों को
ढूँढ़ने के षलए कहें और उनका लेखन कर्ाऍं ।

पंकज

शखंशे

गगंा सघंसमत्रा

कां् ी

गंुजन

जुझंनसचटूं

नीिकठं

पाडुंरगं

पढंरी

कंुरि

 मंथन

चदंन कचंन चपंा
गुफंी

अबंारभंा

सधंया
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१. जोकर की हरकतें देखकर
लोग दंग रह गए ।

   २. जोकर बड़ी-बड़ी बातें
 करके हवा में उड़ता है ।

३. जोकर ने जोरदार ठहाका लगाया ।

  4. बच्चों को खुश देखकर जोकर
ओंठ फैलाकर रह गया ।

5. उचित प्रचतसाद न चमलने पर जोकर
मन मसोसकर रह गया ।

6. मन के भाव चिपाकर जोकर
को दाँत चदखाने ही पड़ते हैं ।

72

भाषा	प्रयोग	-	पढ़ो,	समझो	और	लिखो	ः

6. जोकर

q पाठ में आए महुावरचों, कहावतचों पर ििाचा कराऍ ं। अरचा बतात ेहुए महुावरचों, कहावतचों का वाकय में प्रयोग करने हते ुप्ररेरत करें । ऊपर
आए महुावरचों, कहावतचों का ेचलखवाऍ ं। जोकर के बारे में चवद् याचरचायचों से अपना अनुभव सुनाने के चलए कहें ।
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आकिन - समझो और बराओ ः
7. कया रुम जानरे हो ?

 १. हमारा राटि्वीय पशु ........... है । (अ) बाघ (ब) शेकरू

 २. हमारा राटि्वीय पक्षवी ........... है । (अ) हररयाल (ब) मोर

 ३. हमारे राटि्वीय फूल का नाम ............ है ।

4. हमारे राजय के फूल का नाम ............. है । (अ) कमल (ब) जारूळ

5. षहंरवी षर्स ........... को मनाया जाता है ।

6. मराठवी भािा षरन ......... को मनाया जाता है । (अ) १४ षसतंबर (ब) २७ फर्रवी

7. हमारा राटि्वीय खेल ........ है । 

8. हमारे प्ररेश का खेल .......... है । (अ) हॉकी (ब) कबड् डवी

 ९. राटि्गवीत ......... ने षलखा है ।

१०. सारे जहाँ से अचछा ......... ने षलखा है । (अ) र्ींद्रना् ठाकुर (ब) इकबाल

q उपरोति ्ाकयों का ्ािन करें । ष्र् याष््दयों से मुखर ए्ं मौन ्ािन कराऍं । उनसे ििा्द कराके उततर प्राप्त करें । महाराटि् की
महत््पूण्द जानकारवी कहल्ाऍं । सामानय ज्ान बढ़ाने हेतु अनय प्रश्न पूछें । सामानय ज्ान की पुसतक पढ़ने हेतु प्रेररत करें ।
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पररसर अभयास - पढ़ो, समझो और कृसर करो ः

q उषित हा्-भा् के सा् कष्ता का ्ािन करें । ष्र् याष््दयों से साषभनय कष्ता-पाठ कर्ाऍं । जल, ्ायु, ध्षन प्ररूिण पर
ििा्द कराऍं । पौधे लगाने ए्ं पया्द्रण संरक्षण हेतु जागृत करें । ष्र् यालय के ्ृक्षारोपण के बारे में बोलने के षलए प्रेररत करें ।

जल के षबना षजंरगवी,
कैसे िल पाएगवी, बोलो
नषरयों में किरा मत डालो,
जहर न इनमें घाेलो,
कहर न इनपे ढाओ सा्वी !
पया्द्रण बिाओ ! पया्द्रण बिाओ सा्वी !

पेड़ हमारे जवी्नसा्वी,
पेड़ हमारे जवी्नराता,
पेड़ों से है इनसानों का
सॉंस-सॉंस का नाता;
इनहें न तुम कि्ाओ सा्वी ।
पया्द्रण बिाओ ! पया्द्रण बिाओ सा्वी ।

गैसें घोल-घोलकर तुमने
कर रवी ह्ा ष्िैलवी,
आसमान की उजलवी िारर
अब है मैलवी-मैलवी,
अरे होश में आओ सा्वी ।
पया्द्रण बिाओ ! पया्द्रण बिाओ सा्वी ।

-अशोक अंजुम 

8. पया्तवरर बचाओ

हिाओ

पया्द्रण बिाओ

बिाओ
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सवाधयाय
१. मोगिी की कहानी सुनो ।
२. सनमनसिक्खर शबदों क ेसिगं बदिकर बराओ ः
  नानवी, बच्चा, िहूा, घोड़वी, अधयापक, गषुड़या, बआु, ऊिँनवी, षसयाररन, कुतता ।
३. पढ़ो और समझो ः

शषश, सभुाि, सपश्द, गण्ेश, ्शेभिूा, स्ोत, सत्ोत, ्पृ्टि, शवीि्दक, आशवीि, कृषणा, माग्दशवीि्द ।
4. उतरर सिखा ेः

(क) िािा िौधरवी क ेजनमराता कौन हैं ?
(ख) िािा िौधरवी षसर पर कया बाधँते हैं ?
(ग) बन्वी िािवी का स्भा् कसैा ह ै?
(घ) रॉकिे षकसका नाम ह ै?

5. सचत्रों को पहचानकर उनक ेनाम बराओ ः

६. रुम परीक्षा देने जा रहे हो । सबल्ी ने रासरा काट रदया रो कया करोगे ?
१. घर ्ापस लौि जाओग े।
२. बठैकर रोन ेलगोग े।
३. षबना पर्ाह षकए परवीक्षा रने ेिल ेजाओगे ।
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	 व्वा्हवादरक	सृजन	-	पढ़ो,	समझो	और	नलखो	ः

१०.	कब-बुलबुल

q	उदित	उच्ारण	के	साथ	पाठ	का	सामूदहक,	गुट	में,	एकल	मुखर	वािन	कराऍ	ं।	कब/बुलबुल	पथक	की	जानकारी	िें	।	दवि्	् ादथथि्ों	
के	पथक	बनाऍ	ं।	दवदिन्न	साकंदेतक	दिह	्नों	पर	ििाथि	करें	।	्	ेदिह	्न	कहॉं-कहॉं	िखे	ेहैं,	बतान	ेक	ेदलए	कहें	और	सिूी	बनवाऍ	ं।

महाराष्ट्र	राज्	में	िारत	सकाउट	और	गाइड	्स	की	तरफ	से	पहली	से	िौथी	कषिा	तक	
के	लड़कों/लड़दक्ों	क	ेदलए	क्रमिः	कब/बुलबुल	पथक	की	व्वसथा	की	गई	है	।	इन	
पथकों	को	अपनान	ेवाल	ेदवि्	् ाथथी	को	्थािक्ति	ईश्वर	और	िेि	के	प्रदत	अपने	कतथिव्	
का	पालन	करने,	कब/बुलबुल	क	ेदन्म	मानने	तथा	प्रदतदिन	िलाई	का	एक	का्थि	करने	
की	प्रदतज्ा	करनी	पड़ती	है	।

कब/बुलबुल	के	दवि्	् ाथथी	बड़ों	की	आज्ा	मानते	हैं	तथा	हमेिा	सवच्छ	और	दवनम्र	
होते	हैं	।	वे	दकसी	प्रकार	की	अंधश्रि्	धा	को	नहीं	मानत	ेहैं	।	ऐसे	बच्े	बहुत	ही	अनुिादसत	
एवं	सम्	का	पालन	करन	ेवाल	ेहोते	हैं	।	कब	और	बुलबुल	की	अलग-अलग	पोिाकें	
होती	हैैं	।	अपन	ेगणवेि	में	लड़के-लड़दक्ा	ँबहुत	ही	आकरथिक	दिखाई	पड़ते	हैं	।	उनके	
िेहरे	पर	आतमदवश्वास	झलकता	रहता	है	।

तुम	िी	कब/बुलबुल	पथक	के	सिस्	बनकर	पिक	प्राप्त	करो	।
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स्वाध्वा्
१.	 अपने	नमत्र	के	जनमददन	समवारोह	कवा	्र्णन	करो	।
२.	 तमु	कौन-कौन-स	ेत्ोहवार	मनवात	ेहो,	बतवाओ	।
३.	 सु् चनों	को	पढ़ो	और	समझो	ः	

(क)	 मकखी,	मच्छर	िगाओ,	रोग	दमटाओ	।
(ख)	 दवश्वास	रखो,	अंधदवश्वास	नहीं	।
(ग)	 बेईमानी	ठुकराओ,	ईमानिारी	अपनाओ	।
(ङ)	 आलस्	सबसे	बड़ा	रोग	है	।

4. शबदों	कवा	उनचत	क्रम	लगवाकर	्वाक्ों	को	निर	से	नलखो	ः
(ि)	 पथक	व्वसथा	ह	ैकी	कब/बुलबलु	गई	की	।
(्छ)	 बड़ों	आज्ा	की	हैं	मानत	ेबलुबलु/कब	दवि्	् ाथथी	के	।
(ज)	और	सिूी	उनका	दनरीषिण	बनाओ	करो	।
	(झ)	सवच्छ	हमिेा	हैं	और	होत	ेदवनम्र	।

5. नचत्रों	को	पहचवानो	और	खवाद	्् 	पदवार्थों	के	नवाम	बतवाओ	ः

६.	 तुम	नकन-नकन	कवा्थों	में	मवाँ	की	सहवा्तवा	करते	हो,	बतवाओ	।
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 * पुनरावर्तन *

* सबंदुओं पर १ से १०० रक के अंकों को अक्षरों में सिखकर समिाओ ः

एक
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* पुनरवा्त्णन	*
१.	क	से	ज्ञ	तक	के	्र्ण	सुनो	।
२.	अपन	ेदरशतेदवारों	कवा	पदरच्	न्सतवार	से	दो	।
३.	ईसप	की	कहवानन्वाँ	पढ़ो	।
4. पंचमवाक्षर्ुक्त	शबद	सुधवारकर	नलखो	ः

खिां,	अणडा,	दहंदि,	झँडा,	िङ्	ख,	ििंल,	इद्रधनुर,	सतरां,	मुमबई,	कघां,	कानता,	गँगा	।
5. अक्षर	समूह	में	से	्ैज्ञवाननकों	के	उनचत	नवाम	बतवाओ	और	नलखो	ः

उपक्रम
अपन	ेबवारे	में	

नशक्षक	से	सुनो	।

छुट	्दट्ों	में	तमु	
क्वा-क्वा	करनवा	
चवाहत	ेहो,	बतवाओ	।

कोई	बवाल-	
पनत्रकवा	पढ़ो	।

खवाद	्् 	पदवार्वाांे
की	सचूी
बनवाओ	।

मी

जे.
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 * शब्दार्थ *

 १.	खेल	ः अंतर्गृही=	चार	दीवारों	के	अंदर	।
 २.	नानी	जी	का	राँव	ः	 सघन=	घनी;	अद्	्	भुत=	अनोखी;	खुशबू=	सरुंध	।	
 ३.	रौरैया	ः	मेरी	सहेली	ः पारा	चढ़ना=	रुससा	होना;	नाहक=	बबना	कारण	।
 4.	मुंबई-छोटा	भारत	ः	उद्	यान=	बरीचा;	चुराना=	खखलाना	।		
 ९.	मैं	बततली	हँू	ः	मँड़राना=	चक्कर	लराना;	चकतते=	दार	।
१०.	सप्ाह	का	अंबतम	बदन	ः	अबभनय=	नकल	करना;	बला=	आफत	।

पहली	इकाई

दूसरी	इकाई

 १.	 बकला	और	रढ़	ः धरोहर=	बवरासत;	परकोटा=	घेरा	।
 २.	अरर	ः संदूक=	बकसा,	पेटी;	दानव=	दैतय	।	
 ३.	जादू	ः मधुर=	मीठा;	रँूजना=	धवबनत	होना;	पाबंदी=	प्रबतबंध,	बंधन	।
 4.	धरती	की	सब	संतान	ः	तलाशना=	खोजना;		उपलबध=	प्राप्	।
 5.	 बतखलिबसं	ः खखलिी=	मजाक;	बचबबलिी=	चंचल;		रबठलिी=	राँठवाली	।	
१०.	मीठे	बोल	ः सम्द्	ध=	बढ़ना;	परबहत=	परोपकार;	सररस=	समान;	धरम=	धमगृ	।
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 * स्वाध्वा् के उत्तर *

पहली इकाई  पवाठ  २, स्वाध्वा्-5, पृष्ठ क्र.5 ः आम से बनने ्वाले पदवार्थों के नवाम ।
अमचूर, अचार, मुरब्ा, आमरस, अमावट, मैंगो आइसक्रीम ।
    पवाठ  ३, स्वाध्वा्-२, पृष्ठ क्र.७ ः पक्षि्ों के नवाम ।
कठफोड़वा, ्ुल्ुल, ्गुला, चील, शुतुरमगु्ग, उल्ू ।
    पवाठ  4, स्वाध्वा्-4, पृष्ठ क्र.९ ः पोशवाकों के नवाम ।
झ्ला, फ्रॉक, घाघरा-चुन्ी, शट्ग-पैंट, धोती-कुता्ग, जाेधपुरी ।
    पवाठ  ९, स्वाध्वा्-९, पृष्ठ क्र.१७ ः फूलों कवा उप्ोग ।
फूलमाला, तोरण, फूलों करी रंगोली, पुषपगुच्छ, पानी पर रंगोली, फूलों से थाली करी सजावट ।
    पवाठ १०, स्वाध्वा्-१०, पृष्ठ क्र.१९ ः अक्िन् ।

मोर, घोड़ा, मेंढक, रोटी ्ेलो, ्रतन माँजो, झाड़ू लगाओ ।

दूसरी इकाई  पवाठ  २, स्वाध्वा्-२, पृष्ठ क्र.२5 ः कृक््त्वाँ ।
हँसना, रोना, मुँह टेढ़ा करना, जीभ दिखाना, आँखें दिखाना, िाँत दिखाना ।
    पवाठ  ३, स्वाध्वा्-३, पृष्ठ क्र.२७ ः ्वाद् ् ों के नवाम ।
त्ला, हाममोदनयम, ्ाँसुरी, मजीरा, दसतार, ढोलक ।
    पवाठ  4, स्वाध्वा्-4, पृष्ठ क्र.२९ ः अनवाज के नवाम ।
्ाजरा, गेंहँू, जवार, चावल, अरहर, मकई ।
    पवाठ  ९, स्वाध्वा्-९, पृष्ठ क्र.३७ ः बीज से पौधवा बनने की प्रक्क्र्वा ।
्ीज, अंकुर, पौधा, कदलयाँ, फूल, फल ।
    पवाठ १०, स्वाध्वा्-१०, पृष्ठ क्र.३९ ः प्रकृक््त के रूप ।

्ािल, चंद्रमा, पव्गत, पेड़, सूरज, वरा्ग ।
तीसरी इकाई  पवाठ  २, स्वाध्वा्-२, पृष्ठ क्र.45 ः घड़ी देखनवा ।
्ारह, तीन, ्छह, सवापाँच, साढ़े आठ, पौने गयारह ।
    पवाठ  ३, स्वाध्वा्- ३, पृष्ठ क्र.47 ः जल के स्ो्त ।
हैंडपंप, कुआँ, झरना, निी, ताला्, समुद्र ।

    पवाठ  4, स्वाध्वा्-4, पृष्ठ क्र.4९ ः संदि्भ सवामग्ी ।
दचत्रमाला, हसतदलखखत, वण्गकाड्ग, वाकयपट ्टी, चाट्ग, समाचारपत्र, पदत्रका, शबिकोश ।
    पवाठ  ९, स्वाध्वा्-९, पृष्ठ क्र.57 ः क््ज्वान के चमतकवार ।
पंखा, दमकसर, टेलीदवजन, मो्ाइल, संगणक, उपग्रह ।

    पवाठ १०, स्वाध्वा्-११, पृष्ठ क्र.5९ ः पत्तों के नवाम ।

हरदसंगार, नीम, सिाफुली, पीपल, नीलदग[a, गुलमोहर ।
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 चित्रवदािन - ्ेखो, समझो और ििदा्थ करो ः

q	बचत्ों	का	बनरीक्षण	कराऍं	।	द्	बवतीय	बचत्	का	पररवार	आसानी	स	ेबस	में	चढ़	रहा	ह	ै।	प्रथम	बचत्	क	ेपररवार	को	दखेकर	‘कंडकटर’	
कया	सोच रहा	हाेरा,	इसपर	चचागृ	कराऍं	।	छोटे	पररवार	का	महत्व	और	आवश्कता	समझाऍ	ं।

* छोटदा पररवदार- सुखी पररवदार

१

२
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्ो शब्
	 यह	 पाठ	्यपुसतक	 बवद्	याबथगृयों	 के	 पवूगृ	 ज्ान	 को	 दृखटि	 में	 रखते	 हुए	 भाषा	 के	 नवीन	

एवं	 वयावहाररक	प्रयोरों	तथा	 बवबवध	मनोरंजक	बवषयों	के	साथ	आपके	सममुख	प्रसतुत	है	 । 
पाठ	्यपुसतक	को	सतरीय	(ग्ेडेड)	बनान	ेहेतु	चार	भारों	में	बवभाबजत	करते	हुए	इसका	‘सरल	से	
कबठन’	क्रम	रखा	रया	ह	ै।	यहॉं	बवद्	याबथगृयों	के	पवूगृ	अनुभव,	घर-पररवार,	पररसर	को	आधार	
बनाकर	श्रवण,	भाषण-	संभाषण,	वाचन,	लेखन	के	भाषाई	मूल	कौशलों	के	साथ	वयावहाररक	
स्जन	पर	बवशेष	बल	बदया	रया	ह	ै।	इसमें	सवयं	अधययन	एवं	चचागृ	को	प्ररेरत	करनेवाली	रंजक,	
आकषगृक,	सहज	और	सरल	भाषा	का	प्रयोर	बकया	रया	है	।

पाठ्	यपुसतक	में	क्रबमक	एवं	श्रेणीबद्	ध	कौशलाबधखठित	अधययन	सामग्ी,	अधयापन	संकेत,	
सवाधयाय	और	उपक्रम	भी	बदए	रए	हैं	।	बवद्	याबथगृयों	के	बलए	लयातमक	रीत,	बालरीत,	कहानी,	
संवाद	आबद	बवषयों	के	साथ-साथ	बचत्वाचन,	सनुो	और	राओ,	दोहराओ	और	बोलो,	करो,	
अनुवाचन,	पढ़ो,	पढ़ो	और	 बलखो,	बताओ	और	कृबत	करो,	आकलन,	मौन-मुखर	वाचन,	
अनुलेखन,	सुलेखन,	श्रुतलेखन	आबद	कृबतयॉं	भी	दी	रई	हैं	।	इनका	सूचनानुसार	सतत	अभयास	
अबनवायगृ	है	।

बशक्षकों	 एवं	 अबभभावकों	 से	 यह	 अपके्षा	 है	 बक	 अधययन-अनुभव	 देन	े क	े पहले 
पाठ	्यपुसतक	 में	 बदए	 रए	 अधयापन	 संकेत	 एव	ं बदशा	 बनददेशशों	 को	 अचछी	 तरह	 समझ	 लें	 ।	
सभी	कबृतयों	का	बवद्	याबथगृयों	से	अभयास	करवाऍं	।	सवाधयाय	में	बदए	रए	‘सुनो’,	‘पढ़ो’	की 
पाठ्	यसामग्ी	 उपलबध	कराऍं	 ।	आवश्यकतानुसार	 मारगृदशगृन	 करें	 ।	 बशक्षक	 एव	ं अबभभावक 
पाठ्	यपुसतक	में	बदए	रए	शबदाथगृ	का	उपयोर	करें	।		‘पढ़ो’	के	शबदों	के	अथगृ	बताना	अपबेक्षत	
नहीं	ह	ै।	लयातमक,	धवनयातमक	शबदों	का	अपबेक्षत	उच्ारण	एवं	दृढ़ीकरण	करना	आवश्यक	
ह	ै।	इस	पाठ्	यपुसतक	में	लोक	प्रचबलत	तद्	भव	शबदों	का	प्रयोर	बकया	रया	ह	ै।	इनसे	बवद्	याथथी	
सहज	रूप	में	पररबचत	और	अभयसत	होते	हैं	।	इनके	माधयम	से	मानक	शबदावली	का	अभयास	
करना	सरल	हो	जाता	है	।	अतः	मानक	बहंदी	का	बवशेष	अभयास	आवश्यक	ह	ै।

आवश्यकतानुसार	पाठ	्येतर	कबृतयों,	खेलों,	संदभशों,	प्रसंरों	का	समावेश	करें	 ।	 बशक्षक	
एवं	अबभभावक	पाठ	्यपुसतक	क	ेमाधयम	से	मूलयों,	जीवन	कौशलों,	मूलभूत	तत्वों	के	बवकास	
का	 अवसर	 बवद्	याबथगृयों	 को	 प्रदान	 करें	 ।	 पाठ	्यसामग्ी	 का	 मूलयमापन	 बनरंतर	 होने	 वाली 
प्रबक्रया	है	।	अतः	बवद्	याथथी	परीक्षा	क	ेतनाव	से	मुक्त	रहेंरे	।	पाठ	्यपुसतक	में	अंतबनगृबहत	सभी	
क्षमताओं-श्रवण,	भाषण-संभाषण,	वाचन,	लेखन	और	वयावहाररक	स्जन	का	‘सतत	सववंकष	
मूलयमापन’	अपेबक्षत	है	।

बवश्वास	है	बक	आप	सब	अधययन-अधयापन	में	पाठ	्यपुसतक	का	उपयोर	कुशलतापूवगृक	
करेंरे	और	बहंदी	बवषय	के	प्रबत	बवद्	याबथगृयों	में	अबभरुबच	और	आतमीयता	की	भावना	जार्त	
करते	हुए	उनके	सवावंरीण	बवकास	में	सहयोर	देंरे	।
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