


अनुच्छेद 51 क 
मूल कर्तव्य- भारर के प्रत्यछेक नागररक का ्यह कर्तव्य होगा कक वह –

(क)	 संविधान	 का	 पालन	 करे	 और	 उसके	 आदर्शों,	 संस्ाओं,	 राष्ट्र	 धिज	 और	 राष्ट्रगान	
का	 आदर	 करे;

(ख)	 सितंत्रता	 के	 वलए	 हमारे	 राष्ट्ररीय	 आंदोलन	 को	 प्ेररत	 करने	 िाले	 उच्च	 आदर्शों	 को	
हृदय	 में	 संजाेए	 रखे	 और	 उनका	 पालन	 करें;

(ग)	 भारत	 की	 प्भुता,	 एकता	 और	 अखंडता	 की	 रक्ा	 करे	 और	 उसे	 अक्ुण्ण	 रखें;
(घ)	 देर्	 की	 रक्ा	 करे	 और	 आह््िान	 वकए	 जाने	 पर	 राष्ट्र	 की	 सेिा	 करे;
(ङ)	 भारत	 के	 सभरी	 लोगों	 में	 समरसता	 और	 समान	 भ्ातृति	 की	 भािना	 का	 वनमामा्ण	 करे	

जो	 धममा,	 भाषा	 और	 प्देर्	 या	 िगमा	 पर	 आधाररत	 सभरी	 भेदभािों	 से	 परे	 हो,	 ऐसरी	
प््ाओं	 का	 तयाग	 करे	 जो	 स्सत्रयों	 के	 सममान	 के	 विरुद्ध	 है;

(च)	 हमाररी	 सामावसक	 संसककृवत	 की	 गौरिर्ालरी	 परंपरा	 का	 महत्ि	 समझे	 और	 उसका	
परररक््ण	 करे;

(छ)	 प्ाककृवतक	 पयामािर्ण	 की,	 वजसके	 अंतगमात	 िन,	 झरील,	 नदरी	 और	 िनय	 जरीि	 हैं,	 रक्ा	
करे	 और	 उसका	 संिधमान	 करे	 त्ा	 प्ाव्णमात्र	 के	 प्वत	 दयाभाि	 रखे;

(ज)	 िैज्ावनक	 दृस्ष्को्ण,	 मानििाद	 और	 ज्ानाजमान	 त्ा	 सुधार	 की	 भािना	 का	 विकास	
करें;

(झ)	 सािमाजवनक	 संपस्तत	 को	 सुरवक्त	 रखे	 और	 वहंसा	 से	 दूर	 रहे;	
(ञ)	 वयस्तिगत	 और	 सामूवहक	 गवतविवधयों	 के	 सभरी	 क्ेत्रों	 में	 उतकषमा	 की	 ओर	 बढ़ने	 का	

सतत	 प्यास	 करे	 वजससे	 राष्ट्र	 वनरंतर	 बढ़ते	 हुए	 प्यतन	 और	 उपलस््ध	 की	 नई	
ऊँचाइयों	 को	 छू	 ले;	

(ट)	 यवद	 माता-वपता	 या	 संरक्क	 है,	 छह	 िषमा	 से	 चौदह	 िषमा	 तक	 की	आयु	 िाले	 अपने,	
य्ास्स्वत,	 बालक	 या	 प्वतपालय	 के	 वलए	 वर्क्ा	 के	 अिसर	 प्दान	 करे	 ।

भारर का संकवधान
भाग 4 क

मूल कर्तव्य



सभी विद् याव्थियों (वभन्न रूप से सक्षम 
विद् याव्थियों सवित) को वयव्तगत, सामूविक 
रूप से कायथि करने के अिसर और प्ोतसािन 
वदया जाए, तावक उनिें –
� हिंदी भाषा में बातचीत तथा चचाचा करने के 

अवसर िों ।
� प्रयोग की जाने वाली भाषा की बारीहकयों 

पर चचाचा के अवसर िों ।
� सहरिय और जागरूक बनाने वाली 

रचनाएँ, समाचार पत्र, पहत्रकाएँ, हिल्म 
और ऑहियो-वीहियो सामग्ी को देखने, 
सुनने, पढ़ने, हलखने और चचाचा करने के 
अवसर उपलब्ध िों ।

� समूि में कायचा करने और एक-दूसरे के 
काययों पर चचाचा करने, राय लेने-देने, प्रश्न 
करने की सवतंत्रता िो ।

� हिंदी के साथ-साथ अपनी भाषा की 
सामग्ी पढ़ने-हलखने की सुहव्धा (ब्ेल/ 
सांकेहतक रूप में भी) और उन पर 
बातचीत की आजादी िो ।

� अपने पररवेश, समय और समाज से 
संबंह्ध त रचनाओं को पढ़ने और उन पर 
चचाचा करने के अवसर िों ।

� हिंदी भाषा गढ़ते हुए हलखने संबं्धी 
गहतहवह्धयाँ आयोहजत िों, जैसे – शबद 
खेल ।

� हिंदी भाषा में संदभचा के अनुसार भाषा 
हवश्लेषण (वयाकरण, वाकय संरचना, 
हवराम हचि् न आहद) करने के अवसर िों ।

� कल्पनाशीलता और सजृनशीलता को 
हवकहसत करन े वाली गहतहवह्धयों,       
जसै े – अहभनय (भहूमका अहभनय), 
कहवता, पाठ, सजृनातमक लखेन, हवहभन्न 
ससथहतयों में सवंाद आहद क ेआयोजन िांे 
और उनकी तयैारी स े सबंहं्ध त हसरिप्ट 
लखेन और वतृतातं लखेन क ेअवसर िां े। 

� साहितय और साहिसतयक तततवों की समझ 
बढ़ाने के अवसर िों ।

� शबदकोश का प्रयोग करने के हलए 
प्रोतसािन एवं सुलभ पररवेश िो ।

� संासककृहतक मिततव के अवसरों पर 
अवसरानुकूल लोकगीतों का संग्ि करने, 
उनकी गीतमय प्रसतुहत देने के अवसर िों ।

विद् या्थी –
06.LB.01 हवहभन्न प्रकार की धवहनयों, सामाहजक संसथाओं, पररसर एवं 

सामाहजक घ्टकों के संबं्ध में जानकारी तथा अनुभव को प्राप्त 
करने िेतु वाचन करते िैं तथा सांकेहतक हचि् नों का अपने ढंग से 
प्रयोग कर उसे दैहनक जीवन से जोड़कर प्रसतुत करते िैं ।   

06.LB.02 गद्य, पद्य तथा अनय पहठत/अपहठत सामग्ी के आशय का 
आकलन करते हुए तथा गहतहवह्धयों/घ्टनाओं पर बेहझझक बात 
करते हुए प्रश्न हनहमचाहत कर प्रश्नों के स्टीक उततर अपने शबदों में 
हलखते िैं ।

06.LB.03 हकसी देखी-सुनी रचनाओं, घ्टनाओं, प्रसंगों, मुखय समाचार एवं 
प्रासंहगक कथाओं के प्रतयेक प्रसंग को उहचत रिम देते हुए अपने 
शबदों में प्रसतुत करते िैं, उनसे संबंह्धत संवादों में रुहच लेते िैं तथा 
वाचन करते िैं।

06.LB.04 सचंार माधयमों क ेकायचारिमों और हवज्ापनों को रुहचपवूचाक दखेत,े 
सनुत ेतथा अपन ेशबदों मं ेवयक्त करत ेिैं ।

06.LB.05 प्रासंहगक कथाएँ/हवहभन्न अवसरों, संदभयों, भाषणों, बालसभा 
की चचाचाओं, समारोि के वणचानों, जानकाररयों आहद को एकाग्ता 
से समझते हुए सुनते िैं, सुनाते िैं तथा अपने ढंग से बताते िैं ।  

06.LB.06 हिंदीतर हवहव्ध हवषयों के उपरिमों एवं प्रकल्पों पर सिपाहठयों से 
चचाचा करते हुए हवसतृत जानकारी देते िैं । 

06.LB.07 भाषा की बारीहकयों/वयवसथा/ढंग पर धयान देते हुए साथचाक 
वाकय बताते िैं तथा उहचत लय-ताल, आरोि-अवरोि, िावभाव 
के साथ वाचन करते िैं ।

06.LB.08 अपनी चचाचा में सवर, वयंजन, हवशेष वणचा, पंचमाक्षर, संयुक्ताक्षर 
से युक्त शबदों एवं वाकयों का मानक उच्ारण करते हुए तथा गद्य 
एवं पद्य पररच्ेदों में आए शबदों को उपयुक्त उतार-चढ़ाव और 
सिी गहत के साथ पढ़ते हुए अपने शबद भंिार में वृद् ह्ध करते िैं ।

06.LB.09 हिंदी भाषा में हवहव्ध प्रकार की रचनाओं, देशभसक्तपरक गीत, 
दोिे, चु्टकुले आहद रुहच लेते हुए धयानपूवचाक सुनते िैं, आनंदपूवचाक 
दोिराते तथा पढ़ते िैं ।

06.LB.10 दैहनक लेखन, भाषण-संभाषण में उपयोग करने िेतु अब तक 
पढ़े हुए नए शबदों के प्रहत हजज्ासा वयक्त करते हुए उनके अथचा 
समझने के हलए शबदकोश का प्रयोग करते िैं तथा नए शबदों का 
लघुशबदकोश हलसखत रूप में तैयार करते िैं ।

06.LB.11 सुनी, पढ़ी सामग्ी तथा दूसरों के द्वारा अहभवयक्त अनुभव से 
संबंह्धत उहचत मुद्दों को अ्धोरेखांहकत करते हुए उनका संकलन 
करते हुए चचाचा करते िैं ।

06.LB.12 हवहव्ध हवषयों की गद्य-पद्य, किानी, हनबं्ध, घरेलू पत्र 
से संबंह्धत संवादों का रुहचपूवचाक वाचन करते िैं तथा उनका 
आकलन करते हुए एकाग्ता से उपयुक्त हवरामहचि् नों का उपयोग 
करते हुए सुपाठ् य- सुिौल, अनुलेखन, सुलेखन, शुद््ध लेखन 
करते िैं ।

06.LB.13 अलग-अलग कलाओं, जीवनोपयोगी वसतओुं की प्रदशचानी एवं 
यात्रा वणचान समझते हुए वाचन करते िैं तथा उनको अपने ढंग से 
हलखते िैं ।
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प्रसतषाविषा

(डॉ. सुनिल मगर)
संिषालक

मिाराष्ट्र राज्य पाठ् ्यपुसिक हनहमवािी ् 
अभ्यासक्रम संशोिन मंडळ पुर्े-०4

 पुणे
 नदिषांक ः- ९ मई २०१६, अक््यतृती्यषा 
 भषारती्य सौर : १९ वैशषाख, १९३8

बच्चों कषा ‘ निःशुलक एवं अनिवषा्यमि नशक्षानधकषार अनधनि्यम २००९ और रषाष्ट्री्य पषाठ ््यक्रम     
प्रषारूप-२००5’ को दृतष्गत रखते हुए रषाज्य की ‘प्रषाथनमक नशक्षा पषाठ् ्यि्यषामि-२०१२’ त्ैयषार की गई । इस 
पषाठ् ्यि्यषामि पर आधषाररत नहंदी द् नवती्य भषाषषा (सं्युक्त) ‘सुगमभषारती’ की पषाठ् ्यपुसतक, मंडळ प्रकषानशत कर रहषा 
है । छठी कक्षा की ्यह पुसतक आपके हषाथचों में सौंपते हुए हमें नवशेष आिंद हो रहषा है । 

नहंदीतर नवद् ्यषाल्यचों में छठी कक्षा नहंदी नशक्षा कषा द् नवती्य सोपषाि है । छठी कक्षा के नवद् ्यषानथमि्यचों की 
सीखिे की प्रनक्र्यषा सहज-सरल बिषािे के नलए इस बषात कषा ध्यषाि रखषा ग्यषा है नक ्यह पुसतक नि्तषाकषमिक, 
नितम्य, कनृतप्रधषाि और बषालसिेही हो । प्रषाथनमक नशक्षा के नवनभन्न िरणचों में नवद् ्यषाथथी नित्ित रूप से नकि 
क्मतषाओं को प्रषाप्त करे; ्यह अध्य्यि-अध्यषापि करते सम्य सपष् हषाेिषा िषानहए ।  इसके नलए प्रसतुत पषाठ् ्यपुसतक 
के प्रषारंभ में नहंदी भषाषषा नवष्य की अपनेक्त क्मतषाओं कषा पृष्ठ नद्यषा ग्यषा है । इि क्मतषाओं कषा अिुसरण करते 
हुए पषाठ् ्यपुसतक में समषानवष् पषाठ् ्यषांशचों की िषानवन्यपणूमि प्रसतुनत की गई है । 

नवद् ्यषानथमि्यचों की अनभरुनि को ध्यषाि में रखकर नहंदी भषाषषा नशक्षा मिोरंजक एवं आिंददषा्यी बिषािे के नलए 
्योग्य बषालगीत, कनवतषा, नितकथषा और रंगीि नितचों कषा समषावेश नक्यषा ग्यषा है । भषाषषाई दृतष् से पषाठ् ्यपुसतक 
और अन्य नवष्यचों के बीि सहसंबंध सथषानपत करिे कषा प्र्य्ि  नक्यषा ग्यषा है । इि घटकचों के अध्यषापि के सम्य 
नवद् ्यषानथमि्यचों के नलए अध्य्यि-अिुभव के नि्योजि में शषालषाबषाह् ्य जगत एवं दैनिक व्यवहषार से जुड़ी बषातचों को 
जोड़िे कषा प्र्यषास नक्यषा ग्यषा है । व्यषाकरण को भषाषषा अध्य्यि के रूप में नद्यषा ग्यषा है ।

पषाठ् ्यपुसतक को सहजतषा से कनठि की ओर तथषा ज्षात से अज्षात की ओर अ््यतं सरलतषा पूवमिक ले जषािे 
कषा पूणमि प्र्यषास नक्यषा ग्यषा है । नशक्क एवं अनभभषावकचों के मषागमिदशमिि के नलए सूििषाएँ ‘दो शबद’ तथषा प्र््यके 
पृष्ठ पर ‘अध्यषापि संकेत’ के अंतगमित दी गई हैं । ्यह अपेक्षा की गई है नक नशक्क तथषा अनभभषावक इि 
सूििषाओं के  अिुरूप नवद् ्यषानथमि्यचों से कनृत्यॉं करवषाकर उनहें ्योग्य शैली में अग्रसर होिे तथषा नशक्षा ग्रहण करिे 
में सहषा्यक नसद् ध हचोंगे । ‘दो शबद’ तथषा ‘अध्यषापि संकेत’ की ्ये सूििषाऍं अध्य्यि-अध्यषापि की प्रनक्यषा में 
नित्ित उप्योगी हचोंगी ।

नहंदी भषाषषा सनमनत, भषाषषा अभ्यषासगट और नितकषारचों के निष्ठषापूणमि पररश्म से ्यह पुसतक तै्यषार की गई ह ै। 
पुसतक को दोषरनहत एवं सतरी्य बिषािे के नलए रषाज्य के नवनवध भषागचों से आमनंतत नशक्कचों, नवशेषज्चों द्षारषा 
पुसतक कषा समीक्ण करषा्यषा ग्यषा है । समीक्कचों की सिूिषा और अनभप्रषा्यचों को दृतष् में रखकर नहंदी भषाषषा सनमनत 
िे पुसतक को अंनतम रूप नद्यषा है । ‘मंडळ’ नहंदी भषाषषा सनमनत, अभ्यषासगट, समीक्कचों, नितकषारचों के प्रनत हृद्य 
से आभषारी है । आशषा है नक नवद ््यषाथथी, नशक्क, अनभभषावक सभी इस पुसतक कषा सवषागत करेंगे ।
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q अध्यापन संकेत ः विद् याव्थियों से वित्ों का विरीक्षण कराकर प्रशि पूछें । उिसे मेले का पूिाथििुभि कहलिाएँ त्ा वदए गए िाकय काे 
समझाएँ । पररवित फेरीिाला, सब्ीिाली आवद वयिसावययों के सुख-दुख को समझकर उिसे बातिीत करिे के वलए प्रेररत करें ।

�	पहचयानो और बतयाओ ः
	̄ मेलया

सहया्तया कक्ष

दमकल

सुरक्षया - चौकी

बूँद-बँूद पयानी 

बचयाओ
 ।

कूड़या दयान
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�	देखो, समझो और बतयाओ ः

q वित्ों में कया-कया वदखाई दे रहा है, उिपर ििाथि करें । विद ्याव्थियों से अपिी यात्ा का कोई प्रसंग सिुािे के वलए कहें । उिसे 
आिागमि के साधिों का ्ल, ्ल, िायु मागथि के अिुसार िगगीकरण कराकर वित्ों सवहत विसततृत ्ािकारी का संग्रह कराऍं ।

१. सैर

बंदरगयाह

पयानी में कचरया न डयालें ।

सिचछ भारत ।

सिस् भारत ।

अयापकी ्यात्या सुखद हो ।बस स्यानक

रयाष्ट्ी् संपत्त, हमयारी संपत्त

फलयाट क्र. १ फलयाट क्र. २ फलयाट क्र. ३ स्वच्छतयागृह

पीने कया पयानी
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q विद ्याव्थियों से अािागमि के साधिों का महत्ि कहलिाऍं । वदए गए िाकयों को समझाकर उिसे इसी प्रकार के अनय िाकयों का
संग्रह कराऍं । सािथि्विक स्लों की  सिचछता पर उिसे ििाथि करें । यात्ा में मवहलाओं एिं ितृद् धों की सहायता के वलए प्रेररत करें ।

  अपने सयामयान कया ध्यान रखें ।

टटकट घर अयारक्षण

 धूम्रपयान मनया है ।

  लया्वयाररस ्वसतओुं को हया् न लगयाऍं ।

रेल स्यानक

पहली इकयाई

 अतंररयाष्ट्ी् ह्वयाई अड् डया

ह्वयाई अड् डया
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�	सुनो और गाओ ः

स्वयं अधययन

q उचित हाव-भाव, लय-ताल क ेसाथ कचवता पाठ करें । चवद ्याचथथियों स ेवयक्तिगत तथा गुट में ससवर पाठ कराऍं । कचवता में धान की बाली
का चकसान की बटेी क ेरूप में प्रतीकातमक वरथिन चकया गया ह ै। । खतेी की आवशयकता बतात ेहुए चकसान क ेकायथि पर ििाथि करें ।

4

जन्म : ७ अप्रैल १९३३, ्मृतयु : २६ फरवरी १९९8 रचनाऍं : जलता हुआ सफर, मेरी गजल, मशाल, नीला अंबर साथी मेरा आचद... 
पररचय : आप गजलकार के रूप में प्रचसद् ध हैं ।

प्रसतुत कचवता में खेती का महत्व और चकसान के श्रम को अनमोल बताया गया है ।   

(१) नीचे दिए गए दचत्रों की सहायता से प्ाकृदतक संंिुरता िराशाने ्वाला एक दचत् बनाकर उस्में रंग भरो ।   
(२) अपने दचत् के बारे ्में बोलो ।

खेतों में झूम रही ,
बाली यह धान की ।
झमक-झमक िलती,
जयों बेटी चकसान की ।।

२. बाली यह धान की
- डॉ.हनुमंत नायडू

बूँदों ने पयार चदया,
बरखा ने पाला है । 
िंदा ने रूप चदया,
 सूरज रखवाला है ।। छाया है मंडप-सी,

नीले चवतान की ।
खेतों में झूम रही,
बाली यह धान की ।।
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जरा सोचो .......... बताओ

यचद प्रकृचत में संुदर - सुंदर रंग नहीं होते तो  ..........

q कृदत/प्शन हेतु अधयापन संकेत - प्रतयेक कृचत/प्रशन को शीरथिक के साथ चदया गया है । चदए गए प्रतयेक कचृत/प्रशन के चलए
आवशयक सामग्ी उपलबध करें । क्षमताओं और कौशलों के आधार पर इनहें चवद् याचथथियों से  हल करवाऍं । आवशयकतानुसार
चवद् याचथथियों का मागथिदशथिन करते हुए अनय चशक्षकों की भी सहायता प्राप्त करें । ‘दो शबद’ में दी गई सिूनाओं का पालन करें ।

q  प्राकृचतक आपदाओं (भूकंप, बाढ़, अकाल आचद) से बिाव के उपाय बताऍं और चवद् याचथथियोें से कहलवाऍं । अनय कचवता सुनाऍं,
दोहरवाऍं, इसमें सभी को सहभागी करें । प्रकृचत के संतुलन एवं संवधथिन संबंधी जानकारी दें, प्रतयेक के अपने सहयोग पर ििाथि करें ।

5

्मैंने स्मझा

रबि ्वादिका

-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

धान

बाली

बरखा

जीत
गीत

जग

........

........

........

........

भाषा की ओर

चदए गए शबदों के लययतुि शबद चलखो ।

पेड़ों पर पंछी हैं,
मेड़ों पर शोर है ।
वंशी की तान चलए,
आती हर भोर है ।।

सक्खयों-सी गाती हैं,
चकररें चवहान की ।
खेतों में झूम रही,
बाली यह धान की ।।

श्रम का यह मोती है,
मेहनत की जीत है । 
फसलों के आँिल से,
झरता यह गीत है ।।

मेहनत ही पूँजी है,
जग में इनसान की ।
खेतों में झूम रही,
बाली यह धान की ।।

नए रबि
चवतान = चवसतार, आकाश
मेड़ = खेत के िारों ओर चमट् टी का बनाया
         हुआ घेरा 
वंशी = बॉंसुरी
तान = सुर
भोर = प्रात:काल 
आँिल = साड़ी का पल्ू 
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सुनो तो जरया

  ्वयाचन जगत से

सद्ैव ध्यान में रखो

ट्वचयार मं्न

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

तयोहार संबंधी कोई एक गीत सुिो और दोहराओ  ।

कवििर सवुमत्ािंदि पंत की कविता का मुखर िािि करो ।

प्ाक्सटक, ्माथिकोल आवद प्रदूरण बढ़ािे िाले घटकों का उपयोग हाविकारक है ।

‘शालेय सिचछता अवभयाि’ में तुमहारा सहयोग बताओ ।

सप्ताह में एक वदि वकसी कविता का सुलेखि करो । 

अध््न कौरल

* ररक्त स्यानरों की पूटतशा करो :

खोजबीन

   अ आ इ ई उ  ऊ  ॠ ए ऐ ओ औ 
अं अ: अँ ऑ 

 क ख ग घ ङ ि छ ् झ ञ ट ठ ड ढ ण 
ड़ ढ़ त ् द ध ि प फ ब भ म 
य र ल ि श र स ह ळ क्ष त् ज्ञ श्र  

* दपशाण में देखकर पढ़ो ।
पहचयानो हमें

्य ्िाि, ्य वकसाि, ्य विज्ञाि ।

१. बूँदों िे ................. वदया । २. पेड़ों पर ................ हैं ।
३. िीले  .................  की । 4. झरता यह  .................... है ।

बोआई से मंडी तक की प्रवरियाओं के बारे में बताओ । 

कृवर के आधुविक उपकरणों की ्ािकारी प्राप्त कराे और वलखो ।



7

ना्म ह्मारे* दचत् पहचानकर उनके ना्म दलखो :

q कहानी में आए सजं्ा शबदों (पवथित, सोनपरी, सभी, खशुी, पानी) को शयामपट ्ट पर चलखें । सजं्ा क ेभदेों को सरल प्रयोगों द ्वारा
समझाए ँ। उपरोति कृचत करवान ेक ेपशिात चवद ्याचथथियों स ेइस प्रकार क ेअनय शबद कहलवाऍ ं। उनस ेदृढ़ीकरर भी कराऍं ।
चवद ्याचथथियां ेको परी जसैी कालपचनक सकंलपना स ेयथाथथि की ओर ल ेजाना ह ै। उनहें प्रशनोततर क ेमाधयम स ेकहानी सनुाऍं ।

............ ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............ ............

�	सुनो और िोहराओ :
३. अपनी प्कृदत

इस कहानी में बच्ों ने अपनी चप्रय वसतुऍं प्रकचृत को देकर उसके प्रचत कृतज्ता का भाव प्रकट चकया है । 

एक चदन फे्ड् ररक, चहतेंद्र, मुखतार, प्राजतिा, 
चसद् चध, शचमथिष्ा, कृषरा, चबट ्टू, तृक्प्त, चिनमय  
सोनपरी के साथ बगीिे में खेल रहे थे । कावया पेड़ के 
नीिे बैठी इन सबका खेल देख रही थी चक अिानक 
एक पतता ऊपर से आ चगरा । कावया ने ऊपर देखा, 
हरा-भरा पेड़ और उसकी घनी छाया फैली थी । वह 
सोिने लगी ‘प्रकचृत चकतना कुछ देती है, हमें भी उसे 
कुछ देना िाचहए ।’ 

उसने सभी को बुलाया और अपने चविार  
बताए । सभी सािेने लगे-‘अरे, हॉं हमें भी कुछ देना 
िाचहए ।’ चिनमय बाेला, ‘‘कयों न बाल चदवस पर हम 
प्रकचृत को कुछ दें,’’ सभी ने सोनपरी काे अपना  
चविार बताया । 

सोनपरी को बहुत हरथि हुआ । वह सबको अपने 
साथ लेकर आकाश में उड़ िली । उसने कहा, ‘‘नेकी 
और पूछ-पूछ, ‘दोसतो ! तुम जो कुछ प्रकचृत को देना 
िाहते हो, उसकी कलपना करो । मैं तुमहारी हर कलपना 
को संुदर उपहार में बदल दूँगी ।’’ फे्ड् ररक और चसद् चध 
ने अपने क्खलौने आकाश को देेने का मन बनाए । 
सोिते ही क्खलौनों ने बादलों का रूप चलया और पानी 
बरसने लगा । 

कावया और चहतेंद्र ने पवथित को चमठाई देने की 
इचछा वयति की । यह इचछा शानदार वकृ्षों में बदल  
गई । शचमथिष्ा एवं कृषरा पृथवी को अपनी गुचड़या देना 
िाहती थीं । देखते-देखते उनकी िाह नचदयॉं बनकर 
पृथवी पर बहने लगी । 
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भाषा की ओरशब्द वाटिका

खोजबीन

नए शब्द
हर्ष = आनंद
क्षण = पल
अद् भुत = अनोखा
मुहावरे
नेकी और पूछ-पूछ = अचछे काम के ललए पूछने  
       की अावश्यकता नहीं
भावलवभोर होना = आनंलदत होना

लनमनललखखत शबदों के समानार्थी शबद कहानी से ढँूढ़कर बताओ ।

8

आकाश लमत्र

धरा लिरर

सुिंध

मैंने समझा
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

तृखति और प्ाजक्ा ने अपनी-अपनी चूलि्यॉं देने 
का मन बना्या । कुछ ही क्षणों में सारी धरती हरी-भरी 
हो िई  मानो धरती ने धानी चुनर ओढ़ी हो । मुखतार 
और लबट् टू ने अपनी रिं पेटी देनी चाही और कुछ ही 
क्षणों में सारा आसमान लटमलटमाते तारों से भर ि्या । 
सारी प्कृलत दुलहन की तरह सज िई र्ी, लजस-लजस ने 
जो चाहा सोनपरी ने वह सब लक्या । 

अब प्कृलत में पंछी मधुर सवर में िाने लिे, 
कलकल झरनों ने वातावरण में संिीत भर लद्या । मंद 

रुप्यों (नोट) पर ललखी कीमत लकतनी और लकन भाराओं में अलंकत है, बताओ ।

पवन बहने लिा । फूलों ने हवा में मीठी खुशबू भर दी । 
बचे् खुशी से नाचने लिे और परी को धन्यवाद देने 
लिे लक परी ने सचमुच प्कृलत को अद ्भुत बना लद्या । 
तभी प्ाजक्ा के लसर पर एक पका आम आ टपका ।    

एकाएक प्ाजक्ा की नींद खुल िई । उसने 
खखिकी से बाहर झॉंका तो पा्या लक प्कृलत ठीक वैसी 
ही लदख रही है, जैसी उसने अभी-अभी सपने में देखी 
र्ी । वह भावलवभोर हो िई ।
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।। साइचकल िलाओ, पयाथिवरर बिाओ ।। 

द्वचार ्मंथन

१. ‘‘प्रकचृत चकतना कुछ देती है ।’’   २. ‘‘मैं तुमहारी हर कलपना को संुदर उपहार में बदल दूँगी ।’’
३. ‘‘बाल चदवस पर हम प्रकृचत को कुछ दें ।’’  4.  ‘‘नेकी और पूछ-पूछ ।’’

* दकसने दकससे कहा है बताओ :

स्वयं अधययन
चदए गए चित्ों के आधार पर उचित और आकरथिक चवज्ापन तैयार करो ।

सुनो तो जरा

  ्वाचन जगत से

बताओ तो सही

्ेमरी कल्म से

काटूथिन कथा सुनकर उसे हाव-भाव सचहत सुनाओ ।

महादेवी वमाथि के रेखाचित् पढ़कर उसके पात्ों के नाम चलखो । 

बड़े होकर कया बनना िाहते हो ?

इस कहानी के चकसी एक अनुचछदे का अनुलेखन करो । 

सिै्व धयान ्में रखो
प्रकृचत से हमें देने की सीख चमलती है ।

चकसी पररचित अनय कहानी लेखन के चलए मुद् दे तैयार करो । 

अधययन कौरल

जरा सोचो .......... बताओ
यचद तुमहें परी चमल जाए तो ..... 
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q विद्याव्थियोंकीजोवियॉंबनाकरआयुबतानेकाखेलखेलिाऍंऔरउन्हेंमजेदारप्ेहवलयॉंबूझनेकेवलएदें।उन्हेंइसीप्रकारके
अनयविषयोंकेभीखेलखेलनेकेवलएक्हें।उनसेप्हेवलयोंऔरखेलोंकावित्ोंसव्हतवलखखतसंग्र्हकरिाऍंअौरखेलिाऍं।

 4.(अ) आओ, आयु बताना सीखो

(१)अपनेवमत्कोउसकीितथिमानआयुमेंअगलेिषथिकीआयुजोिनेकेवलएक्हें।(२)उसेइसयोगफलको
5सेगुणाकरनेकेवलएक्हें।(३)प्राप्तगुणनफलमेंउसेअपनेजनमिषथिकाइकाईअंकजोिनेकेवलए
क्हें।(4)प्राप्तयोगफलमेंसे5घटादें।(5)घटानेकेबादजोसंखयाप्राप्त्होगी,उसकीबाईंओरके
दोअंकतुम्हारेवमत्कीआयु्है।इससूत्कोउदा्हरणसेसमझते्हैं।

 मानलो,तुम्हारेवमत्कीआयु१०िषथिऔरजनमिषथि२००4्हैतो-
(१)१०(ितथिमानआयु)+११(अगलेिषथिकीआयु)=२१ (२)२१Î5=१०5
(३)१०5+4=१०९     (4)१०९-5=१०4

१०4कीबाईंओरकेदोअंकअ्ाथित१०िषथितुम्हारेवमत्कीआयु्है।इसीआधारपरअपनेपररजनों,
पररवितों,अनयवमत्ोंकोउनकीआयुबताकरआशियथििवकतकरसकते्हो।प्रतयक्षकरकेदेखो।

q	विद्याव्थियोंसेदोनोंवित्ोंकाेदेखकरउनमेंअंतरढँूढ़करबतानेकेवलएक्हें।भारतकेविवभन्नराजयोंकेखानपान,प्हनािा,
आभूषणजैसेअनयविषयोंपरििाथिकराऍं।उनमेंसमानताऔरविविधताबतातेहुएलाेगोंकेआपसीसंबंधोंकोसपष्टकरें।

 (ब)  महाराष्ट्र की बेटी

�	आकलन :

�	अंतर बताओ :
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q चवद ्याचथथियों स ेएकल एव ंसामचूहक कचवता पाठ कराऍ ं। प्रशनोततर क ेमाधयम स ेचबल्ी और िपाती क ेबीि हुए सवंादों को सपष्ट
करें । उनहें बाल-जगत स ेसबंचंधत अनय चकसी कलपना क ेप्रचत बाल मनोभाव वयति करक ेप्रसततु करन ेक ेचलए प्रोतसाचहत करें ।

�	गाओ आैर स्मझो ः

जन्म : २ जून १९4६, टीकमगढ़(मधयप्रदेश)  रचनाऍं : चहंदी के नए बालगीत उड़न खटोले, एक िपाती और अनय बालकचवताऍं आचद । 
पररचय : आप १९६5 से प्रमुख राष्टट्ीय दैचनकों में लेखन कर रहे हैं । 

इस कचवता में िपाती और चबल्ी के बीि घटी मजेदार घटना को हासय रूप में वयति चकया है । 

5. एक चपाती

ताती-ताती एक िपाती
चदखी तवे पर पेट फुलाती
चबल्ी मौसी बोली-‘‘मयॉऊंँ ! 
भूख लगी, मैं तुझको खाऊँ ।’’
सुनकर उछली दूर िपाती,
बोली चफर आँखें मटकाती-
‘‘मौसी पहले मकखन ला । 
चफर िाहे मुझको खा जा ।’’
देख िपाती की ठनगन, 
चबल्ी ले आई मकखन । 
गुराथिकर चफर बोली-‘‘मयाऊँ !
अब तो मैं तुझको खा जाऊँ?’’
सुनकर उछली दूर िपाती,
बोली चफर आँखें मटकाती-

‘‘हॉं, हॉं, पहले गुड़ तो ला । 
चफर िाहे मुझको खा जा ।’’
चबल्ी िल दी गुड़ लाने । 
लगी लौटकर झुँझलाने । 
‘‘मयाऊँ ! मयाऊँ ! मयाऊँ ! 
अब मैं खाऊँ । अब मैं खाऊँ’’
मन ही मन में गढ़ी िपाती, 
सोिा-‘अब तो मरी िपाती ।’
चिढ़कर बोली-‘खा नकटी ।’
चबल्ी गुससे में झपटी । 
कमरे में आते ही मॉं के, 
चबल्ी भागी दुम दबा के 
आँख खोल िपाती मुसकाई, 
मॉं ने उसकी जान बिाई । 

-रमेश तैलंग
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�	सुनो और समझो ः

नाम तुम्ारे

q संवाद में आए सव्वनाम शबदों (मैं, वह, कुछ, जैसा-वैसा, अपने-अाप) को श्ामपट् ट पर लिखें ।  इनके भेदों को प्र्ाेग द् वारा
समझाऍं और अन् शबद कहिाऍं  । लवद् ् ाल््व्ों से कलृि करवाने के पश्ाि उनका वाक्ों में प्र्ोग करवाकर दृढ़ीकरण कराऍं ।
लवद ्् ाल ्््व ों से संवाद पढ़वाऍ ंऔर प्रशन बनाकर एक-दूसर ेस ेपछून ेक ेलिए कहें । उनसे अधंलवशवास पर ््ा्व कराऍ ं।

६. सीख
इस संवाद में बिा्ा ग्ा है लक अंधलवशवास से दूर रहना ्ालहए । 

[मोहन बीमारी के कारण रो रहा है । मॉं उसे समझा रही है ।]
मॉं  :  रोओ मि बेटे, ठीक हो जाओगे । ्े िो मंत्रवािा पानी बाबा जी ने लद्ा है । 
मो्न  : इससे क्ा होगा मॉं ?
मॉं  : इससे िुमहारी बीमारी छूमंिर हो जाएगी । मैं वैसा ही कर रही हॅूं जैसा कहा ग्ा है । 

[मोहन के लमत्र एवं सहेलि्ों का आगमन]
सो्म  : मोहन ! अब कैसी है िबी्ि ?
मो्न  : अरे क्ा बिाऊँ िकिीफ िो बढ़ ही रही है । 
शिल्ा  : असपिाि नहीं गए? दवाई िो िेनी ्ी ।
मॉं  : नहीं, उसकी जरूरि भी नहीं । इसे लकसी की नजर िग गई है । बाबा जी ने मंत्रवािा 

पानी लद्ा है वह दो-एक लदन में अपने-आप ठीक हो जाएगा । 

----------

-----

-----

--------

-----

--------

* शित्र देखकर उशित सर्वनाम         में शिखो : (तू, मैं, र्, य्, कया, जैसा-रैसा, अ्ने-आ्)
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रबि ्वादिका

जरा सोचो .......... बताओ

नए रबि
तकलीफ = ददथि पीड़ा
िौंकना = अाशियथििचकत होना 
उफनना = उबलना
्ुमहा्वरे
तरस आना = दया आना
आँखें खुलना = सही बात समझ में आना  
दूध का दूध और पानी का पानी करना = नयाय करना

यचद रात और चदन न होते तो ......

सत्ीदलंग पुल्लंग
एक्वचन बहु्वचन एक्वचन बहु्वचन

 भैंस भैंसें भैंसा भैंसे
----- ----- चबलाव -----

घोड़ी ----- ----- -----
----- ----- ----- नाग
----- मैनाऍं ----- -----

्मैंने स्मझा
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

भाषा की ओर
चनमनचलक्खत शबदों के चलंग और विन बदलकर चलखो । 

सभी द्मत्  : मोहन, तबीयत की तरफ धयान दो । हम चनकलते हैं ।
(बचे् जैसे ही बाहर चनकले उसी समय एक चबल्ी ने उनका रासता काटा । )

सुष्मा  : लो, अब तो हम लोगों का काम नहीं होगा । 
्महेर  : मुझे भी ऐसा ही लगता है । चबल्ी ने रासता काटा है । 
सोहन  : अरे देखो तो ! सामने से गुरु जी आ रहे हैं । गुरु जी भी मोहन के घर जा रहे होंगे ।
सुष्मा  : गुरु जी, अभी हम सब आपके घर ही आने वाले थे पर चबल्ी ने रासता काट चदया । 
दरलपा  : गुरु जी दूध का दूध और पानी का पानी करेंगे । 
्महेर  :  हमने देखा मोहन की मॉं बीमार मोहन को कोई मतं् फूँका हुआ पानी चपला रही थी। 
गुरु जी  : कयों भला? तुम सब देखते रहे?   
सोह्म  : हम सब कया करते उनका आदर जो करना था ।    
गुरु जी  : देखो, चबल्ी का रासता काटना, देहली पर छींकना आचद सब अंधचवशवास हैं ।
सुष्मा  : पर सभी लाेग तो मानते हैं ।
गुरु जी  : बीमारी होने के अनेक कारर होते हैं ।  दवा ही उसका एकमात् उपाय है । िलो, हम चमलकर 

मोहन की मॉं को समझाते हैं । चजससे उनकी आँखें खुल जाएगी । 
सभी चमलकर एक साथ बोलते   हैं ‘‘अंधचवशवास से दूर रहो, सतय की पहिान करो ।’’  
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टवचार मंथन

स्दैव धयान में रखोस्वयं अधययन
म्हानविभवूतयोंकीसूिीबनाकरवकसीएककेकायथिपर
पािँिाकयवलखो।

१.बाबाजीनेमॉंकोकयावदया?   २.मो्हनकोदेखनेकौन-कौनआए?
३.बच्ोंकारासतावकसनेकाटा?   4.गुरुजीनेबच्ोंकोकयासमझाया?

* एक वाकय में उततर टलखो :

सुनो तो जरा

  वाचन जगत से

बताओ तो सही

मेरी कलम से

िुटकुले,प्हेवलयॉंसुनोऔरवकसीकायथिक्रममेंसुनाओ।

व्हतोपदेशकीकोईएकक्हानीपढ़ोऔरउससेसंबंवधत
वित्बनाओ।

अपनेद्िारावकएगएवकसीअचछेकायथिकाअनभुिबताओ।

व्हिकीआनेजैसीवक्रयाओंकीसूिीबनाकरउनकेकारण
वलखो।

वबनासोिेसमझेवकसीबातपरविशिासनाकरें।

नएशबदोंकोशबदकोशमेंसेढूँढ़करिणथिक्रमानुसारवलखाे।

अधययन कौशल ।।विज्ानकाफलैाओगेप्रकाशतो्होगाअधंविशिासकानाश।।

अंधविशिासकेकारणऔरउसेदूरकरनेकेउपायढूँढ़ोत्ावकसीएकप्रसंगकोप्रसतुतकरो।

खोजबीन

समझो हमें 

अनु. टचत् का 
पहला अक्षर

वर्ण टचत् का अटंतम 
अक्षर

शब्द अनु. टचत् का 
पहला अक्षर

वर्ण टचत् का अटंतम 
अक्षर

शब्द

१. ल कलम ७. - .......

२. - ....... 8. क .......

३. सा ....... ९. ला .......

4. म ....... १०. य .......

5. टी ....... ११. वश .......

६. क ....... १२. ग .......

* टचत् की सहायता से बारहखडी के शब्द बनाकर टलखो ।

१4
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q चवद् याचथथियों से लोरी गवाऍं और उसका अथथि तथा संदभथि समझाऍं । उसपर ििाथि करें । माता-चपता जी का महत्व पछूें  । उनहें अपने
दादी जी/ नानी जी के गरुों को उजागर करने वाली कोई घटना बतान ेके चलए कहें । अनय लोरी सनुाएँ और गवाऍ ं।

जन्म : १७ जून १९६२  रचनाऍं : लचतका, गुंजार, सवर-वयंजन, शबदों के पास आचद  ।  
पररचय : आपने चवपुल मात्ा में बाल साचहतय का लेखन चकया है । 

प्रसतुत कचवता में लोरी के माधयम से मॉं का बच्े के प्रचत वातसलय भाव प्रकट चकया गया है । 

�	सुनो, पढ़ो और गाओ ः

* यदि सच ्में ह्मारे ्मा्मा का घर चॉंि पर होता तो...
जरा सोचो .......... बताओ

7. ्मुन्ी रानी
-अशोक चसंह सोलंकी

साे जा सो जा मुन्ी रानी, 
बात मान ले मेरी ।
दूध-मलाई तुम को दूँगी,
मधुर सुनाऊँगी लोरी ।।

रात सुहानी आएगी जब,
िंदा आ मुसकाएगा ।
शीतल िमकीली चकररों से,
तब वह तुमहें ररझाएगा ।।



16

स्व्ं अध््नरबद ्वयाटटकया
नए रबद
शीतल = ठंडा 
ररझािा = मि मोहिा
वि् = सियं 

अपिे पररिार के वप्रय वयक्ति के वलए िार कावय पंक्तियाँ वलखो ।

मरयाठी अ्शा समोच्याररत रबद टहंदी अ्शा

कल

सही
खोल

आई
परत

खोजबीन
विवभन्न क्षेत्ों की अवधक-से-अवधक दस ‘प्र्म भारतीय मवहलाओं’ की सवित् ्ािकारी काॅपी में विपकाओ । 

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

भयाषया की ओर
वहंदी-मराठी के समोच्ाररत शबदों की अ्थि वभन्नता बताओ और वलखो ।

्ब तू मॉंगेगी उसको ही,
्ल में उसे वदखाऊँगी ।।
िंदा मामा आए मनु्नी,
कह, तुमको बहलाऊँगी ।।

िंदा मामा आकर तुमको, 
देंगे अपिा सारा पयार । 
औ मैं भी वि् प्रेम हृदय का, 
दूँगी विशिय तुम पर िार ।।
पलक बंद कर सो ्ा ्लदी,
पयारी मुन्नी रािी ।।
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जोडो हमें 
* पेड के पततों पर ट्दए गए वरणों से संयुक्ाक्षरयुक् शब्द बनाओ : (आधे हाेकर, पाई हटाकर, हल लगाकर, ‘र’ के प्रकार )
(क,फ,ग,त,्,घ,ष,ि,द,म,्ह,ठ,ड,ट,प)

जानवरों की डॉकटर

टग्द् ध

मुगा्ण

डट्रम

लकडबग्ा
टट् टू

इंद्रधनुष

कुतता

क

फ

ग
त्

घ

ष

ि
द ट

्ह ठ

ड
ट

म
प

फ्ेटमंगो

* कटवता की पंलक्यॉं पूरी करो ।

सुनो तो जरा

  वाचन जगत से

बताओ तो सही

मेरी कलम से

नीवतपरकदो्हेसुनोऔरआनंदपिूथिकसुनाओ।

सुभद्ाकुमारीिौ्हानकीकवितापढ़ोऔरसमू्हमेंगाओ।

मॉंकोएकवदनकीछुट्टीदीजाएतोकया्होगा?

वनधाथिररतविषयपरभाषणतैयारकरो।

स्दैव धयान में रखो
जीिनमेंमाता-वपताकास्ानअनमोल्है।

अपनेपररिारकािंशिृक्षतैयारकरोऔरररशत-ेनातोंकेनामवलखो।

अधययन कौशल

।।जननी-जनमभूवमशिसिगाथिदवपगरीयसी।।

टवचार मंथन

१.रातसु्हानी.......................
......................................
......................................
............................ररझाएगा।

२.िंदामामा........................
.......................................
.......................................
...........................मनु्नीरानी।
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* स्व्ं अध््न-१ *

* एक से सौ तक की उलटी वगिती सुिो, पढ़ो और काॅपी में वलखो :

बीस
उन्ीस
अठयारह
सत्ह
सोलह
पंद्रह
चौदह
तेरह
बयारह
ग्यारह

दस
नौ
आठ
सयात
्छह
पयाँच
चयार
तीन
दो
एक

चयालीस

उनतयालीस

अड़तीस

सैंतीस

्छ्तीस

पैंतीस

चौंतीस

तैंतीस

ब्तीस

इकतीस  

पचयास 

उनचयास 

अड़तयालीस

सैंतयालीस

ट्छ्यालीस

पैंतयालीस

च्वयालीस

तैंतयालीस

ब्यालीस

इकतयालीस

सयाठउनसठअट् ठया्वनस्तया्वन्छपपनपचपनचौ्वनटतरपनबया्वनइक्या्वन

स्तरउनह्तरअड़सठसड़सठट्छ्यासठपैंसठचौंसठटतरसठबयासठइकसठ

अससीउनयासीअठह्तरसतह्तरट्छह्तरपचह्तरचौह्तरटतह्तरबह्तरइकह्तर

नबबेन्वयासीअठयासीसतयासीट्छ्यासीपचयासीचौरयासीटतरयासीब्यासीइक्यासी

सौ  

टनन्यान्ेव

अठयान्वे

सतयान्ेव

ट्छ्यान्वे

पचयान्ेव

चौरयान्ेव

टतरयान्ेव

बयान्ेव

इक्यान्ेव

तीस 

उनतीस

अट् ठयाईस

स्तयाईस

्छबबीस

पच्ीस

चौबीस

तेईस
बयाईस

इक्ीस 

१8
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माता-टपता से
अपने बारे में 

सुनो ।

टपछले वष्ण टकए 
अपने टवशेष काय्ण 

बताओ ।

बाल सभा में 
प्रटतट्दन बोध कथा 
का वाचन करो ।

वष्ण भर के खेल- 
समाचारों का सटचत् 
संकलन प्रस्तुत करो । 

कृटत/उपक्रम

न र स ल डु तें विक

१. वर्णमाला सुनाअो और टवशेष वरणों के उच्ारर पर धयान ्दो ।

२. टव्द् यालय के स्नेह सममेलन का वर्णन करो ।

३. पसं्दी्दा टवषय पर टवज्ापन बनाकर उसको पढ़ो ।

4. फल-फूलोंे के ्दस-्दस नाम टलखो ।

5. अक्षर समूह में से लखलाटडयों के नाम बताओ और टलखो ।

धया

म

इ

ि

्ह

द

री

्ह

शा

लखा

िं

काॅ

ना

ध

वसं

न

मे

सा

जा

वम

बा खा

ल िा ने

वन वम सा जाथि या

* पुनरावत्णन  - १ *
फलों के नाम फूलों के नाम

१. १.
२. २.
३. ३.
4.  4.
5.  5.
६. ६.
७. ७.
8.  8.
९. ९.
१०. १०.
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�	देखो, समझो आैर चचयाशा करो ः

q विद ्याव्थियों से वित्ों का विरीक्षण कराकर उिको प्रशि पूछिे के वलए कहें । बड़ों की सहायता से उनहें डाकघर में ् ाकर वटकट खरीदिे
त्ा बैंक में बाल-बित खाता खुलिािे और पररवित डावकए, बैंक कमथििारी, िसथि, हिलदार से बातिीत करिे की  सिूिा दें ।

१. उप्ोग हमयारे

मनीआॅडशार

बचत खयातया

रटजसटट्ी/टटकट

हम आपकी 
आ्वश्कतया 
समझते हैं ।

डयाकघर

कूड़या दयान

बचत आपकी, 

प्गटत दरे की ।

सूचनया
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q उपरोति सथानों की कायथि प्रचरिया संबंधी जानकारी देकर ििाथि करें । प्रतयक्ष जाकर चवद् याचथथियों को वहॉं की सिूना पढ़ने के चलए
कहें  । उनसे अपने गॉंव/शहर के महततवपूरथि सथानों के दूरधवचन रिमांकों की सिूी बनवाऍं आैर सहायता लेने की सिूना दें ।

बैंक

A.T.M.

बचत खाता

कैदरअर

पूछताछ

्मैनेजर

सूचना

Xÿgar BH$mB©
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�	सुनो, स्मझो और गाओ ः

q चवद् याचथथियों का धयान लयातमकता की ओर आकचरथित करते हुए कचवता ससवर कहलवाऍं । उनसे मुखर वािन, मौन वािन
करने के चलए कहें चफर नए शबदों के अथथि पूछें । कचवता में आए जीवन मूलयों पर गहन चवशलेररातमक ििाथि कराऍं ।

* दचत् िेखकर हा्व-भा्व की नकल करो ।

स्वयं अधययन

- श्रीप्रसाद
२. एक दकरन

रेशम जैसी हँसती-क्खलती,
नभ से आई एक चकरन । 
आँिल भरकर मीठी-मीठी,
खुचशयॉं लाई एक चकरन । 

जन्म : 5 जनवरी १९३२, पारना अागरा, (उ.प्र.) रचनाऍं : क्खड़की से सूरज, आ री, कोयल, गचुड़या की शादी आचद । 
पररचय : आपने चवपुल मात्ा में बाल साचहतय का लेखन चकया है । 

प्रसतुत कचवता में सूरज उगने के बाद प्रकृचत में आने वाले पररवतथिन का वरथिन चकया है । 

पड़ी ओस की थीं कुछ बूँदें,
चझलचमल-चझलचमल पततों पर । 
उनमें जाकर, दीया जलाकर,
जयों मुसकाई एक चकरन । 

लाल-लाल थाली-सा सूरज,
उठकर आया पूरब में । 
चफर सोने  के तारों जैसी,
नभ में छाई एक चकरन । 



23

भाषा की ओरशबद वाचिका

भारतीयस्ानीयस्मयकेअनुसारदेश-विदेशकेस्मयकीतावलकाबनाओ।

नए शबद
जग=संसार,विशि
भाई=पसंदआई

Ï............ ............

Ï............ ............Ï............ ............

Ï............ ............Ï............ ............

कविता्मेंअाएवकनहींपॉंचशबदोंकेविरुद्धा्थीशबदवलखो।

खोजबीन

मैंने समझा
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

एकवकरनसेबदलगयाजग,
वचवड़यॉंगातीगीतचलीं।
हिाचली,वहलउठेपेड़सब,
सबकोभाईएकवकरन।

सूरजअाया,वदन्मुसकाया,
जागीदुवनया,सुबहहुई।
नया-नया्मन,ताजाजीिन,
सबकुछलाईएकवकरन।

जरा सोिो ..... ििाचा करो 
यवदस्मयकाचक्ररुकजाएतो......
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* पंचमयाक्षर (ङ, ञ,ण,न,म) के अनुसयार पतंगरों में उटचत रबदरों की जोटड़्ॉं टमलयाओ । 
समझो हमें 

िंबल, इंफाल 
अिंभा, िंपारि 

* सकं्षेप में उ्तर टलखो ।

ख

घग

ङ

क

ट ठ

ड ढ

ण

त ्

द ध

ि

कंगिा, संघवमत्ा 
पंख, कंकाल 

िंिल, ्ं्ाल 
पंछी, झंझोड़िा

कंठ, डंडा 
पंढरी, घंटा

गंधिथि, अंदर 
अंवतम, मं्ि

्ैसे-कंगिा

प फ

ब भ

म

ि छ

् झ

ञ

सुनो तो जरया

  ्वयाचन जगत से

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

रेवडयो पर एकाग्रता से भ्ि सुिो अौर दोहराओ ।  

मीरा का पद पढ़ो और गाओ ।  

‘साक्षर भारत कायथिरिम’ के बारे में ्ािकारी बताओ । 

महीिे में एक बार कविता का श्रतुलेखि करो ।

सदै्व ध्यान में रखो
अपिे पररिार में सदैि सिेह बिाए रखें । 

समा् सेिी मवहला की ्ीििी पढ़कर प्रेरणादायी अंश िुिाे और बताओ ।

अध््न कौरल

।। करत-करत अभयास के ्ड़मवत होत सु् ाि ।।

ट्वचयार मं् न

१. वकरि कौि-सी खुवशयॉं लेकर आई?      २. वकरि कब मुसकाई?
३. िभ में वकरि कैसी छाई?        4. सूर् के आिे पर कया-कया होता है?

२4
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�	पढ़ो, समझो और टलखो ः

३.स्वतंत्ता

q	शयामपट्टपरक्हानीमेंआएविशेषणों(लाल,कम,एक,ये)कीसूिीबनाएँऔरउन्हेंभेदोंसव्हतसमझाऍं।इन
शबदोंकािाकयमेंप्रयोगकराऍं।क्हानीमेंआएनएशबदोंकेअ्थिबताकरउनसेअपनेशबदोंमेंक्हानीवलखिाऍं।
विद्याव्थियोंसंंेअपनेशबदोंमेंक्हानीक्हलिाऍंत्ाक्हानीसेप्राप्त्होनेिालीसीखबतानेकेवलएक्हें।

इसक्हानीमेंय्हबतायागया्ैहवकसितंत्ताअनमोल्होती्है।

जनिरीमा्हकीठंडभरीएकसुब्ह।घनेजंगल
केबीिखिेबूढ़ेबरगदकीफुनगीपरएकबूढ़ातोता,
गुनगुनातीधूपसेंकर्हा्ा।सारेछोटेबच्ेआस-
पास्हीखेलर्हे ्े ।आसमानमेंउितेहुएगैसके
लाल,पीलेगुबबारोंकोदेखएक्हलकीमुसकानउसके
िे्हरेपरआगई।पासमेंखेलर्हेतोतेकेबच्ेने
इसकाकारणजाननािा्हा।

बूढ़ातोताक्हनेलगा,‘‘बेटे,बहुतसालप्हले
कीबात्है।शाम्होनेको्ी,्हमसभीसंगी-सा्ी
अपनेघरोंकीओरलौटर्हे्े।गैसभरेगुबबारोंका
गुचछा्हमारेकरीबसेगुजरर्हा्ावकअिानकमेरे
एकदोसतनेशरारतकरतेहुएमुझेधक्ावदयाऔरमैं
बुरीतर्हसेगुबबारोंकीडोररयोंमेंउलझगया।

लाखकोवशशकरनेकेबादभीमैंअपने-आप
कोछुिानपाया।मैं्हिाकेझोंकोंकेसा्गुबबारों
सव्हतदूसरीवदशामेंब्हनेलगा।मेरीिोंि,पैरऔर
पंखअपने-अापकोछिुानेकीकोवशशमेंबुरीतर्ह
लहूल्ुहान्होगए ्े ।धीरे-धीरेशामग्हरानेलगी,

गुबबारोंकी्हिाभीकम्होनेलगीऔरअंतमेंगुबबारों
केसा्मैंश्हरकीघनीबसतीकेपीपलिृक्षकीफुनगी
परजावटका।मैंडोररयोंमेंफँसाअस्हाय्होिुका् ा।
मेरेदोसतोंनेमेरासा्छोिवदया।

मोंटूनामकएकलिकातीसरीमवंजलपरर्हता
्ा ।ज्हॉं से पीपलके पेिऔरउसपरफँसे मुझपर

२5

टवशेषता हमारी 
* टचत् ्देखकर टवशेषरयुक् शब्द बताओ और उनका वाकयों में प्रयोग करो ।

्ूदध
१ली.

१
२३

उसकीनजरगई।उसनेघरमेंवपतासेमुझेछुिानेको
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चवरामचिह ्न रचहत अनुचछेद में चवरामचिह् न लगाओ । 
 (,, !, ।, ?, -,    , ‘    ’ , ‘‘    ’’) 

नए रबि
फुनगी = डाल का चसरा  
घना = गहरा
कोचशश = प्रयतन 
्मुहा्वरा
लहूलुहान होना = बुरी तरह से जखमी होना ।

काबुलीवाले  ने  पूछा  चबचटया  अब  कौन-सी 
िूचड़यॉं  िाचहए  मैंने  अपनी  गुचड़या  चदखाकर  कहा  
मेरी गुचड़या  के  चलए  अचछी  सी  िूचड़यॉं  दे  दो  जैसे   
लाल  नीली   पीली 

(यह अनुचछेद काबुलीवाला कहानी से है ।)

 ।। जीवदया ही भूतदया है ।।

द्वचार ्मंथन

्मैंने स्मझा
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

रबि ्वादिका भाषा की ओर

कहा । चपता ने देखा, बिाना आसान काम नहीं है 
कयोंचक वृक्ष की फुनगी पर आसानी से पहँिुा नहीं जा 
सकता था । बहुत सोि-चविार के बाद उनहें एक उपाय 
सूझा वह पेड़ जहॉं खड़ा था उसके नीिे िारदीवारी थी 
चजस पर कॉंि लगे थे एक ओर गंदे पानी का नाला बह 
रहा था ताे दूसरी ओर किरे का बड़ा सा कूड़ा-दान  
था । मोंटू के पापा ने लंबी-सी रससी  उस डाल पर 
फेंकी और नीिे की ओर खींिते हुए कहा चक अब हम 
तुमको बिा ही लेंगे ।  मैं टूटी हुई डाल के साथ कूड़ेदान 
में आ चगरा । मेरी जान बि गई । मोंटू के चपता जखमी 
हालत में मुझे घर ले अाए,  मरहमपट् टी की और चपंजड़े 
में रख चदया । 

मुझे बड़ा दुख हुअा । मैंने न पानी पीया और न ही 
िोंि मंे दाना चलया । मोंटू ने रात में चपता जी से १5 
अगसत का महत्व पूछा । चपता जी ने कहा  चक सवतंत्ता 
याचन आजादी अथाथित अपनी इचछानुसार हर कायथि करने 
की सुचवधा । मोंटू ने सवाल चकया चक कया यह आजादी 
सभी के चलए होती है । चपता ने बताया चक यह हम 

सबका अचधकार है । दूसरे चदन सुबह मोंटू मेरे चपंजड़े के 
पास आया और उसने कहा चक देखो चमत् तुम जलदी से 
ठीक हो जाओ तो मैं तुमहें शीघ्र ही आजाद कर दूँगा । 
मुझे मोंटू की बात समझ में आ गई थी । कुछ चदनों बाद 
पंद्रह अगसत की  सुबह मोंटू नए जूते पहने, हाथ में 
चतरंगा लेकर पाठशाला िला गया । जाते समय मोंटू ने 
अपना वादा पूरा चकया ।’’ 
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खोजबीन
विलुप्त होते हुए प्रावणयों त्ा पवक्षयों की ्ािकारी प्राप्त करके सिूी बिाओ ।

* कहयानी कया सयारयांर अपने रबदरों में टलखयाे ।

स्व्ं अध््न
दूरदशथिि पर वदखाए ्ािे िाले वकसी अिोखे ्ीि की ्ािकारी प्राप्त करो ।

सुनो तो जरया

  ्वयाचन जगत से

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

विवभन्न पशु-पवक्षयों की बोवलयों की िकल सुिाओ ।

प्रेमिंद की कोई एक कहािी पढ़ो । उसका विरय बताओ ।

अपिे सा् घवटत कोई म्ेदार घटिा बताओ ।

‘बाघ बिाओ पररयो्िा’ के बारे में ्ािकारी प्राप्त कर 
वलखो ।

सद्ैव ध्यान में रखो
प्रावणयों का संरक्षण करिा हमारा कतथिवय है ।

जरया सोचो ..... चचयाशा करो 
यवद प्राणी िहीं होते तो ...

अध््न कौरल
विमिवलक्खत शबदों का रोमि वलवप में वलपयंतरण करो ।

धिुर

हा्ी

क्खड़की

िेिला

कटहल

महल

्ैसे: Mahal

बाररश

कसुगीवलपयंतरण
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१.	 विशि	का	प्रथम	विशिविद्	यालय	कौन-सा	है	?	
२.	 अंतरराष्ट्रीय	 मवहला	 वदिस	 कब	 मनाया		

जाता	है	?
३.	 	विशि	का	सबसे	बड़ा	जरीि	कौन-सा	ह	ै?
4. वकस	ग्रह	को	‘‘भोर	का	तारा’’	कहते	हैं	?

4.(अ) क्या तुम जयानते हो ?

(ब) पहेलि्ॉं

5. भारत	 का	 राष्ट्रीय	 मानक	 समय	 वकस	 शहर	 में
माना	जाता	ह	ै?

६.	 भूभाग	की	 दृष्ष्	से	 भारत	का	 सबसे	 बड़ा	और		
सबसे	छोटा	राजय	कौन-सा	है	?

७.	 विशि	में	सबसे	ऊँचाई	पर	कौन-सरी	सड़क	है	?

q विद्	यावथथियों	स	ेउपरोक्त	जानकाररी	पर	चचाथि	करें	।	उनसे	ऐसरी	अनय	जानकाररयों	का	संग्रह	कराऍ	ं।	आिशयकतानुसार	अनय	विषय
वशक्षकों	की	सहायता	लें	।	उनहें	प्रशन	मंच	का	आयोजन	करन	ेके	वलए	कहें	।

q विद	्यावथथियों	से	पहेवलयों	का	मुखर	और	मौन	िाचन	करिाऍं।	उपरोक्त	पहेवलयॉ	ंबूझने	एिं	उनके	हल	चौखट	में	वलखने	के	वलए	कहें	।
कक्षा	में	अनय	पहेवलयॉं	सुनाऍं	और	बुझिाऍं	।	उनहंे	अनय	पहवेलयाँ	ढँूढ़ने	के	वलए	प्रेररत	करें	तथा	उनका	संग्रह		करिाऍ	ं।

जल	में,	थल	में	रहता,	 	
िषाथिॠतु	का	गायक	।
कहो	कौन	टरथि-टरथि	करता,
इधर-उधर	फुदक-फुदक	।		

वमट्	टरी	धूप	हिा	से	भोजन,	
िह	प्रवतवदन	हरी	लेता	है	।
कहो	कौन,	जो	प्राणिायु	संग,
छाया	भरी	हमको	देता	है	।	

अधथिचक्र	और	सतरंगरी,	
नभ	में	बादल	का	संगरी	।
कहो	कौन,	जो	शांत	मनोहर,
रंग	एक	है,	वजसमें	नारंगरी	।	

�	समझो और बतयाओ ः

२8
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5. जोकर

  * दकनहीं पॉंच ्मुहा्वररों / कहा्वतरों के सांकदेतक दचत् बनाओ : जैसे-

3. उचित प्रचतसाद न 
चमलने पर जोकर ्मन 
्मसोसकर रह गया । 

२. जोकर झूठ-मूठ 
का ठहाका लगाकर 
लोगों काे हँसाता है ।

प्रसतुत पाठ में मुहावरों अौर कहावतों के द् वारा अपनी बात को कम-से-कम शबदों में वयति करने के चलए प्रेररत चकया गया है ।

5. एक बचे् को 
अपनी नकल करते 
देखकर जोकर       
िंग रह गया।  

�	पढ़ो, 	स्मझो आैर दलखो :

६.  जोकर शोर मिाने 
वाले बच्ों को आँखें 
दिखा रहा था । 

७. मौका चमलने पर जोकर 
कलाकारों के करतबों का 
श्रेय लेता है अथाथित गंगा 
गए गंगािास, ज्मना  गए 
ज्मनािास ।

8. गाना तो आता नहीं 
और जाेकर कहता है 
गला खराब है यह तो 
ऐसा ही हुआ, नाच न 
जाने, आँगन िेढ़ा । 

q पाठ में आए मुहावरों एवं कहावतों पर  चवद् याचथथियों से ििाथि करें । इनके अथथि बताते हुए वाकय में प्रयोग कराऍं । उनसे जोकर की  
वेशभूरा में अचभनय कराऍं । जीवन में सवासथय की दृक्ष्ट से हासय की आवशयकता समझाऍं और सदा प्रसन् रहने के चलए कहें ।     

१. जाेकर अपनी जान पर 
खेलकर कलाबाचजयॉं 
चदखाता है । 

4. खेल समाप्त होने पर 
कुछ बच्ों द ्वारा 
जोकर को धनयवाद 
कहने पर वह फूला नहीं 
स्माया ।

घर की मुगगी दाल बराबर । नौ दो गयारह होना ।

अाऽऽऽ
ऽ

अधययन कौरल
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रबद ्वयाटटकया
 मुहया्वरे
्ाि पर खेलिा = प्राणों की परिाह ि करिा
ठहाका लगािा = ्ोर से हँसिा
मि मसोसकर रह ्ािा = कुछ ि कर पािा
फूला ि समािा = अतयवधक खुश होिा 
दंग रहिा = आशियथि िवकत होिा
आँखें वदखािा= गुससा होिा  
 कहया्वतें
 गंगा गए गंगादास, ्मिा गए ्मिादास = अिसरिादी
 िाि ि ्ािे, आँगि टेढ़ा = अपिा दोर वछपािे के वलए 
औरों में कमी बतािा ।    

हा्
१.

३.

२.

4.

मैंने समझया
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

।। गागर में सागर भरिा ।। 
ट्वचयार मं्न सदै्व ध्यान में रखो

हमें सदैि प्रसन्न रहिा िावहए ।

जरया सोचो .......... बतयाओ
यवद साइवकल तुमसे बोलिे लगी तो ......  

स्व्ं अध््न
‘अब पछताए होत कया, ्ब विवड़या िुग गई खेत’ पर 
आधाररत कोई कहािी सुिाओ ।

खोजबीन
विमिवलक्खत शबद को लेकर िार मुहािरे वलखो ।

हमें समझो 
* मयागशा पर चलते हुए तुमने कु्छ ्यातया्यात संकेत देखे हरोंगे । इन सयांकेटतक टचह् नरों के क्या अ्शा हैं, टलखो :
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�	पढ़ो और स्मझो ः
६. उतत्म दरक्ा

- महातमा गांधरी

येरवडा मंचदर 
8-११-३२

कायशा ह्मारा
* दचत् िेखकर दरियायुक्त रबिरों से ्वाकय बनाओ ।

जन्म : २ अतिूबर १8६९, पोरबंदर, गुजरात,  ्मृतयु : ३० जनवरी १९48  पररचय : आप ‘राष्टट्चपता’ की उपाचध से जाने जाते हैं ।
प्रसतुत पत् में यह बताया गया है चक चशक्षा का अथथि मात् अक्षर ज्ान नहीं है, िररत् संवधथिन एवं कतथिवय पालन भी है ।

q पत् में आए हुए चरिया शबदों (चलखो, चदया ह,ै पाल सकोग,े था, खाया, क्खलाया, क्खलवाया) को शयामपट ्ट पर चलखकर चवद ्याचथथियों स ेइसी
प्रकार क ेअनय शबद कहलवाऍं । उनहें चरिया क ेभेद प्रयोग द ्वारा समझाए ँ। दृढ़ीकरर होन ेतक अभयास करवाऍ ं। इस अनौपिाररक पत् क ेचकसी
एक पररचछदे का उचित उच्ारर क ेसाथ आदशथि वािन करक ेमखुर वािन कराऍ ं। नए शबदों का श्रतुलखेन करवाए ँ । उनहें  पत् लखेन चवचध
की जानकारी दें और उसके प्रकारों को समझाऍ ं । उनहें अनय अनौपिाररक  पत् पढ़न ेक ेचलए दें और पत् चलखन ेक ेचलए प्ररेरत करें ।

पयारे मचरलाल,
शुभाशीर ।

मैंन ेजो पररवाररक बोझ तमुहार ेचसर पर चदया है उसका चनवथिहन करने में तमु समथथि हो । मझु ेऐसा लगता ह ैचक 
तमु परू ेआनदं क ेसाथ इस ेउठा रह ेहो । मैंन ेकारागहृ में बहुत कुछ पढ़ा है । मेरा ऐसा मानना है चक चशक्षा का अथथि 
मात् अक्षरज्ान नहीं ह ै। चशक्षा का अथथि ह ैिररत् सवंधथिन एव ंकतथिवय पालन । तमुहें आजकल उततम चशक्षा प्राप्त हो 
रही ह ै। मॉ ंकी सवेा हो या भाभी जी की अथवा रामदास एव ंदेवदास का अचभभावक बनना इसस ेअचधक अचछी 
चशक्षा कौन-सी हो सकती ह ै? य ेकायथि तमु अचछी तरह स ेकरो तो आधी स ेभी अचधक चशक्षा परूी करन ेजसैा ही ह ै।
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पढ़ाई का चनयोजन करते हुए अपनी चदनियाथि चलखो ।
अधययन कौरल

सिै्व धयान ्में रखो
नवयुवकों की शक्ति देशचहत में लगनी िाचहए ।

रबि ्वादिका
नए रबि
चनवथिहन = चनवाथिह             अचभभावक = पालक 
लापरवाही = असावधानी बलबूते = सामथयथि
्मुहा्वरा
पेट पालना = भरर-पोरर करना

जरा सोचो .....दलखो
यचद भोजन से नमक गायब हो जाए तो...

्मैंने स्मझा
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

 बेटे को अपनी चजममेदारी का एहसास होना िाचहए । प्रतयेक बच्े को सतय, अचहंसा तथा संयम इन गरुों को 
अपने आिरर में लाना िाचहए । एेसा करते समय उसे आनंद की अनुभूचत होनी िाचहए । जब मैं तुमसे भी उम्र में 
छोटा था तब मुझे अपने चपता जी की सेवा-शुश्रूरा करते समय बहुत आनंद आता था । भौचतक सुख-सचुवधाओं 
की अपेक्षा तुम अगर इन तीन गुराें को अपने आिरर में लाओगे तो मेरी दृक्ष्ट से तुमहारी चशक्षा पूरी हुई है । इन 
चत्गुरों के बलबूते तुम दुचनया में कहीं भी अपना पेट पाल सकोगे । 

जो चशक्षा प्राप्त करनी है वह दूसरों के काम आए । अपनी चशक्षा में गचरत और संसकृत की ओर अचधक धयान 
दो । तुमहें संसकृत की बहुत आवशयकता है । आगे िलकर इन दो चवरयों की पढ़ाई करना कचठन हो जाता  
है । संगीत के प्रचत लापरवाही मत बरतो । चहंदी भारा के गीतों को एक काॅपी में सुंदर-सुडौल अक्षरों में चलखो । यह 
संग्ह वरथि के अंत में बहुत लाभदायी, मूलयवान होगा । 

        बापू के आशीवाथिद
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स्व्ं अध््न
डाक वटकटोें का संकलि करके प्रदशथििी का आयो्ि करो ।

खोजबीन
खादी का कपड़ा कैसे बिाया ्ाता है इसकी ्ािकारी प्राप्त करके वलखो ।

१. मवणलाल क ेवसर पर कौि-सा बोझ ्ा?     ३. प्रतयेक बचे् को वकि-वकि गुणों को आिरण में लािा िावहए ?  
२. बाप ूकारागतृह में कया पढ़ रह े् े?             4. मवणलाल को वकस विरय क ेगीतों को कॉपी में वलखि ेक ेवलए कहा गया ह?ै

* एक ्वयाक् में उ्तर टलखो ।

सुनो तो जरया

  ्वयाचन जगत से

बतयाओ तो सही

मेरी कलम से

दूरदशथिि और रेवडयो के कायथिरिम सुिो और सुिाओ ।

साि ेगरुु्ी द् िारा वलखा कोई एक पत् पढ़ो और ििाथि करो ।

संतुवलत आहार पर पॉिं िाकय बोलो ।

अपिे वमत् को शुभकामिा/बधाई पत् वलखो । 

।। सिस् शरीर, सिस् मि ।  याेगासि है, उततम साधि ।।

ट्वचयार मं् न

* नीचे टदए गए नोबल पुरसकयार प्याप्त ट्वभूटत्रों के टचत् टचपकयाओ । उनहें ्ह पुरसकयार टकसटलए प्याप्त हुआ है, बतयाओ ।

१. गुरुदे्व र्वींद्रनया् टैगोर  २. सर चंद्ररेखर ्वेंकटरमन     ३. डॉ. हरगोटबंद खुरयानया  4. मदर टेरेसया

5. सुब्रह ्मण्म चंद्ररेखर      ६. अम््शाकुमयार सेन           ७. ्वेंकटरमन रयामकृषणन          8. कैलयास स््या्थी
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q कचवता में आए काल (करना है, बढ़ानी होगी) समझाऍं । काल के भेदों सचहत अनय वाकय कहलवाऍं और दृढ़ीकरर करवाऍं ।
चवद् याचथथियों से कचवता को हाव-भाव के साथ सामूचहक गवाऍ ं। भावाथथि समझाकर अथथि पूछें । उनमें देशप्रेम की भावना जगाऍं ।

�	पढ़ो, स्मझो आैर गाओ ः

- गौकरन वमामा
 ७. करना है दन्माशाण

 रचनाऍं : उठो साचथयो कदम चमलाकर, करने दूर अंधेरा, पररचय : एक सफल रिांती गीत के चनमाथिता के रूप में प्रचसद् ध ।
प्रसतुत कचवता में भारत की मचहमा एवं उसकी सुंदरता काे बताया गया है ।

* दचत् के अाधार पर काल संबंधी ्वाकय बनाओ और स्मझो :

कल आज कल

करना है चनमाथिर हमें नव भारत का चनमाथिर
हमें हमारे देश की जग में बढ़ानी होगी शान ।

करना है चनमाथिर...।।

यही हमारी सब धरती हो खेतों में हररयाली
फूल-फलों से झूम रही हो बन-बन, डाली-डाली
नदी-नहर-सरवर-बरखा के जल से बरसे धान । 

करना है चनमाथिर...।।

३4
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नए रबि
नव = नया
सरवर = तालाब
चहमचगरर = चहमालय
रतनाकर = समुद्र
अतल = अथाह, बहुत गहरा
नीर = पानी
मनहर = मनोहर 

जरा सोचो ..... बताओ
यचद चहमालय की बफ्फ चपघलनी बंद हो जाए तो .....

्मैंने स्मझा
-----------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------

रबि ्वादिका

चहमचगरर के ऊँिे चशखरों पे फूल िढ़ाने जाऍं
रतनाकर के अतुल नीयत चनत खोज के रतनों पाऍं 
गाऍं बन कुंजों की मनहर सुंदरता के गान ।

करना है चनमाथिर...।।

कोई न भेद रहे आपस मंे हम सब भाई-भाई 
भारत की सब संतानों में सच्ी प्रेम भलाई
सतय-अचहंसा के प्रर से पतथर में प्रकटे प्रार...।।

करना है चनमाथिर...।।

३5

िेखें (www.paramvirchakra.com)

खोजबीन
‘परमवीर िरि’ पुरसकार प्राप्त सैचनकों की सूिी बनाओ ।
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* इस कद्वता के आधार पर भारत की द्वद्वधता ए्वं द्वरेषताऍं सात-आठ ्वाकयरों ्में दलखो ।

* नीचे दिए गए राष्ट्ीय प्तीकरों के दचत् िेखो और उनके ना्म दलखो :

सुनो तो जरा

  ्वाचन जगत से

बताओ तो सही

्मेरी कल्म से

देशभक्ति पर आधाररत कचवता सुनो और सुनाओ । 

वैज्ाचनक की जीवनी पढ़ो और उसके आचवषकार चलखो ।

अपन ेपररवशे में शाचंत चकस प्रकार सथाचपत की जा सकती ह ै। 

रिमानुसार भारत के राषटट्पचत, प्रधानमंत्ी के नाम चलखो । 

सिै्व धयान ्में रखो
ऐचतहाचसक इमारतों का संरक्षर करना हमारा कतथिवय है । ।। सवतंत्ता मेरा जनम चसद ्ध अचधकार है ।।

द्वचार ्मंथन

स्वयं अधययन

भाषा की ओर
चनमनचलक्खत शबदों में उपसगथि और प्रतयय लगाकर चलखो ।

डर

सवागत

पूर

प्रथा

अप, चन, सु

शकुन

वयावहाररक

अ, कु, भर

............

............

............

............

............

............

............

............

............

............

............

............

ता, वान, आवना

गुर
डर

चदन

घबराना

ई, आहट, इक

सुंदर

उपयोग
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q	विद ्याव्थियों से ऊपर वदए गए वित्ों का रिमािुसार विरीक्षण कराऍं । वित् मेें कौि-कौि-सी घटिाऍं घटी होंगी, उनहें सोििे के वलए 
कहंे । उनहें अनय वित्ों एिं घटिाओं के आधार पर कहािी वलखिे के वलए प्रेररत करें और उवित शीरथिक दिेे के वलए कहें । 

* स्व्ं अध््न-२ *
* टचत््वयाचन करके अपने रबदरों में कहयानी टलखो और उटचत रीषशाक बतयाओ :
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* nwZamdV©Z - 2  *

१. रयाक (प्तरों्वयाली) और सतबज्रों के पयाँच-पयाँच नयाम सुनो और सुनयाओ ।
 
२. एक महीने की टदनदटरशाकया बनयाओ और ट्वरेष टदन बतयाओ ।

३. १ से १०० तक की संख्याओं कया मुखर ्वयाचन करो ।

4. अपनया पररच् देते हुए परर्वयार के बयारे में दस ्वयाक् टलखो ।  

5. अक्षर समूह में से ्वैज्याटनकरों के उटचत नयाम बतयाओ और टलखयाे :

अपने बयारे में 
भयाई/बहन
से सुनो ।

इस ्वषशा तुम  
कौन-सया ट्वरेष कया्शा 

करोगे, बतयाओ । 

सप्तयाह में एक टदन 
कहयाटन्ॉं 

पढ़ो ।

पढ़ी हुई सयामग्ी की 
ट्वशलेषणया्मक 
प्सतुटत करो ।

कृटत/उपक्रम

मी

िी

्े.

्ा

िा

मं

सक

भा

से

क

अ

ि

बं

रा

हो

्

म

ि

क

्ू

यथि

भा

वभ र

ला

मम

ला

स ल

भा िा

ए. पी.

की

िा

ल

लप
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दो शबद

्यि पाठ् ्यपुसिक ह्द् ्याहथवा्यों के पू्वा ज्ान को दृखष् में रििे हुए भाषा के न्ीन ए्ं व्या्िाररक 
प्र्योगों िथा ह्ह्ि मनोरंजक ह्ष्यों के साथ आपके सममुि प्रसिुि िै । पाठ् ्यपुसिक को सिरी्य 
(ग्रेडेड) िनाने िेिु दो भागों में ह्भाहजि करिे हुए उसका ‘सरल से कहठन की ओर’ क्रम रिा ग्या िै । 
्यिाँ ह्द् ्याहथवा्यों के पू् वा अनुभ्, घर-परर्ार, पररसर को आिार िनाकर श््र्, भाषर्-संभाषर्, 
्ाचन, लिेन के भाषाई मूल कौशलों के साथ भाषा अध्य्यन और अध्य्यन कौशल पर ह्शेष िल 
हद्या ग्या िै । इसमें स््यं अध्य्यन ए्ं चचावा को प्रेररि करने ्ाली रंजक, आकषवाक, सिज और सरल 
भाषा का प्र्योग हक्या ग्या िै ।

पाठ् ्यपुसिक में आए शबदों और ्ाक्यों की रचना हिंदी की व्या्िाररकिा को ध्यान में रिकर की 
गई िै । इसमें क्रहमक ए्ं शे्र्ीिद्ध कौशलाहिखठिि अध्य्यन सामग्री, अध्यापन संकेि, अभ्यास और 
उपक्रम भी हदए गए िैं । ह्द् ्याहथवा्यों के हलए ल्यातमक कह्िा, िालगीि, किानी, सं् ाद, पत् आहद 
ह्ष्यों का समा्ेश िैं । स््यं की अहभव्यखति, कलपनाशीलिा के साथ-साथ ्ैह्ध्यपूर्वा स्ाध्या्य के 
रूप में ‘जरा सोचो...., ‘िोजिीन’, ‘मैंने समझा’, ‘अध्य्यन कौशल’ आहद का्यावातमक कृहि्यॉं भी दी 
गई िैं । सृजनशील गहिह्हि्यों को िढ़ा्ा देने ्ाले अभ्यास ‘मेरी कलम से’, ‘्ाचन जगि से’, 
‘ििाओ िो सिी’, ‘सुनो िो जरा’, ‘स््यं अध्य्यन’ िथा ‘ह्चार मंथन’ आहद का समा्ेश हक्या ग्या 
िै । इन कृहि्यों में एक दृखष्कोर् रिने का प्र्यास हक्या िै हजसे समझकर ह्द् ्याहथवा्यों िक पिँुचाना 
और उनसे कर्ाना िै ।

नशक्कचों एवं अनभभषावकचों से ्यह अपेक्षा है नक अध्य्यि-अिुभव देिे से पहले पषाठ् ्यपुसतक में 
नदए गए अध्यषापि संकेत एवं नदशषा निददेशचों को अचछी तरह समझ लें । सभी कृहि्यों का ह्द् ्याहथवा्यों 
से अभ्यास कर्ाऍं । स्ाध्या्य में हदए गए हनददेशों के अनुसार पाठ् ्यसामग्री उपलबि करािे हुए उहचि 
मागवादशवान करें िथा आ्श्यक गहिह्हि्याँ स््ंय कर्ाऍं । व्याकरर् (भाषा अध्य्यन) को समझने िेिु 
‘भाषा की ओर’के अिंगवाि हचत्ों िथा भाषाई िेलों को हद्या ग्या िै िाहक पुनरा्िवान और नए व्याकरर् 
का ज्ान िो । पारंपररक पद् िहि से व्याकरर् पढ़ाना अपहेषिि निीं िै ।  

आ्श्यकिानुसार पाठ् ्येिर कृहि्यों, िेलों, संदभभों, प्रसंगों का समा्ेश करें । हशषिक ए्ं 
अहभभा्क पाठ् ्यपुसिक के माध्यम से जी्न मूल्यों, जी्न कौशलों, मूलभिू ित््ों के ह्कास का 
अ्सर ह्द् ्याहथवा्यों को प्रदान करें । पाठ ््यसामग्री का मूल्यांकन हनरंिर िोने ्ाली प्रहक्र्या िै इससे 
ह्द् ्याथणी परीषिा के िना् से मुति रिेंगे । पाठ ््यपुसिक में अंिहनवाहिि सभी  षिमिाओं-श््र्, भाषर्-
संभाषर्, ्ाचन, लिेन, भाषा अध्य्यन (व्याकरर्) और अध्य्यन कौशल का सिि मूल्यांकन 
अपेहषिि िै ।

ह्श्ास िै हक आप सि अध्य्यन-अध्यापन में पाठ् ्यपुसिक का उप्योग कुशलिापू्वाक करेंगे 
और हिंदी ह्ष्य के प्रहि ह्द् ्याहथवा्यों में अहभरुहच और आतमी्यिा की भा्ना जागृि करिे हुए उनके 
स्ाांगीर् ह्कास में सि्योग देंगे ।



साहित्य पाठ्यपुस्तक  मंडळाच्या हिभागी्य भांडारांमध्यये  
हिक्रीसाठी उपलब्ध आिये.

विरञागीय रञांडञारे संपक्क क्रमञांक :  पुणे -   २५६५९४६५,  कोलिञापूर-   २४६८५७६, मुंबई (गोरेगञाि) 
-   २८७७१८४२, पनिेल -   २७४६२६४६५, नञावशक -   २३९१५११, औरंगञाबञाद -   
२३३२१७१, नञागपूर -   २५४७७१६/२५२३०७८, लञातूर -   २२०९३०, अमरञािती -   २५३०९६५

ebalbharati

पुस्तक मागणीसाठी www.ebalbharati.in, www.balbharati.in संके्त स्थळावर भेट द्ा.

• पञाठ्यपुसतक मंडळञाची 
िैवशष्ट्यपूण्भ पञाठ्येततर 
प्कञाशने.

• नञामिंत लेखक, किी, 
विचञारिंत यञांचयञा 
सञावितयञाचञा समञािेश.

• शञालेय सतरञािर पूरक 
िञाचनञासञाठी उपयुक्त.
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