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♦ á |ü⁄düÔø£+ MT ø√dü+ ‘·j·÷¬s’+~. Á|ür bÕsƒêìï MTs¡T kı+‘·+>± #·<äyê*.
♦ MT ñbÕ<Ûë´j·TT\T MTπs+ #˚j·÷˝À #ÓbÕÔs¡T. Ä s¡ø£+>± MTs¡T |üqT\T #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~.
♦ MTs¡T bÕsƒê\˝Àì $wüj·T+ ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ MT $TÁ‘·T\‘√ ø£*dæ |üì#˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. Ç+<äTø√dü+

»≥¢̋ À |üì#˚j·T&É+, #·]Ã+#·&É+ #˚j·÷*.
♦ bÕsƒê\˝À ∫Á‘ê\T+{≤sTT. ∫Á‘ê\qT C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷&É+&ç. ∫Á‘·+ e<ä› ñqï Á|üX¯ï\qT #·<äe+&ç. n$ ns¡ú+

ø±≈£î+fÒ MT $TÁ‘·T\‘√ / ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ #·]Ã+#·+&ç. Ä Á|üX¯ï\≈£î Ä˝À∫+∫, »yêãT\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.
♦ bÕsƒê\˝À ª»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&çμ nì ñ+≥T+~. Ç˝≤ ñqï#√≥ MTs¡T q\T>∑T¬s’<äT>∑Ts¡T ø£*dæ »≥¢̋ À ≈£Ls=Ãì

yê{Ï̋ Àì Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T ‘Ó\TdüTø√+&ç.
♦ ø=ìï #√≥¢ ªùdø£]+#·+& çμ. nì ñ+≥T+~. n˝≤+{Ï Á|üX¯ï\≈£î düMT|ü+˝Àì e´≈£îÔ\ e<ä›≈£î, dü+düú\ e<ä›≈£î yÓ[fl

düe÷#êsêìï n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç. $esê\T m˝≤ ‘Ó\TdüTø√yê˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\qT n&É>∑+&ç.
♦ ø=ìï bÕsƒê\˝À ªÇ˝≤ #˚j·T+& çμ nì ñ+≥T+~. Ç$ Á|üjÓ÷>±\T. M{Ïì MTs¡T ‘·|üŒì dü]>± #˚dæ #·÷&É+&ç.

@+ »]–+<√ sêdüTø√+&ç. yê{Ï >∑T]+∫ MT ‘·s¡>∑‹˝À e÷{≤¢&É+&ç. nqTe÷Hê\ >∑T]+∫ MT ñbÕ<Ûë´j·TT\qT
Á|ü•ï+#·+&ç.

♦ MT≈£î ‘Ó\+>±D |ü{≤\T, õ˝≤¢ |ü{≤\T, eT+&É\ |ü{≤\T nedüs¡eTÚ‘êsTT. M{Ïì MT ñbÕ<Ûë´j·TT\q&ç– rdüTø√+&ç.
♦ Á|ürbÕsƒ¡+˝À ñqï ªªeTq+ m+‘·es¡≈£î H̊s¡TÃ≈£îHêï+?μμ ̋ Àì Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\qT MTπs kı+‘·+>± Ä˝À∫+∫

sêj·T+&ç. ¬>’&É¢̋ À#·÷dæ »yêãT\T sêj·Tsê<äT. MTs¡T sêdæq ‘·s¡Tyê‘· MT ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î #·÷|ü+&ç. ¬>’&ÉT¢
ø=qsê<äT. yê&Ésê<äT. ¬>’&ÉT yê&ç‘˚ MTs¡T kı+‘·+>± m|ü&É÷ Ä˝À∫+#·̋ Òs¡T.

♦ bÕsƒ¡+ ∫es¡ ñqï ªªH˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?μμ ̋ Àì n+XÊ\qT #·<äe+&ç. Á|ü‹B MTs¡T #̊j·T>∑*–‘̊ ªne⁄qTμ eTT+<äT
ª μ ô|≥º+&ç. ˇø£y˚fi¯ MTs¡T #˚j·T Ò̋≈£î+fÒ ‘·|üŒìdü]>± MT ñbÕ<Ûë´j·TT\qT n&ç– eT∞fl H˚s¡TÃø√+&ç.

♦ bÕsƒ¡+ #Óù|Œ≥|ü&Ó’Hê, »≥¢̋ À |üì#̊ùd≥|ü&Ó’Hê, @ $wüj·T+ ns¡ú+ ø±≈£îHêï MTs¡T yÓ+≥H̊ MT ñbÕ<Ûë´j·TT\qT
Á|ü•ï+#·+&ç. n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç.

|æ\¢\÷! á |ü⁄düÔø±ìï m˝≤ yê&Ü˝À #·÷<ë›+!
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dü+bÕ<ä≈£î\T

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·« Á|ü#·Ts¡D, ôV’≤<äsêu≤<é

Hê\T>√ ‘·s¡>∑‹

$<ä́ e\¢ m<ä>±* ø±\TcÕ´ìï ìyê]+#·+&ç
$qj·T+‘√ yÓT\>±* |ü]düsê\qT ø±bÕ&É+&ç

|ü]düsê\ $C≤„q+

&Üˆˆ qq÷ïs¡T ñù|+<äsY ¬s&ç¶,  Ábıô|òdüsY, $<ë´Á|üD≤[ø£, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>±~Û|ü‹, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï, ôV’≤<äsêu≤<é
l mdt.$»j·T≈£îe÷sY, Ábıô|òdüsY, $C≤„qXÊg $uÛ≤>±~Û|ü‹, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï, ôV’≤<äsêu≤<é
l _.ÄsY.»>∑BX¯«sY >ö&é, Á|ü<ÛëHê#ês¡T´\T, õ˝≤¢ $<ä́ , •ø£åD dü+düú, Ä~˝≤u≤<é
l ¬ø.∫{Ïºu≤ãT, d”ìj·TsY ñ|üHê´dü≈£î\T, õ˝≤¢ $<ä́ , •ø£åD dü+düú, ø±πs«{Ïq>∑s¡+, ∫‘·÷Ôs¡T

bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£ n_Ûeè~∆, Á|ü#·Ts¡D dü$T‹
l m.dü‘·́ Hêsêj·TD ¬s&ç¶ &Üˆˆ qq÷ïs¡T ñù|+<äsY ¬s&ç¶ l _. düT<Ûëø£sY

dü+#ê\≈£î\T, Ábıô|òdüsY, $<ë´Á|üD≤[ø£, dü+#ê\≈£î\T,
sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+, Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ eTTÁ<äD≤\j·T+

ôV’≤<äsêu≤<é. sêh $<ä´, |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú, ôV’≤<äsêu≤<é.
ôV’≤<äsêu≤<é.

düeTq«j·Tø£s¡Ô\T
leT‹ &ç.$»j·T\øÏÎ , ñ|üHê´dü≈£îsê\T,

sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú,
ôV’≤<äsêu≤<é

&Üˆ̂  {Ï.$.j·Tdt.s¡ẙTXŸ, ø√`Ä]¶H̊≥sY,
sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú,

ôV’≤<äsêu≤<é

l >∑&É¶MT~ s¡<∏ä+>∑bÕDÏ ¬s&ç¶, mdt.m,
õ.|ü.ñ.bÕ. b˛\ÿ+|ü*¢, eT÷kÕù|≥

(eT+.) eTVü≤ã÷uŸq>∑sY

leT‹ CÀ´‘‡· ï $»j·T|ü⁄s¡ÿsY,
¨MTu≤u≤ ôd’Hé‡ ôd+≥sY,

eTT+u≤sTT

l düTes¡í $Hêj·Tø˘
ø√`Ä]¶H˚≥sY, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+,

mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï, ôV’≤<äsêu≤<é

l n …̋ø˘‡ m+.C≤sY®
@ø£\e´,

eT<Ûä́ Á|ü<˚XŸ

$wüj·Tì|ü⁄DT\T

SCERT, T
ELA

NGANA



‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2021`22 ii

© Government of Telangana, Hyderabad

First Published 2013
New Impression 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021

All rights reserved

No part of this publication may be reproduced, stored in a retrieval
system, or transmitted, in any form or by any means without the prior
permission in writing of the publisher, nor be otherwise circulated in any
form of binding or cover other than that in which it is published and
without a similar condition including this condition being imposed on the
subsequent purchaser.

The copy right holder of this book is the Director of School Education,
Hyderabad, Telangana.

This Book has been printed on 70 G.S.M. Maplitho
Title Page 200 G.S.M. White Art Card

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2021`22

Printed in India
at the Telangana Govt.Text Book Press,

Mint Compound, Hyderabad,
Telangana.

SCERT, T
ELA

NGANA



iii ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2021`22

|æ\¢\+<ä]ø° yê]#·T≥÷º ñqï |ü]düsê\ >∑T]+∫, düe÷»+ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q @s¡Œ&Ü*. Ç+<äTø√dü+ |ü]düsê\qT

$eTs¡ÙHê‘·àø£+>± |ü]o*+#·>∑\>±*. düe÷»+˝À »]π> dü+|òüT≥q\qT ns¡ú+#˚düTø=ì Á|ü•ï+#·>∑\>±*. düMT|ü |ü]düsê\qT,

düT<ä÷s¡ |ü]düsê\qT ne>±Vü≤q #˚düTø=ì ‘·eTqT ‘êeTT eT\TÃø√>∑\>±*. |ü]düsê\ø√dü+, |ü]düsê\ <ë«sê H˚s¡TÃø√e&É+

<ë«sê Ç~ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. |ü]düsê˝À¢ì yÓTTø£ÿ\T, |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T yÓTT<ä\>∑Tqe˙ï ‘·eT‘√bÕfÒ eTTK´yÓTÆqeì >∑T]Ô+∫

yê{Ïì ø±bÕ&É&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq yÓ’Ks¡T\qT ô|+bı+~+#·Tø√e&É+ H̊{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq~. Ç+<äTø£qTyÓ’q HÓ’|ü⁄D≤´\qT,

kÕeTsêú́ \qT, yÓ’Ks¡¢qT bı+<ä&ÜìøÏ ñ<›̊•+∫q<˚ |ü]düsê\ $C≤„q+. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À ªªeTq+ ` eTq |ü]düsê\Tμμ nH˚

ù|s¡T‘√ |ü]düsê\ $C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú s¡÷bı+~düTÔqï~. 2012`13 $<ë´ dü+e‘·‡s¡+

qT+&ç eT÷&Ée ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+ neT˝À¢øÏ e∫Ã+~. 2013`14 $<ë´ dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç Hê\T>∑T, ◊<äT ‘·s¡>∑‘·T\

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T neT˝À¢øÏ e#êÃsTT.

C≤rj·TkÕúsTT˝Àì C≤rj·T$<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú (mHé.dæ.Ç.ÄsY.{Ï.) yê] dæ\ãdüT, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ Ç‹eè‘êÔ\qT

|ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø=ì eTq sêh nedüsê\ y˚Ts¡≈£î dæ\ãdtqT, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+#ês¡T. ìs¡“+<Ûä ñ∫‘· $<ë´ Vü≤≈£îÿ

#·≥º+ 2009 Á|üø±s¡+ ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À |ü]düsê\ $C≤„q+ nuÛÑ́ dæ+#·&É+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \qT ìsêΔ]+∫q+<äTq,

M{Ï kÕ<Ûäq≈£î nqT>∑TD+>± q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+#ês¡T. ≈£î≥T+ã+, Ä≥\T, »+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\T, düe÷»+,

ìyêkÕ\T, ÄVü‰s¡+, Á|üj·÷D+, #·]Á‘· nH˚ Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À bÕsƒê\qT bı+<äT|üs¡#ês¡T. Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À

≈£L&Ü ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq düìïy˚XÊ\T, <Ó’q+~q J$‘·+˝Àì dü+|òüT≥q\ <ë«sê |æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+, Á|ü‹düŒ+~+|üCÒj·T&É+,

#·]Ã+|üCÒj·T&É+ e+{Ï Ä˝À#·Hê‘·àø£ ø£è‘ê´\T, nH˚«wüD\T, Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê uÛ≤eq\ ìsêàD+ »]π>˝≤ bÕsƒê´+XÊ\THêïsTT.

bÕsƒê˝À¢ |æ\¢\≈£î H̊s¡T>± $wüj·÷\qT n+~+#·≈£î+&Ü |æ\¢\T ùdø£]+#·&É+, #̊dæ #·÷&É&É+, ∫Á‘ê\qT |ü]o*+#·&É+, düe÷#êsêìï

ùdø£]+#·&É+ <ë«sê $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ, ns¡ú+#˚düTø√e&ÜìøÏ n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´+ Ç#êÃs¡T. dü+ã+~Û‘· n+XÊ\≈£î

#Ó+~q C≤„Hêìï $düÔ è‘· |üs¡#·&ÜìøÏ ªªMT≈£î ‘Ó\TkÕ?μμ nH˚ ù|s¡T‘√ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq düe÷#êsêìï n+~+#ês¡T. |æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>±,

»≥¢̋ À, |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À bÕ˝§Zì ‘√{Ï |æ\¢\<ë«sê H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ M\T>± ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº|üqT\T, Á|üjÓ÷>±\qT bı+<äT|üs¡#ês¡T.

Á|ür bÕsƒ¡+˝À |æ\¢\T, ‘·eT nuÛÑ́ düHêìï n+#·Hêy˚düTø√e&ÜìøÏ ªªeTq+ m+‘·es¡≈£î H˚s¡TÃ≈£îHêï+?μμ nH˚ o]¸ø£‘√ nuÛ≤´kÕ\qT

#˚sêÃs¡T. Ç$ kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq≈£î nqT>∑TD+>± ñHêïsTT. bÕsƒ¡+ ∫es¡̋ À |æ\¢\T d”«j·TeT÷˝≤´+ø£q+ #˚düTø√e&É+ ø√dü+

ªªH˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?μμ nH˚ nuÛ≤´dü+ ≈£L&Ü ñ+~. Á|ür bÕsƒ¡+˝À yêdüÔe ∫Á‘ê\T, ^dæq ∫Á‘ê\T ñ+&É&É+e\¢¢ |æ\¢\≈£î

$wüj·T+|ü≥¢ Á|ü‘·́ øå±qTuÛÑyêìøÏ ̋ ÀHÓ’q nqTuÛÑ÷‹ ø£\T>∑T‘·T+~.

á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ |æ\¢\≈£î H˚s¡T>± düe÷#êsêìï n+~+#·&ÜìøÏ ã<äT\T>± C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·ì∫Ã+~. Bìï

<äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì ñbÕ<Ûë´j·TT\T düe÷#êsêìï n+~+#·&ÜìøÏ ã<äT\T ø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sê |æ\¢̋ À¢ C≤„q ìsêàD+

»]π>˝≤ #˚j·÷*. |æ\¢\T ‘·eT ‘√{Ïyês¡T, düe÷»+, kÕeTÁ– <ë«sê Á|ü‹#·s¡́ \T bı+<˚̋ ≤ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì nuÛ≤´kÕ\Tqï+<äTq

M{Ïì |æ\¢\‘√ ‘·|üŒìdü]>± ìs¡«Væ≤+#ê*. Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T nqTyÓ’q kÕeTÁ–ì, uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\qT s¡÷bı+~+#·Tø=ì

neT\T|üs¡#ê*. á ø√D+˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï ̌ ø£ düVü‰j·Tø±]>± e÷Á‘·y˚T #·÷&Ü*. |æ\¢\ nqTuÛÑyê\qT, kÕúìø£ |ü]düsê\qT ̌ ø£

ã\yÓTÆq eqs¡T>± uÛ≤$+∫ Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£‘·qT CÀ&ç+∫ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT ns¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#ê*. |æ\¢̋ À¢

Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\T |üP]ÔkÕúsTT˝À eè~Δ#Ó+<˚̋ ≤, Á|üø£è‹|ü≥¢ dü¬s’q yÓ’Ks¡T\T ô|+bı+~+#˚̋ ≤ ø£èwæ#˚j·÷*.

Bì s¡÷|üø£\Œq˝À bÕ˝§Zqï ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ñ|üHê´dü≈£î\T, ∫Á‘·ø±s¡T\T, $wüj·T ì|ü⁄DT\T, &ç.{Ï.|æ., &çC…’ì+>¥ #̊dæqyê]øÏ,

bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ $uÛ≤>∑ düuÛÑT´\≈£î n_Ûq+<äq\T. á |ü⁄düÔø±ìï n+<ä+>±, Äø£s¡̧D°j·T+>±, |æ\¢̋ À¢ Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\T eè~Δ#Ó+<̊˝≤

s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ ~XÊ ìπs›X¯+ #˚dæq $wüj·T ì|ü⁄DT\≈£î Á|ü‘˚́ ø£ ø£è‘·»„‘·\T. dü+bÕ<äø£ esêZìøÏ <Ûäq´yê<ë\T. á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

|æ\¢˝À¢ $C≤„qXÊg nuÛÑ´düq+ |ü≥¢ ñ‘·T‡ø£‘·qT, ÄdüøÏÔì ô|+bı+~+|üCÒj·T&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+<äì, |æ\¢˝À¢ ñqï‘·yÓTÆq

yÓ’Ks¡¢qT, JeyÓ’$<Ûä́ +|ü≥¢ düŒèVü≤qT ô|+#·&É+˝À |üP]ÔkÕúsTT˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì Ä•düTÔHêï+.

‘˚~ : 30`11`2012 dü+#ê\≈£î\T
düú\+ : ôV’≤<äsêu≤<é. sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åDdü+düú,

‘Ó\+>±D, ôV’≤<äsêu≤<é.

eTT+<äTe÷≥
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C≤rj·T ^‘·+
- s¡M+Á<äHê<∏ésƒê>∑÷sY

»q>∑DeTq n~ÛHêj·Tø£ »j·TùV≤!

uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑́  $<Ûë‘ê!

|ü+C≤ã dæ+<Ûé >∑T»sê‘· eTsêsƒê,

Á<ë$&É ñ‘·ÿfi¯ e+>±!

$+<Ûä́  Væ≤e÷#·\ j·Te≠Hê >∑+>±,

ñ#·Ã\ »\~Û ‘·s¡+>±!

‘·e X¯óuÛÑHêy˚T C≤π>!

‘·e X¯óuÛÑ Ä•wü e÷π>!

>±ùV≤ ‘·e »j·T >±<∏ë!

»q>∑D eT+>∑fi¯<ëj·Tø£ »j·TùV≤!

uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑́  $<Ûë‘ê!

»j·TùV≤! »j·TùV≤! »j·TùV≤!

»j·T »j·T »j·T »j·TùV≤!

Á|ü‹»„
` ô|’&çeTÁ] yÓ+ø£≥ düTu≤“sêe⁄

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Hê e÷‘·èuÛÑ÷$T. uÛ≤s¡rj·≠\+<äs¡÷ Hê düVü≤À<äs¡T\T.

H˚qT Hê <˚XÊìï Áù|$TdüTÔHêïqT. düTdü+|üqïyÓTÆq, ãVüQ$<ÛäyÓTÆq Hê <˚X¯ yês¡dü‘·« dü+|ü<ä

Hê≈£î >∑s¡«ø±s¡D+. BìøÏ ns¡Ω‘· bı+<ä&ÜìøÏ düs¡«<ë H˚qT ø£èwæ #˚kÕÔqT.

Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT*ï, ñbÕ<Ûë´j·TT*ï, ô|<ä›\+<ä]ï >ös¡$kÕÔqT. Á|ü‹yê]‘√qT eTsê´<ä>±

q&ÉT#·Tø=+{≤qT. »+‘·Te⁄\|ü≥¢ <äj·T‘√ ñ+{≤qT.

Hê <˚X¯+|ü≥¢, Hê Á|ü»\|ü≥¢, ùdyêìs¡‹‘√ ñ+{≤qì Á|ü‹»„ #˚düTÔHêïqT.

yê] ÁX‚jÓ÷_Ûeè<äTΔ̋ Ò Hê Äq+<ëìøÏ e∂\+.
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♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ eTT+<äT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ <ë«sê Ä•+#˚ kÕeTsêú́ \T, eTT+<äTe÷≥, $wüj·Tdü÷∫ø£qT

‘·|üŒìdü]>± #·<äyê*.

♦ |ü]düsê\ $C≤„q+ uÀ<Ûäq≈£î yêsêìøÏ Äs¡T |”]j·T&É¢ #=|üq dü+e‘·‡sêìøÏ 220 |”]j·T&ÉT¢ ñ+{≤sTT.

♦ á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À yÓTT‘·Ô+ |üHÓï+&ÉT bÕsƒê\THêïsTT. M{Ïì 165 |”]j·T&É¢̋ À uÀ~Û+#·&ÜìøÏ nqTe⁄>± s¡÷bı+~+#ês¡T.

♦ ˇø=ÿø£ÿ bÕsƒêìøÏ dü>∑≥Tq |ü<ëï\T>∑T |”]j·T&ÉT¢ nedüs¡eTÚ‘êsTT. ø£̇ dü+ |ü~ |”]j·T&é\ qT+&ç |ü<Ó›ì$T~ |”]j·T&é\T>±

$uÛÑõ+#·Tø√yê*.

♦ bÕsƒê˝À¢ ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº|üqT\T, ùdø£s¡D\ e+{Ï$ n+‘·sê“¤>∑+>± ñqï+<äTq $wüj·T $es¡D≈£î ‘·≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘·ì∫Ã

M{Ïì |üP]Ô#˚j·T&ÜìøÏ m≈£îÿe düeTj·÷ìï πø{≤sTT+#·Tø√yê*. bÕsƒ¡XÊ\ düeTj·T+˝À |æ\¢\≈£î dü÷#·q*e«&É+,

»≥Tº|üqT\T #̊sTT+#·&É+, #̊dæq |üqT\qT Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·T&É+, ‘·|ü\qT dü]~<ä›&É+ e+{Ï$ »s¡>±*. ÁbÕC…≈£îº|üqT\T,

ùdø£s¡D, nH˚«wüD ø£è‘ê´\qT |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\ düeTj·T+ ‘·s¡yê‘· #˚ùd˝≤ dü÷#·q*yê«*.

♦ nuÛ≤´kÕ\ $wüj·T+˝À $<ë´s¡Tú\≈£î düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q ø£*π>˝≤ $e]+#ê*. dü÷#·q\ìyê«*. |æ\¢\T kı+‘·+>±

‘·eT ne>±Vü≤q‘√ sêùd˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. m{Ïº|ü]dæú‘·T˝À¢ ¬>’&é\˝À #·÷dæ sêj·T&Üìï nqTeT‹+#·≈£L&É<äT.

♦ bÕsƒ¡+˝À düìïẙXÊ\T, <Ó’q+~q J$‘· dü+|òüT≥q\T, ∫Á‘ê\T ñqï#√≥ |æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒùd˝≤ Á|üX̄ï\&É>±*.  Ç+<äTø√dü+

bÕsƒ¡+˝Àì Á|üX̄ï\‘√bÕ≥T dü+<äs√“¤∫‘·+>± n<äq|ü⁄ Á|üX̄ï\&É>±*. Bìï |üP]Ô ‘·s¡>∑‹>∑~ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À ªª»≥Tº̋ À #·]Ã+#·+&çμμ nH̊ »≥Tº ø£è‘ê´\THêïsTT. M{Ïì ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ eTT+<äT |æ\¢\≈£î dü÷#·q*∫Ã

»≥T¢>± #˚j·÷*. yê{Ï̋ Àì Á|üX¯ï\qT |æ\¢̋ Ò #·]Ã+∫, sêùd˝≤ #·÷&Ü*. nedüs¡yÓTÆ‘˚ yê]øÏ dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T

Çe«&É+, ]|òü¬sqT‡ |ü⁄düÔø±*e«&É+ #˚j·÷*. »≥¢̋ À sêdæq ‘·sê«‘· |æ\¢\‘√ Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*. ‘·|ü\qT dü]~<ë›*.

♦ bÕsƒê˝À¢ ªªÇ˝≤ #˚j·T+&çμμ nH˚ ø£è‘ê´\T Á|üjÓ÷>±\≈£î dü+ã+~Û+∫q$. M{Ïì |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\ ̋ Ò<ë Ç+{Ïe<ä› m˝≤

#˚j·÷˝À, @j˚T kÕeTÁ– nedüs¡eTe⁄‘·T+<√ ‘Ó*j·TCÒj·÷*. yê{Ïì |æ\¢\T #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· @+#˚kÕs√, m˝≤ #˚XÊs√

$e]+#·eTì #ÓbÕŒ*.

♦ bÕsƒê˝À¢ ªªùdø£]+#·+&çμμ nH˚ ø£è‘ê´\T ñHêïsTT. M{Ï<ë«sê |æ\¢\T düe÷»+, |ü]düsê˝À¢øÏ yÓ[fl $wüj·Tùdø£s¡D

#̊j·÷*‡ ñ+≥T+~. Ç+<äTø√dü+ |æ\¢\T m˝≤ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#ê˝À, @+ Á|üX̄ï\T n&É>±˝À ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

nedüs¡yÓTÆq düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\qT ‘·s¡>∑‹˝ÀH˚ |æ\¢\‘√ s¡÷bı+~+|üCÒj·÷*. düe÷#êsêìï ùdø£]+∫q |æ<ä|ü ˇø£

|”]j·T&é̋ À |æ\¢\‘√ Á|ü<äs¡Ùq ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ Á|ür bÕsƒ¡+˝À ªªø°\ø£ |ü<ë\Tμμ ñHêïsTT. bÕsƒ¡+ |üPs¡ÔsTTq |æ<ä|ü ø°\ø£ |ü<ë˝ C≤_‘ê˝Àì Á|ür |ü<ëìï $<ä́ s¡TΔ\qT

e´øÏÔ>∑‘·+>± n&É>±*. n&ç–, yê] ne>±Vü≤qqT ‘Ó\TdüTø√yê*. Ç+<äTø√dü+ Á|ü‘̊´ø£+>± ̌ ø£ |”]j·T&é πø{≤sTT+#·Tø√yê*.

♦ bÕsƒ¡+ ∫es¡̋ À ªªeTq+ m+‘·es¡≈£î H˚s¡TÃ≈£îHêï+?μμ nH˚ o]¸ø£‘√ nuÛ≤´kÕ\THêïsTT. M{Ï̋ Àì kÕeTsêú́ <Ûë]‘·

Á|üX¯ï\T, ø£è‘ê´\qT |æ\¢\T kı+‘·+>± #˚ùd˝≤ #·÷&Ü*. M{Ï ìs¡«Vü≤D≈£î ˇø=ÿø£ÿ kÕeTsêú́ ìøÏ nedüs¡yÓTÆqìï

|”]j·T&é\qT πø{≤sTT+#·Tø√yê*.

♦ bÕsƒ¡+ ∫es¡ ñqï ªªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?μμ nuÛ≤´dü+ d”«j·TeT÷˝≤´+ø£HêìøÏ ñ<̊›•+∫+~. M{Ï̋ Àì Á|ür n+X̄+ |æ\¢\T

#̊j·T>∑\T>∑T‘·THêïsê? Ò̋<ë? ‘Ó\TdüTø√yê*. 80% eT+~ |æ\¢\T M{Ïì #̊j·T>∑*–‘̊H̊ ‘·<äT|ü] bÕsƒêìøÏ yÓfi≤fl*.

♦ ñbÕ<Ûë´j·TT\ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ ø√dü+ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\qT, Ä•+∫q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT, ‘·s¡>∑‹ yêØ>±,

$wüj·T+ yêØ>±,  dæ\ãdt yêØ>± ø£s¡B|æø£ s¡÷|ü+˝À ‘·j·÷s¡T#˚dæ bÕsƒ¡XÊ\\≈£î n+~e«&É+ »]–+~. á  ø£s¡B|æø£

düVü‰j·T+‘√ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ñ‘·ÔeT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+∫ ‘·<ë«sê $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ Ä•+∫q

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T kÕ~Û+#˚̋ ≤ ø£èwæ #˚j·÷*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü÷#·q\T
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Áo düTes¡í $Hêj·Tø˘, ø√`Ä]¶H˚≥sY,

$<ë´Á|üD≤[ø£, bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+,

sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú, ôV’≤<äsêu≤<äT.

l _.sêeTø£èwüí, mdt.m.,

õ.õ.ôV≤#Y.mdt., q\¢>∑T≥º, ôV’≤<äsêu≤<äT õ˝≤¢.

l ¬ø.ñù|+<äsY sêe⁄, mdt.õ.{Ï., myéT.|æ.|æ.mdt.,

|”sê´‘ê+&É, ‘·Ts¡ÿ|ü*¢ eT+ˆˆ, q\¢>=+&É õ˝≤¢.

l @.eTùV≤+<äsY ¬s&ç¶,  m˝Ÿ.m|òt,m˝Ÿ.ôV≤#Y.myéT.,

ÁbÕ.bÕ., k˛eTHé>∑T]Ô, |üP&É÷s¡T eT+ˆˆ, s¡+>±¬s&ç¶  õ˝≤¢.

l dæ.Hêπ>+Á<ä Á|ükÕ<é, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

õ.dæ.bÕ …̋+, ã+&ç Ä‘·à≈£Ls¡T eT+ˆˆ, ø£s¡÷ï\T õ˝≤¢.

l >∑√s¡+≥¢ lìyêdüsêe⁄, mdt.m.,  myéT.|æ.j·TT.|æ.mdt.,

_.¬ø.bÕ …̋+, ø±≈£îe÷qT eT+ˆˆ, >∑T+≥÷s¡T õ˝≤¢.

leT‹ dæ.ôV≤#Y.ñcÕsêDÏ, mdt.õ.{Ï.,

mdt.$.õ.myéT.Ç.dü÷ÿ˝Ÿ, >=\¢|ü*¢, u§_“* eT+ˆˆ,

$»j·Tq>∑s¡+ õ˝≤¢.

l {Ï.$.mdt.s¡y˚Twt, ø√`Ä]¶H˚≥sY,

 sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú,

ôV’≤<äsêu≤<äT.

l >∑&É¶MT~ s¡<∏ä+>∑bÕDÏ ¬s&ç¶, õ.|ü.ñ.bÕ.,

b˛\ÿ+|ü*¢, eT÷kÕù|≥ eT+ˆˆ, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY õ˝≤¢.

l Ç.&ç.eT<ÛäTdü÷<äHé ¬s&ç¶, mdt.m.,

õ.|ü.ñ.bÕ. ø√dæZ (u≤\Ts¡T), eTVü≤ã÷uŸ q>∑sY õ˝≤¢.

l ¬ø.$.dü‘·́ Hêsêj·TD, mdt.m..,,

õ.|ü.ñ.bÕ., yÓ*<ä+&É, >∑]&˚|ü*¢ eT+ˆˆ,

q\¢>=+&É õ˝≤¢.

leT‹ |ü⁄*bÕ{Ï |üs¡y˚TX¯«], mdt.õ.{Ï.,

M.P.U.P.S., ‘·ø£ÿfi¯fl|ü*¢, ∫+‘·|ü*¢ eT+ˆˆ,

q\¢>=+&É õ˝≤¢.

l q˝≤¢Hé #·Áø£e]Ô »>∑Hêï<∏é, mdt.õ.{Ï.,

õ.ôV≤#Y.mdt., ≈£î\T‡+|ü⁄s¡, ôV’≤<äsêu≤<äT õ˝≤¢.

l dæ.ôV≤#Y.lìyêdüsêe⁄, ôV≤#Y.myéT.,

myéT.|æ.|æ.3`3, bÕeTT\yÓT≥º, CÒ>∑Ts¡TbÕ&ÉT,

ø£&çj·T+ eT+ˆˆ, ‘·÷s¡TŒ>√<ëe] õ˝≤¢.

l y˚T&Ü Vü≤]Á|ükÕ<é, mdt.m.,

õ.|ü.ñ.bÕ., ø±Hê\, ø£s¡÷ï\T õ˝≤¢.

∫Á‘·ø±s¡T&ÉT

l _.øÏc˛sY≈£îe÷sY
Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT,

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· bÕsƒ¡XÊ\, }≥÷ÿs¡T,
ì&Éàq÷sY (eT+), q\¢>=+&É õ˝≤¢.

s¡÷|üø£\Œq˝À bÕ˝§Zqïyês¡T

Á|ü‹eT bÕ‘·÷], ôV’≤<äsêu≤<é.
ø£qïj·T´ <ës¡, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<é.

Ò̋ W{Ÿ   &çC…’ì+>¥
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$wüj·Tdü÷∫ø£

1.  ≈£î≥T+ã e´edüú ` e÷s¡TŒ\T pHé 1

2.  Ä≥\T ` ìj·Te÷\T pHé, E …̋’ 10

3.  s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T E …̋’ 19

4.  »+‘·Te⁄\Jeq $<Ûëq+, JeyÓ’$<Ûä́ + Ä>∑düTº 30

5.  eTq #·T≥÷º ñ+&˚ yÓTTø£ÿ\T ôdô|º+ãs¡T 44

6.  <ë] ‘Ó\TdüT≈£î+<ëe÷! nø√ºãs¡T 60

7.  Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\T qe+ãs¡T 74

8.  Çfi¯flìsêàD+ ` bÕ]X¯ó<Ûä´+ qe+ãs¡T 91

9.  e÷ }s¡T ` e÷ #Ós¡Te⁄ &çôd+ãs¡T 107

10.  eTq ÄVü‰s¡+ ` eTq Äs√>∑´+ »qe] 121

11.  }s¡T  qT+&ç  &Ûç©¢øÏ |òæÁãe] 135

12.  uÛ≤s¡‘·<˚X¯ #·]Á‘· ` dü+düÿ è‹ |òæÁãe] 145

|ü⁄q]«eTs¡Ù e÷]Ã

Áø£.dü+. bÕsƒ¡+ù|s¡T e÷dü+ ù|õ
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1. $wüj·÷e>±Vü≤q
≈£î≥T+ã e´edüú̋ À e÷s¡TŒ\≈£î ø±s¡D≤\T, >∑è¨|üø£s¡D≤\ $ìjÓ÷>∑+e\¢ ø£*π> qcÕº\T, ìj·Te÷\T yê{Ï ÄeX¯́ ø£‘·,

Áø°&Üdü÷Œ¤]Ô, »+‘·Te⁄\ Jeq $<Ûëq+, eØZø£s¡D, ÄVü‰s¡+, Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥T¢, Ç+{Ï ìsêàD+, ìsêàD≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq

kÕeTÁ–, bÕ]X¯ó<Ûä́ + jÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£‘·, $$<Ûä kÕe÷õø£ dü+düú\T, yê{Ï ñ|üjÓ÷>±\T, düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿ, <˚X¯ #·]Á‘·,

dü+düÿ è‹ yÓTT<ä\>∑T uÛ≤eq\qT ns¡ú+ #˚düTø=+{≤s¡T. ø±s¡D≤\qT #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T. ñ<ëVü≤s¡D*kÕÔs¡T. b˛*ø£\T`uÛÒ<ë\T

>∑T]Ô+∫ eØZø£]kÕÔs¡T.

2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+
düe÷#ês¡ ùdø£s¡D≈£î nedüs¡yÓTÆq Á|üX¯ï\T |æ\¢\T n&É>∑>∑\T>∑T‘ês¡T. Á|üjÓ÷>±\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü]ø£\Œq\qT

|æ\¢\T }Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.ñ<ëVü≤s¡D≈£î Áø°&Üø±s¡T\qT Á|ü•ï+#·&É+, Ä≥˝À¢ì e÷s¡TŒ\qT }Væ≤+#·&É+,

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T bÕ&ÉTø±e&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+, »+‘·Te⁄\ $esê\T ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î

Á|üX¯ï\&É>∑&É+. düeTdǘ \≈£î eT]j·TT ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\≈£î ø±s¡D≤\T }Væ≤+∫, ìC≤\qT ‘Ó\TdüTø√>∑\s¡T.

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T
ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T, yÓTTø£ÿ\T yÓTT<ä\>∑Tyê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. Á|üjÓ÷>±\ ìs¡«Vü≤D≈£î

nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–ì ùdø£]+#·Tø=+{≤s¡T. Á|üjÓ÷>±ìøÏ eTT+<äT |ü]ø£\Œq\T #˚kÕÔs¡T. Á|üjÓ÷>∑+ #˚dæq ‘·s¡yê‘· ‘·eT

|ü]ø£\Œq\qT b˛\TÃø=+{≤s¡T. ø±s¡D≤\qT $X‚¢wækÕÔs¡T.

Á|üjÓ÷>∑+ #˚dæq $<Ûëq+ >∑T]+∫ $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. Ä≥\T, e´ekÕj·T πøåÁ‘ê\T, Çfi¯fl˝Àì kÂø£sê´\T, |ü≈£åî\

ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢ e+{Ïyê{Ïì πøåÁ‘· |ü]o\q <ë«sê ne>±Vü≤q #˚düTø=+{≤s¡T. ‘êeTT |ü]o*+∫q n+XÊìï qyÓ÷<äT#˚dæ

$e]kÕÔs¡T.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº\T
Çfi¯fl˝Àì >∑è¨|üø£s¡D≤\T, Áø°&Üø±s¡T\T, »+‘·Te⁄\T, Çfi¯fl˝Àì #Ó‘êÔ #Ó<ës¡+, Á|üuÛÑT‘·« ø±sê´\j·÷˝À¢ì n~Ûø±s¡T\T

yê] $<ÛäT\T yÓTT<ä\>∑Tyê{ÏøÏ #Ó+~q düe÷#êsêìï ùdø£]kÕÔs¡T.

ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï |ü{Ïºø£\ s¡÷|ü+˝À qyÓ÷<äT#˚kÕÔs¡T. düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\ qT+&ç düe÷#êsêìï Á>∑Væ≤+∫

$e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\qT $X‚¢wæ+∫ ìsêΔs¡D\T #˚kÕÔs¡T.

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+
Á>±eT+, eT+&É\+, õ˝≤¢, sêh |ü{≤\qT ^j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. õ˝≤¢ |ü≥+˝À eT+&É˝≤\qT, sêh |ü≥+˝À õ˝≤¢\qT

>∑T]ÔkÕÔs¡T.

|ü{≤\˝À ø√]q ÁbÕ+‘·+qT >∑T]Ô+∫, yê{Ï dü]Vü≤<äT›\qT #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T. |ü≥+ Ä<Ûës¡+>± Á|üj·÷De÷sêZ\qT

>∑T]ÔkÕÔs¡T.

u§eTà\T ̂ j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eq\ô|’ ‘·eT ne>±Vü≤q $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

Ç\T¢, ¬s’\T, ãdüT‡ qeT÷Hê\ ‘·j·÷Ø.

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ +, ì»J$‘· $ìjÓ÷>∑+
|ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\ |ü≥¢ <äj·T ø£*– ñ+{≤s¡T. |ü]düsê\T, JeyÓ’$<Ûä´+ |ü≥¢ düŒ èVü≤qT ô|+bı+~+#·Tø=+{≤s¡T.

yÓTTø£ÿ\T, #Ó≥T¢, ˙fi¢̄ e+{Ï yê{Ïì ø±bÕ&ÉTø√&ÜìøÏ #˚|ü{≤º*‡q #·s¡́ \qT ne>±Vü≤q #˚düTø=+{≤s¡T. M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q

n\yê≥¢qT ô|+bı+~+#·Tø=+{≤s¡T.

ø±\Twü´ ìyês¡D≈£î #˚|ü{≤º*‡q #·s¡´\qT ns¡ú+ #˚düTø=ì neT\T|üs¡TkÕÔs¡T. XÊÅd”Ôj·T $\Te\qT, JeyÓ’$<Ûä´+ |ü≥¢

kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<Ûëìï ø£*– ñ+{≤s¡T.

Áø°&Ü dü÷Œ¤]Ô‘√ e´eVü≤]kÕÔs¡T. ‘√{Ïyê]‘√ ø£*dæ |üì#̊j·T&É+, Ç‘·s¡T\ n_ÛÁbÕj·÷\qT >ös¡$+#·&É+, ùd«#·Ã¤>± Á|ü•ï+#·&É+,

nedüs¡yÓTÆqyê]øÏ düVü‰j·T+ #˚j·T&É+ e+{Ï Á|üX¯+kÕ|üPs¡«ø£yÓTÆq yÓ’Ks¡T\qT ô|+bı+~+#·Tø=+{≤s¡T.

Ç‘·s¡T\˝Àì eT+∫ì >∑T]Ô+∫ n_Ûq+~kÕÔs¡T.

á bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+ <ë«sê |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú´\T
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1
kÕ<Ûës¡D+>± ø=ìï ≈£î≥T+u≤\˝À neTà, Hêqï, ‘ê‘·j·T´, Hêj·TqeTà, |æ\¢\T ñ+{≤s¡T. ø=ìï

≈£î≥T+u≤\˝À neTà, Hêqï, ∫Hêïqï, ∫qïeTà, ô|<ä›Hêqï, ô|<ä›eTà, Hêj·TqeTà, ‘ê‘·j·T´, |æ\¢\T ≈£L&Ü

ñ+{≤s¡T. Á|üdüTÔ‘·+ ≈£î≥T+u≤\˝À nH˚ø£ e÷s¡TŒ\T edüTÔHêïsTT. MT ‘ê‘·,u≤eTà, neTàeTà yÓTT<ä\>∑Tyê]

≈£î≥T+u≤\T m˝≤ ñ+&˚y√ }Væ≤+#·+&ç. Ç|ü&ÉT ≈£î≥T+u≤\T m˝≤ ñHêïsTT? ˇø£ ≈£î≥T+ã+˝À ñ+&˚

düuÛÑT´\+<äs¡÷ m|üŒ{Ïø° Ä ≈£î≥T+ã+‘√H̊ ñ+{≤sê? ≈£î≥T+ã+˝À ø=‘·Ô düuÛÑT´\T ≈£L&Ü #̊s¡T‘êsê?  ≈£î≥T+ã+˝À

m|ü&Ó|ü&ÉT, m+<äT≈£î e÷s¡TŒ\T #√≥T #˚düTø=+{≤jÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç.

1.1 ≈£î≥T+ã+˝À ø=‘·Ô düuÛÑT´\ #˚]ø£

e+<äq≈£î #Ó*¢ |ü⁄{Ïº+~. e+<äq m+‘√ dü+‘√wü+>± ñ+~.

 ≈£î≥T+ã e´edüú ̀  e÷s¡TŒ\T
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∫Á‘êìï #·÷&É+&ç, #Ó|üŒ+&ç.

♦ ∫qïbÕ|ü    |ü⁄≥ºø£       eTT+<äT

≈£î≥T+ã+˝À me¬ses¡T ñ+&̊yês¡T?

♦ e+<äq yê[fl+{À¢ Ç|ü&ÉT ∫qïbÕ|ü

|ü⁄{Ïº+~. á bÕ|ü |ü⁄{Ïºq ‘·sê«‘·

yêfi¯fl Ç+{À¢ @@ e÷s¡TŒ\T e∫Ã

ñ+{≤sTT? Ç˝≤ ø=‘·Ô düuÛÑT´\T

≈£î≥T+ã+˝ÀøÏ sêe&É+ e\¢ mH√ï

e÷s¡TŒ\T #√≥T#˚düTø=+{≤sTT

ø£<ë! yê{Ï >∑T]+∫ MT $TÁ‘·T\‘√

»≥¢̋ À #·]Ã+∫ sêj·T+&ç.

♦ e+<äq Ç|ü&ÉT $sêeT düeTj·T+ m˝≤ >∑&ÉT|ü⁄‘·T+~?

♦ yêfi¯fl neTà Ç+‘·≈£î eTT+<äT @j˚T |üqT\T #˚ùd~?

♦ ∫qïbÕ|ü |ü⁄≥º&É+e\¢ yêfi¯fl neTà ø=‘·Ô>± #˚düTÔqï |üqT Ò̋$?

♦ ø=‘·ÔbÕ|ü sêø£‘√ e+<äq yêfi¯fl Ç+{À¢ Ç+ø± me¬se] |üqT˝À¢ @ @ e÷s¡TŒ\T

ekÕÔsTT?

≈£î≥T+ã+˝À ∫qï |æ\¢\T |ü⁄≥º&É+e\¢ Ä ≈£î≥T+ã+˝Àì yês¡+<ä] |üqT˝À¢ e÷s¡TŒ\T #√≥T#̊düT≈£î+{≤sTT.

∫qï bÕ|ü≈£î kÕïq+ #˚sTT+#·&É+, ÄVü‰s¡+ ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+, ÄVü‰s¡+ ô|≥º&É+, ∫qï bÕ|üqT C≤Á>∑‘·Ô>±

#·÷düTø√e&É+, m‘·TÔø√e&É+, m+<äT≈£î @&ÉTdüTÔqï<√ ‘Ó\TdüTø=ì @&Ée≈£î+&Ü #˚j·T&É+ Ç˝≤ mH√ï |üqT\T

ø=‘·Ô>± #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. Ç˝≤ #˚ùd≥|ü&ÉT neTà‘√bÕ≥T Ç+{À¢ì yêfi¯fl+<äs¡÷ ≈£L&Ü düVü‰j·T+ #˚j·÷*‡

edüTÔ+~. ≈£î≥T+ã+˝ÀøÏ ∫qï bÕ|ü sêø£eTT+<äT á |üqT\T ñ+&Ée⁄.

1.2 ô|[fl ̀  ≈£î≥T+ã+˝À e#˚Ã e÷s¡TŒ\T

MTs¡T m|ü&Ó’Hê ô|[fløÏ yÓfi≤flsê? nø£ÿ&É @+ #·÷XÊs√ #Ó|üŒ+&ç.

sêDÏ yêfi¯fl nqïj·T´ lìyêdt ô|[fl »s¡>∑uÀ‘√+~. Ç+{Ïì u≤>± n\+ø£]+#ês¡T. ã+<ÛäTe⁄\T

e#êÃs¡T. Ç\¢+‘ê dü+<ä&ç>± ñ+~.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :
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me]≈£î≥T+ã+˝ÀHÓ ’Hê ô|[flfi¯ófl

»]–q|ü&ÉT, |æ\¢\T |ü⁄{Ïºq|ü&ÉT ø=‘·Ô>±

düuÛÑT´\T #˚s¡T‘ês¡T. Ç+{À¢ ñqï düuÛÑT´˝À¢

me]¬ø’Hê ñ<√´>∑+ sêe&É+ Ò̋<ë @yÓ’Hê

ø±s¡D≤\e\¢ ≈£î≥T+ã+ e<ä*yÓfi¯¢&É+,

#·ìb˛e&É+  e+{Ï$  »]–‘˚  Äj·÷

≈£î≥T+u≤˝À¢ e÷s¡TŒ\T ekÕÔsTT. n+fÒ

≈£î≥T+ã+˝À düuÛÑT´\T #̊]Hê, yÓ[flb˛sTTHê

e÷s¡TŒ\T #√≥T #˚düT≈£î+{≤sTT.

 ô|[fl ≈£L‘·Ts¡T ô|[fl ‘·sê«‘· sêDÏ yê[fl+{ÏøÏ e∫Ã+~. sêDÏ yê[fl+{À¢≈£L&Ü ø=‘·Ô düuÛÑT´\T #̊sês¡qïe÷≥!

ô|+&ç¢øÏ eTT+<äT sêDÏ yêfi¯fl e~q mø£ÿ&É ñ+&˚~? ô|+&ç¢ ‘·sê«‘· ÄyÓT mø£ÿ&É ñ+≥T+<√ #Ó|üŒ+&ç. MTs¡T MT

$TÁ‘·T\‘√ ø£\dæ »≥¢̋ À øÏ+~ Á|üX¯ï\ >∑T]+∫ #·]Ã+∫ sêj·T+&ç.

♦ ô|[fl e\¢ ô|[fl ≈£L‘·Ts¡T Ç+{À¢ @+ e÷s¡TŒ\T e∫Ã ñ+{≤sTT?

♦ sêDÏyêfi¯fl Ç+{À¢ ô|[fl ‘·sê«‘· @+ e÷s¡TŒ\T e∫Ã ñ+{≤sTT?

♦ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À sêDÏyêfi¯fl Ç+{À¢ Ç+ø± @@ e÷s¡TŒ\T sêe#·TÃ?

♦ HêqeTà, neTàeTà, ‘ê‘·j·T´ Ç˝≤ n+<äs¡÷ ≈£î≥T+ã+˝À ø£*dæ ñ+fÒ #ê˝≤

u≤>∑T+≥T+~. m+<äT≈£î?

1.3 ø=‘·Ô Á|ü<˚XÊ\≈£î yÓfi¯fl&É+
Ä~‘·́  yêfi¯ófl yÓT<äø˘̋ À ñ+{≤s¡T. Ä~‘·́  yêfi¯fl Hêqï≈£î ô|’ Ä|ò”düT qT+&ç ˇø£ ñ‘·Ôs¡+ e∫Ã+~.

Äj·TqqT |ü<√qï‹ô|’q ìC≤e÷u≤<é≈£î ã~© #˚XÊs¡ì ñ‘·Ôs¡+˝À sêdæ ñ+~.

Ä~‘·́  yêfi¢̄~ ñeTà&ç ≈£î≥T+ã+. yê[¢+{À¢ neTà, Hêqï, #Ó*¢‘√bÕ≥T ‘ê‘·j·T´, HêqeTà, ∫Hêïqï,

∫qïeTà, yêfi¯fl |æ\¢\T n+‘ê ø£\dæ yÓT\dæ  ñ+{≤s¡T.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

 Çy˚ø±≈£î+&Ü Ç+ø± @j˚T ø±s¡D≤\e\¢ ≈£î≥T+u≤\˝À e÷s¡TŒ\T #√≥T#˚düT≈£î+{≤jÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.
Ä˝À∫+#·+&ç...
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Ä~‘·´ yêfi¯flHêqï Ç\T¢ U≤∞ #˚dæ

≈£î≥T+ã+‘√ ø£\dæ ø=‘·Ô}]øÏ yÓ[flb˛j·÷s¡T.

n<̊ $<Ûä+>± Ä~‘·́  $TÁ‘·T&ÉT s¡ẙTwt Hêqï≈£î

≈£L&Ü |ü<√qï‹ e∫Ã+~. ẙπs }]øÏ ã~©

#˚kÕs¡T. ø±ì s¡y˚Twt yêfi¯fl Hêqï yêfi¯fl

≈£î≥T+u≤ìï Ä }]øÏ rdüT¬øfīfl Ò̋<äT. ‘êH̊

s√p sêø£b˛ø£\T kÕ–düTÔHêï&ÉT. Ç˝≤

ñ<√´>±\T #̊ùdyê] ≈£î≥T+u≤˝À¢ m˝≤+{Ï

e÷s¡TŒ\T #√≥T#˚düT≈£î+{≤jÓ÷ »≥¢˝À

#·]Ã+∫ sêj·T+&ç.

• MT ‘·s¡>∑‹˝À, bÕsƒ¡XÊ\˝À me¬s’Hê yπ̊s Á|ü<˚XÊ\ qT+&ç ø=‘·Ô>± e∫Ã#˚sêsê? yê]‘√ e÷{≤¢&É+&ç.

yê] ≈£î≥T+ã+˝À, Ä |æ\¢\ |üqT˝À¢ @yÓTÆHê e÷s¡TŒ\T #√≥T#˚düT≈£îHêïj·÷? ‘Ó\TdüTø=ì #Ó|üŒ+&ç.

• yês¡T mø£ÿ&ç qT+&ç e#êÃs¡T?

• yês¡T >∑‘·+˝À #·~$q ã&ç m˝≤ ñ+&˚~?

• yês¡T Çø£ÿ&É >∑eTì+∫q ø=‘·Ô $wüj·÷ Ò̋$?

• Çø£ÿ&ç yê‘êes¡D+ yê]øÏ q∫Ã+<ë? m+<äT≈£î?

Ä~‘·´ yêfi¯flHêqï ñ‘·Ôsêìï ‘·q
≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î #·÷|ü>±H˚ yêfi¯ófl
@eTqTø=ì ñ+{≤s¡T?

Ä˝À∫+#·+&ç...

• |ü<√qï‹øÏ eTT+<äT mø£ÿ&É ñ+&˚yês¡T?

• |ü<ä√qï‹ ‘·sê«‘· ≈£î≥T+ã+ mø£ÿ&É ñqï~?

• s¡y˚Twt yêfi¯fl Hêqï Ç+ø√ }]øÏ s√p

yÓ[flsêe&É+e\¢ yêfi¯fl ≈£î≥T+ã+˝À @j˚T

e÷s¡TŒ\T e∫Ã ñ+{≤sTT?

• s¡y˚TXŸ |üqT˝À¢ ≈£L&Ü @yÓTÆHê e÷s¡TŒ\T

e∫Ã ñ+{≤j·÷?

• |ü<√qï‹øÏ eTT+<äT mø£ÿ&É ñ+&˚yês¡T?

• |ü<ä√qï‹ ‘·sê«‘· ≈£î≥T+ã+ mø£ÿ&É ñqï~?

• ø=‘·Ô ÁbÕ+‘êìøÏ yÓ[flq+<äTe\¢ Ä~‘·́  yêfi¯fl

≈£î≥T+ã+˝À @j̊T e÷s¡TŒ\T e∫Ã ñ+{≤sTT?

• Ä~‘·́  #̊ùd |üqT˝À¢ Ç+‘·≈£î eTT+<äT≈£î Ç|üŒ{Ïø°

@yÓTÆHê e÷s¡TŒ\T e∫Ã ñ+{≤j·÷?

Ä~‘·´ yêfi¯fl ≈£î≥T+ã+ s¡y˚Twt yêfi¯fl ≈£î≥T+ã+
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≈£î≥T+u≤\T m|ü&É÷ π̌ø $<Ûä+>± ñ+&Ée⁄. ≈£î≥T+u≤\˝À s¡ø£s¡ø±\ ø±s¡D≤\e\¢ e÷s¡TŒ\T #√≥T

#˚düT≈£î+{≤sTT. ≈£î≥T+u≤\˝À ô|[flfi¯ófl, |æ\¢\T |ü⁄≥º&É+, ø=‘·ÔÁ|ü<˚XÊ\˝À ñ<√´>±\T sêe&É+, ã~© ø±e&É+

e+{Ï nH˚ø£ ø±s¡D≤\‘√ e÷s¡TŒ\T ekÕÔj·Tì ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! n+‘˚>±≈£î+&Ü yê´bÕs¡+, #·<äTe⁄\T,

Áã‘·T≈£î ‘Ós¡Te⁄ø√dü+ e\dü\Tb˛e&É+, uÛÑ÷ø£+bÕ\T, es¡<ä\T sêe&É+, ≈£î≥T+ã+˝À eTTK´yÓTÆqyês¡T #·ìb˛e&É+

e\¢ ≈£L&É ≈£î≥T+u≤\˝À nH˚ø£ e÷s¡TŒ\T ekÕÔsTT. M{Ï‘√bÕ≥T >∑‘·+‘√ b˛*ùdÔ Ç|ü&ÉTqï ≈£î≥T+u≤\˝À

mH√ï e÷s¡TŒ\T ø£ì|ækÕÔsTT. á $esê\T eTq≈£î m˝≤ ‘Ó\TkÕÔsTT?

Ç˝≤ #˚j·T+&ç...

Ç+<äTø√dü+ MTs¡T eTT>∑TZs¡T ø£*dæ ̌ ø£ »≥Tº>± @s¡Œ&É+&ç. ̌ ø=ÿø£ÿs¡T MT düMT|ü+˝Àì eTT>∑TZs¡T eè<äTΔ\qT

Ò̋<ë MT ≈£î≥T+ã+˝Àì eè<äTΔ\T nq>±... neTàeTà, Hêj·TqeTà, ‘ê‘·, u≤eTà Ç˝≤ me]HÓ’Hê ø£\e+&ç.

yê]‘√ e÷{≤¢&ç øÏ+~ $esê\qT ùdø£]+#·+&ç. |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

• MT≈£î≥T+ã+ mìï dü+e‘·‡sê\

qT+&ç Çø£ÿ&É ìedæk Ǫ̂+~?

ùdø£]+#ê*‡q düe÷#ês¡+ $esê\T

• >∑‘·+˝À mø£ÿ&É ìedæ+#˚yês¡T?

• Çø£ÿ&çøÏ m+<äT≈£î e#êÃs¡T?

• Çø£ÿ&çøÏ sêø£eTT+<äT, e#êÃø£ MT

≈£î≥T+ã+˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ Ò̋$T{Ï?

• |ü~   dü+e‘·‡sê\ ø£+fÒ eTT+<äT

≈ £ î≥T+ã+˝À m+‘ · eT+~

ñ+&˚yês¡T?

• Ç|ü&ÉT m+‘·eT+~ ñ+≥THêïs¡T?

• Ç˝≤ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´˝ dü+K´˝À

e÷s¡TŒ sêe&ÜìøÏ ø±s¡D≤ Ò̋$T{Ï?

• ≈£î≥T+ã+˝Àì e÷s¡TŒ\ >∑T]+∫

MTπseTqT≈£î+≥THêïs¡T?
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1.4 ≈£î≥T+u≤\T Hê&ÉT, H˚&ÉT, πs|ü⁄
>∑‘·+‘√ b˛*ùdÔ H˚&ÉT ≈£î≥T+u≤\˝À mH√ï e÷s¡TŒ\T #√≥T#˚düT≈£îHêïj·Tì ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!  n˝≤π>

MT ≈£î≥T+ã+˝À ≈£L&Ü e÷s¡TŒ\T e#êÃj·÷?

Hê{Ï ø±\+˝À m≈£îÿe>± ñeTà&ç Ò̋<ë dü$Twæº Ò̋<ë ô|<ä› ≈£î≥T+u≤\T ñ+&̊$. Ç˝≤+{Ï ô|<ä› ≈£î≥T+u≤\˝À

HêqeTà, ‘ê‘·, ∫qïHêqeTà, ∫qï‘ê‘·, ∫Hêïqï, ∫qïeTà, ô|<ä›Hêqï, ô|<ä›eTà, n‘·ÔeTà, |æ\¢\T n+‘ê ø£*dæ

ñ+&̊yês¡T. ≈£î≥T+ã+˝À |üqT\˙ï ø£*dæyÓT*dæ #̊düTø=H̊yês¡T. m˝≤+{Ï ø£cÕº\HÓ’Hê, Äq+<ë\HÓ’Hê ø£*dæ

|ü+#·T≈£îH̊yês¡T. áHê{Ï ø±\+˝À ≈£î≥T+ã+˝Àì düuÛÑT´\ dü+K´ sêqTsêqT ‘·>∑TZ‘·Tqï~.

Ç|ü&ÉT m≈£îÿe>± ≈£î≥T+ã+˝À neTà, Hêqï, |æ\¢\T e÷Á‘·y˚T ø£ì|ædüTÔHêïs¡T.  Bìï ªe´wæº ≈£î≥T+ã+μ

n+{≤s¡T. ô|[flø±>±H˚ y˚s¡Tø±|ü⁄s¡+ ô|≥º&É+ BìøÏ ˇø£ ø±s¡D+.á $<Ûä+>± ∫qï ≈£î≥T+u≤\≈£î n\yêf…Æ

‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT, HêqeTà, ‘ê‘·\qT ≈£L&É dü]>± #·÷düTø√e&É+ Ò̋<äT. ø=+<äs¡T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT eè<ëΔÁX¯e÷\˝À

ñ+#·T‘·THêïs¡T. ‘·eT |æ\¢\qT≈£L&Ü #·<äTe⁄\ ù|s¡T‘√ edü‹ >∑èVü‰˝À¢ (Vü‰düºfi¯ófl) ñ+#·T‘·THêïs¡T. M{Ï

>∑T]+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ »≥¢̋ À #·]Ã+∫ sêj·T+&ç.

♦ Hê{Ï ø±\+˝À ≈£î≥T+u≤\T m˝≤ ñ+&˚$?

♦ ñeTà&ç Ò̋<ë dü$Twæ̃ ≈£î≥T+u≤\e\¢ m˝≤+{Ï ˝≤uÛ≤\T ñ+{≤sTT?

♦ Ç|ü&ÉT ≈£î≥T+u≤\˝Àì düuÛÑT´\ dü+K´ ‘·–Z ∫qï ≈£î≥T+u≤\T @s¡Œ&É&ÜìøÏ

ø±s¡D≤\T @$T{Ï?

♦ á eT<Ûä́  ø±\+˝À eè<ëΔÁX¯e÷\T ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. m+<äT≈£î?

Ç~ eT+∫ e÷s¡TŒ nì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïsê? #·]Ã+#·+&ç.

♦ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ≈£î≥T+u≤\˝À Ç+ø± @j˚T e÷s¡TŒ\T sêe#·TÃ?

♦ ø£*dæ ñ+fÒ ø£\<äT düTK+, $&çb˛‘˚ <äT'K+ ` m+<äT≈£î?

ñeTà&ç ≈£î≥T+u≤\Tqï|ü&ÉT ≈£î≥T+u≤\˝Àì düuÛÑT´\+<äs¡÷ ø£\dæyÓT\dæ ñ+&˚yês¡ì ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T

ø£<ë! ñeTà&ç ≈£î≥T+u≤\ e\q Ç+ø± @j˚T Á|üjÓ÷»Hê\T ñHêïjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+<ëe÷? |æ\¢\≈£î eè<äTΔ\T

‘√&ÉT>± ñ+&˚yês¡T. |æ\¢\≈£î ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&É+, ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\T ‘Ó*j·TCÒj·T&É+ e+{Ï$ #˚ùdyês¡T.

n+<äs¡÷ ø£\dæ uÛÀ»q+ #˚ùdyês¡T. ≈£î≥T+ã+˝Àì yês¡+<äs¡÷ ˇø£]ø=ø£s¡T #˚<√&ÉTyê<√&ÉT>± ñ+≥÷ Ç+{Ï

|üqT\qT ø£\dæ yÓT\dæ #˚düT≈£îH˚yês¡T. sêqT sêqT ≈£î≥T+u≤\˝À mH√ï e÷s¡TŒ\T e#êÃsTT. ñ<√´>±\ø√dü+

Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î yÓfi¯fl&É+, ÄdüTÔ\qT |ü+#·Tø√e&É+, ìedæ+#·&ÜìøÏ Ç\T¢ dü]b˛ø£b˛e&É+ e+{Ï mH√ï

ø±s¡D≤\‘√ ñeTà&ç ≈£î≥T+u≤\T $&çb˛sTT e´wæº ≈£î≥T+u≤\T>± e÷sêsTT. eT] MT ≈£î≥T+ã+ >∑‘·+˝À m˝≤

ñ+&̊~? Ç|ü&ÉT m˝≤ ñ+~? MT ≈£î≥T+ã+ ñeTà&ç ≈£î≥T+ãe÷ ̋ Òø£ e´wæº ≈£î≥T+ãe÷? @<Ó’‘̊ u≤>∑T+≥T+<äì

˙eqT≈£î+≥THêïe⁄? m+<äT≈£î?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :
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1.5 ≈£î≥T+ã Jeq+ ̀  >∑è¨|üø£s¡D≤\ $ìjÓ÷>∑+

>∑‘·+‘√ b˛*ùdÔ ≈£î≥T+ã Jeq+˝À e÷s¡TŒ\T e∫ÃqfÒ¢ #˚ùd |üqT˝À¢ ≈£L&Ü mH√ï e÷s¡TŒ\T

#√≥T#˚düT≈£î+≥THêïsTT. ˇø£|ü&ÉT me] |üqT\T yêfi‚fl #˚düTø=H˚yês¡T Ò̋<ë ø£*dæ #˚düTø=H˚yês¡T. Ç|ü&ÉT

≈£î≥T+ã+˝Àì |üqT\qT mes¡T #˚düTÔHêïs¡T? ø=ìï ≈£î≥T+u≤\˝À ‘·eT |üì ‘êeTT #˚düTø√≈£î+&Ü |üqT\T

#˚j·T&ÜìøÏ eTqTwüß\qT ≈£L&Ü ìj·T$T+#·T≈£î+≥THêïs¡T. n˝≤π> Ç+{À¢ s√p #˚düTø=H˚ |üqT\≈£î ≈£L&Ü

ÁX¯eT|ü&É≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ $<äT´‘Y ñ|üø£s¡D≤\qT yê&ÉT‘·THêïs¡T.

øÏ+~ ∫Á‘ê\qT #·÷&É+&ç. MT≈£î Ç$ ‘Ó\TkÕ?

• á edüTÔe⁄\qT m+<äTø√dü+ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?

• Ç$ Ò̋q|ü&ÉT Ä |üqT\qT m˝≤ #˚düT≈£îH˚yês√ Ä˝À∫+#·+&ç.

• Ç+{À¢ s¡ø£s¡ø±\ $<äT´‘Y ñ|üø£s¡D≤\T yê&É&É+ e\¢ ˝≤uÛÑe÷? qwüºe÷? m+<äTe\¢?

• $<äT´‘Y ñ|üjÓ÷>∑+ s√Es√E≈£L ô|]–b˛‘√+~. m+<äT≈£î?
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ø°\ø£ |ü<ë\T :

1. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T 3. |ü<√qï‹ 5. e´wæº ≈£î≥T+u≤\T

2. ≈£î≥T+ã+˝À e÷s¡TŒ 4. ñeTà&ç ≈£î≥T+u≤\T 6. >∑è¨|üø£s¡D≤\T

MT neTàeTà, HêqeTà, ‘ê‘·j·T´\ <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi¯fl+&ç. yê] ∫qï‘·q+˝À yê]

Çfi¯fl˝À Ç˝≤+{Ï >∑è¨|üø£s¡D≤\T ñ+&˚yê? yê{Ïì yê&˚yêsê? á >∑è¨|üø£s¡D≤\T

˝Òq|ü&ÉT yêfi¯ófl yê] |üqT\qT m˝≤ #˚düT≈£îH˚yês¡T? Ç|ü&ÉT eTq+ yê&˚

>∑è¨|üø£s¡D≤\ >∑T]+∫ yêπseTqT≈£î+≥THêïs¡T? ‘Ó\TdüTø√+&ç.

>∑è¨|üø£s¡D≤\e\¢ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T #˚ùd |üqT\˝À e÷s¡TŒ\T edüTÔHêïsTT. Ç+{À¢ |üqT\≈£î mH√ï

ñ|üø£s¡D≤\ô|’ m≈£îÿe>± Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Çfi¯fl˝À s√EyêØ #˚düTø=H˚ |üqT\T n+fÒ ã≥º\T ñ‘·ø£&É+,

|æ+&ç s¡Tã“&É+, Ç\T¢ X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&É+, e+≥ e+&É&É+ e+{Ï nH˚ø£|üqT\qT >∑è¨|üø£s¡D≤\ düVü≤ø±s¡+‘√

#˚düT≈£î+≥THêïs¡T. eT]ø=ìï |üqT\ ø√dü+ Ç‘·s¡T\ MT<ä≈£L&Ü Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêïs¡T. n˝≤ ø±≈£î+&Ü Ç+{À¢

me] |üìì yêfi‚fl #˚düTø√yê*. >∑è¨|üø£s¡D≤\ yê&Éø±ìï ‘·–Z+#ê*. yêwæ+>¥ $TwüHé\T, $TøÏ‡, Å¬>’+&ÉsY

yÓTT<ä\>∑T $<äT´‘Y Ä<Ûë]‘· edüTÔe⁄\ e\q $<äT´‘YqT m≈£îÿe>± yê&Ée\dæ ñ+≥T+~. n$#˚ùd |üqT\qT

eTqy˚T #˚düT≈£î+fÒ $<äT´‘Y yê&Éø£+ ‘·>∑Z&Éy˚Tø±ø£ XÊØs¡ø£ ÁX¯eT »]– Äs√>∑́ +>± ñ+{≤+. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü

M …̋’q+‘· es¡≈£î me] |üì yês¡T #˚düTø√e&É+ e\q ≈£î≥T+ã+˝Àì yê]øÏ |üì $\Te ‘Ó\TdüTÔ+~.

1. $wüj·÷e>±Vü≤q
n) ≈£î≥T+u≤\˙ï π̌ø s¡ø£+>± ñ+{≤j·÷? m+<äT≈£î?

Ä) ≈£î≥T+u≤\˝À #√≥T#˚düT≈£îH˚ e÷s¡TŒ\≈£î ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

Ç) MT Çfi¯fl˝À¢ @@ >∑è¨|üø£s¡D≤\qT yê&ÉT‘·THêïs¡T. m+<äT≈£î?

á) ªª$yêVü‰\ e\¢ ≈£î≥T+ã+˝À e÷s¡TŒ\T #√≥T#˚düT≈£î+{≤sTT.μμ m+<äTe\¢?

2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+
♦ MT Á>±eT+˝ÀøÏ / yê&É̋ ÀøÏ ˇø£ ≈£î≥T+ã+ ø=‘·Ô>± e∫Ã+~. yêfi¯ófl Çø£ÿ&çøÏ sêe&É+e\¢ yêfi¯fl

≈£î≥T+ã+˝À @j˚T e÷s¡TŒ\T #√≥T#˚düT≈£îHêïjÓ÷ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î MTs¡T @j˚T Á|üX¯ï\T

n&ÉT>∑T‘ês¡T?

eTq+ m+‘·es¡≈£î H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

ùdø£]+#·+&ç :
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3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T
♦ Ç+{À¢ u≤\Ts¡T, u≤*ø£\T #˚ùd |üqT\T yπ̊s«s¡T>± ñ+&Ée⁄ ø£<ë! nìï |üqT\T n+<äs¡÷ #˚j·÷*.

MT #·T≥Tº|üø£ÿ\ ≈£î≥T+u≤\˝À |ü]o*+#·+&ç. u≤\u≤*ø£\T #˚ùd |üqT˝À¢ ‘˚&Ü\THêïj·÷?

yê{Ïì sêj·T+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº\T
n) MT≈£î ‘Ó*dæq ◊<äT>∑Ts¡T $TÁ‘·T\ Çfīfl≈£î yÓfīfl+&ç. yê] Ç+{À¢ @j̊T >∑è¨|üø£s¡D≤\T yê&ÉT‘·THêïs√

|ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Ä) MTs¡T |ü⁄≥ºø£eTT+<äT MT ≈£î≥T+ã bǫ̀ {À, Ç|üŒ{Ï MT ≈£î≥T+ã bǫ̀ {À\qT #ês¡Tºô|’ n‹øÏ+#·+&ç.

MT ≈£î≥T+ã+˝À @j˚T e÷s¡TŒ\T e#êÃjÓ÷ sêj·T+&ç.

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+.
♦ MT ≈£î≥T+ã+˝Àì yê] ∫Á‘ê\qT ˇø£ #ês¡Tºô|’ ^j·T+&ç. me¬ses¡T @ @ |üqT\T #˚kÕÔs√

#Ó|üŒ+&ç. sêj·T+&ç.

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ +|ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Zñ+&É&É+.
♦ MT bıs¡T>∑Tq @<Ó’Hê ø=‘·Ô ≈£î≥T+ã+ #˚]‘˚ yê]øÏ eTq+ m˝≤ düVü‰j·T+ #˚j·Te#√Ã ‘Ó\T|ü+&ç.

♦ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\+<äs¡T ̌ ø£]ø=ø£s¡T düVü≤ø£]+#·T≈£î+≥÷ ø£*dæ ñ+≥Tqï ≈£î≥T+u≤ìï ø£*dæq|ü&ÉT

MT˝À ø£*π> uÛ≤yê\T #Ó|üŒ+&ç.

♦ ªªeTq |üqT\qT eTq+ #˚düTø√e&É+e\¢ Ç‘·s¡T\≈£î ÁX¯eT ‘·–Z+∫qyêfi¯fleTÚ‘ê+μμ. Bì >∑T]+∫

$e]+#·+&ç.

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?
1. ≈£î≥T+ã+˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\qT, yê{ÏøÏ>∑\ ø±s¡D≤\qT $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. ≈£î≥T+ã+˝À #√≥T #˚düTø=qï e÷s¡TŒ\qT ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ Á|üX¯ï\T ne⁄qT / ø±<äT

n&É>∑>∑\qT.

3. ≈£î≥T+u≤\˝À >∑è¨|üø£s¡D≤\ $ìjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ $esê\T ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£ ne⁄qT / ø±<äT

‘·j·÷s¡T#˚j·T>∑\qT. yê{Ï >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\qT.

4. ≈£î≥T+ã+˝Àì düuÛÑT´\ ∫Á‘ê\T ^dæ, yês¡T #˚ùd |üqT\>∑T]+∫ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

5. ø=‘·Ô>± e∫Ãq bıs¡T>∑T ≈£î≥T+u≤\≈£î nedüs¡yÓTÆq düVü‰j·T+ #˚j·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

Áø£eT $TÁ‘·T&ç ù|s¡T yê] Ç+{À¢ ñ|üjÓ÷–+#˚
dü+K´ >∑è¨|üø£s¡D≤\T / kÕeTÁ– ù|s¡T¢

1

2

3

4

5
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2 Ä≥\T ̀  ìj·Te÷\T

Ä≥\+fÒ eTq+<ä]ø° m+‘√ Çwüº+ ø£<ä÷! Ç+{≤, ãj·T{≤ $TÁ‘·T\‘√ mø£ÿ&Ó’Hê Ä≥\T Ä&ÉT≈£î+{≤+.

á Ä≥\T |üPs¡«ø±\+qT+&̊ ñHêïsTT. ø±˙ Ä&̊$<Ûëq+˝Àe÷s¡TŒ e∫Ã+~. ø=ìï ø=‘·ÔÄ≥\T, Ç‘·s¡<̊XÊ\qT+&ç

e∫Ãq$ ≈£L&Ü eTq≈£î ø£ì|ædüTÔHêïsTT. á øÏ+~ ∫Á‘êìï |ü]o*+#·+&ç.

♦ ô|’ ∫Á‘·+˝À |æ\¢\T @j˚T Ä≥\T Ä&ÉT‘·THêïs√ #Ó|üŒ+&ç?

♦ MTs¡T @j˚T Ä≥\T Ä&É‘ês¡T?

♦ me¬se]‘√, m|ü&ÉT Ä&É‘ês¡T?

♦ Ä≥\T m+<äT≈£î Ä&É‘ês¡T?

♦ Ä≥\T me¬ses¡T Ä&Ée#·TÃ?

♦ Ä≥\T Ä&ç‘˚ MT≈£î m˝≤ nì|ædüTÔ+~?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :SCERT, T
ELA
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2.1 Ä≥\T ̀  ìj·Te÷\T

MTs¡T s¡ø£s¡ø±\ Ä≥\T Ä&É‘ês¡T ø£<ë! Ä≥\T Ä&É&ÜìøÏ eTT+<äT »≥T¢>± @s¡Œ&É&É+, m˝≤ Ä&Ü˝À

e÷{≤¢&ÉTø√&É+, nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– ‘Ó#·TÃø√&É+, Ä≥≈£î @sêŒ≥T¢ #˚düTø√&É+ ≈£L&Ü #˚kÕÔs¡T ø£<ë!

MT≈£î ø£ã&û¶ Ä≥ ‘Ó\TkÕ! m˝≤ Ä&ÉT‘ês√ #·÷<ë›+!

s¡V”≤+ kÕs¡T |æ\¢\+<äØï ø£ã&û¶ Ä≥ Ä&É&ÜìøÏ Ä≥düú\+˝ÀøÏ rdüT≈£îyÓfi≤fl&ÉT. ̌ ø=ÿø£ÿ »≥Tº̋ À @&ÉT>∑Ts¡T

düuÛÑT´\T ñ+&˚̋ ≤ |æ\¢*ï ¬s+&ÉT »≥T¢>± #˚XÊ&ÉT. yê]øÏ ø£ã&û¶ ø√s¡Tº ^‘·\ >∑T]+∫ $e]dü÷Ô ø£ã&û¶ Ä≥

ìj·Te÷\T $e]+#ê&ÉT. ≈£L‘·≈£î yÓ[flq yês¡T yÓqø£≈£î e#˚Ã˝À>± (&Ó&é̋ …’Hé) ‘=≈£îÿ&ÉT ^‘· ‘·|üŒø£ ‘êø±*.

n˝≤ ‘êø£q|ü&ÉT ne⁄{Ÿ nsTTqfÒ¢. |æ\¢\T, s¡V”≤+kÕs¡T n+<äs¡÷ ø£*dæ ø£ã&û¶ ø√s¡Tº ^XÊs¡T. Ä |ü≥+

#·÷&É+&ç.

düTÁ|ü», |æ+ø° »≥T¢ ø£ã&û¶ Ä&ÉT‘·THêïsTT. düTÁ|ü»

≈£L‘·≈£î yÓ[fl+~. ÄyÓTqT q\T>∑Ts¡T #·T≥TºeTT{Ïº

|ü≥Tº≈£îHêïs¡T. ø±˙ düTÁ|ü» yês¡+<ä] qT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø=ì

eT<Ûä´ ^‘·qT ‘êøÏ+~. B+‘√ düTÁ|ü» »≥Tº yêfi¯fl≈£î

Hê\T>∑T bÕsTT+≥T¢ e#êÃj·Tì πø]+‘·\T ø={≤ºs¡T.

Ç+‘·̋ À |æ+ø° »≥Tº̋ Àì ˇø£ ne÷àsTT düTÁ|ü» ≈£L‘·

eT<Ûä́ ˝À Ä|æ+<äì >=&Ée #˚dæ+~. düTÁ|ü» ‘êqT ≈£L‘·

Ä|ü̋ Ò<äT n+~. ¬s+&ÉT »≥¢ yêfi¯ófl yê~+#·T≈£îHêïs¡T.

∫es¡≈£î |æ+ø° »≥Tº̋ Àì |üØ«Hé ìC≤sTTr>± eTT+<äT≈£î

e∫Ã düTÁ|ü» yêdüÔe+>± ≈£L‘·qT Ä|ü̋ Ò<äì ‘·q »≥Tº

yê]øÏ dü]› #Ó|æŒ+~. s¡V”≤+kÕs¡T düTÁ|ü» »≥Tº≈£î Hê\T>∑T

bÕsTT+≥T¢ y˚XÊ&ÉT. Ä≥ eT∞fl yÓTT<ä̋ …’+~.
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ø£ã&û¶ Ä≥qT düTÁ|ü», |æ+øÏ »≥T¢ m˝≤ Ä&ÉT‘·THêïjÓ÷ #·÷XÊs¡Tø£<ë! á Ä≥ >∑T]+∫ MT $TÁ‘·T\‘√

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç.

♦ kÕ<Ûës¡D+>± Ä≥˝À¢ >=&Ée\T m+<äT≈£î ekÕÔsTT?

♦ Ä≥˝À¢ >=&Ée\T sê≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ @+ #˚j·÷*?

♦ ø£ã&û¶ Ä≥qT Ä&É&ÜìøÏ ìj·Te÷\T @$?

♦ Ä≥˝À me]ì n_Ûq+~+#ê*? m+<äT≈£î?

ø£ã&û¶ Ä≥ ìj·Te÷\T :

♦ ≈£L‘· eT<Ûä́ ^‘· e<ä› yÓTT<ä\Tô|{Ïº, eT∞fl nø£ÿ&É es¡≈£î ø=qkÕ–+#ê*. n˝≤ ø±≈£î+&Ü ≈£L‘·

eT<Ûä́ ˝À Ä|æ‘˚ ne⁄{Ÿ nsTTqfÒ¢.

♦ Ä≥>±fi¯ó¢ ø√s¡Tº Vü≤<äT› ^‘·\T <ë{Ï‘˚ ne⁄{Ÿ nsTTqfÒ¢.

♦ ne⁄≥sTTq yêfi¯ófl ø√s¡Tº yÓ\T|ü\ ≈£Ls√Ãyê*.

♦ »≥Tº≈£î bÕsTT+{Ÿ e∫Ãq|ü⁄&ÉT ne⁄{Ÿ nsTTq Áø£eT+˝ÀH˚ eT∞fl düuÛÑT´\T »≥Tº̋ À #˚sê*.

♦ Ä≥>±fi¯ófl >√fi¯ófl  ô|+#·Tø√sê<äT.

♦ X¯ØsêìøÏ q÷HÓ̋ ≤+{Ï |ü<ësêú\T sêdüTø=ì Ä&Ésê<äT.

♦ Ä&É |æ\¢\T á Ä≥ Ä&˚≥|ü&ÉT E≥Tº, »&É|ü≥Tºø=ì ˝≤>∑&É+  #˚j·Tsê<äT.

2.2. Ç‘·s¡ Ä≥\T ̀  ìj·Te÷\T

ø£ã&û¶ Ä≥qT m˝≤ Ä&Ü˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! @ Ä≥¬ø’Hê  ìj·Te÷\T ñ+{≤sTT. Ä≥\T Ä&˚≥|ü&ÉT

ìj·Te÷\T ô|≥Tºø=ì Ä&É‘ês¡T. MTs¡T ≈£L&Ü Ä≥\T Ä&˚≥|ü&ÉT Ç˝≤π> ìj·Te÷\T ô|≥Tºø=ì Ä&É‘ês¡T

ø£<ä÷! MTs¡T Ä&˚ Ä≥\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. yê{ÏøÏ @j˚T ìj·Te÷\T ñHêïjÓ÷ sêj·T+&ç. »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :
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2.3. ìj·Te÷\T m+<äT≈£î?
Ä≥\≈£î >∑\ ìj·Te÷\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!

♦ MTøÏwüºyÓTÆq Ä≥ù|s¡T sêj·T+&ç.

♦ Ä Ä≥qT m˝≤ Ä&É‘ês√ sêj·T+&ç.

♦ Ä Ä≥≈£î @j˚T ìj·Te÷\T ñ+{≤sTT?

Ä≥˝À¢ ñ+&˚ ìj·Te÷\T Ä≥\T düÁø£eT+>± Ä&É&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. Ä≥˝À¢H˚ ø±<äT eTq Ç+{À¢,

ãfiÀ¢, Ç˝≤ #ê˝≤#√≥¢ ìj·Te÷\T ñ+{≤sTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î s√&É¢ô|’ Á|üe÷<ë\qT ìyê]+#·&ÜìøÏ s√&ÉT¶ìj·Te÷\T (Traffic Rules) ñ+{≤sTT. nq>±

mÁs¡̋ …’≥T yÓ*–q|ü&ÉT Ä>∑&É+, Ä¬s+CŸ ̋ …’≥T yÓ*–q|ü&ÉT dæ<äΔ+>± ñ+&É&É+, |ü#·Ã …̋’≥T

yÓ*–q|ü&ÉT eTT+<äT≈£î yÓfi¯fl&É+. Bìï ªdæ>∑ï*+>¥ dædüºyéTμ n+{≤s¡T. |ü≥ºD≤\˝À

Hê\T>∑T s√&É¢ ≈£L&É*˝À dæ>∑ï˝ŸqT @sêŒ≥T#˚kÕÔs¡T. s¡B› düeTj·T+˝À yêVü≤Hê\˙ï

mø£ÿ&çø£ø£ÿ&É Ä–b˛≈£î+&Ü ìj·T+Á‹+#·&ÜìøÏ, Áø£eTãB›ø£]+#·&ÜìøÏ á dæ>∑ï*+>¥

dædüºyéT ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. M{Ïe\¢ Á|üe÷<ë\T ìyê]+#·ã&É‘êsTT. s√&ÉT¶ô|’

yÓfi‚flyês¡T ‘·eT m&ÉeTyÓ’|ü⁄ q&Ée&ÉeTH˚~ s√&ÉT¶≈£î dü+ã+~Û+∫q ìj·TeT+.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

Ä≥ ù|s¡T Ä&˚ $<Ûëq+ Ä≥ ìj·Te÷\T

• ìj·Te÷\T Ä≥\πø ñ+{≤j·÷? Ç+ø± @j˚T dü+<äsê“¤\˝À ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#ê˝À #Ó|üŒ+&ç?

• bÕsƒ¡XÊ\˝À @j˚T ìj·Te÷\T bÕ{ÏkÕÔs√ #Ó|üŒ+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç...
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ô|’ ∫Á‘·+˝À s√&ÉT¶ô|’q #ês¡\T ^dæ ñqï#√≥ eTqTwüß\T s√&ÉT¶ <ë≥&Üìï #·÷&É+&ç. BìH˚ JÁu≤

Áø±dæ+>¥ n+{≤s¡T. Ç$ Á|üe÷<ë\T »s¡>∑≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. Bì e<ä› yêVü≤Hê\T

‘·≈£îÿe y˚>∑+‘√ yÓfi≤ÔsTT.

s√&ÉT¶≈£î ìj·Te÷\TqïfÒ¢ bÕsƒ¡XÊ\≈£î ≈£L&Ü ø=ìï ìj·Te÷\T ñ+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ÁbÕs¡úq düeTj·÷ìøÏ

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, |æ\¢\T Vü‰»s¡Tø±e&É+, ø±\ ìs¡íj·T |ü{Ïºø£ (f…ÆyéTfÒãT˝Ÿ) Á|üø±s¡+

‘·s¡>∑‘·T\T »s¡>∑&É+, Ä≥\ |”]j·T&é̋ À Ä≥\T Ä&É&É+, eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤+#·&É+,

HÓ\ø=ø£kÕ] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düe÷y˚XÊ\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$. Ç$ bÕsƒ¡XÊ\ n_Ûeè~Δ #Ó+<ä&ÜìøÏ

<√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.   Ç˝≤π> eTq+ ≈£L&Ü Ç‘·s¡T\‘√ yÓT*π>≥|ü&ÉT e´øÏÔ>∑‘· uÛÑÁ<ä‘· ø√dü+ ìj·Te÷\qT

bÕ{Ï+#ê*.

Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ ñ+&˚ $$<Ûä düeTj·÷\˝À e´øÏÔ>∑‘· X¯Øs¡ uÛÑÁ<ä‘ê ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê

eTq+ düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&É>∑\+. X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT ø£|üŒã&ÉTq≥T¢>± <äTdüTÔ\T <Ûä]+#ê*. |ü]#·j·T+ Ò̋ì yê]‘√

X¯Øs¡ uÛ≤>±\ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·&É+, e÷{≤¢&É&É+ Ò̋<ë yês¡T ‘êø£&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïùdÔ ìX¯ÙãΔ+>± ñ+&É&É+

e+{Ï$ #˚j·Tsê<äT. M≥ìï+{Ï >∑T]+∫ qeTàø£yÓTÆq e´≈£îÔ\‘√ e÷Á‘·y˚T e÷{≤¢&Ü*.

n˝≤π> eTq*ï eTq+ |ü]bÕ*+#·Tø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü ø=ìï ìj·Te÷\T

s¡÷bı+~+#·T≈£îHêï+. á ìj·Te÷\T sêC≤´+>∑+˝À sêdüT≈£îHêï+.

sêC≤´+>∑+ >∑T]+∫ ◊<äe ‘·s¡>∑‹˝À $|ü⁄\+>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

2.4 me¬s’Hê Ä≥˝≤&Ée#êÃ!
Ä≥\+fÒ n+<ä]ø°Ï Çwüºy˚T!  eT] Ä≥\qT n+<äs¡÷ Ä&É‘êsê?

s¡+>±|ü⁄s¡+˝À ø=+‘·eT+~ Ä&É|æ\¢\T πøe\+ ncÕº#Óe÷à, ‘=≈£îÿ&ÉT_fi¯fl,

f…ìïø±sTT{Ÿ, yêeTq>∑T+≥\T e+{Ï Ä≥\T e÷Á‘·y˚T Ä&ÉT‘·T+{≤s¡T.

nfÒ¢ eT>∑|æ\¢\T ÁøÏ¬ø{Ÿ, yê©u≤ Ÿ̋, |òü⁄{Ÿu≤ Ÿ̋ e+{Ï Ä≥\qT Ä&ÉT‘·T+{≤s¡T.

• Ç˝≤ Ä&É|æ\¢\T, eT>∑|æ\¢\T y˚s¡T y˚s¡T Ä≥\T Ä&ÉTø√e&É+ dü¬s’+<˚Hê?

• @ Ä≥HÓ’Hê me¬s’Hê Ä&Ée#êÃ? Bìô|’ MT n_ÛÁbÕj·Ty˚T$T{Ï? ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T #Ó|üŒ+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç...
SCERT, T

ELA
NGANA
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ô|’ ∫Á‘ê\T #·÷&É+&ç. M¬ses√ ‘Ó\TkÕ? M]˝À me¬ses¡T @j˚T Ä≥\T Ä&É‘ês¡T? yê]>=|üŒ<äq+

@$T{À #Ó|üŒ+&ç.

á Áø°&Üø±s¡T\T uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ >∑]«+#·<ä–q $»j·÷\T kÕ~Û+#ês¡T ø£<ë! yêfi¯ófl m˝≤ kÕ~Û+#·>∑*>±s¡T?

yêfi¯ófl s√p Ä≥˝≤&Éø£b˛j·TT+fÒ n+‘· >=|üŒ Ä≥>±fi¯flj˚T´yêsê? Ä˝À∫+#·+&ç.

Ä&É, eT>∑ nH̊ ‘̊&Ü ̋ Ò≈£î+&Ü @ Ä≥HÓ’Hê me¬s’Hê Ä&Ée#·TÃ. Ä≥˝À¢ |ü⁄s¡Twüß˝‘√ düe÷q+>± eTq<̊XÊìøÏ

ù|s¡T ‘Ó∫Ãq eTVæ≤fi≤ Áø°&Üø±s¡T\T m+‘√eT+~ ñHêïs¡T. Ms¡T C≤rj·TkÕúsTT b˛{°̋ À¢ ¬>\e&É+‘√bÕ≥T

Ädæj·÷ Áø°&É\T, ø±eTHÓ«˝ŸÔ Áø°&É\T, ̌ \+|æø˘‡ Áø°&É̋ À¢ ≈£L&Ü |ü‘·ø±\T kÕ~Û+#ês¡T. eTVæ≤fi¯\T Ä≥\‘√ bÕ≥T

nìï s¡+>±˝À¢q÷ sêDÏdüTÔHêïs¡T.

2.5 Ä≥˝À¢ ¬>\T|ü⁄`z≥eTT\T
Ä≥\˝À z&çb˛e&É+, ¬>\e&É+ ñ+{≤sTT. @<√ ˇø£ »≥Tº e÷Á‘·y˚T ¬>\TdüTÔ+~. Ç˝≤ ¬>\Tbı+~q

»≥TºqT $CÒ‘· n+{≤s¡T. kÕ<Ûës¡D+>± Ä≥˝À¢ z&çq|ü&ÉT ø=+‘·eT+~ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T. ¬>\T|ü⁄, z≥eTT\T

ø±≈£î+&Ü Ä≥˝À¢ eT+∫ HÓ’|ü⁄D≤´\qT Á|ü<ä]Ù+#êe÷ Ò̋<ë nH˚~ Á|ü<Ûëq+. ˇø£] qT+&ç eTs=ø£s¡T Ä≥

HÓ’|ü⁄D≤´\qT, |ü≥Tº<ä\qT, z|æø£qT, ìj·Te÷\qT nqTdü]+#·&É+ e+{Ï yê{Ïì n\es¡TÃø√yê*. Áø°&Üb˛{°\T

»]–q|ü&ÉT Ä≥ |üPs¡ÔsTTq‘·s¡Tyê‘· ˇø£]H=ø£s¡T n_Ûq+~+#·Tø=+{≤s¡T. Ç˝≤ Ä≥˝À¢ ¬>\Tb˛≥eTT\qT

düe÷q+>± rdüTø=ì n_Ûq+~+#·Tø√e&Üìï ªÁø°&Üdü÷Œ¤]Ôμ n+{≤s¡T. ã&ç qT+∫ Ç+{ÏøÏ yÓ[flq ‘·sê«‘·,

ôd\e⁄s√E˝À¢ MTs¡T MT ùdïVæ≤‘·T\‘√ ø£*dæ Ä≥\T Ä&É&ÜìøÏ yÓfi¯ó‘·T+{≤s¡T ø£<ë! MTs¡+‘ê ø£*dæ mø£ÿ&É

Ä&ÉT‘·T+{≤s¡T? nsTT‘˚ ne÷àsTT\T ≈£L&Ü Ä≥düú̋ ≤ìøÏ yÓ[fl Ä&ÉT≈£î+{≤sê? ne÷àsTT\T, nu≤“sTT\T

Ç<ä›s¡÷ düe÷qy˚T! Ä&É|æ\¢\T ≈£L&Ü Ä≥düú̋ ≤\≈£î yÓ[fl Ä&ÉTø√yê*. n+<äTe\¢ Äs√>∑́ +>±, #·Ts¡T≈£î>±

ñ+{≤s¡T.

• eTq+ Ä≥\T Ä&˚≥|ü&ÉT, e÷{≤¢&˚≥|ü&ÉT ˇø£]ø=ø£s¡T ‘êø£&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ø±ì ø±yê\ì ‘êπø
yê] |ü≥¢ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü*. #·]Ã+#·+&ç.

• e´øÏÔ>∑‘· X̄Øs¡ uÛÑÁ<ä‘ê ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+∫q≥¢sTT‘̊ H̊qT Hê |ü≥¢, Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ qeTàø£yÓTÆq e´øÏÔ>±
ñ+&É>∑\qT. H̊qT düTs¡øÏå‘·+ ø±ì $<Ûä+>± Ç‘·s¡T\qT ‘êø£&É+, e÷{≤¢&É&É+, Á|üe]Ô+#·&É+ #̊j·TqT. #·]Ã+#·+&ç.

ôd’HêHÓVü‰«˝Ÿ $X¯«Hê<∏äHé Äq+<é $T<∏ë©sêCŸ y˚TØø√yéT

ø√H˚s¡T Vü≤+|æ >∑>∑Hé Hêsê+>¥
ø£s¡D+
eT©¢X̄«] kÕìj·÷ MTsê®
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• MT¬s|ü&Ó’Hê Ä≥\˝À ¬>*#êsê? n<Ó{≤¢ kÕ<Ûä́ eTsTT+~?

• ¬>*∫q yêfi¢̄qT m˝≤ n_Ûq+~kÕÔe⁄?

• z&çq yêfi¢̄‘√ eTq+ m˝≤ Á|üe]Ô+#ê*?

Ä˝À∫+#·+&ç...

Ä≥\T Ä&É&É+ |æ\¢\ Vü≤≈£îÿ :
Á|ü‹s√E Ä&É, eT>∑ nH˚ ‘˚&Ü Ò̋≈£î+&Ü |æ\¢\+<äs¡÷ ‘·|üŒìdü]>± Ä&ÉTø√yê*. Ç~ |æ\¢\ Vü≤≈£îÿ.

kÕj·T+Á‘·+ 4 >∑+≥\ qT+&ç 6 >∑+≥\ es¡≈£î ñqï düeTj·T+ |æ\¢\ Ä≥\düeTj·T+. á düeTj·T+˝À

≥÷´wüHé≈£î yÓfi¯fl&É+, ¨+es¡Tÿ #Ój·T´&É+ yÓTT<ä̋ …’q$ #˚j·Tsê<äT. Ä≥\T Ä&É&É+e\¢ X¯Øs¡+ ñ˝≤¢dü+>±

ñ+≥T+~. s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D u≤>± »s¡T>∑T‘·T+~. #ÓeT≥ <ë«sê X¯Øs¡+˝À ñqï eT*Hê\T ãj·T≥≈£î b˛‘êsTT.

Ä≥\T Ä&˚ düeTj·T+˝À ùdïVæ≤‘·T\‘√ e÷{≤¢&É&É+, qe«&É+, ∫qï∫qï düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·Tø√e&É+,

#·]Ã+#·&É+, ìj·Te÷\T nqTdü]+#·&É+ yÓTT<ä\>∑T yê{Ïe\¢ eTq≈£î dü+‘√wü+, Vü‰sTT ø£\T>∑T‘êsTT,

dü‘·‡+ã+<Ûë\T @s¡Œ&ÉT‘êsTT. n˝≤π> dü$Twæº‘·‘·«+ n\e&ÉT‘·T+~. e÷qdæø£ n\dü≥, $düT>∑T nH˚$

b˛‘êsTT. Á|ü‹s√E Ä≥\T Ä&É&É+e\¢ X¯Øs¡+ <Ûäè&ÛÉ+>±, Äs√>∑́ +>± ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. }ãø±j·T+ sê<äT.

bÕsƒ¡XÊ\ ø±\ìs¡íj·T |ü{Ïºø£˝À ñqï Ä≥˝ |”]j·T&ÉT˝À ‘·|üŒìdü]>± Ä≥\T Ä&ÉTø√yê*. MT

ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ ≈£L&Ü ø£*dæ Ä&Ü*. ã&ç̋ À ñqï Ä≥ edüTÔe⁄\T ñ|üjÓ÷–+#ê*. Á|ü‹ eT÷&ÉT HÓ\\ø=ø£kÕ]

bÕsƒ¡XÊ\˝À »]π> Ä≥\ b˛{°̋ À¢ bÕ˝§ZHê*. Ä≥\˝À ÁbÕMD´+ dü+bÕ~+#ê*. kÕj·T+Á‘·+ Ä≥\T Ä&çq

‘·sê«‘· X̄óÁuÛÑ+>± kÕïq+ #̊j·÷*. ‘·sê«‘· #·<äTe⁄ø√e&É+, Ç+{Ï|üì #̊düTø√e&É+ #̊j·÷*. Ç˝≤ #̊j·T&É+e\¢

#·Ts¡T≈£î>± ñ+&ç, #·~$q bÕsƒê\T ≈£L&Ü ‘·«s¡>± ne>±Vü≤q ne⁄‘êsTT.

• Ä≥˝≤&ç‘˚ #·<äTe⁄sê<ä+{≤s¡T. ø=ìï ≈£î≥T+u≤\˝À, bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ≈£L&Ü |æ\¢\qT Ä≥˝≤&É≈£î+&Ü
m|ü&É÷ #·<äTe⁄ø√eTì #Ó|ü⁄Ô+{≤s¡T. Ç~ dü¬s’+<˚Hê? Bìô|’ MT n_ÛÁbÕj·T+ #Ó|üŒ+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç...

2.6 Ä≥\T ̀  |òü*‘ê\T

Ä≥\T u≤>± Ä&É&É+ e\¢ eTq≈£î >∑T]Ô+|ü⁄ edüTÔ+~. eTq‘√bÕ≥T eTq

≈£î≥T+u≤ìøÏ, ã&ç, }s¡T, õ˝≤¢, sêÁcÕºìøÏ, <˚XÊìøÏ ≈£L&Ü >∑T]Ô+|ü⁄ ‘Ó∫Ãq

yêfīfleTe⁄‘ê+. eTq<̊X̄ ø£ã&û¶ »≥Tº ø£ã&û¶ Ä≥˝À ã+>±s¡T |ü‘·ø£+ kÕ~Û+∫+~.

nfÒ¢ 2011˝À eTq<˚X¯ ÁøÏ¬ø{Ÿ »≥Tº Á|ü|ü+#·ø£|ü ¬>*Ã+~. ø£s¡D+ eT Ò̋¢X¯«],
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1. $wüj·÷e>±Vü≤q

n) Ä≥\T m+<äT≈£î Ä&Ü*? ìj·÷eT\T Ò̋≈£î+&Ü Ä≥\T Ä&ç‘˚ @eTÚ‘·T+~?

Ä) ìj·Te÷\T mø£ÿ&Óø£ÿ&É ñ+{≤sTT? m+<äT≈£î yê{Ïì bÕ{Ï+#ê*?

Ç) ªÄ&ÉTø√e&É+ |æ\¢\ Vü≤≈£îÿμ. m+<äT≈£î?

á) ø£ã&û¶ Ä≥˝À¢ì eTTK´yÓTÆq 5 ìj·Te÷\qT sêj·T+&ç. yê{Ïì mes¡T H˚s¡TŒ‘ês¡T?

2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

n) \‘· yêsêÔ|üÁ‹ø£˝À ªy˚TØø√yéTμ ∫Á‘·+ #·÷dæ+~. y˚TØø√yéT |ü‘·ø£+ m˝≤ kÕ~Û+∫+<√

‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+~. Ç+<äTø√dü+ ô|<ä›yê]ì/ ñbÕ<Ûë´j·TT\qT @j̊T Á|üX̄ï\T n&ç– ñ+&Ée#·TÃ?

Ä) >∑‘·+‘√ b˛*ùdÔ Ä≥˝À¢ sêqTqï s√E˝À¢ @j˚T e÷s¡TŒ\T sêe#·ÃqT≈£î+≥THêïs¡T? m+<äT≈£î?

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

♦ MT M~Û̋ À Ò̋<ë ã&ç̋ À MT≈£î ‘Ó*j·Tì @<Ó’Hê Ä≥qT m˝≤ Ä&ÉT‘·THêïs√ #·÷&É+&ç. Ä Ä≥qT

Ä&˚ $<ÛëHêìï es¡Tdü Áø£eT+˝À sêj·T+&ç.

eTq+ m+‘·es¡≈£î H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

ôd’HêHÓVü‰«˝Ÿ, y˚TØø√yéT, *j·÷+&ÉsYù|dt, >∑>∑Hé Hêsê+>¥, $CÒ+<äsY

dæ+>¥, |æ.{Ï. ñwü, |æ.$. dæ+<ÛäT, kÕøÏåe÷*ø˘ e+{Ï yêfi¯ófl eTq

<̊X̄+ |üøå±q ̌ \+|æø̆ Áø°&É̋ À¢ bÕ˝§Zì |ü‘·ø±\T kÕ~Û+#ês¡T. M]e\¢

eTq<˚X¯ ø°]ÔÁ|ü‹wüº\T ÇqTeT&ç+#êsTT. ì‘·́ + Ä≥\T Ä&É&É+e\¢

ì‘·́  J$‘·+˝À »]π> dü+|òüT≥q\qT m<äTs√ÿe&ÜìøÏ, |ü]wüÿ]+#·T

ø√e&ÜìøÏ dü+dæ<äTΔ\T ne⁄‘ês¡T. $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À Ç‘·s¡T\≈£î

düVü‰j·T|ü&˚ n\yê≥T ≈£L&Ü ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T. ‘·<ë«sê ø£*dæ |üì#˚j·T&É+ n\e&ÉT‘·T+~.  Ä≥\e\¢

ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T @$T{À ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡Tø£<ë? Á|ü‹s√p Ä≥\T Ä&É‘ês¡Tø£<ä÷!

ø°\ø£ |ü<ë\T :

1. ìj·Te÷\T 4. s√&ÉT¶ìj·Te÷\T 7. C≤rj·TkÕúsTT

2. ¬>\T|ü⁄`z≥eTT\T 5. sêC≤´+>∑+ 8. ˇ\+|æø˘ Áø°&É\T

3. Áø°&Üdü÷Œ¤]Ô 6. Áø°&Üø±s¡T\T 9. >∑D‘·+Á‘· ~q+
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• ô|’ yêfi¯fl˝À @ Ä≥\T Ä&˚yês¡T m≈£îÿe>± ñHêïs¡T? Mfi¯fl˝À eTVæ≤fi¯\T ≈£L&Ü ñHêïsê?

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+.

n) MTs¡T Äs¡Tãj·T≥ Ä&˚ @<Ó’Hê ˇø£ Ä≥≈£î dü+ã+~Û+∫q düú̋ ≤ìï (ø√s¡Tº) #ês¡Tºô|’ ^j·T+&ç.

ø=\‘·\T >∑T]Ô+#·+&ç. ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. $e]+#·+&ç.

6. Á|üX¯+dü ` $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ +|ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Zñ+&É&É+.

n) Ä≥˝À¢ ¬>\Tbı+~qyê] qT+&ç eTq+ @+ Á>∑Væ≤+#ê*? z&çqyê]‘√ m˝≤ Á|üe]Ô+#ê*?

Ä) Ä≥˝≤&É&É+ |æ\¢\ Vü≤≈£îÿ ø£<ë! Ç|üŒ{Ï qT+&ç Á|ürs√p ‘·|üŒìdü]>± Ä≥\T Ä&É+&ç. yês¡+

s√E\ ‘·s¡Tyê‘· MT≈£î m˝≤ nì|æ+∫+<√ ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº\T

♦ eTq sêÁcÕºìøÏ Ò̋<ë <˚XÊìøÏ ù|s¡T‘Ó∫Ãq ◊<äT>∑Ts¡T Áø°&Üø±s¡T\ $esê\qT ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£̋ À

sêj·T+&ç.

Áø£.dü+. Ä≥>±fi¯fl ù|s¡T¢ Ä&˚ Ä≥ bÕ˝§Zqï b˛{°\T kÕ~Û+∫q $»j·÷\T

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

1. ìj·Te÷\T, yê{Ï nedüs¡+, Ä≥\≈£î ñqï ìj·Te÷\ >∑T]+∫ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. Áø°&Üø±s¡T\T |ü‘·ø±\T m˝≤ kÕ~Û+#ês√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üX¯ï\&É>∑>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. Ä≥qT |ü]o*+∫, Ä≥qT Ä&˚ $<ÛëHêìï es¡TdüÁø£eT+˝À sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. sêÅcÕºìøÏ, <˚XÊìøÏ ù|s¡T‘Ó∫Ãq Áø°&Üø±s¡T\ düe÷#êsêìï ùdø£]+∫, |ü{Ïºø£ ne⁄qT / ø±<äT

‘·j·÷s¡T#˚j·T>∑\qT.

5. Ä≥˝À¢ ¬>\Tbı+~q yê]ì Á|üX¯+dæ+#·&É+, z&çqyê]‘√ Á|üe]Ô+#˚ ne⁄qT / ø±<äT

$<Ûëq+ ns¡ú+ #˚düTø=HêïqT.

6. Á|ürs√E kÕj·T+Á‘·+ H˚qT Ä&ÉT≈£î+{≤qT. ne⁄qT / ø±<äT
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3 s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T
eTq#·T≥÷º nH˚ø£ s¡ø±\ »+‘·Te⁄\THêïsTT. ø=ìï »+‘·Te⁄\T n&Ée⁄˝À¢ ñ+fÒ, eT]ø=ìï »+‘·Te⁄\T

Çfi¯fl˝À eTq‘√bÕfÒ J$düTÔHêïsTT. »+‘·Te⁄\˙ï π̌ø˝≤ ñ+{≤j·÷?

ø=ìï »+‘·Te⁄\T eTqø£+fÒ ô|<ä›$>±, eT]ø=ìï ∫qï$>± ñ+{≤sTT. ø£fi¯ó¢, #Óe⁄\T, eTT≈£îÿ, ‘√ø£,

ø±fi¯ó¢ e+{Ï nej·Tyê\ ìsêàD+˝À nH˚ø£ ‘˚&Ü\T ø£ìŒkÕÔsTT. ø=ìï »+‘·Te⁄\qT yê{Ï X¯Øs¡ nej·Tyê\

ìsêàD≤ìï ã{Ïº #Ó|üŒ>∑\TZ‘ê+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ª@qT>∑Tμ qT $T>∑‘ê »+‘·Te⁄\ qT+&ç ẙs¡T>± m˝≤ >∑T]Ô+#·>∑\+?

BìÁ|ü‘˚́ ø£‘· @$T{Ï? @ nej·Te+ m˝≤ ñ+≥T+~? #Ó|üŒ+&ç.

3.1 @ »+‘·Te⁄ #Óe⁄\T <˚ì≈£îHêïsTT?

X¯Øs¡ nej·Tyê\ ìsêàD≤ìï ã{Ïº »+‘·Te⁄\qT eTq+ >∑T]Ô+#·>∑\TZ‘ê+. øÏ+~ ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç.

∫Á‘·+˝À ñqï »+‘·Te⁄\T $+‘·>± ñHêïsTT ø£<ë!  ∫Á‘·+˝Àì »+‘·Te⁄\ #Óe⁄\T ˇø£<ëì #Óe⁄\T

eTs=ø£ »+‘·Te⁄≈£î e÷]b˛j·÷sTT, C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷&É+&ç. @ »+‘·Te⁄ #Óe⁄\T <˚ìøÏ ñHêïjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

|ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

SCERT, T
ELA

NGANA



ddddddddddddd20

dddddddddddddddddddddddddddd

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2021`22

3.2 @j˚T »+‘·Te⁄\ #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|ækÕÔsTT?
ø=ìï »+‘·Te⁄\ #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|ækÕÔsTT. eT]ø=ìï »+‘·Te⁄\ #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#·e⁄.

MTs¡T øÏ+~ ∫Á‘ê\qT #·÷&É+&ç. MT $TÁ‘·T\‘√ »≥¢̋ À #·]Ã+∫ sêj·T+&ç.

»+‘·Te⁄ #Óe⁄\T
1. @qT>∑T ∫f…º\Tø£ #Óe⁄\T

2. ≈£î+<˚\T

3. ∫f…º\Tø£

4. õsê|ò”

5. ≈£îø£ÿ

6. π><Ó

7. õ+ø£

♦ »+‘·Te⁄\ìï{Ïø° #Óe⁄\T ñ+{≤j·÷? nìï »+‘·Te⁄\ #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î

ø£ìŒkÕÔj·÷? y˚{Ï #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|ædüTÔHêïsTT? y˚{Ï$ ø£ì|æ+#·e⁄?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :
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ô|’ |ü{Ïºø£ <ë«sê MTπs$T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ?

3.3 #Óe⁄\T ñHêï n$ ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#·ì »+‘·Te⁄\T

ø=ìï »+‘·Te⁄\≈£î #Óe⁄\T ñHêï ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#·e⁄. »+‘·Te⁄\≈£î #Óe⁄\T ø£ì|æ+#·≈£î+fÒ yê{ÏøÏ

ì»+>± #Óe⁄\T+&Éyê ? Ä˝À∫+#·+&ç. øÏ+~ ∫Á‘ê\T #·÷&É+&ç. MT $TÁ‘·T\‘√ »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç.

#Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#˚ »+‘·Te⁄\T #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#·ì »+‘·Te⁄\T

♦ ∫Á‘·+˝Àì »+‘·Te⁄\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.

♦ yê{Ï #Óe⁄\T MT≈£î ø£qã&ÉT‘·THêïj·÷?

♦ #Óe⁄\T+&ûç eTq≈£î ø£qã&Éì eT]ø=ìï »+‘·Te⁄\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

eTq≈£î #Óe⁄\TqïfÒ¢ nìï »+‘·Te⁄\≈£î ≈£L&Ü #Óe⁄\T+{≤sTT. ø±ì ø=ìï »+‘·Te⁄\≈£î #Óe⁄\THêï

ãj·T≥≈£î ø£ìŒ+#·e⁄.
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#Óe⁄\T $q&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êj·Tì MT≈£î ‘Ó\TdüT ø£<ë! |ü≈£åî\ #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#·e⁄. |üøÏå

‘·\≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ ¬s+&ÉT s¡+Á<Ûë\T ñ+{≤sTT. kÕ<Ûës¡D+>± á s¡+Á<Ûë\T áø£\‘√ ø£|üŒã&ç ñ+{≤sTT. Ç$

$q&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. MTs¡T C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*ùdÔ ã*¢ ‘·\ô|’ ¬s+&ÉT ∫qï s¡+Á<Ûë\T ø£ìŒkÕÔsTT. Çy˚ ã*¢

#Óe⁄\T ã*¢øÏ ñqï≥T¢>±H˚ yÓTTdü*øÏ ≈£L&Ü ‘·\ô|’ #Óe⁄\T>± |üì#˚ùd ∫qï s¡+Á<Ûë\T ñ+{≤sTT. ø±ì yê{Ïì

eTq+ düT\uÛÑ+>± >∑T]Ô+#·̋ Ò+. #Óe⁄\T#˚ùd |üìì bÕeTT #·s¡à+ #˚düTÔ+~. bÕeTT #·s¡à+ <ë«sêH˚ n*øÏ&çì,

<Ûä«qT\qT >∑T]ÔdüTÔ+~.

3.4 @ #·s¡à+ <˚ì~?

@j˚T »+‘·Te⁄\≈£î #Óe⁄\T m˝≤ ñ+{≤jÓ÷ MTs¡T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! #Óe⁄\qT ã{Ïº »+‘·Te⁄\qT

>∑T]Ô+#·e#·TÃ. n˝≤π> #·sêàìï ã{Ïº ≈£L&Ü n~ @ »+‘·Ty√ >∑T]Ô+#·>∑\sê? ∫Á‘êìï |ü]o*+#·+&ç. Çø£ÿ&É

$$<Û ä s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T, yê{Ï #·sêà\T

yπ̊s«s¡T>± ñHêïsTT.

@ #·s¡à+ <̊ì<√ |ü]o*+∫ »‘·|üs¡#·+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç...

#·s¡à+ X̄Øs¡+˝Àì nej·Tyê\ìï{Ïø° s¡ø£åD

ø£*ŒdüTÔ+~. X̄Øs¡+ ô|’q ñ+&̊ yÓ+Á≥Tø£\ s¡+>∑T,

yê{Ï neT]ø£qT ã{Ïº »+‘·Te⁄\qT düT\uÛÑ+>±

>∑T]Ô+#·>∑\TZ‘ê+.

#·s¡à+ô|’ yÓ+Á≥Tø£\T ̋ Òì »+‘·Te⁄\qT MTs¡T

m|ü&Ó’Hê #·÷XÊsê? n$ @$<Ûä+>± ñ+{≤sTT?

}Væ≤+#·+&ç. y Ó+Á≥Tø £\T ñ+&É& É+e\¢

Á|üjÓ÷»q+ @$T{Ï?
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3.5 »+‘·Te⁄\qT #Óe⁄\T, #·s¡à+ Ä<Ûës¡+>± eØZø£]<ë›+.

øÏ+~ »+‘·Te⁄\ ∫Á‘ê\qT #·÷&É+&ç. yê{Ï ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.
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@ »+‘·Te⁄\≈£î #Óe⁄\T ãj·T≥øÏ ø£ì|ædü÷Ô, yê{Ï #·s¡à+ô|’ yÓ+Á≥Tø£\T ñ+{≤jÓ÷ n˝≤+{Ï »+‘·Te⁄\T

|æ\¢\qT ø£+{≤sTT. @ »+‘·Te⁄\≈£î #Óe⁄\T ãj·T≥øÏ ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü, yê{Ï #·s¡à+ô|’ yÓ+Á≥Tø£\T ñ+&Éy√

n˝≤+{Ï »+‘·Te⁄\T ª>∑T&ÉT¢μ ô|&É‘êsTT. Ç˝≤ »+‘·Te⁄\ #·s¡à+, #Óe⁄\ ìsêàD+ Ä<Ûës¡+>± n$ |æ\¢*ï

ø£+{≤jÓ÷, >∑T&ÉT¢ ô|&É‘êjÓ÷ #Ó|üŒ>∑\+. >∑T&ÉT¢ ô|{Ïº, bı~–, |æ\¢*ï b˛wæ+#̊ »+‘·Te⁄\qT ªn+&√‘êŒ<äø±\Tμ

nì, |æ\¢*ï H˚s¡T>± ø£H˚ yê{Ïì ª•XÀ‘êŒ<äø±\Tμ nì n+{≤s¡T.

nìï »+‘·Te⁄\ #Óe⁄\T, #·s¡à+ π̌ø˝≤ ñ+&Ée⁄. ø=ìï »+‘·Te⁄\ #·s¡à+ô|’q yÓ+Á≥Tø£\T+fÒ, ø=ìï

»+‘·Te⁄\ #·s¡à+ô|’q áø£\T+{≤sTT. eT]ø=ìï »+‘·Te⁄\ #·s¡à+ô|’ bı\TdüT\T ñ+{≤sTT. ø=ìï »+‘·Te⁄\≈£î

#Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æùdÔ, eT]ø=ìï »+‘·Te⁄\ #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#·e⁄. eTT+<äTù|J˝Àì ∫Á‘ê\T

#·÷XÊs¡T ø£<ë! yê{Ï̋ À »+‘·Te⁄\ #Óe⁄\T, #·s¡à+ m˝≤ ñHêïjÓ÷ »≥¢̋ À #·]Ã+∫ øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

#Óe⁄\T ø£ì|æ+#·ì$ #·s¡à+ô|’ áø£\T ø£*–q$

................................. ................................

................................. ................................

................................. ................................

................................. ................................

................................. ..............................

#Óe⁄\T ø£ì|æ+#˚$ #·s¡à+ô|’ yÓ+Á≥Tø£\T ø£*–q$

................................. ................................

................................. ................................

................................. ................................

................................. ................................

................................. ................................

♦ #Óe⁄\T ø£ì|æ+#·ì, áø£\T ñqï »+‘·Te⁄\T @$?

♦ #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+∫, #·s¡à+ô|’ yÓ+Á≥Tø£\T ñqï »+‘·Te⁄\T @$?

♦ #·s¡à+ô|’ bı\TdüT\Tqï »+‘·Te⁄\T @$?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :
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3.6. »+‘·Te⁄\‘√ ñ|üjÓ÷>±\T
»+‘·Te⁄\ jÓTTø£ÿ #·s¡à+, yÓ+Á≥Tø£\T »+‘·Te⁄\qT #·*,

y˚&ç qT+&ç ø±bÕ&É‘êsTT. »+‘·Te⁄\ #·s¡à+, yÓ+Á≥Tø£\qT

eTq+ ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤eTT. á |üø£ÿq ñqï

»+‘·Te⁄qT #·÷&É+&ç. Bìï #·÷ùdÔ MT≈£î @eTì|æk˛Ô+~?

m+<äT≈£î?

»+‘·Te⁄\ #·s¡à+ ≈£L&Ü eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

»+‘·Te⁄\ #·s¡à+ #Ó|ü\T, &√\T e+{Ï yêsTT<ë´\

‘·j·÷ØøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. »+‘·Te⁄\ yÓ+Á≥Tø£\‘√ ñìï

eÁkÕÔ\T ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T. »+‘·Te⁄\T eTq≈£î

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ≈£L&Ü ÇkÕÔsTT. »+‘·Te⁄\T e´ekÕj·T |üqT\≈£î, düs¡T≈£î\qT s¡yêD≤ #˚j·T&ÜìøÏ ≈£L&Ü

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+∫ øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À »+‘·Te⁄ ù|s¡T, n$ eTq≈£î m˝≤ düVü‰j·T+ #̊düTÔHêïjÓ÷  sêj·T+&ç.

MT Ç+{À¢, MT $TÁ‘·T\ Çfīfl˝À ô|+#·T≈£îH̊ ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\qT |ü]o*+∫ #·÷&É+&ç.

Ä »+‘·Te⁄ <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[¢ yÓ+Á≥Tø£\T ñHêïjÓ÷ ˝Ò<√ #·÷&É+&ç. MT |ü≥ºD+˝À

»+‘·TÁ|ü<äs¡ÙqXÊ\ ñ+fÒ nø£ÿ&çøÏ ≈£L&Ü yÓfi¯fl+&ç. nø£ÿ&É ñqï »+‘·Te⁄\ #·s¡à+ô|’

yÓ+Á≥Tø£\THêïjÓ÷ Ò̋y√, #Óe⁄\T m˝≤ ñHêïjÓ÷ #·÷&É+&ç.

ùdø£]+#·+&ç :

♦ @j˚T »+‘·Te⁄\T ÄVü‰sêìïkÕÔsTT?

♦ @j˚T »+‘·Te⁄\T e´ekÕj·÷ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT?

♦ @j˚T »+‘·Te⁄\e\¢ eTq≈£î Ç‘·s¡ Á|üjÓ÷»Hê\T ø£\T>∑T‘·THêïsTT?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

ÄVü‰sêìï#˚Ã$ e´ekÕj·÷ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚$ Ç‘·s¡ Á|üjÓ÷»Hê\T ø£*–+#˚$SCERT, T
ELA
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MTs¡T m|ü&Ó’Hê, @<Ó’Hê »+‘·Te⁄qT ô|+#·T≈£îHêïsê? MT≈£î

‘Ó*dæqyês¡T me¬s’Hê, @<Ó’Hê »+‘·Te⁄qT ô|+#·T≈£î+≥THêïsê? yê]

Çfi¯fl≈£î yÓ[¢ øÏ+~ $esê\T ùdø£]+#·+&ç.

ùdø£]+#·+&ç :

|ü]o*+∫q n+XÊ\T yê{Ï $esê\T

• Ç+{À¢ ô|+#·T≈£îH˚ »+‘·Te⁄

• <ëìøÏ ù|s¡T ô|{≤ºsê?

• @+ ù|s¡T?

• Ä »+‘·Te⁄ >∑T&ÉT¢ ô|&ÉT‘·T+<ë?

• |æ\¢\qT ø£+≥T+<ë?

• <ëìøÏ |æ\¢\T ñHêïj·÷?

• @+ ‹+≥T+~? mes¡T ÄVü‰s¡+ ô|&ÜÔs¡T?

• <ëì #·s¡à+ô|’ yÓ+Á≥Tø£\THêïj·÷?

Ò̋ø£ áø£\THêïj·÷?

• <ëì #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|ædüTÔHêïj·÷?

• Ä »+‘·Te⁄qT m+<äT≈£î ô|+#·T≈£î+≥THêïs¡T?

• Ä »+‘·Te⁄ >∑T]+∫ yêfi¯ófl @+ ÁX¯<äΔ

rdüT≈£î+≥THêïs¡T?

• <ëìøÏ m|ü&ÉT, m+<äT≈£î ø√|ü+ edüTÔ+~?

• n|ü&ÉT n~ @+ #˚düTÔ+~?

• yêfi¯fl Ç+{À¢ Ä »+‘·Te+fÒ me¬se]øÏ Çwüº+?

• m+<äT≈£î Çwüº+?
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

eTq ‘Ó\+>±D  sêh Á|üuÛÑT‘·«+  sêh

»+‘·Te⁄>±  õ+ø£qT  Á|üø£{Ï+∫+~.

eTqsêh+˝À q\¢eT\¢ n&Ée⁄\˝À¢ õ+ø£\T

m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Ç~  n+<äyÓT Æq

ø=eTTà\T, ô|<ä› ô|<ä› ø£fi¯fl‘√ ne÷j·Tø£+>±,

n+<ä+>±,  Äø£s¡¸˙j·T+>±,  #·Ts¡T≈£î>±

ñ+≥T+~.

|æ\¢\≈£î ô|<ä›\≈£î Äq+<ëìï ø£*–kÕÔsTT.

∫Á‘·+˝Àì »+‘·Te⁄qT #·÷&É+&ç.

Bì ù|s¡T ‘Ó\TkÕ? Ç~ ô|<ä›|ü⁄*.

Ç~ eTq <˚X¯ C≤rj·T »+‘·Te⁄.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Ç$ n+‘·]+∫

b˛‘·THêïsTT. m+<äTøÏ˝≤ n+‘·]+∫

b˛‘·THêïjÓ÷ #·]Ã+#·+&ç.

3.7 kı+‘·+>± |üøÏåì ‘·j·÷s¡T#˚<ë›e÷!

|ü≈£åî\Hêï, »+‘·Te⁄\Hêï eTq+<ä]ø° Çwüºy˚Tø£<ë! yê{Ïì eTq+ ‘·j·÷s¡T#˚<ë›e÷? Ç+<äTø√dü+ MTs¡T

ø=ìï ø±–‘ê\qT ˝Ò<ë n≥ºeTTø£ÿ\qT rdüTø√+&ç. ∫Á‘·+˝À #·÷|æq $<Ûä+>± eT&ÉTdü÷Ô Äø±sê\T

‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç. M{Ï‘√ s¡ø£s¡ø±\ |ü≈£åî\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·Te#·TÃ. MTs¡T MT $TÁ‘·T\‘√ ø£*dæ ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

MT ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
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ø°\ø£ |ü<ë\T :

1. #·s¡à+ 5. |æ\¢*ïø£H˚ »+‘·Te⁄\T

2. #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#·&É+ 6. n+&√‘êŒ<äø±\T

3. #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#·ø£b˛e&É+ 7. •X¯S‘êŒ<äø±\T

4. >∑T&ÉT¢ ô|fÒº »+‘·Te⁄\T 8. »+‘·TÁ|ü<äs¡ÙqXÊ\

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

n) #Óe⁄\T ãj·T{ÏøÏ ø£ì|æ+#˚ »+‘·Te⁄\qT |ü~+{Ïì sêj·T+&ç.

Ä) >∑T&ÉT¢ ô|fÒº »+‘·Te⁄\T, |æ\¢*ï ø£H˚ »+‘·Te⁄\≈£î eT<Ûä́  ¬s+&ÉT b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\T sêj·T+&ç.

Ç) ø=ìï »+‘·Te⁄\T >∑T&ÉT¢ ô|&É‘êsTT. ø±ì yê{ÏøÏ áø£\T ñ+&Ée⁄. yê{Ï ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

á) »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\qT sêj·T+&ç.

2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

♦ s¡V”≤+, s¡»ì, eTH√»„, dü+Væ≤‘· yê] $TÁ‘·T\+‘ê ø£\dæ Ä~yês¡+ Hê&ÉT »+‘·TÁ|ü<äs¡ÙqXÊ\≈£î

yÓfi≤fls¡T. nø£ÿ&É øÏ+~ »+‘·Te⁄\qT #·÷XÊs¡T. yê{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î, yê{Ï dü+s¡ø£å≈£î\qT

s¡ø£s¡ø±\ Á|üX¯ï\&ç>±s¡T. Ä Á|üX¯ï\T @yÓTÆñ+{≤jÓ÷ MTs¡T sêj·T+&ç.

eTq+ m+‘·es¡≈£î H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

n) MT ÁbÕ+‘·+˝À |æ\¢\Tø£H̊ »+‘·Te⁄\T m≈£îÿe>± ñHêïj·÷? ̋ Òø£ >∑T&ÉT¢ô|fÒº$ m≈£îÿe>± ñHêïj·÷?

|ü]o*+∫ sêj·T+&ç.

Ä) >∑T&ÉT¢ ô|fÒº »+‘·Te⁄\T Ò̋<ë |æ\¢*ï ø£H˚ »+‘·Te⁄\T yê{Ï |æ\¢\T ∫qï$>± ñqï|ü&ÉT yê{ÏøÏ

ÄVü‰s¡+ m˝≤ ÇkÕÔsTT? @y˚T+#˚kÕÔjÓ÷ |ü]o*+∫ sêj·T+&ç.
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4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº\T

♦ @yÓ’Hê ¬s+&ÉT »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ øÏ+~ $<Ûä+>± düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

H˚ì$ #˚j·T>∑\qT
1. »+‘·Te⁄\ eT<Ûä́  b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\T sêj·T>∑\qT. ne⁄qT  /  ø±<äT

2. »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|ü•ï+#·>∑\qT. ne⁄qT  /  ø±<äT

3. »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï ùdø£]+∫, |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #˚j·T>∑\qT. ne⁄qT  /  ø±<äT

4. »+‘·Te⁄\ u§eTà\T ^dæ, s¡+>∑T\Ty˚j·T>∑\qT. yê{Ï>∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\qT. ne⁄qT  /  ø±<äT

5. »+‘·Te⁄\T eTq≈£î m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïjÓ÷ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT  /  ø±<äT

♦ ô|’ |ü{Ïºø£ <ë«sê MTπs+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T?

♦ >∑T&ÉT¢ô|fÒº »+‘·Te⁄ >∑T]+∫ ¬s+&ÉT yêø±´\T sêj·T+&ç.

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+.

♦ MT≈£î ÇwüºyÓTÆq ª|æ\¢*ï ø£H˚ »+‘·Te⁄μ u§eTà ^dæ s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç.

6. Á|üX¯+dü ` $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ +|ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Zñ+&É&É+.

 ♦ eTq+ J$+#·&ÜìøÏ ÄVü‰s¡+, ˙s¡T, ìyêdü+ nedüs¡+ ø£<ë! eT] MT#·T≥TºÁ|üø£ÿ\ »+‘·Te⁄\T,

|ü≈£åî\T ìedæ+#·&ÜìøÏ MTπs$T #˚kÕÔs¡T?

♦ |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T ≈£L&Ü eTq˝≤π> J$+#̊Vü≤≈£îÿqT ø£*– ñHêïsTT. M{ÏøÏ Vü‰ì ‘·\ô|≥º≈£L&É<äì,

yê{Ï s¡ø£åD≈£î bÕ≥T|ü&Ü\ì ‘Ó*ù|˝≤ ø=ìï ìHê<ë\T sêj·T+&ç.

 ♦ |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\T yê{Ï |æ\¢\qT #·÷dæq|ü&ÉT π̇ø$T nì|ædüTÔ+<√ sêj·T+&ç.

»+‘·Te⁄ù|s¡T yÓ+Á≥Tø£\THêïj·÷? >∑T&ÉT¢ô|&ÉT‘·T+<ë? @+ ‹+≥T+~? mø£ÿ&É ìedædüTÔ+~?
|æ\¢*ï ø£+≥T+<ë?
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4 »+‘·Te⁄\Jeq $<Ûëq+, JeyÓ’$<Ûä́ +

eTqTwüß\+<äs¡÷ ≈£î≥T+u≤\‘√ ø£*dæ ìedækÕÔs¡T. n+<äTπø e÷qe⁄\qT dü+|òüTJe⁄\T n+{≤s¡T.

eTqeT+<äs¡+ ˇø£]‘√ˇø£s¡+ düVü≤ø£]+#·T≈£î+≥÷ ˇø£]ô|’ ˇø£s¡T Ä<Ûës¡|ü&ç JeHêìï ø=qkÕ–kÕÔ+.

J$+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq ÄVü‰sêìï, <äTdüTÔ\qT, ìyêkÕ\qT, s¡yêD≤ kÂø£sê´\qT yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì

düeT≈£Ls¡TÃ≈£î+{≤+. eT] »+‘·Te⁄\T m˝≤ J$kÕÔsTT? @+ #˚kÕÔsTT? yê{Ï Jeq $<Ûëq+ m˝≤ ñ+≥T+<√

‘Ó\TkÕ? øÏ+~ ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç.

♦ ∫Á‘·+˝Àì »+‘·Te⁄*ï MT¬s|ü&Ó’Hê #·÷XÊsê?

♦ >∑T+|ü⁄˝À mìï @qT>∑T\T ñHêïsTT? n$ mø£ÿ&çøÏ b˛‘·THêïsTT?

♦ @qT>∑T\T >∑T+|ü⁄\T>± m+<äT≈£î ‹s¡T>∑T‘êsTT? >∑T+|ü⁄ e\¢ yê{ÏøÏ »]π>

y˚T\T @$T?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

4.1 »+‘·Te⁄\ Jeq $<Ûëq+

n&Ée⁄˝À¢ ìedæ+#˚ @qT>∑T\T >∑T+|ü⁄˝À¢ ñ+{≤sTT. ˇø√ÿ >∑T+|ü⁄˝À 10`12 @qT>∑T\T, yê{Ï |æ\¢\T

ñ+{≤sTT. M{Ï̋ À m≈£îÿe>± Ä&É @qT>∑T Ò̋ ñ+{≤sTT. eT>∑ @qT>∑T\T ∫qï$>± ñqï|ü&ÉT >∑T+|ü⁄˝ÀH˚ ñ+&ç

15 @+&É¢ ej·TdüT sê>±H˚ >∑T+|ü⁄ qT+&ç y˚s¡T|ü&É‘êsTT. kÕ<Ûës¡D+>± @qT>∑T\ >∑T+|ü⁄≈£î ô|<ä› ej·TdüT‡qï
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Ä&É @qT>∑T Hêj·Tø£‘·«+ eVæ≤düTÔ+~. Ç~ ñ<äj·÷H˚ï ô|<ä›>± |ò”T+ø£]+∫ ÄVü‰s¡+ ø√dü+ ãj·T\T<˚s¡T‘·T+~.

>∑T+|ü⁄˝Àì @qT>∑T\˙ï Bìï nqTdü]kÕÔsTT. ẙT‘· ñqï ÁbÕ+‘êìøÏ #̊s¡Tø=ì ø±e\dæqìï Ä≈£î\T, ∫qïø=eTà\qT

‹+{≤sTT. eT<Ûë´Vü‰ïìøÏ <ä>∑Zs√¢ì ̇ {Ï eqs¡T≈£î #˚s¡Tø=ì ̇ {Ï̋ À Äq+<ä+>± á<äT‘êsTT. ‘·eT |æ\¢\≈£î á‘·

H̊s¡TŒ‘êsTT. ‘=+&É+‘√ ̇ fīófl #·\T¢≈£î+≥÷ Ä≥˝≤&ÉT‘êsTT. Ç˝≤ @qT>∑T\T >∑T+|ü⁄\T >∑T+|ü⁄\T>± ìedæ+#·&É+

e\¢ yê{Ï |æ\¢*ï s¡øÏå+#·Tø√e&É+, ÄVü‰sêìï yÓ<äTø√ÿe&É+, X¯Á‘·Te⁄*ï uÛÑj·Tô|≥º&É+ <ë«sê s¡ø£åD bı+<ä&É+

e+{Ï   Á|üjÓ÷»Hê\T bı+<äT‘êsTT.

@qT>∑T\ Jeq $<Ûëq+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! kÕ<Ûës¡D+>± eTq Ç+&É¢̋ À ô|+#·Tø=H̊ ô|+|ü⁄&ÉT

»+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ eTq+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. nsTT‘̊ n&Ée⁄˝À¢, Ò̋<ë M<ÛäT˝À¢ ñ+&̊ »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫, yê{Ï Jeq

$<ÛëHê\ >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? n$ @+ ‹+{≤sTT? mø£ÿ&É ñ+{≤sTT? @ẙT+ #̊kÕÔsTT? yÓTT<ä\>∑T yê{Ï

>∑T]+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç. MT ô|<ä›\qT n&É>∑+&ç. bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+˝Àì »+‘·Te⁄\≈£î dü+ã+~Û+∫q

|ü⁄düÔø±\qT #·÷&É+&ç. {Ï.$.˝À H̊wüq Ÿ̋ õjÓ÷Á>±|òæø̆ #ÛêHÓ̋ Ÿ, &çdüÿeØ #ÛêHÓ̋ Ÿ e+{Ï$ #·÷&É+&ç. MT $TÁ‘·T\‘√

ø£*dæ »≥¢̋ À M{Ï >∑T]+∫ e÷{≤¢&É+&ç. MTs¡T ‘Ó\TdüT≈£îqï »+‘·Te⁄\ Jeq $<Ûëq+ >∑T]+∫ #·]Ã+∫ sêj·T+&ç.

ø=ìï »+‘·Te⁄\T ˇ+≥]>± ìedædüTÔ+{≤sTT. yê{Ïì >∑T]+∫ MT {°#·sYqT n&ç– ‘Ó\TdüTø=+&ç.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
ô|<ä› |ü⁄\T\T u≤>± y˚{≤&É >∑\e⁄. |ü⁄*

|æ\¢\≈£î |ü⁄{Ï ºq|ü&ÉT y˚{≤&É&É+ m˝≤>√

‘Ó*j·T<äT. |ü⁄\T\ >∑T+|ü⁄ y˚{≤&˚ $<ÛëHêìï

|ü]o*+∫, y˚{≤&É≥+ H˚s¡TÃ≈£î+{≤sTT. |ü⁄\T\

>∑T+|ü⁄‘√ yê{Ï |æ\¢\T Ä{≤&ÉT≈£î+≥÷ nìï

$wüj·÷\T H˚s¡TÃ≈£î+{≤sTT.

ø=ìï »+‘·Te⁄\ Jeq $<Ûëq+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! eT] |ü≈£åî\T mø£ÿ&É ìedækÕÔsTT? @+

#˚kÕÔsTT? M{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TkÕ MT≈£î? |ü≈£åî\T ≈£L&Ü >∑T+|ü⁄\T>± ìedækÕÔj·÷? |ü≈£åî\T >∑T+|ü⁄\T>±

Äø±X¯+˝À m>∑s¡&É+ MT¬s|ü&Ó’Hê #·÷XÊsê? @ ø±\+˝À ø£ì|ækÕÔsTT? |üø£ÿù|J˝Àì ∫Á‘êìï #·÷&É+&ç.

♦ Ç+ø± @@ »+‘·Te⁄\T >∑T+|ü⁄\T>± ìedækÕÔsTT?

♦ ø√‘·T\ >∑T+|ü⁄qT MT¬s|ü&Ó’Hê #·÷XÊsê? n$ >∑T+|ü⁄>± m+<äT≈£î+{≤sTT?

♦ @j˚T »+‘·Te⁄\ Jeq $<Ûëq+ m˝≤ ñ+≥T+~?

♦ »+‘·Te⁄\T ø£*dæ J$+#·&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @yÓTÆ ñ+{≤sTT?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :
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♦ @j˚T dü+<äsê“¤\˝À |ü≈£åî\T kÕeT÷Væ≤ø£+>± Á|üj·÷D+ #˚düTÔ+{≤sTT?

♦ @j˚T Äø±sê\˝À Á|üj·÷D+ #˚düTÔ+{≤sTT?

♦ Äø±X¯+˝À m–πs |ü≈£åî\ >∑T+|ü⁄qT #·÷ùdÔ MTπøeTì|ædüTÔ+~?

♦ ø±≈£î\T >∑T+|ü⁄\T>± ñ+{≤sTT ø£<ë! Ç˝≤ m+<äT≈£î >∑T+|ü⁄\T>± ñ+≥THêïjÓ÷

Ä˝À∫+#·+&ç?

♦ ˇø£ ø±øÏ #·ìb˛‘˚ $T>∑‘ê ø±≈£î\T @+ #˚kÕÔsTT?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

»+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T düeT÷Vü≤+˝À >∑T+|ü⁄\T>± J$düTÔ+{≤sTT. düeT÷Vü≤+˝À ñ+&É&É+e\¢ M{ÏøÏ

X¯Á‘·Te⁄\ qT+&ç s¡ø£åD ø£\TZ‘·T+~. |æ\¢»+‘·Te⁄\T ô|<ä›»+‘·Te⁄\qT >∑eTìdü÷Ô y˚{≤&É&É+, X¯Á‘·Te⁄\qT+∫

‘·|æŒ+#·Tø√e&É+, ÄVü‰sêìï, ˙{Ïeqs¡T\qT >∑T]Ô+#·&É+ e+{Ï$ H˚s¡TÃ≈£î+{≤sTT.

eè<Ûë>± ñqï ø±–‘ê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ |üøÏåì ‘·j·÷s¡T #˚dæ m>∑Ts¡y˚j·T+&ç.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç
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|ü≈£åî\T ≈£L&Ü düeT÷Vü≤+˝ÀH˚ ÄVü‰s¡+ø√dü+ yÓ‘·T≈£î‘·÷ m>∑Ts¡T‘·÷ b˛‘êsTT. |ü+≥ø=∫Ãq bı˝≤\T

ø£ì|æ+#·>±H˚ yê{Ïì m+‘√ m‘·TÔqT+&ç ≈£L&Ü >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘êsTT. ÄVü‰s¡+ø√dü+, ÄÁX¯j·T+ø√dü+ ø=ìï

y˚\yÓTÆfi¯ó¢ Á|üj·÷D+ #˚ùd X¯øÏÔ |ü≈£åî\≈£î ñ+~. ‘·eT ÄVü‰s¡+ ø√dü+ |ü+≥bı˝≤\T, ‘√≥\T, e´ekÕj·TπøåÁ‘ê\T

yÓTT<ä̋ …’q #√≥¢≈£î yÓfi≤ÔsTT. ø=ìï |ü≈£åî\T ø°≥ø±\qT, ˙{Ï̋ Àì ∫qï ∫qï ÁbÕDT\qT, #˚|ü\qT ‹+{≤sTT.

Ç+<äTø√dü+ düMT|ü+˝Àì yê>∑T\T, q<äT\T, #Ós¡Te⁄\T, ≈£î+≥\T, »˝≤X¯j·÷\≈£î #˚s¡T≈£î+{≤sTT. Ç˝≤

yÓfi‚fl≥|ü&ÉT |ü≈£åî\T >∑T+|ü⁄\T >∑T+|ü⁄\T>± yÓfi¯óÔ+{≤sTT.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ? uÛ≤s¡‘·<̊X̄ e÷J sêh|ü‹ &Üø£ºsY m.|æ.C….nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤+ ‘·q ∫qï‘·q+˝À

düeTTÁ<ärs¡+˝À m>∑Ts¡T‘·Tqï |ü≈£åî\ >∑T+|ü⁄qT s√p #·÷ùdyês¡T. n$

m˝≤ m>∑s¡>∑\TZ‘·THêïjÓ÷ nì Ä˝À∫+#˚yês¡T. Ä Ä˝À#·q Ò̋ Äj·Tq

sê¬ø{Ÿ Á|üjÓ÷>±\ |ü]XÀ<Ûäq\≈£î eT÷\eTj·÷´sTT. |ü]o*+#·&É+,

‘Ó\TdüTø√e&É+, ̌ ø£ \øå±´ìï @s¡Œs¡#·Tø√e&É+, n+<äTø√dü+ ø£èwæ#˚j·T&É+

e+{Ï$ Äj·TqTï ˇø£ >=|üŒ e´øÏÔ>± ‘·j·÷s¡T#˚XÊsTT. eTq+ ≈£L&Ü

|ü≈£åî\qT, »+‘·Te⁄\qT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*ùdÔ mH√ï ø=‘·Ô $wüj·÷\T

‘Ó\TkÕÔsTT.

&Üø£ºsY m.|æ.C… nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤+

4.2 |ü≈£åî\T ` >∑÷fi¯ófl

Je⁄\ìï+{Ïø° ìedæ+#·&ÜìøÏ ìyêkÕ\T nedüs¡+. m+&É, yêq, #·*qT+&ç s¡ø£åD bı+<ä&ÜìøÏ ìyêkÕ\T

nedüs¡+ nì 3e ‘·s¡>∑‹˝À #·<äTe⁄≈£îHêïs¡T ø£<ë! eTq #·T≥÷º nH˚ø£ s¡ø±\ |ü≈£åî\T ñHêïsTT ø£<ë! eT] n$

mø£ÿ&É ìedækÕÔsTT? øÏ+~ ∫Á‘ê\T #·÷&É+&ç. n$ @ |üøÏå ìyêkÕ˝À #Ó|üŒ+&ç.
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|ü≈£åî\T m+‘· n+<ä+>± >∑÷&ÉT ø£≥Tº≈£îHêïjÓ÷ ø£<ë! M{Ï̋ À MTs¡T @@ >∑÷fi¯flqT #·÷XÊs¡T? mø£ÿ&É

#·÷XÊs√ #Ó|üŒ+&ç. eTq+ ìyêkÕ\T @s¡Œs¡#·T≈£îqïfÒº |ü≈£åî\T ≈£L&Ü ìyêkÕ\qT @s¡Œs¡T#·T≈£î+{≤sTT. nsTT‘˚

n$ y˚{Ï‘√ ‘·eT >∑÷fi¯flqT ì]à+#·T≈£î+{≤sTT? m˝≤ ì]à+#·T≈£î+{≤sTT? yÓTT<ä\>∑T yê{Ï >∑T]+∫ MT

$TÁ‘·T˝‘√ #·]Ã+#·+&ç.

á >∑÷&ÉTqT #·÷&É+&ç. Ä≈£î\‘√ m+‘· n+<ä+>± ‘·j·÷s¡T #˚dæ+<√ ø£<ë! <äØ® |æ≥º yÓTTø£ÿ\ Hês¡\‘√

Ä≈£î\qT ≈£î{Ïº >∑÷&ÉT ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£î+≥T+~.

♦ |ü≈£åî\ >∑÷fi¯ófl MT≈£î q#êÃj·÷? m+<äT≈£î?

♦ >∑÷&ÉT ø£≥Tºø√e&ÜìøÏ Ä |ü≈£åî\T y˚{Ïì yê&ÜsTT?

♦ –õ>±&ÉT |üøÏåì #·÷XÊsê? ∫qï |üøÏå nsTTHê n+‘· ô|<ä› >∑÷&ÉTqT m˝≤ø£{Ïº

ñ+≥T+~?

♦ ø=ìï |ü≈£åî\T #Ó≥¢≈£î s¡+Á<Ûë\T#˚dæ yê{Ï̋ À ìedækÕÔsTT ø£<ë! n˝≤ Ç+ø± @y˚$

#Ó≥¢ ‘=Ás¡̋ À¢ ìedækÕÔsTT?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

#·÷XÊsê! >∑÷&ÉT ø£≥º&É+ m+‘· ø£wüºyÓTÆq|üH√! |ü≈£åî\T yê{Ï >∑÷&ÉTqT ø£≥Tºø√e&ÜìøÏ #ê˝≤ ø£wüº|ü&É‘êsTT.

m+‘√ HÓ’|ü⁄D´+‘√ ‘·eT>∑÷&ÉTqT ≈£≥Tº≈£îHêïsTT ø£<ë!

|ü≈£åî\T kÕ<Ûës¡D+>± >∑&ç¶b˛#·\T, ∫qï ∫qï ¬seTà\T, <ësê\T, yÓ’s¡T¢, ø±–‘·|ü⁄ eTTø£ÿ\T, |”#·T, ã≥ºeTTø£ÿ\T,

yÓT‘·Ô{Ï q÷\T, #Ó≥¢ Ä≈£î\qT, m+&ÉT |ü⁄\¢\qT ñ|üjÓ÷–+∫ >∑÷&ÉTqT ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£î+{≤sTT.

1. MT |ü]düsê\˝À ñ+&˚ @<äsTTHê |üøÏå>∑÷&ÉTqT, ø£+~Ø>∑\T

Ò̋ì >∑÷&ÉTqT |ü]o*+#·+&ç. yê{Ïì ø£~*+#·e<äT›. n$

m˝≤ø £≥T º≈ £ îHêïsTT? @y˚T$T ñ|üjÓ÷–+#êjÓ÷

|ü]o*+#·+&ç. >∑eTì+∫q n+XÊ\qT H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À

sêj·T+&ç.

2. ∫qï ∫qï ¬seTà\T, <ësê\T, >∑&ç¶b˛#·\T, ø=ã“] |”#·T,

ã≥ºeTTø£ÿ\T, Ä≈£î\T e+{Ï yê{Ïì ùdø£]+#·+&ç. yê{Ï

düVü‰j·T+‘√ MTøÏwü ºyÓT Æq |üøÏ å>∑÷&ÉTqT ‘·j·÷s¡T#˚dæ

Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç
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s¡ø£s¡ø±\ |ü≈£åî\T s¡ø£s¡ø±\ >∑÷fi¯ófl ø£≥Tº≈£î+{≤j·Tì ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! –õ>±&ÉT |ü≈£åî˝À¢ eT>∑

|ü≈£åî\T e÷Á‘·ẙT >∑÷fīófl ø£&É‘êsTT. n˝≤ ø£{Ïºq yê{Ï̋ À¢ ‘·qøÏwüºyÓTÆq >∑÷{Ï̋ À Ä&É|üøÏå >∑T&ÉT¢ ô|{Ïº bı<äT>∑T‘·T+~.

|ü≈£åî\T >∑T&ÉT¢ ô|fÒº düeTj·T+˝À >∑÷fi¯ófl @sêŒ≥T #˚düT≈£î+{≤sTT. |üøÏå |æ\¢\≈£î ¬sø£ÿ\T e∫Ã >±*˝ÀøÏ m>∑s¡>±H˚

Ä |ü≈£åî\T >∑÷&ÉTqT e~ Ò̋kÕÔsTT. eTs√kÕ] >∑T&ÉT¢ ô|≥º&ÜìøÏ ø=‘·Ô>∑÷&ÉTqT ø£≥Tº≈£î+{≤sTT. n$ >∑÷&ÉT ø√dü+

m|ü&É÷ ÁX¯$Tdü÷ÔH˚ ñ+{≤j·Tqïe÷≥.

|ü≈£åî\qT ø±bÕ&ÉTø√e&É+ eTq+<ä] u≤<Ûä́ ‘·. #Ó≥¢qT qs¡ø£&É+e\¢, |ü+≥bı˝≤\ô|’ |ü⁄s¡T>∑T\ eT+<äT\T

#·\¢&É+e\¢ #ê˝≤s¡ø±\ |ü≈£åî\T n+‘·]+∫b˛‘·THêïsTT. Ç{°e* ø±\+˝À #˚dæq |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ ôd˝Ÿbǫ̀ Hé ≥esY

qT+&ç e#˚Ã πs&çj˚TwüHée\¢≈£L&Ü |æ#·TÃø£\T |üP]Ô>± n+‘·]+∫b˛j˚T <äX¯≈£î #˚s¡T≈£îHêïj·Tì ‘Ó*dæ+~.

|ü≈£åî\T n+‘·]+∫b˛‘˚ ø£*π> qcÕº̋ Ò$?

• nìï |ü≈£åî\T ‘·eT >∑÷fi¯fl˝ÀH˚ >∑T&ÉT¢ ô|&É‘êj·÷?

• ø√&ç mø£ÿ&É >∑T&ÉT¢ ô|&ÉT‘·T+~?

Ä˝À∫+#·+&ç...

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

&Üˆˆ dü©+ n©. eTq <˚XÊìøÏ

#Ó+~q Á|üU≤´‘· |üøÏå XÊgy˚‘·Ô.

áj·Tq |ü≈£åî\ô|’ nH̊ø£ |ü]XÀ<Ûäq\T

#̊dæ nH̊ø£ s¡#·q\T #̊XÊ&ÉT. Á|ü|ü+#·

yê´|üÔ+>± |ü≈£åî\ >∑T]+∫ áj·Tq

#˚dæq |ü]XÀ<Ûäq\≈£î>±qT nH˚ø£

|ü⁄s¡kÕÿsê\T e#êÃsTT.

♦ |ü≈£åî\T yê{Ï |æ\¢\≈£î @y˚T$T ‹ì|ækÕÔsTT? m˝≤ ‹ì|ækÕÔsTT?

♦ |üøÏå |æ\¢\≈£î ÄVü‰s¡+ n+~düTÔqï|ü&ÉT MTs¡T #·÷XÊsê? n|ü⁄&ÉT MT≈£î m˝≤

nì|æ+∫+~?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

ø=+<äs¡T |æ\¢\T #Ó≥¢ô|’qTqï |üøÏå>∑÷fi¯flqT |ü&É>=≥º&É+, >∑T&É¢qT |ü>∑T\>=≥º&É+ e+{Ï |üqT\T #˚düTÔ+{≤s¡T.

eTq Ç+{Ïì ≈£L&Ü me¬s’Hê |ü&É>=&ç‘˚ eTq+ m+‘· u≤<Ûä |ü&É‘êyÓ÷ |ü≈£åî\T ≈£L&Ü n+‘˚ ø£<ë! ø±ã{Ïº |üøÏå

>∑÷fi¢̄≈£î, >∑T&É¢≈£î m˝≤+{Ï Vü‰ì #˚j·Tsê<äT.

bÕ\|æ≥º
eTq ô|<ä›\T bÕ\|æ≥ºqT #·÷&É&É+ X̄óuÛÑdü÷∫ø£+>±

uÛ≤$kÕÔs¡T.  <ädüsê ñ‘·‡yê\˝À bÕ\|æ≥ºqT #·÷&É&É+

ˇø£ uÛ≤>∑+. bÕ\|æ≥º ø£qã&ç‘˚ eT+∫  »s¡T>∑T

‘·T+<äì uÛ≤$kÕÔs¡T. Ç~ ̌ ø£

ns¡T<Ó’q |üøÏå n+<äTπø eTq

sêh Á|üuÛÑT‘·«+ bÕ\|æ≥ºqT

sêh |üøÏå>± Á|üø£{Ï+∫+~.SCERT, T
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4.3 ø°≥ø±\T ̀  kÕeT÷Væ≤ø£ Jeq+
$»j·T yêfi¯fl Ç+{Ï ô|s¡{À¢ ˇø£ eT÷\ ô|’ uÛ≤>∑+˝À ˇø£ eT{Ïº

eTT<ä›̋ ≤+{Ï |ü<ësêúìï #·÷dæ+~. n|ü&˚ ˇø£ ø°≥ø£+ ªCŸ...CŸμμ nì

X̄ã›+ #̊dü÷Ô e∫Ã <ëì˝À|ü*øÏ yÓ[fl+~. ø=~›ùd|ü{ÏøÏ n~ eT∞¢ ãj·T≥≈£î

e∫Ã+~. Ä eT{ÏºeTT<ä›̋ À @eTT+<√ #·÷&Ü\ì $»j·T≈£î ÄdüøÏÔ ø£*Z+~.

eT{Ïº eTT<ä›̋ À|ü\ #·÷&É>± n+<äT˝À @y√ |ü⁄s¡T>∑T\Tqï≥T¢ >∑eTì+∫+~.

Ç+{Ïì yêfi¯fl Hêqï X¯óÁuÛÑ+ #˚ùd düeTj·T+˝À <ëìì ø£Ás¡‘√ rdæy˚XÊ&ÉT.

‘˚HÓ{°>∑, ø£+~Ø>∑ e+{Ï ø°≥ø±\ >∑÷fi¢̄qT ø£~*ùdÔ n$ yÓ+≥H˚ eTqTwüß\ô|’ <ë&ç #˚kÕÔsTT. yê{Ï≈£îqï

ø=+&ç‘√ ≈£î{Ïº $wü+˝≤+{Ï |ü<ësêΔìï X¯Øs¡+˝ÀøÏ |ü+|ü⁄‘êsTT. Bìe\¢ ˇø√ÿkÕ] eTs¡DÏ+#˚ neø±X¯+ ≈£L&Ü

ñ+~. n+<äTπø yê{Ï CÀ*øÏ b˛sê<äT.

‘˚HÓ{°>∑̋ ≤¢π> NeT\T ≈£L&Ü >∑T+|ü⁄\T >∑T+|ü⁄\T>± ø£\dæ J$kÕÔsTT. NeT\T ∫qïyÓ’Hê yê{Ï Jeq

$<Ûëq+ qT+&ç eTq+ mH√ï $wüj·÷\T H˚s¡TÃø√e#·TÃ. MTs¡T øÏ+<ä ‘Ó*|æq $<Ûä+>± NeT\qT |ü]o*+#·+&ç.

• sêeTT n\¢]|æ\¢yê&ÉT. sêsTT‘√ ‘˚HÓ|ü≥TºqT ø={≤º&ÉT. Ä‘·sê«‘· @+ »]– ñ+≥T+<√ }Væ≤+∫
#Ó|üŒ+&ç. Ç˝≤ #˚j·Te#êÃ? m+<äT≈£î #˚j·T≈£L&É<äT?

Ä˝À∫+#·+&ç...

n|ü&ÉT <ëìï #·÷ùdÔ eT{ÏºeTT<ä›̋ À ns¡\T ns¡\T>± ñ+~. n~ ˇø£

ø£+~Ø>∑ >∑÷&ÉT.  Ç˝≤+{Ï >∑÷&ÉTqT MTs¡T m|ü&Ó’Hê #·÷XÊsê? ø£+~Ø>∑̋ À¢

#ê˝≤ s¡ø±\THêïsTT.  ø£+~Ø>∑\T n$ ñ+&̊ |ü]düsê\≈£î ‘·–q≥T¢>±

yê{Ï >∑÷&ÉTqT ì]à+#·T≈£î+{≤sTT. Ä&É ø£+~Ø>∑\T e÷Á‘·ẙT >∑÷&ÉT

ø£&É‘êsTT. ø£+~Ø>∑\T >∑T+|ü⁄\T >∑T+|ü⁄\T>± ø£*dæ J$kÕÔsTT.

sêeTTyêfī¢ Ç+{Ï ô|s¡{À¢ ô|<ä› #Ó≥Tº ñ+~. Ä #Ó≥Tºô|’ ‘̊HÓ‘·Tf…º ñ+~.

MT¬s|ü&Ó’Hê ‘̊HÓ‘·Tf…ºqT #·÷dæ+Á&Ü? yê{Ï >∑<äT\T m˝≤ ñ+{≤jÓ÷ ‘Ó\TkÕ? ø=ìïe+<ä\ ‘̊HÓ{°>∑\T ø£*dæ

J$kÕÔsTT. nìï ø£*dæ ‘̊HÓ‘·Tf…ºqT ‘·j·÷s¡T #̊düT≈£î+{≤sTT. Ç˝≤ >∑T+|ü⁄\T>± ø£*dæ  J$+#·&ÜH̊ï kÕeT÷Væ≤ø£

Jeq+ nì n+{≤s¡T. ‘̊HÓ{°>∑\T |ü⁄cÕŒ\ qT+∫ ‹j·T´{Ï ÁkÕyêìï (eTø£s¡+<ä+) ùdø£]+∫ ‘̊HÓqT ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔsTT.

♦ MT Ç+{Ï̋ À ̋ Ò<ë bÕsƒ¡XÊ\˝À ̌ ø£ eT÷\q u…\¢+, #·¬øÿs¡ e+{Ï$ ñ+#·+&ç. ø=~›ùd|ü{Ï ‘·s¡Tyê‘·

|ü]o*+#·+&ç. NeT\T Ä |ü<ësêΔ\T yÓ÷düT≈£îb˛‘·Tqï düeTj·T+˝À uÛÑ÷‘·<ä›+‘√ øÏ+~ n+XÊ\qT

|ü]o*+∫ sêj·T+&ç. |ü]o\q düeTj·T+˝À NeT\≈£î Vü‰ì ø£\>∑≈£î+&Ü #·÷&É+&ç.

♦ NeT\ X¯Øs¡uÛ≤>±\T |ü]o*+#·+&ç, NeT\ ø£<ä*ø£\T @ $<Ûä+>± ñHêïsTT?

♦ NeT\T ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT mø£ÿ&çøÏ rdüT¬øfi¯ó‘·THêïsTT?

Ç˝≤ #˚j·T+&çSCERT, T
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NeT\T dü+|òüTJeq+˝À Ä<äs¡ÙÁbÕj·TT\T.

n$ |üqT\qT $uÛÑõ+#·Tø=ì Áø£eT•ø£åD‘√ |üì

#˚kÕÔsTT. NeT˝À¢ ≈£L*NeT\T, eT>∑NeT\T, sêDÏ

NeT\T ñ+{≤sTT. sêDÏ NeT\T >∑T&ÉT¢ ô|&É‘êsTT.

≈£L* NeT\T yê{Ïì s¡øÏå+#·&É+, NeT |æ\¢\≈£î,

NeT\≈£î nedüs¡yÓTÆq ÄVü‰s¡+ n+~+#·&É+, >∑÷&ÉTø£≥º&É+, eTs¡eTà‘·TÔ\T #˚j·T&É+ e+{Ï |üqT\T #˚kÕÔsTT.

NeT\T yê{Ï >∑÷&ÉTqT eT{Ïº‘√ ∫qï ∫qï |ü⁄≥º\T>± ø£≥Tº≈£î+{≤sTT. >∑÷&ÉT˝À ˇø√ÿ Á|ü<˚XÊìï ˇø√ÿs¡ø£yÓTÆq

|üìøÏ yê&É‘êsTT. NeT\T ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT <äe&É\‘√ eTTø£ÿ\T #˚kÕÔsTT.

ø=ìï s¡ø±\ NeT\T yê{Ï >∑÷&ÉT qT+&ç

<ä÷s¡+>± yÓfi‚fl düeTj·T+˝À ˇø£ s¡ø£yÓTÆq

yêdüqì#˚Ã |ü<ësêúìï e<äT\T‘·÷ b˛‘êsTT.

Ä yêdüq Ä<Ûës¡+>± n<˚ <ë] yÓ+≥ ‹]–

>∑÷&ÉTqT #˚s¡T≈£î+{≤sTT. NeT\T ˇø£

<ëìø=ø £{ Ï  m< ä T ¬s ’q| ü& É T ‘ ·\\T

‘êøÏ+#·Tø√e&É+ MTs¡T #·÷ùd ñ+{≤s¡T ø£<ë!

n$ n˝≤ m+<äT≈£î #˚kÕÔsTT?

NeT\T ÄVü‰s¡+ <=]πø #√≥T >∑T]+∫, yÓfi‚fl<ë] >∑T]+∫ ˇø£<ëìø=ø£{Ï düe÷#ês¡+ Ç#·TÃ≈£î+{≤sTT.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

ˇø£ NeT ‘·q ãs¡Te⁄ ø£+fÒ düTe÷s¡T 50 ¬s≥T¢ ãs¡TyÓ’q |ü<ësêúìï

yÓ÷j·T>∑\T>∑T‘·T+~. NeT‘√ bÕ≥T ø°≥ø±\ìï+{ÏøÏ Äs¡T

ø±fi¯ófl+{≤sTT. NeT\≈£î yê{Ï ‘·\ eTT+<äT uÛ≤>∑+˝À ¬s+&ÉT |ò”\sY‡

(@+{ÏHê\ e+{Ï$) ñ+{≤sTT. Ç$ ÄVü‰s¡+ mø£ÿ&É ñ+<√

ø£qTø√ÿe&ÜìøÏ, Ç‘·s¡ NeT\≈£î düe÷#ês¡+ n+~+#·&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

NeT˝≤¢π> ‘˚HÓ{°>∑\T ≈£L&Ü >∑T+|ü⁄˝À¢ J$kÕÔsTT. |üì $uÛÑ»q ≈£L&Ü ñ+≥T+~.

@qT>∑T\T, |ü⁄\T\T, ø√‘·T\ e+{Ï »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T düeT÷Vü‰\T>± J$kÕÔj·Tì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+

ø£<ë! n˝≤π> eTqTwüß\T ≈£L&Ü ø£*dæyÓT*dæ J$+#·&É+ nedüs¡+. ̌ ø£]ø=ø£s¡T |üqT˝À¢ düVü‰j·T+ #˚düTø√e&É+,

düeTdǘ \T e∫Ãq|ü&ÉT ø£*dæ #·]Ã+#·Tø√&É+ e+{Ï$ #̊j·T&É+ e\¢ ̌ ø£]ô|’ ̌ ø£]øÏ Áù|e÷_Ûe÷Hê\T, nqTã+<Ûë\T

ô|s¡T>∑T‘êsTT.
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4.4 |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\ |ü≥¢ ø£s¡TD, Áù|eT

MT¬s|ü&Ó’Hê »+‘·Te⁄\≈£î (|æ*¢, ≈£îø£ÿ, m<äT›, Äe⁄) >±j·÷˝…’q|ü&ÉT ∫øÏ‘·‡ #˚sTT+#êsê? MTπø+

nì|æ+∫+~?

»+‘·Te⁄\T ≈£L&Ü

e Tq˝ ≤+{ Ï Á b ÕD T˝ Ò .

yê{Ïì Væ≤+dæ+#·≈£L&É<äT.

yê{Ï nedüsê\T >∑T]Ô+∫

Á|ü‹s√E yê{ÏøÏ

ø±e\dæq ÄVü‰s¡+

n+~+#ê*.

Äø£*‘√ qø£qø£

˝≤&ÉT‘·Tqï ≈£îø£ÿ\T,

|æ\T¢\T, |üX¯óe⁄\T, Ç‘·s¡

»+‘·Te⁄\ì #·÷ùdÔ

MTπøeTì|ædüTÔ+~?

»+‘·Te⁄\qT, |ü≈£åî\qT ã+~Û+#·≈£L&É<äT. yê{Ï |æ\¢\qT u≤>± #·÷düTø√yê*. »+‘·Te⁄\≈£î |ü≈£åî\≈£î

ÄVü‰s¡+ Çyê«*.

• ô|’ ∫Á‘ê\˝À MTs¡T @$T >∑eTì+#ês¡T?

• ô|’ $<Ûä+>± MTs¡T »+‘·Te⁄\≈£î, |ü≈£åî\≈£î m|ü&Ó’Hê ÄVü‰s¡+ n+~+#êsê?

• »+‘·Te⁄\≈£î, |ü≈£åî\≈£î ÄVü‰s¡+ n+~+∫q|ü&ÉT, yê{ÏøÏ s¡ø£åD ø£*Œ+∫q|ü⁄&ÉT MT≈£î m˝≤
nì|ædüTÔ+~?

Ä˝À∫+#·+&ç...
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4.5 JeyÓ’$<Ûä́ +

ˇø£ Á|ü<˚X¯+˝À ñ+&˚ $$<Ûä

s¡ø± …̋’q »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T, ø°≥ø±\T,

yÓTTø£ÿ\T, #Ó≥T¢ yÓTT<ä\>∑T yê≥ìï+{Ïì

ø£*|æ JeyÓ’$<Ûä́ + n+{≤+. Á|üø£è‹˝À

|üìøÏsêì~>±ì, Vü‰ìø£s¡yÓTÆq~>±ì @B

Ò̋<äT. n&É$˝À JeyÓ’$<Ûä́ + m≈£îÿe>±

ñ+≥T+~. Á|ü‹ J$ Ç‘·s¡ Je⁄\‘√

dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+≥T+~. uÛÑ÷$T MT<ä

ìedæ+#̊ Á|ü‹ »+‘·Te⁄≈£î J$+#̊ Vü≤≈£îÿ

ñ+~. uÛÑ÷$TMT<ä ìedæ+#̊ Je⁄\˙ï

Á|ü‘·́ ø£å+>±H√, |üs√ø£å+>±H√ ̌ ø£<ëìô|’

ˇø£{Ï Ä<Ûës¡|ü&ç J$düTÔ+{≤sTT.

n+<äTπø Á|ü‹ J$ì ø±bÕ&É&É+ eTq

u≤<Ûä´‘·. yÓTTø£ÿ\ô|’, C+‘·Te⁄\ô|’

eTqTwüß\T m˝≤ Ä<Ûës¡|ü&ç J$düTÔHêïs√

• ∫Á‘·+˝À @j˚T »+‘·Te⁄\T,
|ü≈£åî\T ñHêïsTT?

• eT&ÉT>∑T˝À @@
»+‘·Te⁄\qT #·÷XÊs¡T?

• Çìï s¡ø±\ »+‘·Te⁄*ï
MT¬s|ü&Ó’Hê #·÷XÊsê?
mø£ÿ&É?

• Ç˝≤+{Ï »+‘·Te⁄\qT MT
ÁbÕ+‘·+˝À #·÷dæq
dü+<äsê“¤\T sêj·T+&ç.

• Çìï s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T
Ç|ü&ÉTHêïj·÷?
@eTj·÷´sTT?

Ä˝À∫+#·+&ç... ∫Á‘ê\T #·÷&É+&ç.

MT ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç. e÷qe⁄\T $#·ø£åD ø√˝ÀŒsTT n&Ée⁄\qT

qs¡ø£&É+, »+‘·Te⁄\qT ẙ{≤&É&É+ e+{Ï #·s¡́ \e\¢ Á|üø£è‹˝À düeT‘·T\´‘·

q•+∫ JeyÓ’$<Ûä́ + <Óã“ ‹+≥Tqï~.

uÛÑ÷$T MT<ä ñ+&̊ $$<Ûä s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T ̌ ø£<ëìô|’

ˇø£{Ï Ä<Ûës¡|ü&ç J$dü÷Ô ñ+{≤sTT. ø±\Te˝À¢ bÕπs ˙s¡T yê>∑T\˝À

ñ+&˚ #˚|ü\T, q‘·Ô>∑Tfi¯¢\T, |ü\T≈£îsêfi¯fl e+{Ï$ ≈£L&Ü eTq≈£î

Äq+<ëìï ø£*–kÕÔsTT ø£<ë! eTq #·T≥Tº ñ+&˚ yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T,

|ü≈£åî\T, ø=+&É\T, yê>∑T\T, q<äT\T, |üs¡«‘ê\T, düeTTÁ<ë\T e+{Ïe˙ï

Jyêes¡D+˝À uÛ≤>∑y˚T!  y˚{Ï Á|ü‘˚́ ø£‘· yê{Ï<˚!

SCERT, T
ELA

NGANA



ddddddddddddd40

dddddddddddddddddddddddddddd

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2021`22

á uÛÑ÷$T MT<ä nìï s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T, #Ó≥¢‘√bÕ≥÷, eTìwæ ≈£L&Ü JeyÓ’$<Ûä́ +˝À ˇø£ uÛ≤>∑+.

eTqTwüß\T, yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T yê{Ï ÄyêkÕ\˝À, ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢̋ À, X¯Øs¡ ìsêàD≤\˝À Á|ü‘˚́ ø£‘·\qT

ø£*– ñ+{≤sTT. á Á|ü‘˚́ ø£‘· yÓ’$<Ûë´ìï ‘Ó*j·T#˚düTÔ+~.

• MT Á>±eT+˝À/ ÁbÕ+‘·+˝À @<Ó’Hê ̌ ø£ Á|ü<˚XÊìï m+|æø£ #˚düTø√+&ç.

nø£ÿ&É ñ+&˚ yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T, ̇ {Ï eqs¡T\T, ø=+&É\T e+{Ï$

@y˚$ ñHêïjÓ÷ |ü]o*+#·+&ç. MTπs$T >∑eTì+#ês√ sêj·T+&ç.

• JeyÓ’$<Ûä́ eT+fÒ MTπseTqT≈£î+≥THêïs√ sêj·T+&ç.

• MT ÁbÕ+‘·+˝À |üPs¡«+ ñ+&ç Ç|ü&ÉT ˝Òq≥Te+{Ï yÓTTø£ÿ\T,

»+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ ô|<ä›yêfi¯flqT n&ç– ‘Ó\TdüTø=ì #Ó|üŒ+&ç.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

Je yÓ’$<Ûä́ +˝À uÛ≤>∑yÓTÆq $$<Ûä JesêX¯ó\T ˇø£<ëìô|’ eTs=ø£{Ï Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT. ˙s¡T, >±*,

ÄVü‰s¡+, ìyêdü+ Ç˝≤ Á|ü‹ $wüj·T+˝Àq÷ Je⁄\T ˇø£<ëìô|’ ˇø£{Ï Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT.  ø±s¡“Hé &Ó’Ä¬ø’‡&é,

ø±s¡“Hé yÓ÷Hê¬ø’‡&é e+{Ï yêj·TTe⁄\T yê‘êes¡D+˝Àì e÷s¡TŒ\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·THêïsTT. Ç$ JeyÓ’$<Ûë´ìøÏ

eTT|üø£*ZdüTÔHêïsTT. Bìe\¢ >±*, ˙s¡T, ñc˛íÁ>∑‘·\T, düeTTÁ<äJe⁄\T, düeTTÁ<ä˙{ÏeT{≤º\T eTTqï>∑Tq$

Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘·THêïsTT. #ê˝≤ JesêX¯ó\T yê‘êes¡D+˝À ø£*π> Äø£dæàø£ e÷s¡TŒ\ |ò ü*‘·+>±

n+‘·]+∫b˛‘·THêïsTT.

Hê>∑]ø£‘·, q>∑Øø£s¡D, |ü]ÁX¯eT\ @sêŒ≥T, e÷qe⁄ì kÕ«s¡Δ+ e\q  Á|üdüTÔ‘·+ mH√ï #Ó≥T¢, yÓTTø£ÿ\T,

»+‘·Te⁄\T, eq´ÁbÕDT\T ø£qTeTs¡T>∑e⁄‘·THêïsTT. JeC≤‘·T\T n+‘·]+∫b˛‘·THêïsTT. JeyÓ’$<Ûä́ + düeT‘·T\´‘·

<Óã“‹+≥T+~.

á uÛÑ÷$T nìï ÁbÕDT\≈£î dü+ã+~Û+∫q~. á ÁbÕDT\˙ï yê{Ï #·T≥÷º ñqï düJe, ìØ®e |ü]düsê\ô|’

Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT  ø=+&É\T, yê>∑T\T, q<äT\T, düeTTÁ<ë\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï düVü≤»dæú‹øÏ e÷s¡TŒ ø£*–+#˚̋ ≤

eTìwæ Á|üe]ÔdüTÔHêï&ÉT. Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢ uÛÑ÷$Tô|’ ñqï ÁbÕDT\T n+‘·]+∫b˛‘·THêïsTT.

♦ $$<Ûäs¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T HêX¯qeTsTT‘˚ ø£*π> Çã“+<äT Ò̋$? »\ Je⁄\T @$<Ûä+>±

HêX¯qeTÚ‘·THêïsTT?

♦ JeyÓ’$<Ûä́ + ø±bÕ&É&ÜìøÏ MTπs+ #˚kÕÔs√ sêj·T+&ç.

♦ n&Ée⁄\T ‘·>∑Z&É+ e\¢ JeyÓ’$<Ûë´ìøÏ ø£*π> qcÕº̋ Ò$?

♦ n&Ée⁄\T ô|+#·&ÜìøÏ MTπs+ #˚kÕÔs¡T?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

SCERT, T
ELA

NGANA



ddddddddddddd 41

dddddddddddddddddddddddddddd

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2021`22

nìï Je⁄\≈£î J$+#̊ Vü≤≈£îÿ ñ+≥T+~, Bìï ø±bÕ&Ü*. JeyÓ’$<Ûë´ìï ø±bÕ&Ü\+fÒ yÓTTø£ÿ\T ô|+#·&É+,

»+‘·Te⁄\ìï+{Ï|ü≥¢ <äj·Tø£*– ñ+&É&É+, ˙{Ïì ø£\Twæ‘·+ #˚j·T≈£î+&Ü ñ+&É&É+, Á|üø£è‹ dü+|ü<äqT HêX¯q+

#˚j·T≈£î+&Ü ñ+&É&É+ »s¡>±*. JeyÓ’$<Ûë´ìï ø±bÕ&çq|ü&˚ eTìwæ eTqT>∑&É≈£î Çã“+~ ñ+&É<äT. Ò̋<ä+fÒ

eTT+<äT eTT+<äT eTìwæ eTqT>∑&É ≈£L&Ü ø£wüºeTe⁄‘·T+~.

4.5.1 n+‘·]düTÔqï Je C≤‘·T\T

∫Á‘·+˝À  ñqï &Ó’H√kÕs¡¢ >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó\TkÕ! n$

Á|üdüTÔ‘·+ uÛÑ÷$T MT<ä ø£ì|æ+#·fÒ¢<äT. n˝≤π>, mH√ï y˚\

»+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T, ø°≥ø±\T ≈£L&Ü ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü

b˛‘·THêïsTT. ̌ ø£|ü&ÉT eTq <̊X̄+˝À ô|<ä›|ü⁄\T\T, dæ+Vü‰\

e+{Ï »+‘·Te⁄\T ẙ\ dü+K´˝À ñ+&̊$. Áø£ẙTD≤ n&Ée⁄\T

q•+#·&É+e\¢ yê{Ï ñìøÏøÏ Á|üe÷<ä+ @s¡Œ&ç+~. ø=ìï

s¡ø±˝…’q |ü⁄\T˝…’‘˚ |üP]Ô>± ø£qTeTs¡T¬>’HêsTT. M{Ïì

ø±bÕ&ÉTø√e&É+ eTq+<ä] u≤<Ûä́ ‘·. n&Ée⁄\qT q]øÏy˚ùdÔ

@eTe⁄‘·T+~? Bì Á|üuÛ≤e+ @j˚T n+XÊ\ô|’ ñ+≥T+~.

MT }]˝Àì ô|<ä›\qT n&ç– >∑‘·+˝À ñ+&ç, Á|üdüTÔ‘·+ MT }]˝À ø£ìŒ+#·ì »+‘·Te⁄\, |ü≈£åî\,

ø°≥ø±\ $esê\qT ùdø£]+#·+&ç.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

 »+‘·Te⁄\T |ü≈£åî\T ø°≥ø±\T

á ∫Á‘·+˝Àì »+‘·Te⁄\qT #·÷&É+&ç. Ç$ ‘Ó\¢|ü⁄\T\T.

Á|üdüTÔ‘·+ n+‘·]+∫ b˛qTHêïsTT. e÷qe⁄ì $#·ø£åD≤s¡Væ≤‘· #·s¡́ Ò̋

yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T n+‘·]+#·b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D+. Ç˝≤+{Ï

Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq |ü]dæú‘·T\˝À ñqï »+‘·Te⁄\qT, |ü≈£åî\qT

dü+s¡øÏå+#·&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ nuÛÑj·÷s¡D≤´\T @sêŒ≥T#˚dæ+~.

düVü‰j·Tø£ #·s¡´\T #˚|ü{Ïº+~. M{Ïì eTq dü+|ü<ä>± >∑T]Ô+∫

ø±bÕ&ÉTø√yê*.
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ø°\ø£ |ü<ë\T :

1. Jeq $<Ûëq+ 5. X¯Á‘·Te⁄\ qT+&ç s¡ø£åD 9. ø°≥ø±\T

2. JeyÓ’$<Ûä´+ 6. |ü≈£åî\ >∑÷fi¯ófl 10. dü÷ø£ÎJe⁄\T

3. »+‘·Te⁄\ >∑T+|ü⁄ 7. |ü≈£åî\ ìyêkÕ\T 11. |ü]XÀ<Ûäq

4. s¡ø£åD bı+<ä&É+ 8. kÕeT÷Væ≤ø£ Jeq+ 12. n+‘·]+#·&É+

eTq+ m+‘·es¡≈£î H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

n) @yÓ’Hê ¬s+&ÉT »+‘·Te⁄\ Jeq $<Ûëq+ sêj·T+&ç.

Ä) kÕ …̋|ü⁄s¡T>∑T >∑÷&ÉT≈£î, |üøÏå >∑÷&ÉT≈£î >∑\ uÛÒ<ë\T sêj·T+&ç.

Ç) |ü≈£åî\T >∑÷&ÉT ‘·j·÷]øÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ $$<Ûä s¡ø±\ edüTÔe⁄\qT sêj·T+&ç.

á) |ü≈£åî\T >∑÷fi¯flqT m+<äT≈£î ø£≥Tº≈£î+{≤sTT?

ñ) |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\ Jeq $<ÛëHêìøÏ b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\T sêj·T+&ç.

}) JeyÓ’$<Ûä́ + n+fÒ @$T{Ï? »+‘·Te⁄\≈£î, |ü≈£åî\≈£î ≈£L&Ü J$+#˚Vü≤≈£îÿ ñ+<äq&Üìï ˙yÓ̋ ≤

düeT]úkÕÔe⁄?

2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

n) sêeTT bı\+˝À #Ó≥TºøÏ ñqï ‘˚HÓ‘·Tf…ºqT #·÷XÊ&ÉT. Ç+ø± <ëì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*

nqT≈£îHêï&ÉT. sêeTT yêfi¯fl HêqïqT @ @ Á|üX¯ï\T n&ç– ñ+{≤&ÉT?

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

n) |üøÏå>∑÷&ÉT ìsêàD≤ìï |ü]o*+#·+&ç. ìsêàD+ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

Ä) |ü≈£åî\T ÄVü‰sêìï rdüTø=H˚≥|ü&ÉT |ü]o*+#·+&ç. MT |ü]o\q\T sêj·T+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº\T

n) $$<Ûä s¡ø±\ |üøÏå >∑÷fi¯fl ∫Á‘ê\qT ùdø£]+∫ Scrap Book ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

Ä) MT |ü]düsê\˝Àì $$<Ûä s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T / |ü≈£åî\ ìyêkÕ\T, yê{Ï ìsêàD≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚

edüTÔe⁄\ C≤_‘êqT |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.
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5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+.

n) ˙≈£î q∫Ãq |üøÏå >∑÷&ÉT qeT÷HêqT ‘·j·÷s¡T#˚dæ, <ëì >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

Ä) @<Ó’Hê ˇø£ |üøÏå ∫Á‘êìï ^j·T+&ç. <ëìøÏ s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç. <ëì >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

6. Á|üX¯+dü ` $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä´+|ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Zñ+&É&É+.

n) Vü≤]‘· |ü+»s¡+˝À ∫\Tø£qT ñ+∫ s√p |ü+&É¢qT ‹ì|ædüTÔ+~.

n˝≤ |ü+»s¡+˝À ñ+#·&É+ dü¬s’q<˚Hê? m+<äT≈£î? ˙yÓ’‘˚

@+#˚kÕÔe⁄?

Ä) nìï Je⁄\≈£î eTq‘√ düe÷q+>± J$+#˚ Vü≤≈£îÿ ñ+~ ø£<ë!

M{Ïì ø±bÕ&É&É+ eTq+<ä] u≤<Ûä́ ‘· nì ‘Ó*j·TCÒùd˝≤ ìHê<ë\T

sêj·T+&ç. yê{Ïì ø±bÕ&É&ÜìøÏ eTq+ @ẙT$T #̊j·Te#√Ã #Ó|üŒ+&ç.

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

1. |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\ Jeq $<Ûëq+ >∑T]+∫ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. JeyÓ’$<Ûä́ + >∑T]+∫ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. »+‘·Te⁄\ ìyêkÕ\ ∫Á‘ê\T^dæ Ò̋<ë |ü≈£åî\ ìyêkÕ\ qeT÷Hê\T ne⁄qT / ø±<äT

‘·j·÷s¡T#˚dæ Á|ü<ä]ÙkÕÔqT.

4. |ü≈£åî\ >∑÷fi¯fl ∫Á‘ê\‘√ ÁkÕÿ|t |ü⁄düÔø±ìï ‘·j·÷s¡T#˚dæ Á|ü<ä]ÙkÕÔqT. ne⁄qT / ø±<äT

5. |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\ |ü≥¢ C≤*, <äj·T‘√ e´eVü≤]kÕÔqT. yê{ÏøÏ ÄVü‰s¡+ y˚kÕÔqT. ne⁄qT / ø±<äT

Áø£.dü+.   |üøÏå ˝Ò<ë »+‘·Te⁄ ù|s¡T ìyêdü+ ù|s¡T     ìyêdü+ ø£≥Tºø√e&ÜìøÏ yê&˚ edüTÔe⁄\T
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5 eTq  #·T≥÷º  ñ+&̊  yÓTTø£ÿ\T

eTq#·T≥÷º mH√ï yÓTTø£ÿ\T, #Ó≥T¢ ñHêïsTT. yê{Ïì #·÷ùdÔ m+‘√ ÄVü‰¢<ä+>± ñ+≥T+~. uÛÑ÷$TMT<ä

eTqTwüß\T, »+‘·Te⁄\T ñqïfÒ¢ #Ó≥T¢, yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. M{Ï̋ À ø=ìï ∫qï$, eT]ø=ìï ô|<ä›$.

Ç+ø± ø=ìï #ê˝≤ ô|<ä›>± ñ+{≤sTT. #Ó≥T¢, yÓTTø£ÿ˝À¢ mH√ï s¡ø±\T ñ+{≤sTT.

øÏ+~ ∫Á‘ê\T #·÷&É+&ç. @j˚T yÓTTø£ÿ\T / #Ó≥T¢HêïjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.
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;s¡, ø±ø£s¡, eT …̋¢ yÓTT<ä\>∑T yÓTTø£ÿ\ ø±+&Ü\T ã\V”≤q+>± ñ+&É&É+e\¢ |ü+~fīflô|’,

#Ó≥¢ô|’ @<√ ̌ ø£ Ä<Ûës¡+ô|’ ô|s¡T>∑T‘êsTT. M{Ïì r>∑yÓTTø£ÿ\T/m>∑u≤πø yÓTTø£ÿ\T n+{≤s¡T.

>∑H˚ïs¡T, >∑T˝≤; yÓTT<ä\>∑T yÓTTø£ÿ\ yÓTT<ä\T uÛ≤>∑+ qT+&ç

m≈£îÿe ø=eTà\T sêe&É+ e\q >∑TãTs¡T>± ø£ì|ækÕÔsTT. n+<äTπø

M{Ïì ªbı<ä\Tμ n+{≤s¡T.

∫+‘·, sê$, e÷$T&ç ô|<ä›>±, $XÊ\+>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.  M{Ïì ªeèøå±\Tμ n+{≤s¡T.

M{Ï ø±+&É+ <äè&ÛÉ+>±, bı&Ée⁄>± ñ+&É&É+e\¢ eTq≈£î ø±e\dæq

ø£\|ü M{Ï qT+&ç \_ÛdüTÔ+~. Ç$ ˙&ÉqT ÇkÕÔsTT.

bı<ä\T, r>∑\T, eèøå±\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! M{ÏøÏ ¬s+&ÉT ̋ Ò<ë eT÷&ÉT

ñ<ëVü≤s¡D\T øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

eTT+<äT ù|J˝Àì ∫Á‘ê\T #·÷XÊs¡T ø£<ë! yê{Ï̋ À ø=ìï u≤>± m‘·TÔ>± ô|]π>$ ñHêïsTT. eT]ø=ìï

>∑TãTs¡T>± bı<ä\T>± ô|]π>$ ñHêïsTT. Ç+ø=ìï eTè<äTyÓ’q ø±+&Ü\‘√ r>∑\T>± bÕπø$ ñHêïsTT.  MT

#·T≥Tº|üø£ÿ\ #·÷dæq yÓTTø£ÿ\ ù|s¡¢qT sêj·T+&ç.

5.1   r>∑\T, bı<ä\T, eèøå±\T

r>∑\T bı<ä\T eèøå±\T

5.2. yÓTTø£ÿ\T ̀  uÛ≤>±\T

eTq #·T≥÷º r>∑\T, bı<ä\T, eèøå±\ e+{Ï$ ñHêïsTT. yê{Ï̋ À ø=ìï |üP\ìkÕÔsTT. ø=ìï ø£\|üìkÕÔsTT.

eT]ø=ìï ø±j·T\ìkÕÔsTT. eT] yê{Ï̋ À @@ uÛ≤>±\T ñ+{≤jÓ÷ MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

♦ ∫Á‘·+˝À @j˚T yÓTTø£ÿ\T / #Ó≥T¢ ñHêïsTT? n˙ï π̌ø s¡ø£+>± ñHêïj·÷?

@y˚T$T ‘˚&Ü\T ñHêïsTT?

♦ bÕπø$ @$? >∑TãTs¡T>± ô|]π>$ @$? m‘·TÔ>± ô|]π>$ @$? yê{ÏH˚eT+{≤s√

‘Ó\TkÕ?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :
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øÏ+~ yÓTTø£ÿqT |ü]o*+#·+&ç

|üø£ÿqTqï yÓTTø£ÿqT #·÷XÊs¡T ø£<ë! á

yÓTTø£ÿ˝À @@ uÛ≤>±\THêïsTT? MTs¡T >∑eTì+∫q

uÛ≤>±\˝À H˚\ô|’q ñ+&˚ uÛ≤>± Ò̋$? H˚\˝À|ü\

ñ+&˚ uÛ≤>±\T @y√ sêj·T+&ç?

MT bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À |üP\Tqï yÓTTø£ÿqT

ˇø£ <ëìï ùdø£]+∫, |ü]o*+#·+&ç.

MTs¡T #·÷dæq yÓTTø£ÿqT ∫Á‘·+˝Àì

yÓTTø£ÿ‘√ b˛\Ã+&ç. MT yÓTTø£ÿ˝À ≈£L&Ü

∫Á‘·+˝Àì yÓTTø£ÿ˝À ñqï uÛ≤>± Ò̋ ñHêïj·÷?

@ yÓTTø£ÿ¬ø’Hê Ç˝≤π> ñ+{≤j·÷? MT $TÁ‘·T\T

≈£L&Ü MT˝≤π> |ü]o*+∫ ñ+{≤s¡T ø£<ë!

yê]‘√ e÷{≤ ¢& É+& ç . y Ó T Tø £ ÿ˝À @j˚T

uÛ≤>±\T+{≤jÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

5.2.1 y˚s¡T¢

yÓTTø£ÿ\≈£î y˚s¡T¢+{≤j·Tì ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! MTs¡T ˇø=ÿø£ÿs¡÷ e], C§qï, $Ts¡|ü, |ü‹Ô yÓTTø£ÿ\qT

ẙs¡¢‘√ ùdø£]+#·+&ç. yê{Ï ẙs¡¢qT |ü]o*+∫, u§eTà\T ̂ j·T+&ç. á yÓTTø£ÿ\ ẙs¡¢̋ À >∑\ ‘̊&Ü\qT >∑eTì+#êsê?

@+ ‘˚&Ü\THêïsTT?

yÓTTø£ÿ˝À kÕ<Ûës¡D+>± ẙs¡T¢, ø±+&É+, Ä≈£î\T, |ü⁄e⁄«\T,

ø±j·T\ e+{Ï uÛ≤>±\T ñ+{≤sTT. M{Ï˝À y˚s¡T¢ uÛÑ÷$T

˝À|ü\ ñ+{≤sTT.  ø±+&É+,  Ä≈£î\T, |ü⁄e⁄«\T  uÛÑ÷$Tô|’

ñ+{≤sTT.

yÓTTø£ÿ uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#ês¡T ø£<ë! yÓTTø£ÿ≈£î @ uÛ≤>∑+

@$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

e] y˚s¡T¢ C§qï y˚s¡T¢  $Ts¡|ü y˚s¡T¢ |ü‹Ô y˚s¡T¢

SCERT, T
ELA

NGANA



ddddddddddddd 47

dddddddddddddddddddddddddddd

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2021`22

ùV≤eT+‘Y, yêfīfl ô|s¡{Ï̋ À ñqï ẙ|ü#Ó≥Tº ẙs¡T¢ Ç+{Ï >√&Ées¡≈£î e∫Ã

ñ+&É&Üìï >∑eTì+∫ ÄX̄Ãs¡́ b˛j·÷&ÉT.ùV≤eT+‘·T≈£î ø=ìï dü+<̊Vü‰\T

e#êÃsTT. MTs¡T ≈£L&Ü MT dü+<̊Vü‰\qT MT $TÁ‘·T\‘√ ø£*dæ #·]Ã+#·+&ç.

y˚s¡T H˚\˝À|ü\ ô|]π> yÓTTø£ÿ uÛ≤>∑+, y˚s¡T¢ m+<äT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? Ç+{ÏøÏ |ü⁄Hê~

m˝≤ s¡ø £ åD ÇdüT Ô+<√, y˚s ¡T ¢ ≈ £L&Ü H˚\ ˝À|ü\ ñ+&ç, yÓTTø £ ÿ≈ £î Ä<Ûësêìïdü÷Ô, ì{≤s¡T>±

ñ+&É&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. y˚s¡¢ <ë«sêH˚ yÓTTø£ÿ\≈£î ˙s¡T, b˛wüø£ |ü<ësêú\T n+<äT‘êsTT.

5.2.2 ø±+&É+

H˚\ô|’uÛ≤>±q ô|]π> yÓTTø£ÿ uÛ≤>∑+ ø±+&É+. ø±+&É+ qT+&ç ø=eTà\T, Ä≈£î\T, |üP\T, ø±j·T\T yÓTT<ä̋ …’q

uÛ≤>±\ìï @s¡Œ&É‘êsTT. eT] nìï yÓTTø£ÿ˝À¢ ø±+&É+ π̌ø˝≤ ñ+≥T+<ë?

♦ n+‘· <ä÷s¡+ #Ó≥Tº y˚s¡T¢ m˝≤ yÓ[¢

ñ+{≤sTT?

♦ #Ó≥Tº≈£î ˙s¡T m˝≤ \_ÛdüTÔ+~?

♦ s√&ÉT¶ |üø£ÿq ñqï #Ó≥¢≈£î n&Ée⁄\˝À

ñqï #Ó≥¢≈£î ˙s¡T m˝≤ \_ÛdüTÔ+~?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

MTs¡T MT |ü]düsê˝À¢ì Hê\T¬>’<äT yÓTTø£ÿ\qT |ü]o*+#ês¡T ø£<ë! M{Ï $esê\ <ë«sê MTπs+

‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T? MT˝≤π> MT $TÁ‘·T\T ≈£L&Ü $esê\T ùdø£]+∫ ñ+{≤s¡T ø£<ë! MT $TÁ‘·T\‘√ ø£*dæ

|ü]o*+∫q n+XÊ\qT »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç.

MT |ü]düsê\˝Àì yÓTTø£ÿ\qT |ü]o*+#·+&ç. yê{Ï ø±+&Ü\T m˝≤ ñHêïsTT?  MTs¡T |ü]o*+∫q

n+XÊ\T |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç. dü]jÓÆTq #√≥ ª μ >∑Ts¡TÔqT ñ+#·+&ç.

    ø±+&É dü«uÛ≤e+             ø±+&É dü«s¡÷|ü+        yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ s¡ø£+

e.  yÓTTø£ÿ    yÓT‘·Ô>±       >∑{Ïº>±                   düqï>±  ̋ ≤e⁄>±  u…s¡&ÉT     eTT\T¢     ø±+&É+  bÕπø$   bı<ä\T   eèø£å+
dü+  ù|s¡T          ñqï$  ñqï$    s¡+>∑T

 1.

 2.

 3.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç
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yÓTTø£ÿ\ ø±+&Ü\T n˙ï π̌ø˝≤ ñ+&Ée⁄. ø=ìï yÓTTø£ÿ\ ø±+&Ü\T yÓT‘·Ô>± ñ+{≤sTT. Ç+ø=ìï yÓTTø£ÿ\

ø±+&Ü\T >∑s¡T≈£î>± ñ+{≤sTT. ø=ìï yÓTTø£ÿ\ ø±+&Ü\≈£î eTT+&ÉT¢+{≤sTT. ø=ìï yÓTTø£ÿ\ ø±+&Ü\≈£î u…s¡&ÉT≈£L&Ü

ñ+≥T+~. ø=ìï yÓTTø£ÿ\ ø±+&Ü\T yÓTTø£ÿ ì\ã&É&ÜìøÏ ã˝≤ìïkÕÔsTT. y˚s¡T¢ Á>∑Væ≤+∫q ˙{Ïì eT]j·TT

b˛wüø£|ü<ësêú\qT yÓTTø£ÿjÓTTø£ÿ nìï uÛ≤>±\≈£î ø±+&Éy˚T düs¡|òüsê #˚düTÔ+~.

5.2.3 Ä≈£î\T ` |üP\T ` ø±j·T\T

yÓTTø£ÿ\≈£î y˚s¡T¢, ø±+&É+‘√ bÕ≥T Ä≈£î\T, |ü⁄e⁄«\T ≈£L&Ü ñ+{≤j·Tì ‘Ó\TdüTø£<ë! Ä≈£î\˙ï π̌ø

Äø±s¡+, s¡+>∑T, |ü]e÷D+˝À ñHêïj·÷? n$ yÓTTø£ÿ\≈£î @ $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç.

♦ ô|’ yê{Ï̋ À u…s¡&ÉT ø£*–q yÓTTø£ÿ\T @$? yê{Ï u…s¡&ÉT s¡+>∑T @$T{Ï?

♦ yÓT‘·Ôì ø±+&É+ ñ+&ç, bÕπø yÓTTø£ÿ\T @$?

♦ >∑{Ïº ø±+&É+ ñ+&ç eTT+&ÉT¢ ø£*–q yÓTTø£ÿ\T @$?

♦ yÓT‘·Ôì ø±+&É+ ñ+&ç eTT+&ÉT¢ ñ+&˚ yÓTTø£ÿ\T @$?

♦ ø±+&É+ düqï>± ñ+&ç bÕπø$ @$?

♦ ø±+&É+e\¢ yÓTTø£ÿ\≈£î @+ ˝≤uÛÑ+?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

Ä≈£î\T Ä≈£î|ü#·Ãs¡+>∑T˝À ñ+&É&ÜìøÏ ø±s¡D+ <ëì˝Àì ª|üÁ‘·Vü≤]‘·+μ nH˚ |ü<ës¡ú+. yÓTTø£ÿ˝Àì Ä≈£î˝À¢

ÄVü‰s¡+ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~. yÓTTø£ÿ≈£î mìï m≈£îÿe>± Ä≈£î\T+fÒ yÓTTø£ÿ n+‘· m≈£îÿe>± ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T

#˚düT≈£î+≥T+~. n+<äTπø yÓTTø£ÿ\≈£î+&˚ Ä≈£î*ï ‘Ó+|æ y˚j·Tsê<äT. Ä≈£î*ï ‘Ó+ù|ùdÔ yÓTTø£ÿ dü]>± ô|s¡>∑<äT.

dü÷s¡T´ì qT+&ç e#˚Ã ø±+‹ ˇø£ X¯øÏÔ. á X¯øÏÔì Ä≈£î\T Á>∑Væ≤+∫ ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£î+{≤sTT.

<ëìì –+»\T, ø±j·T\T, <äT+|ü\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï̋ À ì\« #̊düT≈£î+{≤sTT. #Ó≥T¢ ñ‘·Œ‹Ô#̊ùd ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT

rdüTø√e&É+e\¢ eTq≈£î, »+‘·Te⁄\≈£î  X¯øÏÔ edüTÔ+~.

• MT |ü]düsê˝À¢øÏ yÓfi¯fl+&ç. Hê\T¬>’<äT s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\T ùdø£]+#·+&ç. yê{Ï u§eTà\T ̂ j·T+&ç.

Ä Ä≈£î\T n˙ï π̌ø˝≤ ñHêïj·÷ #·÷&É+&ç. @y˚T+ ‘˚&Ü\THêïjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

ùdø£]+#·+&ç

• e÷qe⁄\≈£î, Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\≈£î e#˚Ã X¯øÏÔ ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± mø£ÿ&ç qT+&ç edüTÔ+~?

• dü÷s¡T´&ÉT ˇø£ X¯øÏÔeqs¡T. á X¯øÏÔì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê\+fÒ eTq+ @+ #˚j·÷*?

Ä˝À∫+#·+&ç...
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eTq≈£î ø±e\dæq |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\˙ï yÓTTø£ÿ\ qT+&˚ ekÕÔsTT. yÓTTø£ÿ\T $‘·ÔHê\qT+&ç ekÕÔsTT.

$‘·ÔHêìøÏ eT÷\+ |ü⁄e⁄«. |ü⁄e⁄«\T eTq≈£î @ $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

yÓTTø£ÿ\ Ä≈£î\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! yÓTTø£ÿ\T |ü+&ÉT¢, ø±j·T\T, |üP\qT ≈£L&Ü ø£*–

ñ+{≤sTT. øÏ+~ ∫Á‘êìï #·÷&É+&ç. ∫Á‘·+ Ä<Ûës¡+>± $TÁ‘·T\‘√ »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç. sêj·T+&ç.

♦ ô|’ ∫Á‘·+˝À @j˚T ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢ ñHêïsTT?

♦ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T eTq≈£î mø£ÿ&çqT+&ç \_ÛdüTÔHêïsTT?

♦ yÓTTø£ÿ\T mø£ÿ&ç qT+&ç ekÕÔsTT?

♦ yÓTTø£ÿ\ìï $‘·ÔHê\ qT+&˚ ekÕÔj·÷?

♦ $‘·ÔHê\T mø£ÿ&ç qT+&ç ekÕÔsTT?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :
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∫Á‘·+˝Àì |üP\qT #·÷XÊs¡T ø£<ë! á |üP\T |üPj·Tø£eTT+<äT m˝≤ ñ+&˚$? |ü⁄e⁄«≈£î yÓTT>∑Z≈£î >∑\

dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï? yÓTT>∑Z |ü⁄e⁄«>± e÷s¡&ÜìøÏ mìï s√E\T |ü&ÉT‘·T+<√  MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

|üP\ >∑T]+∫ MTs¡T #ê˝≤ $wüj·÷\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! kÕ<Ûës¡D+>± |üP\T @ ø±\+˝À m≈£îÿe>±

|üPkÕÔsTT? |üP\T s¡ø£s¡ø±\ s¡+>∑T˝À¢, yêdüq\‘√ ñ+{≤sTTø£<ë! ø=ìï |ü⁄e⁄«\T ∫qï$>± ñ+fÒ eT] ø=ìï

ô|<ä›$>± ñ+{≤sTTø£<ë! ø=ìï |ü⁄e⁄«\T ø±j·T\T>±, |ü+&ÉT¢>± e÷s¡T‘êsTT. |üP\T eTq≈£î n+<ëìï, ÄVü‰¢<ëìï

ø£*–kÕÔsTT. eTq Ç+{Ï Äes¡D˝À ̋ Ò<ë ã&ç Äes¡D˝À, s√&ÉT¶ |üø£ÿq eT+∫ |üP\ #Ó≥T¢ ñ+fÒ #·÷&É&ÜìøÏ m+‘√

u≤e⁄+≥T+~. s¡+>∑T s¡+>∑T\ |üP\ #Ó≥¢qT #·÷dæq eTq+ Äq+~kÕÔ+. |üP\qT n\+ø£s¡D ø√dü+, |üP»\

ø√dü+ ≈£L&Ü $ìjÓ÷–kÕÔs¡T. ø=ìï s¡ø±\ |üP\ qT+&ç |ü]eTfī Á<äyê´\T ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T. MT Ç+{À¢ |üP\

yÓTTø£ÿ\qT ô|+∫ #·÷&É+&ç. MT nqTuÛÑ÷‹ì &Ó’Ø˝À sêj·T+&ç.

• MT Ç\T¢, ã&ç, #·T≥Tº Á|üø£ÿ\ |üPùd |üP\qT #·÷&É+&ç. yê{Ï yÓTT>∑Z\qT |ü]o*+#·+&ç.

• á yÓTT>∑Z\T |üP\T>± e÷s¡&ÜìøÏ mìï s√E\T |ü&ÉT‘·T+<√ >∑eTì+#·+&ç.

• MTs¡T |ü]o*+∫q |üP\ yÓTTø£ÿ\ ù|πs¢+{Ï? yê{Ï |üP\T @j˚T s¡+>∑T˝À¢ ñHêïsTT?

• |üP\˝À ø=ìï π̌ø |üPe⁄>± |üPkÕÔsTT. eT]ø=ìï >∑T‘·TÔ\T >∑T‘·TÔ\T>± |üPkÕÔsTT. qTe⁄« n˝≤+{Ï

yê{Ïì >∑T]Ô+#êyê?

• MTs¡T #·÷dæq |üP\˝À¢ bı&ÉyÓ’q ø±&É ñqï |üP\T @$?

• |üP\˙ï ñ<äj·Ty˚T |üPkÕÔj·÷? |ü]o*+#·+&ç. #Ó|üŒ+&ç.

• r>∑\T>± bÕπø |üP\ yÓTTø£ÿ\T @$?

• @j˚T |üP\T @j˚T ø±˝≤˝À¢ |üPkÕÔsTT?

• eTTfi¯ó¢ ñqï |üP\ yÓTTø£ÿ\T @$ ?

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

Á|ü|ü+#·+˝À n‹ ô|<ä› |ü⁄wüŒ+ ªs¡|ò”¢wæj·÷μ Ç~

<ë<ë|ü⁄ 1 MT≥s¡T yê´dü+‘√ düTe÷s¡T 7 qT+∫

10 øÏ̋ À\ ãs¡Te⁄‘√ ñ+≥T+~. á |ü⁄e⁄« qT+&ç

≈£î[flq e÷+dü+ e+{Ï yêdüq edüTÔ+~. á yêdüq

2øÏ.MT. <ä÷s¡+ es¡≈£î yê´|ædüTÔ+~.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ? Ç$ ≈£L&Ü |ü⁄e⁄« Ò̋!

5.3 |üP\T ̀  JeHê<Ûës¡+

|üP\MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç J$+#˚ yês¡T≈£L&Ü

ñHêïs¡T. |üP\‘√ yê´bÕs¡+≈£L&Ü #̊kÕÔs¡T. |üP\

#Ó≥T¢ n+<ä] Çfi¢̄̋ À ñ+&Ée⁄. Ç˝≤+{Ï yêfi¯ó¢

|üP\qT ø=+{≤s¡T. MTs¡T≈£L&Ü ø=H˚ ñ+{≤s¡T!

|üP\qT mø£ÿ&Óø£ÿ&É neTTà‘ês¡T? yê]øÏ Ä |üP\T

mø£ÿ& ç qT+&ç \_ÛkÕ ÔsTT? á $esê\T

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ |üP\T ny˚Tàyê] <ä>∑Z]øÏ

yÓfi¢̄+&ç. øÏ+~ $esê\T ùdø£]+#·+&ç.

bòÕ´d”bǫ̀ ¢sê u≤{Ï̋ Ÿ Áãwt usY¶ Ä|òt bÕ´s¡&Ó’dt

♦ MT ù|πs$T{Ï u≤u≤jYT?

♦ á yê´bÕs¡+ m+‘·ø±\+ qT+∫ #˚düTÔHêïs¡T?

♦ @ @ s¡ø±\ |üP\qT neTTà‘·THêïs¡T?

♦ me¬ses¡T, m|ü&Ó|ü&ÉT |üP\qT ø=+{≤s¡T? M{Ïì yêfi¯ó¢ m+<äT≈£î

ø=+{≤s¡T?

♦ Bì e\¢ MT≈£î Ä<ëj·T+ m+‘· edüTÔ+~?

♦ m|ü&Ó|ü&ÉT m≈£îÿe Ä<ëj·T+ edüTÔ+~?

♦ MTs¡T ny˚Tà |üP\˙ï á ÁbÕ+‘·+˝Àìy˚Hê? Ò̋ø£ ãj·T≥ qT+&ç ‘ÓkÕÔsê?

♦ Ä |üP\T bÕ&ÉTø±≈£î+&Ü/yê&çb˛≈£î+&Ü @ $<Ûä+>± ì\« #˚kÕÔs¡T?

♦ MT ≈£î≥T+ã+˝À MT≈£î mes¡T düVü‰j·T|ü&É‘ês¡T?

Ç≥Te+{Ï Á|üX¯ï\T MTs¡T eT]ìï n&É>∑+&ç.

ùdø£]+#·+&ç :
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5.4 |üP\ qT+&ç ø±j·T\es¡≈£î

|üP\T ø±j·T\T>± e÷s¡‘êsTT. Ç˝≤ e÷s¡&Üìï MT¬s|ü&Ó’Hê #·÷kÕsê? |üP\T ø±j·T\T>± e÷πs Áø£eT+

øÏ+~ ∫Á‘ê˝À¢ ñ+~. yê{Ïì #·÷&É+&ç. es¡Tdü Áø£eT+˝À #Ó|üŒ+&ç.

<ëìeTà |ü⁄e⁄« qT+&ç |ü+&ÉT @s¡Œ&˚ Áø£e÷ìï >∑eTì+#ês¡T ø£<ë! MT ô|s¡{Ï̋ À >∑\ C≤eT, ;s¡, ø±ø£s¡,

∫≈£îÿ&ÉT yÓTT<ä̋ …’q ≈£Ls¡>±j·T yÓTTø£ÿ\ |üP\ qT+&ç ø±j·T\T @s¡Œ&˚ es¡≈£î |ü]o*+#·+&ç. yê{Ï u§eTà\T

^j·T+&ç. MT ‘·s¡>∑‹˝À n+<ä]ø° #·÷|ü+&ç.

‘√≥˝À |üP\qT #·÷XÊsê? |üP\T eTqπø ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êj·÷? ‘√≥˝Àì |üP\ô|’q d”‘êø√ø£ ∫\Tø£\T,

‘·TyÓTà<ä\T, ‘˚HÓ{°>∑\T e+{Ï$ yê\T‘·T+{≤sTT. yê{Ïì MTs¡T m|ü&Ó’Hê #·÷XÊsê? Ç$ m+<äT≈£î yê\T‘êsTT?

øÏ+~ ∫Á‘êìï #·÷&É+&ç. @y˚T$T ñHêïsTT? @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ #Ó|üŒ+&ç.

1 2 3

4 5
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♦ MTs¡T ‹H˚ @j˚T |ü+&É¢̋ À –+»\T+{≤sTT?

♦ nìï |ü+&É¢̋ À –+»\˙ï π̌ø $<Ûä+>± ñ+{≤j·÷?

♦ @ |ü+&ÉT˝À mìï –+»\T ñ+{≤jÓ÷ ‘Ó\TkÕ?

♦ nìï+{À¢ –+»\T düe÷q+>± ñHêïj·÷?

♦ π̌ø $‘·Ôq+ ñqï |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

♦ m≈£îÿe $‘·ÔHê\T >∑\ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

♦ $‘·ÔHê\T Ò̋ì |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

∫Á‘ê\qT |ü]o*+#ês¡T ø£<ë! d”‘êø√ø£ ∫\Tø£\T, ‘˚HÓ{°>∑\T, ‘·TyÓTà<ä\T yÓTT<ä̋ …’q$ |üP\ô|’ yê*

eTø£s¡+<ëìï |”\TÃ‘êsTT. |üP\ qT+&ç n$ ÄVü‰sêìï rdüT≈£î+{≤sTT. M{Ïe\¢ yÓTTø£ÿ\≈£î ≈£L&Ü y˚T\T

»s¡T>∑T‘·T+~. |üP\T ø±j·T\T>± e÷s¡&ÜìøÏ d”‘êø√ø£∫\Tø£\T, ‘·TyÓTà<ä\ e+{Ï ø°≥ø±\T ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.

M{Ï >∑T]+∫ MT≈£î ô|’ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ ‘Ó\TdüTÔ+~.

5.5 |ü+&ÉT¢ ̀  $‘·ÔHê\T

$‘·ÔHê\T ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\T>± yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT. á $‘·ÔHê\T mø£ÿ&ç qT+&ç ekÕÔjÓ÷ ‘Ó\TkÕ? $‘·ÔHê\T

m˝≤ ñ+{≤jÓ÷, m˝≤ yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êjÓ÷, ‘Ó\TkÕ? øÏ+~ ∫Á‘ê\T #·÷&É+&ç. MT $TÁ‘·T\‘√ »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç.
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5.6 $‘·ÔHê\˙ï ̌ πø˝≤ ñ+{≤j·÷?

$‘·ÔHê\T n˙ï ̌ πø s¡ø£+>± ñHêïj·÷? eT] $‘·Ôq |ü]e÷D≤ìøÏ, yÓTTø£ÿ |ü]e÷D≤ìøÏ @yÓTÆHê dü+ã+<Ûä+

ñ+<ë? ô|<ä› #Ó≥¢ $‘·ÔHê\T ô|<ä›>± ñ+{≤j·÷? yÓTTø£ÿ\˙ï $‘·ÔHê\ qT+&˚ ekÕÔj·÷? $‘·Ôq+ Ò̋≈£î+&Ü

ô|]π> yÓTTø£ÿ\THêïsTT. MT≈£î ‘Ó\TkÕ? Ä˝À∫+#·+&ç.

#Ó≥Tº |ü]e÷D≤ìøÏ dü+ã+<Ûä+ ̋ Ò≈£î+&Ü $‘·ÔHê\T ø=ìï ∫qï$>±qT (eTÁ]), ø=ìï ô|<ä›$>±qT (ø=ã“]) ñ+

{≤sTT . ø=ìï $‘·ÔHê\T ô|+≈£î‘√qT (ÄeTT<ä+), ø=ìï yÓT‘·Ô$>±qT (qTe⁄«\T) ñ+{≤sTT. <ëìeTà, C≤eT

yÓTTø£ÿ\ |ü+&É¢˝À #ê˝≤ $‘·ÔHê\T+{≤sTT. ø±ì ø=ã“], e÷$T&ç yÓTTø£ÿ\ |ü+&ÉT¢ ˇπø $‘·ÔHêìï ø£*Z

ñ+{≤sTT.

5.7 $‘·ÔHê\T yÓTT\¬ø‘·Ô&É+

$‘·ÔHê\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! eT] $‘·ÔHê\T m˝≤ yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT? Bì >∑T]+∫ MT≈£î

‘Ó\TkÕ? MT¬s|ü&Ó’Hê @<Ó’Hê $‘·ÔHêìï uÛÑ÷$T˝À Hê{≤sê? Hê{Ï‘̊ @eTÚ‘·T+~? mìï s√E\≈£î yÓTT\¬ø‘·TÔ‘·T+~?

Hê{Ïq $‘·ÔHê\˙ï yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êj·÷? á $wüj·÷\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ øÏ+~ $<Ûä+>± #˚j·T+&ç.

eTÁ] #Ó≥Tº ø=ã“] #Ó≥Tº

MTs¡+<äs¡T »≥T¢>± @s¡Œ&ç |ü~ ô|düs¡ –+»\qT ̇ s¡T ì+|æq &Éu≤“˝À, |ü~ ô|düs¡–+»\qT ‘·&ç>∑T&É¶>∑\

&Éu≤“˝À (>∑T&É¶qT ˙{Ï‘√ ‘·&ÉT|ü⁄‘·÷ ñ+&É+&ç), |ü~ô|düs¡ –+»\qT U≤∞ &Éu≤“˝À y˚j·T+&ç. ¬s+&ÉTs√E\T

|ü]o*+∫, |ü]o\q\T |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç. Ç˝≤ ˇø√ÿ »≥Tºyês¡T X¯q>∑, ãsƒêDÏ –+»\‘√ #˚j·T+&ç.
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• @ &Éu≤“˝Àì –+»\T yÓTT\¬ø‘êÔsTT? yÓTT\¬ø‹Ôq –+»\T >∑\ &Éu≤“≈£î $T>∑‘ê –+»\T >∑\

&Éu≤“\≈£î  @j˚T $wüj·÷\˝À ‘˚&Ü\T >∑eTì+#ês¡T?

$‘·ÔHê\T / –+»\T yÓTT\¬ø‘·Ô&ÜìøÏ >±*, ˙s¡T, ñc į́Á>∑‘· nedüs¡+.

$‘·ÔHê\T m˝≤ yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡+˝À e] eTTK´yÓTÆq~. e]

–+»\qT e&ÉT¢ n+{≤s¡T. e&É¢ qT+&˚ _j·T´+ ekÕÔsTT. _j·÷´ìï nqï+>± e+&ç ‹+{≤+. eT] e&ÉT¢ m˝≤

yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êjÓ÷ ‘Ó\TkÕ MT≈£î? Ç+<äT ø√dü+ MT ô|<ä›\qT / ¬s’‘·T\qT n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç.

$‘·ÔHê\≈£î >±* ‘·–*+<ë?

$‘·ÔHê\≈£î ˙s¡T n+~+<ë?

$‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‹Ô+<ë ?

MTs¡T >∑eTì+∫q e÷s¡TŒ

&Éu≤“ ` 1 &Éu≤“ ` 2 &Éu≤“ ` 3

ùdø£]+#·+&ç :

5.8 nìï $‘·ÔHê\T yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êj·÷?

s¡V”≤+ ̌ ø£s√E ø=ìï ∫+‘· –+»\T, ø=ìï <Ûäìj·÷\T rdüTø=ì yêfi¯fl ô|s¡{À¢ Hê{≤&ÉT. ∫+‘·–+»\ô|’q

ô|+≈£î >∑{Ïº>± ñ+≥T+~. <Ûäìj·÷\ô|’q yÓT‘·Ô>± ñ+≥T+~. M{Ïì Hê{Ïq|üŒ{Ï qT+&ç Á|ürs√p ˙fi¯ófl

b˛kÕ&ÉT. –+»\T Hê{Ïq s√E qT+&ç m|ü&ÉT yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êj·÷ nì C≤Á>∑‘·Ô>± Á|ü‹ s√p >∑eTìdü÷Ô, @+

»]–+<√ H√≥T ãTø˘̋ À sêdüT≈£îHêï&ÉT. ø=ìï s√E\≈£î yê{Ï̋ À+∫ yÓTT\ø£\T e#êÃsTT. nsTT‘˚ Hê{Ïq

–+»\˙ï yÓTT\¬ø‘·Ô˝Ò<äT. ø=ìï –+»˝ÒyÓ÷ yÓTT\¬ø‹Ô Ä≈£î\T ≈£L&Ü e#êÃsTT. Ç˝≤ yÓTT\¬ø‘·Ô≈£î+&Ü

ñ+&É&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @yÓTÆ ñ+{≤sTT? Ä˝À∫+#·+&ç. $‘·ÔHê\T yÓTT\¬ø‘·Ô&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq$ @$?

Ä˝À∫+#·+&ç. Bì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ ô|’ $<Ûä+>±H˚ MTs¡T ≈£L&Ü #˚dæ #·÷&É+&ç. MT ‘·s¡>∑‹˝À

#·]Ã+#·+&ç. @ $‘·Ôq+ ‘·«s¡>± yÓTT\¬ø‘·TÔ‘·T+~? ø±ø£s¡ø±j·T ̋ Ò<ë ≈£î+≈£î&ÉTø±j·T. m+<äT≈£î? Ä˝À∫+#·+&ç.

♦ e&ÉT¢ yÓTT\¬ø‘·Ô&ÜìøÏ @y˚T+ #˚kÕÔs¡T?

♦ $‘·ÔHê\T mìï s√E\≈£î yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT?

♦ yÓTT\¬ø‹Ôq ‘·s¡Tyê‘· @+ #˚kÕÔs¡T?
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eT+∫ kÕs¡e+‘·yÓTÆq H˚\˝À Hê{Ïq|ü⁄&ÉT $‘·ÔHê\T yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT. eT] H˚\ m˝≤ kÕs¡e+‘·eTÚ‘·T+<√

‘Ó\TkÕ? »+‘·T ø£fi‚ãsê\T, #Ó≥¢ qT+&ç sê*q Ä≈£î\T, »+‘·T$düs¡®ø±\T n˙ï H˚\˝À >∑\ dü÷ø£ÎJe⁄\

($∫Ã¤qïø±s¡T\T) e\¢ ≈£î[flb˛sTT H˚\qT kÕs¡e+‘·+ #˚kÕÔsTT. ø=ìï »+‘·Te⁄\T H˚\˝À u§]j·T\T

#˚düTø=ì J$kÕÔsTT. Ç$ H˚\qT >∑T\¢>±, kÕs¡e+‘·+>± #˚kÕÔsTT. yêqbÕeTTqT ª¬s’‘·T $TÁ‘·T&ÉTμ n+{≤s¡T.

m+<äTø√ ‘Ó\TkÕ?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

bÕØúìj·T+ yÓTTø£ÿqT ªej·÷´] uÛ≤eTμ nì n+{≤s¡T. nyÓT]ø± qT+∫

>√<ÛäTeT\T ~>∑TeT‹ #˚düT≈£îqï|ü&ÉT yê{Ï‘√ ø£*dæ eTq <˚XÊìøÏ e∫Ã #˚]+~.

s√&É¢ |üø£ÿq, U≤∞ düú̋ ≤˝À¢, |ü+≥ bı˝≤˝À¢ mø£ÿ&É |ü&ç‘˚ nø£ÿ&É $|üØ‘·+>±

ô|s¡T>∑T‘·T+~. á ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ |ü⁄bıŒ&ç e\¢ }|æ]‹‘·TÔ\ yê´<ÛäT\T, #·s¡à

yê´<ÛäT\T edüTÔHêïsTT.

5.9 $‘·Ôq Á|üj·÷D+ ($‘·Ôqyê´|æÔ)

ˇø£kÕ] Hê{Ïq yÓTTø£ÿ mø£ÿ&çøÏ ø£<ä\<äT ø£<ë! ø±ì

yê{Ï $‘· ÔHê\T mø£ÿ&ç ¬ø ’Hê yÓfi¯fl>∑\e⁄. Ç~ m˝≤

kÕ<Û ä´eTÚ‘·T+<√ ‘Ó\TkÕ! @yÓ ’Hê $‘· ÔHê\T >±*˝À

m–]b˛e&É+ #·÷XÊsê? MTs¡T ùdø£]+∫q @yÓ’Hê $‘·ÔHê\T

>±*˝À m>∑Ts¡T‘êj·÷?

$‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‘·Ô&É+
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ˇø=ÿø£kÕ] eTq #·T≥Tº|üø£ÿ\ ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\T yÓTT\TdüTÔ+{≤sTT. n$ Çø£ÿ&É m˝≤ yÓTT*#êjÓ÷ nì eTq+

ÄX¯Ãs¡´b˛‘·T+{≤+. –+»\T >±*øÏ ø=≥Tº≈£îb˛e&É+e\¢ n$ #Ó≥TºqT+&ç <ä÷s¡+>± yÓ[fl eTs√#√≥ |ü&ç

nø£ÿ&É yÓTT\¬ø‹Ô ô|s¡T>∑T‘êsTT. ñ<ëˆˆ õ Ò̋¢&ÉT.

MT¬s|ü&Ó’q, »+‘·Te⁄\ yÓ+Á≥Tø£\≈£î –+»\T / ø±j·T\T n+≥Tø√e&É+ #·÷XÊsê?  |üX¯óe⁄\T,

y˚Tø£\T, >=Á¬s\T bı˝≤˝À¢ y˚T‘·≈£î yÓ[flq|ü&ÉT yê{Ï yÓ+Á≥Tø£\≈£î ø=ìï –+»\T n+≥Tø=ì n$ yÓfi‚fl

ÁbÕ+‘ê˝À¢ nø£ÿ&Éø£ÿ&É |ü&É&É+e\¢ ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\T ekÕÔsTT. ñ<ëˆˆ |ü̋ Ò¢s¡T, ‘˚\Tø=+&ç ø±j·T\T. eTq+ m|ü&Ó’q

>∑&ç¶̋ À ≈£Ls¡TÃì Ò̋∫q|ü&ÉT eTq ã≥º\≈£î ø=ìï >∑&ç¶ $‘·ÔHê\T n+≥T≈£î+{≤sTT, ã≥º*ï <äT*|æq|ü&ÉT n$

<ä÷s¡+>± |ü&ç yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT. ø=ìï yÓTTø£ÿ\ ø±j·T\T u≤>± m+&ç |ü>∑\&É+ e\¢ yê{Ï –+»\T

yÓ<ä»\¢ã&É‘êsTT. ø=ìï #Ó≥¢ $‘·ÔHê\T ̇ {Ï<ë«sê ø=≥Tºø=ì b˛sTT ̌ &ÉT¶≈£î #̊s¡T‘êsTT. eT{Ïº̋ À ø£|üŒã&çb˛sTTq

á $‘·ÔHê\T yÓTTø£ÿ\T>± yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT. $‘·ÔHê\T ˇø£#√{Ï qT+&ç eTs=ø£ #√{ÏøÏ >±*<ë«sê, ˙{Ï<ë«sê,

»+‘·Te⁄\ <ë«sê, eTqwüß\ <ë«sê yê´|æÔ #Ó+<äT‘êsTT. n+<äTe\¢HÓ̊ #ê˝≤s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T eTq≈£î nH˚ø£

ÁbÕ+‘ê\˝À ø£ì|ækÕÔsTT.

$‘·ÔHê\T Ç˝≤ yê´|æÔ #Ó+<ä≈£î+&Ü π̌ø #√≥ ñ+fÒ @$T »]– ñ+&˚~? Ä˝À∫+#·+&ç.

5.10 qs¡‡Ø\T

MTs¡T Ç+{À¢ |üP\yÓTTø £ ÿ*ï,

|ü+&É¢yÓTTø£ÿ*ï ô|+#·Tø√yê\+fÒ yÓTTø£ÿ\T

mø£ÿ&çqT+&ç ‘Ó#·TÃ≈£î+{≤s¡T?

Á|üø£ÿ ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç.

eTq+ Çfī¢̋ À¢, ‘√≥˝À¢, bÕsƒ¡XÊ\˝À¢

ô|+#·Tø=H˚ yÓTTø£ÿ\˙ï qs¡‡Ø\qT+&˚

ekÕÔsTT. $$<Ûä s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\ ñ‘·Œ‹Ô

πø+Á<ë\H˚ ªqs¡‡Ø\Tμ n+{≤s¡T.

qs¡‡Ø˝À¢ yÓTTø£ÿ\qT ô|+∫ düs¡|òüsê

#˚kÕÔs¡T. n≥M XÊKyês¡T ≈£L&Ü y˚|ü, ø±qT>∑, fÒ≈£î e+{Ï yÓTTø£ÿ\qT qs¡‡Ø˝À¢ ô|+∫ kÕe÷õø£ n&Ée⁄\

ô|+|üø±ìøÏ nedüs¡yÓTÆq yÓTTø£ÿ*ï düs¡|òüsê #˚kÕÔs¡T.

ø=ìï ẙ\ s¡ø±\ yÓTTø£ÿ*ï eTq+ qs¡‡Ø˝À¢ #·÷&Ée#·TÃ. m&Ü]ÁbÕ+‘ê˝À¢ ô|]π> ø±ø£ºdt ̋ ≤+{Ï yÓTTø£ÿ\T yÓTT<ä\Tø=ì

∫qïbÕ{Ï ≈£î+&û̋ À¢ ô|]π> u§Hê‡jYT eèøå±\ es¡≈£î nìï s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T Çø£ÿ&É \_ÛkÕÔsTT.  eTTK´+>± n+≥Tø£≥º&É+,

ø£DC≤\es¡Δq+, $‘·ÔHê\T #·\¢&É+ e+{Ï |ü<äΔ‘·T\ <ë«sê yÓTTø£ÿ\T ñ‘·Œ‹Ô #̊kÕÔs¡T. ôw&éHÓ{Ÿ‡  @sêŒ≥T #̊dæ ìj·T+Á‹‘·

qs¡‡Ø
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yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\˝À yÓTTø£ÿ*ï ô|+#·T‘ês¡T. yÓTÆ<ëq, m&Ü], o‘·\, ‘̊eT ÁbÕ+‘ê˝À¢ ô|]π> ẙ˝≤~ s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T

π̌ø #√≥ ô|s¡>∑&É+ nH̊~ ˇø£ s¡ø£yÓTÆq JeyÓ’$<Ûä́ +.  s√Es√E≈£î ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø±\TcÕ´ìï n]ø£≥º&ÜìøÏ yÓTTø£ÿ\T

Hê≥&É+ nedüs¡+. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD≈£î qs¡‡Ø\T m+‘·>±H√ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

5.11 bÕsƒ¡XÊ\, Ç+{Ï nes¡D˝À yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+
|æ\¢\T |ü#·Ã<äq+ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·̋ À uÛ≤>∑+>± MTs¡T MT bÕsƒ¡XÊ\˝À yÓTTø£ÿ\T ô|+#·T‘·THêïs¡T ø£<ë!

á ÁøÏ+~ $wüj·÷ìï »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç.

ªª|ü#·Ãì #Ó≥T¢ Á|ü>∑‹ yÓT≥T¢μμ á ìHê<ëìï MTπs|ü&Éqï $Hêïsê? Bì Äs¡Δ+ @$T{Ï?

MT Ç+{Ï nes¡D˝À MTπsyÓTÆHê yÓTTø£ÿ\T ô|+#êsê? n$ m≥Te+{Ï yÓTTø£ÿ\T?

MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+∫ #Ó≥¢e\¢ ø£*π> ˝≤uÛ≤\qT |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

eTqTwüß\≈£î ø£*π> ˝≤uÛ≤\T »+‘·Te⁄\≈£î ø£*π> ˝≤uÛ≤\T |ü≈£åî\≈£î ø£*π> ˝≤uÛ≤\T

ø°\ø£ |ü<ë\T :
1. r>∑\T 2. bı<ä\T 3. eèøå±\T

4. yÓTTø£ÿ˝Àì uÛ≤>±\T 5. y˚s¡T¢ 6. ø±+&É+

7. |üÁ‘·Vü≤]‘·+ 8. $‘·ÔHê\T 9. yÓTT\¬ø‘·Ô&É+

10. qs¡‡Ø 11. JeHê<Ûës¡+ 12. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

n) r>∑\T, bı<ä\T, eèøå±\ eT<Ûä́  >∑\ b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\T sêj·T+&ç. ñ<ëVü≤s¡D *e«+&ç.

Ä) yÓTTø£ÿ˝Àì @j˚T uÛ≤>±\T eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT? ¬s+&˚dæ ñ<ëVü≤s¡D\T sêj·T+&ç.

Ç) |üP\T JeHê<Ûës¡+ nì MTs¡T m˝≤ #Ó|üŒ>∑\s¡T?

á) qs¡‡Ø\T n+fÒ @$T{Ï? yê{Ï ñ|üjÓ÷>∑y˚T$T?

ñ) $‘·ÔHê\T yÓTT\¬ø‘·Ô&ÜìøÏ m˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\T ø±yê*?

eTq+ m+‘·es¡≈£î H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

yÓTTø£ÿ\ e\¢ Çìï s¡ø±\ ñ|üjÓ÷>±\T ñHêïsTT ø£<ë! eT] MT ÁbÕ+‘·+˝Àì qs¡‡Ø\T dü+<ä]Ù+∫

ø=ìï yÓTTø£ÿ\qT rdüTø=ì e∫Ã MT bÕsƒ¡XÊ\˝ÀqT, Ç+{Ï nes¡D˝ÀqT Hê≥+&ç.
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2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

♦ sêE ˇø£ >∑T˝≤; yÓTTø£ÿ Hê{≤&ÉT. n~ dü]>± ô|s¡>∑̋ Ò<äT. yê&çb˛sTT+~. Ç+<äT≈£î ø±s¡D≤\T

@yÓTÆ ñ+{≤jÓ÷ }Væ≤+#·+&ç. MTs¡T }Væ≤+∫q$ dü¬s’qy˚Hê? ‘Ó\TdüTø=ì #Ó|üŒ+&ç.

♦ MT bÕsƒ¡XÊ\˝À ñqï yÓTTø£ÿ\ ù|s¡¢qT MT ñbÕ<Ûë´j·TTìï n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç.

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

n) $‘·Ôq+ yÓTTø£ÿ>± e÷πs Áø£eT+˝Àì $$<Ûä <äX¯\qT es¡Tdü Áø£eT+˝À sêj·T+&ç.

Ä) @yÓ’Hê ø=ìï $‘·ÔHê\qT eT{Ïº̋ À Hê≥+&ç. eT]ø=ìï rdüTø=ì &Éu≤“˝Àì ÇdüTø£̋ À Hê≥+&ç.

¬s+&ç{Ïø° ≈£L&Ü s√p ˙fi¯ófl b˛j·T+&ç. ◊<äT s√E\ ‘·s¡Tyê‘· @+ »]–+<√ #Ó|üŒ+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº\T

♦ MT≈£î ‘Ó*dæq ≈£Ls¡>±j·T\T kÕ>∑T#˚ùd ¬s’‘·T <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi¯fl+&ç. Ä ¬s’‘·T ≈£Ls¡>±j·T\T ô|+#·&ÜìøÏ

@y˚T+ #˚kÕs√ ‘Ó\TdüTø=ì, es¡Tdü Áø£eT+˝À #Ó|üŒ+&ç.

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+.

n) @<Ó’Hê ˇø£ |ü⁄e⁄« ø±j·T>± e÷πses¡≈£î »]π> e÷s¡TŒ\ ∫Á‘ê\T ^j·T+&ç.

Ä) MT≈£î q∫Ãq @<Ó’Hê ˇø£ |ü⁄e⁄« u§eTà ^j·T+&ç. s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç. <ëì >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

Ç) MT #·T≥Tº|üø£ÿ\ <=]πø |ü⁄e⁄«\T, Ä≈£î\‘√ ˇø£ u§πøqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. m˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚kÕs√

MT ‘·s¡>∑‹˝À #Ó|üŒ+&ç.

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ +|ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Zñ+&É&É+.

n) MT ùdïVæ≤‘·Tsê\T bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À ø=ìï yÓTTø£ÿ\T Hê{Ï C≤Á>∑‘·Ô>± ô|+#·T‘√+~. @&Ü~

‘·sê«‘· Ä yÓTTø£ÿ\≈£î |ü⁄{Ïºqs√E y˚&ÉTø£\T ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤+∫+~. ÄyÓT yê{Ï|ü≥¢ rdüT≈£îH˚

ÁX¯<äΔqT #·÷dæq|ü&ÉT MTπøeTì|ædüTÔ+~.

Ä) yÓTTø£ÿ\qT eTq+ m+<äT≈£î Hê{≤*?  m+<äT≈£î |ü]s¡øÏå+#·Tø√yê*? Ç+<äTø√dü+ ø=ìï ìHê<ë\T

sêj·T+&ç. H˚ì$ #˚j·T>∑\qT
1. r>∑\T, bı<ä\T, #Ó≥¢≈£î dü+ã+~Û+∫q ñ<ëVü≤s¡D*e«>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\T #Ó|üŒ>∑\qT.

2. yÓTTø£ÿ˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\T, yê{Ï ñ|üjÓ÷>±\ >∑T]+∫ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. $‘·ÔHê\T yÓTT\¬ø‘·Ô&É+ >∑T]+∫ Á|üjÓ÷>∑+#˚dæ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. ≈£Ls¡>±j·T\T ô|+#·&ÜìøÏ ¬s’‘·T\T @y˚T+ #˚kÕÔs√ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

5. yÓTTø£ÿ\T Hê{Ï ø±bÕ&É&É+ >∑T]+∫ ìHê<ë\T sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT
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06 <ë] ‘Ó\TdüT≈£î+<ëe÷!

MTs¡T }s¡T/Á>±eT+ >∑T]+∫ øÏ+~ ‘·s¡>∑‹˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! ‘·*¢<äÁ+&ÉT\T, |æ\¢\T, ô|<ä›\T

n+<äs¡÷ ø£\dæ ìedæ+#˚~ ≈£î≥T+ãyÓTÆ‘˚, nH˚ø£ ≈£î≥T+u≤\‘√ ñ+&˚ ÁbÕ+‘êìï Á>±eT+ ̋ Ò<ë }s¡T n+{≤s¡T.

øÏ+~ ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. Ç~ s¡eT´ yêfi¯fl }s¡T. á }]˝À @y˚T$T ñHêïjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

♦ s¡eT´ yêfi¯fl }]øÏ, MT}]øÏ ‘˚&Ü\T #Ó|üŒ+&ç.

♦ }]øÏ ø=+&É\T @ yÓ’|ü⁄q ñqï$?

♦ }]øÏ #Ós¡Te⁄ @ yÓ’|ü⁄q ñ+~?

♦ }]øÏ bı˝≤\T @ yÓ’|ü⁄q ñ+&Ée#·TÃ?

♦ }]˝ÀøÏ m˝≤ yÓfi¯fle#·TÃ?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :
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6.1 ~≈£îÿ\qT >∑T]Ô+#·>∑\sê?

ø£dü÷Ô] ‘·q ùdïVæ≤‘·Tsê\T ø£eT\ Ç+{ÏøÏ yÓfi≤¢\qT≈£î+~. ø£eT\ Ç\T¢ mø£ÿ&É? nì s¡eT´qT n&ç–+~.

b˛kÕº|ò”düT≈£î <äøÏåD+ yÓ’|ü⁄ ñ+<äì s¡eT´ #Ó|æŒ+~. <äøÏåD+ n+fÒ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT n+~ ø£dü÷Ô]. n|ü&ÉT s¡eT´

ñ<äsTTdüTÔqï dü÷s¡T´ìøÏ m<äTs¡T>± eTTK+ ñ+∫ ì\ã&ç+~. ¬s+&ÉT #˚‘·T\qT |üø£ÿ\≈£î #ê∫+~. eTTU≤ìøÏ

m<äTs¡T>± ‘·÷s¡TŒ, yÓqTø£ |ü&ÉeTs¡, ≈£î&ç#˚‹yÓ’|ü⁄ <äøÏåD+, m&ÉeT #˚‹yÓ’|ü⁄ ñ‘·Ôs¡+ nì Hê\T>∑T ~≈£îÿ\ ù|s¡T¢

#Ó|æŒ+~.

øÏ+~ ∫Á‘êìï |ü]o*+#·+&ç. Hê\T>∑T ~≈£îÿ\qT >∑T]Ô+∫ yê{Ï ù|s¡¢qT sêj·T+&ç.

‘·÷s¡TŒ

• MTs¡T MT ‘·s¡>∑‹˝À Ò̋∫ ì\ã&É+&ç. dü÷s¡T´&ÉT ñ<äsTT+#˚ yÓ’|ü⁄ eTTK+ô|{Ïº #˚‘·T\qT #ê#·+&ç.

‘·s¡>∑‹˝À ‘·÷s¡TŒ, |ü&ÉeTs¡, ñ‘·Ôs¡+ eT]j·TT <äøÏåD+ ~≈£îÿ\qT >∑T]Ô+#·+&ç.
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øÏ+~ ∫Á‘êìï |ü]o*+#·+&ç. ∫Á‘·+˝À ø£dü÷Ô] ñ‘·Ôs¡+ yÓ’|ü⁄ eTTK+#˚dæ ì\ã&ç+~.

ø£dü÷Ô]øÏ @$ @ yÓ’|ü⁄q ñHêïjÓ÷ sêj·T+&ç.

♦ u≤$  ~≈£îÿ˝À ñ+~.

♦ ãdtkÕº+&é  ~≈£îÿ˝À ñ+~.

♦ bÕsƒ¡XÊ\  ~≈£îÿ˝À ñ+~.

♦ e÷$T&ç #Ó≥Tº  ~≈£îÿ˝À ñ+~.

♦ MTs¡T ≈£L&Ü MT Á>±eT+˝À MT Ç+{Ï eTT+<äT ø£dü÷Ô] ˝≤>±

ì\ã&ç MT Ç+{ÏøÏ @ yÓ’|ü⁄q @$T ñHêïjÓ÷ sêj·T+&ç.

MTs¡T ñ‘·Ôs¡+, <äøÏåD+, ‘·÷s¡TŒ, |ü&ÉeTs¡ ~≈£îÿ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! á ~≈£îÿ\ Ä<Ûës¡+>±

Ç+{ÏøÏ, M~ÛøÏ, Á>±e÷ìøÏ @j˚T ~≈£îÿ\˝À @y˚T$T ñHêïjÓ÷ #Ó|üŒe#·TÃ. nfÒ¢ U≤∞ düú̋ ≤\≈£î ≈£L&Ü @ ~≈£îÿ˝À

@eTTHêïjÓ÷ #Ó|üŒe#·TÃ. ˇø£ düú̋ ≤ì¬ø’Hê, ˇø£ uÛÑeHêì¬ø’Hê Ò̋<ë ˇø£ Á>±e÷ì¬ø’q Ç˝≤ <˚ì¬ø’Hê #·T≥÷º

ÄqT≈£îì @eTTHêïjÓ÷ #Ó|üŒ&Üìï ªdü]Vü≤<äT›\Tμ Ò̋<ë m\¢\T n+{≤s¡T. dü]Vü≤<äT›\ Ä<Ûës¡+>± ˇø£ ÁbÕ+‘·+,

düú\+, ø£≥º&É+ jÓTTø£ÿ ñìøÏì nq>± n~ ñqï Á|ü<˚XÊìï >∑T]Ô+#·e#·TÃ. Ç˝≤ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ~≈£îÿ\‘√bÕ≥T

Ç+ø± @$T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷ MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
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6.2  ~≈£îÿ\T, eT÷\\T

MTs¡T ~≈£îÿ\ >∑T]+∫ H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T ø£<ë! øÏ+~ |ü{≤ìï |ü]o*+#·+&ç.

♦ ~≈£îÿ\qT >∑eTì+#·+&ç. ~≈£îÿ\‘√bÕ≥T Ç+ø± @$T ø£ìŒdüTÔHêïsTT?

♦ ¬s+&ÉT ~≈£îÿ\ eT<Ûä́  ñ+&˚ Á|ü<˚XÊìï eTq+ ªeT÷\μ nì |æ\TkÕÔ+. MT Ç+{Ï̋ À,

‘·s¡>∑‹˝À eT÷\\qT  >∑eTì+#·+&ç. @y˚T$T ñHêïjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

~≈£îÿ\ eT<Ûä́  uÛ≤>∑+ eT÷\

‘·÷s¡TŒ, <äøÏåD≤\eT<Ûä́

<äøÏåD+, |ü&ÉeTs¡\ eT<Ûä́

|ü&ÉeTs¡, ñ‘·Ôs¡+\eT<Ûä́

ñ‘·Ôs¡+, ‘·÷s¡TŒ\eT<Ûä́

~≈£îÿ\T, eT÷\\T ‘Ó*ù| ∫Á‘êìï #ês¡Tºô|’ ̂ dæ, MT ‘·s¡>∑‹˝À n‹øÏ+#·+&ç. MT}] |ü{≤ìï ̂ dæ $$<Ûä

~≈£îÿ\˝À, eT÷\˝À¢ ñqï yê{Ïì sêj·T+&ç.

ñ‘·Ôs¡+

<äøÏåD+

‘·÷s¡TŒ|ü&ÉeTs¡

yêj·Te´+ áXÊq´+

Äπ>ïj·T+HÓ’s¡T‹

eT÷\\T mìï ñ+&Ée#·TÃ? øÏ+~ |ü{Ïºø£ ì+|ü+&ç.
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6.3  |ü≥+ ‘·j·÷Ø m˝≤?

ˇø£ s√E {°#·s¡T ‘·s¡>∑‹˝À ø=ìï |ü{≤\qT #·÷|æ+#ês¡T. n$ #·÷dææq ø£dü÷Ô] ªª|ü{≤\qT m˝≤ ‘·j·÷s¡T

#˚kÕÔs¡T? ô|<ä›ô|<ä› ÁbÕ+‘ê\qT ∫qï ù||üs¡Tô|’ @$<Ûä+>± ^kÕÔs¡T?μμ nì n&ç–+~. n|ü&ÉT {°#·s¡T ªn~

ns¡ú+ø±e&ÜìøÏ eTq+ eTT+<äT eTq ‘·s¡>∑‹ >∑~ |ü{≤ìï ‘·j·÷s¡T #˚<ë›+. MTs¡T MT≥s¡T ã<ä› eT]j·TT

n–Z|ü⁄\¢\T rdüT≈£îs¡+&çμ nì #ÓbÕŒs¡T.

6.3.1  ‘·s¡>∑‹>∑~ ø=\‘·\T

yÓTT<ä≥ >∑~ bı&Ée⁄, yÓ&É\TŒ\qT ø=\yê\ì {°#·s¡T

#ÓbÕŒs¡T. n|ü⁄&ÉT ø£dü÷Ô] eT]j·TT ÄyÓT $TÁ‘·T\T ‘·s¡>∑‹ ñ‘·Ôs¡+

yÓ’|ü⁄ >√&É bı&Ée⁄qT MT≥s¡T ã<ä›‘√ ø=*#ês¡T. n~ Äs¡T MT≥s¡T¢

ñqï~.

ˇø£ MT≥s¡T≈£î düe÷q+ ˇø£ n–Z|ü⁄\¢ #=|üq rdüTø√yê*.

ñ‘·Ôs¡|ü⁄ >√&Ébı&Ée⁄ Äs¡T MT≥s¡T¢ ñqï+<äTq |ü≥+˝À

∫qï>± #·÷|æ+#·&É+ø√dü+ ˇø£ MT≥s¡T≈£î düe÷q+>± ˇø£

n–Z|ü⁄\¢qT rdüT≈£î+<ë+ nì {°#·s¡T #ÓbÕŒs¡T. n|ü&ÉT ø£dü÷Ô]

‘·s¡>∑‹ eT<Ûä́ ˝À H̊\ô|’ ñ‘·Ôs¡+ yÓ’|ü⁄ Äs¡T n–Z|ü⁄\¢\qT ñ+∫+~.

n<̊$<Ûä+>± ‘·÷s¡TŒyÓ’|ü⁄ >√&É bı&Ée⁄ ‘=$Tà~ MT≥s¡T¢ ñqï+<äTq.

yÓTT<ä≥ ñ+∫q n–Z|ü⁄\¢\ ∫es¡qT ø£\T|ü⁄‘·÷ ‘·÷s¡TŒyÓ’|ü⁄ ‘=$Tà~

n–Z|ü⁄\¢\T ñ+#ês¡T.

 ‘·s¡>∑‹>∑~

ñ‘·Ôs¡+

<äøÏåD+

‘·÷
s¡T

Œ

|ü&
ÉeT

s¡

$T>∑‘ê$ ø=\e>± <äøÏåD+yÓ’|ü⁄ >√&É Äs¡TMT≥s¡T¢, |ü&ÉeTs¡yÓ’|ü⁄ >√&É ≈£L&Ü ‘=$Tà~ MT≥πs¢ e∫Ã+~.

|æ\¢\T ø=\‘·\ Á|üø±s¡+ <äøÏåD+ yÓ’|ü⁄ Äs¡T n–Z|ü⁄\¢\T, |ü&ÉeTs¡yÓ’|ü⁄ ‘=$Tà~ n–Z|ü⁄\¢\T ñ+#ês¡T. á

$<Ûä+>± neT]Ãq n–Z|ü⁄\¢\ #·T≥÷º Hê\T>∑T yÓ’|ü⁄˝≤ düT<äΔ eTTø£ÿ‘√ ^‘·\T ^dæ, n–Z |ü⁄\¢\qT ‘=\–+#ês¡T.

Ç|ü⁄&ÉT ‘·s¡>∑‹ >∑~ |ü≥+ ‘·j·÷s¡sTT´+~.

Ç˝≤ ô|<ä› ô|<ä› ÁbÕ+‘ê\qT ~≈£îÿ\T, ø=\‘·\‘√ ø±–‘·+ô|’ ^dæq <ëìì ª|ü≥+μ nì n+{≤s¡T.

n–Z|ü⁄\¢\ düVü‰j·T+‘√ |æ\¢\T yêfīfl ‘·s¡>∑‹ >∑~ |ü{≤ìï ‘·j·÷s¡T#̊kÕs¡T ø£<ë! ̌ ø£ MT≥s¡TqT ̌ ø£ ôd+{°MT≥s¡T>±

uÛ≤$+∫ n–Z|ü⁄\¢\T yê&É≈£î+&Ü H˚s¡T>± ≈£L&Ü ùdÿ\T‘√ ^‘·\T ^dæ ‘·s¡>∑‹ >∑~ |ü{≤ìï ‘·j·÷s¡T#˚j·Te#·TÃ.

Ç|ü&ÉT MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+∫ MT ‘·s¡>∑‹ >∑~ |ü{≤ìï #ês¡Tºô|’ ^dæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

kÕ<Ûës¡D+>± ø±–‘·+ô|’ |ü≥+ ^dæq|ü⁄&ÉT ñ‘·Ôs¡+ ~≈£îÿ ø±–‘·+ ô|’ uÛ≤>±q ñ+&˚̋ ≤ #·÷&Ü*.
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♦ ‘·s¡>∑‹ >∑~ |ü≥+ ^dæq|ü&ÉT ø£dü÷Ô] yêfi¯ó¢ MT≥s¡T≈£î düe÷q+>± n–Z|ü⁄\¢qT

rdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! <ëì e\q yê]øÏ @$T ñ|üjÓ÷>∑+ ø£*–+~?

♦ MT ‘·s¡>∑‹ >∑~ |ü{≤ìï ^dæ ~≈£îÿ\T, eT÷\\T >∑T]Ô+#·+&ç.

♦ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À @j˚T ~≈£îÿ˝À¢ @y˚T$T ñHêïjÓ÷ sêj·T+&ç.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

6.4 Á>±eT+

~≈£îÿ\T, eT÷\\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! nfÒ¢ Á|ü‹Á>±e÷ìøÏ / ÁbÕ+‘êìøÏ ≈£L&Ü @y˚T$T @j˚T

~≈£îÿ˝À¢ eT÷\˝À¢ ñHêïjÓ÷ >∑T]Ô+#·e#·TÃ. M{Ïe\¢ Ä Á>±eT+ ñìøÏì >∑T]Ô+#·e#·TÃ. Á>±e÷ìøÏ ÄqT≈£îì

Äj·÷ ~≈£îÿ˝À¢ ñ+&˚ yê{Ïì ªÁ>±eT dü]Vü≤<äT›\Tμ nì n+{≤s¡T. Á>±eT+˝Àì s√&ÉT¶, uÛÑeHê\T, bÕsƒ¡XÊ\,

b˛kÕº|ò”düT, ãkÕº+&ÉT, bı˝≤\T, Á>±e÷ìï ÄqTø=ì ñqï #Ós¡Te⁄\T yÓTT<ä\>∑Tqe˙ï Á>±eT+˝À m≥TyÓ’|ü⁄

ñHêïjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ~≈£îÿ\T, eT÷\\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. nfÒ¢ Á>±eT+˝À|ü\ @<Ó’Hê Á|ü<˚XÊìï

>∑T]Ô+#ê\Hêï ̋ Ò<ë me]+{Ï¬ø’Hê yÓfi≤fl\Hêï ~≈£îÿ\T, eT÷\\T ‘Ó*ùdÔ düT\uÛÑ+>± #˚s¡Tø√e#·TÃ. øÏ+~ |ü{≤ìï

#·÷&É+&ç. Á>±eT+˝À @y˚T$T ñHêïsTT? mø£ÿ&Óø£ÿ&É ñHêïsTT? #Ó|üŒ+&ç.
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♦ ñ‘·Ôs¡+˝À ........................ ñ+~.

♦ <äøÏåD+˝À  ....................... ñ+~.

♦ ‘·÷s¡TŒ˝À ....................... ñ+~.

♦ |ü&ÉeTs¡̋ À ....................... ñ+~.

♦ áXÊq´+˝À ....................... ñ+~.

♦ Äπ>ïj·T+˝À ....................... ñ+~.

♦ HÓ’s¡T‹˝À ....................... ñ+~.

♦ yêj·Te´+˝À ....................... ñ+~.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

Á>±eT |ü≥+ #·÷kÕs¡T ø£<ë! á |ü≥+ Ä<Ûës¡+>± »≥¢̋ À #·]Ã+∫ øÏ+~ U≤∞\qT |üP]+#·+&ç.

6.5 eT+&É\+

eT+&É\+ n+fÒ ø=ìï Á>±e÷\ düeTT<ëj·T+. eT+&É\+˝À ẙ\ dü+K´˝À »HêuÛ≤ ñ+≥T+~. eT+&É\+˝À

eT+&É\ Á|üC≤ |ü]wü‘·TÔ ø±sê´\j·T+, ‘·Vü≤dæ̋ ≤›sY ø±sê´\j·T+, ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä+, b˛©dt ùdºwüHé,

e´ekÕj·T XÊK ø±sê´\j·T+, $<äT´‘·TÔ XÊK ø±sê´\j·T+ yÓTT<ä\>∑Tq$ ñ+{≤sTT. eT+&É\+˝Àì nìï

Á>±e÷\ Á|ü»\T $$<Ûä |üqT\ ì$T‘·Ô+ eT+&É\ πø+Á<ëìøÏ ekÕÔs¡T.

MT eT+&É\+ ù|πs$T{Ï? MT eT+&É\+˝À mìï Á>±e÷\THêïjÓ÷ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? ‘Ó\TdüTø=ì #Ó|üŒ+&ç.

‘·s¡>∑‹ >∑~ |ü≥+, Á>±eT|ü≥+ ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡Tø£<ë! Ç˝≤ Á>±eT |ü≥+ ‘·j·÷s¡T #˚dæqfÒ¢

eT+&É\ |ü≥+ ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃ.

MT ñbÕ<Ûë´j·TT&ç düVü≤ø±s¡+‘√ Á>±eT |ü{≤ìï H˚\ô|’q øÏ+<ä ‘Ó*|æq $<Ûä+>± ^j·T+&ç.

• MT Á>±eT+˝À @y˚TeTTHêïjÓ÷ |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

• MT Á>±e÷ìøÏ @j˚T ~≈£îÿ˝À¢ @y˚TeTTHêïjÓ÷ sêj·T+&ç.

• MT Á>±eT+˝Àì Á|ü<Ûëq s¡Vü≤<ë]ì düT<ä›‘√ H˚\ô|’ ^j·T+&ç.

• nfÒ¢ á s√&ÉT¶qT Ä<Ûës¡+ #˚düTø=ì Á>±e÷ìøÏ @j˚T ~≈£îÿ˝À¢ @y˚TeTTHêïjÓ÷ düT<ä›‘√ >∑T]Ô+#·+&ç.

• MT Á>±eT |ü{≤ìï Ç˝≤ |üP]Ô>± düT<ä›‘√ H˚\ô|’q ^j·T+&ç.

• MT˝≤π> $T>∑‘ê »≥¢yêfi¯ófl ≈£L&Ü ^dæ ñ+{≤s¡T ø£<ë! yêfi¯ófl dü]>± ^kÕsê? #·÷dæ #Ó|üŒ+&ç.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç
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ˇø£ eT+&É\+ |ü{≤ìï #·÷<ë›e÷!

eT+∫sê´\  õ˝≤¢̋ À  18 eT+&É̋ ≤\T

ñHêïsTT. |üø£ÿ |ü≥+ #·÷&É+&ç. Ç~

eT+∫sê´\ õ˝≤¢˝Àì \¬ø‡{Ï º ù|{Ÿ

eT+& É\ | ü≥+ á | ü≥+˝Àì

Á>±e÷\qT |ü]o*+#·+&ç.

♦ s¡+>±ù|≥ Á>±e÷ìøÏ Hê\T>∑T ~≈£îÿ˝≤ @@ Á>±e÷\THêïsTT?

♦ }≥÷ÿs¡T Á>±e÷ìøÏ \¬ø‡{Ïºù|{Ÿ eT+&É\+ @ ~≈£îÿq ñqï~?

♦ ‹e÷à|üPsY Á>±e÷ìøÏ <äøÏåD+>± ñqï Á>±eT+ @~?

♦ >√<ëe] q~ì ÄqT≈£îì ñqï Á>±e÷\T @$? Ç$ >√<ëe] q~øÏ @yÓ’|ü⁄q

ñHêïsTT?

♦ >√<ëe] q~ @ ~≈£îÿ qT+&ç @ ~≈£îÿ≈£î Á|üeVæ≤düTÔ+<√ #Ó|üŒ+&ç.

♦ C…+&Ü yÓ+ø£{≤|üPsY Á>±eT+ ‹e÷à|üPsY Á>±e÷ìøÏ @yÓ’|ü⁄q ñqï~?

♦ \¬ø‡{Ïºù|{Ÿ eT+&É̋ ≤ìøÏ >√<ëe] q~ @ ~≈£îÿq ñ+~?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

• MT eT+&É\ |ü{≤ìï ùdø£]+#·+&ç. <ë+{À¢ MT Á>±e÷ìï >∑T]Ô+#·+&ç. dü]Vü≤<äT›\T sêj·T+&ç.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç
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6.6 õ˝≤¢
eT+&É̋ +˝À Á>±e÷\TqïfÒ¢, õ˝≤¢̋ À eT+&É̋ ≤\T ñ+{≤sTT. õ˝≤¢ πø+Á<ä+˝À õ˝≤¢ ø£̋ …ø£ºsY ø±sê´\j·T+,

õ˝≤¢ |ü]wü‘Y ø±sê´\j·T+, õ˝≤¢ ÄdüT|üÁ‹ e+{Ï nH˚ø£ kÕe÷õø£ dü+düú\T ñ+{≤sTT. õ˝≤¢˝Àì nìï

eT+&É̋ ≤\ Á>±e÷\ qT+&ç Á|ü»\T $$<Ûä |üqT\ ì$T‘·Ô+ õ˝≤¢ πø+Á<ëìøÏ ekÕÔs¡T. eTq sêh+˝À 31

õ˝≤¢\THêïsTT. Á|ür õ˝≤¢≈£î ≈£L&Ü ˇø£ |ü≥+ ñ+≥T+~. Á|ür õ˝≤¢ |ü≥+˝À Ä õ˝≤¢̋ Àì eTTK´yÓTÆq

Á|ü<˚XÊ\qT, dü+düú\qT, ø±sê´\j·÷\qT dü÷∫kÕÔs¡T. øÏ+~ õ˝≤¢ |ü≥+ #·÷&É+&ç.

♦ q˝§Z+&É õ˝≤¢≈£î @ ~≈£îÿ˝À @eTTHêïjÓ÷ sêj·T+&ç.

♦ q˝§Z+&É õ˝≤¢̋ À ‹s¡TeT\–] kÕ>∑sY @ ~≈£îÿq ñqï~?

♦ q˝§Z+&É õ˝≤¢̋ À ø=ìï eT+&É̋ ≤\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

♦ q˝§Z+&É õ˝≤¢̋ À ∫{≤´\ eT+&É̋ ≤ìøÏ dü]Vü≤<äT›\T sêj·T+&ç.

♦ Hê>∑sYø£s¡÷ï˝Ÿ õ˝≤¢, q˝§Z+&É õ˝≤¢≈£î @yÓ’|ü⁄q ñqï~?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

• MT õ˝≤¢ |ü≥+˝À MT eT+&É̋ ≤ìï >∑T]Ô+#·+&ç. <ëì dü]Vü≤<äT›\T sêj·T+&ç.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

Hê>∑sYø£s¡÷ï˝Ÿ õ˝≤¢

dü÷

sê´

ù|

≥

õ

˝≤¢

>∑T+≥
÷s¡T 

(Ä+Á<ÛäÁ|
ü<˚XŸ)

q˝§Z+&É õ˝≤¢ |ü≥+

s¡+>±¬s&ç¶
õ˝≤¢

j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–]
õ˝≤¢
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6.7 eTq sêh+

eTq sêh+ ù|s¡T ‘Ó\+>±D. ø=ìï Á>±e÷\T ø£*dæ ˇø£ eT+&É\+, ø=ìï eT+&É̋ ≤\T ø£*dæ ˇø£ õ˝≤¢,

ø=ìï õ˝≤¢\T ø£*dæ ˇø£ sêh+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. eTq sêh+˝À 31 õ˝≤¢\T ñHêïsTT. eTq sêh sê»<Ûëì

ôV’≤<äsêu≤<é. ‘Ó\+>±D˝Àì Á|ü»\T $$<Ûä s¡ø±\ |ü+&ÉT>∑\T »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T.

$$<Ûä s¡ø±\ Ä#êsê\qT, dü+Á|ü<ëj·÷\qT bÕ{ÏkÕÔs¡T. eTq sêh+˝À >√<ëe],

ø£ècÕí, ‘·T+>∑uÛÑÁ<ä, eT÷d” e+{Ï q<äT\T Á|üeVæ≤düTÔHêïsTT. Ä~˝≤u≤<é, ìs¡à˝Ÿ,

ø=eTTs¡+;Û+, eT+∫sê´\, ô|<ä›|ü*¢, »j·TX¯+ø£sY, eTVü≤ã÷u≤u≤<é, uÛÑÁ<ëÁ~,

Hê>∑sYø£s¡÷ï˝Ÿ õ˝≤¢̋ À¢ n&Ée⁄\T $düÔ]+∫ ñHêïsTT. eTq sêh+˝À e], C§qï,

yÓTTø£ÿC§qï, #Ói≈£î yÓTT<ä\>∑T |ü+≥\T |ü+&çkÕÔs¡T. eTq sêh |ü{≤ìï #·÷<ë›e÷!

uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+ MT≈£î ‘Ó\TkÕ!

‘Ó\+>±D sêh+ pHé 2, 2014q

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À 29e sêh+>± @s¡Œ&ç+~.

‘Ó\+>±D≤ sêÁwüº |ü≥+
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eTq sêh |ü≥+ #·÷kÕs¡T ø£<ë!  uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+˝À eTq sêÁcÕºìï >∑T]Ô+#·+&ç. eTq sêÁcÕºìï ÄqTø=ì

ñqï Ç‘·s¡ sêÁcÕº\qT ≈£L&Ü >∑T]Ô+#·+&ç. eTq sêÁcÕºìøÏ @j˚T ~≈£îÿ˝À¢ @y˚TeTTHêïjÓ÷ >∑T]Ô+#·&É+ <ë«sê

eTq sêh dü]Vü≤<äT›\T eTq+ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. MT $TÁ‘·T\‘√ ø£*dæ »≥¢̋ À #·]Ã+∫ sêj·T+&ç.

♦ eTq sêÁcÕºìøÏ Hê\T>∑T ~≈£îÿ˝À¢ @y˚T$T ñHêïsTT?

♦ sêh |ü≥+˝À MT õ˝≤¢ mø£ÿ&É ñ+<√ >∑T]Ô+#·+&ç.

♦ MT õ˝≤¢ dü]Vü≤<äT›\T #Ó|üŒ+&ç.

♦ #Û·rÔdt|òüT&é sêÁcÕºìï ÄqTø=ì ñqï õ˝≤¢\T @$?

♦ ôV’≤<äsêu≤<äT #·T≥÷º ñqï õ˝≤¢\T @$?

♦ n{≤¢dt rdüTø√+&ç. n{≤¢dt n+fÒ s¡ø£s¡ø±\ |ü{≤\Tqï (e÷´|ü⁄\T) |ü⁄düÔø£+.

B+{À¢ s¡Vü≤<ës¡T\T, eTTK´yÓTÆq düú̋ ≤\T, q<äT\T, |üs¡«‘ê\T, |ü+≥\T yÓTT<ä̋ …’qyê{Ï

$esê\T+{≤sTT. n{≤¢düT˝À eTq sêh |ü≥+ #·÷&É+&ç. >√<ëe] q~ @j˚T

õ˝≤¢\ >∑T+&Ü Á|üeVæ≤düTÔ+<√ #Ó|üŒ+&ç.

♦ n{≤¢düT˝À #·÷dæ eTq sêh+˝Àì eTTK´yÓTÆq |ü≥ºD≤ Ò̋y√ #Ó|üŒ+&ç. |ü+&̊ |ü+≥\qT

>∑T]Ô+#·+&ç.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

á bÕsƒ¡+˝À Á>±eT+, eT+&É\+, õ˝≤¢, sêh |ü{≤\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs ø£<ë! á |ü{≤\qT $$<Ûä

dü+<äsê“¤\˝À nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT ñ|üjÓ÷–+#ê*. eTq+ ø=‘·Ô ÁbÕ+‘êìøÏ yÓ[flq|ü&ÉT |ü≥+˝À #·÷dæ, yÓfi≤fl*‡q

ÁbÕ+‘·+ mø£ÿ&É ñ+<√ >∑T]Ô+#·e#·TÃ. kÕ<Ûës¡D+>± $<̊oj·TT\T eTq <̊XÊìøÏ e∫Ãq|ü&ÉT me]˙ n&É>∑≈£î+&ÜH̊

|ü≥+ Ä<Ûës¡+>± yÓfi≤fl*‡q ÁbÕ+‘ê\qT, s¡Vü≤<ës¡T\ $esê\qT ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. ô|<ä› ô|<ä› ¬s’̋ Ò«ùdºwüq¢̋ À,

|üsê´≥ø£ düú̋ ≤\˝À Ä ÁbÕ+‘êìøÏ #Ó+~q e÷´|ü⁄\qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T. M{Ï̋ À #·÷dæ nø£ÿ&ç eTTK´yÓTÆq ÁbÕ+‘ê\qT,

Á|ü<̊XÊ\qT >∑T]Ô+#·e#·TÃ. |ü{≤\ Ä<Ûës¡+>± ̌ ø£ ÁbÕ+‘·+˝Àì m+&É, ẙ&ç, #·*, es¡̧bÕ‘·+ yÓTT<ä̋ …’q yê‘êes¡D

$esê\qT ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. á $esê\qT MTs¡T ô|’ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ eT]+‘· $es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

MTs¡T MT ‘·s¡>∑‹˝À ‘Ó\+>±D sêh |ü{≤ìï, uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü{≤ìï M\Tqï|ü&É̋ ≤¢ #·÷&É+&ç. @y˚T$T ñHêïjÓ÷

‘Ó\TdüTø√+&ç.

• uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+˝À eTq sêh dü]Vü≤<äT›\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

• eTq <˚XÊìøÏ @ ~≈£îÿq @y˚T$T ñHêïjÓ÷ >∑T]Ô+#·+&ç.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç
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eTq+ m+‘·es¡≈£î H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

n) MT Ç+{ÏøÏ Hê\T>∑T ~≈£îÿ\˝À @y˚T$T ñHêïsTT?

Ä) MT bÕsƒ¡XÊ\ #·T≥÷º @y˚T$T ñHêïsTT?

• ‘·÷s¡TŒ • yêj·Te´+

• |ü&ÉeTs¡ • Äπ>ïj·T+

• ñ‘·Ôs¡+ • áXÊq´+

• <äøÏåD+ • HÓ’s¡T‹

Ç) bÕsƒ¡XÊ\

yÓ’<ä´XÊ\  #·+<äT ˙fi¯fl {≤´+≈£î

b˛©dt ùdºwüHé

#·+<äTøÏ  @ ~≈£îÿ˝À @y˚T$T ñHêïsTT?

á) dü]Vü≤<äT›\T n+fÒ @$T{Ï? MT Á>±e÷ìøÏ dü]Vü≤<äT›\T ‘Ó\|ü+&ç.

ñ) eT+&É̋ ≤ìøÏ, õ˝≤¢≈£î ñqï ‘˚&Ü\T @$T{Ï?

}) Á>±e÷\≈£î, eT+&É̋ ≤ìøÏ ñqï dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?

ø°\ø£ |ü<ë\T :

1. |ü≥+ 4. õ˝≤¢ 7. dü]Vü≤<äT›\T (m\¢\T)

2. Á>±eT+ 5. sêh+ 8. ~≈£îÿ\T

3. eT+&É\+ 6. <˚X¯+ 9. eT÷\\T
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2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

♦ ‘Ó\+>±D |ü≥+ #·÷&É+&ç. MT≈£î ø±e\dæq düe÷#ês¡+ ø√dü+ ø=ìï Á|üX¯ï\T sêj·T+&ç.

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

n) MT ‘·s¡>∑‹ >∑~ |ü≥+qT n–Z|ü⁄\¢\ düVü‰j·T+‘√ ^j·T+&ç. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

Ä) MTs¡T MT ã&ç qT+&ç MT Á>±eT+˝Àì/ÁbÕ+‘·+˝Àì @<Ó’Hê ̌ ø£ eTTK´ düú̋ ≤ìøÏ #π̊s≥≥T¢ >∑Ts¡TÔ\‘√

#·÷|ü+&ç. <ëìï MT $TÁ‘·T&çøÏ Çe«+&ç. Ä eTTK´yÓTÆq düú\y˚T<√ >∑T]Ô+#·>∑*>±&Ü n&É>∑+&ç.

nfÒ¢, MT $TÁ‘·T&ÉT sêdæq <ëìï rdüTø=ì MTs¡T #Ó|üŒ+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº\T

♦ MT #·T≥Tº|üø£ÿ\ Ç+&É¢≈£î yÓfi¯fl+&ç. MT |ü]o\q\qT øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç.

|ü]o\q\T qyÓ÷<äT#˚j·÷*‡q n+XÊ\T

• Ç+{Ï >∑TeTà+ @ ~≈£îÿ˝À ñ+~?

• Ç+{À¢ì q˝≤¢ / u≤$ / uÀs¡T u≤$ / ̇ {Ï dü+|ü⁄

@ ~≈£îÿ / eT÷\˝À ñ+~?

• Ç+{À¢ e+≥ Ç\T¢ @ eT÷\q ñ+~?

• Ç+{À¢ U≤∞ düú\+ @ ~≈£îÿ˝À ñ+~?

• Ç+{ÏøÏ øÏ{Ïø°\T, ‘·\T|ü⁄\T @j˚T ~≈£îÿ˝À¢

ñHêïsTT?

• Ç+{ÏøÏ s√&ÉT¶ @ yÓ’|ü⁄q ñ+~?

1e Ç\T¢ 2e Ç\T¢ 3e Ç\T¢

♦ nìï Çfi¯fl˝À¢ @sêŒ≥T¢ π̌ø˝≤ ñHêïj·÷?

♦ ˙{Ï kÂø£s¡́ +, e+≥ Ç\T¢ e+{Ï$ kÕ<Ûës¡D+>± nìï Çfi¯fl˝À @ ~≈£îÿ / eT÷\˝À ñHêïsTT?

♦ Ç+{Ï̋ Àì @sêŒ≥¢≈£î ~≈£îÿ\T / eT÷\\≈£î eT<Ûä́  @<Ó’Hê dü+ã+<Ûëìï >∑T]Ô+#êsê?
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H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?
1. ~≈£îÿ\T, eT÷\\ >∑T]+∫, n˝≤π> Ç+{ÏøÏ, ã&çøÏ, Á>±e÷ìøÏ @j˚T ~≈£îÿ˝À¢ @$T ne⁄qT / ø±<äT

ñHêïjÓ÷ #Ó|üŒ>∑\qT.

2. sêh |ü≥+#·÷dæ ‘Ó*j·Tì n+XÊ\ >∑T]+∫ ‘Ó\T‡ø=qT≥≈£î ne⁄qT / ø±<äT

Á|ü•ï+#·>∑\qT.

3. bÕsƒ¡XÊ\ qeT÷HêqT n≥º\‘√ ‘·j·÷s¡T#˚j·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. |ü{≤\qT nedüs¡yÓTÆq düe÷#êsê\ ø√dü+ $ìjÓ÷–+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+.

}) ‘Ó\+>±D |ü≥+ Ä<Ûës¡+>± @j˚T õ˝≤¢\ >∑T+&Ü >√<ëe] q~ Á|üeVæ≤düTÔ+<√ #Ó|üŒ+&ç.

ãTT) ‘Ó\+>±D |ü{≤ìï MT H√≥TãT≈£îÿ˝À ^j·T+&ç. ô|’ |ü≥+˝À õ˝≤¢\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. sêh

m\¢\T sêj·T+&ç.

ãT÷) MT õ˝≤¢ |ü≥+ ^dæ, <ëì˝À MT eT+&É\+ >∑T]Ô+#·+&ç.

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ +|ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Zñ+&É&É+.
n) MTs¡T |ü{≤\qT @j˚T dü+<äsê“¤\˝À $ìjÓ÷–kÕÔs¡T?

Ä) |ü{≤\ <ë«sê MTs¡T @j˚T düe÷#ês¡+ ‘Ó\T‡ø=+{≤s√ #Ó|üŒ+&ç.

Ç) |ü{≤\ nedüs¡+ @$T{Ï? m+<äT≈£î?

n) MT $TÁ‘·T\‘√ ø£*dæ MT bÕsƒ ¡XÊ\

qeT÷HêqT n≥º\‘√ ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

<ëì˝À @@ ~X¯˝À @y˚T$T ñHêïjÓ÷

#·÷bÕ*.

Ä) MT Ç+{Ï |ü≥+ ̂ j·T+&ç. $$<Ûä >∑<äT\qT

>∑T]Ô+#·+&ç.

Ç) MT Á>±eT |ü≥+ ^j·T+&ç.

á) MT eT+&É\ |ü≥+ ̂ j·T+&ç. MT Á>±e÷ìï

>∑T]Ô+#·+&ç.

ñ) ‘Ó\+>±D |ü≥+˝À MT õ˝≤¢ ù|s¡T

sêj·T+&ç. MT õ˝≤¢qT ÄqTø=ì ñqï

õ˝≤¢\ ù|s¡¢qT sêj·T+&ç.
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7 Á|üuÛÑT‘·«  dü+düú\T

s¡+>±|ü⁄s¡+ Á>±e÷ìøÏ #·T≥÷º ø=+&É\THêïsTT. Á>±e÷ìøÏ <ä>∑Zs¡̋ À q~ Á|üeVæ≤düTÔqï~. esê¸\T m≈£îÿe>±

sêe&É+ e\¢ q~øÏ es¡<ä\T e#êÃsTT. es¡<ä̇ s¡T s¡+>±|ü⁄s¡+ Á>±eT+˝ÀøÏ Á|üy˚•+∫+~. Bì e\¢ Á>±eT+˝Àì

M<ÛäT\˙ï ̇ {Ï‘√ ì+&ÜsTT. es¡<ä\T ‘·–Zq ‘·sê«‘· M<ÛäT\˙ï ãTs¡<ä‘√ ì+&ÜsTT. ø£s¡+{Ÿ r>∑\T |ü&çb˛j·÷sTT.

q˝≤¢ô|’|ü⁄\T |ü–*b˛j·÷sTT. q˝≤¢̋ À¢ ˙fi¯ófl sêe&É+ Ò̋<äT. Á>±eT+˝À Bìe\¢ nH˚ø£ düeTdǘ \T HÓ\ø=HêïsTT.

Ç˝≤ Á>±eT+˝Àì düeTdǘ \qT mes¡T rs¡TkÕÔs¡T? mes¡T |ü{Ïº+#·Tø√yê*? Ç˝≤ es¡<ä\T e∫Ãq|ü&ÉT Á>±eT+˝À

Ç+ø± @j˚T düeTdǘ \T e∫Ã ñ+{≤sTT? yÓTT<ä\>∑T $wüj·÷\ >∑T]+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç. sêj·T+&ç.

♦ s¡+>±|ü⁄s¡+ M<ÛäT\˝Àì ãTs¡<äqT mes¡T ‘=\–+#ê*?

♦ ø£¬s+{Ÿ r>∑\qT mes¡T u≤>∑T #˚j·÷*?

♦ q˝≤¢ / ≈£îfi≤sTT ô|’|ü⁄\T mes¡T u≤>∑T #˚kÕÔs¡T?

♦ Á>±eT+˝À düeTdǘ \T m<äT¬s’‘˚ me]øÏ |òæsê´<äT#˚j·÷*?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

7.1 Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\T ̀  Á>±eT |ü+#êj·Tr

yÓ÷Vü≤Hé πswüHé ø±s¡T¶ ø√dü+ <äs¡U≤düTÔ

#˚j·÷\qT≈£îHêï&ÉT. πswüHé ø±s¡T¶ rdüT≈£î+fÒ πswüHé

düs¡T≈£î\T ekÕÔsTT.

≈£L‘·Ts¡T ns¡TDqT yÓ+≥ rdüTø=ì Á>±eT¬syÓq÷´

ø±s¡́ <ä]Ùì ø£\e&ÜìøÏ Á>±eT|ü+#êsTTr ø±sê´\j·÷ìøÏ

yÓfi≤fl&ÉT.

Á>±eT+˝Àì düeTdǘ \qT |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ, Á>±eT+˝À kÂø£sê´\qT ø£*Œ+#·&ÜìøÏ Á>±eT |ü+#êsTTr

ñ+≥T+~. Á>±eTkÕúsTT˝À ã&ç, |üX¯óyÓ’<ä́ XÊ\, b˛kÕº|ò”düT n+>∑Héyê&û πø+Á<ä+ e+{Ï Ç‘·s¡ dü+düú\T ≈£L&Ü

ñ+{≤sTT. M{Ïe\¢ Á|ü»\T ùde\T bı+<äT‘ês¡T. Ç˝≤ Á|ü»\ kÂø£sê´s¡Δ+ Á|üuÛÑT‘·«+#˚ @sêŒ≥T #˚j·Tã&çq

dü+düΔ\qT Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\+{≤s¡T.
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ªªHê ù|s¡T yÓ÷Vü≤Hé Hê≈£î uÛ≤s¡́ , ≈£L‘·Ts¡T, ≈£îe÷s¡T&ÉT ñHêïs¡T. Hê≈£î ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘ê ø±s¡T¶ Ò̋<äT.

n+<äTø√dü+ <ääs¡U≤düTÔ #˚j·÷\ì e#êÃqTμμ nì #ÓbÕŒ&ÉT. ‘Ó\¢ø±–‘·+ô|’ <äs¡U≤düTÔ sêdæ Çe«eTì ø±s¡́ <ä]Ù

#ÓbÕŒs¡T.

n<˚ düeTj·T+˝À |ü+≥\ $esê\ qyÓ÷<äT ø=s¡≈£î e∫Ãq yêfi¯fl+<ä]˙ ˝À|ü*øÏ s¡eTàì Á>±eT ø±s¡́ <ä]Ù

|æ*#ês¡T. |òüVü‰DÏ (n&É+>∑̋ Ÿ) Ä<Ûës¡+>± Á>±eT¬syÓq÷´ düVü‰j·T≈£îì‘√ ø£*dæ Á>±eT ø±s¡́ <ä]Ù ]ø±s¡T¶\T

|ü]o*+∫ s¡d”<äT\T Ç#êÃs¡T. Á>±eTkÕúsTT˝À Á>±eT ø±s¡́ <ä]Ù˝≤π> Ç‘·s¡ n~Ûø±s¡T\T ≈£L&Ü ñ+{≤s¡T.

Á>±eT |ü+#êj·T‹ kÕúsTT˝À $$<Ûä n~Ûø±s¡T\T #˚ùd |üqT\T ø=ìï ~>∑Te |ü{Ïºø£̋ À ñHêïsTT. Ä |üqT\T

@ n~Ûø±] #˚kÕÔs√ {°#·s¡T <ë«sê ‘Ó\TdüTø=ì øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç. #·]Ã+#·+&ç.

Áø£.dü+. |üì ù|s¡T

1. |ü+≥\ $esê\ qyÓ÷<äT       Á>±eT ¬syÓq÷´ n~Ûø±] ($.ÄsY.z.)

2. Ç+{Ï |üqTï edü÷\T #˚j·T&É+

3. M~Û̋ …’≥¢ @sêŒ≥T

4. uÛÑ÷$T $esê\ ìs¡«Vü≤D

5. »qq eTs¡D≤\ qyÓ÷<äT

6. ¬syÓq÷´ ø±sê´\j·T |üqT\≈£î u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+

7. eT+&É\ |ü]wü‘·TÔ ø±sê´\j·T |üqT\≈£î u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+

8. q˝≤¢ (≈£îfi≤sTT) _\T¢ edü÷\T #˚j·T&É+

9. ñ‘·Ôsê\T n+~+#·&É+

10. bÕsƒ¡XÊ\ ìs¡«Vü≤D

11. eTT]øÏ ø±\Te\ X¯óÁuÛÑ‘·

12. {°ø±\T, eT+<äT\T Çe«&É+

u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#˚ n~Ûø±]

ùdø£]+#·+&ç :
♦ MTs¡T q>∑s¡+˝À ìedæùdÔ |ü{Ïºø£̋ À dü÷∫+∫q n+XÊ\≈£î u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#˚ yê]

$esê\qT MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT Ò̋<ë ñbÕ<Ûë´j·TT\qT n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç. MT

H√≥TãT≈£îÿ˝À sêj·T+&ç.

♦ MT Á>±eT n_Ûeè~Δô|’, $$<Ûä |üqT\ô|’ Á>±eT |ü+#êsTTr m|ü&Ó’Hê düMTø£å »]|æ+<ë?

nsTT‘˚ @j˚T n+XÊ\ô|’ #·]Ã+#ês¡T? MT düs¡Œ+#Y eT]j·TT Á>±eT ø±s¡́ <ä]Ùì

ø£*dæ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç.
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ns¡TD <äs¡U≤düTÔ  sêdæ+~. ‘·Vü≤dæ̋ ≤›s¡T ø±sê´\j·T+yês¡T  ÄHé̋ …’Hé̋ À¢ $esê\T qyÓ÷<äT #˚XÊs¡T.

yÓ÷Vü≤Hé sêdæ Ç∫Ãq $esê\qT

‘·eT <ä>∑Zs¡ ñqï düe÷#ês¡+‘√

|ü]o*+#ês¡T. $esê\T  õ˝≤¢

bÂs¡düs¡|òüsê\ n~Ûø±]øÏ |ü+bÕs¡T.

ø=ìï s√E\ ‘·s¡yê‘· yês¡T ÄVü‰s¡

uÛ ÑÁ<ä‘· ø±s¡T¶ eT+ps¡T #˚dæ,

‘·Vü≤dæ˝≤›s¡T≈£î  |ü+|æ+#ês¡T.

‘·Vü≤dæ̋ ≤›s¡T <ë«sê yÓ÷Vü≤Hé  ÄVü‰s¡

uÛÑÁ<ä‘· ø±s¡T¶  n+<äT≈£îHêï&ÉT.

Ç|ü&ÉT yÓ÷Vü≤Hé ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘·

ø±s ¡ T ¶  <ë«sê d üs ¡ T≈ £ î\T

rdüT≈£î+≥THêï&ÉT.
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ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘· ø±s¡T¶ ñqïyê]øÏ dü+ã+~Û‘· #Íø£<Ûäs¡\ <äTø±D+˝À düs¡T≈£î\T \_ÛkÕÔsTT. á düs¡T≈£î\qT

Á|üuÛÑT‘·«+ ìs¡ísTT+∫q <Ûäs¡\ Á|üø±s¡+ neTTà‘ês¡T.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

Ç{°e\ Ä<ÛësY ø±s¡T¶ C≤Ø #˚ùd dü+<äs¡“¤+˝À e´≈£îÔ\ ø£fi¯flqT ◊]dt ¬øyÓTsê˝À bǫ̀ {À rdüTÔHêïs¡T. eTìwæ

ø £qT> ∑ T& É T ¶  ô| ’  ñqï

e\j·÷ø±s¡ uÛ≤>±ìï  ◊]dt

n+{≤s¡T. ◊]dt ¬øyÓTsê

◊]dtt uÛ≤>±ìï bò˛{Àrdæ

#Ó~] b˛≈£î+&Ü |ü~\+>±

uÛÑÁ<ä |üs¡TdüTÔ+~. Bìì

$T$TCÀjYT ø£qT>=Hêïs¡T.

ˇø£kÕ] bǫ̀ {À ~–qyês¡T

eTs=ø£ kÕ] eùdÔ Ç~

yÓ+≥H˚ >∑T]ÔdüTÔ+~.

◊]dt ¬øyÓTsê‘√ bǫ̀ {À rj·T&É+

ùdø£]+#·+&ç :
MT $TÁ‘·T\‘√ ø£*dæ #Íø£<Ûäs¡\ <äTø±D≤ìøÏ yÓfi¯fl+&ç. øÏ+~ düe÷#êsêìï

ùdø£]+#·+&ç.

Áø£.dü+. $esê\T ñ+~ / Ò̋<äT
1. H√{°düT uÀs¡T¶

2. |üìy˚fi¯\ uÀs¡T¶

3. H√{°düT uÀs¡T¶̋ Àì düs¡T≈£î\T (neTàø±ìøÏ)

4. <Ûäs¡\ |ü{Ïºø£

5. ˇø£ HÓ\ düs¡T≈£î\T rdüTø√≈£î+fÒ

eTs¡Tdü{Ï HÓ\ ÇkÕÔsê?

• MT Ç+{Ï̋ Àì ÄVü‰s¡ uÛÑÁ<ä‘ê ø±s¡T¶qT |ü]o*+#·+&ç. @j˚T düe÷#ês¡+ >∑eTì+#ês√ MTH√≥T

|ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç
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πswüHé düs¡T≈£î\T düÁø£eT+>± Çe«≈£î+fÒ @+ #˚kÕÔs√ ‘Ó\TkÕ? ìs¡Tù|<ä\ø√dü+ Á|üuÛÑT‘·«+ #Íø£<Ûäs¡\

<äTø±D≤\ <ë«sê düs¡T≈£î\T |ü+|æDÏ #˚düTÔ+~. n$ ù|<ä\≈£î n+<ä&É+ #ê˝≤ nedüs¡+. düÁø£eT+>± n+<ä≥+

Ò̋<äì ‘Ó*ùdÔ ‘·Vü≤d”̋ ≤›s¡T≈£î |òæsê´<äT #˚j·÷*.

7.2 Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\T ̀  eT+&É\ πø+Á<ä+
eT+&É\ πø+Á<ä+˝À ‘·Vü≤d”̋ ≤›s¡T ø±sê´\j·T+ ñ+≥T+<äì ‘Ó\T‡≈£îHêïs¡Tø£<ë! BH˚ï eT+&É\ ¬syÓq÷´

ø±sê´\j·T+ nì≈£L&Ü n+{≤s¡T. Ç~ eT+&É\ |ü]~Û̋ Àì Á>±e÷˝À¢ì ≈£î≥T+u≤\≈£î πswüqTø±s¡T¶\T Çe«&É+,

uÛÑ÷$T•düTÔ |üqTï  (|ü+≥\T |ü+&˚ uÛÑ÷eTT\≈£î ¬s’‘·T\T #Ó*¢+#˚ |üqTï) edü÷\T #˚j·T&É+ e+{Ï |üqT\qT

ìs¡«Væ≤düTÔ+~. Ç+<äTø√dü+ Á|ü‹Á>±eT+˝À ‘êVü≤d”̋ ≤›s¡T ø±sê´\j·T+ |üøå±q |üqT\T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ me¬ses¡T

ñ+{≤s√ ‘Ó\TkÕ? ‘Ó\TdüTø=ì #Ó|üŒ+&ç. eT+&É\ kÕúsTT˝À ‘·Vü≤d”˝≤›s¡T ø±sê´\j·T+‘√bÕ≥T Á|ü»\≈£î

ùde#˚j·T&ÜìøÏ  Ç+ø± Ç‘·s¡ ø±sê´\j·÷\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT.

eT+&É\ πø+Á<ä+˝À Ç+ø± @ @ dü+düú\T ñ+{≤jÓ÷ ‘Ó\TkÕ? øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À $esê\T #·<äe+&ç.

eT+&É\ kÕúsTT˝Àì dü+düú #˚ùd|üqT\T

♦ ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́ qT n+~+#·&É+,

♦ e´ekÕj·T+, |üX¯ób˛wüD, #˚|ü\T, ø√fi¯fl

ô|+|üø£+ n_Ûeè~Δ #˚j·T&É+.

♦ eT+&É\+˝À s√&É¢ ìsêàD+ #˚j·T&É+, yê{Ïì

eTs¡eT‘·TÔ\T #˚j·T&É+.

♦ kÕ>∑T˙{Ï düs¡|òüsê #˚j·T&É+.

♦ Äs√>∑´+, •X¯ó dü+πøåeT+, bÕ]X¯ó<Ûä´

ø±s¡́ Áø£e÷\T #˚|ü≥º&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$.

♦ XÊ+‹ uÛÑÁ<ä‘·\T ø±bÕ&É≥+.

♦ H˚sê\T »s¡>∑≈£î+&Ü #·÷&É≥+.

♦ Á|ü»\‘√ dü‘·‡+ã+<Ûë\T @s¡Œs¡#·Tø√e&É+.

♦ Á|ü»\ |òæsê´<äT\qT d”«ø£]+#·&É+. ‘·ø£åD+

düŒ+~+#·&É+.

♦ |òæsê´<äT\ô|’ $#ê]+#·&É+, ]ø±sY¶ #˚j·T&É+.

♦ Á|ü»\T düTs¡øÏå‘·+>± ñ+&É&ÜìøÏ, n+<äs¡T

ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É&É+.

♦ u≤\\ dü+ã+<Ûä n+XÊ\T eT]j·TT u≤\\

s¡ø£åD dü+düú\ |ü]s¡ø£åD yÓTT<ä\>∑Tq$.

eT+&É\ |ü]wü‘Y ø±sê´\j·T+

b˛©dt ùdºwüHé

SCERT, T
ELA

NGANA



ddddddddddddd 79

dddddddddddddddddddddddddddd

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2021`22

eT+&É\ kÕúsTT˝Àì dü+düú #˚ùd|üqT\T

♦ Á>±eT ¬syÓq÷´ n~Ûø±s¡T\T eT]j·TT

eT+&É\+˝Àì ø±sê´\j·T dæã“+~ |üìì

|üs¡´y˚øÏå+#·&É+.

♦ Á|ü»\ qT+&ç e∫Ãq |òæsê´<äT\qT $#ês¡D

#˚j·T&É+.

♦ Á|üuÛÑT‘·« |ü<∏äø±\T Á|ü»\≈£î n+<˚≥≥T¢

#·÷&É&É+.

♦ ≈£î\+, Ä<ëj·T <ÛäèMø£s¡D |üÁ‘ê\T Çe«&É+.

♦ yÓ{Ïº#êøÏ] qT+&ç Á|ü»\qT $eTT≈£îÔ\qT

#˚j·T&É+.

♦ ¬s ’‘ ·T\≈£î |ü{≤ º<ës¡T bÕdt|ü ⁄d ü Ôø±\T

eT+ps¡T #˚j·T&É+.

♦ uÛÑ÷ $yê<ë\qT |ü]wüÿ]+#·&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$.

♦ eT+&É\ |ü]~Û˝Àì kÕ<Ûës¡D s√>∑T\qT

Á|ü‹s√p |üØøÏå+#·&É+.

♦ Äs√>∑´ ñ|üπø+Á<ë\ ìs¡«Vü≤DqT

|üs¡´y˚øÏå+#·&É+.

♦ C≤rj·T Äs√> ∑ ´ ø±s ¡ ´ Áø £e÷\qT

eT+&É\+˝À neT\T #˚j·T&É+.

♦ e÷‘ê`•X¯ó dü+s¡ø£ åD øÏ+<ä ø±qTŒ\T

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä+˝ÀH˚ #˚j·T&É+.

♦ s√>±\ rÁe‘·qT ã{Ïº s√>∑T\qT õ˝≤¢

ÄdüT|üÁ‹øÏ dæbòÕs¡düT #̊j·T&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$.

♦ Á|ü»\ qT+&ç &çbÕõ{Ÿ\T d”«ø£]+#·&É+.

♦ eT+&É\ |ü]~Û˝À ¬s’‘·T\≈£î s¡TD≤\T

Çe«&É+.

♦ s√Eyê] &çbÕõ{Ÿ\qT d”«ø£]+#·&É+.

♦ eT+&É\+˝Àì eTVæ≤fi≤ dü+|òü÷\≈£î

s¡TD≤\qT Çe«&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$.

‘·Vü≤d”̋ ≤›s¡T ø±sê´\j·T+

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä+
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eT+&É\ kÕúsTT˝Àì dü+düú #˚ùd|üqT\T

♦ eT+&É\+˝À e+<äXÊ‘·+ u&ç á&ÉT |æ\¢\qT

ã&ç̋ À qyÓ÷<äT#˚j·T&É+.

♦ ã&ç̋ À #˚]q |æ\¢\≈£î HêD´yÓTÆq $<ä́ qT

n+~+#˚̋ ≤ #·÷&É&É+.

♦ bÕsƒ¡XÊ\qT |üs¡́ y˚øÏå+#·&É+.

♦ düø±\+˝À Vü‰»s¡Tø±ì ñbÕ<Ûë´j·TT\ô|’

#·s¡́ \T rdüTø√e&É+.

♦ eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q ìs¡«Vü≤D düÁø£eT+>±

»]π>≥≥T¢ #·÷&É&É+.

♦ »+‘·Te⁄\ Äs√>±´ìï dü+s¡øÏå+#·T≥.

♦ »+‘·Te⁄\≈£î e#˚Ã s√>±\qT >∑T]Ô+#·T≥,

∫øÏ‘·‡ #˚j·TT≥.

♦ »+‘·Te⁄\ <ë«sê e÷qe⁄\≈£î dü+Áø£$T+#˚

yê´<ÛäT\qT >∑T]Ô+∫, ìyês¡D #·s¡´\T

rdüTø=qT≥.

♦ j·T»e÷qT\≈£î »+‘·Te⁄\ ô|+|üø£+

>∑T]+∫ dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T Ç#·TÃ≥.

♦ »+‘·Te⁄\≈£î b˛wüø±Vü‰s¡+ Çe«≥+

>∑T]+∫ ¬s’‘·T\qT #Ó’‘·q´+ #˚j·T&É+.

eT+&É\ πø+Á<ä+˝À @j˚T ø±sê´\j·÷\T eTq≈£î m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷ ‘Ó\T‡≈£îHêïs¡T ø£<ë! eT+&É\

|ü]~Û˝Àì nìï s¡ø±\ n_Ûeè~Δ ø±s¡´Áø£e÷˝ |üs¡´y˚ø£åD ø√dü+ Á|ü‹ eT÷&ÉTHÓ\\ø=ø£kÕ] düe÷y˚XÊ\T

»s¡T>∑T‘êsTT. B+{À¢ eT+&É\kÕúsTT˝Àì nìï ø±sê´\j·÷\ n~Ûø±s¡T\T bÕ˝§Z+{≤s¡T. Ç~ me] Ä<Ûä«s¡́ +˝À

»s¡T>∑T‘·T+<√ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? Á>±e÷ìøÏ düs¡Œ+#Y ñqïfÒ¢ eT+&É̋ ≤ìøÏ eT+&É\ |ü]wü‘Y n<Ûä́ ≈£åî\T ñ+{≤s¡T.

mìïø£\<ë«sê m+|æ¬ø’q M] n<Ûä́ ø£å‘·̋ À n_Ûeè~Δ düe÷y˚XÊ\T »s¡T>∑T‘êsTT. Á>±eT+, eT+&É\+ jÓTTø£ÿ

n_Ûeè~Δ Hêj·Tø£‘·« \ø£åD≤\T, ùdyêuÛ≤e+ ø£*– ñqï Á>±eT düs¡Œ+#Y, eT+&É\ n<Ûä́ ≈£åî\T n˝≤π> Á>±e÷˝À¢

eT]j·TT eT+&É̋ ≤˝À¢ ñqï n~Ûø±s¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

eT+&É\ eqs¡T\ πø+Á<ä+

|üX¯óyÓ’<ä´XÊ\
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eT+&É\ |ü]wü‘Y ø±sê´\j·T+˝À »]π> düs¡«düuÛÑ́  düe÷ẙX̄+ düe÷ẙXÊ\≈£î eTT+<äT>±H̊, eT+&É\ n<Ûä́ ≈£åî\

ù|s¡T‘√ düe÷#ês¡ ̋ ÒKqT düuÛÑT´\≈£î |ü+|ækÕÔs¡T. s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢̋ Àì ø=‘·÷Ôs¡T eT+&É\ n_Ûeè~Δ ø±sê´\j·T+yês¡T

düs¡«düuÛÑ́  düe÷y˚XÊìøÏ ÄVü‰«ìdüTÔqï Ò̋KqT #·÷&É+&ç.

eT+&É\ |ü]wü‘Y n~Ûø±] ø±sê´\j·T+, ø=‘·÷Ôs¡T eT+&É\+, s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢.

Ò̋K dü+K´ : 2/_/2016. ‘˚~  : 10`11`2016

düs¡«düuÛÑ́  düe÷y˚XÊìøÏ ÄVü‰«q+
$wüj·T+ : ‘˚~ : 28`11`2016 Hê&ÉT »]π> düs¡«düuÛÑ́  düe÷y˚XÊìøÏ düuÛÑT´\≈£î ÄVü‰«q+.

` ` `

Ç+<äTeT÷\+>± eT+&É\ |ü]wü‘Y ø±sê´\j·T+, ø=‘·÷Ôs¡T eT+&É\+ õ˝≤¢ |ü]wü‘Y ÁbÕ<˚•ø£ düuÛÑT´\≈£î

(C…&é.|æ.{Ï.dæ.), eT+&É\ |ü]wü‘Y ÁbÕ<˚•ø£ düuÛÑT´\≈£î (myéT.|æ.{Ï.dæ.), ø√`Äô|º&é düuÛÑT´\≈£î eT]j·TT düeTdüÔ

Á>±eT |ü+#êj·Tr düs¡Œ+#·T\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·TTq~ @eTq>± eT+&É\ |ü]wü‘Y ø=‘·÷Ôs¡T düs¡«düuÛÑ́  düe÷y˚X¯+

‘˚~:28`11`2016 Hê&ÉT ñ<äj·T+ 11.30 >∑+≥\≈£î eT+&É\ |ü]wü‘Y ø±sê´\j·T+, ø=‘·÷Ôs¡T q+<äT

»s¡T|ü⁄≥≈£î ìs¡ísTT+#·HÓ’q~. ø±ã{Ïº düuÛÑT´\+<äs¡÷ Vü‰»s¡T ø±>∑\s¡ì ø√s¡HÓ’q~.

               eT+&É\ |ü]wü‘Y n_Ûeè~Δ n~Ûø±],

   eT+&É\ |ü]wü‘Y, ø=‘·÷Ôs¡T eT+&É\+,

              s¡+>±¬s&ç¶ õ˝≤¢.

• MT eT+&É\+ ù|s¡T @$T{Ï?

• MT eT+&É̋  |ü]wü‘Y n<Ûä́ ≈£åî&ÉT / n<Ûä́ ≈£åîsê\T mes¡T?

• Ms¡T @ Á>±e÷ìøÏ #Ó+~qyês¡T?

• MT eT+&É\+˝À n_Ûeè~Δ düe÷y˚XÊ\T m|ü&Ó|ü&ÉT »s¡T>∑T‘êsTT?

• MT Á>±eT+ qT+&ç á düe÷y˚XÊìøÏ mes¡T Vü‰»s¡e⁄‘ês¡T?

• düe÷y˚X¯+˝À @j˚T n+XÊ\T #·]ÃkÕÔs¡T?

• Á>±eT|ü+#êj·Tr |üìrs¡Tô|’ Á>±eT+˝À ñqï Ç‘·s¡ kÕe÷õø£ dü+düú\ |üìrs¡Tô|’ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À

#·]Ã+#·+&ç.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç
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düs¡«düuÛÑ́  düe÷y˚XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q Ò̋KqT #·÷kÕs¡T ø£<ë! BìøÏ Vü‰»s¡j˚T´ düuÛÑT´\T @j˚T n+XÊ\

>∑T]+∫ #·]ÃkÕÔs√ ‘Ó\TkÕ? yê{Ïì mC…+&Ü n+XÊ\T n+{≤s¡T. ø=‘·÷Ôs¡T düs¡«düuÛÑ́  düe÷y˚XÊìøÏ #Ó+~q

mC…+&Ü n+XÊ\qT #·<äe+&ç.

mC…+&Ü n+XÊ\T
• e´ekÕj·T+

• |üX¯ó dü+es¡Δø£XÊK |üìrs¡T

• |ü+#êsTTrsêCŸ eT]j·TT Á>±MTD≤_Ûeè~Δ

• ô|q¸qT¢

• eT+∫˙{Ï |ü<∏äø£+

• |ü+&É¢ ‘√≥\T

• ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́

• eTVæ≤fi≤ •X¯ó dü+πøåeT+

• ˙{Ï ì\« |ü]s¡ø£åD

• ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä+ |üìrs¡T

• $<äT´Bø£s¡D

• >∑èVü≤ ìsêàD+

• s√&ÉT¢ eT]j·TT uÛÑeHê\T

• |ü]X¯ÁeT eT]j·TT ø±\Twǘ  ìyês¡D

• u≤\\ s¡ø£åD n+XÊ\T

• Ç‘·s¡ n+X¯eTT\T n<Ûä́ ≈£åî\ nqTeT‹‘√

mC…+&Ü n+XÊ\qT #·÷XÊs¡T ø£<ë! á düe÷ẙX̄+˝À

düuÛÑT´\T me¬ses¡T Vü‰»s¡e⁄‘ês√, @+ e÷{≤¢&É‘ês√ MT

$TÁ‘·T\‘√ »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç.

♦ eT+&É\ |ü]wü‘Y n_Ûeè~Δ

düe÷y˚XÊ\≈£î me¬ses¡T

Vü‰»s¡e⁄‘ês¡T?

♦ Ms¡T @j˚T n+XÊ\

>∑T]+∫ e÷{≤¢&Ée#·TÃ?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

eT+&É\kÕúsTT n_Ûeè~Δ düe÷ẙXÊ˝À¢ Äj·÷ Á>±e÷\ düeTdǘ \ >∑T]+∫ düs¡Œ+#·T\T, m+.|æ.{Ï.dæ.düuÛÑT´\T

#·]ÃkÕÔs¡T. yêfi¯ó¢ n&ç–q Á|üX¯ï\≈£î eT+&É\kÕúsTT n~Ûø±s¡T\T düe÷<ÛëHê\T #Ó|ü⁄‘ês¡T. eT+&É\ |ü]wü‘Y

n_Ûeè~Δ n~Ûø±] düe÷y˚XÊìï ìs¡«Væ≤+#·&É+˝À düVü≤ø£]kÕÔs¡T. ‘·Vü≤dæ̋ ≤›sY, e´ekÕj·TXÊK n~Ûø±], |üX¯ó

yÓ’<ä´ n~Ûø±], eT+&É\ $<ë´~Ûø±], ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑´ πø+Á<ä+ yÓ’<äT´\T yÓTT<ä\>∑Tyês¡T düe÷y˚XÊìøÏ

Vü‰»s¡e⁄‘ês¡T. düuÛÑT´\T n&ç–q Á|üX¯ï\≈£î, dü+ã+~Û+∫q n~Ûø±s¡T\T düe÷<ÛëHê\T #ÓbÕÔs¡T.

♦ ˇø£y˚fi¯ MTπs Á>±e÷ìøÏ düs¡Œ+#Y ◊‘˚, MT

Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q @j˚T n+XÊ\qT eT+&É\

n_Ûeè~Δ düe÷y˚XÊ˝À¢ #·]ÃkÕÔs¡T?

♦ u≤\\ s¡ø£åD≈£î Á|üe÷<ä+ @s¡Œ&çq|ü&ÉT yê]øÏ

mes¡T düVü‰j·T+ #˚kÕÔs¡T? u≤\\≈£î @j˚T

$<Ûë\T>± düVü‰j·T+ #˚j·Te#·TÃqT?

♦ eT+&É\ |ü]wü‘Y düe÷y˚X¯+˝À düuÛÑT´\T n&ç–q Á|üX¯ï\T ø=ìï |ü{Ïºø£˝À

ñHêïsTT. Ä Á|üX¯ï\T #·<äe+&ç. á Á|üX¯ï\≈£î n~Ûø±s¡T\T @j˚T düe÷<ÛëHê\T

#ÓãT‘ês√ »≥¢̋ À #·]Ã+∫ sêj·T+&ç.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :SCERT, T
ELA

NGANA
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Áø£.dü+.                      Á|üX¯ï\T

1. ¬s’‘·T\≈£î $‘·ÔHê\T m|ü&ÉT |ü+|æD° #˚kÕÔs¡T?

2. Á>±e÷ìøÏ ñqï s√&ÉT¶ bÕ&Ó’+~.>∑‘·T≈£î\T ñHêïsTT.

sêø£b˛ø£\≈£î ø£wüºeTe⁄‘·T+~. m|ü&ÉT u≤>∑T

#˚kÕÔs¡T?

3. e÷ Á>±eT+˝À eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»q+ e+&˚ yê]øÏ

&ÉãT“\T m|ü&ÉT #Ó*¢kÕÔs¡T?

4. e÷ Á>±eT+˝Àì bÕsƒ ¡XÊ\˝À Ä&É|æ\¢\≈£î

dü]|ü&çqìï eT÷Á‘·XÊ\\T ̋ Òe⁄. m|ü&ÉT ì]àkÕÔs¡T?

5. e÷ ã&ç |æ\¢\≈£î Á>∑+<∏ë\j·T |ü⁄düÔø±\T ø±yê*?

6. Á>±eT+˝Àì ¬s’‘·T\≈£î ms¡Te⁄\T ø=q&ÜìøÏ

ãTTD≤\T ø±yê*. m+‘· eT+ps¡T #̊kÕÔs¡T? m˝≤?

7. Á>±eT+˝À ø=+‘·eT+~ ù|<ä\≈£î Çfīófl ̋ Òe⁄. yê]øÏ

Çfi¢̄qT m|ü&ÉT eT+ps¡T #˚kÕÔs¡T?

7.3 Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\T ̀  õ˝≤¢ πø+Á<ä+ ̀  ø£̋ …ø£ºsY ø±sê´\j·T+
yÓ÷Vü≤Hé eT]j·TT øÏs¡DY ≈£î≥T+u≤\T |üø£ÿ|üø£ÿH˚ ñ+≥THêïsTT. øÏs¡DY  ‘·s¡#·T>± nHês√>±´ìøÏ

>∑Tsö‘·THêï&ÉT. Vü≤sƒê‘·TÔ>±  ˇø£s√E  øÏ+<ä |ü&çb˛j·÷&ÉT.  Äj·Tq  uÛ≤s¡́  CÀ´‹ @&Ée≥+ #·÷dæ  yÓ÷Vü≤Hé

yÓ+≥H˚ ª108μøÏ bǫ̀ Hé #˚XÊ&ÉT. 108 yêVü≤q+ e∫Ã+~. øÏs¡DYqT Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‹˝À #˚sêÃs¡T.

õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY ø±sê´\j·T+

õ˝≤¢ ø£̋ …ø£ºsY ø±sê´\j·T+

dü+ã+~Û‘·
n~Ûø±]

Ä•+#˚
»yêãT
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&Üø£ºs¡T¢ |üØø£å\T #˚dæ øÏs¡DY≈£î >∑T+&Ób˛≥T e∫Ã+<äì #ÓbÕŒs¡T. Á|üdüTÔ‘·+, ‘ê‘êÿ*ø£+>± ∫øÏ‘·‡ #˚XÊ+.

ø±ì, HÓ\ s√E˝À¢ >∑T+&Ó≈£î Ä|üπswüHé #˚j·÷\ì #ÓbÕŒs¡T.

Äs√>∑́ l ø±s¡T¶ ñ+fÒ ñ∫‘·+>± Ä|üπswüHé #˚kÕÔs¡ì dü\Vü‰ Ç#êÃs¡T. <ë+‘√ CÀ´‹ ‘·eT≈£î ‘Ó\¢ πswüHé

ø±s¡T¶ ñqï+<äTq Äs√>∑́ l ø±s¡T¶ bı+<äT≥≈£î ns¡Ω‘· ñ+<äì ‘Ó\TdüT≈£î+~. n+<äTø√dü+ õ˝≤¢ ø£̋ …ø£ºsY≈£î

<äs¡U≤düTÔ #˚j·÷\ì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêïs¡T. øÏ+~ $<Ûä+>± <äs¡U≤düTÔ õ˝≤¢ ø£̋ …ø£ºsY≈£î sêXÊs¡T.

<äs¡U≤düTÔ
‘˚~ ' 01.11.2016

lj·TT‘· õ˝≤¢ ø£̋ …ø£ºs¡T,

$ø±sêu≤<é õ˝≤¢,

‘Ó\+>±D >±]øÏ,

Äsê´!

$wüj·T+ : Äs√>∑́  ;e÷ #·≥º+ <ë«sê ªÄs√>∑́ lμ ø±s¡T¶ Ç#·TÃ≥ >∑T]+∫.

` ` `

‘·eT]‘√ eTq$ #˚j·TTq~ @eTq>±, Hê Äs√>∑́ + u≤>∑T+&É≥+ Ò̋<äT. Ç{°e …̋ >∑T+&Ób˛≥T e∫Ã+~.

yÓ’<ä́  |üØø£å\T #˚dæ ‘·«s¡̋ ÀH˚ Ä|üπswüHé #˚j·÷\ì &Üø£ºs¡T  nHêïs¡T. Ä|üπswüHé≈£î nedüs¡eTj˚T´+‘· &ÉãT“ Hê

e<ä› ˝Ò<äT.

ø±e⁄q Hê≈£î Äs√>∑́ l ø±s¡T¶ Ç|æŒ+#·>∑\s¡ì eTq$.

ø£è‘·»„‘·\T

Ç≥T¢

uÛÑeBj·T

øÏs¡DY

Á>±eT+ : |ü≥÷¢sY, eT+: eTs¡Œ*¢,

õ˝≤¢ : $ø±sêu≤<é, ‘Ó\+>±D.

»‘· #˚dæq |üÁ‘ê\T
1) Ä<ÛësY ø±s¡T¶

2) yÓ’<ä́  |üØø£å\ ìy˚~ø£\T

eTs¡Tdü{Ï s√E øÏs¡DY ≈£î≥T+ã+ õ˝≤¢ ø£̋ …ø£ºsY ø±sê´\j·÷ìøÏ yÓ[fl ø£̋ …ø£ºsYqT ø£*dæ yÓTT‘·Ô+ $wüj·T+

#ÓbÕŒs¡T. <äs¡U≤düTÔ n+~+#ês¡T. õ˝≤¢ ø£̋ …ø£ºs¡T>±s¡T Ä <äs¡U≤düTÔqT  Äs√>∑́  ;e÷ $uÛ≤>∑ n~Ûø±]øÏ |ü+|æ+#ês¡T.

yês¡+ s√E˝À¢ Äs√>∑´l ø±s¡T¶qT dü+ã+~Û‘· n~Ûø±] øÏs¡DY≈£î n+<äCÒXÊ&ÉT. Äs√>∑´l ø±s¡T¶‘√ øÏs¡DY

ñ∫‘·+>± yÓ’<ä́ + #˚sTT+#·T≈£îHêï&ÉT. dü+|üPs¡í Äs√>∑́ +‘√ dü+‘√wü+>± Ç+{ÏøÏ e#êÃs¡T. eTq nedüsê\T

ùdø£]+#·+&ç :
♦ õ˝≤¢ πø+Á<ä+˝À ø£˝…ø£ºsY ø±sê´\j·T+‘√bÕ≥T Ç+ø± @ @ ø±sê´\j·÷\T

ñHêïjÓ÷ MT ñbÕ<Ûë´j·TT\qT n&ç– ‘Ó\TdüTø=ì |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.
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rs¡Ã&ÜìøÏ õ˝≤¢ kÕúsTT˝À nH˚ø£ ø±sê´\j·÷\T ñ+{≤sTT. M{Ï <ë«sê eT+&É\, Á>±eTkÕúsTT˝À ìs¡«Væ≤+#˚

|üqT\≈£î ì<ÛäT\T $&ÉT<ä\ #˚kÕÔs¡T. õ˝≤¢kÕúsTT˝À õ˝≤¢˝Àì Á|ü»\+<ä]ø° ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ Ç‘·s¡ dü+düú\T,

Á|üuÛÑT‘·« ø±sê´\j·÷\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT.

Á>±eT kÕúsTT qT+&ç õ˝≤¢ kÕúsTT es¡≈£î $$<Ûä Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\T Á|ü»\ nedüsê\qT rs¡Ã&ÜìøÏ

|üì#˚düTÔHêïsTT. dü+düú\˝Àì n~Ûø±s¡T\T ‘·eT≈£î πø{≤sTT+∫q |üqT\T #˚kÕÔs¡T.

Áø£.dü+. õ˝≤¢ kÕúsTT ø±sê´\j·T+ ù|s¡T n~Ûø±]ù|s¡T #˚ùd eTTK´yÓTÆq |üìù|s¡T

7.4 Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\T`Á|üuÛÑT‘·« ÄdæÔ

Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\T bÂs¡T\ ÁbÕ<∏ä$Tø£ nedüsê\qT rs¡TkÕÔsTT. á |üqT\ ø√dü+ &ÉãT“ nedüs¡+. dü+düú\T

|üì#˚j·T&ÜìøÏ (ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î) ø±sê´\j·÷\T, ñ<√´>∑T\T, yê]øÏ y˚‘·Hê\ e+{Ï yê{ÏøÏ &ÉãT“ nedüs¡+.

Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\T yê{Ï ìs¡«Vü≤D eT]j·TT $$<Ûä |üqT\ø√dü+ Ks¡TÃ #˚ùd &ÉãT“ eTq<˚! eTqeT+<äs¡+

Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ $$<Ûä |üqTï\T, s¡TdüTeTT\ ù|]≥ &ÉãT“ #Ó*¢düTÔHêïeTT. Ä &ÉãT“‘√H˚ Á|üuÛÑT‘·«+ eTq nedüsê\qT

rs¡TdüTÔ+~. Á|üuÛÑT‘·« ÄdæÔ n+fÒ n~ eTq ÄùdÔ! <ëìì ø±bÕ&ÉTø=ì, uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ‘·sê\≈£î n+~+#ê*‡q

u≤<Ûä́ ‘· eTq+<ä]~. Ò̋<ä+fÒ n_Ûeè~Δ »s¡>∑<äT. bÂs¡T\yÓTÆq eTq+ u≤<Ûä́ ‘·>± Á|üe]Ô+#ê*. <˚X¯+ eTq~,

ÄdüTÔ\T eTq$.

♦ düyÓTà, ã+<é\T, <Ûäsêï\T, sêkÕÔs√ø√\T #˚ùd dü+<äsê“¤\˝À ø=+<äs¡T Á|üuÛÑT‘·«

ø±sê´\j·÷\≈£î, ãdüT‡\≈£î qwüº+ ø£*–kÕÔs¡T. Á|üuÛÑT‘·« ÄdæÔ≈£<ë! e÷<˚$T

b˛‘·T+<äqT≈£î+{≤s¡T. Á|üuÛÑT‘·« ÄdæÔ n+fÒ me]~? me]øÏ qwüº+?

♦ á dü+düú\≈£î &ÉãT“ mø£ÿ&ç qT+&ç edüTÔ+~? mes¡T ÇkÕÔs¡T?

♦ Á|üuÛÑT‘·« ÄdüTÔ\≈£î qwüº+ yê{Ï\¢≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ eTqy˚T+ @+#˚j·÷*?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :
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M~ÛBbÕ\T, ˙{Ï |ü+|ü⁄\T, |ü+#êsTTr ø±sê´\j·T+, yÓ’<ä́ XÊ\ Çe˙ï eTq ø√düy˚T ø£<ë! |ü>∑\T

≈£L&Ü M~Û BbÕ\T yÓ\>∑&É+, q˝≤¢ bÕ&Ó’b˛sTT ˙s¡T eè<Ûë>± b˛‘·T+&É&É+ Á|üuÛÑT‘·«ø±sê´\j·÷\ es¡+&Ü\T,

‘·\T|ü⁄\T øÏ{Ïø°\T bÕ&ÉT#˚j·T&É+ n+fÒ eTq≈£î eTqy˚T qwüº+ ø£*–+#·Tø√e&ÉeTì ns¡ú+. Çe˙ï eTqy˚.

M{Ïì eTqẙT ø±bÕ&ÉTø√yê*. me¬s’Hê qwüº+ #̊j·T&ÜìøÏ |üPqT≈£î+fÒ eTq+ n&ÉT¶|ü&Ü*. Ç<̊ u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq

bÂs¡T\T #˚j·÷*‡q |üì.

7.5 düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿ
neTà : @+ s¡$, Ä≥ düú̋ ≤ìøÏ yÓfi¯fl≈£î+&Ü ø=ìï s√E\ qT+&ç Ç+{Ï eTT+<äT Ä&ÉT≈£î+≥THêïπs$T{Ï?

s¡$ : nu≤“! nø£ÿ&É eTT]øÏ ø±\Te bı+– Á>ö+&é̋ ÀøÏ ˙s¡T bÕs¡T‘·÷ <äTsê«düq ek Ǫ̂+<äe÷à!

neTà : yêdüq eùdÔ eTT]øÏ ø±\« düeTdǘ  >∑T]+∫ |ü+#êsTTr Ä|ò”düT˝À |òæsê´<äT#˚<ë›+. eTT]øÏ

ø±\Te X¯óÁuÛÑ+ #˚ùd e´≈£îÔ̋ …es√, yês¡T s√p @j˚T |üqT\T#˚düTÔHêïs√ ‘Ó\TdüTø√≈£î+&Ü Ç˝≤

Ç+{Ï eTT+<äT Ä&ÉT≈£î+fÒÒ m˝≤?

sêE : |æ̇ ï! á düeTdǘ  >∑T]+∫ e÷ nqïj·T´ ◊<äT s√E\ øÏ+<äH˚ |ü+#êsTTr Ä|ò”düT˝À $esê\

ø√dü+ <äs¡U≤düTÔ #˚XÊ&ÉT.

ns¡TD : |æ̇ ï! düe÷#ês¡+ n&ç–‘˚ yês¡T |ü{Ïº+#·T≈£î+{≤sê?

neTà : 12 nø√ºãs¡T 2005 dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿ #·≥º+ neT\T˝ÀøÏ e∫Ã+~. n|üŒ{Ï

qT+&ç Á|ü»\T n&çπ> düe÷#ês¡+ >∑T]+∫ n+<äs¡÷ |ü{Ïº+#·T≈£î+≥THêïs¡T.

düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿ #·≥º+ ` 2005
Á|üuÛÑT‘·« ø±sê´\j·÷\ qT+&ç ø√s¡T≈£îqï düe÷#êsêìï eTq+ bı+<ä&ÜìøÏ ñ<̊›•+∫q #·≥ºẙT düe÷#ês¡

#·≥º+. Á|üuÛÑT‘·« ø±sê´\j·÷˝À¢ì ]ø±s¡T¶\T, |üÁ‘ê\T, yÓTyÓ÷\T, ñ‘·Ôs¡T«\T, ìy˚~ø£\ >∑T]+∫ nedüs¡yÓTÆq

$esê\T ‘Ó\T‡≈£îH˚ Vü≤≈£îÿ eTq≈£î+~. Ç+<äTø√dü+ nedüs¡yÓTÆq <äs¡U≤düTÔqT n~Ûø±]øÏ Çyê«*. á #·≥º

Á|üø±s¡+, eTq+ sê‘·|üPs¡«ø£+>± dü+ã+~Û‘· n~Ûø±] qT+&ç $esê\T bı+<äe#·TÃ.

<äs¡U≤düTÔqT ‘Ó\¢ø±–‘·+ô|’ ≈£L&Ü sêdæ Çe«e#·TÃ. HêeTe÷Á‘·|ü⁄ <äs¡U≤düTÔ s¡TdüT+ #Ó*¢+#ê*.

Á>±eTkÕúsTT˝À düe÷#ês¡+ bı+<äT≥≈£î s¡TdüT+ Ò̋<äT. <ë]Á<äπsK≈£î ~>∑Teq ñqïyês¡T <äs¡U≤düTÔ s¡TdüT+

#Ó*¢+#ê*‡q nedüs¡+ ̋ Ò<äT. <äs¡U≤düTÔ #̊düT≈£îqï 30 s√E˝À¢>± dü+ã+~Û‘· n~Ûø±] düe÷#ês¡+ n+~+#ê*.

J$+#˚ Vü≤≈£îÿ, e´øÏÔ ùd«#·Ã¤≈£î dü+ã+~Û+∫q<Ó’‘˚ 48 >∑+≥˝À¢ düe÷#ês¡+ Çyê«*.

πø+Á<ä, sêh kÕúsTT˝˝À düe÷#ês¡ ø£MTwüHé dü«‘·+Á‘·+>± |üì#˚düTÔ+~. Á|ü‹ Á|üuÛÑT‘·« ø±sê´\j·T+˝À

Á|üC≤ düe÷#ês¡ n~Ûø±] ñ+{≤s¡T. ø±sê´\j·÷\ H√{°düTuÀs¡T¶\˝À @ düe÷#êsêìï, m+‘·ø±\+˝À

ÇkÕÔs√ ‘Ó\T|ü⁄‘ês¡T.

Á|ü»\+<äs¡÷ Á|üuÛÑT‘·«+˝À uÛ≤>∑y˚T. Á|ü‹ ø±sê´\j·T+ |üìrs¡T >∑T]+∫, nedüs¡yÓTÆq düe÷#ês¡+ ø√πs

Vü≤≈£îÿ n+<ä]ø° ñ+~. Á|üuÛÑT‘·« j·T+Á‘ê+>∑+ dü«#·Ã¤+<ä+>± Á|ü»\≈£î düe÷#ês¡+ n+~+#ê\qï<˚ #·≥º+

Á|ü<ÛëH√<˚ΔX¯+.
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ns¡TD : |æ̇ ï! düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿ #·≥º+ n+fÒ @$T{Ï?

neTà : Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\ qT+&ç düe÷#ês¡+ bı+<˚ Vü≤≈£îÿH˚ düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿ n+{≤s¡T. Bì˝À

uÛ≤>∑+>± eTq+ Á|üuÛÑT‘·«+ #˚|ü&ÉT‘·Tqï |üqT\T, |üÁ‘ê\T, ìy˚~ø£\T yÓTT<ä\>∑T yê{ÏøÏ

dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. yê{Ï qø£\T (ø±|”\T) Á|ü‘·T\T bı+<äe#·TÃ.

s¡$ : ne÷à! eTq Á>±eT+˝À nìï Ä|ò”düT\˝À $esê\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·T‘êsê?

neTà : ‘·|üŒì dü]>± ñ+#ê*. düe÷#ês¡+ n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·&É+ n~Ûø±s¡T\ u≤<Ûä́ ‘·. n&ç–

‘Ó\TdüTø√e&É+ eTq Vü≤≈£îÿ.

düe÷#ês¡+ ø√dü+ <äs¡U≤düTÔ
‘˚~ : 

Á|üC≤ dü+ã+<Ûä n~Ûø±] (Á>±eT ø±s¡́ <ä]Ù),

Á>±eT |ü+#êsTTr ø±sê´\j·T+,

_C≤«s¡+ (Á>±eT+),

eT\›ø£̋ Ÿ (eT+&É\+),

CÀ>∑T˝≤+ã (õ˝≤¢).

Á|üC≤ düe÷#ês¡ n~Ûø±] >±]øÏ,

düe÷#ês¡+ ø√dü+ $qï|ü+
düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿ#·≥º+ 2005, ôdø£åHé 6(1) Á|üø±s¡+ øÏ+~ düe÷#êsêìï ôdø£åHé 4(4) øÏ+<ä ‘Ó\T>∑T/ Væ≤+B/

Ä+>∑¢+˝À Á|ü‹ù|Jì ôdø£åHé 2(C…) (ii) Á|üø±s¡+ <ÛäèMø£]+∫ Çe«>∑\s¡T.

2012`13 dü+e‘·‡s¡+˝À Á>±eT|ü+#êsTT‹øÏ e∫Ãq ì<ÛäT\ >∑T]+∫ øÏ+~ $esê\T n+~+#·>∑\s¡T.

2012`13 dü+e‘·‡s¡+˝À e∫Ãq ì<ÛäT\T yÓTT‘·Ô+  s¡÷bÕj·T\T.

yê{Ïì @j˚T |üqT\≈£î, m+‘Ó+‘· Ks¡TÃ #˚XÊs¡T?

Ks¡TÃ #˚j·T>± &ÉãT“\T $T–*qyê?

$T–*q#√ mìï s¡÷bÕj·T\T $T–*q$?

<äs¡U≤düTÔ s¡TdüT+ s¡÷.10/` #·̋ ≤q s¡÷|ü+˝À #Ó*¢düTÔHêïqT. s¡d”<äT Çe«>∑\s¡T.

<äs¡U≤düTÔ<ës¡Tì dü+‘·ø£+

ù|s¡T : yÓ+ø£{Ÿ

∫s¡THêe÷ : yÓ+ø£{Ÿ

Á>± : _C≤«s¡+

eT+ : eT\›ø£̋ Ÿ

õ : CÀ>∑T˝≤+ã

ns¡TD : |æ̇ ï! n&ç– ‘Ó\TdüTø√yê\Hêïs¡T ø£<ë! eT] me]ï n&É>±*?

neTà : uÛÑ̋ Ò Á|üX¯ïy˚XÊe⁄ ns¡TD! ø±sê´\j·÷\˝À Á|üC≤ düe÷#ês¡ n~Ûø±]ì n&ç– ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

düe÷#ês¡ $esê\T &Ü≈£î´yÓT+≥T\ (|üÁ‘ê\) s¡÷|ü+˝À ≈£L&Ü bı+<äe#·TÃ.
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sêE : |æ̇ ï! e÷ nqïj·T´ eTT]øÏ ø±\Te X¯óÁuÛÑ+ #˚ùdyê] $esê\ >∑T]+∫ ◊<äT

s√E\ øÏ+<äfÒ |ü+#êsTTr Ä|ò”düT˝À <äs¡U≤düTÔ Ç#êÃ&ÉT ø£<ë! Ä $wüj·T+

@yÓTÆ+<√ Ç|ü&ÉT y˚TeTT n&ç– ‘Ó\TdüTø√e#êÃ?

neTà : ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. 30 s√E˝À¢ düe÷#ês¡+ Çyê«*.

ns¡TD : 30 s√E\˝À düe÷#ês¡+ Çe«ø£b˛‘˚?

neTà : yê] ô|’ n~Ûø±]øÏ n|”Œ\T #˚düTø√yê*. ‘Ó\¢ ø±–‘·+ rdüT≈£îs¡+&ç. <äs¡U≤düTÔ

m˝≤ sêj·÷˝À #Ó|ü⁄‘êqT. (neTà #Ó|æŒq≥T¢ |æ\¢\T ‘Ó\¢ ø±–‘·+ MT<ä sêdæ

neTà‘√ ø£*dæ Á>±eT ø±s¡́ <ä]Ùì ø£\TkÕÔs¡T)

sêE, s¡$, ns¡TD, neTà : qeTùdÔ kÕsY! $TeTà*ï ø£\T<ë›eTì e#êÃ+ kÕsY!

Á>±eT ø±s¡́ <ä]Ù : |æ\¢\÷! @+ ø±yê* MT≈£î?

neTà : kÕsY! Mfi¯ó¢ s√p Ä&ÉT≈£îH˚ Á>ö+&é̋ ÀøÏ Á|üø£ÿH˚ ñqï eTT]øÏ ø±\Te ˙s¡T

bÕs¡T‘·÷ <äTsê«düq ek Ǫ̂+~. Bì >∑T]+∫ sêE yêfi¯fl nqïj·T´ ◊<äT s√E\

ÁøÏ‘·y˚T düe÷#ês¡+ n&ç>±&ÉT.

Á>±eT ø±s¡́ <ä]Ù : |üìyêfi¯ófl eTT]øÏ ø±\TeqT s√p X¯óÁuÛÑ+ #˚düTÔHêïs¡T ø£<ë!

sêE : Ò̋<äT kÕsY. #ê˝≤ s√E\ qT+&ç eTT]øÏ ø±\TeqT mes¡÷ X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&É+

Ò̋<äT.

ns¡TD : ndü\T eTT]øÏ ø±\TeqT mes¡T X¯óÁuÛÑ+ #˚kÕÔs¡T? mìï s√E\≈£î ˇø£kÕ]

X¯óÁuÛÑ+ #˚kÕÔs¡T?

Á>±eT ø±s¡́ <ä]Ù : á $esê\˙ï MT¬ø+<äT≈£î?

neTà : n˝≤ nqø£+&ç. düe÷#ês¡Vü≤≈£îÿ #·≥º+ Á|üø±s¡+ n&ç– ‘Ó\TdüT≈£îH˚ Vü≤≈£îÿ

n+<ä]ø° ñ+~. |æ\¢\÷ <ääs¡U≤düTÔ Çe«+&ç.

Á>±eT ø±s¡́ <ä]Ù : (<äs¡U≤düTÔ rdüT≈£îì) düπs, yÓfi¯fl+&ç MTs¡T.

|æ\¢\T : eT] s¡d”<ä÷!

Á>±eT ø±s¡́ <ä]Ù : uÛÑ̋ Ò |æ\¢\÷! (s¡d”<äT sêdæ) Ç<äT>√ rdüTø√+&ç. Ç|ü&˚ eTT]øÏ ø±\TeqT

X¯óÁuÛÑ+ #˚sTTkÕÔqT. |æ\¢\÷! MTs¡T düe÷#ês¡+ n&ç>±s¡T ø£<ë! |ü+#êsTTr

bÕ]X¯ó<äΔ´ |üìyês¡T eTT]øÏ ø±\«qT Á|ü‹s√p X¯óÁuÛÑ+ #˚j·÷*. á

düe÷#êsêìï MT≈£î »yêãT s¡÷|ü+˝À |ü+|ækÕÔqT.

♦ düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿ #·{≤ºìï @j˚T dü+<äsê“¤̋ À¢ eTq+ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ?

♦ MT Á>±eT+˝Àì düeTdü´\ >∑T]+∫ @+ düe÷#ês¡+ ‘Ó\TdüTø√yê\ì

ø√s¡T≈£î+≥THêïs¡T? Ç+<äTø√dü+ <äs¡U≤düTÔ sêj·T+&ç.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :SCERT, T
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ø°\ø£ |ü<ë\T :

1. Á|üuÛÑT‘·« dü+düú 6. Á>±eT|ü+#êj·Tr 11. πswüHé ø±s¡T¶

2. düs¡T≈£î\T 7. eT+&É\ |ü]wü‘·TÔ 12. Äs√>∑́ l ø±s¡T¶

3. |òæsê´<äT 8. ø£˝…ø£ºs¡T ø±sê´\j·T+ 13. Á|üuÛÑT‘·« ÄdæÔ

4. ìy˚~ø£\T 9. düs¡«düuÛÑ´ düe÷y˚X¯+ 14. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑´ πø+Á<ä+

5. ãTTD+ 10. eT+&É\ |ü]wü‘Y n<Ûä́ ≈£åî\T 15. |üX¯óyÓ’<ä´XÊ\

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

n) Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\T nì y˚{Ïì n+{≤s¡T? ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T sêj·T+&ç.

Ä) MT Á>±eT|ü+#êj·Tr @j˚T |üqT\qT #˚düTÔ+~?

Ç) MT Á>±eT+˝À @j˚T düeTdǘ \T ñHêïsTT? Á>±eT|ü+#êj·Tr yê{Ïì rs¡TdüTÔ+<ë?

á) MT eT+&É\+ ù|s¡T @$T{Ï? nø£ÿ&É @j˚T ø±sê´\j·÷\T ñHêïsTT?

ñ) MT õ˝≤¢ ù|s¡T @$T{Ï? MT õ˝≤¢ πø+Á<ä+ mø£ÿ&É ñ+~? nø£ÿ&É @j˚T ø±sê´\j·÷\T ñHêïsTT?

}) eT+&É\ n_Ûeè~Δ ø±sê´\j·÷\T, ‘·Vü≤d”̋ ≤›s¡T ø±sê´\j·÷\T #˚ùd|üqT˝À¢ ‘˚&Ü\T @$T{Ï?

ãTT) Á|ü‹ ≈£î≥T+u≤ìøÏ ˇø£{Ï ø£+fÒ… m≈£îÿe πswüHé ø±s¡T¶\T Çe«s¡T, m+<äT≈£î?

ãT÷) düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿe\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\T @$T{Ï? MTs¡T @ düe÷#ês¡+ ‘Ó\TdüTø√yê\ì

nqT≈£î+≥THêïs¡T?

m) MT Á>±eT+˝À @ düeTdü´\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ MTs¡T düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿqT

$ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T?

2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

♦ õ˝≤¢ πø+Á<ä+˝À ñ+&˚ @<Ó’Hê ̌ ø£ ø±sê´\j·T+ ù|s¡T sêj·T+&ç. Ä ø±sê´\j·T+ <ë«sê Á|ü»\≈£î

@j˚T y˚T\T »s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TdüTø√yê*. Ç+<äTø√dü+ @j˚T Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T?

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

♦ MT }]˝Àì Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\≈£î yÓ[fl, n$ @j˚T |üqT\T #˚düTÔHêïjÓ÷ ‘Ó\TdüTø=ì sêj·T+&ç.

eTq+ m+‘·es¡≈£î H˚s¡TÃ≈£îHêï+?
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4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº\T

♦ Á>±eT|ü+#êj·Tr ̋ Ò<ë eT+&É\ πø+Á<ä+˝Àì @<Ó’Hê ̌ ø£ ø±sê´\j·÷ìøÏ yÓfīfl+&ç. Ä ø±sê´\j·T+˝À

me¬ses¡T ñ+{≤s¡T? @j˚T |üqT\T #˚kÕÔs¡T? Ä ø±sê´\j·T+ <ë«sê Á|ü»\≈£î #˚≈£Lπs

Á|üjÓ÷»Hê Ò̋$T{Ï? $esê\T ùdø£]+#·+&ç. Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+.

n) MT eT+&É\+ |ü≥+ ^j·T+&ç. MT eT+&É\+˝À @j˚T dü+düú\T ñHêïjÓ÷ >∑T]Ô+#·+&ç.

Ä) MT õ˝≤¢ |ü≥+˝À MT eT+&É̋ ≤ìï >∑T]Ô+#·+&ç. BìøÏ ÄqTø=ì Ç+ø± @j̊T eT+&É̋ ≤\T ñHêïjÓ÷

>∑T]Ô+#·+&ç.

Ç) MT }]˝À @j̊T ø±sê´\j·÷\T ñHêïjÓ÷ ˇø√ÿ<ëìøÏ ˇø£ >∑Ts¡TÔqT dü÷∫dü÷Ô MT }] |ü≥+

^j·T+&ç.

ñ<ë: ã&ç <äyêU≤Hê

b˛kÕº|ò”düT u≤´+≈£î

6. Á|üX¯+dü ` $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ +|ü≥¢ düŒ èVü≤ ø£*Z ñ+&É&É+.
n) Á|üuÛÑT‘·« ø±sê´\j·÷\T Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\T, Á|ü»\ ÄdüTÔ\T M{ÏøÏ qwüº+ yê{Ï\¢ ≈£î+&Ü eTq+

@j˚T |üqT\T #˚j·Te#·TÃ?

Ä) MT bÕsƒ¡XÊ\ ̌ ø£ Á|üuÛÑT‘·« ùdyêdü+düú ø£<ë! eT] MTs¡T MT bÕsƒ¡XÊ\˝À #˚j·÷*‡q$, #˚j·T≈£L&Éì

|üqT\qT sêj·T+&ç.

Ç) Á>±eT+˝À ìs¡«Væ≤+#˚ Á>±eTdüuÛÑ¬ø’Hê, ã&ç̋ À »]π> ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düe÷y˚XÊ\¬ø’Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

Vü‰»s¡Tø±yê*. n|ü&˚ nø£ÿ&É @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TdüTÔ+~. MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ‘·|üŒ≈£î+&Ü

düe÷y˚XÊ\≈£î Vü‰»s¡j˚T´˝≤ MTs¡T @+ #˚kÕÔs¡T?

á) MT ‘·eTTà&ÉT / nqï / nø£ÿ / #Ó*¢ ã&ç qT+&ç ‹]– sê Ò̋<äqTø√+&ç. n|ü&ÉT <ä>∑Zs¡̋ Àì b˛©dt

ùdºwüHé̋ À sê‘· |üPs¡«ø£ |òæsê´<äT #˚j·T+&ç.

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

1. Á>±eT+ qT+&ç õ˝≤¢ es¡≈£î mø£ÿ&Óø£ÿ&É @j˚T dü+düú\T ñ+{≤jÓ÷ #Ó|üŒ>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. $$<Ûä dü+düú\ e\¢ Á|ü»\≈£î »]π> y˚T\TqT $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. õ˝≤¢ |ü≥+˝À, eT+&É\ |ü≥+˝À ø±sê´\j·÷\qT >∑T]Ô+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. @<Ó’Hê dü+düú qT+&ç düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq Á|üX¯ï\T n&É>∑>∑\qT.ne⁄qT / ø±<äT

5. eT+&É\ |ü≥+˝À mø£ÿ&Óø£ÿ&É @j˚T dü+düú\T ñHêïjÓ÷ >∑T]Ô+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

6. Á|üuÛÑT‘·« ø±sê´\j·÷\T Á|ü»\ ÄdæÔ ø±ã{Ïº M{Ïì ø±bÕ&É&ÜìøÏ eTqy˚T+ ne⁄qT / ø±<äT

#˚j·÷˝À $e]+#·>∑\qT.

P
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8
eTq+ ìedæ+#·&ÜìøÏ Çfi¯ófl nedüs¡+. Á>±e÷˝À¢qT, |ü≥ºD≤˝À¢qT s¡ø£s¡ø±\ Çfi¯ófl ñ+{≤sTT. øÏ+~

∫Á‘·+˝À ø=ìï Çfi¯ófl ñHêïsTT. yê{Ïì |ü]o*+#·+&ç.

 ÇfīflìsêàD+ ̀  bÕ]X̄ó<Ûä́ +

8.1. Çfi¯ófl ` Hê&ÉT ` H˚&ÉT

>∑‘·+‘√ b˛*ùdÔ Çfi¯ó¢ mH√ï e÷s¡TŒ\T #˚s¡TŒ\≈£î ˝ÀHÓ’HêsTT. >∑‘·+˝À Á|ü»\T mø£ÿ&É, m˝≤+{Ï Ç+&É¢̋ À

ìedæ+#˚yês√ ‘Ó\TkÕ?

j·÷<ä–] ‘ê|” y˚TÅdæÔ. >∑‘· 20 dü+e‘·‡sê\T>± Çfi¯ófl ø£&ÉT‘·THêï&ÉT. |ü̋ …¢̋ À¢q÷, |ü≥ï+˝Àq÷ s¡ø£s¡ø±\

Çfi¯ófl ø£{≤º&ÉT.  20 dü+e‘·‡sê\ qT+&ç e+<ä̋ ≤~ Çfi¯ófl ø£{Ïºq j·÷<ä–], Çfi¯fl  ìsêàD+˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\

>∑T]+∫ @+ #Ó|ü⁄‘·THêï&√ #·÷<ë›+!

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

♦ ∫Á‘·+˝À @@ s¡ø±\ Çfi¯ófl ñHêïsTT?

♦ MT }fiÀfl @@ s¡ø±\ Çfi¯ófl ñHêïsTT?

♦ Çfi¯ófl $$<Ûä s¡ø±\T>± ñ+&É&ÜìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï?
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Hê ∫qï|ü&ÉT e÷ neTà, Hêqï

e÷ Ç\T¢ ø£{≤ºs¡T. e÷~ eT{Ïº‘√ ø£{Ïºq

Ç\T¢. H˚qT, e÷ nø£ÿ ≈£L&Ü Ç\T¢

ø£≥º&ÜìøÏ düVü‰j·T+ #˚XÊ+. eT{Ïºì

˙{Ï‘√ ø£*|æ eTT<ä›\T>± #˚XÊ+. á

eT{Ïº eTT<ä›\H̊ ù|s¡TÃ‘·÷ >√&É ø£{≤ºs¡T.

Hê\T>∑T >√&É\T, Äs¡&ÉT>∑T\ m‘·TÔ

Ò̋∫q ‘·sê«‘· q\¢eT~› <ä÷˝≤\ô|’q,

yÓ<äTs¡T >∑&É\qT |ü]∫ ‘ê{Ï Ä≈£î\

ø£|üy˚XÊ+. ˇø£ y˚|ü yÓTT<äT›ì ø√dæ

eÁ&É+– dü‘·Ôj·T´‘√ ‘·\T|ü⁄\T, øÏ{Ïø°\T #˚sTT+#ês.  M{Ïì >√&É̋ À¢ neTsêÃs¡T. e÷ neTà >∑~ >√&É\qT,

H˚\qT ù|&É‘√ n*øÏ eTT>∑TZ\T ô|fÒº~. X¯óuÛÑø±sê´\ düeTj·T+˝À >√&É\≈£î y˚Ty˚T düTqï+ y˚ùd yêfi¯fl+. Ä

s√E˝À¢ e÷ Ç\T¢ ø£≥º&ÜìøÏ kÕeTÁ– n+‘ê kÕúìø£+>±H˚ <=]πø~. e÷ Ç\T¢ #·\¢>± ñ+&˚~.

8.2 eT{Ïº$T<Ó›\T

H˚qT 18 @+&É¢πø ‘ê|æ y˚TÅd”Ôì nj·÷´qT. yÓTT<ä{À¢ eT{Ïº $T<Ó›\T ø£fÒºyêDÏí. $T<Ó›\ >√&É\T eT{Ïº‘√

ø£fÒºyêfi¯fl+. ô|’ø£|ü≈£L&Ü eT{Ïº‘√H˚ y˚ùd yêfi¯fl+. n|üŒ{À¢ ÇdüTø£, düTHêïìï ª>±qT>∑μ˝À y˚dæ u≤>± ‹|æŒq

‘·sê«‘· e∫Ãq $TÁX¯e÷ìï ñ|üjÓ÷–+∫ >√&É\T ø£fÒºyêfi¯fl+. bÕ‘· ø±\+ Hê{Ï ø√≥ >√&É\T ≈£L&Ü sêfi¯ófl,

düTqï+‘√ ø£{Ïºqy˚!

Ä s√E˝À¢ H˚qT ø±*Ãq Ç≥Tø£\T, düTqï+‘√ #ê˝≤ &Üu≤\T ø£{≤ºqT. á &Üu≤\˝À e+≥>∑~, <Ûëq´+

>∑<äT\T ñ+&˚$. >√&É\qT ÇdüTø£, düTqï+ $TÁX¯eT+‘√ bÕ¢düº]+>¥ #˚ùd yêfi¯fl+. fÒ≈£î, eT~›ø£Ás¡, y˚–dü <ä÷˝≤\T

ù|]Ã u…+>∑Tfi¯Ss¡T ô|+≈£î‘√ ô|’ ø£|ü⁄Œ y˚ùdyêfi¯fl+. H˚\ô|’q ‘ê+&É÷s¡T, cÕu≤<é ã+&É\qT y˚ùdyêfi¯fl+. Ç+{Ï

#·T≥÷º U≤∞düú\+ m≈£îÿe e~ Ò̋yêfi¯fl+. Á|ü‹ Ç+{À¢q÷ y˚|ü #Ó≥Tº ô|+#˚yês¡T. Ç+{Ï eTT+<äT M~Û ns¡T>∑T\T

ñ+&˚$. sêÁ‹y˚fi¯ m≈£îÿe eT+~ Äs¡Tãj·T≥ eT+#ê\T y˚düTø=ì ìÁ~+#˚yês¡T.

♦ j·÷<ä–] yêfi¯ófl Ç\T¢ø£≥º&ÜìøÏ @ @ kÕe÷Á– yê&Üs¡T? Ç+<äT˝À @y˚T$T ø=ì

ñ+{≤s¡T? @$ ñ∫‘·+>± <=]øÏ ñ+{≤sTT?

♦ Hê{Ï ø±\+˝À ø£{Ïºq eT{ÏºÇ+{ÏøÏ, H˚{Ï ø±\+˝Àì Ç+&É¢≈£î >∑\ ‘˚&Ü\T @$T{Ï?

♦ áHê{Ï ø±\+˝À ≈£L&Ü eT{Ïº‘√ Ç+&ÉT¢ ø£&ÉT‘·THêïsê? Ò̋<ë m+<äT≈£î?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

SCERT, T
ELA

NGANA
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Ç+{ÏeTT+<äT M~Ûns¡T>∑T\T

ñ+&É≥+e\¢ ñ|üjÓ÷>∑y˚T$T{Ï?

u≤>± &ÉãT“qï yêfīó¢ &Üu≤ Ç\T¢

ø£≥Tº≈£îH˚yês¡T.Ä Ç+{Ï >√&É\T

Ç≥Tø£\‘√ ø£fÒºyêfi¯fl+.

Bìô|’ dæyÓT+≥T‘√ bÕ¢düº]+>¥

#˚ùdyêfi¯fl+. ô|’ø£|üqT dæyÓT+≥T,

ø£+ø£s¡, ÇdüTø£ ø£*|æq ø±+Áø°≥T

$TÁX¯eT+‘√ kÕ¢ãT y˚ùdyêfi¢̄+.

á eT<Ûä́  H˚qT ̌ ø£ &É÷ô|¢ø˘‡ Ç\T¢ ø£{≤ºqT. Ç+{Ï j·T»e÷ì ù|s¡T #·Áø£bÕDÏ. düú\+ 36 n&ÉT>∑T\ bı&Ée⁄,

30 n&ÉT>∑T\ yÓ&É\TŒ ñ+~. Ç+»˙s¡T‘√ Ç+{ÏbÕ¢qT ^sTT+#ê&ÉT.

♦ Ç≥Tø£‘√ >√&É\T ø£fÒº≥|ü&ÉT Ç≥Tø£\qT m˝≤ ù|s¡TÃ‘ês¡T?

♦ &Üu≤\T ø£≥º&ÜìøÏ @ kÕeTÁ– yê&É‘ês¡T? Ä kÕeTÁ– mø£ÿ&É \_Û+#˚$?

♦ &Üu≤ ìsêàD≤ìøÏ @j˚T |üqT\T #˚ùdyês¡T nedüs¡+ ne⁄‘ês¡T?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

#·Áø£bÕDÏ Ç+{Ï bÕ¢qT |ü]o*+#·+&ç. yÓTT<ä{Ï n+‘·düTÔ̋ À @eTTHêïjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç...

SCERT, T
ELA

NGANA
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yÓTT<ä≥ dæyÓT+{Ÿ ø±+Áø°{Ÿ‘√ u…&éy˚dæ, ÇqT|ü }#·̋ À¢ ø±+Áø°≥T y˚dæ |æ\¢s¡T¢ b˛XÊ+. dæyÓT+{Ÿ Ç≥Tø£\‘√

>√&É\T ø£{≤º+.  kÕ¢ãT y˚ùd+<äT≈£î *|òtº, yÓ’ÁuÒ≥sY yê&Ü+. >√&É\qT yÓTT<ä≥ dæyÓT+{Ÿ‘√ bÕ¢düº]+>¥ #˚dæ, ‘·sê«‘·

yê˝ŸπøsY ô|{Ïº eT]+‘· qTqT|ü⁄ #˚XÊ+. >∑<äT\T #·\¢>± ñ+&É&ÜìøÏ ô|’ø£|ü⁄Œ bÕ¢düºsY Ä|òt bÕ´]dt w”≥¢‘√ d”*+>¥

#˚XÊ+. H˚\ô|’ sê»kÕúHé qT+&ç ‘Ó|æŒ+∫q #·\Tesê‹ ã+&É\T y˚XÊ+. e+≥>∑~˝À, u≤‘Ys¡÷+˝À dæsê$Tø˘f…Æ̋ Ÿ‡

y˚XÊ+.

nsTT‘˚ á Ç\T¢ ø£≥º&ÜìøÏ Hê HÓ’|ü⁄D´+ dü]b˛ Ò̋<äT. f…Æ̋ Ÿ‡ y˚j·T&ÜìøÏ, ã+&É\T y˚j·T&ÜìøÏ, d”*+>¥

#̊j·T&ÜìøÏ, s¡+>∑T\T ẙj·T&ÜìøÏ, ô|’|ü⁄\T _–+#·&ÜìøÏ HÓ’|ü⁄D´+ ñqï ø±]à≈£î\T #ê˝≤ eT+~ nedüs¡yÓTÆHês¡T.

Ç+{Ï ô|’q neT]Ãq kÂs¡X̄øÏÔ |òü\ø±\‘√ Ç+{ÏøÏ ø±e\dæq ø£¬s+≥T ‘·j·÷s¡T ne⁄‘·Tqï~. ̇ fīófl ẙ&ç ne⁄‘·THêïsTT.

ñqï düú\+ yÓTT‘·Ô+ Ç\T¢ ø£≥º&Üìπø dü]b˛sTT+~. Ç+{Ï ô|’ ø£|üô|’ bÕ¢dæºø˘ w”≥T¢ |ü]∫ eT{Ïº‘√ eT&ÉT\qT #˚dæ

≈£Ls¡>±j·T\T, |üP\ yÓTTø£ÿ\T ô|+#˚̋ ≤ @sêŒ≥T#˚XÊ+. BH˚ï s¡÷|òt >±¬s¶Hé nì |æ\TdüTÔHêïs¡T.

• &É÷ô|¢ø˘‡ Ç\T¢≈£î e÷eT÷\T &Üu≤ Ç+{ÏøÏ eT<Ûä́ >∑\ ‘˚&Ü\T @$T{Ï?

• s¡÷|òt >±¬s¶Hé n+fÒ @$T{Ï? Bìï ô|+#·&É+˝À ñ<›̊X¯+ @$T{Ï?

Ä˝À∫+#·+&ç...

8.3 Ç+{ÏìsêàD+ m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\T‡≈£î+<ëe÷!

MT düMT|ü ÁbÕ+‘·+˝À ì]àdüTÔqï @<Ó’Hê Ç+{Ïe<ä›≈£î yÓfi¯fl+&ç. øÏ+~ $esê\T ùdø£]+∫ sêj·T+&ç.

♦ m˝≤+{Ï Ç\T¢ ì]àdüTÔHêïs¡T? m+‘· düú\+˝À ì]àdüTÔHêïs¡T?

♦ m+‘· eT+~ |üì#˚düTÔHêïs¡T? me¬ses¡T @ |üqT\T #˚düTÔHêïs¡T?

♦ |üì #˚düTÔqï yê]øÏ s√E≈£L© m+‘· ÇkÕÔs¡T?

(me¬s’Hê eTT>∑TZ]ï n&ç– sêj·T+&ç)

♦ Ç+{Ï ìsêàD≤ìøÏ @@ kÕeTÁ– ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T? @ |üìeTT≥T¢

yê&ÉT‘·THêïs¡T?

♦ á kÕeTÁ–ì m˝≤ rdüT≈£îe#êÃs¡T? (Á{≤ø£ºsY/˝≤Ø/Ä{À/m&É¢ã+&ç/]øå±ã+&ç/

Ç‘·s¡eTT\T).

♦ ˇø£ >∑~ì ì]à+#·&ÜìøÏ mìï Ç≥Tø£\T, mìï ãkÕÔ\ dæyÓT+≥T ø±yê*?

♦ ˇø£ >∑~ì ì]à+#·&ÜìøÏ düTe÷s¡T m+‘· Ks¡TÃ ne⁄‘·T+~?

ùdø£]+#·+&ç :

SCERT, T
ELA

NGANA
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8.4 Ç≥Tø£\qT ‘·j·÷s¡T #˚ùd $<Ûëq+

Çfi¯ófl ø£≥º&ÜìøÏ m≈£îÿe>± eT{Ïº Ç≥Tø£\H˚ yê&ÉT‘·THêïs¡T. ‘˚*ø£>±, <Ûäè&É+>±, mÁs¡ì s¡+>∑T˝À ñqï

HêD´yÓTÆq Ç≥Tø£\≈£î –sêøÏ ñ+≥T+~. eT] á Ç≥Tø£\qT m˝≤ ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs√ ‘Ó\TkÕ? Ç≥Tø£\qT

‘·j·÷s¡T #˚ùd $$<Ûä <äX¯\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

♦ ã+ø£ eT{Ïºì ùdø£]+#·&É+.

♦ ã+ø£eT{Ïºì ã÷&ç<ä‘√ ø£\|ü&É+.

♦ Bìì ˙{Ï‘√ ø£*|æ |üX¯óe⁄\‘√ ‘=øÏÿ+∫ yÓT‘·Ô>± #˚j·T&É+.

♦ eT{Ïº eTT<ä›\qT Ç≥Tø£ Äø±s¡+˝Àì n#·TÃ\˝À y˚dæ, rj·T&É+.

♦ |ü∫Ã Ç≥Tø£\qT ¬s+&ÉT s√E\ bÕ≥T m+&Éu…≥º&É+.

♦ m+&çq Ç≥Tø£\qT ã{°º\˝À ù|]Ã ø£f…º\T, e]bı≥Tº‘√ ø±\Ã&É+.(Ç≥Tø£ã{Ïº 30

s√E\ es¡≈£î ø±\T‘·T+~.)

♦ Ç≥Tø£ mÁs¡>± ø±\>±H̊ yês¡+ s√E\T #·̋ ≤¢]Ã, ‘·sê«‘· Ç+&ÉT¢ ø£fÒºyê]øÏ neTà&És.

Ç≥Tø£\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+˝À øÏ+~ <äX¯\T+{≤sTT :

SCERT, T
ELA

NGANA
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Ç+{Ï ìsêàD≤ìøÏ, Ç≥Tø£\‘√bÕ≥T sêfīófl, ø£\|ü, dæyÓT+≥T, ø£+ø£s¡, ÇqT|ü #·Te«\T, f…Æ\T‡ yÓTT<ä\>∑Tq$

≈£L&Ü nedüs¡eTÚ‘êsTT. M{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

Ç≥Tø£qT m˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs√ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! øÏ+~ ∫Á‘ê\T #·÷&É+&ç.

Ç≥Tø£\ ‘·j·÷Ø˝Àì <äX¯\qT ∫Á‘ê\ øÏ+<ä sêj·T+&ç.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

1. 2. 

3. 4. 

5. 6. 

SCERT, T
ELA

NGANA
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8.5 Ç+{Ï ìsêàD+ ` Ç‘·s¡ kÕeTÁ–

Ç\T¢ ø£≥º&É+˝À Ç≥Tø£\‘√ bÕ≥T |ü⁄Hê~øÏ yê&˚ sêfi¯ófl, H˚\ô|’ |ü]#˚ ã+&É\T eTqsêh+˝Àì ‘ê+&É÷s¡T,

KeTà+\˝À s¡+>∑T s¡+>∑T˝À¢  \_ÛdüTÔHêïsTT.

‘ê+&É÷s¡T ã+&É\T sê»kÕúHé #·\Tesê‹ ã+&É\T

cÕu≤<é ã+&É\T KeTà+ Á>±HÓ’{Ÿ

ø±+Áø°≥T $TÁX¯eT+ ‘·j·÷s¡T

#˚j·T&ÜìøÏ ø£+ø£s¡ sêfi¯ófl

nedüs¡eTÚ‘êsTT. Ç+<äTø√dü+ Áø£wüs¡¢qT

ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ô|<ä›ô|<ä› sêfi¯flqT

yÓTw”qT˝À y˚dæ ∫qï∫qï ø£+ø£s¡ sêfi¯ófl>±

#˚kÕÔs¡T. á |üqT\T #˚ùd ø±]à≈£î\T

nedüs¡yÓTÆ‘˚ nø£ÿ&ÉH˚ ìyêkÕ\T

@s¡Œs¡#·Tø=+{≤s¡T. yê]‘√bÕ≥T yê]

|æ\¢\T ≈£L&Ü nø£ÿ&˚ ñ+{≤s¡T.

k º̨Hé Áø£wüsY yÓTw”Hé

SCERT, T
ELA

NGANA
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8.6 nbÕsYºyÓT+≥T ìsêàD+

|ü≥ºD≤\˝À düú\+ KØ<äT #ê˝≤ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

n+<äTe\¢ ‘·≈£îÿe düú\+˝À, m≈£îÿe Ç+&ÉT¢ ñ+&˚ ô|<ä› ô|<ä›

nbÕs¡TºyÓT+≥T\T ì]àkÕÔs¡T. ˇø=ÿø£ÿ nbÕsYºyÓT+≥T˝À 25`30

≈£î≥T+u≤\T+&˚̋ ≤ ì]àkÕÔs¡T. ̌ ø√ÿ ≈£î≥T+ã+ ñ+&˚<ëìï ªbòÕ¢{Ÿμ

n+{≤s¡T. á eT<Ûä́  ø±\+˝À #ê˝≤ m≈£îÿe ≈£î≥T+u≤\T nq>±

50 ø£+fÒ m≈£îÿe ≈£î≥T+u≤\T ìedæ+#˚˝≤ nbÕs¡TºyÓT+≥T¢

ì]àdüTÔHêïs¡T. nbÕs¡TºyÓT+≥¢ ìsêàD≤ìøÏ @j˚T |ü]ø£sê\T

ñ|üjÓ÷–kÕÔs√ ‘Ó\TkÕ? øÏ+~ |ü]ø£sê\qT |ü]o*+#·+&ç.

• ø±]à≈£î\ |æ\¢\T ã&çøÏ yÓfi¯‘êsê? yês¡T #·<äTe⁄ø√≈£î+fÒ @eTe⁄‘·T+~?
• Ç≥Tø£ ã{°º\T, Çfi¯fl ìsêàD düú̋ ≤\˝À ñ+&˚ ø±]à≈£î\≈£î ø±e\dæq edü‘·T\T @$? @$<Ûä+>±

düeT≈£LsêÃ*?

Ä˝À∫+#·+&ç...

♦ nbÕsYºyÓT+{Ÿ\T m+<äT≈£î nedüs¡+? yê{Ï ñ|üjÓ÷>±\T @$T{Ï?

♦ yê{Ïì n+‘· m‘·TÔ>± m˝≤ ì]à+∫ ñ+{≤s√ Ä˝À∫+#·+&ç.

♦ n+‘· m‘·TÔ≈£î ìsêàD kÕeTÁ–ì m˝≤ #˚s¡y˚dæ ñ+{≤s¡T?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

ø£+ø£s¡ $TÁX¯eT+ ø£*ù|  j·T+Á‘·+
ÁπøHé ô|’øÏ kÕeTÁ–ì rdüTø=ì y˚fi‚¢

j·T+Á‘·+ (*|òtº)

SCERT, T
ELA

NGANA
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kÕ<Ûës¡D+>± nbÕsYººyÓT+≥¢̋ À øÏ+<ä bÕ\sêsTT ̋ Ò<ë f…Æ̋ Ÿ‡qT |üs¡TkÕÔs¡T. MT ÁbÕ+‘·+˝À Ç$ \_ÛkÕÔj·÷?

Ç$ MT ÁbÕ+‘êìøÏ mø£ÿ&ç qT+&ç, m˝≤ e#êÃjÓ÷ ‘Ó\T‡ø=ì #Ó|üŒ+&ç.

kÕ<Ûës¡D+>± Ç+{ÏøÏ #Óø£ÿ‘√ #˚dæq ‘·\T|ü⁄\T, øÏ{Ïø°\T ñ+{≤sTT. á eT<Ûä́ ø±\+˝À ÇqTeTT‘√ #˚dæq

yê{Ïì ≈£L&Ü yê&ÉT‘·THêïs¡T. nbÕs¡TºyÓT+≥¢e+{Ï yê{Ï̋ À ô|¢Ìe⁄&é‘√ #̊dæq ‘·\T|ü⁄\qT yê&ÉT‘·THêïs¡T.øÏ{Ïø°\≈£î,

‘·\T|ü⁄\≈£î n<ë›\qT ≈£L&Ü yê&ÉT‘·THêïs¡T.

nbÕsYººyÓT+≥¢≈£î, kÕ<Ûës¡D Çfi¢̄≈£î >∑\ ‘˚&Ü\T #Ó|üŒ+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç...

‘·\T|ü⁄\T, øÏ{Ïø°\T yÓTT<ä\>∑Tyê{ÏøÏ ø£Ás¡≈£î ã<äT\T>± Ç‘·s¡ kÕeTÁ–ì m+<äT≈£î yê&ç ñ+{≤s¡T?

Ä˝À∫+#·+&ç...

8.7 Ç+&ÉT¢̀ $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\T

y˚&ç$T, es¡¸bÕ‘·+, \_Û+#˚ kÕeTÁ–ì ã{Ïº Çfi¯flqT ì]àkÕÔs¡T. eTq<˚X¯+˝Àì $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\˝À

ñ+&˚ Çfi¯flqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

áXÊq´ sê ÁcÕ º˝ … ’q nkÕ‡+,

y˚T|òü÷\j·T, Hê>±˝≤+&é\˝À esê¸\T

m≈£îÿe>± ≈£îs¡TkÕÔsTT. ∫‘·Ô&ç yê‘êes¡D+

ñ+≥T+~. 1826 dü+e‘·‡s¡+˝À Á_{Ïwt

yês ¡ T Çø £ ÿ& É  Ç+& É ¢qT ø £≥ º& É+

ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. #Óø£ÿ Ç+&ÉT¢ Çø£ÿ&É

m≈£îÿe>± ø£ì|ækÕÔsTT. yÓ<äTs¡T u§+>∑T\qT

ù|]Ã >√&Ée …̋ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. M{ÏøÏ Äe⁄

ù|&ÉqT ø£*|æq ã+ø£eT{Ïºì |üPkÕÔs¡T. Ç+&É¢

ô| ’ ø £| ü\T πs≈ £î\‘√ @≥yê\T>±

ñ+{≤sTT. øÏ+~ uÛ≤>∑+˝À es¡̧|ü⁄˙s¡T yÓfi‚fl

e÷sêZìøÏ dæº̋ Ÿº\T @sêŒ≥T #˚düT≈£î+{≤s¡T.

Ç+&É¢ ô|’ø£|ü\qT πs≈£î\‘√ @≥yê\T>± m+<äT≈£î ì]àkÕÔs¡T?

Ä˝À∫+#·+&ç...

SCERT, T
ELA

NGANA
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»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

ø±oàsY u≤>± #·*

Á|ü<̊X̄+. Çø£ÿ&É ñc į́Á>∑‘·\T

ˇø√ÿkÕ] 0
0
 ø £Hêï

‘·≈£îÿe≈£î |ü&çb˛‘êsTT.

Çø£ÿ&É |üs¡«‘ê\ô|’ Ç+&ÉT¢

ñ+{≤sTT. Áoq>∑sY˝Àì

<ë˝Ÿ düs¡düT‡ô|’ ª&√+>±μ

nH ˚ | ü& Ée Çfi ¯ fl˝À

j·÷Á‹≈£î\T $Vü≤]kÕÔs¡T.

8.8 Ç+&ÉT¢ ` düeTdǘ \T

eTq+ ìedæ+#·&ÜìøÏ Çfi¯ófl nedüs¡+ ø£<ë! nsTT‘˚ eTq #·T≥÷º ñ+&˚yêfi¯fl˝À ø=+‘· eT+~øÏ kı+‘·

Çfi¯ófl+&Ée⁄. Ms¡T n<Ó› Çfi¯fl˝À ̋ Ò<ë ‘ê‘êÿ*ø£ ìyêkÕ˝À¢ ñ+{≤s¡T. eTq sêh+˝À ñqï ù|<ä\≈£î ≈£L&Ü kı+‘·

Çfi¯ófl Ò̋e⁄. M]øÏ Á|üuÛÑT‘·«+ Çfi¯ófl ø£{Ïº+∫ ÇdüTÔ+~.

♦ |æ\¢\÷! MT n+<ä]ø° kı+‘· Çfi¯ófl ñHêïj·÷? MT~ @s¡ø£yÓTÆq Ç\T¢?

♦ Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ kı+‘· Çfi¯ófl m+<äT≈£î ñ+&Ée⁄?

♦ kı+‘· Çfi¯ófl Ò̋ìyê]øÏ @@ düeTdǘ \T ñ+{≤sTT?

♦ Çfi¯ófl m˝≤ ñ+fÒ MTøÏwüº+? @j˚T kÂø£sê´\T ñ+&Ü*?

♦ Ç+{Ï kÂø£sê´\˝À Ç˝≤ e´‘ê´kÕ\T ñ+&É&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @yÓTÆ ñ+{≤sTT?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

eTqsêh+˝À ‘ê+&É÷s¡TÁbÕ+‘·+˝À s¡+>∑Tã+&É\T

\_ÛkÕÔsTT. á ÁbÕ+‘·+˝À sêfīófl #·eø£>± \_ÛkÕÔsTT ø±ã{Ïº

Ç+{Ï>√&É\T, ô|’ø£|ü, bǫ̀ ¢]+>¥ yÓTT‘·Ô+ sêfīfl‘√H̊ ì]àkÕÔs¡T.

sê‹ø£|ü! $∫Á‘·+>± Ò̋<ä÷! n<˚ $<Ûä+>± düeTTÁ<ärs¡

ÁbÕ+‘ê\˝À ø=ã“] Ä≈£î\q÷, q\¢eT\, eTq´+ n&Ée⁄˝À¢

yÓ<äTs¡TqT Ç+{Ï ìsêàD≤ìøÏ $]$>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
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8.9 Äs¡Tãj·T≥ eT\$düs¡®q

Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À Ç|üŒ{Ïø° #ê˝≤

Ç+&É¢̋ À eTs¡T>∑T<=&ÉT¢̋ Òe⁄. ø=+<ä]øÏ eTs¡T>∑T<=&ÉT¢

ñqï|üŒ{Ïø° Äs¡T ãj·T≥H˚ eT\$düs¡®q #˚düTÔHêïs¡T.

Ç~ ˇø£ #Ó&ÉT n\yê≥T. Bì e\¢ nH˚ø£ qcÕº\T

ñHêïsTT. eT\+ MT<ä yê*q á>∑\ e\¢ ÁøÏeTT\T

yê´|æÔ #Ó+<äT‘êsTT. ø±\Teø£≥º\T, #Ós¡Te⁄ >∑≥¢e<ä›

eT\$düs¡®q #˚dæq|ü&ÉT, es¡¸+ <ë«sê n~ ˙{Ï˝ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~. Ç˝≤ ø£\Twæ‘·yÓTÆq ˙s¡T ‘êπ> ˙{Ï˝À

ø£*dæb˛‘̊ Ä ̇ {Ïì ‘ê–q|ü⁄&ÉT, ÄVü‰s¡+ ‹qï|ü&ÉT ø£\sê, f…ÆbòÕsTT&é e+{Ï »ãT“\T yê´|ækÕÔsTT. Äs¡Tãj·T≥

eT\$düs¡®q e\¢ qT*|ü⁄s¡T>∑T\T yê´|æÔ #Ó+<äT‘êsTT. M{ÏH˚ q≥º\T n+{≤s¡T. ø£&ÉT|ü⁄˝À q≥º\T ñ+fÒ s¡ø£ÔV”≤q‘·

|ü≥ºD≤\˝À ù|<ä\T ø±\Te ø£≥º\T, q<äT\ ˇ&ÉT¶q, U≤∞>± ñqï Á|üuÛÑT‘·« düú̋ ≤˝À¢q÷ >∑T&çôd\T ẙdüTø=ì

ìedædüTÔ+{≤s¡T. ôV’≤<äsêu≤<é̋ Àì ̌ ø£ eTT]øÏ yê&É ∫Á‘êìï |ü]o*+#·+&ç. Á|ü»\T eTT]øÏ yê&É̋ À¢ m+<äT≈£î ìedækÕÔs¡T?

eTT]øÏyê&É\T Ç+‘· n|ü]X¯óÁuÛÑ+>± m+<äT≈£î ñ+{≤sTT?

Ä˝À∫+#·+&ç...
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@s¡Œ&ÉT‘·T+~. eTq+ ‹qï ÄVü‰s¡+ nẙ rdüT≈£î+{≤sTT. eTq+ ã\V”≤q+>± ñ+{≤+. dü+e‘·‡sêìøÏ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢

ø£&ÉT|ü⁄˝À |ü⁄s¡T>∑T\T b˛e&ÜìøÏ &ûyê]à+>¥ e÷Á‘·\T y˚düTø√yê*.

8.10 dü+|üPs¡í bÕ]X¯ó<Ûä́  ñ<ä́ eT+

n+<ä]ø° eTs¡T>∑T<=&ç¶ kÂø£s¡́ + ø£*Œ+#·&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ ø£èwæ#̊düTÔqï~. ã\V”≤q esêZ\ yê]øÏ eTs¡T>∑T<=&É¢

ìsêàD≤ìøÏ Ä]úø£ düVü‰j·T+ #˚düTÔqï~. MT }]˝À á kÂø£s¡́ + m+‘·eT+~ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îHêïs¡T?

Ç+{À¢ eTs¡T>∑T<=&ç¶ ñ+fÒH˚ ø±|ü⁄sêìøÏ yÓfi≤Ôqqï nì‘êu≤sTT :`

bǫ̀ {À˝Àì eTVæ≤fi¯ ù|s¡T nì‘êu≤sTT. áyÓT~ eT<Ûä́ Á|ü<˚XŸ˝Àì uÒ‘·T˝Ÿ õ˝≤¢̋ Àì

∫#Í* Á>±eT+. 2011 y˚T˝À s¡‘·Hé|üPsY Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q •esê+‘√ ô|[fl nsTT+~.

n‘·Ô>±]+{À¢ n&ÉT>∑Tô|{Ïºq nì‘êu≤sTTøÏ nø£ÿ&É eTs¡T>∑T<=&ç¶ ̋ Òø£b˛e&É+‘√ Çã“+~ nsTT+~. eTs¡T>∑T<=&ç¶

Ò̋ì ø±s¡D+>± nì‘êu≤sTT ‘·q |ü⁄{Ïº+{ÏøÏ yÓ[fl, n‘·Ô>±]+{À¢ eTs¡T>∑T<=&ç¶ ø£{ÏºùdÔH˚ eT∞fl ø±|ü⁄sêìøÏ

yÓfi≤Ôqì #Ó|æŒ+~. <ëì>∑T]+∫ yêfi¯fl ≈£î≥T+ã+˝À, Á>±eT+˝À #·s¡Ã »]–+~. nì‘êu≤sTT #Ó|æŒ+~ düãuÒ

nì n+<äs¡÷ nHêïs¡T. n|ü&ÉT nì‘êu≤sTT

n‘·Ôyê]+{À¢ eTs¡T>∑T<=&ç¶ ø£{≤ºs¡T. n˝≤π> Ä Á>±eT+˝À

$T–*q yês¡T ≈£L&Ü eTs¡T>∑T<=&ÉT¢ ø£{Ïº+#·T≈£îHêïs¡T.

á $<Û ä+>± nì‘êu≤jYT bÕ]X¯ó<ä Δ Û ä ´ $|ü ¢yêìøÏ

ø±s¡≈£îsê …̋’+~. á dü+|òüT≥q C≤rj·TkÕúsTT˝À ÁbÕ#·Ts¡́ +

bı+~+~. πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ áyÓT≈£î ªdüT\uÛŸ XÊìfÒwüHé

nyês¡T¶μ  ÁøÏ+<ä s¡T. 5,00,000 #Ó≈£îÿqT n+~+∫+~.

Hê{Ï  sêh|ü‹  Á|ü‹uÛ≤bÕ{Ï˝Ÿ,  Á|ü<ÛëqeT+Á‹

eTH√àVü≤Hédæ+>¥ ≈£L&Ü áyÓTqT n_Ûq+~+#ês¡T.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

100 XÊ‘·+ bÕ]X¯ó<Ûä́ + ñqï Á>±e÷\T nq>± Á|ü<Ûëq+>±

Á>±eT+˝Àì nìï Ç+&É¢̋ À eTs¡T>∑T<=&ç¶ kÂø£s¡́ + ñ+&ç, Á>±eT+˝À

bÕ]X¯ó<Ûä́ + dü]>± ñ+fÒ Ä Á>±e÷ìøÏ ªìs¡à˝Ÿ |ü⁄s¡kÕÿsYμ nyês¡T¶

\_ÛdüTÔ+~. Bìï  sêh|ü‹ #̊‘·T\ MT<äT>± ãVüQø£]kÕÔs¡T. MTõ˝≤¢/

eT+&É\+˝À Ç˝≤ ìs¡à˝Ÿ |ü⁄s¡kÕÿsY nyês¡T¶ bı+~q Á>±e÷\T

mìï ñHêïjÓ÷ ‘Ó\T‡ø=ì #Ó|üŒ+&ç.

πø+Á<äeT+Á‹ l C…’sê+ s¡y˚TXŸ >±] qT+&ç
q>∑<äT ãVüQeT‹ì rdüT≈£î+≥Tqï

nì‘êu≤sTT.

uÛ≤s¡‘· sêh|ü‹ qT+&ç ìs¡à˝Ÿ
|ü⁄s¡kÕÿsêìï d”«ø£]+#·&É+
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8.11 bÕ]X¯ó<Ûä́ + ` nedüs¡+

Äs√>∑́ ẙT eTVü‰uÛ≤>∑́ eTì n+{≤s¡T.

n|ü]X¯óÁuÛÑ‘·  e\¢H˚  nH˚ø£  s√>±\T

yê´|æÔ #Ó+<äT‘êsTT.  eTq  Äs√>±´ìøÏ

n|ü]X¯óÁuÛÑ‘· Á|ü<∏äeTX¯Á‘·Teì #Ó|üŒe#·TÃ.

|üø£ÿ ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç. @+ »s¡T>∑T‘·T+<√

#Ó|üŒ+&ç.  Bìe\¢  m˝≤+{Ï  qwüº+

yê{Ï\T¢‘·T+~?

MT Ç+{À¢ @@ s¡ø±\ #Ó‘·Ô Áb˛>∑e⁄‘·T+~? yê{Ï̋ À ‘·&ç #Ó‘·Ô @~? bı&ç #Ó‘·Ô @~?  Ä #Ó‘·ÔqT MTπs+
#˚kÕÔs¡T?

Ä˝À∫+#·+&ç...

8.12 Ç+{À¢ #Ó‘·Ô

MT Ç+{À¢ b˛>∑j̊T´ e´sêú\qT |ü]o*+#·+&ç. B+{À¢ @ẙT$T ñHêïsTT? ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T, Ä≈£î\T, |ü+&É¢‘=ø£ÿ\T,

ø£es¡T¢, n≥ºeTTø£ÿ\T, bÕ¢dæºø̆ ø£es¡T¢ yÓTTˆˆq$. yê{Ï̋ À ø=ìï ‘·&ç>±qT eT]j·TT ø=ìï bı&ç>±qT ñ+{≤sTT.

‘·&ç#Ó‘·Ô ‘·«s¡>± ≈£î[flb˛sTT eT{Ïº̋ À ø£\TdüTÔ+~. n+<äTπø Bìï ø£+b˛düTº >∑T+‘·̋ À ẙj·÷*. bı&ç#Ó‘·ÔqT

Øôd’øÏ̋ Ÿ #̊ùd neø±X̄+ ñ+≥T+~. eTTì‡bÕ*{°yês¡T |ü≥ºD≤\˝À ‘·&ç, bı&ç #Ó‘·ÔqT $&ç$&ç>± ùdø£]+#̊ @sêŒ≥T

#̊düTÔHêïs¡T. eTTì‡|ü̋ Ÿ yêVü≤q+ MT Ç+{Ïe<ä›≈£î e∫Ãq|ü&ÉT ‘·&ç, bı&ç #Ó‘·Ô &Éu≤“\qT yê]øÏ n|üŒ–+#ê*.

Ç+{Ï |ü]düsê\˝À, bÕsƒ¡XÊ\˝À b ¬̨>’q #Ó‘·ÔqT, Ä≈£î\qT ≈£î|üŒ>± #˚]Ã ø±\Ã&É+ dü]ø±<äT. Bìe\¢ >±*

ø£\Twæ‘·+ ne⁄‘·T+~. πs≈£î, >±E, bÕ¢dæºø˘ ˝≤+{Ï$ n˝≤π> $T–*b˛‘êsTT. Ç˝≤ #˚j·T&É+ |üsê´es¡D≤ìøÏ

Vü‰ìø£s¡+.

♦ #Ó‘·ÔqT ô|’ ∫Á‘·+˝À e÷~]>± bÕs¡y˚j·T&É+ dü¬s’+<˚Hê? Ä˝À∫+#·+&ç.

♦ n|ü]X¯óÁuÛÑ |ü]düsê\ e\¢ ø£*π> qcÕº\qT #·]Ã+#·+&ç.

♦ MT Ç+{À¢/bÕsƒ¡XÊ\˝Àì #Ó‘·ÔqT MTs¡T @+ #˚kÕÔs¡T?

♦ #Ó‘·ÔqT ‹]– @ $<Ûä+>±HÓ’Hê $ìjÓ÷–+#·Tø√e#êÃ? #·]Ã+#·+&ç.

♦ eTq+ Çfi¯fl˝À #Ó‘·ÔqT ‘·–Z+#ê\+fÒ @+ #Ój·÷´*?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

#·+&û>∑&é̋ À Ò̋ø˘#·+<é nH˚ e´øÏÔ Á|ü»\T bÕπsdæq

#Ó‘·ÔqT ùdø£]+∫ <ëìï ìsêàD kÕeTÁ–>± e÷]Ã

n+<äyÓTÆq ªsêø˘ >±¬s¶Héμ ì]à+#ê&ÉT

|ü]düsê\qT |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+#·&É+ m+‘· eTTK´yÓ÷, #Ó‘·ÔqT ̋ Ò≈£î+&Ü #˚j·T&ÉeT÷ n+‘˚ eTTK´+.  eTq

Çfi¯fl˝À ‘·j·÷s¡j˚T´ #Ó‘·ÔqT m˝≤ ‘·–Z+#·e#√Ã Ä˝À∫+#·+&ç. |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD¬ø’ á eT÷&ÉT dü÷Á‘ê\qT

Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ bÕ{Ï+#ê*.

1. #Ó‘·ÔqT ‘·–Z+#·&É+ : ø±e\dæq edüTÔe⁄\qT ‘·–q yÓ÷‘ê<äT˝À ø=ì <ëìï |üP]Ô>± yê&É&É+ <ë«sê

#Ó‘·ÔqT ‘·–Z+#·e#·TÃ ̋ Ò<ë |üP]Ô>± ìyê]+#·e#·TÃ. ñ|üjÓ÷–+∫ bÕs¡ẙùd nq>± bÕ¢dæºø̆ ̇ {Ï>±¢düT\T,

ù|¢≥T¢, bÕ¢dæºø̆ dü+#·T\T, bÕ¢dæºø̆ {°>±¢düT\T, bÕ¢dæºø̆ #Ó+#ê\ e+{Ï$ yê&É≈£L&É<äT. n$ ˇø£ÿs√E /

ˇø£ÿkÕ] yê&ç bÕs¡ẙj·T&É+ e\¢ mø£ÿ&É #·÷dæq Ç$ ≈£î|üŒ\T>± ‘·j·÷s¡j·÷´sTT. yê{Ï e\¢

yê‘êes¡Dø±\Twǘ +, ̇ {Ï̋ À ẙj·T&É+ e\¢ ø£s¡>∑ø£, ̇ {Ï ø±\Twǘ + »]– ̇ {Ï̋ À ñqï yÓTTø£ÿ\T, #̊|ü\T

#·ìb˛‘·THêïsTT. bÕ¢dæºø̆ ã<äT\T>± d”º\T, ˝ÀVü≤+‘√ #̊dæq yê{Ïì  yê&Ü*.  M{Ïì  eT∞fleT∞fl

ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. |ü&Éẙj·÷*‡q nedüs¡+ ñ+&É<äT.

2. ‹]– yê&É&É+ : |ü]ø£sê\qT ]ù|s¡T Ò̋<ë Ø|òæ*¢+>¥ #˚dæ yê&Ü*.  düü+#·T\T, ø£es¡¢ e+{Ï$

bÕπsj·T≈£î+&Ü ‹]– yê&Ée#·TÃ. Ç˝≤ #˚j·T&É+e\¢ bÕ¢dæºø˘ yê&Éø£+ ‘·–Z+∫q≥¢e⁄‘·T+~.

3. Ø ôd’øÏ¢+>¥ : ÇqTeTT, bÕ¢dæºø˘, >±E, ø±–‘·+, m\Áø±ºìø˘ |ü]ø£sê\qT Ø ÁbÕôddæ+>¥ #˚dæ eT∞fl ø=‘·Ô

edüTÔe⁄\T ‘·j·÷s¡T #˚kÕÔs¡T. Ç˝≤ Øôd’øÏ¢+>¥ #˚j·T&É+e\¢ ≈£L&Ü #Ó‘·ÔqT ‘·–Z+#·e#·TÃ.

MT bÕsƒ¡XÊ\˝À ø£+b˛düTº >∑T+‘·qT @sêŒ≥T#˚j·T+&ç. <ëì˝À #Ó≥¢ Ä≈£î\T, |ü+&É¢ ‘=ø£ÿ\T yÓTT<ä̋ …’q
#Ó‘·ÔqT y˚j·T+&ç. eT{Ïºø£|üŒ+&ç. HÓ\s√E˝À¢ @s¡Œ&çq ø£+b˛düTºqT ã&ç‘√≥˝Àì yÓTTø£ÿ\≈£î y˚j·T+&ç.

#˚dæ #·÷&É+&ç...

8.13 X¯óÁuÛÑyÓTÆq Ç\T¢ m˝≤ ñ+&Ü*?

∫Á‘·+˝Àì Ç\T¢ m˝≤ ñ+~?  |ü#·Ãì

yÓTTø£ÿ\T, |ü]X̄óÁuÛÑ‘·, >±*, yÓ\T‘·Ts¡T <Ûësêfī+>±

\_Û+#˚ Ç\T ¢ ÄVü‰ ¢< äø £s ¡+>± ñ+≥T+~.

Ç+{ÏeTT+<äT, yÓqø£ U≤∞ düú\+ ñ+&Ü*. Ç˝≤

@ \ø£åD≤\T ñ+fÒ n~ eT+∫ Ç\T¢ ne⁄‘·T+~?
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eTq+ m+‘·es¡≈£î H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

n) MT ÁbÕ+‘·+˝À @j˚T s¡ø±\ Çfi¯ó¢HêïsTT ?

Ä) Ç+{Ï ìsêàD+˝À kÕúìø£+>± <=]πø, Ç‘·s¡ ÁbÕ+‘ê\ qT+&ç ‘Ó#˚Ã kÕeTÁ–ì |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Ç) Ç+{Ï ìsêàD+˝À me¬ses¡T bÕ˝§Z+{≤s¡T? yê]ì @eT+{≤s¡T?

á) #ê˝≤ eT+~øÏ Ç|üŒ{Ïø° kı+‘· Ç+&ÉT¢ Ò̋e⁄. m+<äTe\¢?

ñ) ãVüQfi¯ n+‘·düTÔ\ uÛÑeHê\T m+<äT≈£î ì]àdüTÔHêïs¡T? M{Ïe\¢ ñ|üjÓ÷>±\T sêj·T+&ç.

}) MT Çfi¯ófl |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñ+&Ü\+fÒ ˙e⁄ @$T #˚kÕÔe⁄?

ãTT) ø=ìï Ç+&ÉT¢ nìï edü‘·T\‘√ kÂø£s¡́ e+‘·+>± ñ+{≤sTT. m+<äT≈£î?

2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

n) Áo<ÛäsY á eT<Ûä́ q yÓ÷≥sY ôd’øÏ̋ Ÿô|’ uÛ≤s¡‘·<˚X¯ j·÷Á‘· #˚dæ e#êÃ&ÉT. <˚X¯+˝À $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\˝À

m˝≤+{Ï Ç+&ÉT¢ ñHêïjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ ˙e⁄ l<ÛäsYqT @ @ Á|üX¯ï\T y˚kÕÔe⁄?

Ä) _˝≤˝Ÿ Ç\T¢ ø£{Ïº+#ê\ì nqT≈£î+≥THêï&ÉT. Ç+{Ï ìsêàD+ >∑T]+∫ ‘ê|” y˚TÅdæÔì @ @ Á|üX¯ï\T

n&ç– ñ+{≤&√ sêj·T+&ç.

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

@<Ó’Hê ˇø£ Á|üuÛÑT‘·«+ düVü‰j·T+‘√ ø£{Ïºq Ç+{Ïì |ü]o*+∫ |ü{Ïºø£ |üP]+#·+&ç.

n) uÒdtyÓT+{Ÿ m‘·TÔ  n&ÉT>∑T\T

Ä) >∑<äT\ dü+K´ 

Ç) ˙{Ï kÂø£s¡́ +      ñqï~ / Ò̋<äT

á) eTs¡T>∑T<=&ç¶       ñqï~ / Ò̋<äT

ñ) Á|üVü≤]>√&É        ñqï~ / Ò̋<äT    ñ+fÒ bı&Ée⁄  n&ÉT>∑T\T

ø°\ø£ |ü<ë\T :

1. ‘ê|”y˚TÅdæÔ 6. nbÕs¡TºyÓT+≥T 11. s¡÷|òt >±¬s¶qT

2. Ç+{Ï ìsêàD+ 7. eT{Ïº $T<Ó›\T 12. Ç≥Tø£ ã{°º\T

3. ô|+≈£î{Ï\T¢ 8. Ç+{Ïô|’ø£|ü 13. k˛ºHé Áø£wüsY, ÁπøHé

4. &Üu≤ 9. Ç+{ÏbÕ¢qT 14. eTT]øÏyê&É\T

5. ‘·&ç #Ó‘·Ô 10. dæyÓT+≥T ø±+Áø°≥T 15. bÕ]X¯ó<Ûä´+
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4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº\T

♦ MT düMT|ü+˝Àì ◊<äT Ç+&É¢≈£î yÓ[fl düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ sêj·T+&ç.

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+

n) MTs¡T ñ+≥Tqï Ç+{Ï bÕ¢qT ^j·T+&ç. <ë+{À¢ mø£ÿ&Óø£ÿ&É @y˚T$T ñHêïjÓ÷ >∑T]Ô+#·+&ç.

Ä) n+<äyÓTÆq, |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq Ç\T¢ m˝≤ ñ+≥T+<√ }Væ≤+#·+&ç. Ä Ç+{Ï u§eTàqT #ês¡Tºô|’

^j·T+&ç. s¡+>∑T\T y˚j·T+&ç. Ç+{Ï >∑T]+∫ ◊<ës¡T yêø±´\T sêj·T+&ç. Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ +|ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Zñ+&É&É+.

n) Ç+{Ï ìsêàDìøÏ #ê˝≤ eT+~ ø±]à≈£î\ ÁX¯eT nedüs¡+ ø£<ë! yê] ÁX¯eT X¯øÏÔì ˙e⁄ m˝≤

n_Ûq+~kÕÔe⁄?

Ä) MT ÁbÕ+‘·+˝À ñqï eT+∫ Ç\T¢ me]~? n~ m+<äT≈£î eT+∫ Ç\T¢ ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.

Ç) MT Ç\T¢ yÓTTø£ÿ\T, |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\‘√ ø£fi¯ø£fi¯̋ ≤&ÉT‘·÷ ñ+&É&ÜìøÏ MTπs+ #˚kÕÔs¡T?

Áø£.dü+. ≈£î≥T+ã j·T»e÷ì ù|s¡T

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?
1. Ç+{Ï ìsêàD+ >∑T]+∫, nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– >∑T]+∫, s¡ø£s¡ø±\ Çfi¯fl >∑T]+∫ ne⁄qT / ø±<äT

$e]+#·>∑\qT.

2. Ç\T¢, Ç+{Ï ìsêàD≤ìï >∑T]+∫ ‘ê|” y˚TÅdæÔì Á|üX¯ï\&É>∑>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. düMT|ü+˝Àì Ç+&É¢≈£î yÓ[fl düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£̋ À sêdæ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. e÷ Ç+{Ï bÕ¢qTqT, n+<äyÓTÆq Ç\T¢ u§eTàqT ^dæ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

5. ø±]à≈£î\ ÁX¯eTqT n_Ûq+~+#·>∑\qT. JeyÓ’$<Ûä́ +ø√dü+ ø£èwæ#˚j·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

#Ó‘·ÔqT mø£ÿ&É y˚düTÔHêïs¡T?

ô|+≥ ≈£î|üŒ #Ó‘·Ô≈£î+&ç >√&É |üø£ÿq s√&ÉT¶ MT<ä
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9

Hê ù|s¡T es¡\øÏÎ. e÷~ e´ekÕj·T ≈£î≥T+ã+. e÷ ‘ê‘·, eTT‘êÔ‘·\ qT+&ç e´ekÕj·T+ #˚düTÔHêï+.

e÷ e´ekÕj·÷ìøÏ Ä<Ûës¡+ Hê>∑T\ #Ós¡Te⁄. >∑‘· ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\T>± Hê>∑T\ #Ós¡Te⁄ ì+&É̋ Ò<äT. n+<äTπø

esê¸\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&çq |ü+≥\T y˚j·Te\dæ e∫Ã+~.

$TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç ` sêj·T+&ç.

 e÷ }s¡T ̀  e÷ #Ós¡Te⁄

>∑‘· ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\qT+&ç esê¸\T dü]>±Z Ò̋ø£, e]ô|’s¡T dü]>± |ü+&É̋ Ò<äT. B+‘√ #Ós¡Te⁄ øÏ+<ä

m|ü&É÷ y˚ùd e] |ü+≥ ã<äT\T C§qï, |ü©¢\T (y˚s¡TX¯q>∑), ñ\e\T, ‘Ó’<ä\T (sê>∑T\T) y˚XÊ+. ̇ fi¯ófl dü]b˛ø£

Ä |ü+≥\T ≈£L&Ü dü]>±Z |ü+&É̋ Ò<äT.

#Ós¡Te⁄ ì+&çq|ü⁄&ÉT y˚ùd |ü+≥\T #Ós¡Te⁄ ì+&Éq|ü⁄&ÉT y˚ùd |ü+≥\T

esê¸\T dü]>±Z ≈£îs¡e≈£î+fÒ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?

Ä˝À∫+#·+&ç...

á dü+e‘·‡s¡+ ≈£L&Ü ÁbÕs¡+uÛÑ+ qT+&ç esê¸\T ≈£îs¡e Ò̋<äT. ø±ì eT÷&ÉT s√E\ qT+&ç e÷Á‘·+ yêq\T

$|üØ‘·+>± ≈£îs¡TdüTÔHêïsTT. á esê¸\T |ü+≥\T y˚j·T&ÜìøÏ m+‘√ nqT≈£L\+.

yêq Ä–‘̊ Hê>∑T\ #Ós¡Te⁄ <ä>∑Zs¡≈£î yÓfī<ëeTqT≈£î+≥THêïqT. ø±ì #Ós¡Te⁄≈£î yÓfi‚¢ <ë]˝À ñqï \<ä›eT&ÉT>∑T

nH˚ ∫qï ø±\Te bÕs¡&É+ e\¢ <ëìï <ë≥ Ò̋ø£ Hê>∑T\ #Ós¡Te⁄ <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi¢̄&É+ ≈£î<äs¡̋ Ò<äT.

|æ\¢\÷! esê¸ø±\+˝À ∫qï ∫qï ø±\Te\T, yê>∑T˝À¢ ˙{Ï Á|üyêVü≤+ y˚>∑+>± ñ+≥T+~.

n+<äTπø yê{Ï̋ À ~>∑sê<äT. ~–‘˚ Ä Á|üyêVü‰ìøÏ ø=≥Tº≈£îb˛‘ês¡T. MTs¡T≈£L&Ü ~>∑e<äT› C≤Á>∑‘·Ô!

eT<Ûë´Vü≤ï+ ‘·sê«‘· yêq ø=+‘· ‘·–Z+~. m+&É e∫Ã+~. düqï>± ∫qT≈£î\T sê\T‘·THêïsTT. Äø±X¯+˝À

Ç+Á<ä<ÛäqTdüT‡ ø£ì|æ+∫+~.
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‘=+<äs¡ ‘=+<äs¡>±

Hê>∑T\ #Ós¡Te⁄≈£î

#˚s¡T≈£îHêïqT. n|üŒ{Ïπø

nø£ÿ&É Vü≤qàj·T´, dü‘·́ |üŒ,

sê+>√bÕ˝Ÿ Hêj·Tø˘,

|ü⁄\¢|üŒ, eTHÓï|ü⁄¬s&ç¶

ñHêïs¡T. >ö], nqï|üPs¡í

≈£L&Ü e#êÃs¡T. es¡<ä ̇ s¡T

#Ós¡Te⁄˝ÀøÏ edüTÔqï~.

#Ós¡Te⁄ ì+&ç eT‘·Ô&ç

(n\T>∑T) bÕs¡T‘·Tqï~.

eT‘·Ô&ç n+fÒ 

#Ós¡Te⁄ ì+&É&É+, es¡<ä ˙s¡T, eT‘·Ô&ç bÕs¡&É+, y˚j·TuÀj˚T |ü+≥\T, #Ós¡Te⁄ ø£≥º >∑{Ïº<äq+ >∑T]+∫

n+<äs¡+ e÷{≤¢&ÉT≈£îHêï+. á kÕ] ¬s+&ÉT |ü+≥\T ẙj·Te#·Ãqï Äq+<ä+‘√ ø=+<äs¡T bı˝≤\ yÓ’|ü⁄, eT]ø=+<äs¡T

Ç+{Ï yÓ’|ü⁄ yÓfi≤¢s¡T.

H˚qT ≈£L&Ü #Ós¡Te⁄ ø£≥º ~– bı˝≤\ yÓ’|ü⁄ yÓfi¯ó‘·T+fÒ qs¡Vü≤] ø£ì|æ+#ê&ÉT. e÷ }]‘√ bÕ≥T, #·T≥Tº

|üø£ÿ\ Á>±e÷\˝Àì Á|ü‹ ≈£î≥T+ã+ >∑T]+∫, #Ós¡Te⁄\T, |ü+&˚ |ü+≥\T, <˚yê\j·÷\T Ç˝≤ nìï $wüj·÷\

>∑T]+∫ n‘·ìøÏ ‘Ó\TdüT. n‘·qT m|ü&É÷ #Ós¡Te⁄ >∑T]+∫ bÕ‘· $wüj·÷\T #ÓãT‘·÷ ñ+{≤&ÉT.

MT #·T≥Tº |üø£ÿ\ @@ #Ós¡Te⁄\THêïsTT? M{Ï e\¢ m˝≤+{Ï y˚T\T »s¡T>∑T‘·T+~?

ùdø£]+#·+&ç :

#Ós¡Te⁄ ñqï }s¡T #Ós¡Te⁄ ù|s¡T ñ|üjÓ÷>∑+SCERT, T
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9.1 Hê>∑T\ #Ós¡Te⁄ #·]Á‘·:

Hê ù|s¡T qs¡Vü≤]. e÷≈£î Hê>∑T\ #Ós¡Te⁄ øÏ+<ä ø=+‘· bı\+ ñ+~. e´ekÕj·T+ #˚kÕÔ+. ø±ì Á>±eT

#·]Á‘·qT #Ó|üŒ&É+ e÷ Á|ü<Ûëq eè‹Ô. e÷ ‘ê‘·, eTT‘êÔ‘·\ qT+&ç á |üì #˚düTÔHêï+. Hê>∑T\ #Ós¡Te⁄ >∑T]+∫

Hê≈£î u≤>± ‘Ó\TdüT. e÷ Hêqï, ‘ê‘·, eTT‘êÔ‘·\T ≈£L&Ü mH√ï $wüj·÷\T á #Ós¡Te⁄ >∑T]+∫ #ÓbÕŒs¡T.

ì+&ÉT>± ñqï #Ós¡Te⁄qT #·÷ùdÔ Ä $wüj·÷\˙ï >∑Ts¡TÔ≈£î edüTÔ+{≤sTT.

Ç|ü⁄&ÉT Hê>∑T\ #Ós¡Te⁄ ñqï #√≥ >∑‘·+˝À ô|<ä› ≈£î+≥ ñ+&˚~. @ ø=+#Ó+ ô|<ä› yêq ≈£î]dæHê n~

|üP]Ô>± ì+&˚~. ≈£î+≥≈£î ñqï ∫qï n&ÉT¶ø£≥º <ë«sê øÏ+~ bı˝≤\≈£î ˙s¡T e~ Ò̋yês¡T. ≈£î+≥ øÏ+<ä ñqï

ø=+‘· eT+~ bı˝≤\πø á ˙s¡T dü]b˛j˚T~. eT*¢ø±s¡T®Hé nH˚ ¬s’‘·T nìï bı˝≤\≈£î ˙s¡T n+<˚≥≥Tº>±

#˚j·÷\ì ‘·Vü≤dæ˝≤›sYqT ø£*XÊ&ÉT. Ç+»˙sY nãT›˝Ÿu≤] Ä ≈£î+≥ #·T≥Tº|üø£ÿ\ ÁbÕ+‘ê\qT |ü]o*+∫

≈£î+≥qT #Ós¡Te⁄>± e÷s¡Ã&ÜìøÏ Á|üD≤[ø£\T ‘·j·÷s¡T #˚XÊ&ÉT.

≈£î+≥≈£î, #Ós¡Te⁄≈£î eT<Ûä́  ‘˚&Ü Ò̋$ ?

Ä˝À∫+#·+&ç...

9.2 #Ós¡Te⁄ ìsêàD+:

#Ós¡Te⁄ ìsêàD |üqT\T ÁbÕs¡+uÛÑeTj·÷´sTT. Á|ü‹ ≈£î≥T+ã+ qT+&ç n+<äs¡÷ u≤<Ûä́ ‘·>± |üqT˝À¢ bÕ˝§ZHêïs¡T.

Á>±eT+˝Àì Á|ü»\+‘ê ˇø£ÿf…Æ #Ós¡Te⁄ ìsêàD+˝À bÕ˝§ZHêïs¡T.

eTT+<äT>± es¡<ä ˙s¡T mø£ÿ&ç qT+&ç edüTÔ+<√ |ü]o*+#ês¡T.

es¡<ä n+fÒ 

es¡<ä ˙s¡T u≤>± e#˚Ã ÁbÕ+‘ê\ qT+&ç H˚s¡T>± ø±\Te\T ‘·$« ≈£î+≥≈£î ø£*bÕs¡T. ‘·sê«‘· #Ós¡Te⁄ ø£≥º

ø£≥º&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T. m&É¢ ã+&É¢̋ À #·T≥Tº |üø£ÿ\ Á>±e÷\ qT+&ç eT{Ïºì rdüT≈£îe∫Ã, m‘·TÔ>± ø£≥ºqT

ø£{≤ºs¡T. ˝À|ü* yÓ’|ü⁄ sêfi¯flqT ù|]Ã ø£{≤ºs¡T. Ç+<äT≈£î }] ãj·T{Ï >∑T≥º qT+&ç sêfi¢̄qT ø={Ïº ‘Ó#êÃs¡T. #Ós¡Te⁄

ø£≥º≈£î ¬s+&ÉT yÓ’|ü⁄˝≤ ∫e] uÛ≤>∑+˝À ¬s+&ÉT ‘·÷eTT\T ø£{≤ºs¡T.

‘·÷eTT n+fÒ @$T{Ï?

#Ós¡Te⁄\≈£î ‘·÷eTT\T m+<äT≈£î+{≤sTT?

Ä˝À∫+#·+&ç...
SCERT, T

ELA
NGANA



dddddddddddddddddddddddddddd

ddddddddddddd110‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2021`22

‘·÷eTT\T ø£fÒº düeTj·T+˝À Ç+»˙sY nãT›̋ Ÿu≤] dü«j·T+>± e∫Ã Ä |üì |üP]Ô #˚XÊs¡T. #Ós¡Te⁄˝À ˙s¡T

m+‘· #˚]+~? m+‘· ñ+fÒ ˙{Ïì bı˝≤\≈£î e<ä̋ ≤˝À ‘Ó*j·TCÒùd ø=\‘·qT @sêŒ≥T #˚XÊs¡T. Ç|üŒ{Ïø° n~

‘Ó\¢ ô|sTT+{Ÿ‘√ ñ+~. ‘·÷eTTqT ‹ù|Œ $<Ûëq+ n|üŒ{À¢ n+<äs¡÷ ÄX¯Ãs¡́ +>± #·÷ùdyês¡≥. ‘·÷eTT ~yÓTàqT

ô|’øÏ ˝≤–‘˚ #Ós¡Te⁄ ˙s¡T ø±\Te˝ÀøÏ bÕs¡T‘·T+~. ‘·÷eTT ~yÓTàqT øÏ+~øÏ e~*‘˚ ˙s¡T yÓfi¢̄&É+ Ä>∑T‘·T+~.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

ø=ìï #Ós¡Te⁄\T ˇø£<ëìø=ø£{Ï ø±\Te\‘√ ø£*|æ ñ+{≤sTT. esê¸ø±\+˝À ˇø£ #Ós¡Te⁄ ì+&ç‘˚

m≈£îÿyÓ’q ˙s¡T ø±\Te >∑T+&Ü eTs√ #Ós¡Te⁄≈£î #˚s¡T‘·T+~. ø±ø£rj·TT\T, ìC≤+ sêE\T Ç˝≤+{Ï >=\TdüT

ø£≥Tº #Ós¡Te⁄\qT ‘Ó\+>±D n+‘·{≤ ì]à+#ês¡T.

‘·÷eTT\ ìsêàD+ |üPs¡Ôj·÷´ø£ n\T>∑T |üì ÁbÕs¡+uÛÑeTsTT´+~. #Ós¡Te⁄ ì+&çq ‘·sê«‘· m≈£îÿesTTq

˙s¡T b˛e&ÜìøÏ M\T>± #Ós¡Te⁄≈£î ˇø£ yÓ’|ü⁄ yÓTT‘·Ô+ sêfi¢̄‘√ n\T>∑T ø£{≤ºs¡T. ô|’ qT+&ç ˙s¡T|ü&˚ #√≥ H˚\

ø√‘·≈£î >∑T]ø±≈£î+&Ü ô|<ä› ô|<ä› sêfi¯ó¢ ñ+#ês¡T. Á>±eT+˝Àì y˚TÁd”Ô\T Bì ø=s¡≈£î m+‘√ ø£wüº|ü&Ü¶s¡T. #Ós¡Te⁄

ø£fÒº≥|ü&ÉT n+<ä]øÏ uÛÀ»q+ π̌ø #√≥ e+&˚yês¡T. eT<Ûë´Vü≤ï düeTj·T+˝À n+<äs¡÷ π̌ø <ä>∑Zs¡ ≈£Ls=Ãì

‹H˚yês¡T. Ç+ø± @@ |üqT\T m˝≤ #Ój·÷´˝À #·]Ã+#·T≈£îH˚yês¡T. ‘·sê«‘· ø±\Te\T ‘·e«&É+ yÓTT<ä\T

ô|{≤ºs¡T. ¬s+&ÉT ‘·÷eTT\ qT+&ç e∫Ãq ̇ s¡T Hê\T>∑T ø±\Te\ <ë«sê nìï bı˝≤\≈£î n+<˚≥≥T¢>± ø±\Te\T

‘·yê«s¡T. ‘·sê«‘· ø±\+˝À á ø±\Te\qT sêfi¯ó¢, dæyÓT+{Ÿ‘√ ø£{≤ºs¡T.

#Ós¡Te⁄ ø£{Ïºq eTs¡Tdü{Ï dü+e‘·‡s¡+ yêq\T u≤>± ≈£î]kÕsTT. #Ós¡Te⁄ øÏ+<ä ñqï yÓTT‘·Ô+ bı˝≤˝À¢ e]

|ü+≥ y˚XÊs¡T. |ü+≥\T u≤>± |ü+&É&É+‘√ Á|ü»\ J$‘·+ yÓTs¡T>∑T|ü&ç+~. yê] J$‘ê˝À¢ ô|<ä› e÷s¡TŒ

e∫Ã+~. e÷ ≈£î≥T+u≤ìøÏ ≈£L&Ü Ä]úø£ Çã“+<äT\T ‘=*>±sTT.

♦ #Ós¡Te⁄ ìsêàD+˝À ‘·÷eTT, ø±\Te\T, n\T>∑T\T m+<äT≈£î nedüs¡+ ?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

♦ MT <ä>∑Zs¡̋ Àì #Ós¡Te⁄qT m˝≤ ì]à+#ês√ $esê\T ùdø£]+∫ sêj·T+&ç.

♦ MT |ü]düsê\˝À ñqï #Ós¡Te⁄\qT <ä]Ù+∫ n$ m+‘· $d”Ôs¡í+˝À ñHêïjÓ÷ sêj·T+&ç.

ùdø£]+#·+&ç :SCERT, T
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9.3 sêh+˝Àì ô|<ä› #Ós¡Te⁄\T

Hê>∑T\ #Ós¡Te⁄˝≤π> eTq sêh+˝À mH√ï #Ós¡Te⁄\T ñHêïsTT. sêh+˝Àì ø=ìï ô|<ä› #Ós¡Te⁄\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

9..3.1  sêeT|üŒ #Ós¡Te⁄

»j·TX̄+ø£sY õ˝≤¢̋ À sêeT|üŒ <̊yê\j·T+ <ä>∑Zs¡̋ À sêeT|üŒ #Ós¡Te⁄

ñ+~. Ç~ e÷qe ì]à‘· #Ós¡Te⁄. 13e X¯‘êã›+˝À ì]à+∫q á

#Ós¡Te⁄ 24 #·.øÏ.MT. $düÔ]+∫ ñ+~. #·T≥Tº |üø£ÿ\ ñ+&˚ e´ekÕj·T

uÛÑ÷eTT\≈£î á #Ós¡Te⁄ Ä<Ûës¡+. á #Ós¡Te⁄ #·T≥÷º n&Ée⁄\T, ø=+&É\T

ñHêïsTT. á #Ós¡Te⁄ |üø£ÿq ñqï sêeT|üŒ <˚yê\j·T+ •\Œø£fi¯≈£î

Á|üdæ~Δ.

9..3.2  bÕq>∑\T¢ #Ós¡Te⁄

q˝§Z+&É õ˝≤¢̋ À bÕq>∑\T¢  #Ós¡Te⁄  ñ+~.  BìH˚

ñ<äj·T düeTTÁ<ä+ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. Ç~ q˝§Z+&É õ˝≤¢

πø+Á<ä+ qT+&ç  3 øÏ.MT. <ä÷s¡+˝À ñ+~. ø±ø£rj·T sêC…’q

Á|ü‘ê|üs¡TÁ<äT&ÉT á #Ós¡Te⁄qT ì]à+#ês¡T. á #Ós¡Te⁄ øÏ+<ä

y˚\ mø£sê\ uÛÑ÷$T kÕ>∑T˝À ñ+~. Çø£ÿ&˚ Á|üdæ<äΔ #Ûêj·T

k˛y˚TX¯«s¡ kÕ«$T <˚yê\j·T+ ñ+~.SCERT, T
ELA
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9..3.3  VüQùd‡Hé kÕ>∑sY

ôV’≤<äsêu≤<äT˝Àì VüQùd‡Hé kÕ>∑sY sêh+˝Àì ô|<ä› #Ós¡Te⁄˝À¢ ̌ ø£{Ï. Bìï 1562˝À ≈£î‘·TuŸcÕVæ≤ bÕ\≈£î\T

ì]à+#ês¡T. VüQùd‡Hé kÕ>∑sY ˇ&ÉT¶q ñqï ôV’≤<äsêu≤<äT, dæøÏ+<äsêu≤<äT q>∑sê\qT ø£\T|ü⁄‘·÷ ñqï <ëì

ø£≥ºqT 1946˝À ô|<ä› s√&ÉT¶>± e÷sêÃs¡T. BH˚ï {≤´+ø˘ã+&é n+{≤s¡T. 5.7 #·.øÏ.MT $d”Ôs¡í+ >∑\ á #Ós¡Te⁄

Ç|ü&ÉT m+‘√ ≈£î+∫+#·T≈£îb˛sTT+~. >∑TÁs¡|ü⁄&Óø£ÿ\ Ä≈£î‘√ ì+&çb˛sTT+~. dü+<äs¡Ù≈£î\T #Ó‘·ÔqT $dæπsj·T&É+,

q>∑s¡+˝Àì eTT]øÏ ˙s¡T #˚s¡&É+, ø¡sêà>±sê\ e´sêú\T #˚s¡&É+, $Hêj·Tø£ $Á>∑Vü‰\ ìeT»®q+‘√ VüQùd‡Hé

kÕ>∑sY u≤>± ø£\Twæ‘·yÓT Æ+~. 32

n&ÉT>∑T\ ˝À‘·Tqï á #Ós¡Te⁄ u≤>±

|üP&ç b˛sTT+~. Á|üdüTÔ‘·+ á #Ós¡Te⁄qT

ø±\Tw ü ´s ¡V æ ≤‘ ·+>± # ˚j · T&Üìø Ï

Á|üj·T‘êï\T #˚düTÔHêïs¡T.

ôV’≤<äsêu≤<äT˝À ñqï eTs=ø£

#Ós¡Te⁄ ñkÕàHé kÕ>∑sY. Bìï eT÷d”

ñ|üq~ ô|’q ì]à+#ês¡T. BH̊ï >∑+&çù|≥

#Ós¡Te⁄ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. Ç~

eT+∫˙{Ï #Ós¡Te⁄. Ç|üŒ{Ïø° Ç~

ôV’≤<äsêu≤<äT q>∑s¡ yêdüT\ ‘ê>∑T˙{Ï

ø√dü+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·Tqï~.
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9.4 #Ós¡Te⁄‘√ ¬s’‘·T nqTã+<Ûä+:

#Ós¡Te⁄\ e\¢ eTq≈£î mH√ï ˝≤uÛ≤\T ñHêïj·Tì ‘Ó\TdüTø£<ë! Hê>∑T\ #Ós¡Te⁄‘√ nqTã+<ÛäeTTqï yê]˝À

#Óqïj·T´ ˇø£s¡T. #Óqïj·T´ @+ #ÓãT‘·THêï&√ ‘Ó\TdüTø=+<ëe÷!

Hê ù|s¡T #Óqïj·T´. ∫qï|üŒ{Ï qT+&ç Hê≈£î Hê>∑T\ #Ós¡Te⁄‘√ nqTã+<Ûä+ ñ+~. e÷ Hêqï Hê≈£î á‘·qT

á #Ós¡Te⁄˝ÀH˚ H˚]Œ+#ê&ÉT. Á|ü‹ Ä~yês¡+ ùdïVæ≤‘·T\‘√ ø£*dæ á #Ós¡Te⁄ <ä>∑Zs¡ ã≥º\T ñ‘·Tø=ÿH˚yê&çì.

$TÁ‘·T\‘√ ø£*dæ #Ós¡Te⁄˝À #˚|ü\T, m+Á&Éø±j·T\T |üfÒºyêfi¢̄+. ô|<ä›, ô|<ä› ø£|üŒ\qT #·÷ùdÔ uÛÑj·T+ y˚ùd~.

bÕeTT\T ≈£L&Ü ñ+&˚$. n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT ‘êuÒfi¯ó¢ <=]πø$. yê{Ïì rdüT≈£î e∫Ã Ç+{À¢ì ˙{Ï ‘=f…º̋ À e~*

#ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± #·÷düT≈£îH˚ yê&çì. ˙{Ïô|’ yÓfi‚¢ |æ≥º\qT #·÷ùdÔ dü+‘√wü+ nì|ædüTÔ+~. e÷ nu≤“sTT yêfi¢̄

ñbÕ<Ûë´j·TT\T #ÓbÕŒs¡ì #Ós¡Te⁄ eT{Ïº‘√ $Hêj·Tø£ $Á>∑Vü‰\qT ‘·j·÷s¡T#̊düTÔ+fÒ H̊qT ≈£L&Ü ø=ìï ‘·j·÷s¡T#̊dæ

Ç#êÃqT.

♦ #Ós¡Te⁄\T m+<äT≈£î?

♦ MT õ˝≤¢̋ À Ç˝≤+{Ï #Ós¡Te⁄\T ñHêïj·÷? mø£ÿ&É ñHêïsTT?

♦ sêh+˝À ñqï eT] ø=ìï ô|<ä› #Ós¡Te⁄\ $esê\T #Ó|üŒ+&ç. ‘Ó\+>±D |ü≥+˝À

yê{Ïì >∑T]Ô+#·+&ç.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

9.5 #Ós¡Te⁄ Á|üjÓ÷»Hê\T

#Ós¡Te⁄ ø£≥ºqT ÄqTø=ì ñqï bı\+ e÷~. Á|ü‹s√E #Ós¡Te⁄ <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi¢̄&É+, ‘·÷eTT rj·T&É+,

ø±\Te\ <ë«sê ˙s¡T bı˝≤\≈£î e<ä\&É+ H˚qT #˚ùd eTTK´yÓTÆq |üqT\T. Á>±eT+˝Àì Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ Hê>∑T\

#Ós¡Te⁄‘√ nqTã+<Ûä+ ñ+~. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T @<√ $<Ûä+>± #Ós¡Te⁄ô|’ Ä<Ûës¡|ü&Ü¶s¡T. #ê˝≤ eT+~øÏ Hê>∑T\

#Ós¡Te⁄ øÏ+<ä bı˝≤\THêïsTT. e´ekÕj·T+ #˚ùd ¬s’‘·T\≈£î Hê>∑T\ #Ós¡Ty˚ Ä<Ûës¡+. #Ós¡Te⁄ ì+&ç‘˚

e´ekÕj·T<ës¡T\≈£î, e´ekÕj·T ≈£L©\≈£î,#̊|ü\T |üfÒº yê]øÏ |ü+&Éπ>. Á>±eT+˝Àì |æ\¢\+<äs¡÷ á #Ós¡Te⁄˝ÀH̊

á‘· H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ã≥º\T ñ‹πø yê]øÏ #Ós¡Ty˚ Ä<Ûës¡+. #Ós¡Te⁄ ì+&ç‘˚ n+<ä]øÏ m+‘√ dü+‘√wü+.

#˚|ü\qT ô|+#·&ÜìøÏ #˚|ü |æ\¢\qT #Ós¡Te⁄˝À e<äT\T‘ês¡T. |ü⁄+{Ï (>√+>∑÷s¡), »qTeTT, XÊKeT≥º yÓTTø£ÿ\qT

#Ós¡Te⁄ ˙{Ï̋ À Hêqô|{Ïº, yê{Ï qT+&ç rdæq Hês¡‘√ ‘êfi¯ó¢ ù|qT‘ês¡T.

#Ós¡Te⁄ Á>±eT Á|ü»\ @j˚T nedüsê\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~ ?

Ä˝À∫+#·+&ç...
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#Ós¡Te⁄˝À uÀs¡T¢ y˚dæ Á>±eT+˝À ˙{Ï {≤´+≈£î\T ø£{Ïº Á|ü‹ Ç+{ÏøÏ ˙{Ïì düs¡|òüsê #˚düTÔHêïs¡T. |üX¯óe⁄\T,

|ü≈£åî\T ˙s¡T ‘ê>∑&ÜìøÏ Hê>∑T\ #Ós¡Ty˚ Ç|üŒ{Ïø° Ä<Ûës¡+.

#Ós¡Te⁄ ì+&çq|ü&ÉT #·T≥Tº |üø£ÿ\˝Àì u≤e⁄\T, uÀs¡T¢, #Óø˘&Ü´+\˝À ˙{Ï eT≥º+ u≤>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.

#Ós¡Te⁄˝À ̇ s¡T ‘·–Zq|ü&ÉT #̊|ü\T |ü&É‘ês¡T.  ø=+<äs¡T ¬s’‘·T\T |ü⁄#·Ãø±j·T\T, ø£s¡÷“C≤ |ü+&ÉT¢, <√düø±j·T\T

|ü+&çkÕÔs¡T. m+&Üø±\+˝À #Ós¡Te⁄˝Àì |üP&çø£ eT{Ïºì rdæẙkÕÔs¡T. ¬s’‘·T\+<äs¡÷ á eT{Ïºì bı˝≤˝À¢ #·\T¢‘ês¡T.

#Ós¡Te⁄˝Àì eT{Ïº eT+∫ kÕs¡e+‘·yÓTÆq~ ø±ã{Ïº |ü+≥\T u≤>± |ü+&ÉT‘êsTT. #Ós¡Te⁄˝À |üP&çø£ rj·T&É+ e\¢

#Ós¡Te⁄ X¯óÁuÛÑ|ü&ÉT‘·T+~, ˙{Ï ì\« ô|s¡T>∑T‘·T+~.

♦ ¬s’‘·T ‘êfi¯fl‘√ @y˚T+ #˚kÕÔ&ÉT?

♦ #Ós¡Te⁄\˝ÀH˚ uÀs¡T¢ m+<äT≈£î y˚kÕÔs√ sêj·T+&ç.

♦ #Ós¡Te⁄ eT{Ïº‘√ Ç+ø± @y˚T+ #˚kÕÔs¡T?

♦ #Ós¡Te⁄ ì+&ç‘˚ MT≈£î Äq+<ä+>± ñ+≥T+<ë? m+<äT≈£î?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

9.6 #Ós¡Te⁄ ø±\Twǘ +

#Ós¡Te⁄\e\¢ ñ|üjÓ÷>±\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! øÏ+~ ∫Á‘·+ #·÷&É+&ç.
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#Ós¡Te⁄ ˙s¡T $$<Ûä s¡ø±\T>± ø£\Twæ‘·eTe⁄‘·Tqï~. Á>±eT+˝À m≈£îÿe eT+~ #Ós¡Te⁄˝ÀH˚ ã≥º\T

ñ‘·T≈£î‘ês¡T. #ê˝≤ eT+~ ñ<äj·T+ ø±˝ø£è‘ê´\T #Ós¡Te⁄ ˇ&ÉT¶H˚ rs¡TÃ≈£î+{≤s¡T. |üX¯óe⁄\qT ø£&ÉT>∑T‘ês¡T.

ãÁ¬s\qT ø£&ÉT>∑T‘·÷ |æ\¢\T yê{Ïô|’ ≈£Ls¡TÃ+{≤s¡T, á‘·ø=&É‘ês¡T. Ç|ü&ÉT ̋ ≤Ø\T, Á{≤ø£ºs¡T¢, J|ü⁄\T, Ä{À\qT

≈£L&Ü #Ós¡Te⁄˝ÀH˚ ø£&ÉT>∑T‘·THêïs¡T. Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ $Hêj·Tø£ $Á>∑Vü‰\qT #Ós¡Te⁄˝À ìeT»®q+ #˚kÕÔs¡T. >∑‘·

¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\T>± |üø£ÿ Á>±e÷\ yês¡T ≈£L&Ü e÷ }s¡T #Ós¡Te⁄˝ÀH˚ $Hêj·Tø£ $Á>∑Vü‰\qT ìeT»®q+

#˚düTÔHêïs¡T. <ëì‘√ $Á>∑Vü‰\ s¡+>∑T #Ós¡Te⁄ ˙{Ï̋ À ø£]– ˙s¡+‘ê ø£\Twæ‘·eTe⁄‘·Tqï~. #Ós¡Te⁄≈£î <ä>∑Zs¡>± ñ

qï Ç+&É¢ qT+&ç eTT]øÏ ˙s¡T e∫Ã #Ós¡Te⁄˝À #˚s¡T‘·Tqï~. kÕj·T+Á‘·+ #Ós¡Te⁄ø£≥ºô|’øÏ düs¡<ë>± e∫Ãq yês¡T

‹qï ‘·s¡Tyê‘· $T–*q yê{Ïì, U≤∞ ø£es¡¢qT #Ós¡Te⁄˝À y˚düTÔHêïs¡T. á $<Ûä+>± #Ós¡Te⁄ bÕ¢dæºø˘ ø£es¡¢‘√,

eTTs¡T>∑T˙s¡T‘√ s√E s√E≈£î s¡ø£s¡ø±\T>±  ø£\Twæ‘·eTe⁄‘·Tqï~.  #˚|ü\T ≈£L&Ü #·ìb˛‘·THêïsTT.  ̌ ø£|ü&ÉT

‘ê>∑T ˙{ÏøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&çq #Ós¡Te⁄ Ç|ü&ÉT ‘ê>∑&ÜìøÏ |üìøÏsê≈£î+&Ü b˛sTT+~. Ç|ü&ç|ü&˚ #Ós¡Te⁄ ˙s¡T

ø£\Twæ‘·+ ø±≈£î+&Ü ø=ìï |üqT\T #˚|ü&ÉT‘·THêïs¡T.

>∑‘· dü+e‘·‡s¡+ #Ós¡Te⁄≈£î ø=~› <ä÷s¡+˝À ˇø£ ø£sêà>±s¡+ ø£{≤º\ì ìs¡íj·T+ rdüT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT }]

Á|ü»\+<äs¡÷ @ø£yÓTÆ <ëìï e´‹πsøÏ+#·&É+‘√ <ëì ìsêàD+ Ä–b˛sTT+~.

s¡kÕj·Tìø£, eT+<äT\ ø£sêà>±sê\T, ø£+ô|˙\ qT+&ç e#˚Ã e´sêú\T, Vü‰ìø£s¡yÓTÆq ø£\Twæ‘ê\T

uÛÑ÷>∑s¡“¤C≤˝≤\qT, #Ós¡Te⁄\˝Àì ˙{Ïì ø£\Twæ‘·+ #˚kÕÔsTT.

#Ós¡Te⁄øÏ qwüº+ ø£*–+#˚ |üqT\T MT ÁbÕ+‘·+˝À >∑eTì+#êsê? n$ @$? <ëìï e´‹πsøÏ+#·&ÜìøÏ

n+<äs¡÷ ø£*dæ dü$Twæº>± @yÓTÆHê #˚XÊsê?

e÷ |üø£ÿ }s¡T #Ós¡Te⁄qT #·÷ùdÔ m+‘√ u≤<Ûä>± ñ+≥T+~. n~ e÷ e÷eTj·T´ yêfi¯fl }s¡T. Ä

#Ós¡Te⁄˝À ∫qï|ü&ÉT á‘·ø={≤ºqT. Ç|ü&ÉT nø£ÿ&É #Ós¡Te⁄ Ò̋<äT. n˙ï Ç+&ÉT¢ ø£{≤ºs¡T. ˇø£|ü&ÉT nø£ÿ&É

#Ós¡Te⁄ ñ+<ä+fÒ mes¡÷ qeTàs¡T.

• #Ós¡Te⁄ @ $<Ûä+>± ø£\Twæ‘·+ ne⁄‘·Tqï~?

• <ëìe\¢ ø£*π> qcÕº̋ Ò$?

Ä˝À∫+#·+&ç...

♦ #Ós¡Te⁄ ˙s¡T ø£\Twæ‘·+ ø±≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ MT¬s’‘˚ @+#˚kÕÔs¡T?

♦ ø£sêà>±s¡+ ì]à+#·&Üìï Á>±eT Á|ü»\T m+<äT≈£î e´‹πsøÏ+#ês¡T?

♦ #Ós¡Te⁄ düú\+˝À Çfi¯ófl m+<äT≈£î ø£≥Tº≈£îHêïs¡T? Bìe\¢ ø£*π> qcÕº\T @$?

♦ |üPs¡«ø±\+˝À sêE\T #Ós¡Te⁄\T ‘·$«+#ês¡T. Bìô|’ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·]Ã+#·+&ç.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :
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9.7 #Ós¡Te⁄\T ` eTq+
H˚qT |ü+≥ ø√‘· ø±\+˝À sêÁ‹øÏ #Ós¡Te⁄ ø£≥ºô|’ ìÁ~kÕÔqT. eT<Ûë´Vü≤ï+ #Ós¡Te⁄ ø£≥ºô|’ #Ó≥Tº ˙&Éq

≈£Ls=Ãì ‹q&É+ n\yê≥T>± e÷]+~. #Ós¡Te⁄ ì+&çq|ü⁄&ÉT #Ós¡Te⁄ ø£≥ºô|’ ñqï yÓTÆdüeTà |ü+&ÉT>∑ #˚dæq

‘·sê«‘· bı˝≤\≈£î ̇ {Ïì e<äT\T‘ês¡T. Ç+<äT ø=s¡≈£î Á>±eT+˝Àì Á|ü‹ Ç+{Ï yês¡T _j·T´+, &ÉãT“\T ÇkÕÔs¡T.

n+<äs¡T #Ós¡Te⁄ ø£≥ºô|’ uÛÀ»q+ #˚dæq ‘·sê«‘· bı˝≤\≈£î ˙s¡T e<äT\T‘ês¡T.

ã‘·Tø£eTà |ü+&ÉT>∑ s√E\˝À ì+&ÉT #Ós¡Te⁄˝À ã‘·Tø£eTà\qT e<äT\T‘ês¡T. Ç~ #·÷&É&ÜìøÏ m+‘√

u≤>∑T+≥T+~. ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ #Ós¡Te⁄ø£≥ºô|’ ì\ã&ç dü÷s√´<äj·T+, dü÷sê´düÔeTj·T+ #·÷&É&É+ Hê≈£î

m+‘√ Çwüº+. m+&Üø±\+ nìï y˚fi¯̋ À¢ yê‘êes¡D+ #·\¢>± ñ+≥T+~. ¬s’‘·T\T #Ós¡Te⁄ø£≥ºô|’ ñqï #Ó≥¢øÏ+<ä

≈£Ls=Ãì ùd<ä rs¡T‘ês¡T. kÕj·T+Á‘·+ |ü≈£åî\T >∑T+|ü⁄\T>± Äø±X¯+˝À yÓfi¯fl&É+, #Ós¡Te⁄ ø£≥ºô|’ qT+&ç |üX¯óe⁄\T

>∑T+|ü⁄>± yÓfi¯fl&É+, sêÁ‹|üP≥ bı˝≤\qT+&ç e#˚Ã #·\¢ì >±\T\T, ‘√≥\qT+&ç e#˚Ã yêdüq M≥ìï+{Ï‘√ |ü̋ …¢

J$‘·+ >=|üŒ>± nì|ædüTÔ+~. #Ós¡Te⁄ ˙{Ï˝À ì+&ÉT>± ø£\Te\T, ‘êeTs¡\T |üPkÕÔsTT. ˙{Ïô|’ |üs¡T¬>‘˚Ô

ø°≥ø±\T, |ü⁄s¡T>∑T\T yê{Ïì ‹H˚ #˚|ü\T, #˚|ü\qT y˚{≤&˚ ø=+>∑\‘√ #Ós¡Te⁄qT m+‘·ùd|ü⁄ #·÷dæq ø±\+

‘Ó*j·T<äT. n˝≤+{Ï #Ós¡Te⁄ m˝≤ nsTTb˛sTT+<√...

#Ós¡Te⁄\T m+&çb˛e&É+ ` ø£s¡Te⁄

øÏ+~ ∫Á‘êìï |ü]o*+#·+&ç.

yê‘êes¡D ø±\Twǘ +, #Ó≥¢qT ø={Ïºy˚j·T&É+, n&Ée⁄\qT q]øÏ y˚j·T&É+ <ë«sê sêqTsêqT |ü#·Ã<äq+
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‘·–Zb˛‘·T+~. dü÷s¡T´ì qT+&ç e#˚Ã m+&É H˚s¡T>± uÛÑ÷$Tô|’|ü&ç, uÛÑ÷$T yê‘êes¡D+ y˚&Ó≈£îÿ‘·T+~. esê¸\T

@fÒ{≤ ‘·–Zb˛‘·THêïsTT. #Ós¡Te⁄\T m+&çb˛‘·THêïsTT. uÛÑ÷$T MT<ä $$<Ûä Á|ü<˚XÊ˝À¢ ø£s¡Te⁄ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

esê¸\T |ü&Éø£ #Ós¡Te⁄\T ì+&Éø£ b˛e&É+ e\¢, ¬s’‘·T\T uÀs¡T u≤e⁄\T y˚dæ e+<ä\ n&ÉT>∑T\ qT+&ç uÛÑ÷>∑s¡“¤

»˝≤\qT ãj·T≥≈£î rdüTÔHêïs¡T. e÷qe⁄\T #˚ùd Ç˝≤+{Ï |üqT\e\¢ |üsê´es¡D≤ìøÏ Vü‰ì @s¡Œ&ç ø£s¡Te⁄

|ü]dæú‘·T\T @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT. Ç|üŒ{Ïπø ø=ìï Á>±e÷˝À¢ ‘ê>∑T ̇ {Ïì düT<ä÷s¡ÁbÕ+‘ê\ qT+&ç ‘Ó#·TÃø=+≥THêïs¡T.

Á|üuÛÑT‘·«+ {≤´+≈£î\‘√ n+~+#˚ ˙fi¯flô|’q Á|ü»\T Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêïs¡T. á |ü]dæú‹ m+<äT≈£î edüTÔ+~? Ç~

n‹eTTK´yÓTÆq düeTdǘ  ø£<ë! BìøÏ mes¡T @ $<ÛäyÓTÆq #·s¡́ \T rdüTø√yê*?

♦ esê¸\T Ò̋ø£ #Ós¡Te⁄\T m+&çb˛‘˚ <ëìÁ|üuÛ≤e+ y˚{Ïô|’ |ü&ÉT‘·T+~? m˝≤?

♦ #Ós¡Te⁄ m+&çb˛sTTq|ü&ÉT <ëìMT<ä Ä<Ûës¡|ü&çq yêfīfl≈£î @j̊T qcÕº\T ø£\T>∑T‘êsTT?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

á |ü]dæú‘·T\T Ç˝≤π> ø=qkÕ–‘˚ eTq+ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À m˝≤+{Ï <äTdæú‹ì m<äTs√ÿyê˝À }Væ≤+#·+&ç.
BìøÏ eTq+ @+ #˚j·÷*?

Ä˝À∫+#·+&ç...

9.8 #Ós¡Te⁄\ ìs¡«Vü≤D
∫Á‘·+˝Àì #Ós¡Te⁄qT #·÷&É+&ç. #Ós¡Te⁄˝À >∑TÁs¡|ü⁄&Óø£ÿ, Hê#·T ô|]–ñHêïsTT ø£<ä÷! mH√ï Á|üjÓ÷»Hê\Tqï

#Ós¡Te⁄\T Ç˝≤ m+<äT≈£î e÷s¡T‘·THêïsTT? #Ós¡Te⁄\qT mes¡T |ü{Ïº+#·Tø√yê*? |ü{Ïº+#·Tø√≈£î+fÒ @eTÚ‘·T+~?

#Ós¡Te⁄\qT ø±bÕ&ÉT≈£î+fÒH˚ eTq≈£î uÛÑ$wü´‘·TÔ ñ+≥T+~. #Ós¡Te⁄

ìs¡«Vü≤D >∑T]+∫ j·÷≈£LuŸ @+ #Ó|ü⁄ÔHêï&√ #·÷&É+&ç.

Hê ù|s¡T j·÷≈£îuŸ. Hê>∑T\ #Ós¡Te⁄ øÏ+<ä e÷ }] bı˝≤\ìï

ñHêïsTT. #Ós¡Te⁄\ n_Ûeè~ΔøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ kÕ>∑T˙{Ï j·÷»e÷q´

dü+|òü÷\qT @sêŒ≥T #˚dæ+~. e÷ }]˝À ¬s’‘·T\+<äs¡T ø£*dæ qqTï

n<Ûä́ ≈£åî&ç>± mqTï≈£îHêïs¡T. e÷ dü+|òüT+ Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ‘·÷eTT\T,

n\T>∑T\T, |ü+≥ ø±\Te\T eTs¡eTà‘·TÔ\T #˚sTTdüTÔ+~.  m+&Üø±\+

#Ós¡Te⁄ eT{Ïºì bı˝≤\≈£î ‘·s¡*düTÔ+~. #Ós¡Te⁄ >∑≥Tº >∑+&ÉT¢ |ü&É≈£î+&Ü ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTÔ+{≤+. e÷ }]øÏ

#Ós¡Te⁄ JeHê<Ûës¡+. #Ós¡Te⁄ n+<ä]~. n+<ä]ø° JeH√bÕ~Û.

Á|üdüTÔ‘·+ eTq sêh Á|üuÛÑT‘·«+ ªª$TwüHé ø±ø£rj·Tμμ ù|s¡T‘√ sêhyê´|üÔ+>± m+&çb˛sTTq #Ós¡Te⁄\

|üP&çø£ rdæ ˙{Ï ì\Te kÕeTsêΔ́ ìï ô|+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔqï~.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

sê»kÕúHé sêÁwüº+˝Àì ñ<äj·T|üPsY q>∑sêìï düs¡düT‡\ q>∑s¡+ (dæ{Ï Ä|òt Ò̋ø˘‡) n+{≤s¡T. ñ<äj·T|üPsY

#·T≥÷º nH˚ø£ düs¡düT‡\T ñ+&É&É+ e\¢ Ä ù|s¡T e∫Ã+~. |üPs¡«ø±\+˝À ‘ê>∑T˙{ÏøÏ, e´ekÕj·T+ ø=s¡≈£î

M{Ïì ì]à+#ês¡T. ñ<äj·T|üPsY̋ Àì nìï düs¡düT‡\˝À |æ#√˝≤ düs¡düT‡ Á|üeTTKyÓTÆq~. 1362˝À ã+C≤sê\

<ë«sê ì]à+#·ã&ç, ‘·s¡Tyê‘· ø±\+˝À eTVü‰sê» ñ<äj·Tdæ+>¥‘√ á düs¡düT‡ n_Ûeè~Δ|üs¡#·ã&ç+~. ñ<äj·T|üPsY

q>∑s¡+˝Àì sê»uÛÑeHê\˙ï düs¡düT‡\ ˇ&ÉT¶q ì]à+#ês¡T. n+<äT˝À »>¥ìyêdt, dæ{°bÕ´ …̋dt eTTK´yÓTÆq$.

düs¡düT‡\ q>∑s¡+ ñ<äj·T|üPsY

ø°\ø£ |ü<ë\T :

1. e´ekÕj·T+ 6. es¡<ä˙s¡T 11. >∑TÁs¡|ü⁄&Óø£ÿ Ä≈£î

2. ø±\Te 7. ‘·÷eTT 12. #Ós¡Te⁄ ø±\Twü´+

3. #Ós¡Te⁄ 8. #Ós¡Te⁄ ìsêàD+ 13. #Ós¡Te⁄ Á|üjÓ÷»Hê\T

4. ≈£î+≥ 9. #Ós¡Te⁄ø£≥º 14. >∑+&ÉT¢|ü&É&É+

5. n\T>∑T 10. e´ekÕj·TuÛÑ÷eTT\T 15. #Ós¡Te⁄\ ìs¡«Vü≤D

MT≈£î <ä>∑Zs¡̋ Àì #Ós¡Te⁄\ jÓTTø£ÿ kÕ>∑T˙{Ï j·÷»e÷q´ dü+|òü÷\ $esê\T, n$

#˚|üfÒº |üqT\ $esê\qT ùdø£]+∫ #·]Ã+#·+&ç.

ùdø£]+#·+&ç :
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eTq+ m+‘·es¡≈£î H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

n) #Ós¡Te⁄ m+<äT≈£î nedüs¡+?

Ä) #Ós¡Te⁄ ˙{Ïì <˚ìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔeTT?

Ç) kÕ>∑T ˙{Ï dü+|òü÷\T m+<äT≈£î nedüs¡+ ?

á) MT}]˝À |ü+&˚ |ü+≥\˝À ‘·≈£îÿe ˙{Ï‘√ |ü+&˚$ @$ ?

ñ) ‘·÷eTT e\¢ @@ ñ|üjÓ÷>±\T ñHêïj·Tì ˙e⁄ nqT≈£î+≥THêïe⁄ ?

}) #Ós¡Te⁄ô|’ me¬ses¡T Ä<Ûës¡|ü&É‘ês¡T? eTTK´+>± ¬s’‘·T\T m˝≤ Ä<Ûës¡|ü&É‘ês¡T?

ãTT)  #Ós¡Te⁄\qT eTq+ m˝≤ dü+s¡øÏå+#·Tø√yê*?

2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

n) ø£$‘· ‘ê‘·j·T´‘√ ø£*dæ yêfi¯fl }]˝À ñ+&˚ #Ós¡Te⁄ <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl+~. ÄyÓT #Ós¡Te⁄ >∑T]+∫

‘ê‘·j·T´qT #ê˝≤ Á|üX¯ï\T Ä&ç–+~. MT¬s’‘˚ @@ Á|üX¯ï\T y˚kÕÔs¡T ?

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

n) ô|<ä›yêfi¯fl‘√ ø£*dæ düMT|ü+˝Àì #Ós¡Te⁄ <ä>∑Zs¡øÏ yÓfi¯fl+&ç. nø£ÿ&É ø£ì|æ+#˚ n+XÊ\qT sêj·T+&ç.

(#Ós¡Te⁄˝À, >∑≥Tºô|’q, #Ós¡Te⁄ #·T≥Tº|üø£ÿ\, #Ós¡Te⁄ Á|üjÓ÷»Hê\T yÓTT<ä\>∑Tq$)

n) ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ ø£*dæ MT }]˝À ñ+&˚ bı˝≤\ <ä>∑Zs¡≈£î yÓfi¢̄+&ç. #Ós¡Te⁄ qT+&ç  bı˝≤\≈£î

˙fi¯ó¢ e#˚Ã e÷sêZ\qT |ü]o*+#·+&ç. sêj·T+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº\T

♦ MT≈£î ‘Ó*‡q Ò̋<ë MT õ˝≤¢̋ Àì Ò̋<ë sêh+˝Àì Á|üdæ<äΔyÓTÆq #Ós¡Te⁄ ù|s¡T sêj·T+&ç. <ëì

#·]Á‘·qT ‘Ó\TdüTø√+&ç. <ëì u§eTà ̂ j·T+&ç. Ä #Ós¡Te⁄ $esê\T sêdæ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. Ç+<äTø√dü+

#Ós¡Te⁄\ >∑T]+∫ ‘Ó*ù| |ü⁄düÔø±\qT, yêsêÔ |üÁ‹ø£\T ̋ Ò<ë n+‘·sê®\+ (Ç+≥¬sï{Ÿ) ̋ À $esê\T

ùdø£]+#·+&ç.

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+.

n) sêeT|üŒ, bÕø±\, VüQùd‡HékÕ>∑s¡T Ç+ø± eT]ø=ìï #Ós¡Te⁄\ ù|s¡¢qT ùdø£]+#·+&ç. Ç$ eTq

sêh+˝À @j˚T õ˝≤¢̋ À¢ mø£ÿ&Óø£ÿ&É ñHêïjÓ÷ ‘Ó\+>±D |ü≥+˝À >∑T]Ô+#·+&ç.

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ +|ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Zñ+&É&É+
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n) #Ós¡Te⁄≈£î >∑+&ç |ü&ç+~. }]yês¡+‘ê ø£*dæø£≥Tº>± <ëìì |üP&˚ÃXÊs¡T. n~ #·÷dæq ˙e⁄

ˇø=ÿø£ÿ] ÁX¯eTqT >∑T]+∫ MT $TÁ‘·T\≈£î m˝≤ #ÓãT‘êe⁄ ?

Ä) #Ós¡Te⁄\T eTqπø ø±<äT |ü≈£åî\≈£î, »+‘·Te⁄\≈£î Ç‘·s¡ ø°≥ø±\≈£î ≈£L&Ü ÁbÕD≤<Ûës¡+. Ç˝≤+{Ï

#Ós¡Te⁄\qT ø±\Twǘ + u≤] qT+&ç ø±bÕ&É&ÜìøÏ MTs¡+<äs¡÷ }πs–+|ü⁄˝À bÕ˝§ZHê\qT≈£îHêïs¡T.

Ç+<äTø√dü+ MTs¡T ø±\TcÕ´ìï ìyê]+#·&Üìï ‘Ó*ù| ìHê<ë\T sêj·T+&ç. nfÒ¢ #Ós¡Te⁄\T

ø±\Twǘ + u≤]q |ü&É≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ Ç+ø± @y˚T$T #˚j·Te#√Ã ‘Ó\|ü+&ç.

Ç) #Ós¡Te⁄\qT |üP&çÃ Ç+&ÉT¢ ì]àdüTÔHêïs¡T. Ç˝≤ #˚j·T&É+ e\¢ »+‘·Te⁄\≈£î, eTqTwüß\≈£î m˝≤+{Ï

qcÕº\T ø£\T>∑T‘êsTT? Bìï ìyê]+#·&ÜìøÏ eTq+ @$T #˚j·÷*?

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

1. #Ós¡Te⁄ ñ|üjÓ÷>±\qT, #Ós¡Te⁄ ìsêàD+˝Àì <äX¯\qT $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. #Ós¡Te⁄ >∑T]+∫ $esê\T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üX¯ï\T n&É>∑>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. Á|üdæ<äΔyÓTÆq #Ós¡Te⁄\qT sêÁwüº |ü≥+˝À >∑T]Ô+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. #Ós¡Te⁄ #·]Á‘·qT ‘Ó\TdüTø=ì $esê\T Á|ü<ä]Ù+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

5. #Ós¡Te⁄\qT ø±bÕ&Ü\H˚ ìHê<ë\T sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

\ø£ïes¡+ #Ós¡Te⁄, es¡+>∑̋ Ÿ
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10

eTq+ J$+#·&ÜìøÏ ÄVü‰s¡+ ø±yê*. n+<äs¡+ ̌ πø s¡ø£yÓTÆq ÄVü‰s¡+ rdüT≈£î+{≤e÷? ̌ πø düeTj·T+˝À

‹+{≤e÷? ÄVü‰s¡+ rdüTø=H˚ n\yê≥T¢ m˝≤ ñ+{≤sTT? Ä˝À∫+#·+&ç.eTq≈£î ÄVü‰s¡+ »+‘·Te⁄\qT+&ç

eT]j·TT yÓTTø£ÿ\ qT+&ç \_ÛdüTÔ+~. ÄVü‰sêìøÏ dü+ã+~Û+∫q eT]ìï $esê\T á bÕsƒ¡+˝À ‘Ó\T‡≈£î+<ë+.

øÏ+~ ∫Á‘êìï #·÷&É+&ç. @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ #Ó|üŒ+&ç.

eTq ÄVü‰s¡+ ̀  eTq Äs√>∑́ +

10.1  equÛÀ»Hê\T

Hê$<é, $|æHé, ̇ *, B|æÔ ◊<äe ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·THêïs¡T. M] ≈£î≥T+u≤\ yês¡+<äs¡÷ ̌ ø£ s√E equÛÀ»HêìøÏ

yÓfi≤fls¡T. ø±\Te >∑≥Tºq #Ó≥¢ eT<Ûä́ q ñqï düú̋ ≤ìï equÛÀ»HêìøÏ m+#·T≈£îHêïs¡T. |æ\¢\T ô|<ä›\T ø£ãTs¡T¢

#Ó|ü≈£îHêïs¡T. s¡ø£s¡ø±\ Ä≥\T Ä&Üs¡T. e+≥\T #˚düTø√e&ÜìøÏ ø£f…º\T @s¡Tø=#êÃs¡T. bısTT´\T @sêŒ≥T

#˚dæ, ‘Ó#·TÃ≈£îqï |ü<ësêú\‘√ |æ\¢\T, ô|<ä›\T ø£*dæ e+≥ ‘·j·÷s¡T#˚kÕs¡T.

• me¬ses¡T @$T #˚düTÔHêïs¡T?

• ô|’ ∫Á‘·+˝Àì yês¡+‘ê nø£ÿ&É≈£î m+<äT≈£î e∫Ã ñ+{≤s¡T?

Ä˝À∫+#·+&ç...
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eT<Ûë´Vü≤ï+ uÛÀ»q düeTj·÷ìøÏ n+<äs¡T >∑T+Á&É+>± ≈£Ls¡TÃHêïs¡T. |æ\¢\T $düÔsê≈£î\T y˚XÊs¡T. ø=+<äs¡T

nø£ÿ&˚ ‘Ó+|ü⁄ø=∫Ãq ø=ìï Ä≈£î\qT ù|¢≥T¢>± ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. e+&ÉT≈£îqï ÄVü‰s¡+‘√ bÕ≥T Hê$<é yêfi¯ó¢

‘Ó∫Ãq C§qïs=f…º\T, ˙* yêfi¯ófl ‘Ó∫Ãq |ü*¢|ü{°º\T, düTqTï+&É\T, $|æHé yêfi¯ófl ‘Ó∫Ãq ñ&Éø£u…{Ïºq ñ\e\T,

ø£+<äT\T, XËq>∑\T, B|æÔyêfi¯ó¢ ‘Ó∫Ãq  n+ã* n+<ä]øÏ ô|{≤ºs¡T. ˇø√ÿ ≈£î≥T+ã+ ‘Ó∫Ãq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT

n+<äs¡÷ |ü+#·T≈£îHêïs¡T. Ä s√»+‘ê m+‘√ dü+‘√wü+>± >∑&çbÕs¡T. Ç˝≤ equÛÀ»Hê\T »s¡T|ü⁄ø√e&ÜìøÏ

|ü+&É>∑\T, |üu≤“\T nedüs¡+ Ò̋<äT. n+<äs¡÷ ø£*dæ ìs¡ísTT+#·T≈£î+fÒ dü]b˛‘·T+~ ø£<ä÷!

♦ Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ ‹q&É+ MT≈£î Çwüºy˚THê? m+<äT≈£î?

♦ equÛÀ»HêìøÏ yÓfi¢̄&É+ n+fÒ m+<äT≈£î ÇwüºyÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

♦ kÕ<Ûës¡D+>± Çfīfl˝À e+&ÉT≈£îH̊ e+≥\≈£î, equÛÀ»HêìøÏ e+&̊ e+≥\≈£î ‘̊&Ü\T

@$T{Ï?

♦ @ dü+<äsê“¤\˝À Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ kÕeT÷Væ≤ø£ uÛÀ»Hê\T #˚kÕÔs¡T?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

10.2 eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+
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bÕsƒ¡XÊ\˝À uÛÀ»q+ >∑+≥ yÓ÷–+~. |æ\¢\+<äs¡÷ q˝≤¢ <ä>∑Zs¡ ‘·eT |üfi‚¢\qT, #̊‘·T\qT düãT“‘√ X̄óÁuÛÑ+>±

ø£&ÉT≈£îÿì, nqï+ ø=s¡≈£î es¡Tdü˝À ì\ã&Ü¶s¡T. Äs√E eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+˝À nqï+, |ü|ü⁄Œ, kÕ+u≤s¡T

e&ç¶+#ês¡T. ˇø√ÿs√E ˇø√ÿ s¡ø£yÓTÆq e+≥ø±\T ñ+{≤sTT. |æ\¢\T n+<äs¡÷ ø£*dæ ‹+≥Tqï|ü&ÉT Ç‘·s¡

‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\‘√ ùdïVü‰\T ø£\TkÕÔsTT. Çfi¯fl qT+&ç uÛÀ»q+ ‘Ó#·TÃ≈£îqï |æ\¢\T yê] ÄVü‰sêìï Ç‘·s¡T\‘√

|ü+#·T≈£î+{≤s¡T. n˝≤ me¬se] Çfīfl˝À @ẙT$T ‹+{≤s√ Ç‘·s¡T\≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~. ø=+<äs¡T |ü#·Ãfīfl‘√ ‹+{≤s¡T.

eT]ø=+<äs¡T ≈£Ls¡>±j·T\‘√ ‹+{≤s¡T. eT] ø=+<äs¡T |æ\¢\T dü]>±Z ‹qs¡T. nqï+, ≈£Ls¡>±j·T\ yÓTTø£ÿ\qT

bÕπskÕÔs¡T. Ç˝≤ #˚j·T&É+ dü¬s’q~ ø±<äT. Ç+ø=+‘· eT+~øÏ Çfi¯fl˝À ÄVü‰s¡+ dü]>±Z <=s¡ø£<äT. ‹q≈£î+&ÜH˚

bÕsƒ¡XÊ\≈£î ekÕÔs¡T. n˝≤+{Ï |æ\¢\≈£î bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»q+ n‘·́ edüs¡yÓTÆq~.

eTq <˚X¯+˝À ø=+‘· eT+~ |æ\¢\≈£î dü]jÓÆTq ÄVü‰s¡+ <=s¡ø£ì |ü]dæú‹ ñqï~. ÄVü‰s¡+ dü]>±Z <=s¡ø£ì

yês¡T Äs√>∑́ +>± ñ+&És¡T. Äs√>∑́ + dü]>± Ò̋q|ü&ÉT #·<äTe⁄˝À #·Ts¡T≈£î>± ñ+&É̋ Òs¡T. n+<äTø√dü+ Á|ü‹

bÕsƒ¡XÊ\˝À |æ\¢\≈£î dü¬s’q b˛wüø±Vü‰s¡+ n+~+#ê\ì düTÁ|”+ø√s¡Tº #Ó|æŒ+~. n|üŒ{Ï qT+&ç eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»Hêìï

nìï Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ |æ\¢\+<ä]ø° ô|&ÉT‘·THêïs¡T

• eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»Hêìï MT≈£î mes¡T e&ç¶kÕÔs¡T?

• MT bÕsƒ¡XÊ\˝À n+<äs¡÷ eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»Hêìï ‹+≥THêïsê? Ç+{ÏqT+&ç ‘Ó#·TÃ≈£îqï~ ‹+≥THêïsê?
m+<äT≈£î?

• á s√E MT bÕsƒ¡XÊ\ eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»q+˝À @y˚T$T ñHêïsTT?

• bÕsƒ¡XÊ\˝À MT≈£î dü]b˛sTTq+‘· ÄVü‰s¡+ ô|&ÉTÔHêïsê?

• MT ñbÕ<Ûë´j·TT\T MT‘√ ø£*dæ ‹+≥THêïsê? Ò̋<ë? m+<äT≈£î?

• ≈£Ls¡>±j·T eTTø£ÿ*ï n+<äs¡÷ Çwüº+>± ‹+≥THêïsê? ãj·T≥ |ü&˚düTÔHêïsê? m+<äT≈£î?

• eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»q+ m˝≤ ñ+fÒ MT≈£î u≤>∑T+≥T+~?

Ä˝À∫+#·+&ç...

>∑‘· yês¡+ s√E˝À¢ bÕsƒ¡XÊ\ eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+˝À @s√E @j˚T ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T

e&ç¶+#ês√, n˝≤π> MTs¡T @j̊T |ü<ësêΔ\T+fÒ u≤>∑T+≥T+<äì nqT≈£î+≥THêïs√ |ü{Ïºø£̋ À

sêj·T+&ç.
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• @s√E˝À¢ ÄVü‰s¡+ MT≈£î q∫Ã+~? m+<äT≈£î?

• @s√E˝À¢ ÄVü‰s¡+ MT≈£î q#·Ã Ò̋<äT? m+<äT≈£î?

• n+<ä]øÏ eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»q+ q#·TÃ‘·Tqï<ë?

• MT ã&ç̋ À eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»q+ ‘·sê«‘· $T–*q ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT @+ #˚kÕÔs¡T?

10.3  eTq+ m˝≤+{Ï ÄVü‰s¡+ ‹Hê*

ÄVü‰s¡+ eè<Ûë

#̊j·T&É+ e\¢ m˝≤+{Ï qwüº+

ø£\T>∑T‘·T+~? bÕ&Ó’b˛sTTq

ÄVü‰sêìï ‹+fÒ @eTe⁄‘·T+~?

ÄVü‰s¡+ m+<äT≈£î bÕ&Ée⁄‘·T+~?

m˝≤ n|ü]X¯óÁuÛÑeTe⁄‘·T+~?

ÄVü‰s¡+ e\¢H˚ eTq≈£î X¯øÏÔ

\_ÛdüTÔ+~. eTq+ Äs√>∑́ +>±

ñ+{≤+. eT] Ç˝≤+{Ï ÄVü‰s¡+

|ü≥¢ nÁX̄<äΔeVæ≤ùdÔ @eTÚ‘·T+<√

‘Ó\TkÕ!

|üø£ÿ ∫Á‘·+ |ü]o*+#·+&ç,

#Ó|üŒ+&ç.

k˛eTyês¡+

eT+>∑fi¯yês¡+

ãT<Ûäyês¡+

>∑Ts¡Tyês¡+

X¯óÁø£yês¡+

X¯ìyês¡+

s√E
bÕsƒ¡XÊ\ eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+˝À

e&ç¶+∫q ÄVü‰s¡+
Çwüºe÷? ø±<ë? MTs¡T ø√s¡T≈£îH˚

ÄVü‰s¡+
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• ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\ô|’ á>∑\T yê\&É+ MT¬s|ü&Ó’Hê #·÷XÊsê? á>∑\‘√ bÕ≥T Ç+ø±@yÓTÆHê ÁøÏ$T
ø°≥ø±\T yê\T‘êj·÷? n$ @$?

• s√&ÉT¶ |üø£ÿq @j̊T ÄVü‰s¡|ü<ësê∆\T neTTà‘ês¡T? Ä ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ô|’ eT÷‘·ô|≥ºø£b˛‘̊ @eTe⁄‘·T+~?

Ä˝À∫+#·+&ç...

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ô|’ eT÷‘·\T ñ+#·ø£b˛‘˚, yê{Ïô|’ <äTeTTà, <Ûä÷[ #˚s¡T‘·T+~. á>∑\T Ç‘·s¡ ø°≥ø±\T

yê\T‘êsTT. n|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq düú̋ ≤˝À¢ ‹]π> M{Ï ø±fi¢̄≈£î, X¯ØsêìøÏ ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#·ì dü÷ø£ÎJe⁄\T, eT*Hê\T

n+≥T≈£îì ñ+{≤sTT. Ç$ eTq+ ‹H˚ |ü<ësêú\ô|’ #˚] ø£\Twæ‘·+ #˚kÕÔsTT. Ç$ Äs√>±´ìøÏ Vü‰ì #˚kÕÔsTT.

ø=ìï Vü≤√≥fi¢̄̋ À, s√&ÉT¶|üø£ÿq ‹qTã+&Üsê\T #˚ùdyês¡T yê&çq q÷HÓqT eT∞¢ eT∞¢ yê&ÉT‘ês¡T. Ç˝≤ yê&çq

q÷HÓqT eT∞¢ eT]–dü÷Ô yê&ç‘˚ Äs√>±´ìøÏ Vü‰ìø£s¡+. n≥T e+{Ï |ü<ësêúΔ\qT ‹q≈£L&É<äT. n|ü&˚ e+&çq

ÄVü‰s¡|ü<ësêúΔ\qT ‹q&É+ Äs√>±´ìøÏ eT+∫~. M …̋’q+‘· y˚Ts¡≈£î Çfi¯fl˝À ‘·j·÷s¡T#˚dæq ÄVü‰s¡y˚T rdüTø√yê*.

|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ÄVü‰sêìï ‹Hê*. ÄVü‰s¡+ |ü]X¯óÁuÛÑ+>± ñHêï ≈£L&Ü eTq+ n|ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq #˚‘·T\‘√

ÄVü‰sêìï rdüT≈£î+fÒ nHês√>±´ìøÏ >∑Tsö‘ê+. eT+∫ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ ø£*–ñ+&É&É+ nedüs¡+. eT]MTs¡T

@j˚T ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ ø£*– ñHêïs¡T? øÏ+~ yê{Ïì #·<äe+&ç. MTs¡T bÕ{ÏùdÔ ª  μ ñ+#·+&ç.

MTs¡T Ç$ bÕ{ÏdüTÔHêïsê?

• ‘êC≤ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT uÛÑTõdüTÔHêïsê?

• ÄVü‰s¡+ ‹H˚ eTT+<äT #˚‘·T\T düãT“‘√ X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉT≈£îÿ+{≤sê?

• MTs¡T ‹qï ù|¢≥¢qT X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç–ô|&É‘êsê?

• e+&çq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ô|’ eT÷‘·\T ô|&ÉT‘·THêïsê?

• ãj·T≥ ny˚Tà Ò̋<ë <=]πø ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ø±≈£î+&Ü Ç+{À¢ #˚dæq ÄVü‰sêH˚ï ‹+{≤sê?

• ‘êC≤>± ñ+&ç #Íø£>± Äj·÷ø±˝≤˝À¢ kÕúìø£+>± <=]πø ø±j·T>∑÷s¡\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T, |ü+&É¢qT

ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£î+{≤sê?

• e´s¡ú |ü<ësêú\qT mø£ÿ&É|ü&ç‘˚ nø£ÿ&É|ü&˚j·T≈£î+&Ü yê{Ïø=s¡≈£î ô|{Ïºq #Ó‘·Ô ≈£î+&û\˝À y˚kÕÔsê?

• eT\eT÷Á‘· $düs¡®q ‘·s¡Tyê‘· #˚‘·T\T düãT“‘√ X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉT≈£îÿ+{≤sê?

• ñ<äj·T+, sêÁ‹ <ä+‘ê\T ‘√eTT≈£î+≥THêïsê? Ä ‘·s¡Tyê‘· ∫>∑Tfi¯flqT #˚‹y˚fi¯fl‘√ s¡T<äT›‘·THêïsê?

• ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚ eTT+<äT, ‹qï ‘·s¡Tyê‘· ̇ fi¢̄‘√ |ü⁄øÏÿ*kÕÔsê? H√{Ïì X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉT≈£îÿ+{≤sê?

eTT+<äT ‘Ó*|æq $<Ûä+>± eT+∫ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT ø£*– ñ+&É&É+ nedüs¡+. ˇø£y˚fi¯ MTs¡T yê{Ïì
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• ˇø£ s=f… ºqT ˝Ò<ë Áu…&é eTTø£ÿqT

rdüT≈£îì <ëìô|’ ˙s¡T #·*¢ eT÷&ÉT

Hê\T>∑T s√E\ es¡≈£î eT÷dæô|{Ïº

ñ+#·+&ç. Ä ‘·s¡Tyê‘· e#˚Ã e÷s¡TŒ\T

|ü]o*+#·+&ç.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

♦ s=f…º / Áu…&é ô|’ @yÓTÆHê eT#·Ã\T @s¡Œ&Ü¶j·÷? n$ @ s¡+>∑T˝À ñHêïsTT?

♦ s=f…º yêdüq˝À @ e÷s¡TŒ e∫Ã+~? M{Ïì ‹qe#êÃ?

♦ Ç≥Te+{Ï s=f…º\qT ‹q&É+ eT+∫~ ø±<äT. m+<äT≈£î?

♦ |ü#·Ãfi¯ófl, ≈£î[¢b˛‘·Tqï ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü∫Ãø=ã“]ô|’ ã÷E |ü≥º&É+ #·÷kÕsê?

n˝≤ m+<äT≈£î ã÷E |ü&ÉT‘·T+<√ Ä˝À∫+#·+&ç.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

• e+&çq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T, e+&Éì |ü∫Ã |ü<ësêú\qT y˚πs«s¡T bÕÁ‘·˝À¢ ñ+∫, ¬s+&ÉT s√E\

‘·s¡Tyê‘· yê{Ï s¡+>∑T, yêdüq˝À @ e÷s¡TŒ\T e#êÃjÓ÷ |ü]o*+#·+&ç.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

♦ nqï+˝À @ e÷s¡TŒ\T e#êÃsTT?

♦ |ü|ü, ≈£Ls¡\T,  kÕ+u≤s¡T˝À @ e÷s¡TŒ\T e#êÃsTT?

♦ ì\« ñ+∫q ÄVü‰s¡ |ü<ësêú̋ À¢ á e÷s¡TŒ\T y˚{Ïe\¢ e#êÃsTT?

♦ bÕ\T, ô|s¡T>∑T˝À @ e÷s¡TŒ\T e#êÃsTT?

♦ e+&Éì ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&É¢̋ À @j˚T e÷s¡TŒ\T e#êÃsTT?

♦ e+&çq ̋ Òø£ e+&Éì ÄVü‰s¡|ü<ësêú\˝À @$ ‘=+<äs¡>± bÕ&Ée⁄‘êsTT? m+<äT≈£î?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

bÕ{Ï+#·≈£î+fÒ ‘·|üŒìdü]>± á s√E qT+&ç n\yê≥T #˚düTø√yê*.

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ì\Te ñ+∫q|ü&ÉT yê{Ïô|’ nH̊ø£ s¡ø±\ dü÷ø£ÎJe⁄\T eè~Δ#Ó+~ yê{Ïì bÕ&ÉT#̊kÕÔsTT.
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Vü‰ì#˚ùd dü÷ø£ÎJe⁄\T ÄVü‰s¡|ü<ësêúΔ\qT $wüeTj·T+ #˚kÕÔsTT. n˝≤+{Ï yê{Ïì eTq+ ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£î+fÒ

nHês√>±´ìøÏ >∑Ts¡e⁄‘êeTT. Vü‰ì#˚ùd dü÷ø£ÎJe⁄\T #˚s¡≈£î+&Ü, <Ûä÷[ e+{Ï$ |ü&É≈£î+&Ü ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüT≈£î+fÒ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T Xó̄ÁuÛÑ+>± ñ+{≤sTT. n+<äTπø m|üŒ{Ï |ü<ësêúΔ\qT n|ü&̊ n+fÒ ‘êC≤>± ñqï|ü&ÉT

‹Hê*. nedüs¡yÓTÆq <ëìø£+fÒ m≈£îÿe e+&ÉT≈£îì Ò̋<ë ø=qTø=ÿ∫Ã eè<Ûë#˚j·Tsê<äT.

10.4 ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ì\Te ñ+#·&É+

ÄVü‰s¡|ü<ësêúΔ\T n˙ï eTq≈£î dü+e‘·‡s¡+ n+‘ê <=s¡T≈£î‘êj·÷? Ç˝≤ dü+e‘·‡s¡eT+‘ê \_Û+#˚$

@$? Ç$ dü+e‘·‡s¡eT+‘ê bÕ&ÉTø±≈£î+&Ü m˝≤ ì\Te #˚kÕÔs¡T?

‘=≈£îÿ\T/ |ü#·Ãfi¯ó¢, C≤yéT, e&çj·÷\T yÓTT<ä\>∑Tq$ #ê˝≤ s√E\es¡≈£î ì\« ñ+{≤sTT. ≈£Ls¡>±j·T\T,

e÷+dü+, #̊|üeTTø£ÿ\≈£î ‘·–q+‘· ñ|ü ø£*|æ m+&Éu…{Ïº ì\Te #̊dæ nedüs¡eTsTTqï|ü&ÉT yê{Ïì yê&ÉT≈£î+{≤s¡T.

M{ÏH˚ ªˇs¡T>∑T\Tμ n+{≤s¡T. ì\« |ü#·Ãfi¯ófl Äs√>±´ìøÏ eT+∫$ ø±e⁄.

10.5  »q‘êÁ|òæCŸqT ‘·j·÷s¡T #˚<ë›+

♦ n|üŒ&Ü\T, e&çj·÷\T dü+e‘·‡s¡eT+‘ê ì\Te ñ+{≤sTT. M{Ïì m˝≤ ‘·j·÷s¡T

#˚kÕÔs¡T?

♦ MT Ç+{À¢ |ü#·Ãfi¢̄qT m˝≤ ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T?

♦ MT Çfi¢̄̋ À ì\«#˚dæ, yê&ÉT≈£îH˚ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ C≤_‘ê sêj·T+&ç.

♦ ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢ yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì ¬s+&ÉT, eT÷&ÉT s√E\T ‘êC≤>±

ñ+#·&ÜìøÏ @+ #˚kÕÔs√ neTà, Hêqï\qT n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç.

ùdø£]+#·+&ç :

• Ä≈£î ≈£Ls¡\T, ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&É¢qT ‘·&ç>∑T&É¶̋ À #·T{Ïº s√E≈£î Hê\T¬>’<äTkÕs¡T¢ yê{Ïô|’ ˙fi¯ó¢

∫\ø£]+#ê*. n˝≤ yê{Ïì mìï s√E\T ‘êC≤>± ñ+#·e#√Ã |ü]o*+#·+&ç.

Ç˝≤ #˚j·T+&ç

eT{Ïº Ò̋<ë dæyÓT+{Ÿ‘√ #˚dæq ¬s+&ÉT ‘=≥¢qT rdüTø√yê*. ˇø£ <ë+{À¢ eTs=ø£{Ï Ç$T&˚≥≥T¢, yê{ÏeT<Ûä́

eT÷&ÉTHê\T>∑T ôd+{°MT≥s¡¢ U≤∞ ñ+&˚≥T¢ #·÷düTø√yê*. ô|<ä› ‘={Ïº̋ À ¬s+&ÉTeT÷&ÉT ôd+{°MT≥s¡¢ eT+<ä+

es¡≈£î ÇdüTø£qT b˛j·÷*. <ë+{À¢ ∫qï ‘={Ïºì ñ+#ê*. ¬s+&ÉT ‘=≥¢ eT<Ûä́  U≤∞düú\+˝À ÇdüTø£qT ì+bÕ*.

ÇdüT≈£qT ˙{Ï‘√ ‘·&ÉbÕ*. ˝À|ü* ≈£î+&û̋ À ≈£Ls¡>±j·T\qT >±ì, |ü+&É¢qT>±ì ñ+#ê*. yê{Ïô|’ ˙{Ï‘√
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‘·&ç|æq »q|üHês¡ dü+∫>±ì, eT+<äbÕ{Ï >∑T&É¶qT>±ì ø£bÕŒ*. <ëìô|’ ˙{Ï‘·&ç Ä]b˛≈£î+&Ü s√E˝À

eT÷&ÉTHê\T>∑TkÕs¡T¢  ˙fi¯ó¢ ∫\ø£]dü÷Ô ñ+&Ü*. n|ü&ÉT ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢ ‘êC≤>± ñ+{≤sTT. Bìï

»q‘ê Á|òæCŸ n+{≤s¡T. Ç~ |üsê´es¡D≤ìï ø±bÕ&ÉT‘·T+~.

♦ »q‘ê Á|òæCŸ˝À ≈£Ls¡>±j·T\T m+<äT≈£î ‘êC≤>± ñ+{≤sTT?

♦ »q‘ê Á|òæCŸ˝À ≈£Ls¡>±j·T Ò̋ ø±≈£î+&Ü Ç+πø$T ì\«#˚j·Te#·TÃ?

♦ eT{Ïº‘=f…º\ Á|òæCŸ, m\Áø±ºìø˘ Á|òæCŸ\˝À @~ düVü≤»yÓTÆq~?

♦ Çfi¢̄̋ À m\ÅøÏºø£̋ ŸÁ|òæCŸ yê&É&É+ e\¢ m<äTs¡j˚T´ Çã“+<äT Ò̋$?

♦ á ¬s+&ç+{Ï̋ À @~ ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~?

♦ á ¬s+&ç+{Ï̋ À @~ m≈£îÿeeT+~øÏ n+<äTu≤≥T˝À ñ+≥T+~?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

ô|’ ∫Á‘ê\qT |ü]o*+#·+&ç.

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT ì\« ñ+#·&ÜìøÏ s¡ø£s¡ø±\ $<ÛëHê\T ne\+_kÕÔs¡T. kÕ<Ûës¡D+>± ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT

#·\¢{Ï ÁbÕ+‘·+˝À Ò̋<ë ]Á|òæõπs≥sY(Á|òæCŸ)˝À uÛÑÁ<ä|üs¡TkÕÔs¡T. Á|òæCŸ˝À ì\«#˚j·T&É+ Ks¡TÃ‘√≈£L&çq~. Bìe\¢

$<äT´‘·TÔ Ks¡TÃ ne⁄‘·T+~. ]Á|òæõπs≥sYqT yê&˚≥|ü&ÉT $<äT´‘·TÔ Ä<ë nj˚T´˝≤ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*. Á|òæCŸ

‘·\T|ü⁄qT ∫Á‘·+˝À #·÷|æq≥T¢>± ‘Ós¡∫ ñ+#·≈£L&É<äT. yÓ+≥H˚ ‘·\T|ü⁄ eT÷j·÷*. Á|òæCŸqT ø=H˚≥|ü&ÉT

»q‘ê Á|òæCŸ

m\ÅøÏºø£̋ Ÿ Á|òæCŸ
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<ëìô|’q 5 qø£åÁ‘ê\ >∑Ts¡TÔ ñqï<ëìï ø=q&É+ eT+∫~. á >∑Ts¡TÔqï Á|òæCŸ\T $<äT´‘YqT ‘·≈£îÿe>±

$ìjÓ÷–+#·Tø=+{≤sTT.

10.6 ÄVü‰s¡+ eè<Ûë#˚j·T&É+

♦ $+<äT˝À¢ #˚ùd Á|ü‘˚́ ø£ e+≥ø±\T @y˚T$T ñ+{≤jÓ÷ sêj·T+&ç.

♦ $+<äTuÛÀ»Hê˝À¢ ÄVü‰sêìï bÕπsdüTÔ+{≤sê? m+<äT≈£î n˝≤ bÕπsdüTÔ+{≤s¡T?

<ëìe\¢ ø£*π> qwüºy˚T$T{Ï?

♦ $+<äT˝À¢, y˚&ÉTø£̋ À¢ @j˚T bÕ¢dæºø˘ kÕeTÁ–ì ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T?

♦ ÄVü‰sêìï eè<Ûë#˚j·T≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ @+ #˚j·÷*?

♦ ˇø£|ü&ÉT y˚&ÉTø£̋ À¢ Ä≈£î\‘√ #˚dæq $düÔsê≈£î\qT yê&˚yês¡T. Ç|ü&ÉT yê{Ï

yê&Éø£+ ‘·–Z+~. m+<äT≈£î?

♦ ÄVü‰sêìï |ü&Éy˚j·T&É+, bÕ¢dæºø˘>±¢düT\T, bÕ¢dæºø˘ $düÔs¡T¢ yê&É&É+e\¢ ø£*π> qcÕº\T

@$T{Ï?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

∫Á‘·+ #·÷XÊs¡T ø£<ë! nH˚ø£ ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢, $+<äT uÛÀ»Hê˝À¢ ù|¢≥¢̋ À ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT eè<Ûë>±

|ü&Éy˚j·T&É+ eTq+ #·÷düTÔqï<˚! á øÏ+~ Á|üX¯ï\qT #·<äe+&ç. MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
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ô|[¢fī¢̋ À, ẙ&ÉTø£̋ À¢ ̋ Ò<ë Ç‘·s¡ $+<äT˝À¢ kÕeT÷Væ≤ø£ uÛÀ»Hê\T #̊j·T&É+ düs¡«kÕ<Ûës¡D+. á dü+<äsê“¤\˝À

ø=‘·Ô |ü]#·j·÷\T @s¡Œ&É‘êsTT. s√p ø£\eì m+‘√eT+~ Äs√E ø£\TkÕÔs¡T. nH˚ø£ $wüj·÷\T

e÷{≤¢&ÉT≈£î+{≤s¡T. u≤>√>∑T\T #Ó|ü≈£î+{≤s¡T. ̌ ø£s=ø£] eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T eT]+‘·>± <äè&ÛÉ|ü&˚ neø±XÊ\T

ñ+{≤sTT.

ô|[¢fi¢̄̋ À, Ç‘·s¡ $+<äT˝À¢ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq e+≥ø±\T+{≤sTT. ø=+<äs¡T nedüsêìøÏ $T+∫ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT

e&ç¶+#·T≈£î+{≤s¡T, ø=+<ä¬s’‘˚ π̌økÕ] nìï s¡ø±\ |ü<ësêú\qT e&ç¶+#·T≈£î+{≤s¡T. yÓTT‘·Ô+ dü]>±Z ‹q Ò̋ø£

$T–*q yê{Ïì |ü&˚düTÔ+{≤s¡T. eTì+{À¢ø£+fÒ Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤\˝À m≈£îÿe>± ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T, ̇ fi¯ófl ≈£L&Ü

eè<Ûë ne⁄‘·T+{≤sTT.  |æøÏïø˘\˝À, |òü+ø£åHé\˝À bÕ¢dæºø˘ ù|¢≥T¢, >±¢düT\T yê&ÉT‘·THêïs¡T. M{Ï yê&Éø£+e\¢ ‘·≈£îÿe

|ü]e÷D+˝ÀHÓ’Hê ø=+‘· bÕ¢dæºø˘ eTq X¯Øs¡+˝ÀøÏ yÓfi¯ó‘·T+~. Ç~ Äs√>±´ìøÏ Vü‰ìø£s¡+. bÕ¢dæºø˘ uÛÑ÷$T˝À

ø£*dæb˛e&ÜìøÏ \ø£å\ dü+e‘·‡sê\T |ü&ÉT‘·T+~. uÛÑ÷ø±\TcÕ´ìï ø£*–düTÔ+~. uÛÑ÷$Tì kÕs¡e+‘·+#˚ùd

dü÷ø£ÎJe⁄\≈£î Ç$ n&ÉT¶|ü&É‘êsTT. ù|¢≥¢qT, >±¢düT\qT ø±*Ãq|ü&ÉT yÓ\Te&˚ s¡kÕj·THê\T yê‘êes¡D

ø±\TcÕ´ìï ø£\T>∑#˚kÕÔsTT.

• bÕ¢dæºø˘ ù|¢≥T¢, >±¢düT\ ã<äT\T>± @$T yê&ç‘˚ u≤>∑T+≥T+~?

• $+<äT˝À¢ ̋ Ò<ë kÕeT÷Væ≤ø£ uÛÀ»Hê\ düeTj·T+˝À ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T, ̇ s¡T eè<Ûëø±≈£î+&Ü @y˚T$T
#˚j·Te#·TÃ?

Ä˝À∫+#·+&ç...

eTÁ], yÓ÷<äT>∑ Ä≈£î\‘√ $düÔsê≈£î\T #˚kÕÔs¡T. $düÔsê≈£î˝À¢

uÛÀ»q+ #˚j·T&É+ m|üŒ{ÏqT+&√ edüTÔqï~. $düÔsê≈£î\T

‘·«s¡>± eT{Ïº˝À ø£*dæb˛‘êsTT. Ç$ |üsê´es¡D≤ìï

ø±bÕ&É‘êsTT. ø±ì bÕ¢dæºø̆ ù|¢≥T¢ yê&É&É+ eTq Äs√>±´ìøÏ

Vü‰ìø£s¡+. n$ |üsê´es¡D ø±\TcÕ´ìï ø£\T>∑ #˚kÕÔsTT.
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10.7. Çfī¢̋ À ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ eè<Ûë

$+<äT uÛÀ»Hê˝À¢, eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»q+˝À ÄVü‰s¡+ m˝≤ eè<Ûë ne⁄‘·T+<√ ‘Ó\T‡≈£îHêïs¡T ø£<ë! eT]

Çfi¯fl˝À ≈£L&Ü ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T eè<Ûë ne⁄‘êj·÷?

nedüs¡yÓTÆq<ëìø£+fÒ m≈£îÿe>± e+&ÉTø√e&É+, $T–*‘˚ |ü&˚j·T&É+ e\¢ Ç+{À¢ ÄVü‰s¡|ü<ësêúΔ\T eè<Ûë

ne⁄‘·T+{≤sTT. ‹H̊≥|ü&ÉT ø=+‘·eT+~ ‘·eT ù|¢≥T #·T≥÷º |ü&̊düTÔ+{≤s¡T. ‹q Ò̋ø£ e~ Ò̋düTÔ+{≤s¡T. n˝≤≈£L&Ü

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T eè<Ûë ne⁄‘·T+{≤sTT.

_j·T´+, |ü|ü\T, |ü©¢\T, X̄q>∑\T yÓTT<ä̋ …’qyê{ÏøÏ |ü⁄s¡T>∑T\T |ü&É‘êsTT. n˝≤π>  ì\Tee⁄+∫q <ÛëHê´ìï

m\Tø£\T bÕ&ÉT #˚kÕÔsTT. ì\Te ñ+∫q –+»\≈£î s¡ø£s¡ø±\ |ü⁄s¡T>∑T\T |ü{Ïº bÕ&ÉT #˚kÕÔsTT._j·T´+, |ü|ü\T

ñqï dü+#·T\˝À, &Éu≤“\˝À y˚|ü Ä≈£î\T y˚ùdÔ |ü⁄s¡T>∑T\qT ø=+‘·es¡≈£î n]ø£≥ºe#·TÃ. #·¬øÿs¡, u…\¢+, r|æ

|ü<ësêú\≈£î NeT\T |ü&É‘êsTT.

‹+&ç –+»\≈£î |ü⁄s¡T>∑T |ü{Ïº bÕ&Ó’q|ü&ÉT, $T–*q ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T bÕ&Ó’b˛sTT bÕπsdüTÔqï|ü&ÉT MT¬ø|ü&Ó’Hê

njÓ÷´! |ü&˚düTÔHêïy˚T? nì nì|æ+∫+<ë? n˝≤ m+<äT≈£î nì|æ+∫+~?

eT] eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡+ m˝≤ \_ÛdüTÔ+<√ ‘Ó\TkÕ?

• MT¬s|ü&Ó’Hê $düÔsê≈£î\qT #·÷XÊsê? mø£ÿ&É #·÷XÊs¡T?

• n$ y˚{Ï‘√ ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT?

Ä˝À∫+#·+&ç...

♦ eTq+ _j·T´+, |ü|ü\T, Ç‘·s¡Á‘ê øÏsêD≤ kÕeTÁ– mø£ÿ&ÉqT+&ç ‘Ó#·TÃ≈£î+{≤+?

♦ ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢ mø£ÿ&É ø=qTø=ÿ+{≤s¡T? mes¡T |ü+&çkÕÔs¡T?

♦ e÷¬sÿ{Ÿ˝ÀøÏ ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢ Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡–+»\T mø£ÿ&ç qT+&ç ekÕÔsTT?

♦ M{Ïì |ü+&ç+#·&É+˝À me¬se] ÁX¯eT <ë– ñ+~?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :
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e´ekÕj·T |üìeTT≥¢qT dæ<ä∆+ #˚düTø√&É+ |ü+≥≈£î ˙fi¯ófl ô|≥º&É+

|ü+&çq <ÛëHê´ìï ‘Ó#·TÃø√&É+
|ü+≥qT dü+‘·̋ À neTà&É+

<ÛëHê´ìï <äTø±D+˝À ø=qTø√ÿe&É+ m+<ä] ÁX¯eT‘√H√ ‘·j·÷¬s’q ÄVü‰sêìï ‹q&É+

øÏ+~ ∫Á‘ê\T #·÷&É+&ç. eTq+ ‹H˚ nqï+ e] <Ûëq´+ qT+&ç edüTÔ+~. Bì yÓqTø£ m+‘· ÁX¯eT <ë–

ñqï<√ ∫Á‘ê\qT #·÷dæ #Ó|üŒ+&ç.
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ø°\ø£ |ü<ë\T :

1. kÕeT÷Væ≤ø£ uÛÀ»q+ 5. ÁXÊ$T≈£î\T 9. ¬s’‘·T\T

2. eè<Ûë 6. e´ekÕj·T<ës¡T\T 10. ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\T

3. ÁøÏ$Tø°≥ø±\T 7. e´ekÕj·T ≈£L©\T 11. ÁX¯eT

4. dü÷ø£åàJe⁄\T 8. e´ekÕj·T |üìeTT≥T¢ 12. |üsê´es¡D+

eTq+ m+‘·es¡≈£î H˚s¡TÃ≈£îHêï+?
1. $wüj·÷e>±Vü≤q

n) kÕeT÷Væ≤ø£ uÛÀ»Hê\T m|ü&Ó|ü&ÉT #˚kÕÔs√ ‘Ó\Œ+&ç?

Ä) bÕ¢dæºø˘ ù|¢≥¢qT, >±¢düT\qT m+<äT≈£î yê&É≈£L&É<äT?

Ç) eT+∫ Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥T¢ n+fÒ @$T{Ï? yê{Ïì sêj·T+&ç.

á) MT˝Àì eT+∫ Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥T¢ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

ñ) ÄVü‰s¡+ @j˚T dü+<äsê“¤\˝À eè<Ûë ne⁄‘·T+~?

}) ÄVü‰s¡+ m+<äT≈£î eè<Ûë #˚j·T≈£L&É<äT?

ãTT) eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡+ yÓqTø£ me¬se] ÁX¯eT ñ+~?

ãT÷)@j˚T ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT @j˚T |ü<äΔ‘·T\˝À ì\« #˚kÕÔs√ sêj·T+&ç.

2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

n) bÕsƒ¡XÊ\˝À  eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»q+  Ç+ø±  u≤>±  ñ+&Ü\ì  ø£$‘·  ø√s¡T≈£î+~.  Bìô|’

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\qT ø=ìï Á|üX¯ï\T n&ç–+~. MT¬s’‘˚ @@ Á|üX¯ï\T y˚kÕÔs¡T?

Ä) ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T bÕ&Ó’b˛e&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @yÓTÆ ñ+&Ée#·TÃ? bÕ&ÉTø±≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ @+

#˚j·÷*?

eTq+ ‹+≥Tqï  ÄVü‰s¡+ yÓqTø£ m+‘√eT+~ ÁX¯eT ñqï~. e´ekÕj·T<ës¡T\T, e´ekÕj·T≈£L©\T,

Ç‘·s¡ ÁXÊ$T≈£î\T  m+<äs√ ø£èwæ #̊ùdÔH̊ eTq Çfī¢̋ À¢øÏ nH̊ø£ s¡ø±\ <ÛëHê´\T, ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢, ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T

edüTÔHêïsTT. bı\+ <äTìï, $‘·ÔHê\T y˚j·T&É+ <ä>∑Zs¡ qT+&ç |ü+≥ #˚‹ø=#˚Ães¡≈£î ¬s’‘·T\T, ¬s’‘·T≈£L©\T

m+‘√eT+~ ø£wüº|ü&ç‘˚ >±ì n$ eTì+{À¢øÏ sêe⁄. n˝≤ m+<äs√ ÁX¯eTø√]Ã |ü+&ç+#·>± e∫Ãq yê{Ïì

bı<äT|ü⁄>± yê&ÉTø√&Éy˚T ø±≈£î+&Ü yê{Ïì eè<Ûëø±≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*, |üP]Ô>± $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.

ì\«<Ûëq´+ô|’ NeT\T, |ü⁄s¡T>∑T\T |ü≥º≈£î+&Ü ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô·\T rdüTø√yê*. m\Tø£\T ÄVü‰s¡<ÛëHê´\qT ‹q≈£î+&Ü

dü¬s’q |ü<äΔ‘·T\T bÕ{Ï+#ê*. m≈£îÿe>± e+&É&É+, $T–*q ÄVü‰sêìï |ü&˚j·T&É+ »s¡>∑≈£î+&Ü #·÷düTø√yê*.
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3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

n) $düÔsê≈£î\ ‘·j·÷Ø |ü<äΔ‹ì Áø£eT |ü<äΔ‹˝À sêj·T+&ç.

n) ø=ìï ≈£Ls¡>±j·T\qT ‘·&ç>∑T&É¶̋ À #·T{Ïº ñ+#·+&ç. Ç+ø=ìï Äs¡Tãj·T≥ ñ+#·+&ç. Ç+ø=ìï

≈£Ls¡>±j·T\qT eT{Ïº‘=f…º\ Á|òæCŸ˝À ñ+#·+&ç. eT÷&ÉT s√E\ ‘·s¡Tyê‘· #·÷&É+&ç. @+ »]–+<√

MT |ü]o\q\T sêj·T+&ç. <˚+{À¢ ñ+∫q ≈£Ls¡>±j·T\T ‘êC≤>± ñ+{≤sTT?

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº\T

n) @<Ó’Hê $+<äT »]π> ÁbÕ+‘êìøÏ yÓfi¢̄+&ç. ÄVü‰s¡+ @ s¡ø£+>± eè<Ûë ne⁄‘·T+<√, @s¡ø£yÓTÆq #Ó‘·Ô

edüTÔ+<√ sêj·T+&ç. n˝≤ ø±≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ @j˚T ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#ê˝À |ü{Ïºø£ sêj·T+&ç.

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+

n) eT{Ïº ‘={Ïº\‘√ »q‘ê Á|òæCŸqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

Ä) Ä≈£î\qT ùdø£]+∫ $düÔs¡¢qT ≈£î{Ïº bÕsƒ¡XÊ\≈£î rdüTø=ìs¡+&ç. Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

Ç) »q‘ê Á|òæCŸ u§eTàqT ^j·T+&ç.

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ +|ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Zñ+&É&É+.

n) eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡+ yÓqTø£ m+‘√eT+~ ÁX¯eT<ë– ñ+~. yê] ÁX¯eTqT Á|üX¯+dædü÷Ô sêj·T+&ç.

Ä) düVü≤|ü+øÏÔ uÛÀ»Hê\T, equÛÀ»Hê\˝À ˙e⁄ bı+~q nqTuÛÑ÷‹ @$T{Ï?

Ç) MT Çfi¢̄̋ À ÄVü‰s¡ |ü<ësêúΔ\T bÕ&Ée≈£î+&Ü, n˝≤π> eè<Ûë ø±≈£î+&Ü ˙y˚+ #˚kÕÔe⁄?

á) Á|ü‹s√E MTs¡T bÕ{ÏdüTÔqï Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥T¢ sêj·T+&ç.

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?

1. ÄVü‰s¡+ eè<Ûë >∑T]+∫, rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\ >∑T]+∫, eT+∫ ÄVü‰s¡|ü⁄ ne⁄qT / ø±<äT

n\yê≥¢>∑T]+∫ $e]+#·>∑\qT.

2. eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ >∑T]+∫ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\qT Á|üX¯ï\qT n&É>∑>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. ≈£Ls¡>±j·T\ ì\«≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üjÓ÷>∑+#˚dæ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡+ yÓqTø£ m+‘·eT+~ ÁX¯eT ñ+<√ $e]+#·>∑\qT? ne⁄qT / ø±<äT
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11

s¡$ Á|üø±wt≈£î #ê˝≤ Äq+<ä+>± ñ+~. n‘·qT ̂ dæq ªªm&É¢ã+&çô|’ yÓfi¯ó‘·Tqï Á>±MTDT\Tμμ nH˚ u§eTà≈£î

ãVüQeT‹ e∫Ã+~. u≤\\ ~H√‘·‡e+ Hê&ÉT &Ûç©¢̋ À »]π> ø±s¡́ Áø£eT+˝À ãVüQeT‹ rdüTø√e&ÜìøÏ e÷eTj·T´

y˚DT>√bÕ˝Ÿ‘√ ø£*dæ &Ûç©¢ yÓfi¯ó‘·THêï&ÉT. qe+ãsY |ü<äe‘˚B Hê&ÉT ‘·eT }s¡T ‘ê+&É÷sY qT+&ç &Ûç©¢ yÓfi¯fl&ÜìøÏ

‘·j·÷s¡j·÷´&ÉT.

11.1 ãdüT‡˝À Á|üj·÷D+:

s¡$ Á|üø±wt yÓTT<ä{ÏkÕ] ôV’≤Á<ëu≤<é yÓfīó

‘·THêï&ÉT. ôV’≤Á<ëu≤<é≈£î yÓfi‚ ¢ ãdüT‡ ˇø£{Ï

ãkÕº+&é˝À ñ+~. ªªÄ ãdüT‡˝À yÓfi¯<ëe÷

e÷eTj·T´?μμ nì s¡$ Á|üø±wt n&ç>±&ÉT.  Ç~

Ä]¶q] ãdüT‡ . Bìï ª|ü̋ …¢ yÓ\T>∑Tμ ãdüT‡ nì

≈£L&Ü n+{≤s¡T. mø˘‡Áô|dt ãdüT‡˝À yÓfi¯<ë+μ nHêï&ÉT y˚DT>√bÕ˝Ÿ. ªá ãdt̋ À m+<äT≈£î e<äT›μ? n&ç>±&ÉT

s¡$Á|üø±wt. mø˘‡Áô|dt ãdüT‡˝ÀH˚ yÓfi¯<ë+ nì y˚DT>√bÕ˝Ÿ m+<äT≈£î nHêï&ÉT ?

 }s¡T  qT+&ç  &Ûç©¢øÏ

♦ Ä]¶q] ãdüT‡, mø˘‡Áô|dt ãdüT‡≈£î eT<Ûä́  ‘˚&Ü\T sêj·T+&ç ?

♦ Ç+ø± @@ s¡ø±\ ãdüT‡\T+{≤jÓ÷ ‘Ó\TdüTø=ì sêj·T+&ç.

♦ ãdt {Ï¬ø{Ÿô|’ @@ $esê\T+{≤sTT?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

ãdüT‡\˝À Ç|ü&ÉT yÓTw”Hé <ë«sê {Ï¬ø≥T¢ ÇdüTÔHêïs¡T. Bìì ªTIMSμ ({Ï¬ø{Ÿ

ÇwüO´sTT+>¥ yÓTwæHé dædüºyéT) n+{≤s¡T. {Ï¬ø≥T¢ ∫+∫, |ü+#Y #˚dæ Ç#˚Ã Çã“+~ M{Ï̋ À

ñ+&É<äT.
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11.1.1  ∫\¢s¡ düeTdǘ

ˇø£ ùdºwüHé̋ À ãdüT‡ Ä–+~. #ê˝≤ eT+~ ãdüT‡ ~>±s¡T. ø=+‘·eT+~ mø±ÿs¡T. n+<äT˝À ̌ ø£ e´øÏÔ {Ï¬ø{Ÿ

ø=s¡≈£î ◊<äTe+<ä\  s¡÷bÕj·T\ H√≥T ø£+&Éø£ºs¡T≈£î Ç#êÃ&ÉT. ø£+&Éø£ºs¡T ∫\¢s¡ ø±yê\ì nHêï&ÉT. n‘·qT

∫\¢s¡ Ò̋<äHêï&ÉT. ∫\¢s¡ >∑T]+∫ ãdüT‡˝À sêdæq yêø±´\qT s¡$Á|üø±wt #·~yê&ÉT. Ä yêø±´\T @$T{À MTs¡÷

#·<äe+&ç

{Ï¬ø≥Tº≈£î dü]|ü&Ü ∫\¢s¡ Ç∫Ã ø£+&Éø£ºs¡T‘√ düVü≤ø£]+#·+&ç

• {Ï¬øÿ≥Tº≈£î dü]|ü&Ü ∫\¢s¡ m+<äT≈£î rdüT≈£îb˛yê*?

• ãdüT‡˝À Ç+ø± @y˚T$T dü÷#·q\T sêdæ ñ+{≤sTT ? #·÷dæ MT H√≥T |ü⁄dü Ôø£+˝À sêj·T+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç...

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

eTq sêÁwüº+˝À ‘Ó\+>±D sêh s√&ÉT¶ s¡yêD≤ dü+düΔ yês¡T ãdüT‡\T q&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T. Ä]¶qØ (|ü̋ …¢

yÓ\T>∑T), mø˘‡Áô|dt, &û\ø˘‡, dü÷|üsY \>∑®Ø, >∑s¡T&É, Ç+Á<ä e+{Ï s¡ø£s¡ø±\ ãdüT‡\qT q&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T.

ãdüT‡˝À¢ Á|üj·÷DÏ+#·&ÜìøÏ eTT+<äT>±H˚ {Ï¬øÿ≥¢qT rdüTø√e&ÜìøÏ ]»πs«wüHé kÂø£s¡́ + ≈£L&Ü ñ+≥T+~.

ÄHé̋ …’Hé ãTøÏ+>¥ kÂø£s¡́ + ≈£L&Ü ñqï~. eì‘· ø±s¡T¶, qe´ ø±´{Ÿ ø±s¡T¶ ñqïyê]øÏ Á|üj·÷D <Ûäs¡̋ À 10

XÊ‘·+ sêsTTr ≈£L&Ü ÇkÕÔs¡T. $ø£̋ ≤+>∑T\≈£î  ≈£L&Ü sêsTTr kÂø£s¡́ + ñ+~.

• MTs¡T Á|üj·÷D+ #˚ùd≥|ü&ÉT m|ü⁄Œ&Ó’Hê ‘·ìF »]–+<ë?

• {Ï¬ø{Ÿ Ò̋≈£î+&Ü Á|üj·÷D+ #˚ùdÔ @+ #˚kÕÔs¡T?

• ãdüT‡˝À yÓfi‚¢≥|ü&ÉT Ç+ø± @y˚T$T #˚j·T≈£L&É<√ #Ó|üŒ+&ç?

ãdüT‡b˛‘·Tqï|ü&ÉT øÏ{Ïø°̋ À+∫ #·÷ùdÔ #ê˝≤ >∑eTà‘·TÔ>± nì|æ+∫+~. #Ó≥T¢ ≈£L&Ü |ü]¬>&ÉT‘·Tqï≥T¢>±

nìŒ+∫+~. ‘·s¡Tyê‘· ãdtkÕº|t̋ À Ç<ä›s¡T n~Ûø±s¡T\T e∫Ã n+<ä] <ä>∑Zs¡ ñqï {Ï¬ø≥¢qT ‘·ìF #˚XÊs¡T.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

{Ï¬ø{Ÿ Ò̋≈£î+&Ü Á|üj·÷D+ #˚j·T&É+ H˚s¡+. n+<äT≈£î s¡÷.500/` es¡≈£î »]e÷Hê Ò̋<ë Äs¡T HÓ\\

C…’\T •ø£å Ò̋<ë ¬s+&É÷ y˚j·Te#·TÃ.

Ä˝À∫+#·+&ç...
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ãdüT‡˝À n+<ä]e<ä› {Ï¬øÿ≥T¢ ñHêïjÓ÷ ̋ Ò<√ |ü]o*+∫ yês¡T ~–b˛j·÷s¡T. ãdüT‡ eT∞fl ãj·T\T<˚]+~.

H˚qT øÏ{Ïø°̋ À+∫ #˚‘·T\T ãj·T≥≈£î ô|{≤ºqT. Ç+‘·̋ À ø£+&Éø£ºsY Ç~ #·÷dæ n˝≤ #˚‘·T\T ãj·T≥ô|≥º≈£L&É<äì

nHêï&ÉT.

11.1.2  Á{≤|òæø˘ dæ>∑ï˝Ÿ‡

ôV’≤Á<ëu≤<é ãdtùdºwüHé̋ À ãdüT‡ Ä–+~. s¡$Á|üø±wt,

ẙDT>√bÕ Ÿ̋ Ç<ä›s¡÷ Ä{À˝À dæøÏ+Á<ëu≤<äT ¬s’̋ Ò«ùdºwüHé≈£î

ãj·T\T<˚sês¡T. <ë]˝À mÁs¡˝…’≥T yÓ*–q|ü⁄&ÉT Ä{À

Ä>∑&É+, Ä¬s+CŸ ̋ …’≥T yÓ*–q|ü⁄&ÉT Ä{À kÕºsYº #˚j·T&É+,

Ä≈£î|ü#·Ã ˝…’≥T yÓ*–q|ü&ÉT eTT+<äT≈£î b˛e&É+

s¡$Á|üø±wt >∑eTì+#ê&ÉT.

Ä{À Ä–q|ü⁄&ÉT s√&ÉT¶ô|’ ^dæq ‘Ó\¢{Ï #ês¡\

ô|’ qT+&ç e÷Á‘·y˚T eTqTwüß´\T s√&ÉT¶≈£î ˇø£ ~≈£îÿ

qT+&ç eTs=ø£ ~≈£îÿ≈£î yÓfi¢̄&É+, ‘Ó\¢ wüs¡Tº y˚düT≈£îqï

b˛©düT n+<ä]ø° düVü‰j·T+ #˚j·T&É+ >∑eTì+#ê&ÉT.

á ‘Ó\¢{Ï #ês¡\qT ªJÁu≤ Áø±dæ+>¥μ n+{≤s¡ì JÁu≤

Áø±dæ+>¥ MT<ä bÕ<ä#ês¡T\T s√&ÉT¶ <ë≥T‘·T+{≤s¡ì

y˚DT>√bÕ˝Ÿ #ÓbÕŒ&ÉT. Ä{À ø=ìï #√≥¢ ªd”Œ&é ÁuÒø£sYμ e\¢ HÓeTà~>± yÓ[¢+~.

♦ Á{≤|òæø˘ dæ>∑ï˝Ÿ‡ Ò̋ø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

♦ Á>±e÷\˝À Á{≤|òæø˘ dæ>∑ï˝Ÿ‡ m+<äT≈£î ñ+&Ée⁄?

♦ Á{≤|òæø˘ C≤+ m+<äTø£e⁄‘·T+~?

♦ s√&ÉT¶ô|’q yÓfi‚¢≥|ü&ÉT bÕ{Ï+#·e\dæq ìj·Te÷ Ò̋$T{Ï?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

∫Á‘ê\T #·÷&É+&ç. Ç˝≤

Á|üj·÷DÏùdÔ @+

»s¡T>∑T‘·T+~? @j˚T

ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#ê*?

Ä˝À∫+#·+&ç...SCERT, T
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yêVü≤Hê\T q&çù|≥|ü&ÉT bÕ{Ï+#·e\dæq ìj·Te÷\T

• ôd˝Ÿbǫ̀ Hé̋ À e÷{≤¢&ÉT‘·÷ yêVü≤q+ q&É|üsê<äT.

• ~«#·Áø£ yêVü≤q+ô|’ yÓfi‚¢yês¡T ‘·|üŒø£ ôV≤ …̋à{Ÿ <Ûä]+#ê*.

• ø±s¡T˝≤+{Ï yêVü≤Hê\T q&çù|yês¡T, d”≥¢̋ À ≈£Ls¡TÃqï yês¡T ‘·|üŒø£ d”{Ÿ u…̋ Ÿº ô|≥Tºø√yê*.

• Çj·TsY bǫ̀ Hé̋ À bÕ≥\T $+≥÷ yêVü≤q+ q&É|üsê<äT.

• @ yêVü≤q+˝ÀHÓ’q m≈£îÿe eT+~ møÏÿ Á|üj·÷DÏ+#·sê<äT.

• dü÷#·q\T Çe«≈£î+&Ü eTT+<äT yÓfi¯óÔqï yêVü≤q+ yê]ì zesYfÒø˘ #˚j·Tsê<äT.

• yÓqTø£ yêVü≤Hê\≈£î dü÷#·q*e«≈£î+&Ü ≈£î&ç, m&ÉeT\≈£î ‹s¡>∑sê<äT.

• s√&ÉT¶ ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#ê*. dæ>∑ï˝Ÿ‡ Ä<Ûës¡+>± Á|üj·÷DÏ+#ê*.

• ìj·T$T‘· y˚>∑+‘√ b˛‘˚ yêVü≤q+ eTq nBÛq+˝À ñ+≥T+~. Á|üe÷<ë\T ‘·|æŒ+#·e#·TÃ.

yêVü≤Hê\ô|’ yÓfi‚flyê¬s’Hê, s√&ÉT¶ô|’q q&ç∫ yÓfi‚flyê¬s’Hê s√&ÉT¶ ìj·Te÷\qT ‘·|üŒìdü]>± bÕ{Ï+#ê*.

‘·<ë«sê Á|üe÷<ë\qT ìyê]+#·e#·TÃ. ã&çøÏ yÓfi‚fl|æ\¢\T, ∫qï |æ\¢\T s√&ÉT¢ <ëfÒ≥|ü&ÉT ô|<ä›yêfi¯fl #˚‘·T\T

|ü≥Tºø=ì <ë{≤*. s√&ÉT¶ô|’q yêVü≤Hê\T edüTÔqï|ü&ÉT mø£ÿ&É |ü&ç‘˚ nø£ÿ&É <ë≥≈£L&É<äT. JÁu≤ Áø±dæ+>¥

^‘·\T ^dæq #√≥H˚ <ë{≤*. nedüs¡yÓTÆ‘˚ Á{≤|òæø˘ b˛©düT\ düVü‰j·÷ìï n&É>±*.

11.2. ¬s’\T˝À Á|üj·÷D+

&Ûç©¢yÓfi¯fl&ÜìøÏ dæøÏ+Á<ëu≤<äT

¬s ’˝ Ò « ùd ºw üqT≈ £ î # ˚s ¡ T≈ £ îHêïs ¡ T.

s ¡$Á| üø±w t y Ó T T< ä{ ÏkÕ] ¬s ’\T

Á|üj·÷D+ #˚düTÔHêï&ÉT. n+<äTπø

¬s’˝Ò«ùdºwüHé |ü]düsê\qT ÄdüøÏÔ>±

#·÷XÊ&ÉT. yês¡T ¬s’̋ Ò«ùdºwüHé≈£î #˚]q

ns¡>∑+≥≈£î &Ûç©¢ yÓfi‚¢ ¬s’\T bÕ¢{ŸbòÕ+

ô|’øÏ edüTÔqï≥T¢ Á|üø£≥q $ì|æ+∫+~.

|ü≥ºD≤˝À¢ dæ>∑ï˝Ÿ‡ Ò̋≈£î+fÒ Hê\T>∑T s√&É¢ ≈£L&É*˝À |ü]dæú‹ m˝≤ ñ+≥T+<√ }Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç...
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¬s’\T bÕ¢{ŸbòÕ+ ô|’øÏ sê>±H˚

uÀ^ #·÷düTø=ì ‘·eT u…s¡TÔ <ä>∑Z]øÏ

#˚s¡T≈£îHêïs¡T. ‘·q ø£+fÒ ô|<ä›

ej·TdüTqï Ç<ä›s¡T nu≤“sTT\T, ̌ ø£

ne÷àsTT ‘êeTT ≈£Ls¡TÃqï u…s¡TÔ

m<äTs¡T>± ≈£Ls¡TÃHêïs¡T.

ø=~› ùd|ü{Ï ‘·sê«‘· ¬s’\T

ãj·T\T < ˚]+~. q\ ¢ø√≥T

y˚düT≈£îqï ˇø£ e´øÏÔ Ms¡T ≈£Ls¡TÃqï

#√≥T≈£î e#êÃ&ÉT.  s¡$Á|üø±wt

m<äTs¡T>± ≈£Ls¡TÃqï yês¡T yê] {Ï¬ø≥¢qT n‘·ìøÏ #·÷|æ+#·&É+ >∑eTì+∫ n‘·ìï {Ï¬ø≥T¢ ‘·ìF #˚ùd e´øÏÔ({Ï.dæ.)

>± >∑Ts¡TÔ|ü{≤º&ÉT.

eTq <˚X¯+˝À nìï sêÁcÕº\qT ø£\T|ü⁄‘·÷ ¬s’\T e÷sêZ\THêïsTT. eTq sêh+˝À ¬s’fi¯flqT <äøÏåD

eT<Ûä́ ¬s’̋ Ò« dü+düú ìs¡«Væ≤düTÔ+~. eTq≈£î ù|s¡T¢ ñqïfÒ¢ ̌ ø=ÿø£ÿ ¬s’\T≈£î ̌ ø=ÿø£ÿ ù|s¡T ñ+≥T+~.  ‘Ó\+>±D≤

mø˘‡Áô|dt, ø±ø£rj·T mø˘‡Áô|dt, dæ+>∑πsDÏ mø˘‡Áô|dt, u…+>∑Tfi¯Ss¡T mø˘‡Áô|dt, Ç+≥sY dæ{° mø˘‡Áô|dt, sê»<Ûëì

mø̆‡Áô|dt, dü+|üsYÿ Áø±+‹ mø̆‡Áô|dt, ‘·T+>∑uÛÑÁ<ä mø̆‡Áô|dt Ç˝≤ ù|s¡T¢+{≤sTT. eTT+<äT>±H̊ d”≥¢qT bı+<ä&ÜìøÏ

ø£+|üP´≥sY <ë«sê ÄHé̋ …’Hé |ü<äΔ‹˝À {Ï¬øÿ≥T¢ ÇkÕÔs¡T. ‘·‘êÿ˝Ÿ <ë«sê ≈£L&Ü n|üŒ{Ïø£|üŒ{ÏøÏ {Ï¬øÿ{Ï¢kÕÔs¡T.

eTTdü*yêfi¯fl≈£î, $ø£̋ ≤+>∑T\≈£î, sêsTTr kÂø£s¡́ + ñ+≥T+~.

y˚DT>√bÕ˝Ÿ n‘·ìøÏ {Ï¬ø≥T¢

#·÷|æ+#ê&ÉT. ªªãdt˝À {Ï¬ø≥T¢

rdüTø√e&É+ #·÷XÊqT. ø±ì ¬s’\T

{Ï¬ø≥T¢ m|üŒî&ÉT rdüT≈£îHêï&Üμμ nì

s¡$Á|üø±wt≈£î nqTe÷q+ e∫Ã+~.

n<˚ $wüj·T+ e÷eTj·T´qT

n&ç>±&ÉT. ẙDT>√bÕ Ÿ̋ eTT+<̊ {Ï¬ø≥T¢

m˝≤ rdüTø√e#√Ã #ÓbÕŒ&ÉT. {Ï¬ø≥T¢

#·÷|æ+#ê&ÉT.

♦ ¬s’\T {Ï¬øÿ≥Tº≈£î, ãdüT‡ {Ï¬øÿ≥Tº≈£î ‘˚&Ü Ò̋$T{Ï?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :
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11.2.1  s¡ø£s¡ø±\ <äTdüTÔ\T ` uÛ≤wü\T
s¡$Á|üø±wt uÀ^˝Àì e´≈£îÔ\qT |ü]o*+#ê&ÉT. yês¡+<äs¡÷ s¡ø£s¡ø±\ <äTdüTÔ\T y˚düT≈£îì ñHêïs¡T. ø=ìï

s¡ø±\ <äTdüTÔ\qT n‘·HÓ|ü&ÉT #·÷&É̋ Ò<äT. nH˚ø£ uÛ≤wü\T e÷{≤¢&ÉT‘·THêïs¡T. ãdüT‡˝À ø£ì|æ+∫q yê]ø£+fÒ

≈£L&Ü Çø£ÿ&É s¡ø£s¡ø±\ eTqTwüß´\T, yπ̊s«s¡T s¡ø±\ <äTdüTÔ\T y˚düTø=ì s¡ø£s¡ø±\ uÛ≤wü\qT e÷{≤¢&ÉT‘·÷

ø£ì|æ+#ês¡T.

s¡$Á|üø±wt Á|ü‹ ùdºwüHé̋ À $$<Ûä uÛ≤wü̋ À¢ Á|üø£≥q\T $Hêï&ÉT. ¬s’\T Ä–q Á|ü‹ ùdºwüHé̋ À $$<Ûä uÛ≤wü̋ À¢ Ä

ÁbÕ+‘·+ ù|s¡T ñ+&É&É+ #·÷XÊ&ÉT. ¬s’\T˝À ≈£L&Ü $$<Ûä uÛ≤wü̋ À¢ sêdæ ñ+&É&É+ #·÷XÊ&ÉT.

¬s’̋ Ò«ùdºwüHé̋ À @ @ uÛ≤wü̋ À¢ Á|üø£≥q\T #˚kÕÔs¡T? m+<äT≈£î?
¬s’̋ À¢ dü÷#·q\T $$<Ûä uÛ≤wü̋ À¢ m+<äT≈£î sêkÕÔs√ #Ó|üŒ+&ç?

Ä˝À∫+#·+&ç...

11.2.2. ¬s’\T˝À uÛÀ»q+

¬s’\T eTVü‰sêÁwüº̋ À Hê>∑|üPsY <ë{≤ø£ uÛÀ»q+ e∫Ã+~,

¬s’\T˝À uÛÀ»q+ mø£ÿ&ç qT+&ç e∫Ã+<√ s¡$ Á|üø±wt≈£î

ns¡Δ+ ø± Ò̋<äT.  e÷eTj·T´qT n&ç–‘̊ ¬s’\T˝Àì ̌ ø£ uÀ–˝À

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T, uÛÀ»q+ ø±e\dæqyês¡T

eTT+<˚ &ÉãT“\T #Ó*¢ùdÔ yês¡T ø√]q ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T

|ü+|æD° #˚kÕÔs¡T nì #ÓbÕŒ&ÉT.  ¬s’\T˝À |ü+|æD° #˚dæq

uÛÀ»q+˝À ñ|ü, ø±s¡+ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ e\¢

s¡$Á|üø±wt≈£î q#·Ã Ò̋<äT.

uÛÀ»q+ ‘·s¡Tyê‘· #˚‘·T\T ø£&ÉTø√ÿe&ÜìøÏ uÀ– ∫es¡

ñqï yêwtuÒdæHé e<ä›≈£î yÓ[¢q s¡$Á|üø±wt eTs¡T>∑T<=&É¢qT >∑eTì+#ê&ÉT. ¬s’\T˝À nH˚ø£ kÂø£sê´\T+{≤j·Tì

nqT≈£îHêï&ÉT.

¬s’\T uÛÀbÕ˝Ÿ˝À #ê˝≤ùd|ü⁄ Ä–+~. ¬s’˝Ò«bÕ¢{ŸbòÕs¡+ MT<ä ≈£L&Ü $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T

♦ s¡$ Á|üø±wt≈£î ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T m+<äT≈£î q#·Ã Ò̋<äT?

♦ uÛÀ»q+˝À @ |ü<ësêú\T ñ+fÒ ˙≈£î q#·TÃ‘·T+~?

♦ MTs¡T Á|üj·÷D+ #˚ùd≥|ü&ÉT @y˚T$T ‹Hêïs¡T?

♦ Á|üj·÷D+˝À MTs¡T ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T rdüT≈£îyÓfi¯‘êsê? m+<äT≈£î?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :SCERT, T
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neTTà‘·T+&É&É+ s¡$Á|üø±wt #·÷kÕ&ÉT. Ç<ä›s¡÷ |ü+&ÉT¢, y˚s¡TX¯qø±ÿj·T\T ø=qTø=ÿì ‹Hêïs¡T. ‹qï ‘·s¡Tyê‘·

#Ó‘·Ôq+‘ê ˇø£ ø£es¡T˝À ñ+∫ bÕ¢{ŸbòÕs¡+ MT<ä ñ+&˚ #Ó‘·Ô≈£î+&û̋ À y˚kÕs¡ÉT.

¬s’fi¯ófl $$<Ûä sêÁcÕº\ >∑T+&Ü Á|üj·÷D+ #˚kÕÔj·T˙, $$<Ûä s¡ø±\ e´≈£îÔ\qT |ü]#·j·T+ #˚kÕÔj·T˙, ¬s’fi¢̄̋ À

nìï s¡ø±\ uÛ≤wü\T e÷{≤¢&˚ yêfi¯ó¢ Á|üj·÷DÏdüTÔ+{≤s¡̇  n+<äTπø ¬s’fi¯ó¢ C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘·qT #ê{Ï #ÓãT‘êj·T˙

e÷eTj·T´ #ÓbÕŒs¡T.

11.2.3  ¬s’\T˝À |ü]X¯óÁuÛÑ‘·
¬s’\T b˛‘·Tqï~. ¬s’\T˝À ø=+<äs¡T y˚s¡TXËqø±ÿj·T\T ‹+≥THêïs¡T. Ç+ø=+<äs¡T ns¡{Ï|ü+&ÉT¢, ã‘êÔsTT\T

‹+≥THêïs¡T. yê{Ï ‘=ø£ÿ\T, bı≥Tº n+‘ê nø£ÿ&˚ |ü&˚düTÔHêïs¡T. Ç~ s¡$øÏ q#·Ã Ò̋<äT. ¬s’\T uÀ–˝À ñqï

#Ó‘·Ô&Éu≤“ (&Édtº_Hé)˝À y˚j·Te#·TÃø£<ë! nì nqT≈£îHêï&ÉT.

11.2.4  ¬s’\T dæ>∑ï˝Ÿ‡

♦ ¬s’̋ À¢ ‹qï ‘·sê«‘· |ü+&É¢‘=ø£ÿ\T, #Ó‘·Ô e+{Ï yê{Ïì @$T #˚j·÷*? mø£ÿ&É

bÕs¡y˚j·÷*?

♦ ¬s’\T øÏ{Ïø°̋ À+∫ #˚‘·T\T ø£&ç–‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

♦ eTs¡T>∑T <=&ç¶ì yê&çq|ü&ÉT ˙fi¯ófl u≤>± b˛j·Tø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?

♦ ¬s’\T Ä– ñqï|ü&ÉT eTs¡T>∑T <=&ç¶ yê&Ésê<ä+{≤s¡T, m+<äT≈£î?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

eTs¡Tdü{Ï s√E ñ<äj·T+ |üø£ÿ d”≥T˝À ≈£Ls¡TÃqï

ne÷àsTT ù|s¡T nì‘· nì e÷eTj·T´ s¡$ Á|üø±wtøÏ |ü]#·j·T+

#˚XÊ&ÉT. ‘·qT ≈£L&Ü u≤\\~H√‘·‡e+ ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ

edüTÔHêïqì #Ó|æŒ+~. ˇø£ #√≥ ¬s’\T #ê˝≤ ùd|ü⁄ Ä–+~.

ªm+<äT≈£î Ä–+~?μ nì n&ç>±&ÉT s¡$Á|üø±wt. ªmÁs¡̋ …’≥T |ü&ç+~μ

nì nì‘· #Ó|æŒ+~. ª¬s’\T≈£î ≈£L&Ü dæ>∑ï˝Ÿ‡ ñ+{≤j·÷?μ

n&ç>±&ÉT s¡$Á|üø±wt.

• ¬s’\T≈£î dæ>∑ï˝Ÿ‡ m+<äT≈£î ñ+{≤sTT?

• ¬s’̋ Ò«π>≥T m+<äT≈£î y˚kÕÔs¡T ?

Ä˝À∫+#·+&ç...¬s’\T s√&ÉT¶qT <ë≥T‘·Tqï|ü&ÉT ¬s’\T |ü{≤º\≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤

π>≥T¢ y˚dæ ñ+{≤j·Tì nì‘· #Ó|æŒ+~. ¬s’\T yÓ[¢q ‘·sê«‘·

π>≥T¢ ‘Ó]∫ yêVü≤Hê\qT e<äT\T‘ês¡T nì nì‘· #Ó|æŒ+~.

Ä≈£î |ü#·Ã …̋’≥T yÓ*–+~.¬s’\T ø£~*+~.
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¬s’\T ‘·\T|ü⁄ <ä>∑Zs¡ ì\ã&ç‘˚ mπøÿ yê]øÏ ~π>yê]øÏ Çã“+~>± ñ+≥T+~. #ÓsTT´ C≤]‘˚ ¬s’\T |ü{≤º\

MT<ä |ü&çb˛j˚T Á|üe÷<ä+ ñ+~. ¬s’\T s√»+‘ê $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\ MT<äT>± Á|üj·÷DÏ+∫+~. øÏ{Ïø° qT+&ç

#·÷ùdÔ ø=+&É\T, n&Ée⁄\T, q<äT\T, |ü+≥ bı˝≤\T, e+‘Óq\T, ≥HÓï˝Ÿ‡, |ü+≥\T Ò̋ì bı˝≤\T, ÇdüTø£H˚\\T

ø£ì|æ+#êsTT.

¬s’\T Á|üj·÷D+˝À eTs=ø£ s√E >∑&ç∫+~. ª&Ûç©¢ #˚s¡T≈£îHêï+μ nì y˚DT>√bÕ˝Ÿ nHêï&ÉT. u≤\\ ~H√‘·‡e

ø±s¡́ Áø£eT+˝À bÕ˝§Zì s¡$Á|üø±wt ãVüQeT‹ì n+<äT≈£îHêï&ÉT . ‹s¡T>∑T Á|üj·÷D+ $e÷q+˝À #˚j·T&ÜìøÏ

nqTeT‹#êÃs¡T. Ç˝≤ $e÷q Á|üj·÷D+ \_Û+#·&É+‘√ #ê˝≤ Äq+<ä|ü&Ü¶s¡T.

♦ ¬s’̋ Ò«π>≥T y˚dæq|ü⁄&ÉT m+<äT≈£î <ë≥sê<äT ? m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê* ?

♦ ¬s’\T ‘·\T|ü⁄ <ä>∑Zs¡  m+<äT≈£î ì\ã&Ésê<äT?

♦ ¬s’\T Á|üj·÷D+˝À Ç+ø± @@ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

♦ Á|üj·÷D+˝À m+<äT≈£î ‘·≈£îÿe kÕe÷qTqT rdüT¬øfi≤¢*?

♦ ¬s’\TqT n‘·́ edüs¡+>± Ä|ü&ÜìøÏ m˝≤+{Ï kÂø£s¡́ + ñ+≥T+~?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

s¡$Á|üø±XŸ $e÷qÁ|üj·÷D+ >∑T]+∫ @$T #ÓbÕŒ&√ #Ó|üŒ+&ç

ø°\ø£ |ü<ë\T :

1. ãdüT‡ Á|üj·÷D+ 4. ¬s’\T Á|üj·÷D+ 7. ¬s’̋ À¢ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·

2. {Ï¬øÿ≥¢ ‘·ìF 5. ¬s’\T bÕ¢{ŸbòÕyéT 8. ¬s’\T dæ>∑ï˝Ÿ‡

3. Á{≤|òæø˘ dæ>∑ï˝Ÿ‡ 6. ¬s’\T uÀ–, u…s¡TÔ\T 9. ¬s’̋ Ò«π>≥T
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eTq+ m+‘·es¡≈£î H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

n) Á|üj·÷D+˝À rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô̋ Ò$?

Ä) ãdüT‡˝À @j˚T dü÷#·q\T sêdæ ñ+{≤sTT?

Ç) ¬s’̋ Ò« π>≥T y˚dæq|ü⁄&ÉT s√&ÉT¶ <ë≥sê<äT. m+<äT≈£î?

á) yêVü≤Hê\T q&çù|≥|ü&ÉT @j˚T ìj·Te÷\T bÕ{Ï+#ê*?

ñ) ¬s’\T Á|üj·÷D≤ìøÏ, ãdüT‡ Á|üj·÷D≤ìøÏ ‘˚&Ü Ò̋$T{Ï?

}) <ä÷s¡ ÁbÕ+‘ê\≈£î yÓfi¯fl&ÜìøÏ ¬s’̋ À¢H˚ m≈£îÿe>± Á|üj·÷D+ #˚düTÔ+{≤s¡T. m+<äT≈£î?

ãTT) dæ>∑ï˝Ÿ e´edüú Ò̋ø£b˛‘˚ @eTÚ‘·T+~?

2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+

♦ ãdüT‡ ùdºwüHé ˝Ò<ë ¬s’˝Ò«ùdºwüHé˝À $#ês¡D πø+Á<ë\T+{≤sTT. eTq+ @<Ó’Hê Á|üj·÷D≤ìøÏ

dü+ã+~Û+∫q $esê\T ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ yê]ì $esê\&É>∑e#·TÃ. MTs¡T ¬s’̋ À¢ &Ûç©¢ yÓfi¯fl&ÜìøÏ

$esê\T ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+fÒ @@ Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T?

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

♦ MT <ä>∑Zs¡̋ Àì ãdüT‡ kÕº+&ÉTqT / ¬s’̋ Ò« ùdºwüHéqT dü+<ä]Ù+∫, |ü]o*+#·+&ç. MT |ü]o\q\T

sêj·T+&ç. ùdºwüHéù|s¡T, eTs¡T>∑T<=&ÉT¢, eT÷Á‘·XÊ\\T ñHêïj·÷? Á|üj·÷DÏ≈£î\≈£î kÂø£sê´\T

ñHêïj·÷? Á|üj·÷D°≈£î\≈£î sêø£b˛ø£\ $esê\T ‘Ó*ù| uÀs¡T¶\T ñHêïj·÷? yÓTT<ä\>∑T $esê\T

|ü]o*+∫ sêj·T+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº\T

♦ yêsêÔ|üÁ‹ø£\T #·÷&É+&ç. MT düMT|ü+˝Àì ¬s’̋ Ò«ùdºwüHé qT+&ç @j˚T ÁbÕ+‘ê\≈£î ¬s’fi¯fl˝À Á|üj·÷D+

#˚j·Te#√Ã $esê\T ùdø£]+#·+&ç. (¬s’fi¯fl ù|s¡T¢, yÓfi‚fl ÁbÕ+‘ê\T, e#˚Ã düeTj·T+, yÓfi‚fl düeTj·T+)

¬s’fi¯fl ù|s¡T¢ ãj·T\T<π̊s düú\+ yÓfi‚fl düú\+ ùdºwüqT≈£î e#˚Ã düeTj·T+ yÓfi‚fl düeTj·T+

♦ ˇø£ ¬s’̋ Ò« ]»πs«wüHé bòÕs¡+ rdüTø=ì ì+|ü+&ç. MT {°#·s¡T≈£î #·÷|æ+#·+&ç.
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5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+.

H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?
1. ¬s’\T, ãdüT‡ Á|üj·÷D≤\ $esê\T, C≤Á>∑‘·Ô\ >∑T]+∫ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. Á|üj·÷D≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q $esê\qT ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ Á|üX¯ï\&É>∑>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. ãdüT‡ / ¬s’̋ Ò« ùdºwüHé̋ Àì kÂø£sê´\ $esê\qT |ü]o*+∫ sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. ¬s’̋ Ò« ùdºwüq˝ÀøÏ e#˚Ã ¬s’fi¯fl $esê\T, sêø£b˛ø£\ $esê\‘√ |ü{Ïºø£ ne⁄qT / ø±<äT

‘·j·÷s¡T#˚j·T>∑\qT.

5. sêh |ü≥+˝À eTTK´yÓTÆq ¬s’̋ Ò«ùdºwüq¢qT >∑T]Ô+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

6. Á|üj·÷D+˝À u≤<Ûä́ ‘·‘√ e´eVü≤]+#·>∑\qT, ‘√{Ïyê]øÏ düVü‰j·T|ü&É>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ +|ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Zñ+&É&É+.

n) Á|üj·÷D+ #˚ùd≥|ü&ÉT @j˚T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø=+{≤e⁄?

Ä) ˙e⁄ ¬s’̋ À¢ Á|üj·÷D+ #̊dæe#êÃe⁄. Ä nqTuÛÑe+‘√ ¬s’\T Á|üj·÷D+˝À @j̊T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê˝ì

MT $TÁ‘·T\≈£î ‘Ó*j·TCÒkÕÔe⁄?

Ç) ¬s’̋ À¢ u≤<Ûä́ ‘·>∑\ Á|üj·÷D°≈£î\T>± eTq+ e´eVü≤]+#ê*. |ü]X¯óÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï+#ê*. Ç+<äTø√dü+

˙e⁄ @y˚T$T #˚kÕÔe⁄?

á) eTq+ Á|üj·÷D≤\T #˚ùd≥|ü&ÉT ‘√{Ï Á|üj·÷DÏ≈£î\‘√ m˝≤ Á|üe]Ô+#ê*? eè<äTΔ\T, Ä&Éyê]øÏ,

˙ø£+fÒ ∫qï |æ\¢\≈£î ˙e⁄ m˝≤+{Ï düVü‰j·T+ #˚kÕÔe⁄?

n) ‘Ó\+>±D |ü≥+˝À eTTK´yÓTÆq ¬s’˝Ò«

»+ø£åq¢qT >∑T]Ô+#·+&ç.

Ä) n≥º\T, ø±–‘ê\‘√ ¬s’\T / ãdüT‡

qeT÷Hê\qT ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

Ç) MT }] qT+&ç &Ûç©¢ yÓfi¯fl&ÜìøÏ ãdüT‡,

¬s’\T˝À Á|üj·÷D+ #˚ùdÔ @j˚T |ü≥ºD≤\

>∑T+&Ü yÓfi≤fl*‡ edüTÔ+<√ uÛ≤s¡‘·<˚X¯

|ü≥+ #·÷dæ #Ó|üŒ+&ç.
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12 uÛ≤s¡‘·<̊X̄ #·]Á‘· ̀  dü+düÿè‹

≈£î≥T+ã #·]Á‘· >∑T]+∫ eT÷&Ée ‘·s¡>∑‹˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! ‘ê‘· >∑T]+∫, ‘ê‘· yêfi¯fl Hêqï

>∑T]+∫ m{≤¢ ‘Ó\TdüTø√yê*? eTq ô|<ä› yê] <ë«sê eTq ≈£î≥T+ã #·]Á‘· >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√>∑\eTT. nq>±

≈£î≥T+ã+˝À me¬ses¡T ñHêïs¡T? Ä ≈£î≥T+u≤ìøÏ ñqï >=|üŒ ù|s¡T Á|üU≤´‘·T\T, Ä ≈£î≥T+ã+ yês¡T |üPs¡«+

mø£ÿ&É ìedæ+#˚yês¡T? m˝≤+{Ï Çfi¯fl˝À ìedæ+#˚yês¡T? yês¡T m˝≤+{Ï <äTdüTÔ\T <Ûä]+#˚yês¡T? m˝≤+{Ï

ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚yês¡T e+{Ï nH˚ø£ $wüj·÷\T eTq≈£î ‘Ó\TkÕÔsTT. n˝≤π> Á|ü‹ }]øÏ ˇø£ #·]Á‘· ñ+≥T+~.

Ä }]øÏ Äù|s¡T m˝≤ e∫Ã+~? Ä }s¡T Á|ü‘˚́ ø£‘·\T @$? |üPs¡«+ Ä }s¡T m˝≤ ñ+&˚~ ˝≤+{Ï nH˚ø£

$wüj·÷\T eTq+ ô|<ä›\ <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£î+{≤+. Ç˝≤ »]–q nH˚ø£ $wüj·÷\ >∑T]+∫ ‘Ó*ù|<˚ #·]Á‘·.

12.1 ÁbÕNq #·]Á‘·

Ä<ÛäTìø£ e÷qe⁄&ÉT Ä~ e÷qe⁄&ç qT+&ç m˝≤ |ü]D≤eT+ #Ó+<ë&√ ‘Ó*ù|<˚ ÁbÕNq #·]Á‘·. e÷qe⁄&ÉT m˝≤

|ü]D≤eT+ #Ó+<ë&√ ∫Á‘·+˝À |ü]o*+#·+&ç. ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.

• ô|’ ∫Á‘êìï #·÷ùdÔ π̇øeTì|æ+∫+~?

• Hê{Ï e÷qe⁄\≈£î, H˚{Ï e÷qe⁄\≈£î >∑\ uÛÒ<ë Ò̋$?

Ä˝À∫+#·+&ç...

Ä~eT e÷qe⁄\T dü+#ês¡ Jeq+ #˚ùdyês¡T. ø=+&É >∑TVü≤\˝ÀqT, #Ó≥¢ ‘=Ás¡\˝ÀqT ìedæ+#˚yês¡T.

»+‘·Te⁄\qT ẙ{≤&ç |ü∫Ã e÷+dü+ ‹H̊yês¡T. ì|üqT ø£qT>=qï ‘·s¡Tyê‘· ÄVü‰sêìï ø±*Ã ‹q&É+ H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T.
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|üX¯óe⁄\qT ô|+#ês¡T. ‘·s¡Tyê‘· e´ekÕj·T+ #˚j·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. n+fÒ ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D <äX¯ qT+&ç

ÄVü‰sêìï ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd <äX¯≈£î #˚sês¡qïe÷≥. eT{ÏºbÕÁ‘·\qT ‘·j·÷s¡T#˚düTø=ì ÄVü‰sêìï e+&ÉT≈£îH˚yês¡T.

edüTÔe⁄\qT eT{ÏºbÕÁ‘·\˝À <ë#·T≈£îH˚yês¡T. á eT{ÏºbÕÁ‘·\qT n+<ä+>± n\+ø£]+#˚yês¡T.  ‘·s¡Tyê‘· #·Áø±ìï

ø£qT>=Hêïs¡T. Bìe\¢ e÷qe Jeq $<Ûëq+˝À nH˚ø£ e÷s¡TŒ\T e#êÃsTT.

12.2 uÛ≤s¡‘·<̊X̄ #·]Á‘·
≈£î≥T+ã #·]Á‘·, }] #·]Á‘·̋ ≤π> uÛ≤s¡‘· <˚XÊìøÏ ≈£L&Ü ˇø£ #·]Á‘· ñ+≥T+~. |üPs¡« ø±\+qT+&ç

»]–q nH˚ø£ dü+|òüT≥q\T, Á|ü»\ Jeq $<Ûëq+˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒùd<˚ #·]Á‘·. nsTT‘˚

#·]Á‘· >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+ m˝≤?

>∑‘·+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ |ü⁄sêedüTÔXÊKyês¡T nH˚ø£ Á‘·e«ø±\T »s¡T|ü⁄‘ês¡T. Á_{°wt <˚XÊìøÏ

#Ó+~q düsY C≤Hé e÷s¡̧˝Ÿ 1921`22e dü+e‘·‡s¡eTT˝À dæ+<ÛäTq~ ÁbÕ+‘·+˝À ‘·e«ø±\T »]bÕs¡T. á

‘·e«ø±\ e\¢ dæ+<ÛäT (Vü≤s¡bÕŒ) Hê>∑]ø£‘· ãj·T≥|ü&ç+~. dæ+<ÛäT(Vü≤s¡bÕŒ) Hê>∑]ø£‘· |ü≥ºD Hê>∑]ø£‘·. Ms¡T

|ü≥ºD≤\qT ˇø£ Á|üD≤[ø£ ã<ä›+>± ì]à+#ês¡T. Ms¡T ô|<ä› uÛÑe+‘·T\qT, M<ÛäT\qT Áø£eT|ü<äΔ‹˝À ì]à+#ês¡T.

Vü≤s¡bÕŒ Á|ü»\ eTTK´eè‹Ô e´ekÕj·T+. >√<ÛäTeT, e], u≤Ø¢ Á|ü<Ûëq ÄVü‰s¡ |ü+≥\T. sê–, ø£+#·T, d”dü+,

‘·>∑s¡+ ˝ÀVü‰\‘√ Ms¡T s¡ø£s¡ø±\ edüTÔe⁄\T ‘·j·÷s¡T #˚ùdyês¡T. Vü≤s¡bÕŒ Á|ü»\T |ü•Ãe÷dæj·÷, áõ|tº

<˚XÊ\‘√ es¡Ôø£+ #˚ùdyês¡T. M] Á|ü<Ûëq πse⁄ |ü≥ºD+ ª˝À<∏ë˝Ÿμ. Ms¡T Á|ü<Ûëq+>± neTà‘·*¢, |üX¯ó|ü‹ì

|üPõ+#˚yês¡T. M] *|æ u§eTà\‘√≈£L&çq~.

• Hê>∑]ø£‘·\T q<äT\ |üø£ÿH˚ m+<äT≈£î yÓ*kÕjÓ÷ #·]Ã+#·+&ç. sêj·T+&ç.

• dæ+<ÛäTHê>∑]ø£‘·qT Ç|üŒ{Ï Hê>∑]ø£‘·‘√ b˛\Ã+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç...

uÛ≤s¡‘·<̊X̄ #·]Á‘· ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á‘·e«ø±\‘√  bÕ≥T, ø£≥º&Ü\T, ìsêàD≤\T, edüTÔÁ|ü<äs¡Ùq XÊ\\T (eT÷´õj·TyéT\T),

•˝≤ XÊdüHê\T, Á>∑+<∏ë\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

|ü⁄sê‘·q ø±\+ Hê{Ï edüTÔ neX‚cÕ\qT ùdø£]+∫

ˇø£#√≥ uÛÑÁ<ä|üs¡TkÕÔs¡T. M{ÏH̊ #ê]Á‘·ø£

eT÷´õj·TyéT\T n+{≤s¡T. Ç ≤̋+{Ï<̊ ôV’≤Á<ëu≤<é̋ Àì

kÕ\sY»+>¥ eT÷´õj·T+. –]»q dü+düÿè‹

kÕ+Á|ü<ëj·÷\T ‘Ó\TdüTø=q&ÜìøÏ –]»q

Á|ü<äs¡ÙqXÊ\ lXË’\+ À̋ ñ+~.  Ç ≤̋  eTq  dü+düÿèr

dü+Á|ü<ëj·÷\T,  eTq yês¡dü‘·« dü+|ü<ä >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ eT÷´õj·T+\T

<√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·THêïsTT. Áyê‘·Á|ü‘·T\ <ë«sê ≈£L&Ü

eTq+ >∑‘· #·]Á‘·qT ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. ôV’≤Á<ëu≤<é̋ Àì kÕ\sY»+>¥eT÷´õj·T+
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12.3  dü+düÿè‹
eTq+ <Ûä]+#˚ <äTdüTÔ\T, e÷{≤¢&˚ uÛ≤wü, »s¡T|ü⁄≈£îH˚ |ü+&ÉT>∑\T, ñ‘·‡yê\T, |ü+&ç+#˚ |ü+≥\T, ‹H˚

ÄVü‰s¡+, Ä&˚ Ä≥\T, bÕ&˚ bÕ≥\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï eTq dü+düÿè‹ì ‘Ó*ù| n+XÊ\T. Çe˙ï eTq dü+düÿè‹øÏ

>∑Ts¡TÔ\T. eTq+ @<Ó’Hê ø=‘·Ô ÁbÕ+‘êìøÏ yÓ[flq|ü⁄&ÉT nø£ÿ&ç Á|ü»\ y˚wüuÛ≤wü\T, ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ eTq˝≤

ñ+&Ée⁄. n~ yê] dü+düÿè‹.

eTq Jeq $<ÛëHê\˝À, Ä˝À#·q\˝À, s√EyêØ |üqT\˝À, ø£fi¯\˝À, kÕVæ≤‘·́ +˝À, $H√<ä+˝À

düTKdü+‘√cÕ\˝À eTq dü+düÿè‹ e´ø£ÔeTe⁄‘·÷ ñ+≥T+~. ô|<ä›\qT >ös¡$+#·&É+, Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·T+

#˚j·T&É+, düVü‰j·T+ #˚dæq yê]øÏ <Ûäq´yê<ë\T #Ó|üŒ&É+, |üP»\T #˚j·T≥+ Çe˙ï ≈£L&Ü dü+düÿè‹˝À

n+XÊ Ò̋. #Ó≥¢qT, |ü≈£åî\qT, »+‘·Te⁄\qT, H˚\qT, >±*ì, ˙{Ïì, ì|üqT Äsê~Û+#·&É+ <ë«sê eTq+

Á|üø£è‹ì >ös¡$kÕÔ+. JesêdüT\ìï düe÷qy˚T nH˚ uÛ≤e+ ø£*π>˝≤ JeyÓ’$<Ûë´ìøÏ  ÁbÕ<Ûëq´‘·ì#˚Ã˝≤ eTq

dü+düÿè‹ ñ+&É&É+ eTq <˚XÊìπø >∑s¡«ø±s¡D+.

Á|ü|ü+#· <˚XÊ\˝À uÛ≤s¡rj·T dü+düÿè‹øÏ Á|ü‘˚́ ø£ kÕúq+, >∑T]Ô+|ü⁄, >ös¡e+ ñHêïsTT. n<äT“¤‘·yÓTÆq eTq

•\Œø£fi≤ HÓ’|ü⁄D´+‘√ $\dæ̋ Ò¢ ø£≥º&Ü\T, <̊yê\j·÷\T, dü+^‘·+, Hê≥´+, ∫Á‘·̋ ÒKq+, |ü⁄sêD≤\T, Ç‹Vü‰kÕ\T

Çe˙ï eTq kÕ+düÿè‹ø£ yês¡dü‘·« dü+|ü<ä. eTq+ eTq dü+düÿè‹ì ø±bÕ&ÉTø√yê*. uÛÑ$wǘ ‘Y ‘·sê\≈£î n+~+#ê*.

12.4. uÛ≤s¡‘·<˚X¯ #·]Á‘·qT ‘Ó*ù| ø=ìï ø£≥º&Ü\T
eTq<˚X¯ #·]Á‘·, dü+düÿ è‘·T\qT ‘Ó*ù| ø£≥º&Ü\T, ÁbÕNq XÊdüHê\T, <˚yê\j·÷\T, dü÷úbÕ\T, ø√≥\T

yÓTT<ä\>∑Tq$ eTq<˚X¯+˝À mH√ï ñHêïsTT. M{Ïì #·÷&É&É+ <ë«sê, nø£ÿ&ç $esê\qT ùdø£]+#·&É+ <ë«sê

#·]Á‘·qT ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ. eTq <˚X¯ #·]Á‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q ø=ìï ø£≥º&Ü\qT #·÷&É+&ç.

♦ eT÷´õj·T+˝À @y˚T$T ñ+{≤sTT?

♦ MT }]˝À eT÷´õj·T+ @sêŒ≥T #˚ùdÔ <ëì˝À MTs¡T @y˚T$T uÛÑÁ<ä|üs¡#ê\ì

ø√s¡T≈£î+{≤s¡T?

♦ eTq #·]Á‘·qT @j˚T n+XÊ\ <ë«sê ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ?

♦ #·]Á‘· n+fÒ @$T{Ï? eTq |üP]«≈£î\T m˝≤ ìedæ+#ês√, m˝≤+{Ï Jeq+

>∑&çbÕs√ m˝≤ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

kÕs¡Hê<∏é̋ Àì nXÀ≈£îì düÔ+uÛÑ+
Ç~ ì\Te⁄>± ñqï ̌ ø£ sê‹ düÔ+uÛÑ+. yês¡D≤dæ düMT|ü+˝Àì #·÷HêsY qT+&ç ‘·$«

rdæq ÇdüTø£ sêsTT‘√ Bìì s¡÷bı+~+#ês¡T. Bìô|’q Hê\T>∑T yÓ’|ü⁄\≈£î Hê\T>∑T

dæ+Vü‰\T #Óø£ÿã&ç ñ+{≤sTT. Bìì  MTs¡T  HêD≤\ô|’q  eTTÁ~+∫  ñ+&É{≤ìï  #·÷ùd

ñ+{≤s¡T. qTqT|ü⁄#˚dæq≥T¢+&˚ á •˝≤ düÔ+uÛÑ+˝À sêCkÕúHé •\Œø£fi¯ ñ+≥T+~.

kÕs¡Hê<∏é dü÷ú|ü+

kÕs¡Hê<∏é dü÷úbÕìï nXÀ≈£ #·Áø£e]Ô ì]à+#ê&ÉT. Ç≥Tø£ Ò̋<ë sêsTT‘√, ì]à+∫q

|òüTqyÓTÆq >∑TeTà≥+ Äø±s¡+˝À>∑\ ìsêàD≤ìï dü÷ú|ü+ n+{≤s¡T. Ç~ ñ‘·Ôs¡ Á|ü<˚XŸ

sêh+˝Àì yês¡D≤dæ <ä>∑Zs¡ ñqï kÕs¡Hê<∏é̋ À ñ+~. Ç~ n‹ ÁbÕNqyÓTÆq ø£≥º&É+.SCERT, T
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≈£î‘·TuŸ MTHêsY

≈£î‘·TuŸ MTHêsY  eTq <˚X¯ sê»<Ûëì &Ûç©¢ q>∑s¡+˝À

ñ+~. Bì m‘ · T Ô  d ü Te÷s ¡ T>± 72.5 MT≥s ¡ T ¢

ñ+≥T+~. Bì ìsêàD+ ≈£î‘·TãTB›Hé ◊ãø˘ ÁbÕs¡+_Û+#·>±

Ç˝Ÿ≥T{Ÿ$Twt |üP]Ô#˚kÕ&ÉT.

mÁs¡ø√≥

mÁs¡ø√≥ eTq <˚X¯ sê»<Ûëì &Ûç©¢ q>∑s¡+˝À ñqï~.

Bìô|’q C≤rj·T ~H√‘·‡eyÓTÆq kÕ«‘·+Á‘·́  ~H√‘·‡e+ s√Eq

C≤rj·T |ü‘êø±ìï m>∑Ts¡y˚kÕÔs¡T. Bìï mÁs¡sêsTT‘√

ì]à+#ês¡T. Ç+<äT˝À |ü]¸j·THé, uÛ≤s¡rj·T, ìsêàD XË’\T\T

¬s+&É÷ düŒwüº+>± ø£ì|ækÕÔsTT.

#ê]àHêsY

#ê]àHêsY eTq sêh sê»<Ûëì ôV’≤<äsêu≤<é q>∑s¡+˝À

ñ+~. Bì m‘·TÔ düTe÷s¡T>± 58 MT≥s¡T¢. BìøÏ Hê\T>∑T yÓ’|ü⁄˝

Hê\T>∑T düÔ+uÛ≤\T ñ+{≤sTT. Bìï 1591e dü+e‘·‡s¡+˝À

ì]à+#ês¡T.

y˚sTT düÔ+uÛ≤\ >∑T&ç

Ç~ eTq sêh+˝Àì es¡+>∑\T¢ |ü≥ºD+˝À

ñqï~. Ç~ ø±ø£rj·TT\ ø±\+ Hê{Ï •yê\j·T+.

Ç~ n<äT“¤‘·yÓTÆq •\Œ dü+|ü<ä≈£î ì\j·T+.

‘Ó\+>±D neTs¡Ms¡T\ dü÷ú|ü+

Ç~ ôV’≤<äsêu≤<äT˝À nôd+;¢øÏ m<äTs¡T>± ñ+~. 1969˝À

‘Ó\+>±D ñ<ä́ eT+˝À neTs¡T …̋’q yê] >∑Ts¡TÔ>± Bìì ì]à+#ês¡T.

Ç~ ‘Ó\+>±D ñ<ä́ eT dü÷Œ¤]Ôì m\¢|ü&É÷ >∑Ts¡TÔ #˚ùd dü÷ú|ü+.
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s¡TÁ<äeT<˚$

♦ Á|üeTTKyÓTÆq ø£≥º&Ü\ <ë«sê eTq+ @y˚T+ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ?

♦ M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q eT]ìï $esê\qT |ü⁄düÔø±\T #·~$ ùdø£]+#·+&ç.

#·]Ã+#·+&ç.

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

nXÀ≈£î&ÉT

nXÀ≈£î&ÉT eTÚs¡́  kÕÁe÷»´ kÕú|ü≈£î&Ó’q #·+Á<ä>∑T|ü⁄Ôì eTqTeT&ÉT.

Ç‘·qT n‹ >=|üŒ bÕ\≈£î˝À¢ ˇø£s¡T. áj·Tq ø£[+>∑ j·TT<äΔ+ ‘·s¡Tyê‘·

ø£\‘· #Ó+~ uÖ<äΔeT‘êìï d”«ø£]+#ê&ÉT. nVæ≤+kÕ e÷sêZìï Á|üuÛÀ~dü÷Ô

uÖ<äΔeT‘· yê´|æÔøÏ, Á|üC≤ dü+πøåe÷ìøÏ ø£èwæ#˚kÕ&ÉT. eTq C≤rj·T |ü‘êø£+

eT<Ûä´˝Àì <Ûäs¡à#·Áø£+ nXÀ≈£î&ÉT ì]à+∫q kÕs¡Hê<∏é dü÷ú|ü+ qT+&ç

rdüT≈£îqï<˚. nXÀ≈£î&ÉT

12.5 uÛ≤s¡‘·<˚X¯ #·]Á‘·̋ À ø=+<äs¡T Á|üeTTKT\T

#·+Á<ä>∑T|üÔ $Áø£e÷~‘·T´&ÉT

Áø°.X̄.320e dü+e‘·‡s¡+˝À Áo>∑T|ü⁄Ô&ÉT >∑T|üÔ

kÕÁe÷C≤´ìï kÕú|æ+#ê&ÉT. >∑T|üÔ e+X¯düTú˝À¢

düTÁ|üdæ<äTΔ&ÉT #·+Á<ä>∑T|üÔ $Áø£e÷~‘·T´&ÉT. áj·Tq

ÄkÕúq+˝À ªqes¡‘êï\Tμ nH˚ ø£e⁄\T+&˚yês¡T.

M]˝À ø±[<ëdüT >=|üŒ ø£$. Á|ü|ü+#· Á|üdæ~Δ

#Ó+~q m˝À¢sê >∑TVü≤\T >∑T|ü⁄ Ô\ ø±˝≤ìøÏ

#Ó+~q$. M] ø±\+˝À •\Œø£fī, ∫Á‘·ø£fī m+‘√

n_Ûeè~Δ #Ó+<ësTT.

>∑D|ü‹ <˚e⁄&ÉT, s¡TÁ<äeT<˚$

ø±ø£rj·TT\˝À >∑D|ü‹ <˚e⁄&ÉT áj·Tq

≈£îe÷¬sÔ s¡TÁ<äeT<˚$ Á|üdæ~Δ #Ó+~qyês¡T. Ms¡T

‘Ó\T>∑T uÛ≤wü e÷{≤¢&̊yês¡+<äØï ̌ ø£ÿ{Ï>± #̊kÕs¡T.

ø±ø£rj·TT\ ø±\+˝ÀH˚ es¡+>∑\T ¢ ø√≥,

ẙsTTdüú+uÛ≤\ >∑T&ç, sêeT|üŒ<̊yê\j·T+, sêeT|üŒ,

bÕø±\ e+{Ï #Ós¡Te⁄\T ì]à+#·ã&Ü¶sTT.

#·+Á<ä>∑T|üÔ $Áø£e÷~‘·T´&ÉT
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lø£èwüí<˚esêj·T\T

lø£èwüí<˚esêj·T\T

lø£èwüí<˚esêj·T\T $»j·Tq>∑s¡ sêE\˝À Á|üeTTKT&ÉT.

áj·Tq 1509e dü+e‘·‡s¡+ qT+&ç 1529 dü+ˆˆes¡≈£î $»j·Tq>∑s¡

sêC≤´ìï |ü]bÕ*+#ê&ÉT. áj·Tq ÄkÕúq+˝À ªnwüº~>∑ZC≤\Tμ nH̊

ø£e⁄\T ñ+&̊yês¡ì #ÓãT‘ês¡T. áj·Tq ≈£L&Ü dü«j·T+>± ø£$.

áj·Tq ªÄeTTø£Ô e÷\´<äμ nH˚ Á>∑+<∏ëìï s¡∫+#ê&ÉT. ª<˚X¯

uÛ≤wü\+<äT ‘Ó\T>∑T ̋ …dü‡μ nì #Ó|æŒ+~ ≈£L&Ü áj·TH̊. nwüº~>∑ZC≤\

ù|s¡T¢, yês¡T s¡∫+∫q Á>∑+<∏ë\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

MTsY
ñkÕàHé

Ä© U≤Hé

 nø£“sY

nø£“sY

nø£“sY eTq<˚XÊìï bÕ*+∫q yÓTT|òüT˝≤sTT #·Áø£es¡TÔ̋ À¢ Á|üeTTKT&ÉT.

Ç‘·qT eTVü≤eTàBj·T eT‘·düTú&Ó’q|üŒ{Ïø° |üs¡eT‘· düVü≤q+ ø£*–qyê&ÉT.

áj·Tq >=|üŒ |ü]bÕ\≈£î&ÉT.

•yêJ

•yêJ yÓTT|òüT\T\qT m~]+∫ eTsêsƒê sêC≤´ìï kÕú|æ+∫q >=|üŒ

Ms¡T&ÉT. Ç‘·qT Væ≤+<ä÷eT‘·düTú&Ó’q|üŒ{Ïø° |üs¡eT‘· düVü≤q+ ø£*– ñ+&ç

>=|üŒ ù|s¡T dü+bÕ~+#·T≈£îHêï&ÉT. düeTs¡úsêeT<ëdüT •yêõ >∑Ts¡Te⁄. ‘·Tø±sê+

nH˚ uÛÑ≈£îÔ&ÉT ≈£L&Ü áj·Tq ø±\+˝Àì yê&˚.

MTsY ñkÕàHé Ä© U≤Hé
ôV ’ ≤< äsêu≤< äT  sêÁcÕ ºìï  ìC≤+

e+X̄düTÔ\T  bÕ*+#ês¡T.  Ms¡T  eTVü≤àBj·TT\T,

&Óø £ ÿ˙ ñs¡÷ › e÷{≤ ¢& ˚ yês¡T. nsTT‘˚

sê»´+˝Àì n~Ûø£XÊ‘·+ Á|ü»\T Væ≤+<äTe⁄\T.

Ms¡T ‘Ó\T>∑T, ø£qï&É, eTsê]ƒ e÷{≤¢&˚yêfi¯ófl. ôV’≤<äsêu≤<äT sêh ∫e] bÕ\≈£î&Ó’q

MTsY ñkÕàHé Ä© U≤Hé Á_{°wüßyê] Á|üuÛ≤e+‘√ e´ekÕj·÷ìï, |ü]ÁX¯eT\qT

n_Ûeè~Δ #˚XÊ&ÉT. $<ë´dü+düú\qT kÕú|æ+#ê&ÉT.

ìC≤+kÕ>∑sY, Ä©kÕ>∑sY e+{Ï ô|<ä› ˙{ÏbÕs¡T<ä\ ÁbÕC…≈£îº\ ìsêàD+ #˚|ü{≤ºs¡T. 1920 dü+e‘·‡s¡+˝À

eT÷d”q~ô|’ ñkÕàHékÕ>∑sY Äqø£≥ºqT ì]à+∫ ôV’≤<äsêu≤<é q>∑s¡ Á|ü»\≈£î eT+∫˙{Ï kÂø£s¡́ + ø£*Œ+#ês¡T.

#Û·Á‘·|ü‹ •yêJ

SCERT, T
ELA

NGANA



ddddddddddddd 151

dddddddddddddddddddddddddddd

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2021`22

ø°\ø£ |ü<ë\T :
1. #·]Á‘· 4. Jeq $<Ûëq+ 7. kÕÁe÷»´+

2. dü+düÿ è‹ 5. Hê>∑]ø£‘· 8. bÕ\≈£î\T

3. Ä~e÷qe⁄\T 6. <˚X¯ dü+düÿ è‹ 9. |üs¡eT‘· düVü≤q+

♦ eTq <˚XÊìøÏ #Ó+~q ø=+<äs¡T Á|üeTTKT\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! M]˝À

>=|üŒ‘·qy˚T$T{Ï?

♦ M] <ë«sê eTq+ Á>∑Væ≤+#ê*‡q n+XÊ Ò̋$T{Ï?

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç :

eTq+ m+‘·es¡≈£î H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

n) Ä~ e÷qe⁄ì Jeq $<ÛëHêìøÏ, H˚{Ï e÷qe⁄ì Jeq $<ÛëHêìøÏ eT<Ûä́ >∑\ b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\T

‘Ó\|ü+&ç.

Ä) eTq <˚X¯ #·]Á‘·qT @j˚T Ä<Ûësê\ <ë«sê ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ?

Ç) eTq <˚X¯ #·]Á‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q #ê]Á‘·ø£ ø£≥º&Ü\qT eTq+ ø±bÕ&ÉTø√yê*. m+<äT≈£î?

á) eTq sêÁcÕºìøÏ, <˚XÊìøÏ #Ó+~q ø=+<äs¡T Á|üeTTKT\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç. yê¬s+<äT≈£î >=|üŒyês¡T?

2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T

♦ @<Ó’Hê ̌ ø£ |ü⁄sê‘·q ø£≥º&É+ ̋ Ò<ë ø√≥qT #·÷&É&ÜìøÏ yÓ[‘˚ <ëì<ë«sê #·]Á‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q

eT]ìï $esê\T ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. Ç+<äTø√dü+ dü+ã+~Û‘· e´≈£îÔ\qT @j˚T Á|üX¯ï\&ÉT>∑T‘ês¡T?

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘· |ü]o\q\T

♦ MT Á>±eT #·]Á‘·qT ‘Ó*ù| n+XÊ\T @y˚T$T ñHêïsTT? nø£ÿ&çøÏ yÓ[fl |ü]o*+#·+&ç. yê{Ï

$esê\T ‘Ó\T|ü+&ç.

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº\T

n) bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± eTq <˚XÊìøÏ #Ó+~q Á|üeTTK ø£≥º&Ü\T, e´≈£îÔ\ $esê\qT |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À

‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

Ä) ø±ø£rj·TT\ >∑T]+∫ eT]ìï $esê\T ùdø£]+∫ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
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5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+.

n) á bÕsƒ¡+˝À ø=ìï Á|üeTTKyÓTÆq ø£≥º&Ü\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+˝À

M{Ïì >∑T]Ô+#·+&ç.

Ä) eTq <˚XÊìøÏ #Ó+~q ø=+‘· eT+~ Á|üeTTKT˝À¢ ø±ø£rj·TT\T, ìC≤eTT\T á ÁbÕ+‘êìøÏ

#Ó+~qyês¡T. M]øÏ #Ó+~q ÁbÕ+‘ê\qT ‘Ó\+>±D sêh |ü≥+˝À >∑T]Ô+#·+&ç.

6. Á|üX¯+dü, $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ +|ü≥¢ düŒ èVü≤ø£*Zñ+&É&É+.

n) ÁbÕNq ø£≥º&Ü\qT eTq+ |ü]s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ eTq+ @+ #˚j·Te#√Ã #Ó|üŒ+&ç.

Ä) eTq <˚X¯ dü+düÿ è‹ #ê˝≤ >=|üŒ<äì MT¬s˝≤ #Ó|üŒ>∑\s¡T?

Ç) eTq dü+düÿ è‹øÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\˝À MT≈£î u≤>± q∫Ãq$ @$? M{Ïì MTs¡T ø±bÕ&É&ÜìøÏ

@+#˚kÕÔs¡T?

á) eTq <˚XÊìøÏ #Ó+~q Á|üeTTKT\˝À me]<Ó’Hê ˇø£] bÕÁ‘·qT @ø£bÕÁ‘ê_Ûqj·T+ <ë«sê

Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

ñ) MTs¡T dü+<ä]Ù+∫q @<Ó’Hê ˇø£ #ê]Á‘·ø£ Á|ü<˚X¯+ >∑T]+∫ MT nqTuÛÑ÷‘·T\qT sêj·T+&ç.H˚ì$ #˚j·T>∑\Hê?
1. H˚qT eTq <˚X¯ #·]Á‘·, dü+düÿ è‘·T\ >∑T]+∫ $e]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

2. H˚qT eTq <˚X¯ #·]Á‘·qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq Á|üX¯ï\&É>∑>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

3. H˚qT Á>±eT #·]Á‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q $esê\T ùdø£]+#·>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

4. H˚qT eTq <˚X¯ Á|üeTTKT\ $esê\qT |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À sêj·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

5. H˚qT eTq <˚X¯+˝Àì #ê]Á‘ê‘·àø£ ø£≥º&Ü\qT, Á|üeTTKyÓTÆq ÁbÕ+‘ê\qT |ü≥+˝À ne⁄qT / ø±<äT

>∑T]Ô+#·>∑\qT.

6. H˚qT eTq dü+düÿ è‹øÏ dü+ã+~Û+∫q ø£≥º&Ü\qT ø±bÕ&É&ÜìøÏ ø£èwæ#˚j·T>∑\qT. ne⁄qT / ø±<äT

sêeT|üŒ>∑T&ç
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