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≈£L´ÄsY (QR) ø√&é\qT m˝≤ yê&Ü˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

Á|üdüTÔ‘· bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£+˝À á $<Ûä+>±  ñ+&˚ ≈£L´ÄsY ø√&é\qT bı+<äT|üs¡#·ã&çq$.
á ≈£L´ÄsY ø√&é\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq bÕsƒê\qT, M&çjÓ÷\qT, &Ü≈£î´yÓT+{Ÿ‡ yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì MTe<ä›>∑\ yÓTTu…’̋ Ÿ,

{≤´u…¢{Ÿ Ò̋<ë ø£+|üP´≥sY <ë«sê MøÏå+#·+&ç.

mq¬s®ÌCŸ¶ f…øº̆‡ ãTø˘ ` á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì uÛ≤eq\qT düŒwüº+>±, ì]∆wüº+>±, Á|üuÛ≤ee+‘·+>± ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ QR (Quick
Response) ø√&é̋ ‘√ ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&É+ »]–+~. QR ø√&é̋ À #˚s¡Ãã&çq n+XÊ\qT kÕàsYº bǫ̀ Hé̋ À #·÷&Ée#·TÃ Ò̋<ë LCD
ÁbıC…ø£ºsY / ¬ø`j·÷Hé ÁbıC…ø£ºsY <ë«sê ‘Ós¡ô|’ Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃ. QR ø√&é\˝À ñqï düe÷#ês¡+ #ê˝≤ es¡≈£î M&çjÓ÷\T, j·÷ìy˚TwüHé‡
eT]j·TT ôd¢Ì&é\ s¡÷|ü+˝À ñ+≥T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü á düe÷#ês¡+, |ü⁄düÔø£+˝À ñqï düe÷#êsêìøÏ n<äqyÓTÆq~.

á n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ <ë«sê $<ë´s¡Tú\T uÛ≤eq\qT düŒwüº+>± ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘êeTT
ìs¡«Væ≤+#˚ uÀ<ÛäHê ø£è‘ê´\T ns¡úe+‘·+>± »s¡>∑&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

Á|ü‹ n<Ûë´j·T+ ∫es¡q ˇø£ n<äq|ü⁄ QR ø√&é̋ À Á|üX¯ï\T Çe«ã&çHêsTT. Ç$, $<ë´s¡Tú\ nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT @y˚Ts¡≈£î
kÕ~Û+#ês√ eT~+|ü⁄#˚j·T&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

$<ë´s¡Tú\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T QR ø√&é\˝À Çe«ã&çq düe÷#êsêìï $]$>± ñ|üjÓ÷–+∫ ‘·s¡>∑‹>∑~˝Àì Á|üÁøÏj·T\qT
eT]+‘· Äq+<ä<ëj·Tø£+>±, $<ë´e+‘·yÓTÆq$>±qT eT\#·T≈£î+{≤s¡ì Ä•düTÔHêïeTT.

<äX¯ $es¡D
m) ≈£L´ÄsY ø√&é̋ À *+ø˘ #˚j·Tã&çq $wüj·÷\qT Ä+Á&ÜsTT&é yÓTTu…’̋ Ÿ Ò̋<ë {≤´u…¢{Ÿ̋ À MøÏå+#·T≥≈£î :
1 MT jÓTTø£ÿ yÓTTu…’̋ Ÿ / {≤´u…¢{Ÿ̋ Àì Play Store ô|’q øÏ¢ø˘ #˚j·T+&ç.
2 ôdsYÃu≤sY̋ À DIKSHA qT f…Æ|t #˚j·T+&ç.
3

‘Ós¡ô|’q Ç˝≤ ø£ì|ædüTÔ+~.
4 INSTALL ô|’q øÏ¢ø̆ #̊j·T+&ç.
5 $»j·Te+‘·+>± INSTALL  #̊dæq ‘·s¡yê‘· j·÷|tqT ‘Ós¡e&ÜìøÏ OPEN ô|’q øÏ¢ø̆ #̊j·T+&ç.
6 ª‘Ó\T>∑TμqT m+|æø£#˚düTø=ì øÏ¢ø˘ #˚j·T+&ç.
7 ªø=qkÕ–+#·&ÜìøÏμ øÏ¢ø˘ #˚j·T+&ç.
8 $<ë´]ú / ñbÕ<Ûë´j·TT\T ¬s+&ç+{Ï̋ À MT≈£î #Ó+~q <ëìì m+|æø£ #˚düTø√+&ç.

9 ≈£î&çyÓ’|ü⁄q ñqï ≈£L´ÄsY ø√&é ∫Vü≤ï+  kÕÿqsYqT øÏ¢ø˘ #˚j·T+&ç. ‘·s¡Tyê‘· MT
bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£eTT˝À eTTÁ~+#·ã&çq ≈£L´ÄsY ø√&é  qT kÕÿHé #˚j·T+&ç. ( Ò̋<ë)

ôdsYÃ u≤sY q+<äT (   ) ≈£L´ÄsY ø√&é ÁøÏ+<ä eTTÁ~+#·ã&çq ø√&éqT f…Æ|ü⁄ #˚j·T+&ç.
10 ≈£L´ÄsY ø√&é̋ À »‘·#̊j·Tã&çq $wüj·÷\T ø£ì|ækÕÔsTT.
11 ø±e\dæq $wüj·÷\qT MøÏå+#·T≥≈£î *+øô̆|’ øÏ¢ø˘ #˚j·T+&ç.
_) ≈£L´ÄsY ø√&é̋ À *+ø˘ #˚j·Tã&çq $wüj·÷\qT ø£+|üP´≥sY qT+&ç MøÏå+#·T≥≈£î `
1 https://diksha.gov.in/telangana  nqT *+ø̆qT zô|Hé #̊j·T+&ç.
2 Explore DIKSHA-TELANGANA  ô|’q øÏ¢ø̆ #̊j·T+&ç.
3 bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£eTT q+<äT eTTÁ~+#·ã&çq ≈£L´ÄsY ø√&é ÁøÏ+<ä ñqï ø√&éqT f…Æ|ü⁄ #˚j·T+&ç.
4 á ø√&é≈£î »‘·#˚j·Tã&çq $wüj·÷\T ø£ì|ækÕÔsTT.
5 ø±e\dæq $wüj·÷\qT MøÏå+#·T≥≈£î *+øô̆|’ øÏ¢ø˘ #˚j·T+&ç.

$<ë´s¡Tú\T...
♦ <äè–«wüj·÷\T eT]j·TT Á|üÁøÏj·T\T, <Ûäsêà\T eT]j·TT \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± Je⁄\ eT<Ûä́ >∑\ uÛÒ<ë\qT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

ñ<ë: dü«j·T+b˛wüD eT]j·TT |üs¡b˛wüD, Je$∫Ã¤qï |ü<ësêú\T eT]j·TT Je$∫Ã¤qï+ ø±ì |ü<ësêú\T, yÓTT<ä\>∑Tq$.
♦ <äè–«wüj·÷\T eT]j·TT Á|üÁøÏj·T\T, <Ûäsêà\T eT]j·TT \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± Je⁄\qT eØZø£]kÕÔs¡T.

ñ<ë: dü«j·T+ b˛wüø±\T ` |üs¡b˛wüø±\T, yÓTT<ä\>∑Tq$.
♦ ìj·Te÷\T, <äè–«wüj·÷\T, dü‘ê´\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ eT]j·TT <ÛäèMø£]+#·&ÜìøÏ ̋ Ò<ë yê] kı+‘· Á|üX̄ï\≈£î

düe÷<ÛëHê\T ‘Ó\TdüT≈£îH̊+<äT≈£î Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~kÕÔs¡T eT]j·TT |ü]XÀ<Ûäq\T ̋ Ò<ë Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T.
ñ<ë: øÏD«q+˝À @ yêj·TTe⁄ yÓ\Te&ÉT‘·T+~? yÓTTø£ÿ ø±+&É+ ø±+‹yÓ’|ü⁄ m+<äT≈£î #·*düTÔ+~?, yÓTT<ä\>∑Tq$.

♦ Á|üÁøÏj·T\T eT]j·TT <äè–«wüj·÷\≈£î >∑\ ø±s¡́ ø±s¡D dü+ã+<Ûëìï >∑T]ÔkÕÔs¡T.
ñ<ë: Vü‰s√àqT¢ ` n$ ìs¡«]Ô+#˚ $<ÛäT\T, yÓTT<ä\>∑T$.

♦ Á|üÁøÏj·T\T eT]j·TT <äè–«wüj·÷\qT $e]kÕÔs¡T.
ñ<ë: e÷qe⁄\T eT]j·TT yÓTTø£ÿ\˝À b˛wüD, yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\˝À Á|üdüs¡D, yÓTT<ä\>∑Tq$.

♦ bǫ̀ ¢ #ês¡Tº, ø±HÓ‡|tº e÷´|t‡, Á>±|òü⁄\T, u§eTà\qT ̂ dæ uÛ≤>±\T >∑T]ÔkÕÔs¡T.
ñ<ë: Js¡íe´edüú, XÊ«düe´edüú, Á|üdüs¡D e´edüú, $düs¡®q e´edüú, Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú, yÓTT<ä\>∑Tq$.

♦ <ä‘êÔ+XÊ\T, Á>±|òü⁄\T, u§eTà\qT $X‚¢wækÕÔs¡T eT]j·TT yê´U≤´ìkÕÔs¡T.
ñ<ë: ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢ >±&ÛÉ‘· ` ø±\+, yÓTT<ä\>∑Tq$.

♦ |ü]ø£\Œq düìïẙXÊ\≈£î nuÛÑ́ düHêìï nq«sTTkÕÔs¡T.
ñ<ë: ˇø£y˚fi¯ ˇø£ Äes¡D e´edüú qT+&ç nìï XÊø±Vü‰s¡T\qT ‘=\–ùdÔ @+ »s¡>∑e#·TÃ?, yÓTT<ä\>∑Tq$.

♦ düeTdǘ \ |ü]cÕÿsêìøÏ XÊÅd”Ôj·T uÛ≤eq\qT <Ó’q+~q J$‘·+˝À nq«sTTkÕÔs¡T.
ñ<ë: …̋’+–ø£+>± yê´|æÔ#Ó+<˚ yê´<ÛäT\ ìyês¡D≈£î eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô\qT dü÷∫kÕÔs¡T, yÓTT<ä\>∑Tq$.

♦ ìsê∆]kÕÔs¡T.
ñ<ë: Áø√yÓ÷CÀeTT\˝À >∑\ »qT´e⁄\ <ë«sê e+X¯bÕs¡+|üs¡́ +>± \ø£åD≤\T dü+Áø£$T+#·&É+, yÓTT<ä\>∑Tq$.

♦ XÊÅd”Ôj·T nH˚«wüD\T eT]j·TT |ü]XÀ<Ûäq\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î #=s¡e rdüT≈£î+{≤s¡T.
ñ<ë: nqTe+•ø£‘· uÛ≤eqqT ne>±Vü≤q #˚düTø√e&É+˝À yÓT+&É̋ Ÿ |ü]XÀ<Û äq\ bÕÁ‘·, yÓTT<ä\>∑Tq$.

♦ |üsê´es¡DVæ≤‘· eqs¡T\qT ñ|üjÓ÷–+∫ qeT÷Hê\T s¡÷bı+~+#·&É+˝À düè»Hê‘·àø£‘·qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.
ñ<ë: XÊ«düe´edüú, Js¡íe´edüú, $düs¡®q e´edüú\ |üìrs¡TqT #·÷ù| qeT÷Hê\T.

♦ ìC≤sTTr, \øå±´‘·àø£‘·, ùV≤‘·Tã<ä∆+>± Ä˝À∫+#·&É+, ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îH˚≥|ü&ÉT nb˛Vü≤\T eT]j·TT
eT÷&ÛÉqeTàø±\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+&É&É+, J$‘·+|ü≥¢ >ös¡e+ ø£*– ñ+&É&É+ e+{Ï $\Te\qT Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.
ñ<ë: <ä‘êÔ+XÊ\T K∫Ã‘·‘·«+‘√ ìy˚~+#·&É+, nej·Te<ëq+ >∑T]+∫ #Ó’‘·q´|üs¡#·&É+, yÓTT<ä\>∑Tq$.

♦ ø£qT>=ìq, ìsê∆]+#·T≈£îqï n+XÊ\qT Á|üuÛ≤ee+‘·+>± uÛ≤eÁ|ükÕs¡+ #̊kÕÔs¡T.
ñ<ë: ø£è‘ê´\T, Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\ |òü*‘ê\qT u§eTà\T, |ü{Ïºø£\T, Á>±|òü⁄\T, &çõ≥ Ÿ̋ s¡÷bÕ\˝À eTÚœø£+>±
eT]j·TT sê‘·|üPs¡«ø£+>± uÛ≤eÁ|ükÕs¡+ #˚j·T&É+, yÓTT<ä\>∑Tq$.

♦ |üsê´es¡D+˝Àì Je, ìØ®e ø±s¡ø±\ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûëìï eT]j·TT |üs¡düŒs¡ Ä<Ûë]‘·qT nq«sTT+#·&É+ <ë«sê
|üsê´es¡D dü+s¡ø£åD≈£î ø£èwæ #̊kÕÔs¡T.
ñ<ë: bÕ¢dæºø˘ yê&Éø±ìï ‘·–Z+#·&É+, •˝≤» Ç+<ÛäHê\qT ns¡úe+‘·+>± yê&É&É+, yÓTT<ä\>∑Tq$.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
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&Üˆˆ ø£eT˝Ÿ eTùV≤+Á<ä÷, Ábıô|òdüsY,
$<ë´ uÛÑeHé m&ÉT π́øwüq˝Ÿ ]k˛sY‡ ôd+≥sY,

ñ<äj·T|üPsY, sê»kÕúHé.

&Üˆˆ dæï>∑ú <ëdt, Ábıô|òdüsY,
$<ë´ uÛÑeHé m&ÉT π́øwüq˝Ÿ ]k˛sY‡ ôd+≥sY,

ñ<äj·T|üPsY, sê»kÕúHé.

‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·« Á|ü#·Ts¡D ` ôV’≤<äsêu≤<äT.

$<ä́ e\¢ m<ä>±*
$qj·T+‘√ yÓT\>±*

#·{≤º\qT >ös¡$+#·+&ç
Vü≤≈£îÿ\qT bı+<ä+&ç

JeXÊdü+

10e ‘·s¡>∑‹

ÔÁ

düeTq«j·T+

dü+bÕ<ä≈£î\T

&Üˆˆ j·TXÀ<Ûäs¡ ø£H˚]j·÷, Ábıô|òdüsY,
$<ë´ uÛÑeHé m&ÉT π́øwüq˝Ÿ ]k˛sY‡ ôd+≥sY,

ñ<äj·T|üPsY, sê»kÕúHé.

&Üˆˆ m. Hê>∑eTDÏ, Ábıô|òdüsY,
j·T÷ìe]‡{° ø± Ò̋CŸ Ä|òt ôd’Hé‡,

ôd’bòÕu≤<äT, ôV’≤<äsêu≤<äT.

&Üˆˆ qq÷ïs¡T ñù|+<äsY ¬s&ç¶, Ábıô|òdüsY   ôV≤&é,
$<ë´ Á|üD≤[ø£ ` bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+,

j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

&Üˆˆ {Ï.$.j·Tdt. s¡y˚Twt, ø√`Ä]¶H˚≥sY,
$<ë´ Á|üD≤[ø£̀ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+,
j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

≈£L´.ÄsY.ø√&é‡ ãè+<äeTT
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Áo õ. >√bÕ˝Ÿ ¬s&ç¶, dü+#ê\≈£î\T,
sêÁwüº $<ë´ |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD dü+düú,

ôV’≤<äsêu≤<äT.

Áo _. düT<Ûëø£sY, dü+#ê\≈£î\T,
Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ eTTÁ<äD≤\j·T+,

ôV’≤<äsêu≤<äT.

&Üˆˆ qq÷ïs¡T ñù|+<äsY ¬s&ç¶, Ábıô|òdüsY   ôV≤&é,
$<ë´ Á|üD≤[ø£ ` bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+,

j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

Áo ¬ø. düT<Ûëø£sê#ê], j·Tdt.õ.{Ï.,
j·TT.|æ.j·Tdt. ˙*≈£î]Ô, es¡+>∑̋ Ÿ.

Áo øÏwüHé ‘ê{ÀE, Á>±|òæø˘ &çC…’qsY,
j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ n_Ûeè~∆ eT+&É*

s¡#·sTT‘·\T

ø£esY ù|õ, Á>±|òæø˘‡   &çC…’ì+>¥

Áo dü+Jyé ≈£îe÷sY, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ,
»&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt. Äe÷›|üPsY,

ìC≤e÷u≤<é.

Áo Á|üyÓ÷<é ≈£îe÷sY bÕ&Ûç, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ,
»&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt. _.ÄsY.dæ.|ü⁄s¡+, Áoø±≈£îfi¯+.

Áo j·Tdt.¬ø. ‘êCŸ u≤ãT, Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T,
»&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt. ø£s¡Héø√{Ÿ, s¡+>±¬s&ç¶.

Áo y˚T&Ü Vü≤]Á|ükÕ<é, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ,
»&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt. Ä≈£îeT\¢, ø£s¡÷ï˝Ÿ.

ÁoeT‹ ¬ø. ñe÷sêDÏ, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ,
õ.ôV≤#Y.j·Tdt. nMTsYù|{Ÿ`HÓ+.1,

»eVü≤sYq>∑sY, ôV’≤<äsêu≤<äT.

&Üˆˆ {Ï.$.j·Tdt. s¡y˚Twt, ø√`Ä]¶H˚≥sY,
$<ë´ Á|üD≤[ø£ ` bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ $uÛ≤>∑+,

j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.

Áo $+»q+bÕ{Ï sê|òüTesêe⁄, …̋ø£Ãs¡sY,
m.|æ.ÄsY.C….dæ. düπs«˝Ÿ, q˝§Z+&É.

Áo dæ.ôV≤#Y. πøX¯esêe⁄, …̋ø£Ãs¡sY,
&Ó’{Ÿ, Vü≤qTeTø=+&É, es¡+>∑̋ Ÿ.

&Üˆˆ j·Tdt. $wüßíes¡úHé ¬s&ç¶, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ,
»&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt. ø£&ÜÔ̋ Ÿ, eTVü≤ã÷uŸq>∑sY.

Áo H√j·T˝Ÿ CÀôd|òt, Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT,
ôdsTT+{Ÿ. CÀôd|òt‡ ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\,

sêeT>∑T+&É+, ø£Ø+q>∑sY.
Áo Ç.&ç. eT<ÛäTdü÷<ÛäHé ¬s&ç¶, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ,

»&é.|æ.ôV≤#Y.j·Tdt.(u≤\Ts¡) ø√dæZ,
eTVü≤ã÷uŸq>∑sY.

Áo u≤D≤\ »j·TsêCŸ, dü÷ÿ˝Ÿ ndæôdº+{Ÿ,
C…&é.|æ.ôV≤#Y.mdt. #Í≥T|üŒ˝Ÿ,

q˝§Z+&É

Áo <ës¡ ø£qïj·T´, &ç.|æ.z.
j·Tdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï., ôV’≤<äsêu≤<äT.
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bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ˝À 10e ‘·s¡>∑‹ ø°\ø£yÓTÆq~>±, $<ë´]ú J$‘êìï eT\T|ü⁄‹ù|Œ~>± eTq+
uÛ≤$düTÔ+{≤+. C≤rj·T, sêÁwüº $<ë´Á|üD≤[ø£\T $<ë´Vü≤≈£îÿ#·{≤ºìï <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îì #˚düTÔqï
bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø± dü+düÿs¡D˝À uÛ≤>∑+>± q÷‘·q+>± s¡÷bı+~q |ü<√‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ MT #̊‘·T˝À¢
ñ+~. Ç+‘·es¡≈£î bÕsƒ¡XÊ\˝À $$<Ûä nuÛÑ́ düq düìïy˚XÊ\˝À bÕ˝§Z+≥÷ $<ë´]ú H˚s¡TÃ≈£îqï
uÛ≤eq\qT |ü⁄q'düMTøÏå+#·T≈£î+≥÷ Äj·÷ n+XÊ\˝À bÕsƒ¡XÊ\kÕúsTT |ü]C≤„q+ |üP]Ô>±
bı+<˚+<äT≈£î á |ü⁄düÔø±\T m+‘·>±H√ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. n<˚$<Ûä+>± |ü<√‘·s¡>∑‹ ‘·s¡Tyê‘· $$<Ûä
b˛{° |üØø£å\˝À bÕ˝§Zq&ÜìøÏ, Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ‘√ nqTdü+<Ûëq |üs¡#·&ÜìøÏ ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊˝≤
bÕsƒê´+XÊ\ s¡÷|üø£\Œq »]–+~.

ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ˝À neT\T »s¡T>∑T‘·Tqï+<äTq <ëìøÏ nqTe⁄>±
bÕsƒê´+X¯ uÀ<Ûäq düeTj·T+˝À $<ë´]ú nuÛÑ́ düqqT n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ M\T>± uÀ<ÛäHêXÊÁdüÔ+‘√
ø£*|æ s¡÷bı+<ä&É+ á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ Á|ü‘˚́ ø£‘·. πøe\+ düe÷#êsêìï ‘Ó\TdüTø√e&Éy˚T ø±≈£î+&Ü
XÊÁd”Ôj·T |ü<ä∆‹˝À $C≤„qXÊÁkÕÔìï n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T m+‘·>±H√
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. |ü<√ ‘·s¡>∑‹øÏ uÀs¡T¶ |üØø£å\Tqï+<äTq düø±\+˝À bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£qT |üP]Ô#̊j·T&É+
nedüs¡+. nsTT‘˚ dæ\ãdt |üP]Ô#˚j·T&É+ n+fÒ uÛ≤eq |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*–+#·&ÜìøÏ kÕeTsêú́ \
kÕ<Ûäq≈£î ø£èwæ#˚j·T&É+ nì eTs¡Tesê<äT. bÕsƒ¡́ $wüj·÷ìï #·<äe&É+, #·]Ã+#·&É+, $X‚¢wæ+#·&É+,
Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘ê´\T, πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q\T, ìẙ~ø£\ s¡÷|üø£\Œq yÓTT<ä̋ …’q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˙ï
‘·|üŒìdü]>± neT\T »s¡>±*. ¬>’&é\T, ø£«X̄ÃHé u≤´+ø̆\≈£î |ü]$T‘·yÓTÆ düe÷#êsêìï ã{°º|ü{Ïº+#·&É+
e+{Ï |üqT\T ìùw~+#ê*.

‘·s¡>∑‹˝À H̊s¡TŒ‘·Tqï $C≤„q XÊÁdüÔ+ |æ\¢̋ À¢ XÊÁd”Ôj·T |ü<ä∆‹˝À Ä˝À∫+#·&Üìï, |üì#̊j·T&Üìï
Áb˛‘·‡Væ≤+#˚~>± ñ+&Ü*. Á|üø£è‹ |ü≥¢ Áù|eTqT ô|+bı+~+#˚~>± ñ+&Ü*. Ç+‘·{Ï yÓ’$<Ûë´ìï
ì]à+#·&É+˝À Á|üø£è‹ bÕ{ÏdüTÔqï ìj·TeT ìã+<Ûäq\qT ns¡ú+ #˚düTø=H˚~>±, n_Ûq+~+#˚~>±
ñ+&Ü*. XÊÁkÕÔ<Ûä́ j·Tq+ n+fÒ @<√ ̌ ø£ ø=‘·Ô<ëìï Ä$wüÿ]dü÷Ô b˛e&É+ e÷Á‘·ẙT ø±<äT. Á|üø£è‹˝À
Ç$T&ç ñqï n+‘·'dü÷Á‘ê\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+‘√ bÕ≥T Á|üø£è‹ |üs¡yÓTÆq düVü≤dü+ã+<ÛëìøÏ,
|üs¡düŒs¡ Ä<Ûë]‘·‘ê«ìøÏ n+‘·sêj·T+ ø£\>∑≈£î+&Ü n&ÉT>∑T y˚j·T&É+ ≈£L&Ü nedüs¡+.

ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT |æ\¢\T ‘·eT #·T≥÷º ñqï e÷s¡T‘·Tqï Á|ü|ü+#· dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤yê\qT
ns¡ú+ #˚düTø√>∑*–q e÷qdæø£ kÕúsTTì ø£*– ñ+{≤s¡T. neT÷s¡Ô uÛ≤eq\qT $X‚¢wæ+#·Tø√>∑*–q
$»„‘· ø£*– ñ+{≤s¡T. πøe\+ düMTø£s¡D≤\T, dü÷Á‘· dæ<ë∆+‘ê\ uÀ<Ûäq\‘√ yê] #·Ts¡T¬ø’q Ä˝À#·Hê
X̄øÏÔì ‘·è|æÔ |üs¡#·̋ ÒeTT. nq«sTT+#·Tø√e&ÜìøÏ, ãVüQfī Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T nH̊«wæ+#·&ÜìøÏ, dü]ø=‘·Ô
dü+ã+<Ûë\T HÓ\ø=\Œ&ÜìøÏ nqTyÓ’q~>± ‘·s¡>∑‹ >∑~ ìs¡«Vü≤D s¡÷|ü⁄~<äT›ø√yê*. $C≤„q XÊÁdüÔ+
n<Ûä́ j·Tq+ >∑~ Hê\T>∑T >√&É\≈£î |ü]$T‘·yÓTÆq~ ø±<äT. n≥T πøåÁ‘·+‘√q÷ Ç≥T Á|üjÓ÷>∑XÊ\‘√q÷
düŒwüºyÓTÆq dü+ã+<Ûë\qT ø£*– ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº uÀ<Ûäq˝À πøåÁ‘· Á|üjÓ÷>±\ ÁbÕ<Ûëq´‘· m+‘√
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ñ+≥T+~. kÕúìø£ |ü]düsê\‘√ eTT&ç|ü&çq~>± XÊÁdüÔ uÀ<Ûäq ñ+&Ü\qï C≤rj·T $<ë´
Á|üD≤[ø£`2005 dü÷#·q\qT ‘·|üŒì dü]>± bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ neT\T |üs¡#·&É+ nedüs¡+.
$<ë´Vü≤≈£îÿ#·≥º+`2009 ≈£L&Ü |æ\¢\˝À kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq≈£î n‘·́ ~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT Çyê«\ì
dü÷∫+∫+~. n˝≤π> $C≤„qXÊÁdüÔ uÀ<Ûäq yÓ’C≤„ìø£ Ä˝À#·q\T ø£*–q q÷‘·q ‘·sêìï s¡÷|ü⁄~<̊›~>±
≈£L&Ü ñ+&Ü\ì ‘Ó*|æ+~. Á|ü‹ |ü]XÀ<Ûäq yÓqø£ <ë– ñqï ø£èwæì, XÊÁdüÔy˚‘·Ô\ Ä˝À#·Hê düs¡[ì
|æ\¢\‘√ >∑T]Ô+|üCÒj·T&Éy˚T $C≤„q XÊÁdüÔ uÀ<Ûäq˝À ø°̋ ø±+X¯+. |æ\¢\T $$<Ûä n+XÊ\ |ü≥¢ ‘·eT
Ä˝À#·q\qT, n_ÛÁbÕj·÷\qT ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£]+#·>∑\>±*. ‘·eT<Ó’q ø√D+˝À |ü]cÕÿsê\T
dü÷∫+#·>∑\>±* nqï sêÁwüº $<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+`2011 ÄX̄j·÷\ ẙTs¡≈£î s¡÷bı+~+∫q
á q÷‘·q $C≤„q XÊÁdüÔ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T |æ\¢\T yÓ’C≤„ìø£+>± Ä˝À∫+#·>∑*–q d”«j·T |ü]XÀ<Ûä≈£î\T>±
e÷πs+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ìπs∆•+∫q $<ë´Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ M\T>± s¡÷bı+<ësTT.
‘·s¡>∑‹ |üPs¡Ôj˚T´dü]øÏ |æ\¢̋ À¢ $<ë´Á|üe÷D≤\T ô|+bı+~+#˚+<äT≈£î nqTyÓ’q uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\qT
ñbÕ<Ûë´j·TT\T s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£Hêìï düeTs¡úe+‘·+>±
neT\T#˚j·÷\+fÒ ã{°º $<ÛëHê\≈£î <ä÷s¡+>± uÀ<ÛäqkÕ>±*. |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì ìsêàD≤‘·àø£,
dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ |ü<ä∆‘·T\<ë«sê eT÷˝≤´+ø£q+ #̊ùd+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq $<ÛëHê\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T
ne>±Vü≤q ø£*–ñ+&Ü*‡q nedüs¡+ ñ+~. q÷‘·q bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T ø±e\dæq $wüj·÷ìï
n+~+#˚$>± e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\qT, eT÷˝≤´+ø£q |ü<ä∆‘·T\qT ≈£L&Ü
Á|ü‹_+_+#˚$>± ñ+&É&É+ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î, $<ë´s¡Tú\≈£î b+‘√ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+.

á q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq˝À düVü≤ø£]+∫q $<ë´uÛÑeHé kıôd’{°, sê»kÕúHé yê]øÏ
bÕsƒê´+XÊ\qT s¡÷bı+~+∫q s¡#·sTT‘·\≈£î, nqTyê<ä+˝À düVü≤ø£]+∫q ñbÕ<Ûë´sTTì leT‹
|ü⁄*bÕ{Ï |üs¡ẙTX̄«]>±]øÏ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï n+<ä+>± s¡÷bı+~+∫q &ç.{Ï.|æ. ãè+<ëìøÏ, uÛ≤cÕ<√cÕ\T
dü]#̊dæq yê]øÏ <Ûäq´yê<ë\T. á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï eT]+‘· ns¡úe+‘·+>± r]Ã~<̊›+<äT≈£î $<ë´ẙ‘·Ô\T,
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\T, $C≤„Hê_Û̋ ≤wüß\ dü÷#·q\T, dü\Vü‰\qT kÕ«>∑‹düTÔHêï+.
á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï |æ\¢\T ns¡úe+‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê\+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘· ø°\ø£+.
|æ\¢\˝À $C≤„qXÊÁdüÔ Ä˝À#·Hê düs¡[ yÓTT>∑Z‘=&çπ>˝≤ XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+ yÓ*¢$]ùd˝≤ q÷‘·q
bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT $ìjÓ÷–+#·&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£èwæ #˚kÕÔs¡ì Ä•dü÷Ô...

$C≤„Hê_Û e+<äHê\‘√...

    dü+#ê\≈£î\T
sêÁwüº $<ë´ |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD≤ dü+düú

            ôV’≤<äsêu≤<é.

SCERT, T
ela

ng
an

a



vi

ñbÕ<Ûë´j·TT˝≤sê...
q÷‘·q $C≤„qXÊÁdüÔ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT |æ\¢\˝À |ü]o\Hê X¯øÏÔì, |ü]XÀ<ÛäHê_Û̋ ≤wüqT ô|+bı+~+#˚$<Ûä+>±

s¡÷bı+~+#ês¡T. ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·T˝Àø£+ @y˚T$T #˚j·÷˝À @y˚T$T #˚j·Tsê<√ |ü]o*<ë›+.
• |ü<√‘·s¡>∑‹ nq>±H˚ |æ\¢*ï |üØø£å\≈£î dæ<ä∆+ #˚j·T&É+ Á|ü<∏äeT ø£s¡Ôe´+>± kÕπ> uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\≈£î dü«dæÔ

|ü\ø±*. e÷s¡Tÿ\ b˛{°>± ø±≈£î+&Ü kÕeTsêú́ \ kÕ<ÛäHê ~X¯>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*.
• ¬>’&é\T, ø£«X¯ÃHé u≤´+ø˘\T ñ|üjÓ÷–+#·&É+, eTTK´yÓTÆq Á|üX¯ï\qT e÷Á‘·y˚T #·~$+#·&É+, |üØø£å\˝À m≈£îÿe

e÷s¡Tÿ\T bı+<ä&ÜìøÏ M …̋’q bÕsƒê\ô|’ e÷Á‘·y˚T ÁX¯<ä∆#·÷|ü&É+ e+{Ï n+XÊ\≈£î ‘êe⁄ Ò̋≈£î+&Ü #·÷&Ü*.
• ‘êqT #·<äe&Éy˚T ø±≈£î+&Ü $<ë´s¡Tú\‘√ ≈£L&Ü bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï nkÕ+‘·+ #·~$+#˚̋ ≤ ø£èwæ #˚j·÷*. ‘·<ë«sê

uÛ≤eq˝ô|’ ne>±Vü≤q ø£*–+#ê*.
• dü«+‘·+>± sêj·T&ÜìøÏ |æ\¢\≈£î ùd«#·Ã¤ìyê«*. |üØø£å\˝À ôd’‘·+ Ç˝≤ kı+‘·+>± sêdæq düe÷<ÛëHê\πø

ÁbÕ<Ûëq´‘·ìyê«*. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ùdø£]+∫ |æ\¢\≈£î n+~+#ê*‡q düe÷#ês¡ $esê\T bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À
ñ+{≤sTT. yê{Ïì ‘·|üŒìdü]>± ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

• uÀs¡T¶ |üØø£å\˝À dæ\ãdt yÓTT‘êÔìøÏ düe÷q ÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº nqTã+<Ûä+ o]¸ø£ ‘·|üŒ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À
ñqï n+XÊ\˙ï dæ\ãdt>±H˚ |ü]>∑DÏ+#ê*.

• Á|ü‹ bÕsƒ¡+ ‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<Ûäq, Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘ê´\T nì ¬s+&ÉT>± $uÛÑõ+∫ ñ+≥T+~. Á|üjÓ÷>∑XÊ\
ø£è‘ê´\T ‘·|üŒìdü]>± |æ\¢\‘√ #̊sTT+#ê*. Ç$ bÕsƒ¡+˝À n+‘·sê“¤>∑+>± ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº bÕsƒ¡+ |üPs¡ÔsTTq
‘·sê«‘· #˚sTT+#·e#·TÃqì uÛ≤$+#·≈£L&É<äT. Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü⁄&ÉT XÊÁd”Ôj·T |ü<ä∆‹˝Àì
k˛bÕHê\T nqTdü]+#˚̋ ≤ |æ\¢\≈£î ‘·ØŒ¤<äTìyê«*. Á|ü‹ Á|üjÓ÷>∑ ø£è‘ê´ìøÏ |æ\¢\‘√ ìy˚~ø£\T s¡÷bı+~+∫
Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

• bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À Ä˝À∫+#·+&ç, #·]Ã+#·+&ç, Ç$#˚j·T+&ç, ìy˚~ø£\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç, Ç+≥s¡÷«´
ìs¡«Væ≤+#·+&ç, >√&É |üÁ‹ø£̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. ~∏j˚T≥sY &˚̋ À bÕ˝§Zq+&ç. πøåÁ‘· |ü]o\q #˚j·T+&ç, Á|ü‘˚́ ø£
~Hê\qT ìs¡«Væ≤+#·+&ç. nqT o]¸ø£\˝À Ç∫Ãq ø£è‘ê´\T ‘·|üŒìdü]>± ìs¡«Væ≤+#ê*.

• bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq˝À yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ #˚sTT+#·&É+. |æ\¢\‘√ bÕsƒêìï #·~$+∫ ns¡ú+ø±ì |ü<ë\T >∑T]Ô+|üCÒj·T&É+,
ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D, Á|ü<äs¡Ùq`#·s¡Ã, eTT–+|ü⁄, eT÷˝≤´+ø£q+ nH˚ k˛bÕHê\qT bÕ{Ï+#ê*.

• ñbÕ<Ûë´j·TT\qT n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç, bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+, Ç+≥¬sï{Ÿ˝À |ü]o*+#·+&ç nH˚ n+XÊ\qT
uÀ<Ûäq˝À ‘·|üŒì dü] uÛ≤>∑+>± |ü]>∑DÏ+#ê* ‘·|üŒ e~*y˚j·Tsê<äT.

• nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+<ë+˝À Á|üX¯ï\ ∫es¡ Ç∫Ãq A.S. $<ë´ Á|üe÷D≤ìï dü÷∫düTÔ+~.
• Ç+≥¬sï{Ÿ e+{Ï kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„Hêìï $düÔè‘·+>± |æ\¢\T ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ bÕsƒê´+XÊìøÏ nedüs¡yÓTÆq

yÓuŸôd’≥¢ $esê\T ùdø£]+∫ n+~+#ê*. bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+˝À $C≤„qXÊÁdüÔ e÷´>∑C…’Hé\T ñ+&˚̋ ≤ ÁX¯<ä∆
rdüTø√yê*.

• |üsê´es¡D+, Je yÓ’$<Ûä́ + yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ |ü≥¢ n_Ûs¡T#·T\qT ø£*–+#̊+<äT≈£î kÕs¡dü«‘· dü+|òüTø±s¡́ Áø£e÷\qT,
eø£Ôè‘·«+, ∫Á‘· ˝ÒKq+, ø£$‘·«+, qeT÷Hê\ ‘·j·÷Ø e+{Ï ø£è‘ê´\T s¡÷bı+~+∫ ìs¡«Væ≤+#ê*.

• ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+˝À uÛ≤>∑+>± |æ\¢\ nuÛÑ́ düq kÕúsTTì Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝Àq÷, ‘·s¡>∑‹˝Àq÷, πøåÁ‘·
|üs¡́ ≥q\˝Àq÷ ì•‘·+>± |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT #˚düTø√yê*.

• ñbÕ<Ûë´j·TT\ e÷s¡Z<äs¡Ùq+ ø√dü+ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\qT, Ä•+∫q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\qT, ‘·s¡>∑‹ yêØ>±,
$wüj·T+ yêØ>±,  dæ\ãdt yêØ>± ø£s¡B|æø£ s¡÷|ü+˝À ‘·j·÷s¡T#˚dæ bÕsƒ¡XÊ\\≈£î n+~e«&É+ »]–+~. á
ø£s¡B|æø£ düVü‰j·T+‘√ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ñ‘·ÔeT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+∫ ‘·<ë«sê $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷
Ä•+∫q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T kÕ~Û+#˚̋ ≤ ø£èwæ #˚j·÷*.

• ôd’Hé‡ n+fÒ |ü⁄düÔø£+˝À ñqï bÕsƒ¡+ #Ó|üŒ&É+ ø±<äT. |æ\¢\qT ˇø£ Áø£eT |ü<ä∆‹˝À |ü]cÕÿsê\T ø£qT>=H˚yê]>±
r]Ã~<ä›&Éy˚Tqì >∑T]ÔkÕÔs¡T ø£<ä÷...
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$<ë´s¡Tú\÷...
$C≤„qXÊÁkÕÔìï n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T&É+ n+fÒ $C≤„qXÊÁdüÔ |üØø£å̋ À eT+∫ e÷s¡Tÿ\T kÕ~Û+#·&É+ e÷Á‘·ẙT ø±<äT

Bì <ë«sê H˚s¡TÃø=qï n+XÊ\qT, Áø£eTã<ä∆+>± Ä˝À∫+#·&Üìï, |üì#˚j·T&Üìï s√EyêØ J$‘·+˝À ≈£L&Ü
bÕ{Ï+#·>∑\>±*. Ç~ »s¡>±\+fÒ $C≤„qXÊÁdüÔ+˝Àì dæ<ë∆+‘ê\qT ã{°º |ü≥º&É+ ø±≈£î+&Ü $X‚¢wüD≤‘·àø£+>± #·<äyê*.
n+fÒ  uÛ≤eq\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ>±qT yê{Ïô|’ #·]Ãdü÷Ô, |ü]ø£\Œq\T #˚dü÷Ô, yê{Ïì ìsêú]+#·T≈£îH˚+<äT≈£î
Á|üjÓ÷>±\T, |ü]o\q\T #˚dü÷Ô MT n_ÛÁbÕj·÷\qT »‘· #˚dü÷Ô eTT+<äT≈£î kÕ>±*. á ø=‘·Ô |ü⁄düÔø±\T MTs¡T Ç˝≤
H̊s¡TÃ≈£îH̊+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. Ç+<äTø√dü+ MTs¡T @ẙT$T #̊j·÷\+fÒ...
• |ü<√‘·s¡>∑‹˝À uÛ≤eq\ |ü]~Û ø=+‘· $düÔè‘·+>± ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº yê{Ïì ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ

ñbÕ<Ûë´j·TT\T uÀ~Û+#·&Üìø£Hêï eTT+<˚ bÕsƒêìï ≈£åîDí+>± #·<äyê*.
• bÕsƒê´+X¯+˝Àì $wüj·÷\qT Ä<Ûës¡+#˚düTø=ì kı+‘·+>± H√≥T‡ ‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê*. bÕsƒêìï #·~$ ø°\ø£

|ü<ë\qT, uÛ≤yê\qT MTs¡T >∑T]Ô+∫q eTTU≤´+XÊ\qT H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêdüTø√yê*.
• bÕsƒ¡+˝À ñ|üjÓ÷–+∫q uÛ≤eq\ >∑T]+∫ MTπø$T ‘Ó\Tk˛ Ä˝À∫+#ê*. yê{Ïì ̋ À‘·T>± ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ

Ç+ø± @ @ uÛ≤eq\T ‘Ó\TdüTø√yê˝À >∑T]Ô+#·+&ç.
• bÕsƒ¡+˝À Ç∫Ãq Ä˝À∫+#·+&ç, #·]Ã+#·+&ç, MT≈£î ‘Ó\TkÕ?, nqTã+<Ûä+ nH̊ o]¸ø£̋ ˝Àì Á|üX̄ï\T, n+XÊ\ô|’

$X‚¢wüD≤‘·àø£+>± #·]Ã+#·&ÜìøÏ, Á|ü•ï+#·&ÜìøÏ dü+<˚Væ≤+#·e<äT›.
• Á|üjÓ÷>∑+ #˚ùd dü+<äs¡“¤+˝ÀH√, bÕsƒêìï >∑T]+∫ #·]ÃdüTÔqï|ü⁄Œ&√ MT≈£î ø=ìï dü+<˚Vü‰\T ø£\>∑e#·TÃ. yê{Ïì

ùd«#·Ã¤>±, düŒwüº+>± e´ø°Ôø£]+#·+&ç.
• uÛ≤eq\T ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î Á|üjÓ÷>±\ |”]j·T&é ‘·|üŒìdü]>± »]π>˝≤ ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ ø£*dæ Á|üD≤[ø£

y˚düTø√yê*. Á|üjÓ÷>±\T #˚dü÷Ô H˚s¡TÃø√e&É+˝À MTs¡T eT¬sH√ï $wüj·÷\T ≈£L&Ü H˚s¡TÃø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
• MT kı+‘· Ä˝À#·q\‘√ Á|üjÓ÷>±\≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T s¡÷bı+~+#ê*.
• Á|ü‹ bÕsƒê´+X¯+ @ $<Ûä+>± ì‘·́ J$‘·+‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+<√ yÓ‘·ø±*. ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ MTs¡T H˚s¡TÃ≈£îqï

$wüj·÷\T e´ekÕj·T<ës¡T\T, eè‹Ô ì|ü⁄DT\T yÓTT<ä̋ …’q yê]‘√ #·]Ã+#ê*.
• Á|üø£è‹ì |ü]s¡øÏå+#·&ÜìøÏ Á|ü‹ bÕsƒê´+X̄+˝Àì C≤„q+ m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√ |ü]o*+#ê*. neT\T#̊j·T&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ï+#ê*.
• Ç+≥s¡÷«´\T, πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q\T #̊ùd≥|ü⁄&ÉT »≥Tº>± |üì#̊j·T+&ç. ‘·|üŒìdü]>± ìẙ~ø£\T s¡÷bı+~+∫ Á|ü<ä]Ù+#ê*.

yê{Ïô|’ #·]Ã+#ê*.
• Á|ü‹ bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫ MT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+, Á|üjÓ÷>∑XÊ\, Ç+≥¬sï{Ÿ <ë«sê @@ n+XÊ\T |ü]o*+#ê˝À

C≤_‘ê sêdüTø√yê*. neT\T #˚j·÷*.
• H√≥T|ü⁄düÔø£+˝ÀHÓ’Hê, |üØø£å̋ ÀHÓ’Hê m|ü⁄&Ó’Hê düπs $X‚¢wædü÷Ô MT n_ÛÁbÕj·÷\qT CÀ&çdü÷Ô kı+‘·+>± e÷Á‘·y˚T

sêj·÷*. ¬>’&é\T, ø£«X¯ÃHéu≤´+ø˘\T yÓTT<ä̋ …’q$ ñ|üjÓ÷–+#·≈£L&É<äT.
• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+‘√ bÕ≥T M …̋’qìï m≈£îÿe nqTã+<Ûä |ü⁄düÔø±\T #·<äyê*.
• MT bÕsƒ¡XÊ\˝À ôd’Hé‡ ø£¢uŸ ø±s¡́ Áø£e÷\qT MTπs s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. ìs¡«Væ≤+#ê*.
• MT ÁbÕ+‘·+˝À Á|ü»\T m<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdǘ \T |ü]o*+∫ ôd’Hé‡ ‘·s¡>∑‹ <ë«sê @ẙT$T |ü]cÕÿsê\T dü÷∫+#·e#√Ã

|ü]o*+#ê*.

SCERT, T
ela

ng
an

a



viii

$<ë Á́|üe÷D≤\T

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

$wüj·÷e>±Vü≤q

Á|ü•ï+#·&É+,
|ü]ø£\Œq #˚j·T&É+

Á|üjÓ÷>±\T, πøåÁ‘·|ü]o\q\T

düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T,
ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

u§eTà\T ̂ j·T&É+, qeT÷Hê\T
‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+  <ë«sê
uÛ≤e Á|ükÕs¡+

n_Ûq+~+#·&É+,
kÂ+<äsê´‘·àø£ düŒèVü≤   ø£*–
ñ+&É≥+, $\Te\T
bÕ{Ï+#·&É+

ì»J$‘· $ìjÓ÷>∑+,
JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ kÕqTuÛÑ÷‹
ø£*–  ñ+&É≥+

bÕsƒê´+XÊ\˝Àì uÛ≤eq\qT  ns¡ús#˚düTø=ì kı+‘·+>± $e]+#·&É+,
ñ<ëVü≤s¡D*e«&É+, b˛*ø£\T uÛÒ<ë\T #Ó|üŒ&É+, ø±s¡D≤\T $e]+#·&É+,
$<ÛëHê\qT $X¯Bø £]+#·> ∑\T> ∑ T‘ês ¡ T. e÷qdæø £ ∫Á‘ê\qT
@s¡Œs¡#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

$wüj·÷ìï ns¡∆+ #̊düTø√e&ÜìøÏ, uÛ≤eq\≈£î dü+ã+~Û+∫q dü+<̊Vü‰\qT
ìeè‹Ô # ˚d ü Tø√e&ÜìøÏ, # ·s ¡ ÃqT ÁbÕs ¡+_ Û+#·&Üìø Ï | æ\ ¢\T
Á|ü•ï+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. ˇø£ n+XÊìøÏ #Ó+~q |òü*‘êìï  düùV≤‘·Tø£
ø±s¡D≤\‘√ }Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\T }Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

uÛ≤eq\qT ns¡∆+#̊düTø√e&ÜìøÏ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À dü÷∫+∫q Á|üjÓ÷>±\T,
kı+‘· Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. |ü]ø£sê\qT neTs¡Ã>∑\T>∑T‘ês¡T,
|ü]o\q\T qyÓ÷<äT #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T, Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\qT
dü÷∫+#·>∑\T>∑T‘ês¡T, C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T, #·s¡sêX̄ó\qT e÷]Ã
Á|ü‘ê´e÷ïj·T Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. πøåÁ‘·|ü]o\q\˝À bÕ˝§Zì
ìy˚~ø£\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì $_Ûqï uÛ≤eq\qT ns¡∆+ #˚düTø√e&ÜìøÏ nedüs¡yÓT Æq
düe÷#êsêìï $$<Ûä |ü<ä∆‘·T\˝À (Ç+≥s¡÷«´, #Óø˘*dtº, Á|üXÊïe[ .....)
ùdø£]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+∫ yê´U≤´ì+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.
ÁbÕC…≈£îº |üqT\T  ìs¡«Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

$C≤„qXÊÁdüÔ uÛ≤eq\≈£î dü+ã+~Û+∫q ∫Á‘ê\qT ^j·T&É+, uÛ≤>±\qT
>∑T]Ô+∫ $e]+#·&É+, Á>±|òt\T, bǫ̀ ¢#êsYº\T ̂ j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T
#˚j·T&É+ <ë«sê ne>±Vü≤qqT e´ø£Ô+ #˚j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

$C≤„qXÊÁkÕÔìï H̊s¡TÃø√e&É+ <ë«sê Á|üø£è‹ì, e÷qeÁX̄eTqT >ös¡$+#·&É+,
n_Ûq+~+#·&É+‘√ bÕ≥T kÂ+<äsê´‘·àø£ düŒèVü≤ ø£*– ñ+{≤s¡T. sêC≤´+>∑
$\Te\qT bÕ{Ï+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

<Ó’q+~q J$‘·+˝À m<äTs¡j˚T´ düeTdü´\ |ü]cÕÿsêìøÏ H˚s¡TÃ≈£îqï
$C≤„qXÊg uÛ≤eq\qT düeTs¡∆e+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
JeyÓ ’$<Û ä´  ÁbÕ<Ûëq´‘·qT  >∑T]Ô+∫,  <ëìì  ø±bÕ&É{≤ìøÏ
ø£èwæ#̊j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

Áø£.dü+.   $<ë´Á|üe÷D≤\T $es¡D
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11111 b˛wüD

XÊ«düÁøÏj·T

Á|üdüs¡D

$düs¡®q

ìj·T+Á‘·D

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

JeÁøÏj·T\˝À düeTq«j·T+

nqTe+•ø£‘·

eTq |üsê´es¡D+

düVü≤» eqs¡T\T

@ bÕsƒ¡+
@ ù|J˝À...

|”]j·T&ÉT¢ HÓ\ ù|õ.HÓ+.

22222
33333
44444
55555
66666
77777
88888
99999

10 pHé 1

10 p …̋’ 26

10 p …̋’ 51

10 Ä>∑dtº 78

10 ôdô|º+ãsY 100

15 nø√ºãsY 123

10 qe+ãsY/&çôd+ãsY 153

15 &çôd+ãsY 176

10 &çôd+ãsY 207

10 »qe] 2271010101010
|ü⁄qX̄Ãs¡D   |òæÁãe]
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x

C≤rj·T ^‘·+

` s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY
»q>∑DeTq n~ÛHêj·Tø£ »j·TùV≤!

uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑´$<Ûë‘ê!
|ü+C≤ã, dæ+<∏é, >∑T»sê‘·, eTsêsƒê,

Á<ë$&É, ñ‘·ÿfi¯, e+>∑!
$+<Ûä´, Væ≤e÷#·\, j·TeTTHê, >∑+>∑!

ñ#·Ã¤\ »\~Û ‘·s¡+>±!
‘·e X¯óuÛÑHêy˚T C≤π>!

‘·e X¯óuÛÑ Ä•wü e÷"π>
>±ùV≤ ‘·e »j·T>±<∏ë!

»q>∑D eT+>∑fi¯<ëj·Tø£ »j·TùV≤!
uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑´ $<Ûë‘ê!

»j·TùV≤! »j·TùV≤! »j·TùV≤!
»j·T »j·T »j·T »j·TùV≤!!

Á|ü‹»„

` ô|’&çeTÁ] yÓ+ø£≥ düTu≤“sêe⁄

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Hê e÷‘·èuÛÑ÷$T. uÛ≤s¡rj·TT\+<äs¡÷ Hê dü¨<äs¡T\T. H˚qT Hê <˚XÊìï
Áù|$TdüTÔHêïqT. düTdü+|üqïyÓTÆq, ãVüQ$<ÛäyÓTÆq Hê <˚X¯ yês¡dü‘·« dü+|ü<ä Hê≈£î >∑s¡«ø±s¡D+.

BìøÏ ns¡Ω‘· bı+<ä&ÜìøÏ düs¡«<ë H˚qT ø£èwæ #˚kÕÔqT.
Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT*ï, ñbÕ<Ûë´j·TT*ï, ô|<ä›\+<ä]ï >ös¡$kÕÔqT. Á|ü‹yê]‘√qT eTsê´<ä>±

q&ÉT#·Tø=+{≤qT. »+‘·Te⁄\|ü≥¢ <äj·T‘√ ñ+{≤qT.
Hê <˚X¯+|ü≥¢, Hê Á|ü»\|ü≥¢ ùdyêìs¡‹‘√ ñ+{≤qì Á|ü‹»„ #˚düTÔHêïqT.

yê] ÁX‚jÓ÷_Ûeè<äT∆˝Ò Hê Äq+<ëìøÏ eT÷˝+.
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b˛wüD

bÕsƒ¡+

Je⁄\ìï{Ïø° ô|s¡T>∑T<ä\, eTs¡eTà‘·TÔ e+{Ï JeÁøÏj·T\qT ìs¡«]Ô+#·&É+ ø√dü+ ÄVü‰s¡+
nedüs¡+. Je⁄\T ‘·eT XÊØs¡ø£ ñc į́Á>∑‘·qT Áø£eTãB›ø£]+#·Tø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü ÄVü‰s¡+
nedüs¡+. nMTu≤ e+{Ï @ø£ø£D Je⁄\T yÓTT<ä\Tø=ì e÷qe⁄ì e+{Ï ãVüQø£D Je⁄\
es¡≈£î nH˚ø£ s¡ø±\ |ü<ësêú\qT ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£î+{≤sTT. e÷qe X¯Øs¡+˝À $$<Ûä
ø£D≤\ø£T ‘·eT $<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+#·&ÜìøÏ $$<Ûä s¡ø±\ b˛wüø±\T >∑\ ÄVü‰s¡+ nedüs¡+
ne⁄‘·T+~. ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D, b˛wüD nH˚~ ø£D+ qT+&ç ø£D≤ìøÏ, J$qT+&ç J$øÏ
$_Ûqï+>± ñ+≥T+~.

MTs¡T øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\˝À $$<Ûä s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T ÄVü‰sêìï b˝≤ bı+<äT‘êjÓ÷
‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! yê{Ïì ˇø£kÕ] »„|æÔøÏ ‘Ó#·TÃ≈£î+<ë+.
• dü«j·T+b˛wüø±\T nq>±H˚$T? n$ ‘·eT ÄVü‰sêìï m˝≤ bı+<äT‘êsTT?
• |üs¡b˛wüø±\T nq>±H˚$T? n$ ‘·eT ÄVü‰sêìï m˝≤ bı+<äT‘êsTT?

Ç|ü⁄&ÉT eTq+ dü«j·T+b˛wüD, |üs¡b˛wüD $<ÛëHê\˝À b˛wüD m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+<√
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. #ê˝≤ yÓTTø£ÿ\qT dü«j·T+ b˛wüø±\ì m+<äT≈£î n+{≤s√ ≈£L&Ü
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
1. dü«j·T+b˛wüD (Autotrophic nutrition)

dü«j·T+b˛wüø±\î ø±+‹X¯øÏÔì ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì s¡kÕj·Tìø£ düy˚Tàfi¯Hê\T ‘·j·÷s¡T
#˚düT≈£î+{≤j·Tì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. n$ H˚\˝Àì Kì» \eDj·TT‘· ˙{Ïì eT]j·TT
>±*˝Àì ø=ìï yêj·TTe⁄\qT ≈£L&Ü $ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤sTT. á düs¡fi¯ |ü<ësêú\qT
ñ|üjÓ÷–+∫ |æ+&ç|ü<ësêú\T, e÷+düø£è‘·TÔ\T, ø=e⁄«\ e+{Ï dü+øÏ¢wüº |ü<ësêú\qT ñ‘·Œ‹Ô
#˚j·T>∑\e⁄. dü«j·T+b˛wüø± …̋’q yÓTTø£ÿ\˝À ñ‘·Œ‹Ô nsTTq á |ü<ësêú Ò̋ n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À
JesêX¯ó\≈£î, X¯øÏÔìe«&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïsTT.

<ë<ë|ü⁄>± eTq+ ‹H˚ Á|ü‹ |ü<ës¡ú+ b≈£îÿe>± yÓTTø£ÿ\qT+&˚ \_Ûk Ǫ̂+~. »+‘·T

1
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|ü≥+`1: øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T

dü÷s¡́ s¡•à

Äø°‡»Hé

ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&é

˙s¡T

|üÁ‘·Vü≤]‘·+

dü+ã+<Ûä ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ô|’ eTq+ Ä<Ûës¡|ü&çq|üŒ{Ïø°, »+‘·Te⁄\˙ï kÕ<Ûës¡D+>± ‘·eT
ÄVü‰s¡+ø√dü+ yÓTTø£ÿ\ô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&É&É+ eTq+ #·÷kÕÔ+. »+‘·Te⁄\ìï+{ÏøÏ nedüs¡yÓTÆq
ÄVü‰sêìï yÓTTø£ÿ\T @ $<Ûä+>± ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔsTT?

yÓTTø£ÿ\T ‘·eT JeÁøÏj·T\qT b˝≤ ìs¡«Væ≤kÕÔsTT nH˚ n+XÊìï ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ
X¯‘êu≤›\T>± XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T mH√ï |ü]XÀ<Ûäq\T »s¡T|ü⁄‘·THêïs¡T. yÓTTø£ÿ\˝À $$<Ûä s¡ø±\
JeÁøÏj·T\T »s¡T>∑T‘·Tqï|üŒ{Ïø° ̌ ø£ÿ øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T <ë«sêH˚ düeTdüÔ Jeø√{ÏøÏ
ÄVü‰s¡+ n+~+#˚ eqs¡T\T>± yÓTTø£ÿ\T >∑T]Ô+|üã&Ü¶sTT.

MTs¡T øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\˝À øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T >∑T]+∫ ø=ìï n+XÊ\T n<Ûä́ j·Tq+
#˚XÊs¡Tø£<ë? yÓTTø£ÿ\ JeÁøÏj·T\≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü]XÀ<Ûäq\T #ê˝≤ø±\+ ÁøÏ+<äH˚
ÁbÕs¡+_Û+#·ã&çq|üŒ{Ïø° yÓTTø£ÿ\ nedüsê\≈£î dü+ã+~Û+∫q $wüj·T+ > ∑T]+∫
‘Ó\T‡ø=qT≥≈£î ìs¡«Væ≤+∫q Á|üjÓ÷>∑ $<ÛëHê\qT 17e X̄‘êã›+ qT+&ç e÷Á‘·ẙT qyÓ÷<äT
#˚j·T≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. yêHéôV≤ …̋à+{Ÿ nH˚ XÊgy˚‘·Ô yÓTTø£ÿ\≈£î >∑\ ˙{Ï dü+ã+<Ûä+ô|’
ìs¡«Væ≤+∫q Á|üjÓ÷>±ìï |üP]Ô#˚j·TT≥≈£î n‘·ìøÏ 5 dü+e‘·‡sê\ ø±\+ |ü{Ïº+~. n<˚
$<Ûä+>± Á|üdüTÔ‘·|ü⁄ øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T ìs¡«#·Hêìï sêã≥º&ÜìøÏ e÷qyê[øÏ eTs√
300 dü+e‘·‡sê\ ø±\+ |ü{Ïº+~.

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T »s¡>∑&ÜìøÏ ø±yê*‡q eTT&ç|ü<ësê∆\T @$T{Ï?
øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À ∫≥º∫e]>± @s¡Œ&˚ ñ‘·ŒHêï\T @yÓTÆ ñ+{≤sTT?
øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î dü+ã+~Û+∫q eT]ìï $wüj·÷\qT $es¡+>±

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T (Photosynthesis)

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT »]ù| yÓTTø£ÿ\ |üÁ‘ê\T Ä≈£î|ü#·Ãs¡+>∑T˝À ñ+&̊ es¡íø±ìï
ø£*– ñ+{≤sTT. Bìì ª|üÁ‘·Vü≤]‘·+μ (Chlorophyll) n+{≤s¡T. Ç$ ø±+‹X¯øÏÔì

ñ|üjÓ÷–+∫ düs¡fi¯ nø£s¡“q |ü<ësêú\qT dü+øÏ¢wüº ø£s¡“q nDTe⁄\T>±
e÷s¡TkÕÔsTT. á $<ÛëHêìï øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T n+{≤s¡T.
Ç~ #ê˝≤ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq Á|üÁøÏj·T. Ç+<äT˝À nH˚ø£ s¡ø±\ #·s¡́ \T
Áø£eT|ü<ä∆‹˝À »s¡>∑≥+‘√ bÕ≥T>± nH˚ø£ eT<Ûä́ düú düy˚Tàfi¯Hê\T
(intermediate compounds) ≈£L&Ü @s¡Œ&ÉT‘·T+{≤sTT.
XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T á $<ÛëHêìï düs¡fi¯yÓTÆq düMTø£s¡D s¡÷|ü+˝À
dü÷∫+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ês¡T. 1931e dü+e‘·‡s¡+˝À dæ._.
yêHé ˙˝Ÿ nH˚ XÊÁdü Ôy˚‘· Ô Á|ü‹bÕ~+∫q düMTø£s¡D≤ìï
ÁbÕe÷DÏø£+>± ÄyÓ÷~+∫ Ç|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü ñ|ü|üjÓ÷–düTÔHêï+.

n‘·ì n_ÛÁbÕj·T+ Á|üø±s¡+ ªªÁ|ü‹ ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ nDTe⁄ ‘·j·÷ØøÏ, ˇø£ ø±s¡“Hé&Ó’ Ä¬ø’‡&é
nDTe⁄ eT]j·TT ¬s+&ÉT nDTe⁄\ ˙s¡T nedüs¡eTe⁄‘êsTT. á Á|üÁøÏj·T˝À ˇø£ Äø°‡»Hé
eT]j·TT ˇø£ ˙{Ï nDTe⁄ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~.
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ø±+‹

|üÁ‘·Vü≤]‘·+
CO2 + 2H2O CH2O + H2O + O2

>∑÷¢ø√CŸ (C6H12O6) @s¡Œ&˚ $<Ûä+>± #·÷|æ+#ê\+fÒ düMTø£s¡D+ @ $<Ûä+>±
ñ+&Ü*. Ç+<äTø√dü+ düMTø£s¡D≤ìï düeT‘·T\´+ #˚dæ ‹]– sêj·T+&ç. (s¡kÕj·Tq
düMTø£s¡D≤\T, ø£s¡“q düy˚Tàfi¯Hê\T nH˚ bÕsƒê\qT MT 10e ‘·s¡>∑‹ uÛÖ‹ø£ s¡kÕj·Tq
XÊÁdüÔ |ü⁄düÔø£+˝À |ü]o*+#·+&ç.)

C.B.yêHé ̇ Ÿ̋ nH̊ XÊÁdüÔẙ‘·Ô |üs¡TŒ Ÿ̋ dü\ŒsYu≤ø°º]j·÷\ô|’ |ü]XÀ<Ûäq#̊dü÷Ô øÏs¡D»q´
dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À ø±+‹øÏ Á|ü‘˚́ ø£ bÕÁ‘· ñ+<äì ø£qT>=Hêï&ÉT. nsTT‘˚ u≤ø°º]j·÷\T
H2O ≈£î ã<äT\T>± H2S qT ÁbÕs¡+uÛÑ |ü<ës¡ú+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT. á u≤ø°º]j·÷\T
»]ù| øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À ÄøÏ‡»Hé ã<äT\T>± dü\Œ¤sY yÓ\Te&É&Üìï Äj·Tq
>∑T]Ô+#ê&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· yÓTTø£ÿ\˝À ≈£L&Ü Ç<˚$<Ûä+>± »]π> øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT
|ü]o*+#ê&ÉT. øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T˝À >∑÷¢ø√CŸ ˇø£ ñ‘·Œqï+>± |ü]o*+∫q
‘·s¡Tyê‘· ÁøÏ+~ düMTø£s¡D≤ìï Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT.

6CO2 + 12H2O C6H12O6 + 6H2O + 6O2

yÓTTø£ÿ\T yÓTT<ä≥>± düs¡fi¯yÓTÆq ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡qT ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£î+{≤sTT. ‘·s¡Tyê‘·
kÕºsYÃ eT]j·TT ôd\T´˝ÀCŸ e+{Ï dü+øÏ¢wüºyÓTÆq |æ+&ç|ü<ësêú\qT dü+X‚¢wækÕÔsTT. Çẙ ø±≈£î+&Ü
yÓTTø£ÿ\T Ábı{°qT¢, *|æ&ÉT¢ yÓTT<ä̋ …’q |ü<ësêú\qT ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T#˚düTø√` >∑\T>∑T‘êsTT.
nsTT‘˚ »+‘·Te⁄\T ø±s√“ôV’≤Á&˚{¢qT  kı+‘·+>± ‘·j·÷s¡T#˚düTø√ Ò̋e⁄, ø±ã{Ïº n$ yê{Ï
ø=s¡≈£î yÓTTø£ÿ\ô|’q Ä<Ûës¡|ü&Ü*‡ ñ+≥T+~.

<ë<ë|ü⁄>± düJe Á|ü|ü+#êìø£+‘·{Ïø° øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT eTÚ*ø£ X¯øÏÔ eqs¡T
nì #Ó|üŒ>∑\e÷? m+<äT≈£î? m+<äT≈£î ø±<äT?

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T <ë«sê yÓTTø£ÿ\T ø±s√“ôV’≤Á&̊{Ÿ‡qT b˝≤ ‘·j·÷s¡T#̊düT≈£î+{≤jÓ÷
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

         ø£è‘·´+`1
Ä≈£î\˝Àì |æ+&ç|ü<ës¡ú+ (ˇø£ s¡ø£yÓTÆq ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ)
• m+&É̋ À ô|s¡T>∑T‘·Tqï yÓT‘·Ôì eT]j·TT |ü\T#·ì Ä≈£î\T >∑\ yÓTTø£ÿqT+&ç ̌ ø£ Ä≈£îqT

rdüTø√+&ç.
• |ü≥+`2(m)˝À #·÷|æq $<Ûä+>± Á|üjÓ÷>±ìøÏ ø±e\dæq |ü]ø£sê\qT dæ<ä›+ #̊düTø√+&ç.
• |üØø£åHê[ø£̋ À $T<∏Ó’̋ Òf…&é dæŒ]{ŸqT rdüTø=ì n+<äT˝À Ä≈£îqT ñ+#·+&ç.
• yÓTT<ä≥ Ä≈£îqT ˙{Ï̋ À eT]–+∫ MT<∏Ó’̋ Òf…&é dæŒ]{Ÿ ø£*–q |üØø£åHê[ø£̋ À ñ+∫,

|üØø£åHê[ø£qT ̇ s¡T ø£*–q ;ø£s¡T˝À ñ+∫, eT]π>˝≤ y˚&ç #˚j·T+&ç. y˚&ç#˚dæq|ü&ÉT
Ä≈£î˝Àì |üÁ‘·Vü≤]‘·+ (Chlorophyll) ‘=\–+#· ã&ÉT‘·T+~. n+<äTe\¢ Ä≈£î
bÕ*b˛sTTq≥T¢>± e÷s¡T‘·T+~.

ø±+‹
|üÁ‘·Vü≤]‘·+
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• |üØø£å Hê[ø£qT+&ç Ä≈£îqT, Áãwt düVü‰j·T+‘√ C≤Á>∑‘·Ô>± ãj·T≥≈£î rj·÷*.

• Ä≈£îqT yê#Y>±¢dt ̋ Ò<ë ô|Á{°&çwt̋ À eT&É‘·\T |ü&É≈£î+&Ü yÓ&É\TŒ>± |üs¡#·+&ç. <ëìô|’q
ø=ìï #·Tø£ÿ\T njÓT&çHé Ò̋<ë u…{≤&çHé Á<ëeD≤ìï y˚j·T+&ç.  |üÁ‘êìï eTs=ø£kÕ]
|ü]o*+#·+&ç. MTπs$T e÷s¡TŒ\qT >∑eTì+#ês¡T?
@s¡Œ&çq ˙* q\T|ü⁄ s¡+>∑T Ä≈£î˝Àì |æ+&ç|ü<ës¡ú|ü⁄ ñìøÏì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

• |æ+&ç|ü<ësêú\ ‘·j·÷Ø˝À dü÷s¡às¡•à bÕÁ‘· ñ+<äì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê?
øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î nedüs¡eTj˚T´ ø±s¡ø±\T:

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T <ë«sê ø±s√“ôV’≤Á&˚≥T¢ @s¡Œ&É&ÜìøÏ ø±e\dæq eTTK´yÓTÆq
|ü<ësêú\T @yÓTÆ ñ+{≤jÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç. (yêHé̇ Ÿ̋ Á|ü‹bÕ~+∫q düMTø£s¡D≤ìï #·÷&É+&ç).

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î ø±e*‡q |ü<ësêú\˙ï düMTø£s¡D+˝À Ç$T&ç ñHêïj·Tì
#Ó|üŒ>∑\e÷?

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T ìs¡«Vü≤D≈£î ø±e\dæq |ü<ësêú\ >∑T]+∫ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T b˝≤
‘Ó\TdüTø√>∑*>±s√ |ü]o*<ë›+.

˙s¡T eT]j·TT øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T
yÓTTø£ÿ ãs¡Te⁄ ô|s¡>∑≥+˝À ˙s¡T Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·eVæ≤düTÔ+<äì yêHé ôV≤˝≤à+{Ÿ #˚dæq

|ü]XÀ<Ûäq\ >∑T]+∫ MTs¡T 7e ‘·s¡>∑‹˝À #·~yês¡T ø£<ë!
Ä ø±\+Hê{ÏøÏ yêHéôV≤ …̋à+{Ÿ≈£î øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T >∑T]+∫ ‘Ó*j·T<äT. ‘·s¡Tyê‘·

»]–q nH˚ø£ |ü]XÀ<Ûäq\T øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T <ë«sê yÓTTø£ÿ ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T‘·T+<äH˚
$wüj·÷ìï ‘Ó*j·TCÒXÊsTT.

>±* eT]j·TT øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T
øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î dü+ã+~Û+∫ ∫qï Á|üjÓ÷>±ìï #˚<ë›+. Bì <ë«sê

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À >±* m˝≤+{Ï bÕÁ‘·qT b˛wædüTÔ+<√ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

;ø£sY

˙s¡T
|üÁ‘·+
$T<∏Ó’̋ Òf…&é dæŒ]{Ÿ
|üØø£åHê[ø£
ÇqT|ü e\
Áf…ÆbÕ&é kÕº+&é

ãTHédüHé ãs¡ïsY

|ü≥+`2(m): $T<∏Ó’̋ Ò{Ÿ dæŒ]{Ÿ̋ À |üÁ‘êìï eT]–+#·T≥

njÓ÷&çHé Á<ëeD+

ô|Á{Ï&çwt

|ü≥+`2(_): njÓ÷&çHé |üØø£å
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øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT ne>±Vü≤q #˚düT≈£îH˚ Áø£eT+˝À ìs¡«Væ≤+#·ã&çq nH˚ø£
Á|üjÓ÷>±\˝À Á|üdüTÔ‘·+ eTq+ #˚j·TuÀj˚T Á|üjÓ÷>∑+ ÄdüøÏÔì πs¬ø‹Ô+#˚<˚ ø±≈£î+&Ü ˇø£
yÓTÆ\TsêsTT e+{Ï<äì ≈£L&Ü #Ó|üŒe#·TÃ.

Ä≈£î|ü#·Ãì yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\˝À >±* Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+<äì CÀdü|òt Á|”ùdº
¢

(1733`1804) 1770e dü+e‘·‡s¡+˝À ìs¡«Væ≤+∫q Á|üjÓ÷>±\ |üs¡+|üs¡ <ë«sê ‘Ó*dæ+~.
ÄHê{ÏøÏ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\≈£î øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T >∑T]+∫ n+‘·>± ‘Ó*j·T<äT. 1774e
dü+e‘·‡s¡+˝À CÀdü|òt Á|”ùdº

¢
 ÄøÏ‡»Hé ø£qT>=qï $wüj·÷ìï »„|æÔøÏ ‘Ó#·TÃø√+&ç. 1775

dü+e‘·‡s¡+˝À ˝…y√sTT»sY Ä yêj·TTe⁄≈£î ÄøÏ‡»Hé nì HêeTø£s¡D+ #˚XÊ&ÉT. >±*
#=s¡ã&Éì >∑+≥C≤&ç̋ À yÓ\T>∑T‘·Tqï ø=y=«‹Ô ‘·«s¡>± Ä]b˛e&Üìï Á|”ùdº

¢
 >∑eTì+#ê&ÉT.

n<˚$<Ûä+>± >±*#=s¡ã&Éì >∑+≥C≤&û̋ À ñ+∫q b\Tø£≈£î }|æsê&Éø£b˛e&É+ ≈£L&Ü
>∑eTì+#ê&ÉT. á |ü]o\q <ë«sê yÓ*π> ø=y=«‹Ô, b\Tø£ ¬s+&É÷
≈£L&Ü @<√$<Ûä+>± >∑+≥C≤&û̋ Àì >±*øÏ qwüº+ ø£*–+∫q≥T¢
ìsêús¡D≈£î e#êÃ&ÉT. ø±ì >∑+≥C≤&û˝À ˇø£ |ü⁄BHê yÓTTø£ÿqT
ñ+∫ |ü]o*+∫q|ü⁄Œ&ÉT b\Tø£ ÁbÕD+‘√ ñ+&É&Ü˙ï ø=y=«‹Ô
yÓ\T>∑T‘·÷ ñ+&É&Ü˙ï >∑eTì+#ê&ÉT. »+‘·Te⁄\ XÊ«düÁøÏj·T≈£î
ø=y=«‹Ô yÓ\T>∑&Üìø° Ks¡TÃ ne⁄‘·Tqï >±*ì yÓTTø£ÿ\T >±*˝ÀøÏ
|ü+|ü⁄‘·T+{≤j·Tì á Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê CÀdü|òt Á|”ùdº

¢
 }Væ≤+#ê&ÉT.

ø=y=«‹ÔøÏ, m\Tø£≈£î, |ü⁄BHê yÓTTø£ÿ≈£î eT<Ûä́  MTs¡T @yÓTÆHê
dü+ã+<Ûëìï >∑T]Ô+#êsê?

CÀdü|òt Á|”ùdº
¢
 ‘êqT ìs¡«Væ≤+∫q Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê yêj·TT

$ìeTj·T+ »s¡>∑&É+ e\q yÓTTø£ÿ\T e~ Ò̋ yêj·TTe⁄ ø=y=«‹Ô
yÓ\>∑&ÜìøÏ, »+‘·Te⁄\ eTqT>∑&É≈£î <√Vü≤<ä+ #̊düTÔ+<äì ìsêús¡D≈£î
e#êÃ&ÉT. nsTT‘̊ yÓTTø£ÿ\T >±*˝Àì ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&éqT øÏs¡D»q´
dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î, ÄøÏ‡»HéqT XÊ«düÁøÏj·T≈£î b˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤sTT? yÓTTø£ÿ\˝À
n~Ûø£ yÓTT‘·Ô+˝À yêj·TTe⁄\ $ìj·TeT+ Ä≈£î\˝Àì |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\ <ë«sê, n$ ‘Ós¡T#·T≈£îì
ñqï+‘·ùd|üP »s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü ø±+&É+, XÊ«düy˚s¡¢˝À ñ+&˚
yêj·TTs¡Á+<Ûë\ (lenticels) <ë«sê ≈£L&Ü yêj·TT $ìeTj·T+ »s¡T>∑T‘·T+≥T+~.

ø£è‘·´+`2

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é ÄeX¯́ ø£‘· (yÓ÷˝Ÿ‡ ns¡ú|üÁ‘· Á|üjÓ÷>∑+)
á Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D≈£î |æ+&ç|ü<ës¡ú+ ‘=\–+#·ã&çq yÓTTø£ÿ nedüs¡eTe⁄‘·T+~.

|æ+&ç|ü<ësêúìï ‘=\–+#·&ÜìøÏ yÓTTø£ÿqT ø£̇ dü+ ˇø£ eT÷&ÉT s√E\bÕ≥T Nø£{Ï̋ À
ñ+#ê*. Nø£{Ï̋ À ñ+#·&É+ e\¢ Ä≈£î\˝Àì |æ+&ç|ü<ës¡ú+ ‘=\–+#·ã&É‘·T+~.

|ü≥+`3: Á|”ùdº
¢ 
Á|üjÓ÷>∑+

(A) (B)

(C) (D)
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N\Ãã&çq
s¡ã“sY ø±sYÿ

≈£î+&û̋ À
ô|s¡T>∑T‘·Tqï
yÓTTø£ÿ yÓ&É\TŒeT÷‹>∑\

>±Ed”kÕ

˙*`q\T|ü⁄
@s¡Œ&çq uÛ≤>∑+

es¡ís¡Væ≤‘· uÛ≤>∑+ (|æ+&ç |ü<ës¡ú+ Ò̋ì uÛ≤>∑+)

 KOH
(b˛{≤wæj·T+
ôV’≤Á&Ü¬ø‡Ì&é)

|ü≥+`4: yÓ÷ Ÿ̋‡ ns¡∆|üÁ‘· Á|üjÓ÷>∑+

|ü≥+`4˝À #·÷|æq $<Ûä+>± |ü]ø£sê\qT dæ<ä∆+ #˚düTø√+&ç.

• ˇø£ yÓ&É\TŒeT÷‹>∑\ >±E d”kÕqT rdüTø√+&ç.

• n+<äT˝À bı{≤wæj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é (KOH) _fi¯fl\T ø±ì bı{≤wæj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é
Á<ëeD≤ìï rdüTø√+&ç. bı{≤wæj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é≈£î ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&éqT |”˝ÒÃ
>∑TDeTT+≥T+~.

• ˇø£ ì\Te⁄>± N\Ãã&çq s¡ã“s¡T _s¡&ÜqT rdüT≈£îì >±Ed”kÕ eT÷‹øÏ _–+#·+&ç.

• yÓTTø£ÿ˝À m+|æø£ #˚düT≈£îqï Ä≈£îqT _s¡&Ü N*ø£>∑T+&Ü dü>∑uÛ≤>∑+ bı{≤wæj·T+
ôV’≤Á&Ü¬øÌ‡&é ø£*Zñqï d”kÕ˝À|ü*ø° dü>∑uÛ≤>∑+ d”kÕ yÓ\T|ü*ø° ñ+& ̊$<Ûä+>± neTs¡Ã+&ç.

• d”kÕ‘√düVü‰ Á|üjÓ÷>∑ neT]ø£qT dü÷s¡́ s¡•à˝À ñ+#·+&ç.

• ø=ìï >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· d”kÕ˝À neT]Ãq Ä≈£îqT eT]j·TT yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ yπ̊s Ç‘·s¡
Ä≈£îqT rdüTø=ì ø£è‘·́ +`1˝À #˚dæq≥T¢>± njÓ÷&çHé Á<ëeD+‘√ |æ+&ç|ü<ësêúìï
|üØøÏå+#·+&ç.
  >±* yÓ\T‘·Ts¡T (ø±+‹) k˛≈£î‘·Tqï Ä≈£îuÛ≤>∑eTT‘√ njÓ÷&çHé |üØø£å ìs¡«Væ≤+∫q|ü⁄Œ&ÉT

˙*`q\T|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡&Üìï >∑eTì+#ês¡T ø£<ë!. d”kÕ˝À|ü\ ñqï bı{≤wæj·T+
ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é d”kÕ˝À ñqï >±*˝Àì ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&éqT |”*Ãẙdæ+~. øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T
»s¡>∑̋ Ò<äT ø±ã{Ïº d”kÕ˝À|ü\ ñqï Ä≈£îuÛ≤>∑+ e÷Á‘·+ ̇ *`q\T|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷s¡̋ Ò<äT.
Bììã{Ïº øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é nedüs¡eTì ‘Ó\TdüTÔ+~.

• yÓTTø£ÿqT Á|üjÓ÷>±ìøÏ eTT+<äT Nø£{Ï̋ À 3 s√E\bÕ≥T ñ+#·&ÜìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï?
• á Á|üjÓ÷>∑+˝À ¬s+&ÉT Ä≈£î\qT m+<äT≈£î |üØøÏå+#ê*?

Ç+‘·es¡≈£î eTq+ øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T≈£î ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø‡&é, ˙s¡T nedüs¡eTì
‘Ó\TdüT≈£îHêï+. Çy˚ ø±≈£î+&Ü Ç+ø± nH˚ø£ Ç‘·s¡ ø±s¡ø±\T ≈£L&Ü Á|üuÛ≤e+ #·÷|üe#·Ãì
XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T uÛ≤$+#ês¡T.
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ø±+‹ eT]j·TT øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T

CÀdü|òt Á|”ùdº
¢
 ø±\+ Hê{ÏøÏ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\≈£î ªX¯øÏÔμ >∑T]+∫ n+‘·>± ne>±Vü≤q ñ+&˚~

ø±<äT. ø±ì ‘·s¡yê‘· ø±\+˝À  X¯øÏÔô|’ nH˚ø£ s¡ø±\ |ü]XÀ<Ûäq\T »]>±sTT. ÄøÏ‡»Hé
|üs¡e÷DTe⁄ ø±s¡“Hé ˝Ò<ë ôV’≤Á&√»Hé |üs¡e÷DTe⁄\‘√ dü+jÓ÷>∑+ #Ó+<ä&É+ e\q
ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é Ò̋<ë ˙s¡T @s¡Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT X¯øÏÔ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. ø±ì á #·s¡́  e´‹πsø£
~X¯̋ À »]–q|ü⁄&ÉT @$T »s¡T>∑T‘·T+~? @s¡Œ&çq ÄøÏ‡»Hé ‹]– >±*˝À ø£*dæq|ü⁄Œ&ÉT
@eTe⁄‘·T+~? Bì Ä<Ûës¡+>± X¯øÏÔ $wüj·T+˝À ≈£L&Ü e´‹πsø£ ~X¯̋ À #·s¡́ \T »]–‘˚
@eTÚ‘·T+<√ ≈£L&Ü  XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T $X‚¢wæ+#ês¡T. ÄøÏ‡»Hé @s¡Œ&çq|ü⁄Œ&ÉT $&ÉT<ä̋ …’q X¯øÏÔ
‹]– $ìjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+<äì XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ‘Ó\TdüTø√>∑*>±s¡T. Bì ns¡ú+ @$T≥+fÒ
yÓTTø£ÿ\T ÄøÏ‡»HéqT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT n$ X¯øÏÔì Á>∑Væ≤+#·>∑\>±*. ndü\T á X¯øÏÔ
bø£ÿ&ç qT+&ç edüTÔ+~?

&É#Y XÊÁdüÔy˚‘·Ô ªC≤Hé Ç+»Hé Vü≤ÖCŸμ (1730`1799) á Á|üX¯ï≈£î düe÷<Ûëq+
ø£qT>=q>∑*>±&ÉT. yÓTTø£ÿ\T ÄøÏ‡»HéqT b˝≤ @s¡Œs¡TkÕÔjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ìs¡+‘·s¡+
n<Ûä́ j·Tq+ #˚XÊ&ÉT. 1779e dü+e‘·‡s¡+˝À ø±+‹ düeTø£å+˝ÀH˚ yÓTTø£ÿ\T ÄøÏ‡»HéqT
@s¡Œs¡TkÕÔj·Tì ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT.

ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ nH̊ ̇ {Ï yÓTTø£ÿ‘√ Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT Á|üø±X̄e+‘·yÓTÆq ø±+‹˝À
ñ+∫q|ü⁄&ÉT ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ yÓTTø£ÿ˝Àì Ä≈£î|ü#·Ãì uÛ≤>±\ #·T≥÷º >±* ãT&É>∑\T @s¡Œ&É≥+,
Nø£{Ï̋ À ñ+∫q|ü⁄&ÉT @s¡Œ&Éø£ b˛e&É+ >∑eTì+#ê&ÉT. á >±* ãT&É>∑\˝À ÄøÏ‡»Hé
yêj·TTe⁄ ñ+<äì ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT.

á $wüj·÷ìï 20e X¯‘êã›+˝À ªb+>∑˝ŸyÓTHéμ nH˚ XÊÁdüÔy˚‘·Ô >∑]wüº øÏs¡D»q´
dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »]π> kÕúHêìï ø£qT>=q&É+‘√ eT]+‘· düŒwüº+>± ìsêús¡D »]–+~. Ç‘·qT
XË’e˝≤\ düeT÷Vü‰\ô|’ Ç+Á<ä<ÛäqdüT‡˝À ø£qã&˚ s¡+>∑T\ e+{Ï $$<Ûä s¡+>∑T\ ø±+‘·T\T
k π̨ø $<Ûä+>± #̊kÕ&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· ÄøÏ‡»Hé ñ‘̊Ôõ‘· u≤´ø°º]j·÷\ô|’ Á|üø±X̄e+‘·yÓTÆq bs¡T|ü⁄
eT]j·TT ˙* s¡+>∑T ø±+‹øÏs¡D≤\qT Á|üdü]+|üCÒdæq|ü⁄&ÉT n$ >∑T+|ü⁄\T>± @s¡Œ&É&É+
>∑eTì+#ê&ÉT. á |ü]XÀ<Ûäq\T ø±+‹ eT]j·TT øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT >∑T]+∫
eT]+‘· ˝À‘·T>± n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&Ü¶sTT eT]j·TT yÓTTø£ÿ\˝À $$<Ûä
s¡ø±\ s¡+>∑T\‘√ ≈£L&çq es¡íÁ<äyê´\ >∑T]+∫ ø±+‹ X¯øÏÔ $ìjÓ÷>∑+˝À yê{Ï bÕÁ‘·
>∑T]+∫ ne>±Vü≤q #˚düTø√e&ÜìøÏ ≈£L&Ü ‘√&ÉŒ&Ü¶sTT.
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øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À ø±+‹ düeTø£å+˝À Äø°‡»Hé $&ÉT<ä\qT |ü]o*+#̊ Á|üjÓ÷>∑+
ø±e*‡q |ü]ø£sê\T : ;ø£s¡T¢ (2), >∑sê≥T (2), |üØø£å Hê[ø£\T (2), ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ (@<˚ì

˙{Ï̋ À eTTì– ô|]¬> ˙{Ï yÓTTø£ÿ), q\¢{Ï ø±–‘·+, ˙{Ï‘√ ì+&çq ã¬ø≥T, n>∑s¡Tã‹Ô,
n–Zô|fÒº.

$<Ûëq+
1. |ü≥+`5˝À #·÷|æq $<Ûä+>± ˙{Ï yÓTTø£ÿ (ôV’≤Á&ç̋ ≤¢) ø£*Z ñqï ˇø£ »‘· |ü]ø£sê\qT

neTs¡Ã+&ç.
2. yÓTT‘·Ô+ neT]ø£qT ˙{Ï‘√ ì+&çq ã¬ø≥T‘√ ñ+#·+&ç, |üØø£åHê[ø£qT ˙{Ï‘√ ì+|æ

>∑sê≥T ø±&ÉuÛ≤>∑+ ô|’ u§]¢+#·+&ç. (á $<Ûä+>± #˚j·T≥+ e\q |üØø£åHê[ø£̋ À ̇ s¡T
ì\« ñ+&É{≤ìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~.)

3. ã¬ø≥T qT+&ç yÓTT‘·Ô+ neT]ø£qT yÓ\T|ü*øÏ rdæ dü÷s¡́ s¡•à˝À ñ+#·+&ç.
4. Ç<˚ $<Ûä+>± ¬s+&Ée neT]ø£qT q\¢{Ï ø±–‘·+‘√ ø£|æŒ ˙&É̋ À ñ+#·+&ç. |üØø£å

Hê[ø£̋ Àì ˙{Ï eT{≤ºìï |ü]o*+#·+&ç.
dü÷s¡́ s¡•à˝À ñ+∫q |ü]ø£s¡+˝Àì |üØø£åHê[ø£̋ Àì ̇ {ÏeT≥º+

‘·>∑Z‘·T Ä Á|ü<˚X¯+˝À >±* ì+&ÉT‘·Tqï≥T¢>± MTs¡T >∑eTìkÕÔs¡T.
n<˚$<Ûä+>± ˙&É̋ À ñ+∫q neT]ø£qT |ü]o*+#·+&ç. mø£ÿ&É
ñ+∫q neT]ø£̋ Àì |üØø£åHê[ø£\˝À m≈£îÿe yêj·TTe⁄ ñqï≥T¢
>∑T]Ô+#ês¡T?

á yêj·TTe⁄˝À eT+&ÉT‘·Tqï n–Z|ü⁄\¢qT>±˙ n>∑sYã‹Ôì>±˙
ñ+∫q|ü⁄&ÉT ø±+‹e+‘·+>± eT+&É&É+ >∑eTì+#·+&ç. á |üØø£åqT
ã{Ïº ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ yÓTTø£ÿ\ qT+&ç yÓ\Te&çq yêj·TTe⁄ ÄøÏ‡»Hé nì
‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

>±*‘√ ì+&çq |üØø£å Hê[ø£qT ;ø£s¡T˝ÀqT+&ç ãj·T≥≈£î
rùd≥|ü⁄&ÉT @y˚T$T C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê˝À MT ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√
#·]Ã+#·+&ç.

ø£è‘·´+`3

|æ+&ç |ü<ës¡ú+ @s¡Œ&É&ÜìøÏ ø±+‹ ÄeX¯́ ø£‘·
≈£î+&û̋ À ô|s¡T>∑T‘·Tqï yÓTTø£ÿqT rdüTø√+&ç. |æ+&ç|ü<ës¡ú+ ‘=\–+#·+&ç. |æ+&ç |ü<ës¡ú+

‘=\–+#·&ÜìøÏ ø£è‘·́ +`1˝À bÕ{Ï+∫q |ü<ä∆‹H̊ nqTdü]+#·+&ç. ̌ ø£ q\¢ ø±–‘·+ rdüTø=ì
MT≈£î q∫Ãq &çC…’HéqT ø£‹Ô]+#·+&ç. <ëìì u§eTà˝À #·÷|æq $<Ûä+>± Ä≈£îô|’q ñ+∫

Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·́ +

Äø°‡»Hé

|üØø£åHê[ø£

;ø£sY

˙s¡T

>∑sê≥T

ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ yÓTTø£ÿ

|ü≥+`5: ôV’≤Á&ç̋ ≤¢ Á|üjÓ÷>∑+

ãT&É>∑\T
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|ü≥+`6: q\¢ ø±–‘·+ Á|üjÓ÷>∑+

ø£<ä\≈£î+&Ü øÏ¢|ü⁄Œ\T ô|≥º+&ç. q\¢{Ï uÛ≤>∑+>∑T+&Ü ø±+‹ Ä≈£îô|’q |ü&É≈£î+&Ü ø±–‘·+
neTπs˝≤ #·÷&É+&ç. MT neT]ø£qT dü÷s¡́ s¡•à˝À ñ+#·+&ç.

ø=ìï >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘· yÓTTø£ÿ qT+&ç Ä≈£îqT y˚s¡T#˚j·T+&ç. |æ+&ç|ü<ës¡ú+ ø=s¡≈£î
njÓ÷&çHé |üØø£åqT ìs¡«Væ≤+#·+&ç. @ @ uÛ≤>±\T ˙* q\T|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀøÏ e÷sêsTT?
$T–*q uÛ≤>∑+ m˝≤ ñ+~?

ø£‹Ô]+∫q &çC…’Hé Äø±s¡+ >∑T+&Ü ø±+‹ Á|üdü]+∫q Ä≈£îuÛ≤>∑+ n+fÒ q\¢ø±–‘·+
ø£|üŒì uÛ≤>∑+ e÷Á‘·ẙT njÓ÷&çHé‘√ ˙*q\T|ü⁄ s¡+>∑T˝À e÷s¡≥+ >∑eTìkÕÔ+. ø±s¡D+
@$T{Ï?

|üÁ‘·Vü≤]‘·+ eT]j·TT øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T
ªÇ+»Hé Vü≤ÖCŸμ øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T >∑T]+∫ eT]ìï $esê\T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

nH˚ø£ s¡ø±\ Á|üjÓ÷>±\qT ìs¡«Væ≤+#ê&ÉT. yÓTTø£ÿ\˝Àì Ä≈£î|ü#·Ã uÛ≤>∑+˝À e÷Á‘·y˚T
øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »s¡T>∑T‘·T+<äì n‘·&ÉT Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT.

$$<Ûä s¡+>∑T\T ø£*–q Ä≈£î\T ≈£L&Ü øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT ìs¡«Væ≤kÕÔj·÷?
#ê˝≤ yÓTTø£ÿ˝À¢ q÷‘·q+>± @s¡Œ&É¶ ∫>∑Tsê≈£î\T bs¡T|ü⁄ s¡+>∑T˝À ñ+&ç ‘·s¡Tyê‘·
Ä≈£î|ü#·Ãs¡+>∑T˝ÀøÏ b˝≤ e÷s¡‘êsTT? bs¡T|ü⁄ ̋ Ò<ë |üdüT|ü⁄s¡+>∑T˝À ñ+&˚ |üÁ‘ê\T ≈£L&Ü
øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT ìs¡«Væ≤kÕÔj·÷? ø=ìï |ü≈£åî\T ≈£L&Ü Ä≈£î|ü#·Ãs¡+>∑T ø£*–
ñ+{≤sTT ø£<ë! n$ ≈£L&Ü øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT ìs¡«Væ≤kÕÔj·÷? Ç≥Te+{Ï
Á|üX¯ï\˙ï yÓTTø£ÿ\ uÛ≤>±\qT+&ç Ä≈£î|ü#·Ã{Ï |ü<ësêúìï y˚s¡T#˚ùd+<äT≈£î, <ëì dü«uÛ≤yêìï
ns¡ú+ #˚düT≈£îH˚+<äT≈£î XÊÁdüÔy˚‘·Ô\≈£î düyêfi¯ófl>± e÷sêsTT.

1817e dü+e‘·‡s¡+˝À ªô|*¢{Ïj·TsYμ eT]j·TT ªø±eH√¸μ nH˚ Ç<ä›s¡T XÊÁdüÔy˚‘·Ô\ ø£èwæ
|òü*‘·+>± Ç+»Hé Vü≤ÖCŸ Á|ü‹bÕ<äq\ kÕú|üq kÕ<Ûä́ yÓTÆq~. Ms¡T Ä≈£î|ü#·Ã{Ï |ü<ës¡ú+
jÓTTø£ÿ ø£cÕj·÷ìï y˚s¡T#˚XÊs¡T. Ä ø£cÕj·÷ìøÏ |üÁ‘·Vü≤]‘·+ (Chlorophyll) nì
HêeTø£s¡D+ #˚XÊs¡T. ø√¢s√|òæ̋ Ÿ n+fÒ Ä≈£î|ü#·Ãì Ä≈£î nì ns¡ú+. ø√¢s√|òæ̋ Ÿ‘√bÕ≥T>±
¬øs√{ÏHêsTT&é\T eT]j·TT ô|ò’ø√_*Hé es¡íÁ<äyê´\T ø±+‹ X¯øÏÔì Á>∑Væ≤+∫ ìøÏå|üÔ+ #˚düT≈£îì
øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î ‘√&ÉŒ&É‘êj·Tì XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T >∑T]Ô+#ês¡T.
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øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T bø£ÿ&É »s¡T>∑T‘·T+~?
• yÓTTø£ÿ˝À¢ øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »]π> uÛ≤>±\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.
• yÓTTø£ÿ˝À¢ |üÁ‘·Vü≤]‘·+ eT]j·TT Ç‘·s¡ es¡í<ë\T mø£ÿ&É ñ+{≤sTT?
• yÓTTø£ÿ˝À¢ q÷‘·q+>± @s¡Œ&̊ bs¡T|ü⁄s¡+>∑T ∫>∑Tsê≈£î\T ≈£L&Ü øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT

ìs¡«Væ≤kÕÔj·Tì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê?
ô|*¢{Ïj·TsY, ø±yÓH√¸ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ø√¢s√|òæ̋ ŸqT ø£qT>=qï ‘·s¡Tyê‘· 6 <äXÊu≤›\ es¡≈£î

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »]π> K∫Ã‘·yÓTÆq kÕúq+ >∑T]+∫>±˙ ø√¢s√|òæ˝Ÿ ø£*–j·TT+&˚
uÛ≤>∑+ >∑T]+∫>±˙ ‘Ó*j·T Ò̋<äT. n|üŒ{Ïes¡≈£î yÓTTø£ÿ\ ø£D≤\˝Àì Ä≈£î|ü#·Ã{Ï  uÛ≤>±\˝À
ø√¢s√|òæ̋ Ÿ yê´|æ+∫ ñ+≥T+<äì qy˚Tàyês¡T.1883e dü+e‘·‡s¡+˝À p*j·Tdt yêHé kÕø˘‡
nH˚ XÊÁdüÔy˚‘·Ô ø√¢s√|òæ̋ Ÿ yÓTTø£ÿ\˝Àì ø£D+ n+‘ê yê´|æ+∫ ñ+&É<äì >∑eTì+#ê&ÉT.
ø√¢s√|òæ̋ Ÿ ø£D+˝À|ü* Á|ü‘˚́ ø£ ø£D≤+>±\˝À ñ+≥T+<äì ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT. Ä ø£D≤+>±\H˚
Vü≤]‘·πsDTe⁄\T (Chloroplasts) n+{≤s¡T. yÓTTø£ÿ\˝À |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\˝Àì s¡ø£åø£ ø£D≤\˝À
eT]j·TT Ä≈£î|ü#·Ãì uÛ≤>±\˝Àì dü+<Ûëj·Tø£ ø£DC≤\+˝À ø√¢s√bÕ¢dtº\T (40`100 es¡≈£î)
n~Ûø£ dü+K´˝À ñ+{≤sTT. 9e ‘·s¡>∑‹˝À ø√¢s√bÕ¢dtº >∑T]+∫ ø=ìï $wüj·÷\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T
ø£<ë! Ä≈£î n&ÉT¶ø√‘· |ü≥+˝À düÔ+uÛ≤ø±s¡ ø£DC≤\+˝À eT]j·TT düŒ+õø£ ø£DC≤\+
(dü+<Ûëj·Tø£ ø£DC≤\+) ˝Àì ø√¢s√bÕ¢düTº\T |ü]o*+#·+&ç.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
ø£D+ |ü–*q|ü⁄Œ&ÉT n+<äT˝Àì ø√¢s√bÕ¢dtº\T ≈£L&Ü eTTø£ÿ …̋’b˛‘êsTT. n≥Te+≥|ü⁄Œ&ÉT øÏs¡D»q´

dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝Àì $$<Ûä k˛bÕHê\qT n<Ûä´j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ nedüs¡y ÓTÆq ø√¢s√bÕ¢dtºqT
y˚s¡T#˚j·T Ò̋eTT. ø±ì 1954 ‘·s¡Tyê‘· &Óìj·T˝Ÿ ◊ ÄsêïHé yÓTTø£ÿ ø£D≤ìï yÓT*¢>± |ü>∑\ø={Ïº |üP]Ô
Vü≤]‘·πsDTe⁄ (ø√¢s√bÕ¢dtº) \qT Á|üjÓ÷>∑XÊ\ n<Ûä́ j·Tq+ ø=s¡≈£î y˚s¡T#˚j·T>∑*>±&ÉT.

|ü≥+`7: Ä≈£î n&ÉT¶ø√‘·

neuÛ≤dæì

ô|’ u≤Vü≤´ #·s¡à+

düÔ+uÛ≤ø±s¡ ø£DC≤\+

<ës¡Te⁄

b˛wüø£ ø£DC≤\+

>±*>∑~
s¡ø£åø£ ø£D+
ÁøÏ+~ u≤Vü≤´#·s¡à+

|üÁ‘·s¡+Á<Ûä+

düŒ+õ ø£DC≤\+

neuÛ≤dæì
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ø√¢s√bÕ¢dtº\T ‘·«#·+‘√ ≈£L&çq ìsêàD≤\T. Ç+<äT˝À
3 ‘·«#ê\T ñ+{≤sTT. eT÷&Ée ‘·«#·+ <=+‘·s¡\e+{Ï
ìsêàD≤ìï bı+~ ñ+≥T+~. á <∏Ó’\ø±sTT&é <=+‘·s¡\qT
Á>±Hê (Grana) n+{≤s¡T. á Á|ü<˚X¯+˝À ø±+‹X¯øÏÔ
Á>∑Væ≤+#·ã&É‘·T+~. <=+‘·s¡\ eT<Ûä́  Á<äe+‘√ ì+&çq uÛ≤>∑+
ñ+≥T+~. Bìì Ák º̨e÷ (Stroma) n+{≤s¡T. Ç+<äT˝À
»]π> nH˚ø£ s¡ø±\ b+C…’yéT\ #·s¡´\ e\q >∑÷¢ø√CŸ
dü+X‚¢wæ+#·ã&ÉT‘·T+~. >∑÷¢ø√CŸ ‘·s¡Tyê‘· |æ+&ç|ü<ës¡ú+>± e÷]b˛‘·T+~.

Vü≤]‘·πsDTe⁄˝À ø±+‹ì XÀwæ+#˚ |ü<ësêú\qT øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·÷ es¡í<ë\T
(Photosynthetic pigments) n+{≤s¡T. yÓTTø£ÿ\˝À >∑÷¢ø√CŸ e+{Ï dü+øÏ¢wüº |ü<ësêú\qT
‘·j·÷s¡T#˚ùd øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À nH˚ø£ s¡ø± …̋’q es¡í<ë\T |üì#˚kÕÔsTT.

|üÁ‘·Vü≤]‘·+ s¡ø£Ô+˝Àì V”≤yÓ÷>√¢_Hé nH˚ es¡í<ä+˝Àì ªV”≤yéTμqT b˛* ñ+≥T+~.
nsTT‘̊ V”≤yÓ÷>√¢_Hé̋ À ◊s¡Hé ñ+fÒ (s¡ø£Ô+˝Àì V”≤yÓ÷>√¢_Hé ÄøÏ‡»HéqT düs¡|òüsê #̊j·T&ÜìøÏ
‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.) |üÁ‘·Vü≤]‘·+˝À yÓT^ïwæj·T+ ñ+≥T+~.

|üÁ‘·+˝Àì Vü≤]‘·πsDTe⁄˝À¢ì <∏Ó’˝≤ø±sTT&é <=+‘·s¡\˝À ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq s¡ø±˝…’q
|üÁ‘·Vü≤]‘· es¡í<ë\T+{≤sTT. ø√¢s√|òæ̋ Ÿ ªmμ ˙*`Ä≈£î|ü#·Ã es¡í<ä+ ø±>± ø√¢s√|òæ̋ Ÿ ª_μ
|üdüT|ü⁄`Ä≈£î|ü#·Ã>± ñ+≥T+~. Á|ü‹ Á>±q+˝Àq÷  <ë<ë|ü⁄ 250 qT+&ç 400 es¡í<ä
nDTe⁄\T ø£*dæ ø±+‹ XÀwüD düeTT<ëj·T+ (Light harvesting complex) >±
@s¡Œ&É‘êsTT. M{Ïì øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T Á|üe÷D≤\T n+{≤s¡T. Ä≈£î|ü#·Ãì yÓTTø£ÿ\
ø√¢s√bÕ¢dtº̋ À n~Ûø£ dü+K´˝À ñ+&̊ á ÁøÏj·÷ Á|üe÷D≤\T n˙ï ø£*dæ øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑
ÁøÏj·TqT dü+j·TTø£Ô+>± ìs¡«Væ≤kÕÔsTT.øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T dü+<äs¡“¤+>± ø√¢s√bÕ¢dtº̋ À
nH˚ø£ dü+|òüT≥q\T »s¡T>∑T‘êsTT. yê{Ï̋ À eTTK´yÓTÆq$.

1. ø±+‹ X¯øÏÔ s¡kÕj·Tìø£ X¯øÏÔ>± e÷s¡≥+
2. ˙{ÏnDTe⁄ $∫Ã¤‹Ô #Ó+<ä&É+ (˙{Ï ø±+‹ $X‚¢wüD)
3. ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é nDTe⁄ ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡>± ø£åj·Tø£s¡D+ #Ó+<ä&É+.
$$<Ûä s¡ø±\ #·s¡́ \T »s¡>∑&ÜìøÏ ø±+‹ nedüs¡+ ne⁄‘·T+~. yê{Ï‘√bÕ≥T eT]ø=ìï

#·s¡́ \T ø±+‹ nedüs¡+ ̋ Ò≈£î+&Ü ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. n+fÒ ̌ ø£ÿkÕ] Á>∑Væ≤+|üã&çq
ø±+‹X̄øÏÔ ìøÏå|üÔyÓTÆ ‘·s¡Tyê‘· ø±+‹ Ò̋q|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü $$<Ûä #·s¡́ \T ìs¡+‘·s¡+>± »s¡>∑{≤ìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ø±+‹ ô|’ Ä<Ûës¡|ü&˚ #·s¡́ \T Á>±Hê˝À »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. $T–*q
ìcÕÿ+‹ #·s¡́ \T Ák º̨e÷˝À »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT.

}

|ü≥+`8: Vü≤]‘·πsDTe⁄ n&ÉT¶ø√‘·

    ‘·«#·+

Ák˛ºeT

Á>±Hê <∏Ó’\ø±sTT&é

Á>±q+

Ák º̨eT <∏Ó’\ø±sTT&é
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øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T j·÷+Á‹ø£+
1. ø±+‹ #·s¡́  (Light dependent reaction)

á #·s¡́ ˝À ø±+‹ Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~. Ç+<äT˝À ø±+‹ <ë«sê Áù|πs|æ+#·ã&çq
nH̊ø£ s¡kÕj·Tìø£ #·s¡́ \T ̌ ø£<ëì yÓ+≥ ̌ ø£{Ï n‹ ‘·«s¡>± »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. n+<äTe\q
á <äX¯qT ø±+‹ s¡kÕj·Tq <äX¯ (Photochemical phase) n+{≤s¡T. ø±+‹#·s¡´
ø√¢s√bÕ¢dtº̋ Àì Á>±Hê <∏Ó’\ø±sTT&é\˝À »s¡T>∑T‘·T+~. ø±+‹ #·s¡́  $$<Ûä k˛bÕHê\˝À
»s¡T>∑T‘·T+~.
yÓTT<ä{Ï k˛bÕq+: |üÁ‘·Vü≤]‘·+ô|’ dü÷s¡´ø±+‹ì Á|üdü]+|üCÒdæq|ü⁄&ÉT bò˛{≤Hé\qT

XÀwæ+#·Tø=ì n~ ÁøÏj·÷e+‘·eTe⁄‘·T+~ (ø±+‹X¯øÏ Ô jÓTTø£ÿ
Á|üe÷D+)

¬s+&Ée k˛bÕq+: á X¯øÏ Ô ˙{Ï nDTe⁄qT $∫Ã¤qï+ #˚dæ Äø°‡»Hé $&ÉT<ä\≈£î
‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.á #·s¡́ qT ̇ {Ïø±+‹ $X‚¢wüD (Photolysis of water)
n+{≤s¡T. (bǫ̀ {À nq>± ø±+‹ ̋ …’dædt nq>± $∫Ã¤qï+ #̊j·T&É+ nì
ns¡ú+.) Bìì ªVæ≤˝Ÿμ nH˚ XÊÁdüÔy˚‘·Ô ìs¡÷|æ+#ê&ÉT. n+<äTe\¢ Bìì
ªVæ≤˝Ÿ #·s¡́ μ nì≈£L&Ü n+{≤s¡T.

ø±+‹ $X‚¢wüD <ë«sê $&ÉT<ä̋ …’q ôV’≤Á&√»Hé yÓ+≥H˚ NADP (ìø√{ÏqyÓTÆ&é n&çìHé
&Ó’ q÷¢øÏ¢jÓ÷f…Æ&é) nH̊ Á|ü‘̊´ø£ düẙTàfīq+ rdüT≈£îì NADPH (ø£åj·Tø£s¡D+ #Ó+~q NADP)
>± e÷s¡T‘·T+~. ATP (n&çH√dæHé Åf…ÆbÕùdŒ¤{Ÿ) nH̊ eTs=ø£ n~Ûø£ X̄øÏÔ>± düẙTàfīq+ ø±+‹
#·s¡́ ˝À n+‘·́  |ü<ësêú\T>± @s¡Œ&ÉT‘êsTT.

2. ìcÕÿ+‹ #·s¡́  (Light independent  reaction)
á <äX¯̋ Àì #·s¡́ \≈£î ø±+‹ X¯øÏÔ nedüs¡+ Ò̋<äT. n+‘˚ ø±≈£î+&Ü ø=ìï yÓTTø£ÿ\˝À

ø±+‹#·s¡́ ‘√u≤≥÷ »s¡T>∑T‘·T+~. á #·s¡́ qT ìcÕÿ+‹ #·s¡́  n+{≤s¡T.
ìcÕÿ+‹ n+fÒ Nø£{Ï̋ À ̋ Ò<ë sêÁ‹˝À »s¡T>∑T‘·T+<äì ns¡ú+ø±<äT. á #·s¡́  ø±+‹ô|’

Ä<Ûës¡|ü&É<äì ns¡ú+ #˚düTø√yê*.
ìcÕÿ+‹ #·s¡́ ˝À ôV’≤Á&√»Hé CO2‘√ ø£*dæ ATP qT+&ç X¯øÏÔì $ìjÓ÷–+#·Tø=ì

>∑÷¢ø√CŸqT (C6H12O6) ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~. á dü+X‚¢wüD nH˚ø£ eT<Ûä´düú |ü<ësêú\qT,
b+C…’yéT\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷ nH˚ø£ k˛bÕHê\˝À »s¡T>∑T‘·T+~. ∫e]>± >∑÷¢ø√CŸ
|æ+&ç|ü<ës¡ú+>± e÷s¡T‘·T+~.

yÓTTø£ÿ\T $$<Ûä s¡ø±\ |ü]dæú‘·T\˝À ôd’‘·+ ‘·eT JeÁøÏj·T\qT ìs¡«]Ô+#·>∑\T>∑T‘êsTT.
n‹ m≈£îÿe ø±+‹, y˚&ç>±, bı&ç>± ñ+&˚ yê‘êes¡D+˝Àq÷ ‘·&ç, ‘˚eT‘√ ì+&ç ‘·≈£îÿe
ø±+‹ ø£*–q yê‘êes¡D+˝Àq÷ yÓTTø£ÿ\T ‘·eT $<ÛäT\qT »s¡T|ü⁄≈£î+{≤sTT. ø±+‹
eT]j·TT Ç‘·s¡ ø±s¡ø±\ ÄeX¯́ ø£‘· yÓTTø£ÿ yÓTTø£ÿ≈£î y˚s¡Ty˚s¡T>± ñ+{≤sTT.
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|üs¡b˛wüø±\˝À b˛wüD (Heterotrophic nutrition)
düJe Á|ü|ü+#·+˝À Je⁄\˙ï $_Ûqï |ü]dæú‘·T˝À¢ ôd’‘·+ düs¡T›u≤≥T #˚düT≈£î+≥÷

J$+#·&ÜìøÏ M\T>± ‘·eT |ü]düsê\‘√ nqT≈£L\‘·qT ø£*– ñ+{≤sTT. n<˚$<Ûä+>±
$_Ûqï |ü<ä∆‘·T˝À¢ ÄVü‰sêìï ùdø£]kÕÔsTT. dü÷s¡́ ø±+‹ düeTø£å+˝À ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T#̊düT≈£îH̊
yê{Ïì dü«j·T+b˛wüø±\T n+{≤s¡T. n˝≤ kı+‘·+>± ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T#̊düTø√ Ò̋ì yê{Ïì
|üs¡b˛wüø±\T n+{≤s¡ì eTq≈£î ‘Ó\TdüT

Je⁄\T ‘·eT ÄVü‰sêìï m˝≤ bı+<ä>∑\T>∑T‘êsTT?

Je⁄\≈£î \uÛÑ́ eTj˚T´ ÄVü‰s¡|ü⁄ s¡ø£+, <ëì n+<äTu≤≥TqT ã{Ïº n$ ÄVü‰s¡+
bı+<̊ $<Ûëq+˝À, $ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+˝À nH̊ø£ s¡ø±\ |ü<ä∆‘·T\qT nqTdü]kÕÔsTT.

ø=ìï ádtº\T, |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\T (mushrooms), s=f…º ã÷E\T (Bread
molds) e+{Ï Je⁄\T ÄVü‰sêìï X̄Øs¡+ yÓ\T|ü\ ∫qï∫qï nDTe⁄\T>± $&É>={Ïº
XÀwækÕÔsTT. M{Ïì |üP‹ø±Vü‰s¡T\T n+{≤s¡T. Ç+ø=ìï s¡ø±\ Je⁄\T n‹<∏̊j·T
J$ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç <ëìì #·+|ü≈£î+&Ü |üsêqï Jeq $<Ûëq+˝À ÄVü‰sêìï
ùdø£]kÕÔsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø£dü÷ÿ≥, ù|qT, »\>∑, ã<Ó›|ü⁄s¡T>∑T yÓTT<ä̋ …’q Je⁄\T
|üsêqï b˛wüDqT bÕ{ÏkÕÔsTT. eT]ø=ìï Je⁄\T ÄVü‰s¡+  yÓTT‘êÔìï ̋ ÀìøÏ rdüT≈£îì
(n+‘·s¡Á>∑Vü≤D+) X¯Øs¡+˝À|ü\ dü÷ø£åà |ü<ësê∆\T>± $&É>=&É‘êsTT. ÄVü‰s¡+
rdüTø√e&É+, Js¡í+#˚düTø√e&É+ yÓTT<ä˝…’q n+XÊ\˙ï J$ ìsêàD+, |üì#˚ùd
$<Ûëq+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT.

ÄVü‰s¡+ s¡ø£+, n~ \_Û+#˚ $<Ûëq+˝À ‘˚&Ü\T ñ+&É≥+ e\q $$<Ûä s¡ø±\
Je⁄\˝À Js¡íe´edüú\T ≈£L&Ü ẙs¡T ẙs¡T>± ñ+{≤sTT. @ø£ ø£DJ$ nsTTq nMTu≤˝À
ÄVü‰s¡+ X¯Øs¡+ ñ|ü]‘·\+ qT+&ç ùdø£]+#·ã&ÉT‘·T+~. ø±ì Áø£y˚T|æ Je⁄\˝À
dü+øÏ¢wüº‘· ô|]¬π>ø=\~ $$<Ûä s¡ø±\ uÛ≤>±\T Á|ü‘˚́ ø£ $<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ
nqTe⁄>± e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘êsTT. ñ<ëVü≤s¡DøÏ nMTu≤ ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D ø=s¡≈£î
X̄Øs¡ ñ|ü]‘·\+ qT+&ç ẙfīfle+{Ï $T<∏ë´bÕ<ë\qT @sêŒ≥T #̊düT≈£î+≥T+~. á
$T<∏ë´bÕ<ë\qT ÄVü‰s¡+#·T≥÷º Äe]+|üCÒdæ ÄVü‰s¡|ü⁄ ]øÏÔø£>± e÷s¡TdüTÔ+~.
ÄVü‰s¡ ]øÏÔø£̋ À dü+øÏ¢wüº ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T düs¡fi¯|ü<ësêú\T>± $&É>=≥ºã&çq
‘·s¡Tyê‘· ø£DÁ<äe´+˝ÀøÏ yê´|üq+ #Ó+<äT‘êsTT. Js¡í+ ø±ì |ü<ës¡ú+ ø£D+
ñ|ü]‘·̋ ≤ìøÏ #˚] nø£ÿ&É qT+&ç yÓ\T|ü*øÏ |ü+|üã&ÉT‘·T+~.

@ø£ø£D J$ nsTTq bÕs¡MTwæj·T+ (|ü≥+`9(_))ø±*#Ó|ü Äø±s¡+˝À
ñ+≥T+~. Bì˝À ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£kÕúq+ qT+&ç ÄVü‰s¡+ Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~.
X¯Øs¡+ n+‘ê yê´|æ+∫ ñqï XË’*ø£\ ø£<ä*ø£ e\q ÄVü‰s¡+ Ä Á|ü‘˚́ ø£
kÕúHêìï #˚s¡T≈£î+≥T+~. nø£ÿ&É qT+&ç X¯Øs¡+ ̋ À|ü*øÏ yÓfi¯óÔ+~. Ä uÛ≤>±ìï
ø£DeTTK+ (Cytostome) n+{≤s¡T. |ü≥+`9(_): bÕsêMTwæj·T+˝À b˛wüD

ÄVü‰s¡ ]øÏÔø£

ø£DeTTK+

ÄVü‰s¡ ]øÏÔø£
@s¡Œ&É&É+

$düs¡®ø£
s¡+Á<Ûä+

|ü≥+`9(m):
nMTu≤˝À b˛wüD

$T<Ûë´bÕ<ä+

ÄVü‰s¡+

πø+Á<äø£+
ÄVü‰s¡]øÏÔø£
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|ü≥+`10: ø£düTÿ{≤˝À Vü‰k º̨]j·÷\T

|ü≥+`11: e÷qe⁄ì Js¡íe´edüú

H√s¡T
˝≤˝≤»\ Á>∑+~∏

ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£
JsêíX¯j·T+

ø√¢eT+
ø±˝Òj·T+

ô|<ä› Áù|>∑T

∫qï Áù|>∑T

|ü⁄ØwüHêfī+
bÕj·TTe⁄

ø£düTÿ{≤˝À |üsêqïJe b˛wüD
ã+>±s¡T r>∑, ø£dü÷ÿ´≥ (Cuscuta) Á|üC≤‹øÏ #Ó+~q Ä≈£î\T

Ò̋≈£î+&Ü r>∑\T>± #·T≥Tº≈£î+≥÷ ô|]¬π> |üÁ‘·s¡Væ≤‘· |üsêqïJe yÓTTø£ÿ.
Ç~ ø£Hê«\T´ Ò̋dæ ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q~. á Á|üC≤‹˝À <ë<ë|ü⁄ 170
s¡ø±\ r>∑ yÓTTø£ÿ\ C≤‘·T\T Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± düeTo‘√wüí, ñwüíeT+&É\
ÁbÕ+‘ê˝À¢ yê´|æ+∫ ñHêïsTT. #ê˝≤ C≤‘·T\T yê{Ï n‹<∏j̊·T yÓTTø£ÿ\‘√
düVü‰ ø=‘·Ô ÁbÕ+‘ê˝À¢øÏ Á|üy˚•+#êsTT.

ã+>±s¡T r>∑ ̋ Ò<ë &Ü&ÉsY nì |æ\Teã&̊ á yÓTTø£ÿ˝À |üÁ‘·Vü≤]‘·+
ñ+&É<äT. ø£düTÿ{≤ ]ô|ò¢ø±‡˝À #ê˝≤ ‘·≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À |üÁ‘·Vü≤]‘·+ ñ+≥T+~. Ç~
#·÷wüø±\T (Haustoria) <ë«sê ÄVü‰sêìï ùdø£]düTÔ+~. Vü‰k º̨]j·÷\T y˚fi¯fle÷~]>±
ñ+&ç n‹<∏˚sTT ø£DC≤\+˝À #=#·TÃø=ìb˛‘êsTT. ˇø=ÿø£ÿkÕ] n‹<∏˚sTTì ≈£L&Ü
#·+ù|kÕÔsTT. &Ü&ÉsY ø±+&É+ düqï>± bı&Ée⁄>± Hê]+», Ò̋‘· >∑T˝≤_, |üdüT|ü⁄ Ò̋<ë
>√<ÛäTeT s¡+>∑T˝À>±ì ñ+≥T+~. &Ü&ÉsY |ü⁄cÕŒ\T u§&çô|\ s¡÷|ü+˝À >∑T+|ü⁄\T >∑T+|ü⁄\T>±
ñ+{≤sTT. |üdüT|ü⁄ ̋ Ò<ë ‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑T˝À Äø£s¡̧ø£ |üÁ‘ê\T ñ+&̊ ‘·yÓTà\T >∑+≥ Äø±s¡+˝À
(dü+j·TTø£Ô Äø£s¡̧ø£ |üÁ‘ê\T) ñ+{≤sTT. |üÁ‘ê\T düqï{Ï bı\TdüT\ e÷~]>± ø°åDÏ+∫
ñ+{≤sTT.

&Ü&ÉsY $‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‹Ôq|ü⁄Œ&ÉT n+≥Ty˚s¡T (Anchoring root) @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
‘·s¡Tyê‘· düqï{Ï bı&ÉyÓ’q ø±+&É+ dü]Œ˝≤ø±s¡+˝À m<äT>∑T‘·÷ n‹<Û˚sTT yÓTTø£ÿqT #̊πses¡≈£î
ô|s¡T>∑T‘·T+~. ‘·s¡Tyê‘· n‹<∏̊sTT ø±+&Üìï ô|qy˚düTø=ì Vü‰k º̨]j·÷\qT ø±+&É+˝ÀøÏ
#=|æŒdüTÔ+~. Vü‰k º̨]j·÷\T n‹<∏̊sTT <ës¡Te⁄ qT+&ç ˙{Ïì eT]j·TT b˛wüø£ ø£DC≤\+

qT+&ç b˛wüø£|ü<ësêú\qT ùdø£]kÕÔsTT.

e÷qe⁄ì˝À Js¡íe´edüú
e÷qe Js¡íe´edüú #ê˝≤ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq~. Ç+<äT˝À
$$<Ûä s¡ø±\ nej·Tyê\T, Js¡ís¡kÕ\T eT]j·TT
b+C… ’eTT\ düVü‰j·T+‘√ $$<Û ä $<Û äT\qT

ìs¡«Væ≤düTÔ+{≤sTT. e÷qe Js¡íe´edüú u§eTàqT
|ü]o*+#·+&ç.

e÷qe⁄ì˝À ÄVü‰s¡Hêfī+ (Alimentary canal) bı&ÉyÓ’q
>=≥º+e+{Ï ìsêàD+. Ç~ H√{ÏqT+&ç bÕj·TTe⁄ es¡≈£î yê´|æ+∫
ñ+≥T+~. ÄVü‰s¡Hêfi¯+˝À $$<Û ä s ¡ø±\ uÛ≤>±\qT
>∑eTì+#·e#·TÃ. ÄVü‰s¡ Hêfi¯+˝À ˇø=ÿø£ÿ ÁbÕ+‘·+ ˇø=ÿø£ÿ
Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq |üìì ìs¡«]Ô+#·&ÜìøÏ M\T>± s¡÷bı+~+|üã&ç
ñ+≥T+~.
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• eTq+ ‹qï ÄVü‰s¡+ X¯Øs¡+˝À|ü*øÏ yÓ[flq ‘·s¡Tyê‘· @eTe⁄‘·T+~?
eTq+ nH˚ø£ s¡ø±\ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ‹qï|üŒ{ÏøÏ ne˙ï ˇπø Js¡íHêfi¯+ <ë«sê

|ü+|üã&É‘êsTT. eTq+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ eTq X¯Øs¡+ Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ, ñ|üjÓ÷–+#·T`
ø√e&ÜìøÏ M\T>± á düeTj·T+˝À nH˚ø£ s¡ø±\ #·s¡´\T »s¡T>∑T‘êsTT. n$ m˝≤
»s¡T>∑T‘êjÓ÷ |ü]o*<ë›+.

ÄVü‰s¡Hêfi¯+ >∑T+&Ü ÄVü‰s¡+ yÓfi‚fl $<Ûëq+
eTq+ rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ H√{Ï̋ À <ä+‘ê\ <ë«sê eTTø£ÿ\T>± #˚j·Tã&ç H√{Ï̋ Àì

˝≤˝≤»\+‘√ ø£\TdüTÔ+~. |òü*‘·+>± ÄVü‰s¡+ ‘·&ç>±, yÓT‘·Ô>± C≤s¡T&ÉT dü«uÛ≤yêìï
bı+<äT‘·T+~. BìH˚ eTT<ä›>± #˚j·T&É+ uÀ\dt (Bolus) n+{≤+. Ç≥Te+{Ï yÓT‘·Ô>±
C≤s¡T&ÉT dü«uÛ≤e+ ø£*Zq ÄVü‰s¡+ ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£
(Oesophagus) >∑T+&Ü JsêíX¯j·T+˝ÀøÏ yÓfi¯fl&ÜìøÏ
nqTe⁄>± ñ+≥T+~. Ädǘ ≈£îVü≤s¡+˝À ñ+&˚ 3 »‘·\
˝≤˝≤»\ Á>∑+<∏äT\ <ë«sê ̋ ≤˝≤»\+ Ádü$+#·ã&ÉT‘·T+~.
˝≤˝≤»\+˝À nyÓTÆ˝ÒCŸ (≥j·T*Hé) nH˚ b+C…’yéT
ñ+≥T+~. nyÓTÆ̋ ÒCŸ b+C…’yéT dü+øÏ¢wüº ø±s√“ôV’≤Á&̊{Ÿ\qT
düs¡fi¯yÓTÆq |ü<ësêú\T>± e÷s¡TdüTÔ+~. m+C…’yéT\
düVü‰j·T+‘√ ∫qï∫qï nDTe⁄\T>± e÷s¡Ãã&ÉT‘·T+~.
b+C…’yéT\ düVü‰j·T+‘√ dü+øÏ¢wüº |ü<ësêú\T düs¡fi¯ |ü<ësêú\T>± $&É>=≥ºã&ç X¯Øs¡+
XÀwæ+#·Tø√&ÜìøÏ nqTe⁄>± e÷πsÃ $<ÛëHêìï Js¡íÁøÏj·T (Digestion) n+{≤s¡T. Hê\Tø£
ÄVü‰sêìï $TÁX¯eT+>± #˚j·T&ÜìøÏ ÄVü‰s¡Hêfi¯+˝Àì ‘·s¡yê‹ uÛ≤>∑+˝ÀøÏ HÓ≥º&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. á |üìì ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ øÏ+~ <äe&É ≈£L&Ü ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

H√{Ï̋ À ̋ ≤˝≤»\eTT˝Àì nyÓTÆ̋ ÒCŸ |æ+&ç |ü<ës¡ú+ô|’ m≥Te+{Ï Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+<√
‘Ó\TdüTø√>∑\+.

ªJeÁøÏj·T\˝À düeTq«j·T+μ bÕsƒ¡+˝À dü÷∫+∫q $<Ûä+>± |æ+&ç |ü<ës¡∆+ô|’
˝≤˝≤»\ Á|üuÛ≤yêìï ‘Ó*ù| Á|üjÓ÷>∑+ (ø£è‘·́ +`7) #˚j·T+&ç.

yÓT‘·Ô{Ï ÄVü‰s¡+ ̋ ≤˝≤»\+‘√ ø£*dæq ‘·s¡Tyê‘· ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£̋ ÀøÏ |ü+|üã&ÉT‘·T+~.
ÄVü‰s¡+ ÄVü‰s¡ yêVæ≤ø£ >∑T+&Ü Á|üj·÷DÏdüTÔqï|ü⁄Œ&ÉT n\\T Ò̋<ë ‘·s¡+>±\ e÷~]>±
ñ+&̊ #·\Hêìï >∑eTìkÕÔ+. BìH̊ ô|]kÕº*ºø̆ #·\q+ (Peristaltic movement) n+{≤s¡T.
JsêíX¯j·T+˝À ÄVü‰s¡+ »sƒ¡s¡ s¡dü+‘√ eT]j·TT ôV’≤Á&√ø√¢]ø˘ ÄeT¢+ (HCl) ‘√ ø£*dæ
∫*øÏqf…¢Ì ÄeT¢ e÷<Ûä́ eT+>± e÷s¡T‘·T+~. á <äX¯̋ À ÄVü‰s¡+ ns¡ú|òüTq s¡÷|ü+˝À ∫ø£ÿ>±
ñ+≥T+~. Çø£ÿ&É ÄVü‰s¡+˝Àì Ábı{°Hé\T ô||æ‡Hé nH˚ b+C…’yéT #·s¡́  e\q ∫qï ∫qï
nDTe⁄\T>± $&É>=≥ºã&É‘êsTT.

n+–* ˝≤˝≤»\
Á>∑+<∏äT\T

ñ|üõVæ≤«ø£
(m|æ>±¢{Ïdt)

˝≤˝≤»\Hêfī+

Hê\Tø£

|ü≥+`12: ̋ ≤˝≤»\ Á>∑+<ÛäT\ kÕúq+

ø=+&ÉHê\Tø£
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|ü≥+-13: ô|]kÕº*ºø˘ #·\q+

uÀ\dt

ô|]kÕº*ºø̆ n\ ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£

JsêíX¯j·T+

ÄVü‰s¡+˝À ñ+&˚ Ábı{°qT¢ eT]j·TT ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ nDTe⁄\T ∫qï∫qï eTTø£ÿ\T>±
$&É>=≥ºã&ç yÓT‘·Ô>± ∫ø£ÿ{Ï s¡÷|ü+˝ÀøÏ e÷s¡T‘·T+~. BìH˚ ¬ø’yéT (Chyme) n+{≤s¡T.
JsêíX̄j·T+ ∫es¡ ñ+&̊ e\j·÷ø±s¡ dü+e]DÏ ø£+&Ésê\T (Pyloric sphincters) dü&É\≥+
e\q ÄVü‰s¡+ JsêíX¯j·T+ qT+&ç ∫qï ù|>∑T˝ÀøÏ |ü+|üã&ÉT‘·T+~. á ø£+&Ésê\T ¬ø’yéT
yÓTT‘·Ô+ π̌økÕ]>± ø±≈£î+&Ü ∫qï∫qï yÓTT‘êÔ\T>± ÄVü‰s¡ |ü<ësêúìï JsêíX¯j·T+ qT+&ç
∫qï Áù|>∑T˝ÀøÏ e#˚Ã$<Ûä+>± ìj·T+Á‹kÕÔsTT.

ÄVü‰s¡Hêfi¯+˝À  n‹ bı&ÉyÓ’q uÛ≤>∑+ ∫qïÁù|>∑T (Small
intestine). Ç+<äT˝À ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡, Ábı{°qT¢ eT]j·TT ø=e⁄«\
Js¡íÁøÏj·T |üPs¡Ôe⁄‘·T+~. á #·s¡́ ˝À ø± Ò̋j·T+, ø√¢eT Á>∑+<∏äT\
qT+&ç yÓ\Te&˚ Js¡ ís ¡kÕ\T ñ|üjÓ÷>∑| ü& É‘êsTT. Ç$
Ä+Á‘·eT÷\+˝À $&ÉT<ä\e⁄‘êsTT. á Á>∑+<∏äT\ ÁkÕyê\T ∫qï
Áù|>∑T˝À øå±s¡dæú‹ì ø£*Œ+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

ø± Ò̋j·T+ <ë«sê $&ÉT<ä\j˚T´ ô|’‘·́ s¡dü+ ø=e⁄« |ü<ësêú\qT
Js¡í+#˚dæ ∫qï∫qï πsDTe⁄\T (globules)>± e÷s¡TdüTÔ+~. á
$<ÛëHêìï meT©‡ø£s¡D+ (Emulsification) n+{≤s¡T.

ø√¢eTs¡dü+˝À ñ+&˚ Á{Ï|æ‡Hé nH˚ b+C…’yéT Ábı{°q¢qT Js¡í+ #˚j·T&ÜìøÏ n<˚ $<Ûä+>±
…̋’ù|CŸ nH˚ b+C…’yéT Áø=e⁄«\qT Js¡í+ #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

∫qï Áù|>∑T\ >√&É\T Ä+Á‘·s¡kÕìï (Succusentericus) Ádü$kÕÔsTT. á ÁkÕyê\T
Ábı{°qT¢ eT]j·TT Áø=e⁄«\qT eT]+‘· ∫qï ∫qï nDTe⁄\T>± XÀwæ+#·&ÜìøÏ M\T>±
e÷s¡TŒ #Ó+~kÕÔsTT. ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡ H√{Ï˝À ø=+‘·es¡≈£î e÷Á‘·y˚T Js¡íeTÚ‘êsTT.
JsêíX¯j·T+˝À e÷s¡TŒ\T #Ó+<ä≈£î+&Ü ∫qï Áù|>∑T˝À¢øÏ #˚]q ‘·s¡Tyê‘· nø£ÿ&É øå±s¡dæú‹
ø£*– ñ+&É≥+ e\q |üP]Ô>± Js¡íeTe⁄‘êsTT.

ø£è‘·´+`4

m+C…’yéT\ |ü{Ïºø£ |ü]o*<ë›+.
Js¡íe´edüú̋ À |üì#˚ùd b+C…’yéT\ |ü{Ïºø£qT |ü]o*+#·+&ç. $$<Ûä s¡ø±\ Js¡ís¡kÕ\T

eT]j·TT b+C…’yéT\ $<ÛäT\qT >∑T]+∫ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·]Ã+#·+&ç.SCERT, T
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• ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡ô|’ #·s¡́ »]ù| b+C…’yéT\T @$?
• @ Js¡ís¡dü+˝À b+C…’yéT\T ñ+&Ée⁄?
• Áø=e⁄«\ Js¡íÁøÏj·T˝À @s¡Œ&˚ n+‘·́  |ü<ësêú\T @$?
• Ábı{°q¢ô|’ #·s¡́  »]ù| b+C…’yéT\T @$?

Js¡íyÓTÆq n+‘·́ |ü<ësêú\T Áù|>∑T qT+&ç s¡ø£Ô+˝ÀìøÏ (∫qïÁù|>∑T >√&É\ <ë«sê) s¡yêD≤
ø±e&Üìï XÀwüD (Absorption) n+{≤s¡T. ∫qïÁù|>∑T >√&É\˝À ∫qï y˚fi¯fl e÷~]>±
ñ+&˚ ìsêàD≤\T ø£qã&É‘êsTT. M{Ïì dü÷ø£åà#·÷wüø±\T (Microvilli) n+{≤s¡T. Ç$
∫qï Áù|>∑T\ ñ|ü]‘·\ yÓ’XÊ˝≤´ìï ô|+#·T‘êsTT. n+<äTe\¢ XÀwüD kÕeTs¡ú́ + ô|s¡T>∑T‘·T+~.
s¡ø£ÔHêfi≤\T eT]j·TT *+|òt Á>∑+<∏äT\T dü÷ø£åà#·÷wüø±\‘√ ø£*dæ e\>± (C≤˝≤ø±s¡+)
@s¡Œ&É‘êsTT.

Js¡íyÓTÆq n+‘·́ |ü<ësêú\T yÓTT<ä≥ dü÷ø£åà#·÷wüø±\˝Àø° nø£ÿ&ç qT+&ç s¡ø£ÔHêfi≤\˝ÀøÏ
XÀwæ+#·ã&É‘êsTT. n+fÒ Js¡ íyÓT Æq ÄVü‰s¡ |ü<ësêúìï ∫qï Áù|>∑T\ >√&É\T
Á>∑Væ≤kÕÔj·Tqïe÷≥. Js¡íyÓTÆq ÄVü‰s¡+ n~Ûø£yÓTT‘·Ô+˝À s¡ø£Ô+ <ë«sê X¯Øs¡+˝Àì Ç‘·s¡
uÛ≤>±\≈£î rdüTø=ìyÓfi¯fl&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. Js¡í+ø±ì $T–*q ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+ ô|<ä›

Áø£.dü+.  b+C…’yéT / |ü<ës¡ú+ Á>∑+~∏  ÁkÕe+ #˚πs Á|ü<˚X¯+ Js¡ís¡kÕ\T y˚{Ïô|’q #·s¡́ @s¡Œ&˚

»s¡T|ü⁄‘·T+~ ñ‘·Œqï+/|ü<ës¡ú+

1. ≥j·T*Hé ˝≤˝≤»\ Ädü´≈£îVü≤s¡+ ˝≤˝≤»\+ ø±s√“ôV’≤Á&̊{Ÿ‡ e÷˝ÀºCŸ
  (˝≤˝≤»\ nyÓTÆ̋ ÒCŸ) Á>∑+<∏äT\T

2. ô||æ‡Hé     »sƒ¡s¡Á>∑+<∏äT\T JsêíX̄j·T+ »sƒ¡s¡s¡dü+ Ábı{°Hé‡ ô|b º̨Hé‡

3. ô|’‘·́ s¡dü+ ø± Ò̋j·T+ Ä+Á‘·eT÷\+ ô|’‘·́ s¡dü+ ø=e⁄«\T ø=e⁄«\ beT©‡ø£s¡D
  (b+C…’yéT‡ ñ+&Ée⁄) (Duodenum) (ø=e⁄«\qT ∫qï ∫qï

πsDTe⁄\T>± e÷s¡TÃ≥)

4. nyÓTÆ̋ ÒCŸ ø√¢eT+ Ä+Á‘·eT÷\+ ø√¢eTs¡dü+ ø±s√“ôV’≤Á&̊{Ÿ‡ e÷˝ÀºCŸ

5. Á{Ï|æ‡Hé ø√¢eT+ Ä+Á‘·eT÷\+ ø√¢eTs¡dü+ Ábı{°Hé‡ ô|b º̨Hé‡

6. …̋’ù|CŸ ø√¢eT+ Ä+Á‘·eT÷\+ ø√¢eTs¡dü+ ø=e⁄«\T ø=e⁄« Äe÷¢\T
eT]j·TT –¢»sê Ÿ̋

7. ô||æº&˚C…dt    Ä+Á‘·Á>∑+<∏äT\T ∫qïÁù|>∑T Ä+Á‘·s¡dü+ ô|ô|ºÌ&é‡ nyÓTÆH√Äe÷¢\T

8. düTÁπøCŸ    Ä+Á‘·Á>∑+<∏äT\T ∫qïÁù|>∑T Ä+Á‘·s¡dü+ düTÁø√CŸ >∑÷¢ø√CŸ
(#Ós¡≈£î˝Àì
 #·¬øÿs¡)

|ü{Ïºø£̀ 1: Js¡íÁøÏj·÷ m+C…’eTT\T
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ù|>∑T˝ÀøÏ |ü+|üã&ÉT‘·T+~. ‘·s¡Tyê‘· e´s¡ú|ü<ësêú\T bÕj·TTe⁄ <ë«sê ãj·T{ÏøÏ HÓ≥ºã&ÉT‘êsTT.
bÕj·TTe⁄ ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ jÓTTø£ÿ ∫e] uÛ≤>∑+. bÕj·TTe⁄ <ë«sê Js¡í+ø±ì e´s¡ú|ü<ësêú\qT
‘=\–+#·&Üìï eT\$düs¡®q n+{≤s¡T. bÕj·TTe⁄ <ë«sê $dü]®+#·ã&˚ |ü<ës¡ú+˝À
dü«\Œ|ü]e÷D+˝À Ç+ø± ø=ìï Ábı{°qT¢, ø=e⁄«\T, ø±s√“ôV’≤Á&̊≥T¢ ñ+{≤sTT. Js¡íe´edüú≈£î
dü+ã+~Û+∫q eT]ìï $esê\qT JeÁøÏj·T\˝À düeTq«j·T+ bÕsƒ¡+˝À #·]Ã<ë›+.

e÷qe⁄ì Js¡íe´edüú bǫ̀ ¢#êsYº
e÷qe⁄ì Js¡íe´edüúqT ‘Ó*j·TCÒùd bǫ̀ ¢#ês¡TºqT |ü]o*<ë›+.

• Js¡íÁøÏj·T ÄeX¯́ ø£‘· @$T{Ï?
• Js¡íÁøÏj·T˝À »]π> Á|ü<Ûëq <äX¯\T @$?

ÄVü‰s¡ yêVæ≤ø£≈£î dü+ã+~Û+∫q Äs√>∑́ ø£s¡ n+XÊ\T
eTq+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ ô|’q eTq ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ |üìrs¡T Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À eTq+ rdüT≈£îH˚ $T‹MT]q ÄVü‰s¡+ ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ô|’ Á|üuÛ≤e+
#·÷|ü⁄‘·T+~. n≥Te+{Ï dü+<äs¡“¤+˝À eTq+ nHês√>±´ìøÏ >∑T]ø±e&É+ ˝Ò<ë nJs¡í+‘√
u≤<Ûä|ü&É&É+>±ì #·÷düTÔ+{≤+.

JsêíX¯j·T+ qT+&ç nqedüs¡yÓTÆq |ü<ësêú\qTø±˙ Vü‰ìø£s¡yÓTÆq |ü<ësêú\qTø±˙
‘=\–+#·Tø√e&ÜìøÏ eTq X̄Øs¡+ bÕ{Ï+#̊ Á|üÁøÏj·Tj̊T yê+‹ (vomiting). yê+‹ e#̊Ã
düeTj·T+˝À JsêíX¯j·T+˝À eT]j·TT ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£̋ À ô|]kÕº*ºø˘ #·\q+ ‹s√>∑eTq+˝À
yÓqø£øÏ »s¡>∑≥+ e\q ÄVü‰s¡+ H√{ÏqT+&ç ãj·T≥≈£î HÓ≥ºã&ÉT‘·T+~. yê+‘·T\T »s¡>∑&ÜìøÏ
nH˚ø£ ø±s¡D≤\T ñqï|üŒ{Ïø° ˇø£ eTTK´yÓTÆq ø±s¡D+ n‹>± ‹q≥+. ‹qï ÄVü‰s¡+˝À

ÄVü‰s¡+ H√s¡T Ädü´≈£îVü≤s¡+ Á>∑düì

ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£JsêíX¯j·T+

n+Á‘·eT÷\+ ∫qïÁù|>∑T

|ü⁄ØwüHêfī+bÕj·TTe⁄

ø√¢eTÁ>∑+~∏ø±˝Òj·TeTT

ô|<ä›Áù|>∑T
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ø=e⁄«XÊ‘·+ b≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT, Js¡í+ø±q|ü&ÉT, $wü‘·T\´yÓTÆq ÄVü‰sêìï rdüT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT
≈£L&Ü yê+‘·T\T ne&É+ düs¡«kÕ<Ûës¡D $wüj·T+.

eTq+ b≈£îÿe  s√E\bÕ≥T ø=e⁄«‘√ ≈£L&çq ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ‹qï|ü⁄Œ&ÉT
kÕ<Ûës¡D+>± ô|’‘·́ +‘√, |üdüs¡T‘√ ≈£L&çq yê+‘·T˝‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+{≤+. b≈£îÿe>± ø=e⁄«
|ü<ësêú\qT ‹qï|ü&ÉT ø± Ò̋j·T+ ø=e⁄«qT ‘·≥Tº≈£îH˚ X¯øÏÔì ø√˝ÀŒ‘·T+~.n|ü⁄&ÉT eTq+
‘·\H=|æŒ, yê+‘·T\‘√ u≤<Ûä|ü&É‘ê+.

eTq+ rdüT≈£îqï ÄVü‰s¡+ Js¡í+ø±q|ü⁄Œ&ÉT nJ]Ô‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+{≤+. eTq≈£î nJ]Ô
ø£\>∑≈£î+&Ü Äs√>∑́ +>± ñ+&Ü\+fÒ á øÏ+~ C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#ê*.

(m) kÕ<Ûës¡DyÓTÆq düeT‘·T\ ÄVü‰sêìï rdüTø√e&É+
(_) ‹qï yÓ+≥H˚ yê´j·÷eT+ e+{Ï |üqT\T #˚j·Tø£b˛e&É+
(dæ) dü]|ü&çq+‘· ˙s¡T Á‘ê>±*.
(&ç)eT\ã<ä∆ø±ìï ìyê]+#·{≤ìøÏ |”#·T |ü<ësêú\‘√ ≈£L&çq ÄVü‰sêìï rdüTø√yê*.

rÁeyÓTÆq nJ]Ô ø£\>∑&ÜìøÏ JsêíX¯j·T+, Ä+Á‘·eT÷\+˝À @s¡Œ&˚ |ü⁄+&ÉT¢. BìøÏ >∑\
Á|ü<Ûëqø±s¡D+ eTq+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+, kÕ+Áø£$T‘·, Ò̋<ë ÄVü≤s¡|ü⁄ n\yê≥T¢. á
eT<Ûä́ ø±\+˝À JsêíX¯j·T n\‡s¡¢≈£î u≤ø°º]j·÷ ø±s¡D+ ne⁄‘·T+~ nH˚ n+X¯+ô|’ #˚düTÔqï
|ü]XÀ<Ûäq\ >∑T]+∫ MTs¡T 8e ‘·s¡>∑‹˝À #·~yês¡T ø£<ë!

b˛wüø±Vü‰s¡̋ À|ü+ ̀  yê´<ÛäT\T

eTq X¯Øs¡+˝À JeÁøÏj·T\˙ï düÁø£eT+>± ìs¡«]Ô+#·&ÜìøÏ dü¬s’q ÄVü‰s¡+ nedüs¡+
nì eTq+ #·<äTe⁄≈£îHêï+. eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡+ düeT‘·T˝≤Vü‰s¡+>± ñ+&Ü*. n+fÒ
<ëì˝À |æ+&ç |ü<ësêú\T, e÷+düø£è‘·TÔ\T, ø=e⁄«\T, Kì»\eD≤\T, $≥$TqT\T
yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ‘·–q bÕfi¯fl˝À ñ+&Ü*. Á|ü|ü+#· »HêuÛ≤˝À eT÷&ç+{À¢ ¬s+&ÉTe+‘·T\
eT+~ ÄVü‰s¡ dü+ã+~Û‘· yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. ø=+‘·eT+~ m≈£îÿe ¬ø˝À]|òæø˘
$\Te>∑\ ÄVü‰s¡+ ‹q&É+ e\¢ ≈£L&Ü yê´<ÛäT\ bÕ\e⁄‘·THêïs¡T. m≈£îÿeeT+~
düeT‘·T˝≤Vü‰s¡+ \_Û+#·ø£b˛e&É+ e\¢ yê´<ÛäT\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T. ø±ã{Ïº ÄVü‰s¡ dü+ã+~Û‘·
yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+ m+‘√ nedüs¡+.

eTq+ ‹H̊ ÄVü‰s¡+˝À ̌ ø£{Ï ̋ Ò<ë n+‘·ø£Hêï m≈£îÿe b˛wüø£ |ü<ësêú\T ‘·–q bÕfīfl˝À
Ò̋ø£b˛e&Üìï ªb˛wüø±Vü‰s¡̋ À|ü+μ n+{≤+. nHês√>∑́ +, ø±yê\ì ‹qø£b˛e&É+, b˛wüø£

$\Te\ |ü≥¢, ÄVü‰s¡+ e+&̊ |ü<ä∆‘·T\|ü≥¢ dü¬s’q ne>±Vü≤q ̋ Òø£b˛e&É+, Ä]úø£ kÕe÷õø£
n+XÊ\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï eTq <˚X¯+˝À b˛wüø±Vü‰s¡ ˝ÀbÕìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·THêïsTT.

b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ñ+&Ée#·TÃ.

SCERT, T
ela

ng
an

a



b˛wüD20 10e ‘·s¡>∑‹

1. Áb˛{°Hé\ dü+ã+~Û‘· b˛wüø±Vü‰s¡̋ À|ü+.
2. ¬ø˝ÀØ\|üs¡yÓTÆq b˛wüø±Vü‰s¡̋ À|ü+.
3. Áb˛{°Hé eT]j·TT ¬ø˝ÀØ dü+ã+<Ûä b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+.
ô|’ ø±s¡D≤\ e\¢ e#˚Ã ø=ìï yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+.

ø±«wæj·÷s¡ÿsY (Kwashiorkor)
Ç~ Áb˛{°Hé ˝À|ü+e\q ø£*π> yê´~Û. X¯Øs¡+˝Àì ø£D≤+‘·sêeø±XÊ\˝À ˙s¡T

#˚] X¯Øs¡eT+‘ê ñ_“q≥T¢>± ø£ì|ædüTÔ+~. ø£+&Ésê\ ô|s¡T>∑T<ä\ #ê˝≤ HÓeTà~>±
ñ+≥T+~. ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T, eTTK+ u≤>± ñ_“ ñ+{≤sTT. bı&çu≤]q #·s¡à+,
$πs#·Hê\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·÷ ñ+{≤s¡T.

yÓTsêdüàdt (Marasmus)
á yê´~Û Áb˛{°Hé\T, ¬ø\Ø\T ¬s+&ç+{Ï̋ À|ü+ e\¢ ø£\T>∑T‘·T+~. kÕ<Ûës¡D+>±

á yê´~Û yÓ+≥yÓ+≥H˚ >∑s¡“¤+ <ë\Ã&É+ e\¢ |ü⁄fÒº |æ\¢̋ À¢ ̋ Ò<ë m≈£îÿe ø±qTŒ\sTTq
‘·*¢øÏ |ü⁄fÒº|æ\¢˝À¢ dü+uÛÑ$düTÔ+~. á yê´~ÛÁ>∑düTÔ\˝À ìdü‡‘·TÔe>±, ã\V”≤q+>±
ñ+&É&É+, ø£+&Ésê\˝À ô|s¡T>∑T<ä\ ̋ À|ü+, bı&çu≤]q #·s¡à+, $πs#·Hê\T yÓTT<ä̋ …’q
\ø£åD≤\T+{≤sTT.

dü÷ú\ø±j·T‘·«+ (Obesity)
ô|’q ñ<äVü≤]+∫q b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|ü+‘√ bÕ≥T n~Ûø£ ¬ø˝ÀØ\T ñ+&˚ ÄVü‰s¡+

ìs¡+‘·s¡+ rdüTø=qT≥ e\q dü÷ú\ø±j·T‘·«+ nH˚ dæú‹øÏ <ë] rdüTÔ+~. á dæú‹˝À
e´øÏÔ X¯Øs¡+˝À n~Ûø£+>± ø=e⁄« #˚] n~Ûø£ ãs¡Te⁄≈£î <ë] rdüTÔ+~. dü÷ú\ø±j·TT …̋’q
|æ\¢̋ À¢ Vü≤è<äj·T, eT÷Á‘·|æ+&É, |æ‘êÔX¯j·T dü+ã+<Ûä düeTdǘ \T ‘·̋ …‘·TÔ‘êsTT.

$≥$THé ̋ À|ü+e\¢ ø£*π> yê´<ÛäT\T
$≥$TqT\T Jedü+ã+~Û‘· |ü<ësêú\T. Ç$ eTq X̄ØsêìøÏ ‘·≈£îÿe |ü]e÷D+˝À

nedüs¡eTj˚T´ dü÷ø£åàb˛wüø±\T. ìC≤ìøÏ $≥$TqT\T X¯Øs¡+˝À dü+X‚¢wæ+#·ã&Ée⁄.
kÕ<Ûës¡D+>± $≥$Tq¢ ˝ÀbÕ\≈£î >∑T]ø±e&É+ ≈£L&Ü »s¡>∑<äT. m+<äTø£+fÒ eTq
X¯Øs¡+ $≥$Tq¢qT bı+<ä&ÜìøÏ ¬s+&ÉT s¡ø±\ eqs¡T\qT ø£*– ñ+~. ̌ ø£{Ï eTq+
‹H˚ ÄVü‰s¡+ <ë«sê $≥$TqT\ \uÛÑ́ ‘·, ¬s+&Ée~ Js¡íe´edüú̋ À ñ+&˚ u≤ø°º]j·÷
$≥$Tq¢qT dü+X‚¢wæ+∫ X¯ØsêìøÏ n+~+#·&É+. $≥$Tq¢qT ¬s+&ÉT s¡ø±\T>±
eØZø£]+#·e#·TÃ. n$ :

1. ˙{Ï̋ À ø£]π>$ (_`ø±+ô|¢ø˘‡, $≥$THé̀ dæ)
2. ø=e⁄«\˝À ø£]π>$ (m, &ç, Ç, ¬ø $≥$THé\T)

|ü≥+`14 : ø±«wæj·÷s¡ÿsY

|ü≥+`15 : yÓTsêdüàdt

|ü≥+`17 : ô| …̋¢Á>±

|ü≥+`16 : dü÷ú\ø±j·T‘·«+
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   $≥$THé
<∏äj·÷$THé
(B1)

¬s’uÀbı¢$Hé
(B2)

ìj·÷dæHé
(B3)
ô|’]&ÜøÏ‡Hé
(B6)

düj·÷H√ø√u≤\$THé
(B12)
bǫ̀ *ø˘ Ädæ&é

bÕ+{À<∏Óìø˘
ÄeT¢+

ãjÓ÷{ÏHé

ÄkÕÿ]“ø˘ ÄeT¢+
(C)
¬s{ÏHê Ÿ̋
(A)

ø±*‡ô|òsê˝Ÿ (D)
Sunshine Vitamin

{Àø√ô|òsê˝Ÿ (E)

ô|ò’̋ ÀøÏ«H√Hé (K)

            eqs¡T\T
‘·èD<ÛëHê´\T, q÷HÓ–+»\T,
≈£Ls¡>±j·T\T, bÕ\T, e÷+dü+,
#˚|ü\T, >∑T&ÉT¢.
bÕ\T, >∑T&ÉT¢, ø± Ò̋j·T+,
eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T.

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, ø± Ò̋j·T+, e÷+dü+,
>∑T&ÉT¢, #˚|ü\T, q÷HÓ–+»\T.
‘·èD<ÛëHê´\T, q÷HÓ–+»\T,
≈£Ls¡>±j·T\T, bÕ\T, e÷+dü+,
#˚|ü\T, >∑T&ÉT¢, ø± Ò̋j·T+.

Js¡íe´edüú̋ À ñ+&˚ u≤ø°º]j·÷
Bìì dü+X‚¢wædüTÔ+~.
ø± Ò̋j·T+, e÷+dü+, >∑T&ÉT¢, bÕ\T,
|ü+&ÉT¢, ‘·èD<ÛëHê´\T,
Ä≈£î≈£Ls¡\T.
∫\>∑&É <äT+|ü\T, y˚s¡TX¯q>∑,
≈£Ls¡>±j·T\T, ø± Ò̋j·T+,
eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, >∑T&ÉT¢.
|ü|ü<ÛëHê´\T, –+»\T,
≈£Ls¡>±j·T\T, ø± Ò̋j·T+,
eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, bÕ\T.
Ä≈£î≈£Ls¡\T, |ü⁄\¢ì |ü+&ÉT¢,
yÓTT\¬ø‹Ôq –+»\T.
Ä≈£î≈£Ls¡\T, ø±¬s{Ÿ, {§e÷{À,
>∑TeTà&ç, ã‘êÔsTT, e÷$T&ç,
e÷+dü+, #˚|ü\T, >∑T&ÉT¢, ø± Ò̋j·T+,
bÕ\T, ø±&é *esY ÄsTT˝Ÿ,
cÕsYÿ*esY ÄsTT˝Ÿ.
ø±˝Òj·T+, >∑T&ÉT¢, yÓqï, ø±sY¶*esY ÄsTT˝Ÿ,
cÕsYÿ*esY ÄsTT˝Ÿ, dü÷s¡´øÏs¡D≤\T,
&ç $≥$THé ñ‘·Œ‹ÔøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

|ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\T, yÓTT\¬ø‹Ôq
–+»\T, bı<äT›‹s¡T>∑T&ÉT q÷HÓ.
e÷+dü+, >∑T&ÉT¢.
Ä≈£î≈£Ls¡\T, bÕ\T.

 q÷´q‘ê yê´<ÛäT\T
u…]u…]

>±¢ôd’{Ïdt

ô| …̋¢Á>±

s¡ø£ÔV”≤q‘·
(n˙$Tj·÷)

ô|Øïwæj·Tdt
n˙$Tj·÷
n˙$Tj·÷
s¡ø£ÔV”≤q‘·

n]ø±fi¯fl eT+≥\T
(Burning feet)

Hê&ûdü+ã+<Ûä
düeTdü´\T

düÿØ«

ø£qTï, #·s¡à
yê´<ÛäT\T

]¬ø{Ÿ‡

dü+‘êH√‘·Œ‹Ô
düeTdü´\T
s¡ø£Ô+
>∑&É¶ø£≥ºø£b˛e&É+

              \ø£åD≤\T
yê+‘·T\T, eT÷s¡Ã¤, Äø£* Ò̋ø£b˛e&É+,
XÊ«dü̋ À Çã“+<äT\T, |üø£åyê‘·+≈£L&Ü
sêe#·TÃ.
H√{Ï|üP‘·, ô|<äe⁄\ ∫es¡\T |ü>∑\&É+,
Hê\Tø£ô|’ |ü⁄+&ÉT¢, yÓ\T‘·Ts¡T
#·÷&É̋ Òø£b˛e&É+, bı&çu≤]q #·s¡à+.
#·s¡àyê´<ÛäT\T, ̇ {Ï$πs#·Hê\T, C≤„|üø£X¯øÏÔ
‘·–Zb˛e&É+, #·s¡à+ bı\TdüTu≤]b˛e&É+.
yê+‘·T\T, eT÷s¡Ã¤, ôV’≤|üsY Ç]≥_*{°,
Hêdæj·÷, düqïã&ÉT≥.

ìdü‡‘·TÔe, Äø£* eT+<ä–+#·&É+, düqïã&É&É+
(lean).
˙{Ï$πs#·Hê\T, \÷´ø√ôd’≥¢ dü+K´
‘·–Zb˛e&É+, ù|>∑T\˝À X‚¢wüà dü+ã+<Ûä
düeTdǘ \T.
q&Ée Ò̋ø£b˛e&É+, eT&ÉeT H=|ü\T.

ø£+&Ésê\ H=|ü\T, n\dæb˛e&É+, e÷qdæø£
yê´≈£î\‘·.

>±j·T\T e÷qø£b˛e&É+, meTTø£\T $s¡>∑&É+

πsNø£{Ï, #·‘ê«s¡+, ø£+&ÉT¢ bı&çu≤s¡&É+
(õs√bòÕÔ*àj·÷), #·s¡à+ bı\TdüTu≤s¡&É+,
H˚Á‘·|ü≥\ düeTdǘ \T.

meTTø£\T dü]>± ô|s¡>∑ø£b˛e&É+, ô|fi¯ódüT
u≤s¡&É+, ã\V”≤q meTTø£\T, <=&ç¶ø±fi¯ófl,
eTT+CÒ‹yê|ü⁄, <ä+‘ê\T Ä\dǘ +>± @s¡Œ&É≥+
|ü⁄s¡Twüß\˝À e+<Ûää́ ‘·«+, Ád”Ô\˝À >∑s¡“¤ÁkÕe
düeTdǘ \T.
s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥º&É+ Ä\dǘ eTe&É+, n~Ûø£
s¡ø£ÔÁkÕe+.

|ü{Ïºø£̀ 2:  $≥$TqT\T
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ø°\ø£ |ü<ë\T

eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡+ <ë«sê X¯ØsêìøÏ ø±e\dæq $≥$THé\T \_ÛkÕÔsTT. Ç$ düs¡sTTq
bÕfi¯fl˝À ˝Òø£b˛sTTq≥¢sTT‘˚ $≥$THé ˝ÀbÕ\ yê´<ÛäT\≈£î >∑Ts¡e⁄‘êeTT. ${$TqT\T
\_Û+#˚ eqs¡T\T, ˝À|æ+∫q|ü⁄&ÉT ø£*π> yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ #ês¡TºqT |ü]o*+#·+&ç.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

>∑÷¢ø√CŸ, |æ+&ç|ü<ës¡ú+, ôd\T´˝ÀCŸ, Vü≤]‘·πsDTe⁄, Á>±Hê, Ák º̨e÷, ø±+‹#·s¡́ , ìcÕÿ+‹ #·s¡́ , |üs¡b˛wüD,
|üsêqïJ$ b˛wüD, Vü‰k º̨]j·÷, ÄVü‰s¡Hêfī+, ̋ ≤˝≤»\ Á>∑+<ÛäT\T, ô|]kÕº*ø̆ #·\q+, nyÓTÆ̋ ÒCŸ, ≥j·T*Hé, ô||æ‡Hé,
¬ø’yéT, dü+e]DÏ ø£+&Ésê\T, Js¡íÁøÏj·T, ø√¢eT+, b+C…’yéT, dü÷ø£åà#·÷wüø±\T, ô|’‘·́ s¡dü+, ̋ …’ù|CŸ, ø=e⁄«\T, ø± Ò̋j·T+,
beT©‡ø£s¡D+ ø±«wæj·÷s¡ÿsY, yÓTsêdüàdt.

• dü«j·T+ b˛wüD $<Ûëq+˝À düs¡fīyÓTÆq nø£s¡“q |ü<ësêú̋ …’q ø=ìï Kì» \eD≤\qT, ̇ {Ïì H̊\qT+&ç Á>∑Væ≤kÕÔsTT.
>±*˝Àì ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&éqT ñ|üjÓ÷–+∫ u≤Vü≤´X¯øÏÔ »qø£yÓTÆq dü÷s¡́ ø±+‹ düeTø£å+˝À ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ\T
‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT.

• øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T $<Ûëq+˝À |üÁ‘·Vü≤]‘·+ ø£*–q Ä≈£î|ü#·Ãì yÓTTø£ÿ\T >∑÷¢ø√CŸ eT]j·TT |æ+&ç|ü<ës¡ú+
e+{Ï |ü<ësêú\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ dü÷s¡´s¡•à (ø±+‹) düeTø£å+˝À ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é eT]j·TT ˙{Ïì
$ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤sTT. øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À ÄøÏ‡»Hé e´s¡ú|ü<ës¡ú+>± $&ÉT<ä\ ne⁄‘·T+~.

• øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT
6CO2 + 12H2O  C6H12O6 + 6H2O+6O2 nH˚ düMTø£s¡D s¡÷|ü+˝À #·÷|æ+#·e#·TÃ.

• øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »s¡>∑&ÜìøÏ ø±+‹, ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é, ̇ s¡T, |üÁ‘·Vü≤]‘·+ nedüs¡+.
• øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T Á|ü<Ûëq+>± Vü≤]‘·πsDTe⁄\˝À »s¡T>∑T‘·T+~. Vü≤]‘·πsDTe⁄˝Àì Á>±Hê˝À ø±+‹ #·s¡́ ,

Ák º̨e÷˝À ìcÕÿ+‹ #·s¡́  »s¡T>∑T‘·T+~.
• øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À >∑÷¢ø√CŸ, ̇ s¡T eT]j·TT ÄøÏ‡»Hé\T n+‘·́ |ü<ësêú\T>± @s¡Œ&É‘êsTT.
• Vü≤]‘·πsDTe⁄˝À øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »]π>≥|ü⁄Œ&ÉT á øÏ+~ #·s¡́ \T »s¡T>∑T‘êsTT.

ø±+‹X¯øÏÔ s¡kÕj·Tìø£ X¯øÏÔ>± e÷s¡≥+
˙{Ï nDTe⁄ $∫Ã¤‹Ô #Ó+<ä&É+
ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é ø±s√“ôV’≤Á&˚{Ÿ‡>± ø£åj·Tø£s¡D+ #Ó+<ä≥+

• Ç‘·s¡ Je⁄\T ‘·j·÷s¡T#˚dæq dü+øÏ¢wüº |ü<ësêú\qT ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T>± rdüTø√e&Éy˚T |üs¡b˛wüD.
• b˛wüD\ |ü<ä∆‘·T\T ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ \uÛÑ́ ‘·ô|’ eT]j·TT ÄVü‰s¡+ bı+<˚ $<Ûëq+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT.
• ø=ìï @ø£ ø£DJe⁄\˝À X¯Øs¡ ñ|ü]‘·\+ qT+&ç ÄVü‰s¡+ ùdø£]+∫q|üŒ{Ïø° J$ dü+øÏ¢wüº‘· ô|]π>ø=\~ $$<Ûä

uÛ≤>±\T Á|ü‘˚́ ø£ $<ÛäT\T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ M\T>± s¡÷bı+<ësTT.
• dü+øÏ¢wüº ø±s√“ôV’≤Á&̊≥T¢, Ábı{°qT¢, *|æ&ÉT¢ düs¡fī nDTe⁄\T>± b+C…’yéT‡ düVü‰j·T+‘√ $&É>=≥ºã&ç X̄Øs¡+˝À XÀwüD≈£î

nqTe⁄>± e÷πsÃ Á|üÁøÏj·TqT Js¡íÁøÏj·T n+{≤s¡T.

|üÁ‘·Vü≤]‘·+
ø±+‹
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• e÷qe⁄ì˝À ÄVü‰s¡+ ‹qï ‘·s¡Tyê‘· n~ $$<Ûä <äX¯̋ À JsêíX¯j·T Á>∑+<∏äT\ <ë«sê Ádü$+#·ã&çq b+C…’yéT\#˚
$&É>=≥ºã&ÉT‘·T+~. Js¡íyÓTÆq ÄVü‰s¡+ ∫qïÁù|>∑T˝À XÀwæ+#·ã&ç nø£ÿ&É qT+&ç Á|ü‹ ø£D≤ìøÏ |ü+|üã&ÉT‘·T+~.

• Js¡íe´edüú̋ À ÄVü‰s¡Hêfi¯+‘√bÕ≥T>± nH˚ø£ nqTã+<Ûä nej·Tyê\T Js¡ís¡düÁ>∑+<∏äT\T ñ+{≤sTT. e÷qe⁄ì
Js¡íe´edüú øÏ+~ $<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤düTÔ+~.
n+‘·s¡Á>∑Vü≤D+ : ÄVü‰s¡+ rdüTø√e&É+
Js¡íÁøÏj·T : dü+øÏ¢wüº |ü<ësêú\T b+C…’yéT\ düVü‰j·T+‘√ düs¡fi¯ |ü<ësêú\T>± e÷s¡‘êsTT. yê{Ïì X¯Øs¡+

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥T+~.
XÀwüD : Js¡íyÓTÆq ÄVü‰s¡+ ÄVü‰s¡ Hêfī+ >∑T+&Ü (Á|ü<Ûëq+>± ∫qï Áù|>∑T\ >∑T+&Ü) Á|üj·÷DÏ+#̊≥|ü&ÉT

Á|üdüs¡D e´edüú̋ ÀøÏ ÄVü‰s¡+ #˚s¡&Üìï XÀwüD n+{≤s¡T.
eT\$düs¡®q : Js¡í+ø±ì ÄVü‰s¡+ bÕj·TTe⁄ <ë«sê ãj·T{ÏøÏ |ü+|ü&É+.

1. øÏ+~yêì eT<Ûä́  uÒ<Ûë\T sêj·T+&ç.(AS1)
(m) dü«j·T+ b˛wüD ` |üs¡b˛wüD
(_) n+‘·s¡ Á>∑Vü≤D+ ` Js¡íÁøÏj·T (dæ) ø±+‹ #·s¡́  ` ìcÕÿ+‹ #·s¡́ (&ç) |üÁ‘·Vü≤]‘·+ ` Vü≤]‘·πsDTe⁄

2. øÏ+~yêìøÏ ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ+&ç.(AS1)
(m) düJe Á|ü|ü+#êìøÏ øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T X¯øÏÔøÏ eT÷˝≤<Ûës¡eTì b˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄?
(_) ìcÕÿ+‹ #·s¡́ qT ø±+‹‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü »]π> #·s¡́  nì |æ\e&É+ düeTT∫‘·+.
(dæ) øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À ìs¡«Væ≤+#̊ Á|üjÓ÷>±\≈£î eTT+<äT yÓTTø£ÿ˝Àì |æ+&ç|ü<ës¡ú+ ‘=\–+#ê\+{≤s¡T

b+<äTø√ #Ó|üŒ+&ç?
(&ç) Ä≈£î|ü#·Ã{Ï yÓTTø£ÿ\qT dü÷s¡́ s¡•à˝Àô|{Ïº XÊ«düÁøÏj·T≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#·̋ ÒeTT b+<äT≈£î?

3. áøÏ+~ yêìøÏ ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.(AS1)
(m) Js¡íÁøÏj·T m+C…’yéT\T (_) |üs¡b˛wüDqT bÕ{Ï+#̊ Je⁄\T
(dæ) $≥$TqT\T (&ç) b˛wüø£ ÄVü‰s¡̋ À|ü+ e\q ø£*π> yê´<ÛäT\T

4. øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î ø±yê*‡q eTT&ç|ü<ësêú\T yÓTTø£ÿ\T b≈£ÿ&É qT+&ç Á>∑Væ≤kÕÔsTT?(AS1)
5. bǫ̀ ¢#êsYº düVü‰j·T+‘√ øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T $<ÛëHêìï  $e]+#·+&ç.(AS1)
6. øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À @s¡Œ&˚ @yÓ’Hê eT÷&ÉT n+‘·́  ñ‘·ŒHêï\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.(AS1)
7. ø±+‹#·s¡́ , ìcÕÿ+‹ #·s¡́ \ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï @s¡Œ]#˚ |ü<ës¡ú+ @~?(AS1)
8. #ê˝≤ s¡ø±\ Ä≈£î\ ô|’uÛ≤>∑+ øÏ+~uÛ≤>∑+ ø£+fÒ m≈£îÿe Ä≈£î|ü#·Ã>± ñ+&ç yÓTs¡TdüTÔ+≥T+~ b+<äT≈£î?(AS1)
9. u§eTà düVü‰j·T+‘√ ø√¢s√bÕ¢dtº ìsêàD+ $e]+#·+&ç.(AS5)
10. JsêíX¯j·T+˝À ÄeT¢+ bÕÁ‘· @$T{Ï?(AS1)
11. ÄVü‰s¡+ Js¡í+ #˚j·T&É+˝À ‘√&ÉŒ&˚ Á>∑+<∏äT\T eT]j·TT nej·Tyê\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.(AS1)
12. ÄVü‰s¡+ XÀwæ+#·&ÜìøÏ ∫qïÁù|>∑T ìsêàD+ b˝≤ e÷s¡TŒ#Ó+~ ñ+≥T+~?(AS1)

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+
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ø±+‹

Vü≤]‘·πsDTe⁄

ø±+‹s¡kÕj·Tìø£ #·s¡́ ñwüís¡kÕj·Tìø£ #·s¡́

¬ø*«Hé

e\j·T+

13. ø=e⁄«\T b˝≤ Js¡íeTe⁄‘êsTT? bø£ÿ&É Js¡íeTe⁄‘êsTT?(AS1)
14. ÄVü‰s¡+ Js¡í+ ø±e&É+˝À ˝≤˝≤»\+ bÕÁ‘· @$T{Ï?(AS1)
15. Js¡í e´edüú̋ À ∫qï Áù|>∑T\T Áø£eT+>± ÄeT¢j·TT‘·+>± e÷]‘˚ Áb˛{°qT¢ Js¡í+ ø±e≥+ô|’ m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤e+

ñ+≥T+~?(AS1)
16. Js¡íHêfi¯+˝À |”#·T|ü<ësêú\ bÕÁ‘·@$T{Ï?(AS1)
17. b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|ü+ n+fÒ @$T{Ï? @yÓ’Hê ø=ìï b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|ü+ e\¢ ø£*π> yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.(AS1)
18. |òü+¬>’, u≤ø°º]j·÷\ e+{Ï Je⁄\˝À b˛wüD m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?(AS1)
19. >±*˝À ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é |ü]e÷D+ Áø£eT+>± ô|s¡T>∑T‘·÷ b˛‘·T+fÒ n~ øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T MT<ä m˝≤+{Ï

Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+~?(AS2)
20. øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·÷ πs≥Tø£+fÒ XÊ«düÁøÏj·÷ πs≥T b≈£îÿyÓ’‘˚ @eTe⁄‘·T+~?(AS2)
21. |æ+&ç |ü<ësêú\T JsêíX¯j·T+˝À Js¡í+ø±eì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄?(AS1)
22. Ä≈£î\˝À |æ+&ç |ü<ësêúìï |ü]o*+#·&ÜìøÏ MTs¡T MT bÕsƒ¡XÊ\ Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À nqTdü]+∫q $<ÛëHêìï

‘Ó\|ü+&ç.(AS3)
23. Ä≈£î|ü#·Ãì yÓTTø£ÿqT dü÷s¡́ ø±+‹˝À ñ+∫q|ü&ÉT ÄøÏ‡»HéqT $&ÉT<ä\ #̊kÕÔsTT nq&ÜìøÏ ̇ e⁄ m˝≤+{Ï Á|üjÓ÷>∑+

#̊kÕÔe⁄?(AS3)
24. ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<ä+ qT+&ç bÂwæºø±Vü‰s¡ ̋ À|ü+‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT#·Tqï ẙs¡Tẙs¡T ej·TdüT‡ ñqï |æ\¢\ düe÷#êsêìï

ùdø£]+∫ MT kı+‘· |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #˚dæ ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. (AS4)
b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ ñqï $<ë´s¡Tú\ dü+K´

Áø£eT dü+K´ ej·TdüT‡ Áb˛{°Hé\T ¬ø˝ÀØdt $≥$THé\T
1
2.

25. uÛÑ÷$Tô|’q Ä≈£î|ü#·Ã{Ï yÓTTø£ÿ\T Ò̋ø£b˛‘˚  Jesê• eTqT>∑&É ø£wüºeTe⁄‘·T+<ë? Bìì b˝≤ düeT]úkÕÔs¡T?(AS1)
26. e÷qe⁄ì Js¡íe´edüú |ü≥+^∫ uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·+&ç. @ @ uÛ≤>±\˝À ô|]kÕº*ø˘ #·\q+ ñ+≥T+<√ C≤_‘ê

sêj·T+&ç.(AS5)
27. ÄVü‰s¡Hêfī+˝À $$<Ûä nej·Tyê\ >∑T+&Ü ÄVü‰s¡+ Á|üj·÷DÏ+#̊ $<ÛëHêìï Á|ü<ä]Ù+#̊+<äT≈£î s¡V”≤yéT ̌ ø£ qeT÷HêqT

‘·j·÷s¡T#̊XÊ&ÉT. <ëìì |ü]o*+#·+&ç. nej·Tyê\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.(AS5)

28. øÏ+~ |ü{≤ìï |ü]o*+#·+&ç. ø±+‹, ìcÕÿ+‹ #·s¡́ \ >∑T]+∫ MTπs$T ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïs√ sêj·T+&ç.(AS5)SCERT, T
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29.  Ä≈£î|ü#·Ãì yÓTTø£ÿ\≈£î dü+ã+~Û+∫ MTs¡T n_Ûq+~+#˚ n+XÊ\qT sêj·T+&ç? ÄVü‰s¡+ ‘·j·÷s¡T#˚ùd $<ÛëHêìï
˙e⁄ m˝≤ n_Ûq+~kÕÔe⁄?(AS6)

30. á bÕsƒ¡+ #·~$q ‘·s¡Tyê‘· ˙e⁄ ˙ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢̋ À @ @ e÷s¡TŒ\T #˚düT≈£î+{≤e⁄?(AS7)

1. yÓTTø£ÿ\T ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îH˚ ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+ ......................... s¡÷|ü+˝À ì\«#˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

2. øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »]π> Á|ü<˚X¯+>± ù|s=ÿq<ä–q~ .....................................
3. ø√¢eTs¡dü+˝À ñ+&˚ m+C…’yéT\T ......................, ...................\qT Js¡í+ #˚j·T&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.
4. ∫qï Áù|>∑T\˝À ñ|ü]‘·\ yÓ’XÊ\´+ ô|+#·&ÜìøÏ y˚fi¯fle+{Ï ìsêàD≤\T ø£qã&É‘êsTT. M{Ïì ...............

n+{≤s¡T.
5. »sƒ¡s¡ s¡dü+˝À ......................... ÄeT¢+ ñ+≥T+~.
6. Áù|>∑T\˝À ñ+&˚ u≤ø°º]j·÷ .................. $≥$THéqT dü+X‚¢wædüTÔ+~.

7. øÏ+~yêì˝À |üsêqïJe⁄\T ( )
(i) ádtº (ii) |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T (iii) ø£düTÿ´≥ (iv) »\>∑\T
(m) (i), (ii) (_) (iii) (dæ) (iii), (iv) (&ç) (i)

8. øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T πs≥T øÏ+~ yê{Ï‘√ Á|üuÛ≤$‘·+ ø±<äT. ( )
b) ø±+‹rÁe‘· _) ÄÁs¡ú‘· dæ) ñc į́Á>∑‘· &ç) ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é >±&ÛÉ‘·

9. yÓTTø£ÿqT 48 >∑+≥\bÕ≥T Nø£{Ï̋ À ñ+∫q ‘·s¡Tyê‘· øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üjÓ÷>∑+
#̊kÕÔs¡T b+<äTø£+fÒ ( )
(b) ø√¢s√|òæ̋ ŸqT ‘=\–+#·T≥≈£î
(_)  ˙{Ïì ‘=\–+#·T≥≈£î
(dæ)  øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »s¡>∑̋ Ò<äì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ
(&ç)  |æ+&ç|ü<ës¡ú+ ‘=\–+#·ã&ÉT‘·T+<äì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

10. øÏ+~yêì˝À m+C…’yéT Ò̋ì Js¡ís¡dü+ ( )
(m) ô|’‘·́ s¡dü+ (_) »sƒ¡s¡s¡dü+ (dæ) ø√¢eTs¡dü+ (&ç) ˝≤˝≤»\+

11. @ø£ø£D Je⁄\˝À ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D ÁøÏ+~ <ëì <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~. ( )
(m) X¯Øs¡ ñ|ü]‘·\+ <ë«sê (_) H√{Ï<ë«sê (dæ) <ä+‘ê\ <ë«sê (&ç) ]øÏÔø£ <ë«sê

12. øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T »]π>≥|ü⁄&ÉT yÓTTø£ÿ˝À @ uÛ≤>∑+ >±*˝À qT+&ç ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&éqT Á>∑Væ≤düTÔ+~.
(m) eT÷\πøXÊ\T (_) |üÁ‘·s¡+Á<Ûä+ (dæ) Ä≈£î áHÓ\T (&ç) s¡ø£åø£|üÁ‘ê\T ( )

dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç

øÏ+~ U≤∞\qT |üP]+#·+&ç
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Je⁄\T @ø£ø£D ì]à‘ê\T Ò̋<ë ãVüQø£D ì]à‘ê\T ø±e#·TÃ. Je⁄\T @yÓ’q|üŒ{Ïø°
n$ düJe+>± ñ+&É&ÜìøÏ eT÷\ø±s¡D+ n$ ‘êeTT rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ <ë«sê nH˚ø£
JeÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+#·&Éy˚T. eTq+ ‹qï ÄVü‰s¡+ qT+&ç X¯Øs¡+ b˛wüø±\qT m˝≤
bı+<äT‘·T+<äH˚ $wüj·÷\qT ªb˛wüDμ bÕsƒ¡+˝À #·]Ã+#ê+ ø£<ë! Ç˝≤ bı+~q b˛wüø±\
qT+&ç X̄øÏÔì ñ‘·Œqï+ #̊j·T&É+˝À XÊ«düÁøÏj·T Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~. n+fÒ XÊ«düÁøÏj·T
ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ n+‹eT ñ|üjÓ÷>±ìøÏ <ë] rdüTÔ+<äqïe÷≥. ÄVü‰sêìøÏ XÊ«düÁøÏj·T≈£î
dü+ã+<Ûä+ ñ+<ä+fÒ ÄX¯Ãs¡´+>± nì|ædüTÔ+~ ø£<ä÷! eTq+ <Ó’q+~q ø±s¡´Áø£e÷\T
ìs¡«Væ≤+#·Tø√e&ÜìøÏ ø±e\dæq X̄øÏÔ ÄVü‰s¡+ <äVü≤q+ #Ó+<ä&É+ e\¢H ̊ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~.
ÄøÏ‡»Hé n+<äTu≤≥T˝À ñqï|ü&ÉT kÕ<Ûës¡D+>± XÊ«düÁøÏj·T »s¡T>∑T‘·T+<äì MT≈£î ‘Ó\TdüT.
J$ X¯Øs¡+˝Àì ø£D≤\˙ï ÄVü‰s¡+ qT+&ç \_Û+#˚ X¯øÏÔì ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì JeÁøÏj·T\˙ï
ìs¡+‘·sêj·T+>± »]π>˝≤ #·÷kÕÔsTT. Bì ø√dü+ ø£D≤\≈£î ‘·–q+‘· >±*, ÄVü‰s¡+ Ç‘·s¡
s¡kÕj·THê\T nedüs¡eTe⁄‘êsTT.

XÊ«düÁøÏj·T Respiration nH˚ |ü<ä+ Respire nH˚ ̋ ≤{ÏHé |ü<ä+ qT+&ç @s¡Œ&ç+~.
¬sdüŒsTTsY n+fÒ ª|”\Ã&É+μ nì ns¡ú+. nsTT‘˚ Ç~ πøe\+ ñ#êÃ¤«dü, ìXÊ«kÕ Ò̋ ø±≈£î+&Ü
ø£D≤\˝À ÄøÏ‡»Hé $ìjÓ÷–+|üã&É&É+ es¡≈£î ñ+&˚ nìï <äX¯\qT ø£*|æ dü÷∫düTÔ+~.
eTT+<äT>± eTq+ yêj·TTe⁄\≈£î, XÊ«düÁøÏj·÷ $<ÛëHêìøÏ >∑\ dü+ã+<Ûëìï #·÷<ë›+.

XÊ«düÁøÏj·T, yêj·TTe⁄\ Ä$wüÿs¡D
ª|”\Ã&É+μ>± |æ\Teã&ÉT‘·÷ edüTÔqï á JeÁøÏj·T≈£î 14e X̄‘êã›+ ‘·s¡yê‘· ªXÊ«düÁøÏj·Tμ

nH˚ ù|s¡T yê&ÉTø£̋ ÀøÏ e∫Ã+~. >±* nH˚ø£ yêj·TTe⁄\ $TÁX¯eT+ nì ‘Ó*j·T&ÜìøÏ
|üPs¡«y˚T XÊ«düÁøÏj·T uÛ≤eq >∑T]+∫ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T Ä˝À∫+#ês¡T. Je⁄\ X¯Øs¡+ ˝À|ü\|ü≥+-1: ̋ Òy√sTT»sY

bÕsƒ¡+

2
XÊ«düÁøÏj·T
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n+‘·s¡Z‘·+>± »]π> nH˚ø£ JeÁøÏj·T\ >∑T]+∫ yê]øÏ <ë<ë|ü⁄>± ‘Ó*j·T<äT. nsTT‘˚
XÊ«düÁøÏj·TqT yêj·TT Á|ükÕs¡ e÷s¡Z+>±, ñcÕíìï ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd Á|üÁøÏj·T>±, yÓ’<ä́  |ü]uÛ≤cÕ
|ü<ä+>± ñ|üjÓ÷–+#˚yês¡T.

18e X̄‘êã›+˝À ̋ …y√sTT»sY, CÀôd|òt Á|”ùdº
¢
 nqT XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T yêj·TT <Ûäsêà\T, yêj·TT

$ìeTj·T+, XÊ«düÁøÏj·T >∑T]+∫ #˚dæq düeTÁ>∑ |ü]XÀ<Ûäq\ Ä<Ûës¡+>± eTq X¯Øs¡+˝À
»]π> yêj·TTe⁄\ e÷]Œ&ç >∑T]+∫ ø=ìï $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√>∑*>±s¡T. CÀôd|òt Á|”ùdº

¢

#̊dæq Á|üjÓ÷>±\ >∑T]+∫ ÁøÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\˝À #·]Ã+#ê+ (bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À b˛wüD bÕsƒê´+X̄+
|ü]o*+#·+&ç). eTs=ø£kÕ] ô|’ $wüj·÷\qT |ü⁄qX¯Ãs¡D #˚düT≈£î+<ë+.

yêj·TT dü+|òüT≥q+ >∑T]+∫ eT]ìï $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ  Á|”ùdº
¢
  Á|üjÓ÷>±\T

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êj·Tì #Ó|üŒe#êÃ? m˝≤?
…̋y√sTT»sY ≈£L&Ü yêj·TTe⁄\ <Ûäsêà\T ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ nH˚ø£ Á|üjÓ÷>±\T

ìs¡«Væ≤+#ê&ÉT. Äj·Tq ‘·q ÁbÕ<∏ä$Tø£ Á|üjÓ÷>±˝À¢ düTqï|ü⁄˙s¡Tqï |üfiËfl+˝À, ˇø£ ∫qï
–HÓï˝À u§>∑TZbı&çì rdüTø=ì <ëìï eT+&ç+∫ –HÓïô|’ >∑+≥C≤&ûì uÀ]¢+∫q|ü⁄&ÉT,
>∑+≥C≤&û̋ ÀøÏ yÓ\Te&çq á yêj·TTe⁄qT ªdæús¡yÓTÆq yêj·TTe⁄μ (Fixed air) nì >∑T]Ô+#ê&ÉT.
(Ä ø±\+˝À ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é yêj·TTe⁄qT dæús¡yÓTÆq yêj·TTe⁄ ̋ Ò<ë u§>∑TZ|ü⁄\TdüT yêj·TTe⁄
nì |æ*#˚yês¡T.) ‘·s¡yê‘· Á|üjÓ÷>±\˝À >∑+≥C≤&û̋ À bòÕdüŒs¡dtqT ñ+∫ eT+&ç+#ê&ÉT.
ô|’ Á|üjÓ÷>±\ |òü*‘ê\qT ã{Ïº eT+&ç+∫q|ü⁄&ÉT >±*˝À ñqï |ü<ës¡ú+ @<√ bòÕdüŒs¡dt‘√
ø£\Tk Ǫ̂+<äì, n~ ˙{Ï Ä$]B bòÕdüŒs¡dtB e÷Á‘·+ ø±<äì >∑T]Ô+#ê&ÉT. ªªbòÕdüŒs¡dt‘√
ø£\TdüTÔqï~ >±* nsTTHê ø±e#·TÃ Ò̋<ë >±*˝À ø=+‘· |ü]e÷D+˝À ñ+≥÷ kÕπ>X¯øÏÔ
ø£*–q Ç+πø<Ó’Hê ø±e#·TÃ, n~ eTq+ |”̋ ÒÃ >±* ˝≤+{Ï~ nsTT ñ+≥T+~μμ nì ‘·q
Á|üjÓ÷>±\  >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒXÊ&ÉT.  Ä |ü<ës¡úy˚T eTq+ |”̋ ÒÃ >±*˝Àq÷ eTq #·T≥÷º
ñqï >±*˝Àq÷ ñ+≥÷ edüTÔe⁄\qT eT+&ç+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+<äì ‘Ó*bÕ&ÉT.

…̋y√sTT»sY Á|üø±s¡+ edüTÔe⁄\T <äVü≤q+ #Ó+~q|ü⁄&ÉT yÓ\Te&˚~ @$T{Ï?
>±* >∑T]+∫ ‘·q Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê …̋y√sTT»sY @$T ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT?
…̋y√sTT»sY Á|üjÓ÷>±\ Ä<Ûës¡+>± eTq+ @ ìsê∆s¡D≈£î sêe#·TÃ?

eTq+ ìX¯«dæ+#˚ >±* (ãj·T≥≈£î e~ Ò̋>±*) düTqï|ü⁄ ‘˚≥qT bÕ\e …̋ e÷s¡TdüTÔ+~.
ø±ì ˝ÀVü‰ìï y˚&ç #˚dæq|ü&ÉT $&ÉT<ä\j˚T´ yêj·TTe⁄ e÷s¡Ã<äT. Äj·Tq dæús¡ yêj·TTe⁄
≈£L&Ü düTqï|ü⁄ ‘˚≥qT bÕ\ e …̋ e÷s¡Ã{≤ìï >∑T]Ô+#ê&ÉT.

‘·s¡yê‘· XÊ«düÁøÏj·T >∑T]+∫ ‘ê]ÿø£+>± Ä˝À∫+∫ ̌ ø£ ìs¡íj·÷ìøÏ e#êÃ&ÉT. |”̋ ÒÃ>±*
Ò̋<ë Ks¡Ãj˚T´>±* (O2) }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀøÏ yÓ[fl ªdæús¡yÓTÆq >±*μ (CO2)>± e÷s¡T‘·T+~
Ò̋<ë e÷]Œ&ç »s¡T>∑T‘·T+<äì uÛ≤$+#ês¡T. á e÷]Œ&ç̋ À m+‘· |ü]e÷D+ >∑\ Ks¡Ãj˚T´

|ü≥+-2: Á|”ùdº
¢
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>±* }|æ]‹‘·TÔ\≈£î #˚]+<√ n<ä+‘ê |”\TÃø√ã&ç n+‘˚ |ü]e÷D+˝À ªdæús¡yÓTÆq >±*μ
}|æ]‹‘·TÔ\ qT+&ç >±*˝ÀøÏ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+<äì }Væ≤+#ê&ÉT.

…̋y√sTT»sY Ä$wüÿs¡D\T ‘·s¡yê‘· ø±\+˝À eT]ìï |ü]XÀ<Ûäq\≈£î <ë]rXÊsTT.
…̋y√sTT»sY nqT≈£îqï dæús¡yÓTÆq yêj·TTe⁄ @$T{Ï?

n‘·ì |ü]XÀ<Ûäq\ Á|üø±s¡+ |”̋ Ã&ÜìøÏ |üìøÏe#˚Ã >±* @$T{Ï?
‘·q Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê XÊ«düÁøÏj·T $<Ûëq+˝À @j̊T k˛bÕHê\T ñ+{≤j·Tì ̋ …y√sTT»sY
ù|s=ÿHêïs¡T?

19e X̄‘êã›+ eT<Ûä́ ø±˝≤ìøÏ #Ó+~q Á|üU≤´‘· s¡kÕj·Tq XÊÁdüÔẙ‘·Ô ªC≤Hé &Ü|üsYμ
sêdæq e÷qe X¯Øs¡ <Ûäs¡àXÊÁdüÔ+ Á>∑+<∏ä+˝À XÊ«düÁøÏj·T >∑T]+∫ Ç˝≤ ù|s=ÿHêïs¡T.
ªªJe⁄\T Á>∑Væ≤+#̊  |ü<ësêú\˝À  <äVü≤q+ #Ó+<ä&ÜìøÏ M …̋’q ̇ s¡T, ÄøÏ‡»Hé Á|ü<Ûëq+>±
ñ+{≤sTT. Çe˙ï ˇø£<ëìô|’ ˇø£{Ï Ä<Ûës¡|ü&ç »]ù| #·s¡́ \ e\¢ uÛÖ‹ø£+>±
JeÁøÏj·T\T »s¡T>∑T‘êsTT. X¯Øs¡+ qT+&ç $&ÉT<ä\j˚T´ $dü]®‘ê\˝À ˙s¡T, ø±s¡“Hé
jÓTTø£ÿ Ä¬ø’‡&é\T, bòÕdüŒs¡dt,  dü\Œ¤sY, ø=ìï Ç‘·s¡ |ü<ësêú\T ñ+{≤sTTμμ.

ô|’ Ä<Ûësê\ìï+{Ï <ë«sê 19e X¯‘êã›+ eT<Ûä́ ø±\+ Hê{ÏøÏ XÊ«düÁøÏj·T˝À bÕ˝§ZH˚
Á|ü<ÛëqyÓTÆq |ü<ësêú\ bÕÁ‘· >∑T]+∫ ‘Ó*dæ+~. ø±˙ XÊ«düÁøÏj·T »]π> $<Ûëq+ >∑T]+∫
n+‘·>± düŒwüº‘· sê Ò̋<äT. nsTT‘̊ X̄Øs¡+˝À ñ‘·Œ‹Ô nj̊T´ ñcÕíìøÏ, XÊ«düÁøÏj·T≈£î dü+ã+<Ûä+
ñ+<äì XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T >∑T]Ô+#ês¡T.

eTq#·T≥÷º ñqï >±*‘√ b˛*Ãq|ü⁄&ÉT $&ç#˚>±* y˚&ç>± ñ+&É&Üìï MTs¡T >∑eTì+#˚
ñ+{≤s¡T. XÊ«düÁøÏj·T BìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+<äì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïsê?
á $wüj·÷\ >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ e÷qe⁄\ XÊ«düÁøÏj·T˝Àì $$<Ûä

<äX¯\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

XÊ«düÁøÏj·T˝À $$<Ûä <äX̄\T
XÊ«düÁøÏj·T˝À $$<Ûä <äX¯\ eT<Ûä́  düŒwüºyÓTÆq $uÛÑ»q πsK\T ñ+&Ée⁄. XÊ«düÁøÏj·T

}|æ]‹‘·TÔ\˝ÀìøÏ
ãj·T≥≈£î »]π>
yêj·TT dü+#ês¡+.

yêj·TT>√DT\T s¡ø£Ô+
eT<Ûä́  yêj·TTe÷]Œ&ç
»s¡T>∑T‘·T+~.

yêj·TT>√DT\
>√&É\˝Àì s¡ø£Ô
πøX¯Hê[ø£̋ Àì
s¡ø£Ô+˝ÀøÏ ÄøÏ‡»Hé,
s¡ø£Ô+˝Àì ø±s¡“Hé &Ó’
Ä¬ø’‡&é yêj·TT>√DÏ̋ ÀøÏ
yê´|üq+ <ë«sê
e÷]Œ&ç »s¡T>∑T‘·T+~.

ÄøÏ‡»Hé  s¡ø£Ô+ qT+&ç
ø£DC≤˝≤\˝ÀìøÏ,
ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é
ø£DC≤\\ qT+&ç
s¡ø£Ô+˝ÀìøÏ yê´|üq+
<ë«sê e÷]Œ&ç
»s¡T>∑T‘·T+~.

ø£DC≤˝≤\T Ò̋<ë ø£D≤\T
ÄøÏ‡»HéqT
$ìjÓ÷–+#·Tø=ì,
>∑÷¢ø√CŸqT <äVæ≤+∫
ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é, ˙s¡T,
X¯øÏÔì $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT.
á X¯øÏÔ JeÁøÏj·T\≈£î
$ìjÓ÷–+#·Tø√ã&ÉT‘·T+~.

ñ#êÃ¤«dü
ìXÊ«kÕ\T

}|æ]‹‘·TÔ\˝À
yêj·TT e÷]Œ&ç

s¡ø£Ô+ <ë«sê
yêj·TT s¡yêD≤

ø£DC≤˝≤˝À¢
yêj·TTe÷]Œ&ç

ø£D XÊ«düÁøÏj·TSCERT, T
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|ü≥+-3:
ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬øÌ‡&é ñìøÏì >∑T]Ô+#·T≥

˙s¡T

düTqï|ü⁄‘̊≥

nH̊ø£ Je, s¡kÕj·Tq, uÛÖ‹ø£ #·s¡́ \ dü+øÏ¢wüº Á|üÁøÏj·T. nsTT‘̊ eTq+ dü÷ú\+>± ne>±Vü≤q
#˚düTø√e&É+ ø√dü+ XÊ«düÁøÏj·÷ $<ÛëHêìï $$<Ûä o]¸ø£\ øÏ+<ä n<Ûä́ j·Tq+ #˚<ë›+.

ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«kÕ\T

eTq+ $&ÉT<ä\ #˚ùd >±*˝À @ yêj·TTe⁄\T ñ+{≤jÓ÷ ‘Ó\TdüTø=H˚
Á|üjÓ÷>±\T Ç+‘·≈£îeTT+<äT ‘·s¡>∑‘·T\˝À #˚XÊs¡Tø£<ë!

düTqï|ü⁄‘˚≥˝ÀìøÏ >±*ì y˚>∑+>± }~q|ü⁄&ÉT, n~ ‘·«s¡>± bÕ\e …̋
‘Ó\¢>± e÷s¡&Üìï eTq+ >∑eTì+#ê+. n<̊ düTqï|ü⁄‘̊≥˝ÀìøÏ e÷eT÷\T
>±*ì ªdæs¡+õμ <ë«sê>±ì, |æ∫ø±] <ë«sê>±ì |ü+|æq|ü⁄&ÉT #ê˝≤ m≈£îÿe
düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~.

|ü≥+`3˝À #·÷|æq$<Ûä+>± |ü]ø£sê\qT neT]Ã eTs=ø£kÕ] Á|üjÓ÷>∑+
#˚j·T+&ç. @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ >∑eTì+#·+&ç.

á Á|üjÓ÷>∑+ @+ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~?

@ yêj·TTe⁄ düTqï|ü⁄‘˚≥qT bÕ\e …̋ ‘Ó\¢>± e÷s¡TdüTÔ+~?

eTq#·T≥÷º ñqï >±*‘√ b˛*Ãq|ü⁄&ÉT eTq+ ãj·T≥≈£î e~ Ò̋ >±*˝À @ yêj·TTe⁄
m≈£îÿe |ü]e÷D+˝À ñqï~?

n<ä›+ô|’øÏ XÊ«dü e~*q|ü⁄&ÉT ˙{Ï Ä$] n<ä›+ô|’ @s¡Œ&É&Üìï >∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T.
eTq+ $&ç#˚ >±*˝ÀøÏ ˙{Ï Ä$] mø£ÿ&É qT+&ç e∫Ã+~?

eTq+ $&ç#˚ >±*˝À ø=ìï n+ouÛÑ÷‘ê\T m≈£îÿe>±qT eT]ø=ìï ‘·≈£îÿe>±qT
ñ+&É{≤ìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ eTq+ XÊ«düe´edüú̋ À yêj·TT Á|ükÕs¡+
»]π> e÷s¡Z+ >∑T]+∫, ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«kÕ\T »]π> ÁøÏj·÷ $<Ûëq+ >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+
#˚j·÷*.

kÕe÷q´ ns¡ú+˝À XÊ«düe´edüú n+fÒ ãj·T{Ï qT+&ç }|æ]‹‘·TÔ\˝Àì n‘·́ +‘·
dü÷ø£åà ìsêàD≤ …̋’q yêj·TT>√DT\≈£î (alveoli), (yêj·TT>√DT\‘√ eT]j·TT s¡ø£ÔHêfi≤\
eT<Ûä́  yêj·TT$ìeTj·T+ »s¡T>∑T‘·T+~.) nø£ÿ&ÉqT+&ç ãj·T≥≈£î >±* Á|üdü]+#˚ e÷s¡Z+
nì #Ó|üŒe#·TÃ.SCERT, T
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yêj·TT Á|ükÕs¡e÷s¡Z+
Hê•ø± s¡+Á<Ûë\ qT+&ç yêj·TT>√DT\ es¡≈£î yêj·TTÁ|ükÕs¡ e÷sêZìï |ü]o*<ë›+.

Hêdæø±

Hê•ø±≈£îVü≤s¡+

m|æ>±¢{ÏdtÁ>∑düì

yêj·TTHêfi¯+
dü«s¡ù|{Ïø£

}|æ]‹‘·TÔ\T

XÊ«düHêfi≤\T

yêj·TT>√DT\T
XÊ«düHê[ø£\T

O2 eT]j·TT CO2
$ìeTj·T+ »]π>
πøX̄Hê[ø£\T

|ü≥+-4: e÷qe⁄ì˝À XÊ«dü e´edüú

  Hê•ø±s¡+Á<Ûë\T kÕ<Ûës¡D+>± yêj·TTe⁄ X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•+#˚ e÷s¡Z+.

   Hê•ø±≈£îVü≤s¡+ yêj·TTe⁄ e&Éb˛j·Tã&ÉT‘·T+~. Hê•ø± ≈£îVü≤s¡+˝Àì ‘˚eT>± ñ+&˚ bıs¡, s√e÷\T
>±*˝À ñ+&˚ <äTeTTà<Ûä÷[ø£D≤\qT #ê˝≤ es¡≈£î Äù|kÕÔsTT. n+‘˚ø±≈£î+&Ü yêj·TTe⁄
Hê•ø±≈£îVü≤s¡+ <ë«sê Á|üj·÷DÏ+#˚ düeTj·T+˝À >±* ñc į́Á>∑‘·, X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·≈£î
<ë<ë|ü⁄ düe÷qeTe⁄‘·T+~. >±*˝ÀìøÏ Hê•ø±≈£îVü≤s¡+˝Àì ‘˚eT #˚s¡&É+ e\q >±*
n+‘·≈£îeTT+<äT ø£+fÒ m≈£îÿe ‘˚eT>± ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

     Á>∑düì >±*ì yÓ#·Ã #˚j·T&É+, >±*øÏ ‘˚eTqT #˚s¡Ã&É+ e+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷\T XÊ«dü, Js¡í e´edüú\T
¬s+&ç+{Ïø° dü+ã+~Û+∫q á uÛ≤>∑+˝À ø=qkÕ>∑T‘êsTT. ñ|üõVæ≤«ø£ (epiglottis) nH˚
ø£+&És¡|ü⁄ ø£yê≥+ ÄVü‰s¡|ü⁄, yêj·TT (>±*) e÷sêZ\qT ìj·T+Á‹dü÷Ô ‘·eT‘·eT
e´edüú\˝ÀìøÏ dü]>± Á|üy˚•+#·Tq≥T¢ #˚düTÔ+~.

    dü«s¡ù|{Ïø£ >∑{Ïºô|f…ºe+{Ï dü«s¡ù|{Ïø£̋ À dü«s¡‘·+Á‘·T\T ñ+{≤sTT. }|æ]‹‘·TÔ\ qT+&ç ìXÊ«dü+˝À
ãj·T{≈£î e#˚Ã >±* dü«s¡‘·+Á‘·T\ MT<äT>± Á|üj·÷DÏ+#˚≥|ü⁄&ÉT yê{Ïì ø£+|æ+#˚̋ ≤
#˚düTÔ+~. á ø£+|üHê\ Ä<Ûës¡+>± eTq+ e÷{≤¢&É&É+, bÕ≥\T bÕ&É&É+ yÓTT<ä̋ …’q$
#˚j·T>∑\T>∑T‘ê+.

    yêj·TTHêfi¯+ yêj·TTHêfi¯+ }|æ]‹‘·TÔ\ es¡≈£î >±*ì rdüT¬øfi‚fl ìsêàD+. MTs¡T >=+‘·T uÛ≤>±ìï
‘êøÏ‘˚ >=≥º+ e+{Ï ìsêàD+ ñ+&É{≤ìï >∑eTì+#·e#·TÃ.

 XÊ«düHêfi≤\T yêj·TTHêfi¯+ ñs¡' ≈£îVü≤s¡+ eT<Ûä́  uÛ≤>∑+˝À ¬s+&ÉT XÊ«düHêfi≤\T>± N* ˇø=ÿø£ÿ XÊK
ˇø=ÿø£ÿ }|æ]‹‹Ô̋ ÀìøÏ Á|üy˚•düTÔ+~.

   XÊ«düHê[ø£\T XÊ«düHêfi≤\T nH˚ø£kÕs¡T¢ N\T‘·÷b˛sTT ∫es¡≈£î XÊ«düHê[ø£\T nH˚ uÛ≤>±\‘√
n+‘·eTe⁄‘êsTT.

 yêj·TTø√X¯ >√DT\T XÊ«düHê[ø£\T yêj·TT>√DT\‘√ n+‘·eTe⁄‘êsTT. yêj·TTø√X¯>√DT\T
(yêj·TT>√fi≤\T) #ê˝≤ ∫qï$>± ñ+&ç #ê˝≤ m≈£îÿe dü+K´˝À ñ+{≤sTT. s¡ø£ÔπøX̄Hê[ø£\T
yêj·TTø√X¯ >√DT\ >√&É\˝À n~Ûø£ dü+K´˝À ñ+&É&É+ e\q yêj·TTe÷]Œ&ç
»s¡T>∑T‘·T+~.n+fÒ ÄøÏ‡»Hé s¡ø£Ô+˝ÀøÏ, ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é yêj·TT>√DT\˝ÀìøÏ Á|üẙ•kÕÔsTT.

       s¡ø£Ô+ s¡ø£Ô+ ÄøÏ‡»HéqT X¯Øs¡+˝Àì Á|ü‹ ø£D≤ìøÏ n+<äCÒdüTÔ+~. Hê•ø±s¡+Á<Ûë\ qT+&ç
yêj·TTø√X¯ >√DT\ es¡≈£î ñ+&˚ e÷s¡Z+ yÓ#·Ã>±, ‘˚eT>± ñ+≥T+~.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
}|æ]‹‘·TÔ\ ˝À|ü* uÛ≤>∑+ $T*j·Tq¢ dü+K´˝À ñ+&˚ yêj·TTø√X¯>√DT\qT ø£*– ñ+&ç,

yêj·TTe÷]Œ&ç »]π> yÓ’XÊ˝≤´ìï  ô|+#·T‘·T+~. }|æ] ‹‘·TÔ\˝Àì ̋ À|ü* bıs¡ m≈£îÿe>± eTT&ÉT‘·\T|ü&ç
ñ+&É&É+ e\q yê{Ï yÓ’XÊ\´+ #ê˝≤ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. eTq }|æ]‹‘·TÔ\˝Àì yêj·TTø√X̄>√DT\ìï+{Ï̇
$&ÉBdæ |ü]ùdÔ <ë<ë|ü⁄ 160 #·<äs¡|ü⁄ MT≥s¡T¢ (ˇø£ f…ìïdt ø√s¡T¶) yÓ’XÊ˝≤´ìï ÄÁø£$TkÕÔsTT.

         Ä˝À∫+#·+&ç ` #·]Ã+#·+&ç

yêj·TTe÷s¡Z+˝À ‘˚eT Ò̋q≥¢sTT‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?
¬s+&ÉT }|æ]‹‘·TÔ\T π̌ø |ü]e÷D+˝À ñ+{≤j·÷?
yêj·TTø√X¯>√DT\T ndü+U≤´ø£+>±qT, n‹∫qï$>±qT m+<äT≈£î ñ+{≤sTT?

ñ|üõVæ≤«ø£ ̀  yêj·TT Á|ükÕs¡+
|”*Ãq >±* Hê•ø±≈£îVü≤s¡+ qT+&ç

Á>∑düì˝ÀìøÏ yÓfi¯ó‘·T+~. Çø£ÿ&É ̌ ø£ ∫Á‘·yÓTÆq
düeTdǘ  ñqï~. Á>∑düì qT+&ç π̌ø s¡+Á<Ûä+
e<ä› ãj·T\T<˚]q Hêfi¯+ ∫e]øÏ ¬s+&ÉT>±
N\T‘·T+~. ˇø£ e÷s¡Z+ }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀìøÏ,
eTs=ø£ e÷s¡Z+ JsêíX̄j·T+˝ÀìøÏ <ë]rkÕÔsTT.

>±* ̌ ø£ e÷s¡Z+ <ë«sê, ÄVü‰s¡+ y˚s=ø£
e÷s¡Z+ <ë«sê e÷Á‘·y˚T Á|üj·÷DÏ+#·&É+
n‘·́ +‘· nedüs¡+. n+‘˚ø±≈£î+&Ü ÄVü‰s¡+
XÊ«düHêfi¯ e÷s¡Z+˝ÀìøÏ Á|üj·÷DÏ+#·≈£î+&Ü ñ+&É≥eT÷ n+‘˚ eTTK´+. ñ|üõVæ≤«ø£
(epiglottis) nH̊ |ü\T#·ì ø£yê≥+ ø£+sƒ¡_\+ <ë«sê dü«s¡ù|{Ïø£̋ ÀìøÏ ÄVü‰s¡+ b˛≈£î+&Ü
ìs√~Ûdü÷Ô ÄVü‰s¡+, yêj·TTe⁄\ ø£<ä*ø£\qT Áø£eTãB›ø£]düTÔ+~. ô|’ |ü{≤\qT (5(m)
eT]j·TT 5(_)) |ü]o*+∫ ñ|üõVü≤«ø£ eTq+ XÊ«dæ+#˚ düeTj·T+˝ÀqT ÄVü‰sêìï Á$T+π>
düeTj·T+˝ÀqT @$<Ûä+>± |üì#˚düTÔ+<√ #·]Ã+#·+&ç.

á ñ|üõVæ≤«ø£ nH˚ ø£yê≥+ eTq+ ÄVü‰sêìï Á$T+π> düeTj·T+˝À bÕøÏåø£+>±
ø£+sƒ¡_˝≤ìï eT÷dæ ñ+∫, ÄVü‰s¡+ XÊ«düe´edüú̋ ÀìøÏ Á|üy˚•+#·≈£î+&Ü >=+‘·T˝ÀìøÏ
b˛j˚T$<Ûä+>± <ë] eT[fldüTÔ+~.

eTq+ XÊ«dæ+#˚ düeTj·T+˝À ñ|üõVæ≤«ø£ |üP]Ô>± ‘Ós¡#·Tø=ì >±* XÊ«dü e÷s¡Z+
<ë«sê }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀìøÏ Á|üy˚•düTÔ+~. ñ|üõVæ≤«ø£ düÁø£eT+>± |üì#˚dü÷Ô yêj·TT, ÄVü‰s¡
e÷sêZ\ <ë«sê >±*, ÄVü‰s¡ ø£<ä*ø£\qT düÁø£eT+>± neT\T »]π>˝≤ #·÷&É&ÜìøÏ Hê&û
ìj·T+Á‘·D #ê˝≤ nedüs¡+.

ñ|üõVæ≤«ø£ >±*ì
}|æ]‹‘·TÔ\yÓ’|ü⁄ eTs¡\TÃ≥

ñ|üõVæ≤«ø£ ÄVü‰s¡|ü⁄ eTT<ä›qT
dü«s¡ù|{Ïø£̋ ÀøÏ yÓfi¯fl≈£î+&Ü #˚j·TT≥

|ü≥+-5(m): XÊ«dæ+#·&É+ |ü≥+-5(_): $T+>∑&É+
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eTq+ ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚ düeTj·T+˝À @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ ˇø£ ∫qï ø£è‘·́ + <ë«sê
>∑eTì+#·+&ç.
eTq+ ÄVü‰s¡+ ‹H˚ düeTj·T+˝À e÷{≤¢&É≈£L&É<äì m+<äT≈£î n+{≤s¡T?

ø£è‘·´+`1
MT #˚‹ì Hêdæø± s¡+Á<Ûë\≈£î m<äTs¡T>± ˇø£ n+>∑Tfi¯+ <ä÷s¡+˝À ñ+#·+&ç. MT

XÊ«dü ãj·T≥≈£î e∫Ã #˚‹ì ‘êø£&É+ >∑eTì+#·+&ç. á ø£è‘·́ + |üPs¡Ôj˚T´ es¡≈£î #˚‹ì
nø£ÿ&É qT+&ç rj·Tø£+&ç. ˇø£{Ï ¬s+&ÉT ì$TcÕ\T ì\ø£&É>± XÊ«dæ+#·+&ç. @<Ó’Hê ÄVü‰s¡
|ü<ësêúìï ø=]øÏ u≤>± q$T*, Á$T+π> eTT+<äT>± ¬s+&Ée #̊‹ì >=+‘·Tô|’ ñ+∫q ‘·s¡Tyê‘·
ÄVü‰sêìï Á$T+>∑+&ç.

MTπs+ >∑eTì+#ês¡T?
ÄVü‰sêìï Á$T+π> düeTj·T+˝À MT XÊ«dü̋ À @yÓTÆHê ‘˚&Ü >∑eTì+#êsê?
ÄVü‰sêìï Á$T+π> düeTj·T+˝À, ÄVü‰s¡+ XÊ«düHêfi¯+˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#·≈£î+&Ü
düVü‰j·T|ü&ÉT‘·Tqï~ @~?

e÷qe⁄ì˝À XÊ«düÁøÏj·÷ $<Ûëq+

XÊ«düÁøÏj·T n+fÒ ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«kÕ˝Òqì
eTq≈£î ‘Ó\TdüT. XÊ«düÁøÏj·T˝À bÕ˝§ZH˚ Á|ü<Ûëq
nej·Tyê\T }|æ]‹‘·TÔ\T. eTq+ ø£+{Ï‘√ eTq
}|æ]‹‘·TÔ\qT #·÷&É̋ Ò≈£ b˛sTTq|üŒ{Ïø°, n$ #̊ùd
|üìì eTq+ >∑eTì+#·>∑\+. MT #˚‹ì #Ûêrô|’
ñ+#·Tø=ì >±&ÛÉ+>± }|æ] |”\Ã+&ç. MT #Ûêr
ø=+#Ó+ ô|<ä›~ nsTTq≥T¢>± >∑eTìkÕÔs¡T. Ç|ü&ÉT
>±*ì ãj·T≥≈£î e<ä\+&ç. MT #Ûêr kÕ<Ûës¡D
dæ ú‹øÏ sêe&É+ ‘Ó\TdüT Ô+~. MTs¡T Ç|ü&ÉT
}|æ]‹‘·T Ô\ X¯ø Ï Ôì nqTuÛ Ñ÷‹ #Ó+<ës¡T.
}|æ]‹‘·TÔ\T ‘·eT+‘·≥‘êeTT>± >±*ì ̋ À|ü\≈£î
rdüTø√e&É+>±ì, ãj·T≥≈£î |ü+|ü&É+>±ì

(&Éj·÷Á|òüyéT)
$uÛ≤»ø£ |ü≥\+

#Ûê‹>√&É
ø£+&Ésê\T

|üø£ÿf…eTTø£\T

}|æ]‹‘·TÔ\T

|ü≥+-6: ñ#Ûê«dü ìXÊ«dü
düeTj·T+˝À ñs¡'|ü+»s¡+ ø£<ä*ø£

#˚j·T˝Òe⁄. #Ûêr ø£+&Ésê\T eT]j·TT ñs¡'≈£îVü≤sêìï ñ<äs¡≈£îVü≤sêìï y˚s¡T#˚ùd
ø£+&És¡j·TT‘·yÓTÆq ñ<äs¡$‘êq+ (diaphragm) nH˚ bıs¡ }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀìøÏ >±*
sêe&ÜìøÏ, ãj·T≥≈£î b˛e&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ñ<äs¡ $‘êq+ |üì#˚ùd $<Ûëq+
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ |ü≥+`6 #·÷&É+&ç.

XÊ«düÁøÏj·T˝À Á|üø£ÿf…eTTø£ ø£+&Ésê\T, ñ<äs¡ $‘êqeTT\ bÕÁ‘· @$T{Ï? Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\T
Çs¡Te⁄]˝À ¬s+&É÷ XÊ«düÁøÏj·T˝À bÕ˝§Z+{≤j·÷?
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

eTq s=eTTà uÛ≤>∑+ Á|üø£ÿf…eTTø£\T, ø£+&Ésê\‘√ ‘·j·÷¬s’ ô|’q #·s¡à+‘√ ø£|üŒã&ç
ñ+≥T+~. Á|üø£ÿf…eTTø£\T yÓHÓïeTTø£≈£î ì]›wüº ø√D+˝À n‹øÏ ñ+{≤sTT. @<Ó’Hê ˇø£
Á|üø£ÿf…eTTø£ ô|’ y˚\T ñ+∫ <ëì yÓ+≥ y˚\TqT ø£~*+#·+&ç. yÓHÓïeTTø£ qT+&ç meTTø£
øÏ+~yÓ’|ü⁄≈£î @≥yê\T>± Á|üj·÷DÏ+∫ s=eTTà meTTø£qT #˚s¡&É+ >∑eTì+#·e#·TÃ.

eTq+ ñ#êÃ¤«dü+ »]|æq|ü⁄&ÉT, #Ûêr ô|’ yÓ’|ü⁄≈£î ãj·T≥≈£î ø£<äT\T‘·T+~. Bì e\q
ñs¡'≈£îVü≤s¡+ (#Ûêr ˝À|ü\) |òüTq|ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ñs¡'≈£îVü≤sêìï ˇø£ >∑~>± }Væ≤+#·T≈£î+fÒ ñ<äs¡$‘êq+ Ä >∑~ øÏ+~ uÛ≤>∑+
ne⁄‘·T+~. ñ<äs¡ $‘êq+ $ÁXÊ+‹ dæú‹˝À ñqï|ü&ÉT >=&ÉT>∑T Äø±s¡+˝À ñ+≥T+~.
>=&ÉT>∑T ñu…“‘·TÔ uÛ≤>∑+ ñs¡'≈£îVü≤s¡+ yÓ’|ü⁄≈£î ñ+≥T+~. ñ<äs¡$‘êq ø£+&Ésê\T
dü+ø√∫+∫q|ü⁄&ÉT n~ #·<äTqT>± ‘·j·÷¬s’ ñu…“‘·TÔ uÛ≤>∑+ øÏ+<ä≈£î edüTÔ+~. Bì e\q
ñs¡'≈£îVü≤s¡ |òüTq|ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

ñs¡'≈£îVü≤s¡+ |òüTq|ü]e÷D+ ô|]–q|ü⁄&ÉT, }|æ]‹‘·TÔ\ ˝À|ü* |”&Éq+ ‘·–Z >±*
ãj·T{Ï qT+&ç Hê•ø±s¡+Á<Ûë\ <ë«sê }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀìøÏ Á|üy˚•düTÔ+~. BìH˚ ñ#êÃ¤«dü+
n+{≤s¡T.

‘·s¡yê‘· BìøÏ $|üs¡´+ (e´‹πsø£+)>± »s¡T>∑T‘·T+~. #Ûê‹ j·T<∏ëkÕúHêìøÏ
#˚s¡T≈£î+≥T+~. ñ<äs¡$‘êq ø£+&Ésê\T $ÁXÊ+‹ <äX¯≈£î #˚s¡Tø√e&É+ e\¢ ‹]– >=&ÉT>∑T
Äø±sêìøÏ edüTÔ+~. ñs¡'≈£îVü≤s¡+˝À ̌ ‹Ô&ç ô|s¡T>∑T‘·T+~. }|æ]‹‘·TÔ\ô|’ ̌ ‹Ô&ç ô|s¡>∑&É+
e\q ̋ À|ü* >±* yêj·TTe÷s¡Z+ <ë«sê ãj·T≥≈£î yÓfi¯ó‘·T+~. BìH˚ ìXÊ«dü+ n+{≤s¡T.

|ü≥+-7: }#Ûê«dü
ìXÊ«dü düeTj·T+˝À
ñs¡'|ü+»s¡+ ø£<ä*ø£

eTq }|æ]‹‘·TÔ\T ªkÕŒ+õμ˝≤>± ñ+{≤sTT. Ç$ ¬s+&É÷ ̌ πø |ü]e÷D+˝À ñ+&Ée⁄. ñs¡'≈£îVü≤s¡+˝À
m&ÉeTyÓ’|ü⁄ >∑T+&Ó ñ+&É≥+ e\q Ä yÓ’|ü⁄q ñqï }|æ]‹‹Ô ø=+#Ó+ ∫qï~>± ñ+≥T+~. }|æ]‹‘·TÔ\qT
ø£|ü⁄Œ‘·÷ ª|òüP¢sêμ nH˚ ¬s+&ÉT bıs¡\T+{≤sTT. á bıs¡\ eT<Ûä́ ˝À Á<äe+ ñ+&ç }|æ]‹‘·TÔ\qT Ä|òü÷‘ê\
qT+&ç ø±bÕ&ÉT‘·T+~. }|æ]‹‘·TÔ\T >±*‘√ ì+&˚≥|ü⁄Œ&ÉT j·T<∏ëdæú‹øÏ e#˚Ã≥|ü&ÉT kÕπ> >∑TDeTTqï
düŒ+õø£ e+{Ï ø£+&Ésê\ eT<Ûä́  »]π> |òüTs¡̧D qT+&ç ø±bÕ&ÉT‘·T+~.

eTq+ $ÁXÊ+‹ rdüT≈£îH˚ düeTj·T+˝À eTq XÊ«dü HÓeTà~>±qT ‘·≈£îÿe (shallow)
ˇ‹Ô&ç‘√qT »s¡T>∑T‘·T+~. |ü]¬>‘·Ô&É+, yê´j·÷eT+ #̊j·T&É+ e+{Ï |üqT\T#̊ùd düeTj·T+˝À
y˚>∑+>±qT, >±&ÛÉ+ >±qT (m≈£îÿe ˇ‹Ô&ç‘√) »s¡T>∑T‘·T+~. ìC≤ìøÏ ñ#êÃ¤«dü, ìXÊ«dü
|ü<ä∆‘·T\T $düÔè‘·yÓTÆq ‘ês¡‘·e÷´ìï #·÷|ü⁄‘êsTT. eTq X¯Øs¡ nedüsê\≈£î ‘·–q≥T¢>±
ÄøÏ‡»HéqT düs¡|òüsê #˚j·T&ÜìøÏ, ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&éqT ‘=\–+#·&ÜìøÏ XÊ«düÁøÏj·÷ y˚>∑+
ø£åDø£åD+ e÷s¡T‘·÷ #ê˝≤ yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘·+>± kÕ>∑T‘·÷ düeTq«j·T|üs¡#·ã&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~.

XÊ«düÁøÏj·TqT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd Ç‘·s¡ |ü]dæú‘·T\T @$T{Ï?
yÓT<ä&ÉT qT+&ç XÊ«kÕej·Tyê\≈£î yÓfi‚fl Hê&ÉT\qT ø£‹Ô]+∫q≥¢sTT‘˚ XÊ«düÁøÏj·T

yÓ+≥H˚ ì*∫b˛‘·T+<äì XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ø£qT>=Hêïs¡T..
Bì e\q eTq≈£î @+ ns¡úeTe⁄‘·T+~?
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XÊ«düÁøÏj·T »]π> düeTj·T+˝À @+ »s¡T>∑T‘·T+~?
ìXÊ«dü düeTj·T+˝À X¯Øs¡+ qT+&ç ‘=\–+#·e\dæq yêj·TTe⁄ @~? Ç~ mø£ÿ&É
qT+&ç edüTÔ+~?
ñ#êÃ¤«dü düeTj·T+˝À }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀìøÏ yÓfi‚fl yêj·TTe⁄\ dü+|òüT≥q+ @~?
ñ#êÃ¤«dü, ìXÊ«dü yêj·TTe⁄\ dü+|òüT≥q+˝À ‘˚&Ü @yÓTÆHê ñ+<ë?

yêj·TTe÷]Œ&ç (yêj·TT>√DT\ qT+&ç s¡ø£ÔπøX̄Hê[ø£̋ ÀìøÏ)
}|æ]‹‘·TÔ\ ̋ À|ü\ yê´|üq |ü<ä∆‹˝À yêj·TT>√DT\ qT+&ç s¡ø£Ô πøX¯Hê[ø£̋ ÀìøÏ, s¡ø£Ô

πøX̄Hê[ø£\ qT+&ç yêj·TT>√DT\˝ÀìøÏ yêj·TTe⁄\ e÷]Œ&ç »s¡T>∑T‘·T+~. n+fÒ s¡ø£Ô+˝Àì
ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é, yêj·TT>√DT\˝Àì ÄøÏ‡»Hé\ |üs¡düŒs¡+ e÷]Œ&ç »s¡T>∑T‘·T+<äqïe÷{.
n‹ dü÷ø£åàyÓTÆq yêj·TT>√DT\T π̌ø ø£D+ eT+<ä+‘√ ndü+U≤´ø£+>± ñ+{≤sTT. á
yêj·TT>√DT\ #·T≥÷º π̌ø ø£D+ eT+<ä+‘√ ñ+&˚ s¡ø£Ô πøX¯Hê[ø£\T ñ+{≤sTT.

>∑T+&Ó qT+&ç }|æ]‹‘·TÔ\≈£î Á|üeVæ≤+#˚
eTT<äTs¡T ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T˝À ñ+&̊ ÄøÏ‡»Hé s¡Væ≤‘·
s¡ø£Ô+ á s¡ø£Ô πøX¯Hê[ø£\˝ÀìøÏ Á|üeVæ≤+∫,
yêj·TT>√DT\ qT+&ç ÄøÏ‡»Hé qT Á>∑Væ≤düTÔ+~.

n<̊ düeTj·T+˝À s¡ø£Ô+˝Àì ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é
s¡ø£Ô πøX̄Hê[ø£\ qT+&ç yêj·TT>√DT\˝ÀøÏ yê´|üq
|ü<ä∆‹˝À Á|üy˚•düTÔ+~. eTq+ ìX¯«dæ+∫q|ü⁄&ÉT
ø±s¡“Hé &Ó ’ Ä¬ø’‡&é ãj·T≥≈£î yÓfi¯ó‘·T+~.
Á|üø±X̄e+‘·yÓTÆq ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T˝À ñ+&̊ ÄøÏ‡»Hé

düVæ≤‘· s¡ø£Ô+ >∑T+&ÓqT #˚], nø£ÿ&É qT+&ç X¯Øs¡ uÛ≤>±\≈£î düs¡|òüsê #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.
yêj·TTe⁄\ e÷]Œ&ç e\q ñ#·Ã¤«dæ+#˚, ìX¯«dæ+#˚ yêj·TTe⁄\ dü+|òüT≥q+˝À ‘˚&Ü

ñ+≥T+~. øÏ+~ |ü{Ïºø£qT >∑eTì+#·+&ç.

   yêj·TTe⁄ ñ#êÃ¤«dæ+#˚ yêj·TTe⁄˝À >∑\ XÊ‘·+ ìXÊ«dæ+#˚ yêj·TTe⁄˝À >∑\ XÊ‘·+
ÄøÏ‡»Hé 21 16

ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é 0.03 4.4

HÓ’Á{À»Hé 78 78

|ü{Ïºø£`1

>∑eTìø£: |ü{Ïºø£̋ À Çe«ã&çq $\Te\T düTe÷¬s’q$ e÷Á‘·y˚T.
ñ#êÃ¤«dæ+#̊, ìXÊ«dæ+#̊ yêj·TTe⁄\˝À ÄøÏ‡»Hé  |ü]e÷D+˝À ‘̊&Ü≈£î ø±s¡DẙT$T{Ï?
ìXÊ«dæ+#˚ yêj·TTe⁄\˝À ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é |ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T≥≈£î ø±s¡Dy˚T$T{Ï?

|ü≥+-8: }|æ]‹‘·TÔ\T jÓTTø£ÿ yêj·TTø√X¯+
eT]j·TT s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£

XÊ«düHêfi≤\T yê{Ï XÊK\T

yêj·TTø√X¯+

s¡ø£Ô πøX¯Hê[ø£\T

ø±s¡“¤Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&é

ÄøÏ‡»HémÁs¡ s¡ø£Ôø£D≤\T
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
e÷qe⁄ì }|æ]‹‘·TÔ\ kÕeTs¡ú́ + 5800 $T©¢ ©≥s¡T¢. $ÁXÊ+‹ <äX¯̋ À eTq+ düTe÷s¡T>± 500

$T.© >±*ì ̋ À|ü\≈£î rdüT≈£îì ãj·T≥≈£î e<äT\T‘ê+. eTq+ |üP]Ô>± }|æ]‹‘·TÔ\˝Àì >±*ì ãj·T≥≈£î
|ü+|æq|üŒ{Ïø° Ç+ø± 1200 $T.© yêj·TTe⁄ }|æ]‹‘·TÔ\˝À $T– Ò̋ ñ+≥T+~.

7e ‘·s¡>∑‹˝À ªJe⁄\˝À XÊ«düÁøÏj·Tμ nH˚ bÕsƒ¡+˝Àì }|æ]‹‘·TÔ\ kÕeTsêú́ ìøÏ
dü+ã+~Û+∫ MTs¡T #˚dæq Á|üjÓ÷>±ìï >∑Ts¡TÔ#˚düTø√+&ç.

yêj·TTe⁄\ s¡yêD≤
eTq X̄Øs¡+˝ÀøÏ Á|üẙ•+#̊ >±* yêj·TTe⁄\ $TÁX̄eTeTì, Ç~ eTq }|æ]‹‘·TÔ\˝Àì

yêj·TT>√DT\ es¡≈£L yÓfi¯ó‘·T+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT.  >±*˝Àì $$<Ûä yêj·TTe⁄\ kÕù|ø£å
dü+|òüT≥q+, V”≤yÓ÷>√¢_Hé eT]j·TT Ç‘·s¡ |ü<ësêú\‘√ ã+<Ûëìï @s¡Œs¡#·>∑\ yê{Ï X¯øÏÔ,
n$ s¡ø£Ô+ <ë«sê X¯Øs¡+˝À s¡yêD≤ »]π> $<ÛëHêìï ìs¡ísTTkÕÔsTT.

yê‘êes¡D+˝À ÄøÏ‡»Hé  kÕ<Ûës¡D kÕúsTT˝À ñqï|ü&ÉT (düTe÷s¡T 21%) yÓTT‘·Ô+
s¡ø£Ô+˝Àì mÁs¡ s¡ø£Ôø£D≤\˝À ñqï V”≤yÓ÷>√¢_Hé es¡í<ä+ <ë<ë|ü⁄>± ÄøÏ‡»Hé‘√ dü+‘·è|üÔ+
#Ó+~, s¡yêD≤ #̊j·Tã&ÉT‘·T+~. V”≤yÓ÷>√¢_Hé≈£L&Ü ø√¢s√|òæ̋ Ÿ e÷~]>± ̌ ø£ es¡í |ü<ës¡ú+.
¬s+&ç+{Ïø° ñqï Á|ü<ÛëqyÓTÆq ‘˚&Ü @$T≥+fÒ ø√¢s√|òæ̋ Ÿ˝À yÓT^ïwæj·T+ nDTe⁄ ñ+≥T+~.
V”≤yÓ÷>√¢_Hé eT<Ûä́ ˝À ÇqTeTT ( Fe) nDTe⁄ ñ+≥T+~.

ÄøÏ‡»Hé  s¡ø£Ô+˝ÀøÏ yê´|üq |ü<ä∆‹ <ë«sê Á|üy˚•+#·>±H˚ n~ yÓ+≥H˚ V”≤yÓ÷>√¢_Hé‘√
ã+<Ûëìï @s¡Œs¡#·Tø=ì Äø°‡ V”≤yÓ÷>√¢_Hé @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á s¡ø£Ô+ ø£DC≤˝≤\≈£î #̊]q|ü⁄&ÉT
ÄøÏ‡»Hé V”≤yÓ÷>√¢_Hé qT+&ç $&çb˛sTT ø£DC≤˝≤\˝ÀìøÏ Á|üy˚•düTÔ+~.

ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é kÕ<Ûës¡D+>± u…’ ø±s=“H˚{Ÿ\ s¡÷|ü+˝À s¡yêD≤ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.
ø=+‘· uÛ≤>∑+ V”≤yÓ÷>√¢_Hé‘√ ø£\TdüTÔ+~. eT]ø=+‘· bÕ¢kÕà˝À ≈£s¡T>∑T‘·T+~.

Hb + 4O2 Hb(O2)4 (}|æ]‹‘·TÔ\˝À)
Hb(O2)4 Hb + 4O2  (ø£DC≤˝≤\˝À)

düeTTÁ<äeT≥º+ <ä>∑Zs¡ V”≤yÓ÷>√¢_Hé ÄøÏ‡»Hé ‘√
|üP]Ô>± dü+‘·è|ü Ô+ #Ó+<äT‘·T+~. <ë<ë|ü⁄ Á|ü‹
V”≤yÓ÷>√¢_Hé nDTe⁄ ÄøÏ‡»Hé ‘√ ã+<Ûëìï @s¡Œs¡∫
Äø°‡ V”≤yÓ÷>√¢_Hé>± e÷s¡T‘·T+~. düeTTÁ<äeT{≤ºìøÏ 13
øÏ˝ÀMT≥s¡¢ô|’q (8 yÓTÆfi¯ófl) ÄøÏ‡»Hé \uÛÑ´‘· #ê˝≤
‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. düeTTÁ<äeT≥º+‘√ b˛*ùdÔ πøe\+
◊<äe e+‘·T ÄøÏ‡»Hé e÷Á‘·y˚T \uÛÑ́ eTe⁄‘·T+~. á
|ü]dæú‘·T\˝À \uÛÑ́ eTj˚T´ ÄøÏ‡»Hé dü>∑+ V”≤yÓ÷>√¢_Hé
nDTe⁄\qT e÷Á‘·y˚T dü+‘·è|üÔ+ #˚j·T>∑\T>∑T‘·T+~. |ü≥+-9: |üs¡«‘ês√Vü≤≈£î&ÉT
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V”≤yÓ÷>√¢_Hé ‘·≈£îÿe ÄøÏ‡»Hé nDTe⁄\‘√ ø£*dæq≥¢sTT‘˚, s¡ø£Ô+ ø£DC≤˝≤\≈£î nedüs¡yÓTÆq s¡ø±Ôìï
düs¡|òüsê #˚j·T Ò̋<äT. ø£èÁ‹eTyÓTÆq |ü<ä∆‹˝À ÄøÏ‡»Hé düs¡|òüsê (ÄøÏ‡»Hé dæ*+&És¡¢‘√) Ò̋≈£î+&Ü n+‘·
m‘·TÔ̋ À J$+#·&É+ nkÕ<Ûä́ +. Ä<ÛäTìø£ $e÷Hê\˝À ÄøÏ‡»HéqT dü]|ü&çq+‘· ˇ‹Ô&ç̋ À Á|üj·÷DÏ≈£î\≈£î
n+<̊˝≤ @sêŒ≥T ñ+≥T+~. düeTTÁ<ä|ü⁄ ˝À‘·T˝À¢øÏ yÓfi‚fl >∑» á‘·>±fīfl düeTdǘ \T ẙπs$<Ûä+>± ñ+{≤sTT.

yêj·TTe÷]Œ&ç (s¡ø£Ô πøX¯Hê[ø£\ qT+&ç ø£D≤\≈£î, ø£D≤\ qT+&ç yÓqTø£≈£î)
ø£DC≤˝≤\˝Àì s¡ø£Ô πøX¯Hê[ø£\˝À V”≤yÓ÷>√¢_Hé |üP]Ô>± $s¡T<ä∆yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï

m<äTs=ÿ+≥T+~. ø£DC≤˝≤\T ìs¡+‘·s¡+ ÄøÏ‡»HéqT $ìjÓ÷–+#·&É+ e\q ÄøÏ‡»Hé
>±&ÛÉ‘· u≤>± ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. Çø£ÿ&É ÄøÏ‡»Hé  >±&ÛÉ‘· }|æ]‹‘·T Ô\‘√ b˛*Ãq|ü⁄&ÉT
eT÷&Ée e+‘·T e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+~.

ÄøÏ‡»Hé  >±&ÛÉ‘· u≤>± ‘·≈£îÿe>± ñ+&É≥+ e\q ÄøÏ‡ V”≤yÓ÷>√¢_Hé qT+&ç ÄøÏ‡»Hé
$&çb˛sTT ø£D≤\˝ÀìøÏ Á|üy˚•düTÔ+~. ø£D≤\˝À ÄøÏ‡»Hé $ìjÓ÷–+#·Tø√ã&ç ø±s¡“Hé&Ó’̀
Ä¬ø’‡&é, ̇ s¡T, X¯øÏÔ $&ÉT<ä\e⁄‘êsTT. X¯øÏÔ $$<Ûä X¯Øsêedüsê\≈£î $ìjÓ÷–+|üã&ÉT‘·T+~.
ø£D≤\T $&ÉT<ä\ #˚dæq ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é s¡ø£Ô πøX¯Hê[ø£\˝ÀìøÏ Á|üy˚•düTÔ+~.

ø£D XÊ«düÁøÏj·T
X¯Øs¡+˝À »]π> $$<Ûä JeÁøÏj·T\≈£î nedüs¡yÓTÆq X¯øÏÔì ÄVü‰s¡ |ü<ësê\ú̋ À >∑\

s¡kÕj·Tq ã+<Ûë\qT $&É>=≥º&É+ <ë«sê $&ÉT<ä\ #̊ùd $$<Ûä s¡kÕj·Tq #·s¡́ \ düe÷Vü‰sêìï
ø£D XÊ«düÁøÏj·T (Cellular respiration) n+{≤s¡T.

J$+∫ ñqï ø£D≤\˙ï XÊ«düÁøÏj·TqT ìs¡«Væ≤kÕÔsTT. ÄøÏ‡»Hé düeTø£å+˝À XÊ«düÁøÏj·T
»]–‘̊ <ëìï yêj·TTdüVæ≤‘· XÊ«düÁøÏj·T (Aerobic respiration) nì, ÄøÏ‡»Hé ̋ Ò≈£î+&Ü
»]–‘̊ <ëìï nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T (Anerobic respiration) nì n+{≤s¡T. »+‘·Te⁄\˝À
nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T >∑÷¢ø√CŸ qT+&ç ̋ ≤øÏºø̆ ÄeT¢+ @s¡Œ&̊˝≤ #̊düTÔ+~. nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T˝À
ATP \T ø=~› yÓTT‘·Ô+˝À ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT.

πø+Á<äø£ |üPs¡«Je⁄ …̋’q u≤´ø°º]j·÷\˝À ø£D XÊ«düÁøÏj·T ø£DÁ<äe´+ (Cytoplasm)
˝À »s¡T>∑T‘·T+~. ìCπø+Á<äø£ Je⁄\˝À XÊ«düÁøÏj·T˝Àì ø=+‘· uÛ≤>∑+ ø£DÁ<äe´+˝ÀqT,
eT]ø=+‘· uÛ≤>∑+ yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷˝ÀqT »s¡T>∑T‘·T+~. á #·s¡́ ˝À $&ÉT<ä̋ …’q X¯øÏÔ m.{Ï.|æ
s¡÷|ü+˝À ì\« ñ+≥T+~. n+<äTe\¢ yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷\qT ø£DX¯ø±Ố >±sê\T (power
houses of the cell) n+{≤s¡T.

Ç~ X¯øÏÔ $&ÉT<ä\ ø±e&É+ô|’ m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+~.? >∑÷¢ø√CŸ nDTe⁄
$∫Ã¤qï+ #Ó+<˚≥|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‹ <äX¯̋ Àq÷ <ëì s¡kÕj·Tq ìsêàD+˝À e#˚Ã e÷s¡TŒqT ã{Ïº
∫qï∫qï yÓTT‘êÔ\˝À X¯øÏÔ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. >∑÷¢ø√CŸ nDTe⁄ |üP]Ô>± $∫Ã¤qï+ #Ó+~
<ëì˝Àì X¯øÏÔ |üP]Ô>± $&ÉT<ä\ ø±e&ÜìøÏ nH˚ø£ s¡kÕj·Tq #·s¡́ \T Áø£e÷qT>∑‘·+>±
»s¡>±*.
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>∑÷¢ø√CŸ $∫Ã¤qï+ #Ó+<ä&É+ e\¢ $&ÉT<ä̋ …’q X¯øÏÔ n&çH√dæHé
Áf…ÌbòÕùdŒ¤{Ÿ (ATP) nH˚ Á|ü‘˚́ ø£ |ü<ës¡∆ s¡÷|ü+˝À ì\« ñ+≥T+~.
Ç~ ∫qï yÓTT‘êÔ̋ À¢ ñ+&˚ s¡kÕj·Tq X¯øÏÔ. Bìì ø£D+ jÓTTø£ÿ
ªmqØ® ø£¬s˙‡ μ n+{≤s¡T. Ç˝≤ ì\« ñqï X̄øÏÔ ø£D+˝À nedüs¡yÓTÆq
#√{ÏøÏ s¡yêD≤ ne⁄‘·T+~. Á|ü‹ ATP˝À 7200 ø±\Ø\ X̄øÏÔ ì\«
ñ+≥T+~. á X¯øÏÔ bòÕùdŒ¤{Ÿ ã+<Ûë\ s¡÷|ü+˝À ì\« ñ+≥T+~.
á ã+<Ûë\T $&çb˛sTTq|ü⁄&ÉT X¯øÏÔ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.

yêj·TT>√DT\˝Àì ø£D≤\≈£î ø£DXÊ«düÁøÏj·T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ
ÄøÏ‡»Hé nedüs¡e÷? m+<äT≈£î?

|ü≥+-10: yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷

u≤Vü≤´‘·«#·+

n+‘·s¡‘·«#·+

ÁøÏùdº

e÷Á‹ø£

Jeø£D+˝À >∑÷¢ø√CŸ nDTe⁄ Ò̋<ë Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T @<√ ˇø£ÿ s¡kÕj·Tq
#·s¡́ ‘√H˚ |üP]Ô>± $∫Ã¤qï+ #Ó+<äe⁄. Ç~ nH˚ø£ Áø£e÷qT>∑‘· s¡kÕj·Tq #·s¡́ \ <ë«sê
»s¡T>∑T‘·T+~.

>∑÷¢ø√CŸ˝À yÓTT<ä\j˚T´ XÊ«düÁøÏj·÷ $<ÛëHê\T dü÷ú\+>± øÏ+~ $<Ûä+>± ñ+{≤sTT.
(Ç~ πøe\+ ̌ ø£ ñ<ëVü≤s¡D e÷Á‘·ẙT, Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡|ü<ësê›\˝À ≈£L&Ü Ç˝≤π> »s¡T>∑T‘·T+~)

>∑÷¢ø√CŸ ô|’s¡÷y˚{Ÿ
(3 ø£s¡“¤q nDTe⁄\T) G X¯øÏÔ

(¬>¢Ìø±\dædt)

˝≤øÏºø±eT¢+ G X¯øÏÔ
ñ<ë: ̋ ≤ø√ºu≤dæ\¢dt

Ç<∏äHê Ÿ̋Gø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&éGX¯øÏÔ
ñ<ë: ádtº

ÄeT¢»ì düeTø£å+˝À
(yêj·TTdüVæ≤‘· XÊ«düÁøÏj·T)

ÄøÏ‡»Hé ‘·≈£îÿe>±
ñqï|ü⁄&ÉT Ò̋<ë Ò̋q|ü&ÉT
(nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T,
øÏD«D+)

CO2 G ˙s¡T G X¯øÏÔ
ñ<ë: yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T

yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T, dü÷ø£åà Je⁄\ìï+{Ï̋ À X¯øÏÔ $&ÉT<ä\ ø=s¡≈£î kÕ<Ûës¡D+>±
$ìjÓ÷–+#·ã&˚ |ü<ës¡ú+ >∑÷¢ø√CŸ. nìï Je⁄\˝ÀqT >∑÷¢ø√CŸ ¬s+&ÉT <äX¯\˝À
Äø°‡ø£]+|üã&ÉT‘·T+~. yÓTT<ä{Ï <äX¯˝À >∑÷¢ø√CŸ ¬s+&ÉT ô|’s¡÷$ø˘ ÄeT¢ nDTe⁄\T>±
$&É>=≥ºã&ÉT‘·T+~. ¬s+&Ée <äX¯̋ À ÄøÏ‡»Hé \uÛÑ́ yÓTÆq≥¢sTT‘˚ ô|’s¡÷$ø˘ ÄeT¢+ ø±s¡“Hé &Ó’
Ä¬ø’‡&é, ˙s¡T>± Äø°‡ø£]+|üã&ÉT‘·T+~. Bì‘√bÕ≥T m≈£îÿe |ü]e÷D+˝À X¯øÏ Ô
$&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.

ÄøÏ‡»Hé \uÛÑ́ +ø±ì |üø£å+˝À ô|’s¡÷$ø̆ ÄeT¢+ Ç<∏äHê Ÿ̋>± e÷s¡T‘·T+~. á Á|üÁøÏj·TqT
øÏD«q+ n+{≤s¡T. ø=ìï u≤ø°º]j·÷\˝À ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢+ @s¡Œ&ç ‘·≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À X¯øÏÔ
$&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. (ÄøÏ‡»Hé düeTø£å+˝À »]π> #·s¡́ \˝À ø£+fÒ |ü<äe e+‘·T X¯øÏÔ e÷Á‘·y˚T
$&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.
ÄøÏ‡»Hé Ò̋≈£î+&Ü X¯øÏÔ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+<ë?

rÁeyÓTÆq yê´j·÷eT+ #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· eTq≈£î ø£+&Ésê\˝À H=|æŒ edüT Ô+~ø£<ë!
ø£+&Ésê\≈£î dü]b˛sTTq+‘· ÄøÏ‡»Hé düs¡|òüsê »]–+<ë?
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ø£+&Ésê\˝À @ s¡kÕj·THê\T @s¡Œ&É‘êsTT?
ñ<ëVü≤s¡D≈£î MTs¡T 100 MT≥s¡¢ |üs¡T>∑T |ü+<Ó+˝À y˚>∑+>±

|üs¡T¬>‘êÔs¡qT≈£î+<ë+. n|ü⁄&ÉT MT ø£+&Ésê\T #ê˝≤ y˚>∑+>±, m≈£îÿe>±
|üì#˚kÕÔsTT. nsTT‘˚, |ü+<Ó+ yÓTT<ä\Tø±ø£eTT+<˚ MTs¡T ì\ã&ç ø=ìï
ì$TcÕ\bÕ≥T s=|üŒ&É+, >∑{Ïº>± >±* |”\Ã&É+ e+{Ï |üqT\T #̊j·T+ø£<ë!
ìC≤ìøÏ n‹ ‘·≈£îÿe>± n<äq|ü⁄ XÊ«dü‘√ MTs¡T MT |ü+<Ó+qT |üP]Ô
#˚j·Te#·TÃ. n‘·́ +‘· y˚>∑+>± |üs¡T¬>‘Ô̊ Áø°&Üø±s¡T\T 100 MT≥s¡¢ |üs¡T>∑T
|ü+<Ó+˝À ndü\T >±* |”̋ Ãs¡T. |üs¡T>∑T|ü+<Ó+˝À \øå±´ìï #̊s¡T≈£îì ]ã“Hé
fÒ|ü⁄μqT ‘êø£>±H˚ ̋ Ò<ë ̂ ‘· MT~øÏ #˚s¡Tø√>±H˚ |ü]dæú‹ y˚s¡T>± ñ+≥T+~.
MTs¡T rdüT≈£îqï •ø£åD, m+‘· y˚>∑+>± MTs¡T |üs¡T¬>‘êÔs¡T nH˚ n+XÊ\
Ä<Ûës¡+>±, |ü+<Ó+ ‘·s¡yê‘· ø=ìï ì$TcÕ\bÕ≥÷ MT XÊ«dü kÕ<Ûës¡D
dæú‹øÏ e#˚Ã es¡≈£î MTs¡T s=|ü⁄Œ‘ês¡T.

eTq+ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î ATP >∑T]+∫ H̊s¡TÃ≈£îqï $wüj·÷\≈£î á dü‘ê´ìï »‘·#̊j·Te#·TÃ.
ãVüQXÊ ø£+&Ésê\˝À ì\« ñqï ATP , ADP >± e÷s¡&É+ e\q $&ÉT<ä̋ …’q X¯øÏÔ e\q
|ü]¬>‘·Ô&ÜìøÏÏ ø±e\dæq X¯øÏÔ eTq≈£î \_ÛdüTÔ+<äì uÛ≤$+#·e#·TÃ.

ø±˙ eTq á ∫qï Ä˝À#·q düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·<äT. m+<äTø£+fÒ rÁeyÓTÆq yê´j·÷eT
düeTj·T+˝À ø£+&Ésê\˝À ñ+&˚ m.{Ï.|æ ì\«\T ns¡ôdø£qT˝Àù| Ks¡ÃsTTb˛‘êsTT. ø±ã{Ïº
eTT+<äT>± X̄øÏÔì $&ÉT<ä\ #̊dæ ÄøÏ‡»HéqT ‘·s¡yê‘· $ìjÓ÷–+#·T≈£îH ̊|ü<ä∆‹ nqTdü]+#ê*‡
ñ+≥T+~.

á düeTdǘ qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùd ˇø£ |ü<ä∆‹ @$T≥+fÒ, yê´j·÷e÷ìøÏ eTT+<äT,
‘·s¡yê‘· Áø°&Üø±s¡Tì s¡ø£Ô |üØø£å #̊j·T&É+, á n<Ûä́ j·Tq+ bÕ˝§ZH ̊Áø°&Üø±s¡T&ÉT |ü]ø£sê\Tqï

#√≥ |üØø£å≈£î ˝ÀqTø±e\dæ ñ+≥T+~.
n‘·qT ôd’ø Ï˝Ÿ ‘=ø£ÿ&É+>±ì ˝Ò<ë
yê´j·÷e÷ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ Áf…&é$T˝Ÿ
(Áf…&é$T Ÿ̋ô|’ ñ+&̊ ‹yêN yÓ÷{≤s¡T e\q
yÓqTø£≈£î ø£<äT\T‘·÷ ñ+≥T+~. Bìô|’
ñ+&˚ e´øÏÔ |ü&çb˛≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ
‘·–q ẙ>∑+‘√ q&Ée&É+ ̋ Ò<ë |üs¡T¬>‘·Ô&É+
#˚j·÷*) ô|’q q&Ée&É+ ø±ì #˚j·÷*.
á Á|üjÓ÷>∑+˝À e∫Ãq ø=ìï |òü*‘ê\qT
Á>±|òt̋ À #·÷|ü&É+ »]–+~.

‘=$Tà~ ì$TcÕ\bÕ≥T rÁeyÓTÆq
yê´j·÷eT+ #̊dæq ‘·s¡yê‘· (Á>±|òt̋ À x–
nø£å+ô|’ dü÷∫+∫q ªu≤sYμqT |ü]o*+`ìs¡+‘·s¡ yê´j·÷eT+ s¡ø£Ô+˝Àì ̋ ≤øÏºø±eT¢+ >±&ÛÉ‘·qT

Á|üuÛ≤$‘·+ #ù̊d n+XÊìï #·÷ù| Á>±|òt

ø±\+ ìˆˆ\˝À

s¡ø
£Ô+˝

À ̋
≤ø

Ïºø˘ Ä
eT

¢+ >
±&

ÛÉ‘· 
$T

.Á>
±/|

òüT.ôd
+.

MT
.

|ü≥+-11: Áø°&Üø±s¡T\
rÁeeTsTTq yê´j·÷eT+
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#·+&ç. Áø£eT |ü<ä∆‹˝À s¡ø£Ô|ü⁄ qeT÷Hê\qT Áø°&Üø±s¡Tì qT+&ç ùdø£]+∫ $X‚¢wæ+#ês¡T.
s¡ø£Ô+˝À ̋ ≤øÏºø̆ ÄeT¢ kÕúsTT #ê˝≤ m≈£îÿe>± e÷s¡TŒ≈£î ̋ ÀqsTTq≥T¢ Á>±|òt <ë«sê ‘Ó\TdüTÔ+~.

x– nø£å+ ` düeTj·T+ ì$TcÕ\˝À
y– nø£å+ ` s¡ø£Ô+˝À ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢+ $T.Á>±/ |òüT.ôd+.MT.
Á>±|òtqT |ü]o*+#·+&ç. ø£+&Ésê\˝À ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢+ @$<Ûä+>± ù|s¡T≈£î+≥Tqï<√

|ü]o*+∫ øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê*e«+&ç.
n) n<Ûä́ j·Tq+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢ >±&ÛÉ‘· m+‘· ñqï~?
Ä) n<Ûä́ j·Tq+ @ <äX¯̋ À ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢ >±&ÛÉ‘· n‘·́ ~Ûø£ kÕúsTTøÏ #˚]+~?
Ç) C eT]j·TT D kÕúqeTT\ eT<Ûä́  ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢ >±&ÛÉ‘· π̌ø kÕúsTT˝À ø=qkÕ>∑T‘·÷

ñqï≥¢sTT‘˚ ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢+ kÕ<Ûës¡D kÕúsTT #˚s¡&ÜìøÏ m+‘· düeTj·T+ |ü≥ºe#·TÃ.
(dü÷#·q: C, Dì ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢ kÕ<Ûës¡D kÕúsTT #π̊s es¡≈£î bı&ç–+#·+&ç.)

á) ˝≤øÏºø̆ ÄeT¢+ jÓTTø£ÿ n‘·́ ~Ûø£ >±&ÛÉ‘· XÊ«düÁøÏj·T dæú‹ì >∑÷]Ã @$<Ûä+>± dü÷∫düTÔ+~?
˝≤øÏºø̆ ÄeT¢+ ø£+&Ésê\˝À n~Ûø£+>± #̊]q≥¢sTT‘̊, n~ ø£+&Ésê\ H=|æŒøÏ <ë]rdüTÔ+~.

eTq+ düe÷q <ä÷sêìï q&Ée&É+, y˚>∑+>± q&Ée&É+, HÓeTà~>± |üs¡T¬>‘· Ô&É+, y˚>∑+>±
|üs¡T¬>‘·Ô&É+ #˚dæq|ü⁄&ÉT <ä÷s¡+ düe÷qy˚T nsTTq|üŒ{Ïø° eTq ø±* ø£+&Ésê\˝À H=|æŒ
ˇø=ÿø£ÿ ÁøÏj·T≈£L n~Ûø£eTe⁄‘·Tqï≥T¢ >∑eTì+#·e#·TÃ. BìøÏ ø±s¡D+ ø£+&Ésê˝À¢ n~Ûø£+>±
˝≤øÏºø˘ ÄeT¢+ #˚s¡&Éy˚T.

ÁøÏj·÷‘·àø£yÓTÆq ø£+&Ésê\˝À ẙ>∑+>± ñ‘·Œ‹Ô nsTTq ̋ ≤øÏºø̆ ÄeT¢+ yê´j·÷eT+ ‘·s¡Tyê‘·
HÓeTà~>± ø£+&Ésê\ qT+&ç ‘=\–+|üã&ÉT‘·Tqï<äì eTq≈£î ns¡úeTe⁄‘·T+~. ÄX̄Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq
$wüj·T+ @$T≥+fÒ Áø°&Üø±s¡Tì ø£+&Ésê\T kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ sêe&ÜìøÏ #ê˝≤ m≈£îÿe düeTj·T+
|ü&ÉT‘·T+~. á düeTj·T+˝À @$T »s¡T>∑T‘·T+<ä+fÒ  ÁøÏj·÷‘·àø£ ø£+&Ésê\˝À ñqï >∑÷¢ø√CŸ
˝≤øÏºø̆ ÄeT¢+>± e÷s¡Ãã&ÉT‘·T+~. ˝≤øÏºø̆ ÄeT¢+˝À ñqï X̄øÏÔ >∑÷¢ø√CŸ nDTe⁄\˝Àì X̄øÏÔ
ø£+fÒ ‘·≈£îÿe. >∑÷¢ø√CŸ qT+&ç ˝≤øÏºø±eT¢+ @s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT $&ÉT<ä̋ …’q X̄øÏÔ eTs¡̋ ≤ ADP
eT]j·TT bòÕùdŒ{Ÿ qT+&ç ATP ì ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+|üã&ÉT‘·T+~.

100 MT≥s¡¢ |üs¡T>∑T |ü+<Ó+˝À Áø°&Üø±s¡T&ÉT XÊ«dæ+#·&É+ ì\T|ü⁄#̊dæ, |ü+<Ó+ ‘·s¡yê‘·
s=|ü⁄Œ‘ê&ÉT. á <äX¯̋ À ø£+&Ésê\T nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T <ë«sê >∑÷¢ø√CŸqT $&É>={Ïº X¯øÏÔì
$&ÉT<ä\ #̊kÕÔsTT. ‘·s¡yê‘· e÷Á‘·ẙT Áø°&Üø±s¡TìøÏ ø£+&Ésê\˝À ì\« ñqï ̋ ≤øÏºø̆ Äe÷¢ìï
‘=\–+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq ÄøÏ‡»Hé \uÛÑ́ eTe⁄‘·T+~. n+<äTe\q eTq+ rÁeyÓTÆq
yê´j·÷eT+ #˚dæq|ü⁄&ÉT X¯Øs¡+˝À ªÄøÏ‡»Hé̋ À≥Tμ (oxygen debt) @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á
˝À≥T ‘·s¡Tyê‘· »]π> XÊ«düÁøÏj·T˝À |üP]+#·ã&ÉT‘·T+~.

m≈£îÿe <ä÷s¡+ |üs¡T¬>‘Ô̊ Áø°&Üø±s¡T\T ìs¡+‘·s¡+ XÊ«dædü÷Ô ñ+&É≥+ e\q Ms¡T
|üs¡T¬>‘Ô̊ düeTj·T+˝ÀH˚ ø=+‘· ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢+ ‘=\–+#·ã&É≥+ e\q, m≈£îÿe düeTj·T+
n\dæb˛≈£î+&Ü |üs¡T¬>‘·Ô>∑\T>∑T‘ês¡T.
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ø£+&Ésê\˝À ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢+ ì\« ñ+&É≥+ ø£+&Ésê\ H=|æŒøÏ (muscle fatigue)
ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. X¯ØsêìøÏ dü]b˛sTTq+‘· $ÁXÊ+‹ \_Û+∫q≥¢sTT‘˚ ø£+&Ésê\ n\dü≥
‘=\–b˛‘·T+~.
nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T

Je⁄\ XÊ«düÁøÏj·T˝À ÄøÏ‡»HéqT Á>∑Væ≤+∫ ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&éqT $&ÉT<ä\ #˚kÕÔj·Tì
eTq+ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. á Á|üÁøÏj·T\T Äø°‡ø£s¡D <ë«sê »s¡T>∑T‘·Tqï≥¢sTT‘˚ ÄøÏ‡»Hé
düs¡|òüsê ì*∫b˛sTTq|ü⁄&ÉT @+ »s¡T>∑T‘·T+~? e÷qe ø£+&Ésê\T ÄøÏ‡»Hé düs¡|òüsê
‘·–Zq düeTj·T+˝À ≈£L&Ü X¯øÏÔì $&ÉT<ä\ #˚j·T>∑*–q≥¢sTT‘˚ Ç‘·s¡ Je⁄\ ø£D≤\T @+
#˚kÕÔjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î ø=ìï Á|üjÓ÷>±\T #˚<ë›+.

ádtº‘√ Á|üjÓ÷>±\T
düJe⁄\qT ÄøÏ‡»Hé s¡Væ≤‘· yê‘êes¡D+˝À

ñ+∫q|ü⁄&ÉT ñc˛íÁ>∑‘·˝À ô|s¡T>∑T<ä\ >∑T]+∫
ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é $&ÉT<ä\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ
eTq+ ̌ ø£ Á|üjÓ÷>∑+ #̊<ë›+. >∑÷¢ø√CŸ Á<ëeD+˝À
ádtº #ê˝≤ y˚>∑+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. ìC≤ìøÏ eq´
s¡ø± …̋’q (wild variety) ádtº\T j·÷|æ̋ Ÿ, Á<ëø£å
e+{Ï |ü+&É¢‘=ø£ÿ\ qT+&ç ‘·eT ÄVü‰sêìï ùdø£]dü÷Ô
ô|s¡T>∑T‘êsTT.

Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À eTq Á|üjÓ÷>∑+ ø√dü+
>∑÷¢ø√CŸ, ádtº\ $TÁX¯eT+ qT+&ç ÄøÏ‡»HéqT
‘=\–+#·&É+ eTqeTT+<äTqï yÓTT<ä{Ï düeTdǘ .

Á|üjÓ÷>∑ <äX¯\T
1. >∑÷¢ø√CŸ Á<ëeD≤ìï ˇø£ ì$Twü+bÕ≥T y˚&ç#˚dæ ø£~*+#·≈£î+&Ü #·\¢ãs¡#·&É+ <ë«sê

Á<ëeD+˝Àì ÄøÏ‡»Hé ‘=\–+#ê*. Ç|ü⁄Œ&ÉT <ëì˝À ádtº ø£*|æ <ëìô|’ ˇø£
ôd+{ÏMT≥s¡T eT+<ä+˝À bÕsê|òæHé Á<äyêìï b˛j·÷*. Ç˝≤ #˚j·T&É+ <ë«sê
ãj·T≥qT+&ç >∑÷¢ø√CŸ Á<ëeD≤ìøÏ ÄøÏ‡»Hé düs¡|òüsê ø±≈£î+&Ü ìs√~Û+#·e#·TÃ.

2. bÕsê|òæHé Á<äyêìï b˛ùd eTT+<äT>± >∑÷¢ø√CŸ Á<ëeD+˝À Ç+ø± ÄøÏ‡»Hé ñqï<√ ̋ Ò<√
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ø=ìï #·Tø£ÿ\T &Éj·÷õHé Á^Hé (Diazine Green) Ò̋<ë C≤qdt
Á^Hé _ (Janus Green B) Á<ëeD≤ìï y˚dæ #·÷&É+&ç. á ˙* s¡+>∑T Á<ëeD+
ÄøÏ‡»Hé \uÛÑ́ ‘· ‘·≈£îÿyÓ’q|ü⁄&ÉT >∑T˝≤; s¡+>∑T≈£î e÷s¡T‘·T+~.

3. |ü≥+˝À #·÷|æq $<Ûä+>± u…’ø±s√“H̊{Ÿ/dü÷∫ø£ Á<ëeD+ düTqï|ü⁄‘̊≥ ø£*Z ñqï d”kÕqT
neTsêÃ*. Äyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T »]π> düeTj·T+˝À ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é $&ÉT<ä\
ne⁄‘·T+~. yêj·TTyêVü≤ø£Hêfī+ <ë«sê ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é düTqï|ü⁄ ‘̊≥˝ÀìøÏ Á|üẙ•+∫

Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·́ +

|ü≥+-12: nyêj·TTe⁄ XÊ«düÁøÏj·T˝À yÓ\Te&çq
ñwüí+, ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&é ìsêús¡D |üØø£å

Á<äebÕsê|òæHé

y˚&ç#˚dæ #·̋ ≤¢]Ãq >∑÷¢ø√CŸ G ádtº Á<ëeD+

düTqï|ü⁄ ‘˚≥

ñwüíe÷|üø£+
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bÕ\e …̋ e÷s¡Ã&É+ MTs¡T >∑eTì+#·e#·TÃ. ñc į́Á>∑‘·̋ Àì ‘˚&Ü\qT |ü]o*+#·e#·TÃ.
|üØø£å Hê[ø£\qT  ñ|üjÓ÷–+∫ ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é ‘·j·÷Ø Á|üjÓ÷>±ìï ‘·≈£îÿe
kÕúsTT˝À ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ MTs¡T Á|üj·T‹ï+#·e#·TÃ. (MTs¡T á Á|üjÓ÷>∑+ #˚ùd
düeTj·T+˝À |üØø£å Hê[ø£\qT 370 C es¡≈£î y˚&ç #˚dæq≥¢sTT‘˚ Á|üjÓ÷>∑+ y˚>∑+>±
»s¡T>∑T‘·T+~.)
uÒø£Ø\˝À s=f…º\ ‘·j·÷Ø<ës¡T\T |æ+&çøÏ ádtºqT ø£*|æq|ü⁄&ÉT @+ »s¡T>∑T‘·T+~?

øÏD«D+ (((((Fermentation)))))
ªdü÷ø£åàJe⁄\ #·]Á‘·μ nH˚ 8e ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡+˝À yÓTÆ<ë |æ+&çøÏ ªádtºμ ø£*|æ #˚dæq

Á|üjÓ÷>±ìï ̌ ø£kÕ] >∑Ts¡TÔ#˚düT≈£î+<ë+. Ä Á|üjÓ÷>∑+˝À yÓTÆ<ë |æ+&ç m+<äT≈£î ñ_“+~?
á #·s¡́ ˝À @ yêj·TTe⁄ $&ÉT<ä̋ …’q~?

#·¬øÿs¡ Á<ëeD+, ádtº\ $TÁX¯e÷ìï ø£~*+#·≈£î+&Ü, ÄøÏ‡»Hé \uÛÑ́ + ø±≈£î+&Ü
ñ+∫‘˚ ø=+#Ó+ ùd|ü{Ï ‘·s¡Tyê‘· <ëì qT+&ç ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq yêdüq edüTÔ+~. BìøÏ
ø±s¡D+ ádtº #·¬øÿs¡ Á<ëeD≤ìï ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì ‘·j·÷s¡T #˚dæq Ç<∏äHê˝Ÿ nH˚ ø=‘·Ô
|ü<ës¡ú+. #·¬øÿs¡ ádtº Á<ëeD+ qT+&ç n+•ø£ ùd«<äq+ (fractional distillation) nH˚
Á|üÁøÏj·T <ë«sê Ç<∏äHê˝ŸqT y˚s¡T#˚j·Te#·TÃ. #·¬øÿs¡ Á<ëeD+ ø£+fÒ Ç<∏äHê˝Ÿ ‘·≈£îÿe
ñc į́Á>∑‘· (700 C) e<ä›H̊ eTs¡>∑&É+ e\q Ç~ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. MT ‘·s¡>∑‹ ñbÕ<Ûë´j·TTì
düVü‰j·T+‘√ n+•ø£ ùd«<äq+ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç.

yêj·TTdüVæ≤‘· XÊ«düÁøÏj·T˝À e÷~]>±H˚ á |ü<ä∆‹ <ë«sê ÄøÏ‡»Hé \uÛÑ́ ‘· ‘·≈£îÿe>±
ñqï|ü&ÉT X¯øÏÔ $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

XÊ«düÁøÏj·T X¯øÏÔì $&ÉT<ä\ #˚ùd Á|üÁøÏj·T. Bìì MTs¡T n+^ø£]kÕÔsê? m+<äT≈£î?

XÊ«düÁøÏj·T ̀  <äVü≤q+
18e X̄‘êã›|ü⁄ ∫e] uÛ≤>∑+˝À ̋ Òy√sTT»sY ìs¡«Væ≤+∫q Á|üjÓ÷>±\T, ì•‘· |ü]o\q\

<ë«sê XÊ«düÁøÏj·T <äVü≤q+ e+{Ï #·s¡́  nH̊ n_ÛÁbÕj·÷ìøÏ e#êÃ&ÉT. 1783˝À ̋ …y√sTT»sY
sêdæq yê´kÕ\˝À ªXÊ«düÁøÏj·T ̌ ø£ <äVü≤q ÁøÏj·T. Ç~ #ê˝≤ HÓeTà~>± »s¡T>∑T‘·T+~. á
#·s¡́ ˝À ÄøÏ‡»Hé ø±s¡“Hé‘√ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü ôV’≤Á&√»Hé‘√ ≈£L&Ü #·s¡́  »s¡T|ü⁄‘·T+~μ
nì ù|s=ÿHêï&ÉT.

ªsê_HédüHéμ nqT XÊÁdüÔy˚‘·Ô ≈£L&Ü ªXÊ«düÁøÏj·T nH˚~ ˇø£ $<ÛäyÓT Æq <äVü≤qÁøÏj·T. Bì
e\qH˚ Je⁄\ X¯ØsêìøÏ ñwüí+ \_ÛdüTÔ+~μ nì ù|s=ÿHêï&ÉT.

ø£è‘·´+`2
>∑÷¢ø√CŸ eT+&ç+∫q|ü⁄&ÉT @+ »s¡T>∑T‘·T+~?
|ü≥+`13˝À #·÷|æq $<Ûä+>± |ü]ø£sê\qT neTs¡Ã+&ç. |üØø£å Hê[ø£qT eT+≥

düVü‰j·T+‘√ y˚&ç #˚j·T+&ç. ø=+#Ó+ùd|ü{Ï ‘·s¡Tyê‘· @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ >∑eTì+#·+&ç.
|üØø£å Hê[ø£̋ Àì >∑÷¢ø√CŸ ø£]–+<ë? Ç+ø± m≈£îÿeùd|ü⁄ ẙ&ç #̊dæq|ü⁄&ÉT @+ »]–+~?
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|ü≥+-13: CO2 - X¯øÏÔ $&ÉT<ä̋ À n<äq|ü⁄ ñ‘·Œqï+

>∑÷¢ø√CŸ
|üØø£åHê[ø£

ñwüí+
yêj·TT
yêVü≤ø£
Hêfi¯+

düTqï|ü⁄ ‘˚≥

>∑÷¢ø√CŸqT y˚&ç #˚dæq|ü⁄&ÉT ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é, ˙{Ï‘√bÕ≥T>± X¯øÏÔ y˚&ç s¡÷|ü+˝À
$&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.

>∑÷¢ø√CŸqT eT+&ç+∫q|ü⁄&ÉT ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é, ˙s¡T, X¯øÏÔ $&ÉT<ä\e⁄‘êj·Tì MT≈£î
‘Ó\TdüT. n˝≤π> XÊ«düÁøÏj·T düMTø£s¡D+˝À ≈£L&Ü Çy˚ |ü<ësêú\T $&ÉT<ä\e⁄‘êsTT nì

Je⁄\˝À ñwüí+ $&ÉT<ä\
eTq+ Ç+‘·≈£îeTT+<äT Á|üjÓ÷>∑+˝À >∑eTì+∫q $<Ûä+>± #·¬øÿs¡ Ò̋<ë >∑÷¢ø√CŸqT

eT+&ç+∫q|ü⁄&ÉT ñwüí+ yÓ\Te&ÉT‘·T+<äì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. düJe⁄ …̋’q »+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\T
≈£L&Ü X¯øÏÔì ñwüí+ s¡÷|ü+˝ÀH˚ yÓ\Te]kÕÔsTT.

o‘êø±\+˝À #·*ø√≥T (ôd«≥ºsY) ẙdüT≈£îqï|ü⁄&ÉT eTq≈£î yÓ#·Ã>± ñ+≥T+~. #·*ø√≥T
eTq X¯Øs¡+ $&ÉT<ä\ #˚dæq ñcÕíìï eè<∏ë ø±≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~. n+fÒ eTq X¯Øs¡+
ñcÕíìï $&ÉT<ä\ #˚dæ+<äì nqTø√e#êÃ? Ç+ø± @j˚T e÷sêZ\ <ë«sê eTq X¯Øs¡+
ñcÕíìï ø√˝ÀŒ‘·T+~?

eTq X¯Øs¡+ ñ|ü]‘·\+ qT+&ç ìs¡+‘·s¡+ ñcÕíìï ø√˝ÀŒ‘·÷H˚ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº
eTq X¯Øs¡+ ø√˝ÀŒsTTq ñcÕíìï |üP]+#·&ÜìøÏ ìs¡+‘·s¡+ ñcÕíìï ñ‘·Œ‹Ô #˚dü÷Ô
ñ+&Ü*. Bì e\qH˚ X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· ìs¡+‘·s¡+ dæús¡+>± ñ+≥T+~.

X¯Øs¡+ ø√˝ÀŒj˚T ñc į́Á>∑‘·, ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd ñc į́Á>∑‘· π̌ø ìwüŒ‹Ô̋ À ñ+{≤j·÷?
rÁeyÓTÆq XÊØs¡ø£ |ü]ÁX¯eT düeTj·T+˝À X¯Øs¡+˝À m≈£îÿe ñwüí+ »ìdüTÔ+~. Bì

e\qH˚ |üs¡T¬>‘·Ô&É+ e+{Ï XÊØs¡ø£ ÁX¯eT ‘·s¡Tyê‘· eTq+, eTq X¯Øs¡+ y˚&ç>± ñqï≥T¢
nqTuÛÑ÷‹ bı+<äT‘ê+.

ø£D XÊ«düÁøÏj·T˝À X¯øÏÔ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. Bì˝À ø=+‘· uÛ≤>∑+ ATP >± ì\«
ñ+≥T+~. ø=+‘· uÛ≤>∑+ $$<Û ä Je s¡kÕj·Tq ÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+#·&Üìø Ï
ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~. $T>∑‘ê X¯øÏÔ ñwüí+ s¡÷|ü+˝À $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.

>∑T]Ô+#ês¡T ø£<ë! ø±˙ ¬s+&ç+{Ï eT<Û ä´ ø=ìï eTÚ*ø£
uÛÒ<ë\THêïsTT. ny˚$T{À |ü]o*<ë›+.
1. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À >∑÷¢ø√CŸqT m≈£îÿe ñc˛íÁ>∑‘· e<ä ›

eT+&ç+∫q|ü⁄&ÉT e÷Á‘·ẙT X̄øÏÔ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. Ç<̊$<Ûä+>±
eTq X̄Øs¡ ø£D≤\˝À »]–q≥¢sTT‘̊ ø£D≤\˙ï e÷&çb˛‘êsTT.

2. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À ˇø£kÕ] >∑÷¢ø√CŸ eT+&É&É+ yÓTT<ä˝…’‘˚,
Á|üÁøÏj·TqT Ä|ü≥+ n+‘· düT\uÛÑ+ ø±<äT. ø±˙ Jeø£D≤\T
ÄøÏ‡»Hé düeTø£å+˝À >∑÷¢ø√CŸqT n‘·´+‘· ìj·T+Á‘·D˝À
eT+&ç+#·>∑\T>∑T‘·THêïsTT.

3. ˙s¡T eT+≥qT ÄπsŒdüTÔ+~. ø±ì ø£D≤\˝À #ê˝≤ m≈£îÿe
˙s¡T ñqï|üŒ{Ïø° XÊ«düÁøÏj·T »s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~. Bì
qT+&ç ˙e⁄ @$T ìsêú]+#·T≈£îHêïe⁄?
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|üs¡T¬>‘·Ô&É+ e+{Ï m≈£îÿe XÊØs¡ø£ ÁX¯eT‘√ ≈£L&çq |üqT\T #˚j·T&ÜìøÏ m≈£îÿe X¯øÏÔ
nedüs¡eTe⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº XÊ«düÁøÏj·T πs≥T ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+~. nsTT‘˚ yÓ\Te&˚ ñwüí+
|ü]e÷D+ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·T+<äqïe÷≥. n+<äTe\qH˚ eTq≈£î X¯Øs¡+ qT+&ç Ä$]
edüTÔqï uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~. XÊØs¡ø£ ÁX̄eT düeTj·T+˝À ‘·–q+‘· ÄøÏ‡»Hé \uÛÑ́ ‘· ̋ Òq|ü⁄&ÉT
ø£+&Ésê\T nyêj·TT |ü<ä∆‹˝À XÊ«dækÕÔsTT. n+<äTe\q ª˝≤øÏºø˘ ÄeT¢+μ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.
Ç˝≤ @s¡Œ&çq ˝≤øÏºø˘ ÄeT¢+ ø£+&És¡+˝À ù|s¡Tø=ìb˛sTTq|ü⁄&ÉT ø£+&Ésê\˝À H=|æŒ
ø£\T>∑T‘·T+~. ø=+‘· $ÁXÊ+‹ ‘·s¡Tyê‘· eTq+ kÕ<Ûës¡D dæú‹øÏ ekÕÔ+. Bs¡ÈXÊ«dü\T ‹]–
eTq+ X̄øÏÔ |ü⁄+Eø√&ÜìøÏ m+‘·>±H√ ñjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. á $<ÛäyÓTÆq XÊ«düÁøÏj·÷ $<Ûëq+
>∑T]+∫ nqTã+<Ûä+˝Àì ÁbÕD≤j·÷eT+ o]¸ø£̋ À #·<äe+&ç.

yêj·TTe÷]Œ&ç e´edüú |ü]D≤eT+
yêj·TT e÷]Œ&ç nH˚~ Je⁄\ìï+{Ï̋ ÀqT »]π> kÕ<Ûës¡DyÓTÆq Je Á|üÁøÏj·T. ø±˙

nìï Je⁄\˝ÀqT Ç~ π̌ø $<Ûä+>± »s¡>∑<äT. nMTu≤ e+{Ï @ø£ ø£DJe⁄\T, ôV’≤Á&Ü,
|ü¢H˚]j·TqT¢, >∑T+Á&É{Ï |ü⁄s¡T>∑T\T, yêqbÕeTT\T e+{Ï ãVüQø£D Je⁄\T X¯Øs¡ ≈£î&É́ +
<ë«sê yê´|üq |ü<ä∆‹˝À ÄøÏ‡»HéqT Á>∑Væ≤+#·&É+, ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&éqT $&ÉT<ä\ #˚j·T&É+
ìs¡«Væ≤kÕÔsTT.

Ç‘·s¡ ãVüQø£D Je⁄\˝À Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq XÊ«kÕej·Tyê\T @s¡Œ&Ü¶sTT. uÛÖeT eT]j·TT
»˝≤yêkÕ\˝À ìedæ+#˚ Je⁄\T $$<Ûä s¡ø± …̋’q yêj·TTe÷]Œ&ç (XÊ«düÁøÏj·T) kÕ<ÛäHê\qT
‘·eT Jeq $<ÛëHêìøÏ nqT>∑TD+>± @sêŒ≥T #˚düT≈£îHêïsTT. X¯Øs¡ |ü]e÷D+, ˙{Ï
\uÛÑ́ ‘·, Á|üdüs¡D e´edüú s¡ø£+ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç Je⁄\˝À $$<Ûä s¡ø± …̋’q
XÊ«kÕej·Tyê\T n_Ûeè~∆ #Ó+<ësTT.

u§~›+ø£, $T&É‘·\ e+{Ï ø°≥ø±\˝À yêj·TTHêfi¯ e´edüú <ë«sê XÊ«düÁøÏj·T
»s¡T>∑T‘·T+~. yêj·TTHêfī e´edüú̋ À yêj·TTHêfi≤\T nH̊ >={≤º\T X̄Øs¡eT+‘·{≤ neTs¡Ãã&ç
ñ+{≤sTT. yêj·TTHêfi≤\T, yêj·TTHê[ø£\T>± N* ø£D≤\ø£T ÄøÏ‡»HéqT H˚s¡T>±
n+~kÕÔsTT.

#˚|ü\e+{Ï ø=ìï »\#·s¡ Je⁄\T XÊ«düÁøÏj·T ø√dü+ yÓTT|üŒ\T Ò̋ø£ Áu≤+øÏj·÷ nH˚
Á|ü‘˚́ ø£ nej·Tyê\qT n_Ûeè~∆ #˚düT≈£îHêïsTT. á yÓTT|üŒ\ ≈£î&Ü´\T |ü\T#·>± ñ+&ç
m≈£îÿe>± s¡ø£Ô πøX¯Hê[ø£\T ø£*– ñ+{≤sTT. M{Ï <ë«sê yêj·TT e÷]Œ&ç »s¡T>∑T‘·T+~.
Bìì yÓTT|üŒ\ <ë«sê XÊ«düÁøÏj·T (Branchial/ Gill Respiration) n+{≤s¡T. #˚|ü
H√s¡T ‘Ó]∫ øÏ+~ <äe&É eT<Ûä́ uÛ≤>±ìï øÏ+~øÏ ̋ ≤>∑&É+ e\q ̇ s¡T ̋ À|ü\≈£î Á|üy˚•düTÔ+~.
Ç|ü⁄Œ&ÉT H√s¡TeT÷dæ, øÏ+~ <äe&É eT<Ûä́  uÛ≤>±ìï ô|’øÏ ̋ Ò|ü&É+ <ë«sê ̇ s¡T Á>∑düì ̋ À|ü\≈£î
HÓ≥ºã&ÉT‘·T+~. Á>∑düì qT+&ç ˙s¡T ˝À|ü* Á>∑düì s¡+Á<Ûä+ <ë«sê yÓTT|üŒ N*ø£\ <ë«sê
yÓTT|üŒ\ô|’øÏ Á|üeVæ≤düTÔ+~. yÓTT|üŒ\T ˙{Ï‘√ ‘·&ÉT|üã&ç ˙{Ï˝À ø£]–q ÄøÏ‡»HéqT
Á>∑Væ≤kÕÔsTT.

#·s¡à+ <ë«sê »]π> yêj·TTe÷]Œ&çì #·Øàj·T XÊ«düÁøÏj·T (Cutaneous respiration)
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n+{≤s¡T. á $<ÛäyÓTÆq XÊ«düÁøÏj·T ø£|üŒ\ e+{Ï ñuÛÑj·T#·sê\˝À ø£ì|ædüTÔ+~. ø£|üŒ\T,
#·s¡à+, }|æ]‹‘·TÔ\T, Ädǘ Á>∑düì ≈£îVü≤s¡+ (Bucco Pharyngeal Cavity) <ë«sê ≈£L&Ü
XÊ«dæ+#·>∑\e⁄. uÛÖeT Je⁄ …̋’q düØdüèbÕ\T, |ü≈£åî\T eT]j·TT ø°ås¡<ë\T }|æ]‹‘·TÔ\
<ë«sê XÊ«dækÕÔsTT. yÓTTdü*, &Ü*Œ¤Hé e+{Ï »\#·sê\T @$<Ûä+>± XÊ«dækÕÔjÓ÷ MT
ñbÕ<Ûë´j·TT&çì n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç.

|ü≥+-15: ø±+&É+˝Àì yêj·TT s¡+Á<Ûë\T ( …̋+{Ïôd Ÿ̋‡)

|ü≥+-14: |üÁ‘·+`XÊ«kÕej·Te+

˙{Ïbıs¡

|üÁ‘·s¡+Á<Ûä+

>±*>∑<äT\T

yÓTTø£ÿ\˝À XÊ«düÁøÏj·T
yÓTTø£ÿ\˝À |üÁ‘ê\˝À ñ+&̊ |üÁ‘· s¡+Á<Ûë\ <ë«sê yêj·TT

$ìeTj·T+ »s¡T> ∑T‘ ·T+<äì MT≈ £î ‘ Ó\TdüT. |ü Á‘ ·
s¡+Á<Ûë\‘√bÕ≥T>± Ç+ø± ø=ìï uÛ≤>±\T yêj·TT $ìeTj·T+
»s¡T|ü⁄‘êsTT. y˚s¡ ¢ ñ|ü]‘·\+, ø±+&É+ MT<ä ñ+&˚
ªyêj·TTs¡+Á<Ûë\Tμ ø£Dyêj·TT $ìeTj·T+˝À bÕ˝§Z+{≤sTT.
eT&É n&Ée⁄\T>± |æ\Teã&˚ e÷+Á>∑÷yé yÓTTø£ÿ\˝À
XÊ«düÁøÏj·T ø√dü+ ªXÊ«düy˚fi¯óflμ  (Respiratory roots) nH˚
Á|ü‘˚´ø£ ìsêàD≤\T ñ+{≤sTT. Ä]ÿ&é C≤‹ yÓTTø£ÿ\˝À
XÊ«düÁøÏj·T ø√dü+ Á|ü‘˚́ ø£ ø£DC≤\+ ñ+≥T+~. yÓTTø£ÿ\T
XÊ«düÁøÏj·T˝À ÄøÏ‡»HéqT |”\TÃø=ì X̄øÏÔì ñ‘·Œ‹Ô #̊dæ ø±s¡“Hé
&Ó’ Ä¬ø’‡&éqT $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT.

yÓTTø£ÿ\˝À yêj·TTs¡yêD≤
|üÁ‘·s¡+Á<Ûë\T, ̋ …+{Ïôd Ÿ̋‡ yÓTTø£ÿ ̋ À|ü*øÏ ‘Ós¡T#·Tø=ì

ñ+{≤sTT. ø£D≤\˝À ñ+&˚ U≤∞\T (>±* >∑<äT\T) e\
e÷~]>± yÓTTø£ÿ n+‘ê $düÔ]+∫ ñ+{≤sTT. á U≤∞ Á|ü<˚XÊ\T |üÁ‘ê\˝À ô|<ä›
|ü]e÷D+˝Àq÷ $T–*q yÓTTø£ÿ uÛ≤>±\˝À ∫qï$>±q÷ ñ+{≤sTT. á >±* >∑<äT\
>√&É\T ̇ {Ï bıs¡ ø£*– ñ+&ç ‘˚eT>± ñ+{≤sTT. |üÁ‘· s¡+Á<Ûë\ <ë«sê ˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫q
>±*˝Àì ÄøÏ‡»Hé ̇ {Ïbıs¡̋ À ≈£s¡T>∑T‘·T+~. ø£Dø£e#·+ >∑T+&Ü ø£D |ü<ësêúìï #̊s¡T‘·T+~.
ø£D+˝Àì >∑÷¢ø√CŸ‘√ #·s¡́  »]|æ X¯øÏÔì $&ÉT<ä\ #˚düTÔ+~. Bì‘√bÕ≥T ˙s¡T, ø±s¡“Hé &Ó’
Ä¬ø’‡&é ≈£L&Ü yÓ\Te&É‘êsTT. Ç˝≤ $&ÉT<ä̋ …’q X¯øÏÔ JeÁøÏj·T ìs¡«Vü≤D ø√dü+ ø£D+˝Àì
yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷˝À m.{Ï.|æ s¡÷|ü+˝À ì\« ñ+≥T+~. @s¡Œ&çq ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é Ç<˚
e÷s¡Z+˝À >±* >∑<äT\ qT+&ç ãj·T≥≈£î yÓ\Te&ÉT‘·T+~.

á #·s¡́  yê´|üq |ü<ä∆‹˝À »s¡T>∑T‘·T+~. ø£D+˝À ÄøÏ‡»Hé $ìjÓ÷–+|üã&É>±H˚
ø£D≤\≈£î, >±* >∑<äT\≈£î eT<Ûä́  yêj·TT kÕ+Á<ä‘·̋ À ‘˚&Ü @s¡Œ&ÉT‘·T+~. n<˚ düeTj·T+˝À
>±* >∑<äT\˝À |üÁ‘· s¡+Á<Ûë\T, yêj·TT s¡+Á<Ûë\  yÓ\T|ü\ ≈£L&Ü yêj·TT kÕ+Á<ä‘·̋ À ‘˚&Ü
edüTÔ+~. n+<äTe\¢ yÓ\T|ü* >±* |üÁ‘· s¡+Á<Ûë\>∑T+&Ü ̋ À|ü*øÏ Á|üy•̊düTÔ+~. n<̊$<Ûä+>±
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ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é̋ À @s¡Œ&çq kÕ+Á<ä‘· e´‘ê´dü+ e\¢ ô|’ #·s¡́ ≈£î
e´‹πsø£ ~X¯̋ À yÓ\T|ü*øÏ edüTÔ+~.

y˚fi¯fl <ë«sê XÊ«düÁøÏj·T

yÓTTø£ÿ\ y˚fi¯fl˝À ñ+&˚ eT÷\ πøXÊ\T |ü\T#·ì ñ|ü]‘·\+
<ë«sê yêj·TTe÷]Œ&ç #˚kÕÔsTT. Ç$ eT{Ïº πsDTe⁄\ eT<Ûä́  ñ+&˚

|ü≥+-16: yêj·TT>∑‘·/
XÊ«düy˚fi¯ófl

ÄøÏ‡»HéqT |”\TÃ≈£î+{≤sTT. nsTT‘̊ #Ós¡Te⁄\T yÓTT<ä̋ …’q ∫‘·Ô&ç Á|ü<̊XÊ\˝À ô|]π> yÓTTø£ÿ\
y˚fi¯ófl á $<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+#·̋ Òe⁄. Ç≥Te+{Ï ∫‘·Ô&ç Á|ü<˚XÊ\˝À ô|]π> yÓTTø£ÿ\˝À y˚s¡T¢
uÛÑ÷$T ñ|ü]‘·\+˝Àô|’øÏ #=#·TÃ≈£îe∫Ã nqT≈£L\Hêìï Á|ü<ä]ÙkÕÔsTT. M{Ï <ë«sê yêj·TT
yê´|üq+ düeTs¡úe+‘·+>± »s¡T>∑T‘·T+~. ñ<ë: e÷+Á>∑÷yé yÓTTø£ÿ\T.

eTs=ø£ eTTK´yÓTÆq nqT≈£L\q+ uÀ\T>± ñ+&˚ ø±+&É+ ø£*– ñ+&É&É+. ákÕ]
MTs¡T m|ü&Ó’Hê ∫‘·Ô&ç Á|ü<̊XÊ\≈£î yÓ[flq|ü⁄&ÉT nø£ÿ&É ô|]π> yÓTTø£ÿ\ ø±+&É+ ùdø£]+#·+&ç.
<ëì˝À >∑\ s¡+Á<Ûë\ dü+K´, |ü]e÷D≤ìï e÷eT÷\T H̊\ MT<ä ô|]π> yÓTTø£ÿ\ ø±+&É+‘√
b˛*Ã #·÷&É+&ç.

Ç˝≤+{Ï Á|ü<˚XÊ\˝À ô|]π> yÓTTø£ÿ\˝À y˚fi¯ófl düeTs¡ú+>± ô|s¡>∑ø£b˛e&É+ e\¢ yêj·TT
s¡yêD≤˝À düeTdü´\T @s¡Œ&É‘êsTT. n+<äTe\¢ yÓTTø£ÿ\T J$+#·&É+ ø£wüºeTe⁄‘·T+~.
n+<äTe\¢H̊ eT&É n&Ée⁄\˝À ô|]π> e÷+Á>∑÷yé yÓTTø£ÿ\˝À H̊\ô|’øÏ #=#·TÃ≈£îe∫Ãq yêj·TT
y˚fi¯fl<ë«sê ñ|ü]‘·\+ qT+&ç Äø°‡»HéqT |”\TÃ≈£î+{≤sTT.

yÓTTø£ÿ\˝À »]π> XÊ«düÁøÏj·T >∑T]+∫ eT]ìï $esê\T ‘Ó\TdüTø√e&É+ ø√dü+ øÏ+~
Á|üjÓ÷>±\T #˚<ë›+.

ø£è·‘·´+`3
|æ&ç¬ø&ÉT XËq>∑\T Ò̋<ë ô|dü\T rdüTø√+&ç. MT Á|üjÓ÷>±ìøÏ ˇø£

s√E eTT+<äT yê{Ïì ˙fi¯fl˝À Hêqu…≥º+&ç. ‘·s¡yê‘· yê{Ïì rdæ >∑T&É¶̋ À
y˚dæ <ës¡+‘√ >∑{Ïº>± eT÷≥ø£≥º+&ç. Ä eT÷≥qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ˇø£
eT÷\ ñ+#·+&ç. ¬s+&ÉT s√E\bÕ≥T |ü]o*+#·+&ç. –+»\T
yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT. yÓTT\¬ø‹Ôq –+»\qT rdüTø=ì >±E d”kÕ˝À y˚j·T+&ç.
ˇø£ ∫qï ;ø£s¡T rdüTø=ì <ëì˝À eT÷&ÉT e+‘·T\ es¡≈£î düTqï|ü⁄‘˚≥
ì+|ü+&ç. ;ø£s¡T≈£î <ës¡+ø£{Ïº C≤Á>∑‘·Ô>± >±E C≤&û̋ À  ñ+#·+&ç. C≤&û
eT÷‘· _–+#·+&ç. Ç˝≤π> bı&ç $‘·ÔHê\‘√ eTs=ø£ neT]ø£qT dæ<ä∆+
#̊düTø√+&ç. ¬s+&ç+{Ïì ¬s+&ÉT s√E\bÕ≥÷ ø£<ä|ü≈£î+&Ü ñ+#·+&ç. ¬s+&ÉT
neT]ø£\qT |ü]o*+#·+&ç.

MT |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.
@ C≤&û̋ À ñ+∫q d”kÕ˝À düTqï|ü⁄˙s¡T s¡+>∑T e÷]+~? m+<äT≈£î?

|ü≥+-17: XÊ«düÁøÏj·T˝À
ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø‡Ì&é $&ÉT<ä\

yÓTT\¬ø‹Ôq
$‘·ÔHê\T

düTqï|ü⁄˙s¡T
ñqï ;ø£s¡T
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ø£è‘·´+`4
ø=ìï yÓTT\¬ø‹Ôq –+»\qT ˇø£ <∏äsêàdt bÕ¢düTÿ˝À rdüTø√+&ç.

ˇø£ _s¡&ÜqT rdüTø=ì, s¡+Á<Ûä+ #˚dæ <ëì>∑T+&Ü <∏äsêàMT≥s¡TqT
neTs¡Ã+&ç. á <∏äsêàMT≥s¡T H=≈£îÿ yÓTT\¬ø‹Ôq –+»˝À¢ eTTì–
ñ+&˚˝≤ C≤Á>∑‘·Ô|ü&É+&ç. Á|ü‹ ¬s+&ÉT >∑+≥\≈£î <∏äsêàMT≥s¡T˝À
ñc į́Á>∑‘· qyÓ÷<äT #̊j·T+&ç. eT+∫ |òü*‘ê\ ø√dü+ 24 >∑+≥\bÕ≥T
|ü]o*+#·+&ç.

MT |ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>± (ø±\+ ̀  ñc į́Á>∑‘·\ô|’ Á>±|òt ̂ j·T+&ç.)
ñc į́Á>∑‘·\˝À ô|s¡T>∑T<ä\qT @yÓTÆHê >∑T]Ô+#êsê?
ñc˛íÁ>∑‘· Áø£eT+>± ô|s¡T>∑T‘·T+<ë ˝Òø£ s√E˝À @<√ ˇø£
düeTj·T+˝À nø£kÕà‘·TÔ>± ô|]–q≥T¢>± ñqï<ë?
á ñwüí+ mø£ÿ&É qT+&ç e∫Ã+<äì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T?

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T ̀  XÊ«düÁøÏj·T
yÓTTø£ÿ\T >±*˝Àì ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&éqT, ̇ {Ïì ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì dü÷s¡́ s¡•à düeTø£å+˝À

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T <ë«sê kı+‘·+>± ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£î+{≤sTT. á
#·s¡́  nH̊ø£ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq k˛bÕHê\ <ë«sê »]– ø±+‹ X̄øÏÔì s¡kÕj·Tq X̄øÏÔ>± e÷s¡TdüTÔ+~.
á #·s¡́ ˝À ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é qT+&ç #·¬øÿs¡\T dü+X‚¢wæ+#·ã&É‘êsTT. á s¡ø£yÓTÆq ìsêàD≤‘·àø£
ÁøÏj·÷$<Ûëq+ (anabolic process) ø√¢s√bÕ¢dtº\˝À »s¡T>∑T‘·T+~. n+fÒ düs¡fī |ü<ësêú\
qT+&ç dü+øÏ¢wüº |ü<ësêú\T @s¡Œ&É‘êsTT.

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·÷ $<ÛëHêìï øÏ+~ düMTø£s¡D+ <ë«sê dü÷∫+#·e#·TÃ.

6CO2 + 12H2O     C6H12O6 + 6H2O + 6O2

Ç˝≤ ñ‘·Œ‹Ô nsTTq #·¬øÿs¡\ qT+&ç JeÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq X¯øÏÔ
XÊ«düÁøÏj·T <ë«sê yÓ\Te&ÉT‘·T+~.

XÊ«düÁøÏj·T n+fÒ πøe\+ >±* |”*Ã e<ä\&É+ ø±<äT. Ç~ dü+øÏ¢wüº ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT
$∫Ã¤qï+ #˚ùd #·s¡́ . s¡kÕj·TqX¯øÏÔ, dæú‹X¯øÏÔì ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd $∫Ã¤q ÁøÏj·T (catabolic
process).

XÊ«düÁøÏj·÷ $<ÛëHêìï øÏ+~ düMTø£s¡D≤\ <ë«sê dü÷∫+#·e#·TÃ.

C6H12O6 + 6O2  6CO2 + H2O + X¯øÏÔ

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T, XÊ«düÁøÏj·T\T #·÷&É{≤ìøÏ e´‹πsø£ #·s¡´\T>±
ø£ì|æ+∫q|üŒ{Ïø° ¬s+&ç+{Ï̋ À _ÛqïyÓTÆq Jes¡kÕj·Tq #·s¡́  e÷sêZ\T+{≤sTT. yÓTTø£ÿ\˝À
»]π> JeÁøÏj·T\≈£î (metabolism) á ¬s+&É÷ m+‘√ nedüs¡+.

<∏äsêàMT≥sY

yÓTT\¬ø‹Ôq
$‘·ÔHê\T

<∏äsêàdt bòÕ¢dtÿ

|ü≥+-18: XÊ«düÁøÏj·T˝À ñwüí+ $&ÉT<ä\

ø±+‹ X¯øÏÔ
|üÁ‘·Vü≤]‘·+ >∑÷¢ø√CŸ
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yÓTTø£ÿ\˝À »]π> JeÁøÏj·T\≈£î nedüs¡yÓTÆq #·¬øÿs¡\T, |æ+&ç |ü<ësêú\T yÓTT<ä̋ …’q
nH̊ø£ s¡ø±\ ø±s√“ôV’≤Á&̊≥¢ ‘·j·÷ØøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊ øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T ø√¢s√bÕ¢dtº\˝À
»s¡T>∑T‘·T+~. yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷\˝À »]π> ø£D XÊ«düÁøÏj·T˝À á ø±s√“ôV’≤Á&̊{Ÿ\T <äVü≤q+
#Ó+~ X¯øÏÔ ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·T+~. Ç~ Je ÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. |ü>∑{Ï
düeTj·T+˝À yÓTTø£ÿ\ìï+{Ï̋ Àq÷ XÊ«düÁøÏj·T ø£Hêï øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T #·sê π́s≥T
m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. sêÁ‹ düeTj·T+˝À BìøÏ e´‹πsø£+>± »s¡T>∑T‘·T+~. ñc į́Á>∑‘·,
>±*˝À ‘̊eT, ø±+‹ rÁe‘· yÓTT<ä̋ …’qe˙ï øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T, XÊ«düÁøÏj·T\ ìwüŒ‹Ôô|’
Á|üuÛ≤e+ #·÷|ækÕÔsTT.

ø°\ø£ |ü<ë\T
yêj·TT XÊ«düÁøÏj·T, nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T, yêj·TT >√DT\T, Á>∑düì, yêj·TTHêfi¯+, XÊ«düHêfi¯+,

XÊ«düHê[ø£, ñ|üõVæ≤«ø£, ìsêàDÁøÏj·T, $∫Ã¤qïÁøÏj·T, yêj·TT>∑‘· y˚s¡T¢, …̋+{Ïôd˝Ÿ‡, øÏD«q+, mqØ®
ø£¬s˙‡.

• XÊ«düÁøÏj·T˝À eTq+ |”*Ãq >±* }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀøÏ nø£ÿ&ÉqT+&ç yêj·TT>√DT\˝ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~. ‹]– n<˚
e÷s¡Z+˝À yÓ\T|ü*øÏ edüTÔ+~.

• >±* |”\TÃø√e&É+ qT+&ç ø£D≤\ kÕúsTT˝À ÄøÏ‡»Hé $ìjÓ÷>∑+ ø±e&É+ es¡≈£î ̌ ø£<ëì ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£{Ï es¡Tdü>±
»]π> #·s¡́ \ìï+{ÏøÏ ø£*|æ XÊ«düÁøÏj·T n+{≤s¡T.

• $&ç#˚ >±* düTqï|ü⁄ ‘˚≥qT ‘Ó\¢>± e÷s¡TdüTÔ+<äì ̋ Òy√sTT»sY ø£qT>=Hêï&ÉT.
• |”*Ãq>±* Hê•ø±s¡+Á<Ûë\T, Á>∑düì, dü«s¡ù|{Ïø£, yêj·TTHêfi¯+, XÊ«düHêfi≤\T, }|æ]‹‘·TÔ\T, yêj·TT>√DT\≈£î

nø£ÿ&ÉqT+&ç s¡ø£Ô+˝ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~. n<˚ e÷s¡Z+˝À (CO2) yÓqø£≈£î Á|üj·÷DÏdüTÔ+~.
• }|æ]‹‘·TÔ\˝À yêj·TT e÷]Œ&ç n‹∫qï dü+#·T\e+{Ï yêj·TT>√DT\˝À »s¡T>∑T‘·T+~.
• }|æ]‹‘·TÔ\˝À $T*j·Tq¢ dü+K´˝À yêj·TT>√DT\T s¡ø£ÔπøX̄Hê[ø£\‘√ ø£*dæ ñ+{≤sTT.
• ~>∑Te uÛ≤>∑+˝À ñ+&˚ ø£+&És¡ ì]à‘·yÓTÆq bıs¡qT $uÛ≤»ø£ |ü≥\+ n+{≤s¡T.
• ñ#êÃ«dü+˝À $uÛ≤»ø£ |ü≥\+ dü+ø√∫+#·>± $uÛ≤»ø£ |ü≥\+ $ÁXÊ+‹ dæú‹øÏ edüTÔ+~.
• |”̋ ÒÃ>±* Hê•ø±≈£îVü≤s¡+˝À, yêj·TTHêfī+˝À e&Éb˛j·Tã&ÉT‘·T+~.
• eTT≈£îÿs¡+Á<Ûä|ü⁄˝Àì ‘˚eT, yÓ+Á≥Tø£\T <äTeTTàø£D≤\qT ̋ À|ü*øÏ b˛≈£î+&Ü Ä|æy˚kÕÔsTT.
• eTq+ |”*Ãq >±* Hê•ø±≈£îVü≤s¡+ <ë«sê Á|üj·÷D+ #˚ùd≥|ü&ÉT <ëì ñc į́Á>∑‘· X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·‘√ düe÷q+

#˚j·T&É+ e\q ˙{ÏÄ$] Á>∑Væ≤+#·ã&ç Ç+ø± ‘˚eT>± ñ+≥T+~.
• Á>∑düì, XÊ«dü eT]j·TT Js¡íe´edüú≈£î π̌øe÷s¡Z+>± |üì#˚düTÔ+~.
• m|æ>±¢{Ïdt ˇø£ ø£+&És¡j·TT‘·yÓTÆq eT÷‘· e+{Ï ìsêàD+. Ç~ >±*ì ÄVü‰sêìï ‘·eT e÷s¡Z+˝À yÓfi‚fl+<äT≈£î

M\T>± ø£<äT\T‘·T+~.
• dü«s¡ù|{Ïø£̋ À ñ+&̊ dü«s¡‘·+Á‘·T\T }|æ]‹‘·TÔ\qT+&ç yÓ\T|ü*øÏ e#̊Ã>±*øÏ ø£+|ækÕÔsTT. ‘·<ë«sê eTq+ e÷{≤¢&É&É+,

bÕ≥\T bÕ&É&É+ #˚j·T>∑\T>∑T‘·THêï+.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?
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• yêj·TTHêfi¯+ XÊ«düHêfi¯+>±q÷ n~ ∫qï∫qï yêj·TT>√DT\T>±q÷ $&çb˛‘·T+~.
• n‹∫qï |ü]e÷D+˝À ñ+&̊ yêj·TT>√DT\ qT+&ç s¡ø£ÔHêfi≤\˝Àì s¡ø£Ô+˝ÀìøÏ yêj·TT $ìeTj·T+ »s¡T>∑T‘·T+~.
• yêj·TTdüVæ≤‘· XÊ«düÁøÏj·T˝À n~Ûø£ |ü]e÷D+˝À X̄øÏÔ $&ÉT<ä\ø±e&É+‘√bÕ≥T ̇ s¡T, ø±s¡“Hé̀ &Ó’̀ Ä¬ø’‡&é yÓ\Te&É‘êsTT.
• ÄøÏ‡»Hé \uÛÑ́ ‘· Ä<Ûës¡+>± ô|’s¡÷$ø˘ ÄeT¢eTT $∫Ã¤qï+ #˚j·Tã&ÉT‘·÷ ãVüQø£DJe⁄\T m≈£îÿeø±\+ es¡≈£î

nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T »s¡T|ü̋ Òe⁄.
• ‘·–q+‘· ÄøÏ‡»Hé n+<äTu≤≥T˝À ̋ Òq|ü⁄&ÉT X̄øÏÔ $&ÉT<ä\ #̊j·T&ÜìøÏ nyêj·TTXÊ«düÁøÏj·T ̋ Ò<ë øÏD«D+ »s¡T>∑T‘·T+~.
• øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T, XÊ«düÁøÏj·T e´‹πsø£yÓTÆq$>± ø£ì|æ+∫q|üŒ{Ïø° JeÁøÏj·T\qT ìs¡«]Ô+#·&ÜìøÏ ø±e\dæ

nH˚ø£ Jes¡kÕj·Tq #·s¡́ \T ¬s+&ç+{Ï̋ Àq÷ »s¡T>∑T‘êsTT.
• yÓTTø£ÿ\˝À »]π> JeÁøÏj·T\≈£î nedüs¡yÓTÆq #·¬øÿs¡\T, kÕº]Ã yÓTT<ä̋ …’q |æ+&ç|ü<ësêú\T ø√¢s√bÕ¢dtº̋ À »]π>

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À @s¡Œ&É‘êsTT.
• ø£DXÊ«düÁøÏj·T\˝À yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷\˝À ñ+&̊ ø±s√“ôV’≤Á&̊≥T¢ <äVü≤q+ #Ó+~ s¡kÕj·Tìø£ X̄øÏÔì ñ‘·Œ‹Ô #̊kÕÔsTT.

Ç~ JeÁøÏj·T\qT ìs¡«]ÔdüTÔ+~.

1. øÏ+~yê{Ï eT<Ûä́  ‘˚&Ü\T sêj·T+&ç.(AS1)
m) ñ#êÃ¤«dü+`ìXÊ«dü+ _) yêj·TTdüVæ≤‘·̀ nyêj·TTXÊ«düÁøÏj·T
dæ) XÊ«düÁøÏj·T`<äVü≤q+ &ç) øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T`XÊ«düÁøÏj·T

2. yêj·TTdüVæ≤‘·, nyêj·TTXÊ«düÁøÏj·T\˝À @yÓ’Hê ¬s+&ÉT b˛*ø£\T sêj·T+&ç.(AS1)
3. ˇø=ÿkÕ] ÄVü‰s¡+ XÊ«düHêfi¯+˝ÀøÏ b˛sTT Çã“+~ ø£*–düTÔ+~. Ç~ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+~.(AS1)
4. ø=+&É\T, >∑T≥º\ e+{Ï Á|ü<˚XÊ\˝À¢ HÓeTà~>± q&ç∫q|üŒ{Ïø° XÊ«düÁøÏj·T y˚>∑+>± »s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T

sêj·T+&ç.(AS1)
5. s¡ø£ÔπøX¯Hê[˝ÀìøÏ #˚s¡&ÜìøÏ M\T>± >±* yêj·TT>√DT\˝À ì\Te ñ+≥T+~. á yêø£́ +˝À dü]#˚j·Te\dæq

n+XÊ\T @$T{Ï?(AS1)
6. yÓTTø£ÿ\T |ü>∑\T øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT, sêÁ‹ XÊ«düÁøÏj·TqT ìs¡«]ÔkÕÔsTT. MTs¡T á n+XÊìï n+^ø£]kÕÔsê?

m+<äT≈£î? m+<äT≈£î ø±<äT?(AS1)
7. düeTTÁ<ë\ ̋ À|ü*øÏ yÓ[fl á‘·ø√fÒºyêfi¯ófl, |üs¡«‘ês√Vü≤≈£î\T  ‘·eT yÓ+≥ ÄøÏ‡»Hé dæ̋ …+&ÉsY\qT rdüT≈£îyÓfi¯‘ês¡T

m+<äT≈£î?(AS1)
8. >∑]wüºkÕúsTT˝À yêj·TT $ìeTj·T+ »s¡>∑&ÜìøÏ M\T>± yêj·TT >√DT\T m˝≤ e÷s¡TŒ #Ó+<ëjÓ÷ sêj·T+&ç.(AS1)
9. XÊ«düÁøÏj·T˝À #·¬øÿs¡\qT+&ç X¯øÏÔ mø£ÿ&É $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. nH˚ Á|üX¯ï≈£î e÷\ ª}|æ]‹‘·TÔ\Tμ nì, s¡õj·T

ªø£+&Ésê\Tμ nì düe÷<Ûëq+ sêkÕs¡T. me] düe÷<Ûëq+ dü¬s’q~. m+<äT≈£î?(AS1)
10. XÊ«düÁøÏj·T˝À m|æ>±¢{Ïdt, &Éj·÷Á|òüyéT\ bÕÁ‘· @$T{Ï?(AS1)
11. ø£DkÕúsTT˝À yêj·TT$ìeTj·T+ m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?(AS1)
12. XÊ«düHê[ø£̋ À yêj·TT $ìeTj·T+ m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?(AS1)
13. ø£wüºyÓTÆq yê´j·÷e÷\T #̊dæq|ü⁄&ÉT ø£+&Ésê\˝À H=|æŒ ø£\T>∑T‘·T+~. ø£+&Ésê\ H=|æŒøÏ, XÊ«düÁøÏj·T≈£î dü+ã+<Ûä+

@$T{Ï?(AS1)
14. Ä≈£î\‘√ bÕ≥÷ ø±+&É+ ≈£L&Ü XÊ«dædüTÔ+<äì sêE #ÓbÕŒ&ÉT. ˙e⁄ n‘·ìì düeT]úkÕÔyê? m˝≤?(AS1)

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+
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15. X¯Øs¡+˝À &Éj·÷Á|òüyéT ̋ Òø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?(AS2)
16. }|æ]‹‘·TÔ\ yê´~Û ì|ü⁄DT&çì ø£*ùd neø±X̄+ ø£*–‘̊ n|ü⁄&ÉT }|æ]‹‘·TÔ\ XÊ«düÁøÏj·T >∑T]+∫ n‘·&çì ̇ e⁄ @ @

Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘êe⁄?(AS3)
17. MT bÕsƒ¡XÊ\ Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·T >∑T]+∫ ‘Ó\Tø√e&ÜìøÏ MTs¡T #̊dæq Á|üjÓ÷>∑+˝À nqTdü]+∫q

$<Ûëq+ @$T{Ï?(AS3)
18. #·¬øÿs¡qT eT+&ç+#̊ Á|üjÓ÷>∑+˝À ̇ e⁄ >∑eTì+∫q n+XÊ\T @$T{Ï?(AS3)
19. ø£|üŒ\˝À »]π> #·Øàj·T XÊ«düÁøÏj·T >∑T]+∫q düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç. ìy˚~ø£qT ‘·j·÷s¡T#˚dæ MT ‘·s¡>∑‹˝À

Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.(AS4)
20. bı>±≈£î $ìjÓ÷>∑+, ø±\Twǘ + yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï e\¢ ø£*π> XÊ«düø√X̄ yê´<ÛäT\ >∑T]+∫q düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç.

<ëìô|’ MT ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.(AS4)
21. XÊ«düÁøÏj·÷ e÷sêZìï ‘Ó*j·TCÒùd u§eTà^dæ uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·+&ç.(AS5)
22. XÊ«düÁøÏj·T˝À »]π> <äX¯\qT ‘Ó*ù| πsU≤∫Á‘·+ (Block diagram) ^j·T+&ç. ø£DXÊ«düÁøÏj·T >∑T]+∫ MTπs$T

‘Ó\TdüT≈£îHêïs√ sêj·T+&ç.(AS5)
23. eTq X̄Øs¡+˝À »]π> XÊ«düÁøÏj·÷ j·T+Á‘ê+>±ìï ̇ yÓ̋ ≤ n_Ûq+~kÕÔe⁄?(AS5)
24. MT bÕsƒ¡XÊ\ dæ+b˛õj·T+˝À #·]Ã+#·&ÜìøÏ nyêj·TT XÊ«düÁøÏj·Tô|’ ̌ ø£ yê´kÕìï ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.(AS5)
25. Væ≤yÓ÷>√¢_Hé, ø√¢s√|òæ̋ Ÿ\T XÊ«düÁøÏj·T >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥Tqï≥T¢>± ̌ ø£ ø±s¡÷ºHé ̂ j·T+&ç.(AS5)

1. $&ç#˚>±*˝À 
``````````````````````````

 eT]j·TT 
````````````````````````

 ñ+{≤sTT.
2. >±*, ÄVü‰s¡+ X̄Øs¡+ ̋ À|ü*øÏ yÓfīfl&ÜìøÏ M\T>± |üì#̊ùd ø£+&És¡j·TT‘·yÓTÆq eT÷‘·e+{Ï ìsêàD+ ̀

``````````````

3. ø£D≤\˝À ì\« ñqï X¯øÏÔ Á|üe÷D≤ìï 
``````````````````````````

 n+{≤s¡T.
4. yÓTTø£ÿ\˝À ................ uÛ≤>±\˝À …̋+{Ïôd˝Ÿ‡ ñ+{≤sTT. Ç$ 

``````````````````````
 #·s¡́ ≈£î ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

5. e÷+Á>∑÷yé\˝À XÊ«düÁøÏj·T 
`````````````````````````````

 <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.

6. dü«s¡‘·+Á‘·T\qT Çø£ÿ&É >∑eTì+#·e#·TÃ. ( )
(m) dü«s¡ù|{Ïø£ (_) Á>∑düì (dæ) Hê•ø±≈£îVü≤s¡+ (&ç) yêj·TTHêfi¯+

7. }|æ]‹‘·TÔ\˝À ñ+&˚ >±* ‹‘·TÔ\ e+{Ï ìsêàD≤\T ( )
(m) yêj·TT>√DT\T (_) XÊ«düHêfi≤\T (dæ) XÊ«düHê[ø£\T (&ç) >±*>∑<äT\T

8. @~ dü]jÓÆTq Áø£eTeTT ( )
(i) ñ<äs¡ $‘êq+ dü+ø√∫düTÔ+~ ̀  #Ûê‹ |ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘·T+~
(ii) ñ<äs¡ $‘êq+ eTT&ÉT#·T≈£î+≥T+~ ̀  #Ûê‹ |ü]e÷D+ ‘·>∑TZ‘·T+~.
(iii) ñ<äs¡ $‘êq+ kÕ>∑T‘·T+~ ̀  #Ûê‹ |ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.
(iv) ñ<äs¡ $‘êq+ kÕ>∑T‘·T+~ ` #Ûê‹ |ü]e÷D+ ‘·>∑TZ‘·T+~.
(m) i (_) i   ii (dæ) ii   iii (&ç) iv

øÏ+~ U≤∞\qT |üP]+#·+&ç

dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç
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9. XÊ«düÁøÏj·T ̌ ø£ $∫Ã¤qïÁøÏj·T m+<äTø£+fÒ ( )
(m) dü+øÏ¢wüº ÄVü‰s¡ |üs¡e÷DTe⁄\T $∫Ã¤qï+ ne⁄‘êsTT. (_) ø±+‹ X¯øÏÔ e÷s¡TŒ#Ó+<äT‘·T+~.
(dæ) s¡kÕj·Tq X¯øÏÔ dü+X‚¢wæ+#·ã&ÉT‘·T+~. (&ç) X¯øÏÔ ì\«#˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

10. ø£D≤\˝À X¯øÏÔ ì\Te ñ+&˚ Á|ü<˚X¯+ ( )
(m) πø+Á<äø£+ (_) yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷ (dæ) ¬s’uÀk˛yéT\T (&ç) ø£Dø£e#·+

ÁbÕD≤j·÷eT+
XÊ«düÁøÏj·T JesêX̄ó\ eTqT>∑&É≈£î eT÷˝≤<Ûës¡+. |”*Ãq>±* XÊ«dü <ë«sê X̄Øs¡+˝Àì

Á|ü‹ ø£D≤ìøÏ #̊s¡&É+ n‘·́ <äT“¤‘·yÓTÆq Á|üÁøÏj·T. Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq JeHêìøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊˝≤
XÊ«düÁøÏj·TqT ìj·T+Á‹+#·Tø√>∑\>∑&É+ ̌ ø£ÿ e÷qe⁄ìπø kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. }|æ]‹‘·TÔ\T
dü÷ø£åàyÓTÆq yêj·TT>√DT\qT ø£*– ñ+{≤j·Tì MT≈£î ‘Ó\TdüT. Á|ü‹ XÊ«dü̋ À 500 $T.©.
>±* ñ+≥T+~. nsTT‘˚ ìC≤ìøÏ }|æ]‹‘·TÔ\T 5800 $T.©. >±*ì ñ+#·Tø√>∑*–q
kÕeTs¡ú́ + ø£*– ñ+{≤sTT. eTq+ kÕ<Ûës¡D+>± ñ|ü]‘·\+>±H˚ XÊ«dü |”\Tdü÷Ô+{≤+.
n+fÒ eTq+ }|æ]‹‘·TÔ\ |üP]ÔkÕúsTT kÕeTsêú́ ìï ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+ ˝Ò<äqïe÷≥.

nqTã+<Ûä+

eTq+ XÊ«dü <ë«sê >±* yÓTT‘êÔìï ãj·T{ÏøÏ |ü+|æy˚dæHê ≈£L&Ü <ë<ë|ü⁄ 1200 $T.©. >±* Ç+ø± }|æ]‹‘·TÔ̋ À¢H˚
$T–* ñ+≥T+~. n+fÒ Ç+ø± eTq+ 4600 $T.©. >±*˝À }|æ]‹‘·TÔ\qT ì+|üe#·Ãqïe÷≥. n+‘· |ü]e÷D+˝À
>±* |”̋ ≤Ã\+fÒ XÊ«dü rdüTø√e&É+˝À m˝≤+{Ï e÷s¡TŒ\T nedüs¡eTe⁄‘êjÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç.

ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·T Äj·TTπs«<ä yÓ’<äT´&ÉT ª|ü‘·+»* eTVü≤]¸μ XÊÁd”Ôj·T |ü<ä∆‹˝À XÊ«düÁøÏj·T ìs¡«Væ≤+#˚ $<Ûëq+ô|’
ªjÓ÷>±uÛ≤´dü+μ nH̊ Á|üÁøÏj·TqT ø£qT>=Hêï&ÉT. Bìì ªncÕº+>∑jÓ÷>∑+μ n+{≤s¡T. mì$T~ $uÛ≤>±\˝À 195 jÓ÷>∑XÊÁdüÔ
ìj·Te÷\qT Á|üy˚X¯ô|{≤º&ÉT. n$ 1.j·TeT (kÕe÷õø£ Áø£eT•ø£åD bÕ{Ï+#·&É+), 2.ìj·TeT (e´øÏÔ>∑‘· Áø£eT•ø£åD
bÕ{Ï+#·&É+), 3.Ädüq (<äè&ÛÉyÓTÆq X¯Øsêø£è‹ bı+<ä&É+), 4.ÁbÕD≤j·÷eT (XÊ«düÁøÏj·T X¯øÏÔì ô|+bı+~+#·Tø√&É+),
5.Á|ü‘ê´Vü‰s¡ (Ç+Á~j·÷\qT n<äT|ü⁄˝À ñ+#·Tø√e&É+), 6.<Ûës¡D (@ø±Á>∑‘· kÕ~Û+#·&É+), 7.<Ûë´q+ (‘·|üdüT‡#̊j·T&É+),
8.düe÷~Û (Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡+ bı+<ä&É+)

ncÕº+>∑jÓ÷>∑+˝À |ü‘·+»* eTVü≤]¸ #Ó|æŒq ÁbÕD≤j·÷eT+ n+fÒ XÊ«düÁøÏj·Tô|’ |ü≥TºkÕ~Û+#·&É+ ‘·<ë«sê
Äs√>∑́ ø£s¡ JeHêìï >∑&É|ü&É+ nì ns¡ú+. ñ#êÃ¤«dü+ <ë«sê }|æ]‹‘·TÔ\˝Àì eT÷&ÉT \+_ø£\ì+&ÉT>± >±*|”*Ã
m≈£îÿe ÄøÏ‡»HéqT s¡ø£Ô+˝À ø£*ùd˝≤ #̊j·T&ÉẙT á ÁøÏj·T˝À ñqï eTÚ*ø£ dü÷Á‘·+. Ç˝≤ Bs¡È XÊ«dü\T rdüTø√&É+ <ë«sê
kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ ì$TcÕìøÏ |”̋ ÒÃ 20 qT+&ç 22 XÊ«dü\qT 15 es¡≈£î ‘·–Z+#·e#·TÃ. m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À >±*
|”\Ã&É+ e\¢ yÓT<ä&ÉT ø£DC≤˝≤\≈£î ‘·–q+‘· ÄøÏ‡»Hé \_ÛdüTÔ+~. n+<äTe\¢ XÊØs¡ø£ ÁøÏj·T\˙ï #·Ts¡T≈£î>±
ñ‘ê‡Vü≤+>± »s¡T>∑T‘êsTT. |üPs¡ø£+ (Bs¡ÈXÊ«dü >±*ì |”\Ã&É+) ≈£î+uÛÑø£+ (}|æ]‹‘·TÔ\˝À >±*ì ì*|æ ñ+#·&É+)
πs#·ø£+ (HÓeTà~>± >±*ì e<ä\&É+) <äX¯\‘√ ≈£L&çq ÁbÕD≤j·÷e÷ìï ej·TdüT‡‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü me¬s’Hê
bÕ{Ï+#·e#·TÃ. }|æ]‹‘·TÔ\ kÕeTsêú́ ìï ô|+∫ @ø±Á>∑‘·qT, Äs√>±´ìï Á|ükÕ~+#̊ ÁbÕD≤j·÷e÷ìï H̊s¡TÃ≈£îì bÕ{Ï+#·&É+
eT+∫~.
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X̄Øs¡+ ô|s¡T>∑T<ä\ ìs¡«Vü≤D\ ø√dü+ nìï Je⁄\≈£î b˛wüø±\T, yêj·TTe⁄\T eT]j·TT
Á<äe|ü<ësêú\T yÓTT<ä˝… ’q$ nedüs¡+. Je⁄\ìï+{Ï˝Àq÷ n$ @ø£ø£DJe⁄˝… ’Hê,
ãVüQø£DJe⁄ …̋’Hê X¯Øs¡+˝Àì nìï uÛ≤>±\≈£L á |ü<ësêú\qT #˚s¡Ãe\dæ+<˚.

@ø£ø£D Je⁄\˝À á |ü<ësêú\qT m≈£îÿe <ä÷s¡+ s¡yêD≤ #˚j·Te\dæq nedüs¡+
Ò̋<äT. uÛÑ÷$Tô|’ ìedæ+#˚ eèøå±\ e+{Ï ãVüQø£D Je⁄\˝À 100 MT. <ä÷s¡+ es¡≈£î

|ü<ësêú\qT s¡yêD≤ #˚j·Te\dæ edüTÔ+~.
nMTu≤, ôV’≤Á&Ü e+{Ï Je⁄\˝À |ü<ësêú\˙ï yê´|üq+ (Diffusion) Á<äyê_Ûdüs¡D

(Osmosis) e+{Ï düs¡fi¯yÓTÆq |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê s¡yêD≤ »s¡T>∑T‘·T+~.
Á{Ï*j·Tq¢ dü+K´˝À ø£D≤\T ø£*–q ñqï‘·kÕúsTT Je⁄\T yê´|üq+, Á<äyê_Ûdüs¡D

e+{Ï |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê m≈£îÿe |ü]e÷D+˝À |ü<ësêú\T s¡yêD≤ #̊j·T&ÜìøÏ m≈£îÿe düeTj·T+
nedüs¡eTe⁄‘·T+~.

á nqedüs¡|ü⁄ Ä\kÕ´ìï ìyê]+#·&ÜìøÏ Je⁄\ìï+{ÏøÏ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq y˚>∑e+‘·yÓTÆq
düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq e´edüú jÓTTø£ÿ nedüs¡+ @s¡Œ&ç+~. ø±ã{Ïº Je⁄\T ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£ e´edüúqT
@s¡Œs¡T#·T≈£îHêïsTT. á e´edüúH˚ ªÁ|üdüs¡D e´edüúμ (Circulatory system) n+{≤s¡T.

eTq+ |òüTq|ü<ësêú\qT ‹+{≤+. Á<äe|ü<ësêú\qT ‘ê>∑T‘ê+. yêj·TTe⁄\qT XÊ«dækÕÔ+.
á |òüTq, Á<äe eT]j·TT yêj·TT |ü<ësêú\ìï+{Ïì π̌ø e´edüú <ë«sê s¡yêD≤ #˚j·T&É+
kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+<äì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê?

eTq X¯Øs¡+˝À Á|üdüs¡D @$<Ûä+>± »s¡T>∑T‘·T+<√ n<Ûä́ j·Tq+ #˚<ë›+.
&Üø£ºs¡T>±s¡T s√– #ÓsTT´ |ü≥Tº≈£îì, ‘·q #˚‹ >∑&çj·÷s¡+˝ÀøÏ ˇø£ ì$Twü+ ùd|ü⁄

#·÷&É≥+ MTs¡T >∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T. &Üø£ºs¡T s√– #˚‹ qT+&ç ‘·q >∑&çj·÷s¡+ qT+&ç @+
‘Ó\TdüTø√e{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔHêï&ÉT? #ÓsTT´ |ü≥Tº≈£îì >∑T+&Ó mìïkÕs¡T¢ düŒ+~düTÔ+<√

bÕsƒ¡+
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|ü≥+`1: Hê&û düŒ+<äq

‘Ó\TdüT≈£î+{≤&Éì #Ó_‘̊ eTq≈£î ÄX̄Ãs¡́ + ø£\>∑e#·TÃ. Vü≤è<äj·TdüŒ+<äqqT #ÓsTT´|ü≥Tºø=ì
…̋ø£ÿy˚j·÷\ì Á|üj·T‹ï+#·≥+ @$T≥ì ≈£L&Ü nì|æ+#·e#·TÃ.

ø£è‘·´+`1

u§eTà˝À #·÷|æq $<Ûä+>± MT #·÷|ü⁄&ÉT y˚\T, eT<Ûä́  y˚fi¯flqT eTDÏø£≥Tº
˝À|ü* yÓ’|ü⁄≈£î u§≥qẙ\TqT eTDÏø£≥Tº øÏ+~yÓ’|ü⁄≈£î ø=+#·+ H=øÏÿô|{Ïºq≥T¢>±
|ü≥+`1˝À #·÷|æq $<Ûä+>± ñ+#·+&ç.

˝À|ü\ qT+&ç \j·Tã<ä∆+>± MT ẙfīflqT @<√ ‘√düTÔqï≥T¢>± nì|æk Ǫ̂+~
ø£<ä÷! á \j·TH˚ ªHê&û düŒ+<äqμ (Pulse) n+{≤+.

ˇø£ ì$TcÕìøÏ mìï düŒ+<äq\T edüTÔHêïjÓ÷ …̋øÏÿ+#·+&ç.
Ç|ü&ÉT Ò̋∫ ì\ã&ç ˇø£ ìeTTwü+ bÕ≥T ªC≤–+>¥μ #˚j·T+&ç. eTs¡\

ˇø£ ì$Twü+ bÕ≥T Hê&û düŒ+<äqqT …̋øÏÿ+#·+&ç. MT ‘·s¡>∑‹˝Àì ø=+<äs¡T
$<ë´s¡Tú\ Hê&û düŒ+<äq\qT ̋ …øÏÿ+#·+&ç. Ç˝≤ eT÷&ÉT qeT÷Hê\qT ̋ …øÏÿ+∫
øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

e.dü+K´     $<ë´]ú ù|s¡T  Hê&û düŒ+<äq / ì$TcÕìøÏ
$ÁXÊ+‹˝À C≤–+>¥ ‘·sê«‘·

|ü{Ïºø£`1

MTs¡T @+ >∑eTì+#ês¡T? $ÁXÊ+‹˝ÀqT, C≤–+>¥ ‘·sê«‘· Hê&û düŒ+<äq ̌ πø $<Ûä+>±
ñ+<ë?

ø£è‘·´+`2
Hê&ûdüŒ+<äq πs≥T e´øÏÔøÏ e´øÏÔøÏ eT]j·TT dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº e÷s¡{≤ìï eTq+

>∑eTì+#·e#·TÃ. ø±ã{Ïº Hê&ûdüŒ+<äq dæús¡+>± ñ+&É<äì, eTq+ uÛÑj·T|ü&çq|ü⁄&ÉT,

|ü≥+`2: Hê&û dü÷∫ø£

ñÁ<̊ø£|ü&çq|ü⁄&ÉT Hê&ûdüŒ+<äqπs≥T ô|s¡T>∑T‘·T+<äì ns¡úeTe⁄‘√+~ ø£<ä÷!
eT]ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‹ì >∑eTì+#·e#·TÃ.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTq+ yÓT≥T¢ mπøÿ≥|ü⁄&ÉT, |ü]¬>‘Ô̊≥|ü⁄&ÉT Hê&ûdüŒ+<äqqT
|ü]o*+#·+&ç.

Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq, Hê&ûdüŒ+<äq\ eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûëìï >∑T]+∫
eT]+‘·>± ‘Ó\TdüT≈£îH̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊<ë›+. Hê&ûdüŒ+<äqqT eTs=ø£ $<Ûä+>±
≈£L&Ü >∑T]Ô+#·e#·TÃ. øÏ+~ ø£è‘ê´ìï #˚j·T+&ç.
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Ç+<äTø√dü+ MT kı+‘· Hê&ûdü÷∫ø£qT ‘·j·÷s¡T#˚düTø√+&ç. ˇø£ #=ø±ÿ >∑T+&ûì/
Ç+C…ø£åHé d”kÕeT÷‘· rdüTø√+&ç. n–Z|ü⁄\¢qT ì{≤s¡T>± ì\ã&˚≥T¢>± >∑T+&û s¡+Á<Ûä+˝ÀøÏ
#=|æŒ+#·+&ç. >∑T+&ûì eTDÏø£≥Tº ô|’q |ü≥+˝À #·÷|æq $<Ûä+>± ñ+#·+&ç. n–Z|ü⁄\¢̋ À
ø£<ä*ø£\qT C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTì+#·+&ç. MT ¬s+&Ée ns¡#˚‹ì #Ûê‹ô|’ ñ+#·Tø=ì Vü≤è<äj·T
düŒ+<äqqT >∑eTì+#·+&ç.

MT Hê&ûdü÷∫ø£ Vü≤è<äj·T düŒ+<äq‘√ bÕ≥T ø£<äT\T‘·T+<ë?

¬sì ̋ …HÓïø̆ (Rene Laennec) nH̊ XÊÁdüÔẙ‘·Ô 1816 dü+ˆˆ˝À ôdº‘·k˛ÿ|ü⁄qT ø£qT>=Hêï&ÉT.
ôdº‘·k˛ÿ|ü⁄ ø£qT>=qø£ |üPs¡«+ yÓ’<äT´\T s√– s=eTTàô|’ #Ó$ Äì+∫ Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq
$H˚yês¡T. s√– Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq $q{≤ìøÏ ˝…HÓïø˘ yÓTT<ä{ÏkÕ] ø±–‘·|ü⁄ >={≤ºìï
ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT. >=≥º+ ˇø£ ∫es¡qT s√– s=eTTà≈£î Äì+∫ ¬s+&Ée ∫es¡ #Ó$ ñ+∫
$H˚yê&ÉT. ø±–‘·|ü⁄ >=≥º+ <ë«sê X¯ã›+ düŒwüº+>± $ì|æ+#·&Üìï Äj·Tq >∑eTì+#ê&ÉT.
‘·sê«‘· ø±\+˝À ø±–‘·|ü⁄ >=≥º+ kÕúq+˝À yÓ<äTs¡T >={≤ºìï yê&˚yês¡T. …̋HÓïø˘ BìøÏ
ôdº‘·k˛ÿ|ü⁄ nì ù|s¡T ô|{≤º&ÉT.

ø£è‘·´+`3
…̋HÓïø˘ #˚dæq Á|üjÓ÷>±ìï eTqeT÷ #˚<ë›+. 10 n+>∑Tfi≤\ bı&Ée⁄, ˇø£ n+>∑Tfi¯+

yê´dü+ ñ+&˚≥T¢>± ˇø£ ø±–‘·|ü⁄ >={≤ºìï ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. >=≥º+ jÓTTø£ÿ ˇø£ ∫e]
uÛ≤>±ìï MT #Ó$ <ä>∑Zs¡ ñ+∫ ¬s+&Ée ∫e] uÛ≤>±ìï MT ùdïVæ≤‘·T\ #Ûê‹ô|’ ñ+#·+&ç.
‘·<ë«sê MT ùdïVæ≤‘·T\ Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq $q>∑\TZ‘ês¡T. ̌ ø£ ì$Twü+˝À mìïkÕs¡T¢ Vü≤è<äj·T+
düŒ+~k˛Ô+<√ ˝…øÏÿ+#·+&ç. ø£˙dü+ |ü~ eT+~ $<ë´s¡Tú\ Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq\qT,
Hê&ûdüŒ+<äq\qT …̋øÏÿ+∫ øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

 e.dü+.   $<ë´]ú ù|s¡T $ÁXÊ+‹˝À Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq  $ÁXÊ+‹˝À Hê&ûdüŒ+<äq
ì$TcÕìøÏ ì$TcÕìøÏ

   1. áX¯«sY 72    72

|ü{Ïºø£`2

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
qeC≤‘· •X̄óe⁄  •X¯óe⁄\T     •X¯óe⁄\T      |æ\¢\T  |æ\¢\T, ô|<ä›\T, eè<äT∆\T düT•øÏå‘·T …̋’qÁø°&Üø±s¡T\T
 (0`3 HÓ\\T) (3`6 HÓ\\T) (6`12 HÓ\\T) (1`10 dü+ˆˆ\T) (10 dü+ˆˆ ô|’ã&çq yês¡T)
  100`150 90`120      80`120      70`130         60`100       40`60

Hê&û düŒ+<äq πs≥T˝À yÓ’$<Ûë´\T
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|ü≥+`4: >∑T+&Ó u≤Vü≤´ dü«s¡÷|ü+|ü≥+`3: e÷qe⁄\˝À >∑T+&Ó ñ+&˚ #√≥T

Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq≈£î, Hê&ûdüŒ+<äq≈£î eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?
Ç|ü&ÉT eTq+ X̄Øs¡+˝À n‹eTTK´ nej·TeyÓTÆq >∑T+&Ó ìsêàD+, |üì#̊ùd $<Ûëq+

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
Vü≤è<äj·T+, ñs¡'|ü+»s¡+˝À }|æ]‹‘·TÔ\ eT<Ûä́ ˝À neT] ñ+≥T+~. MT >∑T+&Ó

|ü]e÷D+ düTe÷s¡T>± MT |æ&çøÏ* n+‘· ñ+≥T+~.

Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·́ +

ñ<›̊X¯+ : ø°ås¡<ë\ >∑T+&Ó n+‘·]ïsêàD≤ìï |ü]o*+#·&É+.
ø±e\dæq |ü]ø£sê\T : >=Á¬s Ò̋ø£ y˚Tø£ ‘êC≤ >∑T+&Ó, k˛&Ü ÁkÕº\T, ñ|üjÓ÷–+∫q ô|qTï
Ø|òæ̋ Ÿ‡,|ü<äTHÓ’q uÒ¢&ÉT ̋ Ò<ë kÕÿ Ÿ̋ô| Ÿ̋, &çôdø£åHé ÁfÒ, ̌ ø£ eT>∑TZ ̇ s¡T, &çôdø£åHé ø£‘ÓÔs¡, bǫ̀ ¬s‡|t‡.

ø°ås¡<ë\ìï+{Ï˝À >∑T+&Ó ìsêàD≤‘·àø£+>± ˇπø$<Ûä+>± ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº eTq+
Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À >=Á¬s Ò̋ø£ y˚Tø£ >∑T+&ÓqT |ü]o\q ø√dü+ rdüT≈£î+<ë+.
|ü]o\Hê |ü<ä∆‹ :

y˚Tø£ Ò̋ø£ >=Á¬s ‘êC≤ >∑T+&ÓqT rdüTø=ì >∑T+&Ó >∑<äT\˝À s¡ø£Ô+ ˝Ò≈£î+&Ü X¯óÁuÛÑ+#˚dæ
Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À |ü]o\q ø√dü+ dæ<ä∆+ #˚j·÷*.

k˛&Ü ÁkÕº\qT ø£‹Ô]+|üã&çq s¡ø£Ô Hêfi≤\˝ÀøÏ Á|üẙX̄ô|{≤º*. Ç˝≤ dæ<ä∆+ #̊dæq >∑T+&ÓqT
|ü]o*dü÷Ô, |ü]o\q\qT MT H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç.

>∑T+&ÓqT ø£|ü‘·÷ mìï bıs¡\THêïsTT? (bıs¡\qT ø£‘ÓÔs¡‘√ ø£‹Ô]+∫ rdæy˚j·T+&ç.)
>∑T+&Ó @ Äø±s¡+˝À ñ+~?
>∑T+&Ó≈£î n‘·T≈£îÿì mìï s¡ø£ÔHêfi≤\ ∫es¡\THêïsTT?
>∑T+&Ó jÓTTø£ÿ @ ∫es¡ yÓ&É\TŒ>± ñ+~? @ ∫es¡ düqï>± ñ+~?
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>∑T+&Ó ø£+&Ésê\≈£î n‘·T≈£îÿì ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\ (ø£s√q] <ÛäeTqT\T) neT]ø£qT
>∑eTì+#·+&ç.

(‘êC≤ >∑T+&Ó <=s¡ø£ì |üø£å+˝À >∑T+&Ó qeT÷HêqT Ò̋<ë #ês¡TºqT Ò̋<ë øÏ+<ä Ç∫Ãq
|ü{≤ìï |ü]o*+#·+&ç.)

>∑T+&Ó n+‘·]ïsêàD+

ã\yÓTÆq #ê|üeTT e+{Ï s¡ø£ÔHêfi¯+ ô|’øÏ e#˚Ã≥≥T¢ >∑T+&ÓqT &çôdø£åHé ÁfÒ̋ À ñ+#·+&ç.
ô|’øÏ ø£ì|ædüTÔqï uÛ≤>∑+ >∑T+&Ó ñ<äs¡‘·\+.

|ü<äTHÓ’q kÕÿ …̋Œ Ÿ̋ ̋ Ò<ë uÒ¢&ÉT düVü‰j·T+‘√ >∑T+&Ó ̋ À|ü* >∑<äT\T ãVæ≤s¡Z‘·+ nj̊T´$<Ûä+>±
ø√j·T+&ç. (nedüs¡yÓTÆ‘˚ |ü≥+`5 düVü‰j·T+ rdüTø√+&ç.)
eTT+<äT>± >∑T+&Ó >√&É\qT |ü]o*+#·+&ç. ‘·sê«‘· ̋ À|ü* uÛ≤>±\qT |ü]o*+#·+&ç.

>∑T+&Ó >√&É\T n+‘·{≤ π̌ø eT+<ä+‘√ ñHêïj·÷?
>∑T+&Ó̋ À mìï >∑<äT\THêïsTT?
nìï >∑<äT\T π̌ø |ü]e÷D+˝À ñHêïj·÷?
>∑T+&Ó >∑<äT\ eT<Ûä́  Ç+πøyÓTÆHê Á|ü‘˚́ ø£‘·\qT >∑eTì+#êsê?
>∑T+&Ó >∑<äT\˙ï ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï ø£\T|üã&ç ñHêïj·÷?
>∑T+&Ó >∑<äT\T ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï m˝≤ ø£\T|üã&Ü¶sTT?
>∑T+&Ó >∑<äT\T ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï m˝≤ y˚s¡T#˚j·Tã&Ü¶sTT?

m&ÉeT uÛÑTC≤ìøÏ yÓfi‚fl <ÛäeTì

ãèVü≤<ä∆eTì
m&ÉeT |ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì

m&ÉeT |ü⁄|ü⁄dü dæs¡\T

m&ÉeT ø£]íø£

|ü⁄|ü⁄dü<ÛäeTì˝À ns¡ú#·+Á<äø±s¡ ø£yê≥+

m&ÉeT ø£]íø± »sƒ¡]ø£ ø£yê{≤\T
(nÁ>∑ <ä«j·T ø£yê{≤\T)
m&ÉeT »sƒ¡]ø£

‘·\yÓ’|ü⁄ yÓfi‚fl <ÛäeTqT\T

}s¡ú« ãèVü≤‹‡s¡

≈£î&ç |ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì

≈£î&ç |ü⁄|ü⁄dü dæs¡\T

≈£î&ç ø£]íø± »sƒ¡]ø£ ø£yê{≤\T
(nÁ>∑ Á‘·j·T ø£yê{≤\T)

n<Û√ãèVü≤‹‡s¡

≈£î&ç »sƒ¡]ø£

|ü≥+`5: Vü≤è<äj·T+ n+‘·]ïsêàD+

≈£î&ç ø£]íø£
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>∑T+&Ó øÏ+~ >∑<äT\˝À ‘Ó\¢ì ìsêàD≤\qT >∑eTì+#êsê? @ uÛ≤>±\≈£î n$ n‘·Tø£ã&ç
ñHêïjÓ÷ |ü]o*+#·+&ç. yê{Ï Äø±s¡+, |ü]e÷D≤\qT ã{Ïº n$ @ $<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤kÕÔjÓ÷
}Væ≤+#·+&ç.

MT |ü]o\q\ìï+{Ïì MT H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêj·T+&ç. MT |ü]o\q\qT øÏ+<ä Çe«ã&çq
düe÷#ês¡+‘√ dü]#·÷düTø√+&ç.

>∑T+&Ó uÒ]|ü+&ÉT Äø±s¡+˝À ñ+&ç, Á‹ø√D≤ø±s¡+>± ñ+≥T+~. ô|’ yÓ’|ü⁄q yÓ&É\TŒ>±qT,
øÏ+~ yÓ’|ü⁄q düqï>±qT ñ+≥T+~.
>∑T+&ÓqT Äe]+∫ ¬s+&ÉT bıs¡\T+{≤sTT. Mìì ªVü≤è<äj·÷es¡D ‘·«#ê\Tμ
(Pericardial membranes) n+{≤s¡T. á ¬s+&ÉT bıs¡\ eT<Ûä́ uÛ≤>∑+ Vü≤è<äj·÷es¡D
Á<äe+‘√ ì+&ç ñ+≥T+~. Ç~ >∑T+&ÓqT n|òü÷‘ê\qT+&ç ø±bÕ&ÉT‘·T+~.
>∑T+&Ó Hê\TZ >∑<äT\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç+~. ô|’ ¬s+&ÉT uÛ≤>±\qT ø£]íø£\T (Auricles)
nì, øÏ+~ ¬s+&ÉT uÛ≤>±\qT »sƒ¡]ø£\T (Ventricles) nì n+{≤s¡T. >∑T+&Ó >√&É\≈£î
n+{Ïô|≥Tºø=ì ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\qT ø£s√q] s¡ø£ÔHêfi≤\T n+{≤s¡T. Ç$ >∑T+&Ó
ø£+&Ésê\≈£î s¡ø±Ôìï düs¡|òüsê #˚kÕÔsTT. ô|’ yÓ’|ü⁄q ñqï ø£]íø£\ >√&É\T |ü\T#·>±qT,
øÏ+~yÓ’|ü⁄ ñqï »sƒ¡]ø£\ >√&É\T eT+<ä+>±qT ñ+{≤sTT.
>∑T+&Ó≈£î n+{Ïô|≥Tºø=ì ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\qT |ü]o*+#·+&ç.
>∑T+&Ó≈£î mìï s¡ø£ÔHêfi≤\T n‘·Tø£ã&ç ñHêïsTT?
nìï s¡ø£ÔHêfi≤\T <äè&ÛÉ+>± ñHêïj·÷? mìï s¡ø£ÔHêfi≤\T <äè&ÛÉ+>± ñHêïsTT?
s¡ø£ÔHêfi≤\ <äè&ÛÉ‘ê«ìøÏ, s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D≈£î dü+ã+<Ûä+ ñ+<äì ˙e⁄ uÛ≤$düTÔHêïyê?
<ÛäeTqT\T (Arteries) <äè&ÛÉ+>± ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\T. Ç$ Vü≤è<äj·T+ qT+&ç ãj·T\T<̊]

X¯Øs¡ uÛ≤>±\ìï+{ÏøÏ s¡ø±Ôìï düs¡|òüsê #˚kÕÔsTT. n‹ô|<ä› <ÛäeTìì ãèVü≤<ä∆eTì (Aorta)
n+{≤s¡T. ∫qï <ÛäeTìì |ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì (Pulmonary artery)  n+{≤s¡T. Ç~ s¡ø±Ôìï
Vü≤è<äj·T+ qT+&ç }|æ]‹‘·TÔ\≈£î rdüT≈£îb˛‘·T+~.

dæs¡\T (Veins) ‘·≈£îÿe <äè&ÛÉ‘·«+ ø£*–q s¡ø£ÔHêfi≤\T. Ç$ X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT+&ç
s¡ø±Ôìï Vü≤è<äj·÷ìøÏ rdüT≈£îb˛‘êsTT. >∑T+&Ó≈£î ô|’ uÛ≤>∑+˝À ≈£î&çyÓ’|ü⁄q ñ+&˚ ô|<ä› dæs¡qT
}s¡ú«ãèVü≤‹‡s¡ (Superior venacava) n+{≤s¡T. Ç~ X̄Øs¡+ ô|’ uÛ≤>±\ qT+&ç (‘·\qT+&ç)
s¡ø±Ôìï ùdø£]düTÔ+~. >∑T+&Ó ≈£î&çyÓ’|ü⁄ ~>∑Te uÛ≤>∑+˝À ø£ì|æ+#˚ dæs¡qT n<Û√ãèVü≤‹‡s¡
(Inferior venacava) n+{≤s¡T. Ç~ X¯Øs¡+ ~>∑Te uÛ≤>±\ (ø±fīófl, #˚‘·T\T) qT+&ç
s¡ø±Ôìï ùdø£]+∫ Vü≤è<äj·÷ìøÏ rdüT≈£îedüTÔ+~.

m&ÉeT yÓ’|ü⁄q ñqï ø£]íø£, »sƒ¡]ø£\T, ≈£î&çyÓ’|ü⁄ yê{Ïø£+fÒ ∫qï$>± ñ+{≤sTT. ¬s+&ÉT
ø£]íø£\T, ¬s+&ÉT »sƒ¡]ø£\T ≈£+&És¡j·TT‘·yÓTÆq $uÛ≤»ø±\‘√ (Septum) y˚s¡T #˚j·Tã&ç
ñ+{≤sTT. ø£]íø£\T, »sƒ¡]ø£\ eT<Ûä́  ø£yê≥j·TT‘·yÓTÆq s¡+Á<Ûë\T+{≤sTT.
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≈£î&ç ø£]íø£̋ À |üPs¡«|üs¡ eTVü‰dæs¡\T ‘Ós¡T#·T≈£îH˚ s¡+Á<Ûë\T+{≤sTT. m&ÉeT ø£]íø£̋ À

}|æ]‹‘·TÔ\ qT+&ç s¡ø±Ôìï rdüT≈£îe#˚Ã |ü⁄|ü⁄dü dæs¡\T ‘Ós¡T#·T≈£îH˚ s¡+Á<Ûë\qT
>∑eTì+#·e#·TÃ. ≈£î&ç ø£]íø£≈£î ≈£î&ç »sƒ¡]ø£≈£î eT<Ûä́ >∑\ ≈£î&çø£]íø£ »sƒ¡]ø±+‘·s¡ $uÛ≤»ø£eTT

ô|’>∑\ ø£yê{≤ìï nÁ>∑Á‘·j·T ø£yê≥+ (Tricuspid valve) nì, m&ÉeT ø£]íø£ m&ÉeT

»sƒ¡]ø£≈£î eT<Ûä́ >∑\ m&ÉeT »sƒ¡]ø±+‘·s¡ $uÛ≤»ø£eTTô|’>∑\ ø£yê{≤ìï nÁ>∑<ä«j·Tø£yê≥+
($TÁ≥˝Ÿ ø£yê≥+) n˙ n+{≤s¡T.

≈£î&ç »sƒ¡]ø£ ô|’uÛ≤>∑+ qT+&ç |ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì nH˚ s¡ø£ÔHêfi¯+ ãj·T\T<˚s¡T‘·T+~. Ç~
ÄeT¢»ìs¡Væ≤‘· s¡ø±Ôìï }|æ]‹‘·TÔ\≈£î düs¡|òüsê #̊düTÔ+~. Bì |üPs¡«uÛ≤>∑+˝À >∑\ ø£yê{≤ìï

|ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì ø£yê≥+ n+{≤s¡T.

m&ÉeT »sƒ¡]ø£ qT+&ç ˇø£ ˝≤e⁄bÕ{Ï s¡ø£ÔHêfi¯+ ãj·T\Ts¡T‘·T+~. á s¡ø£ÔHêfi≤ìï

ãèVü≤<ä›eTì Ò̋<ë <äeT˙#ê|ü+ (Aorta) n+{≤s¡T. Bì |üPs¡«uÛ≤>∑+˝À >∑\ ø£yê{≤ìï
eTVü‰<ÛäeTì ø£yê≥+ n+{≤s¡T. ≈£î&çø£]íø£̋ ÀìøÏ }s¡∆«, n<Û√ ãèVü≤‹‡s¡\T ‘Ós¡#·Tø√e&É+

>∑eTìkÕÔ+. m&ÉeT ø£]íø£̋ À |ü⁄|ü⁄dü dæs¡\T ‘Ós¡#·Tø√e&É+ eTq+ >∑eTìkÕÔ+. Ç$ }|æ]

‹‘·TÔ\ qT+&ç s¡ø±Ôìï ‘ÓkÕÔsTT. C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTìùdÔ eTVü‰<ÛäeTì, |ü⁄|ü⁄dü<ÛäeTì ø£yê{≤\qT
≈£L&Ü eTq+ #·÷&É>∑\eTT.

s¡ø£ÔHêfi≤\T eT]j·TT s¡ø£Ô Á|üdüs¡D

s¡ø£ÔHêfi≤\ jÓTTø£ÿ ìsêàD+ eT]j·TT |üì#˚ùd $<ÛëHê\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

16e X̄‘êã∆+ es¡≈£î s¡ø£ÔHêfi≤\T @$<Ûä+>± |üì#̊kÕÔjÓ÷ eTq≈£î ‘Ó*j·T<äT. 1574e

dü+e‘·‡s¡+˝À Ç{≤*j·THé &Üø£º¬s’q ª¬>’s√\e÷ bòÕÁ_dæμ ø±*˝Àì dæs¡\qT >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+

#˚düTÔ+&É>± yê{Ï̋ À ∫qï∫qï ø£yê{≤\T+&É&É+ >∑T]Ô+#ê&ÉT. Ç$ s¡ø±Ôìï >∑T+&ÓyÓ’|ü⁄≈£î
e÷Á‘·y˚T Á|üeVæ≤+#·ìkÕÔsTT. Ç$ s¡ø±Ôìï yÓqTø£≈£î Á|üeVæ≤+#·̇ j·Tì @ø£ ~X¯ ø£yê{≤\T.

dæs¡\˝À s¡ø£Ô+ ø£<ä*ø£≈£î ø±* ø£+&Ésê\ ø£<ä*ø£ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

ˇø£ eTTK´yÓTÆq $wüj·T+ @$T≥+fÒ s¡ø£Ô+ ø±* dæs¡\ >∑T+&Ü Vü≤è<äj·T+ yÓ’|ü⁄≈£î

e÷Á‘·ẙT Á|üeVæ≤düTÔ+~. s¡ø£Ô+ m\¢|ü&ÉT m&ÉeT »sƒ¡]ø£ qT+&ç X̄Øs¡ uÛ≤>±\≈£î Á|üeVæ≤düTÔ+<äì
bòÕÁ_dæ ø£qT>=Hêï&ÉT. nsTT‘˚ n‘·ì |ü]XÀ<Ûäq˝Àì Ç+‘·£ eTTK´yÓTÆq n+XÊìï n‘·H˚

n+‘·>± |ü{Ïº+#·Tø√ Ò̋<äT.
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Vü‰πs« ‘·q >∑Ts¡TyÓ’q bòÕÁ_dæ ø£qT>=qï ø±* dæs¡\qT >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·≥+
ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT. dæs¡̋ À¢ s¡ø£Ô+ ̌ πø ~X̄˝À Á|üeVæ≤düTÔ+~ eT]j·TT >∑T+&Ó ~X̄>± Á|üeVæ≤+#·&É+
ø√dü+ s¡ø£Ô+ô|’ ˇ‹Ô&ç ø£*–düTÔ+<äì nqT≈£îHêï&ÉT.

Vü‰πs« »+‘·Te⁄\˝Àì dæs¡\qT >∑{Ïº>± eTT&çy˚dæ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D ~X¯qT ø£qT>=qT≥≈£î
mH√ï Á|üjÓ÷>±\T #˚XÊ&ÉT. Ç˝≤ ø£≥Tºø£{Ïºq #√≥ dæs¡\T ñ_“b˛j˚T$. dæs¡̋ À¢ s¡ø£Ô+
m\¢|ü&É÷ >∑T+&Ó ~X¯>± Á|üeVæ≤düTÔ+&É&É+ e\¢ ø£≥Tº ø£{Ïºq#√≥ øÏ+~uÛ≤>∑+ ñ_“b˛j˚T~.
Bìì ã{Ïº dæs¡̋ À¢ s¡ø£Ô+ >∑T+&Ó qT+&ç X¯Øs¡ uÛ≤>±\≈£î Á|üeVæ≤+#·<ä̇  nìï dæs¡̋ À¢q÷ Ç<˚
»s¡T>∑T‘·T+<äì Vü‰πs« ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT. n+fÒ dæs¡˝À¢ m\¢y˚fi¯˝≤ s¡ø£Ô+ >∑T+&Ó yÓ’|ü⁄πø
Á|üeVæ≤düTÔ+<äqïe÷≥.

<ÛäeTqT\ $wüj·T+˝À >∑eTìùdÔ, s¡ø£Ô+ m\¢|ü&ÉT ø£≥Tºø£{Ïºq#√≥ >∑T+&Ó ~X¯˝À
ñ_“b˛j˚T$. n+fÒ <ÛäeTqT\˝À s¡ø£Ô+ >∑T+&Ó qT+&ç X¯Øs¡ uÛ≤>±\≈£î Á|üeVæ≤düTÔ+<˚ ‘·|üŒ
X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT+&ç >∑T+&Ó≈£î Á|üeVæ≤+#·<äì >∑T]Ô+#ê&ÉT.

s¡ø£Ô Á|üyêVü‰ìï >∑T]+∫ Vü‰πs« n<Ûä́ j·Tq+ #˚XÊ&ÉT. >∑T+&Ó̋ À s¡ø£Ô+ <ÛäeTqT\˝ÀìøÏ
HÓ≥ºã&ÉT‘·T+~. n˝≤π> dæs¡\ qT+&ç s¡ø£Ô+ >∑T+&ÓqT #˚s¡T‘·T+~. s¡ø£Ô+ ≈£î&ç »sƒ¡]ø£ qT+&ç
|ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTqT\ <ë«sê }|æ]‹‘·TÔ\≈£î #˚], nø£ÿ&ç qT+&ç |ü⁄|ü⁄düdæs¡\ <ë«sê m&ÉeT
ø£]íø£\≈£î #˚s¡T‘·T+~. Bìì |ü⁄|ü⁄dü e\j·T+ n+{≤s¡T. m&ÉeT ø£]íø£ qT+&ç m&ÉeT
»sƒ¡]ø£≈£î #˚] <ÛäeTqT\ <ë«sê X¯Øs¡uÛ≤>±\≈£î Á|üeVæ≤+∫ ‹]– dæs¡\ <ë«sê ≈£î&ç
ø£]íø£̋ ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~. Bìì <Ó’Væ≤ø£ e\j·T+ n+{≤s¡T. á$<Ûä+>± s¡ø£Ô+ >∑T+&Ó qT+&ç
ãj·T\T<˚] eTs¡˝≤ >∑T+&Ó≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ #˚s¡T‘·T+<äqïe÷≥. n+fÒ s¡ø±ÔìøÏ ¬s+&ÉT
Á|üyêVü‰\THêïsTT. BìH˚ ~«e\j·T s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D (Double circulation) nì n+{≤s¡T.

>∑T+&Ó qT+&ç X̄ØsêìøÏ #̊]q s¡ø£Ô+ $ìjÓ÷–+#·ã&ç eTs¡̋ ≤ ø=‘·Ô s¡ø£Ô+ @s¡Œ&ÉT‘·T+<äH̊
uÛ≤eq ‘·|üŒì Vü‰πs« ìs¡÷|æ+#ê&ÉT. >∑T+&Ó ˇø£ dü+ø√#·+˝À m+‘· s¡ø±Ôìï |ü+|æD°
#˚düTÔ+<√ n˝≤π> ˇø£ ì$TcÕìøÏ mìï düŒ+<äq\T #√≥T #˚düT≈£î+{≤jÓ÷ …̋øÏÿ+#ê&ÉT.

ˇø£ >∑+≥˝À >∑T+&Ó eTìwæ ãs¡Te⁄≈£î eT÷&ÉT¬s≥¢ s¡ø£Ô+ |ü+|æD° #˚düTÔ+<äì Vü‰πs«
ø£qT>=Hêï&ÉT. n+fÒ n+‘· s¡ø£Ô+, Ç+‘· ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À ñ‘·Œ‹Ô ø±<äT. Bìì ã{Ïº

|ü≥+`6: $*j·T+ Vü‰πs«

Ä ‘·sê«‘· $*j·T+ Vü‰πs« (1578`1657) nH˚ Á_{°wt yÓ’<äT´&ÉT #·<äTe⁄ø√düyÓTÆ
Ç≥© yÓ[fl bòÕÁ_dæ e<ä› n<Ûä́ j·Tq+ #˚XÊ&ÉT.

Vü‰πs« #·ìb˛sTTq yê] >∑T+&Ó\qT y˚s¡T#˚dæ ø£]íø£\T, »sƒ¡]ø£\˝Àì ø£yê{≤\qT
>∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+ #̊ùdyê&ÉT. >∑T+&Ó̋ À ̌ πø ~X̄˝À s¡ø£Ô Á|üdüs¡D≈£î ‘√&ÉŒ&̊ ø£yê{≤\qT
n‘·qT >∑T]Ô+#ê&ÉT. ø£yê{≤\H̊$ s¡ø±Ôìï ø£]íø£\qT+&ç »sƒ¡]ø£\≈£î m˝≤+{Ï Ä≥+ø£+
Ò̋≈£î+&Ü Á|üeVæ≤+|üCÒkÕÔsTT. >∑T+&Ó dü+ø√∫+∫q|ü⁄&ÉT s¡ø£Ô+ »sƒ¡]ø£\ qT+&ç ø£]íø£\≈£î

#˚s¡&ÜìøÏ ã<äT\T>± s¡ø£ÔHêfi≤˝À¢øÏ yÓfi¯ó‘·T+~.
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s¡ø£Ô+ >∑T+&Ó qT+&ç X̄ØsêìøÏ X̄Øs¡+ qT+&ç >∑T+&Ó≈£î eTs¡\ eTs¡̋  Á|üeVæ≤düTÔ+<äì
>∑T]Ô+#ê&ÉT.

‘·q |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ uÛ≤>∑+>± Vü‰πs« eTs=ø£ düeTdǘ qT m<äTs=ÿHêï&ÉT. <ÛäeTqT\T
dæs¡\qT ø£\T|ü⁄‘·÷ yê{Ï eT<Ûä́  n‹ düqïì s¡ø£ÔHêfi≤\T ì»+>± ñHêïj·÷?

1650e dü+e‘·‡s¡+˝À XÊÁdüÔE„\T uÛÑ÷‘·<ë›\qT (Lenses) ø£*|æ yê&É&É+
<ë«sê ø£+{Ï‘√ #·÷&É̋ Òì n‹∫qï edüTÔe⁄\≈£î ≈£L&Ü ô|<ä›$>± #·÷ù| $<ÛëHêìï

|ü≥+`7: e÷¬s‡˝À¢ e÷©Œ¤õ

|ü≥+`8(_) : Vü‰πs« Á|üjÓ÷>∑+

≈£qT>=Hêïs¡T. <ë+‘√ e÷¬s‡˝À¢ e÷©Œ¤õ (1628`1694)
dü÷ø£ åà<ä]Ùì kÕj·T+‘√ e÷eT÷\T>± ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#·ì
s¡ø£ÔHêfi≤\qT |ü]o*+#·>∑*>±&ÉT.

‘·s¡Tyê‘· e÷©Œ¤õ >∑_“\+ ¬sø£ÿ\ô|’ n<Ûä´j·Tq+ #˚XÊ&ÉT.
>∑_“\+ ¬sø£ÿ˝À ñ+&˚ n‹ |ü\T#·ì bıs¡ (ô|{≤õj·T+) ˝Àì
s¡ø£ÔHêfi≤\qT dü÷ø£åà<ä]Ùì düVü‰j·T+‘√ |ü]o*+#ê&ÉT. n|ü&˚
<ÛäeTqT\T eT]j·TT dæs¡\ eT<Ûä´qT+&˚ n‹ düqïì, ∫qïyÓ’q
s¡ø£ÔHêfi≤\qT #·÷&É>∑*>±&ÉT.

Ä düqïì s¡ø£ÔHêfi≤\≈£î dü÷ø£åàπøX¯Hê[ø£\T (capillaries) nì
ù|s¡T ô|{≤º&ÉT. ˝≤{ÏHé uÛ≤wü̋ À capillaries n+fÒ πøX¯+ nì
ns¡ú+. m+<äTø£+fÒ Ä Hêfi≤\T ≈£L&Ü yÓ+Á≥Tø£\ e …̋ düqï>±
ñ+{≤sTT.

s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\qT ø£qT>=q&É+ <ë«sê s¡ø£Ô Á|üdüs¡D $<Ûëq+
>∑÷]Ã |üP]Ô>± ns¡ú+ nsTT´+~. n+<äTπø á $<ÛëHêìï n+^ø£]+∫
nqTdü]düTÔHêïs¡T.

s¡ø£Ô+, s¡ø£ÔHêfi≤\˝À Á|üeVæ≤düTÔ+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. eT]
XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T s¡ø£ÔHêfi≤\˝À s¡ø£Ô+ Á|üeVæ≤düTÔ+<äì m˝≤ ø£qT>=Hêïs¡T?
s¡ø£ÔHêfi≤\qT $∫Ã¤qï+ #˚j·T≈£î+&Ü s¡ø£Ô Á|üyêVü‰ìï Á|ü<ä]Ù+#·&É+
kÕ<Ûä´y˚THê?

Äs√E˝À¢ dü+j·TTø£Ô dü÷ø£åà<ä]Ùì ø±ì, áHê{Ï Ä<ÛäTìø£
yÓ’C≤„ìø£ |ü]ø£sê\Tø±ì Ò̋e⁄. nsTTHê 17e X¯‘êã›+˝À dæs¡\˝À

|ü≥+`8 (m) : Ç˝≤ #˚j·T+&ç

s¡ø£Ô+ jÓTTø£ÿ ø£<ä*ø£\qT ìs¡÷|æ+#·{≤ìøÏ $*j·T+ Vü‰πs« #˚dæq Á|üjÓ÷>±ìï eTq+
eTs¡̋ ≤ #˚<ë›+.

1. s¡ø£ÔHêfi≤\T u≤>± ø£ì|æ+#̊ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ <ä+&É #̊sTT (yÓ÷#̊‹ ô|’ uÛ≤>∑+˝À |ü≥+`8(_)˝À
#·÷|æq $<Ûä+>±) >∑T&É¶‘√ >∑{Ïº>± ø£≥Tºø£≥º+&ç. (ˇø£ y˚\T<ä÷πs+‘· düú\+ ñ+&Ü*.)
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2. eTs=ø£ >∑T&É¶qT #ê|ü#·T≥º̋ ≤ eT&ç∫ <ëìì |æ&çøÏ*‘√ >∑{Ïº>± |ü≥Tºø√yê*. Ç|ü&ÉT
#·s¡à+ øÏ+~ s¡ø£ÔHêfi≤\T Á|üdüTŒ¤≥+>± ø£ìŒkÕÔsTT.

3. düŒwüº+>± ø£qã&˚ ˙\+ s¡+>∑T s¡ø£ÔHêfi≤ìï >∑T]Ô+#·+&ç.

4. Ä s¡ø£ÔHêfi¯+ô|’ <ä+&É#˚sTT yÓ’|ü⁄ y˚\T ñ+∫, yÓT*¢>±, s¡ø£ÔHêfi¯+˝À s¡ø£Ô Á|üyêVü≤+
Ä–b˛j˚Tes¡≈£î ˇ‹Ô&ç ø£\T>∑#˚j·T+&ç. (u§eTà düVü‰j·T+ rdüTø√+&ç)

5. Ç|ü&ÉT ẙ*ì ̌ ‘·TÔ‘·÷ yÓ÷#̊‹ qT+&ç ns¡#̊‹ es¡≈£î ø£~*+#·+&ç. á s¡ø£Ô Hêfī+˝À
e#˚Ã e÷s¡TŒ\T |ü]o*+#·+&ç. ø±s¡D≤\T #·]Ã+#·+&ç.

6. |”&ÉHêìï ‘=\–+#·+&ç.

7. ns¡#˚‹ qT+&ç yÓ÷#˚‹ es¡≈£î ˇ‹Ô&çì ø£*–+#·≥+ e\q @$T »]–+~?

ÁøÏ+~ Á|üX¯ï≈£î düe÷<Ûëq$Te«+&ç.
#̊‹øÏ _>∑T‘·T>± ø£≥Tº ø£{Ïºq|ü⁄&ÉT >∑T+&Ó≈£î <ä÷s¡+>± ñqï yÓ’|ü⁄q s¡ø£ÔHêfi≤\T m+<äT≈£î
ñãT“‘êsTT? Bìe\q ˙e⁄ @$T Á>∑Væ≤+#êe⁄?

<ÛäeTqT\T, dæs¡\T
s¡ø£ÔHêfi≤\qT <ÛäeTqT\T, dæs¡\T nì ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ. <ÛäeTqT\T

Vü≤è<äj·T+ qT+&ç s¡ø±Ôìï X¯Øs¡ uÛ≤>±\≈£î düs¡|òüsê #˚kÕÔsTT. BìøÏ e´‹πsø£+>± dæs¡\T
X¯Øs¡ uÛ≤>±\ qT+&ç s¡ø±Ôìï Vü≤è<äj·÷ìøÏ rdüT≈£îekÕÔsTT.

<ÛäeTqT\T, dæs¡\ eT<Ûä́ >∑\ ìsêàD≤‘·àø£ ÁøÏj·÷‘·àø£ uÒ<Ûë\qT |ü≥+˝À |ü]o*+#·+&ç.

s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\T
s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\T @ø£ø£D eT+<ä+‘√ ì]à‘·yÓTÆq dü÷ø£åàyÓTÆq Hêfi≤\T. Ç$ ‘·eT>∑T+&Ü

|ü<ësêú\T yê´|üq+ #Ó+<ä&ÜìøÏ nqTeT‹kÕÔsTT. s¡ø£ Ôø£D≤\˝Àì \÷´ø√ôd’≥T¢
dü÷ø£åàπøX¯Hê[ø£\ >√&É\ >∑T+&Ü #=#·TÃø=ì b˛>∑\e⁄. Ç$ <ÛäeTqT\T dæs¡\qT ø£\T|ü⁄‘·÷
s¡ø£«πøX¯Hê[ø±C≤˝≤ìï @sêŒ≥T #˚kÕÔsTT.

|ü≥+`9(m): <ÛäeTì n&ÉT¶ø√‘· |ü≥+`9(_): dæs¡ n&ÉT¶ø√‘· |ü≥+`9(dæ): s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£ n&ÉT¶ø√‘·

kÕπ> ‘·+‘·Tj·TT‘· ô|’bıs¡
ø£+&És¡bıs¡

neø±•ø£
m+&√~∏*j·T+

neø±•ø£

m+&√~∏*j·T+

<äè&ÛÉ ‘·+‘·Tj·TT‘· ô|’bıs¡
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|ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì eT]j·TT |ü⁄|ü⁄dü dæs¡\ eT<Ûä́  >∑\ uÒ<Ûë\qT #·]Ã+#·+&ç.

ø£è‘·´+`4
<ÛäeTqT\T, dæs¡\ |üìrs¡TqT |ü]o*+#·&ÜìøÏ øÏ+~ ø£è‘ê´\T #˚j·T+&ç.
ø±\TMT<ä ø±\Ty˚düTø=ì ã\¢MT<ä ≈£Ls√Ã+&ç. á dæú‹˝À ˇø£ yÓ÷ø±\T MT<ä eTs=ø£

yÓ÷ø±\T Äì ñ+≥T+~. ̌ ø£bÕ<ä+ H̊\≈£î Äì ñ+fÒ eTs=ø£ bÕ<ä+ >±*˝À ‘\̊T‘·Tqï≥T¢
ñ+≥T+~. Ç˝≤ ø=+#Ó+ùd|ü⁄ ≈£Ls¡TÃ+fÒ Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq\≈£î \j·Tã<ä∆+>± ø±*˝À
ø£<ä*ø£\T sêe&Üìï MTs¡T >∑eTì+#·e#·TÃ. Ç<̊ uÛÑ+–eT˝À #ê˝≤ùd|ü⁄ ≈£Ls¡TÃ+fÒ ẙ˝≤&ÉT‘·Tqï
ø±\T ãs¡TyÓøÏÿq≥T¢, dü÷<äT\T >∑T#·TÃ‘·Tqï≥T¢, ‹$Tà¬søÏÿq≥T¢ nì|ædüTÔ+~. Ç˝≤ m+<äT≈£î
»s¡T>∑T‘·T+<√ ø±s¡D≤\T MT ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√ #·]Ã+#·+&ç.

#˚‹˝À dæs¡\T s¡ø£Ô+‘√ì+&ç ñuÒ“˝≤ #˚‹ì –s¡–sê ‹|üŒ+&ç. ‘·s¡Tyê‘· #˚‹ì øÏ+~øÏ
C≤s¡$&Ée+&ç. ô|’øÏ ø£ì|ædüTÔqï dæs¡qT yÓT\¢>± y˚*‘√ H=ø£ÿ+&ç. e´‹πsø£~X¯̋ À s¡ø£Ô+
Á|üeVæ≤+#·&Üìï >∑eTì+#·e#·TÃ. ø£yê{≤\≈£î e´‹πsø£ ~X̄˝À s¡ø£Ô+ Á|üeVæ≤dü÷Ô dæs¡ ñ_“q≥T¢>±
MTs¡T >∑eTì+#êsê? Ç˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+<√ ø±s¡D≤\qT MT ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√ #·]Ã+#·+&ç.

Áø£.dü+. s¡ø£ÔHêfi¯|ü⁄ ìsêàD+ / ÁøÏj·T        <ÛäeTì dæs¡
1. Hêfi¯|ü⁄ >√&É\T (eT+<äyÓTÆq$ / |ü\T#·ì$)
2. ø£yê{≤\T (ñ+{≤sTT / ñ+&Ée⁄)
3. s¡ø£Ô+ Á|üeVæ≤+#·q|ü⁄&ÉT s¡ø£ÔHêfi¯+ Äø±sêìï

(ì\|ü>∑\e⁄ / ì\|ü̋ Òe⁄)
4. s¡ø£Ô Á|üyêVü≤ e÷s¡Z+ (>∑T+&Ó qT+&ç

X¯Øs¡ uÛ≤>±\≈£î / X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT+&ç >∑T+&Ó≈£î)
5. s¡ø£ÔHêfi¯+ô|’ s¡ø£Ô|”&Éq+ (‘·≈£îÿe / m≈£îÿe)
6. Hêfi¯eTT˝À Á|üeVæ≤+#˚ s¡ø£Ô+

(ÄøÏ‡»Hé‘√ ≈£L&çq~ / ÄøÏ‡»Hé Ò̋ì~)

|ü{Ïºø£̀ 3 ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£qT ì+|ü+&ç

Ä˝À∫+∫ #·]Ã+#·+&ç
• <ÛäeTqT\ >√&É\T <äè&ÛÉ+>±, dæú‹kÕú|üø£X¯øÏÔ ø£*– ñ+{≤sTT. m+<äT≈£î?
• <ÛäeTqT\qT XÊK\T>± $düÔ]+∫q #Ó≥Tº‘√ b˛\TkÕÔs¡T. m+<äT≈£î?
• <ÛäeTqT\‘√ b˛*ùdÔ dæs¡\˝À s¡ø£Ô Á|üyêVü≤e÷s¡Z (lumen) |ü]e÷D+ ô|<ä›~>±

ñ+≥T+~. m+<äT≈£î?
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Vü‰]∆ø£e\j·T+ (Cardiac cycle)
e÷qe⁄ì >∑T+&Ó |æ+&Ü_Ûeè~∆ <äX̄˝À 21e s√E qT+&ç düŒ+~+#·&É+

ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~. (Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô bÕsƒêìï #·÷&É+&ç.) e÷qe⁄&ÉT #·ìb˛j̊Tes¡≈£î
>∑T+&Ó düŒ+~düTÔ+~. >∑T+&Ó düŒ+~+#·≥+ Ä–b˛‘̊ eTs¡D+ dü+uÛÑ$düTÔ+~.

ø£]íø£\T, »sƒ¡]ø£\T ˇø£kÕ] dü+ø√∫+∫ ‘·s¡Tyê‘· j·T<Ûëdæú‹øÏ eùdÔ
<ëìì ˇø£ Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq e\j·T+ Ò̋<ë Vü‰]∆ø£e\j·T+ (cardiac
cycle) n+{≤s¡T. Bì˝Àì <äX¯\qT |ü]o*<ë›+.
1. >∑T+&Ó̋ Àì Hê\T>∑T >∑<äT\T U≤∞>± $ÁXÊ+‹ dæú‹˝À ñHêïj·TqTø=H̊

}Vü≤‘√ Vü‰]›ø£ e\j·T+ »]π> $<ÛëHêìï |ü]o*<ë›+.
2. |üPs¡«, |üs¡ eTVü‰dæs¡\ qT+&ç s¡ø£Ô+ ≈£î&çø£]íø£̋ ÀìøÏ, |ü⁄|ü⁄dü dæs¡\

qT+&ç m&ÉeT ø£]íø£̋ ÀìøÏ s¡ø£Ô+ Á|üy˚•düTÔ+~.
3. Ç|ü&ÉT ø£]íø£\T dü+ø√∫kÕÔsTT. ø£]íø£\ dü+ø√#·+ e\q s¡ø£Ô+ ø£]íø£,

»sƒ¡]ø£\ eT<Ûä́  ñqï ø£yê{≤\qT ‘√düT≈£îì »sƒ¡]ø£\˝ÀìøÏ Á|üẙ•düTÔ+~.
4. »sƒ¡]ø£\T s¡ø£Ô+‘√ ì+&É>±H˚ dü+ø√∫kÕÔsTT. n<˚ düeTj·T+˝À

(dü&É*+|ü⁄), ø£]íø£\T j·T<Ûëdæú‹øÏ #˚s¡T≈£î+{≤sTT.
»sƒ¡]ø£\ dü+ø√#·+ e\q s¡ø£ Ô+ <Ó’Væ≤ø£#ê|ü+˝ÀìøÏ, |ü⁄|ü⁄dü
<ÛäeTì˝ÀìøÏ, yêì˝À ñqï ø£yê{≤\T ‘Ós¡#·T≈£îì Á|üeVæ≤düTÔ+~. n<˚
düeTj·T+˝À ø£]íø£\T, »sƒ¡]ø£\ eT<Ûä́  ñqï ø£yê{≤\T s¡ø£Ô+ ˇ‹Ô&çøÏ
eT÷düT≈£î+{≤sTT. ø£yê{≤\T eT÷düTø√e≥+ e\q yÓTT<ä{Ï ª\uŸμ
nH˚ X¯ã›+ ô|<ä›>± eTq≈£î $ì|ædüTÔ+~.

5. »sƒ¡]ø£\T j·T<Ûëdæú‹øÏ #˚s¡T≈£îH˚ düeTj·T+˝À, »sƒ¡]ø£\˝Àì |”&Éq+
‘·–Zb˛‘·T+~. Bìe\q s¡ø£ÔHêfi≤\˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫q s¡ø£Ô+ yÓqø£≈£î
sêe{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔ+~. s¡ø£ÔHêfi≤\˝Àì ø£yê{≤\T eT÷düTø=ì
s¡ø£Ô+ yÓq≈£≈£î »sƒ¡]ø£\˝ÀìøÏ sêe{≤ìï ìs√~ÛkÕÔsTT. á ø£yê{≤\T
eT÷düTø=qï|ü&ÉT ¬s+&Ée ª&ÉuŸμ nH˚ X¯ã›+ ∫qï>± $ì|ædüTÔ+~.
Ç<˚ düeTj·÷ìøÏ ø£]íø£\T s¡ø£Ô+‘√ ì+&ç eTs¡˝≤ dü+ø√#êìøÏ
dæ<ä∆|ü&É‘êsTT.
Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq˝À Áø£e÷qT>∑‘·+>± »]π> á Á|üÁøÏj·T\ìï+{Ïì ø£*|æ

ªVü‰]∆ø£ e\j·T+μ (cardiac cycle) n+{≤s¡T.

Vü‰]›ø£ e\j·T+˝À >∑T+&Ó ø£+&Ésê\T #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Zì
dü+ø√#·ÁøÏj·T (systole), $ÁXÊ+‹ rdüT≈£îH˚ j·T<Ûë/|üPs¡«dæú‹
(diastole) \T ˇø£<ëìyÓ+≥ ˇø£{Ï »s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤sTT. ø£]íø£\
dü+ø√#êìøÏ |üfÒº düeTj·T+ 0.11`0.14 ôdø£qT¢ ø±>±, »sƒ¡]ø£\
dü+ø√#êìøÏ 0.27`0.35 ôdø£q¢ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. ø£]íø£\T,
»sƒ¡]ø£\T ¬s+&ÉT ̌ πøkÕ] dü&É\{≤ìøÏ düTe÷s¡T 0.4 ôdø£q¢ düeTj·T+
|ü&ÉT‘·T+~. á yÓTT‘·Ô+ Á|üÁøÏj·T 0.8 ôdø£q¢̋ À |üPs¡Ôe⁄‘·T+~.

1. ø£]íø£\T, »sƒ¡]ø£\ $ÁXÊ+‹dæú‹ (}Vü≤)

2. ø£]íø£\˝ÀìøÏ s¡ø£Ô+ Á|üeVæ≤düTÔ+~

3. ø£]íø£\ dü+ø√#·+. »sƒ¡]ø£̋ ˝ÀìøÏ s¡ø£Ô+
Á|üeVæ≤düTÔ+~.

4. »sƒ¡]ø£\ dü+ø√#·+. ø£yê{≤\T
eT÷düT≈£î+{≤sTT (\uŸ). s¡ø£Ô+
<ÛäeTqT\˝ÀìøÏ Á|üeVæ≤düTÔ+~.

5. »sƒ¡]ø£\ j·T<Ûëdæú‹. <ÛäeTqT˝À¢ì
ø£yê{≤\T eT÷düT≈£î+{≤sTT (&ÉuŸ).

|ü≥+`10(1`5): Vü‰]›ø£ e\j·T+
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á $<Ûä+>± s¡ø£ Ô+ s¡ø£ ÔHêfi≤\˝ÀìøÏ ìs¡+‘·s¡+ ìj·T$T‘· ø±˝e´e<ÛäT\˝À
Á|üeVæ≤düTÔ+≥T+~. nsTT‘˚ ø£DC≤˝≤\≈£î Á|üeVæ≤+#˚ s¡ø£Ô+ ìs¡+‘·sêj·T+>± ø±ø£, Ä–
Ä– n\\T n\\T>± Á|üeVæ≤düTÔ+~. n+<äTe\¢H˚ eTq+ eTDÏø£≥Tº e<ä› y˚\T ñ+∫q|ü⁄&ÉT
nø£ÿ&É ñqï <ÛäeTì˝À s¡ø£Ô+ Á|üeVæ≤+#˚≥|ü⁄&ÉT <ëì ˇ‹Ô&ç eTq≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~. BìH˚
eTq+ Hê&ûø=≥Tºø√e&É+ (pulse) n+{≤+. eTq Hê&ûdüŒ+<äqπs≥T, Vü≤è<äj·TdüŒ+<äqπs≥T≈£î
düe÷q+>± ñ+≥T+~.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
»+‘·Te⁄ ù|s¡T X¯Øs¡+ ãs¡Te⁄ >∑T+&Ó ãs¡Te⁄     ì$TcÕìøÏ Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq
˙* ‹$T+>∑\+ 1,50,000 øÏ.Á>±. 750 øÏ.Á>±. 7
@qT>∑T 3000 øÏ.Á>±. 12`21 øÏ.Á>±. 46
e÷qe⁄&ÉT 60`70 øÏ.Á>±. 300 Á>±. 72
ø√j·T˝Ÿ{Ï{Ÿ |üøÏå 8 Á>±. 0.15 Á>±. 1200

@ø£e\j·T eT]j·TT ~«e\j·T s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D (single, double circulation)
s¡ø£Ô+ s¡ø£ÔHêfi≤\˝À Á|üeVæ≤düTÔ+<äì, >∑T+&Ó ìs¡+‘·s¡+ düŒ+~dü÷Ô, s¡ø±Ôìï ìs¡+‘·s¡+

#·\q+˝À ñ+#·T‘·T+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. s¡ø£Ô+ >∑T+&ÓqT+&ç X̄Øs¡ uÛ≤>±\≈£î nø£ÿ&ÉqT+&ç
‹]– >∑T+&Ó≈£î #˚s¡T‘·T+~. nsTT‘˚ s¡ø£ÔÁ|ükÕs¡+ nìï Je⁄\˝ÀqT π̌ø $<Ûä+>± ñ+&É<äT.
|ü≥+`11(m) eT]j·TT |ü≥+`11(_)\qT >∑eTì+#·+&ç.

|ü{≤\˝À mø£ÿ&ÉqT+&Ó’Hê yÓTT<ä\Tô|{Ïº u≤D|ü⁄>∑Ts¡TÔ\ e÷s¡Z+˝À MT ô|ì‡ Ÿ̋qT ø£<ä|ü+&ç.
MT e÷s¡Z+˝À e∫Ãq uÛ≤>±\qT #·Áø°j·T+>± >∑T]Ô+#·+&ç.
¬s+&ÉT bǫ̀ ¢#ês¡Tº\qT >∑eTì+∫ øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î
düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

|ü{≤\˝À $$<Ûä X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT
>∑T]Ô+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚j·T+&ç.

|ü≥+`11(m)\˝À MT ô|ì‡˝Ÿ
X¯Øs¡ uÛ≤>±\ <ë«sê mìïkÕs¡T¢
Á|üj·÷DÏ+∫+~.
|ü≥+`11(_)\˝À MT ô|ì‡˝Ÿ
> ∑ T+& Ó <ë«sê mìïkÕs ¡ T ¢
Á|üj·÷DÏ+∫+~.
|ü≥+`11(m, _)\˝À MT ô|ì‡˝Ÿ
}|æ]‹‘·TÔ\ <ë«sê mìïkÕs¡T¢
Á|üj·÷DÏ+∫+~. |ü≥+`11(m):

@ø£e\j·T s¡ø£Ô Á|üdüs¡D
|ü≥+`11(_): ~«e\j·T Ás¡ø£Ô

Á|üdüs¡D

yÓT<ä&ÉT

ø±˝Òj·T+

}|æ]‹‘·TÔ\T

Ç‘·s¡
uÛ≤>±\T

yÓTT|üŒ\T

dæs¡
eT÷Á‘·|æ+&É+

<ÛäeTì
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yÓTT<ä{Ï |ü≥+`11(m)˝À >∑T+&Ó <ë«sê s¡ø£Ô+ πøe\+ ˇπøkÕ] Á|üeVæ≤düTÔqï≥T¢
>∑T]Ô+#ês¡T. s¡ø£Ô+ >∑T+&Ó <ë«sê ˇø£kÕ] e÷Á‘·y˚T Á|üj·÷DÏ+∫q≥¢sTT‘˚ á Á|üdüs¡DqT
@ø£e\j·T Á|üdüs¡D (single circulation) n+{≤s¡T. ¬s+&Ée |ü≥+`11(_)˝À s¡ø£Ô+
>∑T+&Ó <ë«sê ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ Á|üeVæ≤düTÔqï≥T¢ >∑T]Ô+#ês¡T. Bìì ~«e\j·T ̋ Ò<ë <ä«+<ä«e\j·T
Á|üdüs¡D (double circulation) n+{≤s¡T.

|ü≥+`12: XÀwüs¡dü e´edüú

XÀwüs¡dü e´edüú (lymphatic system)
 sêÁ‘·+‘ê ãdüT‡˝À ø£<ä\≈£î+&Ü ≈£Ls¡TÃì Á|üj·÷D+ #̊dæq ‘·sê«‘· MT bÕ<ë\≈£î

@eTe⁄‘·T+<√ m|ü⁄Œ&Ó’Hê >∑eTì+#êsê? bÕ<äs¡ø£å\T ø=+#·+ _>∑T‘·T>± nsTTq≥T¢
nì|æ+∫+<ë? ô|<ä›yê]˝À Ç~ Ç+ø± düŒwüº+>± ø£ì|ædüTÔ+~. ø±fīófl ø=+‘·yê∫q≥T¢
düŒwüº+>± ‘Ó\TdüTÔ+~. BìH˚ ªm&çe÷μ (edema) n+{≤s¡T.

ø±fi¯fl˝À m+<äT≈£î Ç˝≤ yê|ü⁄ edüTÔ+~?
ø£DC≤˝≤\˝À s¡ø£Ô+ Á|üeVæ≤+#˚ düeTj·T+˝À, s¡ø£ÔHêfi≤\ qT+&ç ø=ìï

|òüTq|ü<ësêú\T, ø=+‘· Á<äe+ s¡ø£ÔHê[ø± ≈£L&Éfīfl e<ä› qT+&ç ãj·T≥≈£î yÓ\Te&ÉT‘êsTT.
M≥ìï+{Ï̇  ùdø£]+∫ s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú̋ ÀøÏ Á|üy˚X¯ô|≥ºe\dæq nedüs¡+ ñ+~.

Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq e\q s¡ø£Ô+ s¡ø£ÔHêfi≤\˝À Á|üeVæ≤düTÔ+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT.
>∑T+&Ó qT+&ç Á|üeVæ≤+#̊ s¡ø£Ô+, s¡ø£ÔHêfi≤\ <ë«sê Á|üeVæ≤dü÷Ô ∫es¡≈£î s¡ø£ÔπøX̄Hê[ø£\qT
#˚s¡T‘·T+~. b˛wüø±\‘√ ≈£L&çq s¡ø£ Ô+˝Àì Á<äe+ s¡ø£ Ô πøX¯Hê[ø£\ <ë«sê
ø£DC≤˝≤\˝ÀìøÏ #̊s¡T‘·T+~. ø£DC≤˝≤\˝ÀìøÏ #̊]q s¡ø£Ô+˝Àì Á<äeuÛ≤>±ìï ø£DC≤\
Á<äe+ (tissue fluid) n+{≤s¡T.

á Á<äe+ XÀwüs¡dü e´edüú <ë«sê Á|üeVæ≤düTÔ+~. á Á<äe+ Á|ü<Ûëq+>± ‹]– Á|ü<Ûëq
s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú̋ ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~.

s¡ø±Ôìï ø£D≤\qT CÀ&ç+#˚ Á|ü<ÛëqyÓTÆq |ü<ës¡ú+ XÀwüs¡dü+. s¡ø£Ô+ qT+&ç b˛wüø±\qT
Á>∑Væ≤+∫ ø£D≤\≈£î n+~+#·&É+, ø£D≤\ qT+&ç eè<Ûë |ü<ësêú\qT ùdø£]+∫ s¡ø£Ô+˝ÀìøÏ
#˚s¡Ã&É+ e+{Ï$ XÀwüs¡dü+ ìs¡«Væ≤+#˚ $<ÛäT\T.

s¡ø£Ô+ |òüTq eT]j·TT Á<äe |ü<ësêú\ $TÁX¯eT+. |òüTq|ü<ësêú\T Ò̋ì s¡ø£Ôy˚T XÀwüs¡dü+.
ø£DC≤˝≤\˝À ñqï XÀwüs¡düy˚T ø£DC≤\ Á<äe+. s¡ø£Ôdüÿ+<äq+ ‘·s¡Tyê‘· $T–*q Á<äey˚T
d”s¡+.

ndæú |ü+»sêìøÏ n‘·T≈£îÿì ñqï ø£+&Ésê\T (ndæú ø£+&Ésê\T) |ü+|ü⁄e …̋ |üì#˚dæ,
yêì dü+ø√#·+ e\q dæs¡\ô|’q, XÀwüs¡düHêfi≤\ô|’q ̌ ‹Ô&çô|]– s¡ø£Ô+, XÀwüs¡dü+ >∑T+&ÓyÓ’|ü⁄≈£î
HÓ≥ºã&É‘êsTT. dæs¡\˝ÀqT, XÀwüs¡düHêfi≤\˝ÀqT ø£yê{≤\T+&É≥+ e\q s¡ø£Ô+ yÓqTø£≈£î
sê≈£î+&Ü ìs√~Û+#·ã&ÉT‘·T+~.

XÀwüs¡dü e´edüú >∑T]+∫ ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\˝À $es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.
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Á|üdüs¡D e´edüú |ü]D≤eT Áø£eT+
@ø£ø£DJe⁄\T düeTTÁ<ä|ü⁄ ˙{Ï qT+&ç y˚s¡T>± ‘·eT X¯Øs¡+ #·T≥÷º bıs¡qT

(bÕ¢kÕà …̋e÷à)qT @s¡Œs¡T#·Tø√>±H˚ Á|üdüs¡D≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \T ‘·̋ …‘êÔsTT. á
düeTdü´≈£î düe÷<Ûëq+>± Á|üø£è‹ Je⁄\ X¯Øs¡+˝À|ü\ ∫qï n\\‘√≈£L&çq ˇø£
dü÷ø£åàdüeTTÁ<ëìï düèwæº+∫+~.

nMTu≤ e+{Ï @ø£ø£DJe⁄\ Je|ü<ës¡ú+˝À düVü≤»dæ<ä∆yÓTÆq ø£<ä*ø£\T+{≤sTT.
á ø£<ä*ø£\qT ªÁuÖìj·THé #·\q+μ (Brownian movement) n+{≤s¡T. á #·\q+
e\q ø£D+˝Àì nìï uÛ≤>±\≈£î b˛wüø£|ü<ësêú\T, ÄeT¢»ì düe÷q+>± düs¡|òüsê
ne⁄‘êsTT.

@ø£ø£DJe⁄\ e÷~]>±H̊ e÷qe⁄ì‘√ düVü‰ nìï ãVüQø£D Je⁄\÷ ‘·eT ø£D≤\˝À
ø£D≤+‘·s¡ Á|üdüs¡D e´edüú (intercellular transport system)qT ø£*– ñ+{≤sTT.
Hê&û ø£D≤\‘√ düVü‰ eTq X¯Øs¡+˝Àì nìï ø£D≤\˝Àì Je|ü<ës¡ú+ á ÁuÖìj·THé
#·\Hêìï Á|ü<ä]ÙdüTÔ+~. nsTT‘̊ ãVüQø£D Je⁄\T eT]+‘· $düÔè‘·yÓTÆq Á|üdüs¡D e´edüúqT
@sêŒ≥T #˚düTø=qe\dæq nedüs¡+ @s¡Œ&ç+~.

düŒ+õø£\ e+{Ï bÕsêCÀeqT¢ düeTTÁ<ä|ü⁄ ˙{ÏH˚ Á|üdüs¡D≈£î yê&ÉT≈£î+{≤sTT.
düVü≤»dæ<ä∆yÓTÆq ̇ {Ï Á|üyêVü‰\T ìj·TeTã<ä∆+>± ñ+&Ée⁄. ø±ã{Ïº, düŒ+õø£\T X̄Øs¡+˝À|ü\
ñ+&̊ ø£XÊuÛ≤\ (flagella) ø£<ä*ø£\ e\q ‘·eT Á|üyêVü≤\qT ‘êẙT düèwæº+#·T≈£î+{≤sTT.

düŒ+õø£\ø£+fÒ n_Ûeè~∆ #Ó+~q ôV’≤Á&Ü, C…©¢#˚|ü e+{Ï ì&˚]j·÷ Je⁄\T ‘·eT
X¯Øs¡+˝À »sƒ¡s¡Á|üdüs¡D ≈£îVü≤s¡eTH˚ (gastro vascular cavity) ˇø£ dü+∫ e+{Ï
ìsêàD≤ìï @sêŒ≥T#̊düT≈£îHêïsTT. »sƒ¡s¡ Á|üdüs¡D≈£îVü≤s¡+ ÄVü‰sêìï Js¡í+ #̊j·T≥+‘√
bÕ≥T>± b˛wüø±\qT nìï ø£D≤\≈£î n+~+#˚ ø±s¡́ Áø£e÷ìï ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤düTÔ+~.

bòÕdæjÓ÷˝≤ ôV≤bÕ{Ïø± e+{Ï bÕ¢{°ôV≤ Ò̋à+~∏dt esêZìøÏ #Ó+~q Je⁄\˝À Js¡íe´edüú
XÊUÀ|üXÊK\T>± $düÔ]+∫  ñ+≥T+~. Mì˝À ≈£L&Ü Js¡íÁøÏj·T, Á|üdüs¡D\T ¬s+&ç+{Ï̇
π̌ø e´edüú ìs¡«Væ≤düTÔ+~. á Je⁄\˝À Á|ü‹ø£D+ qT+&ç e´s¡ú |ü<ësêú\qT Á|ü‘˚́ ø£

$düs¡®ø£ e´edüú Á>∑Væ≤düTÔ+~. á Je⁄\ X¯Øs¡+˝À m≈£îÿe uÛ≤>±ìï Js¡í, $düs¡®ø£ e´edüú̋ Ò
ÄÁø£$T+#êsTT.

@*ø£bÕeTT\ (q≥º\T) e+{Ï ìe÷{°ôV≤ Ò̋à+~∏dt Je⁄\ X̄Øs¡+˝À ñ+&̊ $T<∏ë´X̄Øs¡
≈£îVü≤s¡+ (pseudocoelom) |ü<ësêú\ ùdø£s¡D, düs¡|òüsê ìs¡«Væ≤düTÔ+~.

ì»X¯Øs¡≈£îVü≤s¡ Je⁄ …̋’q yêqbÕeTT\ e+{Ï nHÓ*&ÉT¢ Á<äyê\ ø£<ä*ø£ ø√dü+
dü+ø√∫+#˚ ˇø£ Hêfi≤ìï yÓTT<ä{ÏkÕ]>± @sêŒ≥T #˚düT≈£îHêïsTT. Mì˝À yÓTT≥º
yÓTT<ä{ÏkÕ]>± Á|üdüs¡D e÷<Ûä́ eT+>± s¡ø£Ô+ |üì#˚j·T&Üìï >∑T]Ô+#·e#·TÃ.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

|ü≥+`13 : dæŒ>√àe÷H√MT≥sY

s¡ø£Ô|”&Éq+ (Blood Pressure)
s¡ø±Ôìï e\e+{Ï s¡ø£ÔHêfi≤\ <ë«sê Á|üeVæ≤+|üCÒj·÷\+fÒ #ê˝≤ m≈£îÿe

ˇ‹Ô&çø±yê*. >∑T+&Ó̋ Àì »sƒ¡]ø£\T dü+ø√∫+∫ n‘·́ ~Ûø£ |”&Éq+‘√ s¡ø±Ôìï
<ÛäeTqT\˝ÀøÏ |ü+|ü⁄‘êsTT. »sƒ¡]ø£\T |”&ÉHêìï ø√˝ÀŒsTT j·T<Ûëdæú‹øÏ
#˚s¡T‘·÷, ‘·sê«‘· dü+ø√#êìøÏ dæ<ä∆+ ne⁄‘êsTT.

s¡ø£Ô+ s¡ø£ÔHêfi≤\ >√&É\ô|’ ø£\>∑CÒùd |”&ÉHêìï s¡ø£Ô|”&Éq+ n+{≤s¡T.
»sƒ¡]ø£\ dü+ø√#·+ e\q @s¡Œ&çq |”&Éq+ s¡ø±Ôìï s¡ø£ ÔHêfi≤˝ÀøÏ
Á|üeVæ≤+|üCÒdüTÔ+~. &Üø£ºs¡T¢ eTq <ä+&É#˚sTT (yÓ÷#˚sTT ô|’uÛ≤>∑+)˝À ñ+&˚
<ÛäeT˙ |”&ÉHêìï e÷Á‘·y˚T ø=\TkÕÔs¡T. &Üø£ºs¡T¢ dæŒ>√àe÷H√MT≥sY nH˚

|ü]ø£s¡+‘√ s¡ø£Ô |”&ÉHêìï ø=\TkÕÔs¡T.
s¡ø£Ô|”&ÉHêìøÏ dü+ã+~Û+∫ &Üø£ºs¡T¢ ¬s+&ÉT Ø&ç+>¥\T qyÓ÷<äT #˚kÕÔs¡T. »sƒ¡]ø£\T

n‘·́ +‘· m≈£îÿe |”&Éq+‘√ s¡ø±Ôìï <ÛäeTì˝ÀìøÏ |ü+|æq|ü⁄&ÉT yÓTT<ä{Ï Ø&ç+>¥ rkÕÔs¡T. Ç~
Äs√>∑́ e+‘·T …̋’q j·TTerj·TTe≈£î\˝À 120$T.$T. bÕ<äs¡dü |”&Éq+>± ñ+≥T+~. Bìì
dæk º̨*ø˘ |”&Éq+ (systolic pressure) n+{≤s¡T. »sƒ¡]ø£\T j·T<Ûëdæú‹øÏ #˚s¡T‘·÷ s¡ø±Ôìï

u§~›+ø£ e+{Ï ÄÁs√›bı&É es¡Z|ü⁄ Je⁄\˝À dü+ø√∫+#˚ Hêfi¯+ e+{Ï >∑T+&Ó
ñqï|üŒ{Ïø°, s¡ø£ÔHêfi≤\T Ò̋ø£ b˛e≥+ e\q, s¡ø£Ô+ ô|<ä›ô|<ä› ø√≥sê\ (U≤∞
Á|ü<˚XÊ\T)˝ÀìøÏ Á|üeVæ≤düTÔ+~. ø£DC≤˝≤\≈£î b˛wüø±\qT düs¡|òüsê #˚düTÔ+~.
n˝≤π> XÊ«düe´edüú ≈£L&Ü H˚s¡T>± ø£DC≤˝≤\≈£î ÄøÏ‡»HéqT düs¡|òüsê #˚düTÔ+~.

s¡ø£ÔHêfi≤\T Ò̋ì Á|üdüs¡D e´edüúqT $eè‘· s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú (open circulatory
system) n+{≤s¡T. ÄÁs√∆bı&É‘√ bÕ≥T>±, #ê˝≤ yÓTT\düÿ Je⁄\T, øÏ+~ kÕúsTT ø±πs¶{≤
Je⁄\˝À $eè‘· s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú ñ+≥T+~.

s¡ø£Ô+ s¡ø£ÔHêfi≤\˝À Á|üeVæ≤+#˚ e´edüúqT dü+eè‘· s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú (closed
circulatory system) n+{≤s¡T. nHÓ*&Ü ÇU…’H√&Éπsà{≤, Äø√º|üdt e+{Ï ôd|òü̋ Àb˛&Ü,
yÓTT\kÕÿJe⁄\˝ÀqT, nìï ô|’kÕúsTT ø±πs¶{≤ Je⁄\˝ÀqT á s¡ø£yÓTÆq s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú
ñ+≥T+~.

e÷qe⁄ì˝À ˇø£ $T©¢©≥s¡T s¡ø£Ô+ >∑T+&ÓqT+&ç ø±* ∫e] es¡≈£î yÓ[fl ‹]– >∑T+&Ó≈£î
#˚s¡&ÜìøÏ n+fÒ düTe÷s¡T 2MT≥s¡¢ <ä÷s¡+ Á|üj·÷DÏ+#·&ÜìøÏ düTe÷s¡T>± 60 ôdø£q¢ düeTj·T+
|ü&ÉT‘·T+~. Ç<̊ s¡ø±Ôìï yê´|üq |ü<ä∆‹˝À Ç+‘·<ä÷s¡+ Á|üj·÷DÏ+#·{≤ìøÏ düTe÷s¡T>± 60 dü+e‘·‡sê\
ø±\+ |ü&ÉT‘·T+~.
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ì+|ü⁄≈£îH˚ düeTj·T+˝À ¬s+&Ée Ø&ç+>¥ rkÕÔs¡T. Ç~ 80$T.$T. bÕ<äs¡dü |”&ÉHêìøÏ
düe÷q+>± ñ+≥T+~. Bìï &Éj·÷k º̨*ø˘ |”&Éq+ (diastolic pressure) n+{≤s¡T.

s¡ø£Ô|”&Éq+ eTq+ #˚ùd |üìì ã{Ïº e÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+~. $ÁXÊ+‹, q&Ée≥+,
|üs¡T¬>‘·Ô≥+ e+{Ï |üqT\ düeTj·T+˝À s¡ø£Ô|”&Éq+ yπ̊s«s¡T>± ñ+≥T+~.

$ÁXÊ+‹ düeTj·T+˝À m≈£îÿe s¡ø£Ô |”&Éq+ (B.P.) ñqï≥¢sTT‘˚ Ä e´øÏÔøÏ n~Ûø£
s¡ø£Ôb˛≥T (Hypertension) ñqï≥T¢>± uÛ≤$kÕÔs¡T.

s¡ø£Ôdüÿ+<äq+ (Coagulation of blood)
X¯ØsêìøÏ >±j·T+ ‘·–*q|ü⁄&ÉT s¡ø£Ô+ ø=+#Ó+ùd|ü⁄ e÷Á‘·y˚T ø±s¡T‘·T+~. ‘·sê«‘·

s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£{Ïº ‘Ó–q#√≥ ˇø£ mÁs¡ì >∑&É¶̋ ≤ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á mÁs¡ì >∑&É¶H˚ ªdüÿ+<äq+μ
n+{≤s¡T. s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥ºø£b˛‘˚ X¯Øs¡+ô|’ ∫qï >±j·T+ ‘·–*Hê $|üØ‘·yÓTÆq s¡ø£ÔÁkÕe+
»s¡T>∑T‘·T+~.

  >±j·T+ qT+&ç s¡ø£Ô+ Ádü$+∫q|ü⁄&ÉT s¡ø£Ô|òü\øÏø£\T Á<∏ë+uÀ¬ø’H˚CŸ nH˚ m+C…’yéTqT
Ádü$kÕÔsTT.

á Á<∏ë+uÀ¬ø’H˚CŸ s¡ø£Ô+˝À ñqï Áb˛Á‘ê+_HéqT Á‘ê+_Hé>± e÷s¡TdüTÔ+~.

Á‘ê+_Hé s¡ø£Ô+˝Àì Á<äes¡÷|ü+˝À ñqï ô|ò’Á_H√»HéqT |òüTqs¡÷|ü+˝À ñ+&˚ ô|ò’Á_Hé
‘·+‘·Te⁄\T>± e÷s¡TdüTÔ+~.

á ‘·+‘·Te⁄\˝À s¡ø£Ôø£D≤\T ∫≈£îÿ≈£îì düÿ+<äq+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

ô|ò’Á_Hé <ësê\T <Óã“‹qï s¡ø£ÔHêfi¯|ü⁄ n+#·T\≈£î n‘·Tø=ÿì dü+ø√∫+#·&É+ e\q yê{Ï
n+#·T\T <ä>∑Zs¡≈£î ˝≤>∑ã&É‘êsTT.

s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£{Ïºq ‘·sê«‘· $T–*q >∑&ç¶|üdüT|ü⁄ s¡+>∑T Á<äyêìï ªd”s¡+μ (Serum) n+{≤s¡T.

|ü≥+`14(m): s¡ø£ÔHêfi¯+˝À s¡ø£Ôø£D≤\T |ü≥+`14(_): s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥Tº≥

 Á<∏ë+uÀ¬ø’H˚CŸ
Áb˛Á‘ê+_Hé Á‘ê+_Hé

ô|ò’Á_H√»Hé ô|ò’Á_HéÁ‘ê+_Hé

s¡ø£Ôdüÿ+<äq+˝À ªKμ $≥$THé bÕÁ‘·qT MT ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√ #·]Ã+#·+&ç.

SCERT, T
ela

ng
an

a



Á|üdüs¡D68 10e ‘·s¡>∑‹

s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥º{≤ìøÏ kÕ<Ûës¡D+>± düTe÷s¡T 3 qT+&ç 6 ìeTTcÕ\ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~.
ø±ì ø=+<äs¡T e´≈£îÔ\˝À ªKμ $≥$THé ˝À|ü+ e\q s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥º&ÜìøÏ #ê˝≤ m≈£îÿe
düeTj·T+ |ü≥ºe#·TÃ. »qT´˝À|ü+ e\q ≈£L&Ü ø=+<ä]˝À s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£≥º&É+ »s¡>∑<äT. á
˝ÀbÕìï ªV”≤yÓ÷|ò”*j·÷μ (Haemophilia) n+{≤s¡T. <ä>∑Z] dü+ã+BÛ≈£î\ eT<Ûä´
ô|[flfi¯ófl »s¡>∑&É+ e\q ø£*π> |æ\¢̋ À¢ á yê´~Û Á>∑düTú\T m≈£îÿe.

‘·\ùd$Tj·÷ nH˚ e+X¯bÕs¡+|üs¡́  yê´~Û e\q s¡ø£Ô+˝À Væ≤yÓ÷>√¢_Hé ‘·≈£îÿe>±
ñ+≥T+~. M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q $esê\T nqTã+<Ûä+˝À #·÷&É+&ç.

yÓTTø£ÿ\˝À |ü<ësêú\ s¡yêD≤
»+‘·Te⁄\˝À b˛wüø£ |ü<ësêú\T eT]j·TT ÄøÏ‡»Hé ø£D≤\≈£î ìs¡+‘·s¡+>± düs¡|òüsê

ø±e&ÜìøÏ JeÁøÏj·T\T düeTs¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ u≤>± |ü]D‹ #Ó+~q s¡yêD≤
e´edüú ñ+~.

yÓTTø£ÿ\˝À ≈£L&Ü »+‘·Te⁄\ e÷~]>± s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú @<Ó’Hê ñ+<ë?

|ü≥+`15: s¡yêD≤

øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\˝À eTq+ yêHéôV≤˝≤à+{Ÿ #˚dæq Á|üjÓ÷>±ìï
eTs=ø£kÕ] n<Ûä́ j·Tq+ #̊kÕ+. á Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê yÓTTø£ÿ\T H̊\˝Àì
Kì» \eD≤\T eT]j·TT ˙{Ïì y˚s¡ ¢ <ë«sê Á>∑Væ≤kÕÔj·Tì
‘Ó\TdüT≈£îHêï+. y˚s¡T¢ XÀwæ+∫q ˙s¡T, |üÁ‘ê\˝À ‘·j·÷¬s’q ÄVü‰s¡
|ü<ës¡ú+ <ës¡Te⁄ (xylem) eT]j·TT b˛wüø£ ø£DC≤\+ (phloem)
nH̊ Hê[ø± |ü⁄+C (vascular bundles) e´edüú <ë«sê yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ
Ç‘·s¡ uÛ≤>±\≈£î düs¡|òüsê ne⁄‘êsTT. ẙs¡¢̋ À <ës¡T ø£DC≤\+ πø+Á<ä+
qT+&ç |ü]~ yÓ’|ü⁄ $düÔ]ùdÔ ø±+&É+˝À <ës¡T ø£DC≤\+ Hê[ø± |ü⁄+»+˝À
πø+Á<ä+/<äe«yÓ’|ü⁄ neT] ñ+{≤sTT.

˙s¡T m˝≤ XÀwæ+#·ã&ÉT‘·T+~?
y˚s¡T¢ H˚\˝Àì Kì» \eD≤\qT XÀwædüTÔ+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT ø±ì Ç~ m˝≤

kÕ<Ûä´eTe⁄‘·T+~?

Bì yÓqTø£qTqï j·÷+Á‹ø£+ @$T{Ï?
y˚s¡T¢ ˙{Ï‘√ H˚s¡T>± dü+ã+<Ûëìï @s¡Œs¡T#·T≈£î+{≤j·÷?
˙s¡T m˝≤ XÀwæ+#·ã&ÉT‘·T+~?

ø£è‘·´+`5

eT÷\πøXÊ\ XÀwüD
á ø£è‘ê´ìï ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ dü»®\T ̋ Òø£ Äyê\ $‘·ÔHê\qT ‘·&ç n<äT ›&ÉT ø±–‘·+ô|’

yÓTT\¬ø‹Ô+#ê*.  ô|+∫q Äyê\ yÓTT\ø£\qT rdüT≈£îì |üØøÏå+#·+&ç. ẙs¡¢ qT+&ç ãj·T\T<̊]q
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düqïì <ësê\ e+{Ï ìsêàD≤\qT uÛÑ÷‘·<ä›+‘√ |ü]o*+#·+&ç. M{ÏH˚ eT÷\πøXÊ\T (root
hairs) n+{≤s¡T. M{Ï <ë«sê ˙s¡T yÓTTø£ÿ\˝ÀøÏ Á|üy˚•düTÔ+~. ø=+‘· y˚s¡T uÛ≤>±ìï
rdüT≈£îì <ëìô|’ ø=~›>± ˙{Ï #·Tø£ÿqT y˚j·T+&ç. ø£esYdæ¢|t‘√ ø£|æŒ ∫~$Tq≥T¢ nj˚T´˝≤
HÓeTà~>± H=øÏÿ dü÷ø£åà<ä]Ùì˝À |üØøÏå+#·+&ç. eT÷\πøXÊ\ >√&É\T düqï>± ñ+&É{≤ìï
>∑eTì+#·+&ç. ˙s¡T eT÷\πøXÊ\ qT+&ç <ës¡Te⁄ es¡≈£î ø£<ä*ø£̋ À Á<äyê_Ûdüs¡D Á|ü<Ûëq
bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~.

Á|ü‹ø£D+ Á<äyê_Ûdüs¡D e´edüúqT ø£*– ñ+≥T+~. ø£D≤ìï Äe]+∫ ñqï ø£Dø£e#êìøÏ
ÄqTø=ì ñqï ø£D Á<äe´bıs¡ bÕs¡>∑eT´‘·«#·+>± |üì#̊düTÔ+~. øÏ+~ u§eTàqT |ü]o*+#·+&ç.
y˚s¡T H˚\˝À m˝≤ #=#·TÃ≈£îì b˛sTT+<√ #·÷&É+&ç. eT{Ïº πsDTe⁄\ eT<Ûä́  >∑\ U≤∞
Á|ü<˚XÊ\˝ÀøÏ eT÷\πøXÊ\T #=#·TÃ≈£îb˛j·÷sTT. yê{Ï #·T≥÷º ‘˚eT Äe]+∫ ñ+&É≥+
>∑eTì+#·e#·TÃ.

|ü≥+˝À u≤D+ >∑Ts¡TÔ\T ˙{Ï Á|üyêVü≤ ~X¯qT dü÷∫kÕÔsTT.
eTè‹Ôø£ ˙s¡T \eD≤\‘√ ≈£L&çq dü»\ Á<ëeD+. eT÷\πøXÊ\˝Àì ø£Ds¡dü+ >±&ÛÉ‘·

eTè‹Ôø£ ˙s¡T Á<ëeD >±&ÛÉ‘·ø£+fÒ m≈£îÿe ñ+≥T+~. n+<äTe\q Á<äyê_Ûdüs¡D <ë«sê
eT÷\πøXÊ\˝Àì ]øÏÔø£\˝ÀøÏ ˙s¡T Á|üeVæ≤düTÔ+~. MTs¡T 9e ‘·s¡>∑‹˝Àì bÕ¢kÕà‘·«#·+
>∑T+&Ü |ü<ësêú\ s¡yêD≤ nH̊ bÕsƒ¡+˝À #·~$q Á<äyê_Ûdüs¡D Á|üÁøÏj·TqT »„|æÔøÏ ‘Ó#·TÃø√+&ç.
˙s¡T ˝À|ü*øÏ Á|üy˚•+#·&É+ e\q eT÷\πøXÊ\˝Àì |ü<ësêú\ >±&ÛÉ‘· ‘·>∑TZ‘·T+~. Bì
|òü*‘·+>± ̇ s¡T |üø£ÿqTqï ø£D≤\≈£î Á|üeVæ≤+∫ yê{Ï >±&ÛÉ‘·qT ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·T+~. ∫e]>±
˙s¡T <ës¡T Hêfi≤\˝ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~. m≈£îÿe dü+K´˝À eT÷\πøXÊ\T eT]j·TT y˚s¡T ø£D≤\T
á Á|üÁøÏj·T˝À bÕ˝§Zq≥+ e\q <ës¡THêfi≤\˝À |”&Éq+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á |”&Éq+ ̇ {Ïì
ô|’øÏ HÓ≥º&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. á yÓTT‘·Ô+ |”&ÉHêìï ẙs¡T |”&Éq+ (root pressure)
n+{≤s¡T. <ës¡Te⁄˝À ˙{Ï ø£<ä*ø£≈£î y˚s¡T |”&Éq+ ˇø£ÿfÒ ø±s¡D+ ø±<äT. ø±ì Ç~ ˇø£
ø±s¡ø£+ e÷Á‘·y˚T. Ç+ø± yπ̊s ø±s¡ø±\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. M{Ï >∑T]+∫ $es¡+>± ô|’
‘·s¡>∑‘·T\˝À H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

|ü≥+`16: eTè‹Ôø±»\+ eT÷\πøXÊ\‘√ dü+ã+<Ûëìï #·÷ù| y˚s¡T ì\Te⁄ø√‘·

u≤Vü≤´#·s¡àø£D≤\T

eTè‹Ôø±πsDTe⁄\T

eTè‹Ôø±C≤\+

πø+Á<äø£+
>±*>∑<äT\T

eT÷\πøXÊ\ø£Dø£e#·+

]øÏÔø£\Tø£DÁ<äe´+

e\ÿ\ ø£D≤\T

<ës¡THêfi≤\T
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ø±¢+|t

>±E>=≥º+

˙{ÏeT≥º+
>∑{Ïº s¡ã“s¡T>=≥º+
ø±+&É uÛ≤>∑+
eTè‹Ôø£

˙s¡T

|ü≥+`17: y˚s¡T |”&Éq+

ø£è‘·´+`6

2`3 >∑+≥\ bÕ≥÷ Á|üjÓ÷>∑ neT]ø£qT ø£<ä|ü≈£î+&Ü ̌ ø£#√≥ ñ+#·+&ç. ‘·s¡Tyê‘·
>±E>=≥º+˝À ˙{ÏeT≥º+ (M2) qT qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç.

˙{ÏeT≥º+˝À ô|s¡T>∑T<ä\ >∑eTì+#êsê?
á #·s¡́ ˝À <ës¡Te⁄ bÕÁ‘· @$T{Ï?
M1 eT]j·TT M2 

eT<Ûä́  >∑\ ‘˚&Ü ø±+&É+˝Àì ̇ {Ï ô|s¡T>∑T<ä\qT dü÷∫düTÔ+~. y˚s¡T
|”&Éq+ e\q ˙{Ï eT≥º+ ô|]–+~.

yÓTTø£ÿ\˝À ̇ s¡T s¡yêD≤ nj˚T´ j·÷+Á‹ø£+
<ës¡THêfi≤\˝Àì ˙{Ï düÔ+uÛÑ+ô|’ n&ÉT>∑T qT+&ç @s¡Œ&˚ ˇ‹Ô&ç y˚s¡T |”&Éq+ e\q

ø£\T>∑T‘·T+<äì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. j·T÷ø£*|üºdt e+{Ï n‹ô|<ä› eèøå±\T <ë<ë|ü⁄ 180 MT≥s¡¢
bı&Ée⁄qT ø£*– ñ+{≤sTT. n≥Te+{Ï yê{Ï̋ À ˙s¡T ô|’øÏ m˝≤ yÓfi¯óÔ+~?

øÏ+<ä{Ï ‘·s¡>∑‘·T\˝À #·~$q uÛ≤c˛Œ‘̊‡ø±ìï ‘Ó*j·TCÒùd ø£è‘ê´ìï »„|æÔøÏ
‘Ó#·TÃø√+&ç. bÕ*~∏Hé ø£esY̋ À|ü* uÛ≤>∑+˝À ˙{Ï Ä$] ø±ì Ò̋<ë ˙{Ï
_+<äTe⁄\T ø±ì mø£ÿ&ç qT+&ç e#êÃsTT?

|üÁ‘ê\ qT+∫ ̇ s¡T Ä$] s¡÷|ü+˝À yÓ\T|ü*øÏ sêe{≤ìï uÛ≤c˛Œ‘̊‡ø£+
(transpiration) n+{≤+. |üÁ‘ê\˝Àì |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\ <ë«sê eT]j·TT
ø±+&É+˝Àì yêj·TTs¡+Á<Ûë\ (lenticels)<ë«sê ˙s¡T Ä$¬s’b˛‘·T+~.
|üÁ‘ê\˝À »]π> uÛ≤c˛Œ‘˚‡ø£+ e\q <ës¡T Hêfi≤\˝Àì ˙{Ï düÔ+uÛÑ+
ìs¡+‘·s¡+>± ô|’øÏ ˝≤>∑ã&ÉT‘·T+~.

|üÁ‘·+˝Àì <ës¡THêfi≤\ ø=q\ #·T≥÷º |üÁ‘ê+‘·s¡ ø£DC≤\+‘√
Äe]+#·ã&ç ñ+≥T+~. M{Ï̋ À ø£Ds¡dü+ ñ+≥T+~. <ës¡THêfi¯+ qT+∫
˙s¡T |üÁ‘ê+‘·s¡ ø£D≤\ >√&É\ <ë«sê ìs¡+‘·s¡+ yê‘êes¡D+˝ÀøÏ|ü≥+`18: uÛ≤c˛Œ‘˚‡ø£+

y˚s¡T |”&Éq+
≈£î+&û̋ À ô|s¡T>∑T‘·Tqï yÓTTø£ÿqT rdüTø√+&ç. uÛÑ÷$T

ñ|ü]‘·\+ ø£+fÒ 1ôd+.MT ô|’q ñ+&˚ $<Ûä+>± ø±+&É+
uÛ≤>±ìï ø√j·T+&ç. u§eTà˝À #·÷|æq $<Ûä+>± >±E>={≤ºìï
ø√dæq ø±+&É uÛ≤>±ìøÏ s¡ã“s¡T >=≥º+‘√ >∑{Ïº>± ø£≥º+&ç.
>±E>=≥º+ |ü]e÷D+ ø±+&É |ü]e÷D+ ˇπø$<Ûä+>±
ñ+&Ü*. yê{Ïì ø£*ù|≥|ü&ÉT >∑{Ïº>± C≤Á>∑‘·Ô>± ø£{≤º*.
>±E >=≥º+ qT+&ç ˙s¡T yÓ\T|ü*øÏ sê≈£î+&Ü #·÷&Ü*.
>±E>=≥º+˝À ø=+#Ó+ ̇ fīófl b˛j·T+&ç. ̇ {ÏeT≥º+ s¡ã“s¡T
>=≥º+ ø£+fÒ ø±düÔ ô|’øÏ ø£qã&̊ $<Ûä+>± ñ+&Ü*. >=≥º+˝À
˙{Ï eT≥º+ (M1) qT ø=*∫ qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç.
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Ä$¬s’b˛e&É+ e\q ˙s¡T ìs¡+‘·s¡+ ô|’øÏ ˝≤>∑ã&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº <ës¡THêfi≤\˝À @s¡Œ&˚
˙{Ï nDTe⁄\ eT<Ûä́  @s¡Œ&˚ ã\yÓTÆq Äø£s¡̧D\ e\q (tensile strength) ̇ {ÏdüÔ+uÛÑ+˝À
n+‘·sêj·T+ @s¡Œ&É<äT. ˙{Ï nDTe⁄\ á \ø£åD≤ìï eTq+ ÁkÕº <ë«sê o‘·\ bÕ˙j·÷\T
‘êπ>≥|ü&ÉT >∑eTìdüTÔ+{≤+.

Ç|ü&ÉT eTq≈£î eèøå±\˝À ˙s¡T Á|üdü]+#˚ n+X¯+ô|’ ˇø£ ne>±Vü≤q ø£*–+~ ø£<ë!
H̊\˝Àì eT÷\πøXÊ\T Á<äyê_Ûdüs¡D <ë«sê XÀwæ+#·ã&çq ̇ s¡T <ës¡THêfi≤\˝ÀøÏ |ü+|üã&É&É+
e\q y˚s¡T eT]j·TT ø±+&É+ qT+&ç |üÁ‘·+ es¡≈£î ìs¡+‘·s¡ e´edüú>± @s¡Œ&ç nø£ÿ&É qT+&ç
Ä$] s¡÷|ü+˝À yê‘êes¡D+˝ÀøÏ |ü+|üã&ÉT‘·T+~. ˙s¡T ô|’øÏ ˝≤>∑≥+˝À uÛ≤c˛Œ‘˚‡ø£+
Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤+#·>± øÏ+~ qT+&ç ˙s¡T ô|’øÏ HÓ≥º&É+˝À y˚s¡T |”&Éq+ ≈£L&Ü ø=~›
yÓTT‘·Ô+˝À bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~. Bì |òü*‘·+>± ̇ s¡T ìs¡+‘·s¡+>± y˚s¡TqT+&ç ∫≥º∫e] Ä≈£î
es¡≈£î Á|üdü]dü÷Ô ñ+≥T+~.

uÛ≤c˛Œ‘˚‡ø±ìøÏ es¡̧bÕ‘êìøÏ @yÓTÆHê dü+ã+<Ûä+ ñ+<ë?
yÓTTø£ÿ\˝À m\¢|ü&ÉT ‘·–q+‘· ˙s¡T ìs¡+‘·s¡+>± Á|üdü]düTÔ+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡DøÏ

ˇø£ ô|<ä› zø˘ eèø£å+ Á|ü‹s√E 900©≥s¡¢ ˙{Ïì uÛ≤c˛Œ‘˚‡ø£+ <ë«sê Ä$] s¡÷|ü+˝À
yÓ\T|ü*øÏ |ü+|ü⁄‘·T+~. M{Ï e\qH˚ n&Ée⁄\˝À >±* m≈£îÿe>± ˙{Ï Ä$]‘√ dü+‘·è|üÔ+
#Ó+<äT‘·T+~. ̇ {Ï Ä$]‘√ ì+&ç |üeHê\T n≥TyÓ’|ü⁄>± M#̊≥|ü&ÉT nø£ÿ&ç yê‘êes¡D+˝Àì
>±* ˙{Ï Ä$]‘√ eT]+‘·>± dü+‘·è|üÔ+ #Ó+<äT‘êsTT, ø±ã{Ïº es¡̧+ ≈£îs¡TdüTÔ+~.

n+<äTπø yÓTÆ<ëq ÁbÕ+‘ê\ ø£+fÒ ≈£L&Ü n≥MÁbÕ+‘ê\˝À m≈£îÿe es¡¸bÕ‘·+
ñ+≥T+~.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
yÓTTø£ÿ\ <ë«sê m+‘· ˙s¡T uÛ≤c˛Œ‘˚‡ø£+ #Ó+<äT‘·T+~? @|ü⁄>± ô|]–q ˇø£ yÓTTø£ÿC§qï yÓTTø£ÿ

yêsêìøÏ 15 ©≥s¡¢ ˙s¡T uÛ≤c˛Œ‘˚‡ø£+ <ë«sê yê‘êes¡D+˝ÀøÏ |ü+|ü⁄‘·T+~. ˇø£ mø£s¡+ $d”Ôs¡í+˝Àì
yÓTTø£ÿC§qï ‘√≥ qT+&ç 13,25,000 ©≥s¡¢ ̇ s¡T Ä$] ne⁄‘·T+~. ̌ ø£ ô|<ä› e÷$T&ç #Ó≥Tº edü+‘·ø±\+˝À
s√E≈£î 750 qT+&ç 3,500 ©≥s¡¢ ˙{Ïì uÛ≤c˛Œ‘˚‡ø£+ <ë«sê ãj·T≥≈£î |ü+|ü⁄‘·T+~.

Kì» \eD≤\ s¡yêD≤
yÓTTø£ÿ\ b˛wüD≈£î Kì» \eD≤\T (dü÷ú\, dü÷ø£åàb˛wüø±\T) nedüs¡eTH˚ $wüj·÷ìï

eTq+ øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ #·<äTe⁄≈£îHêï+. eTè‹Ôø£ Á<ëeD+ qT+&ç eT÷\πøXÊ\ <ë«sê
Kì» \eD≤\T Á>∑Væ≤+|üã&É‘êsTT. á \eD≤\˙ï $<äT´<ëy˚X¯ nj·÷Hé\ s¡÷|ü+˝À
ñ+{≤sTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î k˛&çj·T+ 

 
ø√¢¬s’&é (Na+, Cl- ) nj·÷Hé\ s¡÷|ü+˝Àq÷,

yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ (Mg2+, So4
2-) nj·÷q¢ s¡÷|ü+˝À ñ+{≤sTT. Ç$ eT÷\πøXÊ\

<ë«sê yê´|üq+ |ü<ä∆‹˝À ø±≈£î+&Ü ø£DÁ<äe´ X¯øÏÔì $ìjÓ÷–+∫ XÀwæ+#·ã&ÉT‘êsTT.
M{Ï >∑T]+∫ eTq+ ‘·s¡Tyê‘· ‘·s¡>∑‹˝À H̊s¡TÃ≈£î+<ë+. nj·÷Hé\T XÀwæ+#·ã&çq ‘·s¡Tyê‘·
˙{Ï <ë«sê <ës¡THêfi≤\ ̋ ÀøÏ #̊s¡T≈£îì nø£ÿ&É qT+&ç ô|s¡T>∑T<ä\ kÕúHê\≈£î yÓ[fl ô|s¡T>∑T<ä\≈£î
$ìjÓ÷–+#· ã&ÉT‘êsTT. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À <ës¡Te⁄ qT+&ç b˛wüø£ ø£DC≤˝≤ìøÏ bÕs¡Ù«+>±
≈£L&Ü Á|üdü]kÕÔsTT. yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\˝À Kì» \eD≤\T Á|üeTTK bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT.
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s¡dü+ |”\Ã&ÜìøÏ m|òæ&é bı&Ée⁄>± dü÷~e÷~]>± ñ+&˚ ‘=+&Üìï
(proboscis) yÓTTø£ÿ ø£DC≤˝≤\˝ÀìøÏ #=|æŒdüTÔ+~. s¡kÕìï |”̋ ÒÃ≥|ü⁄&ÉT m|òæ&É ¢ì #·+|æ
ø±+&É+ n&ÉT¶ø√‘·qT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*ùdÔ Áb˛uÀdædt b˛wüø£ ø£DC≤˝+˝Àì #ê\˙ Hêfi≤\
es¡≈£î e÷Á‘·y˚T #=#·TÃ≈£îb˛sTTq≥T¢ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T >∑T]Ô+#ês¡T. Áb˛uÀdædt̋ À ñqï s¡kÕìï
$X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T øÏ+~ Á|üjÓ÷>±ìï #̊XÊs¡T. yÓTTø£ÿ s¡kÕìï |”̋ ÒÃ≥|ü&̊ m|òæ&éqT
#·+|æ Áb˛uÀdædt uÛ≤>∑+ b˛wüø£ ø£DC≤\+˝À ñ+&̊ $<Ûä+>± m|òæ&é X̄Øs¡ uÛ≤>±ìï ẙs¡T#̊XÊs¡T.
b˛wüø£ ø£DC≤\+˝Àì dü«\Œ |”&Éq+e\¢ s¡dü+ ø√dæq Áb˛uÀdædt uÛ≤>∑+ >∑T+&Ü s¡dü+
#·Tø£ÿ\ s¡÷|ü+˝À ø±s¡T‘·T+&É&Üìï >∑T]Ô+#ês¡T. á Á<äes¡÷|ü #·Tø£ÿ\ì ùdø£]+∫ $X‚¢wæ+#·>±
n+<äT˝À #·¬øÿs¡\T eT]j·TT nyÓTÆH√ Äe÷¢\T ñHêïj·Tì ‘Ó*dæ+~.

m|òæ&ÉT¢ (aphids) b˛wüø£ ø£DC≤\+ qT+∫ m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À #·¬øÿs¡qT Á>∑Væ≤+∫q|üŒ{Ïø°
yÓTT‘êÔ̇ ï XÀwæ+#·̋ Òe⁄. $T–*q #·¬øÿs¡ ∫ø£ÿ{Ï Á<äes¡÷|ü+˝À bÕj·TTe⁄qT+&ç yÓ\T|ü*øÏ
edüTÔ+~. Bìì ‘̊HÓ (honey-dew) n+{≤s¡T. n+<äTe\¢H̊ m|òæ&é‡ ñqï yÓTTø£ÿ\ ø±+&É+,
Ä≈£î\T #˚‹‘√ ‘êøÏ‘˚ n+≥T≈£îqï≥T¢>± ñ+{≤sTT.

ô|s¡T>∑T<ä\ >∑\
ø±+&É+

ô|s¡T>∑T<ä\ ̋ Òì
ø±+&É+

|ü≥+`20: e\j·÷ø±s¡+˝À u…s¡&ÉTqT ‘=\–+∫q ø±+&É+

MTs¡T ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À #Ó≥Tº̋ À dü>±ìøÏô|’>± u…s¡&ÉT
|üP]Ô>± q•+∫b˛sTTq|üŒ{Ïø° #Ó≥Tº düJe+>± ñ+&É&Üìï
#·÷ùd ñ+{≤s¡T. Ç~ m˝≤ kÕ<Ûä́ +!

b˛wüø£ ø£DC≤\+ <ë«sê #·¬øÿs¡\T s¡yêD≤ #˚j·Tã&É̀
‘êj·Tì eTs=ø£ Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê ≈£L&Ü ìs¡÷|æ+#·e#·TÃ.
<ës¡Te⁄ ø£qã&˚ $<Ûä+>± <ëì #·T≥÷º ñqï u…s¡&ÉTqT
‘=\–+#ê*. eT<Ûä́ uÛ≤>∑+ e÷Á‘·+ ñ+∫ $T–*q yÓTT‘·Ô+

‘=+&É+

<ës¡Te⁄
b˛wüø£ ø£DC≤\+

|ü≥+`19: yÓTTø£ÿ qT+&ç m|òæ&é ÄVü‰sêìï
ùdø£]+#·T≥

m|òæ&é

u≤Vü≤´#·s¡à+, e\ÿ\+

$T–*q ø£D≤\≈£î s¡yêD≤ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. eTTK´+>± #·Ts¡T≈£î>±
ô|]π> uÛ≤>±\T eT]j·TT ì\«#˚ùd uÛ≤>±\≈£î s¡yêD≤ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

Ä≈£î\˝Àì áHÓ\˝À <ës¡Te⁄ eT]j·TT b˛wüø£ ø£DC≤˝≤\T
ñ+{≤j·Tì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. Ç$ ø±+&É+˝Àì ø£DC≤\+‘√

nqTdü+<ÛëqyÓTÆ ñ+{≤sTT. øÏ+~ Á|üjÓ÷>∑+ b˛wüø£ ø£DC≤\+ <ë«sê
ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ s¡yêD≤ »s¡T>∑T‘·T+<äì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

b˛wüø£ ø£DC≤\+˝Àì #ê\˙Hêfi≤\T (sieve tubes) #ê˝≤
∫qï$>± ñ+{≤sTT. JeXÊÁdüÔy˚‘·Ô\T yÓTTø£ÿ\˝À ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\
s¡yêD≤qT |ü#·Ã|ü⁄s¡T>∑T\T (aphids) <ë«sê n<Ûä´j·Tq+ #˚XÊs¡T.
m|òæ&é\T Ò̋‘· ø±+&É+ #·T≥÷º >∑T$T≈£L&ç yÓTTø£ÿs¡kÕìï |”\TkÕÔsTT.

‘·j·÷¬s’q ÄVü‰s¡+ s¡yêD≤
Ä≈£î|ü#·Ã{Ï yÓTTø£ÿ\˝À Ä≈£î\˝À ‘·j·÷¬s’q ÄVü‰s¡+ #·¬øÿs¡ s¡÷|ü+˝À

nãT“s¡|ü⁄ y˚fi¯ófl
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ø°\ø£ |ü<ë\T

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

• Hê&ûdüŒ+<äq Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq≈£î düe÷q+>± ñ+≥T+~. @ |ü]ø£s¡+ düVü‰j·T+ ̋ Ò≈£î+&ÜH̊ eTq+ Vü≤è<äj·TdüŒ+<äqqî
ø=\ee#·TÃ.

• yÓTT≥ºyÓTT<ä{ÏkÕ]>± ôdº‘·k˛ÿ|ü⁄qT ¬sì …̋HÓïø˘ nqT XÊÁdüÔy˚‘·Ô ø£qT>=Hêï&ÉT.
• >∑T+&Ó ¬s+&ÉT Vü≤è<äj·÷es¡D‘·«#ê\#̊ Äe]+|üã&ç ñ+≥T+~. M{Ï eT<Ûä´ ñ+&̊ Á<äe+ >∑T+&ÓqT n|òü÷‘ê\qT+&ç

ø±bÕ&ÉT‘·T+~.
• >∑T+&Ó≈£î n‹øÏ ñqï s¡ø£ÔHêfi≤\˝À <äè&ÛÉ+>± ñ+&˚$ <ÛäeTqT\T. M{Ï̋ À <ÛäeT˙#ê|ü+ X¯Øs¡ uÛ≤>±\≈£î, |ü⁄|ü⁄dü

<ÛäeTì }|æ]‹‘·TÔ\≈£î s¡ø±Ôìï rdüT≈£îb˛‘·T+~.
• ‘·≈£îÿe <äè&ÛÉ‘·«+ ø£*–q Hêfi≤\qT dæs¡\T n+{≤s¡T. |üPs¡«|üs¡eTVü‰dæs¡\T X̄Øs¡ }s¡›«, n<Û√uÛ≤>±\qT+&ç s¡ø±Ôìï

ùdø£]kÕÔsTT. |ü⁄|ü⁄dü dæs¡\T }|æ]‹‘·TÔ\qT+&ç s¡ø±Ôìï ùdø£]kÕÔsTT.
• >∑T+&Ó̋ À Hê\T>∑T >∑<äT\T+{≤sTT. |üPs¡«uÛ≤>∑+˝À ¬s+&ÉT ø£]íø£\T, |üs¡uÛ≤>∑+˝À ¬s+&ÉT »sƒ¡]ø£\T ñ+{≤sTT.

ø£DC≤˝≤ìï b˛wüø£ ø£DC≤\+‘√ düVü‰ ‘=\–+#ê*. ø=ìï s√E\ ‘·s¡Tyê‘· ‘=\–+∫q
u…s¡&ÉT ô|’uÛ≤>±ìï, øÏ+~ uÛ≤>∑+jÓTTø£ÿ ø£DC≤˝≤ìï $X‚¢wæ+∫q|ü&ÉT eTq≈£î ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú
ì\Te\T e\j·T+>± @s¡Œ&çq ô|’ uÛ≤>∑+˝À e÷Á‘·ẙT ø£qã&É‘êsTT. øÏ+~ uÛ≤>∑+˝À ø£qã&Ée⁄.
ø=ìïs√E\ ‘·s¡Tyê‘· eTq+ n˝≤π> e~*ô|&ç‘˚ ]+>∑Tô|’ uÛ≤>∑+˝À ø±+&É+ eT+<ä+
ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø±ì øÏ+~ uÛ≤>∑+˝À ô|s¡T>∑T<ä\ »s¡T>∑<äT. n+<äTe\q ø±+&É+ #·T≥÷º
ñqï ø£DC≤˝≤ìøÏ m≥Te+{Ï qwüº+ ø£*–+∫Hê y˚s¡T≈£î ÄVü‰s¡ düs¡|òüsê Ä–b˛‘·T+~.
‘·<ë«sê #Ó≥Tº eTs¡DÏdüTÔ+~. á n+X̄+ #ê˝≤ Ä]úø£ ÁbÕeTTK´‘· ø£*–q~. ø=ìï ø°ås¡<ë\T
b˛wüø£ ø£DC≤\+˝À ñ+&˚ ÄVü‰s¡+ ø√dü+ #Ó≥Tº u…s¡&ÉTqT ‘=\TkÕÔsTT.

kÕ<Ûës¡D+>± b˛wüø£ ø£DC≤\+˝Àì #·¬øÿs¡ ø=s¡≈£î o‘êø±\+˝À ÄVü‰s¡|ü⁄ ø=s¡‘·
ñqï|ü&ÉT Ç˝≤ #˚düTÔ+{≤sTT. ∫f…º\Tø£\ e+{Ï ø=ìï »+‘·Te⁄\T ∫qï∫qï yÓTTø£ÿ\≈£î
Vü‰ì#˚düTÔ+fÒ ≈£î+<˚fi¯fl e+{Ï »+‘·Te⁄\T ô|<ä›ô|<ä› #Ó≥¢qT HêX¯q+ #˚düTÔ+{≤sTT. ≈£î+<˚fi¯fl
e+{Ï »+‘·Te⁄\ e\¢ #Ó≥¢≈£î Vü‰ì ø£\>∑≈£î+&Ü n≥M dü+s¡ø£åD≈£î ÇqT|ü r>∑ e\qT
neTs¡TkÕÔs¡T. nsTT‘˚ Ç~ Ks¡TÃ‘√ ≈£L&çq~.

Á|üdüs¡D, ø£]íø£, »sƒ¡]ø£, Hê&ûdüŒ+<äq, <ÛäeTì, dæs¡, ôdº‘·k˛ÿ|ü⁄, ãèVü≤<ä›eTì, s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£,
dæk º̨̋ Ÿ, &Éj·÷k º̨̋ Ÿ, Vü‰]›ø£e\j·T+, s¡ø£Ô|”&Éq+, XÀwüs¡dü+, @ø£e\j·T Á|üdüs¡D+, ~«e\j·T Á|üdüs¡D+,
~«Á|üdüs¡D e\j·T+, s¡ø£Ô düÿ+<äqeTT, dæŒ>√àe÷H√MT≥sY, Áb˛Á‘ê+_Hé, Á‘ê+_Hé, ô|ò’Á_H√»Hé,
ô|ò’Á_Hé, eT÷\πøXÊ\T, Á|ü<∏äeT eT÷\+, y˚s¡T|”&Éq+, yÓTTø£ÿ˝ b˛wüø±\T, <ës¡Te⁄, b˛wüø£ ø£DC≤\+,
Hê[ø±|ü⁄+C≤\T.
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• ˇø£ yÓ’|ü⁄q >∑\ ø£]íø£»sƒ¡]ø£\T ø£]íø£»sƒ¡]ø± s¡+Á<Ûä+ <ë«sê ø£\T|üã&ç ñ+{≤sTT. ø£]íø±+‘ês¡ $uÛ≤»ø£+ nH˚
ø£+&És¡ bıs¡ ø£]íø£\q÷ »sƒ¡]ø±+‘·s¡ $uÛ≤»ø£+ »sƒ¡]ø£\qT y˚s¡T#˚düTÔ+~.

• ø£]íø£\T, »sƒ¡]ø£\ eT<Ûä́  s¡+Á<Ûë\T+{≤sTT. á s¡+Á<Ûë\qT ø£]íø± »sƒ¡]ø± ø£yê{≤\T eT÷dæ ñ+#·T‘êsTT.
• <ÛäeT˙ #ê|ü+, |ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì˝À ≈£L&Ü ø£yê{≤\T+{≤sTT.
• >∑T+&Ó ≈£î&çyÓ’|ü⁄ uÛ≤>∑+ X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT+&ç ÄeT¢»ì s¡Væ≤‘· Á>∑Væ≤+∫ }|æ]‹‘·TÔ\≈£î |ü+|ü⁄‘·T+~.
• >∑T+&Ó m&ÉeTyÓ’|ü⁄ uÛ≤>∑+ }|æ]‹‘·TÔ\ qT+&ç ÄeT¢»ì düVæ≤‘· Á>∑Væ≤+∫ X¯Øs¡ uÛ≤>±\≈£î |ü+|ü⁄‘·T+~.
• |ü⁄|ü⁄dü <ÛäeTì ‘·|üŒ $T–*q <ÛäeTqT\˙ï ÄeT¢»ìj·TT‘· s¡ø±Ôìï X̄Øs¡uÛ≤>±\≈£î düs¡|òüsê #̊kÕÔsTT. |ü⁄|ü⁄dü dæs¡ ‘·|üŒ

$T–*q dæs¡\˙ï ÄeT¢»ì s¡Væ≤‘· s¡ø±Ôìï >∑T+&Ó≈£î #˚s¡TkÕÔsTT.
• >∑T+&Ó ̌ ø£ dü+ø√#·+ yÓ+≥H˚ ̌ ø£ j·T<Ûë|üPs¡«dæú‹øÏ (dü&É*+|ü⁄) sêe&Üìï Vü‰]›ø£e\j·T+ n+{≤s¡T.
• X¯Øs¡ nej·Tyê\≈£î #π̊s≥|ü⁄&ÉT s¡ø£Ô+ ̌ ø£ÿkÕ] e÷Á‘·y˚T >∑T+&Ó≈£î #˚s¡&Üìï @ø£e\j·TÁ|üdüs¡D n˙ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢

sêe&Üìï <ä«+<ä«e\j·T Á|üdüs¡D n˙ n+{≤s¡T.
• K $≥$THé ˝À|ü+ ñqïyê]˝À s¡ø£Ôdüÿ+<äq+ »s¡>∑<äT.
• yÓTTø£ÿ\T H˚\˝Àì \eD≤\T ø£]–q ˙{Ïì Á<äyê_Ûdüs¡D |ü<ä∆‹˝À y˚fi¯fl <ë«sê Á>∑Væ≤kÕÔsTT.
• ˙s¡T <ës¡Te⁄ <ë«sê, b˛wüø£ |ü<ësêú\T b˛wüø£ ø£DC≤\+ <ë«sê düs¡|òüsê ne⁄‘êsTT.
• yÓTTø£ÿ\˝À uÛ≤c˛Œ‘˚‡ø±ìøÏ Á|üdüs¡D e´edüú≈£î eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+~.
• JeXÊÁdüÔy˚‘·Ô\T m|òæ&é\ düVü‰j·T+‘√ b˛wüø£ ø£DC≤˝≤\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√>∑*>±s¡T.

1. Á|üdüs¡D e´edüú n+fÒ @$T{Ï? Ç~ Je⁄\≈£î @$<Ûä+>±
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√ sêj·T+&ç.(AS1)

2. bÕ¢kÕà eT]j·TT s¡ø£Ô+ eT<Ûä́  >∑\ dü+ã+<Ûä+ @$T{Ï?(AS1)
3. >∑T+&ÓqT+&ç @ s¡ø£ÔHêfi¯+ X¯Øs¡ uÛ≤>±\≈£î s¡ø±Ôìï düs¡|òüsê #˚düTÔ+~?(AS1)
4. eTq X¯Øs¡+˝À >∑\ eT÷&ÉT Á|ü<ÛëqyÓTÆq s¡ø£ÔHêfi≤\qT ù|s=ÿq+&ç.(AS1)
5. eTq X¯Øs¡+˝À n‹ô|<ä› <ÛäeTì @~? Ç~ ô|<ä›~>± ñ+&É&ÜìøÏ ø±s¡Dy˚T$T{Ï?(AS1)
6. Äø°‡ø£s¡D+ #Ó+<ä&É+ ø√dü+ s¡ø±Ôìï rdüT≈£îyÓfi‚fl s¡ø£ÔHêfi≤\T @$?(AS1)
7. *+|òtHêfi≤\T, dæs¡\˝À ñ+&ç <ÛäeTqT\˝À Ò̋ì ìsêàD≤\T @$T{Ï?(AS1)
8. s¡ø£Ô|òü\øÏø£\ jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>±\T sêj·T+&ç.(AS1)
9. øÏ+~yêì eT<Ûä́  uÒ<Ûë\T sêj·T+&ç.(AS1)

(m) dæk º̨̋ Ÿ ` &Éj·÷k º̨̋ Ÿ (_) <ÛäeTqT\T`dæs¡\T (dæ) <ës¡Te⁄`b˛wüø£ ø£DC≤\+
10. eT÷\πøXÊ\ <ë«sê yÓTTø£ÿ\T ˙{Ïì Á>∑Væ≤+#˚ $<ÛëHêìï $e]+#·+&ç.(AS1)
11. y˚s¡T |”&Éq+ n+fÒ @$T{Ï? Ç~ yÓTTø£ÿ≈£î @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?(AS1)

12. b˛wüø£ ø£DC≤\+ ø=ìï »+‘·Te⁄\≈£î ÄVü‰s¡+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~? Bìì ˙e⁄ m˝≤ düeT]∆kÕÔe⁄?(AS1)

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+
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13. øÏ+~ ù|sê\T #·<äe+&ç. U≤∞\˝À düe÷#êsêìï ì+|ü+&ç.

• >∑T+&Ó Hê\T>∑T >∑<äT\‘√ ≈£L&çq ø£+&És¡j·TT‘·yÓTÆq ìsêàD+. >∑<äT\qT $uÛÑõdü÷Ô $uÛ≤»ø£ bıs¡ ñ+≥T+~.
>∑T+&Ó̋ À >∑\ $uÛ≤»ø£ bıs¡\≈£î ù|s¡T¢ ô|≥º+&ç.

(m) ¬s+&ÉT ø£]íø£\ eT<Ûä́ >∑\ $uÛ≤»ø±ìï ø£]íø±+‘·s¡ $uÛ≤»ø£+ n+{≤s¡T.

(_) ¬s+&ÉT »sƒ¡]ø£\ eT<Ûä́ >∑\ $uÛ≤»ø±ìï                      n+{≤s¡T.

(dæ) ˇø£ ø£]íø£ <ëì ~>∑Teq ñqï »sƒ¡]ø£\ eT<Ûä́  ñqï $uÛ≤»ø±ìï                      n+{≤s¡T.

• >∑T+&Ó̋ Àì ¬s+&ÉT >∑<äT\qT ø£\T|ü⁄‘·÷ ñ+&˚ e÷sêZìï s¡+Á<Ûä+ (aperture) n+{≤s¡T. ø£]íø£\T, »sƒ¡]ø£\
eT<Ûä́  ñ+&̊ s¡+Á<Ûë\≈£î ù|s¡T¢ ô|≥º+&ç.

(m) ≈£î&çø£]íø£, ≈£î&ç »sƒ¡]ø£\qT ø£\T|ü⁄‘·÷ ñ+&˚ s¡+Á<Ûëìï                     n+{≤s¡T.

(_) m&ÉeT ø£]íø£, m&ÉeT »sƒ¡]ø£\qT ø£\T|ü⁄‘·÷ ñ+&˚ s¡+Á<Ûëìï                     n+{≤s¡T.

‘·eT>∑T+&Ü ˇø£~X¯̋ À e÷Á‘·y˚T |ü<ësêú\T Á|üj·÷DÏ+#·&ÜìøÏ nqTeT‹+#˚ s¡+Á<Ûëìï ø£yê≥+ n+{≤s¡T.
(m) >∑T+&Ó >∑<äT\ eT<Ûä́  ñ+&˚ ø£yê{≤\≈£î ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

(_) m&ÉeT ø£]íø£, m&ÉeT »sƒ¡]ø£\ eT<Ûä́  ñ+&˚ ø£yê≥+                     .

(dæ) ≈£î&ç ø£]íø£, ≈£î&ç »sƒ¡]ø£\ eT<Ûä́  ñ+&˚ ø£yê≥+                     .

14. ø±fi¯fl˝À ñ+&˚ dæs¡̋ À¢ ø£yê{≤\T s¡ø£Ô Á|üyêVü‰ìï n&ÉT¶ø√ø£b˛‘˚ »]π> |ü]D≤e÷ Ò̋$T{À }Væ≤+#·+&ç.(AS2)

15. yÓTTø£ÿ\ eT÷\πøX¯ ø£D≤\˝Àì ø£DÁ<äe´+ >±&ÛÉ‘· m≈£îÿesTTq|ü⁄&ÉT @$T »s¡T>∑T‘·T+~?(AS2)

16. C≤Hé ø±–‘·+ ø£|ü, bÕ¢dæºø̆ >={≤º\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ôdº‘·k˛ÿ|ü⁄qT ‘·j·÷s¡T#̊XÊ&ÉT. n‘·&ÉT nqTdü]+∫q $<ÛëHêìï
sêj·T+&ç.(AS3)

17. b˛wüø£ ø£DC≤\+ <ë«sê yÓTTø£ÿ\˝À ÄVü‰s¡+ s¡yêD≤ »s¡T>∑T‘·T+<äì ‘Ó\|ü&ÜìøÏ XÊgy˚‘·Ô\T @ Á|üjÓ÷>±ìï
#˚kÕÔe⁄? m˝≤ #˚kÕs√ $e]+#·+&ç.(AS3)

18. m|òæ&é\ô|’ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T #˚dæq Á|üjÓ÷>±\ kÕsê+X¯+ @$T{Ï?(AS3)

19. MT bÕsƒ¡XÊ\˝À ñ+&̊ ñbÕ<Ûë´j·TT\ ̋ Ò<ë MT Ç+{Ï #·T≥Tº|üø£ÿ\ ñ+&̊ yê] s¡ø£Ô|”&Éq düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç.
yê]˝À m≈£îÿe s¡ø£Ô|”&Éq+ (high B.P.) ‘·≈£îÿe s¡ø£Ô|”&Éq+ (low B.P.) >∑\yês¡T m<äTs=ÿ+≥Tqï Äs√>∑́  düeTdǘ \
>∑T]+∫ ìy˚~ø£ sêj·T+&ç.(AS4)

20. @ø£e\j·T, <ä«+<ä«e\j·T s¡ø£ÔÁ|üdüs¡DqT ‘Ó*j·TCÒùd u≤¢ø̆ &Éj·÷Á>∑+ ̂ dæ ¬s+&ç+{Ï eT<Ûä́  ‘̊&Ü\T sêj·T+&ç.(AS5)

21. Ä≈£î\ >∑T+&Ü »]π> u≤c˛Œ‘̊‡ø±ìï, ẙfīfl >∑T+&Ü »]π> ̇ {Ï XÀwüDqT ‘Ó*j·TCÒùd qeT÷Hê |ü≥+ ̂ j·T+&ç.(AS5)

22. e÷qe⁄ì˝À $düÔ]+∫ ñqï s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú ìsêàD≤ìï ˙e⁄ <˚ì‘√ b˛\TkÕÔe⁄?(AS6)

23. V”≤yÓ÷|òæ©j·÷ nq>±H˚$T ?(AS1)

24. Vü≤è<äj·TdüŒ+<äqô|’ @<Ó’Hê ̌ ø£ ø±s¡÷ºHéqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.(AS7)

25. á bÕsƒ¡+ #·~$q ‘·s¡Tyê‘· Á|üj·÷D düeTj·÷˝À¢ ø±fī¢ yê|ü⁄ >∑T]+∫ MT ô|<ä›\≈£î ̇ e⁄ @$T dü\Vü‰*kÕÔe⁄?(AS7)
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nqTã+<Ûä+`1

Ødüdt ø±s¡ø£+
s¡ø£Ô+˝À ñ+&˚ eTs=ø£ Á|ü‹<˚Vü≤y˚T Ødüdt ø±s¡ø£+. Á_≥Hé <˚X¯ »HêuÛ≤˝À 85 XÊ‘·+ eT+~˝À á s¡ø£yÓTÆq

Á|ü‹<̊Vü‰\Tqï≥T¢ >∑eTì+#ês¡T. Bìì yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï kÕ]>± Ødüdt nH ̊C≤‹ ø√‘·T\˝À >∑T]Ô+#ês¡T. n+<äTe\¢
á Á|ü‹<˚Vü‰\≈£î Ødüdt ø±s¡ø£+ nì ù|s¡T e∫Ã+~. s¡ø£Ô+˝À á Á|ü‹<˚Vü‰\T ø£*–q yê]ì Rh+ >±q÷ Ò̋ì
yê]ì Rh- >±q÷ >∑T]ÔkÕÔs¡T. kÕ<Ûës¡D+>± Rh- e´≈£îÔ\ bÕ¢kÕà˝À BìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|ü‹s¡ø£åø±\T ñ+&Ée⁄.
ˇø£y˚fi¯ Rh+ e´øÏÔ s¡ø±Ôìï Rh- ≈£î møÏÿ+∫q≥¢sTT‘˚ n‘·ì˝À Rh- Á|ü‹s¡ø£åø±\T @s¡Œ&ç Rh+ s¡ø£Ôø£D≤\qT
HêX¯q+ #˚kÕÔsTT. Ç~ •X¯óe⁄\˝À rÁeyÓTÆq Ä≥+ø£+>± |ü]D$TdüTÔ+~.

ˇø£y˚fi¯ Rh+ |ü⁄s¡Twüß&ÉT Rh- Ád”Ôì $yêVü‰+ #˚düTø=qï|ü⁄&ÉT |ü⁄fÒº |æ\¢̋ À¢ ø=+<äs¡T Rh+ >±H˚ ñ+{≤s¡T.
>∑s¡“¤+˝À ñqï|ü⁄&ÉT ‘·*¢qT+&ç |æ+&ÜìøÏ ìs¡+‘·s¡+ s¡ø£Ô+ düs¡|òüsê ø±e\dæq |ü]dæú‹ ñ+≥T+~. _&É¶ s¡ø£Ô+ ‘·*¢
s¡ø£Ô+‘√ ø£*dæb˛‘·T+~. n|ü&ÉT ÄyÓT˝À Á|ü‹s¡ø£åø±\T @s¡Œ&É‘êsTT. ‘·s¡Tyê‘· |ü⁄fÒº |æ\¢\T ≈£L&Ü Rh+

ne⁄‘·Tqï≥¢sTT‘˚ ‘·*¢̋ À Á|ü‹<˚Vü‰\ |ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘·÷b˛‘·T+~. á Á|ü‹<˚Vü‰\T s¡ø£Ô+ <ë«sê _&É¶≈£î
#̊]q≥¢sTT‘̊ yês¡T rÁeyÓTÆq s¡ø£ÔV”≤q‘·≈£î >∑Ts¡e⁄‘ês¡T. ø=ìïkÕs¡T¢ >∑s¡“¤ÁkÕe+, ÁbÕD≤bÕj·T+ ≈£L&Ü »s¡>∑e#·TÃ.
Ç˝≤+{Ï dü+<äsê“¤\˝À Á|ü‹s¡ø£åø±\T Ò̋≈£î+&Ü •X¯óe⁄˝À yÓTT‘·Ô+ s¡ø£Ô e÷]Œ&ç #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. Rh+

ø±s¡ø£+ ø£*–q yÓTT<ä{Ï •X¯óe⁄ |ü⁄≥º>±H˚ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq dü÷~eT+<äT Çe«&É+ <ë«sê ‘·s¡Tyê‘· |ü⁄fÒº |æ\¢\≈£î
Vü‰ì »s¡>∑≈£î+&Ü yÓ’<ä́ dü<äTbÕj·÷\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#êÃsTT.

1. ø±]¶j·÷ø˘ nqï |ü<ä+ eTq X¯Øs¡+˝À á nej·TyêìøÏ dü+ã+~Û+∫q~. ( )
(m) >∑T+&Ó (_) dæs¡ (dæ) *+|òt Á>∑+~∏ (&ç) s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£

2. >∑T+&Ó̋ À @ uÛ≤>∑+˝À ñ+&˚ s¡ø£Ô+˝À ‘·≈£îÿe ÄøÏ‡»Hé ñ+≥T+~? ( )
(m) ≈£î&ç ø£]íø£ (_) ≈£î&ç »sƒ¡]ø£ (dæ) m&ÉeT ø£]íø£ (&ç) m eT]j·TT _

3. øÏ+~yêì˝À @ uÛ≤>∑+ s¡ø£Ô Á|üdüs¡DqT ìj·T+Á‹düTÔ+~? ( )
(m) <ÛäeTqT\T (_) dæs¡\T (dæ) ø£yê{≤\T (&ç) s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£

4. øÏ+~yêì˝À @~ dü¬s’q~ ø±<äT? ( )
m) s¡ø£Ô düÿ+<Ûäq+ ‘·s¡Tyê‘· $T–*q Á<äyêìï ªd”s¡+μ n+{≤s¡T.
_) XÀwü s¡dü+ s¡ø±Ôìï ø£D≤\‘√ CÀ&ç+#˚ Á|ü<ÛëqyÓTÆq |ü<ës¡ú+.
dæ) <ës¡Te⁄, b˛wüø£ ø£DC≤\\T ˙{Ïì, ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT düs¡|òüsê #˚kÕÔsTT.
&ç) ø°≥ø±\˝À dü+eè‘· s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú ñ+≥T+~.

5. m|òæ&é ‘·q ‘=+&Üìï yÓTTø£ÿ˝À ................... ˝ÀìøÏ #=|æŒ+∫ s¡kÕìï |”\TdüTÔ+~. ( )
m) <ës¡Te⁄ (_) b˛wüø£ ø£DC≤\+      (dæ) <äe« (&ç) Hê[ø±|ü⁄+»+

dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç
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‘·\ùd$Tj·÷
‘·\ùd$Tj·÷ nH̊~ e+X̄bÕs¡+|üs¡́ +>± e#̊Ã s¡ø£Ôdü+ã+<Ûä yê´~Û. mÁs¡s¡ø£Ô ø£D≤\˝À V”≤yÓ÷>√¢_Hé ̋ À|æ+∫

s¡ø£ÔV”≤q‘·≈£î <ë]rdüTÔ+~. ‘·\ùd$Tj·÷‘√ u≤<Ûä|ü&˚yê]˝À ÄøÏ‡»HéqT s¡yêD≤#˚ùd V”≤yÓ÷>√¢_Hé ‘·≈£îÿe>±
ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~. á yê´~Û n˝≤Œ¤ eT]j·TT ;{≤ nH˚ ¬s+&ÉT s¡ø±\T. Væ≤yÓ÷>√¢_Hé Áb˛{°Hé̋ À $$<Ûä
uÛ≤>±\˝À e#˚Ã ˝ÀbÕ\e\¢ á ¬s+&ÉT s¡ø±\ ‘·\ùd$Tj·÷ yê´<ÛäT\T ekÕÔsTT. ‘·≈£îÿekÕúsTT ‘·\ùd$Tj·÷
yê´~ÛÁ>∑düTÔ\˝À s¡ø£ÔV”≤q‘·, ø± Ò̋j·T+, |æ‘êÔX¯j·T+ |ü]e÷D+ ô|s¡>∑&É+, yê´~Ûìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ ‘·>∑Z&É+ ô|s¡T>∑T<ä\
HÓeTà~>± ñ+&É&É+. meTTø£\T düqïã&ç ô|fi¯ódüT>± e÷s¡&É+ >∑T+&Ób˛≥T yÓTT<ä̋ …’q \ø£åD≤\T á yê´~Û k˛øÏq
yê]˝À ø£ì|ækÕÔsTT.

‘·\ùd$Tj·÷ ø=ìï yêdüÔyê\T
Ç~ ˇø£ rÁeyÓTÆq e+X¯bÕs¡+|üs¡́ , s¡ø£Ôdü+ã+<Ûä yê´~Û.
Á|ü|ü+#· »HêuÛ≤˝À 4.5 (250 $T*j·TqT¢) XÊ‘·+ eT+~ ‘·\ùd$Tj·÷ yÓTÆqsY yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T.
düTe÷s¡T 35 $T*j·Tq¢ uÛ≤s¡rj·TT\T á yê´~Û ø£*–+#˚ nkÕ<Ûës¡D »qT´e⁄qT ø£*–q yêVü≤≈£î\T.
Á|ü|ü+#·+˝À Á|ü‹dü+e‘·‡s¡+ \ø£åeT+~ •X¯óe⁄\T ‘·\ùd$Tj·÷ y˚T»sY‘√ »ìàdüTÔHêïs¡ì n+#·Hê.
eTq<˚X¯+˝À Á|ü‹dü+e‘·‡s¡+ 10 qT+&ç 12 y˚\eT+~ |æ\¢\T á yê´~Û‘√ »ìàdüTÔHêïs¡T.
‘·\ùd$Tj·÷ yê´~ÛÁ>∑düTÔ\ J$‘·ø±\+ ô|+#ê\+fÒ s¡ø£Ôe÷]Œ&ç, $\TyÓ’q eT+<äT\T nedüs¡+.
$yêVü≤+, >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î eTT+<äT •X̄ó»qq+ ‘·s¡Tyê‘· |üØø£å\T #̊sTT+#·Tø√e&É+, ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&É+
e\¢ á yê´~Ûì ìyê]+#·e#·TÃ.

∫øÏ‘·‡

ô|s¡T>∑T<ä\ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É&É+, ô|fi¯ódüT u≤]q meTTø£\T ‘=+<äs¡>± yê´<ÛäT\≈£î >∑T]ø±e&É+ e+{Ï
\ø£åD≤\qT yÓTT<ä{Ï m&Ü~˝ÀH˚ >∑T]Ô+∫q≥¢sTT‘˚ ‘·\ùd$Tj·÷ y˚T»sYì ‘·–Z+#·&É+ ‘˚*ø£e⁄‘·T+~. yÓTT<ä{Ï
dü+e‘·‡s¡+˝ÀH˚ •X¯óe⁄\˝À Væ≤yÓ÷>√¢_Hé kÕúsTTì, ô|s¡T>∑T<ä\qT C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTìdüTÔ+&Ü*. Væ≤yÓ÷>√¢_Hé
|ü]e÷D+ 70% ø£Hêï ‘·–Zq|ü⁄&ÉT |æ\¢̋ À¢ ô|s¡T>∑T<ä\ ˝À|ædüTÔ+~. yês¡T Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü s¡ø£Ôe÷]Œ&ç
∫øÏ‘·‡ #̊sTT+#·Tø√yê*‡ ñ+≥T+~. Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  düeTdǘ \ ̋ …ø£ÿ\ Á|üø±s¡+ Væ≤yÓ÷>√¢_Hé kÕúsTT 115`120
Á>±./©. >± ñ+&˚̋ ≤ #·÷&É&É+. á ∫øÏ‘·‡˝À eTTK´yÓTÆq n+X¯+ Á|ü‹eT÷&ÉT Hê\T>∑T yêsê\ø=ø£kÕ] >±&ÛÉ‘·
ø£*–q mÁs¡s¡ø£Ôø£D≤\qT Á|üy˚X¯ô|≥º&É+ <ë«sê ∫øÏ‘·‡ #˚kÕÔs¡T. eT÷\ø£D≤\ e÷]Œ&ç <ë«sê ‘·\ùd$Tj·÷
y˚T»sY yê´~Ûì qj·T+ #˚j·Te#·TÃ. á yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï |æ\¢\≈£î yê] ø£DC≤˝≤\≈£î düe÷qyÓTÆq
ø£DC≤\+ ø£*–q yê] (HLA s¡ø£+) k˛<äs¡ / k˛<ä]\ qT+&ç ùdø£]+∫q meTTø£ eT»®̋ À ñ+&̊ mÁs¡s¡ø£Ôø£D≤\
eT÷\ø£D≤\ (meTTø£ eT»® e÷]Œ&ç) e÷]Œ&ç <ë«sê ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te#·TÃ.

nqTã+<Ûä+`2
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ø=‘·Ô>± @ edüTÔe⁄qT ñ‘·Œ‹Ô #̊dæHê <ëì‘√bÕ≥T, e´s¡ú|ü<ësêú\T ≈£L&Ü @s¡Œ&É≥eTH̊~
düVü≤»+. b˝≤+{Ï e´s¡ú+ @s¡Œ&É≈£î+&Ü @ ø£sêà>±s¡eT÷ ̌ ø£ q÷‘·q ñ‘·Œ‹Ôì #˚|ü≥º̋ Ò<äT.
n<˚$<Ûä+>± eTq X¯Øs¡+ ˇø£ düJe ø£D ø£sêà>±s¡+. Ç‘·s¡ Je⁄\T ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ïy˚.
Je⁄\˝À JeÁøÏj·T\T »]π>≥|ü⁄&ÉT nedüs¡yÓTÆq |ü<ësêú\ ñ‘·Œ‹Ô˝À uÛ≤>∑+>± ì]∆wüº
$sêe÷\˝ÀnH˚ø£ e´s¡ú |ü<ësêú\T ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡e⁄‘·÷ ñ+{≤sTT. á $wüj·T+ >∑T]+∫
Ä˝À∫+∫q|ü⁄&ÉT eTq≈£î nH˚ø£ dü+<˚Vü‰\T ø£\T>∑T‘êsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

e´s¡ú |ü<ësêú\T bø£ÿ&É ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT?
n$ b˝≤ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT?
yê{Ï̋ À @ j˚T |ü<ësêú\T+{≤sTT?
π̌øJ$ $_Ûqï |ü]dæú‘·T˝À¢ ñ‘·Œ‹Ô#˚ùd e´s¡ú|ü<ësêú\T π̌ø s¡ø£+>± ñ+{≤j·÷?

Ç˝≤+{Ï Ä˝À#·Hê‘·àø£yÓTÆq Á|üX¯ï Ò̋ $düs¡®q ÁøÏj·÷$<Ûëq+ >∑T]+∫q $X‚cÕ\qT
$|ü⁄\+>± ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ <ë]rkÕÔsTT.  M≥ìï+{Ï >∑T]+∫ á bÕsƒ¡+˝À #·]Ã<ë›+.

düJe⁄\ eTqT>∑&É≈£î eT]j·TT $$<Ûä JeÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D≈£î X¯øÏÔ nedüs¡+. Ç$
ìsêàD≤‘·àø£ ÁøÏj·T\T (Anablolic activities) Ò̋<ë $∫Ã¤qï ÁøÏj·T\T (Catabolic

JeÁøÏj·T\T ñ‘·ŒHêï\T
øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T
XÊ«düÁøÏj·T
Js¡íÁøÏj·T

|ü{Ïºø£`1

bÕsƒ¡+

4
$düs¡®q
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activities) ø±e#·TÃ. yê≥ìï+{Ïì ø£*|æ Je ÁøÏj·T\T (Metabolic activities) nì
n+{≤s¡T. Je⁄\˙ï JeÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D˝À $$<Ûä s¡ø± …̋’q |ü<ësêú\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔsTT.
|òü*‘·+>± nH˚ø£ s¡ø±\ |ü<ësêú\T ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·÷ ñ+{≤sTT. |ü{Ïºø£̀ 1˝À dü÷∫+∫q
$$<Ûä Je Á|üÁøÏj·T\˝À @s¡Œ&˚ $$<Ûä ñ‘·ŒHêï Ò̋$T{À #·]Ã+∫ |ü{Ïºø£˝À sêj·T+&ç.

Je⁄\T @j˚T ñ‘·ŒHêï\qT, Ç‘·s¡ ÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤sTT.
$dü]®+#·ø£b˛sTTq≥¢sTT‘˚ @ j˚T ñ‘·ŒHêï\T X¯ØsêìøÏ Vü‰ì ø£*–kÕÔsTT?
X¯ØsêìøÏ Vü‰ìø£*–+#˚ yê{Ïì Á|ü‹s√p $dü]®+#·ø£b˛‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?
Je⁄\˝À $$<Ûä JeÁøÏj·T\ |òü*‘·+>± ñ‘·ŒqïeTj˚T´ $$<Ûä s¡ø±\ |ü<ësêú\ >∑T]+∫

H̊s¡TÃ≈£îHêï+. yêì˝À Vü‰ì ø£\T>∑CÒùd |ü<ësêú\qT $dü]®+#·≥+, ø=ìï+{Ïì ẙπs s¡÷|ü+˝ÀøÏ
e÷s¡TÃø=ì ì\« #˚j·T≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. n+fÒ ne˙ï ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&çq e´s¡ú
|ü<ësêú\qïe÷≥.

øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T Ò̋<ë XÊ«düÁøÏj·T˝À ñ‘·ŒqïeTj˚T´ yêj·TTs¡÷|ü e´sêú\T
ãj·T{ÏøÏ b˝≤ |ü+|üã&É‘êjÓ÷ eTq+ Ç+‘·≈£îeTT+<äT bÕsƒê\˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. Ç‘·s¡
JeÁøÏj·T\˝À ñ‘·Œ‹Ô#˚j·Tã&˚ qÁ‘·»ì dü+ã+~Û‘· |ü<ësêú\T ≈£L&Ü ãj·T≥øÏ
|ü+|æ+#·e\dæq nedüs¡+ ñ+≥T+~. \eD≤\T, b≈£îÿe>±qTqï ˙s¡T eT]j·TT Ç‘·s¡
e´s¡ú|ü<ësêú\T ‘=\–+#·ã&Ü*. $düs¡®q (excretion) ̋ ≤{ÏHé uÛ≤wü̋ À ex n+fÒ ãj·T≥≈£î
nì, crenere n+fÒ |ü+|ü⁄≥ nì ns¡ú+. $düs¡®q düJe⁄\˝À »]π> ̌ ø£ JeÁøÏj·T. n+fÒ
<˚Vü≤+˝À ‘·j·÷s¡j˚T´ e´s¡ú|ü<ësêú\qT y˚s¡T#˚j·T&É+ eT]j·TT ãj·T≥øÏ |ü+|æ+#·&É+
»s¡T>∑T‘·T+~.

Ç|ü⁄Œ&ÉT eTq+ e÷qe⁄\˝À $düs¡®ø£ e´edüú m˝≤ |üì #˚düTÔ+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+?

e÷qe⁄\˝À $düs¡®q
$$<Ûä JeÁøÏj·T\˝À ndü+U≤´ø£yÓTÆq #·s¡´\T »s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤sTT. M{Ï˝À

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡£yÓTÆq |ü<ësêú\T eT]j·TT X¯øÏÔ ñ‘·Œqï+ #˚j·Tã&É‘êsTT. nsTT‘˚, n<˚
düeTj·T+˝À nH˚ø£ e÷s¡TŒ\T dü+uÛÑ$kÕÔsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î Vü‰ìø£s¡yÓTÆq |ü<ësêú\T
ñ‘·Œqï+ ø±e≥+, ˙{ÏkÕúsTT ô|s¡>∑≥+, nj·÷Hé\ düeT‘·T\´‘· (homeostasis) ˝À
e÷s¡TŒsêe≥+ yÓTT<ä̋ …’q$. eTq X̄Øs¡+˝À ñ‘·ŒqïeTj̊T´ e´s¡ú|ü<ësêú\˝À ø±s¡“¤Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é,
˙s¡T, qÁ‘·»ì dü+ã+~Û‘· e´sêú̋ …’q nyÓ÷àìj·÷, j·T÷]j·÷, j·T÷]ø±eT¢+, ô|’‘·́ s¡dü
es¡íø±\T, n<äq|ü⁄ \eD≤\T yÓTT<ä˝…’q$ ñ+{≤sTT. á e´s¡ú |ü<ësêú\ìï+{Ï˝Àq÷
nyÓ÷àìj·÷ $wü‘·T\´yÓTÆq~. á e´sêú\˙ï X¯Øs¡+˝À mø£ÿ&É ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT? mø£ÿ&É
ñ+{≤sTT? X̄Øs¡+ M{Ïì @$<Ûä+>± düs¡T›u≤≥T #̊düT≈£î+≥T+~. X̄Øs¡+˝À M{Ïì @$<Ûä+>±
>∑T]ÔkÕÔs¡T?
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|ü{Ïºø£̀ 3: &çbÕs¡TºyÓT+{Ÿ Ä|òt ãjÓ÷¬ø$TÁd”º
Ô

eT÷Á‘· |üØø£å  $X‚¢wüD (]b˛s¡Tº)
|üØø£å / $<Ûëq+ |òü*‘·+ Á|üe÷D≤\T kÕ<Ûës¡DkÕúsTT
24>∑+≥\ Áb˛{°qT¢ 90 $T.Á>± / s√E ‹100 $T.Á>±.
24>∑+≥\ ÁøÏj·÷{ÏìHé 2.7 $T.Á>± / s√E 1`2
24>∑+≥\ ø±*¸j·T+ 305 $T.Á>± / s√E 200 $T.Á>±. es¡≈£î
24>∑+≥\ bòÕdüŒs¡dt 0.8 $T.Á>± / s√E 1 Á>±. es¡≈£î
24>∑+≥\ j·T÷]ø±eT¢+ 800 $T.Á>± / s√E 600 $T.Á>±.es¡≈£î
\eD≤\T
k˛&çj·T+ 140 $T.yÓ÷˝Ÿ‡/©. 125 ` 250
bı{≤wæj·T+ 50 $T.yÓ÷˝Ÿ‡/©. 25 ` 100
Äk˛à˝≤]{Ï (>∑Dq #˚dæq) 180 $T.yÓ÷˝Ÿ‡/©. 100 ` 600
>∑÷¢ø√CŸ 65 $T.Á>±./&Ó.©. 50 ` 80
ø√¢¬s’&é‡ 128 $T.yÓ÷˝Ÿ‡/©. 120 ` 130
j·T÷]j·÷ 35 Á>±yéT/s√E 20 ` 30

|ü{Ïºø£̀ 2: &çbÕs¡TºyÓT+{Ÿ Ä|òt ãjÓ÷¬ø$TÁd”º
Ô

bÕ¢kÕà / d”s¡+ s¡ø£Ô |üØø£å $X‚¢wüD (]b˛s¡Tº)
  |üØø£å ù|s¡T |òü*‘·+ Á|üe÷D≤\T kÕ<Ûës¡DkÕúsTT
>∑÷¢ø√CŸ`bòÕdæº+>¥ 82 $T.Á>± / &Ó.©. 60`100
k˛&çj·T+ 137 $T.yÓ÷˝Ÿ‡ / © 135`145
bı{≤wæj·T+ 4.10 $T.yÓ÷˝Ÿ‡ / © 3.5`5.0
ø√¢¬s’&é‡ 101 $T.yÓ÷ Ÿ̋‡ / © 95`106
j·T÷]j·÷ 29 $T.Á>± / &Ó.©. 15`40
ÁøÏj·÷{ÏìHé 2.8 $T.Á>± / &Ó.©. 0.6`1.5
j·T÷]ø±eT¢+ 7.50 $T.Á>± / &Ó.©. 3.0`5.0
{À≥˝Ÿ ø=\ÁkÕº̋ Ÿ 221 $T.Á>± / &Ó.©. 150`200
Áf…Æ –¢»¬s’&é‡ 167 $T.Á>± / &Ó.©. 60`200
ø±*¸j·T+ 9.40 $T.Á>± / &Ó.©. 8.0`10.5
bòÕdüŒ¤s¡dt 4.50 $T.Á>± / &Ó.©. 3`4.5
u…’*s¡T_Hé (yÓTT‘·Ô+) 0.70 $T.Á>± / &Ó.©. 0.1`0.8
Áb˛{°qT¢ (yÓTT‘·Ô+) 7.20 Á>± / &Ó.©. 6.0`7.5
Ä\T“$THé 4.60 Á>± / &Ó.©. 3.0`5.0

$T.yÓ÷˝Ÿ‡ / © R $T*¢yÓ÷˝Ÿ‡ / ©≥s¡T, $T.Á>± / &Ó.©. R $T*¢Á>±yéT / &Ódæ©≥s¡T
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|ü{Ïºø£̀ 2, 3\˝Àì ̌ ø£ e´øÏÔøÏ dü+ã+~Û+∫q s¡ø£Ô|üØø£å eT]j·TT eT÷Á‘·|üØø£å\ ]b˛sYº\qT
|ü]o*+#·+&ç.  s¡ø£Ô+ eT]j·TT eT÷Á‘·+˝À @ @ |ü<ësêú\T ñHêïjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

24 >∑+≥\ eT÷Á‘·|üØø£å nq>± ˇø£ e´øÏÔqT+&ç 24 >∑+≥\˝À ùdø£]+∫q yÓTT‘·Ô+
eT÷Á‘·+˝À qT+&ç 100`150 $T.©. eT÷Á‘·+ qeT÷Hê>± rdüTø=ì <ëìì |üØø£å #̊kÕÔs¡T.

s¡ø£Ô+˝À ñqï |ü<ësêú\T @$?
eT÷Á‘·+˝À ñqï |ü<ësêú\T @$?
s¡ø£Ô+ eT]j·TT eT÷Á‘·+ ¬s+&ç+{Ï̋ Àq÷ ñqï |ü<ësêú̋ Ò$T{Ï?
#ê˝≤ |ü<ësêú\T s¡ø£Ô+, eT÷Á‘·+ ¬s+&ç+{Ï̋ Àq÷ ñHêïsTT. b+<äT≈£î?
s¡ø£Ô+ eT]j·TT eT÷Á‘·+˝À kÕ<Ûës¡D kÕúsTTì $T+∫ ñqï |ü<ësêú̋ Ò$T{Ï?
@y˚ì |ü<ësêú\T kÕ<Ûës¡D kÕúsTTì $T+∫ ñ+fÒ @+ »s¡T>∑∑T‘·T+~?
mø£ÿ&çqT+&ç á |ü<ësêú\qT ‘=\–+#ê*?
@ j˚T |ü<ësêú\qT X¯Øs¡+ qT+&ç ‘=\–+#·e\dæq nedüs¡eTTqï<√ ù|s=ÿq+&ç.
$düs¡®ø£ |ü<ësêú\qT @ nej·Tyê\T y˚s¡T #˚kÕÔsTT?
á |ü<ësêú\qT X¯Øs¡+ qT+&ç y˚s¡T #˚j·Te\dæq nedüs¡+ @$T{Ï?

e÷qe $düs¡®ø£ e´edüú ìsêàD+ eT]j·TT |üìrs¡TqT n<Ûä´j·Tq+ #˚ùdÔ Äj·÷
$wüj·÷\qT eTq+ #·ø£ÿ>± ne>±Vü≤q #˚düTø√e#·TÃ.

e÷qe $düs¡®ø£ e´edüú
e÷qe⁄ì˝À $düs¡®q eTTK´+>± eT÷Á‘· Ò̋<ë $düs¡®ø£ e´edüú <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.

Bì˝À ˇø£»‘· eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, ˇø£ »‘· eT÷Á‘· Hêfi≤\T, eT÷Á‘êX¯j·T+ eT]j·TT
Á|üùdø£+ yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤>±\T+{≤sTT.|ü≥+`4 qT |ü]o*+#·+&ç. Ç|ü&ÉT eTq+ y˚Tø£
Ò̋<ë >=Á¬s eT÷Á‘·|æ+&Ü\ u≤Vü≤´ eT]j·TT n+‘·s¡Z‘· \ø£åD≤\qT |ü]o*<ë›+.

ñ<›̊X¯́ +: eT÷Á‘·|æ+&É+ u≤Vü≤´ eT]j·TT n+‘·s¡ \ø£åD≤\qT n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·TT≥
ø±yê*‡q |ü<ësêú\T: e÷+dü+ ø=≥Tº̋ À ùdø£]+∫q y˚Tø£ Ò̋<ë >=Á¬s eT÷Á‘·|æ+&É+.
Ò̋<ë eT÷Á‘·|æ+&É+ 3D qeT÷Hê, |ü<äTHÓ’q uÒ¢&é, ÁfÒ eT]j·TT ˙fi¯ófl.

|ü]o\Hê $<Ûëq+:
y˚Tø£ Ò̋<ë >=Á¬s eT÷Á‘·|æ+&Üìï ùdø£]+∫ Á|üjÓ÷>∑XÊ\≈£î rdüT≈£îì e#˚ÃeTT+<äT

s¡ø£ÔeT+‘ê b˛j˚T˝≤ ˙{Ï‘√ X¯óÁuÛÑ+>± ø£&É>±*. |üP]Ô>± Ä]q ‘·sê«‘· <ëìì ˇø£ ÁfÒ̋ À
ô|{Ïº u≤Vü≤´ \ø£åD≤\qT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·+&ç. H√{ŸãTø˘˝À MT |ü]o\q\T
qyÓ÷<äT#̊j·T+&ç. ̌ ø£ |ü<äTHÓ’q uÒ¢&ÉT ̋ Ò<ë kÕÿ Ÿ̋ô| Ÿ̋ kÕj·T+‘√ eT÷Á‘·|æ+&Üìï ì\Te⁄>±

Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·́ +

|ü≥+-1: y˚Tø£
eT÷Á‘·|æ+&É+SCERT, T
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C≤Á>∑‘·Ô>± ø√dææ, n+‘·s¡Z‘· ìsêàD≤ìï |ü]o*+#·+&ç. Ç+<äTø√dü+ MT ñbÕ<Ûë´j·TTì
düVü‰ø±s¡+ rdüTø√+&ç. |ü]o*+∫q <ëì |ü≥+ ^j·T+&ç. MTs¡T ^dæq |ü{≤ìï |ü≥+`1
eT]j·TT 2\‘√ b˛\Ã+&ç.

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T @ Äø±s¡+˝À ñHêïsTT?
@ s¡+>∑T˝À ñHêïsTT?
eT÷Á‘·|æ+&É+ô|’ uÛ≤>∑+˝À n‘·Tø=ÿì @yÓ’Hê ìsêàD≤\T ñHêïj·÷?
eT÷Á‘·|æ+&Ü\ ˝À|ü* ìsêàD+ |ü≥+`2 e÷~]>±H˚ ñ+<ë?
eT÷Á‘·|æ+&É+ n&ÉT¶ø√‘·̋ À ãj·T{ÏuÛ≤>∑+ @ s¡+>∑T˝À ñ+~?
eTT<äTs¡T ms¡T|ü⁄s¡+>∑T uÛ≤>∑+ mø£ÿ&É ñ+~?
eT÷Á‘·|æ+&Ü\ >∑T+≥uÛ≤>∑+ (ôV’≤\dt) qT+&ç bìï Hêfi≤\T ãVæ≤s¡Z‘·eTe⁄‘·THêïsTT?
MT |ü]o\q |üPs¡ÔsTTq yÓ+≥H˚ j·÷+{Ïu≤ø°º]j·T˝Ÿ ˝ÀwüHé‘√ #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ+

#˚düTø√e&É+ eT]∫b˛ø£+&ç. MT |ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>± e÷qe $düs¡®ø£ e´edüú jÓTTø£ÿ
ìsêàD+ eT]j·TT |üì#˚ùd $<ÛëHê\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T
e÷qe⁄\˝À ∫≈£îÿ&ÉT –+» Äø±s¡+˝À eTT<äTs¡T bs¡T|ü⁄ s¡+>∑T˝À ˇø£ »‘·

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T ñ+{≤sTT. Ç$ ñ<äs¡≈£îVü≤s¡+˝À |üèwü ̃X̄Øs¡ ≈£î&Ü´ìøÏ n‘·Tø=ÿì, yÓHÓïeTTø£≈£î
Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ neT] ñ+{≤sTT.  (|ü≥+`3) ≈£î&çyÓ’|ü⁄ eT÷Á‘·|æ+&É+, b&ÉeTyÓ’|ü⁄ <ëì ø£Hêï
ø=~›>± øÏ+~øÏ ñ+≥T+~. m+<äT≈£î á $<Ûä+>± ñ+≥T+<√ Ä˝À∫+#·+&ç? ñ<äs¡≈£îVü≤s¡
≈£î&ç uÛ≤>∑+˝À n~Ûø£ ÁbÕ+‘·+ ø± Ò̋j·T+ ÄÁø£$TdüTÔ+~. eT÷Á‘·|æ+&Ü\T 10 ôd+.MT.
bı&Ée⁄, 5`6 ôd+.MT. yÓ&É\TŒ, 4 ôd+.MT. eT+<ä+‘√ ñ+{≤sTT. Á|ü‹ eT÷Á‘·|æ+&É+
yÓ\T|ü\yÓ’|ü⁄ ≈£î+uÛ≤ø±s¡+>±qT, ˝À|ü*yÓ’|ü⁄ |ü⁄{≤ø±s¡+>±qT ñ+≥T+~.

ˇø£kÕ] Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·́ +˝À ∫e] Á|üX¯ïqT »„|æÔøÏ ‘Ó#·TÃø√+&ç. |ü⁄{≤ø±s¡+>±
ñqï  ̋ À|ü* ‘·\+ eT<Ûä́ ˝À >∑\ |ü̋ ≤¢ìï ôV’≤\dt n+{≤s¡T. á ôV’≤\dt <ë«sê eèø£ÿ<ÛäeTì
eT÷Á‘·|æ+&É+˝ÀìøÏ Á|üẙ•düTÔ+~. eèø£ÿdæs¡, eT÷Á‘·Hêfī+ yÓ\T|ü*øÏ ekÕÔsTT. X̄Øs¡+˝Àì
$$<Ûä nej·Tyê\˝À ñ‘·Œ‹Ô nsTTq e´sêú\T ÄeT¢»ì düVæ≤‘· s¡ø£Ô+‘√ ≈£L&ç eèø£ÿ<ÛäeTì
<ë«sê eT÷Á‘·|æ+&Üìï #˚s¡T‘êsTT. ÄeT¢»ì s¡Væ≤‘· s¡ø±Ôìï eèø£ÿdæs¡ eT÷Á‘·|æ+&É+ qT+&ç
ãj·T{ÏøÏ |ü+|ü⁄‘·T+~. eT÷Á‘·|æ+&É+˝À s¡ø£Ô+ e&É>∑≥ºã&ÉT‘·T+~. |òü*‘·+>± ẙs¡T#̊j·Tã&çq
e´sêú\T eT÷Á‘·+>± ãj·T{ÏøÏ $dü]®+|üã&É‘êsTT.

|ü≥+-2:
y˚Tø£ eT÷Á‘·|æ+&É+ ì\Te⁄ø√‘·
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eT÷Á‘·|æ+&É+ ` n+‘·]ïsêàD+
eT÷Á‘·|æ+&É+ n+‘·]ïsêàD≤ìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ eT÷Á‘·|æ+&É ì\Te⁄ø√‘·qT

|ü]o*<ë›+. eT÷Á‘·|æ+&É+ ˝À|ü\ ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>± ø£ì|ædüTÔ+~. eTT<äTs¡T>√<ÛäTeT
es¡í+˝ÀqTqï yÓ\T|ü* uÛ≤>±ìï e\ÿ\+ (Cortex) n˙, ̋ Ò‘· es¡í+˝ÀqTqï ̋ À|ü* uÛ≤>±ìï
<äe« (Medulla) n˙ n+{≤s¡T. Á|ür eT÷Á‘·|æ+&É+˝Àq÷ düTe÷s¡T ˇø£ $T*j·THé
ø£+fÒ m≈£îÿe (1.3 qT+&ç 1.8 $T*j·THé) dü÷ø£åà eèø£ÿHêfi≤\T ñ+{≤sTT. yê{ÏH˚ eèø£ÿ
Á|üe÷D≤\T Ò̋<ë HÓÁbòÕHé\ì (Nephrons)  n+{≤s¡T.

HÓÁbòÕHé ìsêàD+
Á|ü‹ HÓÁbòÕHé̋ ÀqT øÏ+~ uÛ≤>±\T+{≤sTT. n$

1. e÷©Œ¤õj·THé <˚Vü≤+ (Malpighian body)
HÓÁbòÕHé̋ À ˇø£∫es¡ yÓ&É\ŒsTTq ø£|ü Äø±s¡+˝À ñ+&˚ ìsêàD≤ìï uÛÖeTHé >∑T[ø£

n+{≤s¡T. <ëì˝À ñqï s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\‘√ @s¡Œ&çq e\˝≤+{Ï ìsêàD≤ìï s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø±
`>∑T#·Ã¤+ (Glomerulus) n+{≤s¡T. n_ÛyêVæ≤<ÛäeTìø£ (<ÛäeTìø£ nqTq~ <ÛäeTqT\ n‹∫qï
XÊK) uÛÖeTHé‡ >∑T[ø£̋ ÀøÏ Á|üẙdæ+∫ s¡ø£ÔπøX̄Hê[ø£\˙ï ø£*dæ n_ÛyêVæ≤<ÛäeTì ø£+fÒ ‘·≈£îÿe
yê´dü+ø£\ n|üyêVæ≤<ÛäeTì>± uÖeTHé‡ >∑T[ø£̋ À qT+∫ yÓ\T|ü*øÏ edüT Ô+~.

|ü≥+˝À n_ÛyêVæ≤<ÛäeTìø£ ø£+fÒ n|üyêVæ≤<ÛäeTìø£ düqï>± ñ+&É&É+ >∑eTì+#êsê?
BìøÏ ø±s¡D+ Ä˝À∫+#·+&ç.

|ü≥+-3: eT÷Á‘·|æ+&ÉkÕúq+

|üèwüº <ÛäeTìn<Û√ãèVü≤‹‡s¡

eèø£ÿ <ÛäeTì

m&ÉeT eT÷Á‘·|æ+&É+

eèø£ÿdæs¡

eT÷Á‘êX¯j·T+

eT÷Á‘·Hêfi¯+
eT÷Á‘·X¯j·T+˝À
‘Ós¡T#·Tø=qT≥

Á|üùdø£+

u≤Vü≤´<ë«s¡+

n~Ûeèø£ÿ Á>∑+~∏

m&ÉeT eT÷Á‘·Hêfi¯+

|ü≥+-4: $düs¡®ø£ e´edüú
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n_ÛyêVæ≤ <ÛäeTìø£ yê´dü+, n|üyêVæ≤ <ÛäeTìø£ yê´dü+ ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñ+&É&É+ e\¢
s¡ø£ÔπøX̄Hê[ø±>∑T#·Ã¤+˝À |”&Éq+ ô|]– <ëì˝Àì |ü<ësêú\T e&Éb˛‘·≈£î >∑Ts¡e⁄‘êsTT. uÛÖeTHé
>∑T[ø£ >√&É\˝Àì ø£D≤\T ñ|üø£fi≤ø£DC≤\+‘√ @s¡Œ&É‘êsTT. M{Ïì b˛&√ôd’≥T¢ n+{≤s¡T.
|ü<ësêú\ e&Éb˛‘·≈£î M\Tø£*–+#˚̋ ≤ b˛&√ôd’{Ÿ ø£D≤\ eT<Ûä́  dü÷ø£åàs¡+Á<Ûë\T ñ+{≤sTT.

e\ÿ\+

eèø£ÿdæs¡

<äe«

eèø£ÿ<ÛäeTì

eT÷Á‘·Hêfi¯+HÓÁbòÕHé

uÖeTHé >∑T[ø£
düMT|üdüú dü+e[‘· Hêfi¯+
(PCT)

<ä÷s¡düú dü+e[‘· Hêfi¯+
(DCT)

dü+Á>∑Vü≤D Hêfi¯+

>√¢yÓTs¡T\dt

e÷©Œ¤õj·THé <˚Vü≤+

{

|ü≥+-5: eT÷Á‘·|æ+&É n+‘·]ïsêàD+
|ü≥+-6: HÓÁbòÕHé ìsêàD+

ôV≤ ¢̇•ø£́ +

n_ÛyêVæ≤ <ÛäeTì

n|üyêVæ≤ <ÛäeTìeèø£ÿÁ<√DÏ

πø*dædt u≤Vü≤´ s¡ø£ÔπøX¯ Hê[ø± e\

Á<√DÏ̋ ÀøÏ ‘Ós¡T#·Tø=qT≥

2. eèø£ÿHê[ø£ (Renal tubule)
eèø£ÿHê[ø£̋ À 3 uÛ≤>±\T+{≤sTT. 1. düMT|üdüú dü+e[‘·Hêfī+ (Proximal convoluted

tubule-PCT) 2. ôV≤ ¢̇ •ø£́ + (U Äø±s¡+˝À ñ+≥T+~.) 3. <ä÷s¡düú dü+e[‘·Hêfi¯+
(Distal convoluted tubule-DCT).

<ä÷s¡düú dü+e[‘·Hêfī+, dü+Á>∑Vü≤D Hêfī+˝ÀìøÏ ‘Ós¡#·T≈£î+≥T+~. dü+Á>∑Vü≤D Hêfi≤\T
|æs¡$T&é\T eT]j·TT ¬ø*dædt\T>± @s¡Œ&ç ∫e]øÏ Á<√DÏ (Pelvis)˝ÀìøÏ ‘Ós¡#·T≈£î+{≤sTT.
Á<√DÏ eT÷Á‘·Hêfi¯+˝ÀøÏ ‘Ós¡T#·T≈£î+≥T+~.

eèø£ÿHê[ø£̋ Àì nìï uÛ≤>±\T n|üyêVæ≤ <ÛäeTìø£ qT+&ç @s¡Œ&çq u≤Vü≤´ s¡ø£ÔπøX̄Hê[ø£\
e\#˚‘· Äe]+|üã&ç ñ+{≤sTT. u≤Vü≤´ s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\˙ï ø£*dæ ∫es¡q eèø£ÿdæs¡>±
@s¡Œ&É‘êsTT.

HÓÁbòÕHé eT÷Á‘·|æ+&É+ jÓTTø£ÿ ìsêàD≤‘·àø£ eT]j·TT ÁøÏj·÷‘·àø£ Á|üe÷DeTì
m+<äTø£+{≤s¡T?

eT÷Á‘·+ @s¡Œ&˚ $<Ûëq+
eT÷Á‘·+ @s¡Œ&˚ $<Ûëq+˝À4 <äX¯\T+{≤sTT. 1) >∑T#·Ã¤>±\q+ (Glomerular

filtration) 2) es¡D≤‘·àø£ |ü⁄q'XÀwüD+ (Tubular reabsorption) 3) Hê[ø±ÁkÕe+
(Tubular secretion) 4) n~Ûø£ >±&ÛÉ‘· >∑\ eT÷Á‘·+ @s¡Œ&É&É+ (Formation of
hypertonic urine).
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

1. >∑T#·Ã¤>±\q+ (Glomerular filtration)
eèø£ÿ<ÛäeTì <ë«sê s¡ø£Ô+ n_ÛyêVæ≤ø£ <ÛäeTì˝Àì s¡ø£ÔπøX̄Hê[ø£ >∑T#·Ã¤+˝ÀøÏ Á|üeVæ≤+∫,

nø£ÿ&É n~ n~Ûø£ |”&Éq+‘√ e&Éb˛j·Tã&ÉT‘·T+~. Bì |òü*‘·+>± e´s¡ú|ü<ësêú\‘√ bÕ≥T>±
ø=+‘· ˙s¡T eT]j·TT ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq |ü<ësêú\T e&Éb˛j·Tã&ÉT‘êsTT. n$ uÖeTHé‡
>∑T[ø£̋ ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔsTT. BìH˚ >∑T#·Ã¤>±\q+ n+{≤s¡T. >∑T#·Ã¤>±\q+ <ë«sê @s¡Œ&çq
e&Éb˛‘· |ü<ësêúìï ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT÷Á‘·+ n+{≤s¡T.

2. es¡D≤‘·àø£ |ü⁄q'XÀwüD+ (Tubular reabsorption)
>∑T#·Ã¤>±\q+ <ë«sê @s¡Œ&çq eT÷Á‘·+ <ë<ë|ü⁄>± s¡kÕj·Tìø£+>± s¡ø£Ô+˝À düe÷q+>±

ñ+≥T+~. ø±ì ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT÷Á‘·+˝À s¡ø£Ôø£D≤\T ñ+&Ü*. ùV≤ ¢̇X¯ø£́ + #·T≥Tº ñ+&˚
u≤Vü≤´s¡ø£ÔπøX̄Hê[ø£\T (Peritubular capillaries) ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT÷Á‘·+˝Àì neX̄´ø£ |ü<ësêú\T
eT]j·TT n~Ûø£yÓTT‘·Ô+˝Àì ˙{Ïì |ü⁄q'XÀwüD+ #˚kÕÔsTT.

3) Hê[ø± ÁkÕe+ (Tubular secretion):
neX¯́ ø£ |ü<ësêú\T eT]j·TT ˙{Ï |ü⁄q'XÀwüD ‘·s¡Tyê‘· eT÷Á‘·+ ùV≤˙¢X¯ø£́ + <ë«sê

Á|üeVæ≤düTÔ+~. ùV≤ ¢̇X̄ø£́ + #·T≥Tº ñqï u≤Vü≤´s¡ø£ÔπøX̄ Hê[ø£\ qT+&ç (peritubular capillaries)
s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£ >∑T#·Ã¤+˝À e&Éb˛j·Tã&Éì e´s¡Ô|ü<ësêú\T ôV≤ ¢̇X¯ø£´+˝ÀøÏ Ádü$+#·ã&É‘êsTT.

4) n‹>±&ÛÉ‘· >∑\ eT÷Á‘·+ @s¡Œ&É&É+ :
ùV≤ ¢̇X¯ø£́ + qT+&ç dü+Á>∑Vü≤D Hêfi¯+˝ÀìøÏ #˚]q eT÷Á‘·+ yêk˛Áô|dæHé nH˚ Vü‰s√àHé

düeTø£å+˝À eT]+‘· >±&ÛÉ‘· #Ó+<äT‘·T+~. yêk˛ô|ÁdæHé ˝À|ü+ e\q ‘·≈£îÿe >±&ÛÉ‘· >∑\
eT÷Á‘·+ n~Ûø£+>± $dü]®+#·ã&ÉT‘·T+~. á dæú‹ì n‹eT÷Á‘· yê´~Û Ò̋<ë ª&Éj·÷u…{Ïdt
Çì‡|æ&Édtμ n+{≤s¡T.

40 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT <ë{Ïq ‘·s¡Tyê‘· <ë<ë|ü⁄>± n+<ä]˝ÀqT Á|ü‹ 10 dü+e‘·‡sê\≈£î
10% HÓÁbòÕq¢ ÁøÏj·÷o\‘· ‘·>∑TZ‘·T+~.

o‘êø±\+˝À b≈£îÿekÕs¡T¢ eT÷Á‘·$düs¡®q #˚j·Te\dæ edüTÔ+~. b+<äT≈£î?
ˇø£y˚fi¯, ˙{Ï |ü⁄q'XÀwüD »s¡>∑b˛‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?
Ç|ü⁄&ÉT eTq+ $düs¡®ø£ e´edüú̋ Àì $T–*q uÛ≤>±\ >∑T]+∫ |ü]o*<ë›+.

eT÷Á‘·Hê[ø£\T (Ureters)
Á|ü‹ eT÷Á‘·|æ+&É+ jÓTTø£ÿ H=≈£îÿ ̋ Ò<ë ôV’≤\dt qT+&ç ̌ ø£ »‘· ‘Ó\¢ì, ø£+&És¡j·TT‘·yÓTÆq

düqïì eT÷Á‘·Hêfi≤\T ãj·T{ÏøÏ ekÕÔsTT. Ç$ <ë<ë|ü⁄ 30 ôd+.MT. bı&Ée⁄ ñ+{≤sTT.
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Á|ü‹ eT÷Á‘·|æ+&É+ ôV’≤\dt (>∑T+≥uÛ≤>∑+) qT+&ç eT÷Á‘·Hêfi≤\T ãj·T\T <˚s¡‘êsTT.
|üs¡uÛ≤>±ìøÏ Á|üj·÷DÏ+∫ eT÷Á‘êX¯j·T+˝ÀìøÏ ‘Ós¡#·T≈£î+{≤sTT. eT÷Á‘·+,
eT÷Á‘·|æ+&Ü\qT+&ç eT÷Á‘êX̄j·T+˝ÀìøÏ eT÷Á‘· Hêfi≤\ <ë«sê ô|]kÕº*dædt ø£<ä*ø£\‘√
Á|üj·÷DÏdüTÔ+~.

eT÷Á‘êX¯j·T+ (Urinary Bladder)
eT÷Á‘êX¯j·T+ |ü\T#·ì >√&É\T ø£*–, uÒ]|ü+&ÉT Äø±s¡+˝À ñ+&˚ dü+∫ e+{Ï

ìsêàD+. Ç~ Á<√DÏ  (ø£{Ïe\j·T) uÛ≤>∑+˝À |ü⁄ØwüHêfi≤ìøÏ ñ<äs¡‘·̋ ≤q ñ+≥T+~.
eT÷Á‘·Hêfi≤\ <ë«sê #˚]q <ë<ë|ü⁄ 300`800$T.©. eT÷Á‘êìï Ç~ ‘ê‘êÿ*ø£+>±
ì\«#˚düTÔ+~.

Á|üùdø£+ (Urethra)
Á|üùdø£+, eT÷Á‘êX¯j·T+ qT+&ç eT÷Á‘êìï ãj·T{ÏøÏ $dü]®+#˚ Hêfi¯+. eT÷Á‘êX¯j·T+

∫es¡ Á|üùdø£+˝ÀìøÏ ‘Ós¡#·T≈£îH˚ #√≥ es¡TÔ\ dü+es¡DÏ (Sphincter) ø£+&Ésê\qT+&ç
eT÷Á‘· ø£~*ø£\ ìj·T+Á‘·D≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. Á|üùdø£+ Ád”Ô\˝À 4 ôd+.MT.\ bı&Ée⁄
ñ+&ç Ä[+<ää+˝ÀøÏ (Vestibule) ‘Ós¡#·Tø=+≥T+~. nsTT‘˚ |ü⁄s¡Twüß\˝À 20 ôd+.MT.
bı&Ée⁄+&ç eT÷Á‘· »qH˚+Á~j·THêfi¯+ (Urino-genital duct) >± |æ\eã&ÉT‘·T+~.

eT÷Á‘· $düs¡®q (Micturition)
eT÷Á‘êX¯j·T+˝À eT÷Á‘·+ ‘ê‘êÿ*ø£+>± ì\« ñ+≥T+~. eT÷Á‘·+ ãj·T≥≈£î e#˚Ã

e÷sêZìï Äe]+∫ ¬s+&ÉT »‘·\ es¡TÔ\ dü+e]D° ø£+&Ésê\T ñ+{≤sTT. eT÷Á‘êX¯j·T+
ì+&˚+‘· es¡≈£î á ¬s+&ÉT »‘·\ ø£+&Ésê\T dü+ø√#·dæú‹˝À ñ+{≤sTT. Bìe\q s¡+Á<Ûä+
eT÷düTø=ì ñ+≥T+~. eT÷Á‘·+ #π̊sø=~› n~ ø£\T>∑CÒùd e‹Ô&ç e\q eT÷Á‘êX¯j·T+
>√&É\ MT<ä |”&Éq+ n~Ûø£eTe⁄‘·T+~. Bìe\q ndü+ø£*Œ‘·+>±H˚ ô|’ es¡TÔ\ dü+e]D°
ø£+&És¡+ dü&É\T‘·T+~. ø±˙ ÁøÏ+~ dü+e]D° ø£+&És¡+ eTq ÄBÛq+˝À ñ+&ç eT÷Á‘·$düs¡®qqT
ìj·T+Á‹+#·>∑\T>∑T‘·T+~. ø±˙ ∫qï|æ\¢\˝À á $<ÛäyÓTÆq ìj·T+Á‘·D kÕ<Ûä́ +ø±<äT.
ø±\Áø£y˚TD yês¡T eT÷Á‘·$düs¡®qqT ìj·T+Á‹+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

eT÷Á‘êX¯j·T+˝À >∑]wüº+>± 700`800 $T.©. eT÷Á‘·+ ì\« ñ+≥T+~. nsTT‘˚
<ë<ë|ü⁄ 300`400 $T.©. eT÷Á‘·+ #˚]q|ü⁄Œ&ÉT eT÷Á‘êX¯j·T+ ñ_“, <ëì >√&É\˝Àì
Áôdº#Y Á>±Vü≤ø±\T ñ‘Ô̊õ‘·yÓTÆ yÓT<ä&ÉT≈£î Á|ü#√<äHê\qT |ü+|ü⁄‘êsTT. |òü*‘·+>± eT÷Á‘·+
$dü]®+#ê\H̊ ø√]ø£ ø£\T>∑T‘·T+~. eT÷Á‘êX̄j·T+ dü+ø√∫+#·&É+ e\q eT÷Á‘·+ ãj·T≥≈£î
$&ÉT<äT\ ne⁄‘·T+~. á Á|üÁøÏj·TH˚ eT÷Á‘· $düs¡®q (Micturition) n+{≤s¡T.

e÷qe⁄&ÉT s√E≈£î <ë<ë|ü⁄ 1.6`1.8 ©≥s¡¢ eT÷Á‘êìï $dü]®kÕÔs¡T. nsTT‘̊ n~Ûø£+>±
˙s¡T, |ü+&É¢s¡kÕ\T, Á<äyê\T m≈£îÿe rdüTø=H˚yês¡T b≈£îÿe>±q÷, ‘·≈£îÿe rdüT≈£îH˚ yês¡T
‘·≈£îÿe>±q÷ eT÷Á‘êìï $dü]®+#·≥+ kÕ<Ûës¡D+>± »s¡T>∑T‘·T+~.
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         Ä˝À∫+#·+&ç ` #·]Ã+#·+&ç

ø£D≤\ìï+{ÏøÏ $düs¡®q ÁøÏj·T nedüs¡e÷?

‘·–qìï ˙fi¯ófl Á‘ê>∑&É+ eT+∫<äì dü÷∫düTÔ+{≤s¡T m+<äT≈£î?

ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T 15 Ò̋<ë 16 dü+e‘·‡sê\T e#˚Ães¡≈£î ≈£L&Ü sêÁ‹|üP≥ ìÁ<ä̋ À |üø£ÿ
‘·&ÉT|ü⁄‘·T+{≤s¡T. m+<äT≈£î?

eT÷Á‘·+ dü+|òüT≥q+ (Composition of urine)
eT÷Á‘·+ Ò̋‘· |üdüT|ü⁄s¡+>∑T Á<äe+. s¡ø£Ô+˝Àì V”≤yÓ÷>√¢_Hé $∫Ã¤qïyÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT @s¡Œ&˚

j·T÷s√Áø√yéT nH˚ |ü<ës¡ú+ á s¡+>∑TøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. eT÷Á‘· dü+|òüT≥q+ nH˚~
nH˚ø£ ø±s¡D≤\ô|’q Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î e÷+düø£è‘·TÔ\T b≈£îÿe>± ñqï ÄVü‰sêìï rdüTø=qï e´øÏ Ô eT÷Á‘·+˝À
j·T÷]j·÷ b≈£îÿe>± ñ+≥T+~. b+<äTø£+fÒ Ábı{°Hé\ Js¡íÁøÏj·T˝À uÛ≤>∑+>± ø± Ò̋j·T+˝À
»]π> &ûnyÓTÆH˚wüHé |òü*‘·+>± m≈£îÿe |ü]e÷D+˝À j·T÷]j·÷ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

|æ+&ç|ü<ësêú\T n~Ûø£+>± rdüTø=qïyê] eT÷Á‘·+˝À n~Ûø£ #·¬øÿs¡ ø£ì|æ+#·e#·TÃ.

Á<äe|ü<ësêú\T ̋ Ò<ë ̇ s¡T n~Ûø£+>± ñ+&̊ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT rdüTø=qïyê] s¡ø£Ô+˝ÀìøÏ
n~Ûø£+>± ˙s¡T #˚s¡≥+ |òü*‘·+>± |ü\Te÷s¡T¢ yês¡T eT÷Á‘êìøÏ yÓfi¯fle\dæ edüTÔ+~.

eT÷Á‘·+˝À 96% ˙s¡T, 2.5% ø£s¡“q |ü<ësêú\T (j·T÷]j·÷, j·T÷]ø±eT¢+,
ÁøÏj·÷{ÏHé, ̇ {Ï̋ À ø£]π> $≥$THé\T, Vü‰s√àHé\T eT]j·TT Ä>∑®̋ Ò{Ÿ\T yÓTT<ä̋ …’q$) eT]j·TT
1.5% nø£s¡“q |ü<ësêú\T (k˛&çj·T+, ø√¢¬s’&é, bòÕùdŒ¤{Ÿ, dü̋ ÒŒ¤{Ÿ, yÓT^ïwæj·T+, ø±*¸j·T+,
njÓ÷&çHé yÓTT<ä˝…’q$) ñ+{≤sTT. eT÷Á‘·+ yÓTT<ä≥ ÄeT¢j·TT‘·+>± (pH = 6.0)
ñqï|üŒ{Ïø° Áø£eT+>± øå±s¡j·TT‘·+>± e÷s¡T‘·T+~. b+<äTø£+fÒ j·T÷]j·÷ $∫Ã¤qï+
»]– nyÓ÷àìj·÷ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

¬s+&ÉT eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üP]Ô>± |üì#˚j·Tø£b˛‘˚ @$T »s¡T>∑T‘·T+~?

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üì#˚j·Tø£b˛e&Üìï ESRD (End Stage Renal Disease)

n+{≤s¡T. eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üì#˚j·T&É+ Ä–b˛‘˚ X¯Øs¡+˝À ˙s¡T, e´s¡ú| ü<ësêú\T
ì+&çb˛‘êsTT. á <äX¯qT ªj·T÷πs$Tj·Tμ n+{≤s¡T. ø±fi¯ó¢, #˚‘·T\T ñ_“b˛‘êsTT. s¡ø£Ô+
X¯ó~∆ø±ø£b˛&É+ e\q ̇ s¡dü+, n\dü≥ ekÕÔsTT. BìøÏ |ü]cÕÿs¡+ @yÓTÆHê ñ+<ë? Ç|ü⁄&ÉT
eTq+ ø£èÁ‹eT eT÷Á‘·|æ+&Ü\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
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ø£èÁ‹eT eT÷Á‘·|æ+&É+ (Artificial kidney)

Je⁄\ eTqT>∑&É≈£î n‹eTTK´yÓTÆq nej·Tyê\T
eT÷Á‘·|æ+&Ü\T. ø±ì ÇHÓŒ¤ø£åHé\T, Á|üe÷<ë\T, n~Ûø£

s¡ø£Ô|”&Éq+, eT<ÛäTy˚TVü≤+ ˝Ò<ë wüß>∑sY yê´~Û ˝Ò<ë

eT÷Á‘·|æ+&Ü\≈£î Á|üeVæ≤+#˚ s¡ø£Ô+˝À Ä≥+ø±\T
yÓTT<ä̋ …’q$ X¯Øs¡+˝À $wü‘·T\´yÓTÆq |ü<ësêú\ #˚]ø£≈£î

ø±s¡D≤\e⁄‘êsTT. Ç<˚ |ü]dæú‹ ø=qkÕ–‘˚ eTs¡D+

dü+uÛÑ$+#·e#·TÃ.

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üì#˚j·Tì yê]˝À &Éj·÷\dædt
j·T+Á‘·+‘√ s¡ø±Ôìï e&Éø£&É‘ês¡T. ø£èÁ‹eT+>± s¡ø±Ôìï e&É>∑fÒº Á|üÁøÏj·TqT V”≤yÓ÷&Éj·÷\dædt

(heamodialysis) n+{≤s¡T. á Á|üÁøÏj·T˝À s¡ø±Ôìï ˇø£ eTTK´yÓTÆq <ÛäeTì <ë«sê

ãj·T≥≈£î ‘Ó∫Ã s¡ø£Ôdüÿ+<äHêìï ìs√~Û+#̊ ø±s¡ø±\qT ø£*|æ (ôV≤bÕ]Hé e+{Ï$) &Éj·T …̋’»sY
j·T+Á‘·+˝ÀìøÏ |ü+ù| @sêŒ≥TqT #˚kÕÔs¡T. &Éj·T …̋’»sY j·T+Á‘·+˝À s¡ø£Ô+ ø=ìï >∑<äT\T

Ò̋<ë >={≤º\ e+{Ï (channels) ôd˝À¢ù|òHé‘√ ‘·j·÷¬s’q Hê[ø£\ <ë«sê Á|üeVæ≤düTÔ+~. á

Hê[ø£\T &Éj·T …̋’õ+>¥ Á<ëeD+˝À eTTì– ñ+{≤sTT. ̌ ø£ düqïì bıs¡ Hê[ø£̋ Àì s¡ø±Ôìï
ãj·T≥ñqï &Éj·T …̋’õ+>¥ Á<ëeD≤ìï y˚s¡T#˚düTÔ+~. Hêfi≤\˝À Á|üeVæ≤düTÔqï s¡ø£Ô+ Hêfi≤\

ãj·T≥ñqï &Ó’j·T …̋’õ+>¥ Á<ëeD+ ¬s+&ÉT π̌ø$<ÛäyÓTÆq ìsêàD≤ìï ø£*–ñ+{≤sTT. ‘˚&Ü

πøe\+ qÁ‘·»ì e´sêú̋ Ò.

&Éj·T …̋’õ+>¥ Á<ëeD+˝À qÁ‘·»ìj·TT‘· e´sêú\T+&Ée⁄ ø£qTø£ &Éj·T …̋’»sY̋ À s¡ø£Ô+

Á|üeVæ≤+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT qÁ‘·»ì e´sêú\T y¬̊s’ s¡ø£Ô+ X¯ó~∆ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~. á Á|üÁøÏj·TH˚
&Éj·÷\dædt n+{≤s¡T. á Á|üÁøÏj·T eT÷Á‘·|æ+&Ü\ |üìrs¡T≈£î kÕs¡÷|ü´+>± ñ+≥T+~.

ø±˙ |ü⁄q'XÀwüD Á|üÁøÏj·T »s¡T>∑<äT. X¯ó~∆#˚j·Tã&çq s¡ø£Ô+ ‹]– dæs¡ <ë«sê X¯Øs¡+˝ÀìøÏ

bøÏÿkÕÔs¡T. Á|ü‹kÕ] &Éj·÷\dædt≈£î 3`6 >∑+≥\ düeTj·T+ rdüTø=+≥T+~. eT÷Á‘·|æ+&Ü\T
|üì#˚j·Tì y˚̋ ≤~ s√>∑T\≈£î á Á|üÁøÏj·T<ë«sê ñ|üjÓ÷>±ìï #˚≈£Ls¡TÃ‘·THêïs¡T.

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üì#˚j·Tì yê]øÏ Bs¡Èø±*ø£ |ü]cÕÿs¡+ @<Ó’Hê ñ+<ë?

|ü≥+-8: &Éj·÷\dædt
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|ü≥+-10: }|æ]‹‘·TÔ\T, #·s¡à+

|ü≥+-9: eT÷Á‘·|æ+&É e÷]Œ&ç

eT÷Á‘·|æ+&É e÷]Œ&ç (Kidney transplantation)
eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üì#̊j·Tì yê]øÏ Bs¡Èø±*ø£ |ü]cÕÿs¡+ #·÷ù| Á|üÁøÏj·TH̊ eT÷Á‘·|æ+&É

e÷]Œ&ç n+{≤s¡T. eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üì#˚j·Tì yê]øÏ yê] <ä>∑Zs¡ ã+<ÛäTe⁄ (<ë‘·) qT+&ç
u≤>± |üì#˚düTÔqï eT÷Á‘·|æ+&Üìï y˚s¡T#˚dæ neTs¡TÃ‘ês¡T. s√–øÏ neT]Ãq eT÷Á‘·|æ+&É+
dü]>±Z dü]b˛j̊T˝≤ ndü+Áø±eT´‘· e´edüú Ä eT÷Á‘·|æ+&Üìï ‹s¡düÿ]+#·≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ
n‹ düMT|ü ã+<ÛäTe⁄ eT÷Á‘·|æ+&Üìï <ëq+ #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. nsTT‘˚ Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä́
$<ë´ yÓ’C≤„ìø£ ø£èwæ Ç˝≤+{Ï  Á|üÁøÏj·T\ düeTs¡ú‘·qT ô|+#êsTT.

<ë‘·qT+&ç ùdø£]+∫q eT÷Á‘·|æ+&Üìï s√–øÏ mø£ÿ&É neTs¡TkÕÔs¡T?
|üì#˚j·Tì eT÷Á‘·|æ+&Üìï @+ #˚kÕÔs¡T?
<ë‘· ˇø£ eT÷Á‘·|æ+&É+‘√H˚ J$+#·>∑\&Ü?
á eT<Ûä´ ø±\+˝À <ë‘·\ qT+&ç eT÷Á‘·|æ+&Ü\T

ùdø£]+∫ eT÷Á‘·|æ+&Ü\T bÕ&Ó’b˛sTTq yê]øÏ neTs¡TdüTÔHêïs¡T.
yÓ’<ä́  |üs¡+>± eTs¡DÏ+#ês¡ì ìsê∆]+∫q e´øÏÔ (brain dead)
qT+&ç nej·Tyê\qT ùdø£]+∫ nedüs¡yÓT Æq yê]øÏ
neTs¡TkÕÔs¡T. BìH̊ nej·Te<ëq+ n+{≤s¡T. á Á|üÁøÏj·TqT
>∑T]+∫q düe÷#ês¡+ nqTã+<Ûä+˝À #·÷&É+&ç.

Ç‘·s¡ $düs¡®ø£ e÷sêZ\T (nqTã+<Ûä $düs¡®ø±ej·Tyê\T)
e÷qe X¯Øs¡+˝Àì n‹eTTK´yÓTÆq $düs¡®ø±ej·TeyÓTÆq eT÷Á‘·|æ+&É+ >∑T]+∫ MTs¡T

‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T.
eTq X¯Øs¡+˝À Ç+ø± @ j˚T $düs¡®ø±ej·Tyê\THêïsTT?
}|æ]‹‘·T Ô\T, #·s¡à+, ø±˝Òj·T+ yÓTT<ä˝… ’q

nej·Tyê\≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± #˚j·Te\dæq Á|ü‘˚´ø£
$<ÛäT\Tqï|üŒ{Ïø°, n<äq+>± $düs¡®q Á|üÁøÏj·TqT ≈£L&Ü
HÓs¡y˚s¡Tdü÷Ô ñ+{≤sTT.
}|æ]‹‘·TÔ\T: XÊ«düÁøÏj·T˝À @s¡Œ&˚ ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é
eT]j·TT ̇ {ÏÄ$] e+{Ï e´s¡ú|ü<ësêú\qT }|æ]‹‘·TÔ\T
ãj·T{ÏøÏ |ü+|ü⁄‘êsTT.
#·s¡à+: #·s¡à+ ndü+U≤´ø£yÓTÆq ùd«<ÛäÁ>∑+<∏äT\qT ø£*–
ñ+≥T+~. yê{Ï #·T≥÷º nH˚ø£  s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø£\T+{≤sTT. ùd«<äÁ>∑+<∏äT\T s¡ø£Ô+ qT+&ç ̇ s¡T
eT]j·TT JeÁøÏj·÷ ñ‘·ŒHêï\ e´sêú\qT dü+Á>∑Væ≤kÕÔsTT. n˝≤ X¯Øs¡+˝À n~Ûø£+>± ñqï
˙{Ïì eT]j·TT n‹ ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À \eD≤\qT #ÓeT≥ s¡÷|ü+˝À ãj·T≥≈£î |ü+|ü⁄‘·÷
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#·s¡à+ ̌ ø£ n<äq|ü⁄ $düs¡®ø±+>∑+>± |ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘√+~. #·s¡à+˝Àì ôduÒwæj·Tdt Á>∑+<∏äT\T
ôdu+ nH̊ |ü<ësêúìï Ádü$kÕÔsTT. Bì˝À ôdã+, yÓTÆq+, dæºsê Ÿ̋‡, ôV’≤Á&√ø±s¡“Hé\T eT]j·TT
b ò Õ{ ° Äe÷ ¢\T
ñ+{≤sTT. ôdã+ >∑T]+∫q $X‚cÕ\qT Á>∑+<∏ë\j·T+˝Àì |ü⁄düÔø±\˝À |ü]o*+∫ yê´K´
‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. ãT …̋{ÏHé uÀs¡T¶̋ À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

o‘·\ ÁbÕ+‘ê\˝À ìedæ+#˚ yê]øÏ n‹ ‘·≈£îÿe #ÓeT≥ edüTÔ+~. Ò̋<ë #·eT≥
|ü≥º<äT. Bìe\¢ yê] X¯Øs¡+˝Àì Ç‘·s¡ $düs¡®ø±ej·Tyê˝À¢ b˝≤+{Ï e÷s¡TŒ\T
ekÕÔsTT?

ø± Ò̋j·T+: bÁs¡s¡ø£Ôø£D≤\ J$‘·ø±\+ 120 s√E\ ‘·sê«‘· ø± Ò̋j·T+˝À n$ $∫Ãqï+
ne⁄‘êsTT. mÁs¡s¡ø£Ôø£D≤\T $∫Ãqï+ nsTTq|ü⁄&ÉT Væ≤yÓ÷>√¢_Hé qT+&ç u…’\Ts¡÷_Hé,
u…’\Te]¶Hé, j·T÷s√Áø√+ nH˚ ô|’‘·́ s¡dü es¡íø±\T ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. j·T÷s√Áø√+ eT÷Á‘·+
<ë«sê $dü]®+#·ã&ÉT‘·T+~. |æ‘êÔX̄j·T+˝À ô|’‘·́ s¡dü e´sêú\T ì\ee⁄+&ç ‘·sê«‘· ô|’‘·́ s¡dü+‘√
bÕ≥T ø= …̋ÁkÕº̋ Ÿ eT]j·TT dæºsêsTT&é Vü‰s√àHé\T, eT+<äT\T, $≥$THé\T, øå±s¡\eD≤\T
yÓTT<ä˝…’q yê{Ï‘√bÕ≥÷ eT÷Á‘·+ <ë«sê ãj·T≥≈£î $dü]®+|üã&É‘êsTT. j·T÷]j·÷
‘·j·÷Ø˝ÀqT ø± Ò̋j·T+ Á|üeTTK bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~.
ô|<ä›Áù|>∑T (Large intestine): n~Ûø£+>±qTqï ø±*¸j·T+, yÓT^ïwæj·T+ eT]j·TT ◊s¡Hé\
jÓTTø£ÿ \eD≤\T ô|<ä›Áù|>∑T jÓTTø£ÿ ñ|üø£fi≤ø£DC≤˝+ (Epithelial tissue) #˚‘·
y˚s¡T#˚j·Tã&ç eT\+‘√u≤≥T ãj·T≥øÏ $dü]®+|üã&É‘êsTT.

n‹ø=~›  yÓ÷‘ê<äT˝À qÁ‘·»ìj·TT‘· e´s¡ú|ü<ësêú\T H√{Ï̋ Àì ˝≤˝≤»\+ eT]j·TT
ø£̇ ï{Ï <ë«sê ≈£L&Ü ãj·T≥øÏ |ü+|æy˚j·Tã&É‘êsTT.

Ç‘·s¡ Je⁄˝À¢ $düs¡®q
$düs¡®q $$<Ûä s¡ø± …̋’q Je⁄˝À¢ y˚s¡Ty˚s¡T>± ñ+≥T+~. @ø£ø£D Je⁄˝À¢ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq

$düs¡®ø±ej·Tyê\T+&Ée⁄. ø£D+˝Àì e´s¡ú|ü<ësêú\qT yê´|üq |ü<ä∆‹˝À ãj·T{ÏøÏ (#·T≥÷º
ñqï ̇ {Ï̋ ÀìøÏ) |ü+|ü⁄‘êsTT. eT+∫˙{Ï̋ À ìedæ+#˚ nMTu≤, bÕs¡MTwæj·T+ yÓTT<ä̋ …’q$
dü+ø√#· ]øÏÔø£\ <ë«sê Á<äyê_Ûdüs¡D Áø£eT‘·qT #·÷|ü⁄‘êsTT. dü+ø√#· ]øÏÔø£\T ø£D+˝À
n~Ûø£+>± ñqï ̇ {Ïì eT]j·TT e´s¡ú|ü<ësêú\qT ùdø£]kÕÔsTT. dü+ø√#· ]øÏÔø£\T (Contractile
vacuoles) ø£DÁ<äe´+˝À ø=~› ø=~›>± »s¡T>∑T‘·÷ ø£D |ü]~Ûì #˚] |ü–*b˛e⁄≥ <ë«sê
ùdø£]+∫q e´sêú\qT ãj·T≥≈£î |ü+|ækÕÔsTT. Á|ü<ÛëqyÓTÆq $düs¡®q yê´|üq+ (Diffusion)
<ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.

ãVüQø£D Je⁄\T $$<Ûä s¡ø± …̋’q $düs¡®ø±+>±\qT ø£*– ñ+&ç X¯Øs¡+˝Àì e´sêú\qT
ãj·T{ÏøÏ $dü]®kÕÔsTT. $düs¡®ø±+>±\ jÓTTø£ÿ ìsêàD≤‘·àø£ eT]j·TT ÁøÏj·÷‘·àø£ dü+øÏ¢wüº‘·
düŒ+õø£\ qT+&ç e÷qe⁄\ es¡≈£î ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.

|ü≥+-11:ø± Ò̋j·T+
ô|<ä›Áù|>∑T
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düŒ+õø£\T, d”̋ …+≥πs≥T¢ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq $düs¡®ø±+>±\qT ø£*– ñ+&Ée⁄. Á|ü‹ ø£D+˝ÀøÏ
˙{Ï Á|üdüs¡D »s¡T>∑T‘·÷H̊ ñ+≥T+~. bÕ¢{ÏôV≤*à+~∏dt̋ ˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± $düs¡®ø±+>±\T
ø£ì|ækÕÔsTT. M{Ïì C≤«˝≤ ø£D≤\T n+{≤s¡T. |ü{Ïºø£̀ 4qT |ü]o*+#·+&ç.

J$ ù|s¡T / es¡Z+ $düs¡®ø£ e´edüú
Ábı{ÀCÀyê ø£D+ ñ|ü]‘·\+ qT+&ç yê´|üq+ <ë«sê#·T≥÷º ̇ {Ï̋ ÀìøÏ

bı]ô|òsê, d”̋ …+≥πs{≤ ˙{ÏÁ|üdüs¡D nìï ø£D≤\ <ë«sê »s¡>∑&É+ e\q

bÕ¢{°ôV≤*à+~∏dt C≤«˝≤ø£D≤\T

HÓeT{À&Ü ¬sHÓ{Ÿ ø£D≤\T

nHÓ*&Ü HÓÁ|ò”&çj·÷

ÄÁs√›b˛&Ü Vü≤]‘·Á>∑+<∏äT\T, e÷©Œ¤õj·THé Hê[ø£\T

yÓTT\kÕÿ yÓT{≤HÓÁ|ò”&çj·÷

ÇU…’H√&Óπsà{≤ »\Á|üdüs¡D e´edüú

düØdüèbÕ\T, |ü≈£åî\T, ø°ås¡<ë\T eT÷Á‘·|æ+&Ü\T

|ü{Ïºø£`4

yÓTTø£ÿ˝À¢ $düs¡®q

yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü »+‘·Te⁄\˝≤π> $dü]®kÕÔj·÷?

ás¡ø£yÓTÆq Á|üX¯ï\T ÄX¯Ãs¡́ + ø£*–kÕÔsTT. @ JeÁøÏj·T\˝ÀHÓ’Hê n+‘·́  ñ‘·ŒHêï\‘√
bÕ≥T>± ø=ìï qÁ‘·»ìj·TT‘· e´s¡ú|ü<ësêú\T ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT. Ç$ #ê˝≤
eTTK´yÓTÆq$. n˝≤ ‘·j·÷¬s’q e´sêú\qT $dü]®+#·&ÜìøÏ yÓTTø£ÿ˝À¢ Á|ü‘̊´ø£+>± nej·Tyê\T
ñ+&Ée⁄. yÓTTø£ÿ˝À¢ e´s¡ú|ü<ësê\T $∫Ãqï+ ø±e&ÉeTH̊ Á|üÁøÏj·T »+‘·Te⁄\‘√ b˛*Ãq|ü⁄&ÉT
n‹HÓeTà~>± »s¡T>∑T‘·T+~. n+fÒ yÓTTø£ÿ˝À¢ e´s¡ú|ü<ësêú\ ‘·j·÷Ø ≈£L&Ü n‹HÓeTà~>±
»s¡T>∑T‘·T+<äqïe÷≥. n$ yÓTTø£ÿ <˚Vü≤+˝À b˛>∑e&É+ ≈£L&Ü HÓeTà~>±H˚ »s¡T>∑T‘·T+~.

sêÁ‹|üP≥ Ä≈£î|ü#·Ãì yÓTTø£ÿ\T Vü≤]‘·|ü<ës¡ú+ Ò̋ì uÛ≤>±\˝À XÊ«düÁøÏj·TqT »]|æ
ø±s¡“¤Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é eT]j·TT ˙{Ïì e´s¡ú|ü<ësêú\T>± $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT. øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑
ÁøÏj·T˝À  ÄøÏ‡»Hé e´s¡ú|ü<ës¡ú+>± ñ‘·Œ‹Ô#̊j·Tã&ç, Ä≈£î˝À¢ì |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\ <ë«sê, ø±+&É+˝Àì
…̋+{Ïôd˝Ÿ‡ <ë«sê yê‘êes¡D+˝ÀìøÏ $&ÉT<ä\ #˚j·Tã&ÉT‘·T+~.

yÓTTø£ÿ\T e´s¡ú|ü<ësêú\qT @$<Ûä+>± düs¡T›u≤≥T#˚kÕÔsTT Ò̋<ë ãj·T{ÏøÏ |ü+|ækÕÔsTT?

yÓTTø£ÿ\T n~Ûø£+>± ñqï ̇ {Ïì uÛ≤c˛Œ‘̊‡ø£+ (Transpiration) eT]j·TT _+<äTÁkÕe+
(Guttation) Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê ãj·T{ÏøÏ |ü+|ü⁄‘êsTT. e´s¡ú |ü<ësêú\qT Ä≈£î\T, u…s¡&ÉT
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eT]j·TT |ü+&É¢̋ À ì\«#̊dæ, |üø£«dæú‹˝À yê{Ïì sê\Ã≥+ <ë«sê e´sêú\qT ‘·–Z+#·T≈£î+{≤sTT.
ø=ìï yÓTTø£ÿ\T |ü+&É¢̋ À e´sêú\qT •˝≤ø£D≤\T (Raphides)>± ì\«#˚düTÔ+{≤sTT. ø=ìï
yÓTTø£ÿ\T e´s¡ú|ü<ësêú\qT d”«j·Ts¡ø£åD≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ |ü<ësêú\T>± e÷s¡TÃø=+{≤sTT.
ø=ìï yÓTTø£ÿ\T e´s¡ú |ü<ësêú\qT y˚s¡T¢, Ä≈£î\T, $‘·ÔHê\˝À $wü|üP]‘· |ü<ësêú\T>±
e÷s¡TÃø=ì XÊø±Vü‰s¡ »+‘·Te⁄\ qT+&ç s¡øÏå+#·Tø√&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤sTT. M{Ï̋ À
ñ+&̊ s¡kÕj·THê\ e\q yÓTTø£ÿ\ uÛ≤>±\T ‹q&ÜìøÏ M\Tø±ì s¡T∫‘√ ñ+{≤sTT. n+<äTe\¢
Ä yÓTTø£ÿ\qT »+‘·Te⁄\T ‹q Ò̋e⁄. ø=ìï s¡kÕj·THê\T m≈£îÿe>± $wü|üP]‘·+>± ñ+&ç
M{Ïì ‹qï »+‘·Te⁄\T #·ìb˛‘êsTT.

       Ä˝À∫+#·+&ç̀ #·]Ã+#·+&ç.

ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T, ø=ìï n≥M yÓTTø£ÿ\qT ø°≥ø±\T, N&É|ü⁄s¡T>∑T\î b+<äTe\q Vü‰ì #˚j·T Ò̋e⁄?

ø=ìï s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\\À, yÓTTø£ÿ uÛ≤>±\≈£î >±j·TyÓTÆq|ü⁄&ÉT ø=ìï s¡kÕj·THê\qT Ádü$kÕÔsTT.
n˝≤ Ádü$+∫q s¡kÕj·THê\T >±j·÷ìï e÷qTŒ≥˝À yÓTTø£ÿ≈£î düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ø=ìï
yÓTTø£ÿ\T Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq |ü<ësêú\qT yÓ<ä»*¢ ‘·eT≈£î ñ|üj·TTø£ Ô+>± e÷s¡TÃø=+{≤sTT.
|üsê>∑dü+|üsêÿìøÏ, $‘·Ôq yê´|æÔøÏ, b˛wüD≈£î ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊˝≤ #̊düTø√>∑\T>∑T‘êsTT.
ñ<ë: ẙs¡TãT&çô|\qT ø£*–ñqï yÓTTø£ÿ\T, ø=ìï s¡kÕj·Tìø£ ÁkÕyê\#̊‘· ¬s’CÀ_j·T+
u≤ø°º]j·÷\qT Äø£]¸+∫, ÄÁX¯j·T+ ø£*Œ+∫ düVü≤Jeq+ #˚düTÔ+{≤sTT. á $<ÛäyÓTÆq
düẙTàfīHê\qT ~«rj·T JeÁøÏj·÷ ñ‘·ŒHêï\T (secondary metabolites) nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

yÓTTø£ÿ\T ì]›wüº ø±\e´e~Û̋ À Ä≈£î\T, u…s¡&ÉTqT sê\Tdü÷Ô ñ+{≤sTT b+<äT#˚‘·?

yÓTTø£ÿ˝À¢ ñ‘·Œ‘·Ôj̊T´ Jes¡kÕj·Tìø£ |ü<ësêú\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T. n$ ÁbÕ<∏ä$Tø£ JeÁøÏj·÷
ñ‘·ŒHêï\T eT]j·TT ~«rj·T JeÁøÏj·÷ ñ‘·ŒHêï\T. |æ+&ç|ü<ësêú\T, e÷+düø£è‘·TÔ\T,
eT]j·TT ø=e⁄«\ e+{Ï yê{Ïì ÁbÕ<∏ä$Tø£ JeÁøÏj·÷ ñ‘·ŒHêï\T n+{≤s¡T.

yÓTTø£ÿ\ kÕ<Ûës¡D ô|s¡T>∑T<ä\≈£î eT]j·TT n_Ûeè~∆øÏ ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡yÓTÆq $<ÛäT\≈£î
ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚yê{Ïì ~«rj·T JeÁøÏj·÷ ñ‘·ŒHêï\+{≤s¡T. ñ<ë: Ä\ÿ˝≤sTT&é‡, {≤ìqT¢,
¬sdæHé\T, õ>∑Ts¡T\T eT]j·TT Ò̋f…ø˘‡\T. Ç$ s¡+>∑T, düTyêdüq ø£*– ñ+{≤sTT. eTq+
Äj·÷ s¡kÕj·THê\qT nH˚ø£ s¡ø±\T>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥THêï+.

Ä\ÿ˝≤sTT&é\T
Ç$ qÁ‘·»ìj·TT‘· ñ|üñ‘·ŒHêï\T eT]j·TT $wü|üP]‘·yÓTÆq$. yÓTTø£ÿ\ $$<Ûä uÛ≤>±\˝À

Ç$ ì\« #˚j·Tã&É‘êsTT.
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q\¢eT+<äT düs¡Œ>∑+~Û ø±|òæ bı>±≈£î ñyÓTà‘·Ô
|ü≥+-12: Ä˝≤ÿ˝≤sTT&ÉT¢

|ü≥+-13(m): ‘·+π>&ÉT |ü≥+-13(_): ‘·TeTà |ü≥+-13(dæ): ô|’qdt

|ü{Ïºø£`5

yÓTTø£ÿ˝Àì kÕ<Ûës¡D Ä\ÿ˝≤sTT&é\T, yÓTTø£ÿ˝Àì @ uÛ≤>±˝À¢ ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Tã&É‘êsTT, yê{Ï ñ|üjÓ÷>±\T
øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À |ü]o*+#·+&ç.

Ä\ÿ˝≤sTT&é yÓTTø£ÿ ù|s¡T yÓTTø£ÿ˝Àì uÛ≤>∑+ ñ|üjÓ÷>∑+
øÏ«HÓ’Hé dæ+ø√Hê n|òædæHê*dt (dæ+ø√Hê) u…s¡&ÉT eT Ò̋]j·÷ ìyês¡D
ìø√{ÏHé ìø√{Ïj·÷Hê {§u≤ø£yéT (bı>±≈£î) Ä≈£î\T ÁøÏ$Tdü+Vü≤]DÏ, ñ‘˚Ô»ø±]DÏ

e÷]Œ¤Hé, ø=¬ø’Hé ô|bÕesY k˛MTïô|òs¡yéT (q\¢eT+<äT) |òü\+ H=|æŒìyê]DÏ

]dü]ŒHé sêe⁄*Œ¤j·÷ düs¡Œ+f…ÆHê (düs¡Œ>∑+~Û) y˚s¡T bÕeTTø±≥T≈£î eT+<äT, n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T ìyês¡D

¬øô|òHé ø±|òæj·÷ nsê_ø± (ø±|òæyÓTTø£ÿ) $‘·ÔHê\T Hê&ûe´edüú ñ‘Ô̊» ø±s¡ø£+

ì+_Hé nC≤&çs¡ø£º Ç+&çø± (y˚|ü) $‘·ÔHê\T, u…s¡&ÉT, j·÷+{Ïôd|æºø˘
Ä≈£î\T

k˛ÿb˛\yÓTÆHé <ä‘·Ts¡ ÁkÕºyÓ÷ìj·T+ (ñyÓTà‘·Ô) |ü+&ÉT¢, |ü⁄e⁄« eT‘·TÔeT+<äT
ô|’]Á‘êsTT&é‡ Á¬ø’kÕ+~∏eTyéT (#êeT+‹) |ü⁄cÕŒ\T ø°≥ø£HêX¯qT\T

eTq≈£î Vü‰ì ø£\T>∑CÒùd Ä\ÿ˝≤sTT&é\qT #Ó|üŒ+&ç?
{≤ìHé\T: {≤ìHé\T ø£s¡“q dü+jÓ÷>∑|ü<ësêú\T. Ç$ yÓTTø£ÿ\ $$<Ûä uÛ≤>±\˝À ì\«#̊j·Tã&ç
ñ+{≤sTT. eTT<äTs¡T >√<ÛäTeTes¡í+ ø£*– ñ+{≤sTT. {≤ìHé\T {≤ì+>¥ ˝Ò<ë ‘√fi¯flqT
|ü<äTqT#˚j·T&ÜìøÏ eT]j·TT eT+<äT\˝ÀqT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ñ<ë: ‘·TeTà, ‘·+π>&ÉT.
¬sõHé\T: ¬sõHé Hêfi≤\qT ø£*– ñ+&É≥+ n‘·́ ~Ûø£ $eè‘· ;C≤\ Á|ü‘˚́ ø£‘·. ¬sdæHé\qT
yê]ïwt\˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ñ<ë: ô|’qdt

SCERT, T
ela

ng
an

a



$düs¡®q94 10e ‘·s¡>∑‹

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

õ>∑Ts¡T\T: y˚|ü, ‘·TeTà yÓTT<ä̋ …’q #Ó≥¢ XÊK\T, ø±+&É+ô|’ >±j·÷ …̋’q|ü⁄&ÉT n$ õ>∑Ts¡T
e+{Ï |ü<ësêúìï Ádü$kÕÔsTT. õ>∑Ts¡T ˙{Ïì |”\TÃø=ì ñãT“‘·T+~. Ç~ yÓTTø£ÿ >±j·÷ìï
e÷qTŒ≥≈£î <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+~. Ä]úø£|üs¡+>± #·÷ùdÔ õ>∑Ts¡T\T #ê˝≤ $\TyÓ’q$. yê{Ïì
n‹øÏ+#·T≥≈£î eT]j·TT u…’+&ç+>¥ ø±s¡ø£+>±, eT+<äT\ ‘·j·÷Ø˝ÀqT, ÄVü‰s¡ |ü<ësêú̋
‘·j·÷Ø˝ÀqT ñ|üjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T.
Ò̋f…ø˘‡: Ò̋f…ø˘‡ õ>∑≥>±, ‘Ó\¢>± bÕ\ e …̋ ø=ìï yÓTTø£ÿ\˝À ñ+&˚ Á<äe |ü<ës¡ú+. Ç~

yÓTTø£ÿ\˝Àì ̋ Òf…ø̆‡ ø£D≤˝À¢ ̋ Ò<ë ̋ Òf…ø̆‡ Hêfi≤˝À¢ ì\« ñ+≥T+~. V”≤$j·÷ Áu…J*jÓTì‡dt
(s¡ã“s¡T yÓTTø£ÿ) yÓTTø£ÿ Ò̋f…ø˘‡ qT+&ç s¡ã“s¡T ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. »Á{ÀbÕ yÓTTø£ÿ qT+&ç
ãjÓ÷&ûõ˝ŸqT ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T.

»Á{ÀbÕ yÓTTø£ÿ\˝À @ uÛ≤>±ìï Je Ç+<Ûäq+ ‘·j·÷Ø˝À ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?

|ü≥+-14(m): y˚|ü |ü≥+-14(_): »Á{ÀbÕ |ü≥+-14(dæ): s¡ã“s¡T yÓTTø£ÿ

#·÷sTT+>¥ >∑yéT nH˚~ qeT\&É+ ø√dü+ ‘·j·÷s¡T#˚j·Tã&çq ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq õ>∑Ts¡T. Bìì 5000
dü+e‘·‡sê\≈£î |üPs¡«y˚T Bìì ‘·j·÷s¡T#˚ùdyês¡ì #ê]Á‘·ø£ Ä<Ûësê\THêïsTT. Á|üdüTÔ‘·+ #·÷sTT+>¥
>∑yéT ∫øÏ̋ Ÿ, düb˛≥ yÓTTø£ÿ\ jÓTTø£ÿ düVü≤»dæ<ä∆yÓTÆq Ò̋f…ø˘‡ qT+&ç ‘·j·÷s¡T#˚düTÔHêïs¡T.

bÕØúìj·T+ e+{Ï yÓTTø£ÿ\ |ü⁄bıŒ&ç πsDTe⁄\T eTq≈£î b\Ø®ì ø£\T>∑CÒkÕÔsTT. yê{Ï̋ À ñ+&˚
qÁ‘·»ìj·TT‘· |ü<ësêú\T #·s¡àdü+ã+<ÛäyÓTÆq b\Ø®, ÄdüÔe÷ ø£*–kÕÔsTT.

y˚s¡T¢≈£L&Ü Ádü$kÕÔj·÷?
ÁãT>¥eTHé nH˚ eèø£å XÊÁdüÔy˚‘·Ô ‘·q |ü]o\q˝À¢ uÛ≤>∑+>± yÓTTø£ÿ\T H˚\qT+&ç ø=ìï

Á<äyê\qT ˙{Ïì |”\TÃø√e≥y˚T ø±≈£î+&Ü ø=ìï ÁkÕyê\qT H˚\˝ÀìøÏ Ádü$düTÔ+{≤sTT
nì ø£qT>=Hêï&ÉT. Ç≥Te+{Ï dü+|òüT≥q\T Ä|æ̋ Ÿ ‘√≥˝À¢ #·÷&Ée#·TÃ. ˇø£kÕ] y˚dæq
Ä|æ̋ Ÿ ‘√≥ Hê\T¬>’<äT dü+e‘·‡sê\ ‘·sê«‘· m+‘· ms¡Te⁄y˚dæq|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü m≈£îÿe
|òü\kÕj·T+ sê<äT.

|òü\kÕj·T+ ‘·>∑Z&ÜìøÏ y˚s¡¢ ÁkÕyê\≈£î @yÓTÆHê dü+ã+<Ûä+ ñ+<ë?
eTq Ç+{À¢ì ≈£î+&û yÓTTø£ÿ*ï e÷πsÃ≥|ü&ÉT y˚s¡¢ qT+&ç Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq yêdüq\T

edüTÔ+{≤sTT. b+<äT≈£î?
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ø°\ø£ |ü<ë\T

$dü]®+#·&É+ ` Ádü$+#·&É+
$düs¡®q eT]j·TT ÁkÕe+ ¬s+&É÷ ˇø£ s¡ø£yÓTÆqy˚. ¬s+&ç+{Ï̋ ÀqT e´s¡úyÓTÆq Ò̋<ë

nedüs¡+ Ò̋ì |ü<ësêú\qT ‘·s¡*+#·&É+ ̋ Ò<ë ãj·T{ÏøÏ |ü+|æ+#·≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. $düs¡®q
nH˚~ Je⁄\˝Àì e´s¡ú|ü<ësêú\ ‘=\–+|ü⁄ ø±>±, ÁkÕe+ nH˚~ ̌ ø£ Á|ü<˚X¯+ qT+&ç eTs√
Á|ü<˚XÊìøÏ e´s¡ú |ü<ësêú\qT ø£~*+#·&É+. n+<äTπø ÁkÕe+ ÁøÏj·÷‘·àø£yÓTÆq~ n˙ $düs¡®q
ÁøÏj·÷‘·àø£+ ø±ì<äì n+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î e÷qe⁄ì˝À ø£̇ ïfi¯ófl, #ÓeT≥, eT÷Á‘·+,
ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é yÓTT<ä̋ …’qe˙ï $dü]®‘ê\T. b+C…’eTT\T, Vü‰s√àHé\T, ˝≤˝≤»\+ nH˚$
ÁkÕyê\T>± #Ó|ü≈£î+{≤+.

yÓTTø£ÿ\T e´sêú\qT y˚s¡¢<ë«sê #·T≥÷º |ü]düsê\˝ÀìøÏ $dü]®kÕÔsTT. n<˚$<Ûä+>±
Ä≈£î\T, u…s¡&ÉT, |ü+&ÉT¢ sê\Ã&É+ <ë«sê e´sêú\qT ‘=\–+#·T≈£î+{≤sTT. $$<Ûä s¡÷bÕ\˝À
yÓTTø£ÿ\T ÁkÕyê\qT $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT.

ñ<ë ` Ò̋f…ø˘‡, ¬¬sõHé‡, õ>∑Ts¡T\T yÓTT<ä̋ …’q$.

ÁøÏj·÷{ÏìHé, Hêfi¯Á<äe+, u≤Vü≤´s¡ø£Ô πøX¯Hê[ø£\T, b˛&√ôd’{Ÿ, s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø±>∑T#·Ã¤+, düMT|üdüú
dü+e[‘·Hêfi¯+, <ä÷s¡düú dü+e[‘·Hêfi¯+, n_ÛyêVæ≤<ÛäeTìø£, n|üyêVæ≤<ÛäeTìø£, πø*dædt, eT÷Á‘·$düs¡®q,
j·T÷s√Áø√+, &Éj·T …̋’»sY, V”≤yÓ÷&Éj·÷\dædt, s¡ø£Ô düÿ+<äHêìï ìs√~Û+#˚ ø±s¡ø£+, Ä\ÿ˝≤sTT&é\T, Je
Ç+<Ûäq+, ôV≤ ¢̇•ø£́ +.

• X¯Øs¡+˝À »]π> $$<Ûä JeÁøÏj·T\ e\q nH˚ø£ |ü<ësêú\T @s¡Œ&É‘êsTT. Vü‰ìø£*–+#˚ |ü<ësêú\qT y˚s¡T#˚dæ
ãj·T≥≈£î |ü+|ü&ÜH˚ï $düs¡®q n+{≤s¡T.

• e÷qe $düs¡®q e´edüú̋ À ̌ ø£»‘· eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, ̌ ø£»‘· eT÷Á‘·Hêfi≤\T, eT÷Á‘êX¯j·T+, Á|üùdø£+ ñ+{≤sTT.
• Á|ü‹ eT÷Á‘·|æ+&É+ düTe÷s¡T 1.3`1.8 $T*j·Tq¢ eT÷Á‘·Hê[ø£\T (Nephron) ø£*– ñ+≥T+~. eT÷Á‘·Hê[ø£\T

eT÷Á‘·|æ+&Ü\ ìsêàD≤‘·àø£ eT]j·TT ÁøÏj·÷‘·àø£ Á|üe÷D≤\T.
• eT÷Á‘·Hê[ø£̋ À uÛÖeTHé >∑T[ø£, s¡ø£ÔπøX̄Hê[ø±>∑T#·Ã¤+, düMT|üdüú dü+e[‘·Hêfī+, ôV≤ ¢̇•ø£́ +, <ä÷s¡düú dü+e[‘·Hêfī+

eT]j·TT dü+Á>∑Vü≤DHêfi¯+ ñ+{≤sTT.
• eT÷Á‘·+ @s¡Œ&É&É+˝À Hê\T>∑T <äX¯\THêïsTT. 1. >∑T#·Ã¤>±\q+ 2. es¡D≤‘·àø£ |ü⁄q'XÀwüD+ 3. Hê[ø± ÁkÕe+

4. n‹>±&ÛÉ‘· >∑\ eT÷Á‘·+ @s¡Œ&É&É+.
• eTq X̄Øs¡+ qT+&ç eT÷Á‘·|æ+&Ü\T qÁ‘·»ì e´sêú\qT rdæẙkÕÔsTT. ̇ {ÏdüeT‘êdæú‹ì HÓ\ø=\TŒ‘êsTT. \eD≤\

>±&ÛÉ‘·, pH     eT]j·TT s¡ø£Ô|”&ÉHêìï Áø£eTãB∆ø£]kÕÔsTT.
• &Éj·÷\dædt j·T+Á‘·+ ˇø£ ‘ê‘êÿ*ø£ eT÷Á‘·|æ+&É+. Ç~ X¯Øs¡+˝À @s¡Œ&çq e´sêú\qT ‘=\–düTÔ+~. ¬s+&ÉT

eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üP]Ô>± |üì#˚j·Tì e´≈£îÔ\˝À eT÷Á‘·|æ+&Ü\ e÷]Œ&ç #˚j·÷*.
• ẙs¡Tẙs¡T »+‘·Te⁄\˝À $düs¡®ø±ej·Tyê\T ẙs¡Tẙs¡T>± ñ+{≤sTT. ñ<ë: nMTu≤`dü+ø√#·]øÏÔø£, bÕ¢{°ôV≤\à+~∏dt̀

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?
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C≤«˝≤ø£D≤\T, nHÓ*&Ü`eèø±ÿ\T, ÄÁs√úb˛&Ü`e÷©Œ¤õj·THé Hê[ø£\T, düØdüèbÕ\T, |ü≈£åî\T, ø°ås¡<ë\T`
eT÷Á‘·|æ+&Ü\T.

• yÓTTø£ÿ˝À¢ Á|ü‘˚́ ø£ $düs¡®ø±ej·Tyê\T ̋ Òe⁄. yÓTTø£ÿ\T Ä≈£î˝À¢, u…s¡&ÉT˝À, |ü+&É¢̋ À, $‘·ÔHê\˝À¢ e´sêú\qT ì\«#˚dæ,
|üø±«ìøÏ e#êÃø£ yÓTTø£ÿ\qT+&ç $&çb˛‘êsTT.

• yÓTTø£ÿ˝À¢ JeÁøÏj·÷ ñ‘·ŒHêï\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T. 1. ÁbÕ<∏ä$Tø£ JeÁøÏj·÷ ñ‘·ŒHêï\T. ñ<ë: Áb˛{°qT¢, ø±s√“ôV’≤Á&̊≥T¢,
ø=e⁄«\T, 2. ~«rj·T JeÁøÏj·÷ ñ‘·ŒHêï\T. ñ<ë: Ä\ÿ˝≤sTT&ÉT¢, õ>∑Ts¡T¢, {≤ìqT¢, ̋ …f…ø̆‡ eT]j·TT ¬sdæqT¢. Ç$
Ä]úø£+>± ÁbÕeTTK´‘· ø£*– ñ+{≤sTT.

• Je⁄\qT+&ç e´sêú\qT ‘=\–+#·&Üìï, $düs¡®q nì, |ü<ësêú\T ̌ ø£Á|ü<̊X+̄ qT+&ç eTs=ø£ Á|ü<̊XÊìøÏ ø£<ä\{≤ìï
ÁkÕe+ (Secretion) nìn+{≤s¡T.

1. $düs¡®q nq>±H˚$T? eT÷Á‘·+ @s¡Œ&˚ $<ÛëHêìï ‘Ó\Œ+&ç. (AS1)
2. nMTu≤˝À $düs¡®q m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?(AS1)
3. e÷qe⁄\˝À $$<Ûä $düs¡®ø±ej·Tyê\T @$? n$ $dü]®+#˚ |ü<ësêú\T @$?(AS1)
4. B|üø˘ ªªHÓÁbòÕHé\T, eT÷Á‘·|æ+&Ü\ ìsêàD≤‘·àø£, ÁøÏj·÷‘·àø£ Á|üe÷D≤\Tμμ nì #ÓbÕŒ&ÉT. n‘·ìï ˙yÓ˝≤

düeT]úkÕÔe⁄?(AS1)
5. yÓTTø£ÿ\T e´sêú\qT @$<Ûä+>± düs¡T›u≤≥T #˚düT≈£î+{≤sTT?(AS1)
6. ø=+<äs¡T e´≈£îÔ\T &Éj·÷\dædt m+<äT≈£î #˚sTT+#·T≈£î+{≤s¡T? <ëì˝À Ç$T&ç ñqï dü÷Á‘·+ @$T{Ï?(AS1)
7. Á<äyê_Ûdüs¡D+ nq>±H˚$T? eTqX¯Øs¡+˝À düeT‘·T\´‘· m˝≤ kÕ~Û+#·ã&ÉT‘·T+~?(AS1)
8. s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D, $düs¡®ø£ e´edüú\≈£î @yÓTÆHê dü+ã+<Ûä+ ñ+<ë? ñ+fÒ @$T{Ï?(AS1)
9. ø±s¡D≤\T ‘Ó\|ü+&ç.(AS1)

(m) yêk˛Áô|dæHé m\¢|ü&ÉT Ádü$+#·<äT.
(_) eT÷Á‘·+ yÓTT<ä≥ ÄeT¢j·TT‘·+>± ñ+&ç ‘·s¡Tyê‘· øå±s¡j·TT‘·+>± e÷s¡T‘·T+~.
(dæ) n_ÛyêVæ≤<ÛäeTì yê´dü+ ø£+fÒ n|üyêVæ≤<ÛäeTì yê´dü+ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~.
(&ç) y˚dü$˝À eT÷Á‘·+ #·*ø±\+ø£+fÒ ∫ø£ÿ>± ñ+≥T+~.

10. uÒ<Ûë\T sêj·T+&ç.(AS1)
(m) düMT|üdüú dü+e[‘·Hêfi¯+, <ä÷s¡düú dü+e[‘·Hêfi¯+ $<ÛäT\T
(_) eT÷Á‘·|æ+&Ü\T eT]j·TT ø£èÁ‹eT eT÷Á‘·|æ+&Ü\T
(dæ) $düs¡®q eT]j·TT ÁkÕe+
(&ç) ÁbÕ<∏ä$Tø£ eT]j·TT ~«rj·T JeÁøÏj·÷ ñ‘·ŒHêï\T

11. e÷qe X¯Øs¡+˝À ˇø£»‘· ∫≈£îÿ&ÉT –+» Äø±s¡+˝À ñ+&˚ 'P' nH˚ nej·Tyê\T yÓHÓïeTTø£≈£î Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤
|üèwüºX¯Øs¡ ≈£î&Ü´ìøÏ n+{Ïô|≥Tº≈£îì ñ+{≤sTT. ñ|üjÓ÷>∑|ü&Éì Áb˛{°qT¢ $∫Ãqï+ ø±e&É+e\¢ @s¡Œ&˚ e´s¡ú+ 'Q'
s¡ø£Ô+ <ë«sê 'R' nH˚ <ÛäeTì <ë«sê 'P' nH˚ nej·TyêìøÏ #˚s¡T‘·T+~. 'P' ˝À ndü+U≤´ø£+>± ñ+&˚ 'S' nH̊
e&Éb˛ùd Hê[ø£\T s¡ø±Ôìï e&Éb˛dæ $T–*q s¡ø±Ôìï dæs¡ 'T' <ë«sê Á|üdüs¡D e´edüú̋ ÀøÏ |ü+|üã&ÉT‘·T+~.
e´s¡ú|ü<ësêú\T 'Q' eT]j·TT Ç‘·s¡ \eD≤\T n~Ûø£+>± ñqï ˙{Ï‘√ ø£*dæ |üdüT|ü⁄ es¡í+˝À 'U' nH˚ Á<äe+
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ç~ 'P' qT+&ç dü+∫˝≤+{Ï ìsêàD+˝À 'V' ˝ÀìøÏ 'W' nH˚ Hêfi≤\ <ë«sê yÓfi¯ó‘·T+~. ‘·s¡Tyê‘·

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+
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á Á<äe+ 'X' nH˚ <ë«s¡+ <ë«sê ãj·T≥≈£î b˛‘·T+~.(AS1)
(m) nej·Te+ 'P' @$T{Ï? (_)  e´s¡ú+ 'Q' @$T{Ï? (dæ) <ÛäeTì 'R' ù|πs$T{Ï?
(&ç) dæs¡ nH˚ 'T' ù|πs$T{Ï? (Ç)  e&Éb˛ùd dü÷ø£åàHê[ø£ 'S' qT @eT+{≤s¡T?
(m|òt) Á<äe+ 'U' ù|πs$T{Ï? (õ)  'V' ìsêàD≤\ ù|πs$T{Ï?
(ôV≤#Y) 'W' Hêfi≤\ ù|πs$T{Ï? (◊)  <ë«s¡+ 'X' ù|πs$T{Ï?

12. 'B' nH˚ $wü|üP]‘· e´sêú\T s¡ø£Ô+˝À #˚]ø£e\¢ s¡ø£Ô+ eT*q+>± e÷] e´øÏÔ X¯Øs¡+˝Àì nej·Te+ 'A'
#Ó&çb˛sTT+~. Ä e´øÏÔ ÁbÕD+ s¡øÏå+#·&ÜìøÏ n‘·ì #˚‹˝Àì <ÛäeTì <ë«sê s¡ø±Ôìï yÓT*ø£\T ‹]–q >={≤º\
<ë«sê |ü+|æ+#ês¡T. á >={≤º\T 'E' nH˚ |ü<ës¡ú+‘√ #˚j·Tã&Ü¶sTT. M{Ïì Á<ëeD+ 'F' ø£*–q {≤´+ø˘̋ À
ñ+#·ã&Ü¶sTT. á Á<ëeD+˝À 'G, H' eT]j·TT 'I' s¡ø£Ô+‘√ düe÷q ìsêàD+ ø£*–q á eT÷&ÉT |ü<ësêú\T
ñHêïsTT. >={≤º\ >∑T+&Ü s¡ø£Ô+ Á|üeVæ≤düTÔqï|ü⁄&ÉT s¡ø£Ô+˝Àì e´sêú\T Á<ëeD+ 'F' ̋ ÀøÏ #˚sêsTT. X¯óÁuÛÑyÓTÆq s¡ø£Ô+
‹]– dæs¡ <ë«sê e´øÏÔ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú̋ ÀøÏ #˚]+~.(AS1)
(m) nej·Te+ 'A' @$T{Ï? (_) e´s¡ú|ü<ës¡ú+ 'B' @$T{Ï?
(dæ) |ü<ës¡ú+ 'E, Á<ëeD+ F' \ ù|πs¢$T{Ï? (&ç) Á<ëeD+˝Àì 'G', 'H' eT]j·TT 'I' @$T{Ï?
(Ç) ô|’q ô|s=ÿqã&çq $<Ûëq+ @$T{Ï?

13. m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT X¯Øs¡+˝Àì e´sêú\T ãj·T{ÏøÏ |ü+|üø£b˛‘˚ @eTÚ‘·T+<√ }Væ≤+#·+&ç.(AS2)
14. MT eT÷Á‘·|æ+&Ü\T m≈£îÿeø±\+ Äs√>∑́ +>± ñ+#·Tø=qT≥≈£î j·T÷sê\õdtºì/HÓÁbòÕ\õdüTºì m≥Te+{Ï Á|üX¯ï\T

n&ÉT>∑T‘êe⁄?(AS2)
15. MT |ü]düsê\˝À õ>∑Ts¡Tì#˚Ã yÓTTø£ÿ˝Ò$? õ>∑Ts¡Tì yÓTTø£ÿ\ qT+&ç ùdø£]+#·&ÜìøÏ m≥Te+{Ï $<Ûëq+

nqTdü]kÕÔe⁄?(AS3)
16. $$<Ûä s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\qT+&ç \_Û+#˚ Ä\ÿ˝≤sTT&É¢≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï n+‘·sê®\+ ̋ Ò<ë Á>∑+<∏ë\j·T+

qT+&ç ùdø£]+∫, ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. (AS4)
17. eT÷Á‘·|æ+&É+ ì\Te⁄ø√‘· |ü≥+ ^dæ, uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·+&ç.(AS5)
18. eèø£ÿHê[ø£ (Nephron) ìsêàD≤ìï |ü≥+ düVü‰j·T+‘√ $e]+#·+&ç.(AS5)
19. e÷qe $düs¡®ø£ e´edüú̋ À $düs¡®q »]π> e÷sêZìï u≤¢ø˘ &Éj·÷Á>∑yéT (Block diagram) <ë«sê #·÷|ü+&ç.(AS5)
20. eT÷Á‘·|æ+&É+˝À $düs¡®q »]π> $<ÛëHêìï $e]+#˚ |ü{≤ìï ^j·T+&ç.(AS5)
21. e÷qe⁄ì $düs¡®ø£ e´edüú̋ À n<äT“‘·+>± uÛ≤$+∫q n+XÊ\qT sêj·T+&ç.(AS6)
22. á bÕsƒ¡+˝À ªÁu…sTTHé &Ó&éμ e´≈£îÔ\ >∑T]+∫ #·~yêe⁄ ø£<ë! ̇ e⁄ @s¡ø£yÓTÆq #·s¡ÃqT #̊|ü&É‘êe⁄? m+<äT≈£î?(AS6)
23. nej·Te<ëq+ >∑T]+∫ eTq≈£î n‹‘·≈£îÿe ne>±Vü≤q ñ+~. Á|ü»˝À¢ nej·Te<ëq+ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ô|+#·&ÜìøÏ

ø=ìï ìHê<ë\T sêj·T+&ç.(AS7)
24. á bÕsƒ¡+ #·~$q ‘·s¡Tyê‘· eT÷Á‘·|æ+&Ü\T düÁø£eT+>± |üì#̊j·T&ÜìøÏ ̇ e⁄ ̇  ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢̋ À m≥Te+{Ï

e÷s¡TŒ\T #˚j·÷\qT≈£î+≥THêïe⁄?(AS7)

1. yêqbÕeTT˝Àì $düs¡®ø£ nej·Tyê\T 
``````````````````````

.
2. eT÷Á‘·|æ+&É+ n&ÉT¶ø√‘·̋ Àì eTT<äTs¡T >√<ÛäTeTes¡í|ü⁄ uÛ≤>±ìï 

```````````````````````
 n+{≤s¡T.

3. Je⁄˝À¢ì ˙{Ï Á|üe÷D+, nj·÷q¢ >±&ÛÉ‘·qT Áø£eTãB∆ø£]+#·&Üìï 
```````````````````

 n+{≤s¡T.
4. HÓÁbòÕHé̋ À ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq |ü<ësêú\ |ü⁄q'XÀwüD+ 

``````````````````````````
 »s¡T>∑T‘·T+~.
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5. õ>∑Ts¡T\T eT]j·TT ¬sõqT¢ yÓTTø£ÿ\ jÓTTø£ÿ 
```````````````````````````

 |ü<ësêú\T.
6. uÛÖeTHé >∑T[ø£ eT]j·TT s¡ø£ÔπøX¯Hê[ø±>∑T#êÃ¤ìï ø£*|æ 

``````````````````````````
 n+{≤s¡T.

7. eT Ò̋]j·÷ ìyês¡D≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ Ä\ÿ˝≤sTT&é 
``````````````````````````````

.
8. &Éj·÷\dædt̋ À Ç$T&ç ñqï dü÷Á‘·+ 

```````````````````````````````
.

9. s¡ã“s¡TqT V”≤$j·÷ Áu…J*j·Tì‡dt yÓTTø£ÿ jÓTTø£ÿ 
```````````````````````````

 qT+&ç ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T.
10. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ eT÷Á‘·|æ+&É e÷]Œ&ç #˚dæq yÓ’<äT´&ÉT 

```````````````````````````
.

11. e÷qe⁄ì eT÷Á‘·|æ+&É+˝Àì ìsêàD≤‘·àø£, ÁøÏj·÷‘·àø£ Á|üe÷D+ ( )
(m) q÷´sêHé (_) HÓÁbòÕHé (dæ) HÓÁ|ò”&çj·÷ (&ç) C≤«˝≤ø£D+

12. u§~›+ø£̋ À $düs¡®ø±ej·Tyê\T ( )
(m) e÷©Œ¤õj·THé Hê[ø£\T (_) sêô|ò’&é‡ (dæ) eT÷Á‘· Hêfi≤\T (&ç) C≤«˝≤ø£D+

13. e÷qe X¯Øs¡+˝À eT÷Á‘·+ Á|üj·÷DÏ+#˚ e÷s¡Z+ ( )
(m) eT÷Á‘· |æ+&ÉeTT, Á|üùdø£+, eT÷Á‘· Hêfi≤\T, eT÷Á‘êX¯j·T+
(_) eT÷Á‘· |æ+&É+, eT÷Á‘· Hêfi≤\T, eT÷Á‘êX¯j·T+, Á|üùdø£+
(dæ) eT÷Á‘· |æ+&É+, eT÷Á‘êX¯j·T+, eT÷Á‘· Hêfi≤\T, Á|üùdø£+
(&ç) eT÷Á‘· |æ+&É+, Á|üùdø£+, eT÷Á‘êX¯j·T+, eT÷Á‘· Hêfi≤\T

14. e÷©Œ¤õj·THé Hê[ø£\T @ J$˝À $düs¡®ø±ej·Tyê\T ( )
(m)yêqbÕeTT (_) á>∑ (dæ) ã<Ó›|ü⁄s¡T>∑T  (&ç) ø√&ç

15. e÷qe eT÷Á‘·+˝Àì Á|ü<Ûëq e´s¡ú+ @~? ( )
(m) j·T÷]j·÷ (_) k˛&çj·T+ (dæ) ̇ s¡T  (&ç) ÁøÏj·÷{ÏìHé

16. @J$˝À Á|ü‘˚́ ø£ $düs¡®ø±ej·Tyê\T ñ+&Ée⁄. ( )
(m) |ü≈£åî\T (_) nMTu≤  (dæ) düŒ+õø£\T  (&ç) m eT]j·TT _

17. á øÏ+~ yêì˝À @ Vü‰s√àHé eT÷Á‘·$düs¡®q‘√ Á|ü‘·́ ø£ǻ  dü+ã+<Ûä+ ñ+~. ( )
(m) mÁ&çq*Hé (_) yêk˛Áô|dæHé (dæ) f…k º̨dæºsêHé  (&ç) áÁk º̨»Hé

18. eT÷Á‘·+ |üdüT|ü⁄s¡+>∑T˝À ñ+&ÉT≥≈£î ø±s¡D+ @$T{Ï? ( )
(m) j·T÷s=Áø√+ (_) u…’*s¡÷_Hé (dæ) u…’*e]¶Hé  (&ç) ø√¢¬s’&é‡

19. eT÷Á‘·+ @s¡Œ&˚ <äX¯\ Áø£eT+ ( )
(m) >∑T#·Ã¤>±\q+  →  es¡D≤‘·àø£ |ü⁄q'XÀwüD+ → Hê[ø±ÁkÕe+
(_) es¡D≤‘·àø£ |ü⁄q'XÀwüD+ → Hê[ø±ÁkÕe+ → >∑T#·Ã¤>±\q+
(dæ) Hê[ø±ÁkÕe+ → >∑T#·Ã¤>±\q+  → es¡D≤‘·àø£ |ü⁄q'XÀwüD+
(&ç) es¡D≤‘·àø£ |ü⁄q'XÀwüD+ → n‹ >±&ÛÉ‘· >∑\ eT÷Á‘·+ @s¡Œ&É&É+  →  Hê[ø±ÁkÕe+

20. eT÷Á‘· |æ+&É+ u≤Vü≤´ÁbÕ+‘·+˝À ñ+&˚ HÓÁbòÕHé uÛ≤>∑+ ( )
(m) ôV≤ ¢̇•ø£́ +   (_) düMT|üdüú dü+e[‘·Hêfi¯+   (dæ) <ä÷s¡düú dü+e[‘·Hêfi¯+ (&ç) uÛÖeTHé >∑T[ø£

21. ÄVü‰s¡+ ‹qï‘·s¡Tyê‘· eT÷Á‘·$düs¡®q #˚j·÷\qï uÛ≤eq m+<äT≈£î ø£\T>∑T‘·T+~? ( )
(m) eT÷Á‘êX¯j·T+ô|’ JsêíX¯j·T |”&Éq+ (_) |òüTq|ü<ësêú\T Á<äe|ü<ësêú\T>± e÷s¡&É+
(dæ) ÄVü‰s¡+˝Àì ̇ {Ï|ü]e÷D+ (&ç) dæŒ+ø£ºsY ø£+&Ésê\ ø£<ä*ø£

dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç
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nqTã+<Ûä+

nej·Te<ëq+ J$‘êìø√ es¡+
Á|ü»\˝À nej·Tyê\ <ëq+ >∑T]+∫q düŒèVü≤qT ô|+#ê*‡q ÄeX¯́ ø£‘· ñ+~. b+<äTø£+fÒ nej·Tyê\T <ëq+

#̊j·T≥+ <ë«sê b+‘√ eT+~ì ø±bÕ&ç, yê] eTqT>∑&É≈£î Ç‘√~Ûø£+>± ‘√&ÉŒ&Ée#·TÃ. Ä|ü<ä̋ À ñqïyê]ì Ä<äTø√e#·TÃ.
yê] C≤„|üø±\‘√ u≤<Ûä |ü&ÉT‘·÷ J$+#˚ ã<äT\T Áu…sTTHé &Ó&é nsTTq yê]ì eTs=ø£]˝À J$+#˚̋ ≤ e÷qe‘·qT
#ê{Ï#Ó|üŒe#·TÃ. b+<äTø£+fÒ eTq+ e÷qe⁄\+. eT+∫ eTqdüTqï e÷qe⁄\+.

rÁe nHês√>∑́ +‘√ u≤<Ûä|ü&˚ #ê˝≤eT+~ s√>∑T\T nej·Te <ë‘·\ø√dü+ m<äTs¡T#·÷düTÔHêïs¡T. eT÷Á‘·|æ+&Ü\
e÷]Œ&ç #˚ùd dü<äTbÕj·T+ ñqï ÄdüT|üÁ‘·T\˝À düTe÷s¡T 25 eT+~ø£+fÒ m≈£îÿe eT+~ eT÷Á‘·|æ+&Ü\T ø±e\dæq
s√>∑T\T m<äTs¡T#·÷düTÔHêïs¡T. Á|ü‹ì‘·́ + <ë<ë|ü⁄ 10`100 eT+~ Á|üe÷<ë\ u≤]q |ü&ÉT‘·THêïs¡T. yê]˝À ø=+<äs¡T
Áu…sTTHé &Ó&é (100% yÓT<ä&ÉT |üì#̊j·Tì dæú‹) nsTTqyês¡T ñ+{≤s¡T. Ç≥Te+{Ï e´≈£îÔ\qT+&ç nej·Tyê\T düs¡sTTq
düeTj·T+˝À ùdø£]+∫ ø±yê*‡q e´≈£îÔ\≈£î neT]Ãq≥¢sTT‘˚ ø£̇ dü+ 5 eT+~ì ã‹øÏ+#·e#·TÃqT. nej·Te<ëq+
#̊j·÷\qT≈£îH̊yê]øÏ dü]jÓÆTq ne>±Vü≤q ̋ Òø£b˛e&É+, neø±XÊ\T ñqï|üŒ{Ïø° ø±yê*‡q yê]øÏ dü]jÓÆTq düe÷#ês¡+
<=s¡ø£&É+ Ò̋<äT. Á|üuÛÑT‘·«, Áô|’ẙ≥T ÄdüT|üÁ‹˝Àì yÓ’<äT´\T Áu…sTTHé &Ó&é nsTTq e´≈£îÔ\ düe÷#ês¡+ Çe«&É+ Ò̋<äT. ̌ ø£ẙfī
yês¡T düe÷#ês¡+ n+~ùdÔ nej·Tyê\T ø±yê*‡q e´≈£îÔ\≈£î ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+≥T+~.

ôV’≤<äsêu≤<äT˝Àì ¬s+&ÉT Á|üuÛÑT‘·« yÓ’<ä́ XÊ\˝À¢ (ñkÕàìj·÷ eT]j·TT ìyéT‡) <ë<ë|ü⁄ 10 ø±s√Œπs{Ÿ ÄdüT|üÁ‘·T˝À¢
nej·Te e÷]Œ&ç dü<äTbÕj·÷\T ñHêïsTT. eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, ø± Ò̋j·T+, >∑T+&Ó, }|æ]‹‘·TÔ\T, |”¢Vü≤+, ø√¢eT+, #·s¡à+,
meTTø£\T, JsêíX¯j·T+, ø£fi¯ófl (ø±]ïj·÷) ˝≤+{Ï nej·Tyê\T Áu…sTTHé &Ó&é e´≈£îÔ\ qT+&ç ùdø£]+∫ ø±yê*‡q
e´≈£îÔ\≈£î e÷]Œ&ç #̊j·Te#·TÃ. Bìì ø±&ÉesY Á{≤Hé‡bÕ¢+{Ÿ (Cadaver transplant) n+{≤s¡T. me]¬ø’‘̊ nej·Tyê\T
ø±yê˝À yês¡T ≈£L&Ü nej·Te e÷]Œ&ç dü<äTbÕj·T+ ñqï ÄdüT|üÁ‹˝À ù|s¡T qyÓ÷<äT #˚düTø√yê*. nej·Te<ëq+
#˚j·T<ä\#·T≈£îqï yês¡T Ç≥Te+{Ï ÄdüT|üÁ‹˝À <äs¡U≤düTÔ bòÕs¡+˝À dü+‘·ø£+ #˚j·÷*. Bìø=s¡≈£î ø=ìï dü«#·Ã¤+<ä
ùdyêdü+düú\T |üì#̊düTÔHêïsTT.

nej·Te<ëq+ |üì#˚ùd dü«#·Ã¤+<ä ùdyêdü+düú\ eT]j·TT Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\ düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ düeTÁ>∑ ìy˚~ø£
‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç. n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ ø=s¡≈£î www.jeevandan.gov.in yÓuŸôd’{ŸqT #·÷&É+&ç.

 eTs¡D+ ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü Je+#·e#·TÃ:
18 @fi¯fl j·TTe≈£î&ÉT 5 eT+~øÏ nej·Te<ëq+ #˚XÊ&ÉT. (&ç.dæ. ø£s¡kÕŒ+&Ó+{Ÿ ôV’≤<äsêu≤<äT 20 pHé 2013.)
ôV≤#Y.j·Tdt.j·TX¯«+‘Y ≈£îe÷sY nH˚ 18 dü+e‘·‡sê\ j·TTe≈£îì nej·Tyê\qT n‘·ì

‘·+Á&ç •e≈£îe÷sY JeHé <ëHé dü+düú <ë«sê <ëq+ #˚XÊ&ÉT. $esê˝À¢ìøÏ yÓ[‘˚ pHé 18q
Ä{À˝À »>∑~Z]>∑T≥º qT+&ç ‹]– edüTÔ+&É>± Á|üe÷<ä+ »]–+~. á Á|üe÷<ä+˝À j·TX̄«+‘Y
≈£îe÷sY rÁe+>± >±j·T|ü&Ü¶&ÉT. n‘·ìì yÓ+≥H˚ ìyéT‡ (ìC≤+ Çì‡≥÷´{Ÿ Ä|òt yÓT&çø£̋ Ÿ
ôd’HÓ‡dt)˝À #˚sêÃs¡T. ìyéT‡ q÷´s√ düs¡®qT¢ n‘·ìì |üØøÏå+∫ Áu…sTTHé &Ó&é (100% yÓT<ä&ÉT
|üì#˚j·Tì dæú‹) #Ó+~q≥T¢>± Á|üø£{Ï+#ês¡T. j·TX¯«+‘Y ≈£îe÷sY nej·Tyê\qT <ëq+ #˚ùdÔ
‘·q ≈£îe÷s¡T&ÉT eTs¡D+ ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü J$+#˚ ñ+{≤&É̇  n‘·ì ‘·+Á&çøÏ JeHé<ëHé≈£î
#Ó+~q øöì‡\sY ‘Ó*bÕ&ÉT. •e≈£îe÷sYqT+&ç nqTeT‹ rdüT≈£îHêïs¡T. j·TX̄«+‘Y ≈£îe÷sY jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT eT÷Á‘·|æ+&Ü\T,
>∑T+&Ó yê Ÿ̋«\T, ø± Ò̋j·T+ ùdø£]+∫ nej·Te <ë‘·\ ø√dü+ m<äTs¡T#·÷düTÔqï $$<Ûä ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î nej·Tee÷]Œ&ç
ø=s¡≈£î n+<äCÒXÊeTì &Üˆˆdü«s¡í\‘·, JeHé<ëHé Ç+#ÛêsY® ˇø£ Á|üø£≥q˝À ‘Ó*bÕs¡T. j·TX¯«+‘Y ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T m+‘·
düVü≤è<äj·TT˝À ø£<ë!
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Á|ü‹s√E eTq+ q&Ée&É+, |üs¡T¬>‘·Ô&É+, ô|ì‡fīflqT #Óø£ÿ&É+, ‘·\T|ü⁄ ̋ ≤>∑&É+, yêVü≤Hê\T
q&É|ü&É+ e+{Ï s¡ø£s¡ø±\ |üqT\T #˚düTÔ+{≤+. á |üqT\˙ï ì]∆wüºyÓTÆq X¯Øs¡ düeT‘êdæú‹ì
ø£*– ñ+&É&É+‘√ bÕ≥T>± X¯Øs¡ uÛ≤>±\ eT<Ûä́  düeTq«j·T+ e\qH˚ »s¡T>∑T‘êsTT.
ìC≤ìøÏ ø£<ä*ø£, düeT‘êdæú‹ eT]j·TT düeTq«j·T+ nH˚ eT÷&ÉT ÁbÕ<∏ä$Tø£ ÁøÏj·T\T ø£*dæ
|üì#˚dü÷Ô eTq X¯Øs¡+ #˚ùd Á|ü‹ ∫qï ø£<ä*ø£≈£î ø±s¡DuÛÑ÷‘ê\e⁄‘êsTT.

eTq+ n‹ ‘·≈£îÿe Ä<Ûës¡|”sƒ¡+ ø£*–q bÕ<ë\ô|’ ì{≤s¡T>± ì\ã&ç düeT‘êdæú‹˝À
ñ+&É&É+ ≈£L&Ü ø£wüºyÓTÆq düyê Ò̋. nsTTq|üŒ{Ïø° eTq+ #ê˝≤ e÷eT÷\T>± ¬s+&ÉT ø±fi¯flô|’
Çã“+~ ̋ Ò≈£î+&Ü ì\ã&É&ÉẙT ø±ø£ eTq X̄Øsêìï düeT‘êdæú‹˝À ñ+#·T≈£î+≥÷ q&Ée&É+,
|üs¡T¬>‘·Ô&É+ e+{Ï øÏ¢wüºyÓTÆq |üqT\T ≈£L&Ü #ê˝≤ ‘˚*ø£>± #˚ùddüTÔ+{≤+.

düeT‘êdæú‹, düeTq«j·T+ nedüs¡eTj˚T´ ø=ìï|üqT\qT #Ó|üŒ+&ç.
eTq X¯Øs¡+˝À nH˚ø£ e´edüú\T ø£*dæ |üì#˚j·T&É+ e\qH˚ nìï ÁøÏj·T\T düÁø£eT+>±

»s¡T>∑T‘·THêïsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTq+ ø£~*q|ü⁄&ÉT eTq meTTø£\T, ø£+&Ésê\T e÷Á‘·y˚T
ø±ø£ nH˚ø£ Ç‘·s¡ e´edüú\T ≈£L&Ü ‘·eTe+‘·T bÕÁ‘·qT b˛wækÕÔsTT. ø£+&És¡ e´edüú̋ À nH˚ø£
ø£+&Ésê\T ˇø£ Áø£eT |ü<ä∆‹˝À |üì#˚kÕÔsTT.

ø£+&Ésê\˝À ø£<ä*ø£\≈£î Áù|s¡D ø£*–+#˚$ @$T{Ï?
eTq X¯Øs¡+˝À ñ+&˚ nej·Tyê\T, ø£DC≤˝≤\T, ø£D≤\T ˇø£ |ü<ä∆‹ Á|üø±s¡+ |üì

#̊kÕÔsTT. Çe˙ï |ü]düsê\ qT+&ç dü+πø‘ê\qT Á>∑Væ≤+∫ <ëìø£qT>∑TD+>± Á|ü‹düŒ+~kÕÔsTT.
á Á|ü‹düŒ+<äq Ò̋ X̄Øs¡+˝Àq÷, X̄Øs¡+ <ë«sêq÷ nH̊ø£ |üqT\T »s¡>∑&ÜìøÏ Áù|s¡DìkÕÔsTT.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTq+ s√&ÉT¶MT<ä q&ÉTdüTÔHêïeTqTø√+&ç. eTq+ m+‘· |üs¡<Ûë´q+>±
ñqï|üŒ{Ïø° ø±s¡T edüTÔqï X¯ã›+ $Hêï, #·÷dæHê yÓ+≥H˚ |üø£ÿ≈£î ‘·|ü≈£î+{≤+. Ç+‘·

bÕsƒ¡+
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‘=+<äs¡>± dü+<äsê“¤ìøÏ nqT>∑TD+>± m˝≤ düŒ+~+#·>∑\T>∑T‘ê+?

ñB›|üq\≈£î Á|ü‹düŒ+<äq #·÷|ü&É+ (Responding to stimuli)
eTq+ ô|’q #Ó|æŒq ñB›|üq\≈£î (Stimuli) Á|ü‹düŒ+<äq #·÷|ü&ÜìøÏ düVü‰j·T+ #˚ùd
e´edüú @~?
düJe⁄\T á dü+πø‘ê\πø m+<äT≈£î Á|ü‹düŒ+~kÕÔsTT?
J$ jÓTTø£ÿ |ü]düsê\˝Àì e÷s¡TŒ Ò̋<ë e÷s¡TŒ≈£î dü+ã+~Û+∫q dü+πø‘ê\T Ò̋<ë

Á|ü#√<äHê\T Á|ü‹#·s¡´\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. Je⁄\˙ï Á|ü#√<äHêìøÏ Á|ü‹düŒ+<äq
#·÷|ü⁄‘êsTT.

m\Tø£qT#·÷dæq yÓ+≥H˚ ‹Hê\ì |æ*¢ <ëìyÓ’|ü⁄ |üs¡T¬>&ÉT‘·T+~. yÓTTø£ÿ\T
yÓ\T‘·Ts¡TyÓ’|ü⁄πø ô|s¡T>∑T‘êsTT. yê‘êes¡D+˝À ẙ&ç, ‘̊eT m≈£îÿesTTq|ü⁄&ÉT eTq≈£î #ÓeT≥
|ü&ÉT‘·T+~. Çe˙ï Á|ü‹düŒ+<äq Ò̋. J$ eTqT>∑&É kÕ–+#ê\+fÒ nìï |ü]dæú‘·T\˝ÀqT
Á|ü‹ Á|ü#√<äHêìøÏ dü¬s’q Á|ü‹düŒ+<äq #·÷|ü&É+ nedüs¡+.

Á|ü#√<äHêìøÏ Á|ü‹düŒ+<äq #·÷|ü&É+˝À ˇø£ Áø£eT |ü<ä∆‹ ñ+≥T+~. Bì˝À $$<Ûä
<äX̄\T ñ+{≤sTT. Á|ü‹düŒ+<äq\T X̄Øs¡+ ãj·T≥ ̋ Ò<ë ̋ À|ü* yê‘êes¡D+˝Àì e÷s¡TŒqT
Ò̋<ë Á|ü#√<äHêìï >∑T]Ô+#·&É+‘√ yÓTT<ä\e⁄‘êsTT. Á|ü#√<äHêÁ|ü‹düŒ+<äq #·s¡́ ˝À Ç~

yÓTT<ä{Ï <äX¯. n+~q düe÷#êsêìï Á|ükÕs¡+ #˚j·T&É+ ¬s+&Ée <äX¯. düe÷#êsêìï
$X‚¢wæ+#·&É+ eT÷&Ée <äX¯. Á|ü#√<äHêìøÏ dü¬s’q Á|ü‹ÁøÏj·T #·÷|ü&É+ ∫e] <äX¯.

Á|ü#√<äHêìøÏ Á|ü‹#·s¡́ #·÷|ü&É+ >∑T]+∫ eT]+‘· ne>±Vü≤q #˚düTø√&ÜìøÏ øÏ+~
ø£è‘ê´ìï #˚<ë›+.

ø£è‘·´+`1

øÏ+~øÏ |ü&ÉT‘·Tqï ø£Ás¡qT |ü≥Tºø√e&É+
bı&ÉyÓ’q ùdÿ\T Ò̋<ë ns¡MT≥s¡T bı&ÉyÓ’q düqïì ø£Ás¡qT rdüTø√+&ç. MT

ùdïVæ≤‘·T&çì ø£Ás¡ ˇø£ ∫es¡ |ü≥+`1˝À #·÷|æq $<Ûä+>± u§≥qy˚\T,
#·÷|ü⁄&ÉTẙfīfl eT<Ûä́  ẙ˝≤&̊$<Ûä+>± |ü≥Tºø√eTq+&ç. MTs¡T øÏ+<ä≈£î |ü&̊ ø£Ás¡qT
|ü≥Tºø√e&ÜìøÏ M\T>± u§≥qy˚\T, #·÷|ü⁄&ÉT y˚fi¯flqT ø£Ás¡qT ‘êø£≈£î+&Ü
<ä>∑Zs¡>± ñ+#·+&ç. Á|üdüTÔ‘·+ MT y˚fi¯fl eT<Ûä́  ñqï ø£Ás¡ kÕúHêìï ô|ì‡\T‘√
>∑T]Ô+#·+&ç. MT ùdïVæ≤‘·T&çì ø£Ás¡qT e<ä\eTq+&ç. n<˚düeTj·T+˝À MTs¡T
<ëìì |ü≥Tºø√+&ç.

MTs¡T ø£Ás¡qT mø£ÿ&É |ü≥Tº≈£îHêïs√ nø£ÿ&É ô|ì‡\T‘√ >∑Ts¡TÔ ô|≥º+&ç.
MTs¡T ø£Ás¡qT |ü≥Tº≈£îqï Á|ü<˚X¯+, yÓTT<ä≥ >∑T]Ô+∫q Á|ü<˚X¯+ ø£+fÒ m+‘· ô|’q
ñqï~?

|ü≥+-1: ø£Ás¡|ü≥Tºø√&É+
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Ç˝≤ m+<äT≈£î »]–+~?
á ÁøÏj·T m+‘· y˚>∑+>± »]–+<äì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïs¡T?
Á|ü#√<äHê\ e\q ø£+&Ésê\˝À e÷s¡TŒ\T ekÕÔsTT. ø£+&Ésê\˝À ẙ>∑+>± e#̊Ã e÷s¡TŒ\T

Á|ü‹düŒ+<äq\≈£î ø±s¡DeTe⁄‘êsTT. Á|ü‹düŒ+<äq\ y˚>∑+ Á|ü#√<äHêìï Á>∑Væ≤+#˚ X¯Øs¡
uÛ≤>±ìøÏ, Á|ü‹düŒ+<äqqT e´ø£Ô|ü]#˚ uÛ≤>±ìøÏ eT<Ûä́  #·ø£ÿì düeTq«j·÷ìï dü÷∫düTÔ+~.

á $<ÛäyÓTÆq düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡+ m˝≤ kÕ<Ûä́ eTÚ‘·T+~?

düMTø£è‘· e´edüú\T ̀  Hê&û düeTq«j·T+
(Integrating pathways`Nervous co ordination)

eTq X¯Øs¡+˝Àì nìï X¯Øs¡ uÛ≤>±\ $<ÛäT\qT yÓT<ä&ÉT ìj·T+Á‹düTÔ+<äì Á^≈£î\T
qy˚Tàyês¡T. yÓT<ä&ÉT≈£î <Óã“‘·–*q e´≈£îÔ\ Á|ües¡Ôq˝À >∑D˙j·TyÓTÆq e÷s¡TŒ sêe&Éy˚T
yê] qeTàø±ìøÏ ø±s¡D+. Á^≈£î X¯Øs¡<Ûäs¡à XÊÁdüÔy˚‘·Ô >±\Hé (Áø°.X¯. 129`200) s¡<∏ä+
qT+&ç øÏ+<ä|ü&ç yÓT&Éô|’ <Óã“‘·–*q ˇø£ s√–ô|’ |ü]o\q »]ù| es¡≈£î X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT
ìj·T+Á‹+#·&É+˝À yÓT<ä&ÉT bÕÁ‘·ô|’ dü¬s’q ne>±Vü≤q Ò̋<äT.

yÓT&Éô|’ <Óã“ ‘·–*q s√– ‘·q #˚‹ düŒs¡ÙqT ø√˝ÀŒj·÷&ÉT. ø±˙ n‘·ì #˚‹ ø£<ä*ø£\T
e÷eT÷\T>±H˚ ñHêïsTT.  Bììã{Ïº eTq X¯Øs¡+˝À ¬s+&ÉT s¡ø±\ Hê&ÉT\T ñ+{≤j·Tì,
yê{Ï̋ À ˇø£{Ï C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫+<äì, ¬s+&Ée~ #·s¡́ ≈£î dü+ã+~Û+∫+<äì >±\Hé
ìs¡íj·÷ìøÏ e#êÃ&ÉT. á s√– $wüj·T+˝À C≤„qHê&ÉT\T <Óã“‹Hêïj·Tì, #·s¡´≈£î
dü+ã+~Û+∫q Hê&ÉT\T e÷eT÷\T>±H˚ ñHêïj·Tì Äj·Tq n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶&ÉT.

>±\Hé á n_ÛÁbÕj·÷ìøÏ sêe&ÜìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï?
Hê&ÉT\ eT<Ûä´ ñ+&˚ düeTq«j·T $<ÛäT\qT >∑T]+∫ 18e X¯‘êã∆ø±\+ Hê{ÏøÏ

XÊÁdüÔẙ‘·Ô\≈£î n+‘·>± ‘Ó*j·T<äT. ‘·s¡yê‘· ø±\+˝À X̄Øs¡<Ûäs¡à XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T Hê&ÉT\T @$<Ûä+>±
|üì#˚kÕÔj·TH˚ n+X¯+ô|’  n<Ûä́ j·Tq+ #˚kÕs¡T. Hê&û dü+πø‘ê\T m˝≤ Á|ükÕs¡eTe⁄‘êj·TH˚
$wüj·÷ìï $<äT´#·Ã¤øÏÔ Á|ükÕs¡+ô|’ Äø±\+˝À »s¡T>∑T‘·Tqï Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\‘√ nqTdü+<Ûëq+
#˚j·T&É+ <ë«sê Hê&û e´edüú |üì#˚ùd $<ÛëHêìï ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T.

yÓT<ä&ÉT, yÓqTïbÕeTT jÓTTø£ÿ $$<Ûä uÛ≤>±\ qT+&ç ãj·T\T<˚]q Hê&ÉT\T X¯Øs¡+˝À
$$<Ûä uÛ≤>±\˝Àì Á|ü‹düŒ+<äq\qT  ìj·T+Á‹kÕÔj·Tì ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. n<̊$<Ûä+>± düe÷#ês¡
Á|ükÕs¡ e÷sêZìï >∑T]+∫ eTq≈£î ø=+‘· es¡≈£î ‘Ó\TdüT. Hê&û ø£D+ |üì#˚ùd $<Ûëq+
jÓTTø£ÿ j·÷+Á‹ø£‘· >∑T]+∫ eTq+ Ç+ø± mH√ï $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√yê*‡ ñ+~.

Hê&ûø£D ìsêàD+ (Structure of the Nerve cell)

ø£è‘·´+`2
Hê&ûø£D+ XÊX̄«‘·ôd¢Ì&ÉTqT dü÷ø£åà<ä]Ùì˝À |ü]o*+#·+&ç. |ü≥+ ̂ dæ, uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+∫

|ü⁄düÔø£+˝Àì |ü≥+`3‘√ b˛\Ã+&ç.

|ü≥+-2: >±\Hé
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Á|ü‹Hê&ûø£D+˝ÀqT düŒwüºyÓTÆq πø+Á<äø±ìï ø£*– ñ+&˚
ø£D<˚Vü≤+ (Cyton) ñ+≥T+~.  ø£D<˚Vü≤+ ô|’qT+&ç ¬s+&ÉT
s ¡ø±\ düqïì ìsêàD≤\T ãj·T≥≈£î bı&ÉT#·Tø=ì
e∫Ãq≥T¢+{≤sTT. m≈£îÿe dü+K´˝À ñqï ∫qï ìsêàD≤\qT
&Ó+Á&Ó’≥T\T (Dendrites) n+{≤s¡T. bı&Ée⁄>± ñqï
ìsêàD≤ìï ‘·+Á‹ø±ø£å+ (Axon) n+{≤s¡T.

‘·+Á‹ø±ø£å+ X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\≈£î $düÔ]düTÔ+~.
‘·+Á‹ø±øå±ìï Äe]+∫ ø=e⁄« |ü<ësêú\qT ø£*–q eTj·T*Hé
Ä#êÃ<äq+ ñ+≥T+~. eTj·T*Hé Ä#êÃ<äq+˝À nø£ÿ&Éø£ÿ&É
>∑\ U≤∞\qT s¡HéMsY ø£DT|ü⁄\T (Nodes of ranvier)
n+{≤s¡T. eTj·T*Hé Ä#êÃ¤<äq+ >∑\ Hê&ûø£D≤\qT
ªeTj·T*HédüVæ≤‘· Hê&ûø£D≤\Tμ nì, ̋ Òì ø£D≤\qT ªeTj·T*Hé

&Ó+Á&ÓÌ≥T\T

ìôd‡˝Ÿ ø£DÏø£\T

‘·+Á‹ø±ø£å <äèe+

ø£D<˚Vü≤+
πø+Á<äø£+

XÊ«Hé ø£D+

‘·+Á‹ø±ø£å+

eTj·T*Hé ‘=&ÉT>∑T
s¡HéMsY ø£DT|ü⁄

Hê&ûdü+~Û

|ü≥+-3: Hê&ûø£D+

s¡Væ≤‘· Hê&ûø£D≤\Tμ nì n+{≤s¡T. á eTj·T*Hé ‘=&ÉT>∑T ˇø£ ‘·+Á‹ø±øå±ìï |üø£ÿqTqï
‘·+Á‹ø±ø£å+ qT+&ç ẙs¡T#̊düTÔ+~. eTj·T*Hé ‘=&ÉT>∑T XÊ«Hé ø£DeTT\‘√ eT]j·TT eTTK´eTT>±
Áø=e⁄« |ü<ës¡úeTT\‘√ ‘·j·÷s¡T#̊j·Tã&ç ñ+≥T+~. Hê&ûø£D<̊Vü≤+ e÷Á‘·+ yÓT<ä&ÉT˝À>±˙
yÓqTïbÕeTT˝À>±˙ ˝Ò<ë yÓqTïbÕeTTqT+&ç ãj·T\T<˚πs |üèwüº, ñ<äs¡ Hê&ûdü+<ÛäT\˝À
(ganglion) >±˙ ñ+≥T+~. &Ó+Á&Ó’≥T\T, Äø±‡Hé uÛ≤>∑+ ø£DC≤˝≤\˝ÀìøÏ $düÔ]+∫
ñ+≥T+~. yÓT<ä&ÉT, yÓqTïbÕeTT\˝À ñ+&̊ Hê&ûø£D≤\ &Ó+Á&Ó’{Ÿ, ‘·+Á‹ø±øå±\qT yê{Ïbı&Ée⁄
Ä<Ûës¡+>± >∑T]Ô+#·&É+ ø£wüº+. ø±ì eTj·T*Hé ‘=&ÉT>∑T Ä<Ûës¡+>± ‘·+Á‹ø±øå±ìï
>∑T]Ô+#·e#·TÃ. ø±˙ #ê˝≤ ø£D≤\T eTj·T*Hé s¡Væ≤‘· Hê&ûø£D≤\T.

Hê&ûø£D+ Hê&ûe´edüú jÓTTø£ÿ eTÚ*ø£ Á|üe÷D+ nì eTq≈£î
‘Ó\TdüT. eTq Hê&ûe´edüú˝À düTe÷s¡T 100 _*j·Tq¢ ô|’q
Hê&ûø£D≤\T ñHêïsTT. Ç$ ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï ˇø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq
|ü<ä∆‹˝À dü+ã+<Ûëìï ø£*– ñ+{≤sTT. ̌ ø£ Hê&ûø£D+˝Àì &Ó+Á&Ó’≥T¢
y˚s=ø£ ø£D+˝Àì &Ó+Á&Ó’≥¢‘√>±˙, Äø±‡Hé‘√>±˙ ø£*ùd Á|ü<˚XÊìï
Hê&ûø£Ddü+~Û (Synapse) n+{≤s¡T.

Hê&ûø£Ddü+~Û ˇø£ Hê&ûø£D+ qT+&ç eTs=ø£ Hê&û ø£D≤ìøÏ
düe÷#êsêìï #˚s¡y˚ùd ÁøÏj·÷‘·àø£ uÛ≤>∑+. á Hê&ûø£Ddü+~Û e<ä›
¬s+&ÉT Hê&ûø£D≤\ eT<Ûä´ @$<ÛäyÓTÆq Je|ü<ës¡ú dü+<ÛëHê\T
Ò̋ø£b˛sTTq|üŒ{Ïø° s¡kÕj·THê\ <ë«sê>±˙, $<äT´‘Y Á|ü#√<äHê\ (Signals) <ë«sê>±ì
Ò̋<ë ¬s+&ç+{Ï <ë«sê>±ì düe÷#ês¡+ ̌ ø£ ø£D+ qT+&ç eTs=ø£ ø£D≤ìøÏ Á|ükÕs¡eTe⁄‘·T+~.

Hê&ûø£Ddü+<ÛäT\T yÓT<ä&ÉT, yÓqTïbÕeTT\ô|’ eT]j·TT yÓqïbÕeTT #·T≥÷º ñ+{≤sTT.
‘·+Á‹ø±øå±\T yÓT<ä&ÉT, yÓqïbÕeTT\ qT+&ç X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\≈£î Á|ü#√<äHê\qT
rdüT¬øfi¯‘êsTT.

|ü≥+-4: Hê&ûø£D dü+~Û

Hê&ûø£D dü+~Û
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Á|ü#√<äq, Á|ü‹düŒ+<äq e÷sêZ\T (Pathways from stimulus to response)
C≤]|ü&˚ ø£Ás¡qT |ü≥Tº≈£îH˚ ø£è‘·́ +˝À MTs¡T ø£qTï, y˚fi¯fl eT<Ûä́  düeTq«j·÷ìï #·÷XÊs¡T.

M{Ïì düeTq«j·T|üs¡#·&ÜìøÏ Hê&ÉT\T $$<Ûä e÷sêZ\qT nqTdü]+#êsTT.
düe÷#êsêìï #˚s¡y˚ùd e÷sêZ\qT ã{Ïº Hê&ÉT\qT eT÷&ÉT s¡ø±\T>± $uÛÑõ+#ês¡T.

n_ÛyêVæ≤Hê&ÉT\T (Afferent nerves) Ò̋<ë C≤„qHê&ÉT\T (Sensory nerves)
<˚Vü≤+˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\ C≤„H˚+Á~j·÷\ qT+&ç Á|ü#√<äHê\qT πø+Á<äHê&ûe´edüú≈£î

(yÓT<ä&ÉT, yÓqTïbÕeTT) rdüT¬øfi¯‘êsTT. M{ÏH˚ C≤„qHê&ÉT\T nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

n|üyêVæ≤Hê&ÉT\T (Efferent nerves) Ò̋<ë #ê\ø£Hê&ÉT\T (Motor nerves)
πø+Á<äHê&ûe´edüú qT+&ç Á|ü#√<äHê\qT $$<Ûä X¯Øs¡uÛ≤>±\≈£î Á|ü<Ûëq+>± Á|üuÛ≤eø£

ø£+&ÉsêìøÏ rdüT¬øfi¯‘êsTT. M{Ïì #ê\ø£Hê&ÉT\T nì≈£L&Ü n+{≤s¡T.

|ü≥+-6: #ê\ø£ Hê&ûø£D+

|ü≥+-5: C≤„q Hê&ûø£D+

düVü≤dü+ã+<Ûä Hê&ÉT\T (Association nerves)
n_ÛyêVæ≤, n|üyêVæ≤Hê&ÉT\qT ø£*ù| Hê&ÉT\qT düVü≤dü+ã+<Ûä Hê&ÉT\T n+{≤s¡T.

n|üyêVæ≤ Hê&ÉT\T

yÓT<ä&ÉT ̋ Ò<ë yÓqTïbÕeTT

n_ÛyêVæ≤ Hê&ÉT\T

nej·Tyê\ ø£+&Ésê\T

düVü≤dü+ã+<Ûä Hê&ÉT\T

|ü≥+-7: Hê&ÉT\ $$<Ûä e÷sêZ\T

ø£è‘·́ +`1˝À MT X̄Øs¡+˝À @uÛ≤>∑+
Ä<˚X¯ø±+>∑+ (Detector)>±, @
uÛ≤>∑+ ìsê«Vü≤ø±+>∑+ (effec-
tor)>± |üì#˚düTÔ+~?
n_ÛyêVæ≤, n|üyêVæ≤ Hê&ÉT\ <ë«sê
Á|ü#√<äHê\ düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡+
@$<Ûä+>± »s¡T>∑T‘·T+<äì ˙e⁄
nqT≈£î+≥THêïe⁄?
ø£è‘·́ +`1˝À C≤πs ø£Ás¡qT |ü≥Tº≈£îH˚

düeTj·T+˝À ̇ e⁄ #·÷|æq Á|ü‹düŒ+<äqô|’
˙≈£î ìj·T+Á‘·D ñqï<ë, ˝Òø£ n~
nìj·T+Á‹‘·e÷? (9e ‘·s¡>∑‹˝À

C≤„H̊+Á~j·÷\T
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»+‘·Tø£DC≤\+ bÕsƒ¡+˝À MTs¡T #·~$q ìj·T+Á‹‘· ø£+&Ésê\ düe÷#êsêìï »„|æÔøÏ
‘Ó#·TÃø√+&ç.)

eTqX¯Øs¡+, ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À eTq ìj·T+Á‘·D Ò̋ì Á|ü‹ÁøÏj·T\qT #·÷|üe\dæq
nedüs¡+ ≈£L&Ü edüTÔ+≥T+~. á $<ÛäyÓTÆq Á|ü‹düŒ+<äq\qT Á|ürø±s¡#·s¡́ \T (Reflexes)
n+{≤s¡T. øÏ+~ø£è‘·́ + <ë«sê Bìì ns¡ú+ #˚düT≈£î+<ë+.

ø£è‘·´+`3

yÓ÷ø±*˝À »]π> Á|ürø±s¡#·s¡́
ˇø£ ø±\TqT eTs=ø£ ø±\Tô|’q y˚düT≈£îì m‘·ÔsTTq ã\¢ MT<ä

≈£Ls√Ã+&ç. bÕ<ä+ uÛ≤>∑+ H̊\≈£î ‘·>∑\≈£î+&Ü ùd«#·Ã¤>± ẙ˝≤&ÉT‘·T+&Ü*.
‘=&É eTT+<äTuÛ≤>±ìï #˚‘√Ô |ü≥Tº≈£îì, yÓ÷ø±* ∫|üŒ øÏ+~ uÛ≤>∑+˝À
s¡ã“s¡T düT‹Ô‘√ ø=≥º+&ç. ‘=&É ø£+&Ésê\ Äø±s¡+˝À @yÓTÆHê e÷s¡TŒ
e∫Ã+<˚yÓ÷ >∑eTì+#·+&ç.

eTq+ |üP]Ô#˚‘·Hêedüú̋ À ñqï|üŒ{Ïø° ‘=&É ø£+&Ésê\ dü+ø√#êìï
Ä|ü̋ Ò+. Ç≥Te+{Ï #·s¡́ \qT nìj·T+Á‹‘· #·s¡́ \T (Involuntary
reflexes) n+{≤+.

|ü≥+-8: yÓ÷ø±* Á|ürø±s¡ #·s¡́

eTq+ |ü⁄{Ÿu≤˝Ÿ Ä≥ Ä&˚ düeTj·T+˝À Ç<˚ ‘=&É ø£+&És¡+ eTq ìj·T+Á‘·D˝À
|üì#˚düTÔ+~. eTq X¯Øs¡+˝À »]π> ÁøÏj·T\˝À m≈£îÿeuÛ≤>∑+ nìj·T+Á‹‘·+>±
ñ+{≤j·TqT≈£î+≥THêïsê? m+<äT≈£î?

yÓ÷ø±* Á|ürø±s¡#·s¡́  jÓTTø£ÿ ñìøÏì yÓTT<ä≥>± 1875˝À >∑T]Ô+#ês¡T. yÓTT<ä{À¢ Bì˝À Á|ürø±s¡
#·s¡´ ñ+&É<˚yÓ÷qì dü+<˚Væ≤+#ês¡T. ø±ì eT‘·TÔeT+<äT Ç∫Ãq ø√‹˝À ø±\T≈£î yÓfi‚fl yÓqTïHê&çì
ø£‹Ô]+∫q|ü⁄&ÉT yÓ÷ø±* Á|ürø±s¡#·s¡´ »s¡>∑˝Ò<äT. Bìì ã{Ïº Ç+<äT˝À ‘·|üŒìdü]>± Hê&ûe÷s¡Z+
ñ+≥T+<äì düŒwüºeTe⁄‘·Tqï~.

‘·≈£îÿe ø±\ e´e<ÛäT\˝À #ê˝≤ ø=~› düeTj·T+ rdüT≈£îH˚ nìj·T+Á‹‘· #·s¡́ \˝À
Hê&ÉT\T nqTdü]+#˚ e÷s¡Z+ #ê˝≤ ∫qï~>± ñ+≥T+~. Ç~ yÓT<ä&ÉT <ëø± #˚s¡<äT.
ìj·T+Á‹‘· #·s¡́ \ìï+{Ï̋ ÀqT Hê&ûe÷s¡Z+ ô|<ä›~>± ñ+&ç ‘·|üŒìdü]>± yÓT<ä&ÉTqT #̊s¡T‘·T+~.
ndü\T Hê&ûe÷sêZ\T n+fÒ @$T{Ï? |ü]o*<ë›+?

Á|ürø±s¡ #·sê´#ê|ü+ (Reflex arc)
19e X¯‘êã›|ü⁄ ∫e] es¡≈£î Á|ürø±s¡#·s¡´ ì]∆wüº e÷sêZìï nqTdü]düT Ô+<äqï

ne>±Vü≤q Ò̋<äT. C≤„Hêej·Tyê\ qT+&ç Á|ü#√<äHêìï Á>∑Væ≤+∫, <ëìì yÓT<ä&ÉT Ò̋<ë
yÓqTïbÕeTT Á|üuÛ≤eø±+>±\≈£î (ø£+&Ésê\≈£î) #˚s¡Ã&ÜìøÏ ì]›wüºyÓTÆq e÷s¡Z+ ñ+≥T+~.
C≤„Hêej·Tyê\ qT+&ç yÓqTïbÕeTT≈£î, nø£ÿ&ÉqT+&ç Á|üuÛ≤eø±+>±\≈£î düe÷#ês¡+ ˇø£
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|ü≥+-9: Á|ürø±s¡ #·s¡́

C≤„qHê&û

#ê\ø£Hê&û

yÓqTïbÕeTT

Á|üuÛ≤eø£ ø£+&És¡+

ì]∆wüºyÓTÆq e÷s¡Z+˝À Á|üj·÷DÏdüTÔ+~.
Bìì Á|ürø±s¡ #·sê´#ê|ü+ n+{≤s¡T.
eTq+ @<Ó’Hê |ü<äTHÓ’q edüTÔe⁄ô|’q
n&ÉT>∑T ô|{Ïºq|ü⁄&ÉT ø±*ø£+&Ésê\T
@$<Ûä+>± düŒ+~kÕÔjÓ÷ >∑eTì+#·+&ç.

Á|üe÷<äeXÊ‘·TÔ eTqø±\T |ü<äTHÓ’q
‘·̋ ≤ìï ‘êøÏq|ü⁄&ÉT nH̊ø£ Á|ürø±s¡#·sê´
#êbÕ\T ˇπøkÕ] |üì#˚dæ, ø±*˝Àì
ø£+&Ésê\T  y˚>∑+>± ø±*ì yÓqTø£≈£î
rdüT≈£îH˚≥T ¢ #˚kÕ ÔsTT. |ü≥+`9ì
|ü]o*+#·+&ç.

Ç≥Te+{Ï dü+<äsê“¤\˝À Ç+ø± @$ ìsê«Vü≤ø±+>±\T>± |üì#˚kÕÔsTT?
Hê&ÉT\eT<Ûä́  düeTq«j·T+ >∑T]+∫ Ç~ @$T ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~?
dü+ø£*Œ‘·+>± >±ì, ndü+ø£*Œ‘·+>± >±ì |üqT\T #˚düTÔqï|ü⁄&ÉT  @+ »s¡T>∑T‘·T+<√

(MT≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ e#˚Ã ñ+≥T+~.) MTs¡T m|ü&Ó’Hê >∑eTì+#êsê?
ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTq+ yÓT≥T¢ m≈£îÿ‘·THêïeTqTø√+&ç. Ä düeTj·T+˝À ø±fi¯ófl mø£ÿ&É

ô|&ÉT‘·THêïyÓ÷ Ä˝À∫+#·T≈£î+≥÷ n&ÉT>∑T\T y˚j·T+ ø£<ë! ø±fi¯ó¢ ‘·eT |üì ‘êeTT
#˚düT≈£î+≥÷ b˛‘êsTT. mø£ÿ&É n&ÉT>∑T ô|{≤º* nì Ä˝À∫+#·T≈£î+≥÷ n&ÉT>∑T Ò̋ùdÔ C≤]
|ü&çb˛‘ê+.

nsTT‘˚ Bì˝À ÄdüøÏÔ ø£*–+#˚ $wüj·T+ @$T≥+fÒ, n<˚ ø±*ø£+&Ésê\‘√ yÓT<ä&ÉT
ìj·T+Á‘·D˝À ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ø£<ä*ø£\qT rdüT≈£îsê>∑\+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ª|ü⁄{Ÿu≤˝Ÿμ
Áø°&É˝À ø±*ø£+&És¡ ø£D≤\T Á|ürø±s¡ #·s¡´\‘√bÕ≥T yÓT<ä&ÉT ìj·T+Á‘·D˝À ≈£L&Ü
|üì#˚kÕÔsTT. eTq X¯Øs¡+˝À »]π> #ê˝≤ ø£+&És¡ ø£<ä*ø£\T ìj·T+Á‹‘· eT]j·TT Á|ürø±s¡
#·sê´ e÷sêZ\T  ¬s+&ç+{Ï <ë«sê ìj·T+Á‹+#·ã&É‘êsTT.

Hê&ûÁ|ü#√<äq+ ñB›|üq+ qT+&ç Á|ü‹düŒ+<äq≈£î ì$TcÕìøÏ 100 MT≥s¡¢ y˚>∑+‘√ Á|üj·÷DÏdüTÔ+~.

@<Ó’Hê ˇø£ |üìì <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îì Á|ürø±s¡ #·sê´#êbÕìï ^j·T+&ç.
eTq X̄Øs¡+˝Àì ìj·T+Á‹‘·, nìj·T+Á‹‘· #·s¡́ \ìï+{Ï̇  Hê&ûe´edüú ìj·T+Á‹düTÔ+~.

eTq X¯Øs¡+˝À »]π> #ê˝≤ ø£+&És¡ø£<ä*ø£\T ìj·T+Á‹‘· eT]j·TT Á|ürø±s¡#·s¡́  e÷sêZ\
<ë«sê ìj·T+Á‹+#·ã&É‘êsTT. Hê&ûe´edüúqT eTq+ $uÛ≤>±\ yêØ>±q÷ eT]j·TT Hê&ÉT\T
mø£ÿ&É qT+&ç ãj·T\T<˚s¡T‘·THêïsTT nH˚ $wüj·÷\ Ä<Ûës¡+>±q÷ n<Ûä́ j·Tq+ #˚<ë›+.
Hê&ûe´edüú̋ À ¬s+&ÉT $uÛ≤>±\T. n$ 1. πø+Á<äHê&ûe´edüú (Central nervous system),
2. |ü]BÛj·T Hê&ûe´edüú (Peripheral nervous system).

Á>±Vü≤ø£+

eT<ä́ düú Hê&ûø£D+

SCERT, T
ela

ng
an

a



107‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2021`22

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

πø+Á<äHê&û e´edüú (Central Nervous system)
yÓT<ä&ÉT, yÓqTïbÕeTT ø£*dæ πø+Á<äHê&û e´edüúqT @s¡Œs¡TkÕÔsTT. πø+Á<äHê&û e´edüú

nìï Hê&û ÁøÏj·T\qT düeTq«j·T |üs¡TdüTÔ+~.

yÓT<ä&ÉT (Brain)
X¯Øs¡ |ü]e÷D+‘√ b˛*Ãq|ü⁄Œ&ÉT e÷qe⁄ì yÓT<ä&ÉT Ç‘·s¡ »+‘·Te⁄\ìï+{Ï ø£+fÒ

ô|<ä›~>± ñ+≥T+~. yÓT<ä&ÉT ø£bÕ\eTT nH˚ ndæú ì]à‘·yÓTÆq >∑{Ïº ô|f…º˝À neT]
ñ+≥T+~. yÓT<ä&ÉTqT ø£|æŒ ñ+#·T‘·÷ yÓTì+»dt nH̊ eT÷&ÉT bıs¡\T+{≤sTT. á yÓTì+»dt
bıs¡\T yÓqTïbÕeTTqT ≈£L&Ü ø£|æŒ ñ+#·T‘êsTT. á bıs¡\ eT<Ûä́  eTdæ Ôwüÿ y˚Ts¡T Á<äe+
ñ+≥T+~. Ç~ ø£bÕ\eTT, yÓTì+»dt\‘√ ø£\dæ yÓT<ä&ÉTqT n|òü÷‘ê\qT+&ç ø±bÕ&ÉT‘·T+~.
yÓT<ä&ÉT˝À ãj·T{ÏyÓ’|ü⁄≈£î Hê&ûø£D≤\ ø£D<˚Vü‰\T ø£*– ñ+&ç Ò̋‘· ã÷&ç<äs¡+>∑T |ü<ës¡ú+
@s¡Œ&ÉT‘·T+~. á uÛ≤>±ìï ã÷&ç<ä s¡+>∑T ÁbÕ+‘·+ (grey matter) n+{≤s¡T. yÓT<ä&ÉT
˝À|ü* yÓ’|ü⁄ ø£D<̊Vü‰\ mø±‡Hé\T ñ+{≤sTT.
á mø±‡Hé\T yÓTÆ*Hé ‘=&ÉT>∑TqT ø£*–
ñ+{≤sTT. Ç$ ‘Ó\¢>±ñ+{≤sTT. n+<äT#̊‘·
yÓT<ä&ÉT á uÛ≤>±ìï ‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑T ÁbÕ+‘·+
(white matter) n+{≤s¡T. ã÷&ç<äs¡+>∑T
|ü<ës¡ú+ |ü]~Û yÓ’|ü⁄≈£î ñ+fÒ ‘Ó\T|ü⁄ |ü<ës¡ú+
πø+Á<ä+ yÓ’|ü⁄ ñ+≥T+~. m+<äTø£+fÒ á
∫qï ÁbÕ+‘·+ qT+&˚ yÓTÆ*Hé ‘=&ÉT>∑T\‘√
ø£*–q mø±‡Hé\T yÓT<ä&ÉT qT+&ç yÓ\T|ü*øÏ
ekÕÔsTT.

yÓT<ä&ÉT ìj·T+Á‘·D πø+Á<ä+>± |üì#˚düTÔ+<äH˚ $wüj·÷ìï 2000 dü+e‘·‡sê\ øÏ+<ä
Á^≈£î X¯Øs¡ <Ûäs¡à XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T eTq≈£î ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

yÓT<ä&ÉT á øÏ+~ uÛ≤>±\qT ø£*– ñ+≥T+~.
1. eTT+<äT yÓT<ä&ÉT (forebrain): eTdæÔwüÿ+ (cerebrum), <ë«s¡>√s¡ú+ (diencephalon)
2. eT<Ûä́  yÓT<ä&ÉT (midbrain): <äèø˘>√fi≤\T (optic lobes)
3. yÓqTø£ yÓT<ä&ÉT (hind brain): nqTeTdæÔwüÿ+ (cerebellum), eTC≤®eTTK+

(medulla oblongata)

yÓT<ä&ÉT <ë<ë|ü⁄>± 1400 Á>±eTT\ ãs¡Te⁄ ø£*– ñ+≥T+~. X¯Øs¡+ yÓTT‘·Ô+ ãs¡Te⁄˝À yÓT<ä&ÉT
ãs¡Te⁄ 2% ñqï|üŒ{Ïø° X̄Øs¡+˝À yÓTT‘·Ô+ ñ‘·ŒqïyÓTÆq X̄øÏÔ̋ À 20% X̄øÏÔì yÓT<ä&ÉT ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~.

|ü⁄s¡Twüßì yÓT<ä&ÉT ãs¡Te⁄ s¡e÷s¡$T 1375 Á>±eTT\T.
Ád”Ô yÓT<ä&ÉT ãs¡Te⁄ <ë<ë|ü⁄>± 1275 Á>±eTT\T.

eTdæÔwüÿ >√fi≤s¡ú+

nqTeTdæÔwüÿ+
|æ≥÷´≥Ø Á>∑+~∏

yÓqTïbÕeTT

bÕHé‡ yÓs√*

eTC≤®eTTK+

|ü≥+-10: yÓT<ä&ÉT

<ë«s¡>√s¡ú+
ø±s¡Œdt ø£̋ À¢»yéT
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|ü{Ïºø£̀ 1: yÓT<ä&ÉT˝Àì $$<Ûä uÛ≤>±\T ìs¡«]Ô+#˚ $<ÛäT\T
eTT+<äTyÓT<ä&ÉT
Á|òü÷D \+_ø£\T (olfactory lobes) : Ç$ >∑<ëø£è‹˝À ñ+&˚ ìsêàD≤\T. M{Ïì ñ<äs¡‘·\+yÓ’|ü⁄qT+&ç
e÷Á‘·y˚T #·÷&É>∑\+.
$<ÛäT\T : Ç$ yêdüq≈£î dü+ã+~Û+∫q C≤„Hêìï ø£*–+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.
eTdæÔwüÿ+ (cerebrum) :  Ç+<äT˝À ¬s+&ÉT ns¡ú>√fi≤\T ñ+{≤sTT. M{Ïì eTdæÔcÕÿs¡ú>√fi≤\T n+{≤s¡T.
eTdæÔwüÿ+ jÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·\+ eTT&ÉT‘·\qT ø£*–ñ+≥T+~. á eTT&ÉT‘·\˝À ñu…“‘·TÔ>± ñqï uÛ≤>±ìï ¬>’]
n˙, ˝À‘·T>± ñqï uÛ≤>±ìï dü*‡ n˙ n+{≤s¡T. dü©‡\T Á|üdüTŒ¤≥+>± ñ+&ç eTdæÔcÕÿs¡ú >√fi≤\qT Hê\T>∑T
\+_ø£\T>± $uÛÑõdüTÔ+~. ¬s+&ÉT eTdæÔcÕs¡ú >√fi≤\qT ø±s¡Œdt ø=˝≤¢»yéT ø£\T|ü⁄‘·T+~.
$<ÛäT\T : i) e÷qdæø£ kÕeTsê∆́ \≈£î kÕúes¡+— Ä˝À#·q\qT, C≤„|üø±\qT, ø±s¡D≤\T yÓ‹πø X̄øÏÔì, }Vü‰X̄øÏÔì,

ñ<˚«>±\qT, eT]j·TT yê≈£îÿqT ìj·T+Á‹düTÔ+~.
ii) nH˚ø£ nqTuÛÑ÷‘·T\qT }Væ≤+#·>∑\>∑&É+, #·*, y˚&ç, u≤<Ûä, ˇ‹Ô&ç yÓTT<ä˝…’q yê{ÏøÏ

Á|ü‹düŒ+~+#·&É+.
<ë«s¡>√s¡ú+ (Diencephalon) :  á \+_ø£ sê+u≤sTT&É̋ Ÿ Äø±s¡+˝À ñ+≥T+~. Bìì yÓT<ä&ÉTjÓTTø£ÿ
n+‘·s¡‘·\+ (inferior surface) qT+&ç e÷Á‘·y˚T #·÷&É>∑\+. Ç~ eTdæÔcÕÿìøÏ, eT<Ûä́ yÓT<ä&ÉT≈£î eT<Ûä́ ˝À
ñ+≥T+~. Ç~ <∏ë\eTdt, ôV’≤b˛<∏ë\eTdt\T>± $uÛÑõ+#·ã&ç ñ+≥T+~. ($Hêfi¯ e´edüú jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq
ìj·T+Á‘·D≤ πø+Á<ä+
$<ÛäT\T : i) ø√|ü+, u≤<Ûä, Äq+<ä+ e+{Ï uÛ≤yêy˚XÊ\qT ìj·T+Á‹+#·T≥.

ii) ø£+&Ésê\ ø£<ä*ø£\≈£î  Á|ü‹ÁøÏj·T Á|ü‹#·s¡́ \ πø+Á<ë\T (reflex centre)
iii) uÛ≤y√<˚«>±\≈£î πø+Á<ë\T
iv) ˙{Ï düeT‘·T\´‘·, s¡ø£Ô|”&Éq+, X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘·, ìÁ<ä eT]j·TT Äø£*øÏ πø+Á<ë\T.
v) ôV’≤b˛<∏ë\eTdt |”j·T÷wüÁ>∑+~∏ì ìj·T+Á‹düTÔ+~.

eT<Ûä́  yÓT<ä&ÉT (Mid brain) : Ç~ eT+<ä+>±, <äè&ÛÉ+>± ñqï ∫qï ø±&Ée+{Ï uÛ≤>∑+. Ç~ eTT+<äTyÓT<ä&ÉTqT
nqTeTdæÔwüÿ+‘√q÷, yÓqTø£yÓT<ä&ÉT˝Àì bÕHé‡qT ø£\T|ü⁄‘·T+~. MT Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝Àì yÓT<ä&ÉT qeT÷Hê˝À
eT<Ûä́ yÓT<ä&ÉT˝Àì >√fi≤\qT |ü]o*+#·+&ç.
$<ÛäT\T: i) eTdæÔwüÿ e\ÿ\+ qT+&ç yÓqTïbÕeTT≈£î eT]j·TT C≤„q Á|ü#√<äHê\qT yÓqTïbÕeTT qT+&ç

ôV’≤b˛<∏ë\eTdt≈£î |ü+|ü⁄‘êsTT. <äèwæºøÏ eT]j·TT $q&ÜìøÏ Á|ü‹ÁøÏj·T Á|ü‹#·s¡́ \qT #·÷|ü⁄‘êsTT.
yÓqTø£yÓT<ä&ÉT (Hind brain)  : Ç~ yÓT<ä&ÉT ∫e]uÛ≤>∑+. Bì˝À nqTeTdæÔwüÿ+, eTC≤®eTTK+ ñ+{≤sTT.
nqTeTdæÔwüÿ+ (Cerebellum)  : Ç~ eTdæÔcÕÿìøÏ ~>∑Teq, eTC≤®eTTU≤ìøÏ ô|’q ñ+≥T+~. Bì˝À ¬s+&ÉT
eTdæÔwüÿ >√fi≤sêú\T+{≤sTT.
$<ÛäT\T: i) X̄Øs¡ düeT‘êdæú‹ì— uÛÑ÷$T MT<ä X̄Øs¡+ ñ+&̊ dæú‘·T\qT ã{Ïº ø£+&Ésê\ ø£<ä*ø£\qT ìj·T+Á‹düTÔ+~.

ii) eTdæÔwüÿ+ qT+&ç ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq ìj·T+Á‹‘· #·\Hê\qT ìj·T+Á‹düTÔ+~.

eTC≤®eTTK+ (Medulla oblongata)  : Ç~ Á‹uÛÑTC≤ø±s¡+˝À ñ+&ç yÓqTø£yÓT<ä&ÉT˝Àì bÕHé‡ qT+&ç
ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ yÓqTïbÕeTT es¡≈£î yê´|æ+∫ñ+≥T+~.
$<ÛäT\T:i) XÊ«düÁøÏj·T, Hê&ûdüŒ+<äq, s¡ø£Ô|”&Éq+, Vü≤è<äj·T düŒ+<äq e+{Ï #·s¡́ \qT ìj·T+Á‹+#˚ πø+Á<ä+.

(yêk˛yÓ÷{≤sY nq>± s¡ø£ÔHêfi≤\ô|’ »]π> #·s¡́ \ |òü*‘·+>± s¡ø£ÔHêfi≤\ yê´dü+ e÷s¡T‘·T+≥T+~.)
ii) $T+>∑&É+, <ä>∑Z&É+, ‘·TeTà&É+, yê+‘·T\T #̊j·T&É+ e+{Ï Á|ü‹ÁøÏj·T Á|ü‹#·s¡́ \qT ìj·T+Á‹düTÔ+~.
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|ü≥+-13: yÓqTïbÕeTT n&ÉT¶ø√‘· (|ü]BÛj·THê&û e´edüú)

yÓqTïHê&ç

|üèwüºeT÷\
>±+–¢j·THé

ñ<äs¡X¯è+>∑+
ñ<äs¡eT÷\+

|üèwüºX¯è+>∑+
|üèwüºeT÷\+

yÓqTïbÕeTT (Spinal Cord)
yÓqTïbÕeTT bı&Ée⁄>± <ë<ë|ü⁄ dü÷úbÕø±s¡+˝À yÓqTø£ yÓT<ä&ÉT qT+&ç yÓTT+&ÓeTT

|üèwüº‘·\+ bı&Ée⁄Hê yê´|æ+∫ ñ+≥T+~. yÓHÓïeTTø£̋ Àì Hê&û≈£î\´\ <ë«sê Á|üj·÷DÏdüTÔ+~.
yÓqTïbÕeTT˝À ‘Ó\T|ü⁄ |ü<ës¡ú+ ñ|ü]‘·\+˝Àq÷, ã÷&ç<ä |ü<ës¡ú+ ̋ À|ü*yÓ’|ü⁄ ñ+≥T+~.
yÓHÓïeTTø£ Çs¡TyÓ’|ü⁄\ qT+&ç yÓqTïbÕeTT˝Àì yÓTÆ*Hé ‘=&ÉT>∑T\T ø£*–q mø±‡Hé\T
ãj·T\T<˚s¡‘êsTT. (|ü≥+ `11ì |ü]o*+#·+&ç)

16e eT]j·TT 17e X̄‘êu≤›ìøÏ #Ó+~q XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T Hê&û ìj·T+Á‘·D˝À yÓqTïbÕeTT
bÕÁ‘· >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+ #̊XÊs¡T. Á^≈£î\T yÓT<ä&ÉT ìj·T+Á‘·Dô|’ Á|ü‹bÕ~+∫q uÛ≤eqqT
‘·|üã{≤ºs¡T. ø=ìï »+‘·Te⁄\˝À yÓT<ä&ÉTqT ‘=\–+∫q|üŒ{Ïø° ñB›|üq\≈£î Á|ü‹düŒ+<äq\qT
#·÷|æ+#·&Üìï >∑T]Ô+#ês¡T. *jÓ÷Hês√¶ &Ü$ì‡ (1452`1519), d”ºô|òHé ôV≤˝Ÿ‡
(1677`1771) M]<ä›s¡÷ ø£|üŒ˝À yÓT<ä&ÉTqT ‘=\–+∫Hê n~ Áã‹øÏ           ñ+&É&É+
>∑eTì+#ês¡T. n<̊$<Ûä+>± #·sêàìï –∫Ãq|ü&ÉT>±ì, Á>∑T∫Ãq|ü&ÉT>±ì ø£|üŒ˝À ø£+&Ésê\
#·\Hêìï >∑T]Ô+#ês¡T. ø£|üŒ yÓqTïbÕeTT˝À dü÷~ì ì\Te⁄>± Á>∑T∫Ãq|ü⁄&ÉT, yÓqTïbÕeTT
|üì#˚j·Tø£b˛e&É+e\¢ ø£|üŒ #·ìb˛e&Üìï ≈£L&Ü M]<ä›s¡÷ |ü]o*+#ês¡T.

ô|’ ì<äs¡ÙHê\qT ã{Ïº yÓqTïbÕeTT πøe\+ yÓT<ä&ÉT qT+&ç e#˚Ã düe÷#êsêìï X¯Øs¡
uÛ≤>±\≈£î |ü+ù| e÷s¡ZẙT ø±≈£î+&Ü ìj·T+Á‘·D πø+Á<ä+>± ≈£L&Ü |üì#̊düTÔ+<äì #Ó|üŒe#·TÃ.

yÓqTïbÕeTT @@ $<ÛäT\qT ìs¡«]ÔdüTÔ+<äì ˙e⁄ uÛ≤$düTÔHêïe⁄?
eTq X¯Øs¡+ ìs¡«Væ≤+#˚ nìï $<ÛäT\T H˚s¡T>± yÓT<ä&ÉT, yÓqTïbÕeTT e÷Á‘·y˚T
ìj·T+Á‹kÕÔj·Tì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïsê? m+<äT≈£î?

|ü≥+-11: yÓqTïbÕeTT

|ü≥+-12: *jÓ÷Hês√¶
&ÜyÓì‡

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
yÓT<ä&ÉT qT+&ç ãj·T\T<π̊s Hê&ÉT\qT ø£bÕ\Hê&ÉT\T (Cranial nerves) nì, yÓqTïbÕeTT

qT+&ç ãj·T\T<π̊s Hê&ÉT\qT yÓqTïHê&ÉT\T (Spinal nerves) nì XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T >∑T]Ô+#ês¡T. eTq
<˚Vü≤+˝À yÓTT‘·Ô+ 12 »‘·\ ø£bÕ\Hê&ÉT\T eT]j·TT 31 »‘·\ yÓqTïHê&ÉT\T ñ+{≤sTT.

|ü]BÛj·T Hê&û e´edüú (((((Peripheral Nervous
System)))))

|ü≥+`13˝À #·÷|æq $<Ûä+>± yÓqTïbÕeTT‘√
ø£*dæ ñqï yÓqTïHê&ÉT\≈£î ¬s+&ÉT dü+ã+<Ûë\T
˝Òø £ eT÷˝≤\T (roots) ñ+{≤sTT. ø=ìï
yÓqTïbÕeTT yÓqTø£ |üèwüº uÛ≤>∑+‘√ ø£*dæ ñ+fÒ
eT]ø=ìï ñ<äs¡uÛ≤>∑+‘√ dü+ã+<Û ä+ ø£*–
ñ+{≤sTT. kÕÿ{≤¢+&é≈£î #Ó+~q #ê¬s¢dt u…˝Ÿ
eT]j·TT ÁbòÕHé‡≈£î #Ó+~q ÁbòÕ+ø√sTTdt y˚TC…+&Ó’
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nqT XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T 19e X̄‘êã›+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À #̊dæq Á|üjÓ÷>±\T yÓqTïbÕeTT≈£î dü+ã+~Û+∫q ¬s+&ÉT eT÷˝≤\T
y˚πs«s¡T $<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤kÕÔsTT nì ìs¡÷|æ+#ês¡T.|üèwüºeT÷˝≤ìï (dorsal root) ‘=\–+∫q|ü&ÉT Ä
»+‘·Te⁄˝À m≥Te+{Ï #Ó|üø√<ä>∑Z #·s¡́ qT #·÷|ü̋ Ò<äT. ñ<äs¡ eT÷˝≤ìï (ventral root)  düŒ]Ù+∫q yÓ+≥H˚
ø£+&Ésê\˝À rÁeyÓTÆq #·s¡́  ø£qã&ç+~. Bìì ã{Ïº ñ<äs¡ eT÷\+ ø£+&Ésê\ #·\Hêìï ìj·T+Á‹düTÔ+<ä̇
|üèwüºeT÷\+ ìj·T+Á‹+#·̋ Ò<ä̇  ‘Ó*dæ+~.

|üèwüºeT÷\+ C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï ˝À|ü*øÏ rdüTø=ì yÓfi‚Ô, ñ<äs¡ eT÷\+ ø£+&Ésê\
dü+ø√#·+ ø=s¡≈£î dü÷#·q\qT yÓ\T|ü\≈£î |ü+|ü⁄‘·T+<äì 1822˝À yês¡T ‘·eT Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T.

MT n_ÛÁbÕj·T+ Á|üø±s¡+ yÓqTïbÕeTT˝Àì @ eT÷\+ C≤„q Ò̋<ë n_ÛyêVæ≤Hê&ÉT\ qT+∫ dü+πø‘ê\T
bı+<äT‘·T+~?
|ü]BÛj·T Hê&û e´edüú #ê˝≤ $düÔè‘·yÓTÆq~. Ç+<äT˝À yÓqTïbÕeTT |üèwüº ,ñ<äs¡ eT÷˝≤\≈£î dü+ã+~Û+∫q

Hê&û ø£D≤\ <˚Vü‰\T e\˝≤>± @s¡Œ&çq ø£bÕ\, ø£X‚s¡THê&ÉT\T (yÓqTïHê&ÉT\T) ñ+{≤sTT. ø£bÕ\, ø£X‚s¡T
Hê&ÉT\T ˇø£yÓ’|ü⁄ yÓT<ä&ÉT, yÓqTïbÕeTT\‘√ eTs=ø£yÓ’|ü⁄ C≤„Hêej·Tyê\‘√ ø£\T|üã&ç ñ+{≤sTT.

Hê&û n+‘ê´\T ø£+&És¡ n+‘ê´\ e<ä› @$<Ûä+>± |üì#˚kÕÔj·Tì ˙e⁄ uÛ≤$düTÔHêïe⁄?
dü«j·T+#√~‘· Hê&ûe´edüú

|ü]BÛj·T Hê&û e´edüú X¯Øs¡+˝Àì ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À ñ<ëVü≤s¡D≈£î X¯Øs¡ n+‘·sê“¤>± …̋’q s¡ø£ÔHêfi≤\T,
düs¡fi¯ eT]j·TT Vü≤è<äj·T ø£+&És¡ uÛ≤>±\˝À nìj·T+Á‹‘· $~Ûì ìs¡«Væ≤düTÔ+~. n≥Te+{Ï |ü]BÛj·T Hê&û
e´edüúqT dü«j·T+#√~‘· Hê&û e´edüú (Autonomous Nervous System) nì n+{≤s¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü
#·s¡à+˝Àì ø=ìï  ÁbÕ+‘ê\˝Àì ø£+&Ésê\T eT]j·TT ndæú ø£+&Ésê\˝À ìj·T+Á‹‘· $<ÛäT\qT ìs¡«]ÔdüTÔ+~.

eTq ø£+{ÏbÕ|ü ∫qï~>± ô|<ä›~>± e÷s¡&Üìï dü«j·T+#√~‘· Hê&û e´edüú <ë«sê eTq X¯Øs¡+˝À »]π>
nìj·T+Á‹‘· $~ÛøÏ #·ø£ÿì ñ<ëVü≤s¡D>± #Ó|üŒe#·TÃ.

eTq+ Nø£{Ï >∑~˝À Á|üy˚•+#·>∑H˚ yÓ+≥H˚ eTq≈£î @MT ø£qã&É<äT. yÓT\¢ yÓT\¢>± >∑~˝Àì edüTÔe⁄\T
ø£qã&É&É+ ÁbÕs¡+_ÛkÕÔsTT. m+<äTø£+fÒ n|üŒ{ÏøÏ eTq ø£+{ÏbÕ|ü jÓTTø£ÿ yê´dü+ ô|s¡>∑&É+ e\q m≈£îÿe ø±+‹
ø£+{Ï ˝À|ü*øÏ edüTÔ+~, n+<äTe\¢ nø£ÿ&ç edüTÔe⁄\T eTq≈£î ø£qã&É‘êsTT. Nø£{Ï >∑~ qT+&ç yÓ\T|ü\≈£î,
n~Ûø£ yÓ\T‘·Ts¡T˝ÀøÏ e∫Ãq|ü&ÉT ø£+{ÏbÕ|ü yê´dü+ ‘·–Zb˛sTT ¬s{°Hêô|’ ‘·≈£îÿe ø±+‹ |ü&˚≥≥T¢ #˚düTÔ+~. á
¬s+&ÉT Á|üÁøÏj·T\qT dü«j·T+#√~‘· Hê&û e´edüú Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~.

 Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq, XÊ«düÁøÏj·T yÓTT<ä̋ …’q |üqT\qT yÓT&ÉT˝≤¢ nu≤¢+π>{≤ nH̊ yÓT<ä&ÉT uÛ≤>∑+ ìj·T+Á‹düTÔ+<äì
MT≈£î ‘Ó\TdüT. X¯Øs¡+˝À nH˚ø£ nej·Tyê\T ‘·eT‘·eT $<ÛäT\qT ìs¡«]Ô+#·&É+˝À düVü≤ø£]+#˚ Hê&û e´edüúqT
ªªdü«j·T+#√~‘· Hê&û e´edüúμμ (Autonomous nervous syterm) n+{≤s¡T. kÕ<Ûës¡D+>± yÓT&ÉT˝≤¢ nu≤¢+π>{≤
eT]j·TT dü«j·T+#√~‘· Hê&ûe´edüú ¬s+&ç+{Ï düeTq«j·T+‘√ nìj·T+Á‹‘· #·s¡́ \˙ï »s¡T>∑T‘êsTT.

dü«j·T+#√~‘· Hê&ûe´edüú Je⁄\˝À »]π> $$<Ûä ÁøÏj·T\ô|’ @$<Ûä+>± Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+<√
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

|ü{+`14qT |ü]o*+#·+&ç. øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T Ä˝À∫+#·+&ç.
yÓHÓïeTTø£≈£î <ä>∑Zs¡>± ñqï >±+–¢j·Tq¢qT+&ç @s¡Œ&çq Hê&ÉT\T @@ X¯Øs¡ nej·Tyê\≈£î yÓfi¯‘êsTT?
yÓT<ä&ÉT qT+&ç yÓTT<ä\j˚T´ Hê&ÉT\T @@ nej·Tyê\≈£î #˚s¡T≈£î+{≤sTT?
düVü≤qTuÛÑ÷‘· Hê&ûe´edüú @@ nej·Tyê\ $<ÛäT\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~?
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

düVü≤qTuÛÑ÷‘· |üs¡ Hê&ûe´edüú @@ nej·Tyê\ $<ÛäT\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~?
düVü≤qTuÛÑ÷‘· Hê&ûe´edüú ìs¡«Væ≤+#˚ $<ÛäT\qT >∑T]+∫ ˙e⁄ @$T ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïe⁄?
düVü≤qTuÛÑ÷‘· |üs¡Hê&ûe´edüú ìs¡«Væ≤+#˚ $<ÛäT\qT >∑T]+∫ ˙e⁄ @$T ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïe⁄?

yÓHÓïeTTø£≈£î <ä>∑Zs¡>± ñqï >±+–¢j·TqT\T Hê&ÉT\<ë«sê yÓqTïbÕeTT‘√ ø£\T|üã&ç ñ+{≤sTT. yÓHÓïeTTø£≈£î
Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ ñqï Hê&ûdü+<ÛäT\T eT]j·TT dü+ã+~Û‘· Hê&ÉT\‘√ ø£*dæ düVü≤qTuÛÑ÷‘· Hê&ûe´edüú @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
yÓT<ä&ÉT˝Àì >±+–¢j·TqT\T eT]j·TT yÓqTïbÕeTT jÓTTø£ÿ ∫e] uÛ≤>∑+qT+&ç @s¡Œ&çq Hê&ÉT\‘√ düVü≤qTuÛÑ÷‘·
|üs¡ Hê&ûe´edüú @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á ¬s+&ÉT Hê&ûe´edüú\T ø£*|æ @s¡Œ&˚<˚ dü«j·T+#√~‘· Hê&ûe´edüú. Ç~
|ü]BÛj·T Hê&ûe´edüú̋ À uÛ≤>∑+>±H˚ |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. Ç+<äT˝À 12 »‘·\ ø£bÕ\ Hê&ÉT\T eT]j·TT 31 »‘·\
yÓqTï Hê&ÉT\T ñ+{≤sTT.

eTq X¯Øs¡+˝À nH˚ø£ $<ÛäT\T Hê&ÉT\ <ë«sê ìj·T+Á‹+#·ã&ç‘˚, eT]ø=ìï Ç‘·s¡ $<Ûë\T>±
ìj·T+Á‹+#·ã&É‘êsTT. MT≈£î &Éj·÷u…{Ïdt (#·¬øÿs¡ yê´~Û)‘√ u≤<Ûä|ü&˚ e´≈£îÔ\T ‘Ó\TkÕ? s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ XÊ‘·+
ô|]–q|ü&ÉT yês¡T $~Û>± e÷Á‘·\T>±ì, ÇqT‡*Hé Ç+C…ø£åHéqT>±˙ rdüTø√yê*‡ ñ+≥T+~. ÇqT‡*Hé >∑T]+∫
eTq≈£î m˝≤ ‘Ó*dæ+~? Bì e\q eTq X¯Øs¡+˝À Hê&ÉT\ <ë«sê ø±≈£î+&Ü eTs√$<Ûä+>± ø=ìï $<ÛäT\T m˝≤
ìj·T+Á‹+#·ã&É‘êjÓ÷ ‘Ó\TdüTÔ+~.

πø+ÁBj·T Hê&ûe´edüú eT]j·TT |üs¡BÛj·T Hê&û e´eùdú ø±≈£î+&Ü eTq X̄Øs¡+˝Àì Js¡íHêfī+˝À ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq
Hê&ûe´edüú ñ+<äì, n~ πø+ÁBj·T Ò̋<ë |üs¡BÛj·T Hê&û e´edüú‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü dü«‘·+Á‘·+>± |üì
#̊düTÔ+<äì, <ëìøÏ ¬s+&Ée yÓT<ä&ÉT ̋ Ò<ë Js¡ íHê&ûe´edüú (enteric nervous system) nì ù|s¡T ô|{≤ºs¡T.

|ü≥+-14 : dü«j·T+#√~‘· Hê&ûe´edüú

düVü≤qTuÛÑ÷‘·
ø£qTbÕ|ü ô|<ä›~ ø±e&É+

˝≤˝≤»\+ Ádü$+#·&Üìï Ä|ü&É+

XÊ«düHêfī+ ô|<ä›~ø±e&É+

Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq ẙ>±ìï ô|+#·&É+

s¡ø£Ô|”&ÉHêìï ô|+#·&É+

ø√¢eTÁ>∑+~∏ ÁøÏj·÷ẙ>±ìï ‘·–Z+#·&É+

Js¡íÁ>∑+<∏äT\ ÁkÕyê\qT ‘·–Z+#·&É+

eT÷Á‘êX̄j·T+ dü&É\&É+

…̋’+–ø£ nej·Tyê\ ñ‘̊ÔC≤ìï
‘·–Z+#·&É+

düVü≤qTuÛÑ÷‘·|üs¡
ø£qTbÕ|ü j·T<Ûëdæú‹øÏ sêe&É+

˝≤˝≤»\+ Ádü$+#·&Üìï ñ‘̊Ô»|üs¡#·&É+

XÊ«düHêfī+ j·T<Ûëdæú‹øÏ sêe&É+

Vü≤è<äj·TdüŒ+<äq ẙ>±ìï ‘·–Z+#·&É+

s¡ø£Ô|”&ÉHêìï ‘·–Z+#·&É+

ø√¢eTÁ>∑+~∏ ÁøÏj·÷y˚>±ìï ô|+#·&É+

Js¡íÁ>∑+<∏äT\ ÁkÕyê\qT ô|+#·&É+

eT÷Á‘êX̄j·T+ dü+ø√∫+#·&É+

…̋’+–ø£ nej·Tyê\qT ñ‘̊ÔC|üs¡Ã&É+
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|ü≥+-16 : bÕ Ÿ̋ ̋ ≤+>∑sYVü≤Hé‡

|ü≥+-15: ø√¢eT+

Hê&ûe´edüú‘√ dü+ã+<Ûä+ ̋ Òì düeTq«j·T+
Hê&ûìj·T+Á‘·D nedüs¡+ ̋ Òì düeTq«j·T+ >∑T]+∫ Ç|ü&ÉT

n<Ûä́ j·Tq+ #˚<ë›+.

ÇqT‡*Hé ø£<∏ä
»s¡à˙˝Àì Á|ò”ãsYZ $X¯« $<ë´\j·÷ìøÏ #Ó+~q bÕ˝Ÿ \+>∑sY

Vü‰Hé‡ nH˚ yê´~Û n<Ûä´j·TqXÊÁdüÔ Ábıô|òdüsY (Professor of
pathology) 1868˝À ø√¢eTÁ>∑+~Û ìsêàD+ô|’ |ü]XÀ<Û äq
#̊düTÔqï|ü&ÉT n+<äT˝À kÕ<Ûës¡D ø£D≤\ ø£+fÒ ø=ìï _ÛqïyÓTÆq s¡+>∑T
eT]j·TT s¡ø£ ÔHêfi≤\T ø£*–q düeT÷Vü‰\T>±qTqï ø£D≤\qT
>∑eTì+#ê&ÉT. M{ÏøÏ (Islets of langerhauns, Islet  nq>± B$)
˝≤+>∑sYVü‰Hé‡ |ü⁄{Ïø£\T nì ù|s¡T ô|{≤ºs¡T. ø±˙ n$ @@  $<ÛäT\qT

ìs¡«]ÔkÕÔjÓ÷ yê]øÏ ‘Ó*j·T<äT.
#ê˝≤ eT+~ M{Ï $~Ûì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊs¡T. á

Á|üjÓ÷>±\˝À uÛ≤>∑+>± |ü]o*+|üã&ÉT‘·Tqï »+‘·Te⁄ ø√¢eTÁ>∑+~Û qT+&ç á
uÛ≤>±ìï rdæy˚dæq|ü&ÉT Ä »+‘·Te⁄˝À #·¬øÿs¡ yê´~Û (&Éj·÷u…{Ïdt)‘√ u≤<Ûä|ü&˚
eTìwæ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T ø£qã&Ü¶sTT. n+fÒ s¡ø£Ô+˝À eT]j·TT eT÷Á‘·+˝À #·¬øÿs¡
XÊ‘·+ m≈£îÿe>± ñ+&É{≤ìï yês¡T >∑T]Ô+#ês¡T. nsTT‘̊ Ä ø±\+ Hê{ÏøÏ yÓ’<äT´\≈£î
á yê´~Û m˝≤ edüTÔ+<√ ‘Ó*j·T Ò̋<äT. ø±˙ á yê´~ÛøÏ ø±s¡D+ ø√¢eT+ ø±e#·Ãì
XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T.

‘·s¡yê‘· <äX̄ |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ Ä+Á‘·eT÷\+ (∫qïÁù|>∑T yÓTT<ä{Ï uÛ≤>∑+) qT+&ç ãj·T\T<̊πs
ø√¢eT Hêfi≤ìï ø£{Ïºẙj·T&É+ e\q ø√¢eT+ q•düTÔ+~. ø±˙ ̋ ≤+>∑sYVü‰Hé‡ |ü⁄{Ïø£\T kÕ<Ûës¡D+>±H̊
ñ+{≤j·Tì ø£qT>=Hêïs¡T. Ç˝≤ #̊j·T&É+ e\q »+‘·Te⁄\˝À &Éj·÷u…{Ïdt \ø£åD≤\T ø£q|ü&É̋ Ò<äT.
Bì Ä<Ûës¡+>± ˝≤+>∑sYVü‰dt‡ |ü⁄{Ïø£\≈£î eT]j·TT s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ XÊ‘êìøÏ dü+ã+<Ûä+
ñ+<äH̊ ì<äs¡Ùq+ \_Û+∫+~. 1912 dü+e‘·‡s¡+˝À ̋ ≤+>∑sYVü‰Hé‡ |ü⁄{Ïø£\T ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq
ÁkÕyêìï ñ‘·Œ‹Ô #̊dæ H̊s¡T>± s¡ø£Ô+˝ÀøÏ Ádü$kÕÔj·Tì >∑T]Ô+#ês¡T. Bìπø ÇqT‡*Hé nì HêeTø£s¡D+
#̊XÊs¡T. ˝≤{ÏHé uÛ≤wü̋ À ÇqT‡˝≤ (insula) nq>± B$ nì ns¡ú+. nsTT‘̊ n|üŒ{ÏøÏ Ç+ø±
ÇqT‡*Hé ẙs¡T#̊ùd |ü<ä∆‹ì ø£qT>=q Ò̋<äT. 10 dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡yê‘· {§s¡+{À, u≤+{Ï+>¥,
u…dtº eT]j·TT yÓTø̆˝≤&é XÊÁdüÔẙ‘·Ô\ ãè+<ä+ Á≈£î[flb˛sTTq »+‘·Te⁄\ ø√¢eT+ qT+&ç ÇqT‡*HéqT
ẙs¡T#̊j·T>∑*>±s¡T. ø√¢eT Á>∑+~∏ ̋ Òì ≈£îø£ÿ\˝À n+‘·s¡dæs¡ (intravenous) Ç+C…ø£åHé <ë«sê
á |ü<ësêúìï (ÇqT‡*Hé) Ç∫Ãq|ü&ÉT ≈£îø£ÿ s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ (&Éj·÷_{°dt) XÊ‘·+ ‘·–Zb˛e≥+,
≈£îø£ÿ Äs√>∑́ +>±  J$+∫ ñ+&É≥+ >∑eTì+#ês¡T. Á|üdüTÔ‘·+ #·¬øÿs¡ yê´~Û‘√ u≤<Ûä|ü&̊ yê]øÏ
ÇqT‡*HéqT #·s¡à+˝ÀøÏ Ç+C…ø£åHé <ë«sê ÇkÕÔs¡T.

ÇqT‡*Hé ˇø£ s¡kÕj·Tìø£ düy˚Tàfi¯q+. n~ ñ‘·Œ‹Ô nsTTq ø£D+ qT+&ç s¡ø£Ô+˝ÀøÏ
Á|üy˚•+#·>±H˚ #·s¡́  #·÷|ü⁄‘·T+~.
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Ç‘·s¡ s¡kÕj·Tìø£ düeTq«j·÷\T
eTq X̄Øs¡+˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑+˝À »]π> dü+|òüT≥q\qT s¡ø£Ô+˝ÀøÏ Ádü$+#̊ ø=ìï |ü<ësêú\T

Á|üuÛ≤$‘·+ #˚dü÷Ô ìj·T+Á‹kÕÔsTT. 1905 dü+e‘·‡s¡+˝À kÕº]¢+>¥ nH˚ Ä+>∑¢ X¯Øs¡ <Ûäs¡à
XÊÁdüÔy˚‘·Ô s¡ø£Ô+˝À Ádü$+#˚ Ç≥Te+{Ï |ü<ësêú\≈£î Vü‰s√àqT\T (Hormones) (Á^≈£î
uÛ≤wü̋ À Vü‰s√à nq>± HÓ≥º&É+) nì ù|s¡T ô|{≤º&ÉT. Vü‰s√àHé\qT Ádü$+#˚ Á>∑+<ÛäT\qT
$Hêfi¯ Á>∑+<ÛäT\ì (Endocrine glands) n+{≤s¡T. M{Ï ÁkÕyê\qT rdüTø=ì yÓfi¯fl&ÜìøÏ
m≥Te+{Ï Hêfi≤\T>±ì, >={≤º\T>±ì ñ+&Ée⁄. n$ H˚s¡T>± s¡ø£Ô+˝À ø£\dæb˛‘êsTT.
n+<äTe\¢ á Á>∑+<ÛäT\T ø± Ò̋j·T+, ø√¢eT+ e+{Ï Á>∑+<ÛäT\ ø£+fÒ _ÛqïyÓTÆqeì uÛ≤$kÕÔs¡T.
ø± Ò̋j·T+, ø√¢eT+ e+{Ï Á>∑+<ÛäT\ ÁkÕyê\T Hêfi≤\˝À Á|üeVæ≤düTÔ+{≤sTT. yê{Ïì HêfīÁ>∑+<∏äT\T
n+{≤s¡T.

e÷qe <˚Vü≤+˝À ñ+&˚ $Hêfi¯ Á>∑+<ÛäT\T yê{Ï Vü‰s√àHé\qT
X¯Øs¡+˝ÀøÏ m\¢|ü&ÉT ˇπø ìj·T$T‘· kÕúsTT˝À ÁkÕyê\qT
ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te⁄. ñ<ëVü≤s¡D≈£î n+Á&çq˝Ÿ Á>∑+~Û ÁkÕyê\T
kÕ<Ûës¡D+>± #ê˝≤ ‘·≈£îÿe kÕúsTT˝À ñ+≥T+~.

Vü‰s√àqT\T X̄Øs¡+˝À »]π> JeÁøÏj·T\ MT<ä nH̊ø£ s¡ø±\T>±
Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘êsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ≈£îø£ÿ MT yÓ+≥|ü&ÉT‘·T+fÒ
@$T #˚kÕÔs¡T? MTs¡T yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± #˚ùd #·s¡́  @$T{Ï? MTs¡T
uÛÑj·T|ü&çq|ü&ÉT MT X¯Øs¡+˝À e#˚Ã e÷s¡TŒ\T >∑eTì+#êsê?

me«s¡÷ ≈£îø£ÿ‘√ b˛{≤¢&Ü\qTø√s¡T ø£<ë! yÓTT<ä≥>± eTq+ #˚ùd |üì ≈£îø£ÿqT #·÷dæq
yÓ+≥H˚ nø£ÿ&ç qT+&ç |üs¡T¬>‘·Ô&Éy˚T.

b˛{≤¢&ÉT≈£î+≥Tqï eTqTwüß\T, »+‘·Te⁄\ X¯Øs¡ uÛ≤wü m˝≤ ñ+≥T+<√ sêj·T+&ç.
kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ uÛÑj·T|ü&É¶|ü&ÉT Vü≤è<äj·T düŒ+<äq ô|s¡T>∑T‘·T+~. XÊ«dæ+#˚ πs≥T,
s¡ø£Ô|”&Éq+ ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘êsTT. eTq X̄Øs¡+ô|’ yÓ+Á≥Tø£\T ìø£ÿu§&ÉT#·T≈£î+{≤sTT (goose
bumps). n˝≤π> eT]ø=ìï XÊØs¡ø£ e÷s¡TŒ\T ≈£L&Ü eTq≈£î ø£q|ü&É≈£î+&ÜH˚ »s¡T>∑T
‘·T+{≤sTT. ø£+{ÏbÕ|ü $düÔ]düTÔ+~. #·s¡à+ #·Ts¡T≈£î<äHêìï ø£*– ñ+≥T+~. eT÷Á‘·$düs¡®q,
eT\$düs¡®q ≈£L&Ü »s¡>∑e#·TÃ. düTs¡øÏå‘· ÁbÕ+‘êìøÏ #˚sêeTqT≈£îqï ‘·s¡yê‘·H˚ eTq+
kÕ<Ûës¡D kÕúsTT˝ÀøÏ ekÕÔ+.

>∑‘· bÕsƒ¡+˝À eTq+ Hê&û düeTq«j·T+ >∑T]+∫ n<Ûä´j·Tq+ #˚XÊ+. Hê&ÉT\T
C≤„H˚+Á~j·÷\ qT+∫ ñB›|üq\qT πø+ÁBj·T Hê&û e´edüú≈£î n+<äCÒdæ nø£ÿ&çqT+&ç
ø£+&Ésê\≈£î Ä<˚XÊ\qT ÇdüTÔ+~. ø±ì ô|’ dü+<äs¡“¤+˝À Hê&û e´edüú jÓTTø£ÿ #·s¡́  #ê˝≤
|ü]$T‘·yÓTÆq~. X̄Øs¡+˝À á e÷s¡TŒ\ìï+{Ïì nÁ&çq Ÿ̋ nH̊ $HêfīÁ>∑+~Û qT+&ç $&ÉT<ä\j̊T´
nÁ&çq*Hé nH˚ s¡kÕj·Tq Vü‰s√àHé  Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~. X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä #·s¡́ \T
Vü‰s√àHé\ <ë«sê ìj·T+Á‹+#·ã&ç Hê&û e´edüú‘√ düeTq«j·T|üs¡TdüTÔ+~.

|ü≥+-17: ø√&ç|ü+<Ó+
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|ü{Ïºø£̀ 2: n+‘·'ÁkÕe Á>∑+<∏äT\T
$Hêfi¯Á>∑+~∏ ù|s¡T ñ+&˚ kÕúq+ Ádü$+#˚ Vü‰s√àHé Vü‰s√àHé Á|üuÛ≤e+ e\q X̄Øs¡+ #·÷ù| Á|ü‹düŒ+<äq
|”j·T÷wüÁ>∑+~Û yÓT<ä&ÉT n&ÉT>∑T 1. k˛e÷{ÀÁ{À|òæHé meTTø£\ ô|s¡T>∑T<ä\

uÛ≤>∑+ 2. <∏Ó’s√Á{À|òæHé <∏Ó’sêsTT&é Á>∑+~Ûô|’q
3. >√Hê&√Á{À|òæHé eTTcÕÿ\T eT]j·TT Ád”Ô ;»ø√XÊ\ô|’q
4. nÁ&çH√ø±]ºø√ nÁ&çq˝Ÿ ø±¬sºø˘‡qT ñ‘Ô̊»|üs¡TdüTÔ+~
   Á{À|òæø˘ Vü‰s√àHé
5. \÷´{ÏHÓ’õ+>¥ |ü⁄s¡Twüß\˝À f…k º̨dæºsêHé Ádü$+#·T≥≈£î
    Vü‰s√àHé Ád”Ô\˝À n+&√‘·‡s¡Z+, ø±s¡Œdt \÷´{Ïj·TyéT n_Ûeè~∆,

Áb˛õdæºsêHé Ádü$+#·T≥≈£î
6. bòÕ*ø£̋ Ÿ |ü⁄s¡Twüß\˝À X¯óÁø£ø£D≤\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ
   dæºeTT Ò̋{Ï+>¥ Ád”Ô\˝À Á>±|òæj·THé |ü⁄{Ïø£\ n_Ûeè~∆, áÁk º̨»Hé
   Vü‰s√àHé Ádü$+#·T≥, bÕ\ ñ‘·Œ‹Ô eT]j·TT Ádü$+#·T≥
7. yê´k˛Áô|dæ‡Hé eT÷Á‘·|æ+&É+˝À ˙{Ï |ü⁄q'XÀwüDqT

Áø£eTãB›ø£]düTÔ+~.
<∏Ó’sêsTT&é >=+‘·T <∏Ó’sêøÏ‡Hé kÕ<Ûës¡D ô|s¡T>∑T<ä\ πs≥T eT]j·TT

JeÁøÏj·T\ô|’q
Ád” ;»ø√X¯+ ñ<äs¡+ øÏ+<ä 1. ÁbıC…dæºsêHé >∑sê“¤X¯j·T+ ô|s¡T>∑T<ä\, |æ+&ÉÁ|ü‹kÕú|üq,

düúqÁ>∑+<∏äT\ n_Ûeè~∆
2. áÁk º̨»Hé ø£{Ïe\j·T+ ô|s¡T>∑T<ä\

28 s√E\ ãTT‘·T#·Áø£+ ìj·T+Á‘·D
eTTcÕÿ\T eTTwüÿ>√DT\T f…k º̨dæºsêHé |ü⁄s¡Twüß\˝À¢ eTTK+ô|’q yÓ+Á≥Tø£\ ô|s¡T>∑T<ä\

ø£+&Ésê\ n_Ûeè~∆, ø£+sƒ¡dü«s¡+˝À e÷s¡TŒ
…̋’+–ø£ Á|ües¡Ôq,

|ü⁄s¡Twü …̋’+–ø£ nej·Tyê\ n_Ûeè~∆
nÁ&çq Ÿ̋ eT÷Á‘·|æ+&É+ô|’q nÁ&çq*Hé Vü≤è<äj·T düŒ+<äqqT ô|+#·&É+.

s¡ø£Ô+˝À #·¬øÿs¡ XÊ‘êìï ô|+#·&É+.
Vü≤è<äj·T <ÛäeTì yê´kÕìï, ø£+{ÏbÕ|ü
yê´kÕìï ô|+#·&É+.

ø√¢eT+ Ä+Á‘· eT÷\+ ÇqT‡*Hé s¡ø£Ô+˝Àì >∑÷¢ø√CŸ XÊ‘·+ ‘·–Z+#·&É+
<ä>∑Zs¡ >∑÷¢ø£>±Hé s¡ø£Ô+˝Àì >∑÷¢ø√CŸ XÊ‘·+ ô|+#·&É+.
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|ü⁄q'X¯Ãs¡D j·÷+Á‹ø£+ (Feedback mechanism)

|ü⁄qX̄Ãs¡D j·÷+Á‹ø£+ nqTq~ ‘·qqT ‘êqT ìj·T+Á‹+#̊ j·T+Á‘ê+>∑+ Ç+<äT˝Àì
ñ‘·‡qï+ ‘·q dü«+‘· ñ‘·Œ‹Ôì dü«j·T+>± ìj·T+Á‹düTÔ+~. nH˚ø£ Vü‰s√àHé\ ñ‘·Œ‹Ô á
$<Ûä+>±H˚ ìj·T+Á‹+#·ã&ÉT‘·T+~. Bìì ne>±Vü≤q #˚düTø=qT≥≈£î ø=ìï Vü‰s√àHé\
ñ<ëVü≤s¡DqT rdüT≈£î+<ë. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À Vü‰s√àqT¢ ÁkÕyêìï ô|+#·e#·TÃ ˝Ò<ë
‘·–Z+#·e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î Ábı˝≤øÏºHé nqã&˚ |æ≥T´≥Ø Vü‰s√àHé ø° ås¡Á>∑+<ÛäT\T bÕ\
ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T{≤ìøÏ Áù|πs|ædüTÔ+~. •X¯óe⁄ bÕ\qT Á‘ê>∑≥+ yÓTT<ä\Tô|fÒºdü]øÏ Ábı˝≤øÏºHé
ñ‘·Œ‹Ô m≈£îÿyÓ’ bÕ\ñ‘·Œ‹Ô ô|s¡T>∑T‘·T+~.

s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√CŸ kÕ<Ûës¡D kÕúsTT ø£+fÒ m≈£îÿyÓ’q|ü&ÉT s¡ø£Ô+˝À m≈£îÿe ÇqT‡*Hé
$&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. >∑÷¢ø√CŸ XÊ‘·+ kÕ<Ûës¡D kÕúsTTøÏ e∫Ãq|ü&ÉT ÇqT‡*Hé $&ÉT<ä\
‘·–Zb˛‘·T+~. n+<äTπø eTq X¯Øs¡+˝Àì $Hêfi¯ Á>∑+<ÛäT\T $&ÉT<ä\ #˚ùd Vü‰s√àqT\T
ìj·T$T‘· |ü]e÷D+˝À X̄Øs¡+ ‘·eT kÕ<Ûës¡D $<ÛäT\T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ nedüs¡eTe⁄‘êsTT.
Bì ns¡ú+ eTq X¯Øs¡+˝À Vü‰s√àHé\ ñ‘·Œ‹Ô eT]j·TT $&ÉT<ä\qT Áø£eTãB›ø£]+#˚
j·T+Á‘ê+>∑+ ñ+&Ü*.

n+‘·ÁkÕMj·T Á>∑+<ÛäT\T $&ÉT<ä\ #˚ùd Vü‰s√àHé\ |ü]e÷D+ eT]j·TT düeTj·T+
eTq X̄Øs¡+˝À n+‘·s¡Z‘·+>± ì]à‘·yÓTÆq |ü⁄qX̄Ãs¡D j·÷+Á‹ø£+ (Feedback mechanism)
ìj·T+Á‹düTÔ+~. Hê&ûe´edüú>±ì, n+‘·'ÁkÕe e´edüú>±ì @~ $&ç$&ç>± |üì #˚j·Te⁄.
¬s+&ÉT ø£*dæ düeTq«j·T+‘√ ìj·T+Á‘·D ÁøÏj·T˝À¢ bÕ˝§Z+{≤sTT.

yÓTTø£ÿ\˝À ìj·T+Á‘·D

yÓTTø£ÿ\T ñB›|üq\≈£î m˝≤ Á|ü‹düŒ+~kÕÔsTT?
eTq X¯Øs¡+˝À ìj·T+Á‘·D j·T+Á‘ê+>∑+ m˝≤ |üì#˚düTÔ+<√ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ ø£<ë!

yÓTTø£ÿ\˝À ≈£L&Ü Ç≥Te+{Ï ìj·T+Á‘·D e´edüú ñ+<ë? ∫qï ø£è‘·´+ <ë«sê
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø£è‘·´+`4

n‹Ô|ü‹Ô |üÁ‘ê\qT eTT≥Tºø=ì |üÁ‘ê\T m˝≤ Á|ü‹düŒ+~kÕÔjÓ÷ #·÷&É+&ç. eTq+
eTT≥Tº≈£îqï|ü&ÉT |üÁ‘ê\T eTT&ÉT#·T≈£îHêïj·÷? @ ~X¯̋ À eTT&ÉT#·T≈£îHêïsTT?
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
yÓTÆyÓ÷kÕ |üP´&çø± |üÁ‘·eè+‘·+ n&ÉT>∑T uÛ≤>∑+˝À ñu…“‘·TÔ>±qTqï yÓT‘·Ô{Ï ‘·\Œ+ e+{Ï ìsêàD+

ñ+≥T+~. Bìì ‘·\Œ+ e+{Ï |üÁ‘·|”sƒ¡+ (Pulvinous leaf base) n+{≤s¡T. M{Ï ø£D≤\˝À m≈£îÿe>±
ø£D≤+‘·s¡ neø±XÊ\T eT]j·TT m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À ˙s¡T ñ+≥T+~. ˙{Ï |”&Éq+ e\q |üÁ‘·|”sƒ¡+
Ä≈£îqT ì\Te⁄>± ñ+#·T‘·T+~. n‹Ô|ü‹Ô yÓTTø£ÿ düŒs¡Ù‘√ Hêdæºø˘ #·\Hêìï (nastic movement)
#·÷|ædüTÔ+~. Bìì düŒsêÙqTes¡Ôq+ (Thigmonasty) n+{≤s¡T. eTq+ Ä≈£î\qT eTT≥Tº≈£îqï|ü&ÉT
$<äT´‘Y Á|ü#√<äHê\T ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT. á Á|ü#√<äHê\T yÓTTø£ÿ Vü‰s√àHé\ô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘êsTT.
á Vü‰s√àHé\ e\q |üÁ‘·+˝Àì áHÓ\≈£î <ä>∑Zs¡>± ñqï ñu…“‘·TÔ |üÁ‘·|”sƒ¡+˝Àì ˙s¡T |üÁ‘·+˝À  yπ̊s
uÛ≤>±\yÓ’|ü⁄ e\dü yÓfi¯ó‘·T+~. n+<äTe\q |üÁ‘·|”sƒ¡+ >∑{Ïº<äHêìï ø√˝ÀŒ‘·T+~. <ëì |òü*‘·+>± Ä≈£î
eTT&ÉT#·Tø=ì b˛‘·T+~. 20`30 ì$TcÕ\ ‘·s¡yê‘· |üÁ‘·|”sƒ¡+˝ÀøÏ ˙s¡T ‹]– #˚s¡&É+ e\q n~
>∑{Ïº|ü&ç Ä≈£î\T ‹]– ì\Te⁄>± e÷s¡‘êsTT.

ñB›|üq\≈£î Á|ü‹düŒ+<äq\qT #·÷ù| yÓTTø£ÿ\ ñ<ëVü≤s¡D\T eT]ø=ìï+{Ïì sêj·T+&ç.
r>∑\T ø£*–q yÓTTø£ÿ\T Ä<Ûësêìï #·T≥Tº≈£î+≥÷ ô|s¡T>∑T‘êsTT. n$ n˝≤ m+<äT≈£î

ô|s¡T>∑T‘êsTT? M{Ïì ≈£L&Ü ñB›|üq\≈£î #·÷ù| Á|ü‹düŒ+<äq\T nì #Ó|üŒe#êÃ?
yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT »+‘·Te⁄\T ¬s+&ÉT ≈£L&Ü ‘·eT |ü]düsê\˝Àì ñB›|üq\≈£î

Á|ü‹düŒ+<äq\qT #·÷|ækÕÔsTT. ø±ì á Á|ü‹düŒ+<äq\ rs¡T yÓTTø£ÿ\˝À »+‘·Te⁄\˝À
y˚s¡Ty˚s¡T>± ñ+{≤sTT.

ô|<ä› »+‘·Te⁄\˝À Hê&û e´edüú eT]j·TT n+‘·ÁkÕM e´edüú ñ+&É&É+ e\q n$
ñB›|üq\≈£î Á|ü‹düŒ+~kÕÔsTT. ø±˙ yÓTTø£ÿ\˝À ì]›wüºyÓTÆq n+‘·ÁkÕM e´edüú>±ì,
Hê&ûe´edüú>±ì Ò̋<äT. yÓTTø£ÿ\˝À Vü‰s√àHé\ <ë«sê ìj·T+Á‹+#˚ j·÷+Á‹ø£+ ñ+~.

yÓTTø£ÿ\T ø±+‹, ˙s¡T, ñwüí+, düŒs¡Ù, ˇ‹Ô&ç, >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D, s¡kÕj·THê\T yÓTT<ä̋ …’q
ñB›|üq\≈£î nqT>∑TD+>± Á|ü‹düŒ+~kÕÔsTT. yÓTTø£ÿ\˝Àì Vü‰s√àHé\qT ô|ò’{À Vü‰s√àqT¢
(ô|ò’{À n+fÒ yÓTTø£ÿ\T nì ns¡ú+) n+{≤s¡T. Ç$ ô|’q ‘Ó*|æq ñB›|üq\ Á|ü‹düŒ+<äq\qT
ìj·T+Á‹kÕÔsTT. ô|ò’{À Vü‰s√àHé\T yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î dü+ã+~Û+∫q @<√ ̌ ø£ n+XÊìï
ìj·T+Á‹dü÷Ô düeTq«j·T+ #̊düTÔ+{≤sTT. ø±ã{Ïº M{Ïì ô|s¡T>∑T<ä\qT ìj·T+Á‹+#̊ |ü<ësêú\ì
≈£L&Ü n+{≤s¡T. øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À ø=ìï eTTK´yÓTÆq ô|ò’{À Vü‰s√àqT¢ Çe«ã&Ü¶sTT.

|ü≥+-18: n‹Ô|ü‹Ô
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 |ü{Ïºø£̀ 3 : yÓTTø£ÿ\˝À Vü‰s√àqT\T

ø£D$uÛÑ»qqT Áù|πs|æ+#·&É+. bÕs¡Ù« ø√s¡ø±\ ô|s¡T>∑T<ä\qT Áù|πs|æ+#·&É+.
Ä≈£î\Tsê\≈£î+&Ü #˚j·T&É+. |üÁ‘·s¡+Á<Ûë\T ‘Ós¡T#·Tø=H˚ $<Ûä+>± #˚j·T&É+.

ôd’{À¬ø’ìHé‡
ÄøÏ‡Hé‡  ø£D+ ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT ø±+&É+, y˚s¡T $uÛÒ<äq+.

$‘·ÔHê\ n+≈£îs√‘·Œ‹Ô. ø√s¡ø±\T yÓTT\¬ø‘·Ô&É+. ø±+&É+ bı&Éee&É+. |ü⁄wæŒ+#·&Üìï
Áù|πs|æ+#·&É+. $‘·ÔHê\T ̋ Òì |òü̋ ≤\ n_Ûeè~∆. ø√s¡ø±\T eT]j·TT $‘·ÔHê\˝À düTbÕÔedüúqT
‘=\–+#·&É+.

nuŸôd’dæø˘ ÄeT¢+

≥

Vü‰s√àqT\T ñ|üjÓ÷>±\T

$‘·ÔHê\˝À düTbÕÔedüúqT >∑T]+∫ MT ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√ #·]Ã+#·+&ç

ø£è‘·´+`5
>±E C≤&ûì rdüTø=ì eT{Ïº‘√ ì+|ü+&ç. C≤&ç >√&É  n+#·T  yÓ+ã&˚

ñ+&̊˝≤ ∫≈£îÿ&ÉT $‘·ÔHêìï Hê≥+&ç. Ç˝≤ #̊j·T&É+ e\¢ $‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‘·Ô&Üìï
ø±+&É+ eT]j·TT y˚s¡T ô|s¡T>∑T<ä\qT #·÷&Ée#·TÃ. 4`5 s√E\ ‘·s¡Tyê‘·
$‘·ÔHê\T yÓTT\¬ø‘·Ô&Üìï eTq+ >∑eTìkÕÔ+. C≤&çì dü÷s¡́ s¡•à˝À ô|≥º+&ç.
ø±+&É+, ẙs¡T m˝≤ ô|s¡T>∑T‘·T+<√ |ü]o*+#·+&ç. yÓTTø£ÿ≈£î Hê\T¬>’<äT Ä≈£î\T
e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ≈£î+&ûì n&É¶+>± |ü&ÉTø√u…{Ïºq≥T¢>±  øÏå‹» düe÷+‘·s¡+>±
ñ+#·+&ç. yês¡+ s√E\bÕ≥T y˚s¡T eT]j·TT ø±+&É+ ô|s¡T>∑T<ä\qT
|ü]o*+#·+&ç..

ø±+&É+ yês¡+ ‘·s¡yê‘· düe÷+‘·s¡+>±H˚ ô|s¡T>∑T‘·Tqï<ë?
ø±+&É+ jÓTTø£ÿ @ uÛ≤>∑+ u≤>± ô|]–+~? @ uÛ≤>∑+˝À ô|s¡T>∑T<ä\ Ò̋<äT?
á e÷s¡TŒì rdüTø=ìe∫Ã+~ @$T≥ì ˙e⁄ uÛ≤$düTÔHêïe⁄?
ø±+‹øÏ n_ÛeTTK+>± yÓTTø£ÿ m<ä>∑&Üìï >∑eTì+#·+&ç. yÓTTø£ÿ

ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ø±s¡DyÓTÆq ÄøÏ‡Hé\T e+–q ø±+&É+ô|’q m≥Te+{Ï
Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·THêïjÓ÷ ø±+‹ nqTes¡ÔHêìï Á|ü<ä]Ùdü÷Ô ñB›|üq≈£î
m˝≤ Á|ü‹düŒ+<äq\T #·÷|ü⁄‘·THêïjÓ÷ |ü]o*+#·+&ç.

ø±+‹ k˛ø£ì ø±+&É uÛ≤>∑+ô|’q m≈£îÿe ÄøÏ‡Hé\T #˚s¡&É+ e\q
Ä uÛ≤>∑+˝À ø£D≤\T y˚>∑+>± ô|s¡T>∑T‘êsTT. <ëì e´‹πsø£ uÛ≤>∑+˝À
ø£D≤\T HÓeTà~>± ô|s¡>∑&É+ e\q ø±+&É+ e+>∑T‘·T+~.

e+–q eT]j·TT ì\Te⁄>± ñqï ̋ Ò‘· ø±+&É uÛ≤>±ìï ùdø£]+#·+&ç.
¬s+&ÉT uÛ≤>±\ n&ÉT¶ø√‘·qT dü÷ø£åà<ä]Ùì˝À |ü]o*+#·+&ç.

MTs¡T u≤Vü≤´#·s¡à ø£D≤\ Äø±s¡+˝À @yÓTÆHê e÷s¡TŒ >∑eTì+#êsê?

|ü≥+-19:
ø±+‹yÓ’|ü⁄ e+>∑T≥

õã“¬s*¢qT¢

á<∏ä©Hé

|üÁ‘·s¡+Á<Ûë\T eT÷düTø=qT≥, $‘·ÔHê\ düTbÕÔedüú, Ä≈£î\ ejÓ÷eè~∆ì Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.

|òü̋ ≤\T |üø±«ìøÏ sêe&É+.

dü÷s¡T´&ÉT

ø±+‹ ø±+‹ k˛ø£ì uÛ≤>∑+

ø±+‹ k π̨ø uÛ≤>∑+

|ü≥+-20:  ø£D≤\T e+>∑&É+
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#ê¬s¢dt &Ü]«Hé eT]j·TT n‘·ì ø=&ÉT≈£î ÁbòÕì‡dt &Ü]«Hé ≈£L&Ü ø±+‹ nqTes¡Ôq+
(phototropism) ô|’ ø=ìï Á|üjÓ÷>±\T #˚XÊs¡T. yÓTTø£ÿ ø±+&É+ ø=quÛ≤>∑+ ÁbÕ+≈£îs¡
ø£e#êìï (Colioptyle) dü÷úbÕø±s¡+>±qTqï ÇqT|üπs≈£î‘√ eT÷dæ ñ+#ês¡T. yÓTTø£ÿ≈£î
Á|üø£ÿ qT+&ç ø±+‹ k π̨ø $<Ûä+>± dü÷s¡́ s¡•à˝À neTsêÃs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT n+≈£îs¡+˝À e+>∑&É+
nH˚ Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åDy˚TMT ø£qã&É̋ Ò<äT. ø±˙ ‘·s¡Tyê‘·  dü÷úbÕø±s¡|ü⁄ ÇqT|üπs≈£î >∑T+&Ü
ø±+‹ì Á|üdü]+|ü#˚dæq|ü⁄Œ&ÉT yÓTTø£ÿ Ä ~X¯˝À e+>∑&É+ »]–+~. Bì Ä<Ûës¡+>±
n+≈£îs¡+ô|’q bÕs¡Ù« ø±+‹ k˛πø˝≤ #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT ªª@<√ Á|üuÛ≤e+μμ ô|’qT+&ç øÏ+~øÏ

Á|üdü]+#·&É+ e\q yÓTTø£ÿ˝À e+|ü⁄≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·Tqï<äì
yês¡T ìsê∆]+#ês¡T.

1926˝À j·T|òt.&ÉãT‡´. yÓ+{ŸŸ nH̊ &É#Y eèø£å X̄Øs¡ <Ûäs¡à
XÊÁdüÔy˚‘·Ô  yÓTTø£ÿ\˝À e+|ü⁄≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·Tqï ªª@<√
Á|üuÛ≤yêìïμμ y˚s¡T|üs¡#·&É+˝À dü|òü©ø£è‘·T\j·÷´s¡T. z≥T
<Ûëq´|ü⁄ n+≈£îs¡+ jÓTTø£ÿ ÁbÕ+≈£îs¡+ ø£e#êìï ø£‹Ô]+#ê&ÉT.

ø±+&É+ ø=qô|’q n>±sY n>±sY eTTø£ÿqî ô|{Ïº >∑+≥ùd|ü⁄ n˝≤π> ñ+#ê&ÉT. ‘·s¡Tyê‘·
n>±sY n>±sYqT ∫qï ∫qï ô|f…º\T>± ø£‹Ô]+#ê&ÉT. Á|ü‹ ô|f…º e+{Ï n>±sYì ‘=&ÉT>∑T
ø£‹Ô]+∫q yÓTTø£ÿ ø±+&É+ô|’q ̌ ø£ yÓ’|ü⁄≈£î ñ+&̊˝≤ ô|{≤º&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· yê{Ïì Nø£{Ï>∑~˝À
ñ+#ê&ÉT. >∑+≥ ‘·s¡Tyê‘· ÁbÕ+≈£îs¡+˝À n>±sY ô|{Ïºq uÛ≤>±ìøÏ ¬s+&Ée yÓ’|ü⁄q ì]›wüºyÓTÆq
e+|ü⁄ ø£qã&ç+~.

ÁbÕ+≈£îs¡ ø£e#·+‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋ì n>±sY ø±+&É+ ø=quÛ≤>∑+ m≥Te+{Ï e+|ü⁄qT
Á|ü<ä]Ù+#·̋ Ò<äT. n>±sY eTTø£ÿ ñ+∫q uÛ≤>∑+yÓ’|ü⁄ ø=~›>± e+|ü⁄ ø£qã&ç+~.

á Á|üjÓ÷>∑+ Ä<Ûës¡+>± yÓ+{Ÿ }Væ≤+∫+<̊$T≥+fÒ ÁbÕ+≈£îs¡ ø£e#·+ ø=quÛ≤>∑+˝À
e÷s¡TŒ s¡kÕj·Tìø£ ñB›|üq e\q »]–+<äì á s¡kÕj·Tìø£ ñB›|üq\≈£î ÄøÏ‡qT¢ nì
ù|s¡T ô|{≤º&ÉT. á$<Ûä+>± m|òt.&ÉãT¢́ . yÓ+{Ÿ yÓTT≥ºyÓTT<ä{>± ªÄøÏ‡Héμ (Á^≈£î uÛ≤wü̋ À
ÄøÏ‡Hé nq>± ô|s¡>∑&É+) nH˚ yÓTTø£ÿ\ Vü‰s√àHéqT ø£qT>=q>∑*>±&ÉT.

yÓTTø£ÿ\˝À nqTes¡ÔHê\T (Tropic and nastic movements in plants)))))
ô|’ Á|üjÓ÷>±\ Ä<Ûës¡+>± eTq+ >∑eTì+∫+<˚$T≥+fÒ yÓTTø£ÿ uÛ≤>±\T u≤Vü≤´

ñB›|üq\≈£î ˝ÀHÓ’q|ü&ÉT #·\Hêìï Á|ü<ä]ÙkÕÔsTT. ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À ñB›|üHê\ ~X¯
#·\q ~X¯qT ìsê∆]düTÔ+~. Ç≥Te+{Ï #·\Hê\qT nqTes¡Ôq #·\Hê\T (Tropic

movements) n+{≤s¡T. eT]ø=ìï düeTj·÷\˝À #·\q ~X¯
ñB›|üq\ ~X¯qT ìsê›]+#·<äT. Ç≥Te+{Ï Á|ü‹düŒ+<äq\qT ªHêdæºø˘
#·\Hê\Tμ (nastic movement) n+{≤s¡T.

øÏ{Ïø° <ä>∑Zs¡ ô|s¡T>∑T‘·Tqï r>∑ yÓTTø£ÿ˝À ô|s¡T>∑T<ä\qT >∑eTì+#·+&ç.
ø±+‹ k˛≈£î‘·Tqï yÓ’|ü⁄≈£î r>∑\ ø±+&É+ ô|s¡T>∑T‘·T+&É&Üìï  MTs¡T

|ü≥+-21: yÓ+{Ÿ Á|üjÓ÷>∑+

|ü≥+-22: qT*r>∑\T
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ø°\ø£ |ü<ë\T

>∑eTì+#·e#·TÃ. Ç˝≤ yÓTTø£ÿ\T ø±+‹øÏ nqT≈£L\+>± Á|ü‹düŒ+~+#·&Üìï ªø±+‹
nqTes¡Ôq+μ (photo tropism) n+{≤s¡T.

y˚s¡T uÛÑ÷$TyÓ’|ü⁄ ô|s¡T>∑T‘·T+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. n+fÒ yÓTTø£ÿ\T >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D
ã\+yÓ’|ü⁄>± Á|ü‹düŒ+~kÕÔsTT. Bìì ª>∑Ts¡T‘ê«qTes¡Ôq+μ (geo tropism) n+{≤s¡T.

sêfīflqT>±ì, >√&É\qT>±ì n+{Ïô|≥Tºø=ì ô|]π> yÓTTø£ÿ\˝À ẙs¡T¢ sêsTT ̋ Ò<ë >√&ÉyÓ’|ü⁄
qT+&ç <ä÷s¡+>± H̊\˝À ̇ s¡T ñqï ÁbÕ+‘·+yÓ’|ü⁄ ô|s¡T>∑T‘·T+{≤sTT. Ç≥Te+{Ï Á|ü‹düŒ+<äqqT
ª˙{Ï nqTes¡Ôq+μ (hydro tropism) n+{≤s¡T.

qT* r>∑\˝À ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq #·\Hêìï #·÷kÕÔ+. #ê˝≤ yÓTTø£ÿ\T ø±+‹ nqTes¡ÔHêìøÏ
nqT>∑TD+>± Á|ü‹düŒ+~kÕÔsTT. ø±˙ <√düø±j·T, ø±ø£s¡ø±j·T e+{Ï r>∑\˝À ø±+&É+
ã\V”≤q+>± ñ+&ç düqï>± ñ+&É&É+ #̊‘· ô|’øÏ m>∑Áu≤ø£<äT. qT* r>∑\T yÓTTø£ÿqT ì\Te⁄>±
ô|s¡>∑&ÜìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔsTT. m>∑Áu≤πø yÓTTø£ÿ\˝À qT* r>∑\T düqï>±, bı&Ée⁄>±
<ësê\ e÷~]>± ø±+&É+ô|’q ñ+&̊ á düqïì ìsêàD≤\T @<Ó’Hê Ä<Ûës¡+yÓ’|ü⁄ ô|]– <ëì
#·T≥Tº ô|qẙdüT≈£î+{≤sTT. düŒs¡Ù ̋ Ò<ë ‘êø£&É+ e\q ø£*π> Á|ü‹düŒ+<äq\qT ªdüŒsêÙqTes¡Ôq+μ
(thigmo tropism) n+{≤s¡T.

|ü⁄wüŒ+ jÓTTø£ÿ n+&ÜX¯j·T uÛ≤>±ìï s¡T∫#·÷ùdÔ rj·T>± ñ+≥T+~. d”‘êø√ø£∫\Tø£
eTø£s¡+<ä+ ø=s¡≈£î |ü⁄wüŒ+ #·T≥Tº ‹s¡>∑&Üìï C≤„|üø£+ ‘Ó#·TÃø√+&ç. |üø£«+ #Ó+~q ø°̋ ≤Á>∑+
‹j·T´ì |ü<ësêúìï Ádü$düTÔ+~. á s¡kÕj·Tq |ü<ës¡ú+ ø°̋ ≤Á>∑+ô|’ |ü&çq |üsê>∑πsDTe⁄\≈£î
ñB›|üq ø£\T>∑CÒdüTÔ+~. ñB›|üq\≈£î |üsê>∑πsDTe⁄\T Á|ü‹düŒ+~+∫ yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT.
|üsê>∑Hêfi¯+ |üsê>∑πsDTe⁄ qT+∫ ãj·T\T<˚] |òü\Bø£s¡D+ ø=s¡≈£î n+&Üìï #˚s¡T‘·T+~.
Ç≥Te+{Ï s¡kÕj·Tìø£ |ü<ësêú\ Á|ü‹düŒ+<äq\qT ªs¡kÕj·Tìø±qTes¡Ôq+μ (chemo
tropism) n+{≤s¡T. Äø°‡Hé\ ndüe÷q s¡yêD≤ ẙs¡T, ø±+&É+˝À ô|s¡T>∑T<ä\qT Á|üuÛ≤$‘·+
#̊kÕÔsTT.  m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝Àì Äø°‡Hé\T ø±+&É+ ô|s¡T>∑T<ä\qT eT]j·TT ẙs¡T ô|s¡>∑≈£î+&Ü
ìj·T+Á‹düTÔ+~.

Á|ü#√<äq+, Á|ü‹düŒ+<äq, Hê&ûø£D+, XÊ«Héø£D+, ‘·+Á‹ø±ø£å+, Hê&ûdü+~Û, C≤„qHê&ÉT\T
(n_ÛyêVæ≤Hê&ÉT\T), #ê\ø£ Hê&ÉT\T (n|üyêVæ≤Hê&ÉT\T), düVü≤dü+ã+<Ûä Hê&ÉT\T, πø+Á<äHê&ûe´edüú,
yÓT<ä&ÉT, yÓqTïbÕeTT, eTdæÔwüÿy˚Ts¡TÁ<äe+, |ü]BÛj·T Hê&ûe´edüú, ÇqT‡*Hé, n+‘·'ÁkÕe Á>∑+<∏äT\T,
Vü‰s√àqT\T, |ü⁄q'X¯Ãs¡D j·T+Á‘ê+>∑+, eèø£å Vü‰s√àqT\T, Hêdæºø˘ #·\Hê\T, nqTes¡Ôq #·\Hê\T.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

eTq X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä $<ÛäT\qT n+‘·ÁkÕe´ e´edüú eT]j·TT Hê&û e´edüú ø£\dæ düeTq«j·T+ #˚kÕÔsTT eT]j·TT
ìj·T+Á‹kÕÔsTT.
Hê&û e´edüú Á|ü‹düŒ+<äq\qT eT÷&ÉT s¡ø±\T>± $uÛÑõkÕÔsTT. Á|ürø±s¡ Á|ü‹#·s¡́ \T, ìj·T+Á‹‘· nìj·T+Á‹‘·
#·s¡́ \T.
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e÷qe Hê&û e´edüúqT ¬s+&ÉT $uÛ≤>±\T>± n<Ûä́ j·Tq+ #̊kÕÔ+. 1) πø+ÁBj·T Hê&û e´edüú, 2) |ü]BÛj·T Hê&û e´edüú.
πø+ÁBj·T Hê&û e´edüú̋ À e÷qe yÓT<ä&ÉT eT]j·TT yÓqTïbÕeTT ñ+{≤sTT. |ü]BÛj·T Hê&û e´edüú̋ À ¬s+&ÉT s¡ø±\T
1) dü«j·T+#√~‘· Hê&ûe´edüú 2) ìj·T+Á‹‘· Hê&ûe´edüú
dü«j·T+#√~‘· Hê&û e´edüú̋ À ¬s+&ÉT s¡ø±\T 1) düVü‰qTuÛÑ÷‘· Hê&û e´edüú 2) düVü‰qTuÛÑ÷‘· |üs¡Hê&û e´edüú |üs¡düŒs¡
uÛÖ‹ø£ e´‹πsø£ #·s¡́ \≈£î Çy˚ ø±s¡DuÛÑ÷‘ê\T.
Hê&û ø£D+ Hê&û e´edüú jÓTTø£ÿ ÁøÏj·÷‘·àø£ eT]j·TT ìsêàD≤‘·àø£ Á|üe÷D+.
ˇø£ Hê&ûø£D+ qT+&ç eTs=ø£ Hê&ûø£D≤ìøÏ Á|ü#√<äq+ Á|ükÕs¡eTj˚T´ uÛ≤>±ìï Hê&ûdü+~Û n+{≤s¡T.
Vü‰s√àqT¢ ̌ ø£ uÛ≤>∑+˝À ñ‘·Œ‹Ô nsTT eTs=ø£ uÛ≤>∑+˝ÀøÏ yÓ[fl ‘êeTT nqT≈£îqï \øå±´ìï kÕ~ÛkÕÔsTT.
|ü⁄q'X¯Ãs¡D j·T+Á‘ê+>∑+ (feedback mechanism) Vü‰s√àHé\ #·s¡́ \qT ìj·T+Á‹düTÔ+~.
yÓTTø£ÿ\˝À ì]›wüº ñB›|üHê\T }<ë ø±+‹, s¡kÕj·THê\ e\q Á|ü‹düŒ+<äq\ e\q »]π> #·\Hê\qT nqTes¡Ôq
#·\Hê\T (tropic movement) n+{≤s¡T.
yÓTTø£ÿ\ Vü‰s√àqT¢ kÕ<Ûës¡D+>± ô|s¡T>∑T<ä\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#˚$ eT]j·TT ìs√~Û+#˚$>± ñ+{≤sTT. ÄøÏ‡Hé\T,
õã“¬s*¢qT¢ ô|s¡T>∑T<ä\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#˚ Vü‰s√àqT¢ ø±>± nuŸôd’dæø˘ ÄeT¢+ ô|s¡T>∑T<ä\qT ìs√~ÛdüTÔ+~.

1. á øÏ+~ U≤∞\˝À dü¬s’q düe÷#êsêìï sêj·T+&ç.(AS1)

2. »≥Tº>± |üì#˚j·T&É+ e\q eTq X¯Øs¡+ $$<Ûä $<ÛäT\qT ìs¡«Væ≤+#·>∑\T>∑T‘·T+<äì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïsê?
nsTT‘˚ ñ<ëVü≤s¡D‘√ $e]+#·+&ç.(AS1)

3. MT X¯Øs¡+ n+‘·ÁkÕe´ e´edüú eT]j·TT Hê&û e´edüú‘√ düeTq«j·T+>± |üì#˚düTÔ+<äq&ÜìøÏ ø=ìï
ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.(AS1)

4. MTs¡T #Ó‘·ÔÁb˛>∑T #˚ùd Á|ü<˚X¯+ >∑T+&Ü yÓfi¯óÔHêïs¡qTø√+&ç. MTs¡T yÓ+≥H˚ eTT≈£îÿ eT÷düT≈£î+{≤s¡T. á ÁøÏj·T˝À
»]π> dü+|òüT≥q\qT 1`5 es¡≈£î n$ »]π> Áø£eT+˝À neTs¡Ã+&ç.(AS1)
m) mø±‡Hé ∫es¡ $<äT´‘Y Á|ü#√<äHê\T, s¡kÕj·THê\qT $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT.
_) &Ó+Á&Ó’{Ÿ ø£D≤\ô|’ #˚]q ñB›|üHê\T s¡kÕj·Tìø£ #·s¡́ \T $<äT´‘Y Á|ü#√<äHê\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT.
dæ) $<äT´‘Y Á|ü#√<äHê\T ø£D<˚Vü≤+ mø±‡Hé <ë«sê |ü+|ækÕÔsTT.
&ç) s¡kÕj·THê\T dæHê|t‡qT <ë{Ï ‘·s¡yê‘· q÷´sêHé≈£î #˚s¡‘êsTT. n<˚ $<Ûä+>± nH˚ø£ $<äT´‘Y Á|ü#√<äHê\T

nH˚ø£ q÷´sêq¢qT <ë≥T‘êsTT.
Ç) ∫es¡>± q÷´sêHé qT+&ç $&ÉT<ä̋ …’q Á|ü#√<äq+ Á>∑+~Û yÓ’|ü⁄ #˚s¡&É+ e\q #Ó&ÉT yêdüqqT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ

eT]j·TT ø£+&És¡ ø£D≤\T eTT≈£îÿqT eT÷düTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
5. dæHê|t‡ n+fÒ @$T{Ï? düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡+˝À Ç~ @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. (AS1)
6. øÏ+~ yê{Ï eT<Ûä́ >∑\ ‘˚&Ü\qT sêj·T+&ç.(AS1)

n) ñB›|üq eT]j·TT Á|ü‹düŒ+<äq Ä) n|üyêVü≤ø£ eT]j·TT n_ÛyêVü≤ø£ Hê&ÉT\T
Ç) πø+ÁBj·T Hê&û e´edüú eT]j·TT |ü]BÛj·T Hê&û e´edüú á) Á>±Vü≤ø£+ eT]j·TT Á|üuÛ≤eø£+

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+

yÓTTq‘˚*q edüTÔe⁄ô|’
ø±\T ô|≥º&É+

yÓqTïbÕeTT düe÷#êsêìï
$X‚¢wæ+∫ Ä»„\T
C≤Ø#˚j·T&É+
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7. yÓTTø£ÿ\˝À ø±+‹ nqTes¡Ôq+ m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?(AS1)
8. yÓTTø£ÿ\T ñB›|üq\≈£î m˝≤ Á|ü‹düŒ+~kÕÔjÓ÷ ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.(AS1)
9. yÓTTø£ÿ\˝À ẙs¡T ø±+‹øÏ e´‹πsK+>± ô|s¡T>∑T‘êj·TH̊ $wüj·÷ìï #·÷|æ+#·&ÜìøÏ ̌ ø£ Á|üjÓ÷>±ìï dü÷∫+#·+&ç.(AS1)
10. MT X¯Øs¡+˝Àì Vü‰s√àHé\ Á|üuÛ≤e+ e\q ø£qã&˚ e÷s¡TŒ\≈£î ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.(AS1)
11. ìsêàDØ‘·́  Hê&ûø£D+, kÕ<Ûës¡D ø£D+ ø£+fÒ @ $<Ûä+>± _ÛqïyÓTÆq~? $e]+#·+&ç.(AS1)
12. Hê&ûø£D ìsêàD+ Á|ü#√<äHê\ Á|ükÕsêìøÏ nqTe⁄>± ñ+<ë? $X‚¢wæ+#·+&ç.(AS1)
13. e÷qe⁄&ÉT ‘Ó*yÓ’q »+‘·Te⁄. á $<ÛäyÓTÆq ìs¡íj·÷ìøÏ sêe&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T #·]Ã+#·+&ç.(AS1)
14. #˚‹˝À ñ+&˚ Hê&ûø£D Äø±‡Hé ø±*˝À ñ+&˚ Hê&ûø£D Äø±‡Hé ø£Hêï ∫qï~. Bìì ̇ e⁄ m˝≤ düeT]∆kÕÔe⁄?(AS1)
15. nH˚ø£ Á|ü#√<äHê\≈£î ôdø£qT˝À |ü<√e+‘·T˝ÀH˚ Á|ürø±s¡ #·s¡́ \T #·÷|ü⁄‘ê+. eTq X¯Øs¡+˝À >∑\ á n<äT“¤‘·yÓTÆq

ìj·T+Á‹‘· e´edüú >∑T]+∫ ̇ e⁄ @eTqT≈£î+≥THêïe⁄?(AS1)
16. ÁøÏ+~yêì˝À ìj·T+Á‹‘·, Á|ürø±s¡#·s¡́  nuÛÑ́ dæ‘· Á|ürø±s¡ #·s¡´\qT >∑T]Ô+#·+&ç.(AS1)

m) ø£fi¯ófl Äs¡Œ&É+ _) fÒãT\T ‘·T&Ée&É+ dæ) ø°uÀs¡T¶ yêsTT+#·&É+
&ç) H√{Ï̋ À ÄVü‰s¡+ ô|≥Tºø√>±H˚ ˝≤˝≤»\+ }s¡≥+ Ç) $|üØ‘·yÓTÆq X̄ã›+ $qï|ü⁄&ÉT #Óe⁄\T eT÷düTø√&É+.

17. ˇø£ ≈£î+&û̋ Àì yÓTTø£ÿqT MT >∑~˝Àì øÏ{Ïø° |üø£ÿq ñ+∫‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?(AS2)
18. eTq X¯Øs¡+˝Àì #·s¡́ \ìï+{Ï̇  yÓT<ä&ÉT ìj·T+Á‹ùdÔ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?(AS2)
19. &Üø£ºsYqT ø£*dæq|ü⁄&ÉT ø√¢eTÁ>∑+~∏ >∑÷]Ã m≥Te+{Ï dü+<˚Vü‰\T n&ÉT>∑T‘êe⁄?(AS2)
20. ≈£î+&û̋ À ñqï yÓTTø£ÿ eT÷\+˝À eT{Ïº b˛≈£î+&Ü @sêŒ≥T#˚dæ, <ëìì ‘·\øÏ+<äT\T>± y˚̋ ≤&ÉBj·T+&ç. yÓTTø£ÿqT

yês¡+ s√E\ ‘·s¡Tyê‘· |ü]o*+#·+&ç. MT |ü]o\q\ <ë«sê ø±+‹ nqTes¡ÔHêìï $e]+#·+&ç. (AS3)
21. |üøÏå áø£qT rdüT≈£îì MT X̄Øs¡+˝À $$<Ûä uÛ≤>±\qT <ëì‘√ ‘êø£+&ç. MT X̄Øs¡+˝À n‘·́ +‘· düTìï‘·yÓTÆq uÛ≤>±ìï

>∑T]Ô+#·+&ç. ìÁ~+#˚ düeTj·T+˝À ≈£L&Ü Ç<˚$<Ûä+>± ñ+≥T+<ë? ìy˚~ø£qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. (AS3)
22. yÓTTø£ÿ nÁ>∑uÛ≤>∑+˝À ñ‘·Œ‹Ô nj̊T´ Vü‰s√àqT\ >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T&ÜìøÏ ̇ e⁄ @ |ü<ä∆‹ nqTdü]kÕÔe⁄?(AS3)
23. yÓqTïbÕeTT ìj·T+Á‹+#˚ #·s¡́ \ >∑T]+∫ MT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+ qT+&ç $esê\T ùdø£]+#·+&ç.(AS4)
24. øÏ+~ yêø±´\qT #·<äe+&ç. $Hêfi¯Á>∑+<∏äT\ |üqT\‘√ b˛\Ã+&ç.(AS4)

m) Je⁄\T ô|òs¡yÓ÷q¢H˚ s¡kÕj·Tq |ü<ësêú\qT $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT.
_) Ç$ Hêfi¯Á>∑+<∏äT\ qT+&ç ÁkÕyê\T yÓ\e&É&ÜìøÏ dæ>∑ï˝Ÿ>± |üì#˚kÕÔsTT.
dæ) ø=ìï C≤‘·T\˝À Ç$ s¡kÕj·Tq yêsêÔVü≤s¡T\T
&ç) ‘˚HÓ{°>∑\T ÄVü‰s¡+ \uÛÑ́ eTj˚T´ Á|ü<˚XÊìøÏ Ç‘·s¡ ‘˚HÓ{°>∑\qT Äø£]¸+#·&ÜìøÏ ô|òs¡e÷q¢qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

25. MT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+ qT+&ç ̋ Ò<ë n+‘·sê®̋ + qT+&ç ø£bÕ\ Hê&ÉT\T eT]j·TT yÓqTïHê&ÉT\≈£î dü+ã+~Û+∫q
düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç.(AS4)

26. ‘·+Á‹ø±ø£å+`&Ó+Á&Ó’{Ÿ, &Ó+Á&Ó’{Ÿ`&Ó+Á&Ó’{Ÿ eT<Ûä́  nqTdü+<Ûëq+ #˚ùd |ü{≤ìï ̂ j·T+&ç. Ç$ á$<Ûä+>± m+<äT≈£î
nqTdü+<Ûëq+ #̊j·Tã&ç ñ+{≤sTT?(AS5)

27. yÓT<ä&ÉT |ü≥+ ^dæ uÛ≤>±\T >∑T]Ô+∫, yÓT<ä&ÉT m˝≤ s¡øÏå+#·ã&ÉT‘·T+<√ $e]+#·+&ç.(AS1)
28. ˙e⁄ s¡B›>± ñ+&˚ M~Û̋ À q&ÉTdüTÔqï|ü⁄&ÉT nø£kÕà‘·TÔ>± ô|<ä› X¯ã›+ $ì|æ+∫+~. á |ü]dæú‹˝À ˙ X¯Øs¡+˝Àì

nej·Tyê\ eT<Ûä́  @$<Ûä+>± düeTq«j·T+ »s¡T>∑T‘·T+~. á dü+<äsê“¤ìï $e]+#̊ πsU≤∫Á‘êìï ̂ j·T+&ç.(AS5)
29. Hê&ûø£D+ yÓ÷&É̋ ŸqT dü¬s’q |ü<ësêú\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.(AS5)
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30. MT düVü‰<Ûë´sTT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #˚ùd |üqT\qT 45 ì$TcÕ\T >∑eTì+#·+&ç. Ä |üqT\˝À ìj·T+Á‹‘· #·s¡´\T,
nìj·T+Á‹‘· #·s¡́ \T @$?(AS5)

31. qT*r>∑\T Ä<ÛësêìøÏ #·T≥Tºø=ì r>∑ô|’øÏ bÕø£≥+ >∑eTì+#·&É+ ñ‘ê‡Vü≤+>± ñ+≥T+~. á n+XÊ*ï ̇ e⁄ m˝≤
n_Ûq+~kÕÔe⁄?(AS6)

32. Vü‰s√àqT¢ ì]›wüºyÓTÆq Á|ü<˚X¯+˝À, ì]›wüºyÓTÆq |üìì ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ $&ÉT<ä\e⁄‘êsTT. Bìô|’ #·ø£ÿì yê´U≤´q+
sêj·T+&ç.(AS7)

1. yÓT<ä&ÉT˝À n‹ô|<ä›uÛ≤>∑+ ̀
````````````````````````````````````

2. ¬s+&ÉT Hê&ûø£D≤\T ø£*ùduÛ≤>∑+ 
```````````````````````````````````

3. yÓTTø£ÿ n+‘ê´\˝À (ø±+&ÜÁ>∑+, y˚s¡T nÁ>∑+) ø£D≤\ bı&Ée⁄ eT]j·TT $uÛÒ<äqeTT\≈£î ø±s¡DyÓTÆq Vü‰s√àqT

````````````````````````````````````

4. <ÛÓ’sêøÏ‡Hé |üì 
````````````````````````````````````

5. õã“¬s*¢Hé eT]j·TT ÄøÏ‡qT¢ yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î düVü≤ø£]ùdÔ, nuŸôd’dæø̆ ÄeT¢+ yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\qT ìs√~ÛdüTÔ+~.
ø=ìï dü+|òüT≥q\T á øÏ+<ä Çe«ã&Ü¶sTT. M{ÏøÏ @ Vü‰s√àHé nedüs¡eTe⁄‘·T+~? m+<äT≈£î?
m) ‘√≥e÷* ‘·q ‘√≥˝À ô|<ä›ô|<ä› <Ûë*j·÷ yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·&ÜìøÏ b˛wüø±\‘√bÕ≥T ̀

`````````````````````

Vü‰s√àHé yê&É‘ê&ÉT.
_) bı{Ïº yÓTTø£ÿ\˝À ø=eTà\T bı&Ée⁄>± e÷s¡&ÜìøÏ 

```````````````````````````````````
 Vü‰s√àHé yê&Ü*.

dæ) $‘·ÔHê\qT Bs¡Èø±\+>± ì\« #˚j·T&ÜìøÏ 
```````````````````````````````````

 Vü‰s√àHé yê&Ü*.
&ç) ø±+&É+ ø=quÛ≤>∑+ ø£‹Ô]+∫q ‘·s¡yê‘· bÕs¡Ù« yÓTT>∑Z\T ẙ>∑+>± ô|s¡T>∑T‘êsTT. á #·s¡́ ≈£î ø±s¡DyÓTÆq ø±+&É+

ø=qu≤>∑+˝À ñ+&˚ Vü‰s√àHé  
``````````````````````

6. ˇø£ e´øÏÔ ‘·q uÛ≤yêy˚XÊ\ô|’ ìj·T+Á‘·D ø√˝ÀŒj·÷&ÉT. yÓT<ä&ÉT˝À @ uÛ≤>∑+ |üì#˚j·T&É+ Ò̋<äT. ( )
m) eTdæÔwüÿ+ _) <ë«s¡>√s¡›+ dæ) eT<Ûä́ yÓT<ä&ÉT &ç) nqTeTdæÔwüÿ+

7. n‹Ô|ü‹Ô̋ À Ä≈£î\T eTT&ÉT#·Tø√&É+ e\q »]π> ˝≤uÛÑ+. ( )
m) øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T ‘·>∑Z&É+ _) y˚Tùd »+‘·Te⁄\ qT+&ç s¡ø£åD
dæ) yÓTTø£ÿ Vü‰s√àqT\ $&ÉT<ä\ &ç) ô|s¡T>∑T<ä\ ìj·T+Á‘·D

8. eT<ÛäTy˚TVü‰ìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á>∑+~∏. ( )
m) <ÛÓ’sêsTT&é _) ø√¢eT+ dæ) n~Ûeèø£ÿ &ç) |”j·T÷wü

øÏ+~ U≤∞\qT |üP]+#·+&ç

dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç
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‘·s¡Tyê‹ ‘·sê\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T&É+ <ë«sê yê{Ï C≤‹ì ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô
(Reproduction) nH˚ JeÁøÏj·T nedüs¡eTe⁄‘·T+~.
• πøe\+ eTqT>∑&É ø=qkÕ–+#·&Üìπø Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê?
• Je⁄\T m˝≤ ô|s¡T>∑T‘êsTT? <Óã“ ‘·>∑\&É+ e+{Ï dü+<äsê“¤\˝À bÕ&Ó’b˛sTTq,

‘=\–+|üã&çq ø£D≤\ kÕúq+ m˝≤ uÛÑØÔ ne⁄‘·T+~? Ç+<äTø√dü+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚
@<Ó’Hê Á|ü‘˚́ ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô $<Ûëq+ ñ+<ë?
Je⁄\T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô <ë«sê ‘·s¡Tyê‘· ‘·sêìï ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. ø=ìï s¡ø±\ Je⁄\T

y˚s¡Ty˚s¡T |ü]dæ∆‘·T˝À¢ y˚s¡Ty˚s¡T s¡ø±\T>± Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T|ü⁄‘êsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
bÕs¡MTwæj·T+ ˝≤+{Ï Je⁄\T nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T˝À¢ ~«<ë$∫Ã¤‹Ô <ë«sê ¬s+&ÉT |æ\¢
Je⁄\qT ñ‘·Œ‹Ô#˚düTÔ+~. á Á|üÁøÏj·T #ê˝≤ y˚>∑+>± »s¡>∑&É+‘√ bÕ≥÷ m≈£îÿe dü+K´˝À
Je⁄\T ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT. Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T˝À¢ ¬s+&ÉT ù|s¡MTwæj·T+\T <ä>∑Zs¡>± #˚]
πø+Á<äø£ |ü<ësêú\qT |üs¡düŒs¡+ e÷s¡TŒ #˚düT≈£î+{≤sTT (dü+j·TT>∑à+). n+<äTe\¢ @s¡Œ&˚
Je⁄\T, Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T\qT ‘·≥Tºø√>∑*–q$>± ñ+{≤sTT.

Á|ü‘·T´‘·Œ‹ÔøÏ |üfÒº düeTj·T+ J$ qT+&ç J$øÏ e÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+~. ø=ìï s¡ø±\
Je⁄˝À¢ nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\Tqï|ü⁄Œ&ÉT Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô y˚>∑+>± »s¡T>∑T‘·T+~.
Je⁄\˝À¢ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô m+‘· y˚>∑+>± »s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î øÏ+~ Á|üjÓ÷>∑+
#˚<ë›+.

ø£è‘·´+`1
bÕ\˝À u≤ø°º]j·÷ eè~∆ #Ó+<ä&É+

ô|s¡T>∑T ‘·j·÷s¡e&ÜìøÏ ˝≤ø√ºu≤dæ\¢dt u≤ø°º]j·÷ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT.

bÕsƒ¡+

6
Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô
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30 #Ó+#ê\ >√s¡T yÓ#·Ãì bÕ\qT ˇø£ –HÓï˝À rdüTø√+&ç. <ëìøÏ ˇø£ #Ó+#ê ô|s¡T>∑TqT
ø£\|ü+&ç. eTs=ø£ –HÓï˝À n+‘˚ |ü]e÷D+˝À #·\¢ì bÕ\qT rdüT≈£îì ô|s¡T>∑T ø£\|ü+&ç.
¬s+&ÉT –HÓï\ MT<ä eT÷‘· ô|{Ïº düeTj·÷ìï qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç. Á|ü‹ >∑+≥≈£î ˇø£kÕ]
ô|s¡T>∑T ‘·j·÷¬s’q~ Ò̋ì~ |ü]o*+#·+&ç. ô|s¡T>∑T >∑{Ïº |ü&ÉT‘·÷ ñ+&É&É+ u≤ø°º]j·÷\
düeT÷Vü‰\T ô|s¡T>∑T‘·THêïj·Tq&ÜìøÏ dü+πø‘·+. ¬s+&ÉT –HÓï\˝À ô|s¡T>∑T ‘·j·÷s¡e&ÜìøÏ
|üfÒº ø±˝≤ìï …̋øÏÿ+#·+&ç.
• ¬s+&ÉT –HÓï\˝Àq÷ π̌ø düeTj·÷ìøÏ ô|s¡T>∑T ‘·j·÷s¡sTT´+<ë?
• ˇø£ dü÷ŒqT ô|s¡T>∑T˝À ñ+&˚ u≤ø°º]j·÷ düeT÷Vü‰\T 30 dü÷Œq¢ bÕ\T ô|s¡T>∑T>±

e÷s¡&É+ e\¢ u≤ø°º]j·÷ 30 ¬s≥T¢ ô|]>±j·Tì #Ó|üŒe#êÃ?
esê¸ø±\+˝À ø=ìï s¡ø±\ ø°≥ø±\ düeT÷Vü‰\T ñqï≥Tº+&ç Á|ü‘·́ ø£åeTe&É+ #ê˝≤

ÄX̄Ãs¡́ +>± ñ+≥T+~ ø£<ä÷! #ê˝≤ s¡ø±\ ø°≥ø±\ J$‘· #·Áø£+ ø=~› HÓ\˝À¢H̊ |üPs¡Ôe⁄‘·T+~.
ádtº, u≤ø°º]j·÷, m\Tø£\T, Äe⁄\T, @qT>∑T, eTqTwüß˝À¢ Á|ü‘·T´‘·Œ‹ÔøÏ |üfÒº düeTj·T+˝À
e´‘ê´dü+ ñ+≥T+<äì #Ó|üŒe#êÃ?

n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô (Asexual reproduction)
Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ˝…’+–ø£, n˝…’+–ø£ $<ÛëHê\˝À »s¡T>∑T‘·T+<äì øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\˝À

‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë! dü+jÓ÷>∑ ;C≤\ ø£\sTTø£ ˝Ò≈£î+&Ü πøe\+ ˇø£ »qø£ J$
Á|üy˚Tj·T+‘√H˚ »]π> Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ôì n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô n+{≤s¡T. Bì >∑T]+∫ eT]ø=ìï
$wüj·÷\qT |ü]o*<ë›+.

n …̋’+–ø£ $<Ûëq+˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô $$<Ûä s¡ø±\T>± »s¡T>∑T‘·T+~. Je⁄\T »]ù| n …̋’+–ø£
Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô $<ÛëHê\qT |ü]o*<ë›+.

$∫Ã¤‹Ô (Fission)
bÕsêMTwæj·T+, u≤ø°º]j·÷ e+{Ï @ø£ ø£DJe⁄\T ¬s+&ÉT Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ

m≈£îÿe eTTø£ÿ\T>± $&çb˛e&É+ <ë«sê Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T>∑T‘·T+~. Ç~ kÕ<Ûës¡D+>±
kÂwüẽj·TT‘·+>± »s¡T>∑T‘·T+~. bÕs¡MTwæj·T+ ¬s+&ÉT>± $&çb˛e&Üìï ~«<Ûë$∫Ã¤‹Ô
nì n+{≤s¡T. n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe uÛ≤>±\T>± $&çb˛‘˚  Bìì ãVüQ<Ûë$∫Ã¤‹Ô
nì n+{≤s¡T. bÕsêMTwæj·T+ e+{Ï Je⁄\˝À ‘·s¡#·T>± á $<Ûëq+˝ÀH˚
Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T>∑T‘·T+~.
• ô|s¡T>∑T ‘·j·÷s¡j˚T´ Áø£eT+˝À u≤ø°º]j·÷ @$<Ûä+>± $uÛÑ»q #Ó+~+<äì

MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T?
ø√s¡ø°uÛÑeq+ (Budding)

»qø£ J$ X¯Øs¡+ô|’ u§&çô| e+{Ï ìsêàD+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Bìì ø√s¡ø£+
n+{≤s¡T. n~ »qø£ J$ qT+&ç y¬̊s’ dü«‘·+Á‘·+>± J$düTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
ádtº̋ À ø√s¡ø°uÛÑeq+.

|ü≥+-1:
bÕsêMTwæj·T+˝À $∫Ã¤‹Ô

|ü≥+-2: ádtº̋ À ø√s¡ø°uÛÑeq+

SCERT, T
ela

ng
an

a



125‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2021`22

eTTø£ÿ\>∑T≥ (Fragmentation)

|ü≥+-3: ôdŒÌs√¬>’sê eTTø£ÿ\>∑T≥

ø=ìï Je⁄\T »qø£ J$ X¯Øs¡ K+&Ü\ qT+&ç ≈£L&Ü ô|s¡>∑>∑\e⁄.
X̄Øs¡+˝Àì @ K+&ÉyÓTÆHê yÓTT‘·Ô+ X̄Øsêìï @s¡Œs¡TdüTÔ+~. Ç≥Te+{Ï $<Ûëq+
πøe\+ ã<Ó› |ü⁄s¡T>∑T\T, yÓ÷\T¶\T, …̋’ππøqT¢, ôd’Œs√¬>’sê e+{Ï düs¡fi¯Je⁄\˝À
e÷Á‘·ẙT »s¡T>∑T‘·T+~. á Je⁄\T ̋ …’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ≈£L&Ü »s¡T|ü⁄ø√>∑\e⁄.
XË’e˝≤\T, •©+Á<ë\T, ø=ìï s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\˝À Ç~ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô
$<Ûëq+>± ñ+≥T+~.

nìùwø£»qq+ (Parthenogenesis)
kÕ<Ûës¡D+>± …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô dü+jÓ÷>∑ ;C≤\ dü+jÓ÷>∑+ e\¢ @s¡Œ&çq dü+j·TTø£Ô ;»+ <ë«sê

»s¡T>∑T‘·T+~. MT≈£î ‘Ó\TkÕ! ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À Je⁄\T dü+jÓ÷>∑ ;C≤\ qT+&ç H˚s¡T>± |òü\Bø£s¡D ̋ Ò≈£î+&Ü
n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘êsTT. (Á^≈£î uÛ≤wü̋ À Partheno = virgin; genesis = production)

• Ç~ m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+<äì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T?
Ç~ Á|üø£è‹˝À düVü≤»dæ<ä∆+>± ìeTïkÕúsTTøÏ #Ó+~q Je⁄ …̋’q ø=ìï XË’e˝≤\T, •©+Á<Ûë\˝À »s¡T>∑T‘·T+~.

ñ<ëˆˆ ôdŒÌs√¬>’sê. á $<Ûä+>± |òü\Bø£s¡D #Ó+<äì dü+jÓ÷>∑ ;C≤\T H˚s¡T>± @ø£dæú‹ø£ Je⁄\T>± n_Ûeè~∆
#Ó+<ä{≤ìï nìùwø£»qq+ n+{≤s¡T.
• eT] »+‘·Te⁄\˝À ≈£L&Ü á s¡ø£yÓTÆq Á|üÁøÏj·T ñ+<ë?

ø=ìï s¡ø±\ NeT\T, ‘˚HÓ{°>∑\T, ø£+~Ø>∑\ e+{Ï ø°≥ø±\˝À |òü\Bø£s¡D
#Ó+~q n+&Ü\T (dü+j·TTø£Ô;»+) Ád”Ô Je⁄\T>±, |òü\Bø£s¡D #Ó+<äì n+&Ü\T
|ü⁄s¡Twü Je⁄\T>± n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘êsTT. M{Ï˝À |ü⁄s¡Twü Je⁄\qT+&ç
X¯óÁø£ø£D≤\T düeT$uÛÑ»q <ë«sê, Ád”Ô Je⁄\˝À n+&Ü\T ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q
<ë«sê ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT.

nìùwø£|òü\q+  (Parthenocarpy)
Á|üdüTÔ‘· s√E˝À¢ ‘·s¡÷“» (|ü⁄#·Ã|ü+&ÉT), Á<ëø£å e+{Ï yê{Ïì $‘·Ôq s¡Væ≤‘· |òü̋ ≤\T>± ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T>∑\T>∑T‘·THêï+.

ns¡{Ï̋ À düVü≤»+>± $‘·Ôqs¡Væ≤‘· |òüò̋ ≤\T+{≤sTT. |òü\Bø£s¡D »s¡>∑≈£î+&Ü n+&ÜX¯j·T+ H˚s¡T>± |òü\+>±
n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·T+~. á s¡ø£yÓTÆq $<ÛëHêìï nìùwø£ |òü\q+ n+{≤s¡T. á s¡ø£yÓTÆq |òü̋ ≤\qT <ëìeTà,
u§bÕŒsTT, ≥e÷≥ e+{Ï |ü+&É¢̋ À ø£èÁ‹eT+>± ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔHêïs¡T.
• nìùwø£|òü\q+qT Áù|πs|æ+#˚ Vü‰s√àHéqT »„|æÔøÏ ‘Ó#·TÃø√+&ç.
• nìùwø£»qq+ eT]j·TT nìùwø£ |òü\q+ Á|üÁøÏj·T\qT #·÷ù| Je⁄\≈£î

dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+ MT ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√ #·]Ã+∫ ìy˚~ø£qT
‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô (Regeneration)
|üP]Ô>± $uÛÒ<äq+ #Ó+~q nH˚ø£ Je⁄\≈£î ‘·eT X¯Øs¡ K+&Ü\ qT+&ç

q÷‘·q J$ì Ç#˚Ã kÕeTs¡ú́ + ø£\<äT. n~ m˝≤ n+fÒ @<Ó’Hê ø±s¡D+ e\¢
J$ ‘Ó–b˛e&É+ ̋ Ò<ë eTTø£ÿ\e&É+ »]–‘˚, á K+&Ü\˝À Á|ü‹ eTTø£ÿ ̌ ø£
ø=‘·Ô J$>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.
• eTTø£ÿ\e{≤ìï |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T>± ù|s=ÿqe#êÃ? m+<äT≈£î?

|ü≥+-4: $‘·Ôqs¡Væ≤‘· |òü\+

|ü≥+-5: |ü¢H̊]j·÷˝À |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô
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_) ø£èÁ‹eT XÊFj·T yê´|æÔ
#Û̊<äq+ (Cutting)

»qø£ yÓTTø£ÿ qT+&ç ø√s¡ø£+ ø£*–q yÓTTø£ÿ uÛ≤>±ìï y˚s¡T
#̊dæq|ü⁄&ÉT Ä #Û<̊äq uÛ≤>∑+ qT+&ç ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.
Ä #Û̊<äq+ #˚dæq uÛ≤>±ìï ‘·&ç H˚\˝À Hê{≤*. ø=~› s√E\˝À
y˚s¡T¢ @s¡Œ&ç, yÓTT>∑Z\T ô|]– ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.
ñ<ë: >∑T˝≤_, eT+<ës¡.
n+≥T ‘=≈£îÿ≥ (Layering)

yÓTTø£ÿ˝À ø£̇ dü+ ˇø£ ø£DT|ü⁄ nsTTHê ø£*– ñqï XÊKqT
H˚\yÓ ’| ü ⁄ e+∫, ø=+‘· uÛ≤>±ìï ∫>∑Ts ¡T ¢ ãj·T≥≈£î
ø£ì|æ+#˚≥≥T¢>± eT{Ïº‘√ ø£bÕŒ*. ø=~› ø±\+ ‘·s¡yê‘· á
ø£|æŒ ñ+∫q uÛ≤>∑+ qT+&ç ø=‘·Ô y˚s¡T¢  ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT.
n|ü⁄&ÉT á ø=eTàqT »qø£ yÓTTø£ÿ qT+&ç y˚s¡T#˚j·÷*. y˚fi¯flqT

|ü≥+-6: s¡DbÕ\

\X̄óq+
|ü≥+-7

<äT+|ü k º̨\Hé ø£+<ä+ u§+&ÉTeT …̋¢̋ À
ẙs¡T yÓTT>∑Z\T

|ü≥+-9: n+≥T‘=≈£îÿ≥

|ü≥+-8: #Û̊<äq+

• @ s¡ø£yÓTÆq $∫Ã¤‹Ô Á|üÁøÏj·T ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À m≈£îÿe düeT÷Vü‰\qT ñ‘·Œ‹Ô
#˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?

XÊFj·T yê´|æÔ (Vegetative propagation)
ñqï‘· kÕúsTT yÓTTø£ÿ\˝À düVü≤»+>± Ò̋<ë ø£èÁ‹eT+>± XÊFj·T |ü<ä∆‹˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

»s¡T>∑T‘·T+~.

m) düVü≤» XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô
|üÁ‘ê\T: s¡DbÕ\ e+{Ï yÓTTø£ÿ\˝À Ä≈£î\ n+#·T\ yÓ+ã&ç ∫qï∫qï yÓTTø£ÿ\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.
ø±+&Ü\T: s¡qïsY\T, k º̨̋ q¢ e+{Ï ã\V”≤q yêj·TT>∑‘· ø±+&Ü\T H˚\qT ‘êøÏq≥¢sTT‘˚
nø£ÿ&É qT+&ç |”#·T y˚s¡T¢ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘êsTT. ˇø£y˚fi¯ »qø£ yÓTTø£ÿ qT+&ç á uÛ≤>∑+
$&çb˛sTTq≥¢sTT‘˚ ø=‘·Ô>± @s¡Œ&çq y˚s¡¢ düVü‰j·T+‘√ ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\T>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.
ø±+&É+ <ë«sê »]ù| yÓTTø£ÿ\≈£î ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T >∑eTì<ë›+.

s¡qïs¡T¢ ` |ü⁄*∫+‘·, düs¡dü«‹ Ä≈£î— k º̨̋ qT¢ ` eT …̋¢, ÁkÕºu…ÁØ— \X¯óHê\T ` ñ*¢—
ø=eTTà\T ` |üdüT|ü⁄, n\¢+— <äT+|üø±+&É+ ` ã+>±fi¯<äT+|ü.
y˚s¡T¢: ø£]ẙbÕ≈£î, C≤eT, u§+&ÉTeT …̋¢ yÓTT<ä\>∑T yê{Ïô|’ ô|]π> ∫qï∫qï yÓTT>∑Z\T ∫qï |æ\¢
yÓTTø£ÿ\T>± ô|s¡T>∑T‘êsTT.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

 ñ‘·Œ‹Ô #˚dæq  uÛ≤>∑+ ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ>± n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·T+~. ñ<ë: eT …̋¢, >∑H˚ïs¡T.

n+≥Tø£≥Tº≥ (Grafting)

Ç+<äT˝À ¬s+&ÉT yÓTTø£ÿ\qT <ä>∑Zs¡>± #˚]Ãq|ü⁄&ÉT ¬s+&ç+{Ï
ø±+&Ü\T ø£*dæb˛sTT ˇπø yÓTTø£ÿ>± ô|s¡T>∑T‘êsTT. Bì˝À
H˚\˝À ô|s¡T>∑T‘·Tqï yÓTTø£ÿqT ªkÕºø˘μ nì, yπ̊s yÓTTø£ÿ qT+&ç
y˚s¡T#˚j·Tã&çq y˚s¡T¢̋ Òì uÛ≤>±ìï ªdüj·÷Héμ nì n+{≤s¡T.
kÕºø˘, düj·÷Hé ¬s+&ç+{Ïì bÕ*B∏Hé ø±–‘·+‘√ ø£|æŒ |ü⁄] ñqï
<ës¡+‘√ ø£{≤º*. yê+#Û·˙j·T \ø£åD≤\T >∑\ yÓTTø£ÿ\qT
bı+<˚+<äT≈£î n+≥Tø£fÒ º $<ÛëHêìï ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
n+≥Tø£≥º&É+ <ë«sê Ò̋‘· düj·÷Hé #ê˝≤ ‘=+<äs¡>± |üP\qT,
|ü+&É¢qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. Ç‘·s¡ |ü<ä∆‘·T\T ñqï|üŒ{Ïø° n+≥Tø£fÒº $<ÛëHêìï m+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs√
Ç|ü&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. ñ<ë: e÷$T&ç, ìeTà, Ä|æ̋ Ÿ, >∑T˝≤_.

MT ‘√≥˝À ¬s+&ÉT s¡ø±\ |ü+&É¢qT ø±ùd #Ó≥T¢ ñHêïsTT nqT≈£î+<ë+. ˇø£ #Ó≥Tº≈£î ô|<ä›$, ‘·≈£îÿe
|ü+&É¢ì#˚Ã \ø£åD+ ñ+~. Ç+ø=ø£ #Ó≥Tº ∫qï~, s¡T∫ Ò̋ì |ü+&É¢qT n~Ûø£ dü+K´˝À ø±düTÔ+~.

• yê+∫Û‘· \ø£åD≤\Tqï yÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·÷\+fÒ @ s¡ø£yÓTÆq XÊFj·T yê´|æÔ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?
• ø√s¡ø°uÛÑeq+ Ò̋<ë $∫Ã¤‹Ô Ò̋<ë eTTø£ÿ\>∑T≥ $<Ûëqy˚T<Ó’Hê @s¡Œ&çq ø=‘·Ô Je⁄\T »qø£ Je⁄\qT b˛*

ñ+{≤sTT. Ç~ ì»y˚THê? m+<äTe\q?
#Û<̊äq+, n+≥Tø£≥º&É+, n+≥T‘=ø£ÿ&É+ e+{Ï kÕ+Á|ü<ëj·T $<ÛëHê\ <ë«sê yê´|æÔ  #Ó+<̊ yÓTTø£ÿ\≈£î

ñ<ëVü≤s¡D\T nHêdü, Hê]+», Á<ëø£å, >∑T˝≤_ yÓTT<ä\>∑Tq$.

yêDÏ»´ Ø‘ê´ á kÕ+Á|ü<ëj·T |ü<ä∆‘·T\≈£î ã<äT\T>±
n<ÛäTHê‘·q ø£èÁ‹eT XÊFjÓ÷‘·Œ‹Ô |ü<ä∆‘·T …̋’q ø£DC≤\es¡∆Hêìï
ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. ø£DC≤\es¡∆q+˝À πøe\+ yÓTTø£ÿ\˝À ø=ìï
ø£D≤\T Ò̋<ë ø£DC≤˝≤ìï yÓTTø£ÿ ô|s¡T>∑T<ä\ ø±s¡ø±\T ø£*–
ñqï es¡∆qj·÷qø£+˝À ñ+∫q|ü⁄&ÉT n$ ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\T>±
ô|s¡T>∑T‘êsTT. á $<Ûëq+˝À y˚\ dü+K´˝À yÓTTø£ÿ\qT ‘·≈£îÿe
ø±\ e´e~Û̋ À ô|+#·e#·TÃ. Bìì ø£DC≤\ es¡∆q+ n+{≤s¡T.

n+≥Tø£≥º&É+˝À ¬s+&ÉT yÓTTø£ÿ\˝Àì yê+∫Û‘· \ø£åD≤\qT ø£*ù|+<äT≈£î neø±X¯+
ø£\T>∑T‘·T+~.

ø£èÁ‹eT XÊFj·T ñ‘·Œ‹Ô jÓTTø£ÿ Á|üjÓ÷»Hê\T`qcÕº\ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï MT
bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+ qT+&ç ̋ Ò<ë n+‘·sê®\+ qT+&ç ùdø£]+∫ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·]Ã+#·+&ç.

|ü≥+-10: n+≥Tø£≥Tº≥

düj·÷Hé

kÕºø̆
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 s=f…ºMT<ä ô|s¡T>∑T‘·Tqï ¬s’CÀ|üdt dü÷ø£åà<ä]Ùì˝À ¬s’CÀ|üdt  ¬s’CÀ|üdt dæ<ä›;C≤X¯j·T+

Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·́ +

dæ<ä∆;C≤X̄j·T+
dü÷ø£åàdæ<ä∆;»+

‘·+‘·Te⁄

s=f…º

|ü≥+-11

dæ<ä∆;C≤\T @s¡Œ&ÉT≥
kÕ<Ûës¡D+>± ≈£î[¢b˛‘·Tqï |òü̋ ≤\ MT<ä, ì\Te ñqï s=f…º eTTø£ÿ\ô|’Hê, Ç‘·s¡

ì\Te ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ô|’q ‘Ó\¢ì <ësê\ e+{Ï eT]j·TT q\¢ì bÂ&És¡T e+{Ï |ü<ësêú\qT
eTq+ >∑eTì+#˚ ñ+{≤+. <ëìì MTs¡T eTT≥Tº≈£îqï|ü&ÉT Ä q\¢ì |ü<ës¡ ú+ MT #˚‹
y˚fi¢̄qT n+≥T≈£î+≥T+~. Ç~ ¬s’CÀ|üdt nH˚ •©+Á<ä+ qT+&ç ñ‘·Œ‹Ô nsTTq Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô
|ü<ës¡ú+. MTs¡T 8e ‘·s¡>∑‹˝À ªdü÷ø£åàJe⁄\ Á|ü|ü+#·+μ nH˚ bÕsƒ¡+˝À Bìì >∑T]+∫
H˚s¡TÃø=ì ñHêïs¡T.

¬s’CÀ|üdt e+<ä\ dü+K´˝À dü÷ø£åàyÓTÆq Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô uÛ≤>±\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~. M{ÏH˚
dæ<ä∆;C≤\T n+{≤s¡T. dæ<ä∆ ;C≤X̄j·T+ (Sporangium) |ü–*q|ü⁄&ÉT dæ<ä∆;C≤\T (Spores)
>±*˝À yê´|ækÕÔsTT. á dæ<ä∆;C≤\T ÄVü‰s¡+ô|’>±ì, H˚\ô|’>±ì |ü&É‘êsTT. nq>± ‘˚eT,
‘·–q+‘· ñc į́Á>∑‘· e+{Ï nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T \_Û+∫q≥¢sTT‘˚ n$ ø=‘·Ô ¬s’CÀ|üdt\T>±
ô|s¡T>∑T‘êsTT. #ê˝≤ es¡≈£î ¬s’CÀ|üdt, eT÷´ø±sY, u≤ø°º]j·÷, ô|òsYï e+{Ï |ü⁄wæŒ+#·ì
yÓTTø£ÿ\˙ï Ç<˚ |ü<ä∆‹˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T|ü⁄≈£î+{≤sTT.

¬s’CÀ|üdtqT ̋ Ò<ë kÕ<Ûës¡D ã÷EqT dü÷ø£åà<ä]Ùì düVü‰j·T+‘√ |üØøÏå+#ê\+fÒ <ëìì
eTq+ ìj·T+Á‹+∫q |ü]dæú‘·T\˝À kı+‘·+>± ô|+#ê*. Ç+<äTø√dü+ Áu…&éqT>±ì,
s=f…ºqT>±ì, |òü̋ ≤\T>±ì ̋ Ò<ë ≈£Ls¡>±j·T\T >±˙ ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. ã÷E ô|s¡>∑&ÜìøÏ
4`10 s√E\ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. (m\Ø®øÏ ø±s¡DeTj˚T´ ã÷E ô|+#·&É+ eT+∫~
ø±<äT. Bì e\q rÁeyÓTÆq ñã“kÕìøÏ >∑T]ø±e#·TÃ.)

s=f…ºqT ˇø£ >∑+≥bÕ≥T Äs¡Tãj·T≥ ñ+#·&É+ e\¢ <ëìøÏ ø±e\dæq kÕ+Áø£$Tø£
|ü<ësêú\qT Á>∑Væ≤düTÔ+~. s=f…ºqT ̌ ø£ bÕ¢dæºø̆ dü+∫˝À ñ+∫, <ëìô|’ ̇ {Ïì ∫\ø£]+#·+&ç.
n~ ‘̊eTqT Á>∑Væ≤düTÔ+~. Ç|ü&ÉT dü+∫ ̋ À|ü\ ø=+‘· >±* ñ+&̊˝≤ <ës¡+‘√ eTT&çẙj·T+&ç.
á dü+∫ì $T>∑‘ê ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\≈£î <ä÷s¡+>±, Nø£{Ï eT]j·TT yÓ#·Ã>± ñ+&̊ Á|ü<̊X̄+˝À
ñ+#ê*. kÕ<Ûës¡D+>± e+≥ >∑~˝À bısTT´øÏ <ä>∑Zs¡>± ñ+&˚ n\eTs¡ BìøÏ dü]jÓÆTq
Á|ü<̊X̄+. ̋ Ò<ë øÏ{Ïø° <ä>∑Zs¡ dü+∫ô|’q |üfiËfl+  uÀ]¢+∫ ñ+#·e#·TÃ. ‘̊eT Á|ü<̊XÊ\˝À ã÷E
u≤>± ô|s¡T>∑T‘·T+~. ¬s+&ÉT eT÷&ÉT s√E˝À¢ ã÷E ô|s¡>∑&É+ yÓTT<ä̋ … ’ ˇø£{Ï ¬s+&ÉT
yêsê\˝À |üP]Ô kÕúsTT˝À ô|s¡T>∑T‘·T+~.
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|ü≥+-12: ô|òsYï dæ<ä∆;C≤X¯j·T |üÁ‘·+

Á|ür ¬s+&ÉT s√E\ø=ø£kÕ] <ëìì |üØøÏådü÷Ô, m+&çb˛≈£î+&Ü ø=+‘· ˙{Ïì #·\T¢‘·÷
ñ+&Ü*. dü+∫ì e÷Á‘·+ ‘Ós¡ee<äT›. ˇø£y˚fi¯ s=f…ºqT #˚‘·T\‘√ |ü≥Tº≈£îqï≥¢sTT‘˚ MT
#˚‘·T\T X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ÉT>∑Tø√yê*. ø±e\dæq+‘· ã÷E @s¡Œ&Ü¶ø£ ôd’¢&éqT dæ<ä∆+ #˚dæ
dü÷ø£åà<ä]Ùì düVü‰j·T+‘√ #·÷&Ü*. Ç|ü&ÉT MT≈£î ‘Ó\¢ì <ësê\ e+{Ï ìsêàD≤\T
ø£ì|ækÕÔsTT. yê{Ï MT<ä q\¢ì, ã÷&ç<äs¡+>∑T, Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T\˝À ãT&çô|\ e+{Ï uÛ≤>±\T
ø£ì|ækÕÔsTT.<ëì˝À qT+&ç ø=+‘· uÛ≤>±ìï n–Zô|f…º̋ ÀøÏ rdüT≈£îì bÕsƒ¡XÊ\≈£î rdüTø=ì
b˛sTT, ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü‰j·T+‘√ ôd’¢&é <ë«sê dü÷ø£åà<ä]Ùì˝À |ü]o*+#·+&ç.

dæ<ä∆ ;C≤X¯j·T |üÁ‘·+ (Sporophyll)
ô|òsYï yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü dæ<ä∆;C≤\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT.  eTT~]q ô|òsYï Ä≈£î\ n&ÉT>∑T

uÛ≤>∑+˝À ã÷&ç<ä s¡+>∑T˝À ñ+&˚ nH˚ø£ eT#·Ã\T @s¡Œ&É‘êsTT. á
eT#·Ã\qT dæ<ä∆;C≤X̄j·T |ü⁄+C≤\T (Sori) n+{≤s¡T. M{Ïì ø£*–q
|üÁ‘ê\qT dæ<ä∆;C≤X̄j·T|üÁ‘ê\T n+{≤s¡T. M{Ïì ùdø£]+∫, C≤Á>∑‘·Ô>±
|ü]o*+#·+&ç. dæ<ä∆;C≤X̄j·÷ìï HÓeTà~>± dü÷~‘√ ‘Ós¡e+&ç. ̋ À|ü\
dæ<ä∆;C≤\T+{≤sTT. M{Ïì dü÷ø£åà<ä]Ùì düVü‰j·T+‘√ |ü]o*+#·+&ç.
• |ü⁄≥º>=&ÉT>∑T\ >∑T]+∫ $Hêïsê? n$ m˝≤ ô|s¡T>∑T‘êsTT?

‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.
• ô|òsYï, ¬s’CÀ|üdt\˝À ñ+&̊ dæ<ä∆;C≤\T, dæ<ä∆;C≤X̄j·÷˝À¢ MTπsyÓ’Hê

b˛*ø£\T >∑eTì+#êsê?

ñ<›̊X¯+: ¬s’CÀ|òüdt ‘ê‘êÿ*ø£ ôd¢Ì&éqT ‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+.
ø±e\dæq |ü]ø£sê\T: ø=~›>± ã÷E, ôd’¢&é (>±E|ü\ø£), ø£esY dæ¢|t, ˙s¡T, #˚‹ >ö¢E\T
$<Ûëq+:
1. ôd’¢&ÉT eT<Ûä́ ˝À Á&Ü|üsY <ë«sê ˙{Ï#·Tø£ÿqT y˚j·÷*.
2. |ü+{Ï|ü⁄\¢ (tooth pick) düVü‰j·T+‘√ ø=+‘· ã÷EqT rdüTø=ì, <ëìì ôd’¢&ÉT eT<Ûä́ ˝À

ñ+&˚ ˙{Ï #·Tø£ÿô|’ ñ+#ê*.
3. Ç|ü&ÉT ø£es¡T dæ¢|t jÓTTø£ÿ n+#·T ̇ {Ï#·Tø£ÿqT ‘êπø≥≥T¢ dü]#̊dæ, øÏ+<ä ̇ {Ï ãT&É>∑\T

Ò̋≈£î+&Ü ã÷Eô|’ ø£es¡T dæ¢|tqT neTsêÃ*.
4. ø£es¡T dæ¢|t n+#·T˝À¢ ñ+&˚ ˙{Ïì {ÏwüO´ ù||üs¡T‘√ ‘=\–+#ê*.
5. dü÷ø£åà<ä]Ùì düVü‰j·T+‘√ |ü]o*+#ê*.

kÕ<Ûës¡D ã÷E yÓTTø£ÿ\˝À düqïì <ës¡+ e+{Ï ‘·+‘·Te⁄\T, |ü\T#·ì ø±+&É+
˝≤+{Ï ìsêàD≤\T, M{Ï ∫es¡q ãT&çô|˝≤¢+{Ï ìsêàD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. M{ÏH̊ dæ<ä∆;C≤X̄j·÷\T
n+{≤s¡T. ˇø=ÿø£ÿ dæ<ä∆;C≤X¯j·T+˝À e+<ä\ø=B› dü÷ø£åàdæ<ä ∆;C≤\T ñ+{≤sTT.
dæ<ä∆;C≤X¯j·T+ |ü–*q|ü⁄&ÉT dæ<ä∆ ;C≤\T >±*˝À yê´|ækÕÔsTT.

Ç<˚$<Ûä+>± Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »]ù| eT]ø=ìï Je⁄\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç
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|ü≥+-13 (m): |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú

Á|üùdø£+

X¯óÁø£yêVæ≤ø£
X¯óÁø£Á>±Væ≤ø£

bÂs¡Twü Á>∑+~∏

y˚TVü≤q+

m|æ&ç&ç$Tdt

eTTwüÿ+

eTTwüÿ>√DÏ

eT÷Á‘êX¯j·T+
eT÷Á‘·Hêfi¯+

…̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô (Sexual reproduction)
Ç+‘·≈£îeTT+<äT MTs¡T #·~$q≥T¢ …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô̋ À dü+jÓ÷>∑;C≤\ ø£\sTTø£

<ë«sê |òü\Bø£s¡D Á|üÁøÏj·T »s¡T>∑T‘·T+~. |òü\Bø£s¡D+ ‘·*¢ X¯ØsêìøÏ ãj·T≥>±˙
n+‘·s¡Z‘·+>±>±˙ »s¡T>∑T‘·T+~. X̄Øs¡+ ãj·T≥ »]π> <ëìì u≤Vü≤´ |òü\Bø£s¡D+ (External
fertilization) n˙, X¯Øs¡+ ˝À|ü\ »]π> <ëìì n+‘·s¡ |òü\Bø£s¡D+ (Internal
fertilization) n+{≤s¡T. ø°ås¡<ë\ e+{Ï uÛÑ÷#·s¡ Je⁄\˝À n+&Ü\T X̄Øs¡+˝À n+‘·s¡Z‘·+>±
|òü\Bø£s¡D+ #Ó+<äT‘êsTT, ‘·s¡yê‘· |òü\Bø£s¡D+ #Ó+~q n+&É+ $uÛÑ»q #Ó+~ |æ+&É+>±
n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·T+~

#ê˝≤ es¡≈£î #˚|ü\T, ñuÛÑj·T#·sê\˝À u≤Vü≤´ |òü\Bø£s¡D+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ád”Ô J$
n~Ûø£ dü+K´˝À n+&Ü\qT ̇ {Ï̋ ÀøÏ $&ÉT<ä\ #̊düTÔ+~. n<̊$<Ûä+>± |ü⁄s¡Twü J$ $T*j·Tq¢̋ À
X̄óÁø£ø£D≤\qT ̇ {Ï̋ ÀøÏ $&ÉT<ä\ #̊düTÔ+~. |òü\Bø£s¡D Á|üÁøÏj·T Á|üø£è‹#̊ ìj·T+Á‹+#·ã&ÉT‘·T+~.
ø±ã{Ïº Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü Je⁄\T m≈£îÿe dü+K´˝À n+&Ü\qT, X¯óÁø£ø£D≤\qT $&ÉT<ä\ #˚kÕÔsTT.
»sêj·TT ø°ås¡<ë\˝À (Placental Mammals) Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ` e÷qe⁄&ÉT

»sêj·TT ø°ås¡<ë\T, Á|ü‘̊´øÏ+∫ e÷qe⁄ì >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+ #̊ùd≥|ü&ÉT e÷qe⁄\˝À
Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡|ü{≤ìøÏ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq nej·Tyê\T @s¡Œ&Ü¶sTT. yê{Ï >∑T]+∫ $es¡+>±
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
|ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú

|ü≥eTT 13`(m) |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüúqT
|ü]o*+#·+&ç. |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú̋ À`1) ˇø£ »‘·
eTTcÕÿ\T 2) ˇø£ »‘· X¯óÁø£Hê[ø£\T 3) ˇø£ »‘·
m|æ&ç&ç$Tdt\T 4) ˇø£ »‘· X¯óÁø£yêVæ≤ø£\T 5) ˇø£ »‘·
X¯óÁø£ Á>±Væ≤ø£\T 6) ˇø£ »‘· düâ\q Hêfi¯eTT\T 7) ˇø£
bÂs¡Twü Á>∑+~∏ 8) ̌ ø£ »‘· øö|üsY Á>∑+<ÛäT\T 9) ̌ ø£ eT÷Á‘·
»qH̊+Á~j·T Hê[ø£ (Á|üùdø£+) nH̊ uÛ≤>±\T+{≤sTT. yê{Ï
neT]ø£, $<ÛäT\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

eTTcÕÿ\T (Testis): eTTcÕÿ\T X̄Øs¡≈£îVü≤s¡+ ãj·T≥
dü+∫e+{Ï eTTwüÿ>√DT\˝À ñ+{≤sTT. Á|ü‹ eTTwüÿeTT˝À
u≤>± yÓT*ø£\T ‹]–q X¯óÁø√‘êŒ<äø£ Hê[ø£\T ñ+{≤sTT.
ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q <ë«sê X¯óÁø√‘êŒ<äø£ Hê[ø£\˝À
$T*j·Tq¢ dü+K´˝À X¯óÁø£ø£D≤\T ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT.

eTTcÕÿ\˝ÀH˚ f…k º̨dæºsêHé |ü⁄s¡Twü …̋’+–ø£ Vü‰s√àHé ≈£L&Ü ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~.
• eTTcÕÿ\T X¯Øs¡ ≈£îVü≤s¡eTT ãj·T≥ ø√XÊ\˝À m+<äT≈£î ñHêïjÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç?

X¯óÁø£>√DT\˝À ñ+&˚ ñc į́Á>∑‘·, X¯Øs¡ ñc į́Á>∑‘· ø£+fÒ 20c qT+&ç 2.50c ‘·≈£îÿe>±
ñ+≥T+~. eTTcÕÿ\ qT+&ç X¯óÁø£ø£D≤\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ Ç~ ÄeX¯́ ø£eTT.
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‘√ø£

mÁø√k˛yéT

πø+Á<äø£+

yÓTÆ{Àø±+Á&çj·T

‘·\

eT<Ûä́ uÛ≤>∑+

|ü≥+-13(_):
X¯óÁø£ø£D+

yÓT&É

X¯óÁø£Hê[≈£\T (Vasa efferentia): X¯óÁø√‘êŒ<äø£ Hê[ø£\T X¯óÁø£Hê[ø£˝ÀìøÏ
‘Ós¡T#·T≈£î+{≤sTT. X¯óÁø£Hê[ø£\T X¯óÁø£ø£D≤\qT m|æ&ç&ç$Tdt̋ ÀìøÏ rdüT¬øfi¯‘êsTT.

m|æ&ç&ç$Tdt (Epididymis) : X¯óÁø£Hê[ø£\T m|æ&ç&ç$Tdt̋ ÀøÏ ‘Ós¡T#·T≈£î+{≤sTT.
Ç~ u≤>± yÓT*ø£\T ‹]–q Hêfi¯+. Ç~ eTTcÕÿìøÏ |üs¡uÛ≤>∑+˝À ñ+≥T+~. X¯óÁø£ø£D≤\T
Bì˝À ì\«ñ+{≤sTT.

X¯óÁø£yêVæ≤ø£\T (Vasa deferentia) : Á|ü‹ m|æ&ç&ç$Tdt qT+&ç ̌ ø£ X¯óÁø£yêVæ≤ø£ nH˚
bı&ÉyÓ’q Hêfi¯+ ãj·T\T<˚s¡T‘·T+~. Ç~ eTTwüÿ>√DÏ qT+&ç X¯Øs¡≈£îVü≤s¡+˝ÀìøÏ Á|üy˚•+∫
eT÷Á‘·Hê[ø£qT #·T{ÏºedüTÔ+~.

X¯óÁø£Á>±Væ≤ø£\T (Seminal vesicles): ˇø=ÿø£ÿ X¯óÁø£Á>±Væ≤ø£, X¯óÁø£yêVæ≤ø£˝ÀìøÏ
∫qïHêfi¯+ <ë«sê ‘Ós¡#·T≈£î+≥T+~. Ç$ X¯óÁø£Á<äyêìï ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. á ÁkÕyê\T
X̄óÁø£ø£D≤\qT ñ‘̊Ô»|üs¡#·&É+‘√bÕ≥T b˛wüD≈£î ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. X̄Øs¡+ qT+&ç
ãj·T≥≈£î $&ÉT<ä̋ …’q ‘·s¡Tyê‘· X¯óÁø£ø£D≤\≈£î á Á<äe+ b˛wüD n+~düTÔ+~.

düÿ\qHêfi¯+ (Ejaculatory duct): Á|ür X̄óÁø£Á>±Væ≤ø£ <ë«sê ̌ ø£ Hêfī+ ãj·T\T<̊]
X¯óÁø£yêVæ≤ø£‘√ ø£*dæ düÿ\q Hêfi¯+>± e÷s¡T‘·T+~.¬s+&ÉT düÿfi¯q Hêfi≤\T ∫es¡>±
Á|üùdø£+˝ÀìøÏ ‘Ós¡T#·T≈£î+{≤sTT.

bÂs¡Twü Á>∑+~∏ (Prostrate Gland): á Á>∑+~∏ X¯óÁø£+˝À ñ+&˚ bÂs¡Twü ÁkÕeø£+qT
dü$düTÔ+~. á ÁkÕeø£+ X¯óÁø£ø£D+qT ñ‘Ô̊»|üs¡#·&É+˝À, b˛wüD˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

øö|üsY Á>∑+<∏äT\T (Cowper’s Glands): á Á>∑+<∏äT\ ÁkÕe+ Á|üùdø£|ü⁄ >√&É\˝Àì
ÄeT¢‘ê«ìï ‘·≥d”úø£]+#·{≤ìøÏ, X¯óÁø£ø£D≤\T ‘˚*ø£>± C≤]b˛e{≤ìøÏ nedüs¡eTj˚T´
qTqT|ü⁄<äHêìï  ø£\T>∑CÒkÕÔsTT.

Á|üùdø£eTT (Urethra):     eT>∑yê]˝À Ç~ eT÷Á‘êìï, X¯óÁø£ø£D≤\qT ãj·T≥≈£î
|ü+|ü{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. ø£qTø£ Bìì eT÷Á‘·»qH˚+Á~j·T Hêfi¯eTT n+{≤s¡T.

X¯óÁø£ø£D≤\ Á|üj·÷D e÷s¡ZeTT:     X¯óÁø√‘êŒ<äø£ Hê[ø£\T ` X¯óÁø£Hê[ø£\T `
m|æ&ç&ç$Tdt ` X¯óÁø£yêVæ≤ø£\T `  X¯óÁø£Á>±Væ≤ø£\T ` düâ\qHêfi¯eTT ` Á|üùdø£eTT

X̄óÁø£ø£DeTT (Sperm):     |ü≥eTT 13(_)ì |ü]o*+#·+&ç. X̄óÁø£ø£D≤ìøÏ @Áø√CÀyéT
eT]j·TT πø+Á<äø£eTT ø£*–q ‘·\ ñ+≥T+~. X̄óÁø£ø£D+ n+&ÉeTT˝ÀìøÏ Á|üẙ•+#·{≤ìøÏ
@Áø√CÀyéT ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. eT<Ûä́ ˝À ñ+&˚ |ü⁄s¡Twüπø+Á<äø£+ |òü\Bø£s¡D düeTj·T+˝À
Ád”Ô πø+Á<äø£+‘√ ø£*dæb˛‘·T+~.

X¯óÁø£ø£D+ ‘·\, eT<Ûä´uÛ≤>∑+ yÓT&É‘√ ø£\T|üã&É‘êsTT. eT<Ûä´uÛ≤>∑+˝À ñ+&˚
yÓTÆ{Àø±+Á&çj·÷\T X¯óÁø£ø£D+ ø£<ä\{≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq X¯øÏÔì ÇkÕÔsTT. ‘√ø£
X¯óÁø£ø£D+ eTT+<äT≈£î ø£<ä\{≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.
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|ü≥+-14: Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú

bòÕ˝À|æj·THé Hêfi¯+

>∑sê≥T

Åd”Ô ;»ø√X̄+
>∑sê“¤X¯j·T+

Á̂ e+

jÓ÷ì

X¯óÁø£Á>±Væ≤ø£\T ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd Á<äe+, bÂs¡Twü Á>∑+~∏ ÁkÕyê\T, øö|üsY Á>∑+~∏ ÁkÕyê\qT
ø£*|æ ôd$Tq˝Ÿ bÕ¢kÕà (seminal plasma) n+{≤s¡T. ôd$Tq˝Ÿ bÕ¢kÕà eT]j·TT
X¯óÁø£ø£D≤\qT ø£*|æ X¯óÁø£eTT (semen) n+{≤s¡T.

|ü⁄s¡TwüJ$ X̄Øs¡+ qT+&ç X̄óÁø±ìï ãj·T≥≈£î |ü+|ü&Üìï düâ\qeTT n+{≤s¡T. kÕ<Ûës¡D
|òü\Bø£s¡D≤ìøÏ X¯óÁø£ø£D≤\˝À 60% dü¬s’q Äø±s¡eTT, |ü]e÷D+˝À ñ+&Ü*. ø£̇ dü+
40% y˚>∑+>± #·*+#˚̋ ≤ ñ+&Ü*.

|ü⁄s¡Twüß\˝À 13 qT+&ç 14 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡˝À ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq Xó̄Áø√‘·Œ‹Ô  eè<ë∆|ǘ +
es¡≈£î ø=qkÕ>∑T‘·T+~. nsTT‘̊ ej·TdüT eTfi‚fl ø=B› X̄óÁø£ø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ô ‘·>∑TZ‘·÷ b˛‘·T+~.

Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú
|ü{+`14qT |ü]o*+#·+&ç. Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú̋ À ˇø£ »‘· Ád”Ô ;»ø√XÊ\T

(Ovaries), ˇø£ »‘· Ád”Ô ;»yêVæ≤ø£\T (Fallopian tubes), >∑sê“¤X¯j·T+ (Uterus),
u≤Vü≤´»qH̊+Á~j·T+ (Vagina) nH̊ eTTK´uÛ≤>±\T+{≤sTT. (ÁøÏj·÷‘·àø£yÓTÆq ø°ås¡ Á>∑+<∏äT\T
≈£L&Ü Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú̋ À uÛ≤>∑+>±H˚ |ü]>∑DÏ+#·ã&É‘êsTT.)

Ád”Ô ;»ø√XÊ\T : ñ<äs¡≈£îVü≤s¡+˝À ˇø£ »‘· Ád”Ô ;»ø√XÊ\T ñ+{≤sTT. Ád”Ô ;»ø√X¯
|ü⁄{Ïø£\˝À n+&Ü\T n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘êsTT. á |ü⁄{Ïø£\T ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ∫qï∫qï ãT&É>∑\
s¡÷|ü+˝À ñ+{≤sTT. M{Ïì  Á>±|òæj·THé |ü⁄{Ïø£\T (Graffian follicles) n+{≤s¡T. á
|ü⁄{Ïø£\ |ü]e÷D+‘√bÕ≥÷ Á<äe+‘√ ≈£L&çq ≈£îVü≤sê\T≈£L&Ü n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘êsTT.
ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q ‘·s¡Tyê‘· Á|ür |ü⁄{Ïø£̋ Àq÷ ̌ ø£ n+&É+ ñ+≥T+~. n+&É+ |ü]|üø£«+
#Ó+~q|ü⁄&ÉT, |ü⁄{Ïø£ |ü–* n+&É+ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. Ç˝≤ n+&É+ $&ÉT<ä\ ø±e&Üìï
n+&√‘·‡s¡Z+ (Ovulation) n+{≤s¡T.

Ád”Ô ;»yêVæ≤ø£\T :     kÕ<Ûës¡D+>± n+&Ü\T yÓ&É̋ ≤Œ{Ï >∑sê≥T e+{Ï ≈£î˝≤´eTTK+
<ë«sê Ád”Ô ;»yêVæ≤ø£ (Follopian tube)˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔsTT. á Ád”Ô ;»yêVæ≤ø£, Ád”Ô
;»ø√X̄+ Á|üø£ÿ qT+&ç ãj·T\T<̊] <äfīdü] >√&É\T ø£*–q >∑sê“¤X̄j·T+˝ÀøÏ ‘Ós¡T#·T≈£î≥T+~.
n+&É+ Ád”Ô ;»yêVæ≤ø£ <ë«sê #·*düTÔqï|ü&ÉT X¯óÁø£ø£D+‘√ ø£\sTTø£ e\q |òü\Bø£s¡D+
»]– q÷‘·q J$øÏ n+≈£îsês¡ŒD »s¡T>∑T‘·T+~.

X̄óÁø£ø£D+ n+&É+˝ÀìøÏ Á|üẙ•+∫q ‘·s¡Tyê‘·
¬s+&ÉT πø+Á<äø±\T ø£\e&ÜìøÏ eTT+<äT>± n+&É+˝À
ø£ åj·Tø£s¡D $uÛ Ñ»q jÓTTø£ÿ ¬s+&Ée <äX¯
»s¡T>∑T‘·T+~. |òü\Bø£s¡D+ ‘·s¡Tyê‘· n+&É+
dü+j·TTø£Ô;»+ (Zygote)>± e÷s¡T‘·T+~.
dü+j·TTø£Ô;»+ bòÕ˝À|æj·THé Hêfi¯+ <ë«sê
Á|üj·÷DÏ+#˚≥|ü&ÉT düeT$uÛÑ»q\T #Ó+<ä&É+
yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. >∑sê“¤X̄j·÷ìï #̊πs düeTj·÷ìøÏ
dü+j·TTø£Ô ;»+ ø£D≤\ ã+‹>± e÷s¡T‘·T+~.
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|ü≥+-15: e÷qe |æ+&É+

|üsêj·TTe⁄

Hê_Ûs¡E®e⁄

ñ\“+
»sêj·TTe⁄

|ü≥+-16: e÷qe
|æ+&Ü_Ûeè~∆ <äX¯\T

1

2

3

4

5

>∑sê“¤X¯j·T+     (Uterus)     : Ç~ ‘·\ÁøÏ+<äT˝…’q uÒ]|ü+&ÉT (pear)
Äø±s¡+˝À ñ+≥T+~. >∑sê“¤X¯j·T|ü⁄ ˝À|ü* bıs¡qT m+&√yÓTÁ{Ïj·T+
n+{≤s¡T. ãTT‘·T#·Áø£+ ‘·s¡Tyê‘· á bıs¡\ eT+<ä+ Áø£eT+>± ô|s¡T>∑T‘·T+~.
á dæú‹ |æ+&Üìï d”«ø£]+#·&ÜìøÏ nqTe⁄>± ñ+≥T+~. |òü\Bø£s¡D+
»s¡>∑ø£b˛sTTqf…Æ¢sTT‘˚ m+&√yÓTÁ{Ïj·T+ bıs¡ $∫Ã¤qïyÓTÆ ãTT‘·TÁkÕe+>±
ãj·T≥≈£î edüTÔ+~. |òü\Bø£s¡D »]–qfÌ…¢sTT‘̊ á bıs¡\ eT+<ä+ ô|s¡T>∑T‘·÷
|æ+&ÜìøÏ b˛wüD n+~düTÔ+~ eT]j·TT e´sêú\qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ
düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

|òü\Bø£s¡D #Ó+~q n+&É+ Ád”Ô ;»yêVæ≤ø£ <ë«sê #·*dü÷Ô ñqï düeTj·T+˝À düeT
$uÛÑ»q\T »]– ∫es¡≈£î >∑sê“¤X¯j·T≈£î&ÛÉ́ +˝À ñqï eTè<äTø£DC≤˝≤ìøÏ n‘·T≈£îÿ+≥T+~.
Ç˝≤ n‘·T≈£îÿqï yÓ+≥H˚ >∑sê“¤X¯j·T ˝À|ü* >√&É\˝À |æ+&É Á|ü‹kÕú|üq »s¡T>∑T‘·T+~.
‘·s¡Tyê‘· |æ+&É+˝Àì ø=ìï ø£D≤\T |æ+&ÜìøÏ b˛wüD, s¡ø£åD, Ä<Ûësêìïe«&ÜìøÏ M\T>±
y˚s¡Ty˚s¡T ‘·«#ê\T>± n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘êsTT. n$` |üsêj·TTe⁄ (Chorion), ñ\“+
(Amnion), n[+<ä+ (Allantois), kıqdü+∫ (Yolk Sac).

|üsêj·TTe⁄ :     |æ+&Üìï Äe]+∫ ñ+&˚ u≤Vü≤´ ‘·«#êìï |üsêj·TTe⁄ (Chorion)
n+{≤s¡T. |æ+&É+ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï|ü&ÉT |üsêj·TTe⁄ ñ|ü]‘·\+ qT+&ç düqïì
ẙfīfle+{Ï ìsêàD≤\T >∑sê“¤X̄j·T eTè<äTø£DC≤\+˝ÀìøÏ ô|s¡T>∑T‘êsTT. Áø£ẙT|æ >∑sê“¤X̄j·T
≈£î&É́ +˝À bÕ‘·T≈£îqï á y˚fi¯fl e+{Ï ìsêàD≤\ #·T≥÷º y˚>∑+>± ø£~ Ò̋ ∫qï∫qï s¡ø£Ô|ü⁄
eT&ÉT>∑T\T @s¡Œ&É‘êsTT. |üsêj·TTe⁄ ø£DC≤\+, BìøÏ ÄqTø=ì ñqï >∑sê“¤X̄j·T ø£DC≤\+
ø£*dæ Csêj·TTe⁄ Ò̋<ë e÷j·T (Placenta)qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT.

|æ+&É ø£D≤\T, ‘·*¢ ø£D≤\T ø£*dæ »sêj·TTe⁄ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. |æ+&É b˛wüD≈£î n‘·́ +‘·
ÄeX¯́ ø£yÓTÆq á »sêj·TTe⁄ >∑s¡“¤<Ûës¡D »]–q düTe÷s¡T 12 yêsê\≈£î @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
kÕ<Ûës¡D |ü]dæú‹˝À ‘·*¢øÏ, _&É¶≈£î eT<Ûä́  H̊s¡T>± s¡ø£Ô Á|üdüs¡D »s¡>∑<äT. Ç<ä›] s¡ø£Ô Á|üdüs¡D
e´edüú\T |ü\T#·ì ‘·«#·+ <ë«sê y˚s¡T #˚j·Tã&ç ñ+{≤sTT. Bì>∑T+&Ü ÄøÏ‡»Hé, ø±s¡“Hé
&Ó’ Ä¬ø’‡&é, b˛wüø±\T, e´s¡ú |ü<ësêú\T $düs¡D |ü<ä∆‹ <ë«sê s¡yêD≤ #˚j·Tã&É‘êsTT.

ñ\“+: |æ+&ÜìøÏ #·T≥÷º ñ\“+ (Amnion) nH˚ eTs=ø£ |æ+&É ‘·«#·+ ‘·q+‘·≥
‘êH˚ ô|s¡T>∑T‘·T+~. ñ\“+ ˝À|ü* ≈£îVü≤s¡+ ñ\“ø£ Á<äe+ Ò̋<ë ñeTà˙s¡T (Amniotic
fluid)‘√ ì+&ÉT‘·T+~. ñ\“ø£ ≈£îVü≤s¡ Á<äe+˝À n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·Tqï |æ+&ÜìøÏ á
Á<äe+ ‘˚eTqT n+~+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü ∫qï ∫qï j·÷+Á‹ø£ n|òü÷‘ê\ qT+&ç ≈£L&Ü
s¡ø£åD ø£*ŒdüTÔ+~.

n[+<ä+: |æ+&Üìï Äe]+∫ ñqï eTs=ø£ ‘·«#êìï n[+<ä+ (Allantois)  n+{≤s¡T.
á ‘·«#·+ |æ+&É+ jÓTTø£ÿ ÄVü‰s¡Hêfī+ qT+&ç ñ<ä“¤$düTÔ+~. kıq dü+∫, ñ\“|ü⁄ eTT&É‘·\
n+#·T\T m\¢+{ÀsTTdt ø±&É e<ä› ø£*dæ |æ+&Üìï »sêj·TTe⁄‘√ ø£*ù| Hêfi≤ìï @s¡Œs¡TkÕÔsTT.
á Hêfi≤H˚ï Hê_Û s¡E®e⁄ (Umbilical cord) n+{≤s¡T. Ç~ |æ+&Üìï »sêj·TTe⁄‘√
ø£*ù| s¡ø£ÔHêfi≤\qT ø£*– ñ+≥T+~. Bì <ë«sê ‘·*¢qT+&ç _&É¶≈£î b˛wüø£|ü<ësêú\T
n+<äCÒj·Tã&É‘êsTT.
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|ü≥+-17: »qq+ ø£Hêï eTT+<äT <äX¯

»sêj·TTe⁄

Hê_Ûs¡E®e⁄

ñ\“+

ñ\“Á<äe+

•X̄óe⁄

Á̂ e+

9

8

6

7

kıqdü+∫:  Ç~ Á<äe+‘√ ì+&çq dü+∫ e+{Ï bıs¡. »sêj·TT ø°ås¡<ë\˝À BìøÏ
Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq $~Û Ò̋<äT.

á $<Ûä+>± |æ+&É+ »qq+ »]π> es¡≈£L n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·T+~. >∑s¡“¤<Ûës¡D »]>±ø£
3 HÓ\\ qT+&ç |æ+&Üìï ÁuÛÑ÷D+ (Foetus) nì |æ\TkÕÔs¡T. |æ+&É+ |üP]Ô>± n_Ûeè~∆
#Ó+<ä&ÜìøÏ düTe÷s¡T>± 9 HÓ\\T ̋ Ò<ë 280 s√E\T |ü&ÉT‘·T+<~. BìH̊ >∑sê“¤e~Ûø±\+
(Gestation period) n+{≤s¡T.

•X¯ó »qq+
>∑sê“¤e~Û ø±\+ >∑&ÉTdüTÔqï ø=B› ÁuÛÑ÷D+>± |æ\Teã&ÉT‘·Tqï |æ+&É+ ô|]–

s¡÷|ü⁄<ë\TÃ≈£î+≥T+~. ÁuÛÑ÷D≤ìï ÇeTT&ÉTÃ≈£îH˚+<äT≈£î M\T>± >∑sê“¤X¯j·T |ü]e÷D+
ô|s¡T>∑T‘·T+~. kÕ<Ûës¡D+>± |òü\Bø£s¡D+ »]–q 9 HÓ\\≈£î, >∑sê“¤e~Û ø±\+ ∫e]
<äX¯̋ À ‘·\ uÛ≤>∑+ øÏ+~yÓ’|ü⁄q≈£î >∑sê“¤X¯j·T eTTK<ë«sêìøÏ #˚s¡T‘·T+~. kÕ<Ûës¡D+>±
Á|üdüe düeTj·T+˝À ‘·\ eTT+<äT>± ãj·T≥≈£î edüTÔ+~. ø=ìï düeTj·÷\˝À ø±fi¯ófl
eTT+<äT>± ãj·T≥≈£î ekÕÔsTT. á |ü]dæú‹˝À Á|üdüe+ #ê˝≤ ø£wüº+. •X¯ó »qq+ Ò̋<ë
|ü⁄]{ÏH=|ü\T m˝≤ ekÕÔj·Tqï~ Ç|üŒ{Ïø° XÊÁdüÔy˚‘·Ô\≈£î |üP]Ô>± ‘Ó*j·T<äT. Bìì ˇø£
dü+øÏ¢wüºyÓTÆq <äè–«wüj·T+>± uÛ≤$kÕÔs¡T

•X¯ó»qq+, >∑sê“¤X¯j·T ø£+&És¡ ‘·«#ê\ dü+ø√#· dü&É*ø£\‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.
á #·s¡́ \H˚ |ü⁄]{Ï H=|ü\T nì uÛ≤$kÕÔ+. eTT+<äT>± >∑sê“¤X¯j·T ø£+&És¡ dü+ø√#·
dü&É*ø£\T •X¯óe⁄qT Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú jÓTTø£ÿ u≤Vü≤´≈£î\´ nsTTq jÓ÷ì yÓ’|ü⁄≈£î
HÓeTà~>± HÓ≥Tº≥≈£î dü]|ü&˚+‘· ã˝≤ìï ø£*–kÕÔsTT.á <äX¯̋ À •X¯óe⁄qT Äe]+∫j·TTqï
ñ\“+ |ü–* n+<äT˝Àì Á<äe |ü<ësêú\T ãj·T≥≈£î $&ÉT<ä\e⁄‘êsTT. Á|üdüe+ dü]jÓÆTq
$<Ûëq+˝À »s¡T>∑T‘√+~ nq&ÜìøÏ Ç~ ˇø£ düs¡sTTq dü+πø‘·+. n|ü&ÉT >∑sê“¤X¯j·T
ø£+&Ésê\ dü+ø√#ê\T ã\+>±, n‘·́ +‘· y˚>∑+>± »]– jÓ÷ì <ë«sê •X¯óe⁄ u≤Vü≤´

Á|ü|ü+#·+˝ÀìøÏ HÓ≥ºã&ÉT‘·T+~.
•X¯óe⁄ qT+&ç »sêj·TTe⁄ es¡≈£î >∑\ Hê_Ûs¡E®e⁄qT

yÓ’<äT´\T ø£‹Ô]+∫ ẙs¡T#̊kÕÔs¡T. (•X̄óe⁄‘√qTqï Hê_Ûs¡E®e⁄
jÓTTø£ÿ ∫qï uÛ≤>∑+ ø£è•+#·T≈£îb˛sTT ø=~› s√E\˝À
}&çb˛‘·T+~). á uÛ≤>±ìï Hê_Û n+{≤+. •X¯ó»qq+
‘·s¡yê‘· >∑sê“¤X¯j·T ø£+&Ésê\ dü+ø√#·+, »sêj·TTe⁄qT
ãj·T≥≈£î HÓfÒº+‘·es¡≈£î ø=qkÕ>∑T‘·T+~. á Á|üÁøÏj·TH˚
ª»qHê+‘·s¡+μ n+{≤s¡T. >∑sê“¤e~Û ∫e] <äX¯˝À
XÀwüs¡kÕìï b˛*q Á<äe+ düÔq Á>∑+<∏äT\˝À Áb˛>∑e⁄‘·T+~.
eTTÁs¡TbÕ\T Ò̋<ë Á|ü<∏äeT düÔq´+ (Colostrum) nì
|æ\Teã&̊ á Á<äe+ HÓeTà~>± e÷s¡TŒ\≈£î ̋ Àqe⁄‘·T+~.
•X¯ó »qq+ ‘·s¡yê‘· ø=~› s√E\T düúq Á>∑+<∏äT\T
eTTÁs¡TbÕ\H˚ Ádü$kÕÔsTT. qeC≤‘· •X¯óe⁄\˝À yê´~Û
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|ü≥+-18: |ü⁄wüŒ+ ì\Te⁄ø√‘·
|ü⁄wüŒ uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·+&ç

ìs√<Ûäø£‘· ô|+#·&ÜìøÏ Ç~ n‘ê´eX¯́ ø£+. Bì ‘·s¡yê‘· bÕ\T Ádü$+#·ã&É‘êsTT. •X¯ó »qq nq+‘·s¡+
ø°ås√‘·Œ‹Ô Ä–q ‘·s¡yê‘· ãTT‘·T#·Áø£+ eTs¡̋ ≤ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~.

…̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ÁbÕ<Ûëq´‘·
n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô̋ À Je⁄\T ‘·eTqT b˛*q Je⁄\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+˝À ˇø£ »qø£ J$ e÷Á‘·y˚T
ñ+≥T+~. …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô̋ À ¬s+&ÉT »qø£ Je⁄\T bÕ˝§Z+{≤sTT. ¬s+&ÉT Je⁄\ ñeTà&ç \ø£åD≤\T
‘·s¡Tyê‘· ‘·sêìøÏ ekÕÔsTT. ˝…’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹ÔøÏ m≈£îÿe düeTj·T+, X¯øÏÔ eè<Ûëø±e⁄. uÛ≤>∑kÕ«$Tì
yÓ‘·Tø√ÿyê*‡q nedüs¡+ ñ+&É<äT. …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô̋ À ‘·eT#·T≥÷º ñqï |ü]düsê\‘√ düeTs¡úe+‘·+>±
düs¡T›u≤≥T #˚düTø√&ÜìøÏ nqTyÓ’q Je⁄\T ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT. á bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À bÕs¡MTwæj·T+˝À
»]π> …̋’+–ø£, n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‘·TÔ\qT >∑T]+∫ #·]Ã+∫q n+XÊ\qT >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø√+&ç.

»+‘·Te⁄\‘√ b˛*Ãq|ü⁄&ÉT |ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ˝À¢ ‘·≈£îÿe dü+øÏ¢wüº‘·‘√ ≈£L&çq …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô $<Ûëq+
ñ+≥T+~. Ç~ m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

yÓTTø£ÿ˝À¢ ̋ …’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô
uÛÑ÷$Tô|’q <ë<ë|ü⁄ 2,75,000 C≤‘·T\ô|’>± yÓTTø£ÿ\THêïsTT. <ëì˝À ø=ìï $TqVü‰ n˙ï |òü̋ ≤\‘√

≈£L&çq $‘·ÔHê\H˚ ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. MT≈£î ‘Ó*dæq #ê˝≤ yÓTTø£ÿ\T |ü⁄wæŒ+#˚yÓTTø£ÿ˝Ò. yê{Ï˝À mHÓïH√ï
s¡ø±\THêïsTT. Á|ü‹ C≤‹ ì]›wüº+>± ñ+≥T+~. ∫qï _j·T´+ –+» |ü]e÷D+ yÓTT<ä\Tø=ì, ≥qTï\ ø=B›
ãs¡TyÓ’q eèøå±\ es¡≈£î _Ûqïs¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T ñ+{≤sTT. Væ≤e÷\j·T |üs¡«‘ê\˝À ô|]π> kÕ˝Ÿ eèøå±\T, düVü‰s¡
m&Ü]˝À ô|]π> C…’+{Ÿ ø±ø£ºdt, n&Ée⁄˝À¢ eèøå±\ XÊK\ô|’ ô|]π> ∫qï ∫qï Ä]ÿ&é\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï |ü⁄wæŒ+#˚
yÓTTø£ÿ Ò̋. á |ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ˝À¢ …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »]π> $<Ûëq+
>∑T]+∫ H˚s¡TÃ≈£î+<ë+.

|ü⁄wüŒ+ ̀  Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô uÛ≤>±\T
|ü ⁄w æŒ+#·T y ÓTTø £ ÿ˝À ¢ | ü ⁄cÕŒ\˝À Á| ü‘ ·T´‘ ·Œ‹ Ô u Û≤>±\T

ñ+{≤sTT. |ü⁄wüŒ+˝À Äø£s¡̧D |üÁ‘êe[, s¡ø£åø£ |üÁ‘êe[, πødüsêe[,
n+&Éø√X¯+ nH˚ uÛ≤>±\T ñ+{≤j·Tì MTs¡T øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\˝À
‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. |üø£ÿ |ü{≤ìï |ü]o*+#·+&ç. Äj·÷ uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+∫
ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. yÓTTø£ÿ\˝À πødüsêe[, n+&Éø√X¯+ …̋’+–ø£ ø£D≤\qT
(;»ø£D≤\T) ø£*– ñ+&˚ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô uÛ≤>±\T.

s¡ø£åø£ |üÁ‘êe[, Äø£s¡̧ø£ |üÁ‘êe[ ìs¡«Væ≤+#˚ $<ÛäT Ò̋$T{Ï?
MTs¡T ùdø£]+∫q |ü⁄wüŒ+ |ü≥+^dæ uÛ≤>±\T >∑T]Ô+∫ n$ ìs¡«Væ≤+#̊
$<ÛäT\qT sêj·T+&ç.
ø=ìï |ü⁄cÕŒ\T πødüsêe[>±ì n+&Éø√X̄+>±ì @<√ ̌ ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

uÛ≤>±ìï e÷Á‘·y˚T ø£*– ñ+{≤sTT. á $<ÛäyÓTÆq |ü⁄cÕŒ\qT @ø£*+>∑
|ü⁄cÕŒ\T (Unisexual flowers) n+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î kıs¡ø±j·T,
u§bÕŒsTT. πødüsêe[, n+&Éø√X¯+ ¬s+&ç+{Ïì ø£*– ñqï |ü⁄cÕŒ\qT
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~«*+>∑ |ü⁄cÕŒ\T (Bisexual flowers) n+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ñyÓTà‘·Ô πødüsê\˝À
ñ+&˚ |üsê>∑ø√XÊ\˝À |ü⁄s¡Twü ;»ø£D≤\T (|üsê>∑πsDTe⁄\T) ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT.
n+&Éø√X̄+˝Àì n+&ÜX̄j·÷\˝À ñ+&̊ n+&Ü\˝À Åd”Ô ;»ø£D≤\T ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT.
n+&Éø√X¯+˝À Á|ü<Ûëq+>± eT÷&ÉT uÛ≤>±\T+{≤sTT. |üsê>∑πsDTe⁄\qT d”«ø£]+#˚
ø°̋ ≤Á>∑+, |ü⁄s¡Twü ;»ø£D≤\T Á|üj·÷DÏ+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&̊ ø°\eTT, Åd”Ô |ü⁄s¡Twü ;»ø£D≤\T
ø£*dæ dü+jÓ÷>∑;»+ @s¡Œ&˚ n+&ÜX¯j·T+.Çe˙ï |òü\Bø£s¡D Á|üÁøÏj·T˝À ø°\ø£
bÕÁ‘·b˛wækÕÔsTT.

ãsƒêD° e+{Ï yÓTTø£ÿ˝À¢ ˇø£ |ü⁄wüŒ+˝Àì |üsê>∑πsDTe⁄\T n<˚ |ü⁄wüŒ+ jÓTTø£ÿ
ø°̋ ≤Á>±ìï #˚s¡T‘êsTT. Bìì dü«|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ (Self pollination) n+{≤s¡T.
Ç˝≤+{Ï yÓTTø£ÿ\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T #Ó|üŒ+&ç. ˇø£ yÓTTø£ÿ dü«|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+
»s¡T|ü⁄‘·T+<ë Ò̋<ë nì #Ó|üŒ&ÜìøÏ @yÓ’Hê >∑T]Ô+#· <ä–q \ø£åD≤\T ñ+{≤j·÷?
ˇø£ẙfī πødüsê\T ø°̋ ≤Á>∑+ ø£Hêï ~>∑Te≈£î ñ+fÒ dü«|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ »s¡>∑ø£b˛e#·TÃ.
  Ç˝≤+{Ï yÓTTø£ÿ˝À¢ |ü⁄s¡Twü ;»ø£D≤\T @$<Ûä+>± Åd”Ô ;»ø£D≤\‘√ dü+jÓ÷>∑+

#Ó+<äT‘êsTT?
|ü≈£åî\T, ø°≥ø±\T |üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ »s¡|ü&É+˝À @$<Ûä+>± düVü‰j·T|ü&É‘êjÓ÷

øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T ø£<ë!
πødüsêe[, n+&Éø√X̄+ ẙs¡Tẙs¡T |ü⁄cÕŒ\˝À ñ+&̊ yÓTTø£ÿ˝À¢ @$T »s¡T>∑T‘·T+~?

øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ kıs¡ø±j·T |ü⁄cÕŒ\qT >∑T]+∫ MTs¡T #·~$q n+XÊ\qT
>∑Ts¡TÔ‘Ó#·TÃø√+&ç.

yÓTTø£ÿ\qT m≈£îÿe ø±\+ n<̊ C≤‹øÏ #Ó+~q yÓTTø£ÿ\qT+&ç ẙs¡T#̊ùdÔ yê{ÏøÏ dü«|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+
»s¡T|ü⁄≈£îH̊ kÕeTs¡ú́ + ô|s¡T>∑T‘·T+~. n<̊ C≤‹øÏ #Ó+~q yÓTTø£ÿ˝À¢ ñ+∫q|ü⁄&ÉT |üs¡|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+
»s¡T|ü⁄≈£îH˚ kÕeTs¡∆́ + ô|s¡T>∑T‘·T+<äì 1876 dü+ˆˆ˝À #Ûê¬s¢dt &Ü]«Hé ìs¡÷|æ+#ê&ÉT.

ˇø£ yÓTTø£ÿô|’ >∑\ |ü⁄wüŒ+˝Àì |üsê>∑πsDTe⁄\T n<˚ C≤‹øÏ #Ó+~q y˚πs yÓTTø£ÿ Ò̋<ë
n<˚ yÓTTø£ÿ˝Àì eTs√ |ü⁄wüŒ+˝Àì ø°̋ ≤Á>±ìï #˚s¡&Üìï |üs¡|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ (Cross
pollination) n+{≤s¡T.

yÓTTø£ÿ\˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô̋ À bÕ˝§ZH̊ n‹∫qï uÛ≤>±\qT |ü]o*<ë›+. |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô
nej·Tyê …̋’q πødüsê\ ô|’ uÛ≤>∑+˝À ø√X̄+ e+{Ï ìsêàD≤\T ñ+{≤sTT. M{Ïì |üsê>∑ø√XÊ\T
n+{≤s¡T. Ç$ >√fi≤ø±s¡|ü⁄ |üsê>∑πsDTe⁄\qT ø£*–ñ+{≤sTT. M{Ïì uÛÑ÷‘·<ä∆+ düVü‰j·T+‘√
düT\uÛÑ+>± |ü]o*+#·e#·TÃ. |üsê>∑πsDTe⁄\T yÓTT\¬ø‹Ô Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô uÛ≤>∑yÓTÆq n+&Üìï
#˚] |òü\Bø£s¡D+ #Ó+~+∫ dü+j·TTø£Ô ;C≤ìï (Zygote) @s¡Œs¡TkÕÔsTT.

ø°˝≤Á>∑+
Äø£s¡¸ø£
|üÁ‘êe[

n+&Ü
X¯j·T+

s¡ø£åø£
|üÁ‘êe[

|ü≥+-18(m):
@ø£*+>∑ ̀ Åd”Ô |ü⁄wüŒ+

|ü≥+-18(_):
@ø£*+>∑ ̀ |ü⁄s¡Twü |ü⁄wüŒ+

πødüsêe[

|ü≥+-18(dæ):
~«*+>∑ |ü⁄wüŒ+

πødüsêe[

n+&Éø√X¯+
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|ü≥+-19:|üsê>∑πsDTe⁄

|üsê>∑πsDTe⁄

|üsê>∑Hêfi¯+

|ü⁄s¡Twü;»
πø+Á<äø±\T

|üsê>∑πsDTe⁄qT |ü]o*+#·&É+
ˇø£ ôd¢Ì&ÉTô|’ ̌ ø£ #·Tø£ÿ ̇ {Ïì ẙj·T+&ç. eT+<ës¡, ã+‹, >∑&ç¶#êeT+‹

e+{Ï @<Ó’Hê ˇø£ |ü⁄cÕŒìï ˙{Ïô|’q yÓT\¢>± ‘·≥º+&ç. ˙{Ï̋ ÀøÏ sê*q
#·Tø£ÿ\ e+{Ï ìsêàD≤\T ø£ì|ækÕÔsTT. Çẙ |üsê>∑πsDTe⁄\T. M{Ïì yÓTT<ä≥
uÛÑ÷‘·<ä∆+‘√q÷ ‘·s¡Tyê‘· dü÷ø£åà<ä]Ùì øÏ+<ä |ü]o*+#·+&ç.

 MTs¡T |ü]o*+∫q |üsê>∑πsDTe⁄ |ü≥+ ̂ j·T+&ç. MTs¡T ̂ dæq |ü{≤ìï
|ü≥+`19‘√ b˛\Ã+&ç.

|ü≥+˝À |üsê>∑Hêfī+˝À ¬s+&ÉT πø+Á<äø±\T ñ+&É&Üìï >∑eTì+#·+&ç. |üsê>∑πsDTe⁄\T
ø°̋ ≤Á>∑+ MT<äH˚ yÓTT\¬ø‘·TÔ‘êsTT.

‘·s¡Tyê‘· @$T »s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ n+&É+ ìsêàD+ m˝≤ ñ+≥T+<√
|ü]o*+#·&É+ nedüs¡+.
n+&É+ ìsêàD+

n+&Üø£è‹˝ÀqTqï n+&É+, n+&Éeè+‘·+ düVü‰j·T+‘√
n+&ÜX̄j·T+˝À|ü* n+#·T≈£î n‘·Tø=ÿì ñ+≥T+~. yÓTTø£ÿ
C≤‹ìã{Ïº n+&ÜX¯j·T+˝À ˇø£{Ï, ¬s+&ÉT Ò̋<ë n+‘·ø£Hêï
m≈ £ î ÿe n+&Ü\T+{≤sTT. Á| ür n+& É+ eT< Û ä ´˝À
b˛wüø£|ü<ësêú\T, ˙s¡T eT]j·TT dü÷ú\ dæ<ä∆;»ø£D≤\qT
(Gamatophyte cells) ø£*–q |æ+&Éø√X¯+ (Embryosac)
ñ+≥T+~.

#ê˝≤ |ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ˝À¢ |æ+&Éø√X¯+ 7 ø£D≤\qT,
8 πø+Á<äø±\qT ø£*– ñ+≥T+~. yÓTT<ä≥ dü÷ú\ dæ<ä∆;»+ 3
düeT $uÛÑ»q\ ‘·s¡yê‘· 8 ø£D≤\ dæú‹˝ÀìøÏ edüTÔ+~. 3
ø£D≤\T |æ+&Éø√X¯+ ô|’ uÛ≤>±ìøÏ #˚] b˛wüD≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT. M{Ïì Á|ü‹bÕ<ä ø£D≤\T
(Antipodals) n+{≤s¡T. |æ+&Éø√X¯ |üPs¡«uÛ≤>∑+˝À 3 ø£D≤\T+{≤sTT. yêì˝À ¬s+&ÉT
düVü‰j·Tø£D≤\T (Synergids), ̌ ø£{Ï Ád”Ô ;»ø£D+ ñ+{≤sTT. Ç$ |üsê>∑Hêfī+ Á|üẙ•+#̊
e÷sêZìøÏ <ä>∑Zs¡>± |æ+&Éø√X¯+˝À neT] ñ+{≤sTT. eT<Ûä́ uÛ≤>∑+˝À ñ+&˚ ø£D+ ô|<ä›~>±
ñ+&ç ¬s+&ÉT πø+Á<äø±\qT ø£*– ñ+≥T+~. Bìì ~«rj·T πø+Á<äø£+ n+{≤s¡T. ø°̋ ≤Á>∑+˝Àì
ø£D≤\T #·¬øÿs¡\qT ø£*–q õ>∑Ts¡T e+{Ï |ü<ësêúìï Ádü$kÕÔsTT. Ç~ |üsê>∑πsDTe⁄\T
yÓTT\¬ø‘·Ô&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. |üsê>∑πsDTe⁄ yÓTT\¬ø‹Ô @s¡Œ&çq |üsê>∑Hêfī+ |æ+&Éø√X̄+˝ÀøÏ
Á|üy˚•+#·>±H˚ ø=quÛ≤>∑+ |ü–*b˛sTT ¬s+&ÉT |ü⁄s¡Twü ;»ø£D≤\T |æ+&Éø√X¯+˝ÀøÏ
$&ÉT<ä\e⁄‘êsTT. yê{Ï̋ À ̌ ø£{Ï Ád”Ô;»ø£D+‘√ ø£\TdüTÔ+~. Bìì |òü\Bø£s¡D+ n+{≤s¡T.
eTs=ø£ |ü⁄s¡Twü;»πø+Á<äø£+ |æ+&Éø√X¯+ eT<Ûä´˝À ñqï ~«rj·T πø+Á<äø£+‘√ ø£*dæ
n+≈£îs¡#·Ã<ä+ (Endosperm)qT @s¡Œs¡TdüTÔ+~. Ç˝≤ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ |òü\Bø£s¡D+ »s¡>∑&Üìï
ª~« |òü\Bø£D+μ (Double fertilization) n+{≤s¡T.

ø£è‘·´+`2

|ü≥+-20: n+&É+ ` ìsêàD+

n+&ÜX¯j·T+
n+&É+

|æ+&É+

|æ+&Éø√X̄+
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|ü≥+-21: |òü\Bø£s¡D+
|ü≥+-22:  |æ+&Éø√X¯+

ø°˝≤Á>∑+

ø°\+

|üsê>∑Hêfi¯+

n+&ÜX¯j·T+
n+&É ‘·«#ê\T

~«rj·T πø+Á<äø£+

|æ+&Éø√X̄+

πø+Á<äø£ ø£D+

Á|ü‹bÕ~‘· ø£D≤\T

~«rj·T πø+Á<äø£+

düVü‰j·T ø£D≤\T

Åd”Ô;» ø£D+

|ü≥+-23: $‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‘·Ô&É+

;»<äfī+
Á|ü<∏äe÷+≈£îs¡+
Á|ü<∏äeT eT÷\+

|üsê>∑ πø+Á<äø£+

~«|òü\Bø£s¡D »s¡>∑&ÉeTH̊~ |ü⁄wæŒ+#̊ yÓTTø£ÿ\ jÓTTø£ÿ Á|ü‘̊´ø£‘·. ~«|òü\Bø£s¡D ‘·s¡yê‘·
n+&É+˝À ‘·«]‘·>∑‹q »]π> nH̊ø£ e÷s¡TŒ\ ø±s¡D+>±, n+≈£îs¡#·Ã¤<ä+ @s¡Œ&É&É+ eT÷\+>±
|æ+&Ü_Ûeè~∆ y˚>∑e+‘·eTe⁄‘·T+~. |æ+&É+˝À ̌ ø£{Ï ̋ Ò<ë ¬s+&ÉT ;»<äfi≤\T @s¡Œ&É‘êsTT.

n+≈£îs¡#·Ã<ëìï ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì ;»<äfi≤\T n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘êsTT. n+fÒ
n+≈£îs¡#·Ã¤<ä+˝À ì\Te #˚dæq b˛wüø£ |ü<ësêú\qT ;»<äfi≤\î $ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤sTT.
ø=ìï yÓTTø£ÿ\ ;»<äfi≤\T (ñ<ë: ∫≈£îÿ&ÉT) n+≈£îs¡#·Ã¤<ëìï |üP]Ô>± $ìjÓ÷–+#·Tø=ì
$‘·ÔHê\T>± e÷s¡‘êsTT. |òü*‘·+>± b˛wüø£ |ü<ësêú\ ì\Te\T ô|s¡>∑&É+ e\q ;»<äfi≤\
|ü]e÷D+ ô|s¡>∑T‘·T+~. yÓTTø£ÿC§qï Ò̋<ë ÄeTT<ä+ e+{Ï eT]ø=ìï s¡ø±\ |ü⁄wæŒ+#˚
yÓTTø£ÿ˝À¢  |æ+&É+ $‘·Ôq+>± m~π> es¡≈£î <ëì‘√bÕ≥T>± n+≈£îs¡#·Ã¤<ä ø£DC≤\+ ≈£L&Ü
eè~∆ #Ó+<äT‘·÷ ñ+≥T+~.

|òü\Bø£s¡D+ ‘·s¡Tyê‘· dü+j·TTø£Ô;»+ |ü\Te÷s¡T¢ $uÛÑ»q #Ó+~ |æ+&É+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
Ç~ <äè&ÛÉyÓTÆq ø£e#êìï @s¡Œs¡T#·T≈£îì $‘·Ôq+>± e÷s¡T‘·T+~. n+&ÜX̄j·T+ ô|]– |ü]|üø£«+
#Ó+~ |òü\+>± e÷s¡T‘·T+~. ‘·s¡Tyê‘· $T>∑‘ê |ü⁄wüŒuÛ≤>±\T ø°åDÏ+∫ sê*b˛‘êsTT.

|òü\+˝À @@ |ü⁄wüŒuÛ≤>±\T ø£ì|ækÕÔsTT?
|òü\Bø£s¡D+ ‘·s¡Tyê‘· @s¡Œ&çq $‘·Ôq+ nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T˝À¢ yÓTT\¬ø‹Ô ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\qT

@s¡Œs¡TdüTÔ+~. á Á|üÁøÏj·TqT yÓTT\¬ø‘·Ô&É+ (Germination) n+{≤s¡T.

ø£è‘·´+`3

$‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‘·Ô&É+
ø=ìï y˚s¡Tôdq>∑\T Ò̋<ë XËq>∑\qT rdüTø=ì, sêÁ‘·+‘ê Hêqu…≥º+&ç.

‘·s¡Tyê‘· ̇ {Ïì ̌ +|æẙdæ –+»\qT rdæ >∑T&É¶‘√ #·T{Ïº eT÷≥ø£≥º+&ç. –+»\T
‘·&ç Ä]b˛≈£î+&Ü ̇ s¡T ∫\ø£]dü÷Ô ñ+&Ü*. ‘·s¡Tyê‘· s√E –+»\qT rdüTø=ì
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ø£D $uÛÑ»q ` #·]Á‘·
Je+ ø=qkÕ–+|ü⁄ Á|üÁøÏj·T kÕ<Ûës¡D+>± XÊØs¡ø£ ø£D≤\ qT+&ç ˝Ò<ë ˝…’+–ø£

ø£D≤\qT+&ç ÁbÕs¡+uÛ Ñ eTe⁄‘·T+~. ø£D≤\T n+‘·≈£îeTT+<äTqï ø£D≤\qT+&˚
ñ‘·ŒqïeTe⁄‘êsTT (Ä$Tïdt ôd\T´˝≤ &̊ ôd\T´ Ò̋) nH̊ dæ<ë∆+‘êìï $s√Ãyé (1821`1902)
nH˚ XÊÅdüÔy˚‘·Ô  Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT. Ç~ ø£D$uÛÑ»q <ë«sê »]π> q÷‘·q ø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ô
ÁbÕ<Ûëq´‘·qT $e]düTÔ+~.

1852e dü+ˆˆ˝À sêãsYº ¬syÓTø˘ (1852`1865) nH˚ »s¡àHé  XÊÁdüÔy˚‘· Ô
|æ+&Éø£D≤\ô|’ |ü]XÀ<Ûäq\qT Ä<Ûës¡+>± #̊düTø=ì ø£D$uÛÑ»q >∑T]+∫ |ü]o\q\qT
Á|ü#·T]+#ê&ÉT.

ø£D$uÛÑ»q »]π> $<Ûëq+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ #̊dæq yÓTT<ä{Ï Á|üj·T‘·ï+>±
Bìì ù|s=ÿ+{≤s¡T.»+‘·Tø£D≤\˝À »]π> ~«<Ûë$∫Ã¤‹Ôì Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T>± Äj·Tq
uÛ≤$+#ê&ÉT.

ø£D$uÛÑ»q düeTj·T+˝À @+ »s¡T>∑T‘·T+<äH̊~ ns¡ú+ #̊düTø√yê\+fÒ eTT+<äT>±
πø+Á<äø£+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*. 1879e dü+ˆˆ˝À yê\ºsY ô|ò¢$T+>¥ (1843`1905)

|ü≥+-24: |ü⁄wæŒ+#˚ yÓTTø£ÿ J$‘· #·]Á‘·

|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+

dü+j·TTø£Ô;»+

|æ+&É+

|òü\+
$‘·Ôq+

yÓTT\¬ø‘·Ô&É+yÓTT\ø£

m~–q yÓTTø£ÿ

|òü\Bø£s¡D+

C≤Á>∑‘·Ô>± |ü|üã<ä∆\qT ‘Ós¡∫ #·÷&É+&ç. –+»˝Àì uÛ≤>±\qT |ü]o*+#·+&ç. |üø£ÿ
ù|J˝Àì |ü≥+`23‘√ b˛\Tdü÷Ô uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

Ç|üŒ{Ï es¡≈£î eTq+ yÓTTø£ÿ˝À¢ »]π> ̋ …’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ôì |ü]o*+#ê+ ø£<ë! yÓTTø£ÿ
J$‘· #·Áø£+ yÓTT‘êÔìï øÏ+~ |ü≥+˝À |ü]o*+#·+&ç.

|ü≥+-25: yê\ºsY ô|ò¢$T+>¥
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|ü≥+-26: Ä>∑dtº MdteTHé

nH˚ø£ s¡ø±\ »+‘·T, eèø£å ø£D≤\ MT<ä |ü]XÀ<Ûäq\T #˚XÊ&ÉT. ø£D$uÛÑ»q düeTj·T+˝À
ø£D πø+Á<äø£+˝À <ës¡|ü⁄ b˛>∑T\e+{Ï ìsêàD≤\T ì\Te⁄>± N\T‘êj·Tì |ü]o*+#ê&ÉT.
á Á|üÁøÏj·TH˚ n‘·&ÉT düeT $uÛÑ»q (mitosis) nì ù|s=ÿHêï&ÉT.yÓTÆ{≤dt (mitos) n+fÒ
düqïì <ësê\T nì ns¡ú+. $uÛÑ»q #Ó+~q Áø√yÓ÷CÀyéT\T |æ\¢ ø£D≤\˝ÀìøÏ düeT+>±
|ü+#·ã&É‘êj·Tì ‘Ó*bÕ&ÉT. ø£D$uÛÑ»q nH̊ø£ <äX̄\˝À »s¡T>∑T‘·T+<äì ≈£L&Ü ø£qT>=Hêï&ÉT.
Áø√yÓ÷CÀeTT\T »‘·\T>± ñ+{≤j·Tì ø£qT>=q&É+ n‘·ì |ü]XÀ<Ûäq\˝Àì eTTU≤´+X¯+.

ˇø£ <äXÊã∆+ ‘·s¡yê‘· á <ësê\e+{Ï Ä ìsêàD≤\πø Áø√yÓ÷CÀeTT\ì (s¡+>∑Ts¡+>∑T\
ìsêàD≤\T) ù|s¡T ô|{≤ºs¡T. XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T ø£D$uÛÑ»q, πø+Á<äø£+ >∑T]+∫ |ü]XÀ<Ûäq\T #̊ùd≥|ü⁄Œ&ÉT
πø+Á<äø±ìï #·÷ùd+<äT≈£î $$<Ûä s¡+>∑T\ dü÷∫ø£\qT ñ|üjÓ÷–dü÷Ô ñ+&ẙês¡T. á s¡+>∑T\qT
|”\TÃ≈£îqï <ësê\e+{Ï  Áø√yÓ÷CÀyéT\T s¡+>∑Ts¡+>∑T˝À¢ ø£ì|æ+#̊$. n+<äTe\¢H̊ M{ÏøÏ
Áø√yÓ÷CÀeTT\T nì ù|s¡Tô|{≤ºs¡T.

$˝ŸôV≤˝Ÿà söø˘‡ (1850`1924) Á|ü‹ Áø√yÓ÷CÀyéT nqTe+•ø£‘·≈£î ø±s¡DyÓTÆq
$_ÛqïyÓTÆq n+XÊ\qT (»qT´e⁄\T) ø£*– ñ+≥T+<äì, $uÛÑ»q düeTj·T+˝À ô|ò¢$T+>¥
Á|ü‹bÕ~+∫q≥T¢ ì\Te⁄ $uÛÑ»q\T »s¡T>∑T‘êj·Tì ø£qT>=Hêï&ÉT. Á¬>>∑sY yÓT+&É̋ Ÿ (1866)
ãsƒê˙˝À |ü]XÀ<Ûäq\T #̊dæ Á|ü‹bÕ~+∫q nqTe+•ø£‘ê dü÷Á‘ê\qT |ü⁄q'|ü]o\q #̊XÊ&ÉT.
|òü*‘·+>± nqTe+•ø£‘·̋ À Áø√yÓ÷CÀyéT\ bÕÁ‘· eT]+‘· ÁbÕeTTK´‘·qT dü+‘·]+#·T≈£î+~.
‘·s¡Tyê‘· ø±\+˝À nqTe+•ø£‘· ø£\T>∑CÒùd$ »qT´e⁄\T>± >∑T]Ô+#·ã&Ü¶sTT.

ø£D+‘√bÕ≥T Áø√yÓ÷CÀeTT\T düe÷q uÛ≤>±\T>± $uÛÑõ+#·ã&É≥+, Á|ü‹ ø£D+˝Àq÷
Áø√yÓ÷CÀyéT\ dü+K´, »q≈£ ø£D+˝À ñqï dü+K´≈£î düe÷q+>± ñ+&É≥+ eT]j·TT
<ä«j·Tdæú‹ø£ dü«uÛ≤e+‘√ ñ+&É&É+, nsTT‘̊ düeT$uÛÑ»q\T »s¡T>∑T‘·÷H̊ ñHêï Áø√yÓ÷CÀyéT\
dü+K´ m\¢|ü&É÷ ̌ πø˝≤ ñ+&É≥+ JeXÊÁdüÔẙ‘·Ô\qT ÄX̄´sê´ìøÏ >∑T]#̊dæ+~. ø£D $uÛÑ»q
»]–Hê |æ\¢ ø£D≤˝À¢ Áø√yÓ÷CÀyéT\ dü+K´ e÷‘·èø£D≤\‘√ düe÷q+>± m˝≤
ñ+≥T+<√ |ü]o*<ë›e÷! ø£D$uÛÑ»q Á|ü‹kÕ] düeT$uÛÑ»q‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+<äì
nqT≈£î+<ë+.

e÷qe⁄\ ø£D $uÛÑ»q |ü]o*ùdÔ X¯Øs¡ ø£D≤\ìï+{Ï e÷~]>±H˚ n+&É+,
X¯óÁø£ø£D≤˝À¢q÷ 46 Áø√yÓ÷CÀyéT\T+{≤sTT. eT¬s’‘˚ n+&É+, X¯óÁø£ø£D+ ø£*dæ
|òü\BÛø£s¡D »]–q|ü⁄&ÉT @s¡Œ&˚ dü+j·TTø£Ô;»+˝À 92 Áø√yÓ÷CÀyéT\T+&Ü*. Ç˝≤
»s¡T>∑T‘·÷ ñ+fÒ Áø√yÓ÷CÀyéT\ dü+K´ 184, 368 n˝≤ ô|s¡T>∑T‘·÷ b˛yê*. ø±˙
Ä$<Ûä+>± »s¡>∑&É+ Ò̋<äT.

Ä>∑dtº MdteTHé (1834`1914) nH̊ JeXÊÁdüÔE„&ÉT mH√ï |ü]XÀ<Ûäq\ ‘·s¡yê‘·
ø£qT>=qï<˚eT+fÒ
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1. ˇø£ C≤‹ Je⁄\˝Àì Áø√yÓ÷CÀyéT\ dü+K´ mìï ‘·sê\T e÷]Hê ì]›wüº+>±, ̌ πø$<Ûä+>±
ñ+≥T+~.

2. mìïkÕs¡T¢ ø£D $uÛÑ»q »]–q|üŒ{Ïø° Áø√yÓ÷CÀyéT\ dü+K´ dæús¡+>±H˚ ñ+≥T+~.

~∏jÓ÷&ÉsY u≤yÓ] (1862`1915) 1904 dü+ˆˆ˝À ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q >∑T]+∫q
düe÷#êsêìï ìsê∆]+#ês¡T. Ä ‘·s¡yê‘· 50 dü+e‘·‡sê\ ø±\+˝À Áø√yÓ÷CÀyéT\ jÓTTø£ÿ
»qT´ düe÷#êsêìøÏ ø±s¡DyÓTÆq s¡kÕj·Tìø£ dü«uÛ≤e+ >∑T]+∫ mHÓïH√ï |ü]XÀ<Ûäq\T
»]>±sTT. |òü*‘·+>± &û Äø°‡¬s’uÀ q÷´øÏ¢ø˘ Ädæ&é (DNA) jÓTTø£ÿ ìsêàD≤ìï 1953˝À
CÒyéT‡ yê≥‡Hé eT]j·TT ÁbòÕì‡dt ÁøÏø˘ ø£qT>=Hêïs¡T.

X¯Øs¡ ø£D≤\ìï+{Ï̋ À düeT$uÛÑ»q »s¡T>∑T‘·T+~. $uÛÑ»q |òü*‘·+>± @s¡Œ&˚ |æ\¢
ø£D≤\˝À Áø√yÓ÷CÀyéT\ dü+K´ e÷‘·èø£D≤\‘√ düe÷q+>± ñ+≥T+~. nsTT‘˚,
»qT´ø£D≤\˝À ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q »]– Áø√yÓ÷CÀyéT\ dü+K´ dü>±ìøÏ ‘·–Z+#·ã&ÉT‘·T+<äì
‘Ó*dæ+~. |ü≥+`27qT |ü]o*+#·+&ç.

|ü≥+-27: ø£D$uÛÑ»q

meTTø£
ø£+&És¡+

#·s¡à+
Hê&ûø£D+

Á>∑+~∏
s¡ø£Ô+

Ç‘·s¡ ø£D≤\T

X¯óÁø£ø£D+

n+&É+ |òü\Bø£s¡D
#Ó+~q n+&É+

X¯óÁø£ø£D+

n+&É+
n|ü]|üø£«
Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ø£D+

Á|ü‹J$˝À ¬s+&ÉT s¡ø±\ ø£D $uÛÑ»q\T
»s¡T>∑T‘êsTT. düeT$uÛÑ»q˝À Áø√yÓ÷CÀyéT\
dü+K´˝À e÷s¡TŒ (2n`<ä«j·Tdæú‹ø£+)
ñ+&É<äT. ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q˝À Áø√yÓ÷CÀyéT\
dü+K´ dü>±ìøÏ (n`@ø£dæú‹ø£+) ‘·>∑TZ‘·T+~
nì MdteTHé |ü]ø£\Œq #˚XÊ&ÉT.

düeT $uÛÑ»q

ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q

e÷qe⁄\˝À ø£D $uÛÑ»q
ãVüQø£D Je⁄\˝À ø£D+ ìsêàD≤‘·àø£, ÁøÏj·÷‘·àø£ Á|üe÷D+  nì eTq≈£î ‘Ó\TdüT.

ø£D $uÛÑ»q ˇø£ düJe Á|üÁøÏj·T. ø£D $uÛÑ»q $<Ûëq+ @ø£ø£D Je⁄\ yÓTT<ä\T n_Ûeè~∆
#Ó+~q e÷qe⁄ì es¡≈£î π̌ø s¡ø£+>± »s¡T>∑T‘·T+~.  Je⁄\ìï+{Ï̋ Àq÷ $uÛÑ»q #Ó+<˚
Á|ü‹ ø£D+ »qT´|üs¡+>± düs¡«düe÷qyÓTÆq ¬s+&ÉT |æ\¢ ø£D≤\T>± $uÛÑ»q #Ó+<äT‘·T+~.
ø£D $uÛÑ»q e\qH˚ |òü\Bø£s¡D #Ó+~q e÷qe n+&É+ 9 HÓ\˝À¢ •X¯óe⁄>±, 20
dü+e‘·‡sê\˝À ˇø£ e´øÏÔ>± e÷s¡&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

SCERT, T
ela

ng
an

a



Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô142 10e ‘·s¡>∑‹

G1 (10.5 hrs)

S (10.5 hrs)

G1

S

G2

M
G2 (3.5 hrs)

M (1 hr)

|ü≥+`28 : ø£D#·Áø£+

ãVüQø£D Je⁄˝À¢ ø£D $uÛÑ»q |üP]Ô>± ìj·T+Á‹+#·ã&ç ñ+≥T+~ n+fÒ nedüs¡yÓTÆq
#√≥ e÷Á‘·y˚T $uÛÑ»q≈£î nqTeT‹düTÔ+~. >∑T+&Ó eT]j·TT yÓT<ä&ÉT ø£D≤\T m|üŒ{Ïø°
$uÛÑ»q #Ó+<äe⁄. ø±˙ meTTø£eT»®˝Àì ø£D≤\T #·Ts¡T≈£î>± $uÛÑ»q #Ó+<äT‘·÷ mÁs¡
s¡ø£Ôø£D≤\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊dü÷ÔH̊ ñ+{≤sTT. mÁs¡ s¡ø£Ôø£D≤\ J$‘·ø±\+ ‘·≈£îÿe (120 s√E\T)
ø£qTø£ ø=‘·Ô ø£D≤\T m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT @s¡Œ&ÉT‘·T+&Ée\dæq nedüs¡+ ñ+~. n+fÒ ñ<ëVü≤s¡D≈£î
#̊‹ ẙ\T ‘Ó– s¡ø£Ô+ ø±s¡T‘·Tqï+<äqTø√+&ç. yÓ+≥H̊ s¡ø£Ô+ >∑&É¶ø£{Ïº s¡ø£ÔÁkÕyêìï Ä|ü⁄‘·T+~.
Ä Á|ü<̊X̄+˝Àì $$<Ûä s¡kÕj·THê\ Áù|s¡D‘√ #·s¡àø£D≤\T ñ‘̊Ôõ‘·yÓTÆ ø£D $uÛÑ»q #Ó+<ä&É+,
ø=‘·Ô ø£D≤ Ò̋s¡Œ&ç >±j·÷ìï e÷qŒ&É+ #˚kÕÔsTT. >±j·T+ |üP]Ô>± e÷ìq yÓ+≥H˚ #·s¡à
ø£D≤\‘√ ø£D $uÛÑ»q Ä–b˛‘·T+~. BìøÏ _Ûqï+>± ø±´q‡sY ø£D≤\˝À ô|s¡T>∑T<ä\
ìj·T+Á‹‘· ø±s¡ø±\ Áù|s¡D≈£î düŒ+~+#·≈£î+&Ü ø£D$uÛÑ»q\T »s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+{≤sTT.
kÕ<Ûës¡D ø£D≤\ kÕúq+˝À ô|s¡T>∑T‘·÷ ∫e]øÏ n‹<Û˚sTTì #·+|ü⁄‘êsTT. ø£D$uÛÑ»q
Á|üÁøÏj·÷ $<Ûëq+ >∑T]+∫ ì•‘·+>± ns¡ú+ #̊düTø√yê*‡q nedüs¡+ ñ+~. ø±ã{Ïº ø£D#·Áø£+
>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø£D #·Áø£+ (Cell cycle)

düs¡«kÕ<Ûës¡D+>± ø£D $uÛÑ»q Á|üÁøÏj·T\qT
düeT$uÛÑ»q (mitosis) n+{≤eTT. n~ 40 qT+∫
60 ì$TcÕ\˝À¢H˚ |üPs¡Ôe⁄‘·T+~ (dü]>±Z $uÛÑ»q¬ø’
rdüTø=H˚ düeTj·T+). ¬s+&ÉT ø£D $uÛÑ»q\≈£î
eT<Ûä́ qT+&˚ düeTj·÷ìï n+‘·s¡›X¯ (interphase)
n+{≤s¡T. á <äX¯̋ À ø£D $uÛÑ»q≈£î nedüs¡eTj˚T´
$$<Ûä |ü<ësêú\ ñ‘·Œ‹Ô, DNA  »qT´ |ü<ës¡ú+
Á|ü‹ø£è‹ »]– düeT$uÛÑ»q <ë«sê |æ\¢ ø£D≤\≈£î
düe÷q+>± |ü+#·ã&É‘êsTT. n+‘·s¡›X¯qT 3 ñ|ü
<äX¯\T>± eØZø£]+#ês¡T.

1. G1 <äX¯: Ç~ düeT$uÛÑ»q≈£î eT]j·TT DNA Á|ü‹ø£è‹øÏ eT<Ûä́ >∑\ dü+<Ûëq <äX¯. á
<äX¯̋ À ø£D |ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

2. S <äX̄: Ç~ DNA dü+X‚¢wüD »]π> <äX̄. á<äX̄˝À Áø√yÓ÷CÀyéT\T ¬s{Ïº+|ü⁄ ne⁄‘êsTT.

3. G2 <äX¯: Ç~ DNA Á|ü‹ø£è‹ eT]j·TT düeT$uÛÑ»q ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eT<Ûä́ >∑\ ¬s+&Ée
dü+<Ûëq <äX̄. á <äX̄˝À ø£D≤+>±\T $uÛÑ»q #Ó+<äT‘êsTT. Áø√yÓ÷CÀyéT\T düeT$uÛÑ»q≈£î
dæ<ä›eTe⁄‘êsTT.
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M <äX¯: Ç~ düeT$uÛÑ»q »]π> <äX¯.

 Bì˝À Á|ü<∏äeT<äX̄, eT<Ûä́ düú<äX̄, #·\q<äX̄, n+‘·́ <äX̄ eT]j·TT ôd’{À¬ø’qdædt nH̊
<äX̄\T+{≤sTT. düeT $uÛÑ»q˝À ñqï $$<Ûä ÁbÕedüú\ eT<Ûä́ >∑\ ÁøÏj·÷‘·àø£ dü+ã+<Ûëìï
ns¡ú+ #̊düTø√&ÜìøÏ b˛≥T qs¡dæ+Vü‰sêe⁄  eT]j·TT C≤q‡Hé nH̊ XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T ø£Ddü+©q
Á|üÁøÏj·TqT (Cell fusion) ñ|üjÓ÷–+∫ mH√ï Á|üjÓ÷>±\T #̊XÊs¡T. (nqTã+<Ûä+ #·÷&É+&ç)
ø£D dü+©q Á|üÁøÏj·T <ë«sê ø£D$uÛÑ»q jÓTTø£ÿ n+‘·s¡›X̄˝À kÕ<Ûës¡D dü÷ø£åà<ä]Ùì øÏ+<ä
ø£ì|æ+#·ì  Áø√yÓ÷CÀeTT\qT >∑T]Ô+#ês¡T. ø£D #·Áø£+˝À Áø£e÷qT>∑‘·+>± π̌ø ~X̄˝À »]π>
ø£D$uÛÑ»q <äX̄\≈£î Ä<Ûësê\qT >∑T]Ô+#ês¡T.ø£DÁ<äe´+, πø+Á<äø£+ eT<Ûä́ q yê´|üq+#Ó+<̊
s¡kÕj·TqÁX‚D° dü+πø‘ê\#̊‘· á $uÛÑ»q\T ìj·T+Á‹+#·ã&É‘êj·Tì >∑T]Ô+#ês¡T. ø£D#·Áø£+
>∑T]+∫ ns¡∆+ #̊düTø√&É+˝À M] |ü]XÀ<Ûäq yÓTÆ\TsêsTT e+{Ï<äì #Ó|üŒe#·TÃ.

ø£è‘·´+`4

düeT $uÛÑ»q˝Àì $$<Ûä <äX¯\qT |ü]o*+#·+&ç

MT Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝Àì düeT$uÛÑ»q˝Àì $$<Ûä <äX¯\qT #·÷|æ+#˚ XÊX¯«‘· ôd’¢&é\qT
rdüTø=ì dü÷ø£åà<ä]Ùì øÏ+<ä ñ+∫ C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·+&ç. MTs¡T |ü]o*+∫q yê{Ï
|ü{≤\T ^j·T+&ç. MT |ü]o\q\‘√ øÏ+~ |ü{≤\‘√ b˛\Ã+&ç.

ø£D $uÛÑ»q˝À ø£D Á<äe´ $uÛÑ»q ˝Ò<ë ôd’{À¬ø’qdædt, πø+Á<äø£ $uÛÑ»q ˝Ò<ë
ø±]jÓ÷¬ø’qdædt\T »s¡T>∑T‘êsTT. <ëì |òü*‘·+>± ¬s+&ÉT |æ\¢ ø£D≤\T @s¡Œ&É‘êsTT.
ø£DC≤\+˝Àì ø£D≤\˝À ø£D $uÛÑ»q »s¡>∑&Üìï ø£D $uÛÑ»q˝Àì $$<Ûä <äX\̄qT $&ç$&ç>±
>∑T]Ô+#·&É+ ø£wüº+. |ü{Ïºø£̀ 1ì |ü]o*+#·+&ç.

eT<Ûä́ düú <äX¯ #·\q <äX¯ n+‘·́ <äX¯Á|ü<∏äeT <äX¯

|ü≥+-29: düeT$uÛÑ»q
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  <äX¯ $es¡D
1. Á|ü<∏äeT <äX¯ 1. Áø√yÓ÷CÀyéT\T ≈£î+&É©ø£s¡D #Ó+~ Áø£eT+>± bı{Ï º>±, <äfi¯dü]>± e÷s¡‘êsTT (ø±+‹

kÕ<Ûës¡D dü÷ø£åà<ä]Ùì øÏ+<ä ø£ì|æ+#̊˝≤ ‘·j·÷s¡e⁄‘êsTT). πø+Á<äø±+X̄+ ∫qï<äe⁄‘·T+~.
2. Á|ü‹ Áø√yÓ÷CÀyéT ì\Te⁄>± N* Áø√e÷{Ï&ÉT¢>± s¡÷bı+<äT‘êsTT. n$ ôd+Á{À$Tj·TsY‘√

ø£\|üã&ç ñ+{≤sTT.
3. πø+Á<äø£‘·«#·+ n<äèX¯́ eTe⁄‘·T+~.
4. ø£&û¶ e+{Ï ôd+Á{ÏjÓ÷˝Ÿ‡qT ø£*– ñqï ôd+Á{Àk˛yéT $uÛÑ»q #Ó+~ ø£+&Ó |òü\ø±ìï

@s¡Œs¡TdüTÔ+~. (»+‘·T ø£D≤\˝À e÷Á‘·y˚T ôd+Á{ÏjÓ÷˝Ÿ‡ ñ+{≤sTT.)
(ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q e …̋ Áø√yÓ÷CÀyéT\T »‘·\T>± @s¡Œ&Ée⁄.)

2. eT<Ûä́ düú <äX¯ 1. Áø√yÓ÷CÀyéT\T ø£+&Ó |òü\ø£+ <ä>∑Zs¡≈£î ø£<äT\T‘êsTT. ôd+Á{À$Tj·TsY\T ø£+&Ó ‘·+‘·Te⁄\≈£î
ø£\T|üã&ç ñ+{≤sTT.

1. ôd+Á{À$Tj·TsY N*b˛sTT ¬s+&ÉT Áø=e÷{Ï&é\T y˚s¡e⁄‘êsTT.
3. #·\q <äX¯ 2. ôd+Á{À$Tj·TsY\qT n+{Ï ñqï ø£+&Ó ‘·+‘·Te⁄\T dü+ø√#·+ #Ó+<ä&É+ e\q

Áø=e÷{Ï&é\T <äèyê\ yÓ’|ü⁄≈£î ˝≤>∑ã&É‘êsTT.
4. n+‘·́  <äX̄ 1. Áø=e÷{Ï&é\T bı&Ée⁄>±, <ës¡|ü⁄ b˛>∑T\ e÷~]>± e÷]b˛‘êsTT. düŒwüº+>± ø£qã&Ée⁄.

‹]– Áø√yÓ÷CÀyéT\T>± e÷s¡T‘·Tqïj·Tqïe÷≥.
2. |æ\¢ πø+Á<ë\ #·T≥÷º πø+Á<äø£ ‘·«#ê\T @s¡Œ&É‘êsTT.
3. πø+Á<äø£+ ¬s+&ÉT>± $&çb˛‘·T+~. ‘·s¡Tyê‘· ôd’{ÀbÕ¢»yéT $uÛÑ»q »s¡T>∑T‘·T+~. ¬s+&ÉT

ø£D≤\T @s¡Œ&É‘êsTT.
4. ø£D ‘·«#·+˝À H=ø£Tÿ @s¡Œ&É≥+ <ë«sê ¬s+&ÉT |æ\¢ ø£D≤\T y˚s¡e⁄‘êsTT

(»+‘·Tø£D≤\˝À). n<̊ yÓTTø£ÿ\˝À nsTT‘̊ ø£+&Ó |ü]ø£s¡+ ÁbÕ+‘·+˝À ø£Dø£e#· |ü<ës¡ú+
Ò̋<ë ø£D|òü\ø£+ @s¡Œ&É≥+ <ë«sê ¬s+&ÉT πø+Á<äø±\T y˚s¡e⁄‘êsTT.

|ü{Ïºø£̀ 1: ø£D$uÛÑ»q

ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q (Meiosis)
X¯Øs¡ ø£D≤\ìï+{Ï̋ À kÕ<Ûës¡D+>± »]π> düeT $uÛÑ»q e …̋ ø±≈£î+&Ü ø£ åj·Tø£s¡D

$uÛÑ»q …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô̋ À dü+jÓ÷>∑;C≤\T @s¡Œ&˚≥|ü&˚ »s¡T>∑T‘·T+~. ø£åj·Tø£s¡D
$uÛÑ»q ¬s+&ÉT <äX¯\˝À ñ+{≤sTT. yÓTT<ä{Ï <äX¯ ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q˝À e÷‘·èø£D≤\˝À
(¬s+&ÉT »≥¢ Áø√yÓ÷CÀyéT\T+{≤sTT.) ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ $uÛÑ»q »]–q|üŒ{Ïø° Áø√yÓ÷CÀyéT\
$uÛÑ»q e÷Á‘·+ π̌økÕ] »s¡T>∑T‘·T+~. ¬s+&Ée <äX¯ kÕ<Ûës¡D düeT$uÛÑ»q e÷~]>±
ñ+≥T+~. Áø√yÓ÷CÀyéT\ $uÛÑ»q »s¡>∑<äT. ø±ã{Ïº |æ\¢ ø£D≤\≈£î Áø√yÓ÷CÀyéT\T düe÷q+>±
|ü+#·ã&É‘êsTT. n+<äTe\¢ Hê\T>∑T |æ\¢ ø£D≤\T @s¡Œ&É‘êsTT. ø±˙ e÷‘·èø£D≤\ ø£+fÒ
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|ü≥+-30: ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q

eT<Ûä́ düú <äX¯̀ 1 #·\q <äX¯̀ 1 n+‘·́ <äX¯̀ 1
Á|ü<∏äeT <äX¯̀ 1

|æ\¢ø£D≤\T

dü>∑+ Áø√yÓ÷CÀyéT\H˚ ø£*– ñ+{≤sTT. ø£qTø£ M{Ïì @ø£dæ ú‹ø±\T (ˇπø »‘·
Áø√yÓ÷CÀyéT\T+{≤sTT) n+{≤s¡T. á $uÛÑ»q˝À Áø√yÓ÷CÀyéT\ dü+K´ dü>±ìøÏ
‘·–Z+#·ã&É‘êsTT. ø£qTø£ á $uÛÑ»qqT ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q (Reduction division)
n+{≤s¡T. Bì >∑T]+∫ eT]+‘· $es¡+>± ô|’‘·s¡>∑‘·T\˝À n<Ûä́ j·Tq+ #˚kÕÔs¡T.

düeT $uÛÑ»q ` ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q\ eT<Ûä́  MTs¡T >∑T]Ô+∫q ‘˚&Ü Ò̋$T{Ï? |ü{Ïºø£̋ À
sêj·T+&ç.
e÷‘·èø£D≤\ ø£+fÒ |æ\¢ø£D≤\˝À Áø√yÓ÷CÀyéT\ dü+K´ dü>±ìøÏ ‘·–Z+#·ø£b˛‘˚
@eTe⁄‘·T+~?
Ç~ …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô <ë«sê @s¡Œ&˚ dü+‘·‹ô|’ m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~?

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ` Äs√>∑́ + (Reproductive health)
uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ $yêVü≤+ #˚düTø√e&Üì¬ø’ ‘·–q ej·TdüT>± eT>∑|æ\¢\≈£î 21
dü+e‘·‡sê\T, Ä&É|æ\¢\≈£î 18 dü+e‘·‡sê\T>± #·≥ºã<ä∆+ #˚dæ+~. m+<äT≈£î?
ˇø£ÿs¡T Ò̋<ë Ç<ä›s¡T |æ\¢\T #ê\T nqTø√e&É+ kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘· nì uÛ≤$kÕÔsê?
Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq düe÷»eT+fÒ @eTqT≈£î+≥THêïs¡T?
u≤\´ $yêVü‰\qT Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔsê? m+<äT≈£î?
kÕ<Ûës¡D+>± X¯Øs¡ ô|s¡T>∑T<ä\ »]–q|üŒ{Ïø° …̋’+–ø£ |ü]|üø£«‘· |üP]Ôø±ø£b˛e#·TÃ.

ø£qTø£, XÊØs¡ø£+>± ˝Ò<ë e÷qdæø£+>± ˝…’+–ø£ #·s¡´\˝À bÕ˝§Zq&ÜìøÏ ‘·j·÷s¡T>±
ñqï|üŒ{Ïø° Ç+ø± …̋’+–ø£ |ü]|üø£«‘· kÕ~Û+#·ã&ç ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. <ëì‘√u≤≥T |æ\¢*ï
ø£ì, ô|+#˚ düeTs¡ú‘· ≈£L&Ü ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. n+‘· ô|<ä› uÛ≤<ä́ ‘·qT ìs¡«]Ô+#˚+<äT≈£î
XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>± ‘·–q kÕeTs¡ú́ + ñ+<ë? Ò̋<ë? nqï n+XÊìï eTq+ m˝≤
ìs¡ísTTkÕÔ+? á $wüj·TyÓTÆ ìsê›s¡D≈£î sêe&É+˝À eTq+<ä]ô|’ $$<Ûä s¡ø±\ ˇ‹Ô&ç
ñ+&Ée#·TÃ. #ê˝≤ s¡ø± …̋’q ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§ZqeTì ùdïVæ≤‘·T\T ã\e+‘· ô|≥ºe#·TÃ.
Áb˛<ä“\+ ñ+&Ée#·TÃ. ≈£î≥T+ã+˝Àq÷ nH˚ø£ s¡ø±\T>± e‹Ô&ç\T ñ+&Ée#·TÃ. ø±˙
ì»+>± ìsê›]+#·Tø√yê*‡q~ eTqy˚T. Á|üuÛÑT‘·«+ eT]j·TT dü«#·Ã¤+<ä dü+düú\T u≤\\
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|ü≥+-31:
¬s&é ]ã“Hé  &çX¯+ãs¡T 1

msTT&é‡ ~q+

Vü≤≈£îÿ\T s¡øÏå+#·&ÜìøÏ, u≤\´ $yêVü‰\T ìs√~Û+#·&ÜìøÏ düVü≤ø±sêìï n+<äCÒkÕÔsTT.
Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À dü¬s’q ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&ÉeTH˚~ n‘·́ +‘· Á|ü<ÛëqyÓTÆq n+X¯+.

8e ‘·s¡>∑‹˝À ªªeTq≈£î nHês√>∑́ + m+<äT≈£î ø£\T>∑T‘·T+~μμ nH˚ bÕsƒ¡+˝À ˇø£]
qT+&ç eTs=ø£]øÏ nH˚ø£ s¡ø±\T>± yê´<ÛäT\T dü+Áø£$TkÕÔsTT nì H˚s¡TÃ≈£îHêï+ ø£<ë!
…̋’+–ø£ #·s¡́ \T XÊØs¡ø£ dü+ã+<ÛäyÓTÆq$ ø±ã{Ïº  …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\T nH˚ø£+ ˇø£] qT+&ç

eTs=ø£]øÏ yê´|ækÕÔsTT nq&É+˝À dü+<˚Vü≤+ Ò̋<äT. >∑H˚]j·÷, dæ|òæ*dt, yÓTT<ä̋ …’q …̋’+–ø£
yê´<ÛäT\T u≤ø°º]j·÷\ <ë«sê dü+Áø£$TkÕÔsTT. msTT&é‡ (AIDS - Acquired Immuno
Deficiency Syndrome) e+{Ï yê´<ÛäT\T yÓ’s¡dt <ë«sê yê´|ækÕÔsTT.

…̋’+–ø£ yê´<ÛäT\T m≈£îÿe>± düTs¡øÏå‘·+ ø±ì …̋’+–ø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ e\q, X¯ó~∆#˚j·Tì
dü÷<äT\T yÓTT<ä˝…’q ñ|üø£s¡D≤\ e\q, s¡ø£Ô e÷]Œ&ç e\q ˇø£] qT+&ç ˇø£]øÏ
dü+Áø£$TkÕÔsTT. ø=ìï dü+<äsê“\˝À ‘·*¢qT+&ç _&É¶≈£î ≈£L&Ü yê´|ækÕÔsTT.

<äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ ‘Ó\+>±D sêh+˝À n~Ûø£ dü+K´˝À msTT&é‡ yê´~ÛÁ> ∑düTÔ\T
qyÓ÷<äsTTHês¡T.

ìs¡ø£åsêdǘ ‘·, nHês√>∑́ +, ìs¡T<√´>∑+, e\dü\T, kÕ+Á|ü<ëj·÷\T, ø£≥Tºu≤≥T¢, $\Te\T
bÕ{Ï+#·ø£b˛e&É+, $#·Ã\$&ç‘·q+, e´_Û#ês¡+ yÓTT<ä̋ …’q$ HIV Á|üã\&ÜìøÏ ø±s¡D+
ne⁄‘·THêïsTT.

Á|üuÛÑT‘·«+  ART (Anti Retroviral Therapy) πø+Á<ë\ <ë«sê  HIV yê´~ÛÁ>∑düTÔ\≈£î
yÓ’<ä́ dü<äTbÕj·÷\T ø£\>∑CÒk Ǫ̂+~. Äs√>∑́ +, ≈£î≥T+ã dü+πøåeT $uÛ≤>±\T  AIDS ìs¡÷à\q
ø√dü+ nH˚ø£ ne>±Vü≤q ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤düTÔHêïsTT. ÄX¯ (ASHA-Accredited
Social Health Activist), ¬s&é ]ã“Hé mø˘‡Áô|dt yÓTT<ä̋ …’q ø±s¡́ Áø£e÷\  <ë«sê  AIDS
yê´~Û \ø£åD≤\T, Á|üe÷<ë\T, ìyês¡D #·s¡́ \qT ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ ne>±Vü≤q ø£*–+#˚<äT≈£î
ø£èwæ#˚düTÔHêïs¡T.

kÕúìø£ Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡ÔqT MT bÕsƒ¡XÊ\≈£î ÄVü‰«ì+∫ HIV >∑T]+∫, düe÷»+ô|’
ø£*π> <äTÁwüŒuÛ≤yê\ >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç.
AIDS s√>∑T\ |ü≥¢, yê]≈£î≥T+ã+ |ü≥¢ $eø£å‘· #·÷|ü&É+ ≈£L&Ü ˇø£ kÕe÷õø£
<äTsê#ês¡y˚T. Bìì MTs¡T n+^ø£]kÕÔsê? m+<äT≈£î?
øÏ+<ä dü÷∫+∫q Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq Jeq $<ÛëHê\qT n\es¡TÃø√e&É+ <ë«sê …̋’+–ø£

yê´<ÛäT\qT sê≈£î+&Ü ìs√~Û+#·e#·TÃ.
J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T‘√ ‘·|üŒ Ç‘·s¡T\‘√ (‘Ó*j·Tìyês¡T, ˇø£]ø£+fÒ m≈£îÿe eT+~‘√)
…̋’+–ø£ dü+ã+<Ûë\T ô|≥Tºø√≈£L&É<äT.

>∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ kÕ<ÛäHê\T n+<äTu≤≥T˝À ñqŒ|üŒ{Ïø° ìj·TeTã<ä∆yÓTÆq, ˙‹e+‘·yÓTÆq
Jeq+ >∑&ÉbÕ*.
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s¡ø£ÔHêfi¯+
X¯óÁø£yêVæ≤ø£
m|æ&ç&ç$Tdt

eTTwüÿ+
∫qï>±≥T

yêôdø£º$T`X¯óÁø£yêVæ≤ø£qT
ø£‹Ô]+∫ eTT&çy˚j·T&É+

ø£‹Ô]+#·&É+ eTT&çy˚j·T&É+ |ü{Ïºẙj·T&É+
≥÷´u…ø£º$T`bòÕ˝À|æj·THé Hêfi≤ìï
ø£‹Ô]+∫ eTT&çy˚j·T&É+

ø±|üsỲ T

|ü≥+-32: ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D |ü<ä∆‘·T\T

ˇø£ẙfī >∑s¡“¤+ <ë*Ãq≥T¢ dü+<̊Vü≤+ ø£*–‘̊ eT+∫ &Üø£ºsYqT dü+Á|ü~+∫ ìsê∆]+#·Tø√yê*.
@<˚ì yê´~Û k˛øÏq≥T¢ ìsê∆]+#·ã&ç‘˚ dü+|üPs¡í+>± ∫øÏ‘·‡ rdüTø√yê*.

≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D e÷sêZ\T (Birth Control Methods)
kÕ<Ûës¡D+>± ̋ …’+–ø£ ø±s¡́ + >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î <ë]rdüTÔ+~. >∑s¡“¤<Ûës¡D Ád”Ô X̄Øs¡+˝Àq÷

eTqdüT˝Àq÷ nH˚ø£ e÷s¡TŒ\qT rdüTø=düTÔ+~. ˇø£y˚fi¯ Ád”Ô >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î düTeTTK+>±
Ò̋q|ü&ÉT <ëì |òü*‘·+>± ÄyÓT Äs√>∑́ + <Óã“‹H̊ Á|üe÷<ä+ ñ+≥T+~. ø£qTø£ >∑s¡“¤<Ûës¡D

»s¡>∑≈£î+&Ü mH√ï e÷sêZ\T dü÷∫+#·ã&Ü¶sTT.
Ád”Ô >∑s¡“¤+ <Ûä]+#·≈£î+&Ü ñ+&É≥+ ø√dü+ |òü\Bø£s¡D »s¡>∑≈£î+&Ü eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô\qT

rdüTø√e&Üìï >∑s¡“¤ìs√<Ûä+ (contraception) n+{≤s¡T. @<̊ì ñ|üø£s¡D+ ̋ Ò<ë s¡kÕj·Tq+
(eT+<äT\T) ñ|üjÓ÷–+∫ Ád”Ô\˝À >∑s¡“¤<Ûës¡DqT n&ÉT¶≈£î+fÒ <ëìH˚ >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ kÕ<Ûäq+
(controceptive) n+{≤s¡T. Á|üdüTÔ‘·+ >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ $<ÛëHê …̋H√ï n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT.
uÛÖ‹ø£|üs¡yÓTÆq ñ|üø£s¡D≤\T>± ø£+&√yéT\T eT]j·TT &Éj·÷Á|òüyéT\T (Cap) yÓTT<ä̋ …’q$
ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. ø£+&√yéT\T πøe\+ |òü\Bø£s¡D Á|üÁøÏj·TH˚ ø±≈£î+&Ü ˝…’+–ø£
n+≥Tyê´<ÛäT\T {Sexually Transmitted Diseases (STD)} yê´|æ+#·≈£î+&Ü ≈£L&Ü
n]ø£≥º&É+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ø£+&√yéT\T ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ e÷sêZ̋ ÒM
≈£L&Ü …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\ yê´|æÔì ìs√~Û+#·̋ Òe⁄. H√{Ï <ë«sê rdüTø=H˚ e÷Á‘·\T Ò̋<ë Ád”Ô
…̋’+–ø£ nej·Tyê\˝À ñ+#˚ e÷Á‘·\˝Àì s¡kÕj·THê\T Ò̋<ë Vü‰s√àHé\T n+&ÜX¯j·÷\T

n+&Üìï $&ÉT<ä\ #˚j·T≈£î+&Ü |òü\Bø£s¡D+ »s¡>∑≈£î+&Ü #˚kÕÔsTT. á s√E˝À¢ |ü⁄s¡Twüß\
ø√dü+ ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï e÷Á‘·\T n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ e#êÃsTT. Ä e÷Á‘·\ e\q X̄óÁø£ø£D≤\T
#·ìb˛‘êsTT. ø£qTø£H˚ M{Ïì X¯óÁø£ø£DHê•qT\T Ò̋<ë ôdŒ]àôd’&é‡ (spermicides) nì
n+{≤s¡T.

>∑sê“¤X¯j·T <ë«s¡+˝À neTs¡Ã&ÜìøÏ M˝…’q ø±|üsY`T, \÷|t yÓTT<ä˝…’q$ m+‘√
Á|üuÛ≤ee+‘·yÓTÆq >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ kÕ<ÛäHê\T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. nyê+∫Û‘· >∑s¡“¤<Ûës¡D
ø±≈£î+&Ü >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ kÕ<Ûäq+>± ø±|üsỲ T ì ñ|üjÓ÷–ùdÔ n~ >∑sê“¤ìï sê≈£î+&Ü
ìs√~ÛdüTÔ+~. ø±˙, uÛ≤>∑kÕ«$TøÏ ̌ ø£ẙfī @<̊ì ̋ …’+–ø£ n+≥Tyê´~Û ñ+fÒ <ëìì Ä|ü̋ Ò<äT.SCERT, T

ela
ng

an
a



Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô148 10e ‘·s¡>∑‹

Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß*<ä›]ø° ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D (birth control) ø√dü+ X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\T
n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. |ü⁄s¡Twüß\≈£î #˚ùd X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡˝À X¯óÁø£Hêfi≤ìï ø£‹Ô]+∫ Hêfi¯+
¬s+&ÉT ∫es¡\qT >∑{Ïº>± ø£{Ïº eTT&çy˚kÕÔs¡T. n+<äTe\¢ X¯óÁø£ø£D≤\T $&ÉT<ä\ ø±≈£î+&Ü
n&É¶–+#·ã&É‘êsTT. á |ü<ä∆‹ì ẙôdø£ºMT (Vasectomy) n+{≤s¡T. Ád”Ô\˝À n+&ÉyêVæ≤ø£̋ À
(Fallopian tubes) ∫qï uÛ≤>±ìï ø£‹Ô]+∫, rdæy˚dæ ∫es¡\qT >∑{Ïº>± eTT&ç y˚kÕÔs¡T.
Ç˝≤ #˚j·T&É+ <ë«sê n+&É+, n+&ÉyêVæ≤ø£̋ ÀìøÏ yÓfi¯fl≈£î+&Ü #˚kÕÔs¡T. Bìì ≥÷´u…ø£ºMT
(tubectomy) nì n+{≤s¡T.

kÕe÷õø£ <äTsê#êsê\≈£î e´‹πsø£ bısê≥+

∫qï‘·q+˝À ‘·*¢ ø±e&É+ nHês√>±´ìøÏ <ë]rdüTÔ+~
•X̄óe⁄≈£î »qàìe«&É+ nH̊~ ̌ ø£ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq Jeq Á|üÁøÏj·T. Ád”Ô\˝À 18 dü+e‘·‡sê\T

ì+&çq ‘·s¡yê‘˚ •X¯óe⁄≈£î »qàìe«&ÜìøÏ XÊØs¡ø£+>± dæ<ä∆+>± ñ+{≤s¡T. ìs¡ø£åsêdǘ ‘·,
ù|<ä]ø£+, eT÷&ÛÉqeTàø±\ e+{Ï$, u≤\´ $yêVü‰\≈£î eTTK´yÓTÆq ø±s¡D≤\T. ≈£î≥T+ã
dü+πøåeT XÊK $esê\ Á|üø±s¡+ eTq<˚X¯+˝À Á|ü‹ @{≤ 21XÊ‘·+ eT+~ u≤*ø£\T Á|üdüe
düeTj·T+˝ÀH˚ #·ìb˛‘·THêïs¡T. b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ ≈£L&Ü Á|üdüe düeTj·÷ìøÏ eTT+<äT,
Á|üdüe+ ‘·s¡yê‘· eTs¡D≤ìøÏ <ë]rdüTÔ+~. ø±ã{Ïº 18 dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT‡ ì+&É≈£î+&Ü
ne÷àsTT\T $yêVü‰ìøÏ n+^ø£]+#·≈£L&É<äT.

ÁuÛÑ÷D Vü≤‘·́ \qT Ä|ü+&ç.
áHê{Ï ∫qï ne÷àj˚T ø±uÀj˚T ˇø£ >=|üŒ XÊÁdüÔy˚‘·ÔH√, Á|üeTTKyÓTÆq yÓ’<äT´sê˝À,

ñqï‘·yÓTÆq Ç+»˙s√, n+øÏ‘·uÛ≤e+‘√ |üì#˚ùd |ü]bÕ\≈£îsê˝À, Á|ü|ü+#· Ä]úø£y˚‘·ÔH√,
n<äT“¤‘·yÓTÆq ñbÕ<Ûë´j·TTsê˝À, πs|ü{Ï ø±uÀj˚T ‘·sêìøÏ Hêj·T≈£îsê˝À ø±e#·TÃ. Ä&É|æ\¢
|ü⁄{Ïº+<äì <˚«wæ+#·&É+, ÁuÛÑ÷D Vü≤‘·́ \≈£î bÕ\Œ&É&É+ eT+∫~ø±<äT. Ä&É|æ\¢qT ø±bÕ&É&É+
n+fÒ e÷qe C≤‹ì ø±bÕ&ÉTø√e&Éy˚T.>∑s¡“¤+˝ÀH˚ Ä&É|æ\¢\qT ìsê›øÏåD´+>± #·+|ü⁄‘·Tqï
ø±s¡D+>± @s¡Œ&ÉT‘·Tqï Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü ìwüŒ‹Ô̋ À >∑D˙j·TyÓTÆq ‘·>∑TZ<ä\ Ä+<√fīq ø£*–k Ǫ̂+~.
eTq Á|üuÛÑT‘·«+ á $wüj·T+˝À nH̊ø£ #·{≤º\qT s¡÷bı+~+∫, ÁuÛÑ÷DVü≤‘·́ \ ìj·T+Á‘·D≈£î
ø£èwæ #˚k Ǫ̂+~. ÁuÛÑ÷D Vü≤‘·́ \qî Ä|ü&ÉeTH˚~ eTq kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘·.

á eT<Ûä́  ø±\+˝À &Üø£ºs¡T¢ ÄÁ˝≤ºkÂ+&é kÕÿì+>¥ <ë«sê *+>∑ìsê›s¡D |üØø£å\qT
»s¡|ü&É+ Ò̋<äT. m+<äT≈£î?
Äs√>∑́ + ̋ À|æ+∫+<ä+fÒ düs¡«+ ø√˝ÀŒsTTqfÒ¢. eT+∫ XÊØs¡ø£ Äs√>∑́ + eT+∫ e÷qdæø£

Äs√>±´ìï ø£*–düTÔ+~. H˚{Ï u≤\\T πs|ü{Ï Ä<äs¡Ù uÛ≤s¡‘· bÂs¡T\T>± m<ä>∑&ÜìøÏ e÷qe
|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ồ Äs√>∑́ + >∑T]+∫q |üP]Ô C≤„Hêìï ø£*– ñ+&Ü*. n|ü⁄Œ&˚ Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq
düe÷C≤ìï ì]à+#·>∑\T>∑T‘ê+.
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ø°\ø£ |ü<ë\T

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

dü+‘·‹, ø√X¯eTT, eTTø£ÿ\T ø±e&É+, |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô, XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô, ø£èÁ‹eT Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô,
nìùwø£ |òü\q+, ø£‹Ô]+#·T≥, n+≥Tº‘√≈£îÿ≥, n+≥Tø£≥Tº≥, kÕºø˘, düj·÷Hé, ø±e\dæq \ø£åD≤\T,
ø£DC≤\es¡∆q+, ñ\“ø£ Á<äe+, »sêj·TTe⁄, Hê_Ûs¡E®e⁄, düeT$uÛÑ»q, ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q, Áø=e÷{Ï&ÉT¢,
Áø√yÓ÷CÀyéT\T, ÁuÛÑ÷DVü≤‘·́ , HIV`msTT&é‡, y˚ôdø£ºMT, ≥÷´u…ø£ºMT.

ˇø£ C≤‹ XÊX¯«‘·+>± eT]j·TT ìs¡+‘·s¡+>± ø=qkÕ>∑T≥≈£î Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô #ê˝≤ nedüs¡+.
Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ¬s+&ÉT s¡ø±\T` ̋ …’+–ø£ eT]j·TT n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô.
…̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô̋ À ̌ ø√ÿ »q≈£îì qT+&ç dü>∑+ »qT´e⁄\T dü+‘·‹øÏ n+~+#·ã&É‘êsTT.

dü+jÓ÷>∑+, yÓTT>∑Z‘=&É>∑≥+, eTTø£ÿ\T ø±e&É+, |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô, dæ<ä∆;C≤\ ñ‘·Œ‹Ô yÓTT<ä\>∑Tq$ n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô̋ Àì
s¡ø±\T.
#ê˝≤ yÓTTø£ÿ\T ø±+&É+, ẙs¡T¢, Ä≈£î\T yÓTT<ä̋ …’q XÊFj·T uÛ≤>±\ <ë«sê ≈£L&Ü ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊düT≈£î+{≤sTT.
<ëìH˚ XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô nì n+{≤s¡T.
ø£èÁ‹eTyÓTÆq XÊFj·T Á|ü‘·T´‘·Œ‹ÔøÏ m+‘√ Ä]úø£ ÁbÕeTTK´‘· ø£\<äT.
ªø£DC≤\es¡∆q+μ yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·T≥¬ø’ ø£qT>=qã&çq Ä<ÛäTìø£ Á|üÁøÏj·T. á Á|üÁøÏj·T <ë«sê ‘·≈£îÿe düú\+˝À
eT]j·TT ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À n~Ûø£ dü+K´˝À yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·e#·TÃ.
Á>±|òæº+>¥ |ü<ä∆‹ <ë«sê ø√s¡T≈£îqï \ø£åD≤\T >∑\ yÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·Te#·TÃ.
ñqï‘· esêZìøÏ #Ó+~q »+‘·Te⁄\˝À …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô Á|ü‘˚́ ø£+>± n_Ûeè~∆ #Ó+~q nej·Tyê\T |ü⁄s¡Twü
eT]j·TT Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú\ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.
Je⁄˝À¢ nedüs¡+ y˚Ts¡≈£î ø£D≤\qT dü]#˚j·T&ÜìøÏ (repair) Ò̋<ë |üì#˚j·Tì ø£D≤\ kÕúq+˝À ø=‘·Ô ø£D≤\qT
ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ eT]j·TT dü+jÓ÷>∑;C≤\ ñ‘·Œ‹Ô ø√dü+ ø£D$uÛÑ»q #Ó+<äT‘êsTT.
ø£D$uÛÑ»q ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± »s¡T>∑T‘·T+~. m) düeT$uÛÑ»q Ò̋<ë XÊØs¡ø£ ø£D $uÛÑ»q _) ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q
Ò̋<ë Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ø£D≤˝À¢ì $uÛÑ»q.

kÕ<Ûës¡D+>± ˇø£ J$ <˚Vü≤ ìsêàD+˝À bÕ˝§ZH˚ ø£D≤\qT XÊØs¡ø£ø£D≤\˙ dü+jÓ÷>∑;C≤\ ñ‘·Œ‹Ô ø√dü+
ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ø£D≤\qT ;» ø£D≤\T n˙ n+{≤s¡T.
ø£D$uÛÑ»q jÓTTø£ÿ ø£D#·Áø£+˝À (G–1, G–2, S eT]j·TT M) <äX¯\qT #·÷&Ée#·TÃ
ø£D#·Áø£+˝À dü+X‚¢wüD <äX¯ (S <äX¯) Bs¡Èø±\+ »s¡T>∑T‘·T+~. á <äX¯̋ ÀH˚ »qT´e⁄\T ¬s{Ïº+|ü⁄ (duplication)
ne⁄‘êsTT.
düeT$uÛÑ»q |òü*‘·+>± @s¡Œ&çq |æ\¢ ø£D≤˝À¢ì Áø√yÓ÷CÀyéT\ dü+K´ »q≈£î\ dü+K´≈£î düe÷q+>± ñ+≥T+~. á
$uÛÑ»q˝À Á|ü<∏äeT <äX¯, eT<Ûä́ düú <äX¯, #·\q <äX¯, n+‘·́  <äX¯\T+{≤sTT.
ø£DÁ<äe´+ jÓTTø£ÿ $uÛÑ»qH˚ ø£DÁ<äe´ $uÛÑ»q (cytokinesis) nì n+{≤s¡T.
ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q˝À e÷‘·èø£D≤\˝À ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ $uÛÑ»q »]– Hê\T>∑T |æ\¢ø£D≤\T @s¡Œ&ÉT‘êsTT.
Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T≈£î XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ m<äT>∑T<ä\ eT]j·TT |üP]Ô Äs√>∑́ + m+‘√ nedüs¡+.
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nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+

…̋’+–ø£ yê´<ÛäT\T yê´|æÔ #Ó+<˚ $<ÛëHê\T eT]j·TT yê{Ï >∑T]+∫q j·T<ësêú\qT Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T ‘Ó\TdüTø√yê*‡q
ÄeX¯́ ø£‘· ø£\<äT.
msTT&é‡ yê´~ÛøÏ ∫øÏ‘·‡ Ò̋<äT. ø±e⁄q msTT&é‡ sê≈£î+&Ü HÓ’‹ø£ Jeq+ >∑&É|ü&É+ dü¬s’q e÷s¡Z+.
Á|üdüTÔ‘·+ ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D≈£î nH˚ø£ >∑s¡“¤ìs√<Ûäø£ e÷sêZ\T n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT.
Äs√>∑́ e+‘·yÓTÆq düe÷» ìsêàD+ eTq˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ] u≤<Ûä́ ‘·.
•X̄ó »qq+ ø£Hêï eTT+<äT>±H̊ *+>∑ìsê∆s¡D |üØø£å #̊j·T&É+ #·≥ºØ‘ê´ H̊s¡+. ÁuÛÑ÷DVü≤‘·́ \qT Ä|ü&É+ nedüs¡+.

1. #˚|ü eT]j·TT ø£|üŒ˝≤+{Ï Je⁄\T Á|ü‹kÕØ ndü+U≤´ø£yÓTÆq
n+&Ü\qT $&ÉT<ä\ #˚j·T&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤ Ò̋$T{Ï?(AS1)

2. u≤Vü≤´ |òü\Bø£s¡D+ n+fÒ @$T{À $e]+#·+&ç. ñ<ëVü≤s¡D\T
sêj·T+&ç.(AS1)

3. øÏ+~yêì˝À eT<Ûä́ >∑\ uÛÒ<ë\qT sêj·T+&ç.(AS1)
m) πøX¯sêe[ ` n+&Éø√X¯+ _) düeT $uÛÑ»q ` ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q

4. yÓTTø£ÿ˝À¢ì |òü\Bø£s¡D Á|üÁøÏj·TqT >∑T]+∫ $e]+#·+&ç.(AS1)
5. n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô $<ÛëHê\qT >∑T]+∫ ‘·–q ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·+&ç.(AS1)
6. …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô @$<Ûä+>± n …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô‘√ $uÛÒ~düTÔ+~? eT÷&ÉT ø±s¡D≤\T ‘Ó\Œ+&ç.(AS1)
7. X¯óÁø£ø£D≤\T yêì $<ÛäT\T ìs¡«]Ô+#·&Üì¬ø’ @$<ÛäyÓTÆq nqT≈£L\Hê\qT bı+~ ñHêïsTT?(AS1)
8. |òü\Bø£s¡D #Ó+~q n+&Üìï >∑sê“¤X¯j·T+˝À ì\T|ü⁄ø√e&É+ ø√dü+ ãTT‘·TÁkÕe#·Áø£+ |üì#˚dü÷Ô eT]j·TT

|ü⁄qsêeè‘·eTe⁄‘·÷ ñ+≥T+~. kÕ<Ûës¡D+>± ãTT‘·T#·Áø£+ yÓTT<ä̋ …’, |üPs¡Ôe⁄≥≈£î m+‘· düeTj·T+ rdüT≈£î+≥T+~?(AS1)
9. >∑sê“¤X¯j·T+˝À ô|s¡T>∑T‘·Tqï |æ+&ÜìøÏ b˛wüD nedüs¡+. |æ+&ÜìøÏ b˛wüø±\T m˝≤ n+~+#·ã&É‘êsTT?(AS1)
10. >∑s¡“¤düú •X¯óe⁄ @j˚T |ü<ësêú\qT ‘·*¢ s¡ø£Ô+ qT+&ç Á>∑Væ≤düT Ô+~?(AS1)
11. >∑sê“¤X¯j·T+˝Àì ñeTà˙{Ï ø√X¯+ (amniotic sac) jÓTTø£ÿ $~Û @$T{Ï?(AS1)
12. …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô jÓTTø£ÿ ̋ ≤uÛ≤ Ò̋$T{Ï?(AS1)
13. JeC≤‘·T\ jÓTTø£ÿ »HêuÛ≤˝À ì\ø£&É/ XÊX¯«‘·+>± ì\T#·T≥ø√düyÓTÆ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô m˝≤ düVü≤ø£]düTÔ+~?(AS1)
14. düeT$uÛÑ»q eT]j·TT ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q\ eT<Ûä́  uÛÒ<ë\qT sêj·T+&ç.(AS1)
15. ãTT‘·TÁkÕe düeTj·T+˝À >∑sê“¤X¯j·T >√&É̋ À¢ »]π> e÷s¡TŒ Ò̋$T{Ï?(AS1)
16. ª@ø£ø£D Je⁄\˙ï nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\˝À düeT$uÛÑ»q #Ó+<äT‘êsTTμ

ô|’ yê´K´qT düeT]úkÕÔsê?(AS2)
17. $ø°ÿ yêfi¯fl Hêqï ̀  s¡+>∑Ts¡+>∑T\ |üP\T eT]j·TT ô|<›äyÓ’q |òü̋ ≤\T >∑\ ̌ ø£ yÓTTø£ÿqT ô|+#ê\qT≈£îHêï&ÉT. MTs¡T

n‘·ìøÏ dü÷∫+#˚ |ü<ä∆‹ @$T{Ï? m+<äT≈£î?(AS3)
18. ñ*¢ yÓTTø£ÿH=ø£<ëìï ẙs¡¢‘√ düVü‰ ô|øÏ*+∫, ẙs¡T ø=q n&ÉT¶ #Û<̊äHê\qT rdüTø√+&ç. yê{Ïì @<̊ì s¡+>∑T‘√ s¡+»q+

#̊dæ dü÷ø£åà<ä]Ùìì øÏ+<ä |ü]o*+#·+&ç. ø£D$uÛÑ»q <äX̄\ u§eTà\qT ̂ dæ, n$ @ <äX̄≈£î #Ó+~qy√ >∑T]Ô+#·+&ç.(AS3)
19. MT≈£î <ä>∑Zs¡̋ Àì Á>±e÷ìï dü+<ä]Ù+∫, nø£ÿ&ç ¬s’‘·T\T #Ós¡≈£î, #êeT+‹, yÓTT<ä̋ …’q |üP\yÓTTø£ÿ\T, ã+>±fī<äT+|ü\T,

<=+&Éø±j·T\T yÓTT<ä̋ …’q ≈£Ls¡>±j·T\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì m˝≤ |ü+&çdüTÔHêïs√ n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç. MTs¡T ùdø£]+∫q
düe÷#ês¡+‘√ ‘·–q ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T#˚dæ, ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.(AS4)
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ø°˝≤Á>∑+
ø°\+

n+&ÜX¯j·T+
‘·«#·+

|æ+&É+

dü+jÓ÷>∑;»+

Á|üX¯ï`23

dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç

20. Ä]úø£ ÁbÕeTTK´‘· >∑\ yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø±ìï MT õ˝≤¢ eT]j·TT sêÁcÕº\˝À @$<Ûä+>± #˚|ü&ÉT‘·THêïs√ ‘·–q
düe÷#êsêìï MT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+ eT]j·TT Ç+≥¬sï{Ÿ\ qT+&ç ùdø£]+#·+&ç. <ëì Ä<Ûës¡+>± ˇø£
ìy˚~ø£ (Á>±|òt) ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.(AS3)

21. düeT$uÛÑ»q˝Àì $$<Ûä <äX¯\‘√ ≈£L&çq ø£D#·Áø£+ >∑T]+∫ ˇø£ bǫ̀ ¢#ês¡TºqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.(AS5)
22. |ü⁄s¡Twü eT]j·TT Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú\ ∫Á‘ê\qT ̂ dæ ù|s¡T ¢ sêj·T+&ç.(AS5)
23. Á|üø£ÿ |ü≥+˝À #·÷|æq yÓTTø£ÿ uÛ≤>∑+ @$T{À >∑T]Ô+#·+&ç. <ëìô|’ yê´K´

sêj·T+&ç.(AS5)
24. yÓTTø£ÿ\˝À »]π> …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ôì bǫ̀ ¢#ês¡Tº s¡÷|ü+˝À ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.(AS5)
25. yÓTTø£ÿ\˝À |òü\Bø£s¡DqT $e]+#·&ÜìøÏ #·ø£ÿì ∫Á‘êìï ^dæ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

|üsê>∑πsDTe⁄ >∑T]+∫ ø=ìï n+XÊ\qT sêj·T+&ç.(AS5)
26. ˇø£ẙfī Je⁄\˝À ø£åj·Tø£s¡D $uÛÑ»q »s¡>∑̋ Ò<äqTø√+&ç.  yêì |òü*‘ê\T  @$<Ûä+>±

ñ+{≤sTT?(AS6)
27. Je+ XÊX¯«‘·‘ê«ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·Tqï ø£D$uÛÑ»qqT ̇ e⁄ @$<Ûä+>± n_Ûq+~kÕÔe⁄?(AS6)
28. …̋’+–ø£ yê´<ÛäT\T yê´|æ+#·≈£î+&Ü rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\qT >∑T]+∫ MT n_ÛÁbÕj·÷\qT sêj·T+&ç.(AS7)
29. u≤\´ $yêVü‰\T, ÁuÛÑTD Vü≤‘·́ \ô|’ ôd$THêsY ìs¡«Væ≤+#·+&ç.

1. n+&Ü\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd Ád”Ô Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú̋ Àì uÛ≤>∑y˚T~? ( )
m) Ád”Ô ;»ø√X¯+ _) m|æ&ç&ç$Tdt dæ) >∑sê“¤X¯j·T eTTK<ë«s¡+    &ç) bòÕ˝À|æj·THé Hêfi¯+

2. X̄óÁø£ø£D+`n+&É+‘√ ø£*ùd Á|üÁøÏj·TqT @eT+{≤s¡T? ( )
m) eTTø£ÿ\e&É+ _) øÏD«q+ dæ) |òü\Bø£s¡D+ &ç) dü+©q+

3. |ü⁄s¡Twü Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e´edüú̋ Àì @ uÛ≤>∑+ X¯óÁø£ø£D≤\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~? ( )
m) yêdt &ç|òü¬sHé‡ _) m|æ&Ó&ç$Tdt dæ) X¯óÁø√‘êŒ<äø£ Hê[ø£\T &ç) Ák˛ÿ≥yéT

4. X¯óÁø£ø£D+, n+&É+ jÓTTø£ÿ bıs¡\qT m˝≤ #Û̊~düTÔ+~? øÏ+~yêì˝À dü¬s’q<ëìì mqTïø√+&ç. ( )
m) n+&É ø£e#·+˝Àì s¡+Á<Ûëìï N\Ã&É+ <ë«sê _) n+&É ø£e#êìï s¡kÕj·THê\‘√ ø£]–+#·&É+ <ë«sê
dæ) n+&É ø£e#êìï ø=s¡ø£&É+ <ë«sê &ç) n+&Éø£e#·+˝Àì U≤∞\qT H=ø£ÿ&É+ <ë«sê

5. n+&É+, X¯óÁø£ø£D≤\ø£Hêï ô|<ä›~>± ñ+≥T+~. m+<äT≈£î? dü¬s’q<ëìì mqTïø√+&ç. ( )
m) n+&É+ m≈£îÿe ø£D≤\≈£î ø£*– ñ+≥T+~
_) |òü\Bø£s¡D nq+‘·s¡+ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ø±e*‡q b˛wüø£ |ü<ësêú\qT ø£*– ñ+≥T+~.
dæ) eT+<äyÓTÆq ø£Dø£e#ê\qT ø£*– ñ+≥T+~ &ç) ô|<ä› πø+Á<äø±ìï ø£*– ñ+≥T+~.

6. øÏ+~yêì˝À >∑s¡“¤düú •X¯óe⁄ ô|s¡T>∑T<ä\ô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄qy˚$? dü¬s’q<ëìì mqTïø√+&ç. ( )
m) dæ>∑¬s{Ÿ bı>∑̋ Àì s¡kÕj·THê\T _) Ä\ÿVü‰˝Ÿ dæ) eT+<äT\T &ç) ô|’e˙ï

7. e÷qe J$‘· #·Áø£+˝Àì <äX¯\qT dü÷∫+#·T≥≈£î øÏ+~yêì˝À @~ dü¬s’q~? ( )
m) •X¯ó<äX¯ ` u≤\´<äX¯ ` øöe÷s¡<äX¯ ` ejÓ÷»q<äX¯
_) u≤\´<äX¯ ` •X¯ó<äX¯ ` ejÓ÷»q<äX¯ ` øöe÷s¡<äX¯
dæ) øöe÷s¡<äX¯ ` •X¯ó<äX¯ ` ejÓ÷»q<äX¯ ` u≤\´<äX¯ &ç) ô|’y˚M ø±e⁄
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&Üø£ºsY b˛≥T qs¡dæ+Vü‰sêe⁄ eTq <̊X̄+ >∑]«+#·<ä–q Á|üeTTK ø£DXÊÅdüÔẙ‘·Ô.
áj·Tq eTq sêÅwüº+˝Àì >∑T+≥÷s¡T õ˝≤¢̋ Àì eTTbÕŒfi¯fl Á>±eT+˝À ìs¡Tù|<ä
≈£î≥T+ã+˝À »ìà+#ês¡T. Äj·Tq≈£î e´ekÕj·T+ n+fÒ m+‘√ eT≈£îÿe. Äj·Tq
q÷´&Ûç©¢ ˝Àì ◊.m.ÄsY.◊ qT+&ç e´ekÕj·T+˝À j·T+.j·Tdt |ü{≤º bı+<ës¡T.
‘·s¡Tyê‘· |ü]XÀ<Ûäq\ ø√dü+ nyÓT]ø± yÓfi≤fls¡T. nø£ÿ&É bı>±≈£î yÓTTø£ÿ\ô|’
ø£DJeXÊÅdüÔ+˝À Á|üjÓ÷>±\T #̊XÊs¡T. ‘·q Á|üjÓ÷>±\˝À uÛ≤>∑+>± 1952 dü+ˆˆ˝À
e÷qe X¯Øs¡+˝À @s¡Œ&çq ø£DÏ‹ qT+&ç ªV”≤˝≤ ø£D≤\ ÁX‚DÏìμ y˚s¡T#˚XÊ&ÉT.
1963 dü+ˆˆ˝À ‘·q |ü]XÀ<Ûäq\˝À |æ.ôV≤#Y.&ç bı+<ë&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· ‘·q

nqTã+<Ûä+

&Ü. b˛≥T q]‡+Vü‰sêe⁄

V”≤˝≤ ø£D+

|ü]XÀ<Ûäq\qT ôd’{À»ì{Ïø˘‡ qT+&ç ø±q‡sY ø£D≤\ô|’ Á|üjÓ÷>±\ yÓ’|ü⁄≈£î eT[fl+#ê&ÉT. Äj·Tq ø£D ø£<ä*ø£\
(Cell kinematics) ô|’ $düTÔè‘·yÓTÆq Á|üjÓ÷>±\T #˚XÊ&ÉT. n‘·&ÉT düeT$uÛÑ»q≈£î ø±s¡DeTj˚T´ ø±s¡ø±ìï
(Triggering factor) >∑T]Ô+#·&É+˝À ø£èwæ #˚XÊ&ÉT.

e÷qe ø£D+ n~ kÕ<Ûës¡Dø£DyÓTÆHê ̋ Ò<ë ø±q‡sY ø£DyÓTÆHê ô|s¡T>∑T<ä\
e÷<Ûä´eT+˝À ñ+∫q|ü⁄Œ&ÉT 20 qT+&ç 24 >∑+≥\˝À|ü⁄q $uÛÑ»q
#Ó+<äT‘·T+<äì >∑T]Ô+#ê&ÉT. ìC≤ìøÏ düeT$uÛÑ»q 40 qT+&ç 60 ì$TcÕ˝À¢
|üPs¡Ôe⁄‘·T+~. ¬s+&ÉT ø£D$uÛÑ»q\ eT<Ûä´>∑\ $sêe÷ìï n+‘·s¡›X¯
(Interface) n+{≤s¡T. Bì˝À õ1, j·Tdt, õ2 nH˚ ÁbÕedüú\T+{≤sTT.

ø£D#·Áø£+˝Àì $$<Ûä <äX¯\qT ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ b˛≥T qs¡dæ+Vü‰sêe⁄
eT]j·TT C≤q‡Hé\T ø£D dü+©q Á|üÁøÏj·T\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ¬s+&ÉT ø£D

$uÛÑ»q\ eT<Ûä́ >∑\ $sêe÷ìï , n+‘·s¡›XÊ ÁbÕedüú\qT |ü]o*+#ês¡T. ø£D#·Áø£+˝À »]π> á ø£D$uÛÑ»q\T
s¡kÕj·Tq ÅX‚D° dü+πø‘ê\ ÄBÛq+˝À Áø£e÷qT>∑‘·+>±, ˇπø ~X¯˝À »s¡T>∑T‘êj·Tì >∑T]Ô+#ês¡T. Äj·Tq
|ü]XÀ<Ûäq\T ø£D$uÛÑ»q\ô|’ |ü]XÀ<Ûäq\T »s¡T|ü⁄‘·Tqï m+<äs√ XÊÁdü Ôy˚‘·Ô\≈£î ~≈£L‡∫˝≤ ì*#êsTT. eTq
‘Ó\T>∑Tyê&Ó’q á XÊÁdüÔy˚‘·Ô‘√ e÷{≤¢&Ü\qT≈£î+fÒ poturao@yahoo.com yÓTsTT˝Ÿ ◊&ç̋ À ̋ ≤–Hé ne«+&ç.

MT Væ≤+B |ü⁄düÔø£+˝À ñqï μμ e÷ eTTπsa ÄH˚ <√μμ  π>j·T+ #·<äe+&ç.
<ëì >∑T]+∫ MT ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.

sêÁw”ºj·T øÏXÀsY kÕ«düỐ  ø±s¡́ Áø£eT+ (RKSK)≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç.
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e÷qe X¯Øs¡+ z n<äT“¤‘· j·T+Á‘·+. #·÷&É{≤ìøÏ m+‘√ kÕ<Ûës¡D+>± ø£ì|æ+∫Hê
m+‘√ dü+øÏ¢wüº ìsêàD≤ìï ø£*– ñ+≥T+~. MT X¯Øs¡+˝À ñ+&˚ n<äT“¤‘·yÓTÆq dü+øÏ¢wüº‘·qT
MTs¡T m|ü⁄Œ&Ó’Hê }Væ≤+#êsê? Je⁄\˝Àì $$<Ûä JeÁøÏj·T …̋’q XÊ«düÁøÏj·T, Js¡íÁøÏj·T,
s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D, $düs¡®q, Hê&û e´edüúqT ìs¡«Væ≤+#̊ nej·Tyê\T X̄Øs¡+˝Àì ì]›wüº Á|ü<̊XÊ\˝À
neT] ñ+&ç yê{ÏøÏ ìπs›•+∫q |üqT\qT ìs¡«Væ≤kÕÔsTT. Ç+‘·es¡≈£î eTq+ X¯Øs¡+˝À
»]π> $$<Ûä JeÁøÏj·T\ >∑T]+∫ $&ç$&ç>± #·<äTe⁄≈£îHêï+. ìj·T+Á‘·D`düeTq«j·T+
n<Ûë´j·T+˝À e÷Á‘·+ X̄Øs¡+˝À »]π> ø=ìï ÁøÏj·T\T m˝≤ ìj·T+Á‹‘· |ü<ä∆‘·T˝À¢ düeTq«j·T+
#˚düT≈£î+≥÷ »s¡T>∑T‘êjÓ÷ H˚s¡TÃ≈£îHêï+. eTq+ ns¡ú+ #˚düTø√&ÜìøÏ M\T>± á
JeÁøÏj·T\qT $&ç$&ç>± |ü]o*kÕÔẙT ‘·|üŒ @ JeÁøÏj·T ≈£L&Ü Ç‘·s¡ ÁøÏj·T\‘√ dü+ã+<Ûä+
Ò̋≈£î+&Ü ˇ+≥]>± |üì#˚j·T Ò̋<äT. ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï nH˚ø£ s¡ø±\T>± dü+ã+<Ûë\qT

@s¡Œs¡T#·T≈£îì düeTq«j·T+‘√ |üì#˚kÕÔsTT.  á n<Ûë´j·T+˝À JeÁøÏj·T\˝À Js¡íÁøÏj·TqT
ñ<ëVü≤s¡D>± rdüTø=ì $$<Ûä e´edüú\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T m+‘· dü+øÏ¢wüº+>± ñ+{≤jÓ÷
eT]j·TT X̄Øs¡+˝À á JeÁøÏj·T\T n‘·́ +‘· n<äT“¤‘·+>± m˝≤ düeTq«j·T+ #̊düT≈£î+{≤jÓ÷
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. Js¡íÁøÏj·T˝À bÕ\T|ü+#·T≈£îH̊ ÄVü‰s¡Hêfī+˝Àì uÛ≤>±\qT, ÄVü‰s¡ Hêfī+˝À
$$<Ûä <äX̄\˝À ÄVü‰s¡+ m˝≤ Js¡í+ ne⁄‘·T+<äH̊ $wüj·÷\qT ̌ ø£kÕ] »„|æÔøÏ ‘Ó#·TÃ≈£î+<ë+.

H√s¡T qT+&ç bÕj·TTe⁄ es¡≈£î yê´|æ+∫ ñqï ÄVü‰s¡Hêfi¯+˝À ÄVü‰s¡+ @ @ uÛ≤>±\
>∑T+&Ü Á|üj·÷DÏdüTÔ+<√ sêj·T+&ç.
JsêíX¯j·T+˝À ÄVü‰sêìï $∫Ã¤qï+ #˚j·T&É+˝À @ JeÁøÏj·T ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~?
JeÁøÏj·T\˝Àì @ ̌ ø£ÿ JeÁøÏj·T nsTTHê |üì#˚j·T&É+˝À $|òü\yÓTÆ‘˚ eTq X¯Øs¡+ô|’
m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~?
X¯Øsêìï Äs√>∑´+>± ñ+#·&É+˝À JeÁøÏj·T\˙ï ˇø£<ëìô|’ eTs=ø£{Ï |üs¡düŒs¡+

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT.

bÕsƒ¡+

7
JeÁøÏj·T\˝À düeTq«j·T+
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á uÛ≤yêìï ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ Js¡íÁøÏj·TqT ñ<ëVü≤s¡D>± rdüTø=ì Ç~ $$<Ûä
e´edüú\‘√ m˝≤ düeTq«j·T+ ø£*– ñ+≥T+<√ $X‚¢wæ<ë›+. Js¡íe´edüú̋ À Äø£*y˚j·T&É+
yÓTT<ä\Tø=ì ÄVü‰s¡ $ìjÓ÷>∑+ (X¯øÏÔ>± e÷s¡&É+) es¡≈£î X¯Øs¡+˝À »]π> ÁøÏj·T\
nqTdü+<ÛëHêìï $es¡+>± H˚s¡TÃ≈£î+<ë+.

Äø£* yj̊·T&É+
eTq≈£î ÄVü‰s¡+ nedüs¡+ nì m˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~?

ø£è‘·´+`1
øÏ+~ |ü{Ïºø£qT |ü]o*+#·+&ç. MT <äèwæº̋ À Äø£* y˚j·T&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT

( ) ‘√ >∑T]Ô+#·+&ç. MT ùdïVæ≤‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

|ü{Ïºø£`1

yêdüq s¡T∫ <äèX¯´+ n\dü≥ ˙s¡dü+ ÄVü‰s¡ nedüs¡+ ÄVü‰s¡ Ä˝À#·q

@ @ ø±s¡ø±\T Äø£*ì ñ‘Ô̊»|üs¡TkÕÔsTT?
Äø£\e⁄‘√+<äì ‘Ó*ùd˝≤ #˚ùd ñB›|üq\ e\q |òü*‘·y˚T$T{Ï?
eTq≈£î Äø£* ø£\T>∑T‘√+<äì ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ @ e´edüú dü+πø‘ê\qT |ü+|ü⁄‘·T+~?
Äø£* y˚k Ǫ̂+<äì ‘Ó*j·T&ÜìøÏ ̌ ø£ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú̋ À <ë–ñ+~.

s¡ø£Ô+˝À nH˚ø£ s¡ø±\ |ü<ësêú\T m+‘Ó+‘· kÕúsTT˝À¢ ñ+&Ü\H˚~ Js¡íe´edüúô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç
ñ+≥T+~. yê{Ï̋ À >∑÷¢ø√CŸ Á|ü<ÛëqyÓTÆq~. s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√CŸ kÕúsTT\T ‘·–Zb˛‘˚ yÓ+≥H˚
eTq≈£î Äø£* y˚düTÔqï≥T¢>± nì|ædüTÔ+~. n˝≤π> JsêíX¯j·T+ U≤∞ nsTTq|ü&ÉT n+<äT˝À
Ádü$+#·ã&̊ Áb˛{°Hé ÁX‚DT\‘√ ≈£L&çq ªÁ^*Héμ nH̊ Vü‰s√àHé Ádü$düT Ô+~. JsêíX̄j·T >√&É̋ À¢ì
ø=ìï ø£D≤\T ªÁ^*Héμ (Ghrelin) qT Ádü$kÕÔsTT. Js¡íø√X¯+˝À á Vü‰s√àHé Ádü$+#·&É+
e\¢ Äø£* dü+πø‘ê\T ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT. Js¡íø√X¯+ qT+&ç yÓT<ä&ÉT≈£î Äø£* dü+πø‘ê\T
#̊s¡>±H̊ Äø£* ø√]ø£\T JsêíX̄j·T+˝À yÓTT<ä\e⁄‘êsTT. eTT+<äT yÓT<ä&ÉT˝Àì (<ë«s¡>√s¡ú+)
eT]j·TT y˚>∑dt Hê&ç (10e ø£bÕ\Hê&ç) á dü+πø‘ê\qT #˚s¡y˚j·T&É+˝À ø°\ø£bÕÁ‘·
b˛wækÕÔsTT. ªÄø£* ø√]ø£\Tμ <ë<ë|ü⁄ 30`45ì$TcÕ\ es¡≈£î ø=qkÕ>∑T‘êsTT. Á^*Hé
kÕúsTT ô|]–q|ü⁄&ÉT Äø£* Á|ü#√<äHê\‘√bÕ≥÷ ÄVü‰s¡+ ‹Hê\H˚ ñB›|üq uÛ≤eq
ø£\T>∑T‘·T+~.

πø+Á<ä ̋ Ò<ë |ü]BÛj·T Hê&û e´edüú\˝À @ uÛ≤>±\T Äø£* Á|ü#√<äHê\qT ìj·T+Á‹kÕÔsTT?
m˝≤+{Ï ìj·T+Á‘·D\T Äø£* Á|ü#√<äHê\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT? n$ Vü‰s√àq¢
dü+ã+<ÛäyÓTÆqyê Ò̋<ë Hê&û dü+ã+<ÛäyÓTÆqyê Ò̋<ë ¬s+&É÷Hê?
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Äø£* Á|ü#√<äHê\qT ñ‘·Œ‹Ô #̊ùd ÁøÏj·T˝À bÕ\T|ü+#·Tø=H̊ @yÓ’Hê Hê\T>∑T e´edüú\qT
dü÷∫+#·+&ç?
eTq≈£î ø£&ÉT|ü⁄ ì+&ÉT>± ñ+&ç, Ç+ø£ m˝≤+{Ï ÄVü‰s¡+ nedüs¡+ ̋ Ò<äT nì|æ+∫q|ü⁄&ÉT

ª …̋|æºHéμ (leptin) nH˚ eTs√ Vü‰s√àHé Ádü$+#·ã&ç Äø£*ì nD∫y˚düTÔ+~.
kÕ<Ûës¡D+>± Á|ü‹s√p eTq+ ˇø£ ì]∆wüºyÓTÆq y˚fi¯̋ ÀH˚ ÄVü‰s¡+ rdüT≈£î+{≤+.

Á|ü‹s√E Ä düeTj·÷ìπø eTq≈£î Äø£\e⁄‘·T+~. Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‹ bÕsƒ¡XÊ\ uÛÀ»q
$sêe÷ìøÏ eTT+<äT |”]j·T&é̋ À MTs¡T nqTuÛÑ$+#˚ ñ+{≤s¡T. Äø£* ø√]ø£\≈£î eT]j·TT
\+#Y u…̋ Ÿ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï MTs¡T >∑T]Ô+#˚ ñ+{≤s¡T ø£<ä÷!

Äø£* Á|ü#√<äHê\ Á|üuÛ≤e+
H√{Ï̋ À »]π> Js¡íÁøÏj·T˝À $$<Ûä nej·Te e´edüú\T bÕ˝§Z+{≤sTT. á nej·Tyê\T

eT]j·TT nej·Te e´edüú\T bÕ\T|ü+#·T≈£îH˚ $<Ûëq+, ìs¡«Væ≤+#˚ |üqT\T yÓTT<ä̋ …’q
$wüj·÷\ >∑T]+∫  ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

Äø£* y˚dæq≥¢ì|æ+#˚ uÛ≤eq eTq*ï ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îH˚+<äT≈£î Áù|πs|ædüTÔ+~. nsTT‘˚
Äø£*>± ñqï|üŒ{Ïø° ÄVü‰s¡+ bÕ&Ó’b˛sTTq≥T¢>± ñ+fÒ H√{Ï̋ ÀøÏ rdüTø√ø£ eTT+<˚ <ëìì
‹qe<ä›qT≈£î+{≤+. Ç˝≤+{Ï nqTuÛÑyê\qT MTs¡T Ç~es¡πø bı+~ ñ+{≤s¡T ø£<ä÷!

#Ó&çb˛sTTq ÄVü‰sêìï >∑T]Ô+#·&É+˝À Á|ü<ÛëqbÕÁ‘· b˛wæ+#˚ uÛ≤>∑y˚T~?
s¡T∫ø£s¡yÓTÆq uÛÀ»q+ #˚düTÔqï|ü&ÉT n+<äT˝Àì düTyêdüq Äø£*ì ô|+#·T‘·T+<äì
uÛ≤$düTÔHêïsê?

s¡T∫ eT]j·TT yêdüq |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä+
s¡T∫, yêdüq ¬s+&É÷ ˇø£<ëì qT+&ç eTs=ø£{Ï y˚s¡T#˚j·T Ò̋q+‘·>± ô|qy˚düT≈£îì

ñ+{≤sTT. á n$HêuÛ≤e dü+ã+<Ûä+ <ë«sêH˚ $$<Ûä ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ s¡T#·T\T m˝≤
ñ+{≤jÓ÷ yêdüq\ <ë«sê |üdæ>∑≥º>∑\T>∑T‘·THêï+.  nsTT‘˚ rÁeyÓTÆq »\TãT, <ä>∑TZ‘√
u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï|ü&ÉT eTq Á|òü÷DÒ+Á~j·T+ dü]>± |üì#˚j·T<äT. n|ü⁄&ÉT $$<Ûä ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\ s¡T#·T\qT dü]>± >∑T]Ô+#·̋ ÒeTT.

yêdüÔyêìøÏ ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ s¡T∫˝À m˝≤+{Ï e÷s¡TŒ ñ+&É<äT. ø±˙ ÄVü‰s¡+ jÓTTø£ÿ
yêdüq >∑T]Ô+#·&É+ »\TãT e\¢ Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘·T+~. n+fÒ yêdüq, s¡T∫ ¬s+&É÷
Á>∑Væ≤+#·>∑*–‘˚H˚ ÄVü‰s¡|ü⁄ s¡T∫ì >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘êeTqïe÷≥.

s¡T#·T\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+ n+fÒ ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+˝Àì s¡kÕj·Tq uÛÒ<ë\qT ã{Ïº n~
‹j·T´>±, ñ|üŒ>±, #˚<äT>±, |ü⁄\¢>± ̋ Ò<ë ñe÷$T (»|ü̇ j·TT\ e+≥ø£|ü⁄s¡T∫) s¡T#·T\T>±
>∑T]ÔkÕÔ+. s¡T∫ eT]j·TT yêdüq\qT >∑T]Ô+#˚ C≤„H˚+Á~j·÷\ |üs¡düŒs¡ #·s¡́ \ e\¢H˚ eTq+
rdüTø=H˚ ÄVü‰s¡+|ü≥¢ eTq <äèø£Œ<∏ä+ Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘·T+~.

øÏ+~ ø£è‘·´+ <ë«sê s¡T∫ Á|òü÷DÒ+Á~j·T+ <ë«sê m˝≤ Á|üuÛ≤$‘·+ ne⁄‘·T+<√
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
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ø£è‘·´+`2

J\ø£Ás¡, k˛+|ü⁄, Ä\T>∑&É¶ eT]j·TT Ä|æ̋ ŸqT qeT\&É+
eTT+<äT>± y˚fi¯fl‘√ eTT≈£îÿ eT÷düTø√+&ç ø=+#Ó+ J\ø£Ás¡qT H√{Ï̋ À y˚düTø=ì ø±ùd|ü⁄

qeT\+&ç. ‘·s¡yê‘· ø=ìï k˛+|ü⁄ –+»\T qeT\+&ç. yê{Ï s¡T∫ì >∑T]Ô+#·>∑*>±sê?
s¡T∫ì >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ m+‘· düeTj·T+ rdüT≈£î+~? ‘·s¡yê‘· H√{Ïì X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç– ˇø£
∫qï Ä|æ̋ Ÿ eTTø£ÿqT qeT\+&ç. ‘·s¡Tyê‘· Ä\T>∑&É¶ eTTø£ÿ*ï rdüTø=ì qeT\+&ç. (nsTT‘̊
q$T Ò̋≥|ü⁄&ÉT eTT≈£îÿqT eT÷dæ ñ+#·&É+ e÷Á‘·+ eT]∫b˛e<äT›.)

˙e⁄ |ü]o*+∫q n+XÊ Ò̋$T{Ï?
ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+ jÓTTø£ÿ s¡T∫ eTq≈£î ‘Ó*j·÷\+fÒ Ä |ü<ës¡ú+

˝≤˝≤»\+˝À ø£s¡>±*‡+<˚, n|ü&ÉT>±ì eTq≈£î s¡T∫ ‘Ó*j·T<äT.
eTs√$<Ûä+>± #ÓbÕŒ\+fÒ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ s¡T#·T\T Ä |ü<ës¡ú+ Á<äe
s¡÷|ü+˝À ñqï|ü⁄&˚ düT\uÛÑ+>± ‘Ó\TdüTø√>∑\+. Hê\Tø£ô|’ $$<Ûä
s¡ø±\ s¡T∫ yÓTT>∑Z\T $$<Ûä s¡ø±\ s¡T#·T\T >∑T]Ô+#·T≥≈£î
ñ|üø£]kÕÔj·Tì 9e ‘·s¡>∑‹˝À H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T ø£<ë! ̌ ø£kÕ] >∑Ts¡TÔ≈£î

$ Ò̋¢{Ÿ #·÷wüø±\T

|üÁ‘êø±s¡ #·÷wüø±\T

•©+Á<Ûëø±s¡ #·÷wüø±\T
|ü≥+`1: Hê\Tø£ #·÷wüø±\T

‘Ó#·TÃ≈£î+<ë+. |ü{≤ìï |ü]o*+#·+&ç. ø£]–q ÄVü‰s¡+ Hê\Tø£ô|’q ñ+&˚ –HÓï˝≤¢+{Ï
s¡T∫ yÓTT>∑Z\≈£î ‘·>∑\>±H˚ s¡T∫ dü+πø‘ê\T yÓT<ä&ÉTqT #˚s¡T‘êsTT. nø£ÿ&É $X‚¢wæ+#·ã&çq
‘·s¡yê‘·H˚ eTq≈£î Ä ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+ jÓTTø£ÿ s¡T∫ ‘Ó\TdüTÔ+~.

¬s+&ÉT |ü<ësêú\ s¡T#·T\T $&ç$&ç>± >∑T]Ô+#·>∑*>±sê? Ò̋<ë ¬s+&ç+{Ï s¡T∫ π̌ø˝≤
ñ+<ë? ø±s¡Dy˚T$T{Ï?
eTT≈£îÿ˝Àì X‚¢wüàdüÔs¡+ z |ü\T#·ì ̇ {Ïbıs¡ ø£*– ñ+≥T+~. eTq+ yêdüq #·÷dæq|ü⁄&ÉT

>±*˝À ‘˚*j·÷&˚ yêdüq |ü<ës¡ú nDTe⁄\T á bıs¡̋ À ø£s¡T>∑T‘êsTT. eTT≈£îÿ eT]j·TT
Hê\Tø£ô|’ >∑\ s¡kÕj·Tq Á>±Vü≤ø±\T Ò̋<ë Á|òü÷D Á>±Væ≤ø£\T (olfactory receptors)
dü+πø‘ê\qT Hê&û Á|ü#√<äHê\ s¡÷|ü+˝À yÓT<ä&ÉT≈£î |ü+|ü⁄‘êsTT. yÓT<ä&ÉT á dü+πø‘ê\qT
$X‚¢wæ+∫ yêdüq eT]j·TT s¡T∫ì >∑T]ÔdüTÔ+~.

ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT H√{Ï̋ À y˚düT≈£îqï|ü&ÉT @eTe⁄‘·T+~?
s¡T∫ì ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ H√{Ï uÛ≤>± Ò̋$?
á uÛ≤>±\T Ç+πø+ |üqT\T ìs¡«Væ≤kÕÔjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø£è‘·´+`3
∫{Ï¬ø&ÉT Ç+>∑Te ̋ Ò<ë yÓ\T¢*¢ rdüTø=ì #˚‹s¡Te÷\T ̋ Ò<ë {ÏwüO´ ù||üsYô|’ s¡T<ä›+&ç.

ø£fi¯ófl eT÷düTø=ì yêdüq #·÷&É+&ç. MT ùdïVæ≤‘·T\ düVü‰j·T+‘√ $$<Ûä ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT
s¡T∫ #·÷&É+&ç.
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Ä|æ̋ Ÿ ø£Hêï n\¢+ yêdüq |òü÷≥T>± ñ+≥T+<ë? |òü÷f…Æq yêdüq\T s¡T∫ düŒ+<äq\ô|’
Á|üuÛ≤e+ #·÷|ækÕÔj·Tì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê?
MTs¡T mìï s¡ø±\ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT dü]>±Z >∑T]Ô+#·>∑*>±s¡T?
yêdüq eT]j·TT s¡T∫øÏ @<Ó’Hê dü+ã+<Ûä+ ñ+<äì Á>∑Væ≤+#êsê? n$ @$T{À sêj·T+&ç.
πøe\+ #·÷&É&É+ <ë«sê ÄVü‰s¡+ s¡T∫>± ñ+<äì #Ó|üŒ>∑\sê?
ø=ìïkÕs¡T¢ πøe\+ ∫+‘·ø±j·T, ìeTàø±j·T, e÷$T&çø±j·T yÓTT<ä̋ …’q ù|s¡T¢ $q>±H˚

H√{Ï̋ À ˙fi¯ófl }s¡T‘êsTT. Ç|ü&ÉT eTq+ ø£è‘ê´\ |òü*‘ê\ kÕsê+XÊìï MT »yêãT\
düVü‰j·T+‘√ $X‚¢wæ<ë›+. kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ ø£fīfl≈£î Äø£s¡̧D°j·T+>±, eTT≈£îÿ≈£î düTyêdüq>±
ñHêïj·TqT≈£îqï ‘·sê«‘·H˚ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT s¡T∫ #·÷kÕÔ+. n+<äTπø eTq+ ‹H˚≥|ü&ÉT
eTq≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü eTq ø£fi¯ófl, eTT≈£îÿ eT]j·TT Hê\Tø£ @ @ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\qT
‹qe#√Ã m+|æø£#˚düT≈£î+{≤sTT.

ÇyêHé bÕyé̋ Àyé nH̊ s¡wǘ Hé XÊÁdüÔẙ‘·Ô Bìô|’ ø=ìï Á|üjÓ÷>±\T #̊dæ ÄVü‰s¡+ >∑T]+∫
Ä˝À#·q e∫Ãq yÓ+≥H˚ eTq H√{Ï˝À ˙s¡÷s¡T‘·T+<äì ø£qT>=Hêï&ÉT. (ìã+~Û‘·
ñB›|üq`Á|ü‹düŒ+<äq) MTs¡T bÕyé̋ Àyé »+‘·Te⁄\ Á|ües¡Ôqô|’ »]|æq Á|üjÓ÷>±\ >∑T]+∫
9e ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#ês¡T ø£<ë!

s¡T∫ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷ù| eTπsyÓ’Hê Ç‘·s¡ ñB›|üq\T ñHêïj·÷?
u≤>± y˚&ç>± ñqï bÕ\T Ò̋<ë {° ‘ê–q|ü⁄&ÉT s¡T∫ düŒ+<äq @eTe⁄‘·T+~?
ø=ìï |ü<ësêú\T y˚&ç>± ñqï|ü&ÉT, ø=ìï |ü<ësêú\T #·\¢>± ñqï|ü&ÉT s¡T∫ø£s¡+>±

ñ+&É&Üìï MTs¡T >∑T]Ô+#˚ ñ+{≤s¡T ø£<ä÷!
@ ñc į́Á>∑‘· e<ä› ñqï|ü&ÉT |ü<ësêú\T s¡T∫ø£s¡+>± ñ+{≤j·Tì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T?

s¡T∫ Hê\Tø£≈£î eT]j·TT n+–*øÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·T+
Ç|ü&ÉT eTq+ s¡T∫ì ‘Ó\TdüTø√&É+˝À H√{Ï˝À y˚s¡Ty˚s¡T uÛ≤>±\T m˝≤

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ øÏ+~ ø£è‘·́ + #˚<ë›+.

ø£è‘·´+`4

Hê\Tø£MT<ä #·¬øÿs¡ >∑T[ø£\T
ø=+#Ó+ #·¬øÿs¡qT Hê\Tø£ô|’q y˚düTø√+&ç. MT H√{Ïì ‘Ó]#˚ ñ+#·+&ç. MT Hê\Tø£

n+–*ì ‘êø£≈£L&É<äT. kÕº|tyê#YqT ñ|üjÓ÷–+∫ MTs¡T Hê\Tø£ô|’ ñ+∫q #·¬øÿs¡ >∑T[ø£\
s¡T∫ m+‘·ùd|ü{ÏøÏ ‘Ó\TdüTø√>∑*>±s√ >∑T]Ô+∫ düeTj·÷ìï qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.

Ç|ü&ÉT n<˚ Á|üjÓ÷>±ìï Hê\Tø£‘√ n+–*ì H=øÏÿô|{Ïº #˚j·T+&ç. #·¬øÿs¡ >∑T[ø£\
s¡T∫, Hê\Tø£ô|’ ñ+∫q|üŒ{Ï qT+&ç düeTj·÷ìï qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç. ‘·s¡Tyê‘· ˇø£ #·Tø£ÿ
#·¬øÿs¡ Á<ëeD≤ìï Á&Ü|üsY ñ|üjÓ÷–+∫ Hê\Tø£ô|’ y˚j·T+&ç.

Hê\Tø£ bı&ç>± ñqï|ü⁄&ÉT s¡T∫ ‘Ó\TdüTÔ+<ë?
@ $<Ûëq+ ‘·«s¡>± s¡T∫ì Á>∑Væ≤+#·&É+˝À ‘√&ÉŒ&ç+~? m+<äT≈£î?
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ô|’ ø£è‘ê´ìï ã{Ïº ‘Ó*dæ+<˚$T≥+fÒ Hê\Tø£qT n+–*øÏ H=øÏÿô|{Ïºq|ü⁄&˚ eTq+
ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ s¡T∫ì düT\uÛÑ+>± >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ê+. Hê\Tø£ ˇø£ C≤„H˚+Á~j·TeT˙
<ëìô|’q s¡T∫ yÓTT>∑Z\T ñHêïj·Tì eTqø£+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. á s¡T∫ yÓTT>∑Z\T ∫qï >∑T[ø£\qT
ø£*– ô|’q ‘Ós¡T#·Tø=ì ñ+{≤sTT. yê{Ï̋ À s¡T∫ì ‘Ó*ù| C≤„q ø£D≤\T ñ+{≤sTT. @<Ó’Hê
ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+ Hê\Tø£ô|’ ñ+∫q|ü⁄&ÉT n~ Hê\Tø£ <ë«sê Ádü$+#˚ ˝≤˝≤»\+˝À
ø£]–b˛‘·T+~. Hê\Tø£ n+–*ì H=øÏÿq|ü&ÉT ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú+ s¡T∫ yÓTT>∑Z jÓTTø£ÿ <ë«sêìï
H=øÏÿ s¡T∫ ø£D≤\qT #˚] s¡T∫ dü+πø‘ê\qT ñ<˚«>∑|üs¡TdüTÔ+~. á düe÷#ês¡+ yÓT<ä&ÉT≈£î
#̊s¡>±H̊ yÓT<ä&ÉT s¡T∫ì >∑T]ÔdüTÔ+~. kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ ÄVü‰sêìï qeTT\T‘·÷H̊ Hê\Tø£qT
n+–*øÏ ˇ‘·TÔ‘·÷ ˝§≥º\T y˚düTÔ+{≤+. ‘·<ë«sê s¡T∫ì nqTuÛÑ$kÕÔ+.

øÏ+~ bǫ̀ ¢#ês¡Tº s¡T∫ C≤„HêìøÏ dü+ã+~Û+∫ m˝≤+{Ï e÷sêZìï ìπs›•düT Ô+~?

H√{Ï̋ À ˝≤˝≤»\ Á>∑+<∏äT\T |üì#˚j·Tø£b˛‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?
s¡T∫ Á>±Vü≤ø±\T |üì#˚j·Tø£b˛‘˚ eTq+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ô|’ <ëì Á|üuÛ≤e+ m˝≤
ñ+≥T+~?

H√s¡T ˇø£ q$T Ò̋ j·T+Á‘·+
ˇø£ẙfī H√{Ï̋ À ø=ìï <ä+‘ê\T }&çb˛j·÷sTT nqTø√+&ç. n|ü⁄&ÉT ÄVü‰s¡+ qeT\&ÜìøÏ

nqTe⁄>± ñ+≥T+<ë?

ø£è‘·́ +`5
yÓì>∑sY̋ À ñ+∫q #êø˘|”dt Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê eTq+ ÄVü‰sêìï m+<äT≈£î qeT˝≤*?

ÄVü‰s¡+ m˝≤ $∫Ã¤qïeTe⁄‘·T+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.
ˇø£ #êø˘|”dt eTTø£ÿqT ¬s+&ÉT eTTø£ÿ\T>± #˚j·T+&ç. ˇø£ eTTø£ÿqT #ê˝≤ ∫qï∫qï

eTTø£ÿ\T>± #˚j·T+&ç. eTs=ø£ eTTø£ÿqT n˝≤π> ñ+#·+&ç. ¬s+&ÉT ;ø£s¡T¢ rdüTø√+&ç. Ò̋<ë
¬s+&ÉT $Tqs¡̋ Ÿ yê{sY u≤{Ïfīófl rdüTø=ì, ô|’ uÛ≤>±ìï ø£‹Ô]+#·+&ç. Ç|ü&ÉT øÏ+<ä $T–*q
uÛ≤>±\qT ;ø£s¡T¢>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.

¬s+&ÉT ;ø£s¡¢qT dü>∑+ es¡≈£î yÓì>∑sY‘√ ì+|ü+&ç. ˇø£ <ëì˝À ∫qï∫qï eTTø£ÿ\T>±
bı&ç#˚dæq #êø˘|”dtqT, eTs=ø£ <ëì˝À  $T–*q #êø˘|”dtqT y˚j·T+&ç. MT neT]ø£qT
ø£<ä|ü≈£î+&Ü ñ+#·+&ç. ns¡>∑+≥ ‘·s¡Tyê‘· ;ø£s¡¢qT |ü]o*+#·+&ç.

s¡T∫ eTT≈£îÿ H√s¡T

s¡T∫ yÓTT>∑Z\T˝≤˝≤»\ Á>∑+<∏äT\Tyêdüq Á>±Vü≤ø±\TyÓT<ä&ÉT

Hê\Tø£

n+–*

Hê\Tø£

|ü≥+`2: Hê\Tø£
eT]j·TT n+–*
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@ ;ø£s¡T˝Àì #êø˘|”dt ‘·«s¡>± ø£]–+~? eTTø£ÿ\T#˚dæq #êø˘|”dt uÛ≤>∑e÷ Ò̋<ë
|üP]Ô>± ñqï #êø˘|”dt uÛ≤>∑e÷?

ô|’ Á|üjÓ÷>∑+ ÄVü‰sêìï j·÷+Á‹ø£+>± eTTø£ÿ\T #̊j·Te\dæq nedüsêìï ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.
n+<äTπø H√{À¢H˚ ÄVü‰s¡+ ∫qï ∫qï eTTø£ÿ\T>± #˚j·Tã&Ü*. Bì e\q ÄVü‰s¡|ü⁄
ñ|ü]‘·\+ yÓ’XÊ\´+ ô|]– Js¡íÁøÏj·T≈£î düVü‰j·T|ü&˚ |ü<ësêú\‘√ #·s¡´ »s¡|ü&ÜìøÏ
‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

H√{À¢ j·÷+Á‹ø£+>± eTTø£ÿ\T #˚ùd Á|üÁøÏj·T m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?
H√{Ï̋ Àì @ uÛ≤>±\T Ç+<äT˝À ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT?
@j˚T e´edüú\T á Á|üÁøÏj·T˝À uÛ≤>∑eTe⁄‘êsTT?
ÄVü‰sêìï qeT\&É+˝À <ä+‘ê\T m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êj·Tì MT≈£î ‘Ó\TdüT. H√{Ï̋ À

ñ+&˚ $$<Ûä s¡ø±\ <ä+‘ê\T  Js¡íÁøÏj·T˝À m˝≤ ‘√&ÉŒ&É‘êjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø£è‘·´+`6

<äe&É̋ À <ä+‘ê\ neT]ø£qT ‘Ó*ù| qeT÷Hê ̋ Ò<ë |ü{≤ìï
Ò̋<ë MT ùdïVæ≤‘·Tì H√{Ï̋ À >∑eTì+#·+&ç. <ä+‘ê\˙ï Äø±s¡+

eT]j·TT |ü]e÷D+˝À ˇπø˝≤ ñHêïj·÷? yê{Ï Äø±sêìøÏ
ìs¡«Væ≤+#˚ |üìøÏ @<Ó’Hê dü+ã+<Ûä+ ñ+<ë? <ä+‘· dü÷Á‘·+,
<ä+‘ê\ neT]ø£ $<ÛëHêìï $e]düTÔ+~. Ç∫Ãq |ü≥+ Ä<Ûës¡+>±
#·s¡«Dø±\T @ |üqT\T ìs¡«Væ≤kÕÔjÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç. MTs¡T øÏ+~
‘·s¡>∑‘·T\˝À ≈£î+‘·ø±\T |ü<äTHÓ’q n+#·T\T ø£*– ñ+{≤j·Tì
s¡<äìø£\T ≈£LdüT>± ñ+{≤j·Tì #·s¡«Dø±\T, nÁ>∑ #·s¡«Dø±\T
#·<äTqT>± ñ+{≤j·Tì H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T ø£<ë!

≈£î+‘·ø±\T @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êj·Tì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T?
ÄVü‰sêìï yÓT‘·Ô>± q÷s¡&ÜìøÏ |üìøÏe#˚Ã <ä+‘ê\T @$?
ÄVü‰sêìï N\Ã&ÜìøÏ |üìøÏe#˚Ã <ä+‘ê\T @$?
MT <ä+‘· dü÷Á‘êìï sêj·T+&ç.
|ü≥+ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ |ü{Ïºø£qT |üP]+#·+&ç.

|ü{Ïºø£`2

 <ä+‘·+ s¡ø£+ ù|s¡T   <ä+‘ê\ dü+K´ Äø±s¡+ $<ÛäT\T

|ü≥+`3: <ä+‘ê\ neT]ø£

}
}}

#·s¡«Dø±\T (3)

nÁ>∑#·s¡«Dø±\T (2)

≈£î+‘·ø±\T (2)
s¡<äìø£\T (1)
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H√{Ï̋ À ñ+&˚ e\j·÷ø±s¡|ü⁄ ø£+&Ésê\T ÄVü‰sêìï H√{Ï ≈£îVü≤s¡+˝À HÓ≥º&É+˝Àq÷
eT]j·TT H√{Ï̋ À #·T≥÷º ø£~*+#·&É+˝Àq÷ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ÄVü‰sêìï H̊s¡T>± $T+>∑&É+
kÕ<Ûä́ +ø±<äT. ø±ã{Ïº <ä+‘ê\T ÄVü‰sêìï $dæ], q$T*, ∫qï eTTø£ÿ\T>± $∫Ã¤qï+
#˚kÕÔsTT. á $<ÛëHêìï qeT\&É+ <ë«sê #·÷s¡í+ #˚j·T&É+ (Mastication) n+{≤s¡T.
á |üìø√dü+ <äe&É̋ Àì ñ|ü]‘·\ ø£+&Ésê\T ÄVü‰sêìï <ä+‘ê\ øÏ+~øÏ HÓ{Ïº ø=s¡≈£&É+
eT]j·TT qeT\&É+ ÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤kÕÔsTT. <äe&É̋ Àì n+‘·s¡ ø£+&Ésê\T ÄVü‰s¡+
q$T Ò̋≥|ü&ÉT <äe&ÉqT ô|’øÏ, øÏ+<ä≈£î, eTT+<äT≈£î, yÓqT≈£î ø£~*+#·&É+˝À ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.
ÄVü‰s¡+ q$T Ò̋≥|ü&ÉT øÏ+~ <äe&É e÷Á‘·y˚T ô|’øÏ, øÏ+<ä≈£î ø£<ä\&É+ MTs¡T >∑eTì+#˚
ñ+{≤s¡T.

<ä+‘ê\T ÄVü‰sêìï qeT\&É+, $düs¡&É+˝À ‘√&ÉŒ&ç‘˚ Hê\Tø£ ø£<ä*ø£\T ÄVü‰sêìï
˝≤˝≤»\+‘√ ø£\T|ü⁄‘·÷ H√{Ï ≈£îVü≤s¡+˝À düeT+>± $düÔ]+#·&É+˝À ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. H√{Ï
ø£+&Ésê\T ÄVü‰sêìï Ädǘ ≈£îVü≤s¡+˝ÀøÏ HÓ≥º&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. 5e ø£bÕ\Hê&ç
<äe&É̋ Àì n+‘·s¡ ø£+&Ésê\ ø£<ä*ø£\qT ìj·T+Á‹düTÔ+~.

H√{Ï̋ À ÄVü‰s¡+ ñqï|ü&ÉT ˝≤˝≤»\+ Ádü$+#˚ kÕúsTT ô|s¡T>∑T‘·T+<ë?
˝≤˝≤»\+ Ò̋≈£î+&Ü ÄVü‰sêìï q$T Ò̋ Á|üÁøÏj·T »s¡T>∑T‘·T+<ë?
˝≤˝≤»\+ ìs¡«Væ≤+#˚ Ç‘·s¡ $<ÛäT\T @yÓ’Hê ñHêïj·÷?
˝≤˝≤»\+ jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·qT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø£è‘·´+`7

|æ+&çô|’ ˝≤˝≤»\+ jÓTTø£ÿ #·s¡́
ˇø£ |üØø£åHê[ø£qT rdüTø=ì dü>∑+ es¡≈£î ˙{Ï‘√ ì+|ü+&ç. <ëìøÏ ∫{Ï ¬ø&ÉT |æ+&ç

ø£\|ü+&ç. |æ+&ç ˙{Ï̋ À u≤>± ø£*ùdes¡≈£î |üØø£åHê[ø£qT ø£~*+#·+&ç. ø=ìï #·Tø£ÿ\
|æ+&ç $TÁX¯e÷ìï ˇø£ yê#Y>±¢dt̋ À rdüTø√+&ç. ø=ìï #·Tø£ÿ\ {Ï+ø£ÃsY njÓ÷&çHé ø£*|æ
|æ+&ç |ü<ës¡ú |üØø£å #˚j·T+&ç. <ëì˝À @s¡Œ&˚ ˙*`q\T|ü⁄s¡+>∑T |æ+&ç |ü<ësêúìï
<Ûäèe|üs¡TdüTÔ+~. Ç|ü&ÉT á $TÁX¯e÷ìï ¬s+&ÉT düe÷q uÛ≤>±\T>± #˚j·T+&ç. ¬s+&ÉT
|üØø£åHê[ø£̋ À¢ Á<ëeD+ düe÷q+>± ñ+&˚̋ ≤  C≤Á>∑‘·Ô rdüTø√+&ç. ̌ ø£ |üØø£åHê[ø£̋ À ̌ ø£
{° dü÷ŒqT ˝≤˝≤»\+ ø£\|ü+&ç. ¬s+&Ée |üØø£åHê[ø£̋ À @MT ø£\|ü≈£î+&Ü ñ+#·+&ç. 45
ìeTTcÕ\T ‘·s¡yê‘· ̌ ø£ #·Tø£ÿ dü»\ {Ï+ø£ÃsY njÓ÷&çHé Á<ëeD+ |üØø£åHê[ø£̋ À¢ ø£\|ü+&ç.

Á<ëeD+˝À @yÓ’Hê e÷s¡TŒ\T >∑eTì+#êsê? á e÷s¡TŒ m+<äT≈£î »]–+~?
H√{Ï̋ À ÄVü‰s¡+ rdüT≈£îqï|ü&ÉT ≈£L&Ü Ç<˚ Á|üÁøÏj·T ø=qkÕ>∑T‘·T+<ë?
dü«j·T+#√~‘· Hê&ûe´edüú #·s¡́  e\q ˝≤˝≤»\Á>∑+<∏äT\T ˝≤˝≤»˝≤ìï Ádü$kÕÔsTT.

Ç~ ÄVü‰sêìï ‘˚eT>± #˚dæ q$T* $T+>∑&ÜìøÏ nqT≈£L\+>± ‘·j·÷s¡T#˚düTÔ+~. n|ü⁄&ÉT
ÄVü‰s¡+ õ>∑Ts¡T eTT<ä›˝≤ e÷s¡T‘·T+~. Bìì uÀ\dt (Bolus) n+{≤s¡T. Hê\Tø£
düVü‰j·T+‘√ $T+>∑&É+ e\q Ç~ ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£̋ ÀìøÏ #˚s¡T‘·T+~. ˝≤˝≤»\+˝À ñ+&˚
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ª˝≤˝≤»\ myÓTÆ̋ ÒCŸμ nH̊ m+C…’yéT ô|<ä›ô|<ä› |æ+&ç|ü<ës¡ú nDTe⁄\qT ∫qï∫qï nDTe⁄\T>±
e÷s¡TdüTÔ+~. kÕ<Ûës¡D+>± #·¬øÿs¡\T>± e÷s¡TdüTÔ+~. $T+π> ÁøÏj·÷j·T+Á‘ê+>∑+ ≈£L&Ü
Hê&û düeTq«j·T+‘√ |üì#̊düTÔ+~. yÓT<ä&ÉT ø±+&É+ <ä>∑Zs¡̋ Àì eTC≤®eTTK+˝À á ìj·T+Á‘·D
πø+Á<ä+ ñ+≥T+~. <ä+‘ê\, Hê\T≈£ düVü‰j·T+‘√ ÄVü‰sêìï q$T* #·÷s¡í+ #˚j·T&É+
e\¢ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ |ü]e÷D+ $T+>∑&ÜìøÏ nqTe⁄>± e÷s¡T‘·T+~.

ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú|ü⁄ ñ|ü]‘·\ |ü]e÷D+ ô|s¡>∑&É+ e\¢ ˝≤uÛÑ+ @$T{Ï?
ÄVü‰sêìï qeT\≈£î+&Ü $T+–‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?
˝≤˝≤»\ myÓTÆ̋ ÒCŸ ÄVü‰s¡+ ô|’ #·s¡́  »s¡T|ü&ÜìøÏ e÷<Ûä́ eT dü«uÛ≤e+ m˝≤ ñ+&Ü*?
H√{Ï̋ À pH e÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+<äì ˙e⁄ n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT‘·THêïyê?

ø£è‘·´+`8

>∑+≥ $sêeT+˝À H√{Ï̋ Àì pH qT |üØøÏå+#·T≥
MT s¡kÕj·TqXÊÁdüÔ ñbÕ<Ûë´j·TT&çì n&ç– ˇø£ pH ø±–‘êìï s¡+>∑T|ü{Ïºø£‘√ düVü‰

rdüTø√+&ç (|ü≥+`4qT #·÷&É+&ç). ˇø£ ∫qï pH ù||üsY eTTø£ÿqT rdüTø=ì Hê\Tø£ô|’
‘êøÏ+#·+&ç. <ëìô|’q @s¡Œ&çq s¡+>∑TqT s¡+>∑T|ü{Ïºø£̋ À  »‘·#˚dæ #·÷&É+&ç. pH  $\TeqT
>∑T]Ô+#·+&ç. eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+ ‘·s¡yê‘· pH  ù||üs¡TqT Hê\Tø£ MT<ä ñ+∫ |üØøÏå+#·+&ç.
MT |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç. MT |ü]o\q\qT MT ùdïVæ≤‘·Tì |ü]o\q\‘√
b˛*Ã #·÷&É+&ç. ø£̇ dü+ Hê\T>∑T pH Ø&ç+>∑T\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

H√{Ï̋ Àì kÕ<Ûës¡D kÕúsTT pH $\Te m+‘·? Ç~ ÄeT¢j·TT‘·e÷? øå±s¡j·TT‘·e÷?
@yÓTÆHê ‹qï‘·s¡Tyê‘· pH ˝À e÷s¡TŒ\T >∑eTì+#êsê? Ä e÷s¡TŒ m˝≤ e∫Ã+~?
m˝≤+{Ï pH ˝À ª˝≤˝≤»\ myÓTÆ̋ ÒCŸμ u≤>± #·s¡́  »s¡|ü>∑\<äT?
 $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰sê\qT rdüT≈£îqï|ü&ÉT H√{Ï̋ Àì pH m˝≤+{Ï bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~.
$$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ‹H˚ düeTj·T+˝À pH $\TeqT |üØøÏå+#·+&ç. q$T*

$T+–q ‘·s¡Tyê‘· ≈£L&Ü |üØøÏå+#·+&ç. MT |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT #̊düTø√&ÜìøÏ ø±e\dæq
|ü{Ïºø£qT MTπs ‘·j·÷s¡T#˚düTø√+&ç. nìï s¡ø±\ |ü<ësêú\T π̌økÕ] ‹q Ò̋s¡T ø£<ë! ø±ã{Ïº
|ü{Ïºø£ |üP]+#·&É+˝À ‘=+<äs¡|ü&Ée<äT›. ‘·–q+‘· düeTj·÷ìï rdüTø√+&ç. (pH  $\Te 7
ø£Hêï m≈£îÿyÓ’‘˚ øå±s¡+, pH $\Te 7 ø£Hêï ‘·≈£îÿyÓ’‘˚ ÄeT¢+, pH $\Te 7 ñ+fÒ ‘·≥düú+
nì >∑T]Ô+#ê*.)

ô|’ |üØø£å\qT ã{Ïº Ádü$+#·ã&çq ̋ ≤˝≤»\+ ÄVü‰sêìï øå±s¡ e÷<Ûä́ eT+˝ÀøÏ e÷s¡Ã&ÜìøÏ
‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. ˝≤˝≤»\ myÓTÆ˝ÒCŸ ÄVü‰s¡+‘√ #·s¡´ »s¡T|ü⁄≥≈£î á e÷<Ûä´eT+
nqT≈£L*düTÔ+~.

H√{Ï̋ À »]π> Js¡íÁøÏj·T˝À ‘√&ÉŒ&˚ $$<Ûä e´edüú̋ Ò$?
H√{Ï̋ Àì Js¡í Á|üÁøÏj·T ‘·s¡yê‘· ÄVü‰s¡+ mø£ÿ&çøÏ yÓfi¯ó‘·T+~?

|ü≥+`4: pH ùdÿ\T
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
|ü>∑\T ìÁ~+∫q|ü⁄&ÉT kı+>∑ (˝≤˝≤»\+) m+<äT≈£î ø±s¡T‘·T+~?
ìXÊ#·s¡ Je⁄\ (Nocturnals) >∑T]+∫ MTs¡T $H˚ ñ+{≤s¡T ø£<ë! Ç$ sêÁ‹y˚fi¯̋ À #·Ts¡T≈£î>±

ñ+{≤sTT. nsTT‘̊ eTq+ |ü>∑{Ïẙfī˝À #·Ts¡T≈£î>± ñ+&ç, sêÁ‹ẙfī˝À $ÁXÊ+‹ rdüT≈£î+{≤+. X̄Øs¡+˝Àì
e´edüú\˙ï eTq+ |üì #˚düTÔqï|ü&ÉT #·Ts¡T≈£î>± ñ+{≤sTT. n+<äTπø eTìwæì ~yê#·s¡T\T (Diurnal
animals) n+{≤s¡T. eTq Js¡í e´edüú |ü>∑{Ïy˚fi¯̋ À #·Ts¡T≈£î>± ñ+&É&É+ e\q n~ ÄVü‰sêìï d”«ø£]+∫
Js¡íÁøÏj·T »s¡|ü&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñ+≥T+~. n+<äTπø |ü>∑{Ïy˚fi¯̋ À ìÁ~ùdÔ H√{Ï <ë«sê Ádü$+#˚ ̋ ≤˝≤»\+
‘·\~+&ÉTqT ‘·&ÉT|ü⁄‘·T+~. ø±˙ sêÁ‹y˚fi¯̋ À Ç˝≤ »s¡>∑<äT. kÕ<Ûës¡D+>± ˇø£ s√E˝À eTq+ 1`1.5
©≥s¡¢ ˝≤˝≤»˝≤ìï ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔ+.

ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£̋ À ÄVü‰s¡ Á|üj·÷D+
H√{Ï̋ À qeT\ã&çq ÄVü‰s¡+ $T+>∑&É+ <ë«sê HÓ≥ºã&ç ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£̋ ÀìøÏ #̊s¡T‘·T+~.
ÄVü‰sêìï $T+>∑≥+˝À @j˚T e´edüú\T ø£*dæ |üì#˚kÕÔsTT. øÏ+~ πsU≤|ü≥+

ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ jÓTTø£ÿ ìsêàD≤‘·àø£, ÁøÏj·÷‘·àø£ \ø£åD≤\qT $e]düTÔ+~. |ü{≤ìï |ü]o*+∫
Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T Çe«+&ç.

Ç~ bı&ÉyÓ’q >=≥º+ e+{Ï ìsêàD+.
Bì ô|’uÛ≤>∑+ Á>∑düìì ø£\T|ü⁄‘·T+~.

øÏ+~ uÛ≤>∑+ JsêíX¯j·÷ìï
ø£\T|ü⁄‘·T+~.

eTT<ä›>± q$T* $T+–q ÄVü‰s¡+
ô|]kÕº*{Ïø˘ ø£<ä*ø£\ <ë«sê
JsêíX¯j·T+˝ÀøÏ #˚s¡TdüTÔ+~.

>√&É\T X‚¢cÕàìï Ádü$kÕÔsTT

ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ >√&É\T, dæú‹kÕú|üø£
X¯øÏÔ>∑\ qTqT|ü⁄ ø£+&Ésê\qT

ø£*–ñ+{≤sTT.

dü+ø√#·+ dü&É*ø£\ e\¢ >√&É
ø£+&Ésê\˝À ‘·s¡+>∑+˝≤>±

ø£<ä*ø£\T ekÕÔsTT.

ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£

|ü≥+`5: ôd’øÏ̋ Ÿ
≥÷´uŸ̋ À ã+>±fī<äT+|ü

á düe÷#ês¡ πsU≤∫Á‘·+ ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ >∑T]+∫ @$T ‘Ó*j·TCÒk Ǫ̂+~?
ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ @$<ÛäyÓTÆq ìsêàD≤ìï ø£*– ñ+≥T+~?
ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£̋ À ÄVü‰s¡+ Á|üj·÷DÏ+#·&ÜìøÏ X‚¢wüàdüÔs¡+ m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?

ø£è‘·´+`9

ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£̋ À ÄVü‰s¡+ (((((food bolus) ) ) ) ) m˝≤ Á|üj·÷DÏdüTÔ+<√ ‘Ó*ù| qeT÷HêqT
|ü]o*+#·T≥

ˇø£ bÕ‘· ôd’øÏ̋ Ÿ ≥÷´uŸ eTTø£ÿqT rdüTø√+&ç. >=≥º+ ˝À|ü* uÛ≤>±ìï q÷HÓ‘√ |üP‘·
|üPj·T+&ç. n˝≤π> ¬s+&ÉT ã+>±fi¯<äT+|ü*ï rdüTø=ì X¯óÁuÛÑ+>± ø£&ç– bı&ç>± ‘·T&ç∫
q÷HÓ‘√ |üP‘· |üPj·T+&ç. ‘·s¡Tyê‘· ã+>±fi¯<äT+|ü\qT ôd’øÏ\T ≥÷´uŸ˝À Á|üy˚X¯ô|≥º+&ç.
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ñ|üõVæ≤«ø£

ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ dü+e]DÏ
ø£+&És¡+ dü&É\&É+

ø£+&És¡ yê´ø√#·+
ø£+&És¡+ dü&É\&É+
ÄVü‰s¡+ eTT<ä›

ø£+&És¡ j·T<Ûëdæú‹

JsêíX¯j·T+

|ü≥+`6: ÄVü‰s¡|ü⁄ eTT<ä› ô|]kÕº*ø˘ #·\q+

>={≤ºìï H=≈£îÿ‘·÷ ã+>±fi¯<äT+|üqT >=≥º+˝À ø£~ Ò̋ ˝≤>± #˚j·T+&ç. ã+>±fi≤<äT+|ü\T
>=≥º+˝À ø£<äT\T‘·Tqï $<ÛëHêìï C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·+&ç.

>=≥º+>∑T+&Ü ã+>±fi≤<äT+|ü\T ø£<ä\&ÜìøÏ m˝≤ H=ø±ÿ*? q÷HÓ m˝≤ |üì#d̊üTÔ+~?
ÄVü‰s¡ yêVæ≤ø£̋ À ñ+&˚ ø£+&Ésê\T ≈£L&Ü ÄVü‰sêìï øÏ+~øÏ HÓ≥º&ÜìøÏ Ç<˚$<Ûä+>±
|üì#˚kÕÔj·÷?
ã+>±fi≤<äT+|ü\T >=≥º+>∑T+&Ü ø£<ä\&ÜìøÏ q÷HÓ m˝≤ düVü‰j·T|ü&ç+~.

ÄVü‰s¡ yêVæ≤ø£̋ À ô|]kÕº*{Ïø˘ #·\q+
|ü{≤ìï |ü]o*+#·+&ç. ÄVü‰s¡ yêVæ≤ø£̋ À ÄVü‰s¡+ kÕúHêìï, ÄVü‰s¡ yêVæ≤ø£ >√&É\˝À

»]π> #·\Hêìï |ü]o*+#·+&ç.
ÄVü‰s¡|ü⁄eTT<ä› kÕúq+˝À e÷s¡TŒ m˝≤ dü+uÛÑ$+∫+~?
MTs¡T Ç+‘·≈£îeTT+<äT #˚dæq ã+>±fi¯<äT+|ü\T ø£~ Ò̋
Á|üjÓ÷>±ìøÏ á |ü{≤ìøÏ myÓTÆHê b˛*ø£\qT MTs¡T
>∑eTì+#êsê? n$ @$T{Ï?
ÄVü‰s¡Hêfi¯|ü⁄ >√&É\T C≤s¡T&ÉT >∑TD+>∑\ õ>∑Ts¡T

|ü<ësêúìï Ádü$kÕÔsTT. Bìì ªX‚¢wüà+μ (Mucus) n+{≤s¡T.
X‚¢wüà+ #·eTTs¡T˝≤ |üì#˚dü÷Ô ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ >√&É\≈£î Vü‰ì
»s¡>∑≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·T+~. Bìe\q ÄVü‰s¡ uÀ\dt
q÷HÓ|üPdæq ã+>±fī<äT+|ü̋ ≤¢ ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£̋ À düT\uÛÑ+>±
ø£<äT\T‘·÷ øÏ+~øÏ C≤s¡T‘·T+~. BìøÏ ‘√&ÉT>± ÄVü‰s¡
uÀ\dt̋ Àì ̋ ≤˝≤»\+ düT\uÛÑ+>± <ëìì JsêíX̄j·T+˝ÀøÏ
#˚s¡y˚j·T&É+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ >√&É\T ¬s+&ÉT s¡ø± …̋’q yÓT‘·Ôì qTqT|ü⁄ ø£+&Ésê\qT ø£*– ñ+{≤sTT.
˝À|ü* bıs¡̋ À e\j·÷ø±s¡ ø£+&Ésê\T, yÓ\T|ü* bıs¡̋ À düÔ+uÛ≤ø±s¡ ø£+&Ésê\T ñ+{≤sTT.
e\j·÷ø±s¡ ø£+&Üsê\T dü+ø√∫+∫q|ü⁄&ÉT ÄVü‰s¡|ü⁄ eTT<ä›≈£î yÓqTø£ ñ+&̊ ÄVü‰s¡ yêVæ≤ø£
uÛ≤>∑+ eTT&ÉT#·T≈£îì ÄVü‰s¡¡ eTT<ä›qT øÏ+~øÏ »]π>˝≤ e‹Ô&ç ø£*–düTÔ+~.

düÔ+uÛ≤ø±s¡ ø£+&Ésê\ dü+ø√#·+ e\q ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£̋ Àì uÀ\dt eTT+<äTuÛ≤>∑+ bı&Ée⁄
‘·–Z >=≥º+ yÓ&É\Œe⁄‘·T+~. uÀ\dt eTT+<äT≈£î ø£<äT\T‘·T+~. Ç˝≤ ø£+&Ésê\ dü+ø√#·
yê´ø√#· ø£<ä*ø£\ e\q ̌ ø£ ‘·s¡+>∑+˝≤+{Ï #·\q+ @s¡Œ&ç ÄVü‰s¡ uÀ\dtqT JsêíX̄j·T+˝ÀìøÏ
HÓ&ÉT‘·T+~. á Á|üÁøÏj·TqT ªô|]kÕº̋ Ÿdædtμ (Peristalsis) n+{≤s¡T. Ç~ nìj·T+Á‹‘·yÓTÆq~,
eT]j·TT nìj·T+Á‹‘· Hê&û e´edüú ÄBÛq+˝À ìj·T+Á‹+#·ã&ÉT‘·T+~.

ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£̋ À ÄVü‰s¡ uÀ\dt düT\uÛÑ+>± ø£<ä\&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&˚<˚$T{Ï?
kÕ<Ûës¡D+>± ÄVü‰sêìï qeT\≈£î+&Ü $T+>∑≈£L&É<äì Ò̋<ë ‘=+<äs¡|ü&ç ‘·«s¡‘·«s¡>±
‹qe<ä›ì dü\Vü‰*düTÔ+{≤s¡T. m+<äT≈£ì? Ä˝À∫+#·+&ç.
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JsêíX¯j·T+ ˇø£ s¡TãT“s√\T e+{Ï~
ÄVü‰s¡Hêfī+ e÷~]>± JsêíX̄j·T+ ̌ ø£ >=≥º+˝≤ ø±≈£î+&Ü dü+∫˝≤ m+<äT≈£î ì]à‘·yÓTÆ

ñ+~?
JsêíX¯j·T+˝À á Á|üÁøÏj·T\T m˝≤ »s¡T>∑T‘êsTT?
H√{Ï≈£îVü≤s¡+˝À ÄVü‰s¡+ ñqï|ü&ÉT ãT>∑Z̋ À Hê\Tø£̋ Àì C≤„q Hê&ÉT\T ñ‘̊Ôõ‘·eTe⁄‘êsTT.

Hê&û Á|ü#√<äHê\ s¡÷|ü+˝À dü+πø‘ê\qT yÓT<ä&ÉT≈£î #̊s¡ẙkÕÔsTT. á düe÷#êsêìï yÓT<ä&ÉT
$X‚¢wædüTÔ+~. yÓT<ä&ÉT qT+&ç Á|ükÕs¡yÓTÆq düe÷#ês¡+ #ê\ø£ Hê&ÉT\ <ë«sê JsêíX¯j·T|ü⁄
>√&É\qT #˚s¡‘êsTT. »sƒ¡s¡Á>∑+<∏äT\T ñ‘Ô̊õ‘·yÓTÆ »sƒ¡s¡s¡kÕìï Ádü$kÕÔsTT.

ÄVü‰s¡+ JsêíX¯j·÷ìï #˚s¡T≈£îH˚dü]øÏ JsêíX¯j·T|ü⁄ >√&É\T ôV’≤Á&√ø√¢]ø˘ ÄeT¢+e+{Ï
ã\yÓTÆq Äe÷¢\T, Ç‘·s¡ Js¡ís¡kÕ\qT Ádü$düTÔ+~. Äø£̋ …’q|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü Ç˝≤π> »s¡T>∑T‘·T+~.
ˇø=ÿø£ÿkÕ] yê+‘·T\T nsTTq ‘·s¡Tyê‘· >=+‘·+‘ê eT+≥>± ñqï≥T¢ nì|æ+#·&É+ MT≈£î
nqTuÛÑeeTj˚T´ ñ+≥T+~. á eT+≥≈£î ø±s¡D+ @$T≥ì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T? á
ñ‘Ô̊õ‘·dæú‹ Hê&û e´edüú e\qH˚ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. JsêíX¯j·T ø£+&Ésê\˝À ø£*π> dü+ø√#·
dü&É*ø££\T ÄVü‰sêìï Äe÷¢\T eT]j·TT Ç‘·s¡ Js¡ís¡kÕ\‘√ ø£*|æ ∫\T≈£î‘êsTT. á
Js¡ís¡kÕ\T ÄVü‰sêìï yÓT‘·Ôì C≤e˝≤+{Ï Á<äe+˝≤ e÷s¡TkÕÔsTT. BìH˚ ¬ø’yéT (chyme)
n+{≤s¡T. ø=ìï ô|<ä› Áb˛{°Hé nDTe⁄\T ≈£L&Ü Çø£ÿ&É Js¡íyÓTÆ düs¡fi ̄|ü<ësêú\T>± e÷s¡T‘êsTT.

JsêíX¯j·T|ü⁄ ø£+&Ésê\T #·s¡́  »]ù|˝≤ ñ‘Ô̊»|ü]#˚ n+X¯+ @$T{Ï?
ø£\T|ü⁄≥ eT]j·TT ∫\T≈£î≥ Á|üÁøÏj·T\qT JsêíX¯j·T+ m+<äT≈£î ìs¡«Væ≤düTÔ+~?
JsêíX¯j·T+˝À Js¡íÁøÏj·T eTT–+|ü⁄ <äX¯≈£î #˚s¡T≈£îH˚dü]øÏ JsêíX¯j·T >√&É\ dü+ø√#ê\T

‘·>∑TZeTTK+ |ü&É‘êsTT. BìøÏ >∑\ ø±s¡D+ @$T{Ï? s¡ø£Ô+˝À @ |ü<ës¡ ú+ JsêíX¯j·T+
dü+ø√#·+ #Ó+<ä&Üìï ìj·T+Á‹düTÔ+~. |òü*‘·+>± JsêíX¯j·T+ ∫qïÁù|>∑T˝ÀøÏ ‘Ós¡T#·T≈£îH˚
uÛ≤>∑+˝À >∑\ dü+e]D° ø£+&Ésêìï (pyloric spincter) dü+ø√#·+ #Ó+~düTÔ+~. n+<äTe\¢
Ä+Á‘·eT÷˝+ ̋ À|ü*øÏ <ë] @s¡Œ&ç ndü+|üPs¡í+>± Js¡íyÓTÆq ÄVü‰s¡+ ø=~›ø=~› yÓ÷‘ê<äT˝À¢
Ä+Á‘·eT÷\+˝ÀøÏ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.

ndü+|üPs¡í+>± Js¡íyÓTÆq ÄVü‰s¡+ dü«\Œ yÓ÷‘ê<äT˝À¢ JsêíX̄j·T+ qT+&ç Ä+Á‘·eT÷\+˝ÀøÏ
m+<äT≈£î #˚s¡T‘·T+~?

ô|’̋ À]ø˘ ø£yê≥+
eT÷dæy˚j·TT≥

ô|’̋ À]ø˘ ø£yê≥+
eT÷dæy˚j·TT≥

ô|’̋ À]ø˘ ø£yê≥+
ø=~›>± ‘Ós¡e≥+

 eTT+<äT≈£î ø£<ä\&É+: ô|]kÕº*ºø̆
#·\Hê\T ÄVü‰sêìï
ˇø£#√{ÏqT+&ç eTs=ø£ #√{ÏøÏ
ø£~*kÕÔsTT.

q÷s¡&É+: JsêíX̄j·T+˝À ô|]kÕº*ºø̆
ø£<ä*ø£\T, ø£+&Ésê\ ø£<ä*ø£\T
y˚>∑+>± ñ+&É&É+ e\¢ ÄVü‰s¡+
yÓT‘·Ô>± q÷s¡ã&ÉT‘·T+~.

yÓqTø£≈£î HÓ≥º&É+: dü«\Œ |ü]e÷D+˝À ¬ø’yéTqT
Ä+Á‘·eT÷\+˝ÀøÏ |ü+|ü⁄‘·T+~. n<˚ düeTj·T+˝À
$T>∑‘ê ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ eT]+‘·>± Js¡í+
ø±e&ÜìøÏ M\T>± ‹]– JsêíX¯j·T+˝ÀøÏ #π̊s˝≤
yÓqTø£≈£î HÓ≥ºã&ÉT‘·T+~.|ü≥+`7: JsêíX¯j·T+˝À ô|]kÕº*ºø˘ #·\q+
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ô|]kÕº*ºø˘ ÁøÏj·T˝À ÄVü‰s¡+ ñqï Á|ü<˚XÊìøÏ yÓqTø£ ñ+&˚ ø£+&És¡+ dü+ø√∫düTÔ+~.
n+<äTe\¢ ÄVü‰s¡+ eTT+<äTqï ø£+&És¡+ dü&É\T‘·T+~. á ÁøÏj·T e\q ÄVü‰s¡+ô|’ ˇ‹Ô&ç
@s¡Œ&ç Js¡íHêfī+ <ë«sê eTT+<äT≈£î HÓ≥ºã&ÉT‘·T+~. ø£+&Ésê\˝À ‘·s¡+>±˝≤¢ @s¡Œ&̊ dü+ø√#·+
<ëìï nqTdü]dü÷Ô @s¡Œ&˚ dü&É*ø£\T ÄVü‰sêìï eTT+<äT≈£î ø£~*+#·&É+˝À ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

ô|]kÕº̋ Ÿdædt #·s¡́  »s¡>∑&É+˝À @j˚T uÛ≤>±\T Ç$T&ç ñ+{≤sTT?
ô|]kÕº̋ Ÿdædt @ ~X̄˝À »s¡T>∑T‘·T+~? (ÄVü‰s¡Hêfī+˝Àì @ ∫es¡ qT+&ç yÓTT<ä\e⁄‘·T+~?)
 ô|]kÕº̋ Ÿdædt n|üdüe´~X¯̋ À »]–‘˚ @$T »s¡T>∑T‘·T+~?
yê+‘·T\j˚T´≥|ü&ÉT ndü+|üPs¡í+>± Js¡íyÓTÆ ¬ø’yéT s¡÷|ü+˝À ñqï ÄVü‰s¡+

ÄVü‰s¡Hêfi¯+˝À yÓqTø£≈£î HÓ≥ºã&É&Üìï MTs¡T >∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T. |ü≥+` 7 ̋ À Ç˝≤+{Ï
e´‹πsø£ ~X¯̋ À »]π> ô|]kÕº*{Ïø˘ #·\q ~X¯qT >∑T]Ô+#·+&ç.

#Ó≥TºøÏ+<ä Ò̋<ë mø£ÿ&Ó’Hê HÓeTs¡Ty˚ùd Äe⁄ Ò̋<ë π><ÓqT >∑eTì+#êsê? yê{Ï yÓT&É
eT]j·TT >=+‘·T uÛ≤>±ìï C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·+&ç. >=+‘·T qT+&ç H√{Ï es¡≈£î @<√
ø£<äT\T‘·Tqï≥T¢ #·÷&Ée#·TÃqT. <ëì ‘·s¡yê‘· Äe⁄ ̋ Ò<ë π><Ó qeT\&É+ yÓTT<ä\Tô|&ÉT‘·T+~.
BìH˚ HÓeTs¡Ty˚j·T&É+ n+{≤s¡T. Ç+<äT˝À @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ #Ó|üŒ>∑\sê? ÄVü‰s¡|ü⁄
eTT<ä› (uÀ\dt) »+‘·Te⁄ JsêíX¯j·T+ düMT|ü uÛ≤>∑+ qT+&ç H√{Ï es¡≈£î yÓqTø£≈£î
ø£<äT\T‘√+<äqïe÷≥. n+fÒ Ç~ e´‹πsø£ ~X¯̋ À »s¡T>∑T‘·Tqï ô|]kÕº̋ Ÿdædt #·\q+.
Äe⁄, π><Ó e+{Ï HÓeTs¡Ty˚ùd »+‘·Te⁄˝À¢ á ÁøÏj·T düs¡« kÕ<Ûës¡D+. m+<äTø£+fÒ >∑u≤>∑u≤
q$T*$T+–q ÄVü‰sêìï ì\Te #˚düTø√&ÜìøÏ yê{Ï JsêíX¯j·T+˝À n<äq|ü⁄ ‹‹Ô e+{Ï
ìsêàD+ ñ+≥T+~. ø±˙ e÷qe⁄˝À¢ á ÁøÏj·T ÄVü‰s¡Hêfi≤ìøÏ dü]|ü&Éì, e´s¡∆|ü<ësêú\qT
ãj·T≥≈£î |ü+ù| s¡ø£åD Á|ü‹#·s¡́ >± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

 Js¡íÁøÏj·T H√{Ï̋ À yÓTT<ä\e⁄‘·T+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. ÄVü‰s¡Hêfi¯+ >∑T+&Ü ÄVü‰s¡+
Á|üj·÷DÏdüTÔqï|ü&ÉT Js¡íÁøÏj·T »]π> Á|ü‹ <äX¯̋ À ø=+‘· düeTj·T+ rdüT≈£î+≥T+~. Js¡í
e´edüú̋ À ÄVü‰s¡#·\q+ π̌ø$<Ûä+>±q÷, düe÷q ø±\e´e<ÛäT\˝Àq÷ »s¡>∑<äT.

ø±\e´e~Û |ü{Ïºø£qT |ü]o*<ë›+.

(Ç~ πøe\+ dü>∑≥T e÷Á‘·y˚T. |ü<ësêú\ ø£<ä*ø£\˝À e´øÏÔøÏ e´øÏÔøÏ m+‘√ ‘˚&Ü
ñ+≥T+~. Ç~ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+, düeTj·÷ìï ã{Ïº e÷s¡T‘·T+≥T+~.)

eTq JsêíX¯j·T+ ì]›wüº |ü]e÷D+ >∑\ dü+∫ e+{Ï~ ø±<äT. kÕπ> >∑TD+ >∑\ ˇø£
‹‹Ô̋ ≤+{Ï ìsêàD+. eTq+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰sêìïã{Ïº JsêíX¯j·T |ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

|ü{Ïºø£`3

XÊ‘·+ JsêíX¯j·T+ U≤∞ ø±e&É+ ∫qïÁù|>∑T U≤∞ ø±e&É+

50% 2 1/2 qT+&ç 3 >∑+≥\T 2 1/2  >∑+≥\T
yÓTT‘·Ô+ 100% 4 qT+&ç 5 >∑+≥\T 30 qT+&ç 40 >∑+≥\TSCERT, T
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n˝≤π> ÄVü‰s¡|ü<ës¡ú |ü]e÷D≤ìï ã{Ïº Js¡ís¡kÕ\T Ádü$kÕÔsTT. rdüTø=H̊ ÄVü‰s¡ |ü]e÷D+‘√
dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü m\¢|ü&É÷ π̌ø |ü]e÷D+˝À Js¡ís¡kÕ\T Ádü$ùdÔ n$ JsêíX¯j·T
>√&É\qT HêX¯q+ #˚j·Te#·TÃqT.

Js¡íÁøÏj·T˝À JsêíX¯j·T+ ã\yÓTÆq Äe÷¢\T Ádü$düTÔ+<äì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. JsêíX¯j·T|ü⁄
>√&É\ qT+&ç Ádü$+#·ã&˚ ôV’≤Á&√ø√¢]ø˘ ÄeT¢+ eTq X¯Øs¡+˝Àì >∑{Ïº meTTø£\qT ôd’‘·+
Js¡í+ #˚j·T>∑*–q+‘· ã\+>± ñ+≥T+~. eT] JsêíX¯j·T+ dü«+‘· Äe÷¢\ ÁkÕyê\
u≤]qT+&ç ‘·qqT ‘êqT m˝≤ s¡øÏå+#·T≈£î+≥T+~? Bìì ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ øÏ+~
ø£è‘·́ + #˚<ë›+.

ÄeT¢+ eT]j·TT |üÁ‘· Á|üjÓ÷>∑+
MT ã&ç ‘√≥ qT+&ç ¬s+&ÉT Ä≈£î|ü#·Ãì |üÁ‘ê\T ùdø£]+#·+&ç. ̌ ø£ |üÁ‘êìøÏ ô|Á{À*j·T+

C…©¢ Ò̋<ë yêCŸ©Hé |üPj·T+&ç. eTs=ø£<ëìï n˝≤π> e~ Ò̋j·T+&ç. 1 Ò̋<ë 2 #·Tø£ÿ\
ã\V”≤q Äe÷¢ìï ¬s+&ÉT |üÁ‘ê\ô|’ ẙj·T+&ç. ns¡>∑+≥ ‘·s¡yê‘· |üÁ‘ê\qT |ü]o*+#·+&ç.
MT |ü]o\q\qT MT H√≥TãTø˘̋ À sêj·T+&ç.

|üÁ‘ê\˝À m˝≤+{Ï e÷s¡TŒ\T >∑eTì+#ês¡T?
@ |üÁ‘·+˝À e÷s¡TŒ\T >∑eTì+#ês¡T? @ |üÁ‘·+˝À e÷s¡TŒ »s¡>∑̋ Ò<äT ø±s¡D≤ Ò̋$T{Ï?
ÄeT¢ Á|üuÛ≤e+ qT+∫ Ä≈£îqT s¡øÏå+∫q<˚$T{Ï?
JsêíX¯j·T+˝Àì Á>∑+<∏äT\T ã\yÓTÆq Äe÷¢\T Ádü$+∫q|üŒ{Ïø° JsêíX¯j·T|ü⁄ >√&É̋ À¢ì

ø=ìï Á>∑+<∏äT\T X‚¢wüà |ü<ësêúìï Ádü$kÕÔsTT. Ç~ JsêíX¯j·T|ü⁄ >√&É\ô|’ ˇø£ |ü\T#·HÓ’q
bıs¡̋ ≤ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ç~ ÄeT¢ Á|üuÛ≤e+ qT+&ç JsêíX¯j·÷ìï s¡øÏådüTÔ+~. ô|Á{À*j·T+
C…©¢ #̊ùd |üìì JsêíX̄j·T|ü⁄ >√&É\˝Àì X‚¢wüà+ (mucus) #̊ùd |üì‘√ b˛\Ãe#·TÃ. X‚¢wüàdüÔs¡+
ñ+&É&É+ e\¢H˚ JsêíX¯j·T+ dü«+‘· Äe÷¢\ ÁkÕyê\ e\q m˝≤+{Ï Vü‰ì »s¡>∑≈£î+&Ü
s¡ø£åD bı+<äT‘√+~.

JsêíX¯j·T+ qT+&ç Áù|e⁄\˝À ÄVü‰s¡ Á|üj·÷D+
ÄVü‰s¡+ JsêíX¯j·T+ qT+&ç ∫qïÁù|e⁄˝À¢øÏ Á|üy˚•+∫q|ü⁄&ÉT n~ s¡dü+ e+{Ï

$TÁX¯eT+˝≤ ñ+≥T+~. ∫qïÁù|e⁄˝À¢øÏ Á|üy˚•+∫q|ü⁄&ÉT ÄVü‰sêìøÏ >∑\ ÄeT¢ dü«uÛ≤e+
>∑\ ôdÁøÏ{ÏHé (Secretin) eT]j·TT ø=*dæk º̨¬ø’ìHé (Cholecystokinin) nH˚ Vü‰s√àq¢qT
Ádü$+|üCÒdüTÔ+~. á Vü‰s√àqT¢ ø√¢eT+, ø± Ò̋j·T+ eT]j·TT ∫qï Áù|e⁄ >√&É̋ Àì Js¡ís¡kÕ\qT
ñ‘Ô̊»|üs¡∫ ø√¢eTs¡dü+, ô|’‘·́ s¡dü+ eT]j·TT Ä+Á‘·s¡kÕ\qT Ádü$+|üCÒkÕÔsTT.

∫qïÁù|e⁄ m+<äT≈£î bı&Ée⁄>± yÓT*ø£\T ‹]– #·T≥º̋ ≤ ñ+≥T+~?
∫qïÁù|e⁄\˝À XÀwüD m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?
∫qï Áù|>∑T\ ˝À|ü* ‘·\+˝À ñ+&˚ y˚fi¯fle+{Ï ìsêàD≤\T ÄVü‰s¡+˝Àì b˛wüø£

|ü<ësêú\qT Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq |ü<ä∆‹˝À m+|æø£ #̊düT≈£îì XÀwækÕÔsTT. ∫qïÁù|>∑T\ >√&É\T m\¢|ü&É÷

Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·́ +
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∫qï |ü]e÷D+˝À ñ+&˚ nDTe⁄\H˚ Á>∑Væ≤kÕÔsTT. ô|<ä› nDTe⁄\T $T–*b˛‘êsTT. 9e
‘·s¡>∑‹˝À MTs¡T bÕ¢kÕàbıs¡ >∑T+&Ü |ü<ësêú\ ø£<ä*ø£ >∑T]+∫ #·~yês¡T ø£<ë! Ä $wüj·÷\qT
∫qï Áù|e⁄\˝À »]π> XÀwüD‘√ b˛*Ã#·÷&É+&ç.

ø£è‘·´+`10
ù||üsY >=≥º+ eT]j·TT eT&ç∫q ø±–‘ê\T

10I20 ôd+.MT. ø=\‘·\T >∑\ ˇø£ #ês¡Tº ù||üs¡TqT rdüTø√+&ç. <ëìì eT&ç∫
¬s+&ÉT ∫es¡\T n+{Ï+∫ >=≥º+˝≤ #˚j·T+&ç. Ç|ü&É÷ 20I20 ôd+.MT. ø=\‘·\T>∑\
eTs=ø£ #ês¡Tº ù||üs¡T rdüTø√+&ç. <ëìì ≈£L&Ü ô|’q #Ó|æŒq≥Tº>± >=≥º+˝≤ ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.
<ëìì yÓTT<ä{Ï >=≥º+˝À <ä÷s¡Ã+&ç. <ä÷s¡Ã>∑*>±sê? Ç|ü&ÉT 20I20 ôd+.MT. ø=\‘·\T
>∑\ eTs=ø£ ù||üs¡TqT rdüTø√+&ç. <ëìì |ü≥+˝À #·÷|æq≥T¢ M …̋’qìï eT&É‘·\T eT&Ée+&ç.
¬s+&ÉT ∫es¡\qT n+{Ï+∫ >=≥º+˝≤ #˚j·T+&ç. MT eT&É‘·\ >=≥º+ ‘·j·÷¬s’+<äqïe÷≥.
<ëìì yÓTT<ä{Ï >=≥º+˝À <ä÷s¡Ã+&ç. <ä÷s¡Ã>∑*>±sê?

¬s+&ÉT >={≤º\≈£î ñ|üjÓ÷–+∫q ø±–‘ê\ yÓ’XÊ˝≤´ìï b˛*Ã #·÷&É+&ç. yÓ ’XÊ\´+˝À
‘˚&Ü ø£ì|æ+∫+<ë? ˇø£y˚fi¯ ô|]–q≥T¢ >∑eTìùdÔ ø±s¡D≤\T ‘Ó\TdüTø√+&ç.
∫qïÁù|e⁄˝ >√&É\ ̋ À|ü* ‘·\+˝À y˚\ dü+K´˝À y˚fi¯fl e+{Ï ìsêàD≤\T ñ+{≤sTT.

M{Ïì Ä+Á‘·#·÷wüø±\T (Villi) n+{≤s¡T. á ẙfīfl e+{Ï ìsêàD≤\ø£T ø±–‘·|ü⁄ eT&É‘·\≈£î
>∑\ dü+ã+<Ûäy˚T+{Ï?

∫qï Áù|e⁄˝À¢ì ˝À|ü* ‘·\+˝À ñ+&˚ Ä+Á‘·#·÷wüø±\T nH˚ ìsêàD≤\T ∫qïÁù|e⁄\
˝À|ü* >√&É\ ñ|ü]‘·\ yÓ’XÊ˝≤´ìï ô|+#·T‘êsTT. ‘·<ë«s¡ á s¡ø£yÓTÆq eT&É‘·\˝À ÄVü‰s¡+
m≈£îÿe ùd|ü⁄ ñ+&ç X¯Øs¡+˝ÀøÏ Á>∑Væ≤+|üã&˚ kÕeTs¡ú́ + ô|s¡T>∑T‘·T+~.

Çø£ÿ&É »]π> #·s¡́ \˝À @j˚T e´edüú\T ø£*dæ |üì#˚düTÔHêïj·Tì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T?
Ä e´edüú\T Js¡íeT+&É\eT+‘ê ø£*ùd |üì#˚düTÔHêïj·Tì uÛ≤$düTÔHêïsê? m+<äT≈£î?
m+<äT≈£î ø±<äT?
ÄVü‰s¡Hêfī+ X̄Øs¡+˝À ñ+&̊ n+‘·s¡∑ nej·Tyê\ìï+{Ïø£Hêï ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ìsêàD≤ìï

ø£*– ñ+≥T+~. m+<äTø£+fÒ u≤Vü≤´ Á|ü|ü+#·+ qT+&ç
eTq+ rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+ e\q ø£*π> yÓ’$<Ûä́ yÓTÆq
uÛÖ‹ø£ s¡kÕj·Tq ñB›|üq\T Bìì rÁe+>± Á|üuÛ≤$‘·+
#˚düTÔ+{≤sTT. Bì eT÷\+>± ø£+&És¡ ìsêàD≤\qT,
Hê&û ìsêàD≤\qT düeTq«j·T |üs¡T#·T≈£î+≥÷ »]π>
nH˚ø£ ø£<ä*ø£\≈£î ì\j·T+>± Áù|e⁄\T n_Ûeè~∆
#Ó+<ësTT. Js¡íÁøÏj·T, XÀwüD, $düs¡®q ÁøÏj·T\˝À
‘·–q bÕfi¯fl˝À Js¡ís¡kÕ\qT ø£\|ü&É+, ÄVü‰s¡
|ü<ësêú\qT ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£˝À ø£~*+#·&É+˝À á
dü«uÛ≤e+ e´ø£ÔeTe⁄‘·T+~.

|ü≥+`8:
ø±–‘·|ü⁄ >=≥º+

ñ|üø£fi≤ø£DC≤\+

s¡ø£ÔπøX¯ Hê[ø£\ e\

X‚¢wüà|ü⁄ bıs¡

XÀwüs¡dü Hêfi¯+

X‚¢wüàÁ>∑+~∏

|ü≥+`9: ∫qïÁù|e⁄˝À Ä+Á‘·#·÷wüø£+
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Js¡íHêfī+˝Àì Hê&û e´edüú Hê&û ø£D≤\‘√ ≈£L&çq m+‘√ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq Hê&û e\j·÷ìï
ø£*– ñ+≥T+~. XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T á e´edüúqT ¬s+&Ée yÓT<ä&ÉT>± |æ\TkÕÔs¡T. X¯Øs¡+˝Àì
s√>∑ìs√<Ûäø£ Á|ü‹düŒ+<äq\qT ¬s+&Ée yÓT<ä&ÉT m˝≤ |üì#˚sTTk Ǫ̂+<äH˚ n+X¯+ô|’ #ê˝≤
|ü]XÀ<Ûäq\T »s¡T>∑T‘·THêïsTT. yê´~Û ìs√<Ûäø£ e´edüú 70% es¡≈£î ÄVü‰s¡Hêfi¯+˝À #π̊s
yê´~Û ø±s¡ø±\qT dü+Vü≤]+∫ ãj·T≥≈£î |ü+ù| #·s¡́ \ô|’ πø+ÁBø£]+#·ã&ç ñ+≥T+~.

Js¡íe´edüú̋ Àì Áù|e⁄˝À¢ ø√≥¢ dü+K´˝À ñ+&˚ u≤´ø°º]j·÷\T Js¡íeT+&É\+˝Àì Hê&û
e´edüú˝Àì ø£D≤\‘√ m˝≤ nqTdü+<Ûëq+ #˚düTø√>∑\T>∑T‘·THêïjÓ÷ XÊÁdü Ôy˚‘·Ô\T ‘·eT
|ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚düTÔHêïs¡T. ˝À‘·T>± Ä˝À∫ùdÔ Js¡íHêfi¯+˝Àì
Hê&ûø£DC≤\ düeTT<ëj·T+ πøe\+ Js¡íÁøÏj·T »s¡|ü&É+ Ò̋<ë n|ü&É|ü&ÉT Äø£* ø√]ø£\
dü+πø‘ê\T |ü+|ü&É+ es¡πø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü eTTK´yÓTÆq düe÷#êsêìï |ü+ù| ªq÷´s√Á{≤Hé‡
MT≥sY‡μ‘√ ìøÏå|üÔyÓTÆ ñ+≥T+<äì ‘Ó\TdüTÔ+~. X¯Øs¡+˝À ~>∑Te uÛ≤>∑+˝À ñ+≥÷ ¬s+&Ée
yÓT<ä&ÉT>± |æ\eã&̊ Js¡íeT+&É\+˝Àì Hê&ûe´edüú ø£bÕ\+˝Àì ô|<ä› yÓT<ä&ÉT‘√ dü+~Û+#·ã&ç
ñ+≥T+~. Ç~ ø=+‘·es¡≈£î eTq e÷qdæø£ kÕúsTTì ìs¡ísTT+#·&É+‘√bÕ≥T X¯Øs¡+˝Àì
ø=ìï yê´<ÛäT\qT ìs¡ísTT+#·&É+˝À ø°\ø£ bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~. e÷qdæø£ ˇ‹Ô&çøÏ ˝ÀHÓ’|ü⁄&ÉT
$πs#·Hê\T ø±e&É+ ˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\T MTs¡T nqTuÛÑ$+#˚ ñ+{≤s¡T.

Ç~ eTq≈£î @$T ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~?
¬s+&Ée yÓT<ä&ÉT Á|üuÛ≤e+ m+‘·>±H√ ñqï|üŒ{Ïø° Ç~ ‘Ó*$‘˚≥\T, Ä˝À∫+#·&É+

Ò̋<ë ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+ e+{Ï |üqT\qT ìs¡«Væ≤+#·̋ Ò<äT. ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ qT+&ç
bÕj·TTe⁄ es¡≈£î <ë<ë|ü⁄ 9 MT. bı&Ée⁄ ø£*– Js¡íHê&û e´edüú>± (Enteric Nervous
System) |æ\Teã&˚ ¬s+&Ée yÓT<ä&ÉT˝Àì nH˚ø£ Hê&ÉT\T bıs¡\ s¡÷|ü+˝À Js¡íHêfi¯|ü⁄
>√&É\˝À Ç$T&ç ñ+{≤sTT.

<ë<ë|ü⁄ 100 $T*j·Tq¢ Hê&û ø£D≤\T á ¬s+&Ée yÓT<ä&ÉT˝À Ç$T&ç ñ+{≤sTT. Ç~
yÓqTïbÕeTT Ò̋<ë |üs¡BÛj·T Hê&û e´edüú̋ Àì Hê&û ø£D≤\ dü+K´qT $T+∫ ñ+≥T+~.
Js¡íHê&û e´edüú̋ Àì á eTVü‰ Hê&û ø£D≤\ düeTT<ëj·T Js¡í e´edüú jÓTTø£ÿ n+‘·s¡
Á|ü|ü+#·+, n+<äT˝À >∑\ |ü<ësêú\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ, nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ä&ÜìøÏ
‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. ÄVü‰sêìï ∫qï∫qï πsDTe⁄\T>± $∫Ã¤qï+ #˚j·T&É+, b˛wüø±\qT
Á>∑Væ≤+#·&É+ eT]j·TT e´sêú\qT $dü]®+#·&É+ ˝≤+{Ï JeÁøÏj·T\qT ñ‘˚Ô» |üs¡#·&É+
eT]j·TT düeTq«j·T+ #˚j·T&ÜìøÏ nH˚ø£ s¡kÕj·Tìø£ |ü<ä∆‘·T\T, j·÷+Á‹ø£ $TÁX¯D°ø£s¡D
$<ÛëHê\T, \j·Tã<ä∆yÓTÆq ø£+&És¡ dü+ø√#ê\T ̌ ø£<ëìyÓ+≥ ̌ ø£{Ï>± Js¡íÁøÏj·÷ #·s¡́ \˙ï
»s¡T>∑T‘·÷ ñ+{≤sTT.

¬s+&Ée yÓT<ä&ÉT ‘·q<Ó’q d”«j·T Á|ü‹düŒ+<äq\qT, C≤„H̊+Á~j·T X̄øÏ Ôì ø£*– ñ+&É&É+e\¢
Js¡íe´edüú≈£î dü+ã+~Û+∫q mH√ï |üqT\ ìs¡«Vü≤DqT yÓT<ä&ÉT‘√ dü+ã+<Ûä+ Ò̋≈£î+&Ü
dü«‘·+Á‘·+>± ìj·T+Á‹düTÔ+~.

Js¡í e´edüú̋ À |ü<ësêú\T düC≤e⁄>± ˝ÀìøÏ sêe&ÜìøÏ, ãj·T≥≈£î yÓfi¯fl&ÜìøÏ M\T>±
á e´edüú Ç+‘· dü+øÏ¢wüº‘·‘√ @s¡Œ&ç ñ+&Ée#·TÃqì XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T uÛ≤$düTÔHêïs¡T.
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ÄVü‰s¡ Hêfi¯+ qT+&ç ãj·T≥≈£î @$T ø£<äT\T‘·T+~?
e´sêú\ $düs¡®q jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T ô|’q #·÷|üã&Ü¶sTT. ¬s+&ç+{Ï̋ À
πøe\+ Áù|e⁄\ <ë«sê »]π> Á|üÁøÏj·T @~?

XÀwüD+ø±ì |ü<ësêú\T X¯Øs¡+ qT+&ç ãj·T≥≈£î |ü+|æ+#·ã&É&Üì¬ø’ ô|<ä›Áù|>∑TqT
#˚s¡T‘êsTT. á Á|üÁøÏj·T m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~?

>∑Tô|Œ&ÉT $T–*b˛sTTq ‘·&ç {° bı&çì ̌ ø£ n<äT›&ÉT ø±–‘·+˝À rdüTø=ì ̌ ø£ eTT<ä›̋ ≤
#˚j·T+&ç. ‘·s¡yê‘· <ëìì düTìï‘·+>± ˇ‹Ô ‘Ó]∫ #·÷&É+&ç. @+ >∑eTì+#ês¡T? n<äT›&ÉT
ø±–‘·+ {° bı&ç̋ Àì ˙{Ïì |”\TÃ≈£î+~ ø£<ë!

nedüs¡yÓTÆq, e´s¡ú |ü<ësêú\T ô|<ä› Áù|>∑TqT #˚]q|ü⁄&ÉT <ëì˝Àì ˙{Ïì ô|<ä›Áù|>∑T
>√&É\T XÀwækÕÔsTT. ô|]kÕº̋ Ÿ{Ïø̆ ‘·s¡+>±\T e´s¡ú|ü<ësêú\qT ô|<ä›Áù|>∑T qT+&ç |ü⁄ØwüHêfī+˝ÀøÏ
ø£~*kÕÔsTT. ô|<ä› Áù|>∑T˝Àì ø=˝≤Hé m&ÉeT uÛ≤>∑+ eT˝≤ìï ì\Te #˚ùd {≤´+ø˘˝≤
|üì#̊düTÔ+~. ̇ {Ïì |ü⁄q'XÀwüD+ #̊düTÔ+~. $T–*q e´sêú\T ô|<ä›Áù|>∑T˝Àì ∫e] uÛ≤>∑yÓTÆq
|ü⁄ØwüHêfī+˝À ì\Te #̊j·Tã&É‘êsTT. <äTs¡Z+<Ûä+‘√ ≈£L&çq á |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝Àì e´sêúH̊ï
kÕ<Ûës¡D+>± ªeT\+μ (Faecal matter) n+{≤+. ‘·<äT|ü] Ç~ X¯Øs¡+ qT+&ç bÕj·TTe⁄
(Anus) <ë«sê ãj·T≥≈£î $dü]®+|üã&ÉT‘·T+~.

eT\ $düs¡®Hêìï X¯Øs¡+˝Àì @ uÛ≤>∑+ ìj·T+Á‹düTÔ+~?
á #·s¡́  ìj·T+Á‹‘·e÷? nìj·T+Á‹‘·e÷? m+<äT≈£î?
ô|<ä›Áù|e⁄ ∫e] uÛ≤>∑+˝À ñ+&˚ ¬s+&ÉT ø£+&És¡ bıs¡\T bÕj·TTe⁄ jÓTTø£ÿ dü+e]D°

ø£+&Ésê\T>± (Anal sphincter)>± @s¡Œ&É‘êsTT.
˝À|ü* dü+e]D° ø£+&És¡+ nìj·T+Á‹‘·+>±qT u≤Vü≤´
dü+e]D° ø£+&És¡+ ìj·T+Á‹‘·+>± |üì#˚düTÔ+~. Ç$
eT\$düs¡®q e÷sêZìï ìj·T+Á‹kÕÔsTT.

ÄVü‰s¡Hêfi¯+˝À Ç+ø± mø£ÿ&Ó ’Hê dü+e]D°
ø£+&Ésê\T ñHêïj·÷? mø£ÿ&É?
ˇø£ẙfī e´øÏÔ ‘·q X̄ØsêìøÏ ø±yê*‡q |ü]e÷D+
ø£Hêï m≈£îÿe Á<äyê\qT rdüT≈£îHêï&ÉqT≈£î+<ë+.
n|ü⁄&ÉT m≈£îÿe>± ñqï Á<äe+ X¯Øs¡+ qT+&ç
@$<Ûä+>± ‘=\–+#·ã&ÉT‘·T+~?

e´sêú\ $düs¡®q

Js¡í+ø±ì ÄVü‰s¡ |ü<ës¡ú+ eT\+ s¡÷|ü+˝À $dü]®+|üã&ÉT‘·T+~.

yÓ÷‘ê<äT $T+∫ ñqï ̇ s¡T, \eD≤\T, j·T÷]j·÷ e+{Ï
e´sêú\T s¡ø£Ô+ <ë«sê eT÷Á‘·|æ+&Ü\T, #·s¡à+ yÓTT<ä̋ …’q $düs¡®ø£

nej·Tyê\≈£î #̊] yê{Ï <ë«sê $dü]®+#·ã&É‘êjsTT.

bÕj·TTe⁄

n+‘·s¡bÕj·TT
dü+e]D° ø£+&És¡+

|ü⁄ØwüHêfī+

|ü≥+`10: bÕj·TTe⁄ dü+e]D° ø£+&És¡+

u≤Vü≤´bÕj·TT
dü+e]D° ø£+&És¡+
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eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

ø°\ø£ |ü<ë\T

Ç+‘·es¡≈£î eTq+ $$<Ûä e´edüú\T ñeTà&ç>± |üì#̊dü÷Ô Js¡íÁøÏj·T Á|üÁøÏj·T˝À ‘√&ÉŒ&É≥+
#·÷XÊ+.

á Á|üÁøÏj·T düC≤e⁄>± kÕ>∑&ÜìøÏ ø±yê*‡q X¯øÏÔ mø£ÿ&É qT+&ç düeT≈£Ls¡TdüTÔ+~?
Áù|e⁄\ qT+&ç s¡ø£Ô+˝ÀøÏ #˚]q Js¡íyÓTÆq ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T @eTe⁄‘êsTT?
ÄVü‰s¡+ qT+&ç X̄øÏÔì bı+<ë\+fÒ n~ Äø°‡ø£s¡D+ #Ó+<ë*. Ç+<äTø√dü+ XÊ«düÁøÏj·T

»s¡>±*. á Á|üÁøÏj·T˝À ÄVü‰s¡+ qT+&ç X¯øÏÔ m˝≤ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~?
ñ#êÃ¤«dü ÁøÏj·T˝À ÄøÏ‡»Hé yêj·TT>√DT\ >√&É\ <ë«sê s¡ø£Ô+˝ÀøÏ #˚s¡T‘·T+~.

Çø£ÿ&É qT+∫ mÁs¡ s¡ø£Ôø£D≤˝À¢øÏ Á|üy˚•+∫ X¯Øs¡+˝Àì nìï ø£D≤\≈£î düs¡|òüsê
#˚j·Tã&ÉT‘·T+~. n<˚ düeTj·T+˝À s¡ø£Ô+˝Àì ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é }|æ]‹‘·TÔ\˝Àì
yêj·TT>√DT\˝ÀìøÏ #̊s¡T‘·T+~. ìXÊ«dü ÁøÏj·T˝À n~ ãj·T≥≈£î |ü+|üã&ÉT‘·T+~. ø£D≤˝À¢ì
b˛wüø±\T Äø°‡ø£s¡D+ #Ó+~ X¯øÏÔ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~.

Ç˝≤ $&ÉT<ä̋ …’q X¯øÏÔ ø£D≤\˝À mø£ÿ&É ì\e ñ+≥T+~?
eTq X¯Øs¡+˝À m≈£îÿe>± ñqï \eD≤\qT ãj·T≥≈£î |ü+ù| e´edüú @~?
X¯Øs¡+ qT+&ç \eD≤\T @ e÷s¡Z+ <ë«sê ãj·T≥≈£î ekÕÔsTT?
XÊ«düÁøÏj·T˝À ñ#êÃ¤«dü, ì#êÃ¤«dü ÁøÏj·T\ <ë«sê >±*ì XÊ«dædüTÔ+{≤+. nìj·T+Á‹‘·+>±

»]π> á #·s¡´\qT dü«j·T+#√~‘· Hê&û e´edüú˝Àì ªeTC≤®eTTK+μ ìj·T+Á‹düTÔ+~.
XÊ«düÁøÏj·T »]π>≥|ü⁄&ÉT ñ<äs¡$‘êq+ ø£<ä*ø£\ <ë«sê ñs¡'|ü+»sêìï ø£~*+∫
}|æ]‹‘·TÔ\˝À dü+ø√#·, yê´ø√#ê\T ø£*–düTÔ+~. n~Ûø£ ÄøÏ‡»Hé ø£*–q >±* }|æ]‹‘·TÔ\
<ë«sê s¡ø£Ô+˝ÀøÏ #̊s¡T‘·T+~. ÄøÏ‡»Hé ø£DC≤˝≤\≈£î s¡ø£Ô+ <ë«sê s¡yêD≤ #̊j·Tã&ÉT‘·T+~.
dü+øÏ¢wüºyÓTÆq á Js¡íÁøÏj·÷ $<Ûëq+˝À nH˚ø£ s¡ø±\ nej·Tyê\T, nej·Te e´edüú\T
düeTq«j·T+‘√ |üì#˚kÕÔsTT. Js¡íÁøÏj·T H√{ÏqT+&ç bÕj·TTe⁄ es¡≈£î yê´|æ+∫ ñqï
ÄVü‰s¡Hêfi¯+˝À Js¡íÁøÏj·T »s¡T>∑T‘·Tqï|üŒ{Ïø° BìøÏ XÊ«düe´edüú, s¡ø£Ô Á|üdüs¡D e´edüú,
Hê&û e´edüú\‘√ düeTq«j·T+ m+‘√ nedüs¡+. Ò̋ø£b˛‘˚ ÄVü‰s¡+ Äø°‡ø£s¡D+ #Ó+<ä&É+
|ü<ësêú\ s¡yêD≤, X¯øÏÔ ñ‘êŒ<äø£‘· yÓTT<ä˝…’q Á|üÁøÏj·T\T #√≥T#˚düTø√˝Òe⁄. n˝≤
»s¡>∑q≥¢sTT‘˚ ˇø£<ëìô|’ ˇø£{Ï Ä<Ûës¡|ü&ç ñqï Je e´edüú\˙ï ì*∫b˛‘êsTT.

Á^*Hé, …̋|æºHé, s¡T∫ Á>±Vü≤ø±\T, s¡kÕj·Tq Á>±Vü≤ø±\T, s¡T∫yÓTT>∑Z\T, ÄVü‰s¡ uÀ\dt,
ô|]kÕº̋ dædt, ¬ø’yéT, dü+e]D° ø£+&És¡+, dü÷ø£åà#·÷wüø±\T, eTC≤®eTTK+, yÓT<ä&ÉT ø±+&É+, Hê&ûe´edüú.

• ÄVü‰s¡+ dü]>± Js¡íyÓTÆ XÀwüD »]– X¯øÏÔì $&ÉT<ä\#˚ùd Á|üÁøÏj·T\≈£î eTq+ rdüT≈£îqï
ÄVü‰s¡+ ∫qï∫qï πsDTe⁄\ s¡÷|ü+˝ÀøÏ $&É>=≥ºã&Ü*.

• e÷qe Js¡í e´edüú̋ À ø£+&És¡ eT]j·TT Hê&û e´edüú\T ¬s+&É÷ bÕ˝§Z+{≤sTT.
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• Js¡í e´edüú̋ Àì Á|ü‘˚́ ø£ Hê&û e´edüú̋ À 100 $T*j·Tq¢ Hê&û ø£D≤\T ñ+{≤sTT. Ç$ ø£+&És¡ dü+ø√#ê\T, s¡ø£Ô
Á|üdüs¡D, Js¡íÁøÏj·T eT]j·TT b˛wüø±\ XÀwüD, ÄVü‰s¡Hêfi¯+˝Àì Ç‘·s¡ ÁøÏj·T\qT düeTq«j·T|üs¡TkÕÔsTT.

• JsêíX̄j·T+˝À Ádü$+#·ã&̊ Á^*Hé nH̊ Vü‰s√àHé Äø£* ø√]ø£\ Á|ü#√<äHê\qT ø£*–düTÔ+~. ̋ …|æºHé nH̊ eTs√ Vü‰s√àHé
Äø£*ì nD∫ẙdüTÔ+~.

• Hê\Tø£qT n+–*øÏ, H=ø£ÿ&É+ e\q düT\uÛÑ+>± s¡T∫ì >∑Ts¡TÔ|ü≥º>∑\+.
• s¡T∫, yêdüq <ä>∑Zs¡ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+{≤sTT. eTT≈£îÿ eT]j·TT Hê\Tø£ô|’qTqï s¡kÕj·Tq Á>±Vü≤ø±\T dü+πø‘ê\qT

Hê&û Á|ü#√<äHê\ s¡÷|ü+˝À yÓT<ä&ÉT≈£î #˚s¡y˚kÕÔsTT. ‘·<ë«sê yêdüq, s¡T∫ì >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ê+.
• Ádü$+#·ã&çq ̋ ≤˝≤»\+ øå±s¡ e÷<Ûä́ e÷ìï ø£*– ñ+&ç |æ+&ç|ü<ësêú\ Js¡íÁøÏj·T˝À ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. dü«j·T+#√~‘·

Hê&û e´edüú ìj·T+Á‘·D˝À ˝≤˝≤»\ Á>∑+<∏äT\ qT+&ç $&ÉT<ä̋ …’q ˝≤˝≤»\+ ÄVü‰sêìï ‘˚eT>± #˚j·T&É+ e\q
qeT\&É+, $T+>∑&É+ düT\uÛÑeTe⁄‘·T+~. H√{Ï̋ À Ádü$+#̊ Äe÷¢\T Vü‰ìø£s¡ u≤ø°º]j·÷qT+&ç H√{Ïì ø±bÕ&É‘êsTT.

• H√{Ï ≈£îVü≤s¡+˝À >∑\ ø£+&És¡j·TT‘· uÛ≤>∑y˚T Hê\Tø£. Ç~ s¡T∫ ‘Ó\TdüT≈£îH˚ nej·Te+ e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü H√{Ï
≈£îVü≤s¡+˝À ÄVü‰sêìï ø£~*+#·&É+, ø£\T|ü&É+, $T+>∑&É+ e+{Ï |üqT\qT ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤düTÔ+~.

• $T+π> Á|üÁøÏj·T≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTq«j·T+ yÓT<ä&ÉT ø±+&É+˝Àì #·sê´ πø+Á<ä+ ÄBÛq+˝À ñ+≥T+~.
• Js¡íHêfi¯+ jÓTTø£ÿ ø£+&Ésê\ dü+ø√#· dü&É*ø£\ e\q ‘·s¡+>±˝≤¢+{Ï #·\q+ @s¡Œ&ç ÄVü‰sêìï eTT+<äT≈£î HÓfÒº

ÁøÏj·TqT ªô|]kÕº\dædtμ n+{≤+. á ø£+&És¡ ‘·s¡+>∑+ Js¡íHêfi¯+ n+‘·{≤ Á|üj·÷DÏdüTÔ+~.
• nìj·T+Á‹‘·+>± »]π> á ªô|]kÕº\dædtμqT dü«j·T+#√~‘· Hê&û e´edüú eT]j·TT Js¡í Hê&û e´edüú ìj·T+Á‹kÕÔsTT.
• JsêíX¯j·T|ü⁄ ø£+&És¡ dü+ø√#ê\ eT÷\+>± JsêíX¯j·T+˝Àì ÄVü‰s¡+ ∫\Tø£ã&ç @s¡Œ&˚ ns¡ú|òüTq |ü<ës¡úy˚T ¬ø’yéT.
• Ä+Á‘·eT÷\+˝À ª¬ø’yéTμ Á|üy˚XÊìï ìj·T+Á‹+#˚ ø£+&Ésêìï ô|’̋ À]ø˘ ˝Ò<ë dü+e]D° ø£+&És¡+ n+{≤+.
• ã\yÓTÆq ÄeT¢yÓTÆq HCl  JsêíX¯j·T+˝Àì pH qT ÄeT¢j·TT‘·+>± ñ+#·T‘·÷ Áb˛{°q¢qT Js¡í+ #˚ùd m+C…’yéT

#·s¡́ \≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.
• JsêíX¯j·T+˝Àì Js¡ís¡kÕ\T ÄVü‰sêìï Js¡í+ #˚dæ yÓT‘·Ôì $TÁX¯eT+>± e÷s¡TkÕÔsTT. <ëìH˚ ¬ø’yéT n+{≤s¡T.
• JsêíX¯j·T+ Ádü$+#˚ Äe÷¢\ e\q <ëìøÏ Vü‰ì »s¡>∑≈£î+&Ü JsêíX¯j·T >√&É̋ À¢ì X‚¢wüàdüÔs¡+ s¡øÏådüTÔ+~.
• ÄVü‰sêìï ø=s¡ø£&ÜìøÏ, qeT\&ÜìøÏ <äe&ÉqT ô|’øÏ, øÏ+<ä≈£î, yÓqT≈£≈£î, eTT+<äT≈£î ø£~|æ ÄVü‰sêìï $düs¡&É+˝À

<äe&É ñ|ü]‘·\ ø£+&Ésê\T eT]j·TT <äe&É n+‘·s¡ uÛ≤>∑+˝Àì ø£+&Ésê\T ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.
• ∫qïÁù|e⁄˝Àì Ä+Á‘·#·÷wüø±\T ñ|ü]‘·\ yÓ’XÊ˝≤´ìï ô|+∫ b˛wüø±\qT Á>∑Væ≤+#·&É+˝À ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.
• Js¡í e´edüú̋ Àì Á|ü‘̊´ø£ Hê&û e´edüúqT kÕ+πø‹ø£+>± Jsêí+‘·s¡ Hê&û e´edüú n+{≤s¡T. Bìì ¬s+&Ée yÓT<ä&ÉT nì

≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T.
• ô|<ä› Áù|e⁄ qT+&ç e´sêú\qT eT\+ s¡÷|ü+˝À bÕj·TTe⁄ qT+&ç ãj·T≥≈£î |ü+|ü&É&Üìï bÕj·TTe⁄ e<ä›qTqï u≤Vü≤´

bÕj·TTe⁄ dü+e]D° ø£+&És¡+ eT]j·TT n+‘·s¡ bÕj·TTe⁄ dü+e]D° ø£+&És¡+ ìj·T+Á‹kÕÔsTT.
• ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ Äø°‡ø£s¡D, s¡yêD≤ eT]j·TT $ìjÓ÷>∑+ ø=s¡≈£î Js¡íÁøÏj·T, XÊ«düÁøÏj·T, s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e+{Ï Je ÁøÏj·T\

eT<Ûä́  düeTq«j·T+ nedüs¡+. Äj·÷ Á|üÁøÏj·T\T dü]>± ìs¡«]Ô+#·&ÜìøÏ ø£+&És¡ eT]j·TT Hê&û ìj·T+Á‘·D\T ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.

1. Äø£* ø√]ø£ n+fÒ @$T{Ï?(AS1)
2. eTq+ ‹qï ÄVü‰sêìï Js¡í+ #˚j·T&ÜìøÏ X¯Øs¡+˝Àì @j˚T

e´edüú\T ‘√&ÉŒ&É‘êsTT?(AS1)

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+
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3. ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ yêdüq Äø£*ì ô|+#·T‘·T+<äì s¡|òæ nHêï&ÉT. n‘·ì yê´K´ dü¬s’q<˚Hê? m˝≤?(AS1)
4. ô|]kÕº\dædt eT]j·TT dü+e]D° ø£+&Ésê\ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.(AS1)
5. øÏ+<ä Ç∫Ãq Js¡íe´edüú̋ Àì uÛ≤>±ìï |ü]o*+#·+&ç. Ç~ @$T{Ï? Ç~ ìs¡«]Ô+#˚ |üqT\qT sêj·T+&ç.(AS1)
6. øÏ+~ yêìøÏ ‘·–q ø±s¡D≤\T ‘Ó\|ü+&ç.(AS1)

(m) Hê\Tø£‘√ n+–*ì H=øÏÿ|ü≥Tº≥ <ë«sê s¡T∫ì ‘·«s¡>± ‘Ó\TdüTø√>∑\+.
(_) ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T y˚&ç>± ñqï|ü&ÉT s¡T∫ ‘Ó*j·T<äT.
(dæ) s¡ø£Ô+˝À >∑÷¢ø√CŸ kÕúsTT ‘·–Zq|ü⁄&ÉT eTq≈£î Äø£* y˚düTÔ+~.
(&ç) ∫qïÁù|>∑T #·T≥Tºø=ì ñqï ô|’|ü⁄ e÷~]>± ñ+≥T+~.

7. øÏ+~ yêì eT<Ûä́ ˝À ñ+&˚ uÛÒ<ë\qT sêj·T+&ç.(AS1)
(m) uÀ\dt̀ ¬ø’yéT (_) ∫qïÁù|>∑T`ô|<ä›Áù|>∑T   (dæ) e÷dæºπøwüHé̀ s¡T$TH˚wüHé   (&ç) yÓT<ä&ÉT ¬̀s+&Ée yÓT<ä&ÉT

8. MT H√s¡T ˇø£ q$T Ò̋ j·T+Á‘·+. nì m˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄?(AS1)
9. e÷dæºπøwüHé n+fÒ @$T{Ï? n+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&˚ $$<Ûä s¡ø±\ <ä+‘ê\qT >∑T]+∫ $e]+#·+&ç.(AS1)
10. ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T H√{Ï qT+&ç ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ <ë«sê JsêíX¯j·÷ìï #π̊s e÷s¡Z+˝À ø£+&És¡ e´edüú ìj·T+Á‘·D @

$<Ûä+>± |üì#˚düTÔ+~?(AS1)
11. ∫qïÁù|>∑T #·T≥Tºø=ì nH˚ø£ eTT&ÉT‘·\T>± ñ+&É{≤ìøÏ >∑\ ø±s¡Dy˚T<Ó’Hê ñ+<ë? Js¡íÁøÏj·T≈£î n<˚$<Ûä+>±

‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~?(AS1)
12. øÏ+~ uÛ≤>±\˝À ô|]kÕº*dædt $<ÛäT\qT ‘Ó\T|ü+&ç.(AS1)

(m) ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ (_) JsêíX¯j·T+ (dæ) ∫qïÁù|>∑T (&ç) ô|<ä›Áù|>∑T
13. Js¡íHê&û e´edüúqT ¬s+&Ée yÓT<ä&ÉT>± |ü]>∑DÏ+#·&É+ m+‘·es¡≈£î düeT+»dü+?(AS1)
14. ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT #·÷dæqyÓ+≥H̊ sêCÒwt Äø£*>± ñ+<äHêï&ÉT. w”̋ ≤ ‘·q≈£î Äø£*>± ̋ Ò<äqï~. <̊ìe\q sêCÒwt≈£î

Äø£*y˚j·T&É+. w”̋ ≤≈£î Äø£* y˚j·Tø£b˛&É+ »]–+~?(AS2)
15. s¡T∫ eT]j·TT yêdüq @$<Ûä+>± dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñHêïsTT?(AS2)
16. ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ #·\q+˝À MT≈£î |ü]o*+∫q ø£+&És¡ dü+es¡D°\T @$T{Ï? yê{Ï >∑T]+∫ ≈£î¢|üÔ+>± $e]+#·+&ç.(AS1)
17. ˝≤˝≤»\ Á>∑+<∏äT\ Hêfi≤\T eT÷düTø=ìb˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?(AS2)
18. Js¡íÁøÏj·T˝À Ç$T&ç ñqï Hê&ÉT\ düeTq«j·÷ìï ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ̌ ø£ Á|üXÊïe[ì ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.(AS2)
19. ∫qïÁù|e⁄\ Äø±s¡+, bı&Ée⁄ ÄVü‰s¡Hêfi¯+ e÷~]>±H˚ ñ+fÒ @+ »s¡T>∑T‘·T+~?(AS2)
20. ˝≤˝≤»\+ jÓTTø£ÿ #·s¡́ qT ns¡ú+ #˚düTø√&ÜìøÏ |æ+&çô|’ m˝≤+{Ï Á|üjÓ÷>∑+ #˚XÊs¡T? Á|üjÓ÷>∑ |ü<ä∆‹ì eT]j·TT

|ü]ø£sê\qT >∑T]+∫ $e]+#·+&ç.(AS3)
21. s¡T∫ì >∑T]Ô+#·T≥˝À n+–* jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·qT ìsêú]+#˚̋ ≤ ˇø£ ∫qï Á|üjÓ÷>±ìï dü÷∫+#·+&ç.(AS3)
22. MT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+ qT+&ç Äø£*øÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï eT]j·TT ∫Á‘ê\qT ùdø£]+∫ ̌ ø£ ìẙ~ø£

‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.(AS4)
23. ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ qT+&ç s¡T∫ dü+y˚<äq yÓT<ä&ÉT≈£î #π̊s Áø£e÷ìï u≤¢ø˘ ∫Á‘·+ ^dæ #·÷|ü+&ç.(AS5)
24. ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£̋ À ô|]kÕº*ø̆ ø£<ä*ø£\qT #·÷ù| ∫Á‘·+ ̂ dæ, uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·+&ç. ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ ̋ À|ü* ‘·\+˝Àì

X‚¢wüàdüÔs¡+ jÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£‘·qT $e]+#·+&ç.(AS5)

Á|üX¯ï`5
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25. ∫qïÁù|>∑T˝Àì Ä+Á‘· #·÷wüø±\ ìsêàD≤ìï ‘Ó*ù| ∫Á‘·+ ^j·T+&ç. Js¡íe´edüú, s¡ø£ÔÁ|üdüs¡De´edüú\˝À >∑\
düVü≤dü+ã+<Ûëìï $e]+#·+&ç.(AS5)

26. ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ yêdüq Ò̋<ë yê{Ïì #·÷dæqyÓ+≥H˚ Äø£* Áù|πs|æ+#·ã&ÉT‘·T+~. Bìì dü÷∫+#˚ ∫Á‘êìï
^j·T+&ç.(AS5)

27. H√{Ï qT+&ç JsêíX¯j·T+ es¡≈£î ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ ø£<ä*ø£\qT #·÷ù| |ü{≤ìï ^j·T+&ç. ÄVü‰s¡ ø£<ä*ø£\≈£î @ @
Hê&ÉT\T, ø£+&Ésê\T ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.(AS5)

28. bÕyé̋ Àyé Á|üjÓ÷>±ìï Á|ü‹_+_+#˚̋ ≤ ̌ ø£ ø±s¡÷ºHéì ̂ dæ, <ëìøÏ dü]b˛j˚T˝≤ ̌ ø£ ìHê<ëìï sêj·T+&ç.(AS6)
29. $dæπs j·T+Á‘·yÓTÆq JsêíX̄j·÷ìï MTs¡T m˝≤ n_Ûq+~kÕÔs¡T? á Á|üÁøÏj·T m˝≤ düeTq«j·T+ #̊j·Tã&ÉT‘·T+~.(AS6)
30. m+‘√ yÓ’$<Ûä́ +‘√ ≈£L&çq Je Á|üÁøÏj·T\qT >∑T]+∫q MT uÛ≤yê\‘√ ˇø£ ø£$‘·qT sêj·T+&ç.(AS7)
31. Á|üdüTÔ‘· bÕsƒê´+XÊìï <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì, ÄVü‰s¡+ rdüTø=H˚ düeTj·T+˝À n\yê≥T #˚düTø√yê*‡q @ ¬s+&ÉT

n+XÊ\qT >∑T]+∫ MT $TÁ‘·TìøÏ dü\Vü‰ ÇkÕÔs¡T?(AS7)

1. eTq <ä+‘ê\ neT]ø£ ìwüŒ‹Ô 2 : 1 : 2 : 3 nsTT‘̊ Bì˝À 1 <̊ìì dü÷∫düTÔ+<ä+fÒ ̀
```````````````````````````

.
2. e÷+düø£è‘·TÔ\ Bs¡È X¯è+K˝≤\T Js¡íe´edüú 

```````````````````````````````
 uÛ≤>∑+˝À $∫Ã¤qï+ #˚j·Tã&É‘êsTT.

3. Js¡íÁøÏj·T+˝À Ádü$+#·ã&˚ ã\yÓTÆq ÄeT¢+ 
```````````````````````````````

.
4.

``````````````````````````
˝À ñ+&˚ Á|òü÷DÁ>±Væ≤ø£\T yÓT<ä&ÉT≈£î düe÷#êsêìï #˚s¡y˚kÕÔsTT.

5. ˝≤˝≤»\+ jÓTTø£ÿ pH  dü«uÛ≤e+ 
```````````````````````````

.
6. øÏ+~ ù|sê #·<äe+&ç. dü¬s’q |ü<ë\‘√ U≤∞\T |üP]+#·+&ç.

(1) ````````````````````````````
 Vü‰s√àHé kÕúsTT˝À ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\ |òü*‘·+>± Äø£*˝À uÛÒ<ë\T eT]j·TT ÄVü‰s¡

|ü<ësêú\ $ìjÓ÷>∑+ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT. JsêíX¯j·T+ ì+&ç ñqï uÛ≤eq ñ+fÒ eT] ÄVü‰s¡+ rdüTø√yê\ì
nì|æ+#·<äT. eTs=ø£ Vü‰s√àHé. 

(2) ̀ ````````````````````````
 Ádü$+#·ã&ç‘̊ Äø£*ì ‘·–Z+∫ẙdüTÔ+~. eTq+ ÄVü‰sêìï

rdüTø=qï|ü&ÉT H√{Ï̋ À #·ø£ÿ>± qeT\≥+ »s¡T>∑T‘·T+~. Bìø=s¡≈£î 
(3) `````````````````````````

 ø£+&Ésê\T
q$T Ò̋ Á|üÁøÏj·T≈£î ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT. nsTT‘˚ 

(4) ̀ ````````````````````````
 <äe&É\ ø£+&Ésê\T, <äe&É\T ô|’øÏ, øÏ+<ä≈£î

eTT+<äT≈£î, yÓqø£≈£î ø£<ä\&ÜìøÏ ˝Ò<ë qeT\&ÜìøÏ (entric nervous system) ‘√&ÉŒ&É‘êsTT.
(5)

``````````````````````````````
 Hê&ÉT\T <äe&É\ ø£+&Ésê\ ø£<ä*ø£\qT ìj·T+Á‹kÕÔsTT.

(6) `````````````````````````````
 Hê&ûe´edüú ø±s¡D+>± ˝≤˝≤»\+ ñ‘·Œ‹Ôø±e≥+, ˝≤˝≤»\+‘√ ÄVü‰sêìï

ø£\|ü≥+, qeT\&É+ eT]j·TT düT\Te⁄>± $T+>∑&É+ »s¡T>∑T‘êsTT. ˝≤˝≤»\+˝Àì 
(7) ``````````````````````

|æ+&ç|ü<ësêú\qT #·¬øÿs¡\T>± e÷s¡TÃqT. <ëì |òü*‘·+>± ÄVü‰sêìï qeT\&É+ eT]j·TT $T+>∑&É+ e\q ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£
#˚s¡≥+ 

(8) ```````````````````````
eT]j·TT 

(9) ```````````````````````````
 e\q ìj·T+Á‹+#·ã&É‘êsTT.

Hê\Tø£ s¡T∫Á>±Vü≤ø£+ ø£qTø£ s¡T∫q Á>∑Væ≤+#·T≥˝À 
(10) ```````````````````````````

 Hê&ç eTTK´yÓTÆq~.
1. …̋|æºHé, Á^*Hé, >±ÁdæºHé, dæÁøÏ{ÏHé
2. Á^*Hé, ̋ …|æºHé, ôdÁøÏ{ÏHé, >±ÁdæºHé
3. n+‘·s¡Z‘· ø£+&Ésê\T ñ|ü]‘·\ ø£+&Ésê\T, e\j·T ø£+&Ésê\T, ì\Te⁄ ø£+&Ésê\T
4. ñ|ü]‘·\ ø£+&Ésê\T, n+‘·s¡Z‘· ø£+&Ésê\T, yÓT&É ø£+&Ésê\T, bı&ÉyÓ’q ø£+&Ésê\T

øÏ+~ U≤∞\qT |üP]+#·+&ç
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e÷qe Js¡íÁøÏj·T˝À eT]ìï dü‘ê´\ Ä$wüÿs¡D≈£î <ë]rdæq #ê]Á‘ê‘·àø£ s¡TEe⁄

ø£&ÉT|ü⁄˝À øÏ{Ïø°
ˇø£s√E ‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq $Twæ>±Hé B«|üø£\Œ+˝Àì bǫ̀ sYº e÷øÏHêø̆˝À ìedæ+#̊ 19 dü+e‘·‡sê\ Ä …̋ø̆‡ ôdsTT+{Ÿ

e÷]ºHé nH˚ ôd’ì≈£î&çøÏ Á|üe÷<äeXÊ‘·TÔ ‘·TbÕøÏ ù|* ø£&ÉT|ü⁄˝À ãT …̋¢{Ÿ >±j·T+ nsTT+~. ñ<äs¡uÛ≤>∑+ >√&É\qT
JsêíX¯j·÷˙ï ‘=\T#·T≈£î+≥÷ ô|<ä› >±j·TyÓTÆ+~. rÁeyÓTÆq s¡ø£ÔÁkÕe+ »s¡T>∑T‘√+~. yÓ+≥H˚ ôd’ìø£ yÓ’<äT´&ÉT &Üˆˆ
;e÷+{ŸqT ∫øÏ‘·‡ ø√dü+ |æ*|æ+#ês¡T. Äj·Tq >±j·÷ìï X¯óÁuÛÑ|ü]∫ ãj·T≥≈£î e∫Ãq }|æ]‹‘·TÔ\T eT]j·TT
JsêíX¯j·T uÛ≤>±\qT ˝À|ü*øÏ HÓ{Ïº >±j·÷ìøÏ ø£≥Tºø£{≤º&ÉT. e÷]ºHé ã‘·ø£&É+ #ê˝≤ ø£wüºeTì &Üø£ºsY uÛ≤$+#ê&ÉT.
eTs¡Tdü{Ï s√E ôdsTT+{Ÿ e÷]ºHé J$+∫ ñ+&É{≤ìï #·÷dæ &Üˆˆ ;e÷+{Ÿ ÄX̄Ãs¡́ b˛j·÷&ÉT. ‘·q≈£îqï yÓ’<ä́  |ü]C≤„q+,

nqTã+<Ûä+

5. 5e ø£bÕ\ Hê&ç, 2e ø£bÕ\ Hê&ç, 5e eTTK Hê&ç, yÓqTï Hê&ç
6. πø+Á<äHê&û e´edüú, ñ|ü]‘·\ Hê&ûe´edüú, dü«‘·+Á‘· Hê&û e´edüú
7. …̋’ù|CŸ, düTÁπøCŸ, >±\πøºCŸ, nyÓTÆ̋ ÒCŸ
8. yÓT&ÉT˝≤¢ nu≤¢+π>{≤, ôd]ÁãyéT, 8e yÓqTïHê&û, ø£bÕ\ Hê&û, 7e ø£bÕ\ Hê&û
9. yÓT<ä&ÉT ø±+&É+, yÓT&ÉT˝≤¢ nu≤¢+π>{≤, eT<Ûä́ yÓT<ä&ÉT, bòÕHé‡ yÓs√*.
10. 6e ø£bÕ\Hê&û, 5e ø£bÕ\ Hê&û, 10e ø£bÕ\Hê&û, <äèø˘Hê&û

7. øÏ+~ @ dü+<äs¡“¤+˝À n‹‘·«s¡>± s¡T∫ #·÷&É>∑\T>∑T‘êe⁄. ( )
(m) Hê\Tø£ô|’ #·¬øÿs¡ y˚düTø=qï|ü⁄&ÉT (_) Hê\Tø£ô|’ #·¬øÿs¡ Á<ëeD≤ìï b˛dæq|ü⁄&ÉT
(dæ) Hê\Tø£̋ À n+–* H=øÏÿ|ü{Ïºq|ü⁄&ÉT (&ç) qeT\≈£î+&Ü, ø£<ä|ü≈£î+&Ü yÓ+≥H̊ eT+–q|ü⁄&ÉT

8. ô|]kÕº*dædt #·\q+ m+<äTø£+fÒ ( )
(m) ì\Te⁄ ø£+&Ésê\ dü+ø√#·+ e\q (_) e\j·T+ ø£+&Ésê\ dü+ø√#·+ e\q
(dæ) dü«j·T+#√~‘· Hê&ûe´edüú ìj·T+Á‘·D e\q(&ç) Js¡ís¡kÕ\ Á|üuÛ≤e+ e\q

9. JsêíX¯j·T+, Ä+Á‘·eT÷\+˝ÀìøÏ ‘Ós¡#·T≈£îH˚ #√≥ ñ+&˚ dü+e]D° ø£+&És¡+ ( )
(m) ø±]¶j·÷ø˘ (_) ô|’̋ À]ø˘ (dæ) Äq˝Ÿ (&ç) >±Ádæºø˘

10. Ä+Á‘·#·÷wüø±\˝Àì @ uÛ≤>∑+ <ë«sê >∑÷¢ø√CŸ eT]j·TT nyÓTÆH√ Äe÷¢\ XÀwüD »s¡T>∑TqT ( )
(m) m|æB∏*j·T˝Ÿ ø£D≤\T   (_) s¡ø£Ô πøX¯Hê[ø£\T   (dæ) XÀwüs¡dü Hêfi≤\T        (&ç) ô|’e˙ï

11. Äø£* dü÷#·q\≈£î ìj·T+Á‹+#˚ yÓT<ä&ÉT˝Àì uÛ≤>∑+ ( )
(m) yÓT&ÉT˝≤¢ (_) &Ó’ mdtôd|òü̋ ≤Hé (dæ) ôd]ÁãyéT (&ç) eT<Ûä́  yÓT<ä&ÉT

12. e÷qe⁄\T ªªn+‘·s¡Z‘· <äVü≤q j·T+Á‘·+μμ e+{Ïyês¡T. m+<äTø£+fÒ ( )
(m) ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T Js¡íyÓTÆ X¯øÏÔ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~ (_) XÊ«düÁøÏj·T <ë«sê CO2 yÓ\Te]kÕÔs¡T
(dæ) Js¡íÁøÏj·T ∫e] <äX¯̋ À e´sêú\qT $dü]®kÕÔs¡T (&ç) X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq Js¡ís¡kÕ\qT Ádü$kÕÔs¡T

dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç
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HÓ’|ü⁄D≤´ìï ñ|üjÓ÷–+∫ >±j·÷ìøÏ ∫øÏ‘·‡ #˚dü÷Ô kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£î n‘·ì J$‘·ø±˝≤ìï ô|+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊ&ÉT.
<ë<ë|ü⁄ ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\ ∫øÏ‘·‡ nq+‘·s¡+ >±j·T+ |üP]Ô>± e÷ì+~. ø±˙ n‘·ì JsêíX¯j·T+ X¯Øs¡ >√&É\‘√
ø£*dæb˛e&É+ e\q ̌ ø£ ô|<ä› s¡+Á<Ûä+ @s¡Œ&ç+~. >±j·÷+˝Àì ø=+‘· uÛ≤>∑+ düVü≤» ø£yê{≤ìï b˛*q ̌ ø£ eT÷‘·̋ ≤
@s¡Œ&ç+~. Bì <ë«sê ôdsTT+{Ÿ e÷]ºHé JsêíX¯j·T+˝À »]π> #·s¡́ \qT #·÷&É>∑*>±&ÉT. &Üˆˆ ;e÷+{Ÿ e÷]ºHéqT
m&ÉeTyÓ’|ü⁄≈£î ‹|æŒ s¡+Á<Ûä+ >∑T+&Ü ◊<ës¡T n+>∑Tfi≤\ bı&Ée⁄>∑\ >={≤ºìï ø£&ÉT|ü⁄˝ÀøÏ |ü+|æ Js¡ís¡kÕ\qT ùdø£]+#ê&ÉT.
<ëì˝Àì n+XÊ\qT >∑T]Ô+#̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊XÊ&ÉT. ÄVü‰s¡|ü<ësêúìøÏ <ës¡+ø£{Ïº s¡+Á<Ûä+ >∑T+&Ü JsêíX̄j·T+˝ÀøÏ e~ Ò̋yê&ÉT.
<ëìï ø=+‘·ùd|ü⁄ ø£&ÉT|ü⁄˝ÀH˚ ñ+∫ bÕøÏåø£+>± Js¡í+ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· <ëìô|’ |ü]XÀ<Ûäq\qT #˚ùdyê&ÉT. Ç˝≤ mH√ï
Á|üjÓ÷>±\T #˚dæ Js¡íÁøÏj·T≈£î dü+ã+~Û+∫ nH˚ø£ ø=‘·Ô $wüj·÷\qT ø£qT>=Hêï&ÉT.

n|üŒ{Ïes¡≈£î JsêíX¯j·T+ >∑T]+∫ eTq+ ‹qï ÄVü‰sêìï ñ&çøÏ+∫ y˚&çì ø£*–düTÔ+<ä̇  j·T+Á‘·+˝≤+{Ï<äì
|ü⁄*j·Tu…f…º ≈£î+&É̋ ≤+{Ï<ä̇  s¡ø£s¡ø±\T>± uÛ≤$+#˚yês¡T. &Üˆˆ ;e÷+{Ÿ Á|üjÓ÷>±\T Js¡íÁøÏj·T >∑T]+∫ n|üŒ{Ïes¡≈£î
ñqï n_ÛÁbÕj·÷\ìï+{Ïì |ü{≤|ü+#·\T #˚XÊsTT. 1882e dü+e‘·‡s¡+ pHé 16e ‘˚Bq Äj·Tq ‘·q |ü]XÀ<Ûäq\
kÕsê+XÊìï Á|üø£{Ï+#ê&ÉT. Ç~ yÓ’<ä́ s¡+>∑+˝À q÷‘·q |ü]XÀ<Ûäq\≈£î Hê+~ |ü*øÏ+~.

&Üˆˆ ;e÷+{Ÿ ‘·q |ü]XÀ<Ûäq\‘√ ‘Ó\TdüT≈£îqï $wüj·÷\T
ÄVü‰s¡+ Js¡íeTe⁄‘·Tqï düeTj·T+˝À JsêíX¯j·T+˝Àì ñc į́Á>∑‘·̋ À m˝≤+{Ï e÷s¡TŒ ̋ Ò≈£î+&Ü dæús¡+>± (1000  F/
380 C) ñ+≥T+~.
»sƒ¡s¡ s¡dü+˝À ˙s¡T ø±≈£î+&Ü n~Ûø£ |ü]e÷D+˝À ôV’≤Á&√ø√¢]ø˘ ÄeT¢+ ñ+≥T+~.
»sƒ¡s¡s¡dü+ JsêíX¯j·T+˝À ì\Te #˚j·Tã&É<äT. ÄVü‰s¡+ JsêíX¯j·T+˝ÀøÏ #˚]q|ü⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T Ádü$düTÔ+~.
ÄVü‰s¡+ JsêíX¯j·T+˝À #˚s¡>±H˚ Js¡íÁøÏj·T yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.
ÄVü‰s¡+ H√{Ï<ë«sê rdüTø√ø£b˛sTTHê JsêíX¯j·T+˝ÀøÏ ÄVü‰s¡+ #˚]ø£‘√ Äø£* rs¡T‘·T+~. (s¡+Á<Ûä+ <ë«sê
ÄVü‰sêìï ̋ À|ü*øÏ |ü+ù|yê&ÉT.)
yÓ’<ä́ s¡+>∑+˝À Js¡íÁøÏj·T≈£î dü+ã+~Û+∫ ø=‘·Ô $wüj·÷\ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï Ä$wüÿs¡D\T nsTTq|üŒ{Ïø° &Üˆˆ ;e÷+{Ÿ

Á|üjÓ÷>±\ |òü*‘ê\T, Äø£* ø±e&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡DẙT$T? Js¡íHêfī+˝À »]π> $wüj·÷\T yÓT<ä&ÉT≈£î m˝≤ ‘Ó\TdüTÔ+~?
@ ø±s¡D+‘√ Js¡ís¡kÕ\T Ádü$+#·ã&É‘êsTT? ÄVü‰s¡+ Js¡ís¡kÕ\‘√ ø£*ùd $<Ûä+>± @+ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~? Js¡íÁ|üÁøÏj·T
dü«‘·Vü‰>± »s¡T>∑T‘·T+<ë? ̋ Ò<ë Hê&û, ø£+&És¡ e´edüú\T e+{Ï Ç‘·s¡ e´edüú\T ≈£L&Ü bÕ˝§Z+{≤j·÷? ̋ ≤+{Ï eT¬sH√ï
ø=‘·Ô Á|üX¯ï\≈£î <ë] rdæ+~. yÓ’<ä́ s¡+>∑+˝À q÷‘·q |ü]XÀ<Ûäq\≈£î <√Vü≤<ä|ü&ç+~.

yê+‘·T\T, Á‘˚qTŒ\T (Vomiting - Belching)
ˇø£y˚fi¯ eTq+ #Ó&çb˛sTTq ̋ Ò<ë X¯ØsêìøÏ dü]|ü&Éì ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ‹qï|ü&ÉT Js¡íÁøÏj·÷ j·T+Á‘ê+>∑+ <ëìï

>∑Ts¡TÔ|ü{Ïº Js¡í+ #˚j·T&ÜìøÏ ìsêø£]düTÔ+~. nìj·T+Á‹‘· Hê&ûe´edüú nBÛq+˝À |üì#˚ùd JsêíX¯j·T >√&É\˝À n\»&ç
@s¡Œ&ç, Js¡í+ø±ì ÄVü‰s¡+‘√bÕ≥T ª¬ø’yéTμqT ≈£L&Ü ãj·T≥≈£î HÓ{Ïºy˚düTÔ+~. BìH˚ eTq+ yê+‘·T\T>± |ü]>∑DÏkÕÔ+.
ˇø√ÿkÕ] Vü≤sƒê‘·TÔ>± yê+‘·T\T, Á‘˚qTŒ\T (belching) edüTÔ+{≤sTT. n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT Á‘˚qTŒ\‘√bÕ≥T ø=+‘· Á<äe+
JsêíX¯j·T+ qT+&ç ô|’øÏ ø£~* ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£ <ë«sê H√{Ï̋ ÀìøÏ  #̊s¡T‘·T+~. Ç˝≤ »]–q yÓ+≥H̊ #Ûêr uÛ≤>∑+˝À
(ÄVü‰s¡yêVæ≤ø£) >=+‘·T˝À eT+≥ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. JsêíX¯j·T+ qT+&ç Äe÷¢\T ô|’øÏ ñ_øÏ Á|üeVæ≤+#·&É+ e\¢ Ç˝≤
»s¡T>∑T‘·T+~. JsêíX̄j·T Á|ü‹#·s¡́ \≈£î Bìì ̌ ø£ ñ<ëVü≤s¡D>± #Ó|üŒe#·TÃ. Ç˝≤+{Ï ø£+&És¡ dü+ø√#ê\T nìj·T+Á‹‘·+>±
dü«j·T+#√~‘· Hê&ûe´edüú ÄBÛq+˝Àì |ü<äe ø£bÕ\Hê&ç <ë«sê ìj·T+Á‹+#·ã&É‘êsTT.
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eTq#·T≥÷º ñqï $XÊ\ Á|ü|ü+#êìï |ü]o*+∫q≥¢sTT‘˚ …̋øÏÿ+#·̋ Òqìï JesêX¯ó\T
ø£ì|ækÕÔsTT. á Jesê•˝À ¬s+&ÉT $wüj·÷\T eTq*ï n‘·́ +‘· ÄX¯́ sê´ìøÏ >∑T]#˚kÕÔsTT.
ˇø£yÓ’|ü⁄ ÁbÕDÏø√{Ï̋ À ñ+&˚ n<äT“¤‘·yÓTÆq yÓ’$<Ûä́ +, |ü]o*+∫#·÷ùdÔ eTs√yÓ’|ü⁄ yê{ÏeT<Ûä́
ñ+&˚ kÕs¡÷bÕ´\T #ê˝≤ ∫Á‘·+>± nì|ækÕÔsTT. Je⁄\T m˝≤ |ü]D≤eT+ #Ó+<ëjÓ÷
ns¡ú+ #˚düTø√yê\+fÒ á yÓ’$<Ûë´\qT, kÕs¡÷bÕ´\qT ns¡ú+ #˚düTø√yê*‡ ñ+≥T+~.
@<Ó’Hê ˇø£ JeC≤‹˝À |ü]D≤eT+ »]–+~ nì n+fÒ n~ πøe\+ e÷s¡TŒqT ø±≈£î+&Ü
e÷s¡TŒ≈£î <ë]rdæq n+XÊ\qT≈£L&Ü ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. nsTT‘˚ á |ü]D≤eT+ m˝≤
#√≥T#̊düT≈£î+≥T+~? Ç~ HÓeTà~>±, dæús¡+>± »s¡T>∑T‘·T+<ë ̋ Òø£ Vü≤sƒê‘·TÔ>± ñqï|üfī+>±
»s¡T>∑T‘·T+<ë? |ü]D≤eT+ ø=‘·Ô Je⁄\qT Ò̋<ë _ÛqïyÓTÆq yê{Ïì s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ
e÷Á‘·ẙT |ü]$T‘·yÓTÆq<ë? ªÁ|ü‘·T´‘·Œ‹Ôμ bÕsƒ¡+˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô Á|üÁøÏj·T <ë«sê kÕ<Ûës¡D+>±
|ü⁄fÒº Je⁄\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ \ø£åD≤\qT bı+<ä&É+‘√bÕ≥÷ ø=ìï ø=‘·Ô \ø£åD≤\T ≈£L&Ü
ô|+bı+<äT‘êj·Tì H˚s¡TÃ≈£îHêï+ ø£<ë! ‘·s¡Tyê‘· »]π> Ç˝≤+{Ï ø=‘·Ô e÷s¡TŒ Ò̋ Jesê•˝À
e#˚Ã >∑T]Ô+|ü<ä–q ø=‘·Ô \ø£åD≤\≈£î <ë]rkÕÔsTT.

ø=‘·Ô \ø£åD≤\T m˝≤ ñ‘·ŒqïeTe⁄‘êsTT?
|ü]D≤eT+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qT+&ç n$ yês¡dü‘·«+>± ekÕÔj·÷?
|ü]D≤eT+˝À M{Ï bÕÁ‘· @yÓTÆHê ñ+≥T+<ë?
á bÕsƒ¡+˝À ô|’ $wüj·÷\ìï+{Ïì #·]Ã<ë›+.

ø=‘·Ô \ø£åD≤\T ̀  yÓ’$<Ûë´\T (New Characters and variations)
ˇø£ÿkÕ] MT ≈£î≥T+ã+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·+&ç. MT ne÷àHêqï\≈£î ˙≈£î @ @

\ø£åD≤\˝À b˛*ø£\THêïsTT? MTs¡T >∑eTì+∫q n+XÊ\‘√ |ü{Ïºø£ sêj·T+&ç. ø£+{ÏbÕ|ü
s¡+>∑T, E≥Tº Äø±s¡+, E≥Tºs¡+>∑T, eTT≈£îÿ, eTTK+, #Ó$ ‘·yÓTà, u§≥qy˚* eTTÁ<ä, Ç˝≤
MTs¡T >∑T]Ô+#·>∑*–qìï n+XÊ\‘√ C≤_‘ê s¡÷bı+~#·+&ç. |ü{Ïºø£̋ À ˇø£yÓ’|ü⁄ ˙˝À ñqï
\ø£åD≤\T eTs=ø£yÓ’|ü⁄ n$ neTàqT b˛* ñHêïj·÷, HêqïqT b˛* ñHêïj·÷ sêj·T+&ç.

bÕsƒ¡+

8
nqTe+•ø£‘· |ü]D≤eT+
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mìï \ø£åD≤\˝À ˙e⁄ MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT b˛* ñHêïe⁄?
MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ Çs¡Te⁄]˝À Ò̋≈£î+&Ü ˙˝À e÷Á‘·y˚T ø£ì|ædüTÔqï b˛*ø£\T @yÓ’Hê
ñHêïj·÷? n$ @$T{Ï?
n$ mø£ÿ&ç qT+&ç e∫Ã ñ+{≤j·Tì ˙e⁄ uÛ≤$düTÔHêïe⁄?
á $wüj·÷\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ ˇø£ ø£è‘·́ + #˚<ë›+.

ø£è‘·´+`1
˙˝À ñqï \ø£åD≤\qT MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, nqï˝À, #Ó*¢̋ À eT]j·TT neTàeTà, HêqeTà,

‘ê‘·j·T´\‘√ b˛*Ã |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

˙˝Àq÷, MT neTà˝Àq÷, MT neTàeTà˝Àq÷ ø£ì|æ+#˚ \ø£åD≤\T @$T{Ï?
˙˝À, MT neTàeTà˝À ø£ì|æ+#˚ \ø£åD≤\T @$?
MT neTàeTà qT+&ç Ä \ø£åD≤\T ̇ ≈£î m˝≤ dü+Áø£$T+#êj·Tì ̇ e⁄ nqT≈£î+≥THêïe⁄?
˙˝Àq÷, MT neTà˝Àq÷ ñ+&ç MT neTàeTà˝À ø£ì|æ+#·ì \ø£åD≤\T @yÓ’Hê ñHêïj·÷?
MT neTà á \ø£åD≤\qT mø£ÿ&çqT+&ç bı+~ ñ+≥T+<äì ˙e⁄ nqT≈£î+≥THêïe⁄?

ø£è‘·´+`2
MT ‘·s¡>∑‹˝À MT ùdïVæ≤‘·T\˝À me¬s’Hê Äs¡T>∑T]ì m+|æø£ #̊düTø√+&ç. øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À

Ç∫Ãq \ø£åD≤\qT |ü]o*+∫ sêj·T+&ç.

MT˝Àì \ø£åD≤\qT me¬s’Hê ˇø£ ùdïVæ≤‘·Tì‘√ b˛\Ã+&ç. mìï \ø£åD≤\T MT˝À, MT
ùdïVæ≤‘·Tì˝À ˇø£{Ï>± ñqï≥T¢ >∑eTì+#ês¡T?

|ü{Ïºø£`2

MT ùdïVæ≤‘·Tì
ù|s¡T

#·s¡à+
s¡+>∑T

#Ó$ ‘·yÓTà\T
(n+≥T≈£îì/ ùd«#·Ã¤>±)

u§≥qẙ*
eTTÁ<ä

qT<äTs¡T bı&Ée⁄ ø£qT>∑T&ÉT¶
s¡+>∑T

Ç‘·s¡ \ø£åD≤\T

|ü{Ïºø£`1

\ø£åD+ Hê˝À neTà˝À Hêqï˝À nqï˝À #Ó*¢˝À neTàeTà˝À HêqeTà˝À ‘ê‘·j·T´˝À

ñqï~ ñqï~ ñqï~ ñqï~ ñqï~ ñqï~ ñqï~ ñqï~

(1) ]+>∑T\ E≥Tº

(2) ø£qTï s¡+>∑T
    (ø£qTbÕ|ü)
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MT˝Àì \ø£åD≤\T m≈£îÿe>± MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT b˛* ñ+{≤j·÷? MT ùdïVæ≤‘·T\qT
b˛* ñ+{≤j·÷?
MTs¡T MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ùdïVæ≤‘·T\‘√ b˛\TÃ≈£îqï|ü⁄&ÉT me]‘√ m≈£îÿe _Ûqï+>±
ñHêïs¡T? m+<äT≈£î?

|ü≥+-1: ø£+{ÏbÕ|ü s¡+>∑T , #Ó$ ‘·yÓTà\˝À  yÓ’$<Ûë´\T

<ä>∑Zs¡ dü+ã+<Ûä+>∑\ düeT÷Vü‰\≈£î #Ó+~q Je⁄\ eT<Ûä́ >∑\ \ø£åD≤\˝À ñ+&̊ uÛÒ<ë\qT
yÓ’$<Ûë´\T n+{≤s¡T. Ç˝≤ e∫Ãq ø=‘·Ô \ø£åD+ yÓ’$<Ûë´ìøÏ <ë]rdæ e+X¯bÕs¡+|üs¡́ +>±
n+~+#·ã&ÉT‘·T+~.

á yÓ’$<Ûë´\˙ï >∑T]Ô+#·>∑*π>˝≤ ñ+{≤j·÷?
ø=ìï \ø£åD≤\T ô|’øÏ ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü <ë>∑Tø=ì eTq+ >∑T]Ô+#·̋ Òì $<Ûä+>± ≈£L&Ü

ñ+{≤sTT. (9e ‘·s¡>∑‹˝À Je⁄\˝À yÓ’$<Ûë´\T eT]j·TT eØZø£s¡D nH˚ bÕsƒ¡+˝Àì
π̌øs¡ø£yÓTÆq ¬s+&ÉT yÓTTø£ÿ\T ẙ|ü/>∑]ø£ (>∑&ç¶C≤‹) ô|’ MTs¡T #d̊æq ø£è‘ê´ìï >∑Ts¡TÔ‘Ó#·TÃø√+&ç.)

ø£è‘·´+`3
ãsƒêDÏ Ò̋<ë ∫≈£îÿ&ÉT ø±j·T˝Àì $‘·ÔHê\qT |ü]o*+#·+&ç.
ˇø£ ìs¡íj·÷ìøÏ sêe&ÜìøÏ (kÕe÷˙´ø£s¡D ø√dü+) m≈£îÿe ø±j·T\qT, $‘·ÔHê\qT

|ü]o*+#·+&ç.
π̌ø s¡ø£+>± ñqï ¬s+&ÉT $‘·ÔHê\qT >∑eTì+#·>∑*>±sê?

Ç$ y˚s¡T>± ñ+&É&ÜìøÏ ø±s¡Dy˚T$T? ($‘·ÔHê\T n+&Ü\qT+&ç @s¡Œ&É‘êj·Tì
MTs¡T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô bÕsƒ¡+˝À H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T)
yÓ’$<Ûë´\T m+<äTe\¢ eTTK´yÓTÆq$>± uÛ≤$+#ê*? ̌ ø£ J$øÏ ̋ Ò<ë »HêuÛ≤≈£î yÓ’$<Ûë´\T
@$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑+ ø£*–kÕÔsTT?

yÓT+&É̋ Ÿ n‘·ì Á|üjÓ÷>±\T :
X¯‘êu≤›\T>± yÓ’$<Ûë´\qT >∑T]+∫, Á|üø£è‹˝À yê{Ï bÕÁ‘·qT >∑T]+∫ m+<äs√ Je

XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T n<Ûä́ j·Tq+ #˚dü÷ÔH˚ ñHêïs¡T. eTTK´+>± 19e X¯‘êã›+ yÓTT<ä{À¢ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T
m+‘√ ÁX¯$T+#ês¡T. yê] ø£èwæ |òü*‘·+>±H˚ yÓ’$<Ûë´\T m˝≤ #√≥T#˚düT≈£î+≥THêïsTT n$
‘·s¡Tyê‹ ‘·sê\≈£î m˝≤ n+~+#·ã&ÉT‘·THêïj·TH˚~ eTq+ ‘Ó\TdüTø√>∑*>±+. 19e
X̄‘êã›+˝ÀH̊ á $wüj·T+˝À mH√ï Á|üjÓ÷>±‘·àø£ ãTTEe⁄\qT n+~+∫q >=|üŒ XÊÁdüÔẙ‘·Ô
Á–>∑sY CÀVü‰Hé yÓT+&É̋ Ÿ. áj·TqqT »qT´XÊÁdüÔ |æ‘·>± ù|s=ÿ+{≤s¡T. n‘·ì ø£èwæ >∑T]+∫
n<Ûä́ j·Tq+ #˚<ë›+.

SCERT, T
ela

ng
an

a



179‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2021`22

yÓ’$<Ûë´\T m˝≤ @s¡Œ&É‘êsTT? n$ @$<Ûä+>± ‘·s¡Tyê‹ ‘·sê\≈£î n+~+#·ã&É‘êj·Tì
‘Ó\TdüTø√e&É+ ø√dü+1857e dü+e‘·‡s¡+˝À Á–>∑sY CÀVü‰Hé yÓT+&É˝Ÿ |ü]XÀ<Ûäq\T
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. yÓT+&É˝Ÿ ÄÁdæºj·÷ <˚XÊìøÏ #Ó+~q eT‘· >∑Ts¡Te⁄. áj·Tq ‘·q
Á|üjÓ÷>±\qT #˚j·T&ÜìøÏ Á|üjÓ÷>∑XÊ\H√ Ò̋<ë $X¯«$<ë´\j·÷H√ï mqTïø√ Ò̋<äT. ‘·q
#·]Ã ‘√≥˝ÀH˚ ‘·q Á|üjÓ÷>±\qT #˚düTÔ+&˚yê&ÉT. @&ÉT dü+e‘·‡sê\T ø£èwæ #˚dæ ‘·q
düTBs¡È Á|üjÓ÷>±\ düe÷#êsêìï, |ü]XÀ<ÛäHê kÕsêìï ≈£åîDí+>± $e]dü÷Ô yê´dü+>±
sêdæ Á|ü#·T]+#ê&ÉT.

ãsƒêDÏ yÓTTø£ÿqT m+|æø£ #˚j·TT≥≈£î >∑\ ø±s¡D≤\T :
yÓT+&É̋ Ÿ nH˚ø£ yÓTTø£ÿ\qT |ü]o*+∫q ‘·s¡Tyê‘· ãsƒê˙ yÓTTø£ÿ\T Á|üjÓ÷>±\≈£î

#ê˝≤ nqT≈£L\eTì ìsê›s¡D≈£î e#êÃ&ÉT. ãsƒêD° yÓTTø£ÿ˝À ÁøÏ+~ Á|üjÓ÷»Hê\T
ñ+&É≥+ e\q Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#·T≥≈£î n‘·́ +‘· nqT≈£L\eTì ìsêús¡D≈£î e#êÃ&ÉT.
1. düŒwüºyÓTÆq \ø£åD≤\T ø£*– ñ+&É&É+ 2. ~«*+>∑ |ü⁄cÕŒ\T ø£*– ñ+&É&É+
3. Ä‘·à|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ »s¡|ü&É+ 4. dü+ø£Øø£s¡D≤ìøÏ nqTe⁄>± ñ+&É&É+
5. ãsƒê˙ @ø£ yê]¸ø£ yÓTTø£ÿ

ãsƒê˙ yÓTTø£ÿ\qT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*ùdÔ ̌ ø£ yÓTTø£ÿ mH√ï \ø£åD≤\˝À $T>∑‘êyê{Ïø£Hêï
y˚s¡T>± ñ+&É{≤ìï  yÓT+&É̋ Ÿ >∑T]Ô+#ê&ÉT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø=ìï yÓTTø£ÿ\T bı&Ée⁄>± ñ+fÒ,

|ü{Ïºø£ ` 3 : ãsƒêD° yÓTTø£ÿ\˝À yÓT+&É̋ Ÿ n<Ûä́ j·Tq+ #˚dæq 7 »‘·\ |üs¡düŒs¡ e´‹πsø£ \ø£åD≤\T
e.dü+. \ø£åD+ $es¡D

1. |ü⁄wüŒ+ s¡+>∑T |ü⁄cÕŒ\T Ò̋‘· }<ë s¡+>∑T˝À>±ì, ‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑T˝À
>±ì ñ+{≤sTT.

2. |ü⁄wüŒ+ ñ+&˚ kÕúq+ |ü⁄cÕŒ\T Á^edüú+ ˝Ò<ë •Ks¡düú+>± ñ+{≤sTT.
Á^edüúyÓTÆ‘˚ ø±+&É+ bı&Ée⁄q Á^yê\˝À •Ks¡düúyÓTÆ‘˚
XÊK\T ∫es¡ >∑T‘·TÔ\T>± ñ+{≤sTT.

3. $‘·Ôq+ s¡+>∑T |üdüT|ü⁄ Ò̋<ë Ä≈£î|ü#·Ã>± ñ+{≤sTT.
4. $‘·Ôq+ Äø±s¡+ >∑TÁ&É+>± Ò̋<ë eTT&É‘·\T ø£*– ñ+{≤sTT.
5. ø±j·T Äø±s¡+ |üP]Ô>± @s¡Œ&çq ø±j·T ì+&ÉT>±, qTqT|ü⁄>± Ò̋<ë

H=≈£îÿ\T ø£*– ñ+≥T+~.
6. ø±j·T s¡+>∑T n|ü]|üø£« |òü̋ ≤\T |üdüT|ü⁄ Ò̋<ë Ä≈£î|ü#·Ãs¡+>∑T˝À

ñ+{≤sTT. |ü]|üø£« |òü˝≤\T |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝À
ñ+{≤sTT.

7. ø±+&É+ bı&Ée⁄ ˇπø $<ÛäyÓTÆq yê‘êes¡D+˝À ô|+∫q|ü⁄&ÉT ø=ìï
yÓTTø£ÿ\ ø±+&É+ bı&Ée⁄>± (düTe÷s¡T 6 qT+&ç 7
n&ÉT>∑T\T) ø=ìï yÓTTø£ÿ\ ø±+&É+ bı{Ïº>± (düTe÷s¡T
eTTbÕŒe⁄ qT+&ç ˇø£{Ïqïs¡ n&ÉT>∑T\T) ñ+≥T+~.

|ü≥+-2: ÁÁ–>∑sY CÀVü‰Hé
yÓT+&É̋ Ÿ
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705 : 224 3.15 : 1

651 : 207 3.14 : 1

6022 : 2001 3.01 : 1

5474 : 1850 2.96 : 1

882 : 299 2.95 : 1

428 :152 2.82 : 1

787 : 277 2.84 : 1

|ü{Ïºø£̀ 3: yÓT+&É̋ Ÿ ãsƒê˙ yÓTTø£ÿ\ (@ø£ dü+ø£s¡D+)˝À m+|æø£ #˚düTø=qï Á|ü<Ûëq \ø£åD≤\T

|ü⁄wüŒ+ s¡+>∑T

|ü⁄wüŒ+ ñqï kÕúq+

$‘·Ôq+ s¡+>∑T

$‘·Ôq+ Äø±s¡+

ø±j·T Äø±s¡+

ø±j·T s¡+>∑T

ø±+&É+ bı&Ée⁄

\ø£åD+ n+‘·s¡Z‘· \ø£åD≤+X¯+ãVæ≤s¡Z‘· \ø£åD≤+X¯+ F2 ‘·s¡+ ìwüŒ‹Ô

 }<ë ‘Ó\T|ü⁄

Á̂ edüú+ •Ks¡düú+

|üdüT|ü⁄ Ä≈£î|ü#·Ã

>∑T+Á&Éì eTT&É‘·\T

#·<äTqT eTT&É‘·\T |ü&çq

Ä≈£î|ü#·Ã |üdüT|ü⁄

bı&Ée⁄ bı{Ïº
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ø=ìï bı{Ïº>±, ø=ìï >∑T+Á&É{Ï, |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T $‘·ÔHê\qT ø£*– ñ+fÒ, eT]ø=ìï eTT&É‘·\T
|ü&ç, Ä≈£î|ü#·Ã>± ñ+&˚ $‘·ÔHê\qT ø£*– ñ+{≤sTT. yÓT+&É̋ Ÿ 7 »‘·\ e´‹πsø£ \ø£åD≤\T
>∑\ ãsƒê˙ yÓTTø£ÿ\qT ‘·q n<Ûä́ j·Tq+ ø√dü+ mqTï≈£îHêï&ÉT. |ü{Ïºø £̀ 3qT |ü]o*+#·+&ç.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
  ãsƒê˙ @ø£yê]¸ø£ yÓTTø£ÿ. Ç~ ‘·q J$‘· #·Áø±ìï ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡+˝À |üP]Ô#˚düTÔ+~.

Á|ü|ü+#·+˝À nH˚ø£ ÁbÕ+‘ê\˝À ãsƒê˙ düT\uÛÑ+>± ô|s¡>∑>∑\T>∑T‘·T+~. Áø°.|üP. 2000
dü+ˆˆ˝À ÄbòÕÈìkÕÔHé̋ À ãsƒê˙ ñqï≥T¢>± #ê]Á‘·ø£ Ä<Ûësê\THêïsTT. Áø°.|üP. 2250`1750
ø±\+˝À Vü≤s¡|üŒ Á|üdüTÔ‘· bÕøÏkÕÔHé yêj·Te´ uÛ≤s¡‘·<̊X̄ ÁbÕ+‘·+˝À ãsƒê˙ì |ü+&ç+∫q≥T¢>±
s¡TEe⁄\THêïsTT. n˝≤π> >∑+>±qB |ü]yêVü≤ø£ ÁbÕ+‘·+˝Àì <äø£åD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì
ãsƒê˙ |ü+≥ |ü+&ç+#˚yês¡T. Bì˝À $≥$THé ªm, dæ, Ç, ¬ø eT]j·TT _ø±+ô|¢ø˘‡μ\T, Ca,
Fe, Mg, Mn, P, S eT]j·TT Zn \eD≤\T ≈£L&Ü ñHêïsTT.

Je⁄\ $•wüº \ø£åD≤\T (Characters), \ø£åD≤+XÊ\T (Traits)>± ãVæ≤s¡Z‘·+
ne⁄‘êj·Tì, m\¢|ü&É÷ ˇø£ \ø£åD≤ìøÏ ø±s¡DyÓTÆq ˇø£ »‘· ø±s¡ø±\qT (Factors)
ø£*– ñ+{≤j·Tì yÓT+&É̋ Ÿ |ü]ø£\Œq #̊XÊ&ÉT. n˝≤π> Á|ü‘̊´ø£‘·\qT ø£*–+#̊ \ø£åD≤+XÊ\T
π̌øs¡ø£+>± ø£*–q Je⁄\T yêì »HêuÛ≤˝À Ç+ø± #ê˝≤ ñ+{≤j·Tì ≈£L&Ü yÓT+&É̋ Ÿ

uÛ≤$+#ê&ÉT. Á|üdüTÔ‘·+ Äj·÷ \ø£åD≤+XÊ\qT #·÷ù| ãsƒê˙ yÓTTø£ÿ\ »qø£‘·s¡+˝Àq÷
n<˚ \ø£åD≤\T ‘·|üŒø£ ñ+&ç ñ+{≤j·Tì yÓT+&É̋ Ÿ
}V æ ≤+#ê& É T . $‘ · ÔHê\T \ø £ åD≤+XÊ\qT
‘·|üŒìdü]>± yê{Ï »qø£‘·s¡+ qT+&ç bı+~
ñ+&Ée#·TÃ.

»qø£ yÓTTø£ÿ\T ‘·eT \ø£åD≤+XÊ\qT $‘·ÔHê\≈£î
@$<Ûä+>± n+<äCÒkÕÔsTT? bı&ÉyÓ ’q yÓTTø£ÿ\T
m\¢|ü&É÷ bı&Ée⁄ yÓTTø£ÿ\H˚ ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔj·÷?
yÓT+&É˝Ÿ mHÓïH√ï Á|üjÓ÷>±\qT #˚dæ ô|’$<ÛäyÓTÆq
Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\qT dü«j·T+>± ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ
ø£èwæ #˚XÊ&ÉT.

yÓT+&É̋ Ÿ nqTdü]+∫q |ü<ä∆‹ :
yÓT+&É̋ Ÿ $$<Ûä s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\qT ùdø£]+∫ yê{Ï
$‘·ÔHê\‘√ m≈£îÿe dü+K´˝À yÓTTø£ÿ\qT
ô|+#ê&ÉT.
yÓT+&É˝Ÿ ‘êqT m+|æø£ #˚dæq yÓTTø£ÿ\˝À
yÓTT<ä≥>± Ä‘·à|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ »s¡>∑ì#êÃ&ÉT.

}<ës¡+>∑T |ü⁄wüŒ+ qT+&ç πødüsê\T
‘=\–+#·T≥.

‘Ó\T|ü⁄s¡+>∑T
|ü⁄cÕŒ\˝Àì
|üsê>∑πsDTe⁄\qT
}<ës¡+>∑T
|ü⁄wüŒ+˝Àì n+&É+
ø£*–q |òü\<äfi¯+ô|’
ã~© #˚j·TT≥.

dü+|üs¡ÿ+ #˚j·Tã&çq
|òü\<äfi¯+ |üø£«+
#Ó+~q |òü\+>±
e÷s¡T≥.

|òü\+˝Àì
$‘·ÔHê\T
Hê≥T≥

|ü]o*+#·q
dü+‘·‹ (n˙ï
}<ës¡+>∑T˝Àì
|ü⁄cÕŒ\T)

SCERT, T
ela

ng
an

a



nqTe+•ø£‘·182 10e ‘·s¡>∑‹

1 2 3

nH˚ø£kÕs¡T¢ Ä‘·à|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ »]|æq ‘·sê«‘· e∫Ãq $‘·ÔHê\ qT+&ç ‘·j·÷¬s’q
yÓTTø£ÿ\qT Äj·Tq X¯ó<ä∆yÓTÆq s¡ø±\T>± ù|s=ÿHêï&ÉT.
Ä $<Ûä+>± yÓT+&É̋ Ÿ X̄ó<ä∆s¡ø±\qT Á|üjÓ÷>±\≈£î mqTïø=ì yÓTTø£ÿ\T m~– |ü⁄wæŒ+∫q
‘·s¡yê‘· u§eTà˝À #·÷|æq $<Ûä+>± yê{Ï̋ À |üs¡|üsê>∑dü+|üs¡ÿ+ #˚|üfÒºyê&ÉT.

ô|’ $<ÛäyÓTÆq |ü]o\q\ qT+&ç yÓT+&É̋ Ÿ ø=ìï n+XÊ\qT |ü]ø£\Œq #˚XÊ&ÉT.

yÓTT<ä{Ï |ü]ø£\Œq: Á|ü‹ ãsƒê˙ yÓTTø£ÿ Á|ü‹ Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD≤+XÊìøÏ ¬s+&ÉT  ø±s¡ø±\qT
ø£*– ñ+≥T+~. Ç˝≤ \ø£åD≤ìï ø£*–+#·&ÜìøÏ ø±s¡DyÓTÆq <ëìì ø±s¡ø£+ (factor)
n+{≤s¡T.  yÓT+&É̋ Ÿ n‹ C≤Á>∑‘·Ô>± X̄ó<ä∆C≤‘·T\qT e÷Á‘·ẙT Á|üjÓ÷>±\ ø√dü+ mqTï≈£îHêï&ÉT.
eTq ñ<ëVü≤s¡D˝À rdüTø=qï |üdüT|ü⁄, Ä≈£î|ü#·Ã ãsƒê˙\T X̄ó<ä∆yÓTÆq »qø£‘·s¡+ (parental
generation). |üdüT|ü⁄s¡+>∑T \ø£åD≤ìï ø£*–+#˚ ¬s+&ÉT ø±s¡ø±\÷ π̌ø s¡ø±ìøÏ #Ó+~qyÓ’
ñ+{≤j·Tqïe÷≥. n+fÒ X̄ó<ä∆C≤‹ (»qø£‘·s¡+) |üdüT|ü⁄s¡+>∑T $‘·ÔHê\qT‘·Œ‹Ô #̊düTÔ+<ä+fÒ
<ëì˝À ¬s+&ÉT ø±s¡ø±\÷ ̌ πø s¡ø±ìøÏ #Ó+~q$>± ñ+{≤sTT. yê{ÏH̊ 'YY' nì |æ\T<ë›+.

»q≈£î\T

F1 ‘·s¡+

F2 ‘·s¡+

F3 ‘·s¡+

X¯ó<ä∆ |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T $‘·ÔHê\T >∑\ yÓTTø£ÿqT X¯ó<ä∆ Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T $‘·ÔHê\T
ø£*Zq yÓTTø£ÿ‘√ |üs¡|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ »]|æq|ü&ÉT á ÁøÏ+~ |òü*‘ê\T e#êÃsTT.
F1 ‘·s¡+ (((((first filial /F1-generation))))) yÓTT<ä{Ï dü+‘·‹‘·s¡+ : á ‘·s¡+˝À
yÓTTø£ÿ\˙ï |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T $‘·ÔHê\H̊ ø£*– ñHêïsTT. M{Ï̋ À Ä‘·à|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+
»]–q|ü&ÉT á ÁøÏ+~ |òü*‘ê\T e#êÃsTT.
F2 ‘·s¡+ (¬s+&Ée ‘·s¡+) (((((second filial / F2-generation))))): á ‘·s¡+˝À
<ë<ë|ü⁄ 75 XÊ‘·+ |üdüT|ü⁄ $‘·ÔHê\T >∑\ yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT 25 XÊ‘·+ Ä≈£î|ü#·Ã
$‘·ÔHê\T >∑\ yÓTTø£ÿ\T @s¡Œ&Ü¶sTT. nq>± Ç$ 3 : 1 ìwüŒ‹Ô̋ À ñHêïsTT.
ô|’ |òü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>± yÓT+&É̋ Ÿ á ÁøÏ+~ n+XÊ\qT >∑eTì+#ê&ÉT :
1. ¬s+&Ée ‘·s¡+ (F2) ‘·s¡+˝À 25% yÓTTø£ÿ\T |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T $‘·ÔHê\qT

ñ‘·Œ‹Ô #˚dæHêsTT (düeTj·TT>∑à»|ü⁄ ãVæ≤s¡Z‘·) \ø£åD+ πøe\+ Ä‘·à|üsê>∑
dü+|üs¡ÿ+ »]|æq|ü⁄&ÉT |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T e∫Ã+~.

2. ¬s+&Ée ‘·s¡+˝À 50% yÓTTø£ÿ\T $wüeTj·TT>∑àC≤ìøÏ ãVæ≤s¡Z‘· \ø£åD+ ø£*Z
ñ+&ç Ä‘·à|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ »]|æq|ü&ÉT |üdüT|ü⁄ Ä≈£î|ü#·Ã $‘·ÔHê\T ø£*Zq
yÓTTø£ÿ\qT 3:1 ìwüŒ‹Ô̋ À ñ‘·Œ‹Ô #˚XÊsTT.

3. ¬s+&Ée ‘·s¡+˝À 25% yÓTTø£ÿ\T Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T $‘·ÔHê\T ø£*Z, Ä‘·à|üsê>∑
dü+|üs¡ÿ+ »]|æq|ü&ÉT πøe\+ Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T $‘·ÔHê\T ø£*Zq yÓTTø£ÿ\qT
ñ‘·Œ‹Ô #˚XÊsTT. (düeTj·TT>∑à» n+‘·s¡Z‘·)

@ø£dü+ø£s¡D+
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eTs=ø£ X¯ó<ä∆C≤‹ (»qø£‘·s¡+) Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T $‘·ÔHê\qT‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+<ä+fÒ <ëì˝À >∑\
¬s+&ÉT ø±s¡ø±\÷ π̌ø s¡ø±ìøÏ #Ó+~qyÓ’ ñ+{≤sTT. yê{Ïì 'yy' >± dü÷∫<ë›+.

YY eT]j·TT yy ̋ À ̌ πø $<ÛäyÓTÆq ø±s¡ø±\T ñ+&É≥+ e\q M{Ïì düeTj·TT>∑àC≤\T
n+{≤s¡T. Yy ø±s¡ø±\T ø£*Œq|ü&ÉT (Yy) <ëìì $eTj·TT>∑à»+ n+{≤s¡T.

¬s+&Ée |ü]ø£\Œq: Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô |òü*‘·+>± dü+‘·‹˝Àì ¬s+&ÉT ø±s¡ø±\T ˇø√ÿ »q≈£îì
qT+&ç ˇø=ÿø£ÿ{Ï bı+<äT‘êsTT.

eT÷&Ée |ü]ø£\Œq: dü+‘·‹øÏ \_Û+∫q ¬s+&ÉT $_Ûqï ø±s¡ø±\˝À ˇø£ ø±s¡ø£+ e÷Á‘·y˚T
ãVæ≤s¡Z‘·eTe⁄‘·T+~. eTs√ s¡ø£+ n+‘·s¡Z‘·+>± ñ+&çb˛‘·T+~. n+fÒ Y (|üdüT|ü⁄ s¡+>∑T≈£î
ø±s¡DyÓTÆq ø±s¡ø£+) ãVæ≤s¡Z‘· ø±s¡ø£+ nsTT‘˚, Yy nH˚ ¬s+&ÉT ø±s¡ø±\Tqï|üŒ{Ïø° Y
ø±s¡ø£+ Ä~Ûø£́ ‘· e\q |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T e÷Á‘·y˚T ãVæ≤s¡Z‘·eTe⁄‘·T+~. n+<äTe\¢ Ä ãsƒê˙
yÓTTø£ÿ $‘·ÔHê\T |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀH˚ ñ+{≤sTT.

F1 ‘·s¡+˝À ãj·T{ÏøÏ e´ø£ÔeTj˚T´ \ø£åD≤ìï ãVæ≤s¡Z‘· \ø£åD≤+X¯+ (dominant trait)
n˙, ô|’øÏ ø£ì|æ+#·ì \ø£åD≤ìï n+‘·s¡Z‘· \ø£åD≤+X¯+ (recessive trait) nì n+{≤s¡T.

¬s+&Ée |ü]ø£\Œq Á|üø±s¡+` |üs¡|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ »]–q ‘·s¡yê‘· dü+‘·‹ ˇø£
X¯ó<ä∆C≤‹ »qø£‘·s¡+ qT+&ç ̌ ø£ ø±s¡ø£+ (Y) eT]j·TT eTs√ X¯ó<ä∆C≤‹ »qø£‘·s¡+ qT+&ç
eTs√ ø±s¡ø±ìï (y) bı+<äT‘·T+~. n+fÒ dü+‘·‹˝Àì nìï yÓTTø£ÿ\T ¬s+&ÉT s¡ø±\ ø±s¡ø±\qT
(Yy) ø£*– ñ+{≤sTT. eT÷&Ée |ü]ø£\Œq Á|üø±s¡+ nìï yÓTTø£ÿ\T |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T $‘·ÔHê\H̊
ÇkÕÔsTT. (Y) ø±s¡ø£+ jÓTTø£ÿ Ä~Ûø£́ ‘· m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

»qø£ ‘·s¡+ |üsê>∑
dü+|üs¡ÿ+

ãsƒê˙ yÓTTø£ÿ\˙ï |üdüT|ü⁄ s¡ø±ìøÏ #Ó+~q$. F1 ‘·s¡+˝À e´ø£ÔeTj̊T´ \ø£åD+ ãVæ≤s¡Z‘·
\ø£åD+. e´ø£Ô+ ø±ì~ n+‘·s¡Z‘· \ø£åD+>± >∑T]ÔkÕÔs¡T.

F1 ‘·s¡+˝À dü«|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+

F1 ‘·s¡+˝À \_Û+∫q yÓTTø£ÿ˝À¢ (Yy ø±s¡ø±\T >∑\$) dü«|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ »s¡T|ü>±
@s¡Œ&çq ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ˝À¢  Y eT]j·TT y ø±s¡ø±\T @ s¡ø£+>±HÓ’Hê ø£*dæb˛e#·TÃ. n$ YY,
Yy, yY, yy ø±e#·TÃ. n˙ï düe÷q ìwüŒ‹Ô̋ À ñ+{≤sTT.

Yy ............... (yellow)

Yy ............... (Yellow)

Yy ............... (yellow)

Yy ............... (Yellow)

y y
YyYyY

Y Yy Yy
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ø=‘·Ô>± @s¡Œ&çq $‘·ÔHê\T ≈£î|üŒ˝À <ë<ë|ü⁄ YY, Yy, yY, yy ø±s¡ø±\‘√ ñqï
ãsƒê˙\T düe÷q dü+K´˝À ñ+{≤sTT. Y ø±s¡ø±ìï ø£*–qe˙ï |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T
$‘·ÔHê\ìkÕÔsTT. nsTT‘˚ yy ø±s¡ø±\Tqï$ e÷Á‘·y˚T Ä≈£î|ü#·Ãs¡+>∑T  $‘·ÔHê\ìkÕÔsTT.
1. YY ø±s¡ø±\qT ø£*– ñqï yÓTTø£ÿ\T <ë<ë|ü⁄ 25% ñ+{≤sTT. ne˙ï |üdüT|ü⁄ s¡ø±ìẙ.
2. yy ø±s¡ø±\qT ø£*– ñqï yÓTTø£ÿ\T <ë<ë|ü⁄ 25% ñ+{≤sTT. ne˙ï Ä≈£î|ü#·Ãìy˚.
3. yY ø±s¡ø±\qT ø£*–$ <ë<ë|ü⁄ 25%, Yy ø±s¡ø±\qT ø£*–q$ <ë<ë|ü⁄ 25%

ñ+{≤sTT. Çe˙ï |üdüT|ü⁄s¡+>∑T $‘·ÔHê\H˚ @s¡Œs¡TkÕÔsTT.
F1 ‘·s¡+˝À nìï $‘·ÔHê\T |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T˝ÀH˚ ñHêï yê{Ïì Hê{Ï‘˚ e#˚Ã ‘·s¡yê‹

‘·s¡+˝À ø=ìï Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T $‘·ÔHê\qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT. n+fÒ $‘·ÔHê\ ô|’ô|’ \ø£åD≤\qTã{Ïº
yê{Ï n+‘·s¡Z‘· \ø£åD≤\qT eTq+ n+#·Hê y˚j·T Ò̋eTì ns¡úeTe⁄‘√+~ ø£<ä÷!

<äèX¯́ s¡÷|ü+ (Phenotype)
F1 ‘·s¡+˝À nìï $‘·ÔHê\T |üdüT|ü⁄s¡+>∑T˝ÀH˚ ñ+{≤sTT. yê{Ïì Hê{Ï‘˚ 75%

|üdüT|ü⁄ $‘·ÔHê\qT Çe«>±, 25% yÓTTø£ÿ\T Ä≈£î|ü#·Ã yÓTTø£ÿ\qT ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. ø£qTø£,
ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#˚ \ø£åD≤ìï ª<äèX¯́ s¡÷|ü+μ>±qT, Ä ìwüŒ‹Ôì <äèX¯́ s¡÷|ü ìwüŒ‹Ô>±qT
|æ\TkÕÔs¡T. <äèX¯́ s¡÷|ü ìwüŒ‹Ô 3:1.

»qT´s¡÷|ü+ (Genetype)
F2 ‘·s¡+˝À 75% |üdüT|ü⁄s¡+>∑T $‘·ÔHê\ì#˚Ã yÓTTø£ÿ˝À¢ 25% X¯ó<ä∆ |üdüT|ü⁄s¡+>∑T

yÓTTø£ÿ\T ̋ Ò<ë (YY) s¡ø±ìøÏ #Ó+~q$. MìH̊ düeTj·TT>∑àC≤\T (homogygous) n+{≤s¡T.
Çe˙ï ̌ πøs¡ø£yÓTÆq \ø£åD≤\T ø£*– ñHêïsTT. $T>∑‘ê 50% |üdüT|ü⁄ $‘·ÔHê\T (Yy, yY)
s¡ø±ìøÏ #Ó+~q$. M{Ïì $wüeTj·TT>∑àC≤\T (Heterogygous) n+{≤s¡T. $T–*q
25% Ä≈£î|ü#·Ã $‘·ÔHê\ì#˚Ã yÓTTø£ÿ\T (yy) X¯ó<ä∆C≤‹øÏ #Ó+~q$. Ç$ ≈£L&Ü
düeTj·TT>∑àC≤ Ò̋. ãsƒê˙ yÓTTø£ÿ\T Á|ü<ä]Ù+#˚ dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤yê\qT, dü+uÛ≤e´‘ê Áø£e÷ìï
Yy nø£åsê\‘√ dü÷∫düTÔHêï+.  J$ jÓTTø£ÿ »qT´ dü+|òüT≥q+qT ª»qT´s¡÷|ü+μ nì
n+{≤s¡T. á »qT´s¡÷|ü ìwüŒ‹Ô 1:2:1 (25:50:25).

F2 ‘·s¡+ yÓTTø£ÿ\qT dü«|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ #˚j·T>±
1. YY ø±s¡ø±\qT ø£*–q ãsƒê˙ yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  dü«|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ #̊ùdÔ |üdüT|ü⁄ (YY)

s¡+>∑T $‘·ÔHê\Tqï yÓTTø£ÿ\T e÷Á‘·y˚T ekÕÔsTT. á yÓTTø£ÿ\T q÷{ÏøÏ q÷s¡T XÊ‘·+
|üdüT|ü⁄s¡+>∑T $‘·ÔHê\H˚ ÇkÕÔj·Tì Á|üjÓ÷>±\ |òü*‘·+>± ìs¡÷|æ+#·ã&Ü¶sTT.

Y y
YyYYY

y yY yy
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2. Yy  ̋ Ò<ë yY ø±s¡ø±\qT ø£*–q yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  dü«|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ »]|æùdÔ 75%
|üdüT|ü⁄ eT]j·TT 25% Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T $‘·ÔHê\qT ÇkÕÔsTT. n+fÒ 3 : 1 ìwüŒ‹Ô̋ À
yÓTTø£ÿ\qT ÇkÕÔsTT.

3. yy ø±s¡ø±\T ñqï yÓTTø£ÿ\T e÷Á‘·+ πøe\+ Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T $‘·ÔHê\qT e÷Á‘·y˚T
ÇkÕÔsTT.
|üø£è‹˝À $$<Ûä <Ûäsêà\≈£î u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#˚ ø±s¡ø±\T nH˚ø£+ ñ+{≤sTT.

~«dü+ø£s¡D+
ˇø£{Ï ø£Hêï m≈£îÿe ø±s¡ø±\T ñ+{≤j·TH˚ eTq |ü]ø£\ŒqqT |üØøÏå<ë›e÷?
Bìì yÓT+&É̋ Ÿ Á|üjÓ÷>∑+‘√ m˝≤ »‘·|üs¡#·e#·TÃ? ¬s+&ÉT »‘·\ Á|üeTTKyÓTÆq \ø£åD≤\qT

<äèwæº̋ Àñ+#·T≈£îì á Á|üjÓ÷>±ìï #˚j·÷*.
1. ãsƒê˙–+»\ s¡+>∑T ` |üdüT|ü⁄ Ò̋<ë Ä≈£î|ü#·Ã (Y, y \#˚ dü÷∫<ë›+)
2. ãsƒê˙–+»\ Äø±s¡+ ` >∑T+Á&É+ Ò̋<ë eTT&É‘·\T (R, r \#˚ dü÷∫<ë›+)

|üdüT|ü⁄ eT]j·TT >∑T+Á&Éì \ø£åD≤\T ãVæ≤s¡Z‘· \ø£åD≤\ì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. Ç|ü&ÉT
¬s+&ÉT s¡ø±\ X¯ó<ä∆ düeTj·TT>∑à» yÓTTø£ÿ\ $‘·ÔHê\qT rdüT≈£î+<ë+. ˇø£{Ï >∑T+Á&Éì,
|üdüT|ü⁄ s¡ø±ìøÏ, ¬s+&Ée~ eTT&É‘·\T eT]j·TT Ä≈£î|ü#·Ã s¡ø±ìøÏ #Ó+~q~.

|òü*‘·+>± @s¡Œ&çq dü+‘·‹ yÓTT‘·Ô+ >∑T+Á&Éì, |üdüT|ü⁄ $‘·ÔHê Ò̋.
Á|ürB Yy Rr ø±s¡ø±\qT ø£*– ñ+{≤sTT.

m+<äTø£+fÒ |üdüT|ü⁄ (Y) eT]j·TT >∑T+Á&Éì (R) ¬s+&É÷ ãVæ≤s¡Z‘·
\ø£åD≤\T ø±ã{Ïº F1 ‘·s¡+ Ò̋<ë yÓTT<ä{Ï ‘·s¡+ yÓTT‘·Ô+ >∑T+Á&Éì,
|üdüT|ü⁄ $‘·ÔHê Ò̋ ekÕÔsTT.

M{Ïì Ä‘·à|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ #Ó+~+∫q|ü⁄&ÉT |üdüT|ü⁄, >∑T+Á&Éì
(Yy Rr ̋ Ò<ë YYRR) $‘·ÔHê\T, ø=ìï Ä≈£î|ü#·Ã eT]j·TT >∑T+Á&Éì
(yy RR ̋ Ò<ë Yyrr), eT]ø=ìï Ä≈£î|ü#·Ãì eTT&É‘·\T >∑\ (yyrr),
|üdüT|ü⁄ eTT&É‘·\T >∑\ (Yyrr ̋ Ò<ë YYrr) $‘·ÔHê\T @s¡Œ&Ü¶sTT.

Y Y
YYYYY

Y YY YY

Y y
YyYYY

y yY yy

y y
yyyyy

y yy yy1 2 3

|üs¡|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+

YYRR yyrr

Ä‘·à|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+
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yÓT+&É̋ Ÿ dü÷Á‘ê\T
F1 ‘·s¡+ ̋ Ò<ë dü+‘·‹˝À @<˚ì ̌ ø£ \ø£åD+ e÷Á‘·y˚T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#·&É+ eTq+

#·÷XÊ+. |üdüT|ü⁄, Ä≈£î|ü#·Ã $‘·ÔHê\˝À dü+ø£s¡D Á|üjÓ÷>∑+ #˚ùdÔ n˙ï |üdüT|ü⁄ $‘·ÔHê Ò̋
e#êÃsTT. Ç˝≤ m+<äT≈£î »]–+~? ˇø£ \ø£åD≤ìøÏ ø±s¡DyÓTÆq ¬s+&ÉT ø±s¡ø±\T
(düeTj·TT>∑àC≤\T) ñHêï, yê{Ï̋ À ̌ ø£{Ï e÷Á‘·ẙT dü+‘·‹˝À ãVæ≤s¡Z‘·eTe⁄‘·T+<äì eTs=ø£{Ï
n+‘·s¡Z‘·+>± ñ+&çb˛‘·T+<äì yÓT+&É̋ Ÿ $X̄Bø£]+#ê&ÉT. BìH̊ ãVæ≤s¡Z‘·‘·« dü÷Á‘·+ (Law
of Dominance) n+{≤s¡T.

|üè<∏äø£ÿs¡D dü÷Á‘·+ Á|üø±s¡+ @ \ø£åD≤ì¬ø’Hê ¬s+&ÉT ø±s¡ø±\T ̋ Ò<ë j·TT>∑à$ø£\Œø±\˝À
ˇø=ÿø£ÿ{Ï ˇø√ÿ »q≈£î&ç qT+&ç dü+‘·‹øÏ \_ÛkÕÔsTT. á dü+‘·‹˝À dü+jÓ÷>∑;C≤\T
@s¡Œ&çq|ü⁄&ÉT »q≈£î\ qT+&ç \_Û+∫q j·TT>∑à$ø£̋ ≤Œ\T $&çb˛sTT j·÷<Ûäè∫Ã¤ø£+>± ̌ ø√ÿ
dü+jÓ÷>∑;»+˝ÀøÏ ˇø√ÿ $ø£\Œ+ #˚s¡T‘·T+~. á $<Ûä+>± »q≈£î\ qT+&ç \_Û+∫q
j·TT>∑à$ø£̋ ≤Œ\T $&çb˛sTT yπ̊s«s¡T dü+jÓ÷>∑;C≤\˝ÀøÏ #˚s¡&Üìï |üè<∏äø£ÿs¡D dü÷Á‘·+
(Law of Segregation) n+{≤s¡T.

¬s+&ÉT ẙs¡Tẙs¡T \ø£åD≤\Tqï|ü⁄&ÉT n$ ‘·s¡Tyê‘· ‘·sêìøÏ m˝≤ #̊s¡T‘êj·TH̊ $wüj·÷ìï
$e]+#·&ÜìøÏ yÓT+&É˝Ÿ dü«‘·+Á‘·´ eP´Vü≤q dæ<ë∆+‘·+qT (Law of independent
asortment)  Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT. Bìì >∑T]+∫  MTs¡T ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\˝À H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.
ÁbÕ<∏ä$Tø£ ne>±Vü≤q ø√dü+ nqTã+<Ûä+˝À #·÷&É+&ç.

ˇø£‘·s¡+ qT+&ç eTs=ø£‘·sêìøÏ yê´|æÔ#Ó+<̊ \ø£åD≤\qT nqTe+•ø£ \ø£åD≤\+{≤s¡T. yÓT+&É̋ Ÿ
ãsƒêì yÓTTø£ÿ\ô|’ #̊dæq Á|üjÓ÷>±\<ë«sê Ç$ m˝≤ yê´|æÔ #Ó+<äT‘êjÓ÷ eTq+ >∑eTì+#ê+.

ø£è‘·´+-4
yÓT+&É̋ Ÿ nqTe+•ø£‘ê dü÷Á‘ê\qT düT\uÛÑ+>± ns¡ú+ #̊düTø√&ÜìøÏ ̌ ø£ ø£è‘·́ + #̊<ë›+.

ø±yê*‡q |ü]ø£sê\T
m) 3 ôd+.MT. bı&Ée⁄ eT]j·TT 1 ôd+.MT. yÓ&É\TŒ >∑\ #ês¡Tº

eTTø£ÿ\T 4
_) 2 ôd+.MT. bı&Ée⁄ eT]j·TT 1 ôd+.MT. yÓ&É\TŒ >∑\ #ês¡Tº

eTTø£ÿ\T 4
dæ) ms¡T|ü⁄ >∑T+&û\T ` 4
&ç) ‘Ó\¢ >∑T+&û\T ` 4
á) #ês¡Tº, ùdÿ\T, ôdÿ#Yô|Hé, ô|ì‡˝Ÿ.
|ü<ä∆‹: 2I2 >∑&ÉT\T+&˚̋ ≤ #ês¡Tºô|’ ̂ dæ |ü≥+˝À #·÷|æq $<Ûä+>±
n+¬ø\T, >∑Ts¡TÔ\qT sêj·T+&ç.
Ä≥`1: @ø£dü+ø£s¡D+ (dü+ø£s¡D »q≈£î\‘√ ÁbÕs¡+uÛÑ+

MTs¡T ‘·j·÷s¡T#̊dæq 4 bı&Ée⁄ 4 bı{Ïº>± ñ+&̊ #ês¡Tº eTTø£ÿ©ï

BAG ‘A’

BA
G

1 2

3 4

rdüTø√+&ç. »‘·\T>± @s¡Œs¡#̊≥|ü⁄&ÉT Á|ü‹»‘·̋ À bı{Ïº$>±˙, bı&Ée⁄$>±˙, ̋ Ò<ë ¬s+&É÷>±˙
ñ+{≤sTT.
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Ç|ü⁄&ÉT ¬s+&ÉT dü+#·T\T rdüTø√+&ç. Á|ü‹dü+∫˝À 4 ø±–‘·+ |ü{°º\T ñ+&˚̋ ≤ ¬s+&ÉT
dü+#·T\˝À y˚j·T+&ç. Á|ü‹ dü+∫˝À 2 bı&Ée⁄, 2 bı{Ïº |ü{°º\T ñ+{≤j·Tqïe÷≥.

'A' dü+∫ì |ü⁄s¡Twü;»ø£D+>±q÷ 'B' dü+∫ì Ád”Ô;»ø£D+>±q÷ uÛ≤$+#·+&ç. Ç|ü⁄&ÉT
'A' dü+∫˝ÀqT+&ç #̊‹øÏ n+~q ̌ ø£ |ü{°ºì rdüT≈£îì >∑fīfl#·<äs¡+˝À 1e >∑&ç̋ À ñ+#·+&ç.
n˝≤π> 'B' dü+∫˝ÀqT+&ç ≈£L&Ü #˚‹øÏ n+~q ˇø£ ø±–‘·+ |ü{°ºì rdüT≈£îì 1e >∑&ç̋ À
ñ+#·+&ç. MT dü+#·T˝À¢ ø±–‘·+ |ü{°º\T nsTTb˛j˚T<ëø± Á|ü‹ >∑&ç̋ À ¬s+&ÉT #=|üq
ñ+#·T‘·÷ Ä&É+&ç. MT dü+∫ U≤∞ nj˚T´dü]øÏ Á|ü‹ >∑&ç̋ À ¬s+&˚dæ ø±–‘·+ |ü{°º\T
ñ+{≤j·Tqïe÷≥. yê{Ïì >∑eTì+∫q≥¢sTT‘̊ ¬s+&É÷ bı&Ée⁄, ¬s+&É÷ bı{Ïº, ̌ ø£{Ï bı&Ée⁄,
ˇø£{Ï bı&Ée⁄ ˇø£{Ï bı{Ïº »‘·\T ø£ì|ækÕÔsTT. á ø£è‘ê´ìï |ü\Te÷s¡T¢ ìs¡«Væ≤+#·+&ç.
|òü*‘ê\ Ä<Ûës¡+>± ÁøÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê*e«+&ç.

¬s+&É÷ bı&Ée⁄ |ü{°º\ »‘·\T mìï ñHêïsTT?
¬s+&É÷ bı{Ïº |ü{°º\ »‘·\ dü+K´ m+‘·?
ˇø£{Ïbı{Ïº, ˇø£{Ï bı&Ée⁄ ø£*–q »‘·\T mìï ñHêïsTT?
Á|ü‹s¡ø£+ m+‘·XÊ‘·+>± ñHêïsTT? yê{Ï ìwüŒ‹Ô m+‘·?
á Ä≥<ë«sê MTs¡T @$T >∑eTì+#ês¡T?

Ç<̊ Ä≥qT 4 ms¡T|ü⁄, 4 ‘Ó\T|ü⁄ >∑T+&û\qT ñ|üjÓ÷–+∫ Ä&É+&ç. e∫Ãq |òü*‘ê\qT
yÓTT<ä{Ï Ä≥‘√ b˛*Ã #·÷&É+&ç. Ç<˚$<Ûä+>± nqTã+<Ûä+˝À ñqï Ä≥qT ≈£L&Ü Ä&É+&ç.
@$T >∑eTì+#ês√ MT ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç
»q≈£î\ qT+&ç dü+‘·‹øÏ

n‘·&ÉT ‘ê‘·>±] e÷~]>± ñHêï&ÉT. Ä ne÷àsTT n#·TÃ y˚Tq‘·Ô b˛*ø£ nì nq&É+
eTq+ $+≥÷H˚ ñ+{≤+. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qT+&ç |æ\¢\≈£î \ø£åD≤\T ˝Ò<ë >∑TD≤\T
nqTe+•ø£+>± n+~+#·ã&É‘êsTT.

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qT+&ç |æ\¢\≈£î dü+Áø£$T+#˚ Ç˝≤+{Ï \ø£åD≤\H˚ eTq+ ªnqTe+•ø£
\ø£åD≤\Tμ ̋ Ò<ë ªnqTe+•ø£ >∑TD≤\Tμ (Inherited traits) nì n+{≤s¡T. n˝≤π> $‘·ÔHê\
s¡+>∑T, $‘·Ôq ø£e#·+, ø±+&É+ bı&Ée⁄ yÓTT<ä\>∑Tq$ ≈£L&Ü nqTe+•ø£ \ø£åD≤ Ò̋qì
yÓT+&É̋ Ÿ n_ÛÁbÕj·T+.

$_Ûqï \ø£åD≤\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qT+&ç dü+‘·‹ bı+<˚ Á|üÁøÏj·TH˚ ªnqTe+•ø£‘·μ
(Heredity) n+{≤s¡T. Ç˝≤π> á nqTe+•ø£‘· e\q ˇø£ ‘·s¡+ qT+&ç eTs√ ‘·sêìøÏ
\ø£åD≤\T n+~+#·&Üìï ªe+X¯bÕs¡+|üs¡́ +μ (Inheritance) nì n+{≤s¡T.

\ø£åD≤\T m˝≤ ãVæ≤s¡Z‘·eTe⁄‘êsTT?
Á|ü‹ >∑TD+ Ò̋<ë \ø£åD+ ˇø£ »‘· ø±s¡ø±\T Ò̋<ë j·TT>∑à$ø£\Œø±\T n+fÒ, π̌ø

\ø£åD≤ìøÏ #Ó+~q _Ûqï ø±s¡ø±\ <ë«sê ãVæ≤s¡Z‘·eTe⁄‘êj·Tì yÓT+&É̋ Ÿ |ü]ø£\Œq #˚XÊ&ÉT.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

Á|üdüTÔ‘·+ Ä ø±s¡ø±\H˚ ªCqT´e⁄\Tμ (Genes) nì n+≥THêïeTT. »qT´e⁄ nH˚~
Á|ü‹ ø£D πø+Á<äø£+˝À   ñ+&˚ ˇø£ πø+Á<äø±eT¢+ DNA jÓTTø£ÿ ˇø£ uÛ≤>∑+. Ç~ ˇø£
\ø£åD+ Ò̋<ë >∑TD≤ìï ãVæ≤s¡Z‘·|üs¡#·&Üìï ìj·T+Á‹+#˚ n+X¯+. yÓ’s¡dt\˝À \ø£åD≤\qT
RNA  ìj·T+Á‹düTÔ+~.

1950\˝À s√dü̋ …+&é ÁbòÕ+øÏ¢ø˘, ÁbòÕì‡dt ÁøÏø˘, CÒyéT‡
yê≥‡Hé eT]j·TT e÷]dt $*ÿHé‡\T DNA ìsêàD+ ô|’
|ü]XÀ<Ûäq\T |üì #̊XÊs¡T. DNA nDTe⁄ dü]Œ\+>± ñ+&̊
yÓT≥¢ e÷~]>± ñ+≥T+<äì >∑T]Ô+#ês¡T. á Äø±sêH˚ï
~«≈£î+&É* (Double helix) nì n+{≤s¡T. Ç~
@ø±s‘·s¡+>± neTs¡Ãã&çq #·¬øÿs¡\T eT]j·TT bòÕùdŒ≥¢‘√
ì]à‘·yÓTÆ ñ+≥T+~. Bì˝À n&çìHé, >±«ìHé, <∏Ó’$THé eT]j·TT ôd’{ÀdæHé nH˚ qÁ‘·»ì øå±sê\T yÓT≥¢e …̋
neT] ñ+{≤sTT. ÁbòÕ+øÏ¢Hé eT]j·TT eTÚ]dt $*ÿHé‡\T ≈£L&Ü DNA 1962˝À yê≥‡Hé, ÁøÏø˘ eT]j·TT
$*ÿHé‡\≈£î dü+j·TTø£Ô+>± H√u…̋ Ÿ Åô|’CŸ ãVüQø£]+|üã&ç+~. (Ä düeTj·÷ìøÏ s√dü̋ …+&é #·ìb˛e≥+

e\q ÄyÓT ù|s¡T #̊s¡Ã Ò̋<äT) DNA jÓTTø£ÿ s¡kÕj·Tìø£ dü«uÛ≤e+
Je⁄\˝À \ø£åD≤\qT ìsê›]düTÔ+~. E≥Tº, #·s¡à|ü⁄ s¡+>∑T
yÓTT<ä̋ …’q$ Ç˝≤+{Ï \ø£åD≤\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T. DNA jÓTTø£ÿ
s¡kÕj·Tìø£ ìsêàD+˝À @ ∫qï e÷s¡TŒ ø£*–Hê n~ dü+‘·‹
jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\˝À e÷s¡TŒ≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+~. Ä e÷s¡TŒ Ò̋
yÓ’$<Ûë´\≈£î <ë]rkÕÔsTT.

e÷qe⁄\˝À *+>∑ ìsê∆s¡D
eTq˝À \ø£åD≤\T e+X¯bÕs¡+|üs¡´+>± e∫Ãq≥T¢>±H˚ |ü⁄fÒ º •X¯óe⁄ jÓTTø£ÿ

*+>∑ìsê∆s¡D˝À ≈£L&Ü e+X̄bÕs¡+|üs¡́  ø±s¡ø±\T+{≤sTT. ìC≤ìøÏ •X̄óe⁄ *+>∑ìsê∆s¡D˝À
ø±s¡DyÓTes√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. Á|ü‹ e÷qe ø£D+˝À 23 »‘·\ (46) Áø√yÓ÷CÀyéT`
\T+{≤sTT. yêì˝À 22 »‘·\qT XÊØs¡ø£ Áø√yÓ÷CÀyéT\T (Autosomes) n˙, $T–*q
ˇø£ »‘·qT ˝…’+–ø£ Áø√yÓ÷CÀeTT\T (Allosomes or sex chromosomes) n˙
n+{≤s¡T. ̋ …’+–ø£ Áø√yÓ÷CÀyéT\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT. ̌ ø£{Ï (X) ø±>±, ¬s+&Ée~
(Y). á ¬s+&ÉT Áø√yÓ÷CÀyéT\T *+>∑ ìsê∆s¡D #˚kÕÔsTT. Ä&Éyê]˝À ¬s+&É÷ XX
Áø√yÓ÷CÀyéT\T+{≤sTT. eT>∑yê]˝À XY Áø√yÓ÷CÀyéT\T+{≤sTT. Ád”Ô dü+jÓ÷>∑;C≤\˝À
(n+&É+) ̋ À ̌ πø ̌ ø£ X Áø√yÓ÷CÀyéT e÷Á‘·y˚T ñ+≥T+~. |ü⁄s¡Twü dü+jÓ÷>∑;C+˝À (X¯ó
Áø£ø£D≤˝À¢) ¬s+&ÉT s¡ø±\T+{≤sTT. X Áø√yÓ÷CÀyéT ø£*–q$, Y Áø√yÓ÷CÀyéTqT ø£*–q$.
Y Áø√yÓ÷CÀyéT ñqï X¯óÁø£ø£D+, X Áø√yÓ÷CÀyéT ñqï n+&É+‘√ ø£*ùdÔ |òü\Bø£s¡D »]–
XY Áø√yÓ÷CÀyéT\‘√ @s¡Œ&çq •X¯óe⁄ nu≤“sTT ne⁄‘ê&ÉT.

ÁøÏø˘ yê≥‡Hé

$*ÿHé‡ ÁbòÕ+øÏ¢Hé
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X Áø√yÓ÷CÀyéT ñqï X¯óÁø£ø£D+ X Áø√yÓ÷CÀyéT ñqï
n+&É+‘√ ø£*dæ |òü\Bø£s¡D »]–‘̊ @$T »s¡T>∑T‘·T+~?
•X¯óe⁄ *+>∑ ìsê∆s¡D #˚ùd~ ne÷àHêqï˝˝À mes¡T?
Ä&É|æ\¢ |ü⁄{Ïº+<äì Ád”Ôì ì+~+#·&É+ dü¬s’q<˚Hê?
*+>∑+ nH˚~ ̌ ø£ \ø£åDe÷? >∑TDe÷? BìøÏ yÓT+&É̋ Ÿ
Á|ü‹bÕ~+∫q ãVæ≤s¡Z‘·‘·« dü÷Á‘·+ e]ÔdüTÔ+<ë?
eTq˝À ñqï \ø£åD≤\˙ï eTq ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT b˛*
ñ+{≤j·÷?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
…̋’+–ø£ Áø√yÓ÷CÀyéT\ Ä$wüÿs¡D

yê\ºsY dü≥ºHé eT]j·TT <∏ëeTdt Vü≤+{Ÿ
yÓ÷sêZHé\T 1956e dü+e‘·‡s¡+˝À ∫qï |ü+&É¢ á>∑
(Á&Ük˛|òæ˝≤ yÓT\H√>±düºsY) >∑T]+∫ ø=\+_j·÷
j·T÷ìe]‡{°̋ À n<Ûä́ j·Tq+ #̊XÊs¡T. Á&Ük˛|òæ̋ ≤˝À
*+>∑ düVü≤\>∑ï‘· \ø£åD≤\qT ø£qT>=H˚≥|ü&ÉT
\ø£åD≤\≈£î ø±s¡DeTj˚T´ »qT´e⁄\T Áø√yÓ÷CÀyéT
\˝À ñqï≥T¢ ìsê∆]+#·ã&çq~. Á&Ük˛|òæ˝≤˝Àì
e+X̄bÕs¡+|üs¡́ ‘· >∑T]+∫ yêfīófl |üP]Ô>± n<Ûä́ j·Tq+
#˚XÊs¡T.

|ü]D≤eT+ (Evolution)
Je⁄\T Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »]ù|≥|ü&ÉT yÓ’$<Ûë´\T (variations) @s¡Œ&ÉT‘·T+{≤sTT. ˇø£

»HêuÛ≤˝À …̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô,  DNA nqTyê<ä+ eT]j·TT Á|ü‹ø£è‹˝À »]π> @yÓ’Hê
‘·|ü\T ˝Ò<ë e÷s¡TŒ\T yÓ’$<Ûë´\≈£î <ë]rkÕÔsTT. ny˚ yê{Ï dü+‘·‹øÏ ≈£L&Ü
n+~+#·ã&É‘êsTT.

ˇø£ J$ »HêuÛ≤˝À |ü]düsê\≈£î nqT>∑TD+>± @$<ÛäyÓTÆq yÓ’$<Ûë´\T #√≥T
#̊düT≈£î+{≤sTT? yêì |òü*‘ê Ò̋$T{Ï? nqï n+XÊ\qT ̌ ø£ ø±\Œìø£ düìïyX̄̊+ Ä<Ûës¡+>±
ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï<ë›+.

ø£è‘·´+`5

¬sø£ÿ\ |ü⁄s¡T>∑T »HêuÛ≤˝À yÓ’$<Ûä́ +
øÏ+~ ∫Á‘·+˝À ¬sø£ÿ|ü⁄s¡T>∑T\ »HêuÛ≤˝À yÓ’$<Ûä́ + eT]j·TT <ëì Á|üuÛ≤yêìï #·÷<ë›+.
yÓTT<ä{Ï ∫Á‘·+˝À #·÷|æq≥T¢ 12 ¬sø£ÿ |ü⁄s¡T>∑T\qT ̌ ø£ düeT÷Vü≤+>± }Væ≤+#·Tø√+&ç.

n$ bı<ä\ô|’q, Ä≈£î|ü#·Ãì Ä≈£î\ô|’ ìedækÕÔsTT. Ç$ ̋ …’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô <ë«sê dü+‘·‹ì
@s¡Œs¡TkÕÔsTT. ø£qTø£ ‘·s¡#·÷ yÓ’$<Ûë´\T @s¡Œ&ÉT‘·÷ ñ+{≤sTT. á mÁs¡ ¬sø£ÿ |ü⁄s¡T>∑T\T

‘·*¢ ̋ …’+–ø£
Áø√yÓ÷CÀyéT\T

‘·+Á&ç ̋ …’+–ø£
Áø√yÓ÷CÀyéT\T

ne÷àsTTnu≤“sTT

‘·+Á&ç ‘·*¢

ne÷àsTT nu≤“sTT ne÷àsTT nu≤“sTT

22
+X

22
+Y

22+X 22+X

(44+XX) (44+XY) (44+XX) (44+XY)

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T

;»ø£D≤\T

»qT´‘·s¡+

44+XY 44+XX

X
X¯óÁø£ø£D+

Y
X¯óÁø£ø£D+

X
n+&Ü\T

|ü≥+-4
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ø±≈£î\ ÄVü‰s¡+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ø±≈£î\T |ü⁄s¡T>∑T*ï ‹q&É+ m≈£îÿyÓ’‘̊ yê{Ï »HêuÛ≤
HÓeTà~>± ‘·–Zb˛‘·T+~.

|ü≥+-5: ¬sø£ÿ|ü⁄s¡T>∑T\ »HêuÛ≤˝À yÓ’$<Ûë´ìï ‘Ó*ù| eT÷&ÉT dü+<äsê“¤\T

Ç|ü&ÉT, $$<Ûä dü+<äsê“¤\qT >∑T]+∫ Ä˝À∫<ë›+.

yÓTT<ä{Ï dü+<äs¡“¤+:
ˇø£ ¬sø£ÿ |ü⁄s¡T>∑T˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô düeTj·T+˝À s¡+>∑T˝À yÓ’$<Ûä́ + @s¡Œ&ç+~. <ëì

|òü*‘·+>± dü+‘·‹øÏ mÁs¡ s¡+>∑T≈£î ã<äT\T>± Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T e∫Ã+~.

|ü≥+-6: ms¡T|ü⁄ eT]j·TT Ä≈£î|ü#·Ã ¬sø£ÿ |ü⁄s¡T>∑T\T

á Ä≈£î|ü#·Ã ¬sø£ÿ |ü⁄s¡T>∑T qT+&ç e#˚Ã ‘·s¡yê‘· ‘·sê\˙ï Ä≈£î|ü#·Ãy˚ ne⁄‘êsTT.
Ä≈£î|ü#·Ã #Ó≥T¢, Ä≈£î\ô|’qTqï Ä≈£î|ü#·Ãì |ü⁄s¡T>∑T\T ø±≈£î\≈£î yÓ+≥H˚ ø£qã&Ée⁄. ø£qTø£
yê{Ïì ‹q Ò̋ø£b˛j·÷sTT. ø±˙ mÁs¡ ¬sø£ÿ |ü⁄s¡T>∑T ø£ì|æùdÔ #ê\T ‹Hù̊d$. <ë+‘√ Ä≈£î|ü#·Ã
|ü⁄s¡T>∑T\ dü+K´ s√Es√E≈£î ô|]–b˛sTT+~. n<˚ düeTj·T+˝À mÁs¡ì$ Áø£eT+>±
‘·–Zb˛j·÷sTT.

s¡+>∑T˝À yÓ’$<Ûä́ + Ä≈£î|ü#·Ã |ü⁄s¡T>∑T≈£î, mÁs¡ s¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑Tø£Hêï m≈£îÿe>± eTqT>∑&É≈£î
düVü‰j·T|ü&ç+~. Ç+ø√$<Ûä+>± #·÷ùdÔ Ä≈£î|ü#·Ã |ü⁄s¡T>∑T\T ‘·eT s¡+>∑TqT düVü≤»+>±
m+|æø£ #˚düT≈£îHêïsTT nì #Ó|üŒe#·TÃ. ø±≈£î\T ªdüVü≤» m+|æø£μ≈£î ø±s¡D+ ø±e&É+
eTq+ #·÷&Ée#·TÃ. ø±≈£î\T m≈£îÿe>± mÁs¡ ¬sø£ÿ |ü⁄s¡T>∑T\qT rH˚dü÷Ôb˛‘˚ ∫e]øÏ n$
$T>∑\e⁄. ≈£qT≈£ Á|üø£è‹ düVü≤»+>± ¬sø£ÿ |ü⁄s¡T>∑T\ »HêuÛ≤˝À ÄVü‰s¡+ø√dü+ #˚dæq á
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¬s+&√ dü+<äs¡“¤+:
¬sø£ÿ |ü⁄s¡T>∑T\ »HêuÛ≤˝À eTT+<äT>± @+ »]–+<ä+fÒ ø=ìï ˙* eT]j·TT ms¡T|ü⁄

s¡+>∑T |ü⁄s¡T>∑T\T m≈£îÿe>± ñHêïsTT. Ä Á|ü<̊XÊìøÏ ̌ ø£ @qT>∑T e∫Ã+<äì }Væ≤+#·Tø√+&ç.
á |ü⁄s¡T>∑T\T ñqï bı<ä\>∑T+&Ü @qT>∑T q&ÉT#·T≈£î+≥÷ yÓ*‘˚ <ëì ø±fi¯fløÏ+<ä|ü&ç #ê˝≤
|ü⁄s¡T>∑T\T #·ìb˛‘êsTT. ˇø£y˚fi¯ @yÓ’Hê J$+∫ñHêïj·T+fÒ yêì˝À n~Ûø£+>± ˙* ¬sø£ÿ
|ü⁄s¡T>∑T Ò̋ ñHêïj·TqTø√+&ç. yê{Ï »HêuÛ≤H̊ HÓeTà~>± ô|s¡T>∑T‘·÷ b˛‘·T+~. n+fÒ ø=ìïkÕs¡T¢
∫qï »HêuÛ≤\˝À Äø£dæàø£+>± ̋ Ò<ë Vü≤sƒê‘·TÔ>± dü+uÛÑ$+#̊ dü+|òüT≥q\ |òü*‘·+>± »qT´e⁄\
bÂq'|ü⁄q´+˝À e÷s¡TŒ\T @s¡Œ&É‘êsTT. BìH˚ »qT´ $kÕú|üq+ (Genetic drift) nì
n+{≤s¡T. Ç~ ≈£L&Ü »HêuÛ≤˝À yÓ’$<Ûë´ìøÏ <ë]rdüTÔ+~.

Ç|ü&ÉT eTs=ø£ dü+<äsê“¤ìï #·÷<ë›+.

eT÷&Ée dü+<äs¡“¤+:
¬sø£ÿ |ü⁄s¡T>∑T\ »HêuÛ≤ Áø£eT+>± ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+~. nqTø√≈£î+&Ü Vü≤sƒê‘·TÔ>± n$

|ü≥+-8: b˛wüø±Vü‰s¡ ̋ À|ü+ ø£*–q ¬sø£ÿ |ü⁄s¡T>∑T\T

ñ+&˚ bı<ä\≈£î @<Ó’Hê ‘Ó>∑T\T k˛øÏ+<äqTø√+&ç. n|ü&ÉT Ä≈£î\T q•+#·&É+ Ò̋<ë yê{Ï
dü+K´ ‘·–Zb˛e&É+ e\q ¬sø£ÿ |ü⁄s¡T>∑T\≈£î dü¬s’q ÄVü‰s¡+ \_Û+#·<äT. |üdüTÔ\T ñ+&Ü*‡

|ü≥+-7: ̇ * eT]j·TT ms¡T|ü⁄ ¬sø£ÿ |ü⁄s¡T>∑T\T

Á|üj·T‘êï\T yÓ’$<Ûä́ + <ë«sê |ü]D≤e÷ìøÏ <ë] rdæ+~. <ëì |òü*‘·+>± ¬sø£ÿ |ü⁄s¡T>∑T\
»HêuÛ≤ |ü]düsê\≈£î nqTyÓ’q nqT≈£L\Hê\qT bı+~ eTqT>∑&É kÕ–+#˚̋ ≤ #˚dæ+~.

eTs=ø£ ñ<ëVü≤s¡D >∑T]+∫ Ä˝À∫<ë›+.
Bì˝À ≈£L&Ü s¡+>∑T˝ÀH˚ yÓ’$<Ûä´+ @s¡Œ&ç Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô <ë«sê ‘·s¡yê‘· ‘·sê\≈£î

n+~+#·ã&ÉT‘·T+~. ø±˙ mÁs¡ ¬sø£ÿ |ü⁄s¡T>∑T\ qT+&ç ª˙*s¡+>∑Tμ |ü⁄s¡T>∑T\T e#êÃsTT.
ø£qTø£ ˙*s¡+π> dü+‘·‹øÏ n+~+#·ã&ç yê{Ï dü+K´ ô|]–+~.

Ä≈£î|ü#·Ãì Ä≈£î\T, bı<ä\ô|’q ̇ *, mÁs¡ ¬sø£ÿ |ü⁄s¡T>∑T\T ø±≈£î\≈£î düŒwüº+>± ø£ì|æ+#̊$.
ø£qT≈£ yê{Ïì düT\uÛÑ+>± ‹q>∑*π>$. eTT+<äT dü+<äs¡“¤+˝À Ä≈£î|ü#·Ã ¬sø£ÿ |ü⁄s¡T>∑T\
e÷~]>± s¡+>∑T˝À e÷s¡TŒ e∫Ãq|üŒ{Ïø° n~ ̇ * s¡+>∑T ¬sø£ÿ |ü⁄s¡T>∑T\≈£î ̋ ≤uÛÑ+ #̊≈£Ls¡Ã Ò̋<äT.
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ñ+{≤j·T˙ Á|ü»\T $X¯«dæ+#˚yês¡T. JHé u≤|æºdtº ˝≤e÷sYÿ Je|ü]D≤eT
dæ<ë∆+‘êìï Á|ü‹bÕ~+∫q yÓTT<ä{Ï XÊÁdüÔy˚‘·ÔÔ. ø=ìï y˚\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+
õsê|ò”\T õ+ø£\ e …̋H˚ ñ+&˚eì ˝≤e÷sYÿ uÛ≤$+#ê&ÉT. H˚\ô|’q eT]j·TT
#Ó≥¢ øÏ+~ ø=eTà˝À¢ <=]πø ÄVü‰s¡+ \_Û+#·≈£î+&Ü b˛j·÷ø£ ÄVü‰s¡ ø=s¡‘·
ø±s¡D+>± õsê|ò”\T yÓT&ÉkÕ∫ #Ó≥¢ô|’q ñqï XÊK\qT n+<äTø√yê*‡q nedüs¡+
@s¡Œ&ç ñ+&Ée#·TÃ. ø£qTø£ yÓT&ÉìkÕ∫ ô|’ XÊK\qT n+<äTø√e&É+ e\q yÓT&É
HÓeTà~>± kÕ>∑&É+ yÓTT<ä̋ …’ ñ+&Ée#·TÃ. m+<äTø£+fÒ |ü<˚|ü<˚ yÓT&ÉqT kÕ∫
ñ|üjÓ÷–+#·&É+ eT÷\+>± ø=ìï ‘·sê\ ‘·s¡yê‘· õsê|ò”\ yÓT&É kÕ–b˛sTT
Ç|ü&ÉT ñqï≥T¢ kÕ–q yÓT&É >∑\ õsê|ò”\ Ä$sê“¤e+ »]– ñ+≥T+<äì
Äj·Tq uÛ≤$+#ê&ÉT. Ç˝≤ ˇø£ J$ ‘·q eTqT>∑&É ø√dü+ nedüs¡+ ø=B›
n_Ûeè~∆ #˚düT≈£îqï \ø£åD≤\qT Ò̋<ë >∑TD≤\qT Ä]®‘· >∑TD≤\T (acquired
characters) n+{≤s¡T. ˝≤e÷sYÿ n_ÛÁbÕj·T+ Á|üø±s¡+ á$<Ûä+>± Ä]®+∫q
>∑TD≤\T ‘·eT dü+‘·‹øÏ n+~+#·ã&ÉT‘·÷ ñ+{≤sTT. BìH˚ ªÄ]®‘· >∑TD≤\
nqTe+•ø£‘·μ n+{≤s¡T.

ø±˙ Ä>∑dtº MdteTHé á dæ<ë∆+‘êìï m\Tø£\ô|’ Á|üjÓ÷>±\T #˚dæ
|üØøÏå+#ê&ÉT. n‘·&ÉT m\Tø£\≈£î ‘√ø£\T ‘=\–+#ê&ÉT. ø±˙ dü+‘·‹
e÷eT÷\T>±H˚ ‘√ø£\‘√ »ìà+#êsTT. ‘·s¡yê‘· ‘·s¡+ m\Tø£\ ‘√ø£\T ≈£L&Ü
‘=\–+#·T≈£î+≥÷ n˝≤ 22 ‘·sê\ es¡≈£î #˚XÊ&ÉT. nsTT‘˚ Á|ü‹kÕ] m\Tø£\T

edüTÔ+~. ø£qTø£ ¬sø£ÿ |ü⁄s¡T>∑T\ ãs¡Te⁄ ‘·–Zb˛‘·T+~. ø±˙ Ä e÷s¡TŒ »qT´|ü<ës¡úyÓTÆq
DNA qT e÷s¡Ã Ò̋<äT. ‘·s¡yê‘· ø=ìï dü+e‘·‡sê\≈£î yÓTTø£ÿ\ ‘Ó>∑Tfi¯ó¢ ‘·–Z bı<ä\T
eTTqT|ü{Ï̋ ≤ Äs√>∑́ +>± e÷]b˛j·÷sTT.

n|ü&ÉT ¬sø£ÿ |ü⁄s¡T>∑T\ ãs¡Te⁄˝À m˝≤+{Ï ‘˚&Ü\T ekÕÔj·Tì ˙e⁄ uÛ≤$düTÔHêïe⁄?
…̋’+–ø£ Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡T|ü⁄ø=H̊ Je⁄\˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ø√dü+ Á|ü‘˚́ ø£+>± ñ+&̊ ;»ø£D≤\qT

>∑T]+∫ ªÁ|ü‘·T´‘·Œ‹Ôμ bÕsƒ¡+˝À #·]Ã+#ê+.
ˇø£y˚fi¯ ¬sø£ÿ |ü⁄s¡T>∑T\≈£î ‘·–q+‘· ÄVü‰s¡+ \_Û+#·ø£b˛e&É+ e\q ãs¡Te⁄ ‘·–Z‘˚ Ä

e÷s¡TŒ ;»ø£D≤\˝Àì DNA ˝À e÷s¡TŒ rdüT≈£îsê Ò̋<äT. ø±ãfÒº ãs¡Te⁄ nH˚ \ø£åD+
nqTe+•ø£+>± dü+‘·‹øÏ n+~+|üã&É<äT. |ü]D≤e÷ìøÏ <ë]rj·T<äT. n+fÒ á s¡ø£yÓTÆq
e÷s¡TŒ\T nqTe+•ø£+>± ‘·s¡Tyê‘· ‘·sê\≈£î n+~+#·ã&Éeì ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ.
Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ø£DC≤\+ $TqVü‰, $T>∑‘ê ø£DC≤˝≤\˝À »]π> e÷s¡TŒ\T ;»ø£D≤\˝Àì
DNA ˝À e÷s¡TŒ\T rdüTø=ìsêe⁄. ø±ã{Ïº ˇø£ J$ ‘·q J$‘·ø±\+˝À bı+~q
nqTuÛÑyê\qT ẙ{Ï̇  ‘·q dü+‘·‹øÏ n+~+#·̋ Ò<äT. Çẙ$ |ü]D≤e÷ìøÏ <√Vü≤<ä+ #̊j·Te⁄.

˝≤e÷sYÿyê<ä+ ` JHé u≤|æºdtº ˝≤e÷sYÿ (1774`1829)
|üPs¡«|ü⁄ s√E\˝À Je⁄˝À¢  m˝≤+{Ï  e÷s¡TŒ\T  ñ+&Ée˙  m|üŒ{Ïø°  π̌ø$<Ûä+>±

|ü≥+-9: JHé u≤|æºdtº ̋ ≤e÷sYÿ
(1774-1829)

|ü≥+-10: õsê|òæ
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|ü≥+-11: #ê¬s¢dt &Ü]«Hé
(1809 ` 1882)

‘√ø£\‘√H˚ |ü⁄{≤ºsTT. XÊØs¡ø£yÓTÆq e÷s¡TŒ\T |ü]düsê\ ø±s¡D+>± @s¡Œ&çHê düπs n~
‘·eT dü+‘·‹øÏ n+~+#·ã&Éeì MdteTHé ìsê∆]+#ê&ÉT.

&Ü]«ì»+ ` #ê¬s¢dt sêãsYº &Ü]«Hé (1809`1882)

düsY #ê¬s¢dt ̋ …’̋ Ÿ sêdæq Principles of Geology |ü⁄düÔø£+ Äj·TqqT m+‘√ Á|üuÛ≤$‘·+
#̊dæ+~. nsTT‘̊ uÛÖ>√[ø£ e÷s¡TŒ\T Áø£eTã<ä∆+>± »s¡T>∑T‘êj·TH̊ #ê¬s¢dt ̋ …’̋ Ÿ Á|ü‹bÕ<äqqT
&Ü]«Hé n+^ø£]+#·̋ Ò<äT. nH˚ø£ ∫qï∫qï e÷s¡TŒ Ò̋ ô|<ä› e÷s¡TŒ≈£î <ë]rkÕÔj·Tì Ç$
|ü⁄sê‘·qyÓTÆq$>± ñ+{≤j·Tì &Ü]«Hé uÛ≤$+#ê&ÉT. n˝≤π> e÷\Ôdt Á|ü‹bÕ~+∫q Á|üU≤´‹
#Ó+~q An Essay on the Principles of Poplulation˝Àì ª»HêuÛ≤ dæ<ë∆+‘·+μ Á|üuÛ≤e+
&Ü]«Héô|’ n~Ûø£+>± ñ+&̊~. e÷˝≤Ôdt |ü]o\q Á|üø±s¡+ »HêuÛ≤ >∑TDÁX‚&Ûç̋ À ô|s¡T>∑T‘·T+fÒ
(1, 2, 4, 8, 16, ....) yê{Ï ÄVü‰s¡ nedüsê\T n+ø£ÁX‚&Ûç |ü<ä∆‹˝À ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT
(1,2, 3, 4, ....).

&Ü]«Hé ªÁ|üø£è‹ es¡D+μ nH˚ dæ<ë∆+‘êìï Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT. n+fÒ Á|üø£è‹ e÷Á‘·y˚T
ˇø£ J$ eTqT>∑&É kÕ–+#ê˝≤ Ò̋ø£ q•+#ê˝≤ nH˚ $wüj·÷ìï ìs¡ísTTdüTÔ+~. n+fÒ
eTqT>∑&É kÕ–+#·>∑\<ëìH˚ Á|üø£è‹ mqTï≈£î+≥T+~. ñ|üj·TTø£Ô yÓ’$<Ûë´\T ñqï Je⁄ Ò̋
eTqT>∑&É ø=qkÕ–kÕÔsTT. ìs¡T|üjÓ÷>∑ \ø£åD≤\T Ò̋<ë >∑TD≤\Tqï$ HêX¯qeTe⁄‘êsTT

|ü≥+-12: &Ü]«Hé |òæ+#Y |ü≈£åî\ eTT≈£îÿ eT]j·TT ÄVü‰s¡|ü⁄ n˝yê≥T¢ |ü]o\q

Large ground finch (seeds) Cactus ground finch Vegetarian finch (buds) Wood pecker finch (insects)

Á|üø£è‹ es¡D+ (natural selection) nH˚ Á|üU≤´‘· dæ<ë∆+‘êìï &Ü]«Hé
Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT.

Ç+>±¢+&é <˚X¯düTÔ&Ó’q #ê¬s¢dt &Ü]«Hé ‘·q 22e j˚T≥ HMS ;–˝Ÿ nH˚ HÍø£̋ À
Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± |ü]XÀ<Ûäq ø√dü+ ãj·T\T<̊] ◊<äT dü+e‘·‡sê\T Á|üj·÷DÏ+#ê&ÉT.
>±˝≤bÕ>∑dt Be⁄\‘√ düVü‰ mHÓïH√ï Á|ü<˚XÊ\qT n‘·&ÉT dü+<ä]Ù+#ê&ÉT. Äj·÷
Á|ü<˚XÊ\˝Àì yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ ≈£åîDí+>± n<Ûä́ j·Tq+ #˚XÊ&ÉT. n˝≤π>
m+‘√ düe÷#êsêìï, ãTTEe⁄\qT ≈£L&Ü ùdø£]+#ê&ÉT.

&Ü]«Hé >±˝≤bÕ>∑dt Be⁄\˝À ̌ ø£ÿ ∫qï düeT÷Vü‰ìøÏ #Ó+~q |ü≈£åî\ ìsêàD+˝Àì
yÓ’$<Ûë´ìï >∑T]Ô+#ê&ÉT. yê{ÏH̊ &Ü]«Hé |òæ+#Y |ü≈£åî\T n+{≤s¡T. &Ü]«Hé |òæ+#Y |ü≈£åî\
eTT≈£îÿ˝À¢ dü«\ŒyÓTÆq e÷s¡TŒ\T ñ+&É&Üìï Äj·Tq >∑eTì+#ê&ÉT. Ä e÷s¡TŒ Ä
|ü≈£åî\≈£î m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?
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Ò̋<ë n$ ñqï |ü]düsê\ qT+&ç ‘=\–+#·ã&É‘êsTT.
m.ÄsY.yê*dt nqT XÊÁdüÔẙ‘·Ô ≈£L&Ü Á|üø£è‹es¡D+ <ë«sêH̊ ø=‘·ÔJe⁄\T ñ<ä“¤$kÕÔj·Tì

‘Ó*bÕ&ÉT. á n+XÊìï mÁs¡ ¬sø£ÿ |ü⁄s¡T>∑T $wüj·T+˝À eTq+ >∑eTì+#ê+. yê{Ïì
ø±≈£î\T ‹H˚XÊsTT ø±ã{Ïº yê{Ï »HêuÛ≤ |ü]düsê\ qT+&ç HÓeTà~>± ‘=\–+#·ã&ç+~.
n<˚ düeTj·T+˝À Ä≈£î|ü#·Ã ¬sø£ÿ |ü⁄s¡T>∑T\T Ä≈£î\ s¡+>∑T˝À ø£*dæb˛sTT ø±≈£î\≈£î
ø£ì|æ+#·≈£î+&Ü ñ+&É≥+ e\q eTqT>∑&É kÕ~Û+#·>∑*>±sTT. ø±ã{Ïº yê{Ï »HêuÛ≤ ô|]–+~.
BìH˚ Á|üø£è‹ es¡D+ n+{≤s¡T.

     Ä˝À∫+#·+&ç̀ #·]Ã+#·+&ç
ˇø£ n&É$˝À ¬s+&ÉT s¡ø± …̋’q õ+ø£\T ñHêïj·TqT≈£î+<ë+. ˇø£ s¡ø£+ #ê˝≤ y˚>∑+>±

|üs¡T¬>‘·Ô>∑\e⁄. ø±˙ ¬s+&Ée s¡ø£+ n+‘· y˚>∑+>± |üs¡T¬>‘·Ô Ò̋e⁄. õ+ø£\qT y˚{≤&ç dæ+Vü‰\T, |ü⁄\T\T
ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£î+{≤sTT. eT] @ s¡ø£+ õ+ø£\T eTqT>∑&É kÕ–kÕÔjÓ÷ }Væ≤+#·+&ç? @ s¡ø£+ õ+ø£\
»HêuÛ≤ Áø£eT+>± ‘·–Zb˛‘·T+~. m+<äT≈£î?

yÓ ’$<Ûë´\T ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓT Æq$>± ñqï|ü&ÉT n$ Áb˛‘·‡Væ≤+#·ã&É‘êsTT.
Vü‰ìø£s¡yÓTÆqyÓ’‘̊ n+‘·]kÕÔsTT. ̌ ø£ »HêuÛ≤˝À eTqT>∑&Éø√dü+ »]π> b˛sê≥+˝À ã\yÓTÆq<̊
¬>\TdüTÔ+~. Á|üø£è‹ ≈£L&Ü ñ|üj·TTø£Ô yÓ’$<Ûë´\H˚ Ä<ä]düTÔ+~.

Á|ü‹C≤‹ m≈£îÿe dü+K´˝À dü+‘·‹ ñ+&˚̋ ≤ ñ‘·Œ‹Ô #˚düTÔ+~. n$ ÄVü‰s¡+, düú\+,
Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô $wüj·T+˝À b˛{° @s¡Œ&ç b˛{≤¢&ÉT‘êsTT. n˝≤π> Ç‘·s¡ C≤‘·T\ Je⁄\‘√q÷
b˛sê≥+ #̊j·÷*‡ edüTÔ+~. Jeq+ ø√dü+ »]π> Ä b˛sê{+˝À ã\yÓTÆqẙ ã‘·T≈£î‘êsTT.
BìH˚ ªeTqT>∑&É ø√dü+ b˛sê≥+μ (Struggle for existance) n+{≤s¡T. Ä b˛sê≥+˝À
ì*∫ ñ+&É&Üìï jÓ÷>∑́ ‘·eTeTT\ kÕs¡∆ø£ Jeq+ nì n+{≤s¡T.

ø±\Áø£ẙTD≤ Ç~ ø=‘·Ô C≤‘·T\ Ä$sê“¤yêìøÏ <ë]rdüTÔ+~. MT |ü]düsê\˝Àì yÓTTø£ÿ\T,
»+‘·Te⁄\˝À MTs¡T eTqT>∑&Éø√dü+ b˛sê≥+ #·÷ùd ñ+{≤s¡T. yÓTT\¬ø‹Ôq yÓTTø£ÿ\˝À,
|ü⁄{Ïºq |æ\¢̋ À¢ ø=ìï e÷Á‘·y˚T ã‘·ø£&Üìï >∑eTì+#˚ ñ+{≤s¡T. MT nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>±
eTqT>∑&Éø√dü+ b˛sê≥+ >∑T]+∫ MT ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.

&Ü]«Hé dæ<ë∆+‘· kÕsê+X¯+
1. ˇø£ »HêuÛ≤˝Àì @<˚ì düeT÷Vü≤+ yÓ’$<Ûë´\qT dü+‘·]+#·Tø√e#·TÃ. ø±˙

düeT÷Vü≤+˝Àì nìï Je⁄\÷ π̌ø s¡ø£+>± bı+<ä̋ Òe⁄.
2. yÓ’$<Ûë´\T »q≈£î\ qT+&ç dü+‘·‹øÏ nqTe+•ø£+>± n+~+#·ã&É‘êsTT.
3. dü+‘·‹ n~Ûø£ dü+K´˝À ñ+fÒ n~ eTqT>∑&É ø√dü+ b˛sê{≤ìøÏ <ë]rdüTÔ+~.
4. |ü]D≤eT+ nH˚~ HÓeTà~>±, ìs¡+‘·sêj·T+>± »s¡T>∑T‘·T+~.
5. ‘·–q ñ|üj·TTø£Ô \ø£åD≤\T Ò̋ì Je⁄\ø£Hêï, ñqïẙ eTqT>∑&É ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ ns¡Ω‘·

ø£*– ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô <ë«sê Je⁄\T n~Ûø£ dü+‘êHêìï ñ‘·Œ‹Ô #̊kÕÔsTT.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

6.  ñ|üj·TTø£Ô yÓ’$<Ûë´\T ø£*– eTqT>∑&É kÕ–düTÔqï Je⁄\T nqTe+•ø£+>± dü+‘·‹øÏ
yê{Ïì n+<äCÒkÕÔsTT. n˝≤π> Á|ü‹ ‘·s¡+˝Àq÷ »s¡>∑&É+ e\q Ä yÓ’$<Ûë´\T düs¡«kÕ<Ûës¡D
\ø£åD≤\e⁄‘êsTT.

7. |üsê´es¡D+˝À e÷s¡TŒ\T eùdÔ Je⁄\T yê{ÏøÏ nqT>∑TD+>± e÷s¡TŒ\T ˝Ò<ë
nqT≈£L\Hê\qT dü+‘·]+#·T≈£îì ø=‘·Ô |ü]dæú‘·T\˝À J$+#·>∑\T>∑T‘êsTT.

8. Á|ü‹ JeC≤‹˝À düTBs¡Èø±\+ e÷s¡TŒ\T #√≥T#˚düT≈£î+≥÷ ñ+fÒ, n~ ˇø£ ø=‘·Ô
C≤‹ @s¡Œ&É{≤ìøÏ <ë]rdüTÔ+~. ø=‘·Ô C≤‹, ì»yÓTÆq C≤‹øÏ _Ûqï+>± ñ+≥T+~.
uÛÑ÷$Tô|’q nìï C≤‘·T\T á$<Ûä+>± @s¡Œ&çqy˚.

#ê¬s¢dt &Ü]«Hé, ÄÁ …̋Œ¤&é s¡ôd‡˝Ÿ yê …̋dt\ Ä˝À#·q\T π̌ø˝≤ ñ+&˚$.
&Ü]«Hé Je |ü]D≤eT dæ<ë∆+‘êìï s¡÷bı+~düTÔqï düeTj·T+˝À yê …̋dt sêdæq
ñ‘·Ôsêìï n+<äT≈£îHêï&ÉT. yê …̋dt Ç+&√H˚wæj·÷ Be⁄\˝À ‘·q |ü]XÀ<Ûäq\
>∑T]+∫, Á|üø£è‹ es¡D+ >∑T]+∫ sêXÊ&ÉT. ‘êqT Ä˝À∫+∫q≥T¢>±H̊ yê …̋dt
dæ<ë∆+‘·+ ≈£L&Ü ñ+&É≥+ &Ü]«HéqT #ê˝≤ ÄX̄Ãsê´ìøÏ >∑T]#̊dæ+~. ‘·s¡yê‘·
&Ü]«Hé, yê …̋dt ø£*dæ Journal of Linnaean Society |üÁ‹ø£̋ À Á|üø£è‹
es¡D+ >∑T]+∫ ˇø£ yê´kÕìï Á|ü#·T]+#ês¡T. <ëì ‘·s¡yê‘˚ &Ü]«Hé ‘·q
Á|üeTTKyÓTÆq Á>∑+<∏ä+ ªC≤‘·T\ ñ‘·Œ‹Ô (The Origin of Species) Á|ü#·T]+∫,
Á|üø£è‹ es¡D+ >∑T]+∫ $e]+#ê&ÉT.

C≤‘·T\ ñ‘·Œ‹Ô (Speciation)
ø=‘·Ô C≤‘·T\T m˝≤ ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT?

ˇø£ C≤‹ »HêuÛ≤˝Àì yÓ’$<Ûë´\T |ü]düsê\≈£î nqT≈£L\yÓTÆq \ø£åD≤\qT bı+<ä&É+
eTq+ #·÷XÊ+. n˝≤ bı+~q Je⁄ Ò̋ Á|ü‹uÛ≤e+‘·+>± eTqT>∑&É kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘êsTT.
ø±˙ n<˚ C≤‹øÏ #Ó+~q Je⁄ Ò̋ nsTTHê, ø±e*‡q nqT≈£L\Hê\qT bı+<ä̋ Òø£b˛‘˚ n$
Áø£eT+>± n+‘·]+∫b˛‘êsTT. eTT+<äT #·]Ã+∫q mÁs¡ì, Ä≈£î|ü#·Ã ¬sø£ÿ |ü⁄s¡T>∑T Ò̋ eTq≈£î
ˇø£ eT+∫ ñ<ëVü≤s¡D. ̌ ø£ ∫qïC≤‹˝À »]π> ∫qï∫qï e÷s¡TŒ\qT ªdü÷ø£åà |ü]D≤eT+μ
(micro evoluation) n+{≤s¡T.

Ç|ü&ÉT ø=‘·Ô ø=‘·Ô C≤‘·T\T m˝≤ @s¡Œ&É‘êjÓ÷ #·÷<ë›+. ø=‘·Ô C≤‘·T\T @s¡Œ&É{≤ìï
C≤‘·T\ ñ‘·Œ‹Ô (speciation) n˙ Ò̋<ë dü÷ú\ |ü]D≤eT+ (macro evoluation) n˙
n+{≤s¡T.

mÁs¡ì, Ä≈£î|ü#·Ãì ¬sø£ÿ |ü⁄s¡T>∑T\T ̋ …’+–ø£+>± ø£*dæ dü+‘·‹ì bı+<ä>∑\eì eTq≈£î
‘Ó\TdüT. nsTT‘˚ mÁs¡ì, Ä≈£î|ü#·Ãì ¬sø£ÿ |ü⁄s¡T>∑T\T @y˚ì ø±s¡D≤\#˚‘· #ê˝≤ ø±\+
ẙ¬s’b˛j·÷j·Tì }Væ≤+#·Tø√+&ç (ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø±≈£î\T yê{Ïì ‹q&ÜìøÏ H√≥ ø£s¡#·Tø=ì

Ä Ÿ̋Áô|ò&é s¡ôd‡ Ÿ̋ yê …̋dt
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rdüT¬ø[fl <ä÷s¡+>± mø£ÿ&√ C≤s¡$&ç#êj·TqTø√+&ç). ø=ìï dü+e‘·‡sê\˝À ¬s+&ÉT s¡ø±\
¬sø£ÿ |ü⁄s¡T>∑T\˝Àq÷ m+‘√ yÓ’$<Ûä´+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ä ‘·s¡yê‘· n$ nqTø√≈£î+&Ü
ø£*dæq|üŒ{Ïø° Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô »s¡|ü̋ Òe⁄. dü+‘·‹ì ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T Ò̋e⁄. @<Ó’Hê Je⁄\T yê{Ï
C≤‹ Je⁄\‘√H̊ ø£\e&É+, dü+‘êHêìï bı+<ä&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. á$<Ûä+>± ø=‘·Ô C≤‘·T\T
@s¡Œ&ÉT‘·T+{≤sTT.

Je |ü]D≤eT+`Ä<Ûësê\T
Je⁄\ |ü]D≤eT+ m˝≤ »]–+~? XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T <̊ì¬ø’Hê ãTTEe⁄\T ̋ Ò<ë ì<äs¡ÙHê\T

ø±yê\+{≤s¡T. ìs¡÷|æ+#·&É+ #ê˝≤ eTTK´+. n<˚$<Ûä+>± Je|ü]D≤e÷ìøÏ ≈£L&Ü
ãTTEe⁄\T nedüs¡+. n˝≤+{Ï ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T |ü]o*<ë›+.

|ü]D≤eT dü+ã+<Ûë\qT >∑T]+∫ eTq+ n<Ûä´j·Tq+ #˚ùd≥|ü&ÉT @ \ø£åD≤\T
kÕe÷q´yÓTÆqy√ eTq+ m˝≤ >∑T]ÔkÕÔ+?

ìsêàDkÕeT´, ÁøÏj·÷kÕeT´ nej·Tyê\T
@yÓ’Hê \ø£åD≤\T $$<Ûä Je⁄\˝À ̌ πø$<Ûä+>± ñHêïj·T+fÒ n$ yê≥ìï+{Ïø° #Ó+~q

ˇπø |üPs¡«J$ qT+&ç nqTe+•ø£+>± e∫Ãq≥T¢ >∑T]Ô+#·e#·TÃ. ‹$T+>∑\+˝À¢ ‘Ó&ÉT¢
(á<ä&ÜìøÏ), >∑_“˝≤˝À¢ ¬sø£ÿ\T (m>∑s¡&ÜìøÏ), ∫s¡T‘·˝À¢ ø±fi¯ófl (|üs¡T¬>‘·Ô&ÜìøÏ),
#·T+#·Tm\Tø£̋ À¢ ø±fi¯ófl (‘·e«&ÜìøÏ), eTqTwüß˝À¢ #˚‘·T\T (|ü≥Tºø√e&ÜìøÏ) Ç˝≤ $$<Ûä
s¡ø±\T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ eTT+<ä] #·\Hê+>±\ n+‘·]ïsêàD+ ̌ πø˝≤ ñ+≥T+<ä+fÒ MTs¡T
ÄX¯Ãs¡́ b˛‘ês¡T. M≥qï+{Ï |üPsê«+>±\ n+‘·]ïsêàD≤\T, meTTø£\ neT]ø£ π̌ø˝≤
ñ+{≤sTT. düø£X‚s¡Tø±\˙ï ̌ πø |üPØ«≈£î\ qT+&ç |ü]D≤eT+ |òü*‘·+>± @s¡Œ&çqy˚qì á
ãTTEe⁄\T ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT. á nej·Tyê\H˚ ìsêàDkÕeT´ nej·Tyê\T
(Homologous organs) n+{≤s¡T. á$<ÛäyÓTÆq |ü]D≤e÷ìï n|ükÕ] |ü]D≤eT+
(Divergent evolution) n+{≤s¡T.

nej·Tyê\ Äø±s¡+˝À b˛*ø£\Tqï+‘· e÷Á‘êq
n$ ̌ πø |üPØ«≈£î\ qT+&ç @s¡Œ&Ü*‡q nedüs¡+ ̋ Ò<äT.
>∑_“\+, |ü≈£åî\ ¬sø£ÿ\ >∑T]+∫ @eTì uÛ≤$+#ê*?
|ü≈£åî\ø£T, >∑_“˝≤\≈£î ¬sø£ÿ\T ñHêïsTT. ñ&É‘·\T,
ã\T¢\≈£î ¬sø£ÿ\T ̋ Òe⁄. nsTT‘̊ ñ&É‘·\T, ã\T¢\ ø£+fÒ
|ü≈£ åî\T, >∑_“˝≤\T ˇø£<ëìø=ø£{Ï #ê˝≤ <ä>∑Z]
dü+ã+<Ûä+ ø£\eì ns¡ú+ #˚düTø√e#êÃ?

á $wüj·T+˝À ˇø£ ìs¡íj·÷ìøÏ e#˚ÃeTT+<äT
|ü≈£åî\T, ø°≥ø±\ ¬sø£ÿ\ >∑T]+∫ Ç+ø=+#Ó+ C≤Á>∑‘·Ô>±
|ü]o*<ë›+. ø°≥ø±\ ¬sø£ÿ\T |ü]o*+∫q|ü&ÉT n~
u≤Vü≤´ndæú|ü+»s¡+ jÓTTø£ÿ u≤Vü‰´_Ûeè~∆ nej·Tyê\T
m>∑s¡{≤ìøÏ düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ø±˙ |ü≈£åî\˝À ¬sø£ÿ\T|ü≥+-13: ìsêàDkÕeT´ nej·Tyê\T

e÷qe⁄&ÉT ∫s¡T‘·|ü⁄* ‹$T+>∑\+ >∑_“\+
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|ü≥+-14: |æ+&√‘·Œ‹Ô XÊÁdüÔ ì<äs¡ÙHê\T

fish Salamander Tortoise Chick Pig Calf Rabbit Human

áø£\‘√ ø£|üŒã&çq eTT+<ä] #·\Hê+>±\T ñ+{≤sTT. á ¬s+&ç+{Ï˝À ìsêàD+,
nej·Tyê\T y˚s¡Ty˚s¡T>± ñqï|üŒ{Ïø° n$ ìs¡«Væ≤+#˚ $~Û e÷Á‘·+ ˇø£ÿfÒ. n+<äTe\¢H˚
n$ ¬s+&ÉT #·÷&É&ÜìøÏ π̌ø$<Ûä+>± ø£ì|ækÕÔsTT. nsTTq|üŒ{Ïø° á ¬s+&ç+{Ï eT÷\+
ˇø£{Ïø±<äT. ìsêàD+˝À y˚s¡Ty˚s¡T>± ñqï|üŒ{ÏøÏ π̌ø s¡ø£yÓTÆq |üìì ìs¡«]Ô+#˚ yê{Ïì
ÁøÏj·÷kÕeT´ nej·Tyê\T (Analogous organs) n+{≤s¡T. á$<ÛäyÓTÆq |ü]D≤e÷ìï
n_ÛkÕ] |ü]D≤eT+ (Convergent evolution) n+{≤s¡T.

|æ+&√‘·Œ‹Ô XÊÁdüÔ ì<äs¡ÙHê\T (Embryological evidences)

ø£è‘·´+`6
yÓHÓïeTTø£ >∑\ Je⁄\ |æ+&Ü_Ûeè~∆̋ Àì $$<Ûä <äX̄\qT |ü]o*<ë›+. yê{Ï̋ Àì b˛*ø£\T,

uÛÒ<ë\qT >∑T]Ô+#·+&ç. MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
ˇø£ J$ n+&É+ yÓTT<ä\Tø=ì dü+|üP]Ô>± m<ä>∑&É+

es¡≈£î >∑\ $$<Ûä n_Ûeè~∆ <äX̄\qT >∑T]+∫q n<Ûä́ j·Tq+
#˚j·T&ÜH˚ï |æ+&Ü_Ûeè~∆ XÊÁdüÔ+ (Embryology) nì
n+{≤s¡T. ø£|üŒ &ç+uÛÑø£+ (Tadpole) ø£|üŒ ø£Hêï m≈£îÿe>±
#˚|üqT b˛* ñ+≥T+~. Ç~ <˚ìì dü÷∫düTÔ+~? n+fÒ
#̊|ü\ qT+&ç ø£|üŒ\T |ü]D≤eTÁø£eT+ |òü*‘·+>± @s¡Œ&Ü¶j·Tì
uÛ≤$+#·e#êÃ?

#˚|ü qT+&ç e÷qe⁄ì es¡≈£î >∑\ $$<Ûä Je⁄\
|æ+&Ü\˝À >∑T]Ô+#·<ä–q (Remarkable) á b˛*ø£\T
m˝≤ ñ+{≤j·T+fÒ düTÁ|üdæ<ä∆ |æ+&Ü_Ûeè~∆ XÊÁdüÔẙ‘·Ô nsTTHê
‘=*<äX¯̋ ÀqTqï ˇø£ |æ+&Üìï y˚s=ø£<ëì qT+&ç y˚s¡T>± >∑T]Ô+#·&É+ ø£wüº+. á $wüj·T+
@$T ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~? Á|ü‹ J$ J$‘·#·]Á‘· |üPØ«≈£î\ ìsêàD≤‘·àø£ \ø£åD≤\qT
Á|ü<ä]ÙdüTÔ+~. á ø√D+˝À Ä˝À∫+∫q|ü⁄&ÉT Je⁄\ìï+{Ïø°° π̌ø kÕe÷q´ |üPØ«≈£î&ÉT
(Common ancestor) ñHêïs¡ì, <ëìqT+&̊ Je⁄\˙ï |ü]D≤eT+ #Ó+<ëj·TH̊ uÛ≤eq≈£î
ã\+ #˚≈£Ls¡T‘·T+~.

•˝≤C≤\T (Fossils)
ø=ìï y˚\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ ìe•+∫q ø=ìï Je C≤‘·T\T >∑T]+∫ eTq≈£î

‘Ó\TdüT. ø±˙ n$ Á|üdüTÔ‘·+ J$+∫ Ò̋e⁄. n+‘·]+∫b˛j·÷sTT. yê{Ï̋ À ø=ìï+{Ïì
eTq+ •˝≤C≤\ s¡÷|ü+˝À #·÷&Ée#·TÃ. ñ<ë: sêø£ådüã\T¢\T. Ç$ m+‘√ ô|<ä› X¯Øs¡
|ü]e÷D+ ø£*–q »+‘·Te⁄\T. Ç$ #ê˝≤ @fi¯fl ÁøÏ‘·+ uÛÑ÷$TMT<ä ìedæ+#˚$. ø±˙
ø±\Áø£eT+˝À n$ n+‘·]+∫b˛j·÷sTT. yê{Ïì Á|üdüTÔ‘·+ eTq+ #·÷&É̋ Ò+. sêø£ådüã\T¢\T
≈£L&Ü Ç|üŒ{Ï »+‘·Te⁄\ e÷~]>±H˚ ìedæ+#˚$ nì #Ó|üŒ&ÜìøÏ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T nH˚ø£
s¡TEe⁄\T ùdø£]+#ês¡T.

ø°≥ø£+ ¬sø£ÿ

|üøÏå ¬sø£ÿ

ÁøÏj·÷kÕeT´ nej·Tyê\T
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•˝≤C≤\T n+fÒ @$T{Ï?
ÁbÕNq Jej·TT>±˝À¢ ìedæ+∫q $\T|üÔyÓTÆq Je⁄\ ñìøÏì ‘Ó*j·TCÒùd, Á|üø£è‹

dæ<ä∆+>± uÛÑÁ<ä|üs¡#·ã&çq neX‚cÕ\qT ªª•˝≤C≤\Tμμ (Fossils)  n+{≤s¡T. |ü⁄sê‘·q Je⁄\T
Ò̋<ë eèøå±\≈£î #Ó+~q @ uÛ≤>∑yÓTÆHê •˝≤C+>± @s¡Œ&Ée#·TÃ. ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ |ü]dæú‘·T\˝À

Je⁄\˝Àì ø£s¡“q |ü<ësêú\T ø°åDÏ+∫, |üP]Ô>± ìs¡÷à\q #Ó+<ä≈£î+&Ü ñ+&É≥+ e\¢
•˝≤C≤\T @s¡Œ&É‘êsTT. uÛÑ÷$T ˝À|ü* bıs¡̋ À¢ ˙{Ï ˝À|ü* ìπøå|ü •\˝À¢ (Sediments)
•˝≤C≤\T s¡÷bı+<äT‘êsTT.

ÁbÕNq Je⁄\ X¯Øs¡ uÛ≤>±\T meTTø£\T, <ä+‘ê\T, ø=eTTà\T, $‘·ÔHê\T, |üÁ‘ê\T
Ò̋<ë bÕ<äeTTÁ<ä\T yÓTT<ä̋ …’q$ •˝≤C≤\ s¡÷|ü+˝À \_ÛkÕÔsTT. kÕ<Ûës¡D+>± #·ìb˛sTTq

Je⁄\ X¯Øs¡+ ≈£î[fl q•+∫b˛‘·T+~. ø±˙ ø=ìïkÕs¡T¢ X¯Øs¡+ yÓTT‘·Ô+ ˝Ò<ë @yÓ’Hê ø=ìï

|ü≥+-16: &Ó’H√kÕs¡dt

|ü≥+-15: •˝≤»+

uÛ≤>±\T düVü≤»+>± q•+∫b˛≈£î+&Ü ñ+&ç •˝≤C≤\T>± s¡÷bı+<äT‘êsTT.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î @<Ó’Hê #·ìb˛sTTq ø°≥ø£+ ãTs¡<ä̋ À ∫≈£îÿ≈£îb˛sTT+<äqTø√+&ç.
n~ n+‘· düT\Te⁄>± q•+#·<äT. ãTs¡<ä Áø£eT+>± m+&ç, >∑{Ïº|ü&̊ |ü]dæú‘·T\T+fÒ
Ä eT{Ïº ˝À|ü\ ø°≥ø£ <˚Vü≤+, X¯Øs¡ uÛ≤>±\T, Á|üø£è‹dæ<ä∆+>± uÛÑÁ<ä|üs¡#·ã&ç
eTTÁ<ä\T>± ñ+&çb˛‘êsTT. Ç˝≤ #Ó&çb˛≈£î+&Ü ñ+&çb˛sTTq $\T|üÔ Je⁄\
neX‚XÊ\qT, eTTÁ<ä\qT •˝≤C≤\T n+{≤s¡T.

•˝≤C≤\qT > ∑ T]+∫q n<Û ä ´j · THêìï
|ü⁄sêJeXÊÁdüÔ+ (Palaeontology) nì n+{≤s¡T.
uÛÑ÷>∑s¡“¤ XÊÁdüÔẙ‘·Ô (Geologist) •˝≤» ø±˝≤ìï ̋ …øÏÿ+∫
#Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T. ø±s¡“Hé &̊{Ï+>¥ |ü<ä∆‹ì ñ|üjÓ÷–+∫
•˝≤C≤\ ej·TdüT‡qT Ò̋<ë n$ ìedæ+∫q ø±˝≤ìï
ø£qT>=+{≤s¡T. n+<äT≈£î πs&çjÓ÷<Ûë]àø£ |ü<ësêú˝…’q
ø±s¡“Hé, j·TTπsìj·T+ eT]j·TT bı{≤wæj·T+ jÓTTø£ÿ
◊k˛{À|t\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. •˝≤C≤\ ̋ À|ü* Kì»
\eD≤\ ˝Ò<ë •˝≤C≤\Tqï •\\˝Àì ◊k˛{À|t\
ns¡∆J$‘· ø±˝≤ìï ̋ …øÏÿ+#·&É+ <ë«sê •˝≤C≤\ ø±˝≤ìï
n+#·Hê y˚kÕÔs¡T.

ø±s¡“Hé &˚{Ï+>¥ |ü<ä∆‹, πs&çjÓ÷<Ûë]àø£ ◊k˛{À|ü⁄\ >∑T]+∫ MT s¡kÕj·TqXÊÁdüÔ
ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√ #·]Ã+#·+&ç Ò̋<ë Á>∑+<∏ë\j·T+ qT+&ç düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç.
‘·s¡>∑‹>∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
ø°≥kÕs¡dt nH˚ &Ó’H√kÕs¡dt •˝≤»+ eTq sêÁwüº+˝Àì Ä~˝≤u≤<é õ˝≤¢ j·÷eTq|ü*¢

e<ä› \_Û+∫+~. á ns¡T<Ó’q >=|üŒ •˝≤»+ <ë<ë|ü⁄ 160 $T*j·THé dü+e‘·‡sê\
ø±˝+Hê{Ï |üPs¡« Esêdæø˘ j·TT>±ìøÏ #Ó+~q~. 14 MT≥s¡¢ bı&Ée⁄, 5 MT≥s¡¢ m‘·TÔ
ñqï á •˝≤C≤ìï ôV’≤<äsêu≤<äT˝Àì _.j·T+._sê¢ ôd’Hé‡ ôd+≥sY̋ À uÛÑÁ<ä|ü]#ês¡T.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
Ä]ÿjÓ÷ô|º]ø˘‡ nH˚ dü+<Ûëq ùd‘·Te⁄ <˚ìì b˛*

ñ+≥T+~. |ü≈£åî\Hê? düØdüèbÕ\Hê? ̋ Ò<ë ¬s+&ç+{ÏHê? ¬s+&ÉT
$_Ûqï düeT÷Vü‰\≈£î #Ó+~q \ø£åD≤\qT ø£*– ñ+&˚ Je⁄\qT
dü+<Ûëqùd‘·Te⁄\T n+{≤s¡T. Ä]ÿjÓ÷ô|º]ø˘‡ jÓTTø£ÿ •˝≤»+ Ä]ÿjÓ÷ô|º]ø˘‡
|üø£å\T, düØdüèbÕ\ qT+&ç |ü]D≤eTÁø£eT+˝À ñ<ä“¤$+#êj·Tì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. n+<äTe\¢ Bìì |ü≈£åî\≈£î,
düØdüèbÕ\≈£î eT<Ûä́  dü+<Ûëqùd‘·Te⁄>± uÛ≤$kÕÔs¡T.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
e÷qe |ü]D≤eTÁø£eT+ (Human evolution)

Ä<ÛäTìø£ e÷qe⁄&ÉT Á|üdüTÔ‘· s¡÷bÕìï dü+‘·]+#·Tø=H˚ es¡≈£î »s¡T>∑T‘·÷ ñqï |ü]D≤eT Á|üÁøÏj·TH˚
e÷qe |ü]D≤eT Áø£eT+ n+{≤s¡T. yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\ìï+{Ï e÷~]>±H˚ e÷qe⁄ìøÏ ≈£L&Ü |ü]D≤eT
#·]Á‘· ñ+≥T+~. Ä~e÷qe⁄ì e …̋ ø£ì|æ+#˚ Je⁄\T 7 \ø£å\ 50 y˚\ dü+e‘·‡sê\≈£î |üPs¡«y˚T á
uÛÑ÷$Tô|’ ñ+&̊yês¡T. e÷qe⁄\≈£î (Vü≤√yÓ÷ ôd|òæj·THé‡) #Ó+~q n‹ |ü⁄sê‘·q •˝≤»+ uÛÑ÷$Tô|’ e÷qe⁄\
ñìøÏ 2 \ø£å\ 50 y˚\ dü+e‘·‡sê\≈£î |üPs¡«y˚T ñqï≥T¢ ‘Ó\T|ü⁄‘·Tqï~. e÷qe |ü]D≤eT Áø£e÷ìï
|ü]o*<ë›+.

Vü≤√yÓ÷ Vü‰_\dt `1.6 ` 2.5 $T*j·THé dü+e‘·‡sê\ |üPs¡«+ ìedæ+#˚yês¡T.
Vü≤√yÓ÷ m¬sø£ºdt `1 ` 1.8 $T*j·THé dü+e‘·‡sê\ |üPs¡«+ ìedæ+#˚yês¡T.
Vü≤√yÓ÷ ìj·÷+&És¡Ô̋ …ì‡dt̀  \ø£å ` 40,000 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ ìedæ+#˚yês¡T.
Vü≤√yÓ÷ ôd|æj·THé‡ (Á|üdüTÔ‘· e÷qe⁄\T) 10000 y˚\ dü+e‘·‡sê\ |üPs¡«+qT+&˚ ìedædüTÔHêïs¡ì

‘Ó\Tk Ǫ̂+~.

&ÉjÓ÷|æ‹ø£dt

sêe÷|æ‹ø£dt

ÄÁdüº̋ À|æ‹ø£dt

Vü≤√yÓ÷ Vü‰_\dt

Vü≤√yÓ÷ ms¡ø£ºdt

Vü≤√yÓ÷
ìj·÷+&És¡Ô˝…ì‡dt

Áø√e÷>∑ïHé e÷qe⁄&ÉT

Vü≤√yÓ÷ ôd|æj·THé‡
(Ä<ÛäTìø£ e÷qe⁄&ÉT)

→
→

→
→

→
→

→

uÛÑ÷>√fi¯+ô|’q ìedæ+#˚ e÷qe⁄\ eTTK´ \ø£åD≤\˝À, Jeq $<ÛëHê\˝À
m+‘√ yÓ’$<Ûä́ + ñ+≥T+~. #ê˝≤ ø±\+>± Á|ü»\+<äs¡T uÛÑ÷>√fi¯+ô|’ ìedæ+#˚
Ç‘·s¡ e÷qe ªC≤‘·T\μ >∑T]+∫ #·]ÃdüTÔHêïs¡T. #·s¡à+ jÓTTø£ÿ s¡+>∑TqTã{Ïº
q\¢C≤‹, ‘Ó\¢C≤‹ nì >∑T]Ô+#̊yês¡T. á C≤‘·T\T ¬s+&É÷ ẙs¡Tẙs¡T>± |ü]D≤eT+
#Ó+<ëj·÷ nì #ê˝≤ ø±\+>± #·]ÃdüTÔHêïs¡T. JeXÊÁdüÔ|üs¡+>± e÷qe
düeT÷Vü‰\T dü+ã+<Ûä+ ˝Òì$ nì nq&ÜìøÏ @ Ä<Ûës¡eT÷ ˝Ò<äT ø±ã{Ïº
e÷qe⁄\+<äs¡÷ ̌ ø£ÿfÒ C≤‹ nì ̌ πø eT÷˝≤\qT+&ç |ü]D≤eT+ #Ó+<ës¡ì ô|’
Ä<Ûësê\ <ë«sê ‘Ó\Tk Ǫ̂+~.

n+‘˚ø±≈£î+&Ü ø=ìïy˚\ dü+e‘·‡sê\ qT+&ç e÷qe⁄\T á uÛÑ÷$Tô|’q
ìedædüT ÔHêïs¡T. Á|üdüT Ô‘·+ e÷qe düe÷C≤\T uÛ Ñ÷>√fi¯+ MT<ä mø£ÿ&É
ìedædüTÔqï|üŒ≥ø° e÷qe⁄\+‘ê ÄÁ|òæø± qT+&ç e∫Ãqyêπs! n‹|ü⁄sê‘·q
e÷qe⁄&ÉT ôVAyÓ÷ ôd|æj·THé‡ Çø£ÿ&˚ ìedæ+∫q≥T¢ Ä<Ûë\THêïsTT. eTq »qT´
düe÷#ês¡+ ≈£L&Ü ÄÁ|òæø£Hé eT÷˝≤\H˚ dü÷∫k Ǫ̂+~. n+fÒ ¬s+&ÉT $T*j·THé
dü+e‘·‡sê\ |üPs¡«+ Çø£ÿ&˚ e÷qe⁄\T+&˚yês¡T. ‘·s¡yê‘· $$<Ûä ø±s¡D≤\ e\¢
eTq |üPØ«≈£î\T ÄÁ|òæø±qT e~* ãj·T≥≈£î e#êÃs¡T. ø=+<äs¡T nø£ÿ&˚
ñ+&çb˛j·÷s¡T.
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ø°\ø£ |ü<ë\T

e\dü≈£î ãj·T\T<˚]q yês¡T ÄÁ|òæø± qT+&ç Ädæj·÷≈£î ‘·s¡Tyê‘· eT<Û ä́  Ädæj·÷,
j·TTπswæj·÷, <äøÏåD Ädæj·÷, ‘·÷s¡TŒ Ädæj·÷ ÁbÕ+‘ê\≈£î $düÔ]+#ês¡T. yê]˝À ø=+<äs¡T
Ç+&√H˚wæj·÷ Be⁄\ qT+&ç Á|üj·÷DÏdü÷Ô |òæ*ô|’ŒHé‡ MT<äT>± ÄÁùdº*j·÷ #˚sês¡T. n˝≤π>
uÒ]+>¥ »\dü+~Û <ë{Ï nyÓT]ø± #˚s¡T≈£îHêïs¡T. yês¡+‘ê π̌ø <ë]˝À ˝Ò<ë π̌ø ø±\+˝À
|üj·Tì+#·̋ Ò<äT. πøe\+ Á|üj·÷DÏ+#ê\H˚ H˚|ü+‘√ Á|üj·÷DÏ+#·̋ Ò<äT. n|üŒ{Ï nedüsê\T,
ø±s¡D≤\T yês¡T Á|üj·÷DÏ+#˚̋ ≤ |ü⁄]ø=*Œ ñ+{≤sTT. eTTK´+>± eTT+<äT≈£î, yÓqTø£≈£î,
>∑T+|ü⁄\T>±, ˇø√ÿkÕ] ø=+‘· ø=+‘· eT+~ y˚s¡e⁄‘·÷ ˇø£]ø=ø£s¡T $&çb˛‘·÷ ÄÁ|òæø±
qT+&ç <ä÷s¡+>±, ÄÁ|òæø±˝Àì $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\≈£î  Á|üj·÷DÏ+#ês¡T.

n|üŒ{Ï e÷qe düe÷C≤\˝À e\dü\≈£î ø±s¡D≤\T @yÓTÆ ñ+{≤jÓ÷ ˇø£#√≥TqT+&ç
eTs=ø£ #√{ÏøÏ m˝≤ Á|üj·÷DÏ+∫ ñ+{≤s√ Ä˝À∫+#·+&ç. MT ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.
uÛÑ÷Á>∑Vü≤+˝Àì nìï JeC≤‘·T\ e˝…H˚ e÷qe⁄\T ≈£L&Ü Je|ü]D≤eT+˝À

e÷s¡TŒ#Ó+~qyêπs. n˝≤π> Ç‘·s¡ JeC≤‘·T\‘√ b˛*Ãq|ü⁄&ÉT e÷qe⁄\T kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·
es¡≈£î kÂø£s¡́ e+‘·+>± J$+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdü÷ÔH˚ ñ+{≤s¡T.
e÷qe⁄&ÉT ` q&ç#˚ neX‚cÕj·Tyê\ eT÷´õj·T+

|ü]D≤eTÁø£eT+˝À uÛ≤>∑+>± nedüs¡+ Ò̋ì nej·Tyê\T Áø£eT+>± ø°åDÏ+∫b˛‘êsTT.
ø±˙ n˝≤ ø°åDÏ+∫ b˛≈£î+&Ü, ìs¡T|üjÓ÷>∑+>± $T–*b˛sTTq nej·Tyê\H̊ neX‚cÕj·Tyê\T
(vestigial organs) n+{≤s¡T.

e÷qe⁄\˝À nø£kÕà‘·TÔ>± neX‚wü nej·Tyê\T ‹]– ø£ì|ædüTÔ+{≤sTT. Bìì
ªªÄ{$»yéTμμ n+{≤s¡T. ñ<ë:` ‘√ø£ ø£*–q •X¯óe⁄.

eTq Js¡íe´edüú̋ À ô|<ä›Áù|>∑T≈£î n+≥T≈£îqï≥T¢>± ñ+&̊ ªñ+&ÉTø£+μ (appendix) nH̊
uÛ≤>∑+ >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó\TdüT. e÷qe Js¡íÁøÏj·T˝À n~ @$<Ûä+>±q÷ ‘√&ÉŒ&É<äT. ø±˙
≈£î+<˚\T e+{Ï XÊø±Vü‰s¡T\˝À e÷Á‘·+ Js¡íÁøÏj·T˝À eTTK´yÓTÆq $~ÛH˚ ìs¡«]ÔdüTÔ+~.
ñ+&ÉTø£+ e÷~]>± ìs¡T|üjÓ÷>∑+>± ñ+&˚ neX‚cÕej·Tyê\T e÷qe⁄ì˝À <ë<ë|ü⁄
180 ñHêïsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î #Ó$‘·yÓTà, #·s¡à+ô|’ πøXÊ\T, eT>∑yê]˝À ø°ås¡Á>∑+<∏äT\T
yÓTT<ä\>∑Tq$. n+<äT#̊‘·H̊ e÷qe⁄&çì ªq&ç#̊ neX‚cÕej·Tyê\ eT÷´õj·T+μ nì n+{≤s¡T.

yÓ’$<Ûë´\T, dü+‘·‹, \ø£åD≤\T, <äèX¯´s¡÷|ü+, »qT´s¡÷|ü+, $wüeTj·TT>∑à»+, düeTj·TT>∑à»+,
dü«‘·+Á‘· eP´Vü≤q dæ<ë∆+‘·+, j·TT>∑à$ø£\Œø±\T, nqTe+•ø£‘·, XÊØs¡ø£ Áø√yÓ÷CÀyéT\T, ˝…’+–ø£
Áø√yÓ÷CÀyéT\T, Á|üø£è‹ es¡D+, düVü≤C≤‘· nej·Tyê\T, |æ+&Ü_Ûeè~∆ ì<äs¡ÙHê\T, e÷qe |ü]D≤eT+.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

• #ê˝≤ <ä>∑Zs¡ dü+ã+<Ûä+ >∑\ Je⁄\˝À yÓ’$<Ûë´\T ø£ì|ækÕÔsTT.
• yÓ’$<Ûë´\T ˇø£ ‘·s¡+ qT+&ç eTs=ø£ ‘·sêìøÏ m˝≤ n+~+#·ã&É‘êj·TH˚ düeTdǘ qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

1857e dü+e‘·‡s¡+˝À Á¬>>∑sY C≤Hé yÓT+&É̋ Ÿ |ü]XÀ<Ûäq\T ÁbÕs¡+_Û+#ê&ÉT.
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• ãsƒê˙ yÓTTø£ÿ\ |ü⁄e⁄«\ s¡+>∑T, kÕúq+, $‘·ÔHê\ Äø±s¡+, s¡+>∑T, |òü\+ Äø±s¡+, s¡+>∑T, ø±+&É+ bı&Ée⁄ yÓTT<ä̋ …’q
@&ÉT Á|ü‘˚́ ø£ \ø£åD≤\qT Á|üjÓ÷>±\ ø√düyÓTÆ yÓT+&É̋ Ÿ mqTï≈£îHêï&ÉT.

• ãsƒê˙ yÓTTø£ÿ\ yÓTT<ä{Ï dü+‘·‹ Ò̋<ë F1 ‘·s¡+˝Àì $‘·ÔHê\T ãVæ≤s¡Z‘· \ø£åD+ (|üdüT|ü⁄ s¡+>∑T) ˝À ñ+{≤sTT.
• F2 ‘·s¡+˝À 75% ãVæ≤s¡Z‘· \ø£åD+ (|üdüT|ü⁄ s¡+>∑T) 25% n+‘·s¡Z‘· \ø£åD+ (Ä≈£î|ü#·Ã s¡+>∑T) qT #·÷|ü⁄‘êsTT.

BìH̊ <äèX̄´s¡÷|ü+ n+{≤s¡T. <äèX̄´s¡÷|ü ìwüŒ‹Ô 3:1.
• F2 ‘·s¡+˝À 75% |üdüT|ü⁄s¡+>∑T $‘·ÔHê\˝À 25% X̄ó<ä∆C≤‹øÏ #Ó+~q$ (YY) ø±>±, 50% yÓTTø£ÿ\T |üdüT|ü⁄s¡+>∑T

ãVæ≤s¡Z‘· \ø£åD+>±, Ä≈£î|ü#·Ã n+‘·s¡Z‘· \ø£åD+>± ø£*– ñHêïsTT. $T–*q 25% X¯ó<ä∆ Ä≈£î|ü#·Ã C≤‹øÏ
#Ó+~q$. BìH˚ »qT´s¡÷|ü+ n+{≤s¡T. »qT´s¡÷|ü ìwüŒ‹Ô 1:2:1.

• ãsƒê˙ yÓTTø£ÿ Á|ür <ÛäsêàìøÏ ̋ Ò<ë \ø£åD≤ìøÏ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#˚ ¬s+&ÉT ø±s¡ø±\qT ø£*– ñ+≥T+~. yê{ÏH˚ j·TT>∑à
$ø£\Œø±\T (allele) nì n+{≤s¡T.

• ˇø£ »‘· \ø£åD≤\≈£î ø±s¡DyÓTÆq ø±s¡ø±\T Ç‘·s¡ \ø£åD≤\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü dü«‘·+Á‘·+>± dü+‘·‹øÏ n~+#·ã&É&Üìï
ªdü«‘·+Á‘· eP´Vü≤q dæ<ë∆+‘·+μ nì n+{≤s¡T.

• |üdüT|ü⁄ eT]j·TT Ä≈£î|ü#·Ã $‘·ÔHê\ì#˚Ã yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́  dü+ø£Øø£s¡D+ »]|æ‘˚ dü+‘·‹ yÓTT‘·Ô+ |üdüT|ü⁄ $‘·ÔHê Ò̋
ÇdüTÔ+~. m+<äTø£+fÒ |üdüT|ü⁄s¡+>∑T ãVæ≤s¡Z‘· ø±s¡ø£+ ø£qTø£.

• »q≈£î\T ‘·eT j·TT>∑à $ø£\Œø±\˝Àì @<√ ˇø£ ø±s¡ø±ìï j·T<∏̊#·Ã¤>± dü+‘·‹øÏ n+~kÕÔs¡T.
• »q≈£î\ qT+&ç \ø£åD≤\T Ò̋<ë >∑TD≤\qT dü+‘·‹ bı+<˚ Á|üÁøÏj·TH˚ ªnqTe+•ø£‘·μ (heredity) nì n+{≤s¡T.
• e÷qe ø£D+˝À 23 »‘·\ Áø√yÓ÷CÀyéT\T+{≤sTT. M{Ï̋ À 22 »‘·\qT XÊØs¡ø£ Áø√yÓ÷CÀyéT\ì, 1 »‘·qT

…̋’+–ø£ Áø√yÓ÷CÀyéT\ì n+{≤s¡T.
• Ä]®‘· \ø£åD≤\T ̋ Ò<ë >∑TD≤\qT dü+‘·‹ <ë«sê ‘·s¡yê‘· ‘·sê\≈£î n+~+#·ã&É‘êj·Tì ̋ ≤e÷sYÿ Á|ü‹bÕ~+#ê&ÉT.

Bìì Ä]®‘·>∑TD nqTe+•ø£‘ê dü÷Á‘·+ n+{≤s¡T.
• Á|ür JeC≤‹ ‘·eT dü+K´qT eè~∆ #˚düTø√e&É+ ø√dü+ n~Ûø£+>± dü+‘·‹ì ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔsTT. yê{Ï̋ À eTqT>∑&É

ø√dü+ b˛sê≥+ »]–, ã\yÓTÆq$ e÷Á‘·y˚T ¬>\TkÕÔsTT.
• ìsêàDkÕeT´, ÁøÏj·÷kÕeT´ nej·Tyê\T eT]j·TT |æ+&Ü_Ûeè~∆̋ Àì $$<Ûä <äX¯\T |ü]D≤eT dü+ã+<Ûë\qT

$e]+#·&ÜìøÏ s¡TEe⁄\T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
• $_Ûqï Je⁄˝À¢ì ø=ìï \ø£åD≤\˝À b˛*ø£\T ñ+&Ée#·TÃ. m+<äTø£+fÒ ne˙ï ̌ πø |üPØ«≈£î\ qT+&ç |ü]D≤eTÁø£eT+˝À

@s¡Œ&ç ñ+&Ée#·TÃ.
• ÁbÕNq j·TT>±˝À¢ ìedæ+∫q Je⁄\T, eèøå±\T düVü≤» Á|üÁøÏj·T\ ø±s¡D+>± |üP]Ô>± ≈£î[flb˛≈£î+&Ü $T–*b˛sTTq

yêì ãTTEe⁄\H˚ •˝≤C≤\T n+{≤s¡T.

1. yÓ’$<Ûë´\T n+fÒ @$T{Ï? Je⁄\≈£î yÓ’$<Ûë´\T @$<Ûä+>±
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT?(AS1)

2. ˇø£ $<ë´]ú (|ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT) X̄ó<ä∆ bı&Ée⁄ yÓTTø£ÿ (TT)‘√ X̄ó<ä∆ bı{Ïº yÓTTø£ÿ (tt)‘√ dü+ø£s¡D+ »s¡bÕ\qT≈£îHêï&ÉT.
eT] F1, F2 ‘·sê\˝À m˝≤+{Ï yÓTTø£ÿ\T e#˚Ã neø±X¯eTTqï~? $e]+#·+&ç.(AS1)

3. ˇø£ XÊÁdüÔẙ‘·Ô »qø£‘·s¡+˝Àì m\Tø£\ ‘√ø£\qT ø£‹Ô]+#ê&ÉT. eT] m\Tø£\ dü+‘·‹˝À ‘√ø£\T+{≤j·÷? ñ+&Éyê?
MT n_ÛÁbÕj·÷ìï $e]+#·+&ç.(AS1)

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+SCERT, T
ela

ng
an

a



nqTe+•ø£‘·202 10e ‘·s¡>∑‹

4. ˇø£ e÷$T&ç‘√≥˝À ˇø£ ¬s’‘·T e÷$T&ç |ü+&ÉT¢ u≤>± ø±dæq #Ó≥TºH=ø£<ëìï #·÷XÊ&ÉT. ø±˙ <ëìøÏ ‘Ó>∑Tfi¯ófl
ñ+&É≥+, ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\qT yê{Ïq≥T¢ |ü]o*+#ê&ÉT. n˝≤π> eTs√ e÷$T&ç #Ó≥TºqT #·÷XÊ&ÉT. <ëìøÏ
ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\qT ñ|üjÓ÷–+#·̋ Ò<äT, ø±˙ ‘·≈£îÿe e÷$T&ç|ü+&É¢qT ø£*– ñqï~. nsTT‘˚ Ä ¬s’‘·T m≈£îÿe
e÷$T&ç|ü+&É¢ì#˚Ã, ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\T yê&Éqedüs¡+ Ò̋ì #Ó≥T¢+fÒ u≤>∑T+≥T+<äì nqT≈£îHêï&ÉT. eT] Ä ¬s’‘·T
ø√s¡T≈£îqï Á|üø±s¡+ ̌ ø£ ø=‘·Ô e÷$T&ç #Ó≥TºqT düèwæº+#·e#êÃ? @$<Ûä+>± kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+<√ $e]+#·+&ç.(AS1)

5. @ø£ dü+ø£s¡ dü+ø£Øø£s¡D+ Á|üjÓ÷>±ìï ̌ ø£ ñ<ëVü≤s¡D‘√ $e]+#·+&ç. nqTe+•ø£‘ê dü÷Á‘ê\˝À <˚ìì eTq+
ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ? $e]+#·+&ç.(AS1)

6. dü«‘·+Á‘· eP´Vü≤q dæ<ë∆+‘·+ n+fÒ @$T{Ï? ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D‘√ $e]+#·+&ç.(AS1)
7. &Ü]«Hé jÓTTø£ÿ ªÁ|üø£è‹ es¡D+μ dæ<ë∆+‘êìï ˇø£ ñ<ëVü≤s¡D‘√ $e]+#·+&ç.(AS1)
8. yÓ’$<Ûë´\+fÒ @$T{Ï? dü¬s’q ñ<ëVü≤s¡D‘√ $e]+#·+&ç.(AS1)
9. kÕ<Ûës¡D+>± Äe⁄˝À¢ MTs¡T |ü]o*+∫q yÓ’$<Ûë´ Ò̋$T{Ï?(AS1)
10. yÓT+&É̋ Ÿ, ãsƒê˙ yÓTTø£ÿ˝Àì @j˚T \ø£åD≤\qT Á|üjÓ÷>±\ ø√düyÓTÆ mqTï≈£îHêï&ÉT?(AS1)
11. yÓT+&É̋ Ÿ ª\ø£åD≤+XÊ\Tμ (traits) nH̊ |ü<ëìï @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT. ̌ ø£ ñ<ëVü≤s¡D‘√ $e]+#·+&ç.(AS1)
12. »qø£‘·s¡+, F2 ‘·sê\ eT<Ûä́  yÓT+&É̋ Ÿ >∑T]Ô+∫q uÛÒ<ë Ò̋$T{Ï?(AS1)
13. •X¯óe⁄ *+>∑ ìsê∆s¡D≈£î ø±s¡D+ eT>∑yêπs. Bìì n+^ø£]kÕÔyê? MT düe÷<ÛëHêìï bò˛¢#ês¡Tº <ë«sê

$e]+#·+&ç.(AS1)
14. ìsêàDkÕeT´, ÁøÏj·÷kÕeT´ nej·Tyê\qT >∑T]+∫ ≈£î¢|üÔ+>± $e]+#·+&ç.(AS1)
15. •˝≤C≤\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T m˝≤ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?(AS1)
16. yÓT+&É̋ Ÿ ‘·q Á|üjÓ÷>±\ ø√dü+ ãsƒê˙ yÓTTø£ÿqT mqTï≈£îHêï&ÉT. n+<äT≈£î >∑\ ø±s¡D≤\T @yÓTÆ ñ+{≤j·Tì MTs¡T

uÛ≤$düTÔHêïs¡T?(AS2)
17. ˝≤e÷sYÿ Á|ü‹bÕ~+∫q Ä]®‘· >∑TD≤\ nqTe+•ø£‘ê dü÷Á‘·+ ̌ ø£ẙfī dü¬s’q<̊ nsTT‘̊ Á|ü|ü+#·+ m˝≤ ñ+&̊~?(AS2)
18. MT |ü]düsê\˝À ô|]π> |üP\yÓTTø£ÿ\qT |ü]o*+#·+&ç. yê{ÏeT<Ûä́  b˛*e⁄qï, y˚s¡Ty˚s¡T>± ñqï \ø£åD≤\qT

>∑T]Ô+∫ sêj·T+&ç. (AS3)
19. MT ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ nqTe+•ø£‘ê dü÷Á‘·+ \ø£åD≤\T/ >∑TD≤\qT >∑T]+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç. düe÷#êsêìï

$X‚¢wæ+∫ sêj·T+&ç.(AS4)
20. Je |ü]D≤eT ì<äs¡ÙD≤\≈£î dü+ã+~Û+∫q øÏ+~ düe÷#ês¡+ô|’ MT n_ÛÁbÕj·÷ìï sêj·T+&ç.

ªª|ü≈£åî\T, düØdüèbÕ\T, ñuÛÑj·T#·sê\ e÷~]>±H˚ ø°ås¡<ë\T Hê\T>∑T ø±fi¯flqT ø£*– ñHêïsTT. M≥ìï+{Ï̋ À
|üPsê«+>±\ ìsêàD+ ̌ πø$<Ûä+>± ñqï|üŒ{Ïø° n$ #̊j·÷*‡q |üqT\ø£T nqT>∑TD+>± nej·Tyê\T s¡÷bÕ+‘·s¡+
#Ó+<ësTT.(AS4)

21. ªø±s¡“Hé &˚{Ï+>¥ |ü<ä∆‹μ >∑T]+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç. uÛÖ‹ø£XÊÁkÕÔìï uÀ~Û+#˚ ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ á
$wüj·TyÓTÆ @y˚T$T #·]Ã+#ês√ sêj·T+&ç.(AS4)

22. dü«‘·+Á‘· eP´Vü≤q dæ<ë∆+‘êìï #·÷ù| >∑&ÉT\ ∫Á‘êìï ã{Ïº ̌ ø£ bò ¢̨#ês¡TºqT ̂ j·T+&ç. ìwüŒ‹Ôì $e]+#·+&ç.(AS5)
23. yÓT+&É̋ Ÿ Á|üjÓ÷>±\˝Àì @ø£ dü+ø£s¡ dü+ø£s¡D+ »]ù| $<Ûëq+ >∑T]+∫ >∑fi¯fl #·<äsêìï ̂ dæ $e]+#·+&ç.(AS5)
24. >∑&ç∫b˛sTTq Je eTVü‰j·TT>±\˝À e÷qe |ü]D≤eT+ m˝≤ »]–+<√ ‘Ó*ù|+<äT≈£î ˇø£ #ês¡TºqT ‘·j·÷s¡T

#̊j·T+&ç.(AS5)
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25. Á|üø£è‹ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq \ø£åD≤\qT e÷Á‘·ẙT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+<äì ‘Ó*j·TCÒùd˝≤ ̌ ø£ ø±s¡÷ºHéqT ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.(AS6)
26. ªeTqT>∑&É ø√dü+ b˛sê≥+μqT ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ MT |ü]düsê\˝Àì @j˚T ñ<ëVü≤s¡D\qT Ò̋<ë @j˚T

dü+<äsê“¤\qT MTs¡T |ü]o*+#ês¡T?(AS7)
27. e÷qe |ü]D≤eT+ >∑T]+∫ dü«>∑‘·+ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.(AS7)

1. Je⁄\˝À e÷s¡TŒ\≈£î <ë]rùd $<ÛëHêìï 
`````````````````````````````

 n+{≤s¡T.
2. yÓT+&É̋ Ÿ Á|üjÓ÷>±\T 

````````````````````````````````
 qT $e]kÕÔsTT.

3. dü«‘·+Á‘·eP´Vü≤q dæ<ë∆+‘êìï $e]+#˚ Á|üjÓ÷>±\˝À |ü]o*+∫q \ø£åD≤\T 
````````````````````````

.
4. ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T |ü⁄cÕŒ\Tqï yÓTTø£ÿ‘√ ‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑T |ü⁄cÕŒ\Tqï yÓTTø£ÿqT |üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ #̊dæq|ü⁄&ÉT @s¡Œ&̊ yÓTTø£ÿ˝À¢

`````````````````````````````
 XÊ‘·+  n+‘·s¡Z‘· \ø£åD+>∑\ yÓTTø£ÿ\T+{≤sTT.

5. TT, YY Ò̋<ë Tt, Yy \˝À e´ø£ÔeTj˚T´ \ø£åD+ 
````````````````````````````````

.
6. e÷qe⁄\˝À 

`````````````````````
 »‘·\ XÊØs¡ø£ Áø√yÓ÷CÀeT\T 

```````````````````````
 »‘· ˝…’+–ø£

Áø√yÓ÷CÀeTT\T+{≤sTT.
7. CHêuÛ≤ ̀

```````````````````
 ÁX‚DÏ̋ À ô|s¡T>∑T‘·T+fÒ ÄVü‰s¡ eqs¡T\T 

```````````````````
 ÁX‚DÏ̋ À ô|s¡T>∑T‘êsTT.

8. dü]>± q&Ée Ò̋ì ẙTø£ m≈£îÿeø±\+ J$+#·̋ Ò<äT. &Ü]«Hé dæ<ë∆+‘·+ Á|üø±s¡+ Ç~ ̀
```````````

 qT ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
9. ‹$T+>∑\+˝À á<ä&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ yê»eTT>± e÷]q eTT+CÒ‹ ìsêàD+ >∑TÁs¡+˝À 

`````````````````
 ≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚̋ ≤ e÷s¡TŒ #Ó+~ ñ+≥T+~.
10. •˝≤C≤\ >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùd XÊÁdüÔ $uÛ≤>±ìï 

``````````````````````````````
 n+{≤s¡T.

11. øÏ+~ yêì˝À >∑T˝≤_ yÓTTø£ÿ≈£î dü+ã+~Û+∫ yÓ’$<Ûë´ìøÏ <√Vü≤<ä|ü&Éì~. ( )
(m) s¡+>∑T\T>∑\ Äø£s¡̧ø£ |üÁ‘ê\T (_) eTTfi¯ófl (dæ) r>∑\T (&ç) |üÁ‘·+

12. yÓT+&É̋ Ÿ Á|üø±s¡+ j·TT>∑à$ø£\Œø±\˝À ñ+&˚ \ø£åD+. ( )
(m) »qT´e⁄\T »‘·\T>± ñ+&É&É+ (_) \ø£åD≤ìøÏ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·&É+
(dæ) ;»ø£D≤\ ñ‘·Œ‹Ô (&ç) n+‘·s¡Z \ø£åD+>± ñ+&É&É+

13. Á|üø£è‹es¡D+ nq>± ( )
(m) Á|üø£è‹ jÓ÷>∑́ ‘· ø£*–q \ø£åD≤\qT m+|æø£ #˚j·T&É+
(_) ñ|üjÓ÷>∑+ Ò̋ì \ø£åD≤\qT Á|üø£è‹ e´‹πsøÏ+#·&É+
(dæ) Je⁄\‘√ Á|üø£è‹ Á|ü‹#·s¡́  »s¡|ü&É+ (&ç) m, _.

14. |ü⁄sêJe XÊÁdüÔy˚‘·Ô Bì‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+{≤&ÉT. ( )
(m) |æ+&√‘·Œ‹Ô XÊÁdüÔ ì<äs¡ÙHê\T (_) •˝≤» ì<äs¡ÙHê\T
(dæ) neX‚wü nej·Te ì<äs¡ÙHê\T (&ç) ô|’e˙ï

øÏ+~ U≤∞\qT |üP]+#·+&ç

dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç
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Round yellow Wrinkled, yellow

Round, green Wrinkled, green

9           :3            :3         :1

R Y R y r y r Y

R Y

R y

r y

r Y

RR YY RR Yy Rr Yy Rr YY

RR Yy RR yy Rr yy Rr Yy

Rr Yy Rr yy rr yy rr Yy

Rr YY Rr Yy rr Yy rr YY

Ç+‘ ·es ¡≈ £ î eTq+ y Ó T+& É˝ Ÿ
ìs¡«Væ≤+∫q @ø£ dü+ø£s¡D Á|üjÓ÷>±\
>∑T]+∫ |ü]o*+#ê+. Ç|ü⁄&ÉT ¬s+&ÉT
»‘·\ \ø£åD≤\T @$<Ûä+>± ˇø£‘·s¡+
qT+& ç eTs=ø £  ‘ ·sêìø Ï
n+<äCÒj·Tã&É‘êjÓ÷ nH˚ n+X¯+ô|’
yÓT+&É˝Ÿ ìs¡«Væ≤+∫q Á|üjÓ÷>±\qT
n<Ûä́ j·Tq+ #˚<ë›+.

¬s+&ÉT »‘·\ y˚s¡Ty˚s¡T \ø£åD≤\
eT<Û ä´»]π> dü+ø£s¡D≤ìï ~«dü+ø£s¡
dü+ø£s¡D+ (Dihybrid cross) n+{≤s¡T.

ãsƒê˙ yÓTTø £ ÿ\˝À ô| ’$<Û ä+>±
~«düø£+s¡ dü+ø£s¡D+ »s¡|ü>±, dü+‘·‹˝À
|üdüT|ü⁄ (YY) >∑T+Á&Éì (RR) eT]j·TT
eTT&É‘·\T (rr), Ä≈£î|ü#·Ã (yy) \ø£åD≤\T
ø£ì|æ+#êsTT. F1 ‘·s¡+ yÓTTø£ÿ\ eT<Ûä́
dü«|üsê>∑ dü+|üs¡ÿ+ »]|æq|ü⁄&ÉT Äj·÷
\ø£åD≤\T, Ç‘·s¡ \ø£åD≤\‘√ dü«‘·+Á‘·+>±
ø£*dæb˛sTT F2 ‘·s¡+ @s¡Œ&ç+~.

nqTã+<Ûä+

yÓT+&É̋ Ÿ dü«‘·+Á‘· eP´Vü≤q dæ<ë∆+‘·+ (Law of independent assortment)

>∑fi¯fl #·<äsêìï C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·+&ç. ~«dü+ø£s¡ dü+ø£s¡D+˝À @s¡Œ&˚ $$<Ûä s¡ø±\
ø£\sTTø£\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

(1) RRYY (2) RRYy (3) RrYY (4) RrYy (5) RRYy (6) RrYY (7) RrYy
(8)RrYy (9) RrYy nH˚$ >∑T+Á&Éì eT]j·TT |üdüT|ü⁄ $‘·ÔHê\ì#˚Ã$.
(1) RRyy (2) RrYY (3) Rryy nH˚$ >∑T+Á&Éì eT]j·TT Ä≈£î|ü#·Ãì$.
(1) rrYY  (2) rrYy   (3) rrYy nH˚$ eTT&É‘·\T eT]j·TT |üdüT|ü⁄|ü#·Ãì$.
rryy nH˚$ eTT&É‘·\T eT]j·TT Ä≈£î|ü#·Ãì$.
ô|’ |òü*‘ê\qT ã{Ïº Á|ü‹ \ø£åD≤ìø° ø±s¡DyÓTÆq ø±s¡ø£+ dü«‘·+Á‘·+>± ñ+≥÷ dü+jÓ÷»

;C≤\˝À eTq>∑*–q≥T¢ ìsê∆s¡D≈£î sêe#·TÃ. n+fÒ ø±s¡ø±\H˚ (Factors)
dü«‘·+Á‘·yÓT Æq$>± ñ+≥÷ dü+jÓ÷>∑;C≤\ <ë«sê nqTe+•ø£+>± dü+‘·‹øÏ
n+~+#·ã&É‘êsTT nì #Ó|üŒe#·TÃ.
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E F G H

A 1 2 3 4

B 5 6 7 8

C 9 10 11 12

D 13 14 15 16

ˇø£ »‘·ø£Hêï m≈£îÿe \ø£åD≤\ jÓTTø£ÿ nqTe+•ø£‘·qT >∑eTìùdÔ, Ä »‘· \ø£åD≤\≈£î ø±s¡DyÓTÆq ø±s¡ø±\T
yπ̊s \ø£åD≤\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≈£î+&Ü dü«‘·+Á‘·+>± dü+‘·‹øÏ \_Û+#·&Üìï Ò̋<ë n+~+#·&Üìï dü«‘·+Á‘· eP´Vü≤q
dæ<ë∆+‘·eTì n+{≤s¡T.

Á|ü‹ \ø£åD≤ìøÏ ø±s¡DyÓTÆq ̋ Ò<ë ìj·T+Á‹+#̊ ̌ ø£ »‘· ø±s¡ø±\T+{≤j·Tì yÓT+&É̋ Ÿ uÛ≤$+#ê&ÉT. Á|üdüTÔ‘·+
Ä ø±s¡ø±\H˚ eTq+ ª»qT´e⁄\T (Genes) nì n+≥THêï+. Á|ü‹ \ø£åD≤ìøÏ ø±s¡DyÓTÆq ̌ ø£ »‘· »qT´e⁄\H˚
j·TT>∑à$ø£\Œø±\T (Allele) n+{≤s¡T. j·TT>∑à $ø£̋ Œø±\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T. ̌ ø£ \ø£åD≤ìøÏ ¬s+&É÷ ̌ πø s¡ø£yÓTÆq
ø±s¡ø±\T+fÒ <ëìøÏ düeTTj·TT>∑à»+ (Homozygous) (YY, RR) n˙, ̌ ø£ \ø£åD≤ìøÏ e´‹πsø£ \ø£åD≤\Tqï
»qT´e⁄\T »‘·>± ñ+fÒ <ëìì $wüeTj·TT>∑à»+ (Heterozygous) (Ry, Rr) nì n+{≤s¡T.

yÓT+&É̋ Ÿ Á|üjÓ÷>±\qT düT\uÛÑ+>± ns¡ú+ #̊düTø√&ÜìøÏ
øÏ+~ Ä≥ Ä&ÉT<ë+.
mì$T~ bı&ÉyÓ’q #ês¡Tº eTTø£ÿ\T rdüTø√+&ç. yêì˝À

ˇø=ÿø£ÿ{Ï Ád”Ô, |ü⁄s¡Twü dü+jÓ÷>∑;C≤\qT dü÷∫kÕÔj·Tì
nqTø√+&ç. yê{Ïì A, B, E, F >∑&ÉT\˝À ̌ ø=ÿø£ÿ <ëì˝À
¬s+&ÉT #=|üq ô|≥º+&ç. ‘·s¡yê‘· E eT]j·TT A >∑&ÉT\˝À
ñqï #ês¡Tº\qT 1 dü+K´ ñqï >∑&ç̋ ÀøÏ »s¡|ü+&ç. E
eT]j·TT B \˝Àì #ês¡Tº eTTø£ÿ\qT 5 dü+K´ ñqï
>∑&ç̋ ÀøÏ »s¡|ü+&ç. n˝≤π> F eT]j·TT A \˝Àì #ês¡Tº\qT

2˝ÀøÏ, F eT]j·TT B \˝Àì #ês¡Tº\qT 6 >∑&ç̋ À »s¡|ü+&ç. Ç|ü&ÉT 1, 2 eT]j·TT 5, 6 >∑&ÉT\\˝À ¬s+&ÉT
bı&Éyê{Ï #ês¡TºeTTø£ÿ\T ñ+{≤sTT.

#·]Ã+#·+&ç:
X¯ó<ä∆C≤‹ >∑T]+∫ @$T ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïs¡T?
Ç<˚$<Ûä+>± ∫qï #ês¡Tº eTTø£ÿ\qT, Ç‘·s¡ \ø£åD≤\T>± }Væ≤+#·Tø=ì MT $TÁ‘·T\‘√ ø£*dæ Ä&É+&ç. MTs¡T

>∑T]Ô+∫q n+XÊ\ô|’ $TÁ‘·T\‘√ ø£\dæ Ä˝À∫+∫, #·]Ã+∫ ìy˚~ø£ sêj·T+&ç.

Ä≥`2: @ø£ dü+ø£s¡ dü+ø£s¡D+ (Monohybrid cross)
Hê\T>∑T bı&ÉyÓ’q, Hê\T>∑T bı{Ïº #ês¡TºeTTø£ÿ\qT rdüTø=ì, ˇø£ »‘· bı&Ée⁄ #ês¡Tº eTTø£ÿ\qT A, B

>∑&ÉT\˝ÀqT, ˇø=ÿø£ÿ »‘· bı{Ïº #ês¡Tº\qT E, F >∑&ÉT\˝ÀqT ñ+#·+&ç.
A eT]j·TT E >∑&ÉT\˝Àì ˇø√ÿ #ês¡TºqT 1e >∑&ç̋ ÀøÏ »s¡|ü+&ç.
B eT]j·TT E >∑&ÉT\˝Àì ˇø√ÿ #ês¡TºqT 5e >∑&ç̋ ÀøÏ »s¡|ü+&ç.
A eT]j·TT F >∑&ÉT\˝Àì ˇø√ÿ #ês¡TºqT 2e >∑&ç̋ ÀøÏ »s¡|ü+&ç.
B eT]j·TT F >∑&ÉT\˝Àì ˇø√ÿ #ês¡TºqT 6e >∑&ç̋ ÀøÏ »s¡|ü+&ç.
#·]Ã+#·+&ç: F1 ‘·s¡+ >∑T]+∫ MTπs+ ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïs¡T.
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Ä≥`3: ~« dü+ø£s¡ dü+ø£s¡D+ (dü«‘·+Á‘· »qT´ eP´Vü≤q dæ<ë∆+‘·+)
16 bı&Ée⁄ #ês¡TºeTTø£ÿ\T, 16 bı{Ïº #ês¡TºeTTø£ÿ\T, 16 mÁs¡>∑T+&û\T, 16 ‘Ó\¢ >∑T+&û\qT rdüTø√+&ç.
4 bı&Ée⁄ #ês¡TºeTTø£ÿ\qT A, B, E, F (4G4G4G4R16) >∑&ÉT\˝À ô|≥º+&ç.
4 ∫qï #ês¡TºeTTø£ÿ\qT C, D, G, H (4G4G4G4R16) >∑&ÉT\˝À ô|≥º+&ç.
4 mÁs¡ >∑T+&û\qT A, C, E, G (4G4G4G4R16) >∑&ÉT\˝À ô|≥º+&ç.
4 ‘Ó\¢ >∑T+&û\qT A, C, E, G (4G4G4G4R16) >∑&ÉT\˝À ô|≥º+&ç.
‘·s¡yê‘·
A, E  >∑&ÉT\˝Àì ˇø£ #ês¡Tº eTTø£ÿ, ˇø£ >∑T+&ûì 1e >∑&ç̋ ÀìøÏ »s¡|ü+&ç.
(ˇø£ >∑&ç̋ À ¬s+&ÉT #ês¡Tº eTTø£ÿ\T, 2 >∑T+&û\T yÓTT‘·Ô+ 4 ñ+{≤sTT.
B, E >∑&ÉT\˝Àì ˇø£ #ês¡Tº eTTø£ÿ, ˇø£ >∑T+&ûì 5e >∑&ç̋ Àì »s¡|ü+&ç.
C, E >∑&ÉT\˝Àì ˇø£ #ês¡Tº eTTø£ÿ, ˇø£ >∑T+&ûì 9e >∑&ç̋ ÀìøÏ »s¡|ü+&ç.
D, E >∑&ÉT\˝Àì ˇø£ #ês¡Tº eTTø£ÿ, ˇø£ >∑T+&ûì 13e >∑&ç̋ ÀìøÏ »s¡|ü+&ç.
Ç<˚$<Ûä+>± nìï >∑&ÉT\≈£î #ês¡TºeTTø£ÿ\T eT]j·TT >∑T+&û\qT C≤Á>∑‘·Ô>± »s¡|ü+&ç.

#·]Ã+#·+&ç:
dü«‘·+Á‘· eP´Vü≤q dæ<ë∆+‘·+ >∑T]+∫ @$T ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïs¡T? $TÁ‘·T\‘√ ø£\dæ Ä˝À∫+#·+&ç, #·]Ã+#·+&ç.

(MT ñbÕ<Ûë´j·TT\ düVü‰j·T+ rdüTø√+&ç) bı&Ée⁄ eT]j·TT ms¡T|ü⁄ ãVæ≤s¡Z‘· \ø£åD≤\T>±, bı{Ïº
eT]j·TT ‘Ó\T|ü⁄ n+‘·s¡Z‘· \ø£åD≤\T>± uÛ≤$+#·+&ç.
øÏ+~ >∑&ÉT\˝À @ \ø£åD≤\T sêe&ÜìøÏ neø±X¯eTTqï<√ sêj·T+&ç.
I. øÏ+~ >∑&ÉT\˝À

1. bı&Ée⁄ eT]j·TT ms¡T|ü⁄ 2. ..................................
3. .................................. 4. ..................................
5. .................................. 6. ..................................
7. .................................. 8. ..................................
9. .................................. 10. ................................
11. ................................

II. øÏ+~ >∑&ÉT\˝À
4. ................................. 8. ..................................
12. ...............................

III. øÏ+~ >∑&ÉT\˝À
13. ............................... 14. ................................
15. ...............................

IV. øÏ+~ >∑&ÉT\˝À
16. ...............................
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eTq˝À Á|ü‹ ̌ ø£ÿ]øÏ eTq#·T≥÷º ñqï |ü]düsê\‘√ |ü]#·j·T+ ñ+≥T+~. eTq#·T≥÷º
ñqï |ü]düsê\T Je⁄\ eTqT>∑&É MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|ækÕÔsTT. JeC≤\+ MT<ä Á|üuÛ≤e+
#·÷ù| Je, uÛÖ‹ø£ ø±s¡ø±\‘√bÕ≥÷ s¡kÕj·Tq ø±s¡ø±\ìï+{Ï‘√ >∑\ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûëìï
|üsê´es¡D+ (Environment) n+{≤s¡T. Je⁄\T ‘·eT#·T≥÷º ñqï düJe ìØ®e n+XÊ\‘√
düeT‘·T\´‘· kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ìs¡+‘·s¡+ Á|üj·T‹ïdü÷ÔH˚ ñ+{≤sTT. Jyêes¡D+
(Biosphere) ̋ À ñ+&˚ n+XÊ\˙ï Áø£eT |ü<ä∆‹˝À JeC≤\+‘√ Á|ü‹#·s¡́ \T »s¡T|ü⁄‘·÷H˚
ñ+{≤sTT. JeC≤\+ eTqT>∑&É kÕ–+#·&ÜìøÏ HÓeTà~>± |ü]D≤eT+ #Ó+<ä&ÜìøÏ Ç$
‘√&ÉŒ&É‘êsTT. >±*, H˚\, ˙s¡T, ø±+‹ yÓTT<ä̋ …’q uÛÖ‹ø£ ø±s¡ø±\qT ìØ®e ø±s¡ø±\T
(Abiotic) n˙, JeC≤˝≤qï+‘·{Ï̇  (eèø£åC≤\+, »+‘·TC≤\+) ø£*|æ düJe ø±s¡ø±\T
(Biotic) nì n+{≤s¡T.  Je⁄\T ìedæ+#˚ Á|ü<˚XÊìï Äyêdü+ n+{≤s¡T. ˇø£J$ ‘·q
nedüsê\≈£î ø±yê*‡q kÂø£sê´\qT ‘êH˚ düeT≈£Ls¡TÃø√ Ò̋<äT. Je⁄\T ‘·eT eTqT>∑&É
ø√dü+ #˚ùd ø±s¡́ Áø£e÷\T |ü]düsê\˝Àì Ç‘·s¡ n+XÊ\ MT<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|üe#·TÃ.
ˇø=ÿø£ÿkÕ] <ëìe\¢ @s¡Œ&˚ qwüº+ |ü]düsê\ düeT‘·T\´‘·qT <Óã“rj·Te#·TÃ.

ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\T (Food chains), ÄVü‰s¡ C≤\ø£+
(Food web) >∑T]+∫ JesêX¯ó\T yê{Ï eT<Ûä́  >∑\ ÄVü‰s¡
|üs¡yÓTÆq dü+ã+<Ûëìï >∑T]+∫ MTs¡T øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢
H˚s ¡TÃ≈£îHêïs¡T ø£<ë! @<Ó ’Hê ÄVü‰s¡|ü ⁄ >=\TdüTqT
|ü]o*+∫q≥¢sTT‘̊ ̌ ø£ ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT≈£î eTs=ø£ ÄVü‰s¡|ü⁄
>=\TdüT‘√ dü+ã+<Ûä+ ñqï≥T¢ ø£ì|ædüTÔ+~. Ç˝≤ ÄVü‰s¡|ü⁄
>=\TdüT\˙ï ø£*dæ ÄVü‰s¡ C≤˝ø±ìï @s¡Œs¡#·&Üìï
>∑eTì+#·e#·TÃ. ˇø£ ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüTqT |ü]o*ùdÔ @~
<˚ìì ÄVü‰s¡+>± d”«ø£]+#˚ n\yê≥TqT ô|+bı+~+#·T
≈£î+≥T+<√ ns¡ú+ #˚düTø√e#·TÃ. |ü≥+-1: ÄVü‰s¡ dü+ã+<Ûë\T

bÕsƒ¡+

9
eTq |üsê´es¡D+
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ÄVü‰s¡ C≤\ø£+˝À  ñ+&˚ u≤D|ü⁄ >∑Ts¡TÔ\T ÄVü‰sêìø° <ëìì Á>∑Væ≤+#˚ J$øÏ (d”«ø£s¡Ô)
eT<Ûä́  >∑\ dü+ã+<Ûëìï dü÷∫kÕÔsTT.

|ü≥+`1˝À ñqï Je⁄\qT |ü]o*+#·+&ç. yê{Ï eT<Ûä́ >∑\ ÄVü‰s¡ dü+ã+<Ûë\qT
u≤D|ü⁄ >∑Ts¡TÔ\‘√ #·÷|ü⁄‘·÷ ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüTqT ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

MTs¡T sêdæq Ò̋<ë ‘·j·÷s¡T #˚dæq ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝Àì ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T eT]j·TT
$ìjÓ÷>∑<ës¡T\ ù|s¡¢qT sêj·T+&ç.
MTs¡T ^dæq u≤D|ü⁄ >∑Ts¡TÔ\T <˚ìì dü÷∫kÕÔsTT?
MT |ü]düsê\˝À ø£˙dü+ Hê\T>∑T ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\qT >∑T]Ô+#·+&ç. M{Ï˝Àì
ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T, $$<Ûä kÕúsTT\˝Àì $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ ù|s¡¢qT sêj·T+&ç.
MT |ü]düsê\˝À $$<Ûä ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\qT >∑T]Ô+#˚ düeTj·T+˝À yê{Ï bı&Ée⁄

‘·≈£îÿe>± ñ+&É&É+, Hê\T>∑T kÕúsTT\ø£Hêï $T+∫ ñ+&Éø£b˛e&Üìï MTs¡T >∑eTìkÕÔs¡T.
n+‘̊ø±≈£î+&Ü ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝À ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ qT+&ç $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ es¡≈£î (Á|ü<∏äeT,
~«rj·T, ‘·èrj·T) yÓfi‚flø=B› Á|ü‹kÕúsTT˝À Je⁄\ dü+K´ ‘·>∑TZ‘·T+&É&É+ >∑eTìkÕÔs¡T.

düJe n+XÊ\T yê{ÏeT<Ûä́  ÄVü‰s¡ dü+ã+<Ûë\qT ø£*–ñ+{≤sTT. ÄVü‰s¡ dü+ã+<Ûë\qT
<äèwæº˝À ñ+#·Tø=ì Äes¡D e´edüú˝À ÄVü‰s¡+ ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ qT+&ç <äX¯\ yêØ>±
$ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î #˚s¡T‘·T+~.

ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T |ü]o*<ë›+.
>∑&ç¶ $T&É‘· ø£|üŒ bÕeTT >∑<ä›
>∑&ç¶ ≈£î+<˚\T qø£ÿ ‘√&˚\T
>∑&ç¶ y˚Tø£ e÷qe⁄&ÉT
ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\T #ê˝≤ es¡≈£î Hê\T>∑T kÕúsTT\H˚ m+<äT≈£î ø£*– ñ+{≤sTT?
ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ qT+&ç $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î yÓfi‚flø=B› Je⁄\ dü+K´ m+<äT≈£î ‘·>∑TZ‘·T+~?
á Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T ‘Ó*j·÷\+fÒ øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\˝À #·]Ã+#·ã&çq ø=ìï

$wüj·÷\qT eTq+ >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø√yê*. 8e ‘·s¡>∑‹˝À $$<Ûä Äes¡D e´edüú\T nH˚
bÕsƒ¡+˝À ù|s=ÿqï $<Ûä+>± X̄øÏÔ ÄVü‰s¡+qT+&ç \_ÛdüTÔ+~. ø±ã{Ïº Xø̄ÏÔøÏ eT÷\+ dü÷s¡́ ø±+‹
nì #Ó|üŒe#·TÃ. ̌ ø£ J$ qT+&ç eTs=ø£ J$øÏ @$<Ûä+>± X¯øÏÔ ã~© ne⁄‘·T+<√ ÄVü‰s¡|ü⁄
>=\TdüT #·÷|ü⁄‘·T+~. á ã~©˝À m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À (80 qT+&ç 90%) X¯øÏÔ Je⁄\
qT+&ç XÊ«düÁøÏj·T˝Àq÷, Ç‘·s¡ ÁøÏj·T\ <ë«sê ñ‘·Œ‹Ô nsTTq ñwüí+ s¡÷|ü+˝À qwüºb˛e&É+
»s¡T>∑T‘·T+~. ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝Àì eT÷&ÉT kÕúsTT\ ‘·s¡yê‘· X¯øÏ Ô e÷Á‘·y˚T ñqï‘·
kÕúsTT $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+≥T+~.

Jyêes¡D+˝À mH√ï Äes¡D e´edüú\THêïsTT. uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK≈£î, <Ûäèyê\≈£î eT<Ûä́ >∑\
o‘√wüídæú‹˝Àì e´‘ê´kÕ Ò̋ uÛÖe÷´es¡D e´edüú\qT ìsê∆]kÕÔsTT. n<̊ $<Ûä+>± ÄÁ|æø±˝Àì
uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK≈£î <ä>∑Zs¡>± ñqï øÏ*eT+C≤s√ |üs¡«‘êìï, eTq <̊X̄+˝Àì Væ≤e÷\j·T |üs¡«‘ê\qT

~«rj·T
$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

‘·èrj·T
$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

ñqï‘·kÕúsTT
$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

ÁbÕ<∏ä$Tø£
$ìjÓ÷>∑<ës¡T\Tñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T

dü÷s¡T´&ÉT
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n~Ûs√Væ≤+#̊≥|ü⁄|üŒ&ÉT Äes¡D e´edüú\˝À e´‘ê´kÕ\qT eTq+
>∑eTì+#·e#·TÃ. |üs¡«‘· bÕ<ë\˝À ñ+&˚ es¡̧bÕ‘· n&Ée⁄\
(Tropical rain forests)‘√ yÓTT<ä̋ …’ |üs¡«‘· •Ks¡ ÁbÕ+‘·+˝À
ìs¡+‘·s¡+ eT+#·T, Væ≤eTbÕ‘·+‘√ n+‘·eTe⁄‘·T+~.

o‘√wüídæú‹ì Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd es¡¸bÕ‘·+, ñc˛íÁ>∑‘·,
dü÷s¡́ s¡•à yÓTT<ä̋ …’qe˙ï Äes¡D e´edüú\qT ìs¡ísTTkÕÔsTT.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î n~Ûø£ es¡̧bÕ‘·+ ñqï#√≥ n&Ée⁄\T n~Ûø£+>±
ñ+{≤sTT. ø±˙ Ä n&Ée⁄\ s¡ø±ìï ìs¡ísTT+#˚~ ñc į́Á>∑‘·
eT]j·TT ø±+‹. n<˚$<Ûä+>± n‘·´\Œ es¡¸bÕ‘·+ ñqï
ÁbÕ+‘ê\˝À m&Üs¡T\T+{≤sTT.

ªÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüTμ nH˚ |ü<ä+ dü÷∫+∫q≥T¢>±, Je⁄\
eT<Ûä´ ÄVü‰s¡ dü+ã+<Ûë\T n‘·´+‘· düs¡fi¯+>± >±˙ ˝Òø£
e÷s¡TŒ\≈£î ˝ÀqT ø±≈£î+&Ü >±˙ ñ+&Ée⁄. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
ø°≥ø±Vü‰s¡ |ü≈£åî\T m|òæ&É¢‘√bÕ≥T $T&É‘·\T, nøÏå+‘· |ü⁄s¡T>∑T\qT
eT]j·TT Ç‘·s¡ s¡ø±\ ø°≥ø±\qT ‹+{≤sTT. eTs√yÓ’|ü⁄ Á>∑<ä›\T,
sêã+<äT\T $$<Ûä s¡ø±\ |ü≈£åî\qT eT]j·TT ∫qï ø°ås¡<ë\qT
ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£î+{≤sTT. n+<äT#˚‘·H˚ á dü+<äs¡“¤+˝À

n&É$
>∑&ç¶ yÓTÆ<ëq+

ø=\qT

ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø£+ (Foodweb) nH˚ |ü<ëìï yê&É&É+ düããT>± ñ+≥T+~. m+<äTø£+fÒ
Ç~ bı&ÉyÓ’q, n~Ûø£ dü+K´˝À kÕ<Ûä́ |ü&˚ ÄVü‰s¡ dü+ã+<Ûë\qT dü÷∫+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü
yÓTT‘·Ô+ düeTT<ëj·T+ ̌ ø£ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq n+‘·s¡ dü+ã+<Ûë\‘√ »]π> Á|üj·÷DeTH̊ yêdüÔyêìï
Á|ü‹_+_düTÔ+~. dü÷s¡T´ì qT+&ç Á>∑Væ≤+|üã&çq X¯øÏÔ, ˇø£ b˛wüø£kÕúsTT qT+&ç ‘·s¡yê‘·
b˛wüø£ kÕúsTTøÏ n+~+#·ã&ÉT‘·÷ Äes¡D e´edüú n+‘ê Á|üdü]düTÔ+~.

|ü≥+`2qT |ü]o*<ë›+. Ä≈£î\T sê˝Ò n&Ée⁄\˝À ìedæ+#˚ Je⁄\ eT<Ûä´>∑\
dü+ã+<Ûë\qT á |ü≥+ #·÷|ü⁄‘·T+~. ÄVü‰s¡|ü⁄ e\˝Àì »+‘·Te⁄\T Á|ü‘˚´ø£ kÕúHê\qT
ÄÁø£$T+#·Tø=ì ñ+&É&É+ |ü≥+˝À #·÷&Ée#·TÃqT. Á|ü‹ »+‘·Te⁄ ÄVü‰s¡ C≤\ø£+˝À ˇø£
ì]úwüº kÕúHêìï ø£*– ñ+≥T+~. Bìì Ä »+‘·Te⁄ jÓTTø£ÿ ÄVü‰s¡ C≤\ø£|ü⁄ Äyêdü+ ̋ Ò<ë
ªì#Yμ (Niche) nì e]íkÕÔs¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, Ä≈£î\ qT+&ç s¡kÕ\qT |”̋ ÒÃ m|òæ&ÉT ¢ nH˚
ø°≥ø±\≈£î ˇø£ ì#Y ñ+fÒ Ä≈£î\qT ∫qï∫qï eTTø£ÿ\T>± #˚ùd Ò̋<ë ø=]πø <äe&É\Tqï
>=+>∑[ |ü⁄s¡T>∑T\≈£î eTs=ø£ ì#Y ñ+≥T+~. yÓTTø£ÿ\ qT+&ç ÄVü‰sêìï Á>∑Væ≤+#˚ õ+ø£
e+{Ï »+‘·Te⁄\÷ ˇø£ ì#YqT ø£*– ñHêïsTT. á »+‘·Te⁄\˙ï Ä≈£î\H˚ ‹+{≤sTT.
ø±˙, Ç$ |ü]e÷D+˝Àq÷ eT]j·TT ÄVü‰sêìï Á>∑Væ≤+#˚ $<Ûëq+˝Àq÷ e´‘ê´kÕìï
#·÷|ü⁄‘êsTT. ø±e⁄q ªì#Yμ nH˚ |ü<ä+, ÄVü‰s¡ C≤\ø£+˝À »+‘·Te⁄ ÄÁø£$T+∫q dü¬s’q
kÕúHêìï eT]j·TT ÄVü‰sêH˚ï ø±≈£î+&Ü, <ëì Jeq $<ÛëHêìï ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. Äyêdü+
nH˚~ »+‘·Te⁄ jÓTTø£ÿ ìyêdü düú\yÓTÆqfÒ¢ ªì#Yμ <ëì JeqXË’*ì n+fÒ Ä J$ #˚ùd |üìì
dü+#·]+#˚ Á|ü<˚XÊ\qT ÄVü‰s¡+ bı+<˚ $<ÛëHêìï yÓTT<ä˝…’q yê≥ìï+{Ï˙ düŒwüº+>±
e]ídüTÔ+~.

MT ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√ eTs=ø£ ñ<ëVü≤s¡D‘√ ì#Y >∑T]+∫ #·]Ã+#·+&ç.

|ü≥+-2: $$<Ûä Äes¡D e´edüú\˝Àì ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\T
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ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø£+
Á|üø£è‹˝À ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\T kÕe÷q´yÓTÆq$>± düs¡fī+>±,

πsFj·T+>± ñ+&Ée⁄. ‘·s¡#·T>± n$ ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï
nqTdü+<ÛëqyÓTÆ ñ+{≤sTT. BìøÏ ø±s¡D+ Á|ü‹ b˛wüø£ kÕúsTT˝Àì
$ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰sê\qT m+#·T≈£îH˚
neø±X̄+ ñ+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î |ü≥+`3˝À #·÷|æq $<Ûä+>±
bÕeTT\T ø£|üŒ\qT, m\Tø£\qT eT]j·TT ∫qï |ü≈£åî\qT
ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£î+{≤sTT. n<˚$<Ûä+>± ø=+>∑\T #˚|ü\qT
eT]j·TT ø£|üŒ\qT uÛÑTõkÕÔsTT. |òü*‘·+>± ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\T
XÊFj·T+>± ñ+≥÷ $$<Ûä b˛wüø£ kÕúsTT\˝À ˇø£<ëì‘√
eTs=ø£{Ï nqTdü+<Ûëì+#·ã&ç C≤\ø£+ e+{Ï ìsêàD≤ìï
@s¡Œs¡TkÕÔsTT. BìH˚ ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø£+ n+{≤s¡T.

Ç∫Ãq ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø£|ü⁄ |ü{≤ìï |ü]o*+∫, ¬s+&ÉT
ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\qT ^j·T+&ç.

|ü≥+-3: ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø£+

Jyêes¡D |æs¡$T&ÉT¢
ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT Je⁄\ eT<Ûä́  ÄVü‰s¡ dü+ã+<Ûë\qT $e]+∫q≥T¢>±H˚ Jyêes¡D

XÊÁdüÔ |æs¡$T&ÉT¢ ˇø£ J$ qT+&ç eTs=ø£ J$øÏ »]π> X¯øÏÔ Á|üdüs¡DqT ‘Ó\T|ü⁄‘êsTT.
áõ|tº̋ Àì |æs¡$T&É¢ >∑T]+∫ MTs¡T $H˚ ñ+{≤s¡T. ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝Àì Je⁄\ eT<Ûä́
dü+ã+<Ûë\qT #·÷|ü&ÜìøÏ ̋ Ò<ë e]í+#·&ÜìøÏ Äes¡D XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T ª|æs¡$T&éμ (Pyramid)
nH˚ uÛ≤eqqT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. $$<Ûä b˛wüø£ kÕúsTT\˝À Äes¡D e´edüú jÓTTø£ÿ ìsêàD≤ìï
|æs¡$T&é s¡÷|ü+˝À πsU≤‘·àø£+>± #·÷ù| ∫Á‘êìï ªJyêes¡D |æs¡$T&éμ (Ecological
pyramid) n+{≤s¡T. Á_{°wt Äes¡D XÊÁdüÔy˚‘·Ô ª#ê¬s¢dt m º̋Héμ 1927˝À Äes¡DXÊÁdüÔ
|æs¡$T&é πsU≤∫Á‘ê\qT Á|üÁ|ü<∏äeT+>± Á|üẙX̄ô|{≤º&ÉT. |æs¡$T&é |”sƒ¡uÛ≤>∑+˝À ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T
(Á|ü<∏äeT b˛wüø£kÕúsTT), yê{Ïô|’ Áø£eT+>± Ç‘·s¡ b˛wüø£kÕúsTT\T (Á|ü<∏äeT, ~«rj·T, ‘·èrj·T
$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T) ˇø£<ëìô|’ ˇø£{Ï #=|üq |æs¡$T&é •Ks¡+ es¡≈£î neT] ñ+{≤sTT.

Äes¡DXÊÁdüÔ |æs¡$T&ÉT¢ eT÷&ÉT s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT. n$ 1.dü+U≤´|æs¡$T&ÉT¢
2.JeÁ<äe´sê• |æs¡$T&ÉT¢ 3.X¯øÏÔ |æs¡$T&ÉT¢. á bÕsƒ¡+˝À eTq+ $$<Ûä s¡ø±\ |æs¡$T&ÉT¢
n$ @s¡Œ&˚ $<ÛëHê\T, \ø£åD≤\T, |üs¡́ ekÕHê\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
|æs¡$T&é ìsêàD+ C≤´$Trj·T Äø£è‹˝À ñ+≥T+~. ãj·T{Ï ñ|ü]‘·̋ ≤\T Á‹uÛÑTC≤ø±s¡+˝À

ñ+&ç yê{Ï ∫es¡\T ô|’ø=q˝À ø£\TkÕÔsTT. |æs¡$T&é n&ÉT>∑TuÛ≤>∑+ Á‹eTTFj·T+>± ̋ Ò<ë #·‘·Ts¡TàFj·T+>±
Ò̋<ë ãVüQeTTFj·T Äø±s¡+˝À ñ+≥T+~. #·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡ |æs¡$T&é\˝À #·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡+>± ñ+&ç

ãj·T{Ï ñ|ü]‘·̋ ≤\T e÷Á‘·+ Á‹uÛÑTC≤ø±s¡+˝À ñ+{≤sTT. kÕ<Ûës¡D+>± |æs¡$T&é\T á Äø£è‹˝ÀH˚
ñ+{≤sTT.
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|ü≥+-5: dü+U≤´|æs¡$T&é

dü+U≤´ |æs¡$T&ÉT¢ (Pyramid of numbers)
Je⁄\ eT<Ûä́  ÄVü‰s¡ dü+ã+<Ûë\ô|’q n<Ûä́ j·Tq+

#̊j·T&ÉẙT ø±≈£î+&Ü JeXÊÁdüÔẙ‘·Ô\T b˛wüø£kÕúsTT\˝Àì
Je⁄\ dü+K´qT b˛\Ã&É+ô|’ ÄdüøÏÔ ø£qã]#ês¡T. ˇø£
ÄVü‰s¡|ü⁄ e\qT ñ<ëVü≤s¡D>± rdüTø=ì, Á|ü‹
b˛wüø£kÕúsTT˝À ñqï Je⁄\ dü+K´qT b˛\TÃ‘·÷
n+#·Hêy˚<ë›+. Je⁄\ dü+K´qT b˛\Ã&É+˝À ª#ê˝≤
m≈£îÿe, m≈£îÿe, ‘·≈£îÿe, n‹ ‘·≈£îÿeμ nH˚ |ü<ë\qT
ñ|üjÓ÷–+#·e\dæ ñ+≥T+~. Je⁄\ dü+K´\ eT<Ûä́
@<Ó’Hê dü+ã+<Ûä+ ñqï<ë? $$<Ûä b˛wüø£ kÕúsTT\˝À
>∑\ Je⁄\ |ü]e÷D≤\qT b˛\Ãe#êÃ?

‘·èrj·T
$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

~«rj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

Á|ü<∏äeT $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T

|ü≥+-4: dü+U≤´ |æs¡$T&é

ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝Àì Je⁄\ dü+K´qT |æs¡$T&é nH̊ πsU≤|ü≥+ <ë«sê #·÷|üe#·TÃqT.
|æs¡$T&é̋ Àì Á|ü‹uÛ≤>∑+ ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝Àì Á|ü‹ b˛wüø£kÕúsTT (Trophic level)˝À
>∑\ Je⁄\ dü+K´qT dü÷∫düTÔ+~. Á|ü<∏äeT $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ kÕúsTT qT+&ç n‹ô|<ä›
e÷+kÕVü‰s¡T\ es¡≈£î, ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝Àì Á|ü‹ b˛wüø£kÕúsTT˝À, kÕ<Ûës¡D+>± Je⁄\
|ü]e÷D+ ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. ø±˙ Je⁄\ dü+K´ ‘·>∑TZ‘·÷ ñ+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
|ü≥+`5 #·÷&É+&ç. n&É$˝À m|òæ&é‡ ∫qï$>±, m≈£îÿe dü+K´˝À ñ+{≤sTT. m|òæ&é‡qT
ÄVü‰s¡+>± Á>∑Væ≤+#˚ nøÏå+‘·\ |ü⁄s¡T>∑T\T |ü]e÷D+ ô|<ä›~>±qT, dü+K´ ‘·≈£îÿe>±qT
ñ+≥T+~. á |ü⁄s¡T>∑T\qT ‹H˚ ø°≥ø±Vü‰s¡T …̋’q Á>∑<ä›\T Ò̋<ë sêã+<äT\ |ü]e÷D+
n‹ô|<ä›>±qT, dü+K´ n‹ ‘·≈£îÿe>±qT (¬s+&ÉT es¡≈£î ñ+&Ée#·TÃ) ñ+≥T+~. á dü+ã+<Ûëìï
|æs¡$T&é s¡÷|ü+˝À düŒwüº+>± #·÷|üe#·TÃqT.

øÏ+<ä Çe«ã&çq ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\≈£î, dü+U≤´ |æs¡$T&é\qT
^j·T+&ç.
1) eTÁ]#Ó≥Tº      ø°≥ø±\T       eÁ&É+–|æ≥º
2) >∑&ç¶ ≈£î+<˚\T ‘√&˚\T

ô|’ ¬s+&ÉT ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\ dü+U≤´ |æs¡$T&É¢ ìsêàD+
π̌ø$<Ûä+>± ñ+<ë?

e´‘ê´kÕ Ò̋yÓTÆHê ñHêïj·÷? ñ+fÒ n$ @$T{Ï?

kÕ<Ûës¡D+>± nìï Äes¡D e´edüú\ dü+U≤´ |æs¡$T&é Äø±s¡+ ì≥ºì\Te⁄>±
ñ+≥T+~. ø=ìï |ü]dæú‘·T\˝À n+fÒ ˇø£ #Ó≥Tº ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T nsTTq|ü⁄&ÉT Ò̋<ë @<Ó’Hê
b˛wüø£kÕúsTT˝À Je⁄\ dü+K´ ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ø£Hêï m≈£îÿe>± ñqï|ü&ÉT |æs¡$T&é ìsêàD+
e÷s¡T‘·T+~. |æs¡$T&é ìsêàD+ @$<Ûä+>± ñHêï, ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T |”sƒ¡uÛ≤>±H̊ï ÄÁø£$TkÕÔsTT.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

JeÁ<äe´sê• |æs¡$T&ÉT¢ (Pyramid biomass)
JeÁ<äe´sê• n+fÒ @$T{Ï?

øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À, dü÷s¡às¡•à düVü‰j·T+‘√ ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é kÕú|üq <ë«sê
@s¡Œ&çq Je dü+ã+<Ûä ø£s¡“q |ü<ës¡úy˚T Je Á<äe´sê• (Ç~ øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À
dü÷s¡́ s¡•à düVü‰j·T+‘√ ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é kÕú|üq <ë«sê @s¡Œ&ÉT‘·T+~). #Ó≥T¢, >∑T˝≤à\T,
|ü+≥\T, >∑&ç¶, XË’e˝≤\T, ̇ {Ï yÓTTø£ÿ\T, e´ekÕj·T eT]j·TT n≥M dü+ã+<Ûä neX‚cÕ\T,
yÓTTø£ÿ\ »+‘·Te⁄\ $dü]®‘ê\˙ï Je Á<äe´sêX¯ó Ò̋. X¯øÏÔ>± e÷s¡Ã&ÜìøÏ M …̋’q eèø£å,
»+‘·T dü+ã+<Ûä |ü<ësêúìï Je Á<äe´sê• (Biomass) n+{≤s¡T. Je Á<äe´sê•ì X¯øÏÔ
ñ‘·Œ‹Ô ø√dü+ $ìjÓ÷–ùdÔ, n~ JeX¯øÏÔ (Biofuel) ne⁄‘·T+~.

Á|ü‹ b˛wüø£kÕúsTT˝Àì JeÁ<äe´sê• |ü]e÷D≤ìï, $$<Ûä b˛wüø£kÕúsTT\˝À ñqï
sêX¯ó\ eT<Ûä́  >∑\ dü+ã+<Ûëìï ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. uÛÖe÷´es¡D e´edüú\˝À, ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\
qT+&ç e÷+kÕVü‰s¡T\ es¡≈£î JeÁ<äe´sê• Áø£eT+>± ‘·>∑TZ‘·÷ ñ+≥T+~. n+<äTe\¢ Je
Á<äe´sê• |æs¡$T&É¢ ìsêàD+ ì{≤s¡T>± ñ+≥T+~. »˝≤es¡D e´edüú̋ À ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\
Je Á<äe´sê• Ç‘·s¡ b˛wüø£ kÕúsTT\˝À ñqï Je⁄\ Je Á<äe´sê• ø£+fÒ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±
ñ+≥T+~.

|æs¡$T&é\T m|ü&É÷ osê¸_ÛeTTK+>±/ì{≤s¡T>±H˚ (upright) ñ+{≤j·÷?
ñ<ëVü≤s¡D≈£î C˝≤es¡D e´edüú̋ À ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T …̋’q ̇ {Ï̋ À ‘̊ Ò̋ yÓTTø£ÿ\ Je Á<äe´sê•,

M{Ïì ÄVü‰s¡+>± rdüTø=H˚ Áø£ùdºwæj·TqT¢ eT]j·TT XÊø±Vü‰s¡ #˚|ü\ Je Á<äe´sê•ø£Hêï
#ê˝≤ ‘·≈£îÿe. ∫qï #̊|ü\qT ‹H̊ ô|<ä›, e÷+kÕVü‰s¡ #̊|ü\ Je Á<äe´sê• #ê˝≤ m≈£îÿe>±
ñ+≥T+~. n+<äTe\¢ á $<ÛäyÓTÆq |æs¡$T&é ìsêàD+ ‘·\øÏ+<äT\T>± ñ+≥T+~. ÄVü‰s¡|ü⁄
>=\TdüT˝Àì ˇø£ b˛wüø£ kÕúsTT qT+&ç ‘·s¡yê‘· b˛wüø£kÕúsTTøÏ 10 qT+&ç 20% es¡≈£î
Je Á<äe´sê• ã~© ne⁄‘·T+~.

dü+U≤´|æs¡$T&éqT ‹s¡>∑ ‹|æŒq≥¢sTT‘˚ Je Á<äe´sê• |æs¡$T&é @s¡Œ&ÉT‘·T+~. b˛wüø£
kÕúsTT\ eT<Ûä́ >∑\ ÄVü‰s¡ dü+ã+<Ûë\qT ns¡ú+ #̊düTø√&ÜìøÏ düT\uÛÑ+>± ñ+≥T+~. m|òæ&É¢
»HêuÛ≤ >∑&ç¶ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ‘·Œ‹Ô #˚dæq Je Á<äe´sê•ì dü÷∫düTÔ+~. nøÏå+‘·\ |ü⁄s¡T>∑T\
JeÁ<äe´sê•øÏ Ç~ Ä<Ûës¡eTe⁄‘·T+~. Ç<˚ $<Ûä+>± á Je Á<äe´sê• ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT
∫e] es¡≈£î ø=qkÕ>∑T‘·T+~. n+fÒ Äes¡D e´edüú̋ À Je Á<äe´sê• ˇø£ b˛wüø£ kÕúsTT
qT+&ç ‘·s¡yê‘· b˛wüø£kÕúsTTøÏ ÄVü‰s¡eTe⁄‘·T+<äì eTq+ ≈£î¢|üÔ+>± #Ó|üŒe#·TÃ.

~«rj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T
(#˚|ü\T, ̇ {Ï »+‘·Te⁄\T)

Á|ü<∏äeT
$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

(ø°≥ø±\T)

|ü≥+`6: JeÁ<äe´sê•
|æs¡$T&é (ø=\qT)

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T
(XË’e˝≤\T)

•˝≤» Ç+<ÛäHê\ô|’ (uÛÑ÷$T˝À eTè‘· ø£fi‚ãsê\ nyêj·TT $∫Ã¤qï ÁøÏj·T <ë«sê @s¡Œ&çq ô|Á{À*j·T+,
u§>∑TZ yÓTT<ä̋ …’q Ç+<ÛäHê\T) eTq+ Ä<Ûës¡|ü&É&Üìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ, >±* ø±\TcÕ´ìï ‘·–Z+#·&ÜìøÏ, Je
Á<äe´sê•ì ≈£L&Ü ̌ ø£ Ç+<Ûäq eqs¡T>± $ìjÓ÷–+#·e#·TÃqT. Je Á<äe´sê•ì Ç+<Ûäq+>± yê&çq|ü⁄&ÉT
≈£L&Ü ø±s¡“Hé &Ó’ Ä¬ø’‡&é $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~. ø±˙, n~ Je Á<äe´sê• @s¡Œ&É&ÜìøÏ, ‹]– >±* qT+&ç
Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~.
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Á>∑<ä∆

bÕeTT

ø£|üŒ

$T&É‘·

>∑&ç¶

b˛wüø£ kÕúsTT\T

|ü≥+`7: X¯øÏÔ |æs¡$T&é

ˇø£ b˛wüø£kÕúsTT˝Àì Je Á<äe´sê•, eTs=ø£ b˛wüø£ kÕúsTT˝Àì Je Á<äe´sê•
ø£Hêï m≈£îÿe>± >±ì, ‘·≈£îÿe>± >±ì ñ+≥T+~. Je Á<äe´sê• nH˚~ n+<äTu≤≥T˝À
ñqï yÓTT‘·Ô+ ÄVü‰sêìøÏ ø=\e÷q+. »+‘·Te⁄\T ‘·eT ÄVü‰sêìï Á>∑Væ≤+∫q|ü⁄&ÉT, <ëì˝Àì
ø=+‘·uÛ≤>∑+ e÷Á‘·ẙT ‘·s¡yê‘· b˛wüø£kÕúsTTøÏ ÄVü‰s¡eTj̊T´ ø=‘·Ô ø£DC≤˝≤\T @s¡Œ&É&ÜìøÏ
$ìjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~. »+‘·Te⁄\T ÄVü‰s¡+>± Á>∑Væ≤+∫q Je Á<äe´sê•˝À ø=+‘·
uÛ≤>∑+ J$+#·{≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq X¯øÏÔ ø=s¡≈£î $ìjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~. $T–*q$ X¯Øs¡+
ãj·T≥≈£î |ü+|üã&ÉT‘·T+~.

»+‘·Te⁄\˝À n$ Á>∑Væ≤+∫q ÄVü‰sêìï XÊØs¡ø£ ø£DC≤\+>± e÷s¡TÃ≈£îH˚ kÕeTs¡ú́ +
‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+<äì, Je Á<äe´sê• |æs¡$T&é ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. $T–*q ÄVü‰s¡+ Js¡í+
ø±≈£î+&Ü $dü]®+|üã&ÉT‘·T+~ ̋ Ò<ë b˛wüD e+{Ï ÁøÏj·T\≈£î nedüs¡eTj˚T´ X¯øÏÔ ñ‘·Œ‹ÔøÏ,
XÊ«düÁøÏj·T˝À $∫Ã¤qï+ #̊j·Tã&ÉT‘·T+~. #ê˝≤ »+‘·Te⁄\T, ‘êeTT Á>∑Væ≤+∫q ÄVü‰s¡+˝À
10% ø£+fÒ $T+#·≈£î+&Ü, X¯Øs¡ ø£DC≤˝≤\T ‘·j·÷s¡e&É+˝À $ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤sTT.
ø=ìï XÊø±Vü‰s¡T\T n‹‘·≈£îÿe>± e÷Á‘·y˚T X¯øÏÔì ñ|üjÓ÷–+#·T ≈£î+{≤sTT. #˚|ü\qT
ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£îH̊ e÷qe⁄&ÉT ñqï ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüTqT ñ<ëVü≤s¡D>± rdüTø=ì eT]+‘·
$es¡+>± n<Ûä́ j·Tq+ #˚<ë›+. á ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝À, düeTTÁ<ä+˝Àì ñ|ü]‘·\ ˙{Ï̋ À
‘̊*j·÷&̊ yÓTTø£ÿ\T (eèø£å |ü¢eø±\T`Phytoplanktons) ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T. Ç$ dü÷s¡́ ø±+‹
qT+&ç X¯øÏÔì XÀwækÕÔsTT. ˙{Ïô|’ ‘˚̋ Ò »+‘·TC≤\+ (»+‘·T|ü¢eø±\T` Zoo planktons)
á yÓTTø£ÿ\qT ÄVü‰s¡+>± Á>∑Væ≤kÕÔsTT. á »+‘·T |ü¢eø±\qT #˚|ü\T ‹+{≤sTT. ÄVü‰s¡|ü⁄
>=\TdüT˝À ∫e]>± #˚|ü\qT e÷qe⁄&ÉT ÄVü‰s¡+>± Á>∑Væ≤kÕÔ&ÉT.

X¯øÏÔ |æs¡$T&é (Phyramid of energy)
Je⁄\˝À ô|s¡T>∑T<ä\≈£î eT]j·TT X̄Øs¡ uÛ≤>±\ ìsêàD≤ìøÏ, ø°åDÏ+∫q

uÛ≤>±\ |ü⁄q]ïsêàD≤ìøÏ nedüs¡eTj̊T´ |ü<ësêú\T eT]j·TT X̄øÏÔøÏ ÄVü‰s¡+
eTTK´yÓTÆq eqs¡T>± ñ+≥T+~. dü«uÛ≤e Ø‘ê´ ÄVü‰s¡+ ̌ ø£ s¡kÕj·Tq
X¯øÏÔ. Ç~ ì\Te #˚j·Tã&çq dæú‹X¯øÏÔ s¡÷|ü+˝À ñ+≥T+~. ìs¡+‘·s¡+
|ü<ësêú\qT Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ, ùd+ÁBj·T |ü<ësêú\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ eT]j·TT
ùd+ÁBj·T |ü<ësêú\ qT+&ç ì]+ÁBj·T |ü<ësêú\ e÷]Œ&çøÏ, yê{Ï
$&ÉT<ä\≈£î Je⁄\˝À $$<Ûä j·T+Á‘ê+>±\T (Mechanisms)
ñHêïsTT. yÓTTø£ÿ\T KìC≤\qT H˚\ qT+&ç Á>∑Væ≤kÕÔsTT. Ç$
˙{Ï‘√bÕ≥T y˚fi¯fl <ë«sê yÓTTø£ÿ˝ÀøÏ XÀwæ+#·ã&É‘êsTT. Je⁄\
eTqT>∑&É≈£î øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T n‹eTTK´yÓTÆq Á|üÁøÏj·T. dü÷s¡́ ø±+‹, ø±s¡“Hé &Ó’
Ä¬ø’‡&é eT]j·TT ˙s¡T ìØ®e n+XÊ\T nsTTq|üŒ{Ïø° Ç$ Je⁄\≈£î m+‘√ nedüs¡+.
ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T …̋’q Ä≈£î|ü#·Ãì yÓTTø£ÿ\T á |ü<ësêú\qT X¯øÏÔ s¡÷|ü+˝ÀøÏ (ÄVü‰s¡+) e÷]Ã,
Je Á|ü|ü+#êìøÏ  $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î  n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·T‘êsTT. ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ qT+&ç
$$<Ûä $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î ÄVü‰s¡+ eT]j·TT X̄øÏÔ ã~©ì »s¡>∑&ÜìøÏ ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\T,
ÄVü‰s¡ C≤\ø±\T ‘√&ÉŒ&ÉT‘êsTT.
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yÓTTø£ÿ\T Ò̋<ë »+‘·Te⁄\T Ò̋<ë ¬s+&ç+{Ï qT+&ç ÄVü‰sêìï Á>∑Væ≤+#·&É+ e\q
»+‘·Te⁄\T nedüs¡yÓTÆq KìC≤\qT bı+<äT‘êsTT. á KìC≤\T ìs¡+‘·s¡+ uÛÑ÷$T qT+&ç
‘=\–+|üã&ÉT‘·÷, Á>∑Væ≤+|üã&ÉT‘·÷ yÓTTø£ÿ\˝À uÛ≤>∑eTe⁄‘êsTT. ‘·s¡yê‘· á yÓTTø£ÿ\qT
ÄVü‰s¡+>± Á>∑Væ≤+#˚ »+‘·Te⁄\ X¯Øs¡+˝À uÛ≤>∑eTe⁄‘êsTT.

eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\≈£î eT÷\ eqs¡T Ò̋$T{À >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.
n$ \_Û+#˚ eqs¡T\qT >∑T]Ô+#·+&ç. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ô|s¡T>∑T \_Û+#˚ $<ÛëHêìï #·÷<ë›+.
ô|s¡T>∑TqT bÕ\ qT+&ç ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T. bÕ\T Äe⁄ qT+&ç \_ÛkÕÔsTT. Äe⁄ >∑&ç¶ì ÄVü‰s¡+>±
rdüT≈£î+≥T+~. >∑&ç¶ yÓTTø£ÿ\T øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T <ë«sê ÄVü‰sêìï ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔsTT.
ÄVü‰s¡+ @s¡ø£yÓTÆq<Ó’Hê <ëìøÏ eT÷\+ Ä≈£î|ü#·Ãì yÓTTø£ÿ Ò̋ ø£<ë!

J$, ÄVü‰s¡+ Á>∑Væ≤+#·>±H̊ <ëì˝Àì X̄øÏÔ X̄Øs¡+˝À $$<Ûä |ü+<∏ë\qT nqTdü]düTÔ+~.
Á>∑Væ≤+∫q ÄVü‰s¡eT+‘ê Js¡í+ ø±<äT. »+‘·T dü+ã+<Ûä ÄVü‰s¡+˝Àì yÓ+Á≥Tø£\T, áø£\T,
ø°≥ø±\ u≤Vü≤´ ndæú|ü+»sê\T, eTè<äT˝≤dæú eT]j·TT meTTø£\T, eèø£å dü+ã+<Ûä ÄVü‰s¡+˝Àì
ôd\T´˝ÀCŸ eT]j·TT *–ïHé\qT #ê˝≤ »+‘·Te⁄\T Js¡í+ #˚düTø√ Ò̋e⁄. Ç˝≤+{Ï Js¡í+ø±ì
|ü<ës¡ú uÛ≤>±\T $dü]®+#·ã&É&É+ <ë«sê>±˙ yê+‹s¡÷|ü+˝À >±˙ X̄Øs¡+ qT+&ç ãj·T≥≈£î
|ü+|üã&É‘êsTT.

XÀwæ+#·ã&çq X¯øÏÔ (XÊ«düÁøÏj·T eT]j·TT $düs¡®q <ë«sê qwüºb˛ì~), ô|s¡T>∑T<ä\
eT]j·TT Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô <ë«sê X¯Øs¡+˝À ø=‘·Ô Je Á<äe´sê• ‘·j·÷s¡e&ÜìøÏ n+<äTu≤≥T˝À
ñ+≥T+~. eTs¡DÏ+#·&É+, s√>±\ u≤]q |ü&É&É+ ̋ Ò<ë yê]¸ø£+>± Ä≈£î\T sê\&É+ e\q
Je⁄\T ø=+‘· Je Á<äe´sê•ì qwüºb˛‘êsTT. á Je Á<äe´sê• |üP‹ø±Vü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT
<ë«sê (Je⁄\T eTs¡DÏ+∫, ≈£î[flb˛e&É+ e\q) ‹]– |üsê´es¡D≤ìøÏ (H˚\, ˙s¡T, >±*)
#˚s¡T‘·T+~. $T–*q Je Á<äe´sê•ì XÊø±Vü‰s¡T\T ˝Ò<ë |üs¡uÛÑø£åø±\T ÄVü‰s¡+>±
$ìjÓ÷–+#·Tø√>±, <ëì˝À X¯øÏÔ Äes¡D e´edüú̋ Àì ‘·s¡yê‘· ñqï‘· b˛wüø£kÕúsTT˝ÀøÏ
Á|üy˚•düTÔ+~.

kÂs¡X¯øÏÔ ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T (s¡kÕj·TqX¯øÏÔ) $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T (s¡kÕj·TqX¯øÏÔ)

ñwüí+ ñwüí+

X¯Øs¡+˝ÀøÏ |ü<ësêú\T Á|üy˚•+#·&É+, ‘·s¡yê‘· Je⁄\T eTs¡DÏ+#·&É+ eT]j·TT
Á≈£î[flb˛e&É+ e\q n$ H˚\, ˙s¡T, >±*˝ÀøÏ #˚s¡&É+ nH˚~ ìs¡+‘·s¡+ #·Áø°j·T+>±
»s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~. Je⁄\T eT]j·TT yê{Ï |üsê´es¡D≤ìøÏ eT<Ûä́  »]π> |ü<ësêú\
Á|üdüs¡DqT |ü<ës¡ú #·Áø°j·T+ Ò̋<ë \eD≤\ s¡yêD≤ Ò̋<ë JeuÛÖ‹ø£ s¡kÕj·Tq e\j·T+
n+{≤s¡T nì MTs¡T 9e ‘·s¡>∑‹˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T.

dü÷s¡T´ì qT+&ç \_Û+#̊ kÂs¡X̄øÏÔ Äes¡D e´edüú̋ Àì ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\˝ÀøÏ Á|üẙ•düTÔ+~.
Ä≈£î|ü#·Ãì yÓTTø£ÿ\T eT]j·TT øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·TqT »]ù| u≤ø°º]j·÷\T (|üÁ‘·Vü≤]‘·+
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ø£*– ñ+&É&É+ e\q) ‘·|üŒ, Ç‘·s¡ Je⁄ Ò̋M kÂs¡X¯øÏÔì XÀwæ+#·̋ Òe⁄ eT]j·TT <ëìì
s¡kÕj·Tìø£ X¯øÏÔ>± (ÄVü‰s¡+) e÷s¡Ã Ò̋e⁄.

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ qT+&ç, á s¡kÕj·Tìø£ X¯øÏÔ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\≈£î, ˇø£ b˛wüø£kÕúsTT
qT+&ç ‘·s¡yê‘· b˛wüø£kÕúsTTøÏ Á|üdü]düTÔ+~. Á|ür b˛wüø£kÕúsTT˝Àì Je⁄\T, n$ XÀwæ+∫q
X̄øÏÔ̋ À #ê˝≤ es¡≈£î $$<Ûä |üqT\≈£î, ô|s¡T>∑T<ä\ eT]j·TT Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô e+{Ï Je ÁøÏj·T\≈£î
$ìjÓ÷–kÕÔsTT. ø±ã{Ïº JeX¯øÏÔ Á|ükÕs¡+ »]π>≥|ü⁄&ÉT #ê˝≤ es¡≈£î X¯øÏÔ ñwüí+ s¡÷|ü+˝À
eè<∏ë ne⁄‘·T+~. n+<äTe\¢ X¯øÏÔ |æs¡$T&é m\¢|ü&É÷ ì{≤s¡T>±H˚ ñ+≥T+~.

‘·s¡Tyê‹ b˛wüø£kÕúsTT˝Àì Je⁄\≈£î X¯øÏÔ̋ Àì ø=+‘·uÛ≤>∑+ e÷Á‘·y˚T #˚s¡T‘·T+~. á
$wüj·T+˝À Je⁄\≈£î e÷qe ì]à‘· j·T+Á‘ê\≈£î e´‘ê´dü+ n+‘·>± Ò̋<äT. ø±s¡¢ e+{Ï
yêVü≤Hê\˝Àì Ç+»q¢˝À yê&˚ ô|Á{À˝Ÿ |üP]Ô>± >∑‹X¯øÏÔ>± e÷s¡≈£î+&Ü #ê˝≤es¡≈£î
ñwüís¡÷|ü+˝À qwüºb˛e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. düVü≤» ÄyêkÕ\˝À X¯øÏÔ $$<Ûä |üqT\≈£î
$ìjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~. á #·s¡´˝À $&ÉT<ä˝…’q ñwüíX¯øÏÔ, ‹]– Äes¡D e´edüú˝ÀøÏ
#˚s¡T‘·T+~.
e÷qe ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T ̀  Äes¡D e´edüúô|’ yê{Ï Á|üuÛ≤e+:

e÷qe ø±s¡´ø£˝≤bÕ\ e\q »]π> ø±\Twü´+‘√ Äes¡D e´edüú\T @$<Ûä+>±
ø£\Twæ‘·eTe⁄‘·THêïjÓ÷ øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. e´ekÕj·T+ ø√dü+ n&Ée⁄\qT
qs¡ø£&É+ e\q Äes¡D e´edüú\T Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq e÷s¡TŒ\≈£î >∑Ts¡e⁄‘êj·Tì, Bì e\q
Á|ü‹ b˛wüø£kÕúsTT˝Àì Je⁄\T @$<Ûä+>± Á|üuÛ≤$‘·eTe⁄‘êjÓ÷ eT]+‘· $es¡+>± ns¡ú+
#˚düT≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚<ë›+.

|üsê´es¡D+˝Àì n+XÊ\T, yê{Ï eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ #·s¡́ \T, e÷qe ø£è‘ê´\e\¢ ø£*π>
Á|üuÛ≤yê\qT ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ ø=\qT Äes¡D e´edüú >∑T]+∫ ÁøÏ+~ ø£<∏ä̋ À n<Ûä́ j·Tq+
#˚<ë›+.

ø= Ò̋¢s¡T ø£<∏ä!
Á|ü|ü+#·+˝À #ê˝≤eT+~ ù|<ä Á|ü»\≈£î bÂwæºø±Vü‰sêìï n+~+#·&É+˝À eT+∫˙{Ï

düs¡düT‡\T m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïsTT. yê{Ï̋ À ø= Ò̋¢s¡T düs¡düT‡ ̌ ø£{Ï. Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ
sêÁwüº+˝À ø£ècÕí, >√<ëe] q<äT\ eT<Ûä́  $düÔ]+∫ ñqï ø= Ò̋¢s¡T düs¡düT‡ #Ó|üø√<ä–q ˇø£
ô|<ä›  eT+∫˙{Ï düs¡düT‡.  Ç~  <ë<ë|ü⁄  6121
#·<äs¡|ü⁄ øÏ̋ ÀMT≥s¡¢  ẙTs¡  $düÔ]+∫ ñ+≥T+~. ø= Ò̋¢s¡T
düs¡düT‡ qT+&ç es¡<ä ˙s¡T 61 øÏ.MT. bı&Ée⁄>∑\ ñ
|üfÒs¡T yê>∑T >∑T+&Ü Á|üeVæ≤+∫ ã+>±fi≤U≤‘·+˝À
ø£\TdüTÔ+~. ø= Ò̋¢s¡T |ü]yêVü≤ø£ ÁbÕ+‘ê\T kÕs¡e+‘·yÓTÆq
ˇ+Á&ÉTeT{Ïº y˚T≥\T ø£*– ñ+{≤sTT.

1999 qe+ãs¡T˝À uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ ø=˝Ò¢s¡T
düs¡düT‡qT |üøÏå dü+s¡ø£åD≤ πø+Á<ä+>± Á|üø£{Ï+∫+~. Çø£ÿ&É |ü≥+-7: ø= Ò̋¢s¡T düs¡düT‡
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193 s¡ø±\ |üøÏå C≤‘·T\T $$<Ûä s¡ø±\ »+‘·T eèø£åC≤˝≤ìøÏ Äyêdü+>± ñ+&É&É+‘√
bÕ≥÷ mH√ï s¡ø±\ eT+<äT yÓTTø£ÿ\T ≈£L&Ü ô|s¡T>∑T‘·THêïsTT. ñ‘·Ôs¡ Ädæj·÷, ‘·÷s¡TŒ
◊s√bÕ <˚XÊ\ qT+&ç nø√ºãsY, e÷]Ã HÓ\\ eT<Ûä́ ø±\+˝À Á|ü‹ @{≤ <ë<ë|ü⁄ 20 \ø£å\
|ü≈£åî\T á düs¡düT‡≈£î e\dü ekÕÔsTT. düs¡düT‡ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç <ë<ë|ü⁄ 20 $T*j·Tq¢ Á|ü»\T
J$düTÔHêïs¡T. ñ|üÁ>∑Vü≤ ∫Á‘ê\T n+~düTÔqï düe÷#ês¡+ Á|üø±s¡+ >∑‘· eT÷&ÉT <äXÊu≤›\T>±
düs¡düT‡ yÓ’XÊ\´+ ‘·–Zb˛‘√+~. ø±\TcÕ´\T ø£\TdüTÔ+&É&É+ e\¢ JeC≤˝≤ìøÏ eTT|ü
@s¡Œ&ÉT‘√+~. |üP&çø£ #˚s¡&É+ e\¢ es¡<ä\T düs¡«kÕ<Ûës¡DeTj·÷´sTT. øÏ+~ |ü{Ïºø£qT
|ü]o*+#·+&ç.

@ dü+e‘·‡s¡+˝À düs¡düT‡˝À ˙s¡T $düÔ]+∫q Á|ü<˚X¯+ m≈£îÿe>± ñ+~? m+<äT≈£î?
düs¡düT‡˝À <ä≥º+>± ø£\T|ü⁄ ô|s¡>∑&ÜìøÏ ø±s¡D+ @$T≥ì ˙e⁄ uÛ≤$düTÔHêïe⁄?
düs¡düT‡ yÓ’XÊ\´+ ‘·–Zb˛&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @$T{Ï?
ô|’q #Ó|üŒã&çq ø±s¡D≤\T ø±\TcÕ´ìøÏ m˝≤ <ë]rkÕÔsTT?
ø= Ò̋¢s¡T≈£î düT<ä÷s¡ ÁbÕ+‘ê\ qT+&ç |ü≈£åî\T e\dü sêe&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @$T{Ï?
düs¡düT‡ ø±\TcÕ´ìøÏ >∑T¬s’q eTT|üqT @$<Ûä+>± ø£qT>=Hêïs¡T?

80e <äX̄ø£+ qT+&ç ø= Ò̋¢s¡T ÁbÕ+‘·+˝À s=j·T´\T, #̊|ü\ ô|+|üø£+ (Aqua culture)
n‘·́ +‘· ̋ ≤uÛÑ<ëj·Tø£yÓTÆq yê´bÕs¡+>± yÓTT<ä̋ …’, ‘·s¡Tyê‘· ø£ècÕí, >√<ëe] &Ó̋ ≤º  ÁbÕ+‘ê\≈£î
$düÔ]+∫+~. n+<äTe\¢ nH̊ø£ eT+~ ô|≥Tºã&ç<ës¡T\ <äèwæº Bìô|’ |ü&ç düs¡düT‡ ÄÁø£eTD\≈£î
>∑T¬s’+~. 1996 Hê{ÏøÏ #ê˝≤ ÁbÕ+‘ê\˝À ø£≥º\T ø£{Ïº ̇ {Ï Á|üyêVü‰ìï eT[fl+∫ düs¡düT‡qT
kÕ>∑TuÛÑ÷$T>± e÷sêÃs¡T. Ç~ düs¡düT‡ düVü≤» Á|üyêVü≤ ~X¯qT e÷]Ãy˚dæ+~. n+<äTe\¢
düs¡düT‡˝À ˙{Ï ì\Te kÕeTs¡ú́ + >∑DD°j·T+>± ‘·–Zb˛sTT+~.

düs¡düT‡ |ü]yêVü≤ø£ ÁbÕ+‘·+˝À e´ekÕj·T+, |ü]ÁX¯eT\T $|üØ‘·+>± $düÔ]+#êsTT.
yê>∑T\T e+ø£\T s¡ø£s¡ø±\ ø±\Twü´ø±\qT düs¡düT‡≈£î #˚s¡y˚j·TkÕ>±sTT. e´ekÕj·T

 |ü{Ïºø£̀ 1

$uÛ≤>∑+ 1967 Hê{ÏøÏ yÓ’XÊ\´+
(#·.øÏ.$T.)

2004 Hê{ÏøÏ yÓ’XÊ\´+
(#·.øÏ.$T.)

  ˙s¡T $düÔ]+∫q düs¡düT‡ yÓ’XÊ\´+ 70.70 62.65
  ø£\T|ü⁄‘√ ì+&çq uÛ≤>∑+ 0 47.45
  <ä≥ºyÓTÆq ø£\T|ü⁄‘√ ì+&çq uÛ≤>∑+ 0 15.20
  esê¸ø±\+˝À es¡<ä\≈£î >∑Ts¡j˚T´ ÁbÕ+‘·+ 100.97 0
  s=j·T´\ #Ós¡Te⁄\T 0 99.74
  e]|ü+&̊ bı˝≤\T 8.40 16.62
  ÄÁø£eTD\T 0.31   1.37
  yÓTT‘·Ô+ 180.38 180.38
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s¡kÕj·THê\T, ms¡Te⁄\T, #˚|ü\ #Ós¡Te⁄\ e´sêú\T, |ü]ÁX¯eT\ qT+&ç yÓ\Te&˚ e´s¡ú
s¡kÕj·THê\T, eTTì‡|ü̋ Ÿ e´sêú\T, >∑èVü≤ e´sêú\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï düs¡düT‡˝À ø£*dæ ø±\TcÕ´ìï
ø£*–düTÔHêïsTT. e÷qe ø£è‘ê´\ e\q b˛wüø±\T n~Ûø£+>± ø£*–q (Eutrophication)
e´sêú\T #˚], >∑TÁs¡|ü⁄ &Óø£ÿ (◊ø±]ïj·÷) e+{Ï ø£\T|ü⁄ yÓTTø£ÿ\T $|üØ‘·+>± ô|s¡>∑&É+
»]–+~. |òü*‘·+>± düs¡düT‡ düeT‘·T\´‘· <Óã“‹qï~.

|òü*‘·+>± düs¡düT‡˝À ˙s¡T øå±s¡dü«uÛ≤e+‘√, eTT]øÏ>±, b˛wüø£ |ü<ësêú\‘√ ≈£L&ç
ñ+&É&É+ e\¢ ˙{Ï̋ À ø£]π> ÄøÏ‡»Hé |ü]e÷D+ (DO) ‘·–Zb˛sTT+~. C…’$ø£ ÄøÏ‡»Hé
&çe÷+&é (BOD) m≈£îÿe ø±e&É+ e\q »\#·sê\ô|’ rÁe Á|üuÛ≤e+ ø£*–+~. Çø£ÿ&ç
Á|ü»\≈£î »\ø±\Twǘ +ô|’ ne>±Vü≤q Ò̋ø£b˛e&É+ e\¢ &Éj˚T]j·÷, ø£\sê, f…ÆbòÕsTT&é,
nMT_j·÷dædt yÓTT<ä̋ …’q ˙{Ï <ë«sê yê´|æ+#˚ yê´<ÛäT\T rÁe+>± yê´|æÔ #Ó+<ësTT.
M{Ï‘√ bÕ≥T <√eT\ e+{Ï yêVü≤ø±\ <ë«sê yê´|æÔ#Ó+<˚ yê´<ÛäT\T ≈£L&Ü Á|üã˝≤sTT.
s=j·T´\T, #̊|ü\ e+{Ï »\#·sê\T≈£L&Ü yê´<ÛäT\≈£î >∑Ts¡j·÷´sTT. bı˝≤\T e´ekÕj·÷ìøÏ
jÓ÷>∑́ + ø±≈£î+&Ü b˛j·÷sTT. ~>∑Tã&ç ‘·–Zb˛sTT+~.

Á|üdüTÔ‘·+ düs¡düT‡ Äes¡D e´edüú |üP&çø£\T, ÄÁø£eTD\T, ø±\Te\T eT÷düT≈£îb˛e&É+,
yÓTT<ä̋ …’q Ä≥+ø±\qT m<äTs=ÿ+{À+~. Äø±«ø£\ÃsY e\q <ë<ë|ü⁄ 15 s¡ø±\ kÕúìø£
#˚|ü\ C≤‘·T\T n+‘·]+∫b˛j˚T Á|üe÷<ä+˝À |ü&Ü¶sTT. ̇ {Ï̋ À ø£]π> ÄøÏ‡»Hé |ü]e÷D+
‘·–Zb˛e&É+ e\¢ ˙{Ï ñ|ü]‘·\+ô|’øÏ XÊ«dæ+#˚ #˚|ü\ C≤‘·T\T ô|]>±sTT.

düs¡düT‡ô|’ $$<Ûä ø±s¡ø±\ Á|üuÛ≤yêìï |ü{Ïºø£̀ 2˝À |ü]o*+#·+&ç. øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î
düe÷<ÛëHê\T Ä˝À∫+#·+&ç.

dü÷#·q: (G) düeTdǘ \ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.
(`) düeTdǘ \ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü&É+ Ò̋<äT.

-
-
-

+
+
-

-
-
-

-
-
+

+
+

+
+

-
+

+
-

+
+

+
+

-
-

-
+

|ü{Ïºø£ `2

düeTdü´ e´ekÕj·T+ #˚|ü\ ô|+|üø£+ |ü]ÁX¯eT\T e÷qe
ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T

C…’$ø£ dü+ã+~Û‘· düeTdǘ \T
1. |ü≈£åî\ e\dü ‘·>∑Z&É+
2. eèø£å»+‘·TC≤\+ ‘·>∑Z&É+
3. s√>∑ø±s¡ø±\T
s¡kÕj·Tìø£

uÛÖ‹ø£

j·T÷Á{≤|òæπøwüHé
$wü|ü<ësêú\ yê´|æÔ

y˚T≥\T y˚j·T&É+
es¡<ä\T
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e\dü |ü≈£åî\ dü+K´ ‘·>∑Z&É+ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|æ+#˚ n+XÊ\T @$T{Ï?
uÛÖ‹ø£ düeTdǘ \≈£î Je dü+ã+<Ûä düeTdǘ \≈£î eT<Ûä́  @<Ó’Hê dü+ã+<Ûä+ ñ+<äì ˙e⁄
uÛ≤$düTÔHêïyê? n$ @$T{Ï?
s¡kÕj·Tìø£ düeTdǘ \T @s¡Œ&É&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @yÓTÆ ñ+{≤sTT?
˙{Ï̋ À ø£]–q ÄøÏ‡»Hé |ü]e÷D+ ‘·–Zb˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~?
eTT]øÏ>±, b˛wüø£ |ü<ësêú\T ø£*–q ˙{ÏøÏ C…’$ø£ ÄøÏ‡»Hé &çe÷+&é (Biological
oxygen demand) m≈£îÿyê? ‘·≈£îÿyê? ‘·<ë«sê ø£*π> Á|üuÛ≤e+ @$T{Ï?
ø= Ò̋¢s¡T |ü]yêVü≤ø£ ÁbÕ+‘· Á|ü»\T nH̊ø£ Çã“+<äT\≈£î >∑Ts¡e&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @$T{Ï?
|ü≈£åî\ e\düô|’ ø±\Twǘ + m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤e+ ø£*–+∫+<äì ˙e⁄ uÛ≤$düTÔHêïe⁄?
uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·« |üsê´es¡D+, n≥M eT+Á‹‘·«XÊK (MoEF) düs¡düT‡ |ü]s¡ø£åD

ø√dü+ ªªÄ|üπswüHé ø= Ò̋¢s¡Tμμ nH˚ |ü<∏äø±ìï Á|üy˚X¯ô|{Ïº+~. Á|üø£è‹es¡yÓTÆq/ Á|ükÕ~+∫q
ø= Ò̋¢s¡T düs¡düT‡˝À düeT‘·T\´‘·qT |ü⁄qs¡T<ä∆]+#·&É+ Bì eTTK´ ñ<›̊X¯́ +.

ø£è‘·´+`1
MT |ü]|üsê\˝À ñqï @<Ó’Hê (˙{Ï) Äes¡D e´edüúqT |ü]o*+#·+&ç. n+<äT˝À

ñ+&˚ $$<Ûä ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\T, ÄVü‰s¡ C≤˝ø±\qT >∑T]+∫ øÏ+~ esYÿw”{Ÿ Ä<Ûës¡+>±
ìy˚~ø£ sêj·T+&ç.

esYÿw”{Ÿ
1. »≥TºdüuÛÑT´\ ù|s¡T¢: ̀

```````````````````````````````````````````````````
‘̊~: ̀

`````````````````````````

2. Äes¡D e´edüú ù|s¡T: ̀
```````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````

3. uÛÖ>√[ø£ dü«s¡÷|ü+ ({Àb˛Á>∑|òæ):
`````````````````````````````````````````````````````````````````````````````

4. >∑T]Ô+∫q ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ ù|s¡T¢ / dü+K´: ̀
````````````````````````````````````````````````````````

5. >∑T]Ô+∫q »+‘·Te⁄\ ù|s¡T¢ / dü+K´: ̀
``````````````````````````````````````````````````````````````````````

6. >∑T]Ô+∫q $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ ù|s¡T¢ / dü+K´: ̀
```````````````````````````````````````````````````````````````

XÊø±Vü‰s¡T\T (ÁbÕ<∏ä$Tø£ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T): ̀
`````````````````````````````````````````````````````````````

e÷+kÕVü‰s¡T\T (~«rj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T): ̀
````````````````````````````````````````````````````````````

ñqï‘·kÕúsTT e÷+kÕVü‰s¡T\T (‘·èrj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T): ̀
`````````````````````````````````````````````

7. yê{ÏeT<Ûä́  >∑\ ÄVü‰s¡ dü+ã+<Ûë\T, n\yê≥T¢: ̀
```````````````````````````````````````````````````````````

8. ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\ |ü≥eTT\T:
```````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````

9. ÄVü‰s¡ C≤\ø£+ |ü≥+: ̀
````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````

10. Äes¡D e´edüú̋ Àì ìØ®e n+XÊ\T: ̀
``````````````````````````````````````````````````````````````````

(C≤_‘êqT Ç∫Ã, >∑T]Ô+#·eTì düT ê∫+#·e#·TÃqT) :
````````````````````````````````````````````````

11. Äes¡D e´edüú≈£î @yÓ’Hê Á|üe÷<ë\T bı+∫ ñHêïj·÷? n$ @$T{Ï?: 
`````````````````````````````````

|ü]cÕÿsê\T dü÷∫+#·+&ç: ̀
```````````````````````````````````````````````````````````````````````````````````
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n&Ée⁄\qT q]øÏ, Ä düú\+˝À |ü+≥\qT |ü+&ç+#·&É+ e\q düeT‘êdæú‹˝À ñqï
Äes¡D e´edüú, ÄVü‰s¡<ÛëHê´\T, <äT+|ü\T, |üX¯óÁ>±dü+ ø√dü+ bı˝≤\˝À π̌ø s¡ø£yÓTÆq
|ü+≥\qT (Mono culture) |ü+&ç+#·&É+ e\q ndüVü≤»+>± e÷]b˛‘√+~.

$$<Ûä s¡ø±\ |ü+≥\qT eTq+ m≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À |ü+&çùdÔ, ÄVü‰s¡+ ≈£L&Ü ô|<ä›
yÓTT‘·Ô+˝À \_ÛdüTÔ+~. á |ü]dæú‹ ÄVü‰s¡+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&˚, ‘Ó>∑Tfi¯flqT ø£*–+#˚ •©+Á<Ûë\
e+{Ï |üsêqïJe⁄\≈£î nqT≈£L\+>± ñ+≥T+~. ̌ ø£ẙfī ÄVü‰s√‘·Œ‹Ôø£Hêï ‘Ó>∑Tfīófl ø£*–+#̊
|üsêqïJe⁄\ dü+K´ y˚>∑+>± ô|s¡T>∑T‘·÷ b˛‘˚ |òü*‘·+ #ê˝≤ <äTs¡“¤s¡+>± ñ+≥T+~. á
|ü]dæú‹ n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ eTq+ nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq s¡kÕj·THê\qT ô|dæºôd’&ÉT¢, >∑T\àø£HêX̄ø±\T
eT]j·TT •©+Á<ÛäHêX¯ø±\qT yê&É&É+ »]–+~. #ê˝≤ s¡kÕj·THê\T eT+∫ Á|üuÛ≤yêìï
#·÷|æq|üŒ{Ïø° M{Ï yê&Éø£+ ø=‘·Ô düeTdǘ \qT düèwæº+∫+~. HêX¯q+ #˚j·÷*‡q ÁøÏeTT\qT
e÷Á‘·y˚T #·+|æ, Ç‘·s¡ Je⁄\≈£î nbÕj·Tø£s¡+ ø±ì<˚ dü¬s’q ø°≥ø£Hê•ì>± |ü]>∑DÏ+#ê*.
ø±˙ n˝≤+{Ï ÁøÏ$THêX¯qy˚TB Ò̋<äT.

MT≈£î ‘Ó*dæq MTs¡T $qï @yÓ’Hê ¬s+&ÉT ø°≥ø£HêX¯qT\, •©+Á<äHêX¯ø±\ ù|s¡T¢
‘Ó\|ü+&ç.
MTs¡T ÁøÏeTT\T, •©+Á<Ûë\ qT+&ç ÄVü‰s¡|ü⁄ –+»\T, <ÛëHê´\qT dü+s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ
Ç+{À¢ @$<Ûä+>± ì\Te #˚kÕÔs¡T?
á ô|dæºôd’&ÉT¢ $#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>± Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·÷, m≈£îÿe dü+K´˝À Ç‘·s¡

»+‘·Te⁄\qT HêX¯q+ #˚kÕÔsTT. M{Ï̋ À á ÁøÏeTT\qT ÄVü‰s¡+>± rdüTø=H˚ »+‘·Te⁄\T
eT]j·TT Ç‘·s¡T\≈£î ÄVü‰s¡eTj˚T´ »+‘·Te⁄\÷ ñ+{≤sTT. |òü*‘·+>± ô|dæºôd’&ÉT¢ ÄVü‰s¡|ü⁄
>=\TdüT\˝À nq÷Vü≤´yÓTÆq e÷s¡TŒ\≈£î <ë]rdü÷Ô, Äes¡D e´edüú jÓTTø£ÿ düeT‘·T\´‘·qT
<Óã“rkÕÔsTT. Ç$ H̊\˝À ø£*dæb˛sTTq|ü⁄&ÉT n$ ø£*–+#̊ Á|üuÛ≤e+ Ç+ø± nbÕj·Tø£s¡+>±
ñ+≥T+~.

ô|dæºôd’&É¢ e\q ø£*π> $wü|üP]‘· Á|üuÛ≤e+ #ê˝≤ ø±\+ bÕ≥T ñ+≥T+~. ø=ìï
ø°≥ø£HêX¯qT\T eT]j·TT >∑T\àHêX¯ø±\T $∫Ã¤qï+ #Ó+<ä>∑*–q$>± ñ+{≤sTT. Ç$
‘·≈£îÿe ø±\+˝ÀH˚ kÕ<Ûës¡D+>± ˇø£ dü+e‘·‡s¡+˝Àù| ìs¡TbÕj·Tø£s¡yÓTÆq |ü<ësêú\T>±
$∫Ã¤qï+ ne⁄‘êsTT. bÕ<äs¡dü+, Ä¬s‡ìø̆, d”dü+ ø£*–j·TTqï ô|dæºôd’&ÉT¢ $∫Ã¤qï+ #Ó+<äe⁄.
$∫Ã¤qï+ ø±ì ô|dæºôd’&ÉT¢ #ê˝≤ nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq$. Ç$ ˇø=ÿø£ÿ b˛wüø£ kÕúsTT˝À
πø+ÁBø£è‘·eTe⁄‘·÷ |æs¡$T&é •Ks¡ uÛ≤>∑+˝À ñ+&˚ »+‘·Te⁄\ X¯Øsê\˝ÀìøÏ #˚]
nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq kÕúsTT˝À ù|s¡T≈£î+{≤sTT. ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝ÀìøÏ ø±\TcÕ´\T #˚s¡&Üìï
C…’$ø£ e´ekÕú|üq+ (Bioaccumulation) n+{≤s¡T. ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝Àì ˇø£
b˛wüø£kÕúsTT qT+&ç ‘·s¡yê‘· b˛wüø£kÕúsTTøÏ #̊]q ø±\TcÕ´\T kÕ+ÁBø£è‘·eTj̊T´ $<ÛëHêìï
C…’$ø£ eèB∆ø£s¡D+ (Biomagnification) n+{≤s¡T.

e÷qe Äs√>∑´+ô|’ C…’$ø£ e´ekÕú|üq+ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤yêìï >∑T]+∫q eTs=ø£
|ü]XÀ<ÛäHê‘·àø£ n+XÊìï |ü]o*<ë›+.
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@<äT˝≤u≤<äT ˙{Ï ]»sê«j·TsY (EBWR) ˝Àì #˚|ü̋ À¢ (dæÁ|æqdt ø±]ŒjÓ÷)
ø±\Áø£ẙTD≤ ù|s¡T≈£î+≥Tqï uÛ≤s¡eT÷\ø±\T`e÷qe⁄\ô|’ Á|üuÛ≤e+

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\ |ü]düsê\˝À Á|üeVæ≤+#˚ q<äT\T eT]j·TT ˙{Ïì
ì\«#˚ùd ]»sê«j·TsY\˝À ìedæ+#˚ »\#·sê\ <äècÕº́  Á|üe÷<äø£s¡ |ü]dæ ú‘·T\T Áø£eT+>±
ô|]–b˛‘·THêïsTT. uÛ≤s¡eT÷\ø±\ dü+#·j·Tq+, ÄeT¢j·TT‘·, n‘·́ ~Ûø£ b˛wüø±\ #˚]ø£
eT]j·TT ô|]π> ˙{Ï ø±\Twü´+ ˙{Ï˝À ìedæ+#˚ Je⁄\ eTqT>∑&É≈£î düyê\T>±
|ü]D$TdüTÔHêïsTT.

|ü≥+-8: @<äT˝≤u≤<äT yê≥sY ]C≤sê«j·TsY

|ü≥ºD°ø£s¡D, bÕ]ÁXÊ$Tø°ø£s¡D, Ä<ÛäTìø£ Jeq
$<ÛëHê\T, e÷qe⁄\ ì‘·´ø £è‘ê´\ ø±s¡D+>±
u Û ≤s ¡eT÷\ø±\T < ä> ∑ Zs ¡˝Àì ˙{Ï eqs ¡ T\˝À
ø£\TdüTÔHêïsTT. Bì e\q JeC≤\+ á ø£\Twæ‘· ̇ {Ï̋ ÀH̊
Jeq+ ø=qkÕ–+#·e\dæq <äTdæú‹ @s¡Œ&ÉT‘√+~.
Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À J$+#˚ #˚|ü\T ˝ÀVü≤ ø±\Twǘ
yê‘êes ¡D≤ìø Ï rÁe+>± Á| ü‹d üŒ+~+#·&Üìï
>∑eTì+#ês¡T. n+<äTe\¢ á eT<Ûä́ ø±\+˝À #˚|ü\qT
˝ÀVü≤ø±\TcÕ´\ø£T Jedü÷∫ø£\T>± uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

@<äT˝≤u≤<äT yê≥sY ]»sê«j·TsY ˙{Ï̋ À d”dü+ (Pb), ø±&çàj·T+ (Cd), Áø√$Tj·T+
(Cr), e÷+>∑̇ dt (Mn), ì¬ø˝Ÿ (Ni) eT]j·TT ◊s¡Hé Ò̋<ë ô|òÁs¡yéT (Fe) yÓTT<ä̋ …’q
uÛ≤s¡eT÷\ø±\T m+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À ô|s¡T>∑T‘·THêïjÓ÷ n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ n<Ûä́ j·THêìï
#˚|ü{≤ºs¡T. @<äT˝≤u≤<äT yê≥sY ]»sê«j·TsY ‘Ó\+>±D sêÁwüº+˝Àì y˚T&ÉÃ˝Ÿ õ˝≤¢˝À
ñ+~. Bì |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê\˝À uÛ≤Ø>± ø±\Twǘ  ø±s¡ø± …̋’q |ü]ÁX̄eT\T, e´s¡ús¡kÕj·THê\T
yÓ\Te]+#˚ e´ekÕj·T πøåÁ‘ê\T HÓ\ø=ì ñHêïsTT.

dæÁ|æqdt ø±]ŒjÓ÷ nH˚ bı\TdüT\ #˚|ü kÕ<Ûës¡D+>± n~Ûø£ Áb˛{°Hé\qT ø£*–ñ+&ç,
‘·≈£îÿe <Ûäs¡̋ À n+<ä]ø° düT\uÛÑ+>± \_Û+#˚ ÄVü‰s¡+. @<äT˝≤u≤<äT |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê\˝Àì
Á|ü»\T á #̊|ü*ï ÄVü‰s¡+>± rdüTø=+≥T+{≤s¡T. á #̊|ü̋ Òï n<Ûä́ j·Tq ì$T‘·Ô+ mqTïø√e&É+
»]–+~.

á #̊|ü̋ ˝Àì $$<Ûä ø£DC≤˝≤˝À¢ n+fÒ ø± Ò̋j·T+, eT÷Á‘·|æ+&Ü\T eT]j·TT yÓTT|üŒ˝À¢
¬>¢Ìø√»Hé eT]j·TT ø=e⁄«\‘√ bÕ≥T>± uÛ≤s¡eT÷\ø±\Tqï≥T¢ >∑T]Ô+#ês¡T.

j·÷<ëÁ~ uÛÑTeq–] õ˝≤¢̋ Àì ;;q>∑sY̋ Àì #Ós¡Te⁄˝Àq÷ á $<ÛäyÓTÆq |ü]XÀ<Ûäq
#˚dæ ˙{Ï eT]j·TT #˚|ü\ qeT÷Hê\qT ùdø£]+∫ @<äT˝≤u≤<äT |òü*‘ê\‘√ b˛˝≤Ãs¡T.
nsTT‘˚ @<äT˝≤u≤<äT eT+∫˙{Ï ]»sê«j·TsY ø£Hêï ;;q>∑sY ]»sê«j·TsY ‘·≈£îÿe
ø£\Twæ‘·yÓTÆq~>± >∑T]Ô+#ês¡T. ;;q>∑sY @<äT˝≤u≤<äT≈£î 30øÏ.MT. <ä÷s¡+˝À ñ+~. ;;q>∑sY
]»sê«j·TsY̋ Àì #˚|ü\ ø£Hêï @<äT˝≤u≤<äT #˚|ü̋ À¢ ¬>¢Ìø√C…Hé eT]j·TT *|æ&ÉT¢ ‘·≈£îÿe>±q÷
uÛ≤s¡eT÷\ø±\ dü+#·j·Tq+ m≈£îÿe>±q÷ ñqï≥T¢ |ü]XÀ<Ûäq˝À¢ ‘Ó*dæ+~.
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Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ esê¸ø±˝≤ìøÏ eTT+<äT (|òæÁãe]`ẙT), esê¸ø±\+˝À (pHé̀ ôdô|º+ãsY)
eT]j·TT esê¸ø±\+ ‘·s¡Tyê‘· (nø√ºãsỲ »qe]) Ç˝≤ eT÷&ÉT ø±˝≤\˝À ˙s¡T, #˚|ü\
qeT÷Hê\qT ùdø£]+∫ |ü]o*+#ês¡T. Á|ü‹ø±\+˝ÀqT eT÷&ÉT s¡ø±\ qeT÷Hê\T eT÷&ÉT
Á|ü<̊XÊ˝À¢ eT÷&ÉTkÕs¡T¢ n+fÒ yÓTT‘·Ô+ 27 qeT÷Hê\qT ùdø£]+∫ uÛ≤s¡eT÷\ø±\ $X‚¢wüD
#˚XÊs¡T. Ç˝≤ 2005 qT+&ç 2007 es¡≈£î |ü]XÀ<Ûäq #˚XÊs¡T.

@<äT˝≤u≤<äT #˚|ü̋ À¢ uÛ≤s¡eT÷\ø±\ |ü]e÷D+ <˚X¯ dü>∑≥T ø£Hêï m≈£îÿe>± ñqï≥T¢
‘Ó*dæ+~. n˝≤π> uÛ≤s¡eT÷\ø±\ >±&ÛÉÉ‘·qT |ü]o*ùdÔ nìï+{Ï ø£Hêï m≈£îÿe ÇqTeTT
ñ+&É>± d”dü+, Áø√$Tj·T+, ìπø˝Ÿ, ø±&çàj·T+ (Fe > Pb > Cr > Ni > Cd) ‘·s¡Tyê‹
kÕúHê˝À¢ ñHêïsTT. á eT÷\ø±\T ÄVü‰s¡ C≤\ø£+ <ë«sê #˚|ü\ ø£D≤˝À¢ #˚] nø£ÿ&É
qT+&ç e÷qe⁄\˝ÀøÏ #̊s¡T‘·THêïsTT. #̊|ü\ ø£DC≤\+˝À uÛ≤s¡ eT÷\ø±\ C…’$ø£ e´ekÕú|üq+
ÁøÏ+~ $<Ûä+>± ñ+~.

Cd > Cr > Fe > Ni > Pb
‘·≈£îÿe >±&ÛÉ‘·̋ À ≈£L&Ü #˚|ü\T ø±&çàj·T+ ˝ÀVü‰ìøÏ düTìï‘·‘ê«ìï  ø£*– ñ+&É&É+

e\¢, Ç~ #˚|ü\ ø£DC≤\+˝ÀøÏ düT\uÛÑ+>± #˚s¡T‘√+<äì >∑T]Ô+#ês¡T. n+<äTe\¢ #˚|ü\
ø± Ò̋j·T+, yÓTT|üŒ\T, eT÷Á‘·|æ+&Ü\˝À ø±&çàj·T+ n‘·́ ~Ûø£+>± #˚s¡T‘√+~. Áø√$Tj·T+,
ÇqTeTT, ì¬ø˝Ÿ, d”dü+\ #˚]ø£ ‘·s¡Tyê‹ kÕúHê\˝À ñHêïsTT.

eT÷&ÉT ø±˝≤\˝À >∑eTì+∫q≥¢sTT‘˚ esê¸ø±\+˝ÀH˚ #˚|ü\˝À uÛ≤s¡eT÷\ø±\
dü+#·j·Tq+ ‘·≈£îÿe>± ñqï≥T¢ ø£qT>=qã&ç+~.

e÷qe⁄\˝À ÄVü‰s¡C≤\ø£+ <ë«sê uÛ≤s¡eT÷\ø±\ >±&ÛÉ‘· ô|]– n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T,
rÁeyÓTÆq »«s¡+, eT÷Á‘·|æ+&Ü\ ø°åD‘·, yê+‘·T\T yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£ XÊØs¡ø£ s¡T>∑à‘·T\≈£î
>∑Ts¡e&Üìï >∑T]Ô+#ês¡T.

|ü≥ºDÁbÕ+‘·+˝À Á|üD≤[ø±s¡Væ≤‘· n_Ûeè~∆, nqTeT‹ Ò̋ì ∫Hêï∫‘·ø£ |ü]ÁX¯eT\T,
|ü≥ºD e´sêú\ e\q @<äT˝≤u≤<äT ]»sê«j·TsY̋ À ø±\Twǘ + rÁe+>± ô|]–b˛sTT+~.
#˚|ü\˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ »\#·s¡Je⁄\ e\q ≈£L&Ü ÄVü‰s¡C≤\+ <ë«sê e÷qe⁄\˝À
#˚] Äs√>∑́ +ô|’ rÁeyÓTÆq Á|üuÛ≤yêìï ø£\T>∑CÒdüTÔHêïsTT.

˙{Ï eqs¡T\˝ÀøÏ mø£ÿ&çqT+&ç ø£\Twæ‘ê\T e∫Ã #˚s¡T‘·THêïsTT?
á ˙{Ï̋ À ìe•+#˚ #˚|ü\ X¯Øsê\˝ÀøÏ uÛ≤s¡̋ ÀVü‰\T m˝≤ #˚s¡T‘·THêïsTT?
|ü]XÀ<Ûä≈£î\T ˙{Ï̋ À ø±\Twǘ  |ü]e÷D+ es¡̧ø±\˝À m≈£îÿe>± ñqï≥T¢ >∑T]Ô+#ês¡T
ø£<ë! Ç~ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+<äì ˙e⁄ uÛ≤$düTÔHêïe⁄?
á ˙{Ï̋ À <=]πø #˚|ü\qT ‹q&É+ e\¢ Á|ü»\T nH˚ø£ yê´<ÛäT\≈£î >∑T]ø±e&ÜìøÏ
ø±s¡D+ @$T{Ï?
q<äT\ô|’ Äqø£≥º\T ì]àdü÷Ô, ∫‘·Ô&ç H̊\\qT, düeTTÁ<ärsê\qT ÄÁø£$Tdü÷Ô, n&Ée⁄\qT

qs¡T≈£î‘·÷, uÛÑ÷$Tì <äTìï |ü+≥\qT |ü+&çdü÷Ô, ø±\Te\T, s¡Vü≤<ës¡T\T, |ü≥ºD≤\T
eT]j·TT q>∑sê\qT ì]àdü÷Ô e÷qe⁄&ÉT düVü≤» Äes¡D e´edüú\qT mH√ï e÷s¡TŒ\≈£î
>∑T]#̊XÊ&ÉT. á e÷s¡TŒ\T düVü≤» Äes¡D e´edüú\˝À ìedædüTÔqï eèø£å »+‘·TdüeTT<ëj·÷\qT
#ê˝≤ es¡≈£î e÷]Ãy˚XÊsTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£ ô|<ä› |ü≥ºD+ jÓTTø£ÿ n_Ûeè~∆ì rdüT≈£îqï≥¢sTT‘˚ eT÷&ÉT s¡ø±\
e÷s¡TŒ\qT #·÷&Ée#·TÃqT.
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

m) ø=ìï eèø£å »+‘·T C≤‘·T\T #·ìb˛‘êsTT.
_) ø=ìï e÷]q, ø=‘·Ô |ü]dæú‘·T\≈£î nqT≈£L\+>± e÷s¡TÃø=ì, ‘·≈£îÿe dü+K´˝À eTqT>∑&É

ø=qkÕ–kÕÔsTT.
dæ) ø=ìï e÷]q, ø=‘·Ô |ü]dæú‘·T\ qT+&ç ˝≤uÛ≤ìï bı+<äT‘·÷, yê{Ï dü+K´qT

ô|+#·T≈£î+{≤sTT.

$Tìy˚T{≤ yê´~Ûì yÓTT<ä≥ 1956e dü+e‘·‡s¡+˝À CbÕHé̋ Àì ≈£îeTyÓ÷{À Á|æô|òø£ÃsY̋ À >∑\
$T$Ty˚T{≤ q>∑s¡+˝À ø£qT>=Hêïs¡T. 1932 qT+&ç 1968 es¡≈£î ∫k˛‡ ø±s=ŒπswüHé yê] s¡kÕj·Tq
|ü]ÁX¯eT qT+&ç $&ÉT<ä̋ …’q $T<∏Ó’̋ Ÿ yÓTs¡Tÿ´Ø‘√ ≈£L&çq e´s¡ú»˝≤˝Ò, $Tìy˚T{≤ yê´~ÛøÏ ø±s¡D+. wæs¡ì
düeTTÁ<ä+ (Shiranui sea), $Tqy˚T{≤ nU≤‘·+˝À ñ+&˚ #˚|ü\ <ë«sê M{Ïì ‹H˚ kÕúìø£ eTqTwüß˝À¢øÏ
$T<∏Ó’̋ Ÿ yÓTs¡Tÿ´Ø #˚] ÄHês√>±´\≈£î <ë]rdæ+~. |òü*‘·+>± |æ\T¢\T, ≈£îø£ÿ\T, |ü+<äT\T, eTqTwüß\
eTs¡D≤\T 36 @fi¯ófl>± ø=qkÕ>±sTT.

|ü≥+-9: Á|üe÷<ä+˝À |æ#·TÃø£\T

|ü≥+-10: |æ#·TÃø£\ô|’ <ä+&Éj·÷Á‘·

e÷qe ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T |üsê´es¡D+ MT<ä m+‘·{Ï <äTÁwüŒuÛ≤yêìï ø£*–kÕÔsTT nq&ÜìøÏ
#Ó’Hê˝À »]–q ˇø£ dü+|òüT≥qqT |ü]o*<ë›+.

|æ#·TÃø£ MT<ä ÁãVü‰àÅdüÔ+
J$‘·+˝À m<äTs¡j˚T´ düs¡«kÕ<Ûës¡DyÓTÆq $|ü‘·TÔ\qT+&ç

@ J$ ‘·|æŒ+#·Tø√ Ò̋<äT. 1958e dü+e‘·‡s¡+˝À #Ó’Hê <̊X̄+˝À
|æ#·TÃø£\T m<äTs=ÿqï≥Te+{Ï <ës¡TDyÓTÆq |ü]dæú‘·T\qT
ãVüQXÊ á uÛÑ÷>√fi¯+ MT<ä @ J$ nqTuÛÑ$+∫ ñ+&É<äT. á
|üsê´es¡D $|ü‘·TÔ düVü≤»+>± dü+uÛÑ$+∫q~ ø±<äT. |üP]ÔkÕúsTT
e÷qe ‘·|æŒ<äẙT. 1958 dü+ˆˆs¡+  #Ó’Hê˝À ẙ{≤&Éã&çq+‘·>±
Á|ü|ü+#·+˝À |üø£åT\T y˚{≤&Éã&çq≥T¢ mø£ÿ&Ü <ëK˝≤\T Ò̋e⁄.

#Ó’Hê Á|üuÛÑT‘·«+ bÕ]ÁXÊ$Tø£ ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ô|+#˚ ~X¯̋ À
Á>±MTD ¬s’‘·T\qT ô|<ä› m‘·TÔq Áb˛‘·‡Væ≤+∫+~. bÕ]ÁXÊ$Tø£
ñ‘·Œ‹Ôì ‘·«]‘·+>± kÕ~Û+#·&ÜìøÏ mH√ï Á|üD≤[ø£\T
s¡÷bı+~+#ês¡T. n_Ûeè~∆ #Ó+~q <˚XÊ\ e÷~]>±
‘=+<äs¡>± Ä<ÛäTìø£‘·qT s¡÷|ü⁄~<äT›ø√H̊+<äT≈£î #Ó’Hê Á|üuÛÑT‘·«+
ñ<ä´e÷ìï #˚| ü{ Ï º+~. nsTT‘ ˚ n|üŒ{ Ï<ëø± #Ó ’Hê
e´ekÕj·÷<Ûë]‘· düe÷»ẙT. á ñ<ä́ eT+˝À uÛ≤>∑+>± 5000
≈£î≥T+u≤\‘√ düeT÷Vü‰\T>± @s¡Œ&ç e´ekÕj·T+ #˚j·T&É+
nqï~ ˇø£ eTTU≤´+X¯+. Bìe\¢ |ü+≥ ~>∑Tã&ç ¬s{Ïº+|ü⁄

nsTT´+~. á yÓTT<ä{Ï $»j·T+‘√ ‘·s¡Tyê‹ dü+e‘·‡sêìøÏ eT]+‘· ô|<ä› \øå±´\qT
s¡÷bı+~+#·ø√&É+ »]–+~. ø±ì yê‘êes¡D+ n+<äT≈£î düVü≤ø£]+#·̋ Ò<äT. ø=+‘· |ü+≥
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~>∑Tã&ç e∫Ãq|üŒ{Ïø° ‘·–q |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#·˝Òø£b˛j·÷eTH˚ uÛÑj·T+‘√ Á|üuÛÑT‘·«
e´ekÕj·÷~Ûø±s¡T\T ~>∑Tã&çì m≈£îÿe>± ˝…ø£ÿ>∑{≤ºs¡T. á ‘·|ü&ÉT ˝…ø£ÿ\T Á|ü»\
nedüsê\≈£î ÄVü‰s¡ düs¡|òüsê≈£î eT<Ûä́ >∑\ düeT‘·T\´‘·ô|’ rÁe+>± Á|üuÛ≤e+ #·÷bÕsTT.
BìqT+&ç ‘·|æŒ+#·Tø√&ÜìøÏ n~Ûø±s¡T\T ‘·eT ‘·|æŒ<ëìï |æ#·TÃø£\ô|’øÏ HÓ{≤ºs¡T. –&É¶+>∑T\
qT+&ç dü+e‘·‡s¡ ø±\+˝À ̌ ø£ |æ#·TÃø£ düTe÷s¡T>± 1.8 øÏ̋ À\ <Ûëq´|ü⁄ –+»\T ‹qï<äì
n+<äTe\¢ ÄVü‰s¡ ø=s¡‘· @s¡Œ&ç+<äì Á|üø£{Ï+#ês¡T. |æ#·TÃø£\ô|’ H˚sêìï yÓ÷bÕs¡T. |ü̋ …¢̋ À¢,
|ü≥ºD≤˝À¢ Á|ü»\+<ä]˙ |æ#·TÃø£\ô|’ j·TT<ä∆+ #˚j·÷*‡+~>± Ä<˚•+#ês¡T.

Á|ü»\+‘ê e\\T |üìï ô|<ä› dü+K´˝À |æ#·TÃø£\qT |ü≥Tº≈£îì #·+|ü&É+ yÓTT<ä\T
ô|{≤ºs¡T. $wüÁ|üjÓ÷>∑+ #̊XÊs¡T. ‘·TbÕ≈£î\‘√ ø± Ò̋ÃXÊs¡T. n$ n\dü≥ $düT>∑T‘√ m>∑s¡̋ Òø£
øÏ+<ä|ü&ç #·ìb˛j˚Tes¡≈£î &É|ü\T yêsTTdü÷Ô X¯u≤∆\T #˚XÊs¡T. >∑÷fi¯flqT HêX¯q+ #˚XÊs¡T.
>∑T&É¢qT |ü>∑\>={≤ºs¡T. ∫e]øÏ |æ#·TÃø£ |æ\¢\qT ≈£L&Ü e<ä\≈£î+&Ü #·+ù|XÊs¡T. Á|üuÛÑT‘·«+
#·+|æq |æ#·TÃø£\ dü+K´ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡XÊ\\T, Á|üuÛÑT‘·« ø±sê´\j·÷\≈£î ãVüQe÷Hê\qT,
>∑T]Ô+|ü⁄qT Ç∫Ã+~. ‘·s¡Tyê‘· ø=+‘·eT+~ XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T #·ìb˛sTTq |æ#·TÃø£\ Js¡í e´edüú̋ Àì
|ü<ësêú\qT |ü]o*+#ês¡T. <ëì˝À eT÷&ÉT e+‘·T\T |ü+≥\qT HêX̄q+ #̊ùd ÁøÏ$Tø°≥ø±\T
ñ+&É>± ̌ ø£ e+‘·T e÷Á‘·ẙT <Ûëq´|ü⁄ –+»\T ñqï≥T¢ ø£qT>=Hêïs¡T. |æ#·TÃø£\T e÷qe⁄\≈£î
m+‘√ ñ|üjÓ÷>∑+ ø£*–+#˚ |ü≈£åî\ì yê] |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê ìsê›s¡D≈£î e#êÃs¡T.
|æ#·TÃø£\qT HêX¯q+ #˚ùd Á|üj·T‘êï\ e\q |ü+≥ ~>∑Tã&ç ô|s¡>∑ø£b˛>± eT]+‘·>±
‘·–Zb˛sTT+~.

ì»+ ‘Ó\TdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· |æ#·TÃø£\qT #·+ù| á ñ<ä́ e÷ìï Á|üuÛÑT‘·«+ Ä|æẙdæ+~.
ø±˙ n|üŒ{Ïπø »s¡>±*‡q qwüº+ »]–b˛sTT+~. $T&É‘·\qT ‹H˚ |æ#·TÃø£\T ̋ Òø£b˛e&É+‘√
|ü+≥\ô|’ $T&É‘·\ <ë&ç m≈£îÿesTT+~. <ëì‘√ bÕ≥T Á|ü‹≈£L\ yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T
≈£L&Ü ‘√&Éj·÷´sTT. n‹ô|<ä› ø£s¡Te⁄≈£î <ë]rXÊsTT. $T&É‘·\qT #·+|ü&ÜìøÏ ø°≥ø£
HêX̄qT\qT ô|<ä›yÓTT‘·Ô+˝À $ìjÓ÷–+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+#·&É+‘√ H̊\ HêD´‘· ø°åDÏ+∫b˛sTT+~.
bı˝≤\˝À |üì#˚j·÷*‡q ¬s’‘·T\T e´ekÕj·T+ –≥Tºu≤≥T ø±ø£b˛&É+‘√ y˚\dü+K´˝À
Á>±e÷\qT e~* |ü]ÁX¯eT\˝À ø±]à≈£î\T>± |üì#˚j·T&ÜìøÏ e\dü yÓfi≤fls¡T.

@ ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT >∑T]+∫ ô|’q #·]Ã+#·&É+ »]–+~?
|ü+≥bı˝≤\˝Àì ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüTqT, á ñ<ä́ eT+ @$<Ûä+>± Ä≥+ø£|ü]+∫+~?
á nes√<Ûë\T |üsê´es¡D+ô|’ m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤yêìï #·÷bÕsTT?
Äes¡D e´edüú˝À ˇø£ J$ì #·+|ü&É+ uÛ≤e´y˚THê? Ç~ @$<Ûä+>± Á|üe÷<ä+
ø£*–+∫+~?
yêdüÔyêìøÏ |æ#·TÃø£̋ Ò u≤<ÛäT´˝≤? |ü+≥ ~>∑Tã&ç ‘·>∑Z&ÜìøÏ dü¬s’q ø±s¡D+ @$T{Ï?
XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T @+ ø£qT>=Hêïs¡T? ‘·|üqT dü]~<äT›≈£îH˚ $<Ûä+>± düVü‰j·T|ü&É>∑*>±sê?
m+<äT≈£̋ ≤ #˚j·T Ò̋ø£b˛j·÷s¡T?
e÷qe #·s¡́ \T |üsê´es¡D+ MT<ä @$<ÛäyÓTÆq Á|üuÛ≤yêìï ø£*–düTÔHêïsTT?
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Ç˝≤+{Ï $|ü‘·TÔ\T dü+uÛÑ$+#·≈£î+&Ü, ˙e⁄ m˝≤+{Ï dü\Vü‰\T ÇkÕÔe⁄?
8e ‘·s¡>∑‹ JeXÊÁdüÔ |ü⁄düÔø£+˝Àì ªªeTq$μμ π>j·T+ #·<äe+&ç. Á|üdüTÔ‘·+ eTq |ü]düsê\˝À

≈£L&Ü |æ#·TÃø£\T yÓTT<ä̋ …’q |ü≈£åî\T n+‘·]+∫ b˛j̊T Á|üe÷<ä+ ø£\>∑&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT
MT ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.

ìyês¡D #·s¡́ \T
ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\ e\¢ ø£*π> nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq Á|üuÛ≤yê\ qT+&ç eTq*ï Ç‘·s¡ Je⁄\qT

dü+s¡øÏå+#˚ e÷sêZ\ >∑T]+∫ Ä˝À∫ùdÔ ô|dæºôd’&É¢qT yê&É&É+ |üP]Ô>± Ä|ü&Éy˚T ‘·ø£åD #·s¡́ >±
ø£ì|ædüTÔ+~. ªnìï ô|dæºôd’&É¢qT yê&É&É+ |üP]Ô>± Ä|æy˚j·÷\ìμ #Ó|üŒ&É+ düT\uÛÑy˚T, ø±˙
N&É\qT ìj·T+Á‹+#˚ $<ÛëHê\ MT<ä <äèwæº ñ+#ê*. ô|dæºôd’&É¢qT yê&çq ‘·s¡yê‘· ≈£L&Ü,
‘Ó>∑Tfi¯fl e\q ÄVü‰s¡ qwüº+ »s¡T>∑T‘·T+~. ô|dæºôd’&É¢qT yê&É&É+ |üP]Ô>± Ä|æy˚ùdÔ |ü+≥\ô|’
<ë&ç#˚ùd yê´<ÛäT\ |ü]dæú‹ @$T{Ï? n$ m˝≤ ìj·T+Á‹+#·ã&É‘êsTT. ô|]π> »HêuÛ≤≈£î
nedüs¡eTj˚T´ |ü+≥\T @eTe⁄‘êjÓ÷ Ä˝À∫+#·+&ç.

|ü+≥\≈£î Vü‰ì#˚ùd N&É|”&É\qT ìyê]+#˚+<äT≈£î nqTdü]+#˚ |ü<ä ∆‘·T\T
Á|üe÷<äs¡Væ≤‘·+>± ñ+&É&É+‘√ bÕ≥÷ |ü]düsê\ |ü]s¡ø£åD≈£î nqT>∑TDyÓTÆq C…’$ø£
ìj·Te÷\qT bÕ{Ï+#˚$>± ñ+&Ü*. n|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T á Bs¡Èø±*ø£ düeTdü´≈£î dü¬s’q
|ü]cÕÿs¡+ <=s¡T≈£î‘·T+~. n˝≤+{Ï ø=ìï Ä#·s¡DjÓ÷>∑́ yÓTÆq |ü<ä∆‘·T\qT |ü]o*<ë›+.
|ü+≥ e÷]Œ&ç: Á|ür dü+e‘·‡s¡+ π̌ø |ü+≥qT ø±≈£î+&Ü y˚s¡Ty˚s¡T |ü+≥\qT |ü+&ç+#˚
|ü+≥e÷]Œ&ç $<ÛëHêìï bÕ{Ï+#·&É+ e\¢ ‘Ó>∑TfīflqT, yê{Ïe\¢ ø£*π> qcÕºìï ìyê]+#·e#·TÃ.
‘Ó>∑Tfi¯fl≈£î dü+ã+~Û+∫q J$‘· #·]Á‘·\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+: @ ‘Ó>∑T\T m˝≤ yê´|ædüTÔ+~,
‘Ó>∑T\T ø£*–+#˚ N&É|”&É\ J$‘· #·]Á‘·̋ Àì <äX¯\qT ns¡ú+ #˚düTø√e&É+ e\q, |ü+≥
qcÕºìï ìyê]+#˚ $<Ûä+>± $‘·ÔHê\qT Hê{≤*.
C…’$ø£ ìj·T+Á‘·D: ‘Ó>∑Tfīófl ø£*–+#̊ ø±s¡ø±\qT ‹H̊ düVü≤» uÛÑø£å≈£î\qT, yê{Ïô|’ Ä<Ûës¡|ü&̊
|üsêqï Je⁄\qT Á|üy˚X¯ô|≥º&É+ <ë«sê ‘Ó>∑Tfi¯flqT ìyê]+#·e#·TÃ.
»qT´ ñ‘·Œ]es¡Ôq s¡ø±\T:  $$<Ûä s¡ø±\ ‘Ó>∑Tfi¢̄qT, yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\qT ‘·≥Tº≈£îH˚
»qT´dü+ã+<Ûä s¡ø±\qT n_Ûeè~∆#̊j·T&É+ <ë«sê |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\ $ìjÓ÷>±ìï ‘·–Z+#·e#·TÃ.
|üsê´es¡DHÓ’‹ø£‘· ø£*– ñ+&É&É+: Ç‘·s¡ ø±s¡D≤\‘√ b˛*ùdÔ e÷qe ø±s¡´ø£˝≤bÕ˝Ò
|üsê´es¡D+ eT]j·TT düVü≤» Á|ü|ü+#·+ô|’ rÁeyÓTÆq Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·THêïsTT. ø£qTø£
|üsê´es¡D+ |ü≥¢ HÓ’‹ø£ $\Te\qT ø£*– Á|üe]Ô+#ê*. #·{≤º\T ñqï+‘· e÷Á‘êq dü]b˛<äT.
|üsê´es¡D |üs¡+>± @~ dü] nsTTq<√, @~ dü]ø±ì<√ ‘Ó\TdüT≈£îì Á|üe]Ô+#ê*.

Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD |ü≥¢ dü¬s’q ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&Ü*. Á|üø£è‹ì
s¡øÏå+#·Tø√&É+ n+fÒ eTq*ï eTq+ ø±bÕ&ÉTø√&ÉẙT. MT Ç+ ¢̂wüß |ü⁄dü Ôø£+˝À 6e j·T÷ì{Ÿ̋ À
Çe«ã&çq "Or Will the Dreamer wake?" nH˚ |ü<ë´ìï #·<äe+&ç.

SCERT, T
ela

ng
an

a



225‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2021`22

ø°\ø£ |ü<ë\T
ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT, ÄVü‰s¡ C≤\+, ì#Y, Jyêes¡D |æs¡$T&é, JeÁ<äe´sê•, ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\T,

C…’$ø£ e´ekÕú|üq+, C…’$ø£ eèB∆ø£s¡D+, |üsê´es¡D$TÁ‘· ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T, |üsê´es¡D HÓ’‹ø£‘·, ̋ ÀVü≤ø±\Twǘ +.

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+

kÂ»q´+‘√
1. e÷s¡|üŒHé ãè+<ä+ 2006˝À ªªø= Ò̋¢s¡T düs¡düT‡ 1967 qT+&ç 2004 es¡≈£î |ü]dæú‘·T\Tμμ nH˚ n+X¯+ô|’ #˚dæq

|ü]XÀ<Ûäq |üÁ‘ê\T.
2. $<ë´kÕ>∑sY >∑TeTà&Ée*¢, s¡$X̄+ø£sY |ækÕÿ, ÁoqT q÷‹ eT]j·TT |üeHé.¬ø.eTìø=+&É @<äT˝≤u≤<äT ]Csê«j·TsYô|’

#˚dæq |ü]XÀ<Ûäq Ç+≥πsïwüq˝Ÿ »s¡ï˝Ÿ Ä|òt …̋’|òt ôd’HÓ‡dt, ãjÓ÷f…ø±ï\õ, bòÕsêàØdüsYÃ˝À Á|ü#·T]+#·ã&çq
|ü]XÀ<Ûäq |üÁ‘·+.

• ˇø£ J$qT+&ç eTs=ø£ J$øÏ X¯øÏÔÁ|ükÕs¡+ @ $<Ûä+>± »s¡T>∑T‘·T+<√ ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
• ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝Àì $$<Ûä ÄVü‰s¡ kÕúsTT\eT<Ûä́  >∑\ u≤D≤\T, ÄVü‰s¡+ qT+&ç <ëìì ‹H̊ J$yÓ’|ü⁄ dü÷∫kÕÔsTT.

u≤D≤\T ÄVü‰sêìï <ëìì ‹H˚ J$øÏ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûëìï dü÷∫kÕÔsTT.
• Je⁄\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\qT X¯øÏÔ Á|üyêVü‰ìï Jyêes¡D |æs¡$T&é\ <ë«sê ‘Ó*j·TCÒj·Te#·TÃ.
• |æs¡$T&é nqTq~ C≤´$Trj·T Äø±s¡+˝À ñqï ìsêàD+.
• dü+U≤´|æs¡$T&é ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝À ̌ ø=ÿø£ÿ b˛wüø£kÕúsTT˝À ñqï Je⁄\ dü+K´qT ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
• Je Á<äe´sê• |æs¡$T&é ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝À ̌ ø=ÿø£ÿ b˛wüø£ kÕúsTT˝À ñqï ÄVü‰s¡ \uÛÑ́ ‘·qT, X̄øÏÔ eT÷˝≤<Ûësê\qT

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
• Je Á<äe´sê•ì Je Ç+<Ûäq+>± ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.
• X¯øÏÔ |æs¡$T&é m\¢|ü&É÷ ì{≤s¡T>±H˚ ñ+≥T+~.
• ‘Ó>∑Tfi¯fl ìyês¡D≈£î |ü+≥\˝À ñ|üjÓ÷–+#˚ ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\T $wü|üP]‘·yÓTÆq$ ø±e&É+ e\q |üsê´es¡D≤ìøÏ

Vü‰ì ø£*–kÕÔsTT.
• ÄVü‰s¡ >=\TdüT˝ÀøÏ ø±\TcÕ´\T Á|üy˚•+#·&Üìï C…’$ø£ e´ekÕú|üq+ n+{≤s¡T.
• ˇø£ b˛wüø£ kÕúsTTqT+&ç eTs=ø£ b˛wüø£kÕúsTTì ø±\Twǘ ø±s¡ø±\T Á|üẙ•+∫ kÕ+ÁBø£è‘·+ ne«&Üìï C…’$ø£ eèB∆ø£s¡D+

n+{≤s¡T.
• nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq Á|üuÛ≤yê\T ̋ Ò≈£î+&Ü n~Ûø£ ñ‘·Œ‹Ô bı+<ä&ÜìøÏ |ü+≥ e÷]Œ&ç, Jeìj·T+Á‘·D, »qT´dü+ã+<Ûä

s¡ø±\ n_Ûeè~∆ yÓTT<ä̋ …’q |ü<ä∆‘·T\T |ü⁄s¡T>∑T eT+<äT\≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T>± |üì#˚kÕÔsTT.

1. ÄVü‰s¡|ü⁄>=\TdüT˝À ̌ ø£ b˛wüø£kÕúsTT qT+&ç eTs=ø£ b˛wüø£kÕúsTTøÏ
ã~© nsTTq X¯øÏÔ @eTe⁄‘·T+~?(AS1)

2. Äes¡D e´edüú̋ Àì |æs¡$T&ÉT¢ eT]j·TT ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\T
ẙ{Ïì dü÷∫kÕÔsTT?(AS1)
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3. @<Ó’Hê ̌ ø£ ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT jÓTTø£ÿ dü+U≤´|æs¡$T&éô|’ \|òüTT{°ø£ sêj·T+&ç. øÏ+<ä yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ ̂ j·Tã&çq
dü+U≤´ |æs¡$T&é qT+&ç ̇ e⁄ @+ Á>∑Væ≤+#êe⁄?(AS1)
m) #Ó≥Tº _) ø°≥ø£+ dæ) eÁ&É+–|æ≥º

4. Je Á<äe´sê• nq>±H˚$T? øÏ+<ä Çe«ã&çq ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüTqT ñ<ëVü≤s¡D>± rdüTø=ì, Je Á<äe´sê•
|æs¡$T&éqT ̂ j·T+&ç.(AS5)
m) >∑&ç¶ _) XÊø±Vü‰s¡T\T dæ) e÷+kÕVü‰s¡T\T &ç) Á>∑<ä› Ò̋<ë sêã+<äT

5. ª$wü|üP]‘· |ü<ësêú\ yê&Éø£+ Äes¡D e´edüúqTμ @$<Ûä+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔ+~?  C…’$ø£ e´ekÕú|üq eT]j·TT
C…’$ø£ eèB›ø£s¡Dô|’ \|òüTT yê´K´ Áyêj·T+&ç. (AS1)

6. |ü+≥\qT, ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT ÁøÏ$T ø°≥ø±\qT+&ç ø±bÕ&ÉT≈£îH̊+<äT≈£î ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\qT ñ|üjÓ÷–+#·e#êÃ ?
Ò̋ø£ Á|ü‘ê´e÷ïj·T\qT Ä˝À∫+#ê˝≤? Bìô|’ MT n_ÛÁbÕj·÷ìï, <ëìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\qT sêj·T+&ç? (AS1)

7. b˛wüø£kÕúsTT n+fÒ @$T{Ï? Jyêes¡D |ü]$T&é̋ À n~ <˚ìì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~?(AS1)
8. Äes¡D e´edüú̋ À X¯øÏÔ Á|üdüs¡D >∑T]+∫ $es¡+>± ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ, ˙y˚$T Á|üX¯ï\qT n&ÉT>∑T‘êe⁄?(AS2)
9. ÄVü‰s¡|ü⁄ e\qT+&ç e÷+dü uÛÑø£åø±\qT ‘=\–ùdÔ @+ ne⁄‘·T+~?(AS2)
10. MT ô|s¡{Ï‘√≥˝Àì ̌ ø£ yÓTTø£ÿqT |ü]o*+#·+&ç. ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T, $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ dü+ã+<Ûä+ô|’ dü+øÏå|üÔ ìy˚~ø£

sêj·T+&ç.(AS3)
11. |üsê´es¡D≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q #·{≤º\T, HÓ’‹ø£‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ ãT …̋{ÏHé uÀs¡T¶ô|’

Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.  (AS4)
12. ñqï‘· kÕúsTT $ìjÓ÷>∑<ës¡Tì>± ìqTï }Væ≤+#·Tø=ì dü+U≤´ |æs¡$T&éqT ̂ j·T+&ç? (AS5)
13. MT ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\˝À #Ó’‘·q´+ ø£*–+#·&ÜìøÏ |üsê´es¡D ùdïVü≤|üPs¡«ø£ ø£è‘ê´\ô|’ ìHê<ë\T sêj·T+&ç.(AS7)
14. ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\ yê&Éø±ìï Ä|æy˚dæ H˚\ ø±\Twǘ + ìyê]+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&˚ @yÓ’Hê eT÷&ÉT ø±s¡́ Áø£e÷\qT

dü÷∫+#·+&ç.(AS7)

1. ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT <˚ì‘√ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~? ( )
m) XÊø±Vü‰] _) e÷+kÕVü‰] dæ) ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T &ç) @Bø±<äT

2. <̊ìø√dü+ yÓTTø£ÿ\T b˛{°|ü&Ée⁄? ( )
m) ˙s¡T _) ÄVü‰s¡+ dæ) düú\+ &ç) ô|’e˙ï

3. ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\  ìùw<Ûä+ n+fÒ ( )
m) |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\ yê&Éø£+ô|’ ìj·T+Á‘·D
_) |ü⁄s¡T>∑TeT+<äT\ ìyês¡D
dæ) |üsê´es¡D ùdïVü≤|üPs¡«ø£ e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.
&ç) Jes¡kÕj·THê\ |ü]ÁX¯eT\qT eT÷dæ y˚sTT+#·&É+.

4. #ê¬s¢dt m\ºHé Á|üø±s¡+ øÏ+~ yêì˝À dü¬s’q yêø£́ +. ( )
m) e÷+kÕVü‰s¡T\T |æs¡$T&é •Ks¡uÛ≤>∑+˝À ñ+{≤sTT.
_) |æs¡$T&é •Ks¡uÛ≤>∑+˝À m≈£îÿe X¯øÏÔ Á>∑Væ≤+#·ã&ÉT‘·T+~.
dæ) |æs¡$T&é •Ks¡uÛ≤>∑+˝À ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T ñ+&Ée⁄. &ç) m eT]j·TT dæ

dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç
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˙s¡T, H˚\, n&Ée⁄\T, eèø£å »+‘·TC≤˝≤\T yÓTT<ä̋ …’q düVü≤» eqs¡T\ >∑T]+∫, yê{Ïì
dü+s¡øÏå+#˚ $<ÛëHê\ >∑T]+∫ øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\˝À eTq+ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. e÷qe
ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ e\¢ düVü≤» eqs¡T\T ø£\Twæ‘·eTe&É+ >∑T]+∫ ≈£L&Ü eTq+ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+.
á uÛÑ÷$Tô|’ düVü≤» eqs¡T\T m+‘√ |ü⁄wüÿ\+>± ñHêïsTT. ø±˙ M{Ïì eTq+ dü¬s’q
Ø‹˝À $ìjÓ÷–düTÔHêïe÷? düVü≤» eqs¡T\qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd e÷qe $<ÛëHê\T,
eqs¡T\qT düTdæús¡|üs¡T#·T≈£î+≥÷ dü+s¡øÏå+#̊ Á|üj·T‘êï\qT >∑T]+∫ eTq+ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

MT |ü]düsê\˝À >∑\ düVü≤» eqs¡T\ dü+K´qT qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç.
á ÁøÏ+~ Á|üX¯ï\ <ë«sê @<√ ˇø£ düVü≤» eqs¡T\ >∑T]+∫ n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T+&ç.
Á|üdüTÔ‘·+ MT |ü]düsê\˝À n‹ ‘·≈£îÿe>± n+<äTu≤≥T˝À ñqï düVü≤» eqs¡T @~?
n~ MTô|’ m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~?
n+‘·≈£îeTT+<äT Ò̋<ë |üPs¡«+ á eqs¡T n~Ûø£+>± ñ+&˚<ë?
ø±\+ >∑&ÉTdüTÔqïø=B› á eqs¡T m+<äT≈£î ‘·–Zb˛sTT+~?
á eqs¡TqT ø±bÕ&ÉTø√yê\+fÒ @+ #˚j·÷*? (˙y˚+ #˚kÕÔe⁄?)
ˇø£ Á|ü<ÛëqyÓTÆq düVü≤» eqs¡T jÓTTø£ÿ ø=s¡‘· @s¡Œ&ç‘̊ @eTe⁄‘·T+<√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

‘Ó\+>±D˝Àì ¬s+&ÉT Á>±e÷\˝Àì ̇ {Ï eqs¡T\ |ü]dæú‘·T\ô|’ ìs¡«Væ≤+∫q |ü]XÀ<Ûäq\qT
n<Ûä́ j·Tq+ #˚<ë›+.

dü+<äs¡“¤+`1: »q>±eT õ˝≤¢̋ Àì eq|ü]Ô, e&ç¶#Ós¡¢  Á>±e÷\˝Àì ̇ {Ï eqs¡T\ |ü]dæú‹

»q>±eT õ˝≤¢̋ À uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\T |ü⁄wüÿ\+>± ñqï eq|ü]Ô Á>±eT+, ˙{Ï ø=s¡‘·
rÁe+>± ñqï e&ç¶#Ós¡¢ Á>±e÷\T düπs« #˚j·Tã&Ü¶sTT. u≤e⁄\ <ë«sê ˙{Ï bÕs¡T<ä\, ˙{Ï

bÕsƒ¡+

10
düVü≤» eqs¡T\T

SCERT, T
ela

ng
an

a



düVü≤» eqs¡T\T228 10e ‘·s¡>∑‹

edü‹, <ëì n+<äTu≤≥Tô|’ |üP]Ô ne>±Vü≤q≈£î, u≤e⁄\ >∑D≤+ø±\T ùdø£]+#ês¡T. á
¬s+&ÉT Á>±e÷\˝À u≤e⁄\ kı+‘·<ës¡¢ qT+&ç, ˇø£ Á|üXÊïe[ì ñ|üjÓ÷–+∫ u≤e⁄\
<ë«sê ˙{ÏbÕs¡T<ä\ô|’ nedüs¡yÓTÆq düe÷#ês¡+ ùdø£]+#ês¡T.

kı+‘· u≤e⁄\Tqï 25 ≈£î≥T+u≤\ jÓTTø£ÿ kÕe÷õø£, Ä]úø£ n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q
düe÷#êsêìï eTs=ø£ Á|üXÊïe[ <ë«sê $es¡+>± ùdø£]+#ês¡T. >∑‘· 5 dü+e‘·‡sê\ qT+&ç
uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\ n+<äTu≤≥T˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\qT, á ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\qT n&ç–
‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T.

e&ç¶#Ós¡¢ Á>±eT+˝À u≤e⁄\≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·÷ Ò̋M Ò̋e⁄. eq|ü]Ô Á>±eT+˝À ñ+&˚ ˇø£
#Ós¡Te⁄ Ç+≈£î&ÉT #Ós¡Te⁄>± e÷s¡Ãã&É&É+ e\q ˙{Ï dü<äTbÕj·T+ u≤>±H˚ ñ+~.

|ü{Ïºø£`1
n<Ûä́ j·Tq ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À >∑\ dæú‹

Á>±eT+ yÓTT‘·Ô+ yÓ’XÊ\´+
mø£sê\˝À (düTe÷s¡T>±)

˙{ÏbÕs¡T<ä\ ø£*–q
uÛÑ÷yÓ’XÊ\´+

u≤e⁄\ dü+K´

eq|ü]Ô 4000 1000 155
e&ç¶#Ós¡¢ 3000 450 175

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

Ç+≈£î&ÉT #Ós¡Te⁄

˙{Ï Á|üyêVü‰\≈£î n&É¶+>± sêfīófl, eT{Ïº‘√ n&ÉT¶ø£≥º\T
ø£{Ïº @sêŒ≥T #˚ùd ˙{Ï ì\«\qT Ç+≈£î&ÉT #Ós¡Te⁄\T
(Percolation tanks) n+{≤s¡T. ã+ø£eT{Ïº, ÇdüTø£,
ø£+ø£s¡, >∑T\ø£sêfi¯ófl yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì u≤>± ø£*|æ ˇø£
<ëìô|’q ˇø£{Ï e#˚Ã≥≥T¢>± bıs¡\T bıs¡\T>± #Ós¡Te⁄
H̊\qT, n+#·T\ yÓ+ã&ç ø£|ü‘ês¡T. ‘·s¡Tyê‘· Bìì >∑{Ïº>±
≈£î<äTs¡T≈£îH˚̋ ≤ #˚kÕÔs¡T.

eè‘·TÔ\T |ü+≥ $<ÛëHê\T, uÛÖ>√[ø£ dæú‹>∑‘·T\T, eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\T kÕe÷õø£
ùde\T e+{Ï n+XÊ\ <äècÕº́  eq|ü]Ô, e&ç¶#Ós¡¢ Á>±e÷\T π̌ø$<Ûä+>± ñHêïsTT. ¬s+&ÉT
Á>±e÷\˝À ∫qï ¬s’‘·T\T #ê˝≤ m≈£îÿe dü+K´˝À ñHêïs¡T. düsêdü] ≈£î≥T+ã Ä<ëj·T+
eq|ü]Ô̋ À m≈£îÿe. á ¬s+&ÉT Á>±e÷˝À¢ e´ekÕj·Ty˚T eTTK´yÓTÆq JeHê<Ûës¡+. u≤e⁄ Ò̋
˙{ÏbÕs¡T<ä\≈£î eT÷\+. uÛÑ÷>∑s¡“¤»\+ jÓTTø£ÿ kÕúsTTô|’H˚ ≈£î≥T+ã Ä<ëj·T+ Ä<Ûës¡|ü&ç
ñ+≥T+~.

>∑‘· ø=ìï dü+e‘·‡sê\T>± es¡̧bÕ‘·+ dü]|ü&Ü Ò̋≈£îHêï, á Á>±eT Á|ü»\T e]
|ü+&ç+#·&Üìπø dü+dæ<ä∆‘·qT #·÷bÕs¡T. øÏ+~ |ü{Ïºø£qT |ü]o*+#·+&ç.SCERT, T
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eq|ü]Ô̋ À mìï mø£sê\ uÛÑ÷$TøÏ, ˙{ÏbÕs¡T<ä\ edü‹ ñ+~?
eq|ü]Ô̋ Àì uÛÑ÷$T yÓTT‘êÔìøÏ ˙{ÏbÕs¡T<ä\ edü‹ ø£*–+#ê\+fÒ mìï u≤e⁄\T
nedüs¡+?
˙{ÏbÕs¡T<ä\ ø£*–q uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ yÓ’XÊ\´+ ô|s¡T>∑T‘·Tqï »HêuÛ≤‘√ e÷s¡T‘·÷
ñ+≥T+<ë? m+<äT≈£î / m+<äT≈£î ø±<äT
kÕ>∑TuÛÑ÷$T yÓ’XÊ\´+˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ, u≤e⁄\ dü+K´˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ XÊ‘·+, >∑‘·

5 dü+e‘·‡sê\˝À  ñqï |ü+≥\ Áø£eT+ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ >∑T]+∫ Á>±eT Á|ü»\T #Ó|æŒq
$esê\T |ü{Ïºø£̀ 2˝À Çe«ã&çHêsTT.

á Á>±e÷˝À¢ »HêuÛ≤ 5 dü+e‘·‡sê\˝À <ë<ë|ü⁄ 10% ô|]–+~.

Ç|üŒ{Ï u≤\T dü+K´ 95 nsTT‘˚, m+&çb˛sTTq u≤e⁄\T mìï?
u≤e⁄\ dü+K´ ‘·–Zb˛e&É+, |ü+≥\ô|’ @$<ÛäyÓTÆq Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~?
@ Á>±eT+ m≈£îÿe>± Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆ+~?
Á>±e÷˝À¢ |ü+&ç+#˚ |ü+≥\ s¡ø±\˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ @$T{Ï?
Á|ü‹Ô eT]j·TT qTe⁄«\T e+{Ï |ü+≥\T ‘·≈£îÿe ̋ Ò<ë ̌ ø£ yÓ÷düÔs¡T ̇ {Ï \uÛÑ́ ‘· ø£*Zq

ÁbÕ+‘ê\˝À ô|s¡T>∑T‘êsTT. á $<Ûä+>± kÕ>∑T#˚ùd ø=ìï |ü+≥\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç. ˙{Ï
ø=s¡‘· e\q #ê˝≤ u≤e⁄\T uÀs¡T u≤e⁄\T>± e÷s¡Ãã&Ü¶sTT. uÀsY u≤e⁄\T #ê˝≤ ̋ À‘·T>±
ñ+&˚ uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤˝À #˚s¡T‘êsTT. Bì e\q Ç~ ñ|ü]‘·\+ qT+&ç ̇ s¡T Ä$]ø±e&Üìï
‘·–ZdüTÔ+~.

m+&çb˛‘·Tqï u≤e⁄\T, u≤e⁄\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É¶ Ä ÁbÕ+‘· Á|ü»\ô|’ @$<ÛäyÓTÆq Á|üuÛ≤e+
#·÷|ü⁄‘·THêïsTT?
e&ç¶#Ós¡¢̋ À ˙s¡T u≤>± ‘·–Zb˛e&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡Dy˚T$T{Ï?
e&ç¶#Ós¡¢̋ À ˙{Ï dü+s¡ø£åD≈£î @~ ‘√&ÉŒ&É>∑̋ …Z~?
u≤e⁄\T, uÀs¡Tu≤e⁄\˝Àì ̇ {Ïì $<äT´#·Ã¤øÏÔ‘√ ãj·T≥≈£î |ü+|ü⁄#˚kÕÔs¡T. |ü+|ü⁄ôd≥¢qT

_–+#·T≥≈£î, ô|’|ü⁄\qT ̋ Ò<ë >={≤º\qT bı˝≤\˝ÀøÏ _–+#·T≥≈£î, yê{Ïì dü+s¡øÏå+#·T≥≈£î,

|ü{Ïºø£`2
◊<äT dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡yê‘· |ü]dæú‹

Á>±eT+
˙{ÏbÕs¡T<ä\ >∑\ e´ekÕj·T

uÛÑ÷$T e÷s¡TŒ XÊ‘·+
u≤e⁄\ dü+K´
‘·>∑TZ<ä\ XÊ‘·+

eq|ü]Ô 860 95
e&ç¶#Ós¡¢ 315 56

SCERT, T
ela

ng
an

a



düVü≤» eqs¡T\T230 10e ‘·s¡>∑‹

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

$<äT´#·Ã¤øÏÔ _\T¢\ô|’ ∫qï ¬s’‘·T\T m≈£îÿe &ÉãT“qT Ks¡TÃ #˚düTÔHêïs¡T. ̌ ø£ mø£s¡+ô|’ ô|{Ïºq
ô|≥Tºã&ç eT]j·TT #˚düTÔqï Ks¡TÃ eq|ü]Ô Á>±eT+˝À (˙{Ï dü<äTbÕj·T+ ñqï Á>±eT+)
#ê˝≤ ‘·≈£îÿe eT]j·TT e&ç¶#Ós¡¢ Á>±eT+˝À (˙{Ï dü<äTbÕj·T+ n‹ ‘·≈£îÿe >∑\ Á>±eT+)
#ê˝≤ m≈£îÿe.

|ü{Ïºø£`3
∫qï, ô|<ä› ¬s’‘·T\T u≤e⁄\ <ë«sê ˙{ÏbÕs¡T<ä\ô|’ yês¡T uÛÑ]+#˚ yê]¸ø£ Ks¡TÃ (2002)

eq|ü]Ô

e&ç¶#Ós¡¢

ô|<ä› 130 ` 200 25,000 ` 70,000
∫qï 110 ` 180 25,000 ` 65,000
ô|<ä› 90 ` 300 22,000 ` 50,000
∫qï 60 ` 200 20,000 ` 45,000

uÀs¡Tu≤e⁄\ <ë«sê ̇ {Ï bÕs¡T<ä\≈£î
nsTTq Ks¡TÃ yÓTT‘·Ô+/ mø£sêìøÏ/

ˇø£ dü+e‘·‡s¡+˝À

Á>±eT+ ¬s’‘·T s¡ø£+ uÀs¡Tu≤$ ˝À‘·T
(n&ÉT>∑T\˝À)

s¡; ø±\+˝À ø£Hêï KØ|òt |ü+≥ ø±\+˝À ̌ ø£ u≤$ qT+&ç m≈£îÿe uÛÑ÷$TøÏ ̇ {ÏbÕs¡T<ä\
\_ÛdüTÔ+~. Ç~ m˝≤ kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+~? Bìì ¬s’‘·T m˝≤ $ìjÓ÷–+#·Tø√yê*.
ˇø£ u≤$ <ë«sê 2.5% kÕ>∑TuÛÑ÷$TøÏ ˙{ÏbÕs¡T<ä\ \_ÛùdÔ, 860 mø£sê\ uÛÑ÷$TøÏ
˙s¡T n+<ë\+fÒ mìï u≤e⁄\T nedüs¡+?
u≤e⁄\ dü+K´, u≤$ ̋ À‘·T` á ¬s+&ç+{Ï̋ À @~ Ks¡TÃô|’ m≈£îÿe Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘·T+~?
e&ç¶#Ós¡¢ Á>±eT+˝À ˇø£ düqïø±s¡T ¬s’‘·T kÕ>∑T uÛÑ÷$Tô|’ Ks¡TÃ#˚ùd &ÉãT“ m+‘·? ∫qï
¬s’‘·T á &ÉãT“qT @$<Ûä+>± bı+<äT‘ê&ÉT?
düqïø±s¡T ¬s’‘·T ̋ Ò<ë ∫qï ¬s’‘·T\T á Ks¡TÃqT ‘·–Z+#·Tø√yê\+fÒ @ #·s¡́ \T #̊|ü{≤º*?
(ñ<ë: ˙{Ï m<ä›&çì ‘·≥Tº≈£îH˚ |ü+≥\T ô|+#·&É+)
˙{Ï bÕs¡T<ä\ edü‹ >∑\ uÛÑ÷ yÓ’XÊ˝≤´ìï yÓTT‘·Ô+ ô|+#ê\+fÒ uÀs¡Tu≤$ jÓTTø£ÿ
˝À‘·TqT ô|+#·&Éy˚T ‘·–q |ü]cÕÿs¡e÷? ne⁄qT Ò̋<ë ø±<äT? m+<äT≈£î?

>∑‘· ø=ìï dü+e‘·‡sê\ qT+&ç ãTT‘·T|üeHê\ sêø£&É̋ À e÷s¡TŒ\T dü+uÛÑ$+#·&É+ e\q,
uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\ $ìjÓ÷>∑+ô|’ ˇ‹Ô&ç ô|]–+~. Á&ç*¢+>¥, ˝À‘Ó’q >=≥º|ü⁄u≤e⁄\T, uÀs¡Tu≤e⁄\qT
‘·e«&É+ e+{Ï #·s¡́ \ e\q $#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>± sêh+˝Àì uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤ìï yê&É&É+ e\q, á
eqs¡T u≤>± ‘·]–b˛‘·Tqï~. ñuÛÑj·T ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº\˝À 1998`2002 eT<Ûä́ ø±\+˝À düsêdü]>±
˙{Ï kÕúsTT 3 MT≥s¡¢<ëø£ ‘·–Z+~.
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eq|ü]Ô, e&ç¶#Ós¡¢ Á>±e÷\˝À e´ekÕj·T+ #˚düTÔqï ∫qï, ô|<ä› ¬s’‘·T\ Ä<ëj·÷\qT
$X‚¢wæ<ë›+.

|ü{Ïºø£`4
|ü+≥\ qT+&ç bı+~q Ä<ëj·T+

eq|ü]Ô

e&ç¶#Ós¡¢

ô|<ä› 8200 8700 4900 3300 25100
∫qï 7046 8490 10889 3110 29535
ô|<ä› 10698 5970 4000 3595 24263
∫qï 9128 7380 3031 2650 22189

Á>±eT+ ¬s’‘·T s¡ø£+
mø±sê≈£î Ä<ëj·T+ s¡÷bÕj·T\˝À mø±sê≈£î dü+e‘·‡s¡

Ä<ëj·T+
e]
KØ|t |ü‹Ô qTe⁄«\T

e]
s¡;

e&ç¶#Ós¡¢̋ À @ |ü+≥ ∫qï¬s’‘·T≈£î #ê˝≤ ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£+>± ñ+≥T+~?

eq|ü]Ô, e&ç¶#Ós¡¢ Á>±e÷\˝Àì ô|<ä›, ∫qï¬s’‘·T\ eT<Ûä́  ñqï ‘˚&Ü @$T{Ï?

eq|ü]Ô̋ À e]øÏ ã<äT\T @ |ü+≥ ∫qï¬s’‘·T≈£î ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£+>± ñ+≥T+~?

e] ˙{Ïì n‘·́ ~Ûø£+>± $ìjÓ÷–+#·T≈£îH˚ |ü+≥ nsTTq|üŒ{Ïø°, ¬s’‘·T\T m+<äT≈£î
e]H˚ |ü+&ç+#ê\qT≈£î+≥THêïs¡T?

‘·]–b˛‘·Tqï ˙{Ï eqs¡T jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤e+ ¬s’‘·T\ô|’ @$<Ûä+>± ñ+~?

e&ç¶#Ós¡¢̋ À ìedædüTÔqï ∫qï ¬s’‘·T jÓTTø£ÿ Ä<ëj·T+, n‘·ì Ks¡TÃ≈£î dü]|ü&É ñqï<ë?

e&ç¶#Ós¡¢̋ À ∫qï ¬s’‘·T\ jÓTTø£ÿ <äj·T˙j·TyÓTÆq |ü]dæú‘·T\≈£î Ç‘·s¡ Á|ü<Ûëq ø±s¡D≤ Ò̋yÓTÆHê
ñHêïj·÷?

‘·q nedüsê\T rs¡TÃø√e&ÜìøÏ ¬s’‘·T Ç‘·s¡ eè‘·TÔ\qT m+#·Tø√yê˝≤?

e&ç¶#Ós¡¢̋ À ˙{Ï edü‹ ∫qï ¬s’‘·Tô|’ @$<ÛäyÓTÆq Á|üuÛ≤e+ #·÷|ædüT Ô+~?

ôd+≥sY |òüsY es¡̋ Ÿ¶ kÕ*&Ü]{° (dæøÏ+Á<ëu≤<äT, ‘Ó\+>±D), ÁbÕC…≈£îº #̊|ü{Ïºq Á>±e÷\˝À
m+&çb˛‘·Tqï u≤e⁄\˝À ˙s¡T #˚s¡T≈£îH˚˝≤, uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\ô|’ düTdæús¡‘·«+ô|’ <äèwæº
πø+ÁBø£]+∫+~. ¬s’‘·T\+<äs¡÷ dü$Twæº>± ˙{Ïì |ü+#·Tø=ì yê&ÉT≈£îH˚ $<Ûä+>±
Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T. π̌ø ˙{Ï eqs¡TqT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH˚ $<Ûä+>±, ∫qï ¬s’‘·T\T, ô|<ä›
¬s’‘·T\T Á>∑÷|ü⁄\T>± @s¡Œ&Ü¶s¡T. Á&ç|t eT]j·TT ÁdæŒ+ø£¢s¡¢‘√ dü÷ø£åà ˙{ÏbÕs¡T<ä\ (yÓTÆÁø√
Ç]π>wüHé) |ü<ä∆‘·T\qT nqTdü]+#˚̋ ≤ ¬s’‘·T\T dü÷Œ¤]Ôì bı+<ës¡T. es¡̧|ü⁄ ˙{Ï dü+s¡ø£åD¬ø’
Ç+≈£î&ÉT >∑T+‘·\qT (Percolaton pits) ‘·yê«s¡T.

Ç+≈£î&ÉT >∑T+‘·\T m+&çb˛sTTq uÀs¡Tu≤e⁄\˝À ‹]– ˙{Ï ì\«\T ô|+#·&ÜìøÏ
‘√&ÉŒ&É‘êsTT. dæyÓT+≥T Ç≥Tø£\T Ò̋<ë sêfi¯fl‘√ 30 ôd+.MT. eT+<ä+>∑\ >∑≥T¢, ø£≥º\T
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ì]àkÕÔs¡T. ˝À|ü\ sêfi¯ófl, eT{Ïº‘√ ì+|ü⁄‘ês¡T. Ç$ ˙{Ï Á|üyêVü‰ìï Ç+πø˝≤ #˚dæ
uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\\qT ô|+#·T‘êsTT.

u≤e⁄\˝ÀøÏ ˙s¡T #π̊s˝≤ #˚j·T&É+ m˝≤?
e&ç¶#Ós¡¢˝À m+&çq u≤e⁄\˝ÀøÏ ˙s¡T #˚πs˝≤ #˚dæq≥¢sTT‘˚ ¬s’‘·T≈£î @$<Ûä+>±
düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~?
ô|’q ñ<äVü≤]+∫q n<Ûä́ j·Tq+, ̇ {Ï eqs¡T eT]j·TT ¬s’‘·T\ô|’ <ëì jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤e+
>∑T]+∫ @+ #ÓãT‘·T+~?

n+<ä]ø° ̇ s¡T
uÛÑ÷$Tô|’ ñqï yÓTT‘·Ô+ ˙{Ï̋ À, düeTTÁ<ë\T, eTVü‰ düeTTÁ<ë\T, uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\˝À

ñqï ̇ {Ï̋ À 97 XÊ‘·+ ñ|ü π̇s. 2.5 qT+&ç 2.75 XÊ‘·+ e÷Á‘·y˚T eT+∫˙s¡T. Bì˝À
1.75 qT+&ç 2 XÊ‘·+ (eT÷&ç+≥ ¬s+&ÉT e+‘·T\T) ̇ s¡T π>¢wæj·Ts¡T¢, eT+#·T, Væ≤eTbÕ‘·+
s¡÷|ü+˝À >∑&É¶ø£{Ïº ñ+≥T+~. 0.7 qT+&ç 0.8 XÊ‘·+ eT+∫˙s¡T uÛÑ÷>∑s¡“¤»\+>±, ˙{Ï
‘˚eT s¡÷|ü+˝À ñ+≥T+~. 0.01 XÊ‘·+ ø£+fÒ ‘·≈£îÿe |ü]e÷D+˝À eT+∫˙s¡T
ñ|ü]‘·\ »\+ s¡÷|ü+˝À düs¡düT‡\T, q<äT\˝À ñ+≥T+~. eT+∫˙s¡T #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>±
ñqï|üŒ{Ïø° $#·ø£åD‘√ ñ|üjÓ÷–+∫q≥¢sTT‘̊ #ê˝≤ ø±\+es¡≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+≥T+~.

˙{Ïì $#·ø£åD‘√ m˝≤ $ìjÓ÷–+#·e#·Ãì nqT≈£î+≥THêïe⁄?
e&ç¶#Ós¡¢̋ À ø£Hêï eq|ü]Ô̋ À ¬s’‘·T\ |ü]dæú‹ u≤>∑T+&É&ÜìøÏ ø±s¡Dy˚T$T{Ï?
e&ç¶#Ós¡¢, eq|ü]Ô Á>±e÷\˝À ¬s’‘·T\T, uÛÑ÷>∑s¡“¤ »\eqs¡T\qT @$<Ûä+>± dü+s¡øÏå+#·T
≈£î+≥THêïs¡T?

˙{Ï eqs¡T\qT düeTs¡úe+‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√&É+˝ÀH˚ n_Ûeè~∆ <ë– ñ+≥T+~
nì ‘Ó*|æq eTs=ø£ n<Ûä́ j·THêìï |ü]o*<ë›+.

dü+<äs¡“¤+`2: ø=‘·Ô|ü*¢ Á>±eT+˝À ̇ {Ï j·÷»e÷q´+ ~X¯>± ̌ ø£ Á|üj·T‘·ï+

dü¬s’q e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À Á>±eT Á|ü»\T n+<äTu≤≥T˝À ñqï ˙{Ïì dü¬s’q Ø‹˝À
@$<Ûä+>± yê&ÉTø√e#·TÃH√ á n<Ûä´j·Tq+ ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. n<Ûä´j·THêìøÏ eTT+<äT,
ø=‘·Ô|ü*¢ Á>±eT+ jÓTTø£ÿ düπs« øÏ+~ $wüj·÷\qT ‘˚≥‘Ó\¢+ #˚dæ+~. (i) kÕ>∑TuÛÑ÷$T ø£Hêï

|üPs¡«+ yê≥sYôw&é (¬s+&ÉT q<äT\T Ò̋<ë ø±\Te\ eT<Ûä́ >∑\ uÛÑ÷ ÁbÕ+‘·+) Ä<Ûës¡+>±,
ì|ü⁄DT …̋’q ¬s’‘·T\T Á>±eT dü]Vü≤<äT›\qT ìs¡ísTT+#̊yês¡T. ¬s+&ÉT Á>±e÷\ eT<Ûä́ >∑\ eTTs¡T>∑T ̇ {ÏbÕs¡T<ä\
e´edüú Ä<Ûës¡+>±, á Vü≤<äT›\T ìs¡ísTT+#·ã&˚$. e´edüú̋ Àì düuÛÑT´\+<äs¡÷ M{Ïì kÕe÷õø£+>±
n+^ø£]+#˚yês¡T.SCERT, T
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;&ÉT uÛÑ÷eTT\T $düèÔ‘·+>± ñ+&˚$— (ii) ‘·≈£îÿe nø£åsêdǘ ‘·— (iii) ÁXÊ$T≈£î\T ‘·≈£îÿe>±
ñ+&˚yês¡T— (iv) ∫qï ø£eT‘ê\˝À ̋ Ò<ë bı˝≤\˝À ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\T eT]j·TT ms¡Te⁄\T
m≈£îÿe>± yê&̊yês¡T— (v) |ü+≥ ~>∑Tã&ç ‘·≈£îÿe>± ñ+&̊~— (vi) Á>±eT+˝À ̇ {Ï dü+s¡ø£åD
ìsêàD+ ˇø£ÿ{Ï ≈£L&Ü Ò̋<äT. ñ‘êŒ<äø£‘·, Ä<ëj·÷ìï ô|+bı+~+#˚ $<ÛëHê\T (H˚\,
˙{Ï dü+s¡ø£åD≤ |ü<ä∆‘·T\T) á Á>±eT+˝À m˝≤ neT\T »]>±jÓ÷ |ü]o*<ë›+.

Ç+≥πsïwüq˝Ÿ Áø±|t ØôdsYÃ ÇHédæº≥÷´{Ÿ |òüsY ôd$T`m]&é Á{≤|æø˘‡ (ICRISAT)
Á>±eTdüTÔ\qT ô|<ä› dü+K´˝À $<ë´e+‘·T\qT #˚j·T&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, dü ¬s’q <Ûäs¡‘√ ˙{Ï
ì\Te eT]j·TT H˚\ dü+s¡ø£åD≤ ìsêàD≤\T #˚|ü≥º&ÜìøÏ ø±e\dæq kÕ+πø‹ø£‘·qT
n+~+#ês¡T. á |ü<ä∆‘·T\ìï kÕe÷õø£+>±, e´øÏÔ>∑‘·+>± ¬s’‘·Tô|’ πø+ÁBø£]+|üã&Ü¶sTT.
ø=ìï eqs¡T\qT ‹]– bı+<ä&ÜìøÏ, ø=ìï+{Ïì ‘·]–b˛≈£î+&Ü dü+s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ á
|ü<ä∆‘·T\T düVü≤ø£]+#êsTT. ø±e⁄q, düTdæús¡ j·÷»e÷q´+ #˚|ü≥º&É+ »]–+~.

ICRISAT n+fÒ @$T{Ï? mø£ÿ&É ñ+~? n~ ìs¡«Væ≤+#˚ ø±s¡´Áø£e÷\ô|’ MT
ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√ #·]Ã+∫ ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

düeTT<ëj·T Ä<Ûë]‘· $<ÛëHê\T (Community based interventions)
300 qT+&ç 2000 |òüT.MT. ˙{Ïì ì\Te #˚ùd 14 ìsêàD≤\T (ˇø£{Ï eT{Ïº‘√

eT]j·TT 13 Ç‘·s¡ Äqø£≥º\T) ø£≥º&É+ »]–+~. 60 ∫qï Ç+≈£î&ÉT >∑T+‘·\T eT]j·TT
38 ôV≤ø±ºs¡¢̋ À bı\+ >∑≥T¢ |üP]Ô #˚XÊs¡T.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
lsê+kÕ>∑sY ÁbÕC…≈£îºqT b˛#·+bÕ&ÉT ÁbÕC…≈£îº nì

≈£L&Ü n+{≤s¡T. Ç~ >√<ëe] q~ô|’ ñqï ÁbÕC…≈£îº.
‘ Ó\+>±D≤ ÁbÕ+‘·+˝Àì n~Ûø £ uÛ≤>±ìøÏ Ç~
JeHê<Ûës¡+. ø£Ø+q>∑sY, es¡+>∑̋ Ÿ, Ä~˝≤u≤<é, q\¢>=+&É,
KeTà+ õ˝≤¢yêdüT\ nedüsê\qT á ÁbÕC…≈£îº rs¡TdüTÔ+~.
>√<ëe] q~ô|’, Ç‘·s¡ sêh+˝À Äqø£≥º ì]à+#·&É+ e\q, m≈£îÿe XÊ‘·+ ̇ s¡T ‘Ó\+>±D≈£î #̊s¡≈£î+&ÜH̊
ô|’ sêÁcÕº\˝À ì\Te #˚j·Tã&ÉT‘√+~.

|ü≥+-1: kÕe÷õø£ #Ós¡Te⁄ |ü≥+-2: ø±+≥÷sY ùd<ä́ +

Áosê+ kÕ>∑sY ÁbÕC…≈£îº
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&Ó’ø̆\T ̋ Ò<ë n&ÉT¶ø£≥º\T ì]à+#·&É+ <ë«sê q ¢̋ø±\Te ̋ Ò<ë \ø°Î ø±\Te (lsêyéTkÕ>∑sY
ÁbÕC…≈£îº ]»sê«j·TsY qT+&ç e#˚Ã~)≈£î <ä>∑Zs¡̋ À >∑\ 28 m+&çq u≤e⁄\˝ÀøÏ ˙s¡T #π̊s˝≤
#̊j·T&É+ »]–+~. n+‘̊ø±≈£î+&Ü es¡̧|ü⁄˙s¡T dü+s¡øÏå+#·Tø√>∑*>±s¡T. ̌ ø=ÿø£ÿ ̇ {Ï ì\Te
ìsêàD≤ìøÏ ̇ {Ï $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ dü+|òüT+ @s¡Œ&ç+~. á ìsêàD≤\˝À ì\Te #˚j·Tã&çq
˙s¡T, m+&çq u≤e⁄\˝ÀøÏ uÛÑ÷>∑s¡“¤ »\+>± ̇ s¡T #˚s¡T≥≈£î e÷Á‘·y˚T ñ|üjÓ÷–+#·ã&çq~.

¬s’‘·T Ä<Ûë]‘· $<ÛëHê\T (Farmer based interventions)
¬s’‘·T Ä<Ûë]‘· ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡ísTT+#·T≈£îì Á|ü‹ˇø£ÿs¡÷ ‘·eT bı˝≤\˝À e´øÏÔ>∑‘·+>±

H˚\, ˙{Ï dü+s¡ø£åD≤ ø±s¡́ Áø£e÷\qT neT\T#˚XÊs¡T. yÓ&É\TŒ #êfi¯ófl ‹j·T´&É+, ‘·≈£îÿe
m‘·TÔ ô|]π> |ü+≥\T ô|+#·&É+, ø±+≥÷sY ùd<ä́ + #̊j·T&É+ yÓTT<ä̋ …’q j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T
bÕ{Ïdü÷Ô H̊\, ̇ s¡T, b˛wüø±\T <äT]«ìjÓ÷>∑+ ø±≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘·THêïs¡T. ø£\T|ü⁄ ìyês¡D
|ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#·&É+‘√u≤≥T 38 ôV≤ø±ºs¡¢ bı˝≤\ #·T≥÷º Bs¡È#·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡+˝À >∑≥T¢
ø£≥º&É+, yê\T\≈£î n&É¶+>± ø±+≥÷sY ø£+<äø±\T @sêŒ≥T #˚j·T&É+ <ë«sê es¡̧|ü⁄ ˙{Ïì
dü+s¡øÏådüTÔHêïs¡T. >∑≥T¢ ã\+>± ñ+&̊+<äT≈£î H̊\˝À HÓ’Á{À»Hé ì\«\T ô|]π>+<äT≈£î >∑≥¢MT<ä
¬>¢Ì]dæ&çj·÷ eTÁ&ç (bı&ç H˚\˝À ô|]π> …̋>∑÷´yéT yÓTTø£ÿ)\qT ô|+#·T‘·THêïs¡T. ¬s’‘·T\T
ñeTà&ç>± ˙{Ïì $ìjÓ÷–+#·Tø√&É+, dü÷ø£åàùd<ä́ + |ü<ä∆‘·T\qT bÕ{ÏdüTÔHêïs¡T.

yÓ&É\TŒ #êfi¯ófl rj·T&É+, dü÷ø£åàùd<ä́  |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#·&É+ e\q ôV≤ø±ºs¡T≈£î 250
øÏ̋ À\ ô|’>± ø£+<äT\T, 50 øÏ̋ À\ô|’>± yÓTTø£ÿC§qï\T n~Ûø£ ~>∑Tã&ç kÕ~Û+#ês¡T.

_+<äTùd<ä́ + (ˇø£ s¡ø£yÓTÆq yÓTÆÁø√ Ç]π>wüHé) neT\T #˚j·T&É+ e\q 70% ˙{Ïì
bı<äT|ü⁄ #̊j·T>∑*>±s¡T. Ç+‘·eT+∫ $<Ûëq+ nsTTq|üŒ{Ïø° <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>±
Ç|üŒ{ÏøÏ πøe\+ 2% e´ekÕj·T uÛÑ÷eTT\˝À e÷Á‘·ẙT á $<Ûëq+ neT\T »s¡T>∑T‘√+~.

;&ÉT uÛÑ÷eTT\ n_Ûeè~∆ ` yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+
s√&É¢ yÓ+ã&ç, bı˝≤\T, ø±\Te\ >∑≥¢ yÓ+ã&ç ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq C≤‘·T\ yÓTTø£ÿ\qT

ô|+#·&É+ <ë«sê ;&ÉT uÛÑ÷eTT\ n_Ûeè~∆ #˚j·Te#·TÃ. 0.3 MT≥s¡¢ m‘·TÔ ø£≥º\qT ø£{Ïº 10

|ü≥+-3: yÓ&É\TŒ #êfi¯fl |ü<ä∆‹ |ü≥+-4: >∑≥¢ô|’  ¬>¢Ì]dæ&çj·÷ ô|+|üø£+
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MT≥s¡¢ <ä÷sêìøÏ ̌ ø£{Ï #=|üq ø±+≥÷sY ø£+<äø±\qT
@sêŒ≥T #˚XÊs¡T. d”‘ê|òü\+ yÓTTø£ÿ\‘√ bÕ≥÷ nH˚ø£
ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆq C≤‘·T\ yÓTTø£ÿ\qT ¬>¢Ì]dæ&çj·÷
yÓTTø£ÿ\qT ¬s’‘·T\T ô|+#·&É+ yÓTT<ä\T ô|{≤ºs¡T. 2500
|ü+&É¢ #Ó≥T¢, fÒ≈£î #Ó≥¢qT Hê{≤s¡T.

ø=‘·Ô|ü*¢ πødtdüº&û̋ À düVü≤» eqs¡T\qT dü~«ìjÓ÷>∑+

#˚düTø√&É+˝À yês¡T nqTdü]+∫q e÷sêZ\T @$T{Ï?
á πødtdüº&û\˝À ˙{Ïì bı<äT|ü⁄ #˚j·T&ÜìøÏ @ @ |ü<ä∆‘·T\qT nqTdü]+∫q≥T¢>±
MTs¡T >∑T]Ô+#ês¡T?
2004e dü+ˆˆ˝À ìs¡«Væ≤+∫q düπs« Á|üø±s¡+ ‘Ó\T>∑T sêÁcÕº\˝À n+<äTu≤≥T˝À ñqï

yÓTT‘·Ô+ ˙s¡T 3814 y˚\ $T*j·Tq¢ ≈£L´_ø˘ n&ÉT>∑T\T ({Ï.m+.dæ.).
Bì˝À :
˙{ÏbÕs¡T<ä\≈£î ` 2268 {Ï.m+.dæ
>∑èVü‰edüsê\≈£î ` 21 {Ï.m+.dæ
|ü]ÁX¯eT\≈£î ` 10 {Ï.m+.dæ
X¯øÏÔ ñ‘êŒ<äø£‘·≈£î ` 1 {Ï.m+.dæ
ñ|üjÓ÷–+#·ã&çq yÓTT‘·Ô+ ˙s¡T ` 2300 {Ï.m+.dæ

2025 dü+e‘·‡sêìøÏ nedüs¡eTj˚T´ ˙s¡T 3989 {Ï.m+.dæ\T.

˙{Ï eqs¡T\|ü≥¢ C≤Á>∑‘·ÔeVæ≤+#·≈£î+fÒ @+ »s¡T>∑T‘·T+<äqT≈£î+≥THêïe⁄?
uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À eTq nedüsê\T @$<Ûä+>± rs¡TÃø√>∑\eTqT≈£î+≥THêïs¡T?
Ç‘·s¡ sêÁcÕº\T ˝Ò<ë nedüs¡yÓTÆ‘˚ Ç‘·s¡ <˚XÊ\ô|’ eTq+ Ä<Ûës¡|ü&Ée\dæ
edüTÔ+<äqT≈£î+≥THêïsê?
˙{Ïì bı<äT|ü⁄>± yê&É{≤ìøÏ kÕ>∑T $<ÛëHêìøÏ m˝≤+{Ï dü+ã+<Ûä+ ñ+~?
‘Ó\+>±D˝À e´ekÕj·T+˝À ̇ {ÏbÕs¡T<ä\ ø√dü+, yê&˚ ̇ {Ïì ‘·–Z+#·&É+ kÕ<Ûä́ e÷?
n~ @$<Ûä+>± kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+~?
˙{Ï $düÔs¡D, $ìjÓ÷>±ìøÏ #·{≤º\T nedüs¡e÷? nsTT‘˚ m+<äT≈£î?
m+‘· XÊ‘·+ uÛÑ÷ yÓ’XÊ\´+  Ç‘·s¡ ˙{Ï eqs¡T\ e\q ˙{ÏbÕs¡T<ä\ dü<äTbÕj·T+
bı+~+~?
uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\qT ô|+#·Tø√yê*‡q nedüs¡+ m+‘Ó’Hê ñ+~. m≈£îÿe XÊ‘·+ ˙s¡T

e´ekÕj·Ts¡+>∑+˝À $ìjÓ÷–+#·ã&ÉT‘·T+~. >√<ëe], ø£ècÕí e+{Ï ô|<ä› q<äT\T
ñqï|üŒ{Ïø°, uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤ Ò̋ e´ekÕj·÷ìøÏ, ˙{ÏbÕs¡T<ä\≈£î eT÷˝≤<Ûës¡+.

|ü≥+-5: ã+»s¡T uÛÑ÷eTT˝À¢ #Ó≥¢ ô|+|üø£+
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uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\qT ô|+#·Tø√yê*‡q nedüs¡s
@$T{Ï?
eTq sêÁcÕºìøÏ á q<äT\T m+‘·es¡≈£î
˝≤uÛ Ñ<ëj·Tø£+>± ñ+&Ü˝À n+‘·y˚Ts¡≈£î
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É≥+ Ò̋<äT. BìøÏ >∑\ ø±s¡D+
@$T{Ï?

uÛÑ÷>∑s¡“¤»\ eqs¡T\T ẙ>∑+>± ‘·]–b˛‘·THêïsTT ø£<ë! BìøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T @$T{Ï?

dü]|ü&Ü ˙{ÏbÕs¡T<ä\ kÂø£s¡́ + ø£*–+#ê\+fÒ sêÁcÕº\T, <˚XÊ\T @$<Ûä+>± |üì
#˚j·÷*?

˙s¡T nH˚~ ˇø£ |ü⁄qs¡T<ä∆]+|ü<ä–q eqs¡T nsTTq|üŒ{Ïø°, n<äT|ü⁄ Ò̋≈£î+&Ü Bìì
$ìjÓ÷–dü÷Ôb˛‘˚ @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ ≈£L&Ü eTq≈£î ‘Ó*dæ ñ+&Ü*. ◊ø£́ sê»´dü$T‹
n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£eT+ (UNDP– United Nations Development Programme)
Á|üø±s¡+ mø£ÿ&Ó’‘˚ ˇø£ e´øÏÔøÏ dü+ã+~Û+∫ yê]¸ø£ ˙{Ï düs¡|òüsê 1700 |òüT.MT. ø£Hêï
‘·≈£îÿe ñ+<√, Ä ÁbÕ+‘ê\˝À ˙{Ï eqs¡T\T u≤>± ‘·–Zb˛‘·THêïj·Tì ns¡ú+. ◊ø£́ sê»´
dü$T‹ jÓTTø£ÿ ÄVü‰s¡ eT]j·TT e´ekÕj·T dü+düú (Food and Agriculture Organization)
n+#·Hê Á|üø±s¡+ 2025 Hê{ÏøÏ $$<Ûä <˚XÊ\˝À ìedædüTÔqï 1.8 _*j·Tq¢ Á|ü»\T
˙{Ïø=s¡‘·‘√ dü‘·eT‘·eTe⁄‘ês¡T.

ø£è‘·´+`1

MTs¡T ìedædüTÔqï |ü]düsê\˝À @$<Ûä+>± ̇ s¡T ñ|üjÓ÷–+#·ã&ÉT‘√+~, <äT]«ìjÓ÷>∑+
#˚j·Tã&ÉT‘√+~ eT]j·TT |ü⁄q'#·Áø°j·T+ #˚j·Tã&ÉT‘·T+<√ n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T+&ç. düVü≤
$<ë´s¡Tú\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\ düVü‰j·T+‘√ Á|üXÊïe[ì s¡÷bı+~+∫, ◊<äT ÇfīflqT n<Ûä́ j·Tq+
#˚j·T+&ç. n+<ä]ø° ˙s¡T n+~+#˚ $<ÛëHê\qT nH˚«wæ+∫ #·]Ã+#·+&ç.

eTq#·T≥÷º ñ+&˚ düVü≤» eqs¡T\T
>±*, ̇ s¡T, H˚\, KìC≤\T, Ç+<ÛäHê\T, yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T uÛÑ÷$Tô|’ ñ+&˚ düVü≤»

eqs¡T\T. es¡Ôe÷q+˝À eT]j·TT uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À Je⁄\˙ï ˝≤uÛÑ+ bı+<ë\+fÒ düVü≤»
eqs¡T\T dü+s¡øÏå+#·ã&Ü*.

eTq+ J$+#·&ÜìøÏ nedüs¡eTj˚T´ ÄVü‰s¡+, ˙s¡T, >±*, ìyêdü+ n˙ï düVü≤»
eqs¡T\ qT+&ç \_ÛkÕÔsTT. ø=ìï düVü≤» eqs¡T\T ñ|üjÓ÷–+∫q ‘·s¡yê‘·, ‹]– ñ‘·Œ‹Ô
#̊j·Tã&ÉT‘êsTT. M{Ïì |ü⁄qs¡T<ä∆]+|ü<ä–q eqs¡T\T (Renewable resources) n+{≤s¡T.
•˝≤» Ç+<ÛäHê\T e+{Ï eqs¡T\qT |ü⁄qs¡T<ä∆]+|ü˝ÒeTT. ˇø£kÕ] M{Ïì |üP]Ô>±

Ç‘·s¡ eqs¡T\T 5%

#Ós¡Te⁄\T 15%

ø±\Te\T 37%

uÛÑ÷>∑s¡“¤»\+ 43%
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|ü≥+-7: düTdæús¡ n_Ûeè~∆

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

yê&ÉT≈£îqï≥¢sTT‘˚, n$ m|üŒ{Ïø° ‘·]–b˛sTTqfÒ ¢. n‹ ‘·≈£îÿe ø±\+ Ç$
$ìjÓ÷–+#·ã&É‘êsTT. ø±˙, Ç$ ‘·j·÷s¡yê«\+fÒ #ê˝≤ ø±\+ |ü&ÉT‘·T+~. M{ÏH˚
|ü⁄qs¡T<ä∆]+|ü̋ Òì eqs¡T\T (Non renewable resources) n+{≤s¡T.

Á|ü»\T #ê˝≤ es¡≈£î á düVü≤» eqs¡T\qT HêX¯q+ #˚düTÔ+{≤s¡T. »+‘·Te⁄\qT
y˚{≤&É‘ês¡T. n&Ée⁄\qT q]øÏ y˚düTÔHêïs¡T. Bì e\q >±* eT]j·TT ˙{Ï<ë«sê H˚\
ø√‘·≈£î >∑Ts¡e⁄‘·T+~. ̋ À|üuÛÑ÷sTTwüºyÓTÆq e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\ e\q H̊\ kÕs¡+ ‘·–Zb˛‘·T+~.
Ç+<Ûäq eqs¡T\T ‘·]–b˛‘·THêïsTT. ˙s¡T, >±* ≈£\Twæ‘·eTe⁄‘·THêïsTT.

á düVü≤» eqs¡T\qT $#·ø£åD‘√ ‘·–q+‘· ñ|üjÓ÷–ùdÔ #ê˝≤ ø±\+ es¡≈£î Ç$
n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤sTT. dü+s¡ø£åD <ë«sê Á|ü»\T düVü≤» eqs¡T\ e´sêúìï ‘·–Z+∫
dü¬s’q Ø‹˝À $ìjÓ÷–+#ê*.

Á|ü|ü+#·+˝Àì #ê˝≤ ÁbÕ+‘ê\˝À ˙{Ï $ìjÓ÷>∑+ô|’ ìùw<ë\T ñHêïsTT. ÄÁùdº*j·÷˝À ø£s¡Te⁄
e\¢ dü+uÛÑ$+∫q rÁeyÓTÆq ̇ {Ï ø=s¡‘· e\q ‘√≥\≈£î ̇ fīófl ô|≥º&É+, yêVü≤Hê\T ø£&É>∑&É+, á‘· ø=\qT
˙{Ï‘√ ì+|ü&É+ e+{Ï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T ìùw~Û+#ê\ì ñ‘·Ôs¡T«\T C≤Ø#˚XÊs¡T. n+<äTe\¢ Á|ü»\˝À ˙{Ï
$ìjÓ÷>∑+ô|’ ne>±Vü≤q ø£*–+~. eè<∏ëqT n]ø£≥º>∑*>±s¡T.

>∑‘· ¬s+&ÉT X¯‘êu≤›\˝À e÷qe »HêuÛ≤ n‘·́ ~Ûø£+>± ô|]–+~. ÄVü‰s¡+, Çfi¯ófl,
edüTÔe⁄\ ñ‘·Œ‹Ô, s¡yêD≤ eT]j·TT $<äT´#·Ã¤øÏÔ ø√dü+ Ç+<ÛäHêìï eT+&ç+∫ düVü≤» eqs¡T\qT
_*j·Tq¢ Á|ü»\T $ìjÓ÷–düTÔHêïs¡T. eTqT>∑&É ø=qkÕ–+#·&ÉeTH˚~, düVü≤» eqs¡T\qT
$#·ø£åD‘√, C≤Á>∑‘·Ô>± ñ|üjÓ÷–+#·&É+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

eqs¡T\qT dü+s¡øÏå+#·e\dæq nedüs¡+ Ç‘·s¡ nedüsê\‘√ $uÛÒ~düTÔ+~. ø=+‘· eT+~
Á|ü»\T |ü]ÁX¯eT kÕú|æ+#·&ÜìøÏ n≥M ÁbÕ+‘·+ dü¬s’q<äì uÛ≤$kÕÔs¡T. ø£\|ü |ü]ÁX¯eT
yês¡T n&É$˝Àì #Ó≥¢qT ìsêàD≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#ê\qT≈£î+{≤s¡T. ˇø£ yê´bÕs¡ ø£+ô|˙
Ä uÛÑ÷$Tô|’ ̌ ø£ |ü]ÁX̄eTqT ̋ Ò<ë cÕ|æ+>¥e÷ Ÿ̋qT ì]à+#ê\qT≈£î+≥T+~. á nedüsê\˙ï
yê´bÕs¡ esêZ\≈£î, bÕ\≈£î\≈£î düããT>±H˚ $\TyÓ’q$>±H˚ nì|æ+#·e#·TÃ.
ø±˙ n&É$˝Àì yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ |üP]Ô>± eT]∫b˛e&É+
»s¡T>∑T‘√+~.

»+‘·Te⁄\T Ç‘·s¡ ÄyêkÕ\≈£î ‘·s¡*b˛j˚T˝≤ yê{ÏøÏ qwüº+ #˚≈£Ls¡Tdü÷Ô
uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ée\dæq eqs¡T\qT ‘·]–b˛j˚T˝≤ #˚dü÷Ô, H˚&ÉT
n+<äTu≤≥T˝À ñqï eqs¡T\ìï+{Ï̇  HêX̄q+ #̊dü÷Ô eTq+ n_Ûeè~∆ jÓTTø£ÿ
Á|üjÓ÷»Hê\qT …̋øÏÿdüTÔHêï+.

MT |ü]düsê\˝Àì @<Ó’Hê ˇø£ eTTK´ eqs¡TqT >∑T]+∫ sêj·T+&ç.
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n_Ûeè~∆, dü+s¡ø£åD ¬s+&ç+{Ïø° ÁbÕ<Ûëq´$Tdü÷Ô eTqT>∑&É kÕ–+#·e#·TÃqT. uÛ≤$‘·sê\≈£î
nedüs¡eTj˚T´ düVü≤» eqs¡T\qT n+<äTu≤≥T˝À ñ+&˚$<Ûä+>±, eTq+ |üsê´es¡D≤ìï
ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îqï≥¢sTT‘̊ n~ düTdæúsê_Ûeè~∆ ne⁄‘·T+~. düTdæús¡+>± J$+#ê\+fÒ eTq+
mH√ï s¡ø±\ eqs¡T\qT C≤Á>∑‘·Ô>± $ìjÓ÷–dü÷Ô dü+s¡øÏå+#·Tø√yê*.

MT |ü]düsê\˝Àì ̌ ø£ Á|ü<Ûëq eqs¡TqT yê&ÉT‘·÷ dü+s¡øÏå+#·T≈£îH̊$<Ûä+>± Ç‘·s¡T\qT
m˝≤ dü+dæ<äT∆\qT #˚kÕÔe⁄?
düTdæús¡ j·÷»e÷Hê´ìøÏ, ø=‘·Ô|ü*¢ Á>±eTdüTÔ\T @+ #˚XÊs¡T?

n&É$: ̌ ø£ Á|ü<Ûëq |ü⁄qs¡T<ä∆]+|ü<ä–q eqs¡T
n&Ée⁄\T #ê˝≤ ÁbÕeTTK´‘·>∑\eì nqTø√e&ÜìøÏ ø±s¡Dy˚T$T{Ï? n+{≤]ÿ{Ïø±

‘·|üŒ $T–*q K+&Ü\ìï+{Ï̋ Àq÷ n&Ée⁄\T ñHêïsTT. yÓTTø£ÿ\≈£î, »+‘·Te⁄\≈£î ˇø£
>=|üŒ Äyêdü+>± ñHêïsTT. Á|ü|ü+#êìøÏ n&Ée⁄\T }|æ]‹‘·TÔ\ e+{Ï$ eT]j·TT ø=‘·Ô
J$‘êìøÏ b˛wüø±\q+~+#˚ Á|üeTTK kÕúq+. ˝…ø£ÿ˝Òqìï ñ‘·Œ‘·TÔ\ì#˚Ã n&Ée⁄\qT,
$#·ø£åD≤s¡Væ≤‘·+>± HêX¯q+ #˚düTÔHêï+. ø£\|ü Ò̋<ë e´ekÕj·T+ Ò̋<ë n_Ûeè~∆ ù|]≥
Á|ü»\T n&Ée⁄\qT qs¡T≈£î‘·THêïs¡T. Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ uÛÑ÷$Tô|’ 36 $T*j·Tq¢ mø£sê\
n&Ée⁄\T (ñeTà&ç Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ̋ Àì dü>∑uÛ≤>∑+ ø£Hêï m≈£îÿe uÛ≤>∑+) q]øÏẙj·Tã&ÉT‘·THêïsTT.

n&Ée⁄\qî q]øÏy˚j·T&É+ e\q eq´C≤‘·T\ ÄyêkÕ\T HêX¯qeTe⁄‘êsTT H˚\ø√‘·
m≈£îÿee⁄‘·T+~. Vü≤]‘· >∑èVü≤ yêj·TTe⁄\T (Green house gases) $&ÉT<ä̋ …’, uÛÖ>√[ø£
yÓ#·Ã<äHêìøÏ (Global warming) <ë]rkÕÔsTT. Á|ü|ü+#·+˝À $&ÉT<ä\j˚T´ Vü≤]‘· >∑èVü≤
yêj·TTe⁄\ yÓTT‘·Ô+˝À 15% yêj·TTe⁄\T n&Ée⁄\qT qs¡ø£&É+ e\qH̊ $&ÉT<ä\e⁄‘·THêïsTT.
n≥M ñ‘·Œ‘·TÔ\ ùdø£s¡D ø√dü+ e+≥#Ós¡≈£î≈£î eT]j·TT JeH√bÕ~ ø√dü+, eTqT>∑&É
ø√dü+ n&Ée⁄\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç J$+#̊ Á|ü»\T n&Ée⁄\T qs¡ø£&É+ e\q #ê˝≤ qwüºb˛‘·THêïs¡T.

uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À á eqs¡T\T n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü\+fÒ, n&Ée⁄\ düTdæús¡‘ê«ìøÏ
ø=ìï eTTK´ |ü<ä∆‘·T\qT nqTdü]+#·&É+ #ê˝≤ nedüs¡+. neTè‘ê<˚$, ÄyÓT ≈£îe÷¬sÔ\T
Á>±eTdüTÔ\‘√ ø£*dæ #Ó≥¢qT øö–*+#·Tø=ì n&Ée⁄\qT ø±bÕ&˚+<äT≈£î #˚dæq Á|üj·T‘·ï+
eTs¡Te Ò̋ì~.

uÛÑ$wǘ ‘Y ‘·sê\≈£î n≥M eqs¡T\qT n+<äCÒj·÷\+fÒ düTdæús¡ n≥M $<ÛëHê\qT
(Sustainable forestry practices) nqTdü]+#·&É+ nedüs¡+. sê»kÕúHé̋ À yÓ’c į́sTT\T
#˚dæq ø±s¡́ Áø£eT+ eTq≈£î e÷s¡Z<äs¡Ùø£+. neTè‘ê<˚$, ÄyÓT ≈£îe÷¬sÔ\T, Á>±eTdüTÔ\+<äs¡÷
ø£*dæ Á>±eT düMT|ü+˝À ñ+&˚ n&Ée⁄˝À¢ì eèøå±\qT ø={Ïºy˚j·T≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTø=Hêïs¡T.
Ç˝≤+{Ï n<äT“¤‘·yÓTÆq ñ<ä́ e÷\T eTq≈£î |üsê´es¡D≤ìï ø±bÕ&ÉTø√&É+˝À dü÷Œ¤]ÔìkÕÔsTT.
n&É$ì q]øÏ ø£\|ü ùdø£]+∫ sê»uÛÑeq+ ø£≥Tºø√yê\qï sêE>±]øÏ e´‹πsø£+>± b˛sê≥+
#˚dæ n&É$‘√ Á|üXÊ+‘·yÓTÆq düVü≤dü+ã+<Ûëìï >∑&É|ü&ÜìøÏ Á|ü‹q |üPHês¡T. Á|üø£è‹ì
ø±bÕ&˚+<äT≈£î 29 ìj·Te÷\‘√ dü«j·T+ #·≥º+ #˚düT≈£îHêïs¡T. eTqsêÁwüº+˝À ≈£L&Ü
#Ó+#·T\T, >√+&ÉT\T n&Ée⁄\˝À J$dü÷Ô n≥M dü+|ü<äqT ø±bÕ&ÉT≈£î+≥Tqï $<Ûëq+
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>∑T]+∫ MTs¡T 7e ‘·s¡>∑‹˝À ªn&É$ eTq Jeq+μ bÕsƒ¡+˝À #·~yês¡T ø£<ë!
n&Ée⁄\qT ø±bÕ&ÉTø√&ÜìøÏ düTdæús¡ n≥M |ü<ä∆‘·T\T ø=ìï bÕ{Ï+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

#ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± #Ó≥T¢ qs¡ø£&É+, düVü≤»+>± #Ó≥T¢ ‹]– m<ä>∑&ÜìøÏ neø±X¯+ ø£*–+#˚
|ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#·&É+, m‘·ÔsTTq #Ó≥T¢, ô|<ä›ô|<ä› #Ó≥¢qT ô|<ä› m‘·TÔq q]øÏ ẙùd $<ÛëHê\qT
ìùw~+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q$.

n≥M ñ‘·Œ‘·TÔ\ |ü⁄q'#·Áø°j·T+ e\q #Ó≥¢qT dü+s¡øÏå+#·e#·TÃqT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
#Ó’Hê eT]j·TT yÓTøÏ‡ø√ <˚XÊ\ Á|ü»\T sêj·T&ÜìøÏ eT]j·TT Ç‘·s¡ nedüsê\≈£î yê&˚
ø±–‘êìï, ø±s¡T¶uÀs¡T¶qT ‹]– yê&É&É+ <ë«sê n&Ée⁄\qT dü+s¡øÏådüTÔHêïs¡T. Á|ü|ü+#·+˝Àì
ø±–‘·+˝À dü>∑uÛ≤>∑+ ‹]– yê&É&É+ »]–‘̊, Á|ü|ü+#·+˝Àì ø=‘·Ô ø±–‘êìøÏ ñqï nedüs¡+
rs¡&Éy˚T ø±≈£î+&Ü uÛÑ÷$Tô|’qTqï #Ó≥¢qT ø±bÕ&çq≥¢e⁄‘·T+~.

H˚\ (Soil)
ÄVü‰s√‘·Œ‹ÔøÏ H˚\ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. eTq≈£î nedüs¡yÓTÆq |ü+≥\T |ü+&ç+#ê\+fÒ

#ê˝≤ kÕs¡e+‘·yÓTÆq H̊\ ñ+&Ü*. eq´C≤‹ yÓTTø£ÿ\T ô|s¡>±\Hêï H̊\ nedüs¡+. yÓTTø£ÿ\T,
»+‘·Te⁄\T eT]j·TT Ç‘·s¡ eqs¡T\qT dü+s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ eTq+ #̊ùd nìï Á|üj·T‘êï\T,
H˚\ dü+s¡ø£åDô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT.

π̌ø bı\+˝À π̌ø s¡ø£+ |ü+≥qT |ü\Te÷s¡T¢ |ü+&ç+#·&É+ e+{Ï ˝À|üuÛÑ÷sTTwüºyÓTÆq
e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\T H˚\˝Àì b˛wüø±\qT ‘=\–kÕÔsTT. ø=+&É ÁbÕ+‘ê\qT <äTqï&É+
e\q ˙s¡T, >±* <ë«sê H˚\ø√‘· #ê˝≤ m≈£îÿee⁄‘·T+~.

H˚\\ dü+s¡ø£åD≤ $<ÛëHê\˝À ø£+≥÷sY |ü{°º |ü+≥\ (Contour strip cropping)
|ü<ä∆‹ ̌ ø£{Ï. á $<Ûëq+˝À H˚\yê\T≈£î n&É¶+>±, >±*M#˚ ~X¯≈£î n&É¶+>± <äTìï ̌ ø=ÿø£ÿ
es¡Tdü̋ À ̌ ø=ÿø£ÿ s¡ø£+ |ü+≥qT y˚kÕÔs¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ̌ ø£ es¡Tdü˝À yÓTTø£ÿC§qï eTs=ø£
es¡Tdü̋ À >√<ÛäTeT Ç+ø√ø£ es¡Tdü̋ À ø√¢esY (|ü⁄*∫+‘·) |ü+≥\T |ü+&ç+#·&É+. y˚s¡Ty˚s¡T
|ü+≥yÓTTø£ÿ\T y˚s¡Ty˚s¡T s¡ø±\ y˚s¡T e´edüú\qT, _Ûqï |ü]e÷D+˝À Ä≈£î\qT ø£*–
ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº H̊\Áø£eTø£åj·T+ »s¡>∑≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT‘êsTT. ô|<ä› #Ó≥¢ eT<Ûä́ ˝À yÓTTø£ÿ\qT
Hê{Ï ô|+#·>±, düVü≤» dæ<ä∆+>± >±ì q]øÏy˚j·TT≥ e\q>±˙ ô|<ä› ô|<ä › #Ó≥T¢ ‘=\–b˛>±
∫qï yÓTTø£ÿ\T yê{Ï kÕúHêìï uÛÑØÔ #˚dæ düeT‘·T\´‘·qT bÕ{Ï+#·&Üìï m+|æø£ #˚düT≈£îqï
kÕ>∑T $<Ûëq+ (Selective harvesting) n+{≤s¡T.

Je yÓ’$<Ûä́ + (Biodiversity)
uÛÑ÷$Tô|’ ìedædüTÔqï Je⁄\˝À >∑\ yÓ’$<Ûä́ y˚T JeyÓ’$<Ûä́ +. Á|üø£è‹ qT+&ç eTq≈£î

\_Û+#̊ ñ‘·Œ‘·TÔ\T eT]j·TT ̋ ≤uÛ≤\˙ï Je yÓ’$<Ûä́ + qT+&ç bı+<äT‘·Tqïẙ. ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T,
ìsêàD≤\≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü<ësêú\T, Wwü<Ûë\T \_Û+#ê\Hêï eT]j·TT |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq,
Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq H˚\ ñ+&Ü\Hêï Je yÓ’$<Ûä́ + m+‘√ nedüs¡+.
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ˇø£ C≤‹ ‘·–Zb˛&É+ yÓTT<ä̋ …’+~ n+fÒ n~ á uÛÑ÷ Á|ü|ü+#·+ qT+&ç n<äèX¯́ +
ø±uÀ‘·Tqï≥T¢>± uÛ≤$+#ê*. H˚&ÉT Je⁄\T n+‘·]+#˚ πs≥T düVü≤»+>± »]π> <ëìø£Hêï
1000 ¬s≥T¢ m≈£îÿeì XÊÁdüÔy˚‘·Ô\ n+#·Hê. y˚{≤&É&É+, ø±\Twǘ +, ÄyêkÕ\ $<Ûä«+dü+
e+{Ï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T JeyÓ’$<Ûä́  $HêX¯HêìøÏ <ë]rdüTÔHêïsTT. uÛÑ÷$Tô|’ >∑\ yÓTT‘·Ô+
JeC≤‘·T\ dü+K´ ‘Ó*j·Tø£b˛e&É+ e\¢ mìï Je⁄\T n+‘·]+∫b˛‘·THêïjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√e&É+
ø£wüº+. XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ y˚\ø=\~ ø=‘·Ô Je⁄\qT ø£qT>=+≥THêïs¡T.
ñ<ëVü≤s¡D≈£î |üHêe÷˝À 19 eèø£åC≤‘·T\qT ‘Ó\TdüT≈£îqï ‘·s¡yê‘·, XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T 1200
$$<Ûä ;{Ï̋ Ÿ‡ C≤‘·T\qT ø£qT>=Hêïs¡T. Bì˝À 80% C≤‘·T\ >∑T]+∫ ndü‡\T ‘Ó*j·T<äT.

uÛÑ÷$Tô|’ ìedædüTÔqï C≤‘·T\ dü+K´qT >∑T]+∫q $$<Ûä n+#·Hê\ Ä<Ûës¡+>±, Á|ü‹
dü+e‘·‡s¡+ eTq+ 200 qT+&ç 1,00,000 C≤‘·T\qT ø√˝ÀŒe&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

ÄVü‰s¡ eqs¡T\T yÓ’$<Ûä´+>±, düeTè~∆>± ñ+&˚$<Ûä+>± eTq+ Je yÓ’$<Ûë´ìï
ø±bÕ&ÉTø√e\dæq nedüs¡+ ñ+~. ÄVü‰s¡+ ø£Hêï Je yÓ’$<Ûä́ + >=|üŒ~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î
Á|ü|ü+#·+ yÓTT‘·Ô+˝À 50,000 qT+&ç 70,000 eèø£å C≤‘·T\qT Wwü<Ûë\ ‘·j·÷Ø˝À
$ìjÓ÷–düTÔHêïs¡T.

MT ø±\˙˝À, bÕs¡Tÿ\˝À >∑\ ª˝≤HéμqT #·÷ùdÔ Á|üXÊ+‘·‘·ìdüTÔ+<√ ̋ Ò<√ ø±˙, ̋ ≤Hé̋ À
>∑&ç¶ ô|+#·&ÜìøÏ mìï yÓTTø£ÿ C≤‘·T\qT |üP]Ô>± HêX̄q+ #̊XÊs√ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? n+‘̊ø±ø£
á$<Ûä+>± ô|+#˚ >∑&ç¶ Ç‘·s¡ <˚XÊ\ qT+&ç rdüTø=ìe∫Ãq~.

MT |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê\˝À ˇø£ ª˝≤HéμqT |ü]o*+#·+&ç. <ëìì ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ
m˝≤+{Ï j·÷»e÷q´ |ü<ä∆‘·T\T bÕ{ÏdüTÔHêïs¡T?
ª˝≤Héμ qT+&ç ‘=\–+#˚ $$<Ûä yÓTTø£ÿ\ ù|s¡¢qT ‘√≥e÷* qT+&ç ø£qTø√ÿ+&ç.

ø£è‘·´+`2
MT Ç+{À¢, |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê\˝À mìï s¡ø±\ ø°≥ø±\THêïjÓ÷ ø£qTø√ÿ+&ç. nìï

ø±˝≤˝À¢ π̌ø s¡ø£yÓTÆq ø°≥ø±\T ñ+{≤j·÷? ø°≥ø±\ ù|s¡¢qT #ês¡Tºô|’ sêj·T+&ç (ø°≥ø±\
ù|s¡T¢ ‘Ó*j·Tø£b˛‘̊ ô|<ä›yê]ì n&ç– ‘Ó\TdüTø√+&ç). Á|ü‹ ø±\+˝À, ø£̇ dü+ ̌ ø£ yês¡yÓTÆHê,
ø°≥ø±\ ñìøÏì qyÓ÷<äT #˚j·T+&ç. nìï ø±˝≤˝À¢ á ø£è‘ê´ìï #˚dü÷Ô ˇø£ dü+e‘·‡s¡
ø±\+ n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T+&ç. m|ü&ÉT m≈£îÿe s¡ø±\ ø°≥ø±\T ø£ì|ædüTÔHêïjÓ÷ ø£qTø√ÿ+&ç.
‘·s¡yê‘· dü+e‘·‡sê\˝À Ä ø°≥ø± Ò̋yÓTÆHê n<äèX¯́ eTj·÷´j·÷ n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·T+&ç.

eq´ C≤‘·T\qT, yê{Ï ÄyêkÕ\qT s¡øÏå+#̊+<äT≈£î ø=ìï Á|üuÛÑT‘ê«\T ñ<ë´qeHê\qT,
XÊ+≈£îÃeØ\qT @sêŒ≥T #̊XÊsTT. ø=ìï C≤‘·T\T n+‘·]+∫b˛e&ÜìøÏ <ë]rùd ẙ{≤&É&É+,
#˚|ü\ |ü≥º&É+ e+{Ï |üqT\qT ìùw~Û+#˚ Á|üj·T‘·ï+ »s¡T>∑T‘√+~.

•˝≤» Ç+<ÛäHê\T (Fossil fuels)
u§>∑TZ, ô|Á{À*j·T+, düVü≤» yêj·TTe⁄ e+{Ï •˝≤» Ç+<ÛäHê\T y˚\ dü+e‘·‡sê\
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MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

øÏ+<ä≥ uÛÑ÷>∑s¡“¤+˝À bÕ‘·T≈£îb˛sTTq eèø£å, »+‘·T
ø£fi‚ãsê\ qT+&ç ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT.

•˝≤» Ç+<ÛäHê\T eTq≈£î @$<Ûä+>±
ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT?
yê{Ïì m+<äT≈£î dü+s¡øÏå+#·Tø√yê*?

ô|Á{À*j·T+ ñ‘·Œ‘·T Ô\qT yêVü≤Hê\˝ÀH˚
ø±≈£î+&Ü bÕ¢dæºø˘, dæ+<∏ä{Ïø˘ s¡ã“s¡T, HÓ’˝≤Hé,
eT+<äT\T, kÂ+<äs¡́  ñ‘·Œ‘·TÔ\T, yÓTÆq+, |ü]X¯ó
ÁuÛÑ‘· ñ‘·Œ‘·TÔ\T, yÓ’<ä́  |ü]ø£sê\T yÓTT<ä̋ …’q$
‘·j·÷s¡T #˚j·T&É+˝Àq÷ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

•˝≤» Ç+<ÛäHê\T ‘·]– b˛≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ yê{Ïì dü+s¡øÏå+#·Tø√e&É+ nedüs¡+.
M{Ïì eT+&ç+∫q|ü⁄&ÉT $&ÉT<ä\j˚T´ yêj·TTe⁄\T ø±\TcÕ´ìï ø£\T>∑CÒkÕÔsTT. ø±ã{Ïº,
•˝≤» Ç+<ÛäHê\ $ìjÓ÷>∑+ô|’ n<äT|ü⁄ ñ+&˚̋ ≤ #·÷düTø√yê*.

XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T •˝≤» Ç+<ÛäHê\≈£î Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\qT nH˚«wædüTÔHêïs¡T. ø±s¡T¢, Ç‘·s¡
yêVü≤Hê\T q&É|ü&ÜìøÏ X̄øÏÔq+~+#·>∑\ |ü⁄qs¡T<ä∆]+|ü<ä–q Je Ç+<ÛäHê\qT (Bio fuels)
ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡T. dü÷s¡T´&ÉT, >±*, ˙s¡T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï qT+&ç
$<äT´‘YqT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+˝À XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T $»j·T+ kÕ~Û+#ês¡T.

ãjÓ÷ &ûõ˝Ÿ ñ‘·Œ‹ÔøÏ »Á{ÀbÕ ø£sêÿdt
jÓTTø£ÿ $‘·ÔHê\T yê&É&É+ nH˚~ X¯øÏÔ düTdæús¡‘ê«ìï
kÕ~Û+#·&É+˝À uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ jÓTTø£ÿ Á|üD≤[ø£˝À
eTTK´yÓTÆq |òüT≥º+. »Á{ÀbÕ yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+ô|’
n|ü⁄&ÉT Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ eT]j·TT ‘Ó\+>±D
Á|üuÛÑT‘ê«\T ]\j·THé‡ ø£+ô|˙‘√ ̌ ø£ ̌ |üŒ+<ëìï
#˚düT≈£î+~. »Á{ÀbÕ yÓTTø£ÿ\qT ô|+∫ HêD´yÓTÆq
ãjÓ÷ &ûõ˝ŸqT ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ á ø£+ô|˙
ø±øÏHê&É e<ä› 200 mø£sê\ düú̋ ≤ìï ùdø£]+∫+~.

»Á{ÀbÕ »Á{ÀbÕ $‘·ÔHê\T

•˝≤» Ç+<ÛäHê\qT C≤Á>∑‘·Ô>± $ìjÓ÷–dü÷Ô, Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ yê{Ïì dü+s¡øÏå+#ê*.
$<äT´‘YqT Ä<ë#˚ùd |ü]ø£sê\qT e÷Á‘·y˚T ø=q+&ç. M˝…’q|ü⁄&ÉT q&Ée&É+, ôd’øÏ˝ŸqT
ñ|üjÓ÷–+#·&É+ #˚j·÷*.

ø±s¡¢ e+{Ï kı+‘· yêVü≤Hê\˝À ø±≈£î+&Ü ãdüT‡\T, ¬s’fīfl e+{Ï Á|üC≤ s¡yêD≤ e´edüú\
<ë«sê Á|üj·÷DÏùdÔ  ̋ ≤uÛÑ<ëj·Tø£+. á $<Ûä+>± #̊ùdÔ düe÷C≤ìøÏ m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√
‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.

|ü≥+`8: uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì ø=ìï eqs¡T\ $ìjÓ÷>∑ XÊ‘·+

düVü≤» yêj·TTe⁄ 7%

q÷HÓ\T 24%

nDTX¯øÏÔ 1%

e´sêú\T 24%

Ç‘·sê\T 2%

u§>∑TZ 42%
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KìC≤\T
uÛÑ÷$T˝À Kì» eqs¡T\T ‘·–Zb˛‘·THêïsTT. ø£qT>=qã&çq, >∑T]Ô+#·ã&çq #ê˝≤

KìC≤\T ‘·]–b˛j·÷sTT. n\÷´$Tìj·T+, ÇqTeTT jÓTTø£ÿ Kì» ì\Te\T Ò̋<ë Kì»
ìπøåbÕ\T ø£qTeTs¡T¬>’b˛‘·T+&É&É+ e\q yê{Ï <Ûäs¡\T #ê˝≤ ô|]–b˛j˚T neø±X¯+ ñ+~.
á eT÷\ø±\‘√ ‘·j·÷s¡T #˚ùd |ü]ø£sê\T, j·T+Á‘ê\ jÓTTø£ÿ <Ûäs¡\T ô|]–, yê{Ïì
ø=q&É+ eT]j·TT $ìjÓ÷–+#·&É+ ø£wüºyÓTÆb˛‘·T+~.

|üs¡«‘· ÁbÕ+‘ê\˝À ‘·e«ø±\T #˚|ü{Ïº ñ|ü]‘·\ eTè‹Ôø£qT ìs¡÷à*+#·&É+ e\q
(MTR-Mountain Top Removal), Ç‘·s¡ ‘·e«ø±\ e\q |üsê´es¡D+ HêX¯q
eTe⁄‘·T+~. Ç$ H˚\qT, yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\ ÄyêkÕ\qT $<Ûä«+dü+ #˚kÕÔsTT. á
‘·e«ø±\ e\q, $wü s¡kÕj·THê\T |ü]düs¡ Äes¡D e´edüú̋ ÀøÏ #˚]— ˙s¡T, >±* e+{Ï
eqs¡T\qT ø£\Twæ‘·+ #˚düTÔHêïsTT.

ñ‘·ÔsêK+&é e+{Ï Á|üø£è‹ Á|üfi¯j·÷\≈£î ø±s¡D≤\T Ä˝À∫+#·+&ç.

ø£è‘·´+`3
á s√E˝À¢ Á|ü»\T ‘·e«ø±\|ü≥¢ düTeTTK+>± ̋ Òs¡T. ‘·e«ø±\T »s¡T>∑T‘·Tqï ÁbÕ+‘ê˝À¢

Á|ü»\T ‹s¡>∑ã&ÉT‘·THêïs¡T. eTq sêh+ Ò̋<ë |üø£ÿ sêÁcÕº\˝À Ç˝≤+{Ï dü+|òüT≥q\qT
Á>∑+<∏ë\j·T+ ̋ Ò<ë yêsêÔ |üÁ‹ø£\ qT+&ç ùdø£]+∫, KìC≤\ ‘·e«ø±\ Á|üuÛ≤e+ô|’ ôd$THêsY
@sêŒ≥T #˚j·T+&ç.

˝≤uÛÑ<ëj·Tø£yÓTÆq ‘·e«ø£ $<ÛëHê\T eT]j·TT |ü<ësêú\ |ü⁄q'#·Áø°j·T |ü<ä∆‘·T\T Kì»
eqs¡T\qT dü+s¡øÏå+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&É‘êsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î »bÕHé˝À ø±s¡¢ ‘·j·÷Ø<ës¡T¢
Ä{ÀyÓTTu…’fi¯fl ‘·j·÷Ø˝À yê&˚ #ê˝≤ |ü<ësêú\qT |ü⁄q'#·Áø°j·T+ #˚kÕÔs¡T. nyÓT]ø±˝À
ñ‘·Œ‹Ô nsTTq ÇqTeTT˝À düTe÷s¡T>± 1/3e e+‘·T ÇqTeTT Ä{ÀyÓTTu…’fi¯fl qT+&ç
|ü⁄q'#·Áø°j·T+ #˚j·Tã&çq<˚.

kÂs¡, |üeq, »\, n\\ $<äT´<äT‘·Œ‹Ô >∑T]+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç. ÁkÕÿ|t
|ü⁄düÔø£+ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.
nDT$<äT´‘Y Á|üuÛ≤yê\ >∑T]+∫ MT ñbÕ<Ûë´j·TTì‘√ #·]Ã+#·+&ç.

dü+s¡ø£åD ̀  eTTK´yÓTÆq u≤<Ûä́ ‘·
ªªdü+s¡ø£åD|ü≥¢ ÄdüøÏÔ ˇø£ qeTàø£+ ø±<äT. |ü⁄sê‘·q ø±\+˝Àq÷ ãTTwüß\T ≈£L&Ü

>∑T]Ô+∫q ì»+. e÷qe, »+‘·T eèø£å s¡÷bÕ\˙ï ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï eTT&ç|ü&ç dü+ã+<Ûëìï
ø£*– ñHêïsTT. Bì˝À @ ̌ ø£ÿ<ëìøÏ Ä≥+ø£+ ø£*–q|üŒ{Ïø° n~ eTs=ø£<ëìô|’ Á|üuÛ≤yêìï
#·÷|ü⁄‘·T+~.μμ

` leT‹ Ç+~sê>±+BÛ, 6 e÷]Ã, 1980q »]–q Á|ü|ü+#· dü+s¡ø£åD $<Ûëq
(World Conservation Strategy) s¡÷|üø£\Œq düeTj·T+˝À...

1960 dü+e‘·‡s¡ ÁbÕ+‘·+ #ê˝≤ <˚XÊ\T yê{Ï |üsê´es¡D eqs¡T\qT <äèwæº˝À
ñ+#·Tø=ì JeHêìï ø=qkÕ–+#êsTT. ø±˙, ‘êC≤ n+#·Hê\ Á|üø±s¡+, eT÷&=+‘·T\
e÷qe »HêuÛ≤ |ü⁄qs¡T<ä∆]+|ü˝Òì $<Ûä+>± eqs¡T\qT $ìjÓ÷–düTÔHêïs¡T. eqs¡T\
|ü⁄qs¡T<ä∆s¡D˝À Á|ü‹ ˇø£ÿ] bÕÁ‘· ñ+≥T+~.

SCERT, T
ela

ng
an

a



243‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ yê]#˚ ñ∫‘· |ü+|æD° 2021`22

∫qï n&ÉT>∑T Ò̋ dü+s¡ø£åD|ü≥¢ >=|üŒ $»j·÷\≈£î ‘Ós¡rkÕÔsTT. dü+s¡ø£åD eT]j·TT
j·÷»e÷q´+ >∑T]+∫ ø=‘·Ô|ü*¢ Á>±eT+ jÓTTø£ÿ n<Ûä́ j·Tq+ @+ ‘Ó\T|ü⁄‘√+~?

|üsê´es¡D dü+s¡ø£åD≈£î nedüs¡eTj˚T´ Hê\T>∑T 'R' (Reduce, Reuse, Recycle,
Recover) \ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. n$
1. ‘·–Z+#·&É+: eqs¡T\qT eè<∏ë #˚j·T≈£î+&Ü $ìjÓ÷–+#·&É+. ø±s¡T‘·Tqï q˝≤¢\qT,
|ü+|ü⁄\qT dü]#̊j·T&É+, kÕïHê\ >∑~˝À wües¡¢ yê&Éø£+ ‘·–Z+#·&É+ <ë«sê ̇ {Ï $ìjÓ÷>±ìï
‘·–Z+#·e#·TÃ. nedüs¡+ Ò̋ì düeTj·÷˝À¢ $<äT´B›bÕ\qT, bòÕ´q¢qT Äs¡Œ&É+ e\q $<äT´#·Ã¤øÏÔì
bı<äT|ü⁄>± yê&ÉTø√e#·TÃ.

á$<Ûä+>± Ç+ø± @ eqs¡T\ $ìjÓ÷>±ìï ‘·–Z+#·e#·TÃ?
|ü+&ÉT>∑\T, ñ‘·‡yê\ dü+<äsê“¤\˝À ô|<ä›m‘·TÔq $<äT´‘Y n\+ø£s¡D\T
nedüs¡eTì ˙e⁄ uÛ≤$düTÔHêïyê?

2. ‹]– yê&É&É+ (|ü⁄q]«ìjÓ÷>∑+): bÕπsj·T≈£î+&Ü ‹]– ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e&É+.
ø±–‘êìï ‹]– yê&É&É+ e\q yÓTTø£ÿ\qT ø±bÕ&É&Éy˚T ø±≈£î+&Ü ø±\TcÕ´ìï
‘·–Z+∫qyês¡eTe⁄‘êeTT.

eTq eqs¡T\qT dü+s¡øÏå+#·Tø√e&ÜìøÏ ‹]– @j̊T edüTÔe⁄\qT $ìjÓ÷–+#·
e#·TÃqT?

3. |ü⁄q'#·Áø°j·T+ (|ü⁄q]«ìeTj·T+) : á |ü<ä›‹˝À e´s¡ú |ü<ësêú\qT ‹]–
ñ|üjÓ÷–+#·Tø√>∑*π> edüTÔe⁄\T>± ñ‘·Œ‹Ô #˚kÕÔs¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø=ìï s¡ø±\
˝ÀVü‰\T, >±E |ü<ësêú\T, ø±–‘·+ ]ôd’øÏ¢+>¥ #˚kÕÔs¡T. Ç~ nìïkÕs¡T ¢ kÕ<Ûä́ +
ø±ø£b˛e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î bÕ¢dæºø̆qT |ü⁄q'#·Áø°j·T+ #̊j·T&ÉeTH̊~ #ê˝≤ øÏ¢wüºyÓTÆq,
Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq Á|üÁøÏj·T. bÕ¢dæ ºø˘≈£î >∑\ dü+øÏ¢wü º‘· e\q á düeTdü´
ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·T+~. bÕ¢dæºø̆ e\q mìï ñ|üjÓ÷>±\THêïjÓ÷ nìï s¡ø±\ qcÕº\÷
ñHêïsTT. ˇø£ s¡ø£yÓTÆq bÕ¢dæºø˘qT n<˚ s¡ø£+ qT+&ç |ü⁄q'#·Áø°j·T+ #˚j·÷*.
ø±e⁄q, $$<Ûä s¡ø±\ bÕ¢dæºø̆\qT |ü⁄q'#·Áø°j·T+ #̊j·T&ÜìøÏ eTT+<äT ẙs¡T#̊j·÷*.

|ü≥+-9: e´sêú\‘√ #˚dæq ãT≥º

|ü≥+-10: |ü⁄q'#·Áø°j·T+

ˇø=ÿø£ÿ <ëìì ˇø=ÿø£ÿ s¡ø£+>± ]ôd’øÏ̋ Ÿ #˚j·÷*‡ ñ+≥T+~. M{Ïì ]ôd’øÏ¢+>¥ Á|üÁøÏj·T≈£î
>∑T]#˚ùd≥|ü⁄&ÉT C≤Á>∑‘·Ô>± Á|ü‹s¡ø±ìï y˚s¡T#˚j·÷*.

Ç+{À¢ì #Ó‘·ÔqT bÕs¡y˚ùd eTT+<äT e´sêú\qT m+<äT≈£î y˚s¡T#˚j·÷*?
#Ó‘·ÔãT≥º̋ À e´sêú\qT bÕs¡y˚j·T&ÜìøÏ bÕ¢dæºø˘ dü+∫ì ô|≥º&É+ eT+∫<˚Hê?

4. ‹]– @sêŒ≥T#˚j·T&É+: ø£sêà>±sê\T, s√&É¢ ìsêàD+ ø√dü+ #Ó≥¢qT ø={Ïºy˚dæq|ü&ÉT,
n&Ée⁄\qT q]øÏy˚dæq|ü&ÉT Á|ü‘ê´e÷ïj·T+>± eTs=ø£#√≥ #Ó≥¢qT ô|+#·&É+ nedüs¡+.

|üsê´es¡D≤ìøÏ ø£*π> Vü‰ìì ‘=\–+#·&ÜìøÏ ª‹]– @s¡Œs¡#·&É+μ @j˚T ø±s¡́ Áø£e÷\
<ë«sê kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+<√ #·]Ã+#·+&ç.
ô|<ä›ô|<ä› eèøå±\qT ̌ ø£#√≥qT+&ç rdæ eTs=ø£#√≥ Hê≥&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#̊ kÕ+πø‹ø£
$C≤„q+ >∑T]+∫q düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ #·]Ã+#·+&ç.
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ø°\ø£ |ü<ë\T

dü+s¡ø£åD≤ düeT÷Vü‰\T
H˚\qT @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷–+#ê˝À, @j˚T ÁbÕ+‘ê\˝À H˚\qT ñ<ë´qeHê\≈£î,

dü+s¡ø£åD≤ πø+Á<ë\≈£î πø{≤sTT+#ê˝À Á|üuÛÑT‘·«+ #·{≤º\qT s¡÷bı+~düTÔqï~. |ü]ÁX̄eT\˝À
ø±\Twǘ  ìj·T+Á‘·D≤ |ü]ø£sê\qT neTs¡TÃø√e&É+ e+{Ï $<ÛëHê\ <ë«sê |üsê´es¡D≤ìï
ø±\Twǘ + qT+&ç ø±bÕ&É&ÜìøÏ ≈£L&Ü Á|üuÛÑT‘·«+ #·{≤º\qT #˚düTÔ+~. ∫es¡>±, eqs¡T\qT
dü+s¡øÏå+#˚ yê]øÏ |üsê´es¡D$TÁ‘· e+{Ï ãVüQeT‘·T\qT ≈£L&Ü ÇdüTÔqï~.

mH√ï n+‘·sê®rj·T dü+düú\T dü+s¡ø£åD|ü≥¢ ÁX¯<ä∆ #·÷|ü⁄‘·THêïsTT. esê¸s¡D≤´\qT
ø±bÕ&É&É+, »+‘·Te⁄\T n+‘·]+∫b˛≈£î+&Ü dü+s¡øÏå+#·&É+ eT]j·TT >±*ì X̄óÁuÛÑ|üs¡#·&É+
e+{Ï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT dü+düú düuÛÑT´\T ã\|üs¡TdüTÔHêïs¡T. 1948˝À Á|üuÛÑT‘·«, Áô|’y˚≥T
düeT÷Vü‰\ düẙTàfīq+ ª<ä Ç+≥πsïwüq Ÿ̋ j·T÷ìj·THé |òüsY <ä ø£q‡πs«wüHé Ä|òt H̊#·sY (IUCN)μ
@s¡Œ&ç+~. Ç~ ÄyêkÕ\, eq´ÁbÕDT\ dü+s¡ø£åD\≈£î dü+ã+~Û+∫q |üqT\T ìs¡«]ÔdüTÔ+~.
1980˝À Ç~, Á|ü|ü+#· dü+s¡ø£åD≤ $<ÛëHêìï Á|ü‹bÕ~+∫+~. mH√ï <˚XÊ\ Á|üuÛÑT‘ê«\T
yê{Ï dü+s¡ø£åD≤ |ü<∏äø±\qT n_Ûeè~∆ #̊düTø√e&É+˝À IUCN $<ÛëHê\H̊ nqTdü]+#êsTT.
n+‘˚ø±≈£î+&Ü IUCN nH˚ dü+düú  Á|üe÷<ä+  n+#·Tq ñqï  eq´C≤‘·T\qT,  C≤rj·T
ñ<ë´qeHê\T, dü+s¡ø£åD≤ πø+Á<ë\T, |üsê´es¡D≤ìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\ kÕúsTTì
|ü]o*düTÔ+~.

ø=‘·Ô|ü*¢ Á>±e÷ìï ñ<ëVü≤s¡D>± rdüTø=ì, Ä Á>±eTdüTÔ\ eT]j·TT Ç‘·s¡ dü+düú\
bÕÁ‘·qT #·]Ã+#·+&ç.
n+‘·sê®rj·T, C≤rj·T, sêÁwüº dü+düú\T e÷Á‘·y˚T eqs¡T\ j·÷»e÷q´+˝À bÕÁ‘·
eVæ≤kÕÔj·÷? á j·÷»e÷q´ Á|üÁøÏj·T yÓTT‘·Ô+˝À me¬ses¡T bÕ˝§Z+{≤s¡T?
˙e⁄, ̇  ùdïVæ≤‘·T\T @j˚T e÷sêZ\ <ë«sê eqs¡T\qT dü+s¡øÏåkÕÔs¡T? Á|üø£è‹˝À eTq+
≈£L&Ü ˇø£ Á|ü<Ûëq eqπsHê? @$<Ûä+>±?
MT Ç+{À¢ s√E≈£î mìï ©≥s¡¢ ˙{Ïì yê&ÉT‘·THêïs√ ø£qTø√ÿ+&ç. nìï ˙fi¯ó¢ yê&É&É+

nedüs¡e÷? C≤rj·T Á|üe÷D≤\ Á|üø±s¡+ m+‘· ̇ s¡T nedüs¡+? düVü≤» eqs¡T\T n_Ûeè~∆øÏ
nedüs¡y˚Tø±ì Ç‘·s¡ Je⁄\ ÄyêkÕ\ <Ûä«+dü+ <ë«sê Ç~ ≈£L&É<äì eTq+ >∑T]Ô+#ê*.
sêuÀj˚T ‘·sê\¬ø’ düVü≤»eqs¡T\qT dü+s¡øÏå+#˚+<äT≈£î eTq u≤<Ûä́ ‘·qT >∑T]Ô+#˚+<äT≈£î Ç<˚
dü]jÓÆTq düeTj·T+.
($.s¡‘êï¬s&ç¶, ôd+≥sY |òüsY mø£Hê$Tø̆ n+&é k˛wü̋ Ÿ düº&ûdt, uÒ>∑+ù|{Ÿ, ôV’≤<äsêu≤<äT`2003 jÓTTø£ÿ
|üÁ‘·+ qT+&ç ùdø£]+#·ã&çq~)

Ç+≈£î&ÉT #Ós¡Te⁄, dü÷ø£åàùd<ä́ +, uÀs¡Tu≤e⁄\T, düTdæús¡ n_Ûeè~∆ Je Ç+<ÛäHê\T, ø±+≥÷sY
kÕ>∑T, $<Ûëq+, ø£≥º\ ìs¡«Vü≤D.
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• eqs¡T\ dü+s¡ø£åD≈£î, eqs¡T\ j·÷»e÷q´+ #ê˝≤ nedüs¡+.
• eqs¡T\T kÕúìø£+>± $•wüº‘·>∑\$. kÕúìø£ Á|ü» Ò̋ yê{Ïô|’ ìj·T+Á‘·D ø£*– ñ+&Ü*.
• eqs¡T\ $ìjÓ÷>±ìï ‘·–Zdü÷Ô, eqs¡T\qT ‹]– $ìjÓ÷–dü÷Ô |üsê´es¡D+ô|’ ̌ ‹Ô&ç ‘·–Z+#˚ $<Ûä+>± Á|ü»\qT

dü+dæ<ä∆+ #̊j·T&É+ nedüs¡+.
• u§>∑TZ, ô|Á{À*j·T+ e+{Ï •˝≤» Ç+<ÛäHê\qT eTq+ |üP]Ô>± ‘·]–b˛≈£î+&Ü $#·ø£åD‘√ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.
• sêÁcÕº\T, <˚XÊ\ eT<Ûä́  ñqï $uÛÒ<ë\T eqs¡T\ n+<äTu≤≥T≈£î n&É¶+ ø±sê<äT.

1. Á|ü|ü+#· Ç+<Ûäq eqs¡T\ >∑D≤+ø£ $esê\ ìy˚~ø£ Á|üø±s¡+
2010 Hê{ÏøÏ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± 188.8 $T*j·THé ≥qTï\
q÷HÓ ì\«\T ñHêïsTT. Ç$ sêuÀj˚T 46.2 dü+e‘·‡sê\≈£î
e÷Á‘·y˚T dü]b˛‘êsTT nì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. q÷HÓ eqs¡T\qT bı<äT|ü⁄>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√&ÜqøÏ ˙e⁄ dü÷∫+#˚
#·s¡́ \T @$T{Ï? bı<äT|ü⁄>± yê&ÉTø√q≥¢sTT‘˚ »]π> |ü]D≤e÷\T @${Ï?(AS1)

2. øÏ+<ä Çe«ã&çq düe÷#êsêìï #·~$, øÏ+<ä Çe«ã&çq Á|üX¯ï\≈£î »yêãT*e«+&ç.(AS1)
lø±≈£îfi¯+ õ˝≤¢̋ Àì ¬s+&ÉT eT+&É̋ ≤\˝Àì Çs¡yÓ’øÏ ô|’>± Á>±e÷\ qT+&ç Á|ü»\T #˚], ˇø£ Áô|’y˚≥T ø£+ô|˙
düeTTÁ<ä rs¡+˝À ‘·\ô|{Ïºq ÇdüTø£ ‘·e«ø±ìï rÁe+>± e´‹πsøÏ+#ês¡T. Á|üuÛÑT‘·«+ á ÁbÕC…≈£îºqT s¡<äT› #̊j·Tø£b˛‘̊,
yê] b˛s¡TqT rÁe‘·s¡+ #̊kÕÔeTì ôV≤#·Ã]+#ês¡T. rs¡ ÁbÕ+‘·+ qT+&ç $\TyÓ’q KìC≤\qT yÓ*øÏrùd ñ<̊›X̄+‘√H̊
ÇdüTø£ ‘·e«ø±ìï #˚|ü≥º<ä*#ês¡T. ÇdüTø£ ‘·e«ø£+ yÓTT<ä\Tô|{Ïºq n≥M dü]Vü≤<äT› ÁbÕ+‘·+˝ÀH˚ á Á|ü»\T
ìedækÕÔs¡T.
(m) Á>±eT Á|ü»\T á $<Ûä+>± e´‹πsøÏ+∫ b˛sê&É&É+ dü¬s’q<˚Hê?
(_) b˛sê&É&É+ e\q Á>±eTdüTÔ\T @ eqs¡T\qT ø±bÕ&ÉTø√>∑\s¡T?
(dæ) ÇdüTø£ qT+&ç yÓ*øÏrdæq $\TyÓ’q KìC≤\ e\¢ Á>±eTdüTÔ\T @yÓTÆHê ˝≤uÛÑ+ bı+<äT‘êsê?
(&ç) rs¡ ÁbÕ+‘·+˝À Áô|’y˚≥T ø£+ô|˙ m+<äT≈£î ‘·e«ø±\qT #˚|ü{≤º\qT≈£î+~?
(Ç) Bì˝À Á|üuÛÑT‘·« bÕÁ‘· @$T{Ï?
(m|òt) ÇdüTø£ ‘·e«ø£+ nø£ÿ&ç Á|ü»\ Jeq+ô|’ m˝≤+{Ï Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~?

3. düTdæúsê_Ûeè~∆ n+fÒ @$T{Ï? eqs¡T\ j·÷»e÷q´+˝À @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?(AS1)
4. @<Ó’q ˇø£ düVü≤» eqs¡T dü+s¡ø£åD`j·÷»e÷q´+ >∑T]+∫ $es¡+>± sêj·T+&ç.(AS1)
5. kÕúìø£+>± ñqï ̌ ø£ eqs¡TqT |ü⁄q]«ìjÓ÷–+#·T≈£îH˚ ø=ìï e÷sêZ\qT dü÷∫+#·+&ç.(AS1)
6. n&Ée⁄\qT, eq´Je⁄\qT m+<äT≈£î dü+s¡øÏå+#·Tø√yê*?(AS1)
7. n&Ée⁄\ dü+s¡ø£åD $<ÛëHê\qT ø=ìï+{Ïì dü÷∫+#·+&ç.(AS1)
8. düVü≤» eqs¡T\T #ê˝≤ ẙ>∑+>± n+‘·]+∫b˛‘·THêïsTT ø£<ë! Bì e\q »]π> |ü]D≤e÷\qT }Væ≤+#·+&ç.(AS2)
9. ˇø£ ô|Á{À\T ã+≈£î≈£î yÓ[fl ìsê«Vü≤≈£î&ç‘√ •˝≤» Ç+<ÛäHê\ $ìjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ Ç+≥s¡÷«´ #˚j·T&ÜìøÏ

Á|üXÊïe[ì s¡÷bı+~+#·+&ç.(AS2)
10. Ç+<Ûäq eqs¡T\T, H˚\kÕs¡+ ø±bÕ&É&É+, es¡̧|ü⁄˙s¡T uÛÑÁ<ä|üs¡#·&É+ e+{Ï @<Ó’Hê ˇø£ n+XÊìï Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ

qeT÷HêqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. MT Ä˝À#·q\‘√ ìy˚~ø£ sêj·T+&ç.(AS3)

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+

eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?
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düVü≤» eqs¡T\T246 10e ‘·s¡>∑‹

11. MT ÁbÕ+‘·+˝À düVü≤» eqs¡T\qT |ü⁄qs¡T<ä›]+#·&ÜìøÏ ø£èwæ#˚düTÔqï Á>±e÷\T, ¬s’‘·T\T, yês¡T nqTdü]düTÔqï
$<ÛëHê\qT ‘Ó\TdüTø=ì ìy˚~ø£ sêj·T+&ç.(AS4)

12. ø±øÏHê&É e<ä› ONGC yês¡T #̊|ü{Ïºq düVü≤» yêj·TTe⁄ jÓTTø£ÿ Á&ç*¢+>¥ |üqT\ >∑T]+∫ MTs¡T $H̊ ñ+{≤s¡T. BìøÏ
dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+∫, düVü≤» yêj·TTe⁄ ñ‘·Œ‹Ôô|’ ìy˚~ø£ sêj·T+&ç.(AS4)

13. MT |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê\˝À @ |ü<ësêúHÓ’ïHê |ü⁄q'#·Áø°j·T+ #˚ùd j·T÷ì≥T¢ Ò̋<ë |ü]ÁX¯eT\T ñHêïj·÷? |ü<ës¡ú
|ü⁄q'#·Áø°j·T+ m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+<√ $es¡+>± sêj·T+&ç.(AS4)

14. eTq <˚X¯+˝À ô|Á{À*j·T+ $ìjÓ÷>±ìï dü÷∫+#˚ @<Ó’Hê Á>±|òtqT ùdø£]+∫ |ü]o*+#·+&ç.(AS4)
m) eTq nesê\≈£î ‘·–q+‘· ñ‘·Œ‹Ô »s¡T>∑T‘·Tqï<ë?
_) @ ø±\+˝À >∑]wüº $ìjÓ÷>∑+ »]–+~?
dæ) |ü~ dü+e‘·‡sê\ ø±\+˝À ñ‘·Œ‹Ô̋ À MTs¡T >∑eTì+∫q e÷s¡TŒ @$T{Ï? (ñ<ë: 2004 qT+&ç 2014)
&ç) ô|Á{À*j·T+ ñ‘·Œ‹Ôì bı<äT|ü⁄>± yê&ÉTø√&ÜìøÏ MTs¡T Ç#˚Ã dü÷#·q\T @$T{Ï?

15. düVü≤» eqs¡T\qT dü~«ìjÓ÷>∑+ #̊düTø√&ÉẙT <̊XÊìøÏ eTq+ #̊ùd ùde nì #Ó|üŒe#·TÃ. Bìì ̇ e⁄ düeT]úkÕÔyê?
m+<äT≈£î?(AS6)

16. »\ eqs¡T\ kÂ\uÛ≤´ìï ã{Ïº |ü+≥\ m+|æø£ e´ekÕj·T $<ÛëHê\T ñ+&Ü*. á $wüj·T+˝À ¬s’‘·T\≈£î ne>±Vü≤q
ø£*–+#·&ÜìøÏ ìHê<ë\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.(AS6)

1. Je Ç+<Ûäq ñ‘·Œ‹ÔøÏ ............... yÓTTø£ÿ\qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
2. JeyÓ’$<Ûë´ìï ø±bÕ&ÉTø√e&É+ ÄVü‰s¡+ ø√düy˚T ø±<äT ...................... ø=s¡≈£î ≈£L&Ü.
3. |ü⁄qs¡T<ä›]+|ü̋ Òì Ç+<Ûäq eqs¡T≈£î ñ<ëVü≤s¡D ......................
4. uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\T ‘·–Zb˛≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉTø√e&ÜìøÏ nqTdü]+#·<ä–q ˇø£ Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü<ä∆‹ .............
5. e]kÕ>∑T ...................... Á|ü<˚XÊ\≈£î nqTyÓ’q~.

6. Ç+≈£î&ÉT >∑T+≥\ e\q ñ|üjÓ÷>∑+ ( )
m) e´ekÕj·÷ìøÏ ˙s¡T n+~+#·&É+ _) uÛÑ÷>∑s¡“¤»\ eT{≤º\T ô|+#·&É+
dæ) es¡̧|ü⁄ ̇ {Ïì ì\«#˚j·T&É+ &ç) esê¸ø±\+˝À e#˚Ã es¡<ä\qT n]ø£≥º&É+

7. ‘·≈£îÿe ˙{Ï kÂø±sê´\T ñqï ÁbÕ+‘ê\˝À ¬s’‘·T\T nqTdü]+#·<ä–q $<Ûëq+ ( )
n) dü«\Œø±*ø£ |ü+≥\T |ü+&ç+#·&É+ Ä) yê´bÕs¡ |ü+≥\T |ü+&ç+#·&É+
Ç) _+<äTùd<ä́ + #˚j·T&É+ á) |ü+≥ $sêeT+ Á|üø£{Ï+#·&É+
m) n, Ç _) n, Ä, Ç dæ) n, á &ç) Ç, á

8. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À n‹y˚>∑+>± n+‘·]+∫b˛‘·Tqï Ç+<Ûäq eqs¡T\T ( )
m) düVü≤» yêj·TTe⁄ _) u§>∑TZ dæ) ô|Á{À*j·T+ &ç) nìï

9. |ü]düsê\˝ÀøÏ Vü‰ìø£s¡ s¡kÕj·THê\T ô|<ä›yÓTT‘·Ô+˝À $&ÉT<ä\ ø±e&ÜìøÏ ø±s¡D+ ( )
m) |ü]ÁX¯eT\T _) >∑qT\T dæ) ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø±\T &ç) Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£‘·

10. düTdæús¡ n_Ûeè~∆ nq>± ( )
m) eè<ÛëqT n]ø£≥º&É+ _) dæús¡yÓTÆq ô|s¡T>∑T<ä\
dæ) qwüº+ yê{Ï\¢≈£î+&Ü n_Ûeè~∆ #˚j·T&É+ &ç) ‘·≈£îÿe düeTj·T+˝À m≈£îÿe ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T&É+

øÏ+~ U≤∞\qT |üP]+#·+&ç

dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç
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