
 
 

 

 

यूपीएससी के लिए नवृिज्ञान पाठ्यक्रम 
 

UPSC िकैल्पपक विषय सूची में कुि 48 विषय शालमि हैं, ल्िनमें से एक मानि विज्ञान है। IAS Exam के लिए UPSC मानि 

विज्ञान पाठ्यक्रम विषय को विज्ञान के रूप में समझने और िोगों के सामने आने िािी समस्याओं पर ज्ञान को िागू करने की 
उम्मीदिारों की क्षमता पर कें द्रित है। इस विषय में शालमि विषय मानि विकास, सामाल्िक संरचना, सासं्कृततक विकास और 
विकास से संबधंित हैं। 

समान optional subjects syllabus के वििरण के लिए , लिकं ककए गए िेख को देखें। 

 IAS Toppers के अनभुि से सीखने के लिए, ल्िन्होंने एक िकैल्पपक विषय के रूप में नवृिज्ञान को चनुा था, उम्मीदिार लिकं 

ककए गए िेख में वििरण देख सकते हैं। 

यूपीएससी में एथं्रोपोिॉिी िैकल्पपक चनुने िाि ेउम्मीदिार पाएंग ेकक पाठ्यक्रम विकास और भारतीय संस्कृतत से सबंंधित मुद्दों 
और विषयों पर कें द्रित है। लशक्षक, सामाल्िक काययकताय और समािशास्री आद्रद के रूप में काम करने िाि ेउम्मीदिारों के लिए 

विषय की तयैारी करना आसान हो सकता है। उम्मीदिारों को अपनी तयैारी को बेहतर ढंग से करने के लिए  UPSC Mains के 

साथ पूरी तरह से होना चाद्रहए। 
उन्हें यूपीएससी मानि विज्ञान पाठ्यक्रम को कई बार पढ़ना चाद्रहए क्योंकक सही तरीके से िैकल्पपक तयैारी से आईएएस 

उम्मीदिारों के लिए civil services exam में अच्छे अकं प्राप्त करने की संभािना बढ़ िाएगी । 
उम्मीदिार UPSC Notification पषृ्ठ पर परीक्षा ततधथयों, ररल्क्तयों, पारता, ितेन, परीक्षा पैटनय इत्याद्रद के बारे में विस्तार से 

िान सकते हैं । 

आईएएस नवृिज्ञान पाठ्यक्रम 

एंथ्रोपोिॉिी िकैल्पपक विषय में यूपीएससी मेन्स में 2 पपेर (पेपर I और पेपर II) हैं। प्रत्येक पेपर कुि 500 अकंों के साथ 250 

अंकों का होता है। कई आईएएस टॉपसय ने भी  UPSC exam में इस विषय को चनुा है । आईएएस नवृिज्ञान पाठ्यक्रम के नीचे 
खोिें: 

यूपीएससी के लिए नवृिज्ञान पाठ्यक्रम (पपेर- I) 

1. नवृिज्ञान का अथय, विषय क्षरे एिं विकास। 
2. अन्य विषयों के साथ संबंि: सामाल्िक विज्ञान, व्यिहारपकरक विज्ञान, िीि विज्ञान, आयुवियज्ञान, भू-विषयक 

विज्ञान एिं मानविकी। 
3. नवृिज्ञान की प्रमुख शाखाए,ं उनका क्षेर तथा प्रासंधगकता : 

A. सामाल्िक-सांस्कृततक नवृिज्ञान 

B. िैविक विज्ञान 

C. पुरातत्ि - नवृिज्ञान 

D. भाषा-नवृिज्ञान 
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4. मानि विकास तथा मनुष्य का आविभायि: 

A. मानि विकास में िैि एिं सांस्कृततक कारक 

B. िैि विकास के लसद्िांत (डावियन-पूिय, डावियन कािीन एिं डावियनोत्तर) 
C. विकास का संश्िेषणात्मक लसद्िांत, विकासात्मक िीि विज्ञान की रूबाििी एिं संकपपनाओं 

की संक्षक्षप्त रूपरेखा  डॉि का तनयम, कोप का तनयम, गॉस का तनयम, समांतरिाद, अलभसरण, 

अनुकूिी विककरण एिं मोिके विकास) 

5. नर-िानर की विशेषताए ं: विकासात्मक प्रिवृत्त एिं नर-िानर िधगयकी; नर-िानर अनुकूिन; (िकृ्षीय एिं स्थिीय) 

नर-िानर िधगयकी; नर-िानर व्यिहार, ततृीयक एिं चतुथयक िीिाश्म नर-िानर; िीवित प्रमुख नर-िानर; मनुष्य 

एिं िानर की तुिनात्मक शरीर-रचना; 
 

न ृसंल्स्थतत के कारण हुए कंकािीय पररितयन एिं हपके तनद्रहताथय। 
6. िाततितृ्तीय ल्स्थतत, तनम्नलिखखत की विशेषताए ंएिं भौगोलिक वितरण: 

a) दक्षक्षण एिं पूिय अफ्रीका में अततनूतन अत्यंत नूतन होलमतनड-आस्रेिोवपयेलसन 

b) होमोइरेक्टस : अफ्रीका (पैरेन्प्रोपस), यूरोप (होमोइरेक्टस हीडेि बिैल्न्सस), एलशया (होमोइरेक्टस 

िाितनकस, होमोडे्रक्टस पकेाइनेल्न्सस) 

c) तनएन्डरथि मानि-ल्रा- शापेय-ओ-सेंत (क्ल्रालसकी प्रकार), माउंट कारमेस (प्रगामी प्रकार) 
d) रोडेलसयन मानि 

e) होमो-सेवपएन्स-क्रोमैग्नन धिमािी एिं चांसिीड। 

िीिन के िीििैज्ञातनक आिार: कोलशका, DNA संरचना एि ंप्रततकृतत, प्रोटीन संश्िेषण िीन, 

उत्पररितयन, क्रोमोसोम एिं कोलशका, विभािन। 

7. (क) प्रागैततहालसक पुरातत्ि विज्ञान के लसद्िांत/कािानुक्रम:सापेक्ष एिं परम काि तनिायरण विधियां। 
(ख) सांस्कृततक विकास-प्रागैततहालसक संस्कृतत की स्थूि रूपरेखा 
 I. पुरापाषाण 

 II. मध्य पाषाण 

 III. नि पाषाण 

 IV. ताम्र पाषाण 

 V. ताम्र-कांस्य युग 

 VI. िोक युग 

8. संस्कृतत का स्िरूप : संस्कृतत और सभ्यता की संकपपना एि ंविशेषता; सांस्कृततक सापेक्षिाद की तुिना में 
निृातत कें द्रिकता। 

9. समाि का स्िरूप : समाि की संकपपना: समाि एि संस्कृतत; सामाल्िक ससं्थाए;ं सामाल्िक समूह; एिं 

सामाल्िक स्तरीकरण। 
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10. वििाह : पररभाषा एिं साियभौलमकता; वििाह के तनयम (अंतवियिाह, बद्रहवियिाह,अनुिोमवििाह, अगम्यगमन 

तनषेि); वििाह के प्रकार (एक वििाह प्रथा, बह वििाह प्रथा, बहुपतत प्रथा, समूह वििाह, वििाह के प्रकायय; वििाह 

वितनयम (अधिमान्य तनद्रदयष्ट एिं अलभतनषेिक); वििाह भुगतान (ििु िन एिं दहेि)। 
11. पररिार : पररभाषा एिं साियभौलमकता; पररिार, गहृस्थी एिं गहृय समूह; पररिार के प्रकायय; पररिार के प्रकार 

(संरचना, रक्‍त-संबंि, वििाह, आिास एिं उत्तराधिकार के पररप्रेक्ष्य से); नगरीकरण, औद्योधगकीकरण एिं नारी 
अधिकारिादी आंदोिनों का पररिार पर प्रआि। 

12. नातेदारी : रक्‍त संबंि एिं वििाह संबंि : िंशानुक्रम के लसद्िांत एिं प्रकार (एक रेखीय, द्िैि, द्विपक्षीय, 

उभयरेखीय); िंशानुक्रम समूह के रूप (िशंपरंपरा, गोर, फे्रटरी, मोइटी सबंंिी): नातेदारी शब्दाििी (िणयनात्मक 

एिं िगीकारक): िंशानुक्रम, िंशानुक्रमण एिं पूरक िंशानुक्रम; िंशानुक्रम एिं सहबंि। 
13. आधथयक संगठन : अथय, क्षेर एि ंआधथयक नवृिज्ञान की प्रासंधगकता; रूपिादी एिं तत्ििादी बहस; उत्पादन, वितरण 

एिं समुदायों में वितनमय (अन्योन्यता, पुनवियतरण एिं बािार), लशकार एिं संिहण, मत्सयन, ल्स्िडेतनगं, 

पशुचारण, उदयानकृवष एिं कृवष पर तनिायह; भूमंडिीकरण एिं देशी आधथयक व्यिस्थाए।ं 
14. रािनीततक संगठन एिं सामाल्िक तनयंरण : टोिी, िनिातत, सरदारी, राि एिं राज्य; सत्ता, प्राधिकार एिं ििैता 

की संकपपनाए;ं सरि समािों में सामाल्िक तनयंरण, विधि एिं न्‍्  याय। 
15. िमय : िमय के अध्ययन में निैृजातनक उपागम (विकासात्मक, मनोिजै्ञातनक एिं प्रकायौत्मक); एकेश्िरिाद; पविर 

एिं अपािन; लमथक एिं कमयकांड; िनिातीय एिं कृषक समािों में िमय के रूप (िीििाद, िीिात्मािाद, िड़पूिा, 
प्रकृतत पूिा एिं गणधचहन िाद); िमय, िाद ूएिं विज्ञान विलशष्ट िादईु-िालमयक काययकताय (पुिारी, शमन, ओझा, 
ऐििालिक और डाइन)। 

16. निैृज्ञातनक लसद्िांत: 

a) क्िालसकी विकासिाद (टाइिर, मॉगनय एिं फे्रिर) 
b) ऐततहालसक विलशष्टतािाद (बोआस); विसरणिाद (ब्रिद्रटश, िमयन एिं अमरीका) 
c) प्रकाययिाद (मैल्पिनोस्की); सरंचना-प्रकाययिाद (रैडल्क्िक-िाउन) 

d) संरचनािाद (िेिी स्राश एिं ई िीश) 

e) संस्कृतत एिं व्यल्क्तत्ि (बेनेडडक्ट, मीड, लिटंन, काडड यनर एिं कोरा-द-ुबुिा) 
f) नि-विकासिाद (धचपड, व्हाइट, स््यूिडय, शाहलिन्स एिं सवियस) 

g) सांस्कृततक भततकिाद (हैररस) 

h) प्रतीकात्मक एिं अथयतनरूपी लसद्िांत (टानयर, श्नाइडर, एिं गीटय)। 
I. संजानात्मक लसद्िांत (टाइिर कांल्क्सन) 

II. नवृिज्ञान में उत्तर आिुतनकिाद 

17. संस्कृतत, आषा एिं सचंार : आषा का स्िरूप, उद्गम एिं विशेषताएं; िाधचक एिं अिाधचक संपे्रषण; आषा प्रयोग के 

सामाल्िक संदभय। 
18. नवृिज्ञान में अनुसंिान पद्िततयां : 

a) नवृििञान में क्षेरकायय परंपरा 
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b) तकनीक, पद्ितत एिं कायय विधि के बीच विभेद। 
c) दत्त सिंहण के उपकरण : प्रके्षण, साक्षात्कार, अनुसूधचयां, प्रश्नाििी, केस अध्ययन, िशंाििी, मौखखक 

इततितृ्त, सूचना के दवितीयक स्रोत, सहभाधगता 'पद्ितत। 
d) दत्त का विश्िेषण , तनियचन एि ंप्रस्तुतीकरण। 

19. मानि आनुिंलशकी - पद्ितत एिं अनुप्रयोग: मनुष्य पररिार अध्ययन में आनुिंलशक लसद्िांतों के अध्ययन की 
पद्िततया ं(िंशाििी विश्िेषण, युग्म अध्ययन, पोष्यपुर, सह- युग्म पद्ितत, कोलशका-िनतनक पद्ितत, 

गुणसूरी एिं केन्िक प्रारूप विश्िेषण), िैि रसायनी पद्िततयां, डी.एन.ए प्रौद्योधगकी एिं पुनयोगि 

प्रौद्योधगककया।ं 
20. मनुष्य-पररिार अध्ययन में मेंडेिीय आनुिंलशकी, मुनष्य में एकि उत्पादन, बहु उत्पादन , घातक, अिघातक एिं 

अनेक िीनी िंशागतत। 
21. आनुिंलशक बहुरूपता एिं िरण की संकपपना, मैंडेिीय िनसंख्या, हाडी-िीन िगय तनयम; बारंबारता में कमी िाने 

िािे कारण एिं पररितयन-उत्पररितयन, विियन, प्रिासन, िरण, अंत: प्रिनन एिं आनुिंलशक च्युतत, समरक्‍त एिं 

असमरक्‍त समागम, आनुिंलशक भार, समरकक्‍्  त एिं भधगनी-बंि वििाहों के आनुिंलशक प्रभाि। 
22. गुणसूर एिं मनुष्य में गुणसूरी विपथन, कक्रयाविधि: 

a) संख्यात्मक एिं संरचनात्मक विपथन (अव्यिस्थाए)ं 

b) लिगं गुणसूरी विपथन-क्िाइनफेपटर (XXY), टनयर (XO) अधििाया (XXX) अंतलििंग एि ंअन्य 

संपक्षणात्मक अव्यिस्थाएं। 
c) अलिगं सूरी विपथन-डाउन सिंक्षण, पातो, एडिडय एिं कक्र-द-ुशॉ संिक्षण। 
d) मानि रोगों में आनुिंलशक अध्ययन, आनुिंलशक स्क्रीतनगं, आनुिंलशक उपबोिन, मानि डीएनए 

प्रोफाइलिगं, िॉन मैवपगं एिं िीनोम अध्ययन। 

23. प्रिातत एिं प्रिाततिाद, दरूीक एिं अदरूीक िक्षणों की आकाररकीय विलभन्‍नताओं का िीि िैज्ञातनक आिार, 
प्रिातीय तनकष, आनुिंलशकता एिं पयायिरण के संबंि में प्रिातीय विशेषक; मनुष्य में प्रिातीय िगीकरण, 

प्रिातीय विभ  ् ेदन एिं प्रिातत संस्करण का िीि िजै्ञातनक आिार। 
24. आनुिंलशक धचहनक के रूप में आयु, लिगं एिं िनसंख्या विभेद-एबीओ, आरएच रक्‍तसमूह, 'एचएिएएचपी, 

रेन्‍्  सफेररन, िीएम, रक्‍त एिंाइम, शरीर कक्रयात्मक िक्षण विलभन्‍न सांस्कृततक एिं सामाल्िक-आधथयक समूहों 
में एचबी स्तर, शरीर िसा, स्पंद दर, श्िसन प्रकायय एिं सिंेदी प्रत्यक्षण। 

25. पाररल्स्थततक नवृिज्ञान की सकंपपनाए ंएिं पद्िततया,ं िैि-सांस्कृततक अनुकूिन-िनतनक एिं अिनतनक कारक, 

पयायिरणीय दबािों के प्रतत मनुष्य की शरीर कक्रयात्मक अनुकक्रयाएं : गमय मरूभूलम, शीत, उच्च तंुगता िििायु। 
26. िानपद्रदक रोग विज्ञानीय नवृिज्ञान : स्िास््य एिं रोग, सकं्रामक एिं असंक्रामक रोग, पोषक तत्िों की कमी से 

संबंधित रोग। 
27. मानि िदृ्धि एिं विकास की संकपपना : िदृ्धि की अिस्थाए-ंप्रसिपूिय, प्रसि, लशशु, बचपन, ककशोरािस्था, 

पररपक्िािस्था, िरत्ि। 
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28. िदृ्धि और विकास को प्रभावित करने िािे कारक: िनतनक, पयायिरणीय, िैि रासायतनक, पोषण संबंिी, 
सांस्कृततक एिं सामाल्िक-आधथयक। 

29. कािप्रभािन एिं िरत्ि, लसद्िांत एिं प्रेक्षण िैविक एिं कािानुक्रलमक दीघय आयु, मानिीय शरीर गठन एिं 

कायप्ररूप, िदृ्धि अध्ययन की कक्रयाविधियां। 
30. रिोदशयन, रिोतनिवृत्त एिं प्रिनन शल्क्त की अन्य िैि घटनाओं की प्रासंधगकता, प्रिनन शल्क्त के प्रततरूप एिं 

विभेद | 
31. िनांकककीय लसद्िांत - िैविक , सामाल्िक एिं सांस्कृततक। 
32. बहुप्रिता, प्रिनन शल्क्त, िन्मदर एिं मतृ्युदर को प्रभावित करने िािे िवैिक एिं सामाल्िक-आधथयक कारण। 
33. नवृिज्ञान के अनुप्रयोग : खेिों का नवृिज्ञान, पोषणात्मक नवृिज्ञान, रक्षा एिं अन्य उपकरणों की अलभकपपना में 

नवृिज्ञान, न्‍्  यायाल्पयक नवृिज्ञान, व्यल्क्त अलभज्ञान एिं पुनायचना की पद्िततया ंएिं लसद्िांत , अनुप्रयुक्त 

मानि आनुिंलशकी-वपततृ्ि तनदान, िनतनक उपबोिन एिं सुिनतनकी, रोगों एिं आयुवियज्ञान में डीएनए 

प्रौद्योधगकी, िनन- िीि-विज्ञान में सीरम-आनुिंलशकी तथा कोलशका-आनुिंलशकी। 
 
यद्रद आप UPSC 2022 लसविि सेिा परीक्षा की तयैारी कर रहे हैं  , तो आप लिकं ककए गए िेख की िांच कर सकते हैं। 

यूपीएससी के लिए नवृिज्ञान पाठ्यक्रम (पपेर- II) 

1. भारतीय संस्कृतत एिं सभ्यता का विकास-प्रागैततहालसक (पुरापाषाण मध्यपाषाण, निपाषाण तथा निपाषाण-

ताम्रपाषाण), आदयऐततहालसक (लसिं ुसभ्यता): हड़प्पा-पूिय, हड़प्पाकािीन एिं पश्च-हड़प्पा संस्कृततयां, भारतीय 

सभ्यता में िनिातीय संस्कृततयों का योगदान। 
2. लशिालिक एिं नमयदा िोणी के विशेष संदभय के साथ भारत से पुरा-निैृज्ञातनक साक्ष्य (रामावपथैकस, लशिावपथेकस 

एिं नमयदा मानि। 
3. भारत में निृातत - पुरातत्ि विज्ञान: निृातत पुरातत्ि विज्ञान की सकंपपना; लशकारी, रसदखोिी, मतछयारी, 

पशुचारक एिं कृषक समुदायों एिं किा और लशपप उत्पादक समुदायों में उत्तरिीिक एिं समांतरक। 
4. भरत की िनांकककीय पररच्छेद्रदकी - भारतीय िनसंख्या एि ंउनके वितरण में निृातीय एिं आषायी तत्ि भारतीय 

िनसंख्या-इसकी संरचना और िदृ्धि को प्रभावित करने िाि ेकारक। 
5. पारंपररक भारतीय सामाल्िक प्रणािी की संरचना और स्िरूप-िणायश्रम, पुरूषाथय, कमय ऋण एिं पुनियन्म। 
6. आरत में िातत व्यिस्था-संरचना एिं विशेषताए,ं िणय एि ंिातत, िातत व्यिस्था के उदगम के लसद्िांत, प्रबि 

िातत, िातत गततशीिता, िातत व्यिस्था का भविष्य, ििमानी प्रणािी, िनिातत-िातत सातत्यक। 
7. पविर-मनोिधंथ एिं प्राकृत-मनुष्य-प्रेतात्मा मनोिधंथ। 
8. आरतीय समाि पर बौद्ि िमय, िैन िमय, इस्िाम और ईसाई िमय का प्रभाि। 
9. भारत में नवृिज्ञान का आविभायि एिं संिदृ्धि - 8िी,ं 9िी ंएि ंप्रारंलभक 20 िी ंशताब्दी के शास्रज-प्रशासकों के 

योगदान, िनिातीय एिं िातीय अध्ययनों में भारतीय निैृज्ञातनकों के योगदान। 
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10. भारतीय िाम: भारत में िाम अध्ययन का महत्ि, सामाल्िक प्रणािी के रूप में भारतीय िाम बस्ती एिं अंतिायतत 

संबंिों के पारंपररक एिं बदिते प्रततरूप : 

भारतीय िामों में कृवषक संबंि भारतीय िामों पर भूमंडिीकरण का प्रभाि। 
11. आषायी एिं िालमयक अपपसंख्यक एिं उनकी सामाल्िक, रािनैततक तथा आधथयक ल्स्थतत। भारतीय समाि में 

सामाल्िक-सांस्कृततक पररितयन की देशीय एिं बद्रहिायत प्रकक्रयाए:ं संस्कृततकरण, पल्श्चमीकरण, आितुनकीकरण 

छोटी एिं बड़ी परंपराओं का परस्पर प्रभाि, पचंायती राि एि ंसामाल्िक-पररितयन मीडडया एिं सामाल्िक 

पररितयन। 
12. आरत में िनिातीय ल्स्थतत-िैि िनतनक पररिततयता, िनिातीय िनसंख्या एिं उनके वितरण की भाषायी एिं 

सामाल्िक-आधथयक विशेषताएं। 
13. िनिातीय समुदायों की समस्‍्  याएं-भूलम संक्रामण, गरीबी, ऋणिस्तता, अपप साक्षरता, अपयायप्त शकै्षक्षक 

सुवििाएं, बेरोिगारी, अपपरोिगारी, स्िास््य तथा पोषण। 
14. विकास पररयोिनाए ंएिं िनिातीय स्थानांतरण तथा पुनिायस समस्याओं पर उनका प्रभाि, िन नीततयों एिं 

िनिाततयों का विकास, िनिातीय िनसंख्या पर नगरीकरण तथा औदयोधगकीकरण का प्रभाि। 
15. अनुसूधचत िाततयों, अनुसूधचत िनिाततयों एिं अन्य वपछडे़ िगों के पोषण तथा िचंन की समस्‍्  याएं। अनुसूधचत 

िाततयों एिं अनुसूधचत िनिाततयों के लिए सांवििातनक रक्षोपाय। 
16. सामाल्िक पररितयन तथा समकािीन िनिातत समाि : िनिाततयों तथा कमिोर िगों पर आिुतनक िोकताबं्ररक 

संस्थाओ,ं विकास काययक्रमों एिं कपयाण उपायों का प्रभाि। 
17. निृातीयता की संकपपना निृातीय दिून्दि एिं रािनैततक विकास, िनिातीय समुदायों के बीच अशांतत: 

क्षेरीयतािाद एिं स्िायतता की मांग, छदम िनिाततिाद, औपतनिेलशक एिं स्िातरंयोत्तर भारत के दौरान 

िनिाततयों के बीच सामाल्िक पररितयन। 
18. िनिातीय समािों पर द्रहन्द ूिमय, बौद्ि िमय, ईसाई िमय, इस्िाम तथा अन्य िमों का प्रभाि। 
19. िनिातत एि ंराष्र राज्य भारत एिं अन्य देशों में िनिातीय समुदायों का तुिनात्मक अध्ययन | 

20. िनिातीय क्षेरों के प्रशासन का इततहास, िनिातत नीततयां, योिनाए,ं िनिातीय विकास के काययक्रम एिं उनका 
कायायन्‍्  ियन। आद्रदम िनिातीय समूहों (पीटीिीएस) की संकपपना, उनका वित्तरण, उनके विकास के विशेष 

काययक्रम, िनिातीय विकास में गैर सरकारी संगठनों की भूलमका। 
21. िनिातीय एिं िामीण विकास में नवृिज्ञान की भूलमका। 
22. क्षेरीयतािाद, सांप्रदातयकता, निृातीय एिं रािनैततक आंदोिनों को समझने में नवृिज्ञान का योगदान। 

 

एंथ्रोपोिॉिी ऑप्शनि को अच्छी तरह से तैयार ककया िाना चाद्रहए, यद्रद ककसी ने इसे यपूीएससी मेन्स के लिए चनुा है, तो 
वपछिे िषों के प्रश्नपरों का अध्ययन करके और यपूीएससी के लिए एथं्रोपोिॉिी पर प्रासधंगक पुस्तकों के माध्यम से भी िाना 
चाद्रहए। IAS उम्मीदिार प्रारंलभक और मुख्य परीक्षा में सामान्य अध्ययन की तयैारी के साथ एंथ्रोपोिॉिी िकैल्पपक के लिए 

अपनी तयैारी को एकीकृत कर सकते हैं क्योंकक दोनों विषयों के पाठ्यक्रम में एक ओिरिैप है। 
पाठ्यक्रम के माध्यम से िाने के बाद, आईएएस उम्मीदिारों को यपूीएससी आईएएस परीक्षा की तयैारी करते समय गिततयााँ 
करने से बचने के लिए सही Anthropology Optional Strategy प्राप्त करने का सुझाि द्रदया िाता है। 
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नवृिज्ञान पाठ्यक्रम के अिािा, उम्मीदिारों को लिकं ककए गए िेख में प्रारंलभक और मुख्य परीक्षा के लिए विस्ततृ UPSC 

Syllabus से भी पररधचत होना चाद्रहए   , और तदनुसार अपनी अध्ययन योिना की रणनीतत तैयार करनी चाद्रहए। 
िैकल्पपक विषयों और उनके पाठ्यक्रम के बारे में अधिक िानकारी लिकं ककए गए िेख में दी गई  IAS Notification से प्राप्त 

की िा सकती है। 
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