
 
 

 

 

यूपीएससी मेन्स से पपछले 09 वर्षों के पवर्षय-वार निबंध प्रश्ि 
(2013 - 2021) 

 
UPSC ससपवल सेवा मुख्य परीक्षा का पेपर I निबधं है। यहा,ं प्रारंसिक-योग्य आईएएस उम्मीदवारों को कुछ ददए गए पवर्षयों में से 

दो निबधं सलखिे हैं। पपेर कुल 250 अकंों का होता है और इसके अंकों को अनंतम मरेरट सूची के सलए ध्याि में रखा जाता है। इस 

लेख में, हमिे 2013 से 2021 तक UPSC mains exam में पूछे गए सिी निबंध पवर्षयों को सूचीबद्ध ककया है। हमिे आपकी 
तैयारी को आसाि बिािे के सलए पपछले 09 वर्षों के निबधं प्रश्िों को िी पवर्षयों में वगीकृत ककया है। 

यूपीएससी निबंध विषय 

प्रशासि 

1. “सवोत्तम काययप्रणाली” से बेहतर काययप्रणासलयााँ िी होती हैं । (2021) 

2. क्या यह िीनत - गनतहीिता थी या कक कियान्वयि - गनतहीिता थी, जजसिे हमारे देश की संवदृ्धध को मंथर बिा ददया 
था ? (2014) 

आर्थिक विकास और विकास 

1. व्यजक्त के सलए जो सवयशे्रष्ठ है, वह आवश्यक िहीं कक समाज के सलए िी हो | (2019) 

2. िारत में अधधकतर कृर्षकों के सलए कृपर्ष जीवि - निवायह का एक सक्षम स्रोत िहीं रही है। (2017) 

3. िवप्रवतयि आधथयक संबदृ्धध और सामाजजक कल्याण का अपररहायय निधायरक है | (2016) 

4. क्या पूजंीवाद द्वारा समावसेशत पवकास हो पािा संिव है ? (2015) 

5. सकल घरेलू उत्पाद (GDP) के साथ - साध सकल घरेलू खुशहाली (GDH) देश की सम्पन््  िता के मूल्यांकि सही 
सूचकाकं होगे । (2013) 

संघिाद, विकें द्रीकरण 

1. िारत में संघ और राज्यों के बीच राजकोर्षीय संबधंों पर िए आधथयक उपायों का प्रिाव । (2017) 

2. संघीय िारत में राज्यों के बीच जल-पववाद | (2016) 

3. सहकारी संघवाद : समथक अथवा यथाथय | (2016) 

भारतीय संस्कृनत और समाज 

1. जो हम हैं, वह संस्कार; जो हमारे पास है, वह सभ्यता | (2020) 

2. पपत-ृसत्ता की व्यवस्था िजर में बहुत कम आिे के बावजूद सामाजजक पवर्षमता की सबसे प्रिावी संरचिा है | (2020) 

3. वे सपिे जो िारत को सोिे ि दें । (2015) 
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4. क्या औपनिवसेशक मािससकता िारत की सफलता में बाधक हो रही है ? (2013) 

सामाजजक न्याय/गरीबी 
1. बबिा आधथयक समदृ्धध के सामाजजक न्याय िही ंहो सकता, ककन्तु बबिा सामाजजक न्याय के आधथयक समदृ्धध निरथयक है 

| (2020) 

2. प्राथसमक स्वास््य सेवा और सशक्षा की उपके्षा िारत के पपछडपेि के कारण हैं | (2019) 

3. कही ंपर िी गरीबी, हर जगह की समदृ्धध के सलए खतरा है | (2018) 

4. जो समाज अपिे ससद्धान्तों के ऊपर अपिे पवशेर्षाधधकारों को महत्त्व देता है, वह दोिों से हाथ थो बैठता है | (2018) 

5. क्या प्रनतस्पधाय का बढ़ता स्तर युवाओं के दहत में है ? (2014) 

मीडिया और समाज 

1. पक्षपातपूणय मीडिया िारत के लोकतंत्र के समक्ष एक वास्तपवक खतरा है | (2019) 

पयाििरण/शहरीकरण 

1. जलवाय ुपररवतयि के प्रनत सुिम्य िारत हेतु वकैजल्पक तकिीके | (2018) 

2. हम मािवीय नियमों का तो साहसपूवयक सामिा करं सकते हैं, परंतु प्राकृनतक नियमों का प्रनतरोध िही ंकर सकते। 

(2017) 

आर्थिक क्षेत्र / बहुराष्ट्रीय कंपनिया ं
1. िारत में लगिग रोजगारपवहीि संवदृ्धध : आधथयक सुधार की पवसंगनत या पररणाम | (2016) 

2. डिजजटल अथयव्यवस्था : एक समताकारी या आधथयक असमता का स्रोत | (2016) 

3. पययटि : क्या िारत के सलए यह अगला ंबडा प्रफे़ हो सकता है ? (2014) 

शशक्षा 
1. राष्र के िाग्य का स्वरूप - निमायण उसकी कक्षाओं में होता है। (2017) 

2. मूल्यों से वंधचत सशक्षा, जैसी अिी उपयोगी है, व्यजक्त को अधधक चतुर शैताि बिािे जैसी लगती है । (2015) 

3. अधधकार (सत्ता) बढ़िे के साथ उत्तरदानयत्व िी बढ़ जाता है । (2014) 

4. क्या मािकीकृत परीक्षण शकै्षक्षक योग्यता या प्रगनत का बदढ़या माप है ? (2014) 

औरत 

1. िारत में “िए युग की िारी” की पररपूणयता एक समथक है। (2017) 

2. स्त्री-परुुर्ष के समाि सरोकारों को शासमल ककए बबिा पवकास संकटग्रस्त है | (2016) 
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उद्धरण - आधाररत/दशिि 

1. इच्छारदहत होिे का दशयि काल्पनिक आदशय (यटुोपपया) है, जबकक िौनतकता माया है। (2021) 

2. सत   ही यथाथय है और यथाथय ही सत   है। (2021) 

3. पालिा झूलािे वाल ेहाथों में ही संसार की बागिोर होती है। (2021) 

4. शोध क्या है, ज्ञाि के साथ एक अजिबी मुलाकात ! (2021) 

5. मिुष्य होिे और मािव बििे के बीच का लम्बा सफर ही जीवि है | (2020) 

6. जहाज अपिे चारों तरफ के पािी के वजह से िही ंिूबा करते, जहाज पािी के अदंर समा जाि ेकी वजह से िूबते हैं | 
(2020) 

7. सरलता चरम पररष्करण है | (2020) 

8. पववेक सत्य को खोज निकालता है | (2019) 

9. मूल्य वे िही ंजो मािवता है, बजल्क वे हैं जैसा मािवता को होिा चादहए | (2019) 

10. स्वीकारोजक्त का साहस एवं सुधार करिे की निष्ठा सफलता के दो मंत्र हैं | (2019) 

11. एक़ अच्छा जीवि प्रेम से प्रजेग्त तथा ज्ञाि से संचासलत होता है | (2018) 

12. ककसी को अिदुाि देिे से, उसके काम में हाथ बाँटािा बेहतर है। (2015) 

13. शब्द दो - धारी तलवार से अधधक तीक्ष्ण होते हैं । (2014) 

14. जो बदलाव आप दसूरों में देखता चाहते हैं- पहले स्वयं में लाइए - ग ॉँधीजी । (2013) 

चररत्र 

1. आप की मेरे बारे में धारणा, आपकी सोच दशायती है; आपके प्रनत मेरी प्रनतकिया, मेरा ससं्कार है। (2021) 

2. पवचारपरक संकल्प स्वयं के शातंधचत्त रहिे का उत्प्रेरक है | (2020) 

3. यधाथय आदशय के अिुरूप िहीं होता है, बजल्क उसकी पजुष्ट कताय है | (2018) 

4. आवश्यकता लोि की जििी है तथा लोि का आधधक्य िस्लें बबायद करता है | (2016) 

5. फुतीला ककन्तु संतसुलत व्यजक्त ही दौड में पवजयी होता है । (2015) 

6. ककसी ससं्था का चररत्र धचत्रण, उसके ितेतृ्त्व में प्रनतबबजम्बत होता है। (2015) 

भूमंिलीकरण 

1. क्या गुटनिरपके्ष आंदोलि (िाम) एक बहुध  ् वुी पवश्व में अपिी प्रासधंगकता को खो बैठा है ? (2017) 

विज्ञाि और तकिीक 

1. इनतहास स्वयं को दोहराता है, पहली बार एक त्रासदी के रूप में, दसूरी बार एक प्रहसि के रूप में। (2021) 

2. आत्म-संधाि की प्रकिया अब तकिीकी रूप से वाह्मय स्रोतों को सौंप दी गई है। (2021) 

3. प्रौद्योधगकी, मािवशजक्त को पवस्थापपत िही ंकर सकती । (2015) 

4. राष्र के पवकास व सुरक्षा के सलए पवज्ञाि व प्रौद्योधगकी (टेक्ि लाजी) सवोपचार हैं । (2013) 
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इंटरिेट/आईटी 
1. कृबत्रम बदु्धध का उत्थाि : िपवष्य में बेरोजगारी का खतरा अथवा पिुकौंशल और उच्चकौशल के माध्यम से बेहतर 

रोजगार के सजृि का अवसर | (2019) 

2. “सोशल मीडिया” अतंनियदहत रूपं से एक स्वाथयपरायण माध्यम है। (2017) 

3. साइबरस्पेस और इंटरिटे : दीघय अवधध में मािव सभ्यता के सलए वरदाि अथवा असिशाप | (2016) 

अंतरािष्ट्रीय संगठि / संबंध 

1. अंतरायष्रीय सबंंधों में मौि कारक के रूप में प्रौद्योधगकी | (2020) 

सुरक्षा 
1. िारत के स्रीमा पववादों का प्रबन्धि - एक जदटल कायय | (2018) 

विविध 

1. दक्षक्षण एसशयाई समाज सत्ता के आस-पास िही,ं बजल्क अपिी अिके संस्कृनतयों और पवसिन्ि पहचािों के तािे-बािे से 

बिे हैं | (2019) 

2. रूदढ़गत िनैतकता आधुनिक जीवि को मागयदशयक िहीं हो सकती है | (2018) 

3. 'अतीत' मािवीय चतेिा तथा मूल्यों का एक स्थायी आयाम है | (2018) 

4. हर्षय कृतज्ञता का सरलतम रूप है। (2017) 

5. िारत के सम्मुख संकट - िनैतक या आधथयक | (2015) 

6. क्या जस्टंग ऑपरेशि निजता पर एक प्रहार है ? (2014) 

7. ओलजम्पक में पचास स्वणय पदक : क्या िारत के सलए यह वास्तपवकता हो सकती है ? (2014) 

 

आईएएस मने्स की तैयारी करते समय, उम्मीदवारों को UPSC Mains Answer Writing Practise पर ध्याि देिा चादहए 

क्योंकक इससे ककसी की गनत, दक्षता और लेखि कौशल में सुधार होगा। यह स्वतः ही निबंध लेखि में िी मदद करेगा।  
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