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अपेणकत आहे. आपली प्ा्णवरिी् ्माल्मतता स्मजून घेिे 
आणि त्ाच्ा जतनासाठी ककृती करिे ्ा प्रणक्ेतून प्ा्णवरिी् 
्ूमल् े लोकाच्ा ्मनावर ठसवली गेली पाणहजेत. आपि 
आण्थ्णक वाढ सवा्णत जासत ्महतवाची ्मानतो. ही ्मानणसकता 
बदलली पाणहजे आणि प्रत्केाने शा्वत णवकासाबद्दल 
णवचार केला पाणहजे आणि ककृती केली पाणहजे. 

प्रत्के ्मािसाला त्ाच्ा णकंवा णतच्ा  पररसराच्ा  
णवणवध पैलबूद्दल  सवेदनशीलता आणि आदर वाटला  
पाणहजे. नैसणग्णक स्ोताची ्ूमल् ेही केवळ उप्ोणगतावादाच्ा 
्महतवाची नसावीत. एखाद्ा नदीचे ्ूमल् केवळ पाण्ासाठी, 
जगलाचे  इ्मारती लाकूड व इतर गोषींसाठी  आणि  सागराचे  
ही केवळ ्माशासाठी पािी खरी   प्ा्णवरिी् ्ूमल्े  नसून ती  
त्ाच्ा ही पलीकडील आहेत. सपिू्ण णनसगा्णचे जतन 
करण्ासाठीची सवेदनशीलता प्ा्णवरिी् ्ूमल्ा्ुमळे ्ा्ला 
हवी.  रोजची का्मे  करताना प्ा्णवरिाचे सवध्णन करिारी  
आपली ककृती असेल अशी प्ा्णवरिी् ्ूमल् े असावीत. 
आपल्ा बऱ्ाच ककृती  प्ा्णवरिावर प्रणतकूल पररिा्म 
करिाऱ्ा असतात. आपि जािीवपूव्णक त्ा टाळल्ा 
पाणहजेत. 

णवचारातील ्ूमल्े णनि्ण्ात प्रणतणबणबत होतात आणि 
णनि्ण्ातून ती  ककृतीत उतरतात. प्ा्णवरिाशी सबणधत ्ूमल्ाचा 
णवचार करताना ही प्रणक्ा णनसगा्णचा एकणजनणसपिा स्मजून 
घिेे, त्ाचा आनद घिेे आणि त्ाच्ा सवध्णनाचे ्महतव 
स्मजिे  अशी णशकली जाते. 

पूववी खूप क्मी लोकसख्ा असताना घरातील 
णवघटनशील कचरा फेकून देिे हे चुकीचे ्मानले जात नसे; पि 
आता प्रचड ्मोठी लोकसख्ा असताना ्मोठ्ा प्र्मािात 
अणवघटनशील कचरा फेकिे हे खरोखरीच प्ा्णवरिाचे अत्त  
नुकसान करिारे आहे आणि आपल्ा ्मजबूत  ्मूल् णशकि 
प्रिालीद्ारे  आपि ्ाला प्रणतबध केला पाणहजे. 

  आपल्ा ककृतींचा प्ा्णवरिावर होिारा  नकारात्मक 
प्रभाव हा आपल्ा रोजच्ा णवचाराचा एक भाग बनला 
पाणहजे. जरी आपल्ाला आण्थ्णक णवकासाची  गरज असली, 
तरी आपली ्ूमल् प्रिाली अशी झाली पाणहजे की लोक  
सगळीकडे शा्वत णवकासाला प्रोतसाहन देतील आणि 

ज््ा्ुमळे आपल्ाला प्ा्णवरिाच्ा अधोगतीची णकं्मत 
चुकवावी लागिार नाही. 

व्क्तीची प्रत्ेक ककृती ही त्ाच्ा /णतच्ा ्मनात  
प्ा्णवरिावरील पररिा्माशी जोडली गेली पाणहजे. त्ा्ुमळे 
अशी ्ूमल् ेणन्मा्णि होतील की जी प्ा्णवरिपूरक वागिुकीला 
बळकटी देतील आणि प्ा्णवरिाणवरोधी ककृतींना प्रणतबध करेल. 
लहान व्ात ्ूमल् णशकि देिाऱ्ा  नवीन णशकि पद्धती 
णन्मा्णि केल्ानेच हे घडेल.  

स्मूह पातळीवर ज््ा वेळेस णनिा्ण्क सख्ेने  लोक 
प्ा्णवरिाणवर्ी जागरूक होतात, ते प्ा्णवरि पूरक अशी 
आघाडी  त्ार करतात आणि णवकासाचा एक भाग महिून 
सरकारला आणि इतर  लोकाना प्ा्णवरिाच्ा दृषीने चागले  
वागा्ला   भाग पाडतात .

प्ा्णवरिाच्ा सदभा्णतील णवणवध  णचतेचे णवर् आणि 
प्ा्णवरिी् ्मूल्े हे  एक्ेमकाशी णनगणडत आहेत. आपि 
वापरात असलेली अन्नपािी व इतर उतपादने ्ाना  जसे ्ूमल् 
आहे, तसे प्ा्णवरिी् सेवाचे ्मूल्  देखील आपि जािले 
पाणहजे. ्ा्मध्े काब्णन-डा्-ऑक्साईड काढून, वनसपतींकडून 
ऑशक्सजन ण्मळवून हवा शुद्ध करिे, जलचकाद्ारे पािी 
पुनच्णकीकरि करिे व हवा्मान णन्णत्त करिे अशा णनसगा्णच्ा 
सेवा  ्त्िा आहेत. 

परतु ्ाणशवा् प्ा्णवरिाची इतर सौनद््णणवर्क, 
नीणत्मतता णवर्क  ्मूल्े आहेत जी आपल्ा प्ा्णवरिाचा 
्महतवाचा पैलू आहेत ्मात् ती  आपि   स्मजून घेत नाही. 
वाघाची भव्ता, हतती आणि वहेल ्ाचा  प्रचड ्मोठा आकार, 
सारस पक््ाच्ा ्थव्ाचे  आकाशातील डौलदार  उड्ाि ्ा 
सव्ण गोषी  णनसगा्णचा भाग आहेत आणि त्ाचे  आपि कौतुक 
करतो. णहरवीगार  सदाहररत वने, स्ुमद्ाच्ा लाटाची ्मोठी 
शक्ती, णह्माल्ाच्ा पव्णतरागेतील  शातता ्ा अ््ा गोषी 
आहेत, ज््ाना आपि अनुभवले नसले तरी त्ाना णकं्मत देतो. 
्ा गोषी आपल्ासाठी पृथवीवर आहेत ्ाला आपि णकं्मत 
देतो आणि ्ाला आपि अशसततवाचे  ्मूल् महितो.  

प्राचीन इ्मारतींना सुद्धा प्ा्णवरिी् ्मूल्ात ्महतव णदले 
गेले पाणहजे. प्राचीन ससककृती्मधील वणैशषठ्पूि्ण स्थापत्, 
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णशलप, कला आणि हसतकला हा प्ा्णवरिाचा अ्ूमल् ठेवा 
आहे. आपि त्ाला  ्मानाचे  स्थान देऊन त्ाचे  जतन  केले 
नाही तर  तो नाहीसा  होईल  आणि हा वारसा नष होईल. 

सजीवाच्ा णवणवधतेला  आपि ्मान  णदला  पाणहजे 
तसेच वेगवेगळ्ा ्मानवी ससककृतींना देखील ्मान देऊन त्ाचा 
आदर केला पाणहजे. आपल्ा देशातील अनेक आणदवासी 
ससककृती नष होत चालल्ा आहेत आणि त्ाच्ा बरोबर 
त्ाना असलेले पारपररक जान सुद ्धा !

नैसणग्णक स्ोताचा न्ाय् वापर हा ्मानवाच्ा चागले 
असण्ाचा आव््क पैलू आहे आणि सा्माणजक व 
प्ा्णवरिी् दृषट्ा सजग असलेल्ा व्क्तींचा हा भाग असला 
पाणहजे. आपल्ा प्ा्णवरिाचा एक ्मोठा भाग असा आहे णक 
जो कोित्ाही व्क्तीच्ा ्मालकीचा नाही. अनेक नैसणग्णक 
स्ोत हे सा्मूणहक ्मालकीचे  आहेत, जे आपि सव्ण सा्ूमणहक 
पद्धतीने  वापरतो. नद्ा, तळी हे सा्ूमणहक सपततीचे स्ोत 
आहेत, ते स्माजासाठी जतन केले गेले पाणहजेत आणि त्ाचे 
सरकि केले गेले पाणहजे. 

सरयावयासयाठी जनभाल कया्भा

  १.  लोकाच्ा स्थलातराला जबाबदार असिारे घटक सपष 
करा. 

  २.  देवरा्ाचे ्महततव सपष करा. 

  ३.  तु्मच्ा दैनणदन जीवनात तुमही कोित्ा प्ा्णवरिपूरक 
पद्धती अणगकारू शकता ते णलहा. 

  ४.  लोकसख्ेचा ्मनोरा (णपररॅण्मड) एखाद्ा देशाचे 
लोकसख्ा शासत् कसे सपष करतो ?

  ५.  प्ा्णवरिाचे कोिते वेगवेगळे घटक ्मानवी आरोग्ावर 
पररिा्म करतात ?

  ६.  प्ा्णवरिाची नीणत्ूमल् ेएका उदाहरिासह सपष करा. 

  ७.  ्मानव व प्ा्णवरि ्ाच्ा शा्वत भणवष्ासाठी 
कोित्ा सुधारिा सुचवाल?

  ८.  तु्मच्ा पररसरातील प्ा्णवरिी् स्मस्ा सपषट करा.

**  **  **  ****  **  **  **
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६   फोटोककेण्मकल प्रदूषकके - ओझोन, ना्ट्टोजनचे 
ऑक्साइड (NOx), अशलडहाइडस, इण्थलीन, 
फोटोकणे्मकल धुके आणि पेरॉक्सी ॲणसणटल ना्ट्टेट 
(PAN) व सलफर ऑक्साइड् स (SOx)

७   णकरणोतसगगी प्रदूषकके - णकरिोतसारी घटक व अिू 
चाचिी्मधून बाहेर पडिारा णकरिोतसग्ण

वया्ू प्रदूषणयाचये स्ोत
वा्ू प्रदूरिाचे ्मूलभूत स्ोत नैसणग्णक व ्मानवणनण्म्णत आहेत

·  प्रदूषणयाचये नैसणगभाक स्ोत, जे नैसणग्णक घटनाां्मुळे 
उद्भवतात  उदा : ज्वाला्मुखीचा उद्ेक, जांगलातील 
विवा, जैणवक णवघटन, परागकि, दलदल, 
णकरिोतसगवी घटक इ

·  प्रदूषणयाचये ्मयानवणनण्मभात स्ोत हे ्मानवी णक्ाां्मुळे 
होतात  उदा: घरातील हवेतील प्रदूरके, वाहनाांचे 
उतसज्णन,  जीवा््म इांधनाचे ज्वलन, ककृणरजन् णक्ा, 
औद्ोणगक उतसज्णन, औणषिक वीज प्रकलप इ

वया्ू प्रदूषणयाचये पररणया्म 
तकतया २.१ ः कयाही ्मयुख् प्रदूषकके व त्यांचये पररणया्म

प्रदूषकके ्मयानवी आरोग्यावर होणयारया पररणया्म प्याभावरणयावर होणयारया पररणया्म

सलफर ऑक्साइड् स 
(SOx)

्वसनाचे णवकार, ह्रद् व फुफफुसाच्ा व्ाधी, क्मजोर दृषटी 
क्लोरोणसस, वनसपतींच्ा ऊती ्ृमत 
पाविे.

ना्ट्टोजन 
ऑक्साइड  (NOx)

परॅरॉक्सी ॲणसणटल ना्ट्टेट (PAN) त्ार करते, ्वसनाचे णवकार, 
जासत प्र्मािात असल्ास णवरारी.

आमलपज्णन्, णपकाांची उतपादकता 
क्मी होते.

धूळ, धूर व धुके 
(Aerosol)

फुपफुसाांच्ा वा्ू देवािघेवािीच्ा क्मतेत अड्थळे.
प्रकाश पररवणत्णत करून हवा्मानावर 
पररिा्म करते.

कि पदा्थ्ण PM, 
PM2.5 व  PM10

्वसनसांस्थेचे णवकार, द्मा, फुपफुसाांचा दाह, फुपफुसाांची का््णक्मता 
्मांदाविे, ह्रद्णवकाराचा झटका, हाडाचे णवकार, कक्करोग, जड 
धातूां्मळे होिारे णवरारीकरि. 

जैव णवणवधतेवर णवपरीत पररिा्म 
उदा. पानाांवर काळा ्थर अ्थवा 
काजळी ज्मा होिे.

काब्णन ्मोनॉक्साइड 
(CO)

रक्ताची ऑणक्सजन वहनक्मता क्मी होते, ह्रद् व रक्ताणभसरि 
सांस्थेचे णवकार. नवजात बालके, गरोदर णसत््ा व वृद्ध ्ाांना जासत 
धोका असतो. 

जागणतक ताप्मानवाढ

ओझोन

(O3)
तपाांबरा्मधील ओझोन्मुळे ्वसनसांस्थेचे णवकार होतात. जसे घशाचे 
त्ास, द्मा, फुपफसुाांचे णवकार, ्छातीत दुखिे.

वनसपतींवर णवपरीत पररिा्म होतात. 
परॅरॉक्सी ॲणसणटल ना्ट्टेट त्ार 
करण्ास ्मदत करते. हररतगृह 
वा्ूप्र्मािे का््णरत.

णशसे 

(Pb)
रक्ताणभसरि व ्मज्जासांस्थेवर पररिा्म.

वाहनाांच्ा धुरा्मुळे वातावरिातील 
णशशाचे प्र्माि वाढते.

अ्मोणन्ा 

(NH3 )
डोळ्ाांची जळजळ, नाक, घसा, ्वसन्माग्ण व डोळे जळजळिे, 
दीघ्णकालीन प्रभावाने अांधतव, फुपफसुाांना इजा, ्मृत्ू. 

जलचराांवर पररिा्म
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्मृदया प्रदूषणयाचये स्ोत

जण्मनीच्ा भौणतक, रासा्णनक आणि जणैवक गुिध्मायंवर 
णवपरीत पररिा्म करिारे णवणवध घटक आहेत   ज््ा्मुळे 
जण्मनीची गुिवतता क्मी होते  जसे की -

 १   णपकाांवर फवारली रासा्णनक जािारी कीडनाशके व 
कीटकनाशके 

 २   खते, जी णपकाच्ा उतपादनात वाढ करण्ासाठी 
्माती्मध्े ण्मसळली जातात

 ३   णसांचनाचा अणतरेक

्मयाती प्रदूषणयाचये पररणया्म

 ·  रसा्ने, कीडनाशके व तिनाशके ्ाांसारख्ा घातक  
पदा्थायं्मुळे ्मातीची उतपादकता क्मी होते

 ·  रसा्ने आणि कीडनाशके ्माती्मधील सूक््मजीवाांचा 
नाश करून ्मातीची रचना आणि सुपीकतेवर पररिा्म 
करतात  

 ·  लोकाांच्ा चुकीच्ा अनारोग्दा्ी सव्ीं्मुळे ्माती 
प्रदरूि वाढते  

 ·   कचरा व णवषठे्मध्े असिाऱ्ा रोगकारक जांतांू्मुळे 
्माती दूणरत होते व त्ा ्मातीत णपकवलेल्ा भाजीपाला 
व णपका्मुळे ्मनुष् व पाळीव जनावराांना रोग होतात

 ·  णवरघळिाऱ्ा काराांचे वाढत जािारे प्र्माि ्ाला 
कारता महितात  ्ाचा ्मातीची गिुवतता व 
उतपादकतेवर णवपरीत पररिा्म होतो  जासत 
णसांचना्मुळे ्मातीच्ा पषृ्भागावर कार ज्मा होतात  
कार्ुक्त ्माती वनसपतींच्ा वाढीसाठी अ्ोग् बनते  

्मयातीच्या सयुपीकतयेचये ्मूल्यांकन

सा्मान्तः ्मातीतील पोरितततवाांच्ा उपलब्धतेनुसार 
णतचे क्मी, ्मध््म व उच्च, असे वगवीकरि राषट्टी् सतरावर 
अबलांबले जाते, ते खालीलप्र्मािे आहे  

तकतया २.४ ्मयातीच्या सयुपीकतयेचये ्मूल्याकंन 

अनयु 
क्र.

्मयातीतील 
पोषकरिव्ये

्मयातीच्या सयुपीकतयेचये ्मूल्याकंन

क्मी ्मध््म जयासत

१

सेंणद्् 
काब्णनच्ा 

रूपात ्मोजला 
जािारा 
उपलब्ध 
ना्ट्टोजन 

(%)

< ०.५ ०.५ - ०.७५ >  ०.७५

२

उपलब्ध 
ना्ट्टोजन 

(णकलोग्ररॅ्म/
हेक्टर)

< २८० २८० - ५६० > ५६०

३

उपलब्ध 
फॉसफरस (P)
(अलकली्ुक्त 

जण्मनीत) 
(णकलोग्ररॅ्म/

हेक्टर)

< १० १० - २४.६ > २४.६

४

उपलब्ध 
पोटरॅणशअ्म 

(णकलोग्ररॅ्म/
हेक्टर)

< १०८ १०८ - २८० > २८०

स्ोत ः कृषी ्मंतयाल्, रयारत सरकयार

्मयाती प्रदूषण णन्ंतण

्माती प्रदूरि णन्ांणत्त करण्ासाठी णवणवध उपा् आहेत  

 १    रासा्णनक खताांचा वापर क्मी करून जैणवक खते व 
णहरवळीची खते ्ाांचा वापर करावा

 २  कीटकाांवर जैणवक कीडणन्ांत्क वापरून 
कीटकनाशकाांचा वापर क्मी केला जाऊ शकतो

 ३   शेतातील कचरा व शिे ्ाांचा वापर बा्ोगरॅससाठी 
करण्ास प्रोतसाहन देिे

 ४    वृकारोपि ्मातीची धूप ्मोठ्ा प्र्मािात रोखू शकते
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 ·  टी  वही , रेणडओ, सव्ांपाकाघरातील उपकरिे, 
वॉणशांग ्मशीन, ण्मक्सर, ग्राइांडस्ण ्ाांसारखी घरगुती 
उपकरिे व फटाके प्रा्मुख्ाने धवनी प्रदरूिास 
जबाबदार आहेत  

 ·  औद्ोणगक कते्ात अवजड ्ांत्सा्मग्रीच्ा उच्च 
गती्ुमळे वेगवेगळ्ा तीव्रतेचे आवाज णन्मा्णि होतात, 
त्ा्मुळे धवनी प्रदूरिात भर पडते

 ·  बाांधका्माच्ा णठकािी वापरली जािारी ्ांत्े, वाहनाांचे  
भोंगे, सव्ांचणलत वाहने इ  धवनी प्रदूरिास जबाबदार 
आहेत

धवनी प्रदूषणयाचये पररणया्म

 ·   धवनी प्रदरूिाचा लोकाांच्ा आणि प्राण्ाांच्ा 
आरोग्ावर णवनाशकारी पररिा्म नोंदणवला गेला आहे
सततचा धवनी एखाद्ा ्मािसावर शारीररक आणि 
्मानणसकदृषट्ा पररिा्म करतो

 ·  आवाजा्मुळे ्मुलाांचे शारीररक आणि ्मानणसक आरोग् 
णबघडते  वृद्ध व्क्तींना धवनी प्रदूरिा्मुळे रक्तदाब 
वाढून त्ास होतो

 ·  धवनी प्रदरूिा्मुळे ्मानवाां्मध्े शारीररक पररिा्म 
णदसतात  श्रविशक्ती क्मी होिे, उच्च रक्तदाब, 
तिाव रोग इ  

 ·  वदेना, ्मळ्मळ, उलट्ा ्ाांसाठीदखेील धवनी प्रदरूि 
जबाबदार आहे  फकॅ्टरी्मध् ेका्म करिाऱ्ा लोकाां्मध्े 
अनके प्रकारचे वत्णनात्मक बदल लकात ्तेात उदा  
उदासीनता, णचडणचड, डोकदेखुी, चक्कर ्िेे  

 ·  धवनी प्रदरूिाचे ्महत्वपूि्ण दुषपररिा्म प्राण्ाां्मध्े 
देखील नोंदवले गेले आहेत

 ·  उद्ोगाां्मधील उच्च तीव्रतेचा आवाज, सुपरसोणनक 
णव्मानाचा आवाज जेवहा दीघ्ण कालावधीसाठी चालू 
राहतो तेवहा श्रविशक्तीचे का््मचे नुकसान होऊ 
शकते

धवनी प्रदूषण णन्ंणतत करण्याचये उपया्

  ·  धवनी प्रदूरि उग्म सतरावर रोखले पाणहजे

  ·  गोंगाट करिारी साधने / भाग प्रभावीपिे बदलिे, कंप 
क्मी करण्ासाठी कुशन, घर्णि टाळण्ासाठी ्ोग् 
ग्रीणसांग व ऑइणलांग आणि ्ोग् सा्लेनसर वापरिे हे 
उग्म सतरावर धवनी प्रदरूि क्मी करण्ासाठीचे 
प्रभावी ्माग्ण आहेत  

  · ्ोग् धवणनरोधक णभांती, दारे, ्छत बाांधून 
कारखान्ाां्मधील आवाज क्मी केला जाऊ शकतो

  ·  कारखान्ातील का्मगाराांना कानातले इअर पग 
(Ear plugh) उपलब्ध करून णदले पाणहजेत  

  ·  रेलवे सटशेन, बसस्थानक, णव्मानतळ आणि व्सत 
औद्ोणगक केत्ाजवळ णनवासी सांकुले बाांधण्ाचे 
टाळावे

  ·  साव्णजणनक णठकािी लाउड सपीकस्णच्ा वापराचे 
णन््मन केले पाणहजे  इांजीन्मधून आवाज क्मी 
करण्ासाठी बस, ट्टक आणि कार ्ाांच्ा वेळोवेळी 
देखभाल आणि प्रदूरि चाचण्ा अणनवा््ण असाव्ात

  ·  प्ा्णवरि सांरकि का्द्ाच्ा णन््माांचे उल्ांघन 
करिाऱ्ाांवर कठोर कारवाई केली जावी

  ·  हररतपट ्टे णवकणसत करून, णवणशषट प्रजातींच्ा वृक 
लागवडी्मुळे, आैद्ोणगक आणि इतर गोंगाट 
करिाऱ्ा पररसरा्मधील आवाज क्मी होण्ास ्मदत 
होते

  · हररतपट ्टे णवकणसत करण्ासाठी खालील णवणशषट 
वनसपती प्रजातींचा वापर केला जातो  कडणुनांब 
(Azadirachta indica), आरॅसट्टेणल्न बाभूळ 
(Acacia auriculiformis), आांबा (Mangifera 
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तकतया २.७ ः आपलया कचरया कंपोसट्मध्ये बदलण्यासयाठी 
सोपी पद् धती.

१ कचरया वयेगळया 
करया.

कंटयेनर १ - सव्ांपाकघरातील 
कचरा, भाज््ा व फळाांची 
साले, वा्ा गेलेले अन्न इ  
कंटयेनर २ - वाळलेल्ा 
पानाांसारखे कोरडे सेंणद्् पदा्थ्ण, 
भुससा, वत्ण्मानपत् भाग, 
पॅकेणजांग साणहत् इ

२ कंपोससटंगची 
जयागया ठरवया.

सव्ांपाकघर, बालकनी, टेरेस 
णकंवा ्छपपर इ

३
कंपोससटंग 
णबन त्यार 

करया.

बादली, सा्मान् डसटणबन णकंवा 
कुंडी घ्ा / णनवडा  कंटेनरला 
वेगवेगळ्ा सतराांवर ४-५ ण्छद्े 
पाडा, जेिेकरून ्थोडीशी हवा 
सहजतेने ्ेऊ शकेल  कोितीही 
गळती टाळण्ासाठी आपल्ा 
कंटेनरच्ा खाली एक 
वत्ण्मानपत् णकंवा ट्टे ठेवा

४
कंपोससटंग 

प्रणक्र्या सयुरू 
करया.

ओलाव्ाचा स्मतोल 
राखण्ासाठी डब््ात सेंणद्् 
कोरडा व ओल्ा कचऱ्ाचे 
एकावर एक  ्थर बनवा  प्रणक्ा 
वेगवान करण्ासाठी बाजारात 
ण्मळिारे कंपोसटचे णवरजि 
टाका

५
कंपोसट 

णबनची णनगया 
रयाखया.

कचऱ्ाचा अस्मतोल झाल्ाने 
दुगयंध ्ेऊ लागल्ास वाळलेली 
पाने    णकंवा वत्ण्मानपते् ्ाांचे 
प्र्माि वाढवा अ्थवा कंपोसट 
णबन ण्छद्े वाढवा  जर कंपोसट 
खूप कोरडे झाले असेल तर ्थोडे 
पािी णशांपडा  दर ५ णदवसाांनांतर 
वा्ुणवजनासाठी कचरा वरून 
खाली उलटा करा

गयांडूळ खत (Vermi Composting)

सुकी पाने

गाांडुळे

जाड वाळू

णवटाांचे तुकडे

सव्ांपाकघरातील 
कचरा

शेि

गाांडुळाांच्ा णवणवध प्रजातींचा वापर करून सेंणद्् 
कचऱ्ाचे कमपोसट खतात रूपाांतर करण्ाची प्रणक्ा महिजे 
गाांडूळखत-‘व्मवी कमपोणसटांग’ हो्  गाांडुळाची णवषठा 
कंपोसटला पोरक तततवाांनी भरपूर स्मृद् करते  आ्सेणन्ा 
फणेटडा, फेरणेट्मा इलाँगेटा ्ा सव्णत् वापरल्ा जािाऱ्ा 
गाांडुळाच्ा जाती आहेत

·  कचऱ्यापयासून ऊजयाभा णनण्मभाती

णवनाऑणक्सजन णवघटन

्ा पद्तीत ऑणक्सजनणशवा् कचऱ्ाचे णवघटन 
होते व बा्ोगॅस त्ार होतो  त्ापासून ऊजा्ण ण्मळते व 
आण्थ्णक फा्दे होतात  बा्ोगॅसच्ा तळातील गाळ हा खत 
महिून वापरतात  

ररफ्युजड्  णडरयाइवह् ड फ्युएल (आरडीएफ)

जेवहा घन कचऱ्ात ज्वलनशील पदा्थ्ण ्मोठ्ा 
प्र्मािात असतात तेवहा ते इांधन महिून वापरता ्ेऊ 
शकतात  ज््ा कचऱ्ात कागद, पाणसटक, चा्मडे इ  
असते तो कचरा आरडीएफ बनवण्ासाठी उप्ुक्त असतो  
शेतातील कचरा काांडी कोळसा करण्ासाठी वापरला जाऊ 
शकतो

· इनणसनरयेशन 

इनणसनरेशन हे कचरा व्वस्थापन प्रणक्े्मधील एक 
तांत्जान आहे, ज््ा्मध्े कचऱ्ाचे उच्च ताप्मानाला ज्वलन 
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ध्ये् ४
सव्ण स्मावेशक व गुिवततापिू्ण 
णशकि उपलब्ध करिे. सवायंना 
णनरतर णशकिाच्ा सधी 
उपलब्ध करून देिे.

ध्ये् ५

णलग स्मानता व ्मणहलाचे 
आणि ्ुमलींचे सक्मीकरि व 
सबलीकरि साधिे.

ध्य्े  ६
पािी व सवच्छतेच्ा 
ससाधनाची उपलब्धतता 
सुणनश्चत करिे व त्ाचे 
शा्वत व्वस्थापन करिे.

ध्ये् ७
सवायंना परवडिारी, 
णव्वासाह्ण, शा्वत अाणि 
आधणुनक ऊजा्ण साधने 
उपलब्ध करून दिेे. 

ध्ये् ८

शा्वत सव्णस्मावेशक, आण्थ्णक 
वाढीला चालना देिे व सवायंना 
पिू्णवेळ उतपादक व चागला 
रोजगार उपलब्ध करून देिे.

ध्ये् ९

पा्ाभूत सो्ीसुणवधाची 
णनण्म्णती करिे. सव्णस्मावेशक व 
शा्वत औद्ोणगकीकरि 
करिे आणि कलपकतेला वाव 
दिेे.

ध्ये् १०

णवणवध देशा्मधील व देशातग्णत 
अस्मानता दूर करिे. 

ध्ये् ११

शहरे व ्मानवी वसत्ा अणधक 
स्मावेशक, सुरणकत, लवचीक 
व शा्वत करिे.

ध्ये् १२
उतपादन व उपभोगाच्ा 
पद् धती शा्वत रूपात 
आििे.

ध्ये् १३

हवा्मान बदल व त्ाच्ा 
दषुपररिा्माना रोखण्ासाठी 
तवररत उपा््ोजना करिे. 

ध्ये् १४

्महासागर व स्ुमद्ाचे सवध्णन 
करिे तसेच त्ाच्ाशी 
सबणधत ससाधनाचा 
शा्वतपिे वापर करिे. 

ध्ये् १५

भूपृषठी् पररसस्थचेा शा्वत 
पद् धतीने वापर करिे, वनाचे 
शा्वत व्वस्थापन करिे, 
जण्मनीचे वाळवटीकरि राेखिे, 
जण्मनीचा ऱहास ्थाबणविे व जैव 
णवणवधतेची हानी रोखिे. 
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पररणस्णतकी् लयेखयापरीक्षण - हे सांस्थचेे हररत केत् 
्मोजण्ासाठी, जैव णवणवधता ओळखण्ासाठी आणि 
प्ा्णवरिाशी असलेले सांबांध स्मजून घेण्ासाठी सांस्थेच्ा 
जण्मनीच्ा वापरावर लक केंणद्त करते  हे सांस्थेच्ा हररत 
भागाची टक्ेवारी ्मोजते  हररत कते्ाची  भूण्मका ्महततवपूि्ण 
आहे  कारि ते वा्ू प्रदूरि क्मी करते आणि जैव णवणवधतेस 
्मदत करते  हे कीडनाशके आणि प्ा्णवरिास सुरणकत 
प्ा्ण्ाांचा वापर करून प्ा्णवरिाची देखभाल करण्ासाठी 
सांस्था णकती पुढाकार घेते, हे तपासते

हररत लयेखयापरीक्षणयाचये फया्दये.

-  हे सांस्थेला प्ा्णवरिासांबांधी अणधक चाांगले का््ण 
करण्ासाठी सक्म करते

-  हे सांस्थेच्ा सांसाधनाांची ्ादी त्ार करण्ास ्मदत 
करते

-  प्ा्णवरिाचे सांवध्णन आणि व्वस्थापन करण्ासाठी 
त्ाांचे सवतःचे ्माग्ण चाांगल्ा प्रकारे शोधण्ासाठी, 
हररत लेखापरीकि ्मदत करते

- एखाद्ा सांस्थेला प्ा्णवरिावर होिाऱ्ा दुषपररिा्माांची 
जािीव आहे हे हररत लेखापरीकिाच्ा अणभप्रा्ाद् वारे 
सूणचत होते

-  सांसाधनाच्ा का््णक्म वापराद्ारे प्ा्णवरिास 
अनुकूल पद्तींचा प्रसार करते

ऊजयाभा लयेखयापरीक्षण पद् धत

ऊजा्ण लेखापरीकि महिजे  घरे, उद्ोग, सांस्था, 
शाळा इत्ादीं्मध्े वापरल्ा जािाऱ्ा वीज, गॅस आणि 
इतर इांधन ऊजायंच्ा वापराची तपासिी आणि पडताळिी 
हो्  णदलेल्ा सणुवधेत ऊजा्ण कशी वापरली जात आहे हे 
जािून घेण्ाच्ा णदशेने हे पणहले पाऊल ्मानले जाऊ शकते  
वेगवेगळ्ा का्ायंनुसार ऊजा्ण वापराचे ्मोज्माप करते  हे 
सुधारिेला कोठे वाव आहे ते साांगते आणि अशा प्रकारे 
ऊजा्ण व्वस्थापन प्र्तनाांवर कोठे लक केंणद्त करिे 
आव््क आहे, हे शोधून  काढते

सांस्थेचे ऊजा्ण लेखापरीकि खालील णनकराांवर 
आधाररत आहे

 १) ऊजा्ण वापराचे प्रकार

 २) प्रणतणदन ऊजा्ण वापराचे प्र्माि

 ३)  ऊजजेचा का््णक्म वापर व सांवध्णन

ऊजा्ण सांवध्णन महिजे ऊजा्ण वा्ा न जाऊ देता अणधक 
का््णक्मतेने वापरिे  ऊजजेचे सांवध्णन करिे  हा एक ्महत्वाचा 
ऊजा्णस्ोत आहे  कारि  ऊजजेचे एक एकक (unit) वाचविे 
महिजे एक एकक ऊजा्ण णन्मा्णि करण्ासारखेच आहे

ऊजयाभा लयेखयापरीक्षण पया्री

पणहली पया्री - 

 सांस्थेच्ा इ्मारतींचे बाांधका्म, रचनाांची वैणशषट्े, 
वापरकत्ायंच्ा सव्ी, पद्ती आणि इ्मारतींची 
देखभाल णवचारात घेऊन सवजेकि प्र्नावली त्ार 
करते  (उपक्म १ पाहा ) 

दुसरी पया्री - सांस्थेत वापरल्ा जािाऱ्ा णवणवध ऊजा्ण 
उपकरिाांची सांख्ा आणि ऊजा्ण वापरा्मुळे होिारे खच्ण 
शोधून काढते  (उपक्म २ पाहा )

णतसरी पया्री -  णवभाग सतरावर ऊजजेचा वापर शोधते  
(उपक्म ३ पाहा )

चौ्ी पया्री - सांस्था णकती ऊजा्ण वापरते ्ाची गिना केली 
जाते व ऊजजेचा अपव्् होिारी केत्े शोधली जातात

पयाचवी पया्री - प्ा्ण्ी पुनन्णवीकरिी् ऊजा्णस्ोताांच्ा 
वापराची णशफारस करते  उदा  सौरऊजा्ण

 उजयाभा बचत कशी करयावी ?

 · जे्थे शक्् असेल ते्थे सौर ऊजजेसारख्ा   
 पुनन्णवीकरिक्म ऊजा्णस्ोताांचा वापर करा  

 · खोली णकंवा वगा्णबाहेर जाताना णदवे, पांखे आणि  
 इतर इलके्ट्टमॉणनक उपकरिे बांद करा  

 · णलफटऐवजी खाली ्ेताना णजन्ाचा वापर करा  

 ·  पािी वा्ा घालवू नका
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असल्ा्मुळे ्ा करारा्मुळे त्ाांची प्रणसद् धी व प्रणतषठा 
वाढते  

  · राषट्टी् व स्थाणनक सतराांवरील स्मस्ाांबाबत 
आांतरराषट्टी् तज्जाांचा सलला ण्मळण्ास ्मदत होते

  · पाि्थळ जागाांच्ा स्मस्ा सोडणवण्ासाठी 
आांतरराषट्टी्  सहका््ण ण्मळण्ास प्रोतसाहन व 
त्ाद् वारे पाि्थळ जागाांच्ा प्रकलपाांना पाणठांबा ण्मळू 
शकतो  

पाि्थळ जागाांचा हा करार १ फेबु्वारी १९८२ ्मध्े भारतात 
प्रत्कात आला  भारतात आता आांतरराषट्टी् ्महततवाच्ा 
अशा ठरवून णदल्ा गेलेल्ा २७ रा्मसर जागा घोणरत केल्ा 
आहेत  पाि्थळ महिून घोणरत होण्ासाठी अनेक णनकर 
णवचारात घेतले जातात

 १   जर पाि्थळ जागा एक्मेव अ्थवा दणु्म्णळ असेल तर,

 २    जर पाि्थळी्मुळे असुरणकत, धोक््ात असिाऱ्ा 
णकंवा अणतधोक््ात असिाऱ्ा प्रजातींना आधार 
णदला असेल तर,

  ३   जर त्ा पाि्थळी्मुळे २०,००० पेका अणधक 
जलपक््ाांना आधार (अणधवास) णदला जात असेल 
तर,

  ४   जर त्ा पाि्थळा्मुळे ्मोठ्ा प्र्मािात स्थाणनक 
्माशाांच्ा प्रजातींना (अणधवास) आधार णदलेला 
असेल णकंवा अांडी घालण्ासाठी णकंवा 
स्थलाांतरासाठीचा ्माग्ण उपलब्ध करून णदला असेल 
तर

्मयानवी प्याभावरणयावरील सं्युकत रयाषटटयांची पररषद (सटटॉकहो्म 
पररषद), १९७२ 

्मानवी प्ा्णवरिावरील सां्ुक्त राषट्टाांची परररद ज््ाला 
सटमॉकहो्म परररद महितात, ती सवीडन्मधील सटमॉकहो्म 
्े्थे ५ ते १६ जून १९७२ ्ा काळात आ्ोणजत केली गेली  
पृथवीवरील लोकाांना प्ा्णवरिाचे जतन व सांवध्णन 
करण्ासाठी प्रोतसाहन देिे व ्माग्णदश्णन करिे ्ाची गरज 
आहे, असा णवचार ्ात केला गेला  आांतरराषट्टी् 
प्ा्णवरिाच्ा स्मस्ाांबद् दलची ही सां्ुक्त राषट्टसांघाची 
सुरुवातीची ्मोठी परररद होती  आांतरराषट्टी् प्ा्णवरिाची 
धोरिे  णवकणसत होण्ासाठी ही परररद कलाटिी देिारी 

ठरली  प्ा्णवरिाचे सांरकि करण्ासाठीची णदशादश्णक ततवे 
्ा परररदेत ्माांडली गेली

्ा परररदेत ‘प्ा्णवरिासांबांधी ककृतींचा आराखडा’ 
सां्ुक्तपिे त्ार केला गेला  ज््ा्मध्े नैसणग्णक स्ोताांचे 
व्वस्थापन, प्रदूरि,  ्मानवी वसाहत प्ा्णवरिाचे शैकणिक 
व सा्माणजक पैलू, णवकास व आांतरराषट्टी् सांस्था ्ा सांबांधी  
१०९ णवणशषट णशफारशी आहेत

रयारत व सटटॉकहो्म पररषद 

्ा परररदेत भारताची ्महततवाची भूण्मका होती  भारत 
हा पि ्ा परररदेतील सवाकरी करिारा देश होता  सटमॉकहो्म 
परररदे्मुळे भारतात प्ा्णवरि सांरकि व नैसणग्णक स्ोताांचे 
सांवध्णन हे राषट्टी् प्राधान्ाचे ्मुद् दे महिून उद्ास आले  ्ा 
परररदेला भारताचे पांतप्रधान उपणस्थत होते व त्ाांनी 
्महततवाची भणू्मका बजावली

सटमॉकहो्म परररदेनांतर भारत सरकारने घटनेत ४२ वी 
घटनादुरुसती केली आणि कल्म ४८A, ५१A(g) ्ाांचा 
स्मावेश केला  ४८A कल्मानुसार राज््ाांना प्ा्णवरिाचे 
सांरकि हे सतत बांधनकारक केले गेले, तर ५१A(g) नुसार 
प्ा्णवरिाचे सांरकि व सुधारिा हे प्रत्ेक नागररकाचे कत्णव् 
आहे असे साांणगतले गेले  

१९७२ नांतर भारत सरकारने पािी का्दा १९७४, 
हवा का्दा १९८१, व प्ा्णवरि सांरकि का्दा १९८६ हे 
का्दे केले  तसेच प्ा्णवरिाचे प्र्न सोडवण्ासाठी वन 
्मांत्ाल्ाच्ा अांतग्णत प्ा्णवरि णवभागाची स्थापना केली  

प्याभावरण आणण णवकयास ्यावरील सं्युकत रयाषटटयांची पररषद 
(ररओ-दी-जयानयेररओ) १९९२ - वसयुंधरया णशखर पररषद 

सां्ुक्त राषट्टसांघाची प्ा्णवरि व णवकास ्ावरील 
परररद ही लोकणप्र्तेने ‘वसयुंधरया णशखर पररषद’ महिून 
ओळखली जाते  ही  परररद ही सटमॉकहो्म्मध्े घेतलेल्ा 
पणहल्ा जागणतक प्ा्णवरि परररदेनांतर २० वरायंनी आ्ोणजत 
करण्ात आली  ही परररद ३ जून ते १४ जून १९९२ ला 
ब्ाझील्मधील ररओ-दी-जानेररओ ्े्थे आ्ोणजत केली 
गेली  ्ा्मध्े १७२ देशाांच्ा प्रणतणनधींनी भाग घेतला  
पृथवीवरील अपुनन्णवीकरिी् नैसणग्णक स्ोत व प्रदूरि क्मी 
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करण्ासाठी ्माग्ण शोधण्ासाठी शासनाांना ्मदत करावी असे 
सां्ुक्त राषट्टसांघास साांणगतले गेले  जगातील देशाांनी, 
स्माजातील ्महततवाच्ा घटकाांनी व लोकाांनी सहका्ा्णची 
एक नवीन व स्मान वैश्वक भागीदारी करावी असे ्ाचे 
उद ्णदषट होते  सवायंच्ा णहतसांबांधाांचा आदर होईल, जगाच्ा 
प्ा्णवरिाचे व णवकास प्रिालींचे रकि होईल अशा प्रकारच्ा 
आांतरराषट्टी् करारासाठी टाकलेले हे पाऊल होते  

वसुांधरा णशखर परररदे्मध्े दोन आांतरराषट्टी् प्ा्णवरि 
करार त्ार केले

अ) जैव णवणवधतयेबयाबतचया करयार 

 जैणवक णवणवधतेला उद् देशून असलेला हा पणहला 
आांतरराषट्टी् करार होता  १८० पेका जासत देशाांनी 
्ावर सह्ा केल्ा  ्ाची तीन प्रा्थण्मक उद् णदषटे 
आहेत

  ·  जैव णवणवधतेचे सांवध्णन

  · जैव णवणवधतेच्ा घटकाांचा शा्वत वापर 

  · नैसणग्णक सांसाधनाांपासून ण्मळालेल्ा फा्द्ाांचे स्मान 
व न्ाय् वाटप

 ्ा्मध्े नैसणग्णक सांसाधनाांचा आण्थ्णक उप्ोग व 
पारांपररक सांवध्णनाचे प्र्तन ्ाांचा स्मतोल साधला 
आहे

ब) वयातयावरण बदलयाबयाबत सं् युकत रयाष्टट्यांची आरयाखडया 
पररषद (UNFCCC)

हररतगृह वा्ू क्मी करुन वातावरि बदलाणवरुद् ध 
लढा देण्ासाठी ही परररद होती  १९० पेका जासत देशाांनी 
्ू एन एफ सी  सी  सी  ्मांजूर केली 

देशातील शासनाांना अनेक ककृती करता ्ाव्ात, हा  
्ू एन एफ सी सी  चा हेतू आहे

  · हररतगृह वा्ूांचे उतसज्णन, राषट्टी् धोरिे व 
पररिा्मकारक पद ्धतींसोबत ्माणहती गोळा करिे व ती 
सा्माईक करिे  

  ·  हररतगृह वा्ूांच्ा उतसज्णनाबाबत राषट्टी् धोरि सुरू 
करिे

  · जागणतक हवा्मान बदलाांच्ा पररिा्माांसाठी अनुकूल 
क्मता त्ार करण्ाबाबत सहका््ण करिे  

रयारत व वसयुंधरया णशखर पररषद १९९२ 

सटॉकहो्म परररद व ररओ णशखर परररद १९९२, 
्ाांच्ा ्मधल्ा काळात भारताने प्ा्णवरि व वन् जीव 
सांरकिासाठी सांघटनात्मक रचना, का्देशीर व धोरिात्मक 
चौकट णवकणसत केली   

 शयाशवत णवकयासयासंबंधी सं् युकत रयाष्टट्याचंी पररषद (ररओ 
+२०) 

शा्वत णवकासासांबांधी सां्ुक्त राषट्टाांची परररद ज््ाला 
ररओ+२० असे ओळखले जाते, ती ब्ाझील्मधील ररओ-
दी-जानेररओ ्े्थे २० ते २२ जून २०१२ दरम्ान घेण्ात 
आली  शा्वत णवकासासांबांधीची ही सवायंत ्महततवाची 
णतसरी परररद आहे  ्ात शा्वत णवकासाबाबत अनेक 
णनि्ण् घेतले गेले  सां्ुक्त राषट्टसांघाच्ा प्ा्णवरि व णवकास, 
्ा ररओ ्े्थे झालेल्ा परररदेचा २० वरायंचा पाठपुरावा 
महिजे ररओ+२० हो्  ्ा्मध्े सां्ुक्त राषट्टसांघाच्ा १९२ 
सदस्ाांनी सहभाग घेतला  

सरयावयासयाठी जनभाल कया्भा

 १   हररत इ्मारतींसाठी कोित्ा गोषी आव््क आहेत 
ते सपष करा  

 २   उद्ोगाां्मुळे प्ा्णवरिावर कोिकोिते पररिा्म होऊ 
शकतात  ते सपष करा 

 ३   इको लेबणलांग महिजे का्? त्ाचे फा्दे कोिते 
आहेत?

 ४   भारतातील प्ा्णवरि ्मांजुरी ची प्रणक्ा सपष करा  

 ५   परॅररस कराराबद ्दल ्माणहती द्ा

 ६    पाि्थळ जागाांच्ा सांवध्णनाच्ा दृषीने रा्मसर साइटचे 
्महतव न्मूद करा

 ७   उपभोक्ता णशकिाची गरज व ्महततव सपषट करा

 ८  प्ा्णवरिपूरक पद् धती आणि प्ा्णवरिपूरक प््णटन 
सपषट करा

**  **  **  ****  **  **  **
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पािी हे पृथवीवरील सवायंत ्मौल्वान असे नैसणग्णक 
सांसाधन आहे  आपल्ा दैनांणदन जीवनात ्मुलभूत गरजा पिू्ण 
करण्ासाठी पािी लागते  तसेच ते णसांचन, दैनांणदन णक्ा, 
ऊजा्ण केंद्ात वीज णन्मा्णि करिे, उतपादन प्रणक्ा आणि 
कचऱ्ाचे णन्मू्णलन ्ाांसाठी आव््क असते  

शहरीकरि, औद्ोणगकीकरि आणि शेतकी का्मे ्ा 
सव्ण प्रणक्ाां्मध्े कळत नकळत आपि आपल्ा नद्ा, 
तळी व स्ुमद् प्रदूणरत केले  पररिा्मतः आपि हळूहळू पि 
णनश्चत आपल्ा पृथवीचे नुकसान करत अाहोत  ्ाचाच 
एक पररिा्म महिून प्रािी व वनसपती ्ाांच्ा अनेक प्रजाती 
वेगाने नषट होत आहेत

जल प्रदरूिाची व्ाख्ा अशी केली जाऊ शकते, 
‘पाण्ाचे भौणतक, रासा्णनक आणि जैणवक गुिध्म्ण 
कोित्ाही प्रकारे बदलिे ज््ा्ोगे त्ाच्ा वापरास 
अड्थळा णन्मा्णि होईल’

साधारिपिे पाण्ात वा्ू, कार व तरांग पदा्थ्ण 
ण्मसळलेले असतात  अलप प्र्मािात असल्ाने पािी 
णपण्ा्ोग् राहते  परांतु, जेवहा हे अनाव््क घटक 
प्र्मािाबाहेर जातात, तेवहा पािी गढूळ होते, त्ाला दुगयंधी 
्ेते आणि जांतूांनी दणूरत होते, तेवहा ते ्मानवी वापरासाठी 
अ्ोग् ्मानले जाते

जल प्रदूषणयाचये स्ोत : जल प्रदरूिाचे प्र्मुख स्ोत (कारिे)
अशी आहेत

१. घरगयुती कचरया (सयांडपयाणी)

्ात प्रा्मुख्ाने ्मनुष् व प्रािी ्ाांचे ्मल्मूत् तसेच कागद, 
अन्नकचरा, णडटजयंटस इत्ादींचा स्मावेश असतो  
णवणवध टाकून णदलेली सा्मग्री शेवटी तलाव, तळी आणि 
नद्ाांसारख्ा जवळपासच्ा जलसाठ्ात ज्मा होतात

आकृती ५.१ ः घरगयुती सयांडपयाणी

२. औद्ोणगक कचरया

 पोलाद व कागद उद्ोगात उतपादन प्रणक्ेसाठी 
्मोठ्ा प्र्मािात पाण्ाची गरज असते  महिूनच असे 
उद्ोग नद्ाांच्ा काठावर वसलेले असतात  वसत्ोद्ोग, 
रबर, चा्मडे, औरध इत्ादी अनेक उद्ोग जलप्रदरूिास 
जबाबदार आहेत  ्ा सव्ण उद्ोगाांद्ारे ्मोठ्ा प्र्मािात 
प्रणक्ा न केलेले औद्ोणगक साांडपािी जवळच्ा 
जलसाठ्ा्मध्े सोडले जाते  जड धातूांचा कचरा हा 
कक्करोगकारक असतो  फेनॉल, सा्नाइड आणि 
अ्मोणन्ासारखी णवरारी सां्ुगे ही रासा्णनक उद्ोगाांचे 
प्र्मुख दूणरत घटक आहेत  ्ातील बहुतेक प्रदरूकाांचे 
णवघटन होत नाही

 

आकृती ५.२ ः औद्ोणगक दूणषत पयाणी

३. शयेतकचरया 

णपकाांचे उतपादन वाढणवण्ासाठी शेतात अनेक 
प्रकारची रासा्णनक खते वापरली जातात  त्ाांचा ्मानव, 
प्रािी आणि प्ा्णवरिावरही हाणनकारक पररिा्म होतो  

आकृती ५.३ ः रसया्नया्मयुळये होणयारये प्रदूषण
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· पाणी हा दतुममिळ स्ोत आहे याबद् दलची जागरूकता 
वाढतवणे

·  तशक्ण, तनयम, प्रोतसाहन व दंड करून पाणयाचया 
संवधमिनाबद् दल जागरूकता वाढतवणे  

५.५ जलसंवधयान  आणण जल वयवस्ापन पद् धती 

जलसंवधमिन व जल वयवसथापन करणयासाठी पारंपररक व 
आधतुनक अशा दोनही पद् धतींचा वापर केला जातो  

 ·  पारंपररक पाणी संग्तहत करणयाचया रचनांचे 
पुनरुजजीवन  

 ·  जुनी तळी व तलाव यांचे नूतनीकरण

 ·  छोटे बांध बांधणे

 ·  पाणयाचया स्ोतांचे तनयंत्रण समुदायाकडे देणे

 ·  शहरी भागांत पावसाचे पाणी संग्तहत करणे  

 ·  शोिखड् डे तयार करुन भूजलांचे पुनभमिरण करणे

 · एकाततमक पाणलोट क्ेत्र वयवसथापन पद् धती 
सवीकारणे

 · पाणयाचा प्रभावी वापर वाढवून पाणयाची मागणी 
कमी करणे  

कमी होत जाणारी गोड्ा पाणयाची उपलब्धता व 
वाढत जाणारी तयाची मागणी, यांमुळे पाणी या मौलयवान 
स्ोताचे संवधमिन व प्रभावीपणे केलेले जल वयवसथापन हे 
शा्वत तवकासासाठी आव्यक आहे  भारताला या 
जलसंवधमिनासाठी जलद पावले उचलावी लागतील, प्रभावी 
धोरणे व कायदे करावे लागतील  तसेच पररणामकारक 
उपाययोजना करावया लागतील  पाणी वाचवणयाचे 
तंत्रज्ान व पद् धती तवकतसत करणयाबरोबरच प्रदिूण कमी 
करणयाचे प्रयतन करावे लागतील  पाणलोट तवकास, पजमिनय 
जलसगं्हण, पाणयाचे पुनचमिक्रीकरण व पुनवामिपर, पाणयाचा 
सुयोगय वापर या सवाांना पाणयाचा खूप काळ शा्वत पुरवठा 
होणयासाठी प्रोतसाहन देणयाची गरज आहे

वेगवेगळ्ा राजयातंील जलसंवधयानाचया पारंपररक  
पद् धती -

भारतात जलसंवधमिन ही प्राचीन परंपरा आहे  बऱयाच राजयांत 
आजही या पद् धती वापरलया जातात

तकता ५.२ ः भारतातील जलसंवधयानाचया पारंपररक पद् धती

अनु.
क्रम

जलसंवधयानाचया 
पारंपररक 
पद् धती

वणयान राजय

१ जोहाड मातीचे बंधारे राजसथान 

२ कुंड
जतमनीखालील 

आचछातदत 
तलाव

राजसथान

३ खातदन

वाहून जाणारे 
पाणी अडवणारा 
लांब मातीचा 

बंधारा

राजसथान

४ चेरुवा जलसाठा आंध्र प्रदेश 

५ डोंग
बोडो 

आतदवासींची 
तळी 

आसाम 

६ केरे पाझर तलाव कनामिटक

७
पुकुअर, तबल, 

रवाल
तळी

पश्चम 
बंगाल

८ कुंड मतंदरातील टाके महाराषट्र

बांबू णसंचन प्रणाली 

बांबूचया पाइपसचा वापर करून नदांचे पाणी घेणयाची 
२०० विाांची परंपरा आहे  मुखयतः भारताचया ईशानय 
भागात, तवशेितः मेघालयात याचा वापर केला जातो  
याला कोणतयाही इंधन तकंवा ऊजजेची आव्यकता नसते  हे 
भूप्रदेशाचया उतारामुळे हे शकय होते  बांबू तनःशुलक तकंवा 
अतयंत कमी तकमतीत उपलब्ध असेल, अशा तठकाणी हे 
लागू केले जाऊ शकते  
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· णकरणोतसगगी प्रदूषकके - अणवसत्ाांची णनण्म्णती, 
अिुचाचण्ा, खािीतून णकरिोतसगवी खणनजे बाहेर 
काढिे इत्ादीं्मुळे णकरिोतसग्ण असलेले अनेक 
पदा्थ्ण वातावरिात सोडले जातात  ्ा अिूांच्ा 
केंद्कात असलेल्ा अणधकत्म ऊजजे्मुळे (ba), 
अलफा, बीटा व गॅ्मा हे णकरि बाहेर पडतात  
प्राण्ाांच्ा शरीरावर ्ा णकरिाांचे अणनषट पररिा्म 
होतात

· प्रदूषण णन्ंतण प्र्मयाणपत Pollution Under 
Control (PUC) - सव्ण दुचाकी, चारचाकी 
व खाजगी व व्ावसाण्क वाहनाांना बांधनकारक 
असलेले प्र्मािपत्  ्ा्मध्े वाहनाांची प्रदरूि 
णन्ांत्ि णन््माांनुसार चाचिी केली जाते  
वाहनाांचे उतसज्णन णन्ांणत्त असून ते प्रदरूिाच्ा 
्मानकाांनुसार आहे का हे पाणहले जाते  ्ा्मध्े 
काब्णन ्मोनमॉक्साइड (CO), काब्णनडा् ऑक्साइड 
(CO2), हा्ड्टोकाब्णन (HC) इत्ादी वा्ू 
असतात

· डयेणसबल (dB) - आवाजाचे ्मोज्माप करण्ाचे हे 
एकक   आवाज ्मोजण्ासाठी साउांड लेवहल ्मीटर 
नावाचे एक ्छोटे साधन असते   उदा  ३० dB  
हा आपल्ा भोवतालची कुजबुज आणि आपले 
नेह्मीचे बोलिे  ६० dB च्ा वरील आवाज खूप 
णदवस सतत कानाांवर पडल्ाने श्विशक्तीवर 
पररिा्म होऊ शकतो  १२० dB ्मुळे कानाला 
लगेच/ताबडतोब इजा होऊ शकते  ्मोटरसा्कल 
- ९५ dB, फटाके - १४० ते १५० dB, टेक-
ऑफचा आवाज १२०-१४० dB असतो

·  ब््रूो ऑफ इंणड्न सटटँड्भा स - (B S I ) - भारताची 
्मानक सांस्था  ्ा सांस्थेचे २५ सभासद असून ते 
केंद् व राज्् सरकारे, उद्ोगकेत्, वैजाणनक केत् 
व ग्राहक सांस्था अशा सव्ण केत्ाांतील असतात  ही 
सांस्था सव्ण उतपादने सेवा व णनरणनराळ्ा केत्ाांतील 

प्रणक्ा प्र्माणित करते  ्ा्मध्े ग्राहकाांचे आरोग् 
व सुरणकतता, प्ा्णवरि ्ा गोषटींचा णवचार केला 
जातो  

 भारत सरकारची ्मानके ठरविारी सांस्था  णवणवध 
केत्ाांतील उतपादनाांचा व सेवाांचा दजा्ण गुिवतता 
सुधारण्ासाठी ्ा सांस्थेची ्मदत होते

·  ्युटटटॉफीककेशन - तळी, तलाव ्ाांतील पाण्ा्मध् े
होिारे पोरक द्व्े व खणनजे ्ाांचे अणतप्र्माि  
्ा्मुळे शैवालाची भरपूर वाढ होऊन पािीसाठ्ाचा 
सव्ण पषृठभाग शैवालाने भरून जातो  पाण्ातील 
प्रािवा्ू क्मी होऊन पािी णपण्ास ्ोग् राहत 
नाही  

· बया्ोलटॉणजकल - बया्ोककेण्मकल ऑणकसजन 
णड्मयंाड (BOD) - पाण्ाच्ा प्रदूरिाच्ा 
अनेक चाचण्ाां्मधील एक  पाण्ातील जलचराांना 
णवघटनासाठी णकती प्रािवा्ू लागतो, ्ाचे 
्मोज्माप ्ा चाचिीवरून करता ्ेते  पाण्ातील 
्माशाांना जगण्ासाठी ५ppm णकंवा ५mgm/
Liter इतका प्रािूवा्ू आव््क असतो  ्ापेका 
क्मी ऑणक्सजन पातळीला ्मासे ्मरू शकतात  
पाण्ाची गिुवतता पहाण्ासाठी DO व BOD ्ा 
्महततवाच्ा चाचण्ा आहेत  

· इकोरीसटोरयेशन - ्मानवी हसतकेपा्मुळे णकंवा 
नैसणग्णक आपतती्ुमळे खराब झालेल्ा, उद ्धवसत 
झालेल्ा पररसांस्था णकंवा अणधवास पवू्णवत 
करण्ासाठी वापरण्ात ्ेिाऱ्ा उपा््ोजना  
्ा्मध्े स्थाणनक प्रजातींचे वकृारोपि, ति 
काढिे, धूप ्थाांबविे अशा अनेक गोषटींचा 
आव््कतेनुसार स्मावेश होतो  

·  गॅणब्न रचनया - गणॅब्न ्ा शब्दाचा अ्थ्ण ्मोठा 
णपांजरा  अशा रचना दांडगोल णकंवा पेटीच्ा 
आकारात असून अशा अनेक रचनाांची ण्मळून 
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एक णभांत त्ार होते  त्ाच्ा आत दगड, वाळू, 
्माती णकंवा णस्मेंट भरलेले असते  ्ाचा उप्ोग 
रसते बाांधिी, बाांधका्म, लषकरी का्मासाठी तसेच 
पािी अडवण्ासाठीही केला जातो  

·  जोहड - पावसाचे पािी साठवण्ासाठी पारांपररक 
पद ्धतीने त्ार केलेली पाि्थळ जागा/पाण्ाचा 
साठा ्ाची ्मालकी सव्ण स्मुदा्ाची/गावाची 
असते  ्ात वर्णभर पािी साठवून ठेवल्ा्मुळे 
आजूबाजूच्ा णवणहरींचे पुनभ्णरि होते  तसेच 
्मािसाांना व प्राण्ाांना णपण्ासाठी व इतर 
गोषटींसाठीही ्ाचा उप्ोग होतो  असे जोहड 
राजस्थान, पांजाब, हरर्ािा ्ा प्राांताांत आहेत  

· हररत पट् टये - धवनी प्रदूरि, हवा प्रदरूि 
रोखण्ासाठी णवणशषट भागात ठरवून केलेली 
णवणशषट वनसपती प्रजातींची लागवड  एखाद्ा 
भागातील णवकासाची ्म्ा्णदा ठरवण्ासाठी 
ठरवलेली ही अदृ्् ररेा असते  अशा हररत 
पटट ््ाां्मुळे वन् प्राण्ाांचा अणधवासही सुरणकत 
राखला जातो  

· बया्ोण्म्नयेशन - अशी प्रणक्ा, ज््ात सेंणद्् 
पदा्थायंचे रूपाांतर सूक््मजीवाांकडून जैव इांधन 
महिजे बा्ोगरॅस्मध्े केले जाते  ही प्रणक्ा 
प्रािवा्ूणवरणहत वातावरिात होते  ्ा सूक््म 
जीवाांना ण्म्ेथनोजेन असे महितात

·  जैणवक कीडनयाशक - रासा्णनक कीडनाशकाांचे 
दषुपररिा्म टाळण्ासाठी जैणवक कीडनाशके 
वापरली जातात  ्ा्मध्े नाश करण्ासाठी 
णनसगा्णत असलेले पदा्थ्ण, सूक््मजीव, वनसपती, 
कवके ्ाांच्ापासून ण्मळिाऱ्ा पदा्थायंचा वापर 
केला जातो  उदाहरिा्थ्ण कडुणलांब तेल, काही 
णवणशषट सूक््मजीव जसे ट्टा्कोड्मा्ण इत्ादी

·  बी.टी -  बरॅणसलस ्थुररांनजेंणसस हा ्मातीत असिारा 
एक सूक््मजीव असून जणैवक कीडणन्ांत्िासाठी 
्ाचा वापर केला जातो  बी टी हे ्ाच्ा नावाचे 
लघुरूप आहे  

· एनडोटटॉणकसन - काही णवणशष 
सूक््मजीवाांच्ा बाहेरील आवरिात असिारा 
ला्पोपॉणलसरॅकराइड LPS नावाचा घटक  ्ात 
णलणपड व पॉणलसरॅकराइड असे २ घटक असतात  
्ा्मुळे ्मानवा्मध्े ताप, सूज अशी लकिे णदसू 
शकतात  

· आ्. एस. ओ (ISO) -  Internatinoal 
Organization for standardization 
आांतरराषट्टी् ्मानके ठरविारी सांस्था  ्ाचे ्मुख् 
का्ा्णल् णजणनवहा णसवतझलयंड ्े्थे आहे  ्ाचे 
१६४  सभासद देश आहेत  ही सांस्था खाजगी, 
औद्ोणगक, व्ाव्ाण्क उतपादनाांची ्मानके 
ठरवते  

·  एकयाणत्मक कीड व्वस्यापन - ्ा्मध् े
णपकाांवरील णकडींचे णन्ांत्ि करण्ासाठीच्ा सव्ण 
उपा्ाांचा स्मावेश होतो  ्े्थे कीड क्मीतक्मी 
राहून णकडींसाठी सापळे, णकडींचे नैसणग्णक भक्् 
वापरिे, णकडींना आकणर्णत करिाऱ्ा वनसपती 
कडेला लाविे, अशा अनेक गोषटींचा वापर केला 
जातो  रासा्णनक फवारिी हा शेवटचा प्ा्ण् 
असतो व ते गरजेइतकेच वापरले जाते

**  **  **  ****  **  **  **
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१३  तु्मच्ा भागातील पाण्ाच्ा स्थाणनक सत्ोताांचे 
आणि त्ातील पाण्ाच्ा गुिवततेचे  सवजेकि 
करा  (पुसतकातील ्माग्णदश्णक ततव े वापरा)
पाण्ाच्ा प्रदूरिाची कारिे णलहा आणि त्ासाठी 
घेण्ात ्ेिारे प्रणतबांधात्मक उपा् सुचवा  

१४  तु्मच्ा भागातील कूप नणलकाांच्ा पाण्ाच्ा 
गुिवततेचा अभ्ास करा  कूप नणलकेचे णठकाि 
आणि त्ाच्ा प्रदरूिाची कारिे असा एक तक्ता 
त्ार करा  कूप नणलकेच्ा पाण्ाची गिुवतता 
कधीपासून बदलली? ्ाांचे पािी वर्णभर राहते 
का काही काळ राहते? ्ाची ्माणहती त्ा 
भागातील ज््ेष् ्मािसाांकडून घ्ा  ्ात सुधारिा 
करण्ासाठी तु्मच्ा सूचना णलहा  

१५  स्थाणनक उद्ोगाला भेट द्ा आणि त्ाच्ा 
भोवतालच्ा प्ा्णवरिावरील पररिा्माांचा अभ्ास 
करा  स्थाणनक लोकाांच्ा ्मुलाखती घ्ा आणि 
त्ाांचे उद्ोगाणवर्ी का् ्मत आहे ते जािून 
घ्ा  

१६  तु्मच्ा भागातील पज्णन्जल सांच्न साठी 
असलेल्ा प्रिाली चे सवजेकि करा   ्ा्मुळे त्ा 
भागाला झालेल्ा फा्द्ाांची ्ादी करा  

१७  तु्मच्ा भागातील क्मीत क्मी पाच शेताांना भेट 
द्ा  अलीकडील काही वरा्णत ते्ेथ कीटकाां्मुळे  
झालेल्ा शेतीच्ा नुकसानीचा अभ्ास करा  
णपकाचे नाव, रोगाचा प्रकार, झालेले आण्थ्णक 
नुकसान, शेतकऱ्ाच्ा ्मते ्ा स्मस्ेची  कारिे 
असा तक्ता त्ार करा

१८  तु्मच्ा भागातील  ण्मश्र पीक शेती चा अभ्ास 
करा  ्ा्मध्े णपकाांचा क्म,त्ाचे फा्दे, 
लावलेल्ा प्रजातींचे प्रकार,त्ा प्रत्ेक णपकाचे 
शेतकऱ्ाला होिारे आण्थ्णक तसेच णपकाची 
गुिवतता आणि प्र्माि ्ाच्ा सांबांणधत फा्दे हे 
्मुद्द ेणवचारात घेऊन अभ्ास करा  

१९  तु्मच्ा भागातील णवणवध तिाांची ्माणहती 
ण्मळवण्ासाठी शेताांना भेट द्ा  तिाांनी 
व्ापलेला भाग दाखविारा नकाशा त्ार करा  

्ा तिाांचा शेतीवर कसा पररिा्म झाला आहे 
हे स्थाणनक शेतकऱ्ाांना णवचारा  ्ाचा तक्ता 
बनवा  ति क्मी करण्ासाठी रसा्ने न वापरता 
णन्ांत्िाचे उपा् णलहा  

२०  तु्मच्ा णवभागातील  पािी  जतन करण्ाच्ा 
णवणवध पद्धतींचे सवजेकि करा  ्ा प्रकलपाचे 
लोकाांना होिारे फा्दे णलहा  ही पद्धत णठबक 
णसांचन ,शहरात ्छपरावरील जलसांधारि णकंवा  
ग्रा्मीि भागात पािलोट केत् णवकास ्ापैकी असू 
शकते  

२१   तु्मच्ा भागातील णपण्ाच्ा पाण्ाचा पुरवठा 
करिाऱ्ा प्रिालीचा अभ्ास करा  णपण्ाच्ा 
पाण्ाचा स्ोत कोिता आहे, पािी कोठे शुद्ध 
केले जाते आणि ते  पररसरात कसे णवतररत केले 
जाते, तसेच साांडपाण्ाचा णनचरा कसा होतो ्ा 
्मुद्ाांचा स्मावेश करा  

२२  स्थाणनक णकंवा जवळच्ा धरिाचा अभ्ास 
करा,धरि आणि पररसर ्ाांच्ाशी सांबांणधत 
प्ा्णवरिाचे ्मुद्द ेणलहा  

२३  AQI हे अँप वापरून तु्मच्ा भागातील हवा 
प्रदूरिाचा अभ्ास करा  प्रत्ेक आठवडाला 
एक , असे एक ्मणहना हे णनरीकि करा त्ुमच्ा  
णनरीकिावर आधाररत णनषकर्ण काढा

२४  साऊंड  लेवल अँप वापरून  केत्ातील धवनी 
प्रदूरिाचा अभ्ास करा बाजार, शाळा, रुगिाल् 
आणि वाहतूक णसग्नल ्ा णठकािची धवनी 
पातळी ्मोजा  ्ाचा तपशीलवार अहवाल त्ार 
करा  (धवनी पातळी आणि त्ाचे धोकादा्क 
पररिा्म क्मी करण्ाचे उपा् सुचविारे पोसटर 
त्ार करा )

२५  त्ुमच्ा शाळा णकंवा कॉलेज च्ा पररसरातील जैव-
णवणवधतेचे सवजेकि करा  इको लेखा परीकिाचा 
अहवाल बनवा  

२६  त्ुमच्ा गाव/शहर ्मधील प्ा्णवरिाच्ा स्मस्ा 
खालील ्मुद्ाांना धरून णलहा  लोकसांख्ा वाढ, 
घन कचरा स्मस्ा, प्रदरूि, जैव -णवणवधतेचे 
दसत ऐवज त्ार करिे/ णलशखत सवरूपात ठेविे  








