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अपेक्षित आहे. आपली पर्यावरणीय मालमत्ता समजून घेणे 
आणि त्याच्या जतनासाठी कृती करणे या प्रक्रियेतून पर्यावरणीय 
मूल्ये लोकाच्या मनावर ठसवली गेली पाहिजेत. आपण 
आर्थिक वाढ सर्वात जास्त महत्वाची मानतो. ही मानसिकता 
बदलली पाहिजे आणि प्रत्येकाने शाश्वत विकासाबद्दल 
विचार केला पाहिजे आणि कृती केली पाहिजे. 

प्रत्येक माणसाला त्याच्या किवा तिच्या  परिसराच्या  
विविध पैलबूद्दल  सवेदनशीलता आणि आदर वाटला  
पाहिजे. नैसर्गिक स्रोताची मूल्ये ही केवळ उपयोगितावादाच्या 
महत्वाची नसावीत. एखाद्या नदीचे मूल्य केवळ पाण्यासाठी, 
जगलाचे  इमारती लाकूड व इतर गोष्टींसाठी  आणि  सागराचे  
ही केवळ माशासाठी पाणी खरी   पर्यावरणीय मूल्ये  नसून ती  
त्याच्या ही पलीकडील आहेत. सपरू्ण निसर्गाचे जतन 
करण्यासाठीची सवेदनशीलता पर्यावरणीय मूल्यमुळे यायला 
हवी.  रोजची कामे  करताना पर्यावरणाचे सवर्धन करणारी  
आपली कृती असेल अशी पर्यावरणीय मूल्ये असावीत. 
आपल्या बऱ्याच कृती  पर्यावरणावर प्रतिकूल परिणाम 
करणाऱ्या असतात. आपण जाणीवपूर्वक त्या टाळल्या 
पाहिजेत. 

विचारातील मूल्ये निर्णयात प्रतिबिंबित होतात आणि 
निर्णयातून ती  कृतीत उतरतात. पर्यावरणाशी सबंधित मूल्यचा 
विचार करताना ही प्रक्रिया निसर्गाचा एकजिनसिपणा समजून 
घणेे, त्याचा आनद घणेे आणि त्याच्या सवर्धनाचे महत्व 
समजणे  अशी शिकली जाते. 

पूर्वी खूप कमी लोकसख्या असताना घरातील 
विघटनशील कचरा फेकून देणे हे चुकीचे मानले जात नसे; पण 
आता प्रचड मोठी लोकसख्या असताना मोठ्या प्रमाणात 
अविघटनशील कचरा फेकणे हे खरोखरीच पर्यावरणाचे अत्यंत  
नुकसान करणारे आहे आणि आपल्या मजबूत  मूल्य शिक्षण 
प्रणालीद्वारे  आपण याला प्रतिबध केला पाहिजे. 

  आपल्या कृतींचा पर्यावरणावर होणारा  नकारात्मक 
प्रभाव हा आपल्या रोजच्या विचाराचा एक भाग बनला 
पाहिजे. जरी आपल्याला आर्थिक विकासाची  गरज असली, 
तरी आपली मूल्य प्रणाली अशी झाली पाहिजे की लोक  
सगळीकडे शाश्वत विकासाला प्रोत्साहन देतील आणि 

ज्यामळे आपल्याला पर्यावरणाच्या अधोगतीची किंमत 
चुकवावी लागणार नाही. 

व्यक्तीची प्रत्येक कृती ही त्याच्या /तिच्या मनात  
पर्यावरणावरील परिणामाशी जोडली गेली पाहिजे. त्यामळे 
अशी मूल्ये निर्माण होतील की जी पर्यावरणपूरक वागणुकीला 
बळकटी देतील आणि पर्यावरणाविरोधी कृतींना प्रतिबध करेल. 
लहान वयात मूल्य शिक्षण देणाऱ्या  नवीन शिक्षण पद्धती 
निर्माण केल्यानेच हे घडेल.  

समूह पातळीवर ज्या वेळेस निर्णायक सख्येने  लोक 
पर्यावरणाविषयी जागरूक होतात, ते पर्यावरण पूरक अशी 
आघाडी  तयार करतात आणि विकासाचा एक भाग म्हणून 
सरकारला आणि इतर  लोकाना पर्यावरणाच्या दृष्टीने चागले  
वागायला   भाग पाडतात .

पर्यावरणाच्या सदर्भातील विविध  चिंतेचे विषय आणि 
पर्यावरणीय मूल्ये हे  एकमेकाशी निगडित आहेत. आपण 
वापरात असलेली अन्नपाणी व इतर उत्पादने याना  जसे मूल्य 
आहे, तसे पर्यावरणीय सेवाचे मूल्य  देखील आपण जाणले 
पाहिजे. यामध्ये कार्बन-डाय-ऑक्साईड काढून, वनस्पतींकडून 
ऑक्सिजन मिळवून हवा शुद्ध करणे, जलचक्राद्वारे पाणी 
पुनर्चक्रीकरण करणे व हवामान नियंत्रित करणे अशा निसर्गाच्या 
सेवा  यंत्रणा आहेत. 

परतु याशिवाय पर्यावरणाची इतर सौन्दर्यविषयक, 
नीतिमत्ता विषयक  मूल्ये आहेत जी आपल्या पर्यावरणाचा 
महत्वाचा पैलू आहेत मात्र ती  आपण   समजून घेत नाही. 
वाघाची भव्यता, हत्ती आणि व्हेल याचा  प्रचड मोठा आकार, 
सारस पक्ष्यच्या थव्याचे  आकाशातील डौलदार  उड्डाण या 
सर्व गोष्टी  निसर्गाचा भाग आहेत आणि त्यचे  आपण कौतुक 
करतो. हिरवीगार  सदाहरित वने, समुद्राच्या लाटाची मोठी 
शक्ती, हिमालयाच्या पर्वतरागेतील  शातता या अश्या गोष्टी 
आहेत, ज्यना आपण अनुभवले नसले तरी त्यना किमत देतो. 
या गोष्टी आपल्यासाठी पृथ्वीवर आहेत याला आपण किमत 
देतो आणि याला आपण अस्तित्वाचे  मूल्य म्हणतो.  

प्राचीन इमारतींना सुद्धा पर्यावरणीय मूल्यात महत्व दिले 
गेले पाहिजे. प्राचीन सस क्ृतीमधील वशैिष्ठ्यपूर्ण स्थापत्य, 
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शिल्प, कला आणि हस्तकला हा पर्यावरणाचा अमूल्य ठेवा 
आहे. आपण त्याला  मानाचे  स्थान देऊन त्याचे  जतन  केले 
नाही तर  तो नाहीसा  होईल  आणि हा वारसा नष्ट होईल. 

सजीवाच्या विविधतेला  आपण मान  दिला  पाहिजे 
तसेच वेगवेगळ्या मानवी सस्कृतींना देखील मान देऊन त्यचा 
आदर केला पाहिजे. आपल्या देशातील अनेक आदिवासी 
सस्कृती नष्ट होत चालल्या आहेत आणि त्यच्या बरोबर 
त्यना असलेले पारपरिक ज्ञान सुद‌्धा !

नैसर्गिक स्रोताचा न्याय्य वापर हा मानवाच्या चागले 
असण्याचा आवश्यक पैलू आहे आणि सामाजिक व 
पर्यावरणीय दृष्ट्या सजग असलेल्या व्यक्तींचा हा भाग असला 
पाहिजे. आपल्या पर्यावरणाचा एक मोठा भाग असा आहे कि 
जो कोणत्याही व्यक्तीच्या मालकीचा नाही. अनेक नैसर्गिक 
स्रोत हे सामूहिक मालकीचे  आहेत, जे आपण सर्व सामूहिक 
पद्धतीने  वापरतो. नद्या, तळी हे सामूहिक सपत्तीचे स्रोत 
आहेत, ते समाजासाठी जतन केले गेले पाहिजेत आणि त्यचे 
सरक्षण केले गेले पाहिजे. 

सरावासाठी जर्नल कार्य

  १. 	लोकाच्या स्थलातराला जबाबदार असणारे घटक स्पष्ट 
करा. 

  २. 	देवरायाचे महत्‍त्व स्पष्ट करा. 

  ३. 	तुमच्या दैनंदिन जीवनात तुम्ही कोणत्या पर्यावरणपूरक 
पद्धती अंगिकारू शकता ते लिहा. 

  ४. 	लोकसख्येचा मनोरा (पिरॅमिड) एखाद्या देशाचे 
लोकसख्या शास्त्र कसे स्पष्ट करतो ?

  ५. 	पर्यावरणाचे कोणते वेगवेगळे घटक मानवी आरोग्यावर 
परिणाम करतात ?

  ६. 	पर्यावरणाची नीतिमल्ये एका उदाहरणासह स्पष्ट करा. 

  ७. 	मानव व पर्यावरण याच्या शाश्वत भविष्‍यासाठी 
कोणत्‍या सुधारणा सुचवाल?

  ८. 	तुमच्या परिसरातील पर्यावरणीय समस्‍या स्‍पष्‍ट करा.

**  **  **  ****  **  **  **
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६  	 फोटोकेमिकल प्रदूषके - ओझोन, नायट्रोजनचे 
ऑक्साइड (NOx), अल्डिहाइड्स, इथिलीन, 
फोटोकमेिकल धुके आणि पेरॉक्‍सी ॲसिटिल नायट्रेट 
(PAN) व सल्‍फर ऑक्‍साइड्‌स (SOx)

७  	कि रणोत्‍सर्गी प्रदूषके - किरणोत्‍सारी घटक व अणू 
चाचणीमधून बाहेर पडणारा किरणोत्‍सर्ग

वायू प्रदूषणाचे स्रोत
वायू प्रदूषणाचे मूलभूत स्रोत नैसर्गिक व मानवनिर्मित आहेत

· 	 प्रदूषणाचे नैसर्गिक स्रोत, जे नैसर्गिक घटनांमुळे 
उद्भवतात  उदा : ज्वालामुखीचा उद्रेक, जंगलातील 
वणवा, जैविक विघटन, परागकण, दलदल, 
किरणोत्सर्गी घटक इ

· 	 प्रदूषणाचे मानवनिर्मित स्रोत हे मानवी क्रियांमुळे 
होतात  उदा: घरातील हवेतील प्रदूषके, वाहनांचे 
उत्सर्जन,  जीवाश्म इंधनाचे ज्‍वलन, कृषिजन्य क्रिया, 
औद्योगिक उत्‍सर्जन, औष्‍णिक वीज प्रकल्‍प इ

वायू प्रदूषणाचे परिणाम 
तक्‍ता २.१ ः काही मुख्य प्रदूषके व त्‍यांचे परिणाम

प्रदूषके मानवी आरोग्‍यावर होणारा परिणाम पर्यावरणावर होणारा परिणाम

सल्‍फर ऑक्‍साइड्‌स 
(SOx)

श्वसनाचे विकार, ह्रदय व फुफ्फुसाच्या व्याधी, कमजोर दृष्‍टी 
क्‍लोरोसिस, वनस्‍पतींच्या ऊती मृत 
पावणे.

नायट्रोजन 
ऑक्‍साइड  (NOx)

पॅरॉक्‍सी ॲसिटिल नायट्रेट (PAN) तयार करते, श्वसनाचे विकार, 
जास्‍त प्रमाणात असल्‍यास विषारी.

आम्‍लपर्जन्य, पिकांची उत्‍पादकता 
कमी होते.

धूळ, धूर व धुके 
(Aerosol)

फुप्फुसांच्या वायू देवाणघेवाणीच्या क्षमतेत अडथळे.
प्रकाश परिवर्तित करून हवामानावर 
परिणाम करते.

कण पदार्थ PM, 
PM2.5 व  PM10

श्वसनसंस्‍थेचे विकार, दमा, फुप्फुसांचा दाह, फुप्फुसांची कार्यक्षमता 
मंदावणे, ह्रदयविकाराचा झटका, हाडाचे विकार, कर्करोग, जड 
धातूंमळे होणारे विषारीकरण. 

जैव विविधतेवर विपरीत परिणाम 
उदा. पानांवर काळा थर अथवा 
काजळी जमा होणे.

कार्बन मोनॉक्‍साइड 
(CO)

रक्‍ताची ऑक्‍सिजन वहनक्षमता कमी होते, ह्रदय व रक्‍ताभिसरण 
संस्‍थेचे विकार. नवजात बालके, गरोदर स्‍त्रिया व वृद्ध यांना जास्‍त 
धोका असतो. 

जागतिक तापमानवाढ

ओझोन

(O3)
तपांबरामधील ओझोनमुळे श्वसनसंस्‍थेचे विकार होतात. जसे घशाचे 
त्रास, दमा, फुप्फुसांचे विकार, छातीत दुखणे.

वनस्‍पतींवर विपरीत परिणाम होतात. 
पॅरॉक्‍सी ॲसिटिल नायट्रेट तयार 
करण्यास मदत करते. हरितगृह 
वायूप्रमाणे कार्यरत.

शिसे 

(Pb)
रक्‍ताभिसरण व मज्‍जासंस्‍थेवर परिणाम.

वाहनांच्या धुरामुळे वातावरणातील 
शिशाचे प्रमाण वाढते.

अमोनिया 

(NH3 )
डोळ्यांची जळजळ, नाक, घसा, श्वसनमार्ग व डोळे जळजळणे, 
दीर्घकालीन प्रभावाने अंधत्‍व, फुप्फुसांना इजा, मृत्‍यू. 

जलचरांवर परिणाम
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मृदा प्रदूषणाचे स्रोत

जमिनीच्या भौतिक, रासायनिक आणि जवैिक गुणधर्मांवर 
विपरीत परिणाम करणारे विविध घटक आहेत   ज्‍यामुळे 
जमिनीची गुणवत्ता कमी होते  जसे की -

 १  	पि कांवर फवारली रासायनिक जाणारी कीडनाशके व 
कीटकनाशके 

 २  	 खते, जी पिकाच्या उत्पादनात वाढ करण्यासाठी 
मातीमध्ये मिसळली जातात

 ३  	सिं चनाचा अतिरेक

माती प्रदूषणाचे परिणाम

 · 	 रसायने, कीडनाशके व तणनाशके यांसारख्या घातक  
पदार्थांमुळे मातीची उत्पादकता कमी होते

 · 	 रसायने आणि कीडनाशके मातीमधील सूक्ष्मजीवांचा 
नाश करून मातीची रचना आणि सुपीकतेवर परिणाम 
करतात  

 · 	 लोकांच्या चुकीच्या अनारोग्‍यदायी सवयींमुळे माती 
प्रदषूण वाढते  

 ·  	कचरा व विष्‍ठेमध्ये असणाऱ्या रोगकारक जंतंूमुळे 
माती दूषित होते व त्‍या मातीत पिकवलेल्‍या भाजीपाला 
व पिकामुळे मनुष्‍य व पाळीव जनावरांना रोग होतात

 · 	 विरघळणाऱ्या क्षारांचे वाढत जाणारे प्रमाण याला 
क्षारता म्‍हणतात  याचा मातीची गणुवत्ता व 
उत्पादकतेवर विपरीत परिणाम होतो  जास्त 
सिंचनामुळे मातीच्या पषृ्ठभागावर क्षार जमा होतात  
क्षारयुक्‍त माती वनस्पतींच्या वाढीसाठी अयोग्य बनते  

मातीच्या सुपीकतेचे मूल्‍यांकन

सामान्यतः मातीतील पोषणतत्‍त्‍वांच्या उपलब्‍धतेनुसार 
तिचे कमी, मध्यम व उच्च, असे वर्गीकरण राष्‍ट्रीय स्‍तरावर 
अबलंबले जाते, ते खालीलप्रमाणे आहे  

तक्‍ता २.४ मातीच्या सुपीकतेचे मूल्‍यांकन 

अनु 
क्र.

मातीतील 
पोषकद्रव्ये

मातीच्या सुपीकतेचे मूल्‍यांकन

कमी मध्यम जास्‍त

१

सेंद्रिय 
कार्बनच्या 

रूपात मोजला 
जाणारा 
उपलब्‍ध 
नायट्रोजन 

(%)

< ०.५ ०.५ - ०.७५ >  ०.७५

२

उपलब्‍ध 
नायट्रोजन 

(किलोग्रॅम/
हेक्‍टर)

< २८० २८० - ५६० > ५६०

३

उपलब्‍ध 
फॉस्‍फरस (P)
(अल्‍कलीयुक्‍त 

जमिनीत) 
(किलोग्रॅम/

हेक्‍टर)

< १० १० - २४.६ > २४.६

४

उपलब्‍ध 
पोटॅशिअम 

(किलोग्रॅम/
हेक्‍टर)

< १०८ १०८ - २८० > २८०

स्रोत ः कृषी मंत्रालय, भारत सरकार

माती प्रदूषण नियत्रण

माती प्रदूषण नियंत्रित करण्यासाठी विविध उपाय आहेत  

 १    रासायनिक खतांचा वापर कमी करून जैविक खते व 
हिरवळीची खते यांचा वापर करावा

 २ 	 कीटकांवर जैविक कीडनियंत्रक वापरून 
कीटकनाशकांचा वापर कमी केला जाऊ शकतो

 ३  	 शेतातील कचरा व शणे यांचा वापर बायोगॅससाठी 
करण्यास प्रोत्‍साहन देणे

 ४   	वृक्षारोपण मातीची धूप मोठ्या प्रमाणात रोखू शकते
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 · 	 टी  व्ही , रेडिओ, स्वयंपाकाघरातील उपकरणे, 
वॉशिंग मशीन, मिक्सर, ग्राइंडर्स यांसारखी घरगुती 
उपकरणे व फटाके प्रामुख्याने ध्वनी प्रदषूणास 
जबाबदार आहेत  

 · 	 औद्योगिक क्षेत्रात अवजड यंत्रसामग्रीच्या उच्च 
गतीमुळे वेगवेगळ्या तीव्रतेचे आवाज निर्माण होतात, 
त्‍यामुळे ध्वनी प्रदूषणात भर पडते

 · 	 बांधकामाच्या ठिकाणी वापरली जाणारी यंत्रे, वाहनांचे  
भोंगे, स्‍वयंचलित वाहने इ  ध्वनी प्रदूषणास जबाबदार 
आहेत

ध्वनी प्रदूषणाचे परिणाम

 ·  	ध्वनी प्रदषूणाचा लोकांच्या आणि प्राण्यांच्या 
आरोग्यावर विनाशकारी परिणाम नोंदविला गेला आहे
सततचा ध्वनी एखाद्या माणसावर शारीरिक आणि 
मानसिकदृष्ट्या परिणाम करतो

 · 	 आवाजामुळे मुलांचे शारीरिक आणि मानसिक आरोग्य 
बिघडते  वृद्ध व्यक्‍तींना ध्वनी प्रदूषणामुळे रक्‍तदाब 
वाढून त्रास होतो

 · 	 ध्वनी प्रदषूणामुळे मानवांमध्ये शारीरिक परिणाम 
दिसतात  श्रवणशक्ती कमी होणे, उच्च रक्तदाब, 
तणाव रोग इ  

 · 	 वदेना, मळमळ, उलट्या यासंाठीदखेील ध्वनी प्रदषूण 
जबाबदार आहे  फकॅ्टरीमध्ये काम करणाऱ्या लोकांमध्ये 
अनके प्रकारचे वर्तनात्‍मक बदल लक्षात यतेात उदा  
उदासीनता, चिडचिड, डोकदेखुी, चक्‍कर यणेे  

 · 	 ध्वनी प्रदषूणाचे महत्त्वपूर्ण दुष्परिणाम प्राण्यांमध्ये 
देखील नोंदवले गेले आहेत

 · 	 उद्योगांमधील उच्च तीव्रतेचा आवाज, सुपरसोनिक 
विमानाचा आवाज जेव्हा दीर्घ कालावधीसाठी चालू 
राहतो तेव्हा श्रवणशक्तीचे कायमचे नुकसान होऊ 
शकते

ध्वनी प्रदूषण नियत्रित करण्याचे उपाय

  · 	ध्वनी प्रदूषण उगम स्‍तरावर रोखले पाहिजे

  · 	 गोंगाट करणारी साधने / भाग प्रभावीपणे बदलणे, कंप 
कमी करण्यासाठी कुशन, घर्षण टाळण्यासाठी योग्य 
ग्रीसिंग व ऑइलिंग आणि योग्य सायलेन्सर वापरणे हे 
उगम स्तरावर ध्वनी प्रदषूण कमी करण्यासाठीचे 
प्रभावी मार्ग आहेत  

  ·	य ोग्य ध्वनिरोधक भिंती, दारे, छत बांधून 
कारखान्यांमधील आवाज कमी केला जाऊ शकतो

  · 	 कारखान्यातील कामगारांना कानातले इअर प्लग 
(Ear plugh) उपलब्ध करून दिले पाहिजेत  

  · 	रेल्वे स्टेशन, बसस्थानक, विमानतळ आणि व्यस्त 
औद्योगिक क्षेत्राजवळ निवासी संकुले बांधण्याचे 
टाळावे

  · 	 सार्वजनिक ठिकाणी लाउड स्पीकर्सच्या वापराचे 
नियमन केले पाहिजे  इंजीनमधून आवाज कमी 
करण्यासाठी बस, ट्रक आणि कार यांच्या वेळोवेळी 
देखभाल आणि प्रदूषण चाचण्या अनिवार्य असाव्यात

  · 	पर्यावरण संरक्षण कायद्याच्या नियमांचे उल्लंघन 
करणाऱ्यांवर कठोर कारवाई केली जावी

  · 	हरितपट‌्टे विकसित करून, विशिष्‍ट प्रजातींच्या वृक्ष 
लागवडीमुळे, आैद्योगिक आणि इतर गोंगाट 
करणाऱ्या परिसरामधील आवाज कमी होण्यास मदत 
होते

  ·	 हरितपट‌्टे विकसित करण्यासाठी खालील विशिष्‍ट 
वनस्‍पती प्रजातींचा वापर केला जातो  कडनुिंब 
(Azadirachta indica), आॅस्‍ट्रेलियन बाभूळ 
(Acacia auriculiformis), आंबा (Mangifera 
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तक्‍ता २.७ ः आपला कचरा कंपोस्टमध्ये बदलण्यासाठी 
सोपी पद्‌धती.

१ कचरा वेगळा 
करा.

कंटेनर १ - स्‍वयंपाकघरातील 
कचरा, भाज्‍या व फळांची 
साले, वाया गेलेले अन्न इ  
कंटेनर २ - वाळलेल्या 
पानांसारखे कोरडे सेंद्रिय पदार्थ, 
भुस्‍सा, वर्तमानपत्र भाग, 
पॅकेजिंग साहित्य इ

२ कंपोस्टिंगची 
जागा ठरवा.

स्वयंपाकघर, बाल्कनी, टेरेस 
किंवा छप्पर इ

३
कंपोस्टिंग 
बिन तयार 

करा.

बादली, सामान्य डस्टबिन किंवा 
कुंडी घ्या / निवडा  कंटेनरला 
वेगवेगळ्या स्तरांवर ४-५ छिद्रे 
पाडा, जेणेकरून थोडीशी हवा 
सहजतेने येऊ शकेल  कोणतीही 
गळती टाळण्यासाठी आपल्या 
कंटेनरच्या खाली एक 
वर्तमानपत्र किंवा ट्रे ठेवा

४
कंपोस्टिंग 

प्रक्रिया सुरू 
करा.

ओलाव्याचा समतोल 
राखण्यासाठी डब्यात सेंद्रिय 
कोरडा व ओल्‍या कचऱ्याचे 
एकावर एक ‍थर बनवा  प्रक्रिया 
वेगवान करण्यासाठी बाजारात 
मिळणारे कंपोस्‍टचे विरजण 
टाका

५
कंपोस्ट 

बिनची निगा 
राखा.

कचऱ्याचा असमतोल झाल्‍याने 
दुर्गंध येऊ लागल्‍यास वाळलेली 
पाने    किंवा वर्तमानपत्रे यांचे 
प्रमाण वाढवा अथवा कंपोस्‍ट 
बिन छिद्रे वाढवा  जर कंपोस्‍ट 
खूप कोरडे झाले असेल तर थोडे 
पाणी शिंपडा  दर ५ दिवसांनंतर 
वायुविजनासाठी कचरा वरून 
खाली उलटा करा

गांडूळ खत (Vermi Composting)

सुकी पाने

गांडुळे

जाड वाळू

विटांचे तुकडे

स्‍वयंपाकघरातील 
कचरा

शेण

गांडुळांच्या विविध प्रजातींचा वापर करून सेंद्रिय 
कचऱ्याचे कम्‍पोस्‍ट खतात रूपांतर करण्याची प्रक्रिया म्‍हणजे 
गांडूळखत-‘वर्मी कम्‍पोस्‍टिंग’ होय  गांडुळाची विष्‍ठा 
कंपोस्टला पोषक तत्‍त्वांनी भरपूर समृद्ध करते  आयसेनिया 
फटेिडा, फेरटेिमा इलाँगेटा या सर्वत्र वापरल्‍या जाणाऱ्या 
गांडुळाच्या जाती आहेत

·  कचऱ्यापासून ऊर्जा निर्मिती

विनाऑक्‍सिजन विघटन

या पद्धतीत ऑक्‍सिजनशिवाय कचऱ्याचे विघटन 
होते व बायोगॅस तयार होतो  त्‍यापासून ऊर्जा मिळते व 
आर्थिक फायदे होतात  बायोगॅसच्या तळातील गाळ हा खत 
म्‍हणन वापरतात  

रिफ्युजड्‌ डिराइव्ह्‌ड फ्युएल (आरडीएफ)

जेव्हा घन कचऱ्यात ज्‍वलनशील पदार्थ मोठ्या 
प्रमाणात असतात तेव्हा ते इंधन म्‍हणन वापरता येऊ 
शकतात  ज्‍या कचऱ्यात कागद, प्लास्‍टिक, चामडे इ  
असते तो कचरा आरडीएफ बनवण्यासाठी उपयुक्‍त असतो  
शेतातील कचरा कांडी कोळसा करण्यासाठी वापरला जाऊ 
शकतो

· इनसिनरेशन 

इनसिनरेशन हे कचरा व्यवस्‍थापन प्रक्रियेमधील एक 
तंत्रज्ञान आहे, ज्‍यामध्ये कचऱ्याचे उच्च तापमानाला ज्‍वलन 
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ध्येय ४
सर्व समावेशक व गुणवत्तापरू्ण 
शिक्षण उपलब्‍ध करणे. सर्वांना 
निरतर शिक्षणाच्या सधी 
उपलब्‍ध करून देणे.

ध्येय ५

लिंग समानता व महिलाचे 
आणि मुलींचे सक्षमीकरण व 
सबलीकरण साधणे.

ध्येय ६
पाणी व स्‍वच्छतेच्या 
ससाधनाची उपलब्‍धतता 
सुनिश्चित करणे व त्‍याचे 
शाश्वत व्यवस्‍थापन करणे.

ध्येय ७
सर्वांना परवडणारी, 
विश्वासार्ह, शाश्वत अाणि 
आधनुिक ऊर्जा साधने 
उपलब्‍ध करून दणेे. 

ध्येय ८

शाश्वत सर्वसमावेशक, आर्थिक 
वाढीला चालना देणे व सर्वांना 
परू्णवेळ उत्‍पादक व चागला 
रोजगार उपलब्‍ध करून देणे.

ध्येय ९

पायाभूत सोयीसुविधाची 
निर्मिती करणे. सर्वसमावेशक व 
शाश्वत औद्योगिकीकरण 
करणे आणि कल्‍पकतेला वाव 
दणेे.

ध्येय १०

विविध देशांमधील व देशातर्गत 
असमानता दूर करणे. 

ध्येय ११

शहरे व मानवी वस्‍त्‍या अधिक 
समावेशक, सुरक्षित, लवचीक 
व शाश्वत करणे.

ध्येय १२
उत्‍पादन व उपभोगाच्या 
पद्‌धती शाश्वत रूपात 
आणण.

ध्येय १३

हवामान बदल व त्‍याच्या 
दषु्‍परिणामाना रोखण्यासाठी 
त्‍वरित उपाययोजना करणे. 

ध्येय १४

महासागर व समुद्रचे सवर्धन 
करणे तसेच त्‍यच्याशी 
सबंधित ससाधनाचा 
शाश्वतपणे वापर करणे. 

ध्येय १५

भूपृष्‍ठीय परिसस्‍थेचा शाश्वत 
पद्‌धतीने वापर करणे, वनाचे 
शाश्वत व्यवस्‍थापन करणे, 
जमिनीचे वाळवटीकरण राेखणे, 
जमिनीचा ऱ्हास थाबविणे व जैव 
विविधतेची हानी रोखणे. 
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परिस्‍थितिकीय लेखापरीक्षण - हे संस्थेचे हरित क्षेत्र 
मोजण्यासाठी, जैव विविधता ओळखण्यासाठी आणि 
पर्यावरणाशी असलेले संबंध समजून घेण्यासाठी संस्थेच्या 
जमिनीच्या वापरावर लक्ष केंद्रित करते  हे संस्थेच्या हरित 
भागाची टक्केवारी मोजते  हरित क्षेत्राची  भूमिका महत्‍त्‍वपूर्ण 
आहे  कारण ते वायू प्रदूषण कमी करते आणि जैव विविधतेस 
मदत करते  हे कीडनाशके आणि पर्यावरणास सुरक्षित 
पर्यायांचा वापर करून पर्यावरणाची देखभाल करण्यासाठी 
संस्‍था किती पुढाकार घेते, हे तपासते

हरित लेखापरीक्षणाचे फायदे.

- 	 हे संस्थेला पर्यावरणासंबंधी अधिक चांगले कार्य 
करण्यासाठी सक्षम करते

- 	 हे संस्थेच्या संसाधनांची यादी तयार करण्यास मदत 
करते

- 	 पर्यावरणाचे संवर्धन आणि व्यवस्थापन करण्यासाठी 
त्यांचे स्वतःचे मार्ग चांगल्या प्रकारे शोधण्यासाठी, 
हरित लेखापरीक्षण मदत करते

-	 एखाद्या संस्थेला पर्यावरणावर होणाऱ्या दुष्परिणामांची 
जाणीव आहे हे हरित लेखापरीक्षणाच्या अभिप्रायाद्‌वारे 
सूचित होते

- 	 संसाधनाच्या कार्यक्षम वापराद्वारे पर्यावरणास 
अनुकूल पद्धतींचा प्रसार करते

ऊर्जा लेखापरीक्षण पद्‌धत

ऊर्जा लेखापरीक्षण म्हणजे  घरे, उद्योग, संस्था, 
शाळा इत्यादींमध्ये वापरल्या जाणाऱ्या वीज, गॅस आणि 
इतर इंधन ऊर्जांच्या वापराची तपासणी आणि पडताळणी 
होय  दिलेल्या सवुिधेत ऊर्जा कशी वापरली जात आहे हे 
जाणून घेण्याच्या दिशेने हे पहिले पाऊल मानले जाऊ शकते  
वेगवेगळ्या कार्यांनुसार ऊर्जा वापराचे मोजमाप करते  हे 
सुधारणेला कोठे वाव आहे ते सांगते आणि अशा प्रकारे 
ऊर्जा व्यवस्थापन प्रयत्नांवर कोठे लक्ष केंद्रित करणे 
आवश्यक आहे, हे शोधून  काढते

संस्थेचे ऊर्जा लेखापरीक्षण खालील निकषांवर 
आधारित आहे

	 १) ऊर्जा वापराचे प्रकार

	 २) प्रतिदिन ऊर्जा वापराचे प्रमाण

	 ३)  ऊर्जेचा कार्यक्षम वापर व संवर्धन

ऊर्जा संवर्धन म्हणजे ऊर्जा वाया न जाऊ देता अधिक 
कार्यक्षमतेने वापरणे  ऊर्जेचे संवर्धन करणे  हा एक महत्त्वाचा 
ऊर्जास्रोत आहे  कारण  ऊर्जेचे एक एकक (unit) वाचवणे 
म्‍हणजे एक एकक ऊर्जा निर्माण करण्यासारखेच आहे

ऊर्जा लेखापरीक्षण पायरी

पहिली पायरी - 

	 संस्थेच्या इमारतींचे बांधकाम, रचनांची वैशिष्ट्ये, 
वापरकर्त्‍यांच्या सवयी, पद्धती आणि इमारतींची 
देखभाल विचारात घेऊन सर्वेक्षण प्रश्नावली तयार 
करते  (उपक्रम १ पाहा ) 

दुसरी पायरी - संस्थेत वापरल्या जाणाऱ्या विविध ऊर्जा 
उपकरणांची संख्या आणि ऊर्जा वापरामुळे होणारे खर्च 
शोधून काढते  (उपक्रम २ पाहा )

तिसरी पायरी -  विभाग स्तरावर ऊर्जेचा वापर शोधते  
(उपक्रम ३ पाहा )

चौथी पायरी - संस्था किती ऊर्जा वापरते याची गणना केली 
जाते व ऊर्जेचा अपव्यय होणारी क्षेत्रे शोधली जातात

पाचवी पायरी - पर्यायी पुनर्नवीकरणीय ऊर्जास्रोतांच्या 
वापराची शिफारस करते  उदा  सौरऊर्जा

 उर्जा बचत कशी करावी ?

	 ·	 जेथे शक्‍य असेल तेथे सौर ऊर्जेसारख्या   
	 पुनर्नवीकरणक्षम ऊर्जास्रोतांचा वापर करा  

	 · खोली किवा वर्गाबाहेर जाताना दिवे, पंखे आणि  
	 इतर इलके्ट्रॉनिक उपकरणे बंद करा  

	 ·	 लिफ्टऐवजी खाली येताना जिन्याचा वापर करा  

	 · 	पाणी वाया घालवू नका
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असल्‍यामुळे या करारामुळे त्‍यांची प्रसिद्‌धी व प्रतिष्‍ठा 
वाढते  

  ·	 राष्‍ट्रीय व स्‍थानिक स्‍तरांवरील समस्‍यांबाबत 
आंतरराष्‍ट्रीय तज्‍ज्ञांचा सल्‍ला मिळण्यास मदत होते

  ·	 पाणथळ जागांच्या समस्‍या सोडविण्यासाठी 
आंतरराष्‍ट्रीय  सहकार्य मिळण्यास प्रोत्‍साहन व 
त्‍याद्‌वारे पाणथळ जागांच्या प्रकल्‍पांना पाठिंबा मिळू 
शकतो  

पाणथळ जागांचा हा करार १ फेब्रुवारी १९८२ मध्ये भारतात 
प्रत्‍यक्षात आला  भारतात आता आंतरराष्‍ट्रीय महत्‍त्‍वाच्या 
अशा ठरवून दिल्‍या गेलेल्‍या २७ रामसर जागा घोषित केल्‍या 
आहेत  पाणथळ म्‍हणून घोषित होण्यासाठी अनेक निकष 
विचारात घेतले जातात

 १  	 जर पाणथळ जागा एकमेव अथवा दरु्मिळ असेल तर,

 २   	जर पाणथळीमुळे असुरक्षित, धोक्‍यात असणाऱ्या 
किंवा अतिधोक्‍यात असणाऱ्या प्रजातींना आधार 
दिला असेल तर,

  ३  	जर त्‍या पाणथळीमुळे २०,००० पेक्षा अधिक 
जलपक्ष्यांना आधार (अधिवास) दिला जात असेल 
तर,

  ४  	जर त्‍या पाणथळामुळे मोठ्या प्रमाणात स्‍थानिक 
माशांच्या प्रजातींना (अधिवास) आधार दिलेला 
असेल किवा अंडी घालण्यासाठी किंवा 
स्‍थलांतरासाठीचा मार्ग उपलब्‍ध करून दिला असेल 
तर

मानवी पर्यावरणावरील संयुक्‍त राष्‍ट्रांची परिषद (स्‍टॉकहोम 
परिषद), १९७२ 

मानवी पर्यावरणावरील संयुक्‍त राष्‍ट्रांची परिषद ज्‍याला 
स्‍टॉकहोम परिषद म्‍हणतात, ती स्‍वीडनमधील स्‍टॉकहोम 
येथे ५ ते १६ जून १९७२ या काळात आयोजित केली गेली  
पृथ्‍वीवरील लोकांना पर्यावरणाचे जतन व संवर्धन 
करण्यासाठी प्रोत्‍साहन देणे व मार्गदर्शन करणे याची गरज 
आहे, असा विचार यात केला गेला  आंतरराष्‍ट्रीय 
पर्यावरणाच्या समस्‍यांबद्‌दलची ही संयुक्‍त राष्‍ट्रसंघाची 
सुरुवातीची मोठी परिषद होती  आंतरराष्‍ट्रीय पर्यावरणाची 
धोरणे  विकसित होण्यासाठी ही परिषद कलाटणी देणारी 

ठरली  पर्यावरणाचे संरक्षण करण्यासाठीची दिशादर्शक तत्‍वे 
या परिषदेत मांडली गेली

या परिषदेत ‘पर्यावरणासंबंधी कृतींचा आराखडा’ 
संयुक्‍तपणे तयार केला गेला  ज्‍यामध्ये नैसर्गिक स्रोतांचे 
व्यवस्‍थापन, प्रदूषण,  मानवी वसाहत पर्यावरणाचे शैक्षणिक 
व सामाजिक पैलू, विकास व आंतरराष्‍ट्रीय संस्‍था या संबंधी  
१०९ विशिष्‍ट शिफारशी आहेत

भारत व स्‍टॉकहोम परिषद 

या परिषदेत भारताची महत्‍त्‍वाची भूमिका होती  भारत 
हा पण या परिषदेतील स्‍वाक्षरी करणारा देश होता  स्‍टॉकहोम 
परिषदेमुळे भारतात पर्यावरण संरक्षण व नैसर्गिक स्रोतांचे 
संवर्धन हे राष्‍ट्रीय प्राधान्याचे मुद्‌दे म्‍हणून उदयास आले  या 
परिषदेला भारताचे पंतप्रधान उपस्‍थित होते व त्‍यांनी 
महत्‍त्‍वाची भमूिका बजावली

स्‍टॉकहोम परिषदेनंतर भारत सरकारने घटनेत ४२ वी 
घटनादुरुस्‍ती केली आणि कलम ४८A, ५१A(g) यांचा 
समावेश केला  ४८A कलमानुसार राज्‍यांना पर्यावरणाचे 
संरक्षण हे सतत बंधनकारक केले गेले, तर ५१A(g) नुसार 
पर्यावरणाचे संरक्षण व सुधारणा हे प्रत्‍येक नागरिकाचे कर्तव्य 
आहे असे सांगितले गेले  

१९७२ नंतर भारत सरकारने पाणी कायदा १९७४, 
हवा कायदा १९८१, व पर्यावरण संरक्षण कायदा १९८६ हे 
कायदे केले  तसेच पर्यावरणाचे प्रश्न सोडवण्यासाठी वन 
मंत्रालयाच्या अंतर्गत पर्यावरण विभागाची स्‍थापना केली  

पर्यावरण आणि विकास यावरील संयुक्‍त राष्‍ट्रांची परिषद 
(रिओ-दी-जानेरिओ) १९९२ - वसुंधरा शिखर परिषद 

संयुक्‍त राष्‍ट्रसंघाची पर्यावरण व विकास यावरील 
परिषद ही लोकप्रियतेने ‘वसुंधरा शिखर परिषद’ म्‍हणून 
ओळखली जाते  ही  परिषद ही स्‍टॉकहोममध्ये घेतलेल्‍या 
पहिल्‍या जागतिक पर्यावरण परिषदेनंतर २० वर्षांनी आयोजित 
करण्यात आली  ही परिषद ३ जून ते १४ जून १९९२ ला 
ब्राझीलमधील रिओ-दी-जानेरिओ येथे आयोजित केली 
गेली  यामध्ये १७२ देशांच्या प्रतिनिधींनी भाग घेतला  
पृथ्‍वीवरील अपुनर्नवीकरणीय नैसर्गिक स्रोत व प्रदूषण कमी 
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करण्यासाठी मार्ग शोधण्यासाठी शासनांना मदत करावी असे 
संयक्‍त राष्‍ट्रसंघास सांगितले गेले  जगातील देशांनी, 
समाजातील महत्‍त्‍वाच्या घटकांनी व लोकांनी सहकार्याची 
एक नवीन व समान वैश्विक भागीदारी करावी असे याचे 
उद‌्दिष्‍ट होते  सर्वांच्या हितसंबंधांचा आदर होईल, जगाच्या 
पर्यावरणाचे व विकास प्रणालींचे रक्षण होईल अशा प्रकारच्या 
आंतरराष्‍ट्रीय करारासाठी टाकलेले हे पाऊल होते  

वसुंधरा शिखर परिषदेमध्ये दोन आंतरराष्‍ट्रीय पर्यावरण 
करार तयार केले

अ)	 जैव विविधतेबाबतचा करार 

	 जैविक विविधतेला उद्‌देशून असलेला हा पहिला 
आंतरराष्‍ट्रीय करार होता  १८० पेक्षा जास्‍त देशांनी 
यावर सह्या केल्‍या  याची तीन प्राथमिक उद्‌दिष्‍टे 
आहेत

  · 	 जैव विविधतेचे संवर्धन

  ·	 जैव विविधतेच्या घटकांचा शाश्वत वापर 

  ·	 नैसर्गिक संसाधनांपासून मिळालेल्‍या फायद्यांचे समान 
व न्याय्य वाटप

	य ामध्ये नैसर्गिक संसाधनांचा आर्थिक उपयोग व 
पारंपरिक संवर्धनाचे प्रयत्‍न यांचा समतोल साधला 
आहे

ब)	 वातावरण बदलाबाबत सयंुक्‍त राष्‍ट्रांची आराखडा 
परिषद (UNFCCC)

हरितगृह वायू कमी करुन वातावरण बदलाविरुद्‌ध 
लढा देण्यासाठी ही परिषद होती  १९० पेक्षा जास्‍त देशांनी 
यू एन एफ सी  सी  सी  मंजूर केली 

देशातील शासनांना अनेक कृती करता याव्यात, हा  
यू एन एफ सी सी  चा हेतू आहे

  ·	 हरितगृह वायूंचे उत्‍सर्जन, राष्‍ट्रीय धोरणे व 
परिणामकारक पद‌्धतींसोबत माहिती गोळा करणे व ती 
सामाईक करणे  

  · 	 हरितगृह वायूंच्या उत्‍सर्जनाबाबत राष्‍ट्रीय धोरण सुरू 
करणे

  ·	 जागतिक हवामान बदलांच्या परिणामांसाठी अनुकूल 
क्षमता तयार करण्याबाबत सहकार्य करणे  

भारत व वसुंधरा शिखर परिषद १९९२ 

स्‍टॉकहोम परिषद व रिओ शिखर परिषद १९९२, 
यांच्या मधल्‍या काळात भारताने पर्यावरण व वन्य जीव 
संरक्षणासाठी संघटनात्‍मक रचना, कायदेशीर व धोरणात्‍मक 
चौकट विकसित केली   

 शाश्वत विकासासंबंधी सयंुक्‍त राष्‍ट्रांची परिषद (रिओ 
+२०) 

शाश्वत विकासासंबंधी संयुक्‍त राष्‍ट्रांची परिषद ज्‍याला 
रिओ+२० असे ओळखले जाते, ती ब्राझीलमधील रिओ-
दी-जानेरिओ येथे २० ते २२ जून २०१२ दरम्‍यान घेण्यात 
आली  शाश्वत विकासासंबंधीची ही सर्वांत महत्‍त्‍वाची 
तिसरी परिषद आहे  यात शाश्वत विकासाबाबत अनेक 
निर्णय घेतले गेले  संयुक्‍त राष्‍ट्रसंघाच्या पर्यावरण व विकास, 
या रिओ येथे झालेल्‍या परिषदेचा २० वर्षांचा पाठपुरावा 
म्‍हणजे रिओ+२० होय  यामध्ये संयुक्‍त राष्‍ट्रसंघाच्या १९२ 
सदस्‍यांनी सहभाग घेतला  

सरावासाठी जर्नल कार्य

 १  	 हरित इमारतींसाठी कोणत्या गोष्टी आवश्यक आहेत 
ते स्पष्ट करा  

 २  	 उद्योगांमुळे पर्यावरणावर कोणकोणते परिणाम होऊ 
शकतात  ते स्पष्ट करा 

 ३  	 इको लेबलिंग म्हणजे काय? त्याचे फायदे कोणते 
आहेत?

 ४  	 भारतातील पर्यावरण मंजुरी ची प्रक्रिया स्पष्ट करा  

 ५  	 पॅरिस कराराबद‌्दल माहिती द्या

 ६   	पाणथळ जागांच्या संवर्धनाच्या दृष्टीने रामसर साइटचे 
महत्व नमूद करा

 ७  	 उपभोक्‍ता शिक्षणाची गरज व महत्‍त्‍व स्‍पष्‍ट करा

 ८  पर्यावरणपूरक पद्‌धती आणि पर्यावरणपूरक पर्यटन 
स्‍पष्‍ट करा

**  **  **  ****  **  **  **
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पाणी हे पृथ्‍वीवरील सर्वांत मौल्‍यवान असे नैसर्गिक 
संसाधन आहे  आपल्‍या दैनंदिन जीवनात मुलभूत गरजा परू्ण 
करण्यासाठी पाणी लागते  तसेच ते सिंचन, दैनंदिन क्रिया, 
ऊर्जा केंद्रात वीज निर्माण करणे, उत्‍पादन प्रक्रिया आणि 
कचऱ्याचे निर्मूलन यांसाठी आवश्यक असते  

शहरीकरण, औद्योगिकीकरण आणि शेतकी कामे या 
सर्व प्रक्रियांमध्ये कळत नकळत आपण आपल्‍या नद्या, 
तळी व समुद्र प्रदूषित केले  परिणामतः आपण हळूहळू पण 
निश्चित आपल्‍या पृथ्‍वीचे नुकसान करत अाहोत  याचाच 
एक परिणाम म्‍हणून प्राणी व वनस्‍पती यांच्या अनेक प्रजाती 
वेगाने नष्‍ट होत आहेत

जल प्रदषूणाची व्याख्या अशी केली जाऊ शकते, 
‘पाण्याचे भौतिक, रासायनिक आणि जैविक गुणधर्म 
कोणत्याही प्रकारे बदलणे ज्यायोगे त्याच्या वापरास 
अडथळा निर्माण होईल’

साधारणपणे पाण्यात वायू, क्षार व तरंग पदार्थ 
मिसळलेले असतात  अल्‍प प्रमाणात असल्‍याने पाणी 
पिण्यायोग्य राहते  परंतु, जेव्हा हे अनावश्यक घटक 
प्रमाणाबाहेर जातात, तेव्हा पाणी गढूळ होते, त्‍याला दुर्गंधी 
येते आणि जंतूंनी दषूित होते, तेव्हा ते मानवी वापरासाठी 
अयोग्य मानले जाते

जल प्रदूषणाचे स्रोत : जल प्रदषूणाचे प्रमुख स्रोत (कारणे)
अशी आहेत

१. घरगुती कचरा (सांडपाणी)

यात प्रामुख्याने मनुष्य व प्राणी यांचे मलमूत्र तसेच कागद, 
अन्नकचरा, डिटर्जंट्स इत्यादींचा समावेश असतो  
विविध टाकून दिलेली सामग्री शेवटी तलाव, तळी आणि 
नद्यांसारख्या जवळपासच्या जलसाठ्यात जमा होतात

आकृती ५.१ ः घरगुती सांडपाणी

२. औद्योगिक कचरा

 पोलाद व कागद उद्योगात उत्पादन प्रक्रियसाठी 
मोठ्या प्रमाणात पाण्याची गरज असते  म्हणनच असे 
उद्योग नद्यांच्या काठावर वसलेले असतात  वस्त्रोद्योग, 
रबर, चामडे, औषध इत्यादी अनेक उद्योग जलप्रदषूणास 
जबाबदार आहेत  या सर्व उद्योगांद्वारे मोठ्या प्रमाणात 
प्रक्रिया न केलेले औद्योगिक सांडपाणी जवळच्या 
जलसाठ्यामध्ये सोडले जाते  जड धातूंचा कचरा हा 
कर्करोगकारक असतो  फेनॉल, सायनाइड आणि 
अमोनियासारखी विषारी संयुगे ही रासायनिक उद्योगांचे 
प्रमुख दूषित घटक आहेत  यातील बहुतेक प्रदषूकांचे 
विघटन होत नाही

 

आकृती ५.२ ः औद्योगिक दूषित पाणी

३. शेतकचरा 

पिकांचे उत्पादन वाढविण्यासाठी शेतात अनेक 
प्रकारची रासायनिक खते वापरली जातात  त्यांचा मानव, 
प्राणी आणि पर्यावरणावरही हानिकारक परिणाम होतो  

आकृती ५.३ ः रसायनामुळे होणारे प्रदूषण
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·	 पाणी हा दरु्मिळ स्रोत आहे याबद्‌दलची जागरूकता 
वाढविणे

· 	शिक्ष ण, नियम, प्रोत्‍साहन व दंड करून पाण्याच्या 
संवर्धनाबद्‌दल जागरूकता वाढविणे  

५.५ जलसंवर्धन  आणि जल व्यवस्‍थापन पद्‌धती 

जलसंवर्धन व जल व्यवस्‍थापन करण्यासाठी पारंपरिक व 
आधनुिक अशा दोन्ही पद्‌धतींचा वापर केला जातो  

 · 	 पारंपरिक पाणी संग्रहित करण्याच्या रचनांचे 
पुनरुज्‍जीवन  

 · 	 जुनी तळी व तलाव यांचे नूतनीकरण

 · 	 छोटे बांध बांधणे

 · 	 पाण्याच्या स्रोतांचे नियंत्रण समुदायाकडे देणे

 · 	 शहरी भागांत पावसाचे पाणी संग्रहित करणे  

 ·	  शोषखड्‌डे तयार करुन भूजलांचे पुनर्भरण करणे

 ·	 एकात्‍मिक पाणलोट क्षेत्र व्यवस्‍थापन पद्‌धती 
स्‍वीकारणे

 ·	 पाण्याचा प्रभावी वापर वाढवून पाण्याची मागणी 
कमी करणे  

कमी होत जाणारी गोड्या पाण्याची उपलब्‍धता व 
वाढत जाणारी त्‍याची मागणी, यांमुळे पाणी या मौल्‍यवान 
स्रोताचे संवर्धन व प्रभावीपणे केलेले जल व्यवस्‍थापन हे 
शाश्वत विकासासाठी आवश्यक आहे  भारताला या 
जलसंवर्धनासाठी जलद पावले उचलावी लागतील, प्रभावी 
धोरणे व कायदे करावे लागतील  तसेच परिणामकारक 
उपाययोजना कराव्या लागतील  पाणी वाचवण्याचे 
तंत्रज्ञान व पद्‌धती विकसित करण्याबरोबरच प्रदषूण कमी 
करण्याचे प्रयत्‍न करावे लागतील  पाणलोट विकास, पर्जन्य 
जलसगं्रहण, पाण्याचे पुनर्चक्रीकरण व पुनर्वापर, पाण्याचा 
सुयोग्‍य वापर या सर्वांना पाण्याचा खूप काळ शाश्वत पुरवठा 
होण्यासाठी प्रोत्‍साहन देण्याची गरज आहे

वेगवेगळ्या राज्‍यांतील जलसंवर्धनाच्या पारंपरिक  
पद्‌धती -

भारतात जलसंवर्धन ही प्राचीन परंपरा आहे  बऱ्याच राज्‍यांत 
आजही या पद्‌धती वापरल्‍या जातात

तक्‍ता ५.२ ः भारतातील जलसंवर्धनाच्या पारंपरिक पद्‌धती

अनु.
क्रम

जलसंवर्धनाच्या 
पारंपरिक 
पद्‌धती

वर्णन राज्‍य

१ जोहाड मातीचे बंधारे राजस्‍थान 

२ कुंड
जमिनीखालील 

आच्छादित 
तलाव

राजस्‍थान

३ खादिन

वाहून जाणारे 
पाणी अडवणारा 
लांब मातीचा 

बंधारा

राजस्‍थान

४ चेरुवा जलसाठा आंध्र प्रदेश 

५ डोंग
बोडो 

आदिवासींची 
तळी 

आसाम 

६ केरे पाझर तलाव कर्नाटक

७
पुकुअर, बिल, 

रवाल
तळी

पश्चिम 
बंगाल

८ कुंड मदंिरातील टाके महाराष्‍ट्र

बांबू सिंचन प्रणाली 

बांबूच्या पाइप्सचा वापर करून नद्यांचे पाणी घेण्याची 
२०० वर्षांची परंपरा आहे  मुख्यतः भारताच्या ईशान्य 
भागात, विशेषतः मेघालयात याचा वापर केला जातो  
याला कोणत्‍याही इंधन किवा ऊर्जेची आवश्यकता नसते  हे 
भूप्रदेशाच्या उतारामुळे हे शक्‍य होते  बांबू निःशुल्‍क किंवा 
अत्‍यंत कमी किमतीत उपलब्‍ध असेल, अशा ठिकाणी हे 
लागू केले जाऊ शकते  
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• किरणोत्‍सर्गी प्रदूषके - अण्वस्‍त्रांची निर्मिती, 
अणुचाचण्या, खाणीतून किरणोत्‍सर्गी खनिजे बाहेर 
काढणे इत्‍यादींमुळे किरणोत्‍सर्ग असलेले अनेक 
पदार्थ वातावरणात सोडले जातात  या अणंूच्या 
केंद्रकात असलेल्‍या अधिकतम ऊर्जेमुळे (ba), 
अल्‍फा, बीटा व गॅमा हे किरण बाहेर पडतात  
प्राण्यांच्या शरीरावर या किरणांचे अनिष्‍ट परिणाम 
होतात

• प्रदूषण नियंत्रण प्रमाणपत्र Pollution Under 
Control (PUC) - सर्व दुचाकी, चारचाकी 
व खाजगी व व्यावसायिक वाहनांना बंधनकारक 
असलेले प्रमाणपत्र  यामध्ये वाहनांची प्रदषूण 
नियंत्रण नियमांनुसार चाचणी केली जाते  
वाहनांचे उत्‍सर्जन नियंत्रित असून ते प्रदषूणाच्या 
मानकांनुसार आहे का हे पाहिले जाते  यामध्ये 
कार्बन मोनॉक्‍साइड (CO), कार्बनडाय ऑक्‍साइड 
(CO2), हायड्रोकार्बन (HC) इत्‍यादी वायू 
असतात

•	 डेसिबल (dB) - आवाजाचे मोजमाप करण्याचे हे 
एकक   आवाज मोजण्यासाठी साउंड लेव्हल मीटर 
नावाचे एक छोटे साधन असते   उदा  ३० dB  
हा आपल्‍या भोवतालची कुजबुज आणि आपले 
नेहमीचे बोलणे  ६० dB च्या वरील आवाज खूप 
दिवस सतत कानांवर पडल्‍याने श्रवणशक्‍तीवर 
परिणाम होऊ शकतो  १२० dB मुळे कानाला 
लगेच/ताबडतोब इजा होऊ शकते  मोटरसायकल 
- ९५ dB, फटाके - १४० ते १५० dB, टेक-
ऑफचा आवाज १२०-१४० dB असतो

• 	ब्‍यू रो ऑफ इंडियन स्‍टँर्ड्‌स - (B S I ) - भारताची 
मानक संस्‍था  या संस्‍थेचे २५ सभासद असून ते 
केंद्र व राज्‍य सरकारे, उद्योगक्षेत्र, वैज्ञानिक क्षेत्र 
व ग्राहक संस्‍था अशा सर्व क्षेत्रांतील असतात  ही 
संस्‍था सर्व उत्‍पादने सेवा व निरनिराळ्या क्षेत्रांतील 

प्रक्रिया प्रमाणित करते  यामध्ये ग्राहकांचे आरोग्‍य 
व सुरक्षितता, पर्यावरण या गोष्‍टींचा विचार केला 
जातो  

	 भारत सरकारची मानके ठरवणारी संस्‍था  विविध 
क्षेत्रांतील उत्‍पादनांचा व सेवांचा दर्जा गुणवत्ता 
सुधारण्यासाठी या संस्‍थेची मदत होते

•	  युट्रॉफीकेशन - तळी, तलाव यांतील पाण्यामध्ये 
होणारे पोषक द्रव्ये व खनिजे यांचे अतिप्रमाण  
यामुळे शैवालाची भरपूर वाढ होऊन पाणीसाठ्याचा 
सर्व पषृ्‍ठभाग शैवालाने भरून जातो  पाण्यातील 
प्राणवायू कमी होऊन पाणी पिण्यास योग्‍य राहत 
नाही  

•	 बायोलॉजिकल - बायोकेमिकल ऑक्‍सिजन 
डिमाड (BOD) - पाण्याच्या प्रदूषणाच्या 
अनेक चाचण्यांमधील एक  पाण्यातील जलचरांना 
विघटनासाठी किती प्राणवायू लागतो, याचे 
मोजमाप या चाचणीवरून करता येते  पाण्यातील 
माशांना जगण्यासाठी ५ppm किंवा ५mgm/
Liter इतका प्राणूवायू आवश्यक असतो  यापेक्षा 
कमी ऑक्‍सिजन पातळीला मासे मरू शकतात  
पाण्याची गणुवत्ता पहाण्यासाठी DO व BOD या 
महत्‍त्‍वाच्या चाचण्या आहेत  

•	 इकोरीस्‍टोरेशन - मानवी हस्‍तक्षेपामुळे किंवा 
नैसर्गिक आपत्तीमळे खराब झालेल्‍या, उद‌्ध्वस्‍त 
झालेल्‍या परिसंस्‍था किंवा अधिवास परू्ववत 
करण्यासाठी वापरण्यात येणाऱ्या उपाययोजना  
यामध्ये स्‍थानिक प्रजातींचे वकृ्षारोपण, तण 
काढणे, धूप थांबवणे अशा अनेक गोष्‍टींचा 
आवश्यकतेनुसार समावेश होतो  

• 	 गॅबियन रचना - गबॅियन या शब्‍दाचा अर्थ मोठा 
पिंजरा  अशा रचना दंडगोल किंवा पेटीच्या 
आकारात असून अशा अनेक रचनांची मिळून 
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एक भिंत तयार होते  त्‍याच्या आत दगड, वाळू, 
माती किंवा सिमेंट भरलेले असते  याचा उपयोग 
रस्‍ते बांधणी, बांधकाम, लष्‍करी कामासाठी तसेच 
पाणी अडवण्यासाठीही केला जातो  

•	  जोहड - पावसाचे पाणी साठवण्यासाठी पारंपरिक 
पद‌्धतीने तयार केलेली पाणथळ जागा/पाण्याचा 
साठा याची मालकी सर्व समुदायाची/गावाची 
असते  यात वर्षभर पाणी साठवून ठेवल्‍यामुळे 
आजूबाजूच्या विहिरींचे पुनर्भरण होते  तसेच 
माणसांना व प्राण्यांना पिण्यासाठी व इतर 
गोष्‍टींसाठीही याचा उपयोग होतो  असे जोहड 
राजस्‍थान, पंजाब, हरियाणा या प्रांतांत आहेत  

•	 हरित पट्‌टे - ध्वनी प्रदूषण, हवा प्रदषूण 
रोखण्यासाठी विशिष्‍ट भागात ठरवून केलेली 
विशिष्‍ट वनस्‍पती प्रजातींची लागवड  एखाद्या 
भागातील विकासाची मर्यादा ठरवण्यासाठी 
ठरवलेली ही अदृश्य रषेा असते  अशा हरित 
पटट‌्यांमुळे वन्य प्राण्यांचा अधिवासही सुरक्षित 
राखला जातो  

•	 बायोमिथनेशन - अशी प्रक्रिया, ज्‍यात सेंद्रिय 
पदार्थांचे रूपांतर सूक्ष्मजीवांकडून जैव इंधन 
म्‍हणजे बायोगॅसमध्ये केले जाते  ही प्रक्रिया 
प्राणवायूविरहित वातावरणात होते  या सूक्ष्म 
जीवांना मिथनोजेन असे म्‍हणतात

• 	 जैविक कीडनाशक - रासायनिक कीडनाशकांचे 
दषु्‍परिणाम टाळण्यासाठी जैविक कीडनाशके 
वापरली जातात  यामध्ये नाश करण्यासाठी 
निसर्गात असलेले पदार्थ, सूक्ष्मजीव, वनस्‍पती, 
कवके यांच्यापासून मिळणाऱ्या पदार्थांचा वापर 
केला जातो  उदाहरणार्थ कडुलिंब तेल, काही 
विशिष्‍ट सूक्ष्मजीव जसे ट्रायकोडर्मा इत्‍यादी

• 	 बी.टी -  बॅसिलस थुरिंनजेंसिस हा मातीत असणारा 
एक सूक्ष्मजीव असून जवैिक कीडनियंत्रणासाठी 
याचा वापर केला जातो  बी टी हे याच्या नावाचे 
लघुरूप आहे  

•	 एन्डोटॉक्‍सिन - काही विशिष्ट 
सूक्ष्मजीवांच्या बाहेरील आवरणात असणारा 
लायपोपॉलिसॅकराइड LPS नावाचा घटक  यात 
लिपिड व पॉलिसॅकराइड असे २ घटक असतात  
यामुळे मानवामध्ये ताप, सूज अशी लक्षणे दिसू 
शकतात  

• आय. एस. ओ (ISO) -  Internatinoal 
Organization for standardization 
आंतरराष्‍ट्रीय मानके ठरवणारी संस्‍था  याचे मुख्य 
कार्यालय जिनिव्हा स्‍वित्‍झर्लंड येथे आहे  याचे 
१६४  सभासद देश आहेत  ही संस्‍था खाजगी, 
औद्योगिक, व्यावयायिक उत्‍पादनांची मानके 
ठरवते  

• 	 एकात्‍मिक कीड व्यवस्‍थापन - यामध्ये 
पिकांवरील किडींचे नियंत्रण करण्यासाठीच्या सर्व 
उपायांचा समावेश होतो  येथे कीड कमीतकमी 
राहून किडींसाठी सापळे, किडींचे नैसर्गिक भक्ष्य 
वापरणे, किडींना आकर्षित करणाऱ्या वनस्‍पती 
कडेला लावणे, अशा अनेक गोष्‍टींचा वापर केला 
जातो  रासायनिक फवारणी हा शेवटचा पर्याय 
असतो व ते गरजेइतकेच वापरले जाते

**  **  **  ****  **  **  **
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१३  तुमच्या भागातील पाण्याच्या स्थानिक स्त्रोतांचे 
आणि त्यातील पाण्याच्या गुणवत्तेचे  सर्वेक्षण 
करा  (पुस्तकातील मार्गदर्शक तत्वे वापरा)
पाण्याच्या प्रदूषणाची कारणे लिहा आणि त्यासाठी 
घेण्यात येणारे प्रतिबंधात्मक उपाय सुचवा  

१४  तुमच्या भागातील कूप नलिकांच्या पाण्याच्या 
गुणवत्तेचा अभ्यास करा  कूप नलिकेचे ठिकाण 
आणि त्याच्या प्रदषूणाची कारणे असा एक तक्ता 
तयार करा  कूप नलिकेच्या पाण्याची गणुवत्ता 
कधीपासून बदलली? यांचे पाणी वर्षभर राहते 
का काही काळ राहते? याची माहिती त्या 
भागातील ज्येष्ठ माणसांकडून घ्या  यात सुधारणा 
करण्यासाठी तुमच्या सूचना लिहा  

१५  स्थानिक उद्योगाला भेट द्या आणि त्याच्या 
भोवतालच्या पर्यावरणावरील परिणामांचा अभ्यास 
करा  स्थानिक लोकांच्या मुलाखती घ्या आणि 
त्यांचे उद्योगाविषयी काय मत आहे ते जाणून 
घ्या  

१६  तुमच्या भागातील पर्जन्यजल संचयन साठी 
असलेल्या प्रणाली चे सर्वेक्षण करा   यामुळे त्या 
भागाला झालेल्या फायद्यांची यादी करा  

१७  तुमच्या भागातील कमीत कमी पाच शेतांना भेट 
द्या  अलीकडील काही वर्षात तेथे कीटकांमुळे  
झालेल्या शेतीच्या नुकसानीचा अभ्यास करा  
पिकाचे नाव, रोगाचा प्रकार, झालेले आर्थिक 
नुकसान, शेतकऱ्याच्या मते या समस्येची  कारणे 
असा तक्ता तयार करा

१८ 	 तुमच्या भागातील  मिश्र पीक शेती चा अभ्यास 
करा  यामध्ये पिकांचा क्रम,त्याचे फायदे, 
लावलेल्या प्रजातींचे प्रकार,त्या प्रत्येक पिकाचे 
शेतकऱ्याला होणारे आर्थिक तसेच पिकाची 
गुणवत्ता आणि प्रमाण याच्या संबंधित फायदे हे 
मुद्दे विचारात घेऊन अभ्यास करा  

१९  तुमच्या भागातील विविध तणांची माहिती 
मिळवण्यासाठी शेतांना भेट द्या  तणांनी 
व्यापलेला भाग दाखवणारा नकाशा तयार करा  

या तणांचा शेतीवर कसा परिणाम झाला आहे 
हे स्थानिक शेतकऱ्यांना विचारा  याचा तक्ता 
बनवा  तण कमी करण्यासाठी रसायने न वापरता 
नियंत्रणाचे उपाय लिहा  

२०  तुमच्या विभागातील  पाणी  जतन करण्याच्या 
विविध पद्धतींचे सर्वेक्षण करा  या प्रकल्पाचे 
लोकांना होणारे फायदे लिहा  ही पद्धत ठिबक 
सिंचन ,शहरात छपरावरील जलसंधारण किंवा  
ग्रामीण भागात पाणलोट क्षेत्र विकास यापैकी असू 
शकते  

२१   तुमच्या भागातील पिण्याच्या पाण्याचा पुरवठा 
करणाऱ्या प्रणालीचा अभ्यास करा  पिण्याच्या 
पाण्याचा स्रोत कोणता आहे, पाणी कोठे शुद्ध 
केले जाते आणि ते  परिसरात कसे वितरित केले 
जाते, तसेच सांडपाण्याचा निचरा कसा होतो या 
मुद्द्यांचा समावेश करा  

२२  स्थानिक किंवा जवळच्या धरणाचा अभ्यास 
करा,धरण आणि परिसर यांच्याशी संबंधित 
पर्यावरणाचे मुद्दे लिहा  

२३  AQI हे अँप वापरून तुमच्या भागातील हवा 
प्रदूषणाचा अभ्यास करा  प्रत्येक आठवड्याला 
एक , असे एक महिना हे निरीक्षण करा तमुच्या  
निरीक्षणावर आधारित निष्कर्ष काढा

२४  साऊंड  लेवल अँप वापरून  क्षेत्रातील ध्वनी 
प्रदूषणाचा अभ्यास करा बाजार, शाळा, रुग्णालय 
आणि वाहतूक सिग्नल या ठिकाणची ध्वनी 
पातळी मोजा  याचा तपशीलवार अहवाल तयार 
करा  (ध्वनी पातळी आणि त्याचे धोकादायक 
परिणाम कमी करण्याचे उपाय सुचवणारे पोस्टर 
तयार करा )

२५  तमुच्या शाळा किवा कॉलेज च्या परिसरातील जैव-
विविधतेचे सर्वेक्षण करा  इको लेखा परीक्षणाचा 
अहवाल बनवा  

२६  तमुच्या गाव/शहर मधील पर्यावरणाच्या समस्या 
खालील मुद्द्यांना धरून लिहा  लोकसंख्या वाढ, 
घन कचरा समस्या, प्रदषूण, जैव -विविधतेचे 
दस्त ऐवज तयार करणे/ लिखित स्वरूपात ठेवणे  








