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�स�वल सेवा परीक्षा, संघ लोक सेवा आयोग (UPSC) द्वारा हर साल आयो�जत क� जाती है। इसके 
तीन चरण ह�। UPSC, �ारं�भक परीक्षा से कुछ महीने पहले �स�वल सेवा परीक्षा के �लए अ�धसूचना 
जारी करता है।

1. परीक्षा मागर्दशर्न

�स�वल सेवा परीक्षा

�ार�ंभक परीक्षा मुख्य (�धान)
परीक्षा

साक्षात्कार
परीक्षण
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�ारं�भक परीक्षा
सामान्य अध्ययन 100 �� 200 अंक

समसाम�यक घटना - रा�ीय और अंतरार्�ीय महत्व क� साम�यक घटनाएं

इ�तहास - भारत का इ�तहास और भारतीय रा�ीय आंदोलन 

भूगोल - भारत एवं �व� भूगोल - भारत एवं �व� का �ाकृ�तक, सामा�जक, आ�थ�क भूगोल

भारतीय राज्यतन्� और शासन - सं�वधान, राजनै�तक �णाली, पंचायती राज, लोक नी�त, 
अ�धकार� संबंधी मुदे्द आ�द

आ�थ�क और सामा�जक �वकास - सतत �वकास, गरीबी, समावेशन, जनसां�ख्यक�, 
सामा�जक क्षे� म� क� गई पहल आ�द

पयार्वरण - पयार्वरणीय पा�र�स्थ�तक� जैव-�व�वधता और मौसम प�रवतर्न संबंधी सामान्य मुदे्द, 
�जनके �लए �वषयगत �वशेषज्ञता आवश्यक नह� है 

�वज्ञान - सामान्य �वज्ञान

CSAT 80 �� 200 अंक

बोधगम्यता

संचार कौशल स�हत अंतर- वैय��क कौशल

ता�क�क कौशल एवं �व�ेषणात्मक क्षमता

�नणर्य लेना और समस्या समाधान

सामान्य मान�सक योग्यता

आधारभूत संख्यनन (संख्याए ंऔर उनके संबंध, �वस्तार �म आ�द) (दसव� कक्षा का स्तर), 
आंकड़� का �नवर्चन (चाटर्, �ाफ, ता�लका, आंकड़� क� पयार्प्तता आ�द - दसव� कक्षा का स्तर)

परीक्षा मागर्दशर्न
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�ारं�भक परीक्षा के �लए ध्यान देने 
योग्य बात�
1. दसव� कक्षा के स्तर (CSAT-II पाठ्य�म 

का अं�तम भाग) का अं�ेजी भाषा 
बोधगम्यता कौशल से संबं�धत ��� का 
परीक्षण, �� प� म� उसका �ह�द� अनुवाद 
उपलब्ध कराए �बना केवल अं�ेजी भाषा के 
प�रच्छेद� के माध्यम से �कया जाएगा।

2. �� ब��वकल्पीय, वस्तु�न� �कार के ह�गे।

यह ध्यान रखना महत्वपूणर् है �क �त्येक 
गलत उ�र के �लए ऋणात्मक अंक �दान 
�कया जाता है। एक गलत उ�र के मामले म� 
उस �वशेष �� को आबं�टत अंक का 1/3 
अंक काटा जाएगा।

3. सामान्य अध्ययन �� प�- II (सीसैट) को 
2015 से अहर्क (qualifying) बनाया 
गया है। इस �� प� म� उ�ीणर् होने के �लए 
एक अभ्यथ� को न्यूनतम 33% अंक �ाप्त 
करने होते ह�। इस �� प� म� �ाप्त अंक� 
को सामान्य अध्ययन �� प�- I म� �ाप्त 
अंक� म� नह� जोड़ा जाएगा, �जससे 
�ारं�भक परीक्षा उ�ीणर् करने के �लए 
कट-ऑफ म� कोई प�रवतर्न नह� होगा।   

4. एक अभ्यथ� �जस वषर् �ारं�भक परीक्षा म� 
शा�मल होगा, उस वषर् के 1 अगस्त तक 
उसक� न्यूनतम आयु  21 वषर् होना 
आवश्यक है।

5. •  �ारं�भक परीक्षा म� बैठने को एक   
 �यास (attempt) माना जाएगा। 

 •  य�द कोई अभ्यथ� वास्तव म� �ारं�भक 
परीक्षा के �कसी एक पेपर म� शा�मल 
होता है, तो इसे परीक्षा म� बैठने का 
�यास (attempt) माना जाएगा। 

 •  योग्यता न होने/उम्मीदवारी �नरस्त होने 
के बावजूद, परीक्षा म� अभ्यथ� क� 
उप�स्थ�त को एक �यास के �प म� 
�गना जाएगा। 

6. �स�वल सेवा क� �ारं�भक परीक्षा 
�नम्न�ल�खत सेवा� और पद� के �लए 
आयो�जत क� जाएगी:

�यास� क� संख्या:
�ेणी

सामान्य    

अन्य �पछड़ा वगर् 
(OBC)

अनुसू�चत 
जा�त/अनुसू�चत 
जनजा�त 
(SC/ST)

�वकलांग (PH) 
(सामान्य)

�वकलांग (PH) 
(अन्य �ेणी)    

आयु सीमा

32

35

37

42

42 

�यास

6

9

असी�मत

9

उम्मीदवार
क� �ेणी के 
अनुसार

परीक्षा मागर्दशर्न
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परीक्षा मागर्दशर्न

The Ultimate Guide to UPSC CSE Preparation

I. भारतीय �शास�नक सेवा

II.  भारतीय �वदेश सेवा

III. भारतीय पु�लस सेवा

IV. भारतीय लेखा परीक्षा और लेखा 
सेवा, �पु ‘क’

V. भारतीय �स�वल लेखा सेवा,
�पु ‘क’

VI. भारतीय कॉरपोरेट �व�ध सेवा,
�पु ‘क’

VII. भारतीय रक्षा लेखा सेवा,
�पु ‘क’

VIII. भारतीय रक्षा संपदा सेवा,
�पु ‘क’

IX. भारतीय सूचना सेवा (क�न� �ेड), 
�पु ‘क’

X. भारतीय डाक सेवा, �ुप ‘क’

XI. भारतीय डाक तार लेखा और �व� 
सेवा, �पु 'क' 

XII. भारतीय रेलवे सुरक्षा बल सेवा,
�पु ‘क’

XIII. भारतीय राजस्व सेवा (सीमा शुल्क 
और क� ��य उत्पाद शुल्क), �ुप ‘क’

XIV. भारतीय राजस्व सेवा (आयकर),
�पु ‘क’

XV. भारतीय �ापार सेवा, �ुप 
‘क’ (�ेड III)

XVI. भारतीय सेना मुख्यालय �स�वल 
सेवा, �पु ‘ख’ (अनुभाग अ�धकारी 
�ेड)

XVII. �दल्ली, अंडमान और �नकोबार 
द्व�प समूह, लक्षद्व�प, दमन और 
द�व तथा दादरा और नगर हवेली 
�स�वल सेवा, �पु ‘ख’

XVIII. �दल्ली, अंडमान और �नकोबार 
द्व�प समूह, लक्षद्व�प, दमन और 
द�व तथा दादरा और नगर हवेली 
पु�लस सेवा, �पु ‘ख’

XIX. पां�डचेरी �स�वल सेवा, �पु ‘ख’
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2. �पछल ेवष� के UPSC
 �ार�ंभक परीक्षा म� समसाम�यक
 क� भा�रता (महत्त्व)

यहाँ UPSC के �पछले दस �ारं�भक परीक्षा (सामान्य अध्ययन-I) म� �त्येक �वषय से पूछे गए ��� क� 
संख्या का �व�ेषण �दया गया है:

The Ultimate Guide to UPSC CSE Preparation

समसाम�यक� इ�तहास भूगोल राज�वस्था अथर्�वस्था �वज्ञान और �ौद्यो�गक� पयार्वरण
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�पछल ेवष� के UPSC �ार�ंभक परीक्षा म� समसाम�यक क� भा�रता (महत्त्व)
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2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

समसाम�यक�

13

26

28

20

29

27

34

28

22

इ�तहास

11

17

11

17

14

15

14

15

17

भूगोल

11

12

9

12

14

7

7

8

14

राज�वस्था

12

11

13

11

13

7

22

13

15

अथर्�वस्था

19

13

15

10

13

18

8

16

14

�वज्ञान और
�ौद्यो�गक�

19

9

11

13

7

8

4

7

7

पयार्वरण

15

12

13

17

10

18

11

13

11

* BYJU'S EXAM PREP IAS द्वारा �व�ेषण



मखु्य (�धान) परीक्षा (���परक/�ाख्यात्मक �कार)
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3. मखु्य (�धान) परीक्षा 
 (���परक/�ाख्यात्मक �कार)
 

मेधा सूची �नधार्रण म�
शा�मल �कए जाने वाले

�� प�

 

            

अहर्क
(qualifying)

�� प�  

मखु्य (�धान) परीक्षा
(���परक/�ाख्यात्मक �कार)

�� प�-A 

(आठव� अनुसूची म� शा�मल 
भारतीय भाषा� म� से उम्मीदवार 
द्वारा चय�नत क� जाने वाली कोई 
एक भाषा)
300 अंक (3 घंटे)

सामान्य अध्ययन-I 

250 अंक (3 घंटे)

(भारतीय �वरासत
और संस्कृ�त, �व� का
इ�तहास एवं भूगोल
और समाज)

सामान्य अध्ययन-II
250 अंक (3 घंटे)

(शासन �वस्था, 
सं�वधान, शासन 
�णाली, सामा�जक 
न्याय तथा अंतरार्�ीय 
संबंध)

सामान्य अध्ययन-III
250 अंक (3 घंटे)

(�ौद्यो�गक�, आ�थ�क 
�वकास, जैव �व�वधता, 
पयार्वरण, सुरक्षा तथा 
आपदा �बंधन)

            

वैक�ल्पक �वषय �� प�-1
250 अंक (3 घंटे)

            

वैक�ल्पक �वषय �� प�-2
250 अंक (3 घंटे)

सामान्य अध्ययन-IV 
250 अंक (3 घंटे)

(नी�तशास्�, सत्य�न�ा 
और अ�भ��च)

�� प�-B 

अं�ेजी
300 अंक 
(3 घंटे)

�� प�-1 
�नबंध
250 अंक 
(3 घंटे)

�� प�- 6 
और 7 
1 वैक�ल्पक 
�वषय (2 �� 
प�)

�� प�- 2-5 
सामान्य 
अध्ययन
(4 �� प�)



मखु्य (�धान) परीक्षा का पाठ्य�म
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मखु्य (�धान) परीक्षा का पाठ्य�म

सामान्य अध्ययन �� प�-I

इ�तहास
भारतीय �वरासत और संस्कृ�त

■ भारतीय संस्कृ�त म� �ाचीन काल से 
आधु�नक काल तक के कला के �प, 
सा�हत्य और वास्तुकला के मुख्य पहलू 
शा�मल ह�गे।

आधु�नक इ�तहास

■ 18व� सद� के लगभग मध्य से लेकर 
वतर्मान समय तक का आधु�नक भारतीय 
इ�तहास- महत्वपूणर् घटनाए,ं ���त्व, 
�वषय।

■ स्वतं�ता सं�ाम- इसके �व�भन्न चरण और 
देश के �व�भन्न भाग� से इसम� अपना 
योगदान देने वाले महत्वपूणर् ���/उनका 
योगदान।

■ स्वतं�ता के प�ात देश के अंदर एक�करण 
और पुनगर्ठन।

�व� का इ�तहास

■ �वश् व के इ�तहास म� 18व� सद� तथा बाद 
क� घटनाए ंयथा औद्यो�गक �ां�त, �वश् व 
युद्ध, रा�ीय सीमा� का पुनःसीमांकन, 

उप�नवेशवाद, उप�नवेशवाद क� समा�प्त, 
राजनी�तक दशर्न शास्� जैसे साम्यवाद, 
पूंजीवाद, समाजवाद आ�द शा�मल ह�गे, 
उनके �प और समाज पर उनका �भाव।

भगूोल
�व� और भारत का भौ�तक भूगोल

■ �वश् व के भौ�तक- भूगोल क� मुख्य 
�वशेषताए।ं

■ �वश् वभर के मुख्य �ाकृ�तक संसाधन� का 
�वतरण (द�क्षण ए�शया और भारतीय 
उपमहाद्व�प को शा�मल करते �ए), �वश् व 
(भारत स�हत) के �व�भन्न भाग� म� 
�ाथ�मक, �द्वतीयक और तृतीयक क्षे� के 
उद्योग� को स्था�पत करने के �लये �जम्मेदार 
कारक।

■ भूकंप, सुनामी, ज्वालामुखीय हलचल, 
च�वात आ�द जैसी महत्वपूणर् 
भू-भौ�तक�य घटनाए,ं भौगो�लक 
�वशेषताए ंऔर उनके स्थान-अ�त 
महत्वपूणर् भौगो�लक �वशेषता� 
(जल-�ोत और �हमावरण स�हत) और 
वनस्प�त एवं �ा�ण-जगत म� प�रवतर्न और 
इस �कार के प�रवतर्न� के �भाव।
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सामान्य अध्ययन �� प�-II

भारतीय राज�वस्था (सं�वधान शासन 
�णाली) 

■ भारतीय सं�वधान- ऐ�तहा�सक आधार, 
�वकास, �वशेषताए,ं संशोधन, महत्वपूणर् 
�ावधान और बु�नयाद� संरचना।

■ संघ एवं राज्य� के कायर् तथा उ�रदा�यत्व, 
संघीय ढांचे से संबं�धत �वषय एवं 
चुनौ�तयां, स्थानीय स्तर पर श��य� और 
�व� का हस्तांतरण और उसक� चुनौ�तयां।

■ �व�भन्न घटक� के बीच श��य� का 
पृथक्करण, �ववाद �नवारण तं� तथा 
संस्थान।

■ भारतीय संवैधा�नक योजना क� अन्य देश� 
के साथ तुलना।   

■ ससंद और राज्य �वधा�यका- सरंचना, कायर्, 
कायर्-सचंालन, श��यां एव ं�वशषेा�धकार 
और इनस ेउत्पन्न होने वाल े�वषय।

■ कायर्पा�लका और न्यायपा�लका क� 
संरचना, संगठन और कायर्- सरकार के 

मं�ालय एवं �वभाग, �भावक समूह और 
औपचा�रक/अनौपचा�रक संघ तथा शासन 
�णाली म� उनक� भू�मका।

■ जन ��त�न�धत्व अ�ध�नयम क� मुख्य 
�वशेषताए।ं

■ �व�भन्न संवैधा�नक पद� पर �नयु�� और 
�व�भन्न संवैधा�नक �नकाय� क� श��यां, 
कायर् और उ�रदा�यत्व।

■ सां�व�धक, �व�नयामक और �व�भन्न 
अद्धर्-न्या�यक �नकाय।

शासन �वस्था

■ शासन �वस्था, पारद�श�ता और जवाबदेही 
के महत्वपूणर् पक्ष, ई-गवन�स- अनु�योग, 
मॉडल, सफलताए,ं सीमाए ंऔर 
संभावनाए;ं नाग�रक चाटर्र, पारद�श�ता एवं 
जवाबदेही और संस्थागत तथा अन्य उपाय।

■ लोकतं� म� �स�वल सेवा� क� भू�मका।

सामा�जक मुदे्द

■ भारतीय समाज क� मुख्य �वशेषताए,ं 
भारत क� �व�वधता।

■ म�हला� क� भू�मका और म�हला संगठन, 
जनसंख्या एवं संबद्ध मुदे्द, गरीबी और 
�वकासात्मक �वषय, शहरीकरण, उनक� 
समस्याए ंऔर उनके रक्षोपाय।

■ भारतीय समाज पर भूमंडलीकरण का 
�भाव।

■ सामा�जक सश��करण, सं�दायवाद, 
क्षे�वाद और धमर्-�नरपेक्षता।
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सामान्य अध्ययन �� प�-III

अंतरार्�ीय सम्बन्ध

■ भारत एवं इसके पड़ोसी- संबंध।

■ �द्वपक्षीय, क्षे�ीय और वै��क समूह और 
भारत से संबं�धत और/अथवा भारत के 
�हत� को �भा�वत करने वाले करार।

■ महत्वपूणर् अंतरार्�ीय संस्थान, संस्थाए ंऔर 
मंच- उनक� संरचना, अ�धदेश। 

■ भारत के �हत�, भारतीय प�र�श्य पर 
�वक�सत तथा �वकासशील देश� क� 
नी�तय� तथा राजनी�त का �भाव।

सामा�जक न्याय

■ केन्� एवं राज्य� द्वारा जनसंख्या के अ�त 
संवेदनशील वग� के �लये कल्याणकारी 
योजनाए ँऔर इन योजना� का 

कायर्-�नष्पादन, इन अ�त संवेदनशील वग� 
क� रक्षा एवं बेहतरी के �लये ग�ठत तं�, 
�व�ध, संस्थान एवं �नकाय।

■ स्वास्थ्य, �शक्षा, मानव संसाधन� से संबं�धत 
सामा�जक क्षे�/सेवा� के �वकास और 
�बंधन से संबं�धत �वषय।

■ गरीबी एवं भूख से संबं�धत �वषय।

■ सरकारी नी�तय� और �व�भन्न क्षे�� म� 
�वकास के �लये हस्तक्षेप और उनके 
अ�भकल्पन तथा कायार्न्वयन के कारण 
उत्पन्न �वषय।

 ■ �वकास ���या तथा �वकास उद्योग- 
गैर-सरकारी संगठन�, स्वयं सहायता समूह�, 
�व�भन्न समूह� और संघ�, दानकतार्�, 
लोकोपकारी संस्था�, संस्थागत एवं अन्य 
पक्ष� क� भू�मका।

अथर्�वस्था (आ�थ�क �वकास)

■ भारतीय अथर्�वस्था तथा योजना, 
संसाधन� को जुटाने, �ग�त, �वकास तथा 
रोज़गार से संबं�धत �वषय।

■ समावेशी �वकास तथा इससे उत्पन्न 
�वषय।

■ सरकारी बजट।

■ मुख्य फसल�- देश के �व�भन्न भाग� म� 
फसल� का पैटनर्- �स�चाई के �व�भन्न �कार 

एवं �स�चाई �णाली- कृ�ष उत्पाद का 
भंडारण, प�रवहन तथा �वपणन, संबं�धत 
�वषय और बाधाए;ं �कसान� क� सहायता 
के �लये ई-�ौद्यो�गक�।

■ �त्यक्ष एवं अ�त्यक्ष कृ�ष सहायता तथा 
न्यूनतम समथर्न मूल्य से संबं�धत �वषय; 
जन �वतरण �णाली- उदे्दश्य, कायर्, सीमाए,ं 
सुधार; बफर स्टॉक तथा खाद्य सुरक्षा 
संबंधी �वषय; �ौद्यो�गक� �मशन; 
पशु-पालन संबंधी अथर्शास्�।
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■ भारत म� खाद्य �संस्करण एवं संबं�धत 
उद्योग- कायर्क्षे� एवं महत्व, स्थान, ऊपरी 
और नीचे क� अपेक्षाए,ं आपू�त� �ृंखला 
�बंधन।

■ भारत म� भू�म सुधार।

■ उदारीकरण का अथर्�वस्था पर �भाव, 
औद्यो�गक नी�त म� प�रवतर्न तथा 
औद्यो�गक �वकास पर इनका �भाव।

■ बु�नयाद� ढांचा: ऊजार्, बंदरगाह, सड़क, 
�वमानप�न, रेलवे आ�द।

■ �नवेश मॉडल।

�वज्ञान और �ौद्यो�गक�

■ �वज्ञान एवं �ौद्यो�गक�- �वकास एवं 
अनु�योग और रोज़मरार् के जीवन पर 
इसका �भाव।

■ �वज्ञान एवं �ौद्यो�गक� म� भारतीय� क� 
उपल�ब्धयां; देशज �प से �ौद्यो�गक� का 
�वकास और नई �ौद्यो�गक� का �वकास।

■ सूचना �ौद्यो�गक�, अंत�रक्ष, कंप्यूटर, 
रोबो�टक्स, नैनो-टैक्नोलॉजी, 
बायो-टैक्नोलॉजी और बौ�द्धक संपदा 
अ�धकार� से संबं�धत �वषय� के संबंध म� 
जाग�कता।

पयार्वरण और पा�र�स्थ�तक�

■ संरक्षण, पयार्वरण ��षण और क्षरण, 
पयार्वरण �भाव का आकलन।

आपदा �बंधन

■ आपदा और आपदा �बंधन।

आंत�रक सुरक्षा

■ �वकास और फैलते उ�वाद के बीच संबंध।

■ आंत�रक सुरक्षा के �लये चुनौती उत्पन्न 
करने वाले शासन �वरोधी तत्व� क� 
भू�मका।

■ संचार नेटवकर्  के माध्यम से आंत�रक 
सुरक्षा को चुनौती, आंत�रक सुरक्षा 
चुनौ�तय� म� मी�डया और सामा�जक 
नेटव�क�ग साइट� क� भू�मका, साइबर 
सुरक्षा क� बु�नयाद� बात�, धन-शोधन और 
इसे रोकना।

■ सीमावत� क्षे�� म� सुरक्षा चुनौ�तयां एवं 
उनका �बंधन- संग�ठत अपराध और 
आतंकवाद के बीच संबंध।

■ �व�भन्न सुरक्षा बल और संस्थाए ंतथा 
उनके अ�धदेश।
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नी�तशास्�, सत्य�न�ा और अ�भ��च

■ इस ��-प� म� ऐसे �� शा�मल ह�गे जो 
सावर्ज�नक जीवन म� उम्मीदवार� क� 
सत्य�न�ा, ईमानदारी से संबं�धत �वषय� के 
��त उनक� अ�भवृ�� तथा उनके ���कोण 
तथा समाज से आचार-�वहार म� �व�भन्न 
मुद्द� तथा सामने आने वाली समस्या� के 
समाधान को लेकर उनक� मनोवृ�� का 
परीक्षण कर�गे। इन आयाम� का �नधार्रण 
करने के �लये ��-प� म� �कसी मामले के 
अध्ययन (केस स्टडी) का माध्यम भी चुना 
जा सकता है। मुख्य �प से �नम्न�ल�खत 
क्षे�� को कवर �कया जाएगा।

■ नी�तशास्� तथा मानवीय सह-सबंंधः 
मानवीय ��याकलाप� म� नी�तशास्� का सार 
तत्व , इसके �नधार्रक और प�रणाम; 
नी�तशास्� के आयाम; �नजी और 
सावर्ज�नक सबंंध� म� नी�तशास्�, मानवीय 
मूल्य- महान नेता�, सधुारक� और 
�शासक� के जीवन तथा उनके उपदेश� से 
�शक्षा; मूल्य �वक�सत करने म� प�रवार, 
समाज और शकै्ष�णक ससं्था� क� भू�मका।

■ अ�भवृ��ः सारांश (कंटेन्ट), संरचना, वृ��; 
�वचार तथा आचरण के प�र�े�य म� इसका 
�भाव एवं संबंध; नै�तक और राजनी�तक 
अ�भ��च; सामा�जक �भाव और धारणा।

■ �स�वल सेवा के �लये अ�भ��च तथा 
बु�नयाद� मूल्य, सत्य�न�ा, भेदभाव र�हत 
तथा गैर-तरफदारी, �नष्पक्षता, सावर्ज�नक 

सेवा के ��त समपर्ण भाव, कमज़ोर वग� के 
��त सहानुभू�त, स�हष्णुता तथा संवेदना।

 ■ भावनात्मक समझः अवधारणाए ंतथा 
�शासन और शासन �वस्था म� उनके 
उपयोग और �योग।

■ भारत तथा �व� के नै�तक �वचारक� तथा 
दाशर्�नक� के योगदान।

■ लोक �शासन� म� लोक/�स�वल सेवा मूल्य 
तथा नी�तशास्�ः �स्थ�त तथा समस्याए;ं 
सरकारी तथा �नजी संस्थान� म� नै�तक 
�च�ताए ंतथा ��वधाए;ं नै�तक मागर्दशर्न के 
�ोत� के �प म� �व�ध, �नयम, �व�नयम 
तथा अंतरार्त्मा; शासन �वस्था म� 
नी�तपरक तथा नै�तक मूल्य� का 
सु�ढ़�करण; अंतरार्�ीय संबंध� तथा �न�ध 
�वस्था (फं�ड�ग) म� नै�तक मुदे्द; कारपोरेट 
शासन �वस्था।

■ शासन �वस्था म� ईमानदारीः लोक सेवा 
क� अवधारणा; शासन �वस्था और 
ईमानदारी का दाशर्�नक आधार, सरकार म� 
सूचना का आदान-�दान और पारद�श�ता, 
सूचना का अ�धकार, नी�तपरक आचार 
सं�हता, आचरण सं�हता, नाग�रक घोषणा 
प�, कायर् संस्कृ�त, सेवा �दान करने क� 
गणुव�ा, लोक �न�ध का उपयोग, ��ाचार 
क� चुनौ�तयां।

■ उपयुर्� �वषय� पर मामला संबंधी अध्ययन 
(केस स्टडी)।

सामान्य अध्ययन �� प�-IV
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वकै�ल्पक �वषय� क� सूची
(उम्मीदवार नीचे �दए गए �वषय� क� सूची म� से कोई भी वैक�ल्पक �वषय चुन सकते ह�)
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1. कृ�ष �वज्ञान                                                                              

2. पशुपालन एवं 
 पशु �च�कत्सा �वज्ञान                                              

3. नृ�वज्ञान 

4. वनस्प�त �वज्ञान

5. रसायन �वज्ञान

6. �स�वल इंजी�नयरी

7. वा�णज्य शास्� तथा लेखा �व�ध

8. अथर्शास्�

9. �वद्युत इंजी�नयरी

10. भूगोल

11. भू-�वज्ञान

12. इ�तहास

13. �व�ध

�ुप 1

14. �बंधन

15. ग�णत

16. यां��क इंजी�नयरी

17. �च�कत्सा �वज्ञान

18. दशर्न शास्�

19. भौ�तक�

20. राजनी�त �वज्ञान तथा
 अन्तरार्�ीय संबंध

21. मनो�वज्ञान

22. लोक �शासन

23. समाज शास्�

24. सां�ख्यक�

25. �ाणी �वज्ञान
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2. बंगाली

3. बोडो

4. डोगरी

5. गुजराती

6. �हन्द�

7. कन्नड़

8. कश्मीरी

9. क�कणी

10. मै�थली

11. मलयालम

12. म�णपुरी

�ुप 2

13. मराठ�

14. नेपाली

15. उ�ड़या

16. पंजाबी

17. संस्कृत

18. संथाली

19. �स�धी

20. त�मल

21. तेलुगू

22. उ�र्

23. अं�ेजी
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1. उम्मीदवार का साक्षात्कार एक बोडर् द्वारा 
होगा �जसके सामने उम्मीदवार के 
प�रचयवृत का अ�भलेख होगा। उससे 
सामान्य ��च क� बात� पर �� पूछे जाय�गे। 
यह साक्षात्कार इस उदे्दश्य से होगा क� 
सक्षम और �नष्पक्ष �ेक्षक� का बोडर् यह 
जान सके �क उम्मीदवार लोक सेवा के 
�लए ���त्व क� ��� से उपयु� है या 
नह�। यह परीक्षा उम्मीदवार क� मान�सक 
क्षमता को जांचने के अ�भ�ाय: से क� 
जाती है। मोटे तौर पर इस परीक्षा का 
�योजन वास्तव म� न केवल उसके बौ�द्धक 
गणु� को अ�पतु उसके सामा�जक लक्षण� 
और सामा�जक घटना� म� उसक� ��च 
का भी मूल्यांकन करना है। इसम� 
उम्मीदवार क� मान�सक सतकर् ता, 
आलोचनात्मक �हण श��, स्प� और तकर्  
संगत ��तपादन क� श��, संतु�लत �नणर्य 
क� श��, ��च क� �व�वधता और गहराई, 
नेतृत्व और सामा�जक संगठन क� योग्यता, 
बौ�द्धक और नै�तक ईमानदारी क� भी 
जांच क� जा सकती है।  

2. साक्षात्कार म� ��त परीक्षण (�ॉस 
एग्जा�मनेशन) क� �णाली नह� अपनाई 
जाती। इसम� स्वाभा�वक वातार्लाप के 
माध्यम से उम्मीदवार के मान�सक गुण� का 

पता लगाने का �यत्न �कया जाता है, परन्तु 
वह वातार्लाप क� एक �वशेष �दशा म� और 
एक �वशेष �योजन से �कया जाता है।

3. साक्षात्कार परीक्षण उम्मीदवार� के �वशेष 
या सामान्य ज्ञान के जांच करने से �योजन 
से नह� �कया जाता है, क्य��क उसक� जांच 
�ल�खत �� प�� से पहले ही हो जाती है। 
उम्मीदवार� से आशा क� जाती है �क वे न 
केवल अपने शैक्ष�णक �वशेष �वषय� म� ही 
पारंगत हो ब�ल्क उन घटना� पर भी 
ध्यान द� जो उनके चार� ओर अपने राज्य या 
देश के भीतर और बाहर घट रही ह� तथा 
आधु�नक �वचारधारा और नई-नई खोज� म� 
भी ��च ल� जो �क �कसी सु�श�क्षत युवक 
म� �जज्ञासा पैदा कर सकती है।  

साक्षात्कार परीक्षण
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नोट:

साक्षात्कार 275 अंक� का होता है।

कुल योग: 2025

साक्षात्कार परीक्षण
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1.  पाठ्य�म (Syllabus) 
का ब�त अ�धक �वशाल 
या बड़ा होना

■ UPSC CSE का पाठ्य�म (Syllabus) 
ब�त �वशाल या बड़ा है।

■ आपको अक्सर समझ नह� आता �क 
शु�आत कहां से कर�।

■ ऐसा हो सकता है �क आप �कसी कम 
महत्वपूणर् �वषय पर ब�त अ�धक समय या 
हाई स्को�र�ग �वषय पर ब�त कम समय द�।

■ ऐसा संभव है �क जब तक आप �कसी 
�वषय का पाँचवाँ अध्याय समाप्त कर�, तब 
तक आपको पहले अध्याय के महत्वपूणर् 
प्वाइंट याद भी नह� रह�।

2. पढ़ाई के �लए उपलब्ध 
ब�त अ�धक �रसोसर्

■ पढ़ाई के �लए ऑनलाइन या ऑफलाइन 
उपलब्ध ब�त अ�धक �रसोसर् क� वजह से 
कोई भी ��मत हो सकता है।

■ आप अक्सर समझ नह� पाएगंे �क कौन सी 
�कताब� पढ़ना सही ह�।

■ �त्येक लेखक का ���कोण अलग-अलग 

हो सकता है, ऐसे म� उन �कताब� को चुनना 
मु�श्कल है, जो �वषय को पूरी तरह से कवर 
करती ह�।

■ �त्येक ���कोण को कवर करने हेतु 
आपको एक ही �वषय क� 3-4 �कताब� 
पढ़नी ह�गी और इसके �लए शायद ही 
आपके पास समय हो।

3. हर समय �े�रत 
(मो�टवेटेड) रहना क�ठन 

■ अपनी तैयारी के दौरान हर समय �े�रत 
(मो�टवेटेड) रहना क�ठन है।

■ कड़ी मेहनत के बावजूद मॉक/सेक्शनल 
टेस्ट म� खराब अंक आने से आप हताश हो 
सकते ह�।

■ 150-250 शब्द� म� उ�र �लखने म� 
क�ठनाई का सामना करना पड़ सकता है 
जब आपको उस �वषय पर ब�त कम या 
ब�त अ�धक जानकारी हो, ऐसे म� �नराशा 
हो सकती है।

■ आपको अपने उ�र पर कम अंक क्य� 
�मल रहे ह�, यह पता न होने से आप 
�डमो�टवेट हो सकते ह�।

छा�� के सामन ेआन ेवाली चनुौ�तयां

The Ultimate Guide to UPSC CSE Preparation

छा�� के सामन ेआन ेवाली चनुौ�तयां

18The Ultimate Guide to UPSC CSE Preparation



अभ्य�थ�य� को अपने समय का ठ�क स ेउपयोग 
करने तथा उपयोग �कए जा सकने वाल े�रसोसर् 
को पढ़ने हतुे कुछ महत्वपणूर् य�ु�यां 
(�टप्स) मालमू होनी चा�हए। हम कुछ महत्वपणूर् 
प्वाइंट बता रह ेह�, �जनको फॉलो करने स े�न��त 
�प स ेUPSC CSE परीक्षा म� आपको ब�त 
मदद �मलगेी।

1. टाइम टेबल तैयार कर�
इस ��तयोगी परीक्षा म� सफलता पाने हेतु 
सबसे महत्वपूणर् बात अपने टाइम का 
मैनेजम�ट करना है। अपने टाइम को मैनेज 
करने क� �दशा म� पहला कदम परीक्षा हेतु 
एक टाइम टेबल तैयार करना है।

■ अपना स्टडी प्लान बनाए ंजो �बल्कुल 
स्प� हो और सही तरीके से बना हो। 
अपना समय अवां�छत काय� को 
करते �ए न �बताए।ं

■ टाइम टेबल म� भोजन, आराम 
तथा नाश्ते के �लए �ेक का समय 
भी �लख�।

■ पढ़ने, नोट्स लेने तथा उसको 
एनॉलाइज करने हेतु कट-ऑफ समय 
तथा तारीख के साथ हर �वषय के 
�लए समय तय कर�।

■ करंट अफेयसर् से अपडेट रहने हेतु 
दै�नक समाचार प�� को पढ़ना �त्येक 
IAS अभ्यथ� के �लए ज�री है। 

■ महत्वपूणर् �त�थय� तथा काय� के �लए 
कैल�डर ऐप म� एक टाइम टेबल 
बनाए।ं

■ य�द आपको अपने टाइम टेबल का 
पालन करने म� क�ठनाई होती है, तो 
आप इस बारे म� अपने �म�� और 
प�रवार को बता सकते ह� तथा वे 
टाइम टेबल का पालन करने म� 
आपक� सहायता कर सकते ह�। 

2. अपने �वषय� को 
�ाथ�मकता द�
■ अ�धकांश छा� �कसी भी �वषय को 

चुन लेते ह� और परीक्षा क� तैयारी 
शु� कर देते ह�। वह �कसी टाइम 
टेबल या शेड्यूल को फॉलो नह� करते 
है। और कुछ समय बाद वे ��मत हो 
जाते ह� �क उन्ह�ने क्या पढ़ा है तथा 
क्या पढ़ना अभी बाक� है।

IAS के अभ्य�थ�य� के �लए
तयैारी क� रणनी�त

The Ultimate Guide to UPSC CSE Preparation

IAS के अभ्य�थ�य� के �लए तैयारी क� रणनी�त

19The Ultimate Guide to UPSC CSE Preparation
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■ �वषय� को �ाथ�मकता द� और 
शेड्यूल म� टाइमलाइन (समयसीमा) 
सेट कर�। शु�आत म� अपना ल�य 
कम रख� ले�कन वह ऐसे ल�य हो 
�जन्ह� हा�सल �कया जा सके। 

■ आपको �ी�लम्स और मेन्स दोन� का 
उ�र �लखने के �ै�क्टस के �लए 
उ�चत समय देना चा�हए।

■ उन �वषय� क� सूची बनाए ं�जनम� 
आप कमजोर ह� तथा उन्ह� उसी के 
अनुसार तैयार कर�।

3.  �रवीजन के �लए अ�त�र�  
समय रख�
�रवीजन हेतु अ�त�र� समय होने से छा�� 
को उनक� तैयारी म� मदद �मल सकती है।

■ पाठ्य�म (Syllabus) का �रवीजन 
करने हेतु समय तय कर�। उन �वषय� 
को जानने क� को�शश कर� जो शायद 
पूरी तरह छूट गए ह�।

■ �रवीजन से परीक्षा के दौरान 
जानकारी को याद रखने म� मदद �मल 
सकती है।

■ सभी �वषय कवर हो गए है यह 
सु�न��त करने हेतु बेहतर तैयारी के 
�लए साप्ता�हक / मा�सक सेक्शनल 
टेस्ट ऑनलाइन हल कर�।

4.  अपनी तैयारी लगातार  
जारी रख�
■ अ�धकांश छा�� को परीक्षा के अं�तम 

चरण तक लगातार पढ़ाई करने क� 
आदत होती है। इससे परीक्षा से ठ�क 
पहले थकान तथा अनावश्यक तनाव 
पैदा होगा।

■ CSE क� तैयारी करना मैराथन है, 
�स्�ंट नह�। य�द आप 10-15 �दन� 
तक डेली कर�ट अफेयसर् अपडेट को 
पढ़ने से चूक जाते ह�, तो आप इसे 
कवर नह� कर पाएगंे।

■ अपने तैयारी के शेड्यूल पर बने रह�, 
इससे आपको अच्छा �रजल्ट �दखना 
शु� हो जाएगा।

■ हर �दन के �लए तनाव-मु� योजना 
तैयार कर� तथा सु�न��त कर� �क 
इसम� कुछ समय का �ेक भी 
शा�मल हो।

5.  परीक्षा क� ज�रत� को  
समझ�
■ अपनी तैयारी शु� करने से पहले, यह 

समझने क� को�शश कर� �क UPSC 

इस परीक्षा म� अभ्य�थ�य� का टेस्ट कैसे 
लेता है। 

20The Ultimate Guide to UPSC CSE Preparation



IAS के अभ्य�थ�य� के �लए तैयारी क� रणनी�त

21

■ UPSC के �लए केवल तथ्यात्मक ज्ञान 
पयार्प्त नह� ह।ै इसम� मेन्स परीक्षा के 
दौरान तथा इंटर�ू म� तथ्य� व डेटा के 
साथ अपने ओ�प�नयन को ठ�क से 
सामने रखे पाने क� आपक� क्षमता का 
आकलन भी �कया जाता ह।ै

■ यह महत्वपूणर् है �क अपनी तैयारी के 
दौरान, आपको इस अं�तम ल�य को 
ध्यान म� रखना चा�हए।

6.  समय बबार्द न कर�
■ ��तयोगी परीक्षा� को पास करने 

हेतु अच्छा टाइम मैनेजम�ट होना सबसे 
महत्वपूणर् है।

■ सबसे पहले और सबसे महत्वपूणर्, 
अपने समय के महत्व को समझे और 
उसका सम्मान कर�।

■ सु�न��त कर� �क परीक्षा क� तैयारी 
हेतु समय का बु�द्धमानी से उपयोग 
हो। अभी ब�त समय पढ़ाई बाद म� 
कर�गे, यह सोचकर पढ़ाई म� देरी हो 
सकती है। समय बबार्द करना उ�चत 
नह� है क्य��क अं�तम समय म� पढ़ाई 
करने पर अ�धक �वषय होने से अपने 
ऊपर अनावश्यक बोझ आ सकता है।

■ बेहतर �रजल्ट के �लए समय बबार्द न 
कर� तथा कड़ी मेहनत कर�।

■ तैयारी के समय ध्यान भटकाने वाली 
बात� या चीज� से �र रह�।
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