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प्रश्‍न
1. 	 मानव में वहन तंत्र के घटक कौन से हैं? इन घटकों के क्या कार्य हैं?
2.	 स्तनधारी तथा पक्षियों में अॉक्सीजनित तथा विअॉक्सीजनित रुधिर को अलग करना 
	 क्यों आवश्यक ह?ै
3.	 उच्च संगठित पादप में वहन तंत्र के घटक क्या हैं?
4.	प ादप में जल और खनिज लवण का वहन कैसे होता ह?ै
5.	प ादप में भोजन का स्थानांतरण कैसे होता ह?ै

5.5	 उत्सर्जन
हम चर्चा कर चुके हैं कि जीव प्रकाश संश्‍लेषण तथा श्‍वसन में जनित वर्ज्य गैसों से कैसे 
छुटकारा पाते हैं। अन्य उपापचयी क्रियाओ ंमें जनित नाइट्रोजन युक्‍त पदार्थों का निकलना 
आवश्यक है। वह जैव प्रक्रम, जिसमें इन हानिकारक उपापचयी वर्ज्य पदार्थों का निष्कासन 
होता है, उत्सर्जन कहलाता है। विभिन्न जंतु इसके लिए विविध युक्‍तियाँ करते हैं। बहुत से 
एककोशिक जीव इन अपशिष्‍टों को शरीर की सतह से जल में विसरित कर देते हैं। जैसा 
हम अन्य प्रक्रम में देख चुके हैं, जटिल बहुकोशिकीय जीव इस कार्य को पूरा करने के लिए 
विशिष्‍ट अंगाें का उपयोग करते हैं।

5.5.1 मानव में उत्सर्जन

मानव के उत्सर्जन तंत्र (चित्र 5.13) में एक जोड़ा वकृ्क, एक 
मतू्रवाहिनी, एक मतू्राशय तथा एक मतू्रमार्ग होता ह।ै वकृ्क 
उदर में रीढ़ की हड्डी के दोनाें ओर स्थित होते हैं। वकृ्क में 
मतू्र बनन के बाद मतू्रवाहिनी में होता हुआ मतू्राशय में आ 
जाता ह ैतथा यहाँ तब तक एकत्र रहता ह,ै जब तक मतू्रमार्ग 
से यह निकल नहीं जाता ह।ै

मतू्र किस प्रकार तैयार होता ह?ै मतू्र बनन का उद्देश्य 
रुधिर में से वर्ज्य पदार्थों को छानकर बाहर करना ह।ै फुफ्फु स 
में CO

2
 रुधिर से अलग हो जाती ह,ै जबकि नाइट्रोजनी 

वर्ज्य पदार्थ जैसे यरूिया या यरूिक अम्ल वकृ्क में रुधिर से 
अलग कर लिए जाते हैं। यह कोई आश्‍चर्य की बात नहीं 
कि वकृ्क में आधारी निस्यंदन एकक, फुफ्फु स की तरह ही, 
बहुत पतली भित्ति वाली रुधिर केशिकाआें का गचु्छ होता 
ह।ै वकृ्क में प्रत्येक केशिका गचु्छ, एक नलिका के कप 
के आकार के सिरे के अदंर होता ह।ै यह नलिका छने हुए 
मतू्र (चित्र 5.14) को एकत्र करती ह।ै प्रत्येक वकृ्क में एसेे 

?

चित्र 5.13 मानव उत्सर्जन तंत्र

बाई ंवकृ्क 
धमनी

बायाँ वकृ्क

बाई ंवकृ्क शिरा

महाधमनी

बाई ंमतू्रवाहिनी

महाशिरा

मतू्राशय

मतू्रमार्ग
(शिश्‍न में)
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चित्र 5.14 एक वकृ्काण ुकी रचना

वकृ्काण ुका नलिकाकार भागबोमन संपटु
वकृ्क 

धमनी की 
शाखा

वकृ्क धमनी

संग्राहक
वाहिनी

वकृ्क शिरा
की शाखा

कोशिका गचु्छ (ग्लामरेुलस) अनेक निस्यंदन एकक होते हैं, जिन्हें वकृ्काण ु(नेफ्रॉन) कहते हैं, जो  
आपस में निकटता से पैक रहते हैं। प्रारंभिक निस्यंद में कुछ पदार्थ, 
जैसे– ग्लूकोज़, अमीनो अम्ल, लवण और प्रचरु मात्रा में जल रह 
जाते हैं। जैसे-जैसे मतू्र इस नलिका में प्रवाहित होता ह ैइन पदार्थों का 
चयनित पनुरवशोषण हो जाता ह।ै जल की मात्रा पनुरवशोषण शरीर 
में उपलब्ध अतिरिक्‍त जल की मात्रा पर, तथा कितना विलेय वर्ज्य 
उत्सर्जित करना ह,ै पर निर्भर करता ह।ै प्रत्येक वकृ्क में बनन वाला 
मतू्र एक लंबी नलिका, मतू्रवाहिनी में प्रवेश करता ह,ै जो वकृ्क को 
मतू्राशय से जोड़ती ह।ै मतू्राशय में मतू्र भडंारित रहता ह ैजब तक कि 
फैले हुए मतू्राशय का दाब मतू्रमार्ग द्वारा उसे बाहर न कर द।े मतू्राशय 
पेशीय होता ह।ै अतः यह तंत्रिका नियंत्रण में ह,ै इसकी चर्चा हम कर 
चकेु हैं। परिणामस्वरूप हम प्रायः मतू्र निकासी को नियंत्रित कर लेते हैं।

कृत्रिम वकृ्क (अपोहन)
उत्तरजीविता के लिए वकृ्क जैव अगं हैं। कई कारक, 
जैसे– सकं्रमण, आघात या वकृ्क में सीमित रुधिर प्रवाह, 
वकृ्क की क्रियाशीलता को कम कर दतेे हैं। यह शरीर 
में विषलेै अपशिष्‍ट को संचित कराता ह,ै जिससे मतृ्यु 
भी हो सकती ह।ै वकृ्क के अपक्रिय होने की अवस्था 
में कृत्रिम वकृ्क का उपयोग किया जा सकता ह।ै एक 
कृत्रिम वकृ्क नाइट्रोजनी अपशिष्‍ट उत्पादाें को रुधिर से 
अपोहन (dialysis) द्वारा निकालने की एक यकु्‍ति ह।ै

कृत्रिम वकृ्क बहुत सी अर्धपारगम्य आस्तर वाली 
नलिकाआें से युक्‍त होती ह।ै ये नलिकाएँ अपोहन द्रव 
से भरी टंकी में लगी होती हैं। इस द्रव का परासरण 
दाब रुधिर जैसा ही होता ह,ै लेकिन इसमें नाइट्रोजनी 
अपशिष्‍ट नहीं होते हैं। रोगी के रुधिर को इन नलिकाआें 
से प्रवाहित कराते हैं। इस मार्ग में रुधिर से अपशिष्‍ट उत्पाद विसरण द्वारा अपोहन द्रव में आ जाते हैं। शदु्धिकृत 
रुधिर वापस रोगी के शरीर में पंपित कर दिया जाता ह।ै यह वकृ्क के कार्य के समान ह,ै लेकिन एक अंतर ह ैकि 
इसमें कोई पुनरवशोषण नहीं ह।ै प्रायः एक स्वस्थ वयस्क में प्रतिदिन 180 लीटर आरंभिक निस्यंद वकृ्क में होता ह।ै 
यद्यपि एक दिन में उत्सर्जित मतू्र का आयतन वास्तव में एक या दो लीटर ह,ै क्याेंकि शेष निस्यंद वकृ्क नलिकाआें 
में पुनरवशोषित हो जाता ह।ै

क्‍
या आ

प 
ज

ान
ते 

हैं?

धमनी से पंप 
का मार्ग चयनित पारगम्य झिल्ली 

की बनी नलिका

अपोहन 
विलयन

अपोहन के 
लिए ताज़ा
विलयन

अपोहन के बाद का 
विलयन (यरूिया तथा 

अतिरिक्‍त लवण)

उपकरण से
शिरा का मार्ग
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5.5.2 पादप में उत्सर्जन

पादप उत्सर्जन के लिए जंतआुें से बिल्कु ल भिन्न 
युक्‍तियाँ प्रयुक्‍त करते हैं। प्रकाश संश्‍लेषण में 
जनित अॉक्सीजन भी अपशिष्‍ट उत्पाद कही जा 
सकती ह।ै हम पहले चर्चा कर चकेु हैं कि पौध े
अॉक्सीजन तथा कार्बन डाइअॉक्साइड के साथ 
कैसा व्यवहार करते हैं। वे अतिरिक्‍त जल से 
वाष्पोत्सर्जन द्वारा छुटकारा पा सकते हैं। पादपाें 
में बहुत से ऊतक मतृ कोशिकाआें के बने होते हैं 
और वे अपन कुछ भागाें, जैसे– पत्तियों का क्षय 
भी कर सकते हैं। बहुत से पादप अपशिष्‍ट उत्पाद 
कोशिकीय रिक्‍तिका में संचित रहते हैं। पौधों से 
गिरने वाली पत्तियों में भी अपशिष्‍ट उत्पाद सचंित 
रहते हैं। अन्य अपशिष्‍ट उत्पाद रेजिन तथा गाेंद 
के रूप में विशषे रूप से परुाने जाइलम में संचित 
रहते हैं। पादप भी कुछ अपशिष्‍ट पदार्थों को अपन 
आस-पास की मदृा में उत्सर्जित करते हैं।

विचार करें
अंगदान
अगंदान एक उदार कार्य ह,ै जिसमें किसी एसेे व्यक्‍ति को अगंदान किया 
जाता ह,ै जिसका कोई अगं ठीक से कार्य न कर रहा हो। यह दान दाताओ ं
और उनके परिवार वालों की सहमति द्वारा किया जा सकता ह।ै अगं और 
ऊतक दान में दान दाता की उम्र व लिग मायने नहीं रखता। प्रत्यारोपण किसी 
व्यक्‍ति के जीवन को बचा या बदल सकता ह।ै ग्राही के अगं खराब अथवा 
बीमारी या चोट की वजह से क्षतिग्रस्त होने के कारण अगं प्रत्यारोपण 
आवश्यक हो जाता ह।ै अगंदान में किसी एक व्यक्‍ति (दाता) के शरीर से 
शल्य चिकित्सा द्वारा अंग निकालकर किसी अन्य व्यक्‍ति (ग्राही) के शरीर 
में प्रत्यारोपित किया जाता ह।ै सामान्य प्रत्यारोपण में कॉर्निया, गरु्दे, दिल, 
यकृत, अग्नाशय, फेफड़े, आतं और अस्थिमज्जा शामिल हैं। अधिकांशतः 
अगंदान व ऊतक दान दाता की मतृ्यु के ठीक बाद होते हैं या जब डॉक्टर 
किसी व्यक्‍ति के मस्तिष्क को मतृ घोषित करता ह ैतब। लेकिन कुछ अगंों, 
जैसे– गरु्दे, यकृत का कुछ भाग, फेफड़े इत्यादि और ऊतकों का दान दाता 
के जीवित होने पर भी किया जा सकता ह।ै

प्रश्‍न
1. 	 वकृ्काण ु(नेफ्रॉन) की रचना तथा क्रियाविधि का वर्णन कीजिए।
2.	 उत्सर्जी उत्पाद से छुटकारा पाने के लिए पादप किन विधियाें का उपयोग करते हैं।
3.	 मतू्र बनन की मात्रा का नियमन किस प्रकार होता ह?ै ?

�� विभिन्न प्रकार की गतियों को जीवन सचूक माना जा सकता ह।ै
�� जीवन के अनरुक्षण के लिए पोषण, श्‍वसन, शरीर के अदंर पदार्थों का संवहन तथा अपशिष्‍ट उत्पादाें का उत्सर्जन आदि प्रक्रम 

आवश्यक हैं।
�� स्वपोषी पोषण में पर्यावरण से सरल अकार्बनिक पदार्थ लेकर तथा बाह्य ऊर्जा स्रोत जैसे सरू्य का उपयोग करके उच्च ऊर्जा वाले 

जटिल कार्बनिक पदार्थों का संश्‍लेषण करना ह।ै
�� विषमपोषी पोषण में दसूरे जीवाें द्वारा तैयार किए जटिल पदार्थों का अतंर्ग्रहण होता ह।ै
�� मनषु्य में, खाए गए भोजन का विखडंन भोजन नली के अदंर कई चरणाें में होता ह ैतथा पाचित भोजन क्षुद्रांत्र में अवशोषित करके 

शरीर की सभी कोशिकाआें में भजे दिया जाता ह।ै
�� श्‍वसन प्रक्रम में ग्लूकोज़ जैसे जटिल कार्बनिक यौगिकाें का विखडंन होता ह,ै जिससे ए.टी.पी. का उपयोग कोशिका में होने वाली 

अन्य क्रियाआें को ऊर्जा प्रदान करने के लिए किया जाता ह।ै

आपने क्या सीखा
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	 1.	 मनषु्य में वकृ्क एक तंत्र का भाग ह,ै जो संबंधित ह—ै
	 (a) पोषण				    (b) श्वसन	
	 (c) उत्सर्जन			   (d) परिवहन

	 2.	प ादप में जाइलम उत्तरदायी ह—ै
	 (a) जल का वहन			   (b) भोजन का वहन
	 (c) अमीनो अम्ल का वहन		  (d) अॉक्सीजन का वहन

	 3.	 स्वपोषी पोषण के लिए आवश्यक ह—ै
	 (a) कार्बन डाइअॉक्साइड तथा जल	 (b) क्लोरोफिल
	 (c) सरू्य का प्रकाश			   (d) उपरोक्‍त सभी

	 4.	प ायरुवेट के विखडंन से यह कार्बन डाइअॉक्साइड, जल तथा ऊर्जा दतेा ह ैऔर यह क्रिया होती ह—ै
	 (a) कोशिकाद्रव्य			   (b) माइटोकॉन्ड्रिया
	 (c) हरित लवक			   (d) कें द्रक

	 5.	 हमारे शरीर में वसा का पाचन कैसे होता ह?ै यह प्रक्रम कहाँ होता ह?ै

	 6.	 भोजन के पाचन में लार की क्या भमूिका ह?ै

	 7.	 स्वपोषी पोषण के लिए आवश्यक परिस्थितियाँ कौन सी हैं और उसके उपोत्पाद क्या हैं?

	 8.	 वायवीय तथा अवायवीय श्‍वसन में क्या अतंर हैं? कुछ जीवाें के नाम लिखिए जिनमें अवायवीय श्‍वसन होता ह।ै

	 9.	 गैसाें के अधिकतम विनिमय के लिए कूपिकाए ँकिस प्रकार अभिकल्पित हैं?

	 10.	 हमारे शरीर में हीमोग्लोबिन की कमी के क्या परिणाम हो सकते हैं?

	 11.	 मनषु्य में दोहरा परिसंचरण की व्याख्या कीजिए। यह क्यों आवश्यक ह?ै

	 12.	 जाइलम तथा फ्लोएम में पदार्थों के वहन में क्या अतंर ह?ै

	 13.	 फुफ्फु स में कूपिकाआें की तथा वकृ्क में वकृ्काण ु(नेफ्रान) की रचना तथा क्रियाविधि की तलुना कीजिए।

अभ्यास

�� श्‍वसन वायवीय या अवायवीय हो सकता ह।ै वायवीय श्‍वसन से जीव को अधिक ऊर्जा प्राप्‍त होती ह।ै
�� मनषु्य में अॉक्सीजन, कार्बन डाइअॉक्साइड, भोजन तथा उत्सर्जी उत्पाद सरीख ेपदार्थों का वहन परिसंचरण तंत्र का कार्य होता ह।ै 

परिसंचरण तंत्र में हृदय, रुधिर तथा रुधिर वाहिकाए ँहोती हैं।
�� उच्च विभदेित पादपोें में जल, खनिज लवण, भोजन तथा अन्य पदार्थों का परिवहन संवहन ऊतक का कार्य ह,ै जिसमें जाइलम 

तथा फ्लोएम होते हैं।
�� मनषु्य में, उत्सर्जी उत्पाद विलेय नाइट्रोजनी यौगिक के रूप में वकृ्क में वकृ्काण ु(नेफ्रॉन) द्वारा निकाले जाते हैं।
�� पादप अपशिष्‍ट पदार्थों से छुटकारा प्राप्‍त करने के लिए विविध तकनीकों का उपयोग करते हैं, उदाहरण के लिए— अपशिष्‍ट पदार्थ 

कोशिका रिक्‍तिका में संचित किए जा सकते हैं या गोंद व रेजिन के रूप में तथा गिरती पत्तियाें द्वारा दरू किया जा सकता ह ैया ये 
अपन आस-पास की मदृा में उत्सर्जित कर दतेे हैं।
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