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vkt Hkkjr dh pqukSfr;ksa esa fuèkuZrk] xzkeh.k Hkkjr dk fodkl rFkk
vkèkkfjd lajpuk dk fuekZ.k çeq[k gSA ge lkS djksM+ yksxksa dh 'kfDr ls
laiUu jk"Vª gSa rFkk ekuo iw¡th gekjh ,d cM+h laifÙk gSA blesa f'k{kk rFkk
LokLF; esa fuos'k vko';d gSA gesa jkstxkj osQ Lo:i dks le>us dh ,oa
ns'k esa vkSj vfèkd jkstxkj osQ volj osQ l̀tu dh ”k:jr gSA ge fodkl
osQ fufgrkFkks± dks Hkh vius i;kZoj.k rFkk èkkj.kh; fodkl dh ekax osQ
lanHkZ esa ns[ksaxsA bu eqn~nksa dks lqy>kus osQ Øe esa ljdkj dh uhfr;ksa dk
vkykspukRed vkdyu fd, tkus dh ”k:jr gS] ftl ij bl bdkbZ esa
vyx ls ppkZ dh xbZ gSA
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4

 bl vè;k; dks i<+us osQ ckn vkibl vè;k; dks i<+us osQ ckn vkibl vè;k; dks i<+us osQ ckn vkibl vè;k; dks i<+us osQ ckn vkibl vè;k; dks i<+us osQ ckn vki

• ekuo lalkèku] ekuo iw¡th fuekZ.k vkSj ekuo fodkl dh voèkkj.kkvksa dks le> losaQxss_

• ekuo iw¡th esa fuos'k] vkfFkZd lao`f¼ vkSj ekuo fodkl osQ ijLij lacaèkksa dks tkusaxsA
• f'k{kk vkSj LokLF; ij ljdkjh O;; dh vko';drk dks le> ik,¡xs vkSj
• Hkkjr dh 'kSf{kd miyfCèk;ksa dh tkudkjh izkIr djsaxsA

Hkkjr esa ekuoHkkjr esa ekuoHkkjr esa ekuoHkkjr esa ekuoHkkjr esa ekuo
iw¡th dk fuekZ.kiw ¡th dk fuekZ.kiw ¡th dk fuekZ.kiw ¡th dk fuekZ.kiw ¡th dk fuekZ.k
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4.1 ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;ifjp;

ekuo tkfr osQ fodkl dks cgqr vfèkd izHkkfor
djus okys dkjdksa ij fopkj djsaA ;s 'kk;n
euq"; osQ Kku&laxzg djus dh vkSj mldk
izlkj.k djus dh {kerk,¡ gh gaS] tks euq";
ckrphr] yksdxhr vkSj cM+s&cM+s O;k[;kuksa osQ
ekè;e ls djrs vk jgs gSaA euq"; us ;g 'kh?kz
tku fy;k fd gesa dk;kZsa dks oqQ'kyrkiwoZd
djus osQ fy, vPNs izf'k{k.k rFkk dkS'ky dh
vko';drk gSA ge tkurs gSa fd fdlh f'kf{kr
O;fÙkQ osQ Je&dkS'ky vf'kf{kr O;fÙkQ ls
vfèkd gksrs gSaA blh dkj.k ls igyk] nwljs dh
vis{kk] vfèkd vk; dk l`tu djrk gS vkSj

vkfFkZd lèf¼ esa mldk ;ksxnku Øe'k% vfèkd
gksrk gSA f'k{kk ikus dk iz;kl osQoy miktZu
{kerk c<+kus osQ fy, ugha fd;k tkrk cfYd
mlosQ vkSj Hkh vfèkd ewY;oku ykHk gSaA f'k{kk
yksxksa dks mPPkre lkekftd fLFkfr vkSj xkSjo
çnku djrh gSA ;g fdlh O;fÙkQ dks vius
thou esa csgrj fodYiksa dk p;u dj ikus osQ
;ksX; cukrk gS] O;fDr dks lekt esa py jgs
ifjorZuksa dh csgrj le> iznku djrk gS vkSj
uo ifjorZuksa dks c<+kok nsrk gSA f'kf{kr Je
'kfDr dh miyCèkrk u;h çkS|ksfxdh dks viukus
esa Hkh lgk;d gksrh gSA ns'k f'k{kk osQ voljksa

f'k{kk ij futh vkSj lkoZtfud f'k{kk ij futh vkSj lkoZtfud f'k{kk ij futh vkSj lkoZtfud f'k{kk ij futh vkSj lkoZtfud f'k{kk ij futh vkSj lkoZtfud fufèkfufèkfufèkfufèkfufèk osQ O;;  osQ O;;  osQ O;;  osQ O;;  osQ O;; dh lkFkZdrk dk dh lkFkZdrk dk dh lkFkZdrk dk dh lkFkZdrk dk dh lkFkZdrk dk ewY;kadu osQoy mlosQ izR;{k ifj.kkeksaewY;kadu osQoy mlosQ izR;{k ifj.kkeksaewY;kadu osQoy mlosQ izR;{k ifj.kkeksaewY;kadu osQoy mlosQ izR;{k ifj.kkeksaewY;kadu osQoy mlosQ izR;{k ifj.kkeksa
osQ ekè;e ls ugha gksA osQ ekè;e ls ugha gksA osQ ekè;e ls ugha gksA osQ ekè;e ls ugha gksA osQ ekè;e ls ugha gksA blesa fuos'k&ek=k gh yksxks a dks mlls vfèkd volj miyCèk djkus esa i;kZIrblesa fuos'k&ek=k gh yksxks a dks mlls vfèkd volj miyCèk djkus esa i;kZIrblesa fuos'k&ek=k gh yksxks a dks mlls vfèkd volj miyCèk djkus esa i;kZIrblesa fuos'k&ek=k gh yksxks a dks mlls vfèkd volj miyCèk djkus esa i;kZIrblesa fuos'k&ek=k gh yksxks a dks mlls vfèkd volj miyCèk djkus esa i;kZIr
gksxk] ftruk fd os Lo;a gh izkIr dj ldrs FksA buosQ ekè;e ls fdrus gh ,sls O;fDr;ksa dh varfuZfgrgksxk] ftruk fd os Lo;a gh izkIr dj ldrs FksA buosQ ekè;e ls fdrus gh ,sls O;fDr;ksa dh varfuZfgrgksxk] ftruk fd os Lo;a gh izkIr dj ldrs FksA buosQ ekè;e ls fdrus gh ,sls O;fDr;ksa dh varfuZfgrgksxk] ftruk fd os Lo;a gh izkIr dj ldrs FksA buosQ ekè;e ls fdrus gh ,sls O;fDr;ksa dh varfuZfgrgksxk] ftruk fd os Lo;a gh izkIr dj ldrs FksA buosQ ekè;e ls fdrus gh ,sls O;fDr;ksa dh varfuZfgr
;ksX;rk,¡;ksX;rk,¡;ksX;rk,¡;ksX;rk,¡;ksX;rk,¡ mtkxj gks ikrh gSamtkxj gks ikrh gSamtkxj gks ikrh gSamtkxj gks ikrh gSamtkxj gks ikrh gSa] ] ] ] ] tkstkstkstkstks vU;Fkk fcuk igpku osQ gh ej tkrsA vU;Fkk fcuk igpku osQ gh ej tkrsA vU;Fkk fcuk igpku osQ gh ej tkrsA vU;Fkk fcuk igpku osQ gh ej tkrsA vU;Fkk fcuk igpku osQ gh ej tkrsA

&vYÚsM ek'kZy&vYÚsM ek'kZy&vYÚsM ek'kZy&vYÚsM ek'kZy&vYÚsM ek'kZy

fp=k 4-1 fp=k 4-1 fp=k 4-1 fp=k 4-1 fp=k 4-1 fdlkuksa dks leqfpr f'k{kk rFkk çf'k{k.k gh [ksrksa dh mRikndrk esa o`f¼ dj ldrh gS

leku Hkwfe dh ek=kk gksus
ij Hkh mldh mit eq>ls
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osQ foLrkj dh vko';drk ij cy nsrs gSa]
D;ksafd ;g fodkl izfØ;k dks rst djrh gSA

4-2 ekuo i¡wth D;k gS\4-2 ekuo i¡wth D;k gS\4-2 ekuo i¡wth D;k gS\4-2 ekuo i¡wth D;k gS\4-2 ekuo i¡wth D;k gS\
ftl izdkj ,d ns'k vius Hkwfe tSls HkkSfrd
lalkèkukas dks dkj[kkukas TkSlh HkkSfrd i¡wth esa
ifjofrZr dj ldrk gS] mlh izdkj og vius
Nk=k :ih ekuo lalkèkukas dks ulZ] fdlku]
vè;kid] vfHk;ark vkSj MkWDVj tSlh ekuo
iw¡th esa Hkh ifjofrZr dj ldrk gSA lekt dks
lcls igys i;kZIr ek=kk esa ekuo iw¡th dh
”k:jr gS] tks ,sls ;ksX; O;fDr;ksas osQ :i eas
vfèkd gksrh gS tks igys Lo;a izf'kf{kr gks
pqosQ gksa vkSj izksI+kQsljkas vkfn osQ :i eas dk;Z
djus ;ksX; gksaA nwljs 'kCnkas eas] gesa vU; ekuo
iw¡th tSls & ulZ] fdlku] vè;kid] MkWDVj]
bathfu;j vkfn dks rS;kj djus osQ fy, f'k{kdkas]
izf'k{kdkas osQ :i eas csgrj ekuo i¡wth dh
vko';drk gksrh gSA bldk vFkZ gS fd gesa
ekuo lalkèkukas dks ekuo iw¡th osQ :i esa ifjofrZr
djus osQ fy, ekuo iw¡th fuos'k djus dh Hkh
vko';drk gSA

vkb,] bu iz'ukas osQ ekè;e ls ekuo iw¡th
osQ vFkZ dks oqQN vfèkd Li"V :i ls tkuus
dk iz;kl djsa%
(d) ekuo iw¡th osQ Ïksr D;k gSa\
([k) D;k fdlh ns'k dh vkfFkZd lao`f¼

vkSj ogk¡ dh ekuo iw¡th esa dksbZ lacaèk
gksrk gS\

(x) D;k ekuo iw¡th osQ fuekZ.k dk lacaèk
euq"; osQ lok±xh.k fodkl ls gS ftls
vkerkSj ij ekuo fodkl osQ :i esa
tkuk tkrk gS\

(?k) Hkkjr eas ekuo iw¡th osQ fuekZ.k esa
ljdkj dh D;k Hkwfedk gks ldrh gS\

4-3 ekuo iw¡th osQ Ïksr4-3 ekuo iw¡th osQ Ïksr4-3 ekuo iw¡th osQ Ïksr4-3 ekuo iw¡th osQ Ïksr4-3 ekuo iw¡th osQ Ïksr

f'k{kk eas fuos'k dks ekuo iw¡th dk ,d izeq[k
Ïksr ekuk tkrk gSA blosQ vfrfjDr LokLF;

esa fuos'k] dk;Z osQ nkSjku izf'k{k.k] izcaèku
rFkk lwpuk vkfn ekuo iw¡th osQ fuekZ.k osQ
vU; Ïksr gSaA

vkiosQ ekrk&firk vkidh f'k{kk ij O;;
D;ksa dj jgs gSa\ O;fDr;kas }kjk f'k{kk ij O;;
oqQN mlh izdkj dk [kpZ gS tSlk fd daifu;k¡
fuf'pr vofèk esa vius nh?kZdkfyd fuf'pr
ykHk dks lqèkkjus osQ fy, iw¡thxr oLrqvksa ij
djrh gSaA blh izdkj O;fDr viuh Hkfo"; dh
vk; dks c<+kus osQ fy, f'k{kk ij fuos'k djrk gSA

f'k{kk dh Hkk¡fr gh LokLF; dks Hkh fdlh
O;fDr osQ lkFk&lkFk ns'k osQ fodkl osQ fy,
,d egRoiw.kZ vkxr ekuk tkrk gSA

fdlh Hkh dk;Z dks vPNh rjg ls dkSu
dj ldrk gSµ ,d chekj O;fDr ;k ,d
LoLFk O;fDr\ fpfdRlk lqfoèkkvkas osQ lqyHk
ugha gksus ij ,d chekj Jfed dk;Z ls foeq[k
jgsxkA blls mRikndrk esa deh vk,xhA vr%

  bUgsa dhft,  bUgsa dhft,  bUgsa dhft,  bUgsa dhft,  bUgsa dhft,

Ø lekt osQ vyx&vyx oxksZa ls rhu ifjokjkas
dk p;u djsa vkSj MsVk ,d=k djsa
(d) vfr fuèkZu ([k) eè;eoxhZ; rFkk
(x)laiUuA bu ifjokjkas osQ yM+osQ rFkk
yM+fd;ksa dh f'k{kk ij O;; dh ço`fÙk
dk vkdyu djsaA
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bl izdkj ls LokLF; ij O;; ekuo iw¡th osQ
fuekZ.k dk ,d egRoiw.kZ Ïksr gSA

i z fr"k sèkh vk; qfo ZKku (Vhdkdj.k)]
fpfdRlh; vk;qfOkZKku (chekfj;kssa osQ Øe essa
mldh fpfdRlk) rFkk lkekftd vk;qfoZKku
(LokLF; lacaèkh lk{kjrk ;k Kku dk izlkj)
vkSj buosQ lkFk&lkFk LoPN is; ty dk
çkoèkku vkfn ij [kpZ gksus okyh jkf'k LokLF;

O;; osQ fofHkUu :i gSaA
LokLF; ij fd;k x;k O;;
LoLFk Jecy dh iwfrZ
dks izR;{k :i ls c<+krk
gS vkSj blh dkj.k ;g
ekuo iw¡th fuekZ.k dk ,d
Ïksr gSA

iQes± vius deZpkfj;ksa osQ dk;Z&LFky ij
izf'k{k.k esa O;; djrh gSaA blosQ dbZ rjhosQ
gks ldrs gSaA iQeZ osQ vius dk;Z LFkku ij gh
igys ls dke dks tkuus okys oqQ'kydehZ

deZpkfj;ksa dks dke
fl[kk ldrs gSaA nwljs]
deZpkfj;ksa dks fdlh
vU; LFkku@laLFkku esa
izf'k{k.k ikus osQ fy,
Hkstk tk ldrk gSA

nksuksa gh fofèk;ksa esa iQeZ vius deZpkfj;ksa osQ
izf'k{k.k dk oqQN O;; ogu djrh gSA blh
dkj.k  ls iQeZ bl ckr ij cy nsxh fd
izf'k{k.k osQ ckn os deZpkjh ,d fuf'pr
vofèk rd vo'; iQeZ osQ ikl gh dk;Z djsaA
bl izdkj iQeZ muosQ izf'k{k.k ij fd;s x;s
O;; dh mxkgh vfèkd mRikndrk ls gq,

ykHk osQ :i esa dj ikus esa liQy jgrh gSA
dk;Z osQ nkSjku izf'k{k.k ij fd;k x;k  O;;
Hkh bl n`f"V ls ekuo iw¡th  dk Ïksr cu tkrk
gSA ,sls [kpZ dh rqyuk esa Je mRikndrk esa òf¼
ls gq, ykHk dgha vfèkd gksrs gSaA

O;fDr vius ewy LFkku dh vk; ls vfèkd
vk; okys jkstxkj dh ryk'k esa çolu@iyk;u
djrs gSaA Hkkjr esa xzkeh.k {ks=kksa ls 'kgjksa dh
vksj çolu eq[;r% xk¡oksa esa csjktxkjh osQ

dkj.k gh gksrk gSA
rduhdh f'k{kk
laiUu vfHk;ark]
MkWDVj vkfn Hkh
vPNs osruekuksa dh
vis{kk esa nwljs ns'kksa

esa pys tkrs gSaA çoluksa dh nksuksa gh fLFkfr;ksaa
esa ifjogu dh ykxr vkSj mPprj fuokZg
ykxr osQ lkFk ,d vutkus lkekftd
lkaLÑfrd ifjos'k esa jgus dh ekufld ykxrsa
Hkh izoklh Jfedksa dks lgu djuh iM+rh gSaA
fdarq u;s LFkku ij mudh dekbZ izokl ls
tqM+h lHkh ykxrksa ls dgha vfèkd gksrh gSA
vr% izolu ij O;; Hkh ekuoh; iw¡th fuekZ.k
dk Ïksr gSA

O;fDr Je ck”kkj rFkk nwljs ck”kkj tSls]
f'k{kk vkSj LokLF; ls lacafèkr lwpukvksa dks
çkIr djus osQ fy, O;; djrs gSaA os ;g
tkuuk pkgrs gSa] fd fofHkUu çdkj osQ dk;ksZa esa
osrueku D;k gSa ;k fiQj D;k 'kSf{kd laLFkk,¡
lgh izdkj osQ dkS'ky esa izf'k{k.k ns jgh gSa
vkSj fdl ykxr ij\ ;g tkudkjh ekuo iw¡th
esa fuos'k djus ls izkIr ekuo iw¡th osQ HkaMkj
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ckckckckckWW WW WDl Dl Dl Dl Dl 44444-1 HkkSfrd vkSj ekuo iw¡th-1 HkkSfrd vkSj ekuo iw¡th-1 HkkSfrd vkSj ekuo iw¡th-1 HkkSfrd vkSj ekuo iw¡th-1 HkkSfrd vkSj ekuo iw¡th

nksuksa gh izdkj dk iw¡th lqfopkfjr fuos'k fu.kZ;ksa dk ifj.kke gksrk gSA HkkSfrd iw¡th esa fuos'k dk fu.kZ; vius
Kku osQ vkèkkj ij fy;k tkrk gSA bl lacaèk esa m|eh osQ ikl vusd izdkj osQ fuos'k fodYiksa dh vkarfjd
çfriQy nj dk vkdyu dj ikus dk Kku gksrk gSA bu x.kukvksa osQ ckn gh og viuk foosd vkèkkfjr fuos'k
djrk gSA HkkSfrd iw¡th dk LokfeRo ml O;fDr osQ lqfopkfjr fu.kZ; dk ifj.kke gksrk gS&HkkSfrd iw¡th fuekZ.k
eq[;r% ,d vkfFkZd vkSj rduhdh çfØ;k gSA

ekuo iw¡th osQ fuekZ.k dk egRoiw.kZ Hkkx O;fDr osQ thou dh ml vofèk esa gksrk gS] tc og ;g fu.kZ;
ysus essa vleFkZ gksrk gS fd D;k og viuh vkenuh dks vfèkdre dj ik;sxk ;k ughaA cPpksa dh f'k{kk vkSj
LokLF; lqfoèkkvksa ls lacafèkr fu.kZ; muosQ vfHkHkkod rFkk lekt gh djrs gSaA muosQ led{kh f'k{kkfon~ vkSj
lekt mPprj Lrjksa (egkfo|ky;@fo'ofo|ky;) ij ekuo iw¡th esa fuos'k lacaèkh fu.kZ; dks çHkkfor djrs gSaA
fiQj Hkh bl Lrj ij ekuo iw¡th fuekZ.k] fo|ky; Lrj ij ekuo iw¡th fuekZ.k] ij fuHkZj djrk gSA ekuo iw¡th
fuekZ.k vkaf'kd :i ls ,d lkekftd izfØ;k gS vkSj va'kr% ekuo iw¡th dks èkkj.k djus okyksa osQ lqfopkfjr
fu.kZ; dk çfriQy gSA

vki tkurs gh gSa fd cl tSlh HkkSfrd iw¡th osQ Lokeh dks lnSo ogk¡ mifLFkr ugha jguk gksrk] tgk¡ og
cl ;kf=k;ksa@lkeku osQ ifjogu esa ç;qDr gksA ¯drq ml okgu dks pykus osQ Kku ls laiUu pkyd dks okgu
osQ lkFk gh jguk iM+rk gSA HkkSfrd iw¡th fdlh Hkh vU; oLrq dh Hkk¡fr ǹ'; gksrh gSA mls fdlh Hkh oLrq dh
rjg ck”kkj esa cspk tk ldrk gSA ekuo iw¡th vǹ'; gksrh gS&;g èkkjd osQ 'kjhj vkSj efLr"d esa jph&clh
gksrh gSA ck”kkj esa ekuo iw¡th dks cspk ugha tk ldrk] osQoy mldh lsokvksa dh fcØh dh tk ldrh gS blfy,
ekuo iw¡th osQ Lokeh dks mlosQ mRiknu osQ LFkku ij mifLFkr gksuk vko';d gksrk gSA HkkSfrd iw¡th dks mlosQ
Lokeh ls ìFkd fd;k tk ldrk gS] fdarq ekuo iw¡th dk Lokeh ls i`FkDdj.k laHko ugha gksrkA

nksuksa izdkj dh i¡waft;ksa esa muosQ LFkkuksa dh xfrf'kyrk osQ vkèkkj ij varj gksrk gSA çk;% oqQN Ñf=ke
vioknksa dks NksM+ HkkSfrd iw¡th dk fo'o Hkj esa fuckZèk vkokxeu pyrk jgrk gSA fdarq ekuo iw¡th dk izokg
bruk fuckZèk ugha gksrk] blosQ ekxZ esa jk"Vªh;rk vkSj laLÑfr dh Å¡ph ckèkk,¡ vk tkrh gSaA vr% HkkSfrd iw¡th
dk fuekZ.k rks vk;kr osQ lgkjs Hkh gks tkrk gS] fdarq ekuoh; iw¡th dh jpuk rks lekt rFkk vFkZO;oLFkk dh
varHkwZr fo'ks"krkvksa osQ vuq:i lqfopkfjr uhfr fuèkkZj.k lacaèkh fu.kZ;ksa rFkk ljdkj vkSj O;fDrxr O;; osQ vkèkkj
ij gksrh gSA le; osQ lkFk&lkFk nksuksa gh izdkj dh iw¡ft;ksa esa ewY; ßkl gksrk gSA fdlh e'khu osQ fujarj iz;ksx
ls og f?kl tkrh gS vkSj izkS|ksfxdh; ifjorZu mls iqjkuk ?kksf"kr dj nsrs gSaA ekuo iw¡th esa vk;q osQ vuqlkj
oqQN ̂ ßkl* vkrk gSA fdarq f'k{k.k vkSj LokLF; lsokvksa esa fujarj fuos'k ls ml ̂ ßkl* dk dkiQh  lhek rd
fujkdj.k gks ldrk gSA ;g fuos'k ekuo iw¡th dks izkS|ksfxdh; ifjorZuksa dk lkeuk djus ;ksX; Hkh cuk nsrk gS&
¯drq HkkSfrd iw¡th esa fdlh Hkh izdkj ls izkS|ksfxdh; ifjorZu dk lkeuk djus dh {kerk ugha vk ikrhA

ekuo iw¡th }kjk l̀ftr fgrykHk osQ izokg dk Lo:i Hkh HkkSfrd iw¡th ls vyx gksrk gSA ekuo iw¡th ls
osQoy mldk Lokeh gh ugha oju~ lkjk lekt ykHkkafor gksrk gSA bls ,d ckg~; fgr ykHk dgk tk ldrk gSA
,d lqf'kf{kr O;fDr yksdrkaf=kd izfØ;k esa izHkkoiw.kZ Hkkxhnkjh osQ ekè;e ls jk"Vª dh lkekftd] vkfFkZd izxfr
esa ;ksxnku djrk gSA ,d LoLFk O;fDr vius oS;fDrd Lrj ij rFkk vkl&ikl esa liQkbZ vkfn osQ ekè;e ls
jksxksa dk laØe.k jksd mUgsa egkekfj;ksa dk :i èkkj.k ugha djus nsrkA ekuoh; iw¡th ls O;fDrxr osQ lkFk&lkFk
lkekftd fgrykHkksa dk Hkh l̀tu gksrk gSA fdarq HkkSfrd iw¡th rks izk;% futh ykHk dks gh tUe ns ikrh gSA iw¡thxr
inkFkks± osQ ykHk mUgha dks fey ikrs gSa tks muosQ }kjk mRikfnr oLrqvksa vkSj lsokvksa dh dher pqdk losaQA
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dk lnqi;ksx djus dh n`f"V ls cgqr mi;ksxh
gksrh gSA blhfy, Je ck”kkj rFkk vU; ck”kkjksa
osQ fo"k; esa tkudkjh izkIr djus ij fd;k
x;k O;; Hkh ekuo iw¡th fuekZ.k dk Ïksr gSA

HkkSfrd iw¡th dh voèkkj.kk osQ vkèkkj ij
gh ekuo iw¡th osQ oSpkfjd vkèkkj dh jpuk
dh x;h gSA nksuksa çdkj dh iw¡th osQ chp oqQN
le:irk,¡ rFkk oqQN çHkko'kkyh vlekurk,¡
gSa (ns[ksa ckWDl 4-1)A

ekuo iw¡th vkSj vkfFkZd lao`f¼ekuo iw¡th vkSj vkfFkZd lao`f¼ekuo iw¡th vkSj vkfFkZd lao`f¼ekuo iw¡th vkSj vkfFkZd lao`f¼ekuo iw¡th vkSj vkfFkZd lao`f¼

jk"Vªh; vk; esa fdldk ;ksxnku vfèkd gksrk
gS\ fdlh dkj[kkus osQ deZpkjh dk ;k
^lkWÝVos;j fo'ks"kK* dk\ ge tkurs gh gSa fd
,d f'kf{kr O;fDr dk Je&dkS'ky vf'kf{kr
dh vis{kk vfèkd gksrk gSA blh dkj.k og
vis{kkÑr vfèkd vk; vftZr dj ikrk gSA
vkfFkZd lao`f¼ dk vFkZ ns'k dh okLrfod

fp=k 4-2 fp=k 4-2 fp=k 4-2 fp=k 4-2 fp=k 4-2 ekuo iw¡th fuekZ.k% fnYyh esa vLFkkbZ :i ls py jgk ,d fo|ky;

jk"Vªh; vk; esa o`f¼ ls gksrk gS rks fiQj
LokHkkfod gh gS fd fdlh f'kf{kr O;fDr dk
;ksxnku vf'kf{kr dh rqyuk esa dgha vfèkd
gksxkA ,d LoLFk O;fDr vfèkd le; rd
O;oèkkujfgr Je dh iwfrZ dj ldrk gSA

Ø fp=k 4-2 dks] nsf[k, vkSj ppkZ dhft,

(d) leqfpr ^d{kk* vk;ksftr djus

osQ D;k ykHk gSa\

([k) D;k vki dg ldrs gSa fd bl

LowQy esa tkus okys cPps xq.koÙkk

f'k{kk xzg.k dj ik,¡xs\

(x) bu LowQyksa osQ Hkou D;ksa ugha gSa\

bUgsa dhft,bUgsa dhft,bUgsa dhft,bUgsa dhft,bUgsa dhft,
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blhfy, LokLF; Hkh vkfFkZd lao`f¼ dk ,d
egRoiw.kZ dkjd cu tkrk gSA vr% dk;Z osQ
nkSjku izf'k{k.k] Je ck”kkj dh tkudkjh] izolu
vkfn osQ lkFk&lkFk f'k{kk vkSj LokLF; O;fDr
dh miktZu {kerk dk laoèkZu djrh gSA

 ekuo dh laofèkZr mRikndrk ;k ekuo
iw¡th u osQoy Je dh mRikndrk dks c<+krh
gS cfYd ;g lkFk gh lkFk ifjorZu dks
izksRlkfgr dj uohu izkS|ksfxdh dks vkRelkr~
djus dh {kerk Hkh fodflr djrh gSA f'k{kk
lekt esa ifjorZuksa vkSj oSKkfud izxfr dks
le> ikus dh {kerk iznku djrh gS& ftlls
vkfo"dkjksa vkSj uo ifjorZuksa esa lgk;rk feyrh
gSA blhfy, f'kf{kr Je 'kfDr dh miyCèkrk
uohu izkS|ksfxdh dks viukus esa lgk;d gksrh gSA

ekuo iw¡th dh o`f¼ osQ dkj.k vkfFkZd
lao`f¼ gksrh gSA bls fl¼ djus osQ fy,
O;kogkfjd lk{; vHkh Li"V ugha gSaA bldk
dkj.k ekiu dh leL;k;sa gks ldrh gSaA mnkgj.k
osQ fy,] LowQyh o"kks± dh x.kuk] f'k{kd&f'k{kkFkhZ
vuqikr vkSj ukekadu nj vkfn osQ vkèkkj ij
f'k{kk dk ekiu mldh xq.koÙkk dks vkfFkZd
:i ls O;Dr ugha dj ikrkA blh izdkj
LokLF; lsokvksa ij ekSfnzd O;;] thou çR;k'kk
rFkk e`R;q njksa vkfn ls ns'k dh tula[;k osQ
okLrfod LokLF; Lrj dk lgh Kku ugha
gksrkA ;fn bu lwpdksa dk iz;ksx dj fodflr
rFkk fodkl'khy ns'kksa esa f'k{kk o LokLF; Lrjksa
vkSj izfrO;fDr vk; esa lqèkkjksa dh rqyuk djsa
rks gesa ekuo iw¡th osQ ifjorZuksa esa lkgp;Z
fn[kk;h iM+rk gS] ¯drq izfrO;fDr okLrfod
vk; esa ,slh dksbZ izo`fÙk Li"V ugha gksrhA nwljs

'kCnksa esa] fodkl'khy ns'kksa esa ekuo iw¡th dh
lao`f¼ rks cgqr rsth ls gks jgh gS] ¯drq mudh
izfrO;fDr okLrfod vk; dh o`f¼ mruh rhoz
ugha gSA ;g ekuuk rdZlaxr gS fd ekuo iw¡th
vkSj vkfFkZd lao`f¼ ijLij ,d nwljs dks
çHkkfor djrs gSaA vFkkZr~ ,d vksj tgk¡ izokfgr
mPp vk; mPp Lrj ij ekuo iw¡th osQ l`tu
dk dkj.k cu ldrh gS rks nwljh vksj mPp
Lrj ij ekuo iw¡th fuekZ.k ls vk; dh làof¼
esa lgk;rk fey ldrh gSA

Hkkjr us rks cgqr igys vkfFkZd lao`f¼ esa
ekuo iw¡th osQ egRo dks le> fy;k FkkA
lkroha iapo"khZ; ;kstuk esa dgk x;k gSµ
¶,d fo'kky tula[;k okys ns'k esa rks fo'ks"k
:i ls ekuo lalkèkuksa (ekuo iw¡th) osQ fodkl
dks vkfFkZd fodkl dh ;qfÙkQ esa cgqr egRoiw.kZ
LFkku nsuk gh gksxkA mfpr f'k{k.k izf'k{k.k ik
dj ,d fo'kky tula[;k vius vki esa
vkfFkZd lao`f¼ dks c<+kus okyh ifjlaifÙk cu

fp=k 4-3fp=k 4-3fp=k 4-3fp=k 4-3fp=k 4-3 oSKkfud vkSj rduhdh tu&'kfDr% ekuo
iw¡th dk ,d eq[; ?kVd gS
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tk;sxhA lkFk gh ;g okafNr fn'kk esa lkekftd
ifjorZu Hkh lqfuf'pr dj nsxhA¸

ekuo iw¡th (f'k{kk vkSj LokLF;) rFkk
vkfFkZd lao`f¼ osQ chp dkj.k&izHkko lacaèk
dk Li"V fu:i.k dfBu gksrk gS foaQrq lkj.kh
4-1 esa ns[k ldrs gSa fd ;s nksuksa {ks=k esa lkFk&lkFk
lao`¼ gq, gSaA laHkor% izR;sd {ks=k  dh laòf¼
us nwljs {ks=k dk laòf¼ dks lgkjk fn;k gSA

us'kuy ,tqosQ'ku ikWfylh 2020 esa dgk
x;k gS fd ¶Kku OksQ ifjn`'; esa iwjk fo'o

rs”kh ls ifjorZu OksQ nkSj ls xq”kj jgk gSA fcx
MsVk] e'khu yfuZax vkSj vkfVZI-kQhf'k;y baVsfytsal
tSls {ks=kksa esa gks jgs cgqr ls oSKkfud vkSj
rduhdh fodkl OksQ pyrs ,d vksj fo'o Hkj
esa vOkqQ'ky dkexkjksa dh txg e'khusa dke
djus yxsaxh vkSj nwljh vksj MsVk lkbal] daI;wVj
lkabl vkSj xf.kr OksQ {ks=kksa esa ,sls OkqQ'ky
dkexkjksa dh ”k:jr vkSj ek¡x c<+sxh tks foKku]
lekt foKku vkSj ekufodh OksQ fofo/ fo"k;ksa
esa ;ksX;rk j[krs gksaA tyok;q ifjorZu] c<+rs

iznw"k.k vkSj ?kVrs izkOk`Qfrd lalk/uksa
dh otg ls gesa ÅtkZ] Hkkstu] ikuh]
LoPNrk vkfn dh vko';drkvksa
dks iwjk djus osQ u, jkLrs [kkstus
gksaxs vkSj bl dkj.k Hkh tho foKku]
jlk;u foKku] HkkSfrd foKku] Ok`Qf"k]
tyok;q foKku] vkSj lekt foKku
OksQ {ks=kksa esa u, OkqQ'ky dkexkjksa dh
”k:jr gksxhA egkekjh vkSj egkekjh
OksQ c<+rs mn~Hko laOkzQked jksx izca/
u vksj Vhdksa OksQ fodkl esa lg;ksxh
vuqla/ku vkSj ifj.kkeh lkekftd

lkj.kh 4-1lkj.kh 4-1lkj.kh 4-1lkj.kh 4-1lkj.kh 4-1

f'k{kk vkSj LokLF; {ks=kdaks a es a fodkl osQ pqus gq, lwpdf'k{kk vkSj LokLF; {ks=kdaks a es a fodkl osQ pqus gq, lwpdf'k{kk vkSj LokLF; {ks=kdaks a es a fodkl osQ pqus gq, lwpdf'k{kk vkSj LokLF; {ks=kdaks a es a fodkl osQ pqus gq, lwpdf'k{kk vkSj LokLF; {ks=kdaks a es a fodkl osQ pqus gq, lwpd

fooj.k 1951 1981 1991 2001 2016&17
okLrfod izfr O;fDr vk; (# esa) 7]651 12]174 15]748 23]095 77]659
v'kksfèkr èR;q nj (izfr gtkj tula[;k esa) 25-1  12-5  9-8  8-1 6-3
f'k'kq e`R;q nj 146 110  80  63 33
tUe osQ le; thou izR;k'kk    iq#"k 37-2 54-1 59-7 63-9 67
(o"kks± esa)                   efgyk 36-2 54-7 60-9 66-9 70

lk{kjrk nj (») 16-67 43-57 52-21 65-20 76

lzksr %lzksr %lzksr %lzksr %lzksr % vkfFkZd losZ{k.k fofHkUu o"kksZa osQ fy, foRr ea=kky;_ jk"Vªh; lkaf[;dh dk;kZy; dh fjiksZV] lkaf[;dh
,oa dk;ZOkzQe fOkzQ;kUo;u ea=kky;] Hkkjr ljdkjA

fp=k 4-4 fp=k 4-4 fp=k 4-4 fp=k 4-4 fp=k 4-4 vkxs dk dke% % % % % Hkkjr dks Kku vFkZO;oLFkk esa ifjofrZr
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eqn~ns cgq&fo"k;d vf/xe dh vko';drk
dks c<+krs gSaA ekufodh vkSj dyk dh ek¡x
c<+sxh] D;ksafd Hkkjr ,d fodflr ns'k cuus
OksQ lkFk&lkFk nqfu;k dh rhu lcls cM+h
vFkZO;oLFkkvksa esa ls ,d cuus dh vksj vxzlj
gSA¸ bl uhfr dk n`f"Vdks.k ;g lq>ko nsrk gS
fd osQoy ekuo iw¡th dk fuekZ.k gh Hkkjr dh
vFkZO;oLFkk dks mPp fodkl dh jkg ij ys
tk ldrk gSA

Hkkjr esa vkxs pydj ekuo iw¡th fuekZ.k gh
bldh vFkZO;oLFkk dks Kku ifjǹ'; ij vk/kfjr
vkfFkZd laòf¼ osQ mPp iFk ij ys tk;sxkA

4-4 ekuo iw¡th vkSj ekuo fodkl4-4 ekuo iw¡th vkSj ekuo fodkl4-4 ekuo iw¡th vkSj ekuo fodkl4-4 ekuo iw¡th vkSj ekuo fodkl4-4 ekuo iw¡th vkSj ekuo fodkl

;s nksuksa ikfjHkkf"kd 'kCn feyrs&tqyrs Hkys gh
izrhr gksrs gSa] ij buosQ chp Li"V varj gSA
ekuo iw¡th dh voèkkj.kk f'k{kk vkSj LokLF;
dks Je dh mRikndrk c<+kus dk ekè;e
ekurh gSA ekuo fodkl bl fopkj ij vkèkkfjr
gS fd f'k{kk vkSj LokLF; ekuo dY;k.k osQ
vfHkUu vax gSa] D;ksafd tc yksxksa esa i<+us&fy[kus

rFkk lqnh?kZ LoLFk thou ;kiu dh {kerk vkrh
gS] rHkh og ,sls vU; p;u djus esa l{ke gks
ikrs gSa ftUgsa os egRoiw.kZ ekurs gSaA ekuo iw¡th
dk fopkj ekuo dks fdlh lkè; dh izkfIr
dk lkèku ekurk gSA ;g lkè; mRikndrk esa
o`f¼ dk gSA bl erkuqlkj f'k{kk vkSj LokLF;
ij fd;k x;k fuos'k vuqRiknd gS] vxj
mlls oLrqvksa vkSj lsokvksa osQ fuxZr esa o`f¼ u
gksA ekuo fodkl osQ ifjisz{; esa ekuo Lo;a
lkè; Hkh gSA Hkys gh f'k{kk LokLF; vkfn ij
fuos'k ls Je dh mPp mRikndrk esa lqèkkj
ugha gks ¯drq buosQ ekè;e ls ekuo dY;k.k
dk laoèkZu rks gksuk gh pkfg,A vr% Je dh
mRikndrk esa lqèkkj osQ i{k dks vuns[kk djrs
gq, Hkh cqfu;knh f'k{kk vkSj cqfu;knh LokLF;
lqfoèkkvksa dk viuk vyx egRo gks tkrk gSA
bl n`f"V ls izR;sd O;fDr dk cqfu;knh f'k{kk
vkSj LokLF; lqfoèkkvksa ij vfèkdkj fl¼ gks
tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa] lekt osQ izR;sd
lnL; dks lk{kj rFkk LoLFk thou thus dk
vfèkdkj gksrk gSA

ckWDl 4-2 Kkukèkkfjr vFkZO;oLFkk osQ :i esa HkkjrckWDl 4-2 Kkukèkkfjr vFkZO;oLFkk osQ :i esa HkkjrckWDl 4-2 Kkukèkkfjr vFkZO;oLFkk osQ :i esa HkkjrckWDl 4-2 Kkukèkkfjr vFkZO;oLFkk osQ :i esa HkkjrckWDl 4-2 Kkukèkkfjr vFkZO;oLFkk osQ :i esa Hkkjr

Hkkjr eas fiNys nks n'kdksa ls lkWÝVos;j m|ksx us cgqr izxfr dk mRlkgtud çn'kZu fd;k gSA vc
rks m|eh] ukSdj'kkg vkSj jktusrk lHkh bl ckjs esa vius fopkj vfHkO;Dr dj jgs gSa fd lwpuk
izkS|ksfxdh dk iz;ksx dj Hkkjr fdl izdkj vius vkidks Kkukèkkfjr vFkZO;oLFkk esa ifjofrZr dj
ldrk gSA vFkZra=k esa ifjofrZr dj ldrk gSA oqQN xzkeh.kksa }kjk bZ&esy (E-Mail) osQ iz;ksx osQ
mnkgj.kksa dks ,sls O;kid ifjorZu dk laosQr ekuk tk jgk gSA blh izdkj ls bZ&iz'kklu dks Hkfo";
osQ ,d ekxZ osQ :i esa tkuk tk jgk gSA lwpuk izkS|ksfxdh dk lgh ewY;eku rks orZeku vkfFkZd fodkl
osQ Lrj ij fuHkZj jgrk gSA D;k vki lksp ldrs gSa fd xzkeh.k {ks=kksa esa lwpuk] çkS|ksfxdh ij vk/
kfjr lsok,¡ ekuo fodkl djus esa l{ke gksaxh\ ppkZ djsaA
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D;k vki tkurs gSa fd Hkkjr ess a f'k{kk
vkSj LokLF; O;oLFkk dh ns[k&js[k dkSu
djrk gS\ Hkkjr esa f'k{kk {ks=kd osQ fo'ys"k.k
ls iwoZ ;gk¡ ge f'k{kk vkSj LokLF; {ks=kdksa
esa ljdkj osQ gLr{ksi dh vko';drk ij
fopkj djsaxsA ge tkurs gh gSa fd f'k{kk
vkSj LokLF; dh ns[kHkky futh rFkk lkekftd
ykHkks a dks mRiUu djrh gSA blh dkj.k bu
lsokvksa osQ ck”kkj esa futh vkSj lkoZZtfud
laLFkkvksa dk vfLrRo gSA f'k{kk vkSj LokLF;
ij O;; egRoiw.kZ nh?kZdkfyd izHkko Mkyrs
gSa vkSj mUgsa vklkuh ls cnyk ugha tk
ldrkA blfy, ljdkjh gLr{ksi vfuok;Z
gSA eku yhft,] tc Hkh fdlh cPps dks
fdlh LowQy ;k fiQj LokLF; ns[kHkky osaQnz
esa HkrhZ djk fn;k tkrk gS] tgk¡ vko';d
lqfoèkk,¡ ugha çnku dh tk jgh gksa rks blls
igys fd cPps dks fdlh vU; laLFkku esa
LFkkukarfjr fd, tkus dk fu.kZ; fy;k tk,]
i;kZIr ek=kk esa gkfu gks pqdh gksxhA ;gh
ugha] bu lsokvksa osQ O;fDrxr miHkksDrkvksa
dks lsokvksa dh xq.koÙkkvksa vkSj ykxrksa osQ
fo"k; es a iw.kZ tkudkjh ugha gksrhA bu
ifjfLFkfr;ksa esa f'k{kk vkSj LokLF; lqfoèkk,¡
miyCèk djk jgh laLFkk,¡ ,dkfèkdkj çkIr
dj ysrh gSa vkSj 'kks"k.k djus yxrh gSaA
;gk¡ ljdkj dh Hkwfedk dk ,d Lo:i ;g
gks ldrk gS fd og futh lsok iznk;dksa dks
mfpr ekudksa osQ vuqlkj lsok,¡ nsus rFkk
mudh mfpr dher mxkgus dks ckè; djsA

4-5 Hkkjr esa ekuo iw¡th fuekZ.k dh4-5 Hkkjr esa ekuo iw¡th fuekZ.k dh4-5 Hkkjr esa ekuo iw¡th fuekZ.k dh4-5 Hkkjr esa ekuo iw¡th fuekZ.k dh4-5 Hkkjr esa ekuo iw¡th fuekZ.k dh
fLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfrfLFkfr

bl [kaM esa ge Hkkjr esa ekuo iw¡th fuekZ.k dk
fo'ys"k.k djus tk jgs gSaA ge igys gh i<+
pqosQ gSa fd ekuo iw¡th fuekZ.k f'k{kk] LokLF;]
dk;Z LFky izf'k{k.k] izolu vkSj lwpuk fuos'k
dk ifj.kke gSA buesa ls f'k{kk vkSj LokLF;
ekuo iw¡th fuekZ.k osQ nks lcls egRoiw.kZ Ïksr
gSaA ge tkurs gSa fd Hkkjr ns'k dh iz'kklu
O;oLFkk la?kh; gS ftlesa osaQnz] jkT; rFkk LFkkuh;
fudk; (uxj fuxe] uxj ikfydk] xzke iapk;r
vkfn) gSaA Hkkjr osQ lafoèkku us lHkh Lrj osQ
iz'kkldh; fudk;ksa osQ dk;ks±] nkf;Roksa dks Hkh
cgqr Li"V :i ls fuèkkZfjr fd;k gSA blh
çdkj f'k{kk vkSj LokLF; nksuksa ij O;; rhuksa
gh iz'kkldh; Lrjksa ij lkFk&lkFk ogu fd;k
tkrk gSA LokLF; {ks=k dk foLr`r fo'ys"k.k
vè;k; 8 esa fd;k tk pqdk gSA vr% ;gk¡ ge
osQoy f'k{kk {ks=kd dk fo'ys"k.k djsaxsA

bUgs a dhft,bUgsa dhft,bUgsa dhft,bUgsa dhft,bUgsa dhft,

Ø ;fn ,d fuekZ.k Jfed] ukSdjkuh] èkksch
;k fiQj LowQy dk pijklh chekjh osQ
dkj.k yacs le; rd dke ij ugha vk
ik;k gks rks tkuus dk iz;kl djsa fd bu
ij D;k izHkko iM+k gS%

(d) mlosQ jks”kxkj dh lqj{kk
([k) mldh etnwjh@osru
bu izHkkoksa osQ laHkkfor dkj.k D;k gksaxs\
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Hkkjr esa f'k{kk {ks=kd osQ varxZr la?k vkSj
jkT; Lrj ij f'k{kk ea=kky; rFkk jk"Vªh; 'kSf{kd
vuqlaèkku vkSj izf'k{k.k ifj"kn~] fo'ofo|ky;
vuqnku vk;ksx vkSj vf[ky Hkkjrh; rduhdh
f'k{kk ifj"kn~ vkrh gSaA LokLF; {ks=kd osQ varxZr
la?k vkSj jkT; Lrjksa ij LokLF; jk"Vªh; fpfdRlk
vk;ksx ea=kky; vkSj fofHkUu laLFkkvksa osQ LokLF;
foHkkx rFkk Hkkjrh; fpfdRlk vuqlaèkku ifj"kn~
vkfn dk;Z dj jgh gSaA

Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa tgk¡ tula[;k
dk ,d fo'kky oxZ xjhch js[kk ls uhps
thou fcrk jgk gS] yksx cqfu;knh f'k{kk vkSj
LokLF; ns[kHkky lqfoèkkvksa ij i;kZIr O;;
ugha dj ldrsA ;gh ugha Hkkjr dh vfèkdka'k
turk vfr fof'k"V LokLF; ns[kHkky vkSj
mPp f'k{kk dk Hkkj ogu ugha dj ikrhA
tc cqfu;knh f'k{kk vkSj LokLF; ns[kHkky
lsokvksa dks ukxfjdksa dk vfèkdkj eku fy;k
tkrk gS] rks ;g vfuok;Z gS fd lHkh lqik=k
ukxfjdksa dks] fo'ks"kdj lkekftd n`f"V ls
nfyr jgs oxks± dks] ljdkj ;s lqfoèkk,¡ fu%'kqYd
çnku djsA 'kr&izfr'kr lk{kjrk vkSj Hkkjrh;ksa
dh vkSlr miyfCèk;ksa esa çkIr o`f¼ osQ fy,
osaQnz rFkk jkT; nksuksa ljdkjsa fiNys dbZ o"kks±
ls vius f'k{kk {ks=kd ij O;; esa o`f¼ djrh
vk jgh gSaA

4-6 f'k{kk ij lkoZtfud O;; esa o`f¼4-6 f'k{kk ij lkoZtfud O;; esa o`f¼4-6 f'k{kk ij lkoZtfud O;; esa o`f¼4-6 f'k{kk ij lkoZtfud O;; esa o`f¼4-6 f'k{kk ij lkoZtfud O;; esa o`f¼

D;k vki tkurs gSa fd ljdkj f'k{kk ij
fdruk O;; djrh gS\ ljdkj }kjk fd, x;s

f'k{kk ij oqQy O;; dks vfèkd lkFkZd :i
ls le>us osQ fy, ge bl O;; dks nks
çdkj ls O;ÙkQ djsaxs µ (d)oqQy ljdkjh
O;; esa bldk çfr'kr rFkk ([k)ldy ?kjsyw
mRikn esa bldk izfr'krA

oqQy ljdkjh O;; esa f'k{kk ij O;; dk
çfr'kr ljdkjh ;kstukvksa esa f'k{kk osQ egRo
dk lwpd gSA ldy ?kjsyw mRikn esa 'kSf{kd
O;; dk çfr'kr ;g O;Dr djrk gS fd
O;fDr;ksa dh vk; dk fdruk Hkkx ns'k osQ
'kSf{kd fodkl osQ fy, çfrc¼ gSA 1952 ls
2014 osQ chp oqQy ljdkjh O;; esa f'k{kk ij

O;; 7-92 izfr'kr ls c<+dj 15-7 izfr'kr gks
x;k gSA blh izdkj ldy ?kjsyw mRikn esa
bldk çfr'kr 0-64 ls c<+dj 4-13 izfr'kr
gks x;k gSA bl laiw.kZ le;kofèk esa 'kSf{kd
O;; dh òf¼ leku ugha jgh gS blesa vfu;fer
:i ls mrkj&p<+ko vkrs jgs gSaA ;fn bl
ljdkjh O;; osQ lkFk ge O;fDr;ksa osQ }kjk
fd;k x;k futh O;; rFkk ijksidkjh (èkekZFkZ)

bUgs a dhft,bUgsa dhft,bUgsa dhft,bUgsa dhft,bUgsa dhft,

Ø jk"Vªh; 'kSf{kd vuqlaèkku ,oa izf'k{k.k
ifj"kn~] fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx]
vf[ky Hkkjrh; rduhdh f'k{kk ifj"kn~
vkSj Hkkjrh; vk;qfoZKku vuqlaèkku ifj"kn~
osQ mís';ksa rFkk dk;ks± osQ fo"k; esa tkudkjh
dk ladyu djsaA
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laLFkkvksa osQ 'kSf{kd O;; dks 'kkfey dj ysa rks
f'k{kk ij oqQy O;; vkSj vfèkd gksuk pkfg,A
oqQy f'k{kk O;; dk ,d cgqr cM+k fgLlk
izkFkfed f'k{kk ij [kpZ gksrk gSA mPprj@r̀rh;d
'kSf{kd laLFkkvksa (mPp f'k{kk osQ laLFkkuksa tSls&
egkfo|ky;ks a] cgqrduhdh laLFkkuks a vkSj
fo'ofo|ky;ksa vkfn) ij gksus okyk O;;  lcls
de gSA ;|fi vkSlr :i ls ljdkj mPprj
f'k{kk ij cgqr de O;; djrh gS] ¯drq çfr
fo|kFkhZ mPPkrj f'k{kk ij O;; izkFkfed f'k{kk
dh rqyuk esa vfèkd gSA bldk] vFkZ ;g ugha
gS fd foÙkh; lalkèkuksa dks mPprj f'k{kk ls
izkFkfed f'k{kk dh vksj dj fn;k tkuk pkfg,A

tSls&tSls ge fo|ky; f'k{kk
dk izlkj djsaxsa rks gesa mPprj
'kSf{kd laLFkkuksa ls izf'kf{kr
vkSj vfèkd f'k{kdks a s dh
vko';drk gksxhA vr% f'k{kk
osQ  lHkh Lrjksa ij O;; esa
o`f¼ djuk pkfg,A

o"kZ 2014&15 izkjafHkd f'k{kk
ij izfr fo|kFkhZ gksus okys
lkoZtfud O;; esa jkT;ksa ds
chp dkIkQh varj gSA tgk¡

fgekpy izns'k esa bldk mPp&Lrj 34]651#ú]
ogha fcgkj esa ;g ek=k 4]088 #ú gSA bl izdkj
dh fo"kerkvksa osQ dkj.k gh fofHkUu jkT;ksa esa
f'k{kk osQ voljksa vkSj 'kSf{kd miyfCèk;ksa  osQ
Lrj esa cgqr Hkkjh varj gks tkrk gSA

fofHkUu vk;ksxksa osQ }kjk f'k{kk O;; osQ
oakfNr Lrj osQ lkFk ;fn f'k{kk O;; dh rqyuk
dh tk; rks bldh vi;kZIrrk le> esa vk
ldrh gSA f'k{kk vk;ksx (1964&66) us fliQkfj'k
dh Fkh fd 'kSf{kd miyfCèk;ksa dh lao`f¼ nj
esas mYys[kuh; lqèkkj ykus osQ fy, ldy
?kjsyw mRikn dk de&ls&de 6 izfr'kr f'k{kk
ij [kpZ fd;k tkuk pkfg,A o"kZ 2009 esa

fp=k 4-5 fp=k 4-5 fp=k 4-5 fp=k 4-5 fp=k 4-5 'kSf{kd vkèkkfjd ljapukvksa esa fuos'k vifjgk;Z

Ø  fofHkUu Lrjksa ij fo|ky; NksM+us okys Nk=kksa dk vè;;u dhft,A
(d) çkFkfed Lrj osQ fo|ky; NksM+us okys Nk=kA
([k) vkBoha d{kk osQ ckn NksM+us okys Nk=kA
(x) nloha d{kk osQ ckn NksM+us okys Nk=kA dkj.k Kkr dhft, rFkk d{kk esa ppkZ dhft,A

Ø fo|ky; NksM+us okys Nk=kksa ls cky Je dks c<+kok fey jgk gSA crk,¡ fd blls dSls ekuo&iw¡th
dh gkfu gks jgh gS\

bUgsa dhft,bUgsa dhft,bUgsa dhft,bUgsa dhft,bUgsa dhft,
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Hkkjr ljdkj us cPpksa dks eqÝ+ r vkSj vfuok;Z
f'k{kk dk vfèkdkj vf/fu;e dk dkuwu cuk;k
gS ftlosQ vUrxZr 6&14 o"kZ osQ vk;q&oxZ osQ
lHkh cPpksa dks eqÝr f'k{kk iznku dh tkrh gSA
1999 esa Hkkjr ljdkj }kjk fu;qDr rkil
etwenkj lfefr us vuqeku yxk;k Fkk fd ns'k
osQ 6&14 vk;q oxZ osQ lHkh cPpksa dks LowQyh
f'k{kk O;oLFkk esa 'kkfey djus osQ fy,
(1998&99 ls 2000&07) osQ nl o"kks± dh
vofèk esa yxHkx 1-3 yk[k djksM+ #- O;;
djuk gksxkA ldy ?kjsyw mRikn osQ 6 izfr'kr
osQ Lrj dh rqyuk esa okafNr orZeku 4 izfr'kr
O;; dk Lrj cgqr de gSA vkus okys o"kkZsa esa
6 çfr'kr osQ y{; rd igq¡pus dh vko';drk
gS] tSlk fd fl¼kar :i esa Lohdkj fd;k
x;k gSA

Hkkjr ljdkj us lHkh oasQUnzh; djksa ij
2 izfr'kr ¶f'k{kk midkj¸ yxkuk Hkh izkjaHk
fd;k gSA f'k{kk midkj ls izkIr jktLo dks
çkFkfed f'k{kk ij O;; djus gsrq lqjf{kr
j[kk gSA lkFk gh ljdkj us mPp f'k{kk

laoèkZu osQ fy, Hkh ,d fo'kky èku jkf'k
LohÑr djkus dh ckr dh gSA mPp f'k{kkfFkZ;ksa
osQ fy, ,d u;h Í.k ;kstuk dh Hkh ?kks"k.kk
dh x;h gSA

Hkkjr esa 'kSf{kd miyfCèk;k¡Hkkjr esa 'kSf{kd miyfCèk;k¡Hkkjr esa 'kSf{kd miyfCèk;k¡Hkkjr esa 'kSf{kd miyfCèk;k¡Hkkjr esa 'kSf{kd miyfCèk;k¡

lkekU;r;k fdlh ns'k dh 'kSf{kd miyfCèk;kas
dk vkdyu o;Ld lk{kjrk Lrj] izkFkfed
f'k{kk laiwfrZ nj vkSj ;qok lk{kjrk nj }kjk
fd;k tkrk gSA lkj.kh 4-2 esas Hkkjr dh bu
njkas osQ nks n'kdksa osQ vk¡dM+s fn;s x;s gSaA

4-7 Hkfo"; dh laHkkouk,¡4-7 Hkfo"; dh laHkkouk,¡4-7 Hkfo"; dh laHkkouk,¡4-7 Hkfo"; dh laHkkouk,¡4-7 Hkfo"; dh laHkkouk,¡

lc osQ fy, f'k{kk µ vHkh Hkh ,d liuk gSA
;|fi Ok;Ld vkSj ;qok lk{kjrk njkas esa lqèkkj
gks jgk gS] ¯drq vkt Hkh ns'k esa fuj{kjkas dh
la[;k mruh gh gS ftruh Lokèkhurk osQ le;
Hkkjr dh tula[;k FkhA Hkkjr dh lafoèkku
lHkk us 1950 esa lafoèkku dks ikfjr djrs
le; lafoèkku osQ uhfr funs'kd rRoksa esa Li"V
fd;k Fkk fd ljdkj lafoèkku ikfjr gksus osQ
nl lky osQ vanj 14 o"kZ dh vk;q osQ cPpksa

lkj.kh 4-2lkj.kh 4-2lkj.kh 4-2lkj.kh 4-2lkj.kh 4-2
Hkkjr eas 'kSf{kd miyfCèk;k¡

fooj.k 1990 2000 2011 2015
1- o;Ld lk{kjrk nj (15 o"kZ ls vfèkd vk;qoxZ eas lk{kjkas dk izfr'kr)

1-1 iq#"k 62 68 79 82
1-2 efgyk,¡ 38 45 59 66

2- çkFkfed f'k{kk laiwwfrZnj (lac¼ oxZ izfr'kr)
2-1 iq#"k 78 85 92 93
2-2 efgyk,¡ 61 69 94 96

3- ;qok lk{kjrk nj (15 ls 24 vk;q oxZ dh tula[;k dk çfr'kr)
3-1 iq#"k 77 80 90 93
3-2 efgyk,¡ 54 65 82 90
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osQ fy, fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk dk
çkoèkku djsxhA bl y{; dks izkIr dj ysrs rks
vc rd 'kr&izfr'kr lk{kjrk gks xbZ gksrhA

fyax lerkµigys ls csgrj% fyax lerkµigys ls csgrj% fyax lerkµigys ls csgrj% fyax lerkµigys ls csgrj% fyax lerkµigys ls csgrj% vc lk{kjrk
eas iq#"kksa vkSj efgykvkas osQ chp dk varj de
gks jgk gS tks fyax&lerk dh fn'kk esa ,d
ldkjkRed fodkl gSA ukjh f'k{kk dks Hkkjr esa
vkSj izksRlkgu fn, tkus osQ dbZ dkj.k gSaA tSls]
f'k{kk ukjh dh vkfFkZd Lora=krk vkSj lkekftd
Lrj eas lqèkkj vkSj lkFk gh Ïh f'k{kk] iztuu
nj vkSj fÏ;kas o cPpkas osQ LokLF; ns[kHkky
ij vuqdwy çHkko Mkyrh gSA vr% gesa lk{kjrk
Lrj lqèkkjus osQ vius iz;klkas esa f'kfFkyrk ugha
vkus nsuh pkfg,A vHkh gesa 'kr&çfr'kr Ok;Ld
lk{kjrk nj çkIr djus osQ fy, vusd eaftysa
dks ikj djuh gSA

mPPk f'k{kkµysus okyks a dh deh% mPPk f'k{kkµysus okyks a dh deh% mPPk f'k{kkµysus okyks a dh deh% mPPk f'k{kkµysus okyks a dh deh% mPPk f'k{kkµysus okyks a dh deh% Hkkjr esa
f'k{kk dk fijkfeM cgqr gh uqdhyk gS] tks
n'kkZrk gS fd mPPkrj f'k{kk Lrj rd cgqr

de yksx igq¡p ikrs gSaA ;gh ugha] f'kf{kr
;qokvkas dh csjkstxkjh nj Hkh mPpre gSA
jk"Vªh; izfrn'kZ losZ{k.k laxBu osQ vkadM+ksa osQ
vuqlkj] o"kZ 2011&12 esa xzkeh.k {ks=kksa esa
Lukrd o Åij vè;;u fd;k gks ;qok iq#"kksa
osQ chp csjkstxkjh nj 19 izfr'kr FkhA muosQ
'kgjh led{kksa esa 16 izfr'kr vis{kko`Qr de
Lrj ij csjkstxkjh nj FkhA lcls xaHkhj :i
ls izHkkfor yksxksa esa yxHkx 30 izfr'kr
csjkstxkj gSa tks ;qok xzkeh.k efgyk FkhaA blosQ

fp=k 4-7 fp=k 4-7 fp=k 4-7 fp=k 4-7 fp=k 4-7 mPp f'k{kk% de izkIrdÙkkZ

fp=k 4-6 fp=k 4-6 fp=k 4-6 fp=k 4-6 fp=k 4-6 fo|ky; NksM+us okys Nk=k cky Je dks c<+kok nsrs gSa ftlls ekuo iw¡th dk {k; gksrk gS

Rationalised 2023-24



75Hkkjr esa ekuo iw¡th dk fuekZ.k

Ø f'k{kk esa fuos'k ekuo dks ekuo iw¡th esa ifjofrZr djrk gSA bl çdkj ekuo iw¡th c<+h gqbZ
mRikndrk dk çfrfufèkRo djrh gSA ;g ,d vftZr ;ksX;rk gS vkSj le> cw> ls fd, x,
fuos'kxr fu.kZ;ksa dk ifj.kke gS] tks Hkfo"; esa vk; osQ Ïksrksa esa o`f¼ dh vis{kk ls fd,
tkrs gSaA

Ø f'k{kk esa fuos'k] dk;Z LFky çf'k{k.k] LokLF;] çolu vkSj lwpuk ekuo iw¡th fuekZ.k osQ Ïksr
gSaA

Ø HkkSfrd iw¡th dh ladYiuk ekuo iw¡th dh ladYiuk fuèkkZj.k dk vkèkkj gSA iw¡th fuekZ.k osQ
nksuksa çdkjksa esa oqQN lekurk,¡ vkSj oqQN fo"kerk,¡ gaSA

Ø ekuo iw¡th fuekZ.k esa fuos'k dks çHkkoiw.kZ rFkk lao`f¼ c<+kus okyk ekuk tkrk gSA
Ø ekuo fodkl bl fopkj ij vkèkkfjr gS fd f'k{kk vkSj LokLF; nksuksa euq";ksa osQ dY;k.k

osQ fy, vfHkUu gSa] D;ksafd tc yksxksa osQ ikl i<+us vkSj fy[kus rFkk nh?kkZ;q rFkk LoLFk
thou dh ;ksX;rk gksxh] rHkh os mu ewY;ksa dk ekiu djus esa l{ke gksaxs ftudks os egRo
nsrs gSaA

Ø oqQy ljdkjh O;; esa f'k{kk ij fd;s tkus okys O;; dk çfr'kr ljdkj }kjk f'k{kk dks fn,
x, egRo dks n'kkZrk gSA

iqujkorZuiqujkorZuiqujkorZuiqujkorZuiqujkorZu

foijhr] xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=kksa esa izkFkfed
Lrj osQ f'kf{kr ;qokvksa esa ls osQoy 3&6
izfr'kr csjkstxkj FksA vkof/d Je cy losZ{k.k
2017&18 osQ vuqlkj bl fLFkfr esa vHkh rd
lq/kj visf{kr gSA vr% ljdkj dks mPp f'k{kk
osQ fy, vfèkd èku dk vkcaVu djuk pkfg,
rFkk mPp f'k{kk laLFkkuksa osQ Lrj esa lqèkkj ykuk
pkfg, rkfd ogk¡ i<+ jgs Nk=k jkstxkj ;ksX;
dkS'ky izkIr dj losaQ tc de i<+s&fy[ks yksxksa
ls rqyuk dh tkrh gS] rks f'kf{kr yksxksa dk ,d
cM+k vuqikr csjkstxkj gSA D;ksa\

4-8 fu"d"kZ4-8 fu"d"kZ4-8 fu"d"kZ4-8 fu"d"kZ4-8 fu"d"kZ
ekuo iw¡th fuekZ.k vkSj ekuo fodkl osQ

vkfFkZd lkekftd ykHkkas ls rks lHkh ifjfpr
gSaA Hkkjr eas osaQnz vkSj jkT; ljdkjsa f'k{kk
rFkk LokLF; {ks=kdkas osQ fodkl osQ fy, i;kZIr
foÙkh; O;oLFkk dk izkoèkku djrh vk jgh gSaA
f'k{kk vkSj LokLF; lsok,¡ lekt osQ lHkh oxksZa
dks lqfuf'pr :i ls lqyHk djk;h tkuh
pkfg,] rkfd vkfFkZd lao`f¼ osQ lkFk&lkFk
lerk dh çkfIr Hkh gks losQA Hkkjr osQ ikl
oSKkfud vkSj rduhdh tuµ 'kfDr gSA le;
dh ek¡x gS fd xq.kkRedrk esa lqèkkj djsa rFkk
bl çdkj  dh ifjfLFkfr;kas dk Hkh fuekZ.k djsa
fd bUgsa Hkkjr esa i;kZIr :i ls ç;qDr fd;k
tk losQA
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vH;klvH;klvH;klvH;klvH;kl

 1- fdlh ns'k esa ekuoh; iw¡th osQ nks izeq[k Ïksr D;k gksrs gSa\

 2- fdlh ns'k dh 'kSf{kd miyfCèk;kas osQ nks lwpd D;k gksaxs\

 3- Hkkjr esa 'kSf{kd miyfCèk;kas eas {ks=kh; fo"kerk,¡ D;ksa fn[kkbZ ns jgh gSa\

 4- ekuo iw¡th fuekZ.k vkSj ekuo fodkl osQ Hksn dks Li"V djsaA

 5- ekuo iw¡th dh rqyuk esa ekuo fodkl fdl izdkj ls vfèkd O;kid gS\

 6- ekuo iw¡th osQ fuekZ.k esa fdu dkjdksa dk ;ksxnku jgrk gS\

 7- ljdkjh laLFkk,¡ Hkkjr esa fdl izdkj LowQy ,oa vLirky dh lqfo/k,¡ miyC/ djokrh gS\

 8- f'k{kk dks fdlh jk"Vª osQ fodkl esa ,d egRoiw.kZ vkxr ekuk tkrk gSA D;ksa\

 9- iw¡th fuekZ.k osQ fuEufyf[kr lzksrksa ij ppkZ dhft,A

(d) LokLF; vkèkkfjd lajpuk ([k) çolu ij O;;

10- ekuo lalkèkuksa osQ izHkkoh iz;ksx osQ fy, LokLF; vkSj f'k{kk ij O;; lacaèkh tkudkjh izkIr
djus dh vko';drk dk fu:i.k djsaA

11- ekuo iw¡th esa fuos'k vkfFkZd lao`f¼ esa fdl izdkj lgk;d gksrk gS\

12- fo'o Hkj esa vkSlr 'kSf{kd Lrj esa lqèkkj osQ lkFk&lkFk fo"kerkvkas esa deh dh izo`fÙk ik;h
x;h gSA fVIi.kh djsaA

13- fdlh jk"Vª osQ vkfFkZd fodkl esa f'k{kk dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k djsaA

14- le>kb, fd f'k{kk esa fuos'k vkfFkZd lao`f¼ dks fdl izdkj çHkkfor djrk gS\

15- fdlh O;fDr osQ fy, dk;Z osQ nkSjku izf'k{k.k D;kas vko';d gksrk gS\

16- ekuo iw¡th vkSj vkfFkZd lao`f¼ osQ chp lacaèk Li"V djsaA

17- Hkkjr esa L=kh f'k{kk osQ çksRlkgu dh vko';drk ij ppkZ djsaA

18- f'k{kk vkSj LokLF; {ks=kkas esa ljdkj osQ fofoèk izdkj osQ gLr{ksikas osQ i{k esa roZQ nhft,A

19- Hkkjr esa ekuo iw¡th fuekZ.k dh eq[; leL;k,¡ D;k gSa\

20- D;k vkiosQ fopkj esa ljdkj dks f'k{kk vkSj LokLF; ns[kHkky laLFkkukas esa fy, tkus okys
'kqYdkas dh lajpuk fuèkkZfjr djuh pkfg,A ;fn gk¡] rks D;kas\
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vfrfjDr xfrfofèk;k ¡vfrfjDr xfrfofèk;k ¡vfrfjDr xfrfofèk;k ¡vfrfjDr xfrfofèk;k ¡vfrfjDr xfrfofèk;k ¡

1- irk djsa fd ekuo fodkl lwpd dh jpuk dSls dh tkrh gSA ekuo fodkl lwpd osQ
vuqlkj Hkkjr dh fo'o esa D;k fLFkfr gS\

2- D;k fudV HkfOk"; eas Hkkjr ,d Kkukèkkfjr vFkZO;oLFkk cuus tk jgk gS\ d{kk eas bl ij
ppkZ djsaA

3- lkj.kh 5-2 osQ vk¡dM+kas dh O;k[;k djsaA

4- ,d f'kf{kr O;fDr osQ :i eas vki f'k{kk izlkj eas D;k ;ksxnku nsaxsA (mnkgj.kkFkZ] ,d O;fDr
,d f'k{kk)

5- f'k{kk] LokLF; vkSj Je lacaèkh lwpuk nsus okys Ïksrksa dh lwph cukb,A

6- f'k{kk ea=kky; vkSj LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=kky; dh okf"kZd fjikVks± dks i<+dj mudk
lkj la{ksi djsaA vkfFkZd losZ{k.k osQ lkekftd {ks=kd vè;k; dks i<+saA bUgsa lacaf/r osaQnzh;
ea=kky;ksa dh osclkbVksa ls MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA
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iqLrosaQiqLrosaQiqLrosaQiqLrosaQiqLrosaQ
çQhesu fjpMZ] 1976- n vksoj,tqosQfVM vesafjdu] ,osQMfed izsl] U;w;kWdZ A
csdj] xzs ,l- 1964- Þ;weu oSQfiVy 2okW ,afM'ku] dksyfEc;k ;wfuoflZVh çsl] U;w;kWdZ A
fl¼kFkZu~] ,u-,l- ,.M ukjk;uu osQ- (,fMVj)- 2013] Þ;weu oSQfiVy ,.M MoyiesaV] fLnzaxj]

u;h fnYyhA

ljdkjh fjiksVs ±ljdkjh fjiksVs ±ljdkjh fjiksVs ±ljdkjh fjiksVs ±ljdkjh fjiksVs ±

Hkkjr] ekuo fodkl fjiksVZ 2011&12] ;kstuk vk;ksx] Hkkjr ljdkjA
'kSf{kd l¡f[;dh] ,d n`f"V esa] ekuo lalkèku fodkl ea=kky;] Hkkjr ljdkj (fiNys oqQN o"kksZa dh

fjiksVZ ns[ksa)A

okf"kZd fjiksV±s] fofHkUu o"kksZa osQ fy, ekuo lalk/u fodkl ea=kky;] Hkkjr ljdkjA

jk"Vªh; f'k{kk uhfr] f'k{kk ea=kky;] Hkkjr ljdkj

Hkkjr eas f'k{kk fo"k;d tkudkjh nsus okyh oqQN osclkbV~lHkkjr eas f'k{kk fo"k;d tkudkjh nsus okyh oqQN osclkbV~lHkkjr eas f'k{kk fo"k;d tkudkjh nsus okyh oqQN osclkbV~lHkkjr eas f'k{kk fo"k;d tkudkjh nsus okyh oqQN osclkbV~lHkkjr eas f'k{kk fo"k;d tkudkjh nsus okyh oqQN osclkbV~l
http://epathshala.nic.in

www.education.nic.in

www.cbse.nic.in

www.ugc.ac.in

www.aicte.ernet.in

www.ncert.nic.in

LokLF; {ks=k fo"k;d tkudkjh osQ fy,
www.mohfw.nic.in

www.icmv.nic.in

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk lacafèkr tkudkjh osQ fy,
www.finmin.nic.in

www.mospi.nic.in

http://nroer.gov.in
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