
?kj igq¡pdj mUgksaus viuh ek¡ dh lkM+h jLlh ij V¡xh ns[khA mlesa Hkh
vyx&vyx jaxksa ls cuk [kwclwjr fM”kkbu FkkA

5 iSVuZ

fcUuh vkSj fxUuh ?kj tk jgh FkhaA jkLrs esa mUgksaus oqQN yksxksa dks iqQVikFk cukrs
ns[kkA bl dke esa ftu Vkbyksa dk bLrseky fd;k tk jgk Fkk os vyx&vyx
jaxksa vkSj fM”kkbuksa dh FkhaA mUgksaus oqQN ,slk ns[kk µ
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5

ge bl rjg osQ vyx&vyx iSVuZ vius pkjksa vksj µ Vkby] diM+s] njh

vkfn ij ns[krs gSaA

Hkksyw fcUuh dh ek¡ dh 'kkWy dk ,d dksuk [kk x;k gSA

dkSu&lk VqdM+k mlh iSVuZ dk gS µ fp=k ns[kdj bls igpkuus esa fcUuh

dh enn djksA

'kke dks os ikoZQ esa [ksy jgh FkhaA mUgksaus pkjnhokjh ij yksgs dh tkyh
yxh ns[khA

yksgs dh ml tkyh dks ns[kdj fcUuh us dgk µ gekjs ?kj dh f[kM+dh ij

;gh tkyh ,d vyx rjg dk iSVuZ cukrh gSA
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ek/o xsV ij ls ,d iSVuZ cukuk pkgrk gSA D;k rqe crk ldrs gks

fd buesa ls dkSu&lk iSVuZ blls ugha cuk;k tk ldrk\

[kkyh [kkuksa dks Hkj dj iSVuZ dks iwjk djksA
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iÙksnkj iSVuZ

,d iÙks ls dbZ vyx&vyx iSVuZ cu ldrs gSaA ;s ik¡p iÙksnkj iSVuZ ns[kksA

vc rqe Hkh rhjksa ls viuh dkWih esa oqQN iSVuZ cukvksA

1.

2.

3.

4.

5.
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iSVuks± dks è;ku ls ns[kks vkSj [kkyh [kkus HkjksA

vc] rqe Hkh vyx&vyx vkÑfr;ksa vkSj jaxksa osQ bLrseky ls vius iSVuZ 
cukvks vkSj mUgsa vius nksLrksa dks fn[kkvksA
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la[;kvksa osQ iSVuZ

vkvks] vc ge la[;kvksa okys oqQN iSVuZ ns[ksaA gj iSVuZ esa [kkyh txg ij
lgh la[;k fy[kks\

iSVuZ igpkuus osQ fy, cPpksa dks izsfjr dhft,A la[;kvksa ls cu ldus okys oqQN vkSj vyx&vyx iSVuks± ij ppkZ
dhft,A
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VhVw owQnrs gq, gj owQn esa 10osa iRFkj ij igq¡p tkrk gSA iRFkjksa ij

la[;k fy[kksA

VhVw esa<d nks la[;kvksa ij ls owQnrk gS vkSj rhljs ij igq¡prk gSA vc
VhVw dgk¡ tk,xk\ blh rjg ftu la[;kvksa ij VhVw owQnsxk mu ij
xksyk cukvksA
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è;ku ls ns[kks vkSj vkxs osQ [kkuksa dks HkjksA

37

AA BB CC 

AB CD EF

DAY NIGHT DAY

1 2 1 2

87 88 89

20 30 40

19 29 39

2 5 8

15 20 25

18 21 24

52 54 56

5P 6Q 7R

85 75 65

55 50 45

20 19 18

40 38 36 

cPpkas dks blh rjg ls vius iSVuZ cukus osQ fy, izksRlkfgr djsaA
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osQrq us iÙks bd k dj oqQN iSVuZ cuk, gSaA_

vc rqe Hkh oqQN iÙks pquks vkSj mUgsa vyx&vyx iSVuks± esa yxkvksA

lkFk gh ekfpl dh rhfy;ksa ls oqQN iSVuZ cukvksA

38

f'k{kd cPpksa dks xfrfof/ osQ ckn viuh d{kk dks lkiQ djus ds fy, izsfjr djsaA
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