






enn djus okys gkFk

EVS osQ ihfj;M esa] vè;kid us cPpksa ls
iwNk fd D;k os vius ekrk&firk dh ?kj
osQ dkeksa esa enn djrs gSa\ blosQ
vyx&vyx mÙkj feysA cPpksa us mu
dkeksa dks crk;k ftuesa os vius ekrk&firk
dh lcls ”;knk enn djrs gSaA vè;kfidk
us lHkh mÙkjksa dks bdêòk djosQ ,d
rkfydk esa fy[k fn;kA

ck”kkj tkuk

crZu /ksuk

diM+s /ksuk

[kkuk cukuk o ijksluk

?kj dh lki+ Q&li+ QkbZ djuk

ekrk&firk dh enn djus okys
oqQy cPps
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?kj osQ dkeksa esa lcls ”;knk enn cPpksa dh la[;k
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cPpksa dh la[;kLowQy osQ ckn D;k
djuk ilan gS

Vh- oh- ns[kuk

iqQVckWy [ksyuk

dgkfu;k¡ i<+uk

D;k rqe fn, x, pikrh pkVZ dks rkfydk esa fn, x, vk¡dM+ksa ls iwjk dj ldrs gks\

os cPps ftUgksaus [kkuk cukus ,oa ijkslus esa enn dh

1) ns[kks vkSj irk yxkvks

—

d) oqQy cPpksa esa ls cPps gSa

[k) oqQy cPpksa esa ls vk/s cPps gSa

x) oqQy cPpksa esa ls cPps gSa

2) vH;kl dk le; % LowQy osQ ckn

vius 10 nksLrksa ls iwNks fd os LowQy osQ ckn viuk le; oSQls fcrkrs gSaA

162 163
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foKkiu

jkfxuh dks Vsyhfo”ku ij dkVwZu ns[kuk cgqr ilan gSA ,d fnu mlus lkspk fd
og dk;ZØeksa osQ chp esa vkus okys foKkiuksa dks fxusxhA mlus ik;k fd gj czsd
esa 14 foKkiu vkrs gSa vkSj muesa ls 10 foKkiuksa esa cPps vfHku; djrs gSaA
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Lo;a djsa

vxyh ckj Vh-oh- ij viuk euilan dk;ZØe
ns[krs gq, gj czsd esa vkus okys foKkiuksa dks fxuksA
VSyh dk iz;ksx djksA tc Hkh rqEgsa foKkiu esa
dksbZ cPpk u”kj vk, rks ml VSyh osQ uhps
,d fcanq Hkh yxkvksA

mÙkj dks vius nksLrksa osQ mÙkj ls feykvksA D;k
rqEgkjs mÙkj vyx gSa\

D

D

fpÉksa
fpÉ

vius

D

D

rqEgkjs fopkj esa brus lkjs foKkiuksa esa cPpksa dks D;ksa fy;k tkrk gS\

Vh-oh- dk;ZØe osQ chp vkus okys czsd esa foKkiuksa dks VSyh
fxuksA

fpÉksa dh lgk;rk
ls

D;k lekpkjksa osQ chp esa Hkh foKkiu vkrs gSa\
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xeZ vkSj BaMk

D;k rqeus Vh-oh- ;k v[kckj esa ekSle dh [kcj ns[kh gS\ ;s nks ckj pkVZ gSaA buesa nks
vyx&vyx fnuksa esa pkj 'kgjksa dk vf/dre rkieku fn[kk;k x;k gSA ;s 'kgj gSa
fnYyh] f'keyk] cSaxyksj vkSj tSlyesjA

&

—

ckj pkVZ ls irk djks

twu dks dkSu&lk 'kgj lcls xeZ gS\

esa

& —

D

D

D

1

1 fnlacj dks dkSu&lk 'kgj lcls BaMk gS\

fdl 'kgj 1 twu vkSj 1 fnlacj osQ chp
rkieku esa lcls de cnyko vk;k\

[kqn djks

fdlh ,d fnu fdUgha Hkh rhu vyx&vyx 'kgjksa dks pquks vkSj Vh-oh- ;k v[kckj ls
mudk rkieku fjdkWMZ djksA

vc bl fjdkWMZ ls viuh dkWih esa ckj&pkVZ cukvks vkSj vius nksLrksa ls bl ckjs esa
oqQN iz'u iwNksA ns[kks] D;k os rqEgkjk pkVZ le> ik,\

D

cPpksa dks Hkkjr osQ ekufp=k esa vyx&vyx 'kgjksa dks <w¡<+us esa enn djsaA os 'kgjksa osQ rkieku osQ cnyko dks le>dj
ogk¡ osQ ekSle osQ ckjs esa tkusaA
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vkWLVªsfy;k esa [kjxks'k

igys vkWLVsªfy;k esa dksbZ [kjxks'k ugha FksA 1780 esa vkWLVªsfy;k esa [kjxks'k yk,
x,A ml le; ogk¡ ij ,slk dksbZ tkuoj ugha Fkk tks [kjxks'kks a dks [kkrk gksA
blfy, ogk¡ ij [kjxks'k tYnh&tYnh c<+us yxsA lkspks mUgksaus lyksa dk D;k
fd;k gksxk

uhps nh xbZ rkfydk esa ns[k ldrs gSa fd [kjxks'kksa dh gj lky fdruh c<+ksrjh gqbZA

i+ Q
\

10

18

32

58

108

'kq:

1 lky

2 lky

3 lky

4 lky

5 lky

6 lky

lky [kjxks'kksa dh la[;k

1) gj lky osQ ckn [kjxks'kksa dh la[;k

lky

lky

lky

lky

lky

—

d) fiNys dh la[;k osQ nqxqus ls oqQN de Fkh

[k) fiNys dh la[;k ls nqxquh Fkh

x) fiNys dh la[;k ls 8 ”;knk Fkh

?k) fiNys dh la[;k osQ nqxqus ls oqQN ”;knk Fkh

2) NBs osQ var esa [kjxks'kksa dh la[;k gks xbZ yxHkx

3) fdl osQ ckn [kjxks'kksa dh la[;k 1000 dks ikj dj xbZ\lky

400 600 800

lfUudVu dh le> dks c<+kok nsus osQ fy, ,sls oqQN vkSj mnkgj.kksa dk vH;kl d{kk esa djok,¡A
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ifjokj o`{k

ek/o vius ekrk&firk osQ lkFk ,d 'kknh
esa x;kA ogk¡ og cgqr lkjs fj'rsnkjks a ls
feyk ij og lcdks ugha tkurk FkkA og
viuh ek¡ osQ nknk ls feyk vkSj mls irk yxk fd mldh ek¡ dh nknh f”kank ugha
gSaA mls ;g Hkh irk yxk fd mldh ek¡ dh nknh dh ek¡ vHkh f”kank gSa vkSj mudh
mez 100 lky ls ”;knk gSA

ek/o my>dj jg x;kA og viuh ek¡ dh nknh dh ek¡ osQ ckjs esa rks lksp Hkh ugha ik
jgk FkkA blfy,] ek/o dh ek¡ us mldks le>kus osQ fy, ,d ifjokj o`{k cuk;kA

166 167

'kksHkuk
osQ nknk
osQ firk

ek/o

ih<+h I

ih<+h II

ek/o osQ
ekrk&firk

ih<+h III

ukuk
ukuh

ih<+h IV

ijukuk
ijukuh

ih<+h V

'kksHkuk
osQ nknk
dh ek¡

'kksHkuk
dh nknh
osQ firk

'kksHkuk
osQ ukuk
osQ firk

'kksHkuk
osQ ukuk
dh ek¡

'kksHkuk
dh ukuh
osQ firk

'kksHkuk
dh ukuh
dh ek¡

'kksHkuk
dh nknh

'kksHkuk
osQ nknk

'kksHkuk
osQ firk

'kksHkuk
osQ ukuk

'kksHkuk
dh ukuh

'kksHkuk
dh ek¡

ek/o dh ek¡
'kksHkuk

ek/o osQ
firk

ek/o

ijijukuk
ijijukuh
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ek/o dh ek¡ us bl fp=k ls ek/o dks mlosQ ifjokj osQ ckjs esa le>us
esa enn dhA rqe Hkh vius cM+ks a osQ ckjs esa ,sls gh ifjokj o`{k dh enn
ls irk yxk ldrs gksA

ek/o osQ ifjokj o`{k dks ns[kdj bu ç'uksa osQ mÙkj nks

1) 'kksHkuk osQ oqQy fdrus ijukuk] ijukuh gSa\

2) ek/o osQ oqQy fdrus ijijukuk] ijijukuh gSa\

3) ek/o dh lkroha ih<+h esa oqQy fdrus cM+s gksaxs\

4) vxj ek/o bl ifjokj o`{k dks vkxs c<+k, rks fdl ih<+h esa 128 cM+s gks axs\

:

fnu ikS/s dh yackbZ
( esa )cm

0 0

4 1.4

8 5.3

12 9.5

16 10.2

20 10.9

c<+rs gq, ikS/s dk pkVZ

vfer us ew¡x dh nky osQ oqQN cht ”kehu esa
MkysA igys pkj fnuksa esa ikS/s dh yackbZ 1-4
gks xbZA mlosQ ckn og rs”kh ls c<+us yxkA

gj pkj fnu ckn vfer us ikS/s dh yackbZ ukih
vkSj vxys i`"B ij cus pkVZ esa fcanq yxk;kA
mnkgj.k osQ fy, vxj ge pkSFks fnu ij yxs fcanq
dks ns[ksa rks irk yxsxk fd ikS/s dh yackbZ
1-4 gSA

gj fcanq dh mQ¡pkbZ dks ns[kks vkSj rkfydk ls
tk¡pks fd vfer us fcanq Bhd yxk, gSa fd ughaA

cm

cm
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vkf[kjh iz'u ij cPpksa dks vkil esa ppkZ djus dks dgsaA cPpksa dks çsfjr djsa fd os vius vklikl osQ fofHkUu ikS/ksa
vkSj tkuojksa dh c<+ksrjh ns[ksaA

xzkiQ ls irk djks

d)fdu fnuksa esa ikS/s dh yackbZ lcls ”;knk c<+h\

[k) pkSngosa fnu ikS/s dh yackbZ fdruh gksxh\ vank”kk yxkvksA

x) D;k ;g ikS/k ges'kk c<+rk jgsxk\ 100osa fnu ikS/s dh yackbZ D;k gksxh\ vank”kk
yxkvksA

(i) 0-4 (ii) 4-8 (iii) 8-12 (iv) 12-16 (v) 16-20

(i) 8.7 cm (ii) 9.9 cm (iii) 10.2 cm (iv) 10.5 cm
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