
पिछले िाठ में आिने पिपिधता के बारे में िढा। कई बार जो लोग दसूरों से अलग होते 
हैं उनहें पिढाया जाता ह,ै उनका मजाक उडाया जाता ह ैया पिर उनहें कई गपतपिपधयों 
या समहूों में शापमल नहीं पकया जाता। अगर हमारे दोसत या दसूरे लोग हमारे साथ 
ऐसा वयिहार करें तो हमें दखु होता ह,ै गुससा आता ह ैऔर हम असहाय महसूस करते 
हैं। कया आिने कभी सोिा ह ैपक ऐसा कयों होता ह?ै

इस िाठ में हम यह समझने की कोपशश करेंगे पक ऐसे अनुभि हमारे समाज से और 
हमारे आस-िास मौजूद असमानताओ ंसे कैसे जुडे हुए हैं।

अध्‍या्‍ 2

विविधतया एिं 
भेदभयाि

हम क्या हैं और हम कैसे हैं, ्ह कई चीज़ों पर 
निर्भर करतया ह।ै हम कैसे रहते हैं, कौि-सी रयाषयाए ँ

बोलते हैं, क्या खयाते हैं, क्या पहिते हैं, कौि-से खले 
खलेते हैं और कौि-से उतसव मियाते हैं — इि सब पर 
हमयारे रहिे की जगह के रगूोल और उसके इनतहयास कया 
असर पड़तया ह।ै

अगर आप संक्ेप में ही निमिनलनखत नबंदओु ंपर 
ध्याि दें तो री ्ह अंदयाज़या लग जयाएगया नक रयारत 
नकतिी नवनवधतयाओ ंवयालया देश ह।ै

संसयार में आठ मखु् धम्भ हैं। रयारत में उि आठों 
धममों के अिु्या्ी ्यािी मयाििे वयाले रहते हैं। ्हयँा 
सोलह सौ से ज्‍़्यादया रयाषयाएँ बोली जयाती हैं जो लोगों 

की मयातरृयाषयाएँ हैं। ्हयँा सौ से री ज्‍़्यादया तरह के ितृ् 
नकए जयाते हैं।

्ह नवनवधतया हमेशया खशु होिे कया कयारण िहीं 
बिती। हम उि लोगों के सयाथ सुरनक्त एवं आश्वस्त 
महसूस करते हैं जो हमयारी तरह नदखते हैं, बयात 
करते हैं, कपडे़ पहिते हैं और हमयारी तरह सोचते हैं।  
करी-करी जब हम ऐसे लोगों से नमलते हैं जो हमसे 
बहुत नरनि होते हैं, तो हमें वे बहुत अजीब और 
अपररनचत लग सकते हैं। कई बयार हम समझ ही िहीं 
पयाते ्या जयाि ही िहीं पयाते नक वे हमसे अलग क्ों हैं। 
लोग अपिे से अलग नदखिे वयालों के बयारे में खयास 
तरह की रया् बिया लेते हैं।
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इिमें से कुछ कथि ग्यामीण लोगों को अज्यािी की 
तरह देखते हैं जबनक शहर में रहिे वयाले लोगों को 
आलसी एवं नसर्भ  पैसे से सरोकयार रखिे वयालों की 
तरह देखते हैं। जब हम नकसी के बयारे में पहले से कोई 
रया् बिया लेते हैं और उसे हम अपिे नदमयाग में नबठया 
लेते हैं तो वह पूियावाग्रह कया रूप ले लेती ह।ै ज्यादयातर 
्ह रया् िकयारयातमक होती ह।ै जैसया नक कथिों में नद्या 
ग्या ह ै – लोगों को आलसी ्या कंजूस मयाििया री 
पूवया्भग्ह ह।ै

जब हम ्ह सोचिे लगते हैं नक नकसी कयाम को 
करिे कया कोई एक तरीकया ही सबसे अचछया और सही 
ह,ै तो हम अकसर दसूरों की इज्‍ज़त िहीं कर पयाते जो 
उसी कयाम को दसूरी तरह से करिया पसंद करते हैं। 
उदयाहरण के नलए अगर हम सोचें नक अंग्ेज़ी सबस े
अचछी रयाषया ह ै और दसूरी रयाषयाएँ महत्वपूण्भ िहीं 
हैं, तो हम अन् रयाषयाओ ंको बहुत िकयारयातमक रूप 
से देखेंगे। पररणयामस्वरूप हम उि लोगों की शया्द 
इज्‍ज़त िहीं कर पयाएँगे जो अंग्ेज़ी के अलयावया अन् 
रयाषयाएँ बोलते हैं।

हम कई चीज़ों के बयारे में पूवया्भग्ही हयाे सकते  
हैं – लोगों के धयानम्भक नवश्वयास, उिकी चमड़ी कया 
रंग, नजस क्ेत्र से वे आते हैं, नजस तरह से वे बोलते 
हैं, जैसे कपडे़ वे पहिते हैं इत्यानद। अकसर दसूरों के 
बयारे में बियाए गए हमयारे पूवया्भग्ह इतिे पकके होते हैं नक 
हम उिसे दोस्ती िहीं करिया चयाहते। इस वजह से कई 
बयार हमयारया व्वहयार ऐसया होतया ह ै नक हम उनहें दःुख 
पहुचँया देते हैं।

पूियावाग्रह

उि कथिों कयेा देनखए जो आपकयाे ग्यामीण एवं शहरी 
लयाेगों के बयारे में सही लगे। नजि कथियाें से आप सहमत 
हैं, उि पर निशयाि लगयाइए। क्या आपके नदमयाग में 
ग्यामीण ्या शहरी लयाेगों कयाे लेकर नकसी री प्रकयार के 
पूवया्भग्ह हैं? क्या दसूरे लयाेगों के नदमयाग में री ्े पवूया्भग्ह 
हैं? लयाेगों के नदमयाग में ्े पवूया्भग्ह क्याें हयाेतेे हैं? नजि 
पूवया्भग्हों कयाे आपिे अपिे आस-पयास महसूस नक्या ह ै
उिकी एक सूची बियाइए। ्े पूवया्भग्ह लोगों के व्वहयार 
कयाे कैसे प्ररयानवत करते हैं?

ग्रयामीण लोग

 आधे से ज्‍़्यादया रयारती् गयँावों में रहते हैं।

 गयँाव के लोग आधनुिक प्रौद्ोनगकी कया इस्तेमयाल 
करिया पसंद िहीं करते हैं।

 रसल की बुवयाई और कटयाई के सम् पररवयार के 
लोग खेतों में 12 से 14 घंटों तक कयाम करते हैं।

 ग्यामीण लोग कयाम की तलयाश में शहरों की ओर 
स्थयाियानतरण करिे को बयाध् होते हैं।

शहरी लोग

 शहरी जीवि बड़या आसयाि होतया ह।ै ्हयँा के लोग 
नबगडे़ हुए और आलसी होते हैं।

 शहरों में लोग अपिे पररवयार के सदस््ों के सयाथ 
बहुत कम सम् नबतयाते हैं।

 शहरी लोग केवल पैसे की नचंतया करते हैं, लोगों  
की िहीं।

 शहरों में रहिया बहुत महगँया पड़तया ह।ै लोगों की 
कमयाई कया एक बहुत बड़या नहस्सया नकरयाए और 
आिे-जयािे में खच्भ हो जयातया ह।ै
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लड़के और लड़की में भेदभयाि

समयाज में लड़के और लड़नक्ों में कई 
तरह से रेदरयाव नक्या जयातया ह।ै हम सरी 
इस रेदरयाव से पररनचत हैं। एक लड़कया ्या 
लड़की होिे कया अथ्भ क्या होतया ह?ै आपमें 
से कई लोग कहेंगे, “हम लड़के ्या लड़की 
की तरह जनम लेते हैं। ्ह तो ऐसे ही होतया 
ह।ै इसमें सोचिे वयाली क्या बयात ह?ै” आइए, 
देखें नक क्या सचचयाई ्ही ह?ै 

िीचे नदए गए कथिों की सूची में से तयानलकया को 
रररए। अपिे उत्तर के कयारणों पर चचया्भ कीनजए।

वे बहुत ही सुशील हैं।
उिकया बयात करिे कया तरीकया बड़या सौम् और 
मधरु ह।ै
वे शयारीररक रूप से बनलष्ठ हैं।
वे शरयारती हैं।
वे ितृ् करिे और नचत्रकयारी में निपुण हैं।
वे रोते िहीं।
वे उधमी हैं।
वे खेल में निपुण हैं।
वे खयािया पकयािे में निपुण हैं।
वे रयावकु हैं।

लड़कया     लड़की
1     1
2     2
3     3
4     4
5     5
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ऊपर के नचत्रों में जो बचचे हैं उनहें पहले 
 ‘नवकलयंाग’ कहया जयातया थया। इस शबद 
को बदलकर आज उिके नलए जो शबद 
प्र्ोग नकए जयाते हैं वे हैं — ‘खयास 
ज़रूरतों वयाले बचचे’। उिके बयारे में 
लोगों के पूवया्भग्हों को ्हयँा बडे़ अक्रों 
में नद्या ग्या ह।ै सयाथ में उिकी अपिी 
रयावियाएँ और नवचयार री नदए गए हैं।

्े बचचे अपिे से जुड़ी रूऩिबद्ध 
धयारणयाओ ं के बयारे में क्या कह रह े हैं 
और क्ों – इस पर चचया्भ कीनजए।

आपकी रया् में क्या खयास ज़रूरतों 
वयाले बचचों को सयामयान् स्कूल में 
प़ििया चयानहए ्या उिके नलए अलग 
स्कूल होिे चयानहए? अपिे जवयाब के 
पक् में तक्भ  दीनजए।

स्ोत— वहाई आर यू अफे्ड टू होल्ड माई हैंड, शीलया धीर।
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अगर हम इस कथि को लें नक ‘वे रोते िहीं’ तो 
आप देखेंगे नक ्ह गुण आमतौर पर लड़कों ्या पुरुषों 
के सयाथ जोड़या जयातया ह।ै बचपि में जब लड़कों को नगर 
जयािे पर चोट लग जयाती ह ैतो मयातया-नपतया एवं पररवयार 
के अन् सदस्् अकसर ्ह कहकर चपु करयाते हैं नक 
‘रोओ मत। तुम तो लड़के हो। लड़के बहयादरु होते हैं, 
रोते िहीं हैं।’ जैसे-जैसे बचचे बडे़ होते जयाते हैं, वे ्ह 
नवश्वयास करिे लगते हैं नक लड़के रोते िहीं हैं। 

्हयँा तक नक अगर नकसी लड़के को रोिया आए 
री तो वह अपिे आप को रोक लेतया ह।ै लड़कया ्ह 
मयाितया ह ैनक रोिया कमज़ोरी की निशयािी ह।ै हयालयँानक 
लड़कों और लड़नक्ों दोिों कया करी-करी रोिे कया 
मि करतया ह ैखयासकर जब उनहें गुस्सया आए ्या दद्भ हो। 
लेनकि बडे़ होिे तक लड़के सीख जयाते हैं ् या अपिे को 
नसखया लेते हैं नक रोिया िहीं ह।ै अगर एक बड़या लड़कया 
रोए तो उसे लगतया ह ैनक दसूरे उसे नच़ियाएँगे ्या उसकया 
मज़याक बियाएँगे, इसनलए वह दसूरों के सयामिे रोिे से 
अपिे आप को रोक लेतया ह।ै

‘वे कोमल एवं मदृ ुस्वरयाव की हैं’, ‘वे 
बहुत ही सुशील हैं’–ऐसे कथिों को 
लेकर उि पर चचया्भ कीनजए नक ्े कैसे 
केवल लड़नक्ों पर लयागू नकए जयाते 
हैं। क्या लड़नक्ों में ्े गुण जनम से ही 
होते हैं ्या वे ऐसया व्वहयार समयाज से 
सीखती हैं? आपकी उि लड़नक्ों के 
बयारे में क्या रया् ह ैजो कोमल एवं मदृ ु
स्वरयाव की िहीं होतीं और शरयारती 
होती हैं?

हम लगयातयार ्ह सिुते रहते हैं नक ‘लड़के ऐसे 
होते हैं’ और ‘लड़नक्यँा ऐसी होती हैं’। समयाज की इि 
मयान्तयाओ ंको हम नबिया सोचे-समझे मयाि लेते हैं। हम 
नवश्वयास कर लेते हैं नक हमयारया व्वहयार इिके अिुसयार 
ही होिया चयानहए। हम सरी लड़कों और लड़नक्ों को 
उसी छनव के अिुरूप देखिया चयाहते हैं।

रूव़िबद्ध धयारणयाए ँबनयानया

जब हम सरी लोगों को एक ही छनव में बयँाध देते 
हैं ्या उिके बयारे में पककी धयारणया बिया लेते हैं, तो 
उसे रूव़िबद्ध धयारणया कहते हैं। कई बयार हम नकसी 
खयास देश, धम्भ, नलंग के होिे के कयारण नकसी को 
‘कंजूस’, ‘अपरयाधी’ ्या ‘बेवकूफ़’ ठहरयाते हैं। ऐसया 
दरअसल उिके बयारे में मि में एक पककी धयारणया बिया 
लेिे के कयारण होतया ह।ै हर देश, धम्भ आनद में हमें 
कंजूस, अपरयाधी, बेवकूफ़ लोग नमल ही जयाते हैं। नसर्भ  
इसनलए नक कुछ लोग उस समहू में वैसे हैं, पूरे समहू 
के बयारे में ऐसी रया् बियािया वयानजब िहीं ह।ै इस प्रकयार 
की धयारणयाएँ हमें प्रत्ेक इसंयाि को एक अिोखे और 
अलग व्नकत की तरह देखिे से रोक देती हैं। हम िहीं 
देख पयाते नक उस व्नकत के अपिे कुछ खयास गुण और 
क्मतयाएँ हैं जो दसूरों से अलग हैं।

रूऩिबद्ध धयारणयाएँ बड़ी संख्या में लोगों को एक 
ही प्रकयार के खयँाचे में जड़ देती हैं। जैसे मयािया जयातया थया 
नक हवयाई जहयाज़ उड़यािे कया कयाम लड़नक्यँा िहीं कर 
सकतीं। इि धयारणयाओ ंकया असर हम सब पर पड़तया ह।ै 
कई बयार ्े धयारणयाएँ हमें ऐसे कयाम करिे से रोकती हैं 
नजिको करिे की कयाबनल्त शया्द हममें हो।
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िहीं ह।ै ्ह तो असमयाितया ह।ै बहुत लोगों के पयास 
अपिे खयािे, कपडे़ और घर की मलू ज़रूरतों को 
पूरया करिे के नलए सयाधि और पैसे िहीं होते हैं। इस 
कयारण दफ़तरों, अस्पतयालों, स्कूलों आनद में उिके 
सयाथ रेदरयाव नक्या जयातया ह।ै

कुछ लोगों को नवनवधतया और असमयाितया पर 
आधयाररत दोिों ही तरह के रेदरयाव कया सयामिया 
करिया पड़तया ह।ै एक तो इस कयारण नक वे उस 
समदुया् के सदस्् हैं नजिकी संस्कृनत को मलू्वयाि 
िहीं मयािया जयातया। ऊपर से ् नद वे गरीब हैं और उिके 

पयास अपिी ज़रूरतों को परूया करिे के सयाधि िहीं, तो 
इस आधयार पर री रेदरयाव नक्या जयातया ह।ै ऐसे दोहरे 
रेदरयाव कया सयामिया कई जिजयाती् लोगों, धयानम्भक 
समहूों और खयास क्ेत्र के लोगों को करिया पड़तया ह।ै

दनलत वह शबद ह ैजो िीची कही जयािे वयाली जयानत के 
लोग अपिी पहचयाि के रूप में इस्तेमयाल करते हैं। व ेइस 
शबद को ‘अछूत’ स े ज्‍़् यादया पसदं करते हैं। दनलत कया 
मतलब ह ैनजनहें ‘दबया्या ग्या’, ‘कुचलया ग्या’। दनलतों के 
अिसुयार ्ह शबद दशया्भतया ह ैनक कैस ेसयामयानजक पवूया्भग्हों 
और रदेरयाव िे दनलत लोगों को ‘दबयाकर रखया ह’ै। सरकयार 
ऐस ेलोगों को ‘अिसुनूचत जयानत’ के वग्भ में रखती ह।ै

असमयानतया एिं भेदभयाि

रेदरयाव तब होतया ह ैजब लोग पूवया्भग्हों ्या रूऩिबद्ध 
धयारणयाओ ंके आधयार पर व्वहयार करते हैं। अगर आप 
लोगों को िीचया नदखयािे के नलए कुछ करते हैं, अगर 
आप उनहें कुछ गनतनवनध्ों में रयाग लेिे से रोकते हैं, 
नकसी खयास िौकरी को करिे से रोकते हैं ्या नकसी 
मोहलले में रहिे िहीं देते, एक ही कुएँ ्या हैंडपंप से 
पयािी िहीं लेिे देते और दसूरों द्यारया इस्तेमयाल नकए जया 
रह ेकप ्या नगलयास में चया् िहीं पीिे देते तो इसकया 
मतलब ह ैनक आप उिके सयाथ रेदरयाव कर रह ेहैं।

रेदरयाव कई कयारणों से हो सकतया ह।ै आप ्याद 
करें नक नपछले पयाठ में समीर एक और समीर दो एक-
दसूरे से बहुत नरनि थे। उदयाहरण के नलए उिकया धम्भ 
अलग थया। ्ह नवनवधतया कया एक पहलू ह।ै पर ्ह 
रेदरयाव कया कयारण री बि सकतया ह।ै ऐसया तब होतया 
ह ैजब लोग अपिे से नरनि प्रथयाओ ंऔर ररवयाज़ों को 
निमि कोनट कया मयािते हैं।

दोिों समीरों में एक और अंतर उिकी आनथ्भक 
पषृ्ठरनूम कया थया। समीर दो गरीब नवनवधतया कया पहल ू

रूऩिबद्ध धयारणयाओ ंएवं रेदरयाव में क्या अंतर ह?ै

आपके अिुसयार नजस व्नकत के सयाथ रेदरयाव होतया ह ै
उसे कैसया महसूस होतया ह?ै

रयारत के एक महयाि िेतया डया. रीमरयाव अंबेडकर 
िे जयानत व्वस्थया पर आधयाररत रेदरयाव के अपिे 
अिुरवों के बयारे में नलखया ह।ै ्ह अिुरव उिको 
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1901 में हुआ थया जब वे केवल 9 सयाल के थे। वे 
महयारयाष्ट्र में कोरेगयँाव में अपिे रयाइ्ों के सयाथ नपतया से 
नमलिे गए थे।

बडी देर हमने इतंजार पकया, िर कोई नहीं आया। 
एक घंटा बीत गया तो सटेशन मासटर िूछने आ गए। 
उनहोंने हमसे हमारे पटकट माँगे जो हमने पदखा पदए। 
उनहोंने िूछा पक हम िहाँ कयों रुके हुए थे। हमने बताया 
पक हमें कोरेगाँि जाना था और हम पिताजी या उनके 
नौकर के आने का इतंजार कर रह े थे। लेपकन दोनों 
में से कोई भी नहीं िहुिँ िाया था और हमें िता नहीं 
था पक कोरेगाँि कैसे िहुिँते हैं। हमने बहुत अचछे 
किडे िहन रखे थे। हमारे किडों और बोली से कोई 
भी यह अंदाज नहीं लगा सकता था पक हम अछूतों 
के बचिे थे। पनश्िय ही सटेशन मासटर को यह लगा 
पक हम ब्ाह्मण बचिे हैं और िे हमारी मपुश्कल को 
देखकर बडे िरेशान हुए। जैसा पक पहदंओु ं में होता 
ही ह,ै सटेशन मासटर ने हमसे िूछा पक हम कौन हैं। 
पबना एक िल भी सोिे मेरे मुँह से पनकल गया पक 
हम महार हैं। (बंबई पांत में महार समदुाय को अछूत 
माना जाता था।) उनको एकदम से धकका लगा। िे 
भौंिकके रह गए। उनके िेहरे िर अिानक िररित्तन 
हुआ। हमने देख पलया पक एक अजीब-सी घणृा की 
भािना उन िर हािी हो गई थी। उनहोंने जैसे ही मेरा 
जिाब सुना, िे अिने कमरे में िािस िले गए और हम 
िहीं के िहीं खडे रह गए। िंद्रह-बीस पमनट बीत गए, 
सूरज पबल्कुल पछि-सा गया था। पिताजी आए नहीं 
थे और न ही उनका नौकर और अब सटेशन मासटर 
भी हमें छोडकर िले गए थे। हम कािी घबराए हुए 

डया. रीम रयाव अंबेडकर (1891–1956) को रयारती् 
संनवधयाि के नपतया एवं दनलतों के सबसे बडे़ िेतया के रूप 
में जयािया जयातया ह।ै डया. अंबेडकर िे दनलत समदुया् के 
अनधकयारों के नलए लड़याई लड़ी थी। उिकया महयार जयानत 
में जनम हुआ थया जो अछूत मयािी जयाती थी। महयार लोग 
गरीब होते थे, उिके पयास ज़मीि िहीं थी और उिके 
बचचों को वही कयाम करिया पड़तया थया जो वे खदु करते 
थे। उनहें गयँाव के बयाहर रहिया पड़तया थया और गयँाव के अंदर 
आिे की इजयाज़त िहीं थी। 

अंबेडकर अपिी जयानत के पहले व्नकत थे नजसिे 
अपिी कॉलेज की प़ियाई पूरी की और वकील बििे के 
नलए इगंलैंड गए। उनहोंिे दनलतों को अपिे बचचों को  
स्कूल-कॉलेज रेजिे के नलए प्रोतसयानहत नक्या। दनलतों 
से अलग-अलग तरह की सरकयारी िौकरी करिे को कहया 
तयानक वे जयानत व्वस्थया से बयाहर निकल पयाएँ।

दनलतों के मंनदर में प्रवेश के नलए जो कई प्र्यास नकए 
जया रह े थे, उिकया अंबेडकर िे िेततृव नक्या। उनहें ऐसे 
धम्भ की तलयाश थी जो सबको समयाि निगयाह से देखे। 
जीवि में आगे चल कर उनहोंिे धम्भ पररवत्भि करके  
बौद्ध धम्भ को अपिया्या। उिकया 
मयाििया थया नक दनलतों 
को जयानत प्रथया के 
नखलयार अवश्् 
लड़िया चयानहए 
और ऐसया 
समयाज बियािे 
की तरर कयाम 
करिया चयानहए 
नजसमें सबकी 
इज्‍ज़त हो, ि नक 
कुछ ही लोगों की। 
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िश्मीना शाल बुनती हुई ंऔरतें

थे। यात्ा के शरुू में जो खशुी और उतसाह की भािना 
थी उसकी जगह अब अतयपधक उदासी ने ले ली थी।

आधे घंटे के बाद सटेशन मासटर लौटकर आए 
तो िूछा पक हम कया करने की सोि रह ेहैं। हमने कहा 
पक अगर हमें पकराए िर एक बैलगाडी पमल जाती तो 
हम कोरेगाँि जा सकते थे। अगर कोरेगाँि ज्‍़यादा दरू 
नहीं हो तो हम िौरन पनकलना िाहते थे। िहाँ पकराए 
िर कई बैलगापडयाँ िल रही थीं। लेपकन मैंने सटेशन 
मासटर को जो जिाब पदया था पक हम महार हैं, उसका 
िता सबको िल गया था। कोई भी गाडीिान अछूत 
िग्त की सिारी को ले जाकर अिने आि को गंदा 
और नीिा नहीं बनाना िाहता था। हम दगुुना पकराया 
देने को तैयार थे, िर हमें एहसास हुआ पक बात िैसे 
से नहीं बन सकती थी। सटेशन मासटर जो हमारे पलए 
गाडीिानों से मोल-तोल कर रह ेथे, ििुिाि खडे हो 
गए। समझ नहीं आ रहा था पक कया करें?
स्ोत— डयॅा. बी.आर. अंबेडकर, राइपटंग एंड सिीिेज 
खंड 12, संपयादि— वंसत मिू, बंबई नशक्या नवरयाग, 

महयारयाष्ट्र सरकयार 

* बचचे पैसया दिेे को तै्यार थे, नरर री गयाड़ीवयािों 
िे उनहें ले जयािे से मिया कर नद्या। क्ों?

* स्टेशि पर लोगों िे डयाॅ. अंबेडकर और उिके 
रयाइ्ों के सयाथ कैसे रेदरयाव नक्या?

* महयार होिे कया पतया चलिे पर स्टेशि मयास्टर की 
जो प्रनतनरि्या हुई थी, उसे देखकर बचपि में 
अंबेडकर को कैसया लगया होगया? अपिे शबदों में 
वण्भि कीनजए।

* क्या आपको करी अपिे प्रनत लोगों के पूवया्भग्ह 
कया अिुरव हुआ ह?ै ्या आपिे दसूरों के प्रनत 
रेदरयाव ररे व्वहयार को दखेया ह?ै उससे आपको 
कैसया महसूस हुआ?

कलपिया करके दनेखए नक ्ह नकतिया मनुश्कल 
होगया अगर लोगों को एक जगह से दसूरी जगह जयािे ि 
नद्या जयाए। ्ह नकतिया अपमयािजिक और दखुदया्ी 
होगया अगर लोग आपसे दरू-दरू रहें, आपको छूिे से 
मिया करें और आपको पयािी ि पीिे दें।

समयानतया के वलए सघंरवा

नरिनटश शयासि से आज़यादी पयािे के नलए जो संघष्भ 
नक्या ग्या थया उसमें समयाितया के व्वहयार के नलए 
नक्या ग्या संघष्भ री शयानमल थया। दनलतों, औरतों, 
जिजयाती् लोगों और नकसयािों िे अपिे जीवि में 
नजस गैर-बरयाबरी कया अिुरव नक्या, उसके नखलयाफ़ 
उनहोंिे लड़याई लड़ी।

जैसया नक पहले री बयात हुई, बहुत सयारे दनलतों 
िे संगनठत होकर मंनदर में प्रवेश पयािे के नलए संघष्भ 
नक्या। मनहलयाओ ंिे मयँाग की नक जैसे पुरुषों के पयास 
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ह ैजो हम सरी को एक रयारती् के रूप में जोड़ती 
ह।ै प्रत्ेक व्नकत को समयाि अनधकयार और समयाि 
अवसर प्रयाप्त हैं। अस्पशृ््तया ्यािी छुआछूत को 
अपरयाध की तरह देखया जयातया ह ैऔर इसे कयािूिी रूप 
से खतम कर नद्या ग्या ह।ै लोग अपिी पसंद कया 
कयाम चिुिे के नलए नबलकुल आज़याद हैं। िौकरर्यँा 
सरी लोगों के नलए खलुी हुई हैं। इि सबके अलयावया 
संनवधयाि िे सरकयार पर ्ह नवशेष नज़ममेदयारी डयाली 

नशक्या कया अनधकयार ह ै वैसे उनहें 
री अनधकयार नमले। नकसयािों और 
दनलतों िे अपिे आपको ज़मींदयारों 
और उिकी ऊँची ब्याज़ की दर 
से छुटकयारया नदलयािे के नलए संघष्भ 
नक्या। 

1947 में रयारत जब आज़याद 
हुआ और एक रयाष्ट्र बिया तो हमयारे 
िेतयाओ ंिे समयाज में व्याप्त कई तरह 
की असमयाितयाओ ंपर नवचयार नक्या। 
संनवधयाि को नलखिे वयाले लोग री 
इस बयात से अवगत थे नक हमयारे 
समयाज में कैसे रेदरयाव नक्या जयातया 
ह ै और लोगों िे उसके नखलयार 
नकस तरह संघष्भ नक्या ह।ै कई 
िेतया इि लड़याइ्ों के नहस्सया थे जैसे  
डयाॅ. अंबेडकर। इसनलए िेतयाओ ं िे 
संनवधयाि में ऐसी दृनष्ट और लक्् 
रखया नजससे रयारत में सरी लोगों 
को बरयाबर मयािया जयाए। समयाितया को 
एक अहम मलू् की तरह मयािया ग्या 

दनलत के अलयावया कई अन् समदुया् हैं नजिके 
सयाथ रेदरयाव नक्या जयातया ह।ै क्या आप 
रेदरयाव के कुछ अन् उदयाहरण सोच सकते हैं?

उि तरीकों पर चचया्भ कीनजए नजिके द्यारया ‘खयास 
ज़रूरतों वयाले’ लोगों के सयाथ रेदरयाव नक्या 
जया सकतया ह।ै

अिने अपधकारों की माँग करती हुई औरतें
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हयालयँानक हमयारे संनवधयाि में इि 
नवचयारों पर ज़ोर नद्या ग्या ह,ै पर ् ह पयाठ 
इसी बयात को उठयातया ह ैनक असमयाितया 
आज री मौजूद ह।ै समयाितया वह मलू् 
ह ै नजसके नलए हमें निरंतर संघष्भ करते 
रहिया होगया। रयारती्ों के नलए समयाितया 
कया मलू् वयास्तनवक जीवि कया नहस्सया 
बिे, सचचयाई बिे इसके नलए लोगों के 
संघष्भ, उिके आंदोलि और सरकयार 
द्यारया उठयाए जयािे वयाले कदम बहुत 
ज़रूरी हैं।

थी नक वह गरीबों और मखु्धयारया से अलग-थलग 
पड़ गए समदुया्ों को इस समयाितया के अनधकयार के 
रया्दे नदलवयािे के नलए नवशेष कदम उठयाए। 

संनवधयाि के लेखकों िे ्ह री कहया नक नवनवधतया 
की इज्‍ज़त करिया, उसे मलू्वयाि मयाििया समयाितया 
सनुिनश्चत करिे में बहुत ही महत्वपणू्भ कयारक ह।ै 
उनहोंिे ्ह महससू नक्या नक लोगों को अपिे धम्भ कया 
पयालि करिे, अपिी रयाषया बोलिे, अपिे त्ोहयार मियािे 
और अपिे आप को खलेु रूप से अनरव्कत करिे 
की आज़यादी होिी चयानहए। उनहोंिे कहया नक कोई एक 
रयाषया, धम्भ ्या त्ोहयार सबके नलए अनिवया ््भ िहीं बििया 
चयानहए। उनहोंिे ज़ोर नद्या नक सरकयार सरी धममों को 
बरयाबर मयािेगी। इसीनलए रयारत एक धम्भनिरपेक् दशे ह ै
जहयँा लोग नबिया रेदरयाव के अपिे धम्भ कया पयालि करते 
हैं। इसे हमयारी एकतया के महत्वपणू्भ कयारक के रूप में 
दखेया जयातया ह ैनक हम इकटे् रहते हैं और एक दसूरे की 
इज्‍ज़त करते हैं। 

भारत का संपिधान पलखने िाली सपमपत के कुछ सदसय

संपिधान का िहला िषृ्ठ पजसमें सिष्ट कहा गया ह ैपक सभी 
भारतीयों को समान पपतष्ठा और समान अिसर पाप्त हैं।
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अभ्‍यास

1.  निमिनलनखत कथिों कया मेल करयाइए। रूऩिबद्ध धयारणयाओ ंको कैसे चिुौती दी 
जया रही ह,ै इस पर चचया्भ कीनजए—

(क) दो डॉकटर खयािया खयािे बैठे थे 
और उिमें से एक िे मोबयाइल पर 
फ़ोि करके

(ख) नजस बचचे िे नचत्रकलया 
प्रनत्ोनगतया जीती, वह मंच पर

(ग) संसयार के सबसे तेज़ धयावकों 
में से एक

(घ) वह बहुत अमीर िहीं थी, 
लेनकि उसकया

1. दमया कया पुरयािया मरीज़ ह।ै

2. एक अंतररक् ्यात्री बििे कया 
सपिया अंततः पूरया हुआ।

3. अपिी बेटी से बयात की जो 
उसी सम् स्कूल से लौटी थी।

4. पुरस्कयार लेिे के नलए एक 
पनह्ोंवयाली कुससी पर ग्या।

2. लड़नक्यँा मयँा-बयाप के नलए बोझ हैं, ्ह रूऩिबद्ध धयारणया एक लड़की के  
जीवि को नकस तरह प्ररयानवत करती ह?ै उसके अलग-अलग पयँाच प्ररयावों कया 
उललेख कीनजए।

3. रयारत कया संनवधयाि समयाितया के बयारे में क्या कहतया ह?ै आपको ्ह क्ों लगतया 
ह ैनक सरी लोगों में समयाितया होिया ज़रूरी ह?ै

4. कई बयार लोग हमयारी उपनस्थनत में ही पूवया्भग्ह से ररया आचरण करते हैं। ऐसे में 
अकसर हम कोई नवरोध करिे की नस्थनत में िहीं रहते, क्ोंनक मुँह पर तुरंत कुछ 
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कहिया मनुश्कल जयाि पड़तया ह।ै अपिी कक्या को दो समहूों में बयँानटए और प्रत्ेक 
समहू इस पर चचया्भ करे नक दी गई पररनस्थनत में वे क्या करेंगे—

 (क) गरीब होिे के कयारण एक सहपयाठी को आपकया दोस्त नच़िया रहया ह।ै

 (ख) आप अपिे पररवयार के सयाथ टी.वी. देख रह ेहैं और उिमें से कोई सदस्् 
नकसी खयास धयानम्भक समदुया् पर पूवया्भग्हग्स्त नटप्पणी करतया ह।ै

 (ग) आपकी कक्या के बचचे एक लड़की के सयाथ नमलकर खयािया खयािे से 
इिकयार कर देते हैं क्ोंनक वे सोचते हैं नक वह गंदी ह।ै

 (घ) नकसी समदुया् के खयास उचचयारण कया मज़याक उड़याते हुए कोई आपको 
चटुकुलया सुियातया ह।ै

 (ङ) लड़के, लड़नक्ों पर नटप्पणी कर रह ेहैं नक लड़नक्यँा उिकी तरह िहीं 
खेल सकतीं।

 उप्ु्भकत पररनस्थनत्ों में नवनरनि समहूों िे कैसया बतया्भव करिे की बयात की ह,ै 
इस पर कक्या में चचया्भ कीनजए, सयाथ ही इि मदु्ों को उठयाते सम् कक्या में कौि-सी 
समस््याएँ आ सकती हैं, इस पर री बयातचीत कीनजए।
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