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राज्य सरकार

शिक्षकों के शिए 

ये दो अधययाय (अधययाय 2 और 3), रयाजय सरकयार के बयारे 
में हैं और ठोस उदयाहरणों के ज़ररए सरकयार के कयाम और 
ढयँाच े को प्रस्त्ु  करने कया प्रययास कर्े हैं। हमने इनमें 
स्यास्थय के क्ेत्र से उदयाहरण लिए हैं, जबलक कतु छ दसूरे 
उदयाहरण भी उ्ने ही महत््पणू्ण हो सक्े थे।

 अधययाय 2, िोगों के लिए बहु् महत्् रखने ्यािे 
एक मतुद् ेके रूप में स्यास्थय की चचया्ण कर्या ह।ै स्यास्थय 
से्याओ ंके सया््णजलनक और लनजी, दोनों पहि ूहैं। भयार् 
में स्यास्थय सतुल्धयाए ँसबको प्रयाप्् नहीं हैं। हयाियँालक हमयारया 
संल्धयान यह मयान्या ह ैलक स्यास्थय कया अलधकयार, हमयारे 
मौलिक अलधकयारों कया भयाग ह,ै लिर भी ्ह समयान रूप 
से सबके लिए उपिबध नहीं ह।ै यहयँा लदए गए ल््रणों 
की मदद से ल्द्याथथी यह दखे पयाएगँे लक सरकयार से अपेक्या 
की जयाने ्यािी भलूमकया और आदर्ण कयया होने चयालहए, 
और उसके ढयँाचों के पीछे लकस प्रकयार के ्क्ण  ् आधयार 
लनलह् हैं। ् ््णमयान लसथल्यों को बदिने के कतु छ ्रीकों 
की भी चचया्ण अधययाय में की गई ह।ै

 सरकयार की कयाय्णप्रणयािी और प्रल्लनलधत््, 
उत्तरदयालयत्् ् सया््णजलनक लह् जैसी अ्धयारणयाओ ंकी 
बया्ची् अधययाय 3 में की गई ह।ै यद्लप ल्धयालयकया और 
कयाय्णकयाररणी, दोनों के बयारे में चचया्ण की गई ह।ै हमें यह 

11

अपेक्या नहीं रखनी चयालहए लक ल्द्याथथी इनके बीच के 
कई बयारीक अं् रों को परूी ्रह पकड़ पयाएगँे। यही बेह्र 
होगया लक हम धयै्णपू् ्णक उनहें कई प्रश्नों पर ल्चयार करने के 
लिए प्रोतसयालह् करें, जैस े– “सबसे रलक्रयािी वयलक् 
कौन िग रहया ह?ै”, ल्धयायक से यह समसयया हि कयों 
नहीं हो सक्ी ह?ै” आलद। ऐसे प्रश्नों की मदद से ्े 
सरकयारी ढयँाच ेके ्ककों और आधयारों को स्यं अपने मन 
में लनलम््ण  कर पयाएगँे।

 यह बहु् ज़रूरी ह ै लक बचच े सया््णजलनक मतुद्ों पर 
अपने ल्चयार वयक् करने कया आतमल्श््यास पया सकें , 
और इन अधययायों के अभययासों को कर्े हुए सरकयार की 
भलूमकया की सही समझ बनया सकें । आप उनके सयाथ चचया्ण 
करने के लिए और समसययाओ ंके लनदयान ढँूढने के लिए 
कई पररलच् मयामिों कया चतुनया् कर सक्ी हैं, जैसे – 
पयानी, यया्यायया्, सकूि की िीस, लक्याबें, बयाि-श्रम 
इतययालद। ्ॉिपेपर के मयाधयम से उनहें अपने ल्चयार 
प्रस्त्ु  करने दीलजए। सरकयार और उसके कयायकों पर चचया्ण 
अममून उबयाऊ और रूखी हो जया्ी ह।ै इसलिए यह और 
भी ज़रूरी हो जया्या ह ै लक इन अधययायों को कर्े हुए 
हम कक्या को जययादया लरक्यातमक बनयाने की बजयाए चचया्ण, 
ल्चयार-ल्मर्ण और गल्ल्लध से भरपरू बनयाए।ँ
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स्ास्थ्य में सरकार की 
भूशमका
िोकतंत्र में िोगों की ्यह अपेक्षा रहती है शक सरकार उनके 
कल्याण के शिए का्य्य करे। ्यह शिक्षा, स्ास्थ्य, रोज़गार 
प्रदान करने ए्ं गृह शनमा्यण, सड़कों के श्कास तथा शिजिी 
आशद उपिब्ध कराने के माध्यम से हो सकता है। इस अध्या्य 
में हम स्ास्थ्य के अथ्य और उससे सिंंश्धत समस्याओ ंको 
जाँचेंगे। इस अध्या्य के उपिीर्यकों को देशिए। आपके श्चार 
में ्यह श्र्य सरकार के काम से शकस प्रकार जुड़ा हुआ है?

2अ
ध्य

ा्य
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13अध्या् 2 – स्वास्थ्य में सरकवार की भूममकवा

स्ास्थ्य क्या है? 

स्यास्थय के बयारे में हम अनेक प्रकयार से सोच सक्े हैं। स्यास्थय कया 
अथ्ण ह,ै हमयारया बीमयाररयों और चोट आलद से मतुक् रहनया। िेलकन 
स्यास्थय के्ि बीमयाररयों से संबंलध् नहीं ह।ै आपने उपयतु्णक् कोियाज 
में से के्ि कतु छ लसथल्यों को ही स्यास्थय से जोड़कर दखेया होगया। 
प्रयायः हम धययान नहीं दे् े हैं लक उपयतु्णक् हर लसथल् कया संबंध स्यास्थय 
से ह।ै बीमयारी के अिया्या हमयारे लिए उन कयारणों पर भी ल्चयार करनया 
आ्श्यक ह,ै जो हमयारे स्यास्थय पर प्रभया् डयाि्े हैं, उदयाहरण के 
लिए — यलद िोगों को पीने के लिए स्चछ पयानी और प्रदषूण-मतुक् 
्या्या्रण लमिे, ्ो ्े सयामयानय्यया स्सथ रहेंगे। दसूरी ओर, यलद 
िोगों को भरपेट भोजन न लमिे अथ्या उनहें घतुटनभरी अ्सथया में 
रहनया पड़े, ्ो उनके बीमयार पड़ने की संभया्नया अलधक ह।ै

 हम सब चयाह्े हैं लक हम जो भी कयाय्ण करें, चतुस्ी से और ऊँच े
मनोबि के सयाथ करें। सतुस् और अकम्णणय रहनया, लचं् याग्रस् होनया और 
िंबे समय ्क डरे-सहम ेरहनया स्सथ जी्न के िक्ण नहीं हैं। हम 
सबको ्नया्मतुक् और प्रसनन रहनया चयालहए। हमयारे जी्न के ये सभी 
पहि ूस्यास्थय के लहससे हैं।

ऊपर शदए गए कोिाज से दो शसथशत्याँ 
छाँशिए, जो िीमारी से सिंंश्धत नहीं हैं। 
्े कैसे स्ास्थ्य से सिंंश्धत हो सकती हैं, 
इस पर दो ्ाक्य शिशिए।

क्या आप इन सभी शचत्रांे ्या इनमें से 
कुछ को स्ास्थ्य से सिंंश्धत समझते हैं? 
्यशद हाँ, तो शकस प्रकार? समूह में चचा्य 
करें।
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14 सामाशजक ए्ं राजनीशतक जी्न

क्या आप इन सतंभों को कोई िीर्यक 
दे सकते हैं?

भारत में स्ास्थ्य से्ाएँ

आइए, भयार् में स्यास्थय से्याओ ं के कतु छ पहितुओ ं कया परीक्ण 
करें। यहयँा दी गई ्यालिकया के प्रथम ्थया लवि्ीय स्ंभों में लदखयाई गई 
लसथल्यों की ्तुिनया कीलजए।

संसयार भर में भयार् में स्या्णलधक लचलकतसया महयाल्द्यािय 
हैं और यहयँा सबसे अलधक डॉकटर ्ैययार लकए जया्े हैं। 
िगभग हर ्ष्ण 30,000 से अलधक नए डॉकटर योगय्या 
प्रयाप्् कर्े हैं।

भयार् के अलधकयंार डॉकटर रहरी क्ेत्रयाें में बस्े हैं। 
ग्रयाम्यालसयों को डॉकटर ्क पहुचँने के लिए िंबी दरूी ्य 
करनी पड़्ी ह।ै ग्रयामीण क्ेत्रयाें में जनसंखयया के मतुकयाबिे 
डॉकटरों की संखयया कयाफी कम ह।ै

लपछिे ्षकों में स्यास्थय से्याओ ंकी सतुल्धया मेे ंकयाफी ्लृधि 
हुई ह।ै सन ्1950 में भयार् में के्ि 2,717 असप्याि थे। 
सन ्1991 में 11,174 असप्याि थे और सन ्2017 में यह 
संखयया बढ़कर 23,583 हो गई।

भयार् में करीब पयँाच ियाख िोग प्रल््ष्ण ्पेलदक (टी.बी.) 
से मर जया्े हैं। स््ंत्र्या प्रयालप्् से अब ्क इस संखयया में 
कोई परर् ््णन नहीं हुआ ह।ै हर ्ष्ण मिेररयया के िगभग 
बीस ियाख मयामिों की ररपोट्ण प्रयाप्् हो्ी ह।ै यह संखयया 
कम नहीं हो रही ह।ै

भयार् में ल्दरेों से बहु् बड़ी संखयया में इियाज करयाने हे् तु 
शचशकतसा प्य्यिक आ्े हैं। ्े उपचयार के लिए भयार् के 
कतु छ ऐसे असप्यािों में आ्े हैं, लजनकी ्तुिनया संसयार के 
स््णश्रषे्ठ असप्यािों से की जया सक्ी ह।ै

हम सबको पीने कया स्चछ जि उपिबध नहीं करया पया रह े
हैं। सचंारणी्य िीमारर्याँ पयानी के वियारया एक से दसूरे को 
िग्ी हैं। इन बीमयाररयों में से 21% जिजलन् हो्ी हैं, 
जैसे – हजैया, पेट के कीड़े और हपैेटयाइलटस

भयार् ल्श्् कया द्याइययँा लनलम््ण  करने ्यािया ्ीसरया बड़या 
दरे ह ै और यहयँा से भयारी मयात्रया में द्याइयों कया लनयया्ण्  
हो्या ह।ै

भयार् के समस् बचचों में से आधों को खयाने के लिए 
पयया्णप्् भोजन नहीं लमि्या ह ै और ्े अलप-पोषण के 
लरकयार रह्े हैं।
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15अध्या् 2 – स्वास्थ्य में सरकवार की भूममकवा

सरकयारी अस्पतयालों के मरीजों को अकसर ऐसी 
लंबी लयाइनों में खड़े होकर इतंजयार करनया ्पड़तया ह।ै

 बीमयाररयों से बचया् और उनके उपचयार के लिए 
हमें उलच् स्यास्थय से्याए ँ चयालहए, जैसे – स्यास्थय कें द्र, 
असप्याि, परीक्णों के लिए प्रयोगरयाियाए,ँ एबंतुिेंस की 
सतुल्धया, बिडबैंक आलद, जो मरीज़ों को आ्श्यक से् या 
और दखेभयाि उपिबध करया सकें । ऐसी सतुल्धयाओ ं की 
वय्सथया को चियाने के लिए हमें स्यास्थय से्कों, नसकों, योगय 
डॉकटरों ्थया अनय ल्रषेज्ों की ज़रूर् ह,ै जो परयामर्ण द े
सकें , रोग की पहचयान कर सकें  और इियाज कर सकें । मरीज़ों 
के इियाज के लिए हमें आ्श्यक द्याइययँा ् उपकरण भी 
चयालहए। जब हम बीमयार हो्े हैं, ्ो अपने इियाज के लिए हमें 
इन सतुल्धयाओ ंकी ज़रूर् पड़्ी ह।ै

 भयार् में बड़ी संखयया में डॉकटर, द्याखयाने और असप्याि 
हैं। दरे में सा ््यजशनक स्यास्थय से्याओ ंको चियाने कया पयया्णप्् 
अनतुभ् और ज्यान भी उपिबध ह।ै ये ऐसे लचलकतसयािय और 
स्यास्थय कें द्र हैं, लजनहें सरकयार चिया्ी ह।ै सरकयार अपनी 
जनसंखयया के एक बड़े भयाग की दखेभयाि करने में समथ्ण ह,ै 
जो सैकड़ों और हज़यारों गयँा्ों में िैिी हुई ह।ै इस ल्षय पर 
हम बयाद में अलधक ल्स्यार से चचया्ण करेंगे। सयाथ ही लचलकतसया 
ल्ज्यान में बहु् असयाधयारण प्रगल् हुई ह,ै लजसके चि्े दरे 
में इियाज की नई ्कनीकें  और ल्लधययँा उपिबध हैं।

 लिर भी दसूरया स्ंभ लदखया्या ह ैलक हमयारे दरे में स्यास्थय 
की लसथल् लक्नी खरयाब ह।ै उपयतु्णक् सकयारयातमक ल्कयास के 
बयाद भी हम जन्या को उलच् स्यास्थय से्याए ँदनेे में असमथ्ण 
हैं। यह ल्रोधयाभयासजनक लसथल् ह,ै जो हमयारी अपेक्याओ ंके 
ल्परी् ह।ै हमयारे दरे के पयास पैसया ह,ै ज्यान ह ैऔर अनतुभ्ी 
वयलक् हैं, लिर भी हम सबको आ्श्यक स्यास्थय से् याए ँ
दनेे में असमथ्ण हैं। हम इस अधययाय में इसके कतु छ कयारणों 
को जयानेंगे।

भारत में प्रा्यः ्यह कहा जाता है शक 
हम सिको स्ास्थ्य से्ाए ँप्रदान करने 
में असमथ्य हैं, क्योंशक सरकार के पास 
इसके शिए प्या्यप्त ्धन और सशु््धाए ँ
नहीं हैं। पषृ्‍ठ सखं्या 14 पर शदए गए िाए ँ
हाथ के सतंभ को पढ़ने के िाद क्या आप 
इसे सही मानते हैं? चचा्य कीशजए।
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एक इलवाज कवा खर्च
अमन और रंजन अचछे लमत्र हैं। रंजन कया परर्यार सयाधन संपनन ह;ै जबलक 
अमन के मया्या-लप्या जैसे-्ैसे गतुज़यारया चिया्े हैं।

अरे अमन! बड़े लदनों बयाद 
लमिे! कैसे हो?

मतुझ े्याइरि बतुखयार हो 
गयया थया और असप्याि 

जयानया पड़या…

अचछया! मतुझ ेभी ्याइरि हुआ थया। 
मैं इसी सोम्यार से सकूि आ रहया हू।ँ 
मरेे डैडी लकंगस्े के नए असप्याि में 
डॉकटर को लदखयाने िे गए। ्हयँा बहु् 

ही अचछया िगया।

असपताि की शिशलडगं ऐसी चकाचक शदिती थी शक 
मुझे िगा कोई पाँच शसतारा होिि है। डैडी कह रहे थे, 
्यह एक प्राइ्ेि असपताि है और िशढ़्या-से-िशढ़्या 
सशु््धाए ँ्यहाँ शमिती हैं।

ररसेप्िन काउंिर पर ही डैडी को पाँच सौ रुपए देने पड़े, 
डॉकिर को शदिाने से पहिे ही पता है ्हाँ िड़ा अचछा 
सगंीत िज रहा था और सि कुछ शकतना साफ़-सथुरा और 
जगमग-जगमग था।

डॉकिर ने मुझे िहुत-से परीक्षण कर्ाने को कहा… 
पर ्हाँ तो सि िोग दोसतों की तरह िात कर रहे थे! 
एक मशहिा ने जाँच के शिए मेरा िून शि्या, उसने 
िातों-िातों में िूि मजाक शक्या और मुझे दद्य का पता 
ही नहीं चिा!

…कयया ्तुमने 
ररयलिटी टी्ी पर 

बैटमनै ्यािया 
चतुटकतु िया सतुनया ह?ै

जि सारे परीक्षणों के नतीजे आ गए, तो हम ्ाशपस डॉकिर के पास गए। 
उनहोंने नतीजों को देिा और कहा शक सि कुछ ‍ठीक-‍ठाक है, मुझे शसफ़्य  
्ाइरि हुआ है। उनहोंने कुछ द्ाइ्याँ शिि दीं और आराम  
करने को कहा।

…हयँा ्ो छोटे जनयाब – यह गतुियाबी गोिी लदन में ्ीन 
दफया िेनी ह,ै यह सफेद ्यािी सोने से पहिे! यह ररीर 
के दद्ण के लिए ह ैऔर यह एक लसरप ह ैघबरयाओ नहीं, 

बलढ़यया स्याद ह ैइसकया!

धनय्याद डॉकटर… 
मतुझ े्ो अभी से 

ठीक िगने 
िगया ह!ै
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्तुमहें यह सयारी बया े्ं ब्याने के लिए मैं कब 
से इं् जयार कर रहया हू!ँ अचछया!
अपनी ्ो कहो, ्तुम लकस 
असप्याि में गए?

हू…ँ ्ह ्तुमहयारे ्यािे असप्याि लज्नया 
अचछया ्ो नहीं थया! पहिे ्ो अबबया मतुझ े
िे ही नहीं जयानया चयाह्े थे, कयोंलक इसमें 
समय बहु् िगने ्यािया थया।…

जि हमारी िारी आई तो डॉकिर ने मेरी जाँच की और ख़ून की जाँच 
कराने के शिए कहा। इसके शिए हमें एक और िंिी िाइन में िड़े 
होना पड़ा। जहाँ जाँच के शिए िून शि्या जा रहा था, ्हाँ भी िहुत 
भीड़-भड़कका हो रहा था।

हमें तीन शदन िाद िून की जाँच का नतीजा शमिा… शिर हम 
्ाशपस असपताि गए। उस शदन ्हाँ कोई दूसरी डॉकिर िै‍ठी थी।

मतुझ ेइसकया ओ पी डी कयाड्ण 
लदखयाओ… और ख़नू की ररपोट्ण… 

जलदी करो!

इसे ्याइरि हुआ िग्या ह…ै कोई लि़क्र 
की बया् नहीं ह।ै बतुखयार उ्यारने की यह 
गोिी इसे दनेी ह ै– बस और कतु छ नहीं।

मरेया असप्याि थया ्ो बहु् बलढ़यया, पर 
उनहोंने मतुझ ेजययादया द्याइययाँ 

द ेदीं और मरेे इियाज में 
जययादया खच्ण हो गए!

अचछया! मरेे इियाज में ्ो 
जययादया खच्ण नहीं हुए!

और सच में शकतना ज्यादा सम्य िगा! हम एक िड़े-से 
सरकारी असपताि में गए। हमें ओ.पी.डी. काउंिर पर ही एक 
िंिी िाइन में इतंज़ार करना पड़ा। मेरी तिी्यत इतनी िराि 
हो रही थी शक मैं पूरे सम्य अबिा के सहारे शिका रहा।
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18 सामाशजक ए्ं राजनीशतक जी्न

हमें सरकार को कर क्यों देना चाशहए?

सरकयार कर से प्रयाप्् धन कया उपयोग ल्लभनन 
प्रकयार की सया््णजलनक से्याओ ंको मतुहयैया कर्याने 
में खच्ण कर्ी ह,ै लजससे सभी नयागररकों को 
फयायदया हो्या ह।ै 

प्रल्रक्या, पतुलिस, नययालयक वय्सथया, रयाजमयाग्ण 
इतययालद कतु छ से्याओ ंसे सभी नयागररकों को ियाभ 
हो्या ह।ै अनयथया, इन से्याओ ंकी वय्सथया स्यं 
नयागररक नहीं कर सक्े।

करों से ही कतु छ ल्कयासयातमक कयाय्णक्रम ए्ं 
से्याए ँउपिबध हो्ी हैं, जैसे – लरक्या, स्यास्थय, 
रोज़गयार, सयामयालजक कलययाण, वय्सयालयक 
प्रलरक्ण इतययालद, लजनसे ज़रूर्मदं नयागररकों 
को ियाभ लमि्े हैं। करों से प्रयाप्् धन कया उपयोग 
कतु छ प्रयाकृल्क आपदयाओ,ं जैस े– बयाढ़, भकूमप, 
सतुनयामी आलद मयामिों में रयाह् ए्ं पतुन्ण्यास के 
लिए भी लकयया जया्या ह।ै अन्ररक्, परमयाणतु ए्ं 
प्रक्ेपयासत्रों से संबंलध् कयाय्णक्रमों को भी करों के 
वियारया प्रयाप्् रयाजस् से ही चियायया जया्या ह।ै

सरकयार खयास्ौर से गरीबों को कतु छ से्याए ँप्रदयान 
कर्ी ह,ै जो ्े बयाज़यार से नहीें खरीद पया्े। इसकया 
एक उदयाहरण स्यास्थय संबंधी से्या ह।ै

कयया आप ऐसे अनय उदयाहरण द ेसक्े हैं?

जि आप िीमार होते हैं, तो कहाँ जाते 
हैं? क्या आपको शकनहीं कश‍ठनाइ्यों का 
सामना करना पड़ता है? अपने अनुभ्ों 
के आ्धार पर एक अनुचछेद शिशिए।

सरकारी असपताि में अमन को शकन 
कश‍ठनाइ्यों का सामना करना पड़ा? 
आपके श्चार से असपताि कैसे 
िेहतर ढंग से काम कर सकता है? चचा्य 
कीशजए।

रंजन को इतना अश्धक पैसा क्यों िच्य 
करना पड़ा? कारण िताइए।

शनजी शचशकतसाि्यों में हमें शकन 
समस्याओ ंका सामना करना पड़ता है? 
चचा्य कीशजए।

सा ््यजशनक और शनजी स्ास्थ्य से्ाएँ

उपयतु्णक् कहयानी से आप समझ गए होंगे लक हम स्यास्थय से्याओ ंको 
दो मोटे ्गकों में बयँाट सक्े हैं–

(अ) सया््णजलनक स्यास्थय से् याएँ

(ब) लनजी स्यास्थय से्याएँ

सा ््यजशनक स्ास्थ्य से्ाएँ

सया््णजलनक स्यास्थय से्या, स्यास्थय केद्रों ् असप्यािों की एक 
�ृंखिया ह,ै जो सरकयार वियारया चियाई जया्ी ह।ै ये कें द्र ् असप्याि 
आपस में जतुड़े हुए हैं, लजससे ये रहरी ् ग्रयामीण दोनों क्ेत्रयाें को 
सतुल्धयाएँ प्रदयान कर्े हैं और सभी बीमयाररयों (सयाधयारण से िेकर 
ल्रेष देखभयाि की ज़रूर् ् यािी बीमयाररययँा) कया इियाज प्रदयान कर्े 
हैं। ग्रयाम के स्र पर एक स्यास्थय कें द्र हो्या ह,ै जहयँा प्रयायः एक नस्ण 
और एक ग्रयाम स्यास्थय से्क रह्या ह।ै इनहें सयामयानय बीमयाररयों के 
इियाज के लिए प्रलरक्ण लदयया जया्या ह ैऔर ्े प्रयाथलमक स्यास्थय 
कें द्र के डॉकटरों की देखरेख में कयाय्ण कर्े हैं। ग्रयामीण क्ेत्र में ऐसया 
कें द्र कई गयँा्ों की ज़रूर्ों को पूरया कर्या ह।ै लजिया स्र पर लजिया 
असप्याि हो्या ह,ै जो इन सभी स्यास्थय कें द्रों की देखरेख कर्या 
ह।ै बड़े रहरों में कई सरकयारी असप्याि हो्े हैं; जैसे एक ्ह थया 
लजसमें अमन को िे जयायया गयया थया और ऐसे भी ल्लरष्ट सरकयारी 
असप्याि हैं।

 इस स्यास्थय से् या को कई कयारणों से ‘सया््णजलनक’ कहया जया्या 
ह।ै सरकयार ने सभी नयागररकों को स्यास्थय से् याए ँ प्रदयान करने की 
्चनबधि्या को परूया करने के लिए ये असप्याि ्थया स्यास्थय कें द्र 
सथयालप् लकए हैं। इन से्याओ ंको चियाने के लिए धन उस पैसे से आ्या 
ह,ै जो िोग सरकयार को टैकस के रूप में दे् े हैं। इसलिए ये सतुल्धयाए ँ
सबके लिए हैं। सया््णजलनक स्यास्थय वय्सथया कया एक महत््पणू्ण 
पहि ूयह ह ै लक इसकया उद्शे्य अचछी स्यास्थय से् याए ँ लनःरतुलक यया 
बहु् कम कीम् पर दनेया ह,ै लजससे गरीब िोग भी इियाज करया 
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19अध्या् 2 – स्वास्थ्य में सरकवार की भूममकवा

शकन-शकन अथथों में ‘सा ््यजशनक स्ास्थ्य 
व्य्सथा’ सिके शिए उपिब्ध एक 
से्ा है?

कुछ प्राथशमक स्ास्थ्य कें द्ों अथ्ा 
असपतािों की सचूी िनाइए, जो आपके 
घर के पास हैं। अपने अनुभ् से अथ्ा 
उनमें से शकसी एक में जाकर कें द् चिाने 
्ािे िोगों का और ्हाँ दी जाने ्ािी 
सशु््धाओ ंका पता िगाइए।

सकें । स्यास्थय से्याओ ंकया अनय महत््पणू्ण कयाय्ण ह ैबीमयाररयों, जैस े– 
टी.बी., मिेररयया, पीलियया, दस् िगनया, हजैया, लचकनगतुलनयया आलद 
को िैिने से रोकनया। इसकी वय्सथया सरकयार को िोगों के सहयोग से 
करनी हो्ी ह,ै अनयथया यह असिि हो जयाएगी। उदयाहरण के लिए — 
मचछरों को पैदया होने से रोकने के अलभययान को सिि बनयाने के लिए 
यह सतुलनलश्च् करनया पड़ेगया लक क्ेत्र के सभी िोग अपने कूिरों ् घर 
की छ्ों आलद पर पयानी एकत्र न होने दें।

 हमयारे संल्धयान के अनतुसयार िोगों के लह् को सतुलनलश्च् करनया और 
सबको स्यास्थय से्याए ँप्रदयान करनया सरकयार कया प्रयाथलमक कत्त्णवय ह।ै

 सरकयार को हर वयलक् के जी्न के अलधकयार की रक्या करनी 
ह।ै यलद कोई असप्याि समय पर वयलक् को इियाज नहीं प्रदयान कर 
पया्या ह,ै ्ो इसकया ्यातपय्ण ह ैलक उसे जी्न की सतुरक्या नहीं दी जया 
रही ह।ै

 अदयाि् ने यह भी कहया लक यह सरकयार कया कत्त्णवय ह ै लक ्ह 
मरीजों को आ्श्यक स्यास्थय से्याए ँद,े लजसमें आकलसमक इियाज 
की सतुल्धया भी सलममलि् होे। असप्याि और उनके स्यास्थय संबंधी 
कम्णचयाररयों को आ्श्यक इियाज प्रदयान करने की लज़ममदेयारी परूी 
करनी चयालहए।

शनजी स्ास्थ्य से्ाएँ

हमयारे देर में कई ्रह की लनजी स्यास्थय से्याएँ पयाई जया्ी हैं। बड़ी 
संखयया में डॉकटर अपने लनजी द्याखयाने चिया्े हैं। ग्रयामीण क्ेत्रयाें में 
पंजीकृ् लचलकतसया वय्सयायी (आर.एम.पी.) लमि जया्े हैं। रहरी 
क्ेत्रयाें में बड़ी संखयया में डॉकटर हैं, लजनमें से बहु्-से ल्रेषज् की 
से्याएँ प्रदयान कर्े हैं। लनजी रूप से चियाए जया रह े असप्याि ् 
नलसिंग होम भी हैं। कयाफी संखयया में प्रयोगरयाियाएँ हैं, जो परीक्ण 
कर्ी हैं ् ल्लरष्ट सतुल्धयाएँ उपिबध करया्ी हैं, जैसे – एकसरे, 
अलट्यासयाउंड आलद। ऐसी दतुकयानें भी हैं, जहयँा से हम द्याइययँा खरीद 
सक्े हैं।

एक सरकयारी अस्पतयाल में अ्पने बीमयार बच् ेके 
सयाथ एक औरत। ्नूनसेफ़ के अनसुयार हर सयाल 
10 लयाख बच् ेऐसे संक्रमणों से मर जयाते हैं, नजनहें 
रोक ्पयानया संभव ह।ै

गयँाव के एक सवयास्थ् कें द्र में मरीज को दवयाई दतेी 
एक डॉक्टर।
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आपके घर के पास कौन-सी शनजी 
स्ास्थ्य से्ाए ँउपिब्ध हैं? उनहें चिाने 
्ािे िोगों और ्हाँ दी जाने ्ािी 
सशु््धाओ ंका पता िगाइए।

 जैसया लक इनके नयाम से ज्या् हो्या ह,ै लनजी स्यास्थय से्याओ ंपर 
सरकयार कया स्यालमत् अथ्या लनयंत्रण नहीं हो्या। सया््णजलनक स्यास्थय 
से्याओ ंके ल्परी् इन लनजी स्यास्थय संसथयाओ ंमें मरीजों को हर से्या 
के लिए बहु् धन वयय करनया पड़्या ह।ै

 आज लनजी स्यास्थय से् याए ँचयारों ओर लदखयाई दे् ी हैं। अब ्ो 
बड़ी-बड़ी कंपलनययँा असप्याि भी चिया्ी हैं। कतु छ कंपलनययँा द्याइयों 
को बनयाने और बेचने में भी िगी हैं। रहरों के कोने-कोने में द्याइयों 
की दतुकयानें दखेी जया सक्ी हैं।

स्ास्थ्य से्ा और समानता – क्या सिके शिए प्या्यप्त 
स्ास्थ्य से्ाए ँउपिब्ध हैं?

हम भयार् में ऐसी लसथल् कया सयामनया कर रह ेहैं, जहयँा लनजी से्याए ँ्ो 
बढ़ रही हैं, परं्तु सया््णजलनक नहीं। ऐसी दरया में िोगों को मतुखय्ः 
लनजी से् याए ँही उपिबध हो पया्ी हैं। ये रहरी क्ेत्रयाें में कें लद्र् हैं। इन 
से्याओ ं कया मलूय भी अपेक्याकृ् अलधक रह्या ह।ै द्याइययँा महगँी 
हो्ी हैं। बहु्-से िोग उनहें खरीदने में समथ्ण नहीं हो्े और इसीलिए 
जब परर्यार में बीमयारी हो्ी ह,ै ्ो उनहें ॠण िेनया पड़्या ह।ै

 कतु छ लनजी से् याए ँअलधक कमयाने के लिए प्रयायः ऐसे कयायकों को 
प्रोतसयालह् कर्ी हैं, जो सही नहीं हैं। कई बयार सस्े ्रीके उपिबध 
होने पर भी उनके प्रयोग नहीं लकए जया सक्े हैं, उदयाहरण के लिए 
प्रयायः दखेया जया्या ह ैलक कतु छ लचलकतसक ज़रूर् से जययादया द्याइययँा, 
इजंेकरन यया सेियाइन आलद की सियाह दे् े हैं, जबलक सयाधयारण इियाज 
भी पयया्णप्् हो सक्या ह।ै 

नदलली के एक प्रमखु ननजी अस्पतयाल में ऑ्परेशन 
के बयाद मरीजों की दखेभयाल कया कमरया।

स्ास्थ्य से्ा को और अश्धक 
शकिा्यती कैसे िना्या जा सकता है? 
इस पर चचा्य करें।

भयार्ीय आयतुल््णज्यान पररषद ्कया 
आयतुल््णज्यान नैशतक संलह्या कह्या ह ै—
जहयँा ्क संभ् हो, प्रतयेक लचलकतसक 
को औषलधयों के जेनेररक नाम ही 
उपचयार पचथी में लिखने चयालहए और 
सतुलनलश्च् करनया चयालहए लक यह 
यतुलक्यतुक् और उपयतुक् रूप में हों।
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21अध्या् 2 – स्वास्थ्य में सरकवार की भूममकवा

 ््थय यह ह ैलक जनसंखयया के बीस प्रल्र् िोग ही बीमयारी के 
दौरयान आ्श्यक द्याइयों को खरीदने में सक्म हो्े हैं। ्े िोग भी 
लजनहें हम गरीब नहीं समझ्े, द्या संबंधी खचकों को उठयाने में कलठनयाई 
कया अनतुभ् कर्े हैं। एक अधययन में यह पयायया गयया लक जो िोग 
असप्याि में लकसी बीमयारी यया चोट िगने के कयारण भ्थी हो्े हैं, उनमें 
से चयािीस प्रल्र् िोग खचकों कया भतुग्यान करने के लिए पैसे उधयार 
िे्े हैं यया अपनी कतु छ संपलत्त बेच्े हैं।

 गरीब िोगों के लिए परर्यार में हर बीमयारी लचं् या और मतुसीब् 
कया कयारण बन जया्ी ह।ै इससे भी बड़ी बया् यह ह ैलक ऐसी लसथल्  
बयार-बयार आ्ी ह।ै गरीब िोग पहिे ही पोषण की कमी कया लरकयार 
हो्े हैं। ये परर्यार उ्नया भोजन नहीं खया्े, लज्नया इनहें खयानया चयालहए। 
उनहें जी्न की आधयारभू्  आ्श्यक्याए,ँ जैस े– पीने कया पयानी, घर 
के लिए पयया्णप्् जगह, सयाफ ्या्या्रण ्क उपिबध नहीं हो पया्या 
ह ै और इसलिए उनके बीमयार पड़ने की संभया्नया अलधक रह्ी ह।ै 
बीमयारी पर होने ्यािे खचचे से उनकी हयाि् और खरयाब हो जया्ी ह।ै

 कभी-कभी के्ि पैसया ही िोगों के बेह्र इियाज में बयाधक नहीं 
हो्या, उदयाहरण के लिए — मलहियाओ ंको ् तुरं् इियाज के लिए डॉकटर 
के पयास नहीं िे जयायया जया्या ह।ै कई आलद्यासी क्ेत्रयाें में स्यास्थय कें द्र 
कम हैं और ् े भी अचछी ् रह नहीं चियाए जया्े हैं। ् हयँा लनजी स्यास्थय 
से्याए ँभी उपिबध नहीं हैं।

क्या शक्या जा सकता है?

इसमें कोई संदहे नहीं ह ैलक हमयारे दरे में िोगों के स्यास्थय की दरया 
अचछी नहीं ह।ै यह सरकयार कया उत्तरदयालयत्् ह ै लक ्ह अपने सब 
नयागररकों ल्रषेकर गरीबों और सतुल्धयाहीनों को गतुणयातमक स्यास्थय 
से्याए ँ प्रदयान करे। लिर भी िोगों कया स्यास्थय, लज्नया जी्न की 
आधयारभू्  सतुल्धयाओ ंपर और उनकी सयामयालजक लसथल् पर लनभ्णर ह,ै 
उ्नया ही स्यास्थय से् याओ ंके ऊपर भी। इसलिए िोगों के स्यास्थय की 
दरया सतुधयारने के लिए दोनों पक्ों पर कयाय्ण करनया आ्श्यक ह।ै ऐसया 
करनया संभ् ह।ै अगिे पषृ्ठ पर लदए गए उदयाहरण दलेखए —

सतत नवकयास लक्् 3: उत्तम सवयास्थ् और खशुहयाली 
www.in.undp.org

ग्यामीण इलयाकों में अकसर एक जी्प ही मरीजों के 
नलए ्लतया-निरतया दवयाखयानया बनकर आती ह।ै

इस गभ्भवती औरत को एक ्ोग् डॉक्टर को नदखयाने 
के नलए कई नकलोमी्टर ्पैदल ्लनया ्पड़ रहया ह।ै
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केरि का अनुभ्

1996 में केरि सरकयार ने रयाजय में कतु छ महत््पणू्ण परर् ््णन लकए। रयाजय 
के परेू बजट कया 40 प्रल्र् पंचयाय्ों को द ेलदयया गयया। इससे पंचयाय े्ं 
अपनी आ्श्यक्याओ ंको योजनयाबधि कर उनकी पलू ््ण कर सक्ी 
थीं। इससे गयँा् के लिए पीने कया पयानी, आहयार, और्ों के ल्कयास और 
लरक्या आलद के लिए उलच् वय्सथया सतुलनलश्च् करनया संभ् हो सकया। 
इसके ििस्रूप जि ल््रण वय्सथया की जयँाच की गई, सकूिों और 
आगँन्यालड़यों के कयाम को सतुलनलश्च् लकयया गयया और गयँा् की ल्रषे 
समसययाओ ंपर धययान लदयया गयया। स्यास्थय कें द्रों में भी सतुधयार लकयया 
गयया। इन सब कयायकों से लसथल् में सतुधयार आयया। इ्ने प्रयतनों के बयाद 
भी कतु छ समसययाए ँ्ो बनी रहीं, जैसे – द्याइयों की कमी, असप्यािों 
में अपयया्णप्् लबस्र, पयया्णप्् डॉकटरों कया न होनया आलद। इन समसययाओ ं
को दरू करने की आ्श्यक्या ह।ै अलधक जयानकयारी के लिए, िॉग 
ऑन करें — http://lsgkerala.gov.in/en

 आइए, अब एक अनय दरे कया उदयाहरण दखेें और स्यास्थय संबंधी 
मतुद्ों पर उनकी कयाय्णपधिल् को जयानें।

कोसिाररका का तरीका

कोसटयाररकया को मधय अमरेरकया कया सबसे स्सथ दरे मयानया जया्या 
ह।ै इसकया मतुखय कयारण उनके संल्धयान में लनलह् ह।ै कई ्षकों पहिे 
कोसटयाररकया ने एक बहु् महत््पणू्ण लनण्णय लियया थया लक ्े दरे में सेनया 
नहीं रखेंगे। इससे उनहें सेनया पर वयय लकए जयाने ्यािे धन को िोगों 
की लरक्या, स्यास्थय और अनय आधयारभू्  ज़रूर्ों पर खच्ण करने में 
मदद लमिी। कोसटयाररकया की सरकयार मयान्ी ह ैलक दरे के ल्कयास के 
लिए दरे कया स्सथ होनया ज़रूरी ह ैऔर इसलिए अपने दरे्यालसयों 
के स्यास्थय पर बहु् धययान दे् ी ह।ै कोसटयाररकया की सरकयार अपने 
सभी लन्यालसयों को स्यास्थय के लिए मिूभू्  से्याए ँ् सतुल्धयाए ँदे् ी 
ह,ै जैसे – पीने कया सतुरलक्् पयानी, सफयाई, पोषण और आ्यास आलद। 
स्यास्थय की लरक्या को बहु् महत््पणू्ण मयानया जया्या ह ैऔर सभी स्रों 
पर ‘स्यास्थय संबंधी ज्यान’ लरक्या कया एक ज़रूरी भयाग ह।ै

ऊ्पर नदए गए भयारत के नकश ेमें केरल रयाज् को 
गलुयाबी रंग से नदखया्या ग्या ह।ै 

इस ्पसुतक के ्पषृ्‍ठ 98 ्पर भयारत कया नकशया नद्या 
ग्या ह।ै इस नकश े्पर अ्पनी ्पेंनसल से केरल रयाज् 
की आकृनत बनयाइए।
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1. इस अधययाय में आपने पढ़या ह ैलक स्यास्थय में लसफ्ण  बीमयारी की बया् नहीं की 
जया सक्ी ह।ै संल्धयान से लिए गए एक अरं को यहयँा पलढ़ए और अपने 
रबदों में समझयाइए लक ‘जी्न कया स्र’ और ‘सया््णजलनक स्यास्थय’ के 
कयया मयायने होंगे।

2. सबके लिए स्यास्थय की सतुल्धयाए ँ उपिबध करयाने के लिए सरकयार 
कौन-कौन से कदम उठया सक्ी ह?ै चचया्ण कीलजए।

3. आपको, अपने इियाके में उपिबध सया््णजलनक और लनजी स्यास्थय से्याओ ं
में कयया-कयया अं् र दखेने को लमि्े हैं? नीच ेदी गई ्यालिकया को भर्े हुए, 
इनकी ्तुिनया कीलजए और अं् र ब्याइए।

अभ्यास
सशं््धान का एक महत््पूण्य शहससा 
्यह कहता है शक “पोराहार सतर और 
जी्न सतर को ऊंचा करने तथा िोक 
स्ास्थ्य का स्ुधार करने का राज्य का 
कत्यव्य” है।

िबद-सकंिन

सा ््यजशनक – ्ह से्या यया कयाय्ण, जो दरे के सब िोगों के लिए ह ैऔर मतुखय रूप से सरकयार वियारया आयोलज् लकयया जया्या ह।ै इसमें 
सकूि, असप्याि, टेिीिोन से्याए ँआलद रयालमि हैं। िोग इन से्याओ ंकी मयँाग कर सक्े हैं और यलद संसथयाए ँठीक से कयाम नहीं 
कर्ीं हैं, ्ो इन पर स्याि उठया सक्े हैं।

शनजी – ्ह से्या यया कयाय्ण, जो लकसी वयलक् यया कंपनी वियारया अपने मतुनयाफे के लिए आयोलज् लकयया जयाए।

शचशकतसा प्य्यिक – ये ्े ल्दरेी पय्णटक हैं, जो इस दरे के उन असप्यािों में अपनया इियाज करयाने के लिए ल्रषे रूप से यहयँा 
आ्े हैं, जहयँा उनहें अपने दरे की ्तुिनया में बहु् कम मलूय पर ल्श््स्रीय सतुल्धयाए ँप्रयाप्् हो जया्ी हैं।

सचंारणी्य िीमारर्याँ – ये ्े बीमयाररययँा हैं, जो एक वयलक् से दसूरे वयलक् को कई मयाधयमों से संचयारर् हो जया्ी हैं, जैसे – पयानी, 
भोजन, ह्या इतययालद।

ओ.पी.डी. – यह ‘आउट परेेंट लडपयाट्णमेंट’ यया ‘बयाह्य रोगी ल्भयाग’ कया संलक्प्् रूप ह।ै असप्याि में लकसी ल्रषे ्याड्ण में भ्थी 
होने से पहिे रोगी ओ.पी.डी. में जया्े हैं।

नैशतक-आचार – लकसी वयलक् के वय्हयार को प्रभयाल्् करने ्यािे नैल्क लसधियंा्।

जेनेररक नाम – द्याइयों के रसयायलनक नयाम। ्े द्याइयों में प्रयतुक् सयामलग्रयों की पहचयान करने में मदद कर्े हैं। ्े ल्श्् स्र पर 
मयानय्या प्रयाप्् हैं। उदयाहरण के लिए, एलसटयाइि सयालिसैलिक एलसड एलसपररन कया जेनेररक नयाम ह।ै

4. पयानी और सयाफ-सफयाई की गतुण्त्तया को सतुधयारकर अनेक बीमयाररयों की 
रोकथयाम की जया सक्ी ह।ै उदयाहरण दे् े हुए इस कथन को सपष्ट कीलजए।
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