
ratkfu;k (vÚhdk) osQ ,d NksVs xk¡o esa] ekEck ikuh ykus osQ fy, 
izkr% 'kh?kz mBrh gSA mls cgqr nwj tkuk iM+rk gS vkSj og oqQN ?kaVksa 
osQ ckn ykSVrh gSA blosQ mijkar og ?kj osQ dk;ks± esa viuh ek¡ dk 
gkFk c¡Vkrh gS vkSj vius Hkkb;ksa dh cdfj;ksa dh ns[kHkky esa enn 
djrh gSA mlosQ iwjs ifjokj osQ ikl mudh NksVh >ksaiM+h osQ pkjksa 
vksj pV~Vkuh Hkwfe dk ,d Hkkx gSA ekEck osQ firk dfBu ifjJe osQ 
ckn ek=k oqQN eDdk vkSj lse gh mxk ldrs gSaA fiQj Hkh ;g muosQ 
ifjokj osQ lky Hkj osQ [kkus osQ fy, i;kZIr ugha gSA

ihVj U;wthySaM osQ HksM+ ikyu izns'k osQ eè;orhZ Hkkx esa jgrk 
gS tgk¡ mldk ifjokj Åu izØe.k djus dk dkj[kkuk pykrk gSA 
izfrfnu tc ihVj LowQy ls ykSVrk gS] og vius pkpk dks viuh 
HksM+ksa dh ns[kHkky djrs gq, ns[krk gSA mudk HksM+ksa dk ckM+k oqQN 
nwjh ij igkfM+;ksa ls yxs gq, ,d foLr`r ?kkl osQ eSnku ij fLFkr gSA 
ogk¡ uohure izkS|ksfxdh dk mi;ksx djrs gq, ,d oSKkfud fofèk 
ls bldk izcaèk fd;k tkrk gSA ihVj dk ifjokj tSfod Ñf"k }kjk 
lfC”k;k¡ Hkh mxkrk gSA

ekEck vkSj ihVj fo'o osQ nks fofHkUu LFkkuksa esa jgrs gSa vkSj muosQ 
thou O;rhr djus esa cgqr varj gSA ;g fofHkUurk Hkwfe dh xq.koÙkk] 
e`nk] ty] izkÑfrd ouLifr] izkf.k;ksa vkSj izkS|ksfxdh osQ mi;ksx dh 
fHkUurk osQ dkj.k gSA bu LFkkuksa dk ,d&nwljs ls fHkUu gksus dk eq[; 
dkj.k bl izdkj osQ lalkèkuksa dh miyCèkrk gSA

vkvks oqQN djosQ lh[ksa

ftl izns'k esa vki jgrs gSa] 
ml izns'k esa Hkwfe] e`nk osQ 
izdkj rFkk ty miyCèkrk 
dk izs{k.k djsaA viuh d{kk 
esa ifjppkZ djsa fd fdl 
izdkj yksxksa dh thou 'kSyh 
bu osQ }kjk izHkkfor gqbZ gSA

D;k vki tkurs gSa\

fo'o dh 90 izfr'kr 
tula[;k Hkwfe {ks=k osQ 30 
izfr'kr Hkkx ij gh jgrh 
gSA 'ks"k 70 izfr'kr Hkwfe 
ij ;k rks fojy tula[;k 
gS ;k og futZu gSA

Hkwfe] e`nk] ty]
izkÑfrd ouLifr vkSj 

oU; thou lalkèku
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Hkwfe
lHkh	egÙoiw.kZ	izkÑfrd	lalkèkuksa	esa	Hkwfe	
Hkh	 'kkfey	gSA	 Hkwi`"B	osQ	 oqQy	 {ks=kiQy	
dk	yxHkx	30	izfr'kr	Hkkx	Hkwfe	gSA	;gh	
ugha	bl	FkksM+s	ls	izfr'kr	osQ	Hkh	lHkh	Hkkx	
vkokl	;ksX;	ugha	gSaA

eq[;r%	 Hkwfe	 vkSj	 tyok;q	 osQ	
fHkUu&fHkUu	y{k.kksa	 osQ	dkj.k	 fo'o	 osQ	
fofHkUu	 Hkkxksa	 esa	 tula[;k	 dk	 forj.k	
vleku	 ik;k	 tkrk	 gSA	 ÅcM+&[kkcM+	
LFkykÑfr]	ioZrksa	osQ	rhoz	<ky]	tykØkar	
laHkkfor	 fuEu	 {ks=k]	 e#LFky	 {ks=k	 ,oa	

l?ku	ou	{ks=k	lkekU;r%	fojy	vFkok	futZu	gSaA	moZj	eSnkuksa	vkSj	unh	
?kkfV;ksa	esa	Ñf"k	osQ	fy,	mi;qDr	Hkwfe	miyCèk	gSA	blfy,]	;s	LFkku	fo'o	
osQ	l?ku	cls	{ks=k	gSaA

Hkwfe mi;ksx
Hkwfe	 dk	 mi;ksx	 fofHkUu	 dk;ks±	 osQ	 fy,	 fd;k	 tkrk	 gS]	 tSls	 Ñf"k]	
okfudh]	 [kuu]	lM+dksa	vkSj	 m|ksxksa	dh	 LFkkiukA	lkèkkj.kr%	 bls	 Hkwfe	
mi;ksx	dgrs	gSaA	D;k	vki	ekEck	vkSj	ihVj	osQ	ifjokjksa	osQ	Hkwfe	mi;ksx	
osQ	fofHkUu	rjhdksa	dh	lwph	cuk	ldrs	gSa\

Hkwfe	 dk	 mi;ksx	 HkkSfrd	 dkjdksa	 }kjk	 fuèkkZfjr	 fd;k	 tkrk	 gS]	
tSls	 LFkykÑfr]	 eǹk]	 tyok;q]	 [kfut	 vkSj	 ty	 dh	 miyCèkrkA	
ekuoh;	dkjd	tSls	tula[;k	vkSj	izkS|ksfxdh	Hkh	Hkwfe	mi;ksx	izfr:i	osQ	
egÙoiw.kZ	fuèkkZjd	gSaA

LokfeRo	osQ	vk/kj	ij	Hkwfe	dks	futh	Hkwfe	vkSj	lkeqnkf;d	Hkwfe	esa	
ck¡Vk	tk	ldrk	gSA	futh	Hkwfe	O;fDr;ksa	osQ	LokfeRo	esa	gksrh	gS	tcfd	
lkeqnkf;d	Hkwfe	leqnk;	osQ	LokfeRo	esa	gksrh	gSA	lkekU;	:i	ls	bldk	
mi;ksx	leqnk;	ls	lacafèkr	O;fDr;ksa	osQ	fy,	fd;k	tkrk	gS]	tSls	pkjk]	
iQyksa]	uV	;k	vkS"k/h;	cwfV;ksa	dks	,df=kr	djukA	bl	lkeqnkf;d	Hkwfe	
dks	lk>k	laifÙk	lalkèku	Hkh	dgrs	gSaA

tula[;k	vkSj	 mudh	 ek¡x	 lnSo	 c<+rh	 jgrh	 gS	 ysfdu	 Hkwfe	dh	
miyCèkrk	lhfer	gSA	LFkku	osQ	vuqlkj	Hkwfe	dh	xq.koÙkk	esa	vUrj	gksrk	
gSA	yksxksa	us	lkeqnkf;d	Hkwfe	ij	O;kikfjd	{ks=k	cukus]	uxjh;	{ks=kksa	esa	
?kj	cukus	vkSj	xzkeh.k	 {ks=kksa	 esa	Ñf"k	;ksX;	 Hkwfe	dk	 foLrkj	djus	osQ	
fy,	vukfèko`Qr	 gLr{ksi	djuk	 'kq:	dj	 fn;k	 gSA	vkt	 Hkwfe	mi;ksx	

fp=k 2-1%	vkWfLVª;k	esa	lkY”kcxZ
bl	fp=k	esa	vki	Hkwfe	osQ	fdrus	mi;ksx	igpku	ldrs	gSa\

vkvks oqQN djosQ lh[ksa

vius	?kj@iM+ksl	esa	oqQN	
cq”kqxZ	O;fDRk;ksa	ls	ckr	
djsa	vkSj	fiNys	oqQN	
o"kks±	esa	gq,	Hkwfe	mi;ksx	
ifjorZu	osQ	fo"k;	esa	
lwpuk	,df=kr	dhft,A	
izkIr	tkudkjh	dks	viuh	
d{kk	osQ	lwpukiV~V	ij	
izn£'kr	dhft,A
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izfr:i esa O;kid ifjorZu gekjs lekt esa lkaLÑfrd ifjorZuksa dks 
n'kkZrs gSaA orZeku esa Ñf"k vkSj fuekZ.k lEcUèkh xfrfofèk;ksa osQ izlkj osQ 
dkj.k fuEuhdj.k] HkwL[kyu] e`nk vijnu] e#LFkyhdj.k i;kZoj.k osQ 
fy, izeq[k [krjk gSA

fp=k 2-2% Hkwfe mi;ksx esa le; osQ vuqlkj ifjorZu

1- 2-

3- 4-

Hkwfe lalkèku dk laj{k.k
c<+rh tula[;k rFkk bldh c<+rh ek¡xksa osQ dkj.k ou Hkwfe vkSj Ñf"k 
;ksX; Hkwfe dk cM+s iSekus ij fouk'k gqvk gSA blls bl izkÑfrd lalkèku 
osQ lekIr gksus dk Mj iSnk gks x;k gSA blhfy, fouk'k dh orZeku nj dks 
vo'; gh jksduk pkfg,A oujksi.k] Hkwfe m¼kj] jklk;fud dhVuk'kdksa 
vkSj moZjdksa osQ fofu;fer mi;ksx rFkk vfrpkj.k ij jksd vkfn Hkwfe 
laj{k.k osQ fy, iz;qDr oqQN lkekU; rjhosQ gSaA

e`nk
i`Foh osQ i`"B ij nkusnkj d.kksa osQ vkoj.k dh iryh ijr e`nk dgykrh 
gSA ;g Hkwfe ls fudVrk ls tqM+h gqbZ gSA LFky :i e`nk osQ izdkj dks 
fuèkkZfjr djrs gSaA e`nk dk fuekZ.k pV~Vkuksa ls izkIr [kfutksa vkSj tSo inkFkZ 
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HkwL[kyu
HkwL[kyu dks lkekU; :i ls 'kSy] eyck ;k <ky ls fxjus okyh feV~Vh osQ c`gr 

lapyu osQ :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA os izk;% HkwoaQi] ck<+ vkSj Tokykeq[kh 

osQ lkFk ?kfVr gksrs gSaA yacs le; rd Hkkjh o"kkZ gksus ls HkwL[kyu gksrk gSA ;g 

unh osQ izokg dks oqQN le; osQ fy, vo#¼ dj nsrk gSA unh vo#¼rk osQ 

vpkud iwQV iM+us ls fupyh ?kkfV;ksa osQ vkoklksa esa foèoal vk tkrk gSA igkM+h 

Hkw&Hkkx esa] HkwL[kyu ,d eq[; vkSj foLr`r :i ls iSQyh izkÑfrd vkink gS tks 

izk;% thou vkSj laifÙk dks vk?kkr igq¡pkrh gS vkSj fpark dk ,d eq[; fo"k; gSA

,d oLrqfLFkfr vè;;u

fgekpy izns'k osQ fdUukSj ftys esa jsdkax ihvks osQ fudV iath xk¡o esa cM+s HkwL[kyu osQ dkj.k jk"Vªh; egkekxZ&22 

dh iqjkuh ¯gnqLrku&frCcr lM+d dk 200 ehVj rd dk Hkkx u"V gks x;kA ;g HkwL[kyu iath xk¡o esa rhoz foLiQksVu 

}kjk gqvk FkkA foLiQksVu osQ dkj.k <ky dk ;g de”kksj {ks=k uhps fxj x;k] ftlosQ dkj.k lM+d vkSj xk¡o osQ 

vkl&ikl osQ {ks=k dks {kfr igq¡phA iath xk¡o dks fdlh laHkkfor ekuo fouk'k ls cpkus osQ fy, iw.kZ :i ls [kkyh 

djk fn;k x;k FkkA

U;wuhdj.k fØ;kfof/

oSKkfud izfofèk;ksa osQ fodkl ls gesa le>us dh 'kfDr feyh gS fd HkwL[kyu mRiUu gksus osQ dkSu&dkSu ls dkjd 

gSa vkSj mudk izcUèku oSQls djuk gSA HkwL[kyu dks jksdus dh oqQN izfofèk;k¡ fuEu gSa%

• HkwL[kyu izHkkoh {ks=kksa dk ekufp=k cukdj blesa izHkkfor gksus okys LFkkuksa dks bafxr djukA bl izdkj bu {ks=kksa 

dks vkokl cukus osQ fy, NksM+k tk ldrk gSA

• Hkwfe dks f[kldus ls cpkus osQ fy, izfrèkkjh nhokj dk fuekZ.kA

• HkwL[kyu dks jksdus dk lcls izHkkoh rjhdk ouLifr vkoj.k esa 

o`f¼ gSA

• lrgh viokg rFkk >juk izokgksa osQ lkFk&lkFk HkwL[kyu dh xfr'khyrk 

dks fu;af=kr djus osQ fy, i`"Bh; viokg fu;a=k.k mik; dk;kZfUor 

fd, x, gSaA

HkwL[kyu

izfr/kjh nhokj
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D;k vki tkurs gSa\ 

osQoy ,d lsaVhehVj e`nk 

dks cuus esa lSdM+ksa o"kZ yx 

tkrs gSaA

'kCnkoyh
vi{k;
rkieku ifjorZu] rq"kkj 
fØ;k] ikS/ksa] izkf.k;ksa vkSj 
euq"; osQ fozQ;kdyki }kjk 
vukofjr 'kSyksa dk VwVuk 
vkSj {k; gksukA

rFkk Hkwfe ij ik, tkus okys [kfutksa ls gksrk gSA ;g vi{k; dh izfØ;k 
osQ ekè;e ls curh gSA [kfutksa vkSj tSo inkFkks± dk lgh feJ.k e`nk dks 
mitkÅ cukrk gSA

fp=k 2-4% e`nk fuekZ.k dks izHkkfor djus okys dkjd

tyok;q] rkieku] o"kkZ] 
vi{k; vkSj áwel fuekZ.k 

dh nj dks izHkkfor djrs gSaA

le;] e`nk ifjPNsfndk dh 
eksVkbZ dks fuf'pr 

djrk gSA

e`nk

ouLifrtkr] izkf.ktkr vkSj lw{e tho 
áwel fuekZ.k dh nj dks izHkkfor 

djrs gSaA

mPpkop rqaxrk vkSj <ky 
e`nk osQ lap; dks fuèkkZfjr 

djrs gSaA

tud 'kSy] jax] xBu] 
jklk;fud xq.kèkeZ] [kfut] 
ek=kk] ikjxE;rk dks fuèkkZfjr 

djrh gSA

fp=k 2-3% e`nk ifjPNsfndk

áwel vkSj ouLifr osQ lkFk Åijh e`nk

ckyw] xkn] Dys osQ lkFk mie`nk

vi{kf;r pV~Vkuh inkFkZ

tud pV~Vkusa
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e`nk fuekZ.k osQ dkjd
e`nk fuekZ.k osQ eq[; dkjd tud 'kSy dk Lo:i vkSj tyok;fod 
dkjd gSaA e`nk fuekZ.k osQ vU; dkjd LFkykÑfr] tSo inkFkks± dh Hkwfedk 
vkSj e`nk fuekZ.k osQ la?kVu esa yxk le; gSA vyx&vyx LFkkuksa esa ;s 
fHkUu&fHkUu gSaA

e`nk dk fuEuhdj.k vkSj laj{k.k osQ mik;
ènk vijnu vkSj {kh.krk ènk lalkèku osQ fy, nks eq[; [krjs gSaA ekuoh; 
vkSj izkÑfrd nksuksa gh dkjdksa ls ènkvksa oQk fuEuhdj.k gks ldrk gSA ènk 
osQ fuEuhdj.k esa lgk;d dkjd ouksUewyu] vfrpkj.k] jklk;fud moZjdksa 
vkSj dhVuk'kdksa dk vR;fèkd mi;ksx] o"kkZ nksgu] HkwL[kyu vkSj ck<+ gSaA
e`nk laj{k.k dh oqQN fofèk;k¡ fuEu izdkj gSa%
eYp cukuk % ikSèkksa osQ chp vukofjr Hkwfe tSo inkFkZ tSls izoky ls 
<d nh tkrh gSA blls e`nk dh vknzZrk #dh jgrh gSA

fp=k 2-6% leksPpjs[kh; tqrkbZfp=k 2-5% osfndk iQkeZ

fØ;kdyki
Hkkjr esa tyks<+] 
dkyh] yky] ySVjkbV] 
e#LFkyh; vkSj ioZrh; 
çdkj dh e`nk,¡ gks 
ldrh gSaA fofHkUu izdkj 
dh e`nkvksa dh ,d&,d 
eqV~Bh ,df=kr dhft, 
vkSj fujh{k.k dhft,A os 
fdl izdkj ,d&nwljs 
ls fHkUu gSa\

osfndk iQkeZ % pkSM+s] lery lksiku vFkok osfndk rhoz <kyksa ij 
cuk, tkrs gSa rkfd likV lrg iQly mxkus osQ fy, miyCèk gks 
tk,A buls ì"Bh; izokg vkSj ènk vijnu de gksrk gS (fp=k 2-5)A
leksPpjs[kh; tqrkbZ % ,d igkM+h <ky ij leksPp js[kkvksa osQ lkekUrj 
tqrkbZ <ky ls uhps cgrs ty osQ fy, ,d izkÑfrd vojksèk dk 
fuekZ.k djrh gS (fp=k % 2-6)A
j{kd es[kyk,¡ % rVh; izns'kksa vkSj 'kq"d izns'kksa esa iou xfr 
jksdus osQ fy, o`{k drkjksa esa yxk, tkrs gSa rkfd e`nk vkoj.k dks 
cpk;k tk losQ (fp=k 2-7)Afp=k 2-7% j{kd es[kyk
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leksPpjs[kh; jksfèkdk,¡ % leksPpjs[kkvksa ij jksfèkdk,¡ cukus osQ fy, 
iRFkjksa] ?kkl] e`nk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA jksfèkdkvksa osQ lkeus ty 
,d=k djus osQ fy, [kkb;k¡ cukbZ tkrh gSaA

D;k vki tkurs gSa\ 

o"kZ 1975 esa ekuo mi;ksx 
osQ fy, ty dh [kir 
3850 ?ku fd-eh-@o"kZ Fkh 
tks o"kZ 2000 esa c<+dj 
6000 ?ku fd-eh-@o"kZ ls 
Hkh vfèkd gks xbZ gSA

D;k vki tkurs gSa\ 

,d Vidrk uy ,d 
o"kZ esa 1]200 yhVj 
ty O;FkZ djrk gSA

fØ;kdyki

,d gh vkdkj dh v vkSj c nks Vªs yhft,A 
bu Vªs osQ var esa N% Nsn cukb, vkSj bUgsa 
cjkcj ek=kk esa e`nk ls Hkfj,A v Vªs dh 
e`nk dks [kkyh NksM+ nhft, tcfd c Vªs esa 
xsg¡w vFkok pkoy osQ nkus yxkb,A ckn esa 
c Vªs osQ nkus mxdj oqQN Å¡ps gks tkrs gSaA 
vc nksuksa Vªs dks ,sls jf[k, fd os ,d <ky 
ij gksaA nksuksa Vªs esa cjkcj Å¡pkbZ ls] ,d 
vksj ls ex ls ty Mkyrs gSaA nksuksa Vªs osQ 
fNnzksa ls fudyus okys iafdy ty dks nks 
vyx&vyx fMCcksa esa ,df=kr djsa vkSj rqyuk 
djsa fd izR;sd Vªs ls fdruh e`nk cg xbZ gSA

v c

pV~Vku ck¡èk % ;g ty osQ izokg dks de djus osQ fy, 
cuk, tkrs gSaA ;g ukfy;ksa dh j{kk djrs gSa vkSj eǹk {kfr dks jksdrs gSaA
chp dh iQly mxkuk % o"kkZ nksgu ls ènk dks lqjf{kr j[kus osQ fy, 
vyx&vyx le; ij fHkUu&fHkUu iQlysa ,dkarj drkjksa esa mxkbZ tkrh gSaA

ty
ty ,d egÙoiw.kZ uohdj.kh; izkÑfrd lalkèku gS] Hkwi`"B dk rhu&pkSFkkbZ 
Hkkx ty ls <dk gSA blhfy, bls ^ty xzg* dguk mi;qDr gSA yxHkx 
3-5 vjc o"kZ igys thou] vkfn egklkxjksa esa gh izkjaHk gqvk FkkA ;|fi 
vkt Hkh egklkxj i`Foh dh lrg osQ nks&frgkbZ Hkkx dks <osQ gq, gSa 
vkSj fofoèk izdkj osQ ikSèkksa vkSj tarqvksa dks enn djrs gSaA egklkxjksa dk 
ty yo.kh; gS vkSj ekuoh; miHkksx osQ fy, mi;qDr ugha gSA vyo.k 
ty osQoy 2-7 izfr'kr gh gSA bldk yxHkx 70 izfr'kr Hkkx cI+kZQ dh 
pknjksa vkSj fgekfu;ksa osQ :i esa  vaVkoZQfVdk] xzhuySaM vkSj ioZrh; izns'kksa 
esa ik;k tkrk gSA viuh fLFkfr osQ dkj.k ;s euq"; dh igq¡p osQ ckgj 
gSA osQoy ,d izfr'kr vyo.k ty miyCèk gS vkSj og ekuo miHkksx 
osQ fy, mi;qDr gSA ;g HkkSe ty] ufn;ksa vkSj >hyksa esa i`"Bh; ty osQ 
:i esa rFkk ok;qeaMy esa tyok"i osQ :i esa ik;k tkrk gSA
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blfy, vyo.kh; ty ìFoh dk 
lcls vfèkd ewY;oku inkFkZ gSA ìFoh 
ij ty u c<+k;k tk ldrk gS vkSj 
u ?kVk;k tk ldrk gSA bldh oqQy 
ek=kk fLFkj jgrh gSA bldh izpqjrk 
esa fofoèkrk izrhr gksrh gS D;ksafd 
;g ok"ihdj.k] o"kZ.k vkSj okg dh 
izfØ;kvksa }kjk egklkxjksa] ok;q] Hkwfe 
vkSj iqu% egklkxjksa esa pØ.k }kjk fujarj 
xfr'khy gSA tSlk fd vki tkurs gSa bls 
^ty pØ* dgrs gSaA euq"; ty dh 
cM+h ek=kk dk mi;ksx u osQoy ihus 
vkSj èkqykbZ esa gh djrk gS oju mRiknu 

izfØ;k esa Hkh djrk gSA ty Ñf"k] m|ksxksa rFkk ck¡èkksa osQ tyk'k;ksa osQ ekè;e ls 
fo|qr mRiknu djus esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA ty Ïksrksa osQ lw[kus vFkok ty 
iznw"k.k osQ dkj.k vyo.kh; ty dh vkiw£r dh deh osQ eq[; dkjd 
c<+rh tula[;k] Hkkstu vkSj udnh iQlyksa dh c<+rh ek¡x] c<+rk uxjhdj.k 
vkSj csgrj gksrk thou Lrj gSaaA

ty miyCèkrk dh leL;k,¡
fo'o osQ dbZ izns'kksa esa ty dh deh gSA vfèkdka'k vÚhdk] if'peh 
,f'k;k] nf{k.kh ,f'k;k] if'peh la;qDr jkT; vesfjdk osQ Hkkx] 
mÙkj&if'peh eSdfLdks] nf{k.k vesfjdk osQ Hkkx vkSj laiw.kZ vkLVªsfy;k 
vyo.kh; ty dh vkiw£r dh deh dk lkeuk dj jgs gSaA ;s ns'k ,sls 

tyok;q izns'kksa esa fLFkr gSa tgk¡ vdlj lw[kk iM+rk gSA 
muesa tykHkko dh vfèkd leL;k cuh jgrh gSA bl 
izdkj ty dk vHkko ekSleh vFkok ok£"kd o"kZ.k esa 
fofoèkrk osQ ifj.kkeLo:i gks ldrk gS vFkok vfr 
mi;ksx vkSj ty Ïksrksa osQ lanw"k.k osQ dkj.k Hkh ty 
dk vHkko gks ldrk gSA

ty lalkèkuksa dk laj{k.k
vkt osQ fo'o esa 'kq¼ rFkk i;kZIr ty Ïksrksa rd 
igq¡puk ,d cM+h leL;k cu xbZ gSA bl {kh.k gksrs 
lalkèku osQ laj{k.k osQ fy, dne mBkus pkfg,A 
;|fi ty ,d uohdj.kh; lalkèku gS rFkkfi bldk 

D;k vki tkurs gSa\ 

D;k vkius ty ck”kkj osQ 
ckjs esa lquk gS\ lkSjk"Vª 
izns'k esa 1-25 yk[k 
tula[;k okyk vejsyh 
'kgj ikl osQ rkyqdksa ls 
ikuh [kjhnus osQ fy, 
iw.kZr% fuHkZj gSA

fØ;kdyki

vkSlru ,d Hkkjrh; ukxfjd izfrfnu yxHkx 150 yhVj ty dk
mi;ksx djrk gSA
mi;ksx yhVj izfr O;fDr izfrfnu
ihuk  3
[kkuk cukuk 4
ugkuk  20
'kkSpky; (Ýyf'kax) 40
oL=k èkksuk 40
crZu èkksuk 20
ckxokuh 23
oqQy  150

D;k vki bl mi;ksx dks de djus osQ rjhosQ lksp ldrs gSa\

fp=k 2-8% ;equk unh okfgr ey] vkS|ksfxd cfg%lzko ,oa 
dpjs osQ dkj.k çnwf"kr gks jgh gS
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vfrmi;ksx vkSj iznw"k.k bls mi;ksx osQ fy, vuqi;qDr cuk nsrs gSaA v'kksfèkr 
;k vkaf'kd :i ls 'kksfèkr okfgr ey] Ñf"k jlk;uksa dk foltZu vkSj 
ty fudk;ksa esa vkS|ksfxd cfg%Ïko ty osQ izeq[k lanw"kd 
gSaA buesa 'kkfey ukbVªsV èkkrq,¡ vkSj ihM+duk'kh] ty dks 
iznwf"kr dj nsrs gSaA buesa ls vfèkdka'k jlk;u vtSo 
fuEuhdj.kh; gksus osQ dkj.k ty }kjk ekuo 'kjhj esa 
igq¡p tkrs gSaA bu iznw"kdksa dks ty fudk;ksa esa NksM+us ls 
iwoZ cfg%Ïkoksa dks mi;qDr fofèk ls 'kksfèkr djosQ ty 
iznw"k.k fu;af=kr fd;k tk ldrk gSA

ou vkSj vU; ouLifr vkoj.k èkjkryh; izokg dks 
ean djrs gSa vkSj Hkwfexr ty dks iqu% iwfjr djrs gSaA ty 
laxzg.k ì"Bh; izokg dks cpkus dh nwljh fofèk gSA ty 
fjlko dks de djus osQ fy, [ksrksa dks flafpr djus okyh ugjksa dks Bhd 
ls iDdk djuk pkfg,A fjlko vkSj ok"ihdj.k ls gksus okyh ty {kfr dks 
jksdus osQ fy, {ks=k dh fLaizdyjksa ls flapkbZ djuk vfèkd izHkkoh fofèk 
gSA ok"ihdj.k dh vfèkd nj okys 'kq"d izns'kksa esa flapkbZ dh fMªi vFkok 
Vidu fofèk cgqr mi;ksxh gksrh gSA flapkbZ dh bu fofèk;ksa dks viukdj 
cgqewY; ty lalkèku dks lajf{kr fd;k tk ldrk gSA

izkÑfrd ouLifr vkSj oU; thou
LowQy osQ cPps gLrf'kYi izn'kZuh esa ?kwe jgs FksA izn'kZuh dh oLrq,¡ ns'k 
osQ fHkUu&fHkUu Hkkxksa ls ,df=kr dh xbZ FkhaA eksuk us ,d FkSyk gkFk esa 
mBk;k vkSj mRlkg ls dgk] ¶;g ,d lqanj gSaM cSx gS!¸ vè;kfidk 
us dgk] ¶gk¡] ;g twV ls cuk gSA¸ ¶D;k vki mu Vksdfj;ksa] nhi N=kksa 
vkSj oqQ£l;ksa dks ns[krs gSa\ os csar vkSj ck¡l dh cuh gSaA Hkkjr osQ iwohZ 
vkSj mÙkj iwohZ vknzZ izns'kksa esa ck¡l izpqj ek=kk esa iSnk fd;k 
tkrk gSA¸ tsLlh js'keh LdkiZQ ns[kdj mRlkfgr FkhA ¶;g 
[kwclwjr LdkiZQ ns[kksA¸ vè;kfidk us Li"V fd;k fd js'ke 
js'kedhVksa ls izkIr fd;k tkrk gS tks 'kgrwr osQ isM+ksa ij 
ikys tkrs gSaA cPps le> x, fd ikSèks gesa vusd fofHkUu 
mRikn iznku djrs gSa ftudk mi;ksx ge vius nSfud thou 
esa djrs gSaA

izkÑfrd ouLifr vkSj oU; thou osQoy LFkyeaMy] 
tyeaMy vkSj ok;qeaMy osQ chp tqM+s ,d l¡djs {ks=k esa 
gh ik, tkrs gSa ftls ge tSoeaMy dgrs gSaA tSoeaMy esa 

D;k vki tkurs gSa\ 

vius ?kj dh Nr ij o"kkZ 

ty ,d=k djosQ] bl 

ty dk laxzg.k 

djuk ,oa fofHkUu 

mRiknd mi;ksxksa esa ykuk 

o"kkZ ty laxzg.k dgykrk 

gSA vkSlru nks ?kaVs dh 

o"kkZ dk ,d nkSj 8]000 

yhVj ty cpkus osQ fy, 

dkI+kQh gSA

fp=k 2-9% ¯Lizdyj

fp=k 2-10% js'kedhV
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lHkh thfor tkfr;k¡ thfor jgus osQ 
fy, ,d&nwljs ls ijLij lacafèkr vkSj 
fuHkZj jgrh gSaA bl thou vkèkkfjr 
ra=k dks ikfjra=k dgrs gSaA ouLifr vkSj 
oU; thou cgqewY; lalkèku gSaA ikSèks 
gesa bekjrh ydM+h nsrs gSa] izkf.k;ksa dks 
vkJ; nsrs gSa] vkWDlhtu mRiUu djrs 
gSa ftlesa ge lk¡l ysrs gSaa] iQlyksa 
dks mxkus osQ fy, vko';d e`nk dh 
lqj{kk djrs gSa] j{kd es[kyk osQ :i 
esa dk;Z djrs gSa] Hkwfexr ty osQ laxzg 
esa lgk;rk djrs gSa] gesa iQy] ySVsDl] 
rkjihu dk rsy] xksan] vkS"kèkh; ikSèks 
vkSj dkx”k iznku djrs gSa tks vkiosQ 
vè;;u osQ fy, vR;fèkd vko';d 
gSA ikSèkksa osQ vla[; mi;ksx gSa muesa 
vki oqQN vkSj tksM+ ldrs gSaA

oU; thou osQ varxZr tarq] 
i{kh] dhV ,oa tyh; tho :i 
vkrs gSaA muls gesa nwèk] ekal] [kky 
vkSj Åu izkIr gksrh gSA dhV tSls 

eèkqeD[kh gesa 'kgn nsrh gSa] iwQyksa osQ ijkx.k esa enn 
djrh gS vkSj ikfjra=k esa vi?kVd osQ :i esa ,d 
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA fpfM+;k¡ vius Hkkstu osQ 
fy, dhVksa ij fuHkZj gSa vkSj vi?kVdksa osQ :i esa 
dk;Z djrh gSaA fx¼ e`r tho&tarqvksa dks [kkus osQ 
dkj.k ,d viektZd gS vkSj i;kZoj.k dk ,d egÙoiw.kZ 
'kksèkd le>k tkrk gSA blfy, izk.kh pkgs cM+s gksa vFkok  
NksVs lHkh ikfjra=k osQ larqyu dks cuk, j[kus osQ fy, 
vfuok;Z gSaA

D;k vki tkurs gSa\ 
Hkkjrh; mi&egk}hi esa 
ftu i'kqvksa dk mipkj 
fMDyksfiQuSd] ,Lizhu 
vFkok bcwizksI+ksQu tSls 
ihM+kuk'kh ls fd;k tkrk 
Fkk] muosQ viektZu mijkar 
fx¼ fdMuh [kjkc gksus 
ls ej jgs FksA i'kqvksa ij 
bu vkS"kfèk;ksa osQ mi;ksx 
djus ij izfrcaèk yxkus osQ 
iz;kl fd, tk jgs gSa rFkk 
vkjf{kr LFkku ij fx¼ osQ 
iztuu osQ iz;kl fd, tk 
jgs gSaA

fp=k 2-11% czãdey–,d 
vkS"k/h; cwVh

fp=k 2-12% fdyfdyk 
(¯dx fiQ'kj)

fp=k 2-13% ?kkl LFky ,oa ou

izkÑfrd ouLifr dk forj.k
ouLifr dh o`f¼ eq[; :i ls rkieku vkSj vknZzrk ij fuHkZj djrh gSA 
fo'o dh ouLifr osQ eq[; izdkjksa dks pkj oxks± esa j[kk tk ldrk gS] 
tSls ou] ?kkl LFky] xqYe vkSj VqaMªkA
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Hkkjh o"kkZ okys {ks=kksa esa fo'kky o`{k mx ldrs 
gSaA bl izdkj ou izpqj ty vkiw£r okys {ks=kksa esa gh 
ik, tkrs gSaA tSls&tSls vknzZrk de gksrh gS oSls&oSls 
o`{kksa dk vkdkj vkSj mudh l?kurk de gks tkrh 
gSA lkekU; o"kkZ okys {ks=kksa esa NksVs vkdkj okys 
o`{k vkSj ?kkl mxrh gS ftlls fo'o osQ ?kkl LFkyksa 
dk fuekZ.k gksrk gSA de o"kkZ okys 'kq"d izns'kksa esa 
o¡QVhyh >kfM+;k¡ ,oa xqYe mxrs gSaA bl izdkj osQ 
{ks=kksa esa ikSèkksa dh tM+sa xgjh gksrh gSaA ok"iksRltZu ls 
gksus okyh vknZzrk dh gkfu dks ?kVkus 
osQ fy, bu isM+ks a dh ifÙk;k¡ dk¡Vsnkj 
vkSj ekseh lrg okyh gksrh gSaA 'khr 
èkzqoh; izns'kksa dh VqaMªk ouLifr esa 
ekWl vkSj ykbosQu lfEefyr gSaA

fiNyh nks 'krkfCn;ksa esa 
fo'o esa ftrus yksx Fks bl le; 
muls dgha vfèkd yksx gSaA c<+rh 
tula[;k osQ iks"k.k osQ fy,] 
I+kQlyksa dks mxkus osQ fy,] ouksa 
osQ fo'kky {ks=kksa ls o`{k dkV fn, 
x, gSaA fo'o Hkj esa ouksa dk vkoj.k 
rs”kh ls lekIr gks jgk gSA bl 
cgqewY; lalkèku osQ laj{k.k dh rqjar 
vko';drk gSA

izkÑfrd ouLifr vkSj oU; thou dk laj{k.k
ou gekjh laink gSA ikSèks tarqvksa dks vkJ; iznku djrs gSa 
vkSj lkFk gh ikfjra=k dks Hkh vuqjf{kr j[krs gSaA tyok;q esa 
ifjorZu vkSj ekuo gLr{ksi osQ dkj.k ikSèkksa vkSj tarqvksa osQ 
izkÑfrd vkokl u"V gks ldrs gSaA cgqr&lh tkfr;k¡ vlqjf{kr 
vFkok ladVkiUu gSa vkSj oqQN yqIr gksus osQ dxkj ij gSaA 
ouksUewyu] e`nk vijnu] fuekZ.k dk;Z] nkokuy vkSj HkwL[kyu 
esa ls oqQN ekuo vkSj izkÑfrd dkjd gSa tks feydj bu 
egÙoiw.kZ izkÑfrd lalkèkuksa osQ yqIr gksus dh izfØ;k dks c<+kok 
nsrs gSaA vkt dh eq[; ̄prkvksa esa ls ,d vukfèkdkj f'kdkj djus 
dh la[;k dk c<+uk gS ftlls oqQN [kkl iztkfr;ksa dh la[;k 

fp=k 2-14% ou esa vtxj

fp=k 2-16% lqukeh osQ i'pkr xzsV fudksckj 
osQ o"kkZ&çpqj ou esa {kfr

fp=k 2-15% LowQy esa Nk=kksa }kjk ouksa ij cuk;k x;k dksykWt
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esa rs”kh ls deh vkbZ gSA i'kq [kky] peM+k] uk[kwu] nk¡r vkSj 
ia[kksa osQ lkFk&lkFk lhaxksa osQ ,d=khdj.k vkSj xSj&dkuwuh 
O;kikj osQ fy, tarqvksa dk vukfèkdkj f'kdkj fd;k x;k 
gSA buesa ls oqQN tarq phrk] 'ksj] gkFkh] CySdcd] exjePN] 
nfj;kbZ ?kksM+k] fge rsanqvk] 'kqrqjeqxZ vkSj eksj gSaA budk 
laj{k.k tkx:drk c<+kdj fd;k tk ldrk gSA

jk"Vªh; m|ku] oU; tho vHk;kj.;] tSoeaMy fup;] gekjh 
izkÑfrd ouLifr vkSj oU; thou dks lqjf{kr j[kus osQ fy, 
cuk, tkrs gSaA l¡djh ?kkfV;ksa] >hyksa vkSj vknzZHkwfe dk laj{k.k 
ewY;oku lalkèku u"V gksus ls cpkus osQ fy, vko';d gSA fp=k 2-17% CySdcd dks lqj{kk dh vko';drk gS

nkokuy

fØ;kdyki
lekpkjksa dks if<+, vkSj Kkr dhft, fd ;g vfXu oSQls izkjaHk gqbZ\ D;k blls cpk tk ldrk Fkk\

vfèkd tkfu,
nkokuy izkf.ktkr vkSj ouLifrtkr osQ laiw.kZ {ks=k osQ fy, ,d [krjk gSA nkokuy eq[; :i ls rhu dkj.kksa ls ?kfVr 
gksrk gS %
1- rfM+r >a>k osQ dkj.k izkÑfrd vfXu dk yxukA
2- yksxksa dh ykijokgh osQ dkj.k ?kkl&iwQl esa tfur Å"ek osQ dkj.k vfXu dk yxukA
3- LFkkfud yksxksa] mQ/eh ,oa 'kjkjrh yksxksa }kjk fdlh mís'; ls vfXu yxkukA

fu;a=k.k osQ oqQN mik;
1- f'k{k.k }kjk vfXu yxus ls jksdukA
2- ijh{k.k fcanqvksa] fuiq.k Hkwfe pkSdlh rFkk lapkj tky osQ lefUor tky }kjk vfXu yxus dk 'kh?kz irk yxkukA 
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'kCnkoyh

tSoeaMy fup;
;g oSf'od usVooZQ   
}kjk tqM+s jf{kr {ks=kksa 
dh ,d  Üka`[kyk gS ftls 
laj{k.k vkSj fodkl osQ 
chp lacaèk dks izn£'kr 
djus osQ bjkns ls cuk;k 
x;k gSA 

'kCnkoyh

jk"Vªh; m|ku
orZeku vkSj Hkfo"; dh 
ih<+h osQ fy, ,d ;k ,d 
ls vfèkd ikfjra=kksa dh 
ikfjfLFkfrd ,drk dh 
j{kk osQ fy, ukfer fd;k 
x;k izkÑfrd {ks=kA 

D;k vki tkurs gSa\

lh-vkbZ-Vh-bZ-,l- (n dUosa'ku vkWu baVjus'uy VªsM bu buMsatMZ Lih'kh"k vkWiQ okbYM iQkSuk ,aM 
ÝykSjk) ljdkjksa osQ chp ,d varjkZ"Vªh; le>kSrk gSA bldk mís'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd oU; 
izk.kh ,oa ikSèkksa osQ uewuksa osQ varjkZ"Vªh; O;kikj ls muosQ thou dks dksbZ [krjk ugha gSA eksVs rkSj ij 
i'kqvksa dh 5,000 tkfr;k¡ vkSj ikSèkksa dh 28,000 tkfr;k¡ jf{kr dh xbZ gSaA Hkkyw] MkfYiQu] oSQDVl] 
izoky] vk£dM vkSj ,syks oqQN mnkgj.k gSaA

;fn iztkfr;ksa dh lkis{k la[;k dks Hkax u fd;k tk, rks 
i;kZoj.k esa larqyu cuk jgrk gSA fo'o osQ vusoQ Hkkxksa esa euq"; us vius 
fØ;kdykiksa ls vusd iztkfr;ksa osQ izko`Qfrd vkoklksa esa mFky&iqFky 
dj nh gSA vusd if{k;ksa vkSj tho&tarqvksa osQ va/k/qa/ f'kdkj osQ 
dkj.k ;k rks os foyqIr gks x, gSa ;k foyqIr gksus osQ dxkj ij gSaA 
izknsf'kd vkSj lkeqnkf;d Lrj ij tkx:drk dk;ZØeksa tSls lkekftd 
okfudh] ouegksRlo dks izksRlkfgr djuk pkfg,A LowQy osQ cPpksa dks 
i{kh ns[kus] izkÑfrd oSaQiksa esa tkus osQ fy, izksRlkfgr djuk pkfg, rkfd 
os fofoèk tkfr;ksa osQ fuokl dk voyksdu dj losaQA

cgqr ls ns'k if{k;ksa vkSj i'kqvksa dks ekjus vkSj muosQ 
O;kikj djus osQ fo#¼ gSaA Hkkjr esa 'ksjksa] phrksa] fgj.kksa] 
Hkkjrh; lkjax vkSj eksj dks ekjuk voS/ gSA

,d varjkZ"Vªh; ifjikVh lh-vkbZ-Vh-bZ-,l- (n dUosa'ku 
vkWu baVjus'uy VªsM bu buMsatMZ Lih'kh"k vkWiQ okbYM 
iQkSuk ,aM ÝykSjk) dh LFkkiuk dh xbZ gS ftlus izkf.k;ksa 
vkSj if{k;ksa dh vusd tkfr;ksa dh lwph rS;kj dh gSA 
bl lwph esa fn, x, lHkh if{k;ksa vkSj izkf.k;ksa osQ O;kikj 
djus ij izfrcaèk yxk;k x;k gSA ikSèkksa vkSj izkf.k;ksa dk 
laj{k.k izR;sd ukxfjd dk uSfrd drZO; gSA

fp=k 2-19% dkthjaxk jk"Vªh; m|ku esa gkfFk;ksa dk >qaM

fp=k 2-18% phryksa dk >qaM
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vH;kl
1- fuEu iz'uksa osQ mÙkj nhft, µ

  (i) e`nk fuekZ.k osQ fy, mÙkjnk;h nks eq[; tyok;q dkjd dkSu&ls gSa\

  (ii) Hkwfe fuEuhdj.k osQ dksbZ nks dkj.k fyf[k,A

  (iii) Hkwfe dks egÙoiw.kZ lalk/u D;ksa ekuk tkrk gS\

  (iv) fdUgha nks lksikuksa osQ uke crkb, ftUgsa ljdkj us ikSèkksa vkSj izkf.k;ksa osQ laj{k.k osQ fy, 
vkjaHk fd;k gSA

  (v) ty laj{k.k osQ rhu rjhosQ crkb,A

2- lgh mÙkj dks fpfÉr dhft, µ

  (i) fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk dkjd e`nk fuekZ.k dk ugha gS\

   (d) le; ([k) e`nk dk xBu (x) tSo inkFkZ

  (ii) fuEufyf[kr esa ls dkSu&lh fofèk rhoz <kyksa ij e`nk vijnu dks jksdus osQ fy, lokZfèkd 
mi;qDr gS\

   (d) j{kd es[kyk  ([k) eyfpax  (x) osfndk Ñf"k 

  (iii) fuEufyf[kr esa ls dkSu&lk izÑfr osQ laj{k.k osQ vuqowQy ugha gS\

   (d) cYc dks can dj nsuk pkfg, tc vko';drk u gksA

   ([k) uy dks mi;ksx osQ ckn rqjar can dj nsuk pkfg,A

   (x) [kjhnnkjh osQ ckn ikWyh iSd dks u"V dj nsuk pkfg,A

3- fuEufyf[kr dk feyku dhft, µ

 (d) Hkwfe mi;ksx (i) e`nk vijnu dks jksduk

 ([k) áwel  (ii) LFkyeaMy] tyeaMy vkSj ok;qeaMy osQ
      chp tqM+k ,d ladjk {ks=k

 (x) pV~Vku ck¡èk (iii) Hkwfe dk mRiknudkjh mi;ksx

 (?k) tSoeaMy (iv) Åijh e`nk ij fu{ksfir tSo inkFkZ

     (v) leksPpjs[kh; tqrkbZ

4- fuEufyf[kr dFkuksa esa ls lR; vFkok vlR; crkb,A ;fn lR; gS rks mlosQ dkj.k 
fyf[k,µ

  (i) Hkkjr dk xaxk] czãiq=k dk eSnku vR;fèkd vkckn izns'k gSA
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  (ii) Hkkjr esa izfr O;fDr ty dh miyCèkrk de gks jgh gSA

  (iii) rVh; {ks=kksa esa iou xfr jksdus osQ fy, o`{k drkj esa yxk, tkrs gSa] ftls chp dh iQly 
mxkuk dgrs gSaA

  (iv) ekuoh; gLr{ksi vkSj tyok;q ifjorZu ikfjra=k dks O;ofLFkr j[k ldrs gSaA

5- fØ;kdyki

 Hkwfe mi;ksx izfr:i osQ ifjorZu osQ fy, mÙkjnk;h oqQN vkSj dkj.kksa dh ppkZ dhft,A fiNys oqQN 
o"kksZa esa D;k vkiosQ LFkku ij Hkwfe mi;ksx izfr:i esa dksbZ ifjorZu gqvk gS\ vius ekrk&firk vkSj 
cM+s yksxksa ls irk dhft,A vki fuEufyf[kr iz'uksa dks iwNdj ,d lk{kkRdkj ys ldrs gSa µ

LFkku tc vkiosQ 

nknk&nknh 30 

o"kZ dh vk;q 

esa FksA

tc vkiosQ 

ekrk&firk 30 

o"kZ dh 

vk;q esa FksA

vki D;ksa lksprs 

gSa fd ,slk gks 

jgk gS\

D;k lkekU; {ks=k vkSj 

[kqys {ks=k foyqIr gks 

jgs gSa\

xzkeh.k

i'kq vkSj eqxhZ 
ikyu m|ksx dh 
la[;k

xk¡o esa isM+ksa vkSj
rkykcksa dh la[;k

ifjokj osQ eqf[k;k
dk O;olk;

uxjh;

dkjksa dh la[;k

?kj esa dejksa dh 
la[;k

iDdh lM+dksa dh 
la[;k

ikoZQ vkSj [ksy osQ 
eSnkuksa dh la[;k

vkius tks rkfydk iwjh dh gS mlosQ vkèkkj ij Hkwfe mi;ksx izfr:iksa dk ,d fp=k cukb, ftUgsa vki 
20 o"kZ ckn vius iM+ksl esa ns[kus dh dYiuk djrs gSaA vki D;ksa lksprs gSa fd o"kks± ckn Hkwfe mi;ksx 
izfr:i cny tkrk gS\
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