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प्रसतिाविा

(डॉ. सुनिल मगर)
संिालक

महाराष्ट्र राज्य पाठ् ्यपुस्तक धिधमवा्ती र 
अभ्यासक्रम संशोिि मंडळ, पुणे-०4

पुणे
नदिांक ः १६ मई २०१8 
भार्ती्य सौर ः २६ रैशाि १९4०

नप्र्य नवद् ््याथथी नमरिो !

 तिुम औपिाररक नशक्षा पािे हेतिु पहली कक्षा में आ पहुँिे हो । आओ तिुमहारा हृद्य से सवागति 
है । तुिमहारे नलए तिै्यार की गई पहली कक्षा की नहंदी बालभारतिी पाठ्् ्यपुसतिक तुिमहें सौंपतिे हए अ््यंति 
आिंद हो रहा है । 

पहली कक्षा प्राथनमक नशक्षा का प्रथम सोपाि है । ्यहीं से तिुमहारी औपिाररक नशक्षा की शुरूआति 
होतिी है । ्यह नशक्षा की िींव है । ्यह िींव तिभी मजबूति होगी जब तिुम अच्ी तिरह से नहंदी भाषा बोलिा, 
पढ़िा और नलखिा सीख जाओगे । अभी तिक तिुम घर एवं पररसर में नहंदी सुितिे और बोलतिे आए हो । 
अब तिुमहें उसी नहंदी को पढ़िे और नलखिे की शुरूआति करिी है ।

तिुमहें नहंदी भाषा सीखिे में आिंद आए तिथा सहजतिा के साथ तिुम उसे सीख पाओ, इस बाति को 
ध्याि में रखतिे हए ही तिुमहारी इस पाठ्् ्यपुसतिक की रििा की गई है । इस पसुतिक में नदए  गए पारि खुशी 
और आिंद तुिमहारे नमरि हैं । पूरी पुसतिक में वे तिुमहारे साथ रहेंगे । इसमें तिुमहें भािे वाले सुंदर एवं 
आकषमिक रंगीि निरिरों तिथा कृनति्यरों का समावेश नक्या ग्या है । इस पाठ्् ्यपुसतिक की नवशेषतिा ्यह है 
नक इसके अनधकांश पाठ नवनवध नवष्यरों (थीम) पर आधाररति हैं । पाठ्् ्यपुसतिक में मधुर एवं सहजतिा 
से गाए जा सकिे वाले बड़बड़ गीतिरों, बालगीतिरों, कनवतिाओं को सतममनलति नक्या ग्या है । इनहें 
सामूनहक रूप से गातिे हए तिुम सभी को बहति आिंद आएगा । पुसतिक में बोधप्रद एवं मिोरंजक 
कहानि्यरों को भी शानमल नक्या ग्या है नजनहें सुिकर एवं पढ़कर तिुमहें बहति अच्ा लगेगा । आकषमिक 
निरिकथाओं में निरिरों को देख-देखकर उिमें न्पी कहािी ढूुँढ़िे में तुिमहारी खुशी का नठकािा िहीं  
रहेगा । निरिरों की कथाओं एवं अपिे मजेदार अिुभवरों को तिुमहें अपिे पररजिरों एवं नमरिरों में बाुँटिे में 
बहति आिंद आएगा । 

भाषा के वणणों एवं शबदरों को सीखिे के नलए पुसतिक में नदए गए रंगीि निरि तिुमहारी सहा्यतिा करेंगे । 
निरिरों को देखकर पहिाििा, बोलिा, बोलतिे-बोलतिे पढ़िा नफर पढ़तिे-पढ़तिे असपष् नबंनद्यरों पर 
पेंनसल नफराकर नलखिा सीखिा सभी कु्  मिोरंजक है । पुसतिक में कु्  भाषा्यी खेल भी नदए गए  
हैं । इि खेलरों को खेलतिे-खेलतिे भाषा सीखिा और अनधक आिंददा्यी है । हमें नवशवास है नक तिुमहें 
इि सारी गनतिनवनध्यरों में बहति आिंद आएगा । पहली कक्षा का वषमि समाप्त होतिे-होतिे तिुम बहति अच्ी 
तिरह से नहंदी बोलिा, पढ़िा और नलखिा सीख जाओगे । इस पुसतिक के कु् पृष्ठरों में िीिे क्य.ू आर. 
कोड नदए गए हैं । क्यू. आर. कोड द् वारा प्राप्त जािकारी भी तिुमहें बहति पसंद आएगी ।  

नवद्् ्याथथी नमरिो ! आिंनदति होकर तिनम्यतिा के साथ खूब पढ़ोे और आगे बढ़ोे । हमारी ्यही 
शुभकामिा है ।



नहंदी अध्य्यि निष्पन्ति ः पहली कक्षा
्यह अपेक्षा है नक पहली कक्षा के अतंि तिक नवद ््यानथमि्यरों में भाषा नवष्यक निमिनलतखति अध्य्यि निष्पन्ति नवकनसति हरों ।

नवद ््याथथी –

01.02.01 धरधरि उद ्दशे्यों क ेधलए अपिी भाषा और पाठशाला की भाषा का प्र्योग कर्ेत हुए िा्तची्त कर्त ेहैं । 
जसै े– कधर्ता, कहािी सिुािा, जािकारी क ेधलए प्रशि पछू्ेत, धिजी अिभुरों को साझा कर्त ेहैं ।  

01.02.02 सुिी सामग्ी (कहािी, कधर्ता आधद) के िारे में िा्तची्त कर्ते हैं, प्रशि पूछ्ते हैं ।
01.02.03 भाषा में धिधह्त धरधि्यों और शबदों के साथ िेलिे का आिंद ले्ते हैं । जैसे – फुक-फुक, छुक-

छुक, रुक-रुक । 
01.02.04 ध प्रटं (धलिा ्या छपा हुआ) और गरै धप्रटं सामग्ी (जसै-े धचत्र ्या अन््य ग्ाधफक्स) में अ्ंतर ि्ता्ते हैं ।
01.02.05 धचत्र के सूक्म और प्रत्यषि पहलुओं का िारीक अरलोकि कर्ते हैं । 
01.02.06 धचत्र में ्या क्रमरार सजाए धचत्रों में घट रही अलग-अलग घटिाओं, गध्तधरधि्यों और पात्रों को एक 

संदभवा ्या कहािी के सूत्र में देिकर समझ्ते हैं । 
01.02.07 कहािी, कधर्ताओं आधद में धलधप धचह् िों / शबदों / राक््यों आधद को देिकर और उिकी धरधि्यों 

को सुिकर, समझकर पहचाि्ते हैं । 
01.02.08 संदभवा की मदद से आसपास मौजूद छपी सामग्ी के अथवा और उद् देश्य का अिुमाि लगा्ते हैं ।  

जैसे – धसरच िटि पर धलिे ‘ऑफ’ का अथवा ि्ता्ते हैं । 
01.02.09 अषिर, शबद और राक््य की इकाइ्यों को पहचाि्ते हैं । जैसे – ‘मोर िाच रहा है ।’ ि्ताओ, ्यह कहाँ 

धलिा हुआ है ? / इसमें ‘मोर’ कहाँ धलिा हुआ है ? / ‘मोर’ में ‘र’ पर अँगुली रिो । 
01.02.10 धदए गए रणणों से साथवाक शबद ििा्ते हैं ।
01.02.11 शबदों का सही क्रम लगाकर छोटे-छोटे राक््य ििा्ते हैं । 
01.02.12 राक््यों का आश्य समझ्ते हुए कधृ्त कर्ते हैं । 

01.02.13 पररधच्त / अपररधच्त धलखि्त सामग्ी (जैसे – मध्याह् ि भोजि का चाटवा, अपिा िाम, कषिा का 
िाम, मिपसंद पसु्तक का शीषवाक आधद) में रुधच धदिा्ते हैं, िा्तची्त कर्ते हैं । जैसे – करेल धचत्रों 
्या धप्रंट की मदद से अिुमाि लगािा, अषिर-धरधि सिंंि का प्र्योग करिा, शबदों को पहचाििा, 
पूरवा अिुभरों और जािकारी का प्र्योग कर्ते हुए अिुमाि लगा्ते हैं ।

01.02.14 धहंदी रणवामाला के अषिरों की आकृध्त और धरधि को पहचाि्ते हैं । 
01.02.15 धलििा, सीििे की प्रधक्र्या के दौराि अपिे धरकासातमक  स्तर के अिुसार धचत्रों, आडी-ध्तरछी  

रेिाओं, अषिर-आकृध्त्यों, सर-र्तवािी (इिरेंधटड सपैधलंग) और सर-धि्यंधत्र्त लेिि (किरैंशिल 
राइधटंग) के माध्यम से सुिी हुई और अपिे मि की िा्तों को अपिे ्तरीके से िोलिे और धलििे का 
प्र्यास कर्ते हैं । 



नशक्षकरों/अनभभावकरों के सूििाथमि ........
नप्र्य नशक्षक/अनभभावक !
पहली कक्षा, नहंदी बालभारतिी की ्यह पाठ् ्यपुसतिक नवद् ्यानथमि्यरों के पूवमिज्ाि को दृनष्टगति 

रखतिे हए भाषा के िवीि एवं व्यावहाररक प्र्योगरों एवं मिोरंजक नवष्यरों से सुसनजजति आपके 
सममुख प्रसतिुति है । इस पुसतिक में नवद् ्यानथमि्यरों के पवूमिअिुभव, घर-पररवार, पररसर के नवष्यरों को 
आधार बिाकर श्वण, भाषण-संभाषण, वािि, लेखि के भानषक मूल कौशलरों के साथ आकलि, 
निरीक्षण, कनृति, उपक्रम पर नवशेष बल नद्या ग्या है । पाठ ््यपुसतिक में समानहति नकए गए गीति, 
कनवतिा, संवाद, कहािी आनद बहति ही रंजक, आकषमिक सहज और सरल भाषा में प्रसतिुति नकए 
गए हैं ।

पाठ् ्यपुसतिक की संरििा ‘मूतिमि से अमूतिमि’, ‘सथूल से सूक्म’, ‘सरल से कनठि’ एवं ‘ज्ाति से 
अज्ाति’ सरूि को आधार बिाकर की गई है । क्रमबद ्धतिा एवं क्रनमक नवकास इस पसुतिक की 
नवशेषतिा है । पूवामििुभव से शुरूआति करके सुिो और बतिाओ, देखो; समझो और बतिाओ, सुिो, 
गाओ और बतिाओ, पहिािो और बोलो, सुिो और दोहराओ आनद कृनति्यरों को क्रमशः प्रमुख 
सथाि नद्या ग्या है । नशक्षकरों/अनभभावकरों एवं नवद् ्यानथमि्यरों की सनुवधा को ध्याि में रखकर पूरी 
पुसतिक को िार इकाइ्यरों में बाुँटा ग्या है । पहली से िौथी इकाई तिक श्वण एवं भाषण-संभाषण 
कौशलरों को मह््व नद्या ग्या है । प्रथम दो इकाइ्यरों में श्वण, भाषण-संभाषण को 8०% 
भारांश नद्या ग्या है । इि इकाइ्यरों में वािि, लेखि की केवल शुरूआति की गई है । वहीं तिीसरी 
और िौथी इकाइ्यरों में वािि एवं लेखि का भारांश क्रमशः बढ़तिा ग्या है । श्वण,  
भाषण-संभाषण के सभी नवष्य नवद ््यानथमि्यरों के अिुभव जगति से ही जुड़े हए हैं । अतिः इससे 
नवद ््यानथमि्यरों के इि कौशलरों के नवकास में अनधक आसािी होगी । 

अध्य्यि-अध्यापि के पहले निमि मुद ्दरों पर नवशेष ध्याि दें ः-
- सवमिप्रथम पूरी पुसतिक का गंभीरतिा से अध्य्यि कर लें । 
- पाठ् ्यपुसतिक में भाषाई क्षमतिाओं श्वण, भाषण-संभाषण, वािि, लेखि एवं जरा  

सोिो-आकलि, खोजो, कनृति करो आनद के नलए अलग-अलग आइकॉि (संकतेि निरि) नदए 
गए हैं । इि सभी ‘आइकॉि’ प्रतिीकरों को अच्ी तिरह समझ लें और नवद् ्यानथमि्यरों को इि ‘आइकॉि’ 
प्रतिीकरों के अथमि अच्ी तिरह समझा दें । नजस पाठ में जो आइकॉि नदए गए हैं, वहाुँ उस कृनति 
को प्रमुख मह््व नद्या जािा आवश्यक है । तिदिुसार अभ्यास कराएुँ ।

- प्र््येक पाठ के प्रारंभ में दानहिी ओर रेखांनकति निरि नदए गए हैं । नवद्् ्यानथमि्यरों को इि 
निरिरों में रंग भरिे के नलए प्रेररति करें ।

- प्र््यके इकाई की शुरूआति का नवष्य नवद् ्यानथमि्यरों के पूवमि अिुभव पर आधाररति है । 
उिके पूवमिज्ाि को आधार बिाकर ि्ये ज्ाि, सिूिा को नवद् ्यानथमि्यरों तिक पहुँिािा है । प्रथम इकाई 
में ‘मैं’ के आधार पर प्र््येक नवद् ्याथथी को उिका िाम और उिकी पसंद बतिािे का अवसर दें । 
दूसरी इकाई में ‘हुँस’ के माध्यम से एक से दस तिक की नगितिी, श्वण और संभाषण के अवसर 
देिा अपेनक्षति है । इसी जगह नवद् ्यानथमि्यरों में सवच्तिा, प्रमे, सचिाई, पढ़िे, नमलकर खेलिे, 
एकतिा, सदा प्रसन्न रहिे के गुणरों को भी अपिािे के नलए प्रेररति करिा है । तिीसरी इकाई में ‘सप्ताह 
के नदि’ द ्वारा सभी नदिरों के िाम, कल, आज, कल, परसरों की संकल्पिा के साथ-साथ पौधरों 
को पािी देिे, बड़रों को प्रणाम करिे, खेल-कूद-्योग, माुँ के कामरों में सह्योग करिे आनद के 



नलए भी नवद् ्यानथमि्यरों को सजग कराएुँ । िौथी इकाई में आकलि एवं निरीक्षण क्षमतिा के नवकास 
के नलए नदए गए निरिरों में अतंिर बतिािे के नलए कहा ग्या है । आपसे ्यह अपके्षा है नक नवद् ्यानथमि्यरों 
को इनहें जाििे, आ्मसाति करिे एवं अनभव्यकति करिे का अवसर प्रदाि करें ।

- प्र््येक इकाई में निरिवािि ्या निरिकथा दी गई है । नवद् ्यानथमि्यरों काे निरिरों के निरीक्षण 
का भरपूर अवसर दें । निरिरों पर ििामि कराएुँ । उनहें प्रशि पू्िे के अवसर दें । आप नवद् ्यानथमि्यरों 
से प्रशि पू े्ं । निरिरों में आए वाक्य पढ़कर सिुाएुँ । उिसे दोहरवाएुँ । ्यहाुँ दी गई प्र््यके कनृति 
करें/करवाएुँ । घर, पररसर में आवश्यकतिािुसार ्ये कृनति्याुँ करिे के नलए प्रेररति करें । निरि देखकर 
नवद ््यानथमि्यरों के मि में आए भाव/नविार व्यकति करिे के अवसर प्रदाि करें । 

- प्र््येक इकाई में श्वण एवं भाषण-संभाषण के नवकास के नलए प्रथम, द ्नवतिी्य एवं 
तिृतिी्य इकाई में सिुो और दोहराओ, सुिो, गाओ और बतिाओ, सुिो, गाओ और दोहराओ के 
अंतिगमिति बड़बड़गीति, बालगीति और कनवतिाएुँ दी गई हैं । इि गीतिरों, कनवतिाओं को पहले आप 
उनिति सवर, ल्य-तिाल, आरोह-अवरोह, हाव-भाव एवं अनभि्य के साथ नवद् ्यानथमि्यरों को सिुाएुँ  । 
कई बार हाव-भाव एवं अनभि्य के साथ दो-दो पंनकति्याुँ बोलकर नवद् ्यानथमि्यरों से दोहरवाएुँ । 
नवद ््यानथमि्यरों को क्रमशः व्यनकतिगति, गुट में एवं सामनूहक रूप में दोहरािे, बोलिे, गािे के अवसर 
प्रदाि करें । 

- श्वण, भाषण-संभाषण के नवकास के नलए कहािी, निरिकथा, संवाद नदए गए हैं । 
इिमें नदए गए निरिरों का नवद् ्यानथमि्यरों से निरीक्षण कराएुँ । निरिरों के आधार पर उनहें पहले अपिे 
मि के भाव/नविार व्यकति करिे के अवसर दें । तिदुपरांति आप सव्ंय उनिति हाव-भाव उचिारण 
के साथ कहािी कई अंशरों में नवद् ्यानथमि्यरों को सुिाएुँ । नवद् ्यानथमि्यरों को कहािी दोहरािे ्या बतिािे 
के नलए प्रेररति करें । कहािी पर ्ोटे प्रशि पू् ें । प्रशि पू् कर निरिरों पर अुँगुली रखिे के नलए 
कहें । निरिरों में आए पशु-प्राणी, पेड़-पौधे, वसतिुओं के बारे में बोलिे के नलए प्रेररति करें । आप 
सुनितशिति करें नक प्र््येक नवद् ्याथथी िे कहािी समझतेि हए सुिा है । 

- पाठ् ्यपुसतिक में नदए गए संवादरों को उनिति उचिारण, आरोह-अवरोह के साथ सुिाएुँ । 
पाठ में आए कु् ऐसे प्रसंगरों की निनममिनति करें नजससे नवद् ्यानथमि्यरों को बोलिे के अवसर प्राप्त  
हरों । दो नवद् ्यानथमि्यरों के बीि नकसी संदभमि/प्रसंग पर संवाद करवाएुँ । 

- पाठरों में खुशी और आिंद की सूििाओं एवं कनृति्यरों का अिुपालि कराएुँ । 
- वणमि, मारिा, स्ंयुकतिाक्षर्युकति शबद, वाक्य की पहिाि, श्वण, वािि, लेखि आनद की 

शुरूआति नवष्य (थीम) पर आधाररति हैं । पाठ ््यपुसतिक मंे ‘देखो और बतिाओ’ के अतंिगमिति निरि 
नदए गए हैं । नवद् ्यानथमि्यरों से निरिरों का निरीक्षण कराएुँ । ििामि करें । िाम पू े्ं । व्यनकतिगति उ्तिर 
प्राप्त करें । िाम बोलकर उसपर अुँगुली रखवाएुँ । ्यहीं ‘सिुो और दोहराओ’ में कु् शबद नदए 
गए हैं । इिको सपष्ट उचिारण के साथ नवद् ्यानथमि्यरों को सुिाएुँ । उिसे बार-बार दोहरवाएुँ । 

्यहाुँ दूसरी पंनकति में नदए गए शबद, ऊपर आए निरि पर आधाररति हैं । इि शबदरों का  
एक-एक करके उचिारण करें, नवद् ्यानथमि्यरों से दोहरवाएुँ और उस शबदवाले प्राणी/वसतिु के निरिरों 
पर नवद् ्यानथमि्यरों को अुँगुली रखिे के नलए कहें । शबदरों के िीिे नदए गए वाक्य ऊपर के निरिरों 
एवं दूसरी पंनकति के शबदरों पर ही आधाररति हैं । इनहें नवद् ्यानथमि्यरों को सिुाएुँ और दोहरवाएुँ । इि 
वाक्यरों में आए शबद एवं वणमि आगे पढ़े जािे वाले वणणों की पूवमिपीनठका के रूप में हैं । शबदरों 
को दोहरवातिे सम्य प्र््येक वणमि के उचिारण पर नवशेष ध्याि दिेे की आवश्यकतिा है । निरि पर 
आधाररति अनतिररकति शबद, प्रशि पू्े जा सकतिे हैं । 



- इसी पृष्ठ पर सबसे िीिे ‘अिुरेखि’ के अतंिगमिति नवद् ्यानथमि्यरों के नलए सिुिे, देखिे और 
पेंनसल नफरािे के नलए वणमि नदए गए हैं । इसके पवूमि, वणणों के अव्यवांे पर पंेनसल नफरािे का 
अभ्यास अपेनक्षति है । इससे नवद् ्यानथमि्यरों में पेंनसल पकड़िे और नफरािे से उिकी अुँगुनल्यरों को 
्यांनरिक कुशलतिा प्राप्त होगी ।

- वहीं दूसरे पृष्ठ पर ‘भाषण-संभाषण’, ‘पहिािो और बोलो’, ‘वािि-पढ़ो’, ‘लेखि-
समझो और नलखो’, ‘अिुरेखि’ आनद कृनति्याुँ दी गई हैं । ्यहाुँ वणणों की पहिाि करािे के नलए 
निरि नदए गए हैं । ्यहाुँ मूतिमि से अमतूिमि की ओर बढ़तिे हए प्र््यके निरि का निरीक्षण करवाएुँ । उिके 
िाम बोलवाएुँ । िाम के आधार पर शबद और शबद द्ारा धवनि प्रतिीकरों के उचिारण करवाएुँ । 
मािक उचिारण बतिाएुँ, दोहरवाएुँ । वणमि की पहिाि कराएुँ । इि निरिरों के िीिे नदए गए शबद, 
वाक्य अब तिक पढ़े हए वणणों और मारिाओं पर ही आधाररति हैं । इिकी पहिाि कराएुँ । बार-बार 
उचिारण कराएुँ । िीिे दी गई जगह में समाि धवनिवाले वणमि नलखवाएुँ । सिूिािुसार इस पृष्ठ 
पर दी गई सभी कृनति्यरों का अभ्यास कराएुँ । 
    - ्यहाुँ ‘वािि-पढ़ोे’ में नदए गए वणमि और उिसे बिे शबदरों को श्यामपट्ट पर नलखकर 
सव्यं पढ़ें और नवद्् ्यानथमि्यरों से सामनूहक, गुट में एवं एकल अिुवािि कराएुँ । वणणों एवं शबदरों के 
काडमि तिै्यार करें । उिसे नवद्् ्यानथमि्यरों द्ारा शबद और वाक्य बिवाएुँ । ्यहीं ‘समझो और नलखो’ 
में धवनि प्रतिीकरों अथामिति  वणणों के नलतखति रूप का अभ्यास अपनेक्षति है । ्यहाुँ वणणों के क्रम 
बदलकर नदए गए हैं । नवद्् ्यानथमि्यरों को उनहें पहिाििे और नदखाए गए आकार के अिुसार उि 
वणणों को निह्् िांनकति करिे के नलए कहें । वणणों की पहिाि होिे तिक अभ्यास कराएुँ ।
    - इसी तिरह स्ंयुक्ाक्षर, स्ुंयक्ाक्षर्ुयकति शबदरों (वणणों के मेल), वाक्यरों का दृढ़ीकरण होिे 
तिक अभ्यास कराएुँ । तिीसरी, िौथी इकाइ्यरों में िीिे अिुरेखि के सथाि पर अिुलेखि का अभ्यास 
करािा अपेनक्षति है । 
    - तिीसरी, िौथी इकाइ्यरों में बालगीति, कनवतिा, निरिकथा, कहािी, संवाद आनद पढ़िे और 
आवश्यकतिािुसार नलखिे के नलए नदए गए हैं । इिके पढ़िे, बतिािे, ििामि करिे, निरीक्षण करिे, 
नलखिे आनद का सूििािुसार अभ्यास एवं दृढ़ीकरण आवश्यक हैं । कनवतिा, कहािी, संवाद आनद 
के वािि में उनिति उचिारण, हावभाव, आरोह-अवरोह, ल्य-तिाल, अनभि्य आनद का ्योग्य 
सथाि पर अवश्य उप्योग करें ।
    - पाठ्् ्यपुसतिक में पाठरों, अभ्यास एवं पुिरावतिमिि के अंतिगमिति अिेक कृनति्याुँ दी गई हैं । इि 
कनृति्यरों का बार-बार अभ्यास अपेनक्षति है ।
 पाठ्् पुसतिक में अिुरेखि, अिुलेखि, शबदरों के श्ुतिलेखि ति्पशिाति शबद, वाक्य, लेखि, 
कहािी लेखि आनद का क्रमश: सूििािुसार अभ्यास कराएुँ ।
    - पाठरों के माध्यम से अिेक अच्ी आदतिें, मूल््यरों, जीवि कौशलरों एवं मूलभतूि तित्वरों का 
समावेश नक्या ग्या है । ्यथासथाि इिको महत्व दें । इिके दृढ़ीकरण हतेिु आवश्यक प्रसंगरों का 
निमामिण कर नवद्् ्यानथमि्यरों द्ारा अभ्यास करािा अ््यावश्यक है ।
    - पाठ् ््यसामग्ी का मूल््यमापि निरंतिर होिे वाली प्रनक्र्या है । पाठ् ््यपुसतिक में सतन्ननहति सभी 
कौशलरों/क्षमतिाओं, कनृति्यरों, उपक्रमरों का समाि सतिति एवं सववंकष मलू््यमापि अपनेक्षति है ।
 नवशवास है नक आप सब अध्य्यि-अध्यापि में इस पुसतिक का कुशलतिापूवमिक उप्योग 
करतिे हए नवद्् ्यानथमि्यरों में नहंदी भाषा के प्रनति आ्मी्यतिा जागृति करिे में सनक्र्य सह्योग देंगे ।

***
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पूर्वानुभर - सुनो और बत्ओ ः

* मैं

मेरा नाम .......................................... है ।

मैं खुशी हूँ । मुझे 
खेलना पसंद है । 

मैं  आनंद हूँ । मुझे 
गाना पसंद है । 

अपन् चित्र बन्ओ ।
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१. पहल् चिन
चित्रर्िन - िेखो, समझो और बत्ओ ः

सु
सर्
ग
त
 म् 

१ ली कक््
चिचिटल कक्

सरच्छत् रखो ।

कत्र में िलो ।

पढ़ो और बढ़ो ।िल है तो कल है ।ि्यें-ब्यें िेखकर िलो ।

अनुश्सन बन्ए रखो।

सरच्छत्गृह

आिशवा   प््थचमक  प्ठश्ल्

सर्गत है ।
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टन-टन-टन घंटी टंकारे,
पाठशाला में चलो पुकारे ।
 गली, मुहलला हुआ पुराना,
 नये ज्ान के दीप जलाना ।
ममलजुलकर सब पढ़ने आओ,
इक दूजे से हाथ ममलाओ ।

तुम्हें पाठशाला 
कैसी लगी ?

तुमने पुस्तक 
देखी कया?

नई-नई यह पुस्तक पाओ,
इसकी मीठी कमिता गाओ । 
 सखी हमारी पुस्तक रानी,
 राेज सुनाए हमें कहानी ।
बीत गया मदन हो गई शाम,
बज गई घंटी अब आराम ।

बड़बड़ गीत - सुनो और िोहर्ओ ः

पुसतकः मेर् स्थी ।पहली कक्् चिन्ंकः

मीठे बाेल, पयारे बोल।

मिषय ः महंदी

आओ पढ़े।

पहली इक्ई
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२. रर्वा
बरसा पानी झम-झम-झम,
खेलें आओ ममलकर हम ।
मेघ गरजता घम-घम-घम,  
मोर नाचता छम-छम-छम ।

मेंढक बोला टर-टर-टर,
लगता नहीं मुझे अब डर । 
भर गए सारे ताल-तलैया,
नाच रहे ममल ता-ता-थैया । 

ब्लगीत - सुनो, ग्ओ और बत्ओ ः

4

मचत्र में कौन 
कया कर रहा है,

बताओ ।
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चार िष्ष पहले की बात है । रोहन, गुरमीत, 
माररया, हमीद गाूँि के बाहर बैठे थे । एकाएक 
आसमान में बादल गड़गड़ाने लगे । बहुत तेज 
िषा्ष शुरू हो गई । चारों ओर पानी भर गया । 
िषा्ष थमने के बाद माररया और रोहन कागज 
की नािों को पानी में छोड़ने लगे । इतने में 
जोर की मबजली कड़की । 

चलो कागज की 
नाि बनाएूँ ।

कह्नी - सुनो, समझो और िोहर्ओ ः

हमीद मिसलकर मगर गया । गुरमीत 
मचलला पड़ा । चरिाहा डरकर पेड़ से सटकर 
खड़ा हो गया । उसी रास्त े से छाता मलए 
दीनानाथ जी सोहन के साथ जा रहे थे । उनहोंने 
चरिाहे को समझाया मक बरसात में पेड़ के 
नीचे नहीं खड़े होना चामहए । मबजली मगरने 
का डर रहता है । 

दीनानाथ जी का कहना मानकर िह 
पेड़ के नीचे से हट गया । तभी उसी पेड़ 
पर कड़कड़ाते हुए मबजली मगरी । पेड़ 
टूटकर मगर गया । बड़ों का कहना मानने 
के कारण चरिाहे की जान बच गई । 
चरिाहे ने दीनानाथ जी काे धनयिाद 
कहा । सभी अपने-अपने घर चले गए  ।

5
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कचरत् - सुनो और ग्ओ ः

३. रेलग्ड़ी

आओ हम सब खेलें खेल,  
ममलकर सभी बनेंगे रेल ।
करती जाती िुक-िुक रेल, 
आती देखो छुक-छुक रेल । 
स्टेशन आया रुक, रुक, रुक,
आओ हम सब खाएूँ कुछ ।
जो जी चाहे पे्म से खाओे,
लेमकन पहले पैसे लाओ ।
बज गई सीटी चलेगी रेल, 
बैठो जलदी, बढ़ेगी रेल ।
दूर अभी तो जाना है,  
बाट जोहते नाना हैं । 
सरपट दौड़ लगाती रेल,
छुक-छुक करती जाती रेल । 

- सोनी विद ्याशंकर वसंह
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इसी प्कार अनय 
मचत्र बनाओ ।

अनुरेखन - ररवा अरयरों पर पेंचसल चिर्ओ ः

कोई कमिता/ 
कहानी सुनाओ ।



88

चित्रर्िन - िेखो और बत्ओ ः 

मनु कोमल गजरा झाग भरत िैभि नमाज िन अशोक तुअर आरती कौआ
मुगा्ष मोर बाघ लोमड़ी कबूतर डिली पुंगी सीटी शहनाई ढोलक ड्रम घुूँघरू

खुशी और आनंि ग्न् ग् रहे हैं ।
तोता सीटी बजाता है ।
हाथी ने ड्रम पकड़ा है ।
मोर नाच रहा है ।
बाघ ढोलक बजा रहा है ।

लोमड़ी हारमोमनयम पर गा रही है ।
मुगगे ने चोंच में शहनाई पकड़ी है ।
बंदर तबला बजा रहा है ।
खरगोश डिली बजाता है ।

4. ग्न्-बि्न्

अनुरेखन - िेखो और पेंचसल चिर्ओ ः

श्ररर - सुनो और िोहर्ओ ः

8
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टुआल

 आ नभ मन भन आम अमन मगन गमन आगम 
नाग मान भान भाग आभा मामा नाना आना गाना 
गामा आ ।       मगन गा ।      गगन भाग ।
नमन भाग ।   अमन भाग आ ।         आभा गाना गा ।

गठरी मगर

सांभर

ऐनक

तुअर महुअर

मग

...... ......

...... ......

......
......

म

न

ग

अ

भ

आ

्भ्रर-संभ्रर - पहि्नो और बोलो ः

र्िन - पढ़ो ः

अनुरेखन - िेखो, पेंचसल चिर्ओ और पढ़ो ः

लेखन - समझो और चलखो ः (मचत्रों का मनरीक्षण कराे आैर उनके नाम बताओ ।  
         शब्द सुनो और समान धिमन पहचानो ।)

्
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5. हररय्ली

जलेबी भोजन चपाती पाूँच तमकया शतरंज लमलता अमनल इकाई बाइमबल ईशा रसोई 
बगीचा मततली मछली मिसलपट् टी पानी गेंदा पुल गुलाब मोगरा बुलबुल कूड़ादान

खुशी और आनंि बगीिे में खेलने के चलए गए हैं ।

आकाश नीला है ।
यहाूँ रंग-मबरंगे िूल खखले हैं ।  
िूलों पर भूँिरा और मततमलयाूँ हैं ।
तालाब में बगुला और मछमलयाूँ हैं ।

लोग घूम रहे हैं । 
नीम के पेड़ पर पक्षी हैं । 
बच्े िहाूँ झूला झूल रहे हैं ।
कूड़ेदान का उपयोग करना चामहए ।

िूल मत तोड़ो
कू
ड़्
ि्
न

चित्रर्िन - िेखो और बत्ओ ः 

अनुरेखन - िेखो और पेंचसल चिर्ओ ः

श्ररर - सुनो और िोहर्ओ ः
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जल तन इन मई आज ताला लीला मतल चलन जागना ममताली

कचरा

तमकया

पालकजलेबी

कुइयाूँचम्मच

ममठाई

अमनल भजन गा ।
लमलता गई । 
नीमलमा जा ।

मीनल, जमतन चल । 
आभा आग मत जला ।
अममता आज आई ।

ि

ल इ ई

ि त

......

......

......

......

......

......

मीत गमला ला । 
अमन चमचम ला ।
जगत जल ला । 

भ्रर-संभ्रर - पहि्नो और बोलो ः

र्िन- पढ़ो ः

लेखन- समझो और चलखो ः (मचत्रों का मनरीक्षण कराे आैर उनके नाम बताओ ।  
        शब्द सुनो और समान धिमन पहचानो ।)

अनुरेखन- िेखो, पेंचसल चिर्ओ और पढ़ो ः

ी.च

ी.च
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चित्रर्िन - िेखो, समझो और बत्ओ ः

६. ब्ि्र

पुसतक भंि्र
( इलेकट्रॉचनक खखलौने)

खखलौने की िुक्न

िलर्ल् पोश्क
समय सुबह 8 से र्त ९

चित्रकथ्
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रम्  ः सामहल, कल कहाूँ गए थे ?
स्चहल ः मैं, ताऊ जी, ताई जी के साथ बाजार गया था ।
रम्  ः बाजार से कया लाए ?
स्चहल ः तुम्हारे मलए मचत्रकथा की पुस्तक ।
रम्  ः धनयिाद ! पर मुझे कयों नहीं ले गए ?
स्चहल ः माि करना, भूल गया ।
रम्  ः मिर कब जाओगे ?
स्चहल ः अब कल जाऊँगा ।
रम्  ः तो मैं भी साथ चलूूँगी ।
स्चहल ः ठीक है । परसों डॉली और आय्षन खेलने 
  के मलए आने िाले हैं । 
रम्  ः अरे िाह ! और कौन-कौन आएूँगे ?
स्चहल ः आनंद और खुशी भी आएूँगे । रमा ! तुम मकतने प्शन पूछती हो ? 

संर्ि - सुनो और िोहर्ओ ः

कल आि कल परसों
---- सोमिार ---- ----

कृचत - समझो और बत्ओ ः

इस पाठ से कया-
कया सीखा ?

जब तुम बाजार 
गए थे तो िहाूँ 

कया-कया देखा ?
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७. नूपुर-शूकुर

पराग पीपल षष्‍ी पीयूष फरहान सौंफ गणना किरण उक्मिला ्ाउस ऊपर लखनऊ
पेड़ गुलाब सड़ि जूता किवयाांग खखड़िी छत उड़ना गौरैया पा्‍शाला गाय िरवाजा

खुशी और आनंद गौरव को लेकर पाठशाला जा रहे हैं ।
नूपुर और शूिुर बातें िरते जा रहे हैं ।
गाय घास खा रही ह ै। 
रासते िे िोनों ओर पेड़-पौधे हैं ।
डाल पर िो गौरैयाँ बै्‍ी हैं ।

पेड़ पर तोता बै्‍ा है ।
टॉ्ी कततली िे पीछे िौड़ रहा है ।
ऑटोररकशा िे आगे साइकिल ह ै।
सवचछतागृह िा उपयोग िरना चाकहए ।

चित्रवािन - देखो और बताओ ः 

अनुरेखन - देखो और पेंचिल चिराओ ः

श्रवण - िुनो और दोहराओ ः

स्वच्छतागृहपाठशाला

१4
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पल िल गण ऊन उषा ममलाप चीतल नीमलमा जामुन भूषण जुगनू

षषठी

िसल

श्रमणरुपया

चाउर

उबाऊगऊ

प र ि

र उ ऊ

...... ......

...... ......

...... ......

रमण िूल ला ।
मीनू आभूषण ला ।
उषा जामुन ला ।

भानू गीत गा ।
अनूप तान लगा ।
मनु चल भाग ।

माई चली गई ।
चल-चल भाई ।
मनाली िल ला ।

भ्रर-संभ्रर - पहि्नो और बोलो ः

र्िन- पढ़ो ः

लेखन- समझो और चलखो ः (मचत्रों का मनरीक्षण कराे आैर उनके नाम बताओ ।  
        शब्द सुनो और समान धिमन पहचानो ।)

 ु ू

अनुरेखन- िेखो, पेंचसल चिर्ओ और पढ़ो ः
 ु ू

१5
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8. कृरक

िरदान सािन बरगद बकरी कस्तूरी महक मचञा चञ्चल ॠमतक उॠण 
प्कमृत बुआई िसल जोताई िृक्ष कषृक बैल हल अनाज झारा मबजूका

आनिं और खुशी सैर करने खेत में गए । 

कृषक हल चलाता है । 
उसके पास बैल की एक जोड़ी है ।  
लड़का पौधा लगा रहा है ।
माूँ समझा रही है ।

खेत में मबजूका है ।
तालाब में बतख है । 
मकसान हमारा अन्नदाता है ।
खेत में िसल लहलहाती है ।

चित्रर्िन - िेखो और बत्ओ ः 

अनुरेखन - िेखो और पेंचसल चिर्ओ ः

श्ररर - सुनो और िोहर्ओ ः
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कब ॠण िचन मचञा मृग बुआ मूली मिनीत जुनून मृणामलनी

चािल

शरबत

कलश

महाॠमष उॠण

ञ

र ब क

ॠ

......

......

......

......

बमबता कमीज ला । 
मबजली चली गई । 
लमतका, मिमनता आओ ।

ॠतु ताली बजा ।
मिमला नाि चला ।
पिन बाल बना ।

मनीष िजन ला ।
कमल गाना गा ।
कमिता ताला लगा ।

भ्रर-संभ्रर - पहि्नो और बोलो ः

र्िन- पढ़ो ः

लेखन- समझो और चलखो ः (मचत्रों का मनरीक्षण कराे आैर उनके नाम बताओ ।  
        शब्द सुनो और समान धिमन पहचानो ।)

अनुरेखन - िेखो, पेंचसल चिर्ओ और पढ़ो ः

 ृ

 ृ
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कचवता - िुनो, गाओ और दोहराओ ः

९. मैं गांधी बन जाऊँ

माँ, खादी की चादर दे-दे, 
मैं गांधी बन जाऊँ ।
सब ममत्रों के बीच बैठ, 
मिर रघुपमि राघव गाऊँ ।
मनकर नहीं, धोिी पहनूँगा, 
खादी की चादर ओढ़ूँगा ।
घड़ी कमर में लटकाऊँगा,
सैर सबेरे कर आऊँगा ।
मैं बकरी का दूध पीऊँगा,
जूिा अपना-आप सीऊँगा ।
आज्ा िेरी मैं मानूँगा,
सेवा का प्रण मैं ठानूँगा ।
मुझे रूई की पूनी दे-दे,
चरखा खूब चलाऊँ ।
माँ, खादी की चादर दे-दे, 
मैं गांधी बन जाऊँ ।

गाांधी जयांती िब 
्नाते हैं ? 

िो ्हापुरुषों िे 
ना् बताओ ।

- निरंकारदेव सेवक
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अभ्‍ाि-१

कबलौटा

कपलला

शावि चूजा

बछड़ा

्े्ना

कृचत - देखो और करो ः

चींटी बाँबी ति िैसे जाएगी, उसे उँगली से किखाआे ः

इन रांगों िी 
वसतओुं िे 

ना् बताओ ।

रांगों िे 
ना् 

बताओ ।
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कृचत - कय् भूल गए, पहि्नो और बत्ओ :

अभय्स-२
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* हँस

बोलो आठ, 
नौ, दस

- आशारानी वहोरा

एक-दो-तीन,
आूँगन से कचरा बीन ।
दो-तीन-चार,
सबसे करो पयार ।
तीन-चार-पाूँच,
साूँच को नहीं आूँच ।
चार-पाूँच-छह,
पढ़ाई करते रह ।
पाूँच-छह-सात,
खेलें ममलकर साथ । 
छह-सात-आठ,
एकता के ठाट ।
सात-आठ-नौ, 
मन उदास कयों ?
आठ-नौ-दस,
खखलखखलाकर हूँस ।

पूर्वानुभर - सुनो और बत्ओ ः

बोलो एक, 
दो, तीन
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१. रृक् बढ़्ओ

पेड़ लग्ओ,
िीरन बि्ओ ।

चित्रर्िन - िेखो, समझो और बत्ओ ः

धरती म्ँ की सुनो पुक्र । 
बच्े कम हों, रृक् हि्र ।।
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पौधे चार लगाएँ,
पानी उन्हें पपलाएँ ।
उनपर पचपियाँ आएँ,
बैठी-बैठी गाएँ ।

पौधे चार लगाएँ,
फूलों से भर जाएँ । 
पििली उनपर आएँ,
उिें और मंडराएँ ।

पौधे चार लगाएँ,
खुशबू से भर जाएँ ।
झूम-झूम ल्हराएँ,
मन में सब ्हरषाएँ ।

बालगीत - सुनो, गाओ और बताओ ः
- प्रयाग शुक्‍ल

दूसरी इकाई
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२. पैिे

य्ुना गायन थिान साथ क्सळ ्लयाळ् एिाांत आएगा ऐरावत ऐब 
कसक्ा कचललर चकूड़याँ कबांिी ए टी ए् गुललि थैली िुपट् टा नोट रुपया पगड़ी जूड़ा

खुशी और आनंद रोज बित करते हैं ।
सा्ान खरीिने िे कलए पैसा चाकहए । 
पैसा ्ेहनत िरने से क्लता है ।
ह् ए टी ए्, बैंि से पैसे कनिालते हैं । 

िृपया कचललर पैसे िीकजए । 
पैसे कगनिर लेन-िेन िरना चाकहए। 
अपने गुललि ्ांे रोज पैसे ज्ा िरो । 

अनुरेखन - देखो और पेंचिल चिराओ ः

श्रवण - िुनो और दोहराओ ः

चित्रवािन - देखो, िमझो और बताओ ः

२4

ए टी एम

गुल्लक
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     नया थाली तनु जूता तेल कुलू बैल कृपया गाएगा तममळ ऐबक 
एकता थैला ला ।
कला ऐनक ला ।

आकृमत, काेमल आ ।
जय-मिजय आए । 

य थ

ए ऐ

ळ

चलते-चलते माया आई । 
एकनाथ एक आम ले आ । 

भ्रर-संभ्रर - पहि्नो और बोलो ः

र्िन - पढ़ो ः

लेखन - िेखो, चमल्ओ और िौखट में उचित संखय् चलखो ः 

२5

े ै

अनुरेखन - िेखो, पेंचसल चिर्ओ और पढ़ो ः े ै
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३. रोबोट और आक्र

रमेश कैरम सपेरा पारस शेखर शककर आकाश खजाना चौखट ओर औसत 
रोबोट आकार गोल चूड़ी आयत चौकोन समोसा बेलन आकाशदीप गबु्बारा आइसक्ीम 

खुशी और आनिं रोबोट िेखकर िि्वा कर रहे हैं ।
रोबोट एक यंत्रचमलत मानि है ।
रोबोट अचूक काम करता है ।
यह ररमोट से चलता है ।
रोबोट बोलता भी है ।

रोबोट खेलता भी है ।
यह मनुषय के काम कर सकता है ।
यह कम समय में अमधक काम करता है ।
यह मनुषय की सूचना के अनुसार चलता  है । 

अनुरेखन - िेखो और पेंचसल चिर्ओ ः

श्ररर - सुनो और िोहर्ओ ः

चित्रर्िन - िेखो, समझो और बत्ओ ः
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ओस जैसे शोर औरत कृपाण सरौता खुशबू मपचकारी मातृभूमम   

रोशनी

ओढ़नी

औसत छुआछुऔिलशहद

आसन

अखबार

ओस

शुभम शोर मत कर ।
शीला सामने आ ।

सौरभ मसलाई कर । 
शौनक सात मलखो ।

र स श

ख ओ औ

...... ......

...... ......

...... ......

भ्रर-संभ्रर - पहि्नो और बोलो ः

र्िन - पढ़ो ः

अनुरेखन - िेखो, पेंचसल चिर्ओ और पढ़ो ः

लेखन - समझो और चलखो ः (मचत्रों का मनरीक्षण कराे आैर उनके नाम बताओ ।  
         शब्द सुनो और समान धिमन पहचानो ।)

खुशी खीरा खा । 
गौरी खेलने चल । 

रस्सी

ो ौ

ो ौ
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5. झंि्

इडली झुंड मदराङ मङरू जोड़ कड़ाही कड़क झरना अंडा प्ातः सुअंब झंडा
सलामी िृक्ष बैसाखी साड़ी िृद् ध पुरुष ममहलाएूँ आूँगन चबूतरा मदवयांग 

आनंि और खुशी रृि् ध्श्रम गए हैं ।

िृद् धाश्रम में िृद् ध लोग ही रहते हैं ।
िृद् धाश्रम पताकाओं से सजा है । 
िूलों से रंगोली बनाई गई है ।
धिजारोहण का काय्षक्म मनाया जा रहा है ।

मिद् याथथी और मशक्षक भी आए हैं ।
सभी झंडे को सलामी दे रहे हैं । 
धिजारोहण में मदवयांग भी शाममल हैं ।
िृद् धाश्रम का पररसर सुंदर है ।

अनुरेखन - िेखो और पेंचसल चिर्ओ ः

श्ररर - सुनो और िोहर्ओ ः

चित्रर्िन - िेखो, समझो और बत्ओ ः

बसेर्

२8

5 4

5६
६

७
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जोड़ना

झेंप झुंड झूला डोली खंडिा तिाङ पापड़ झरना मझझक पगड़ी अंततः 
डंका डौंडी डीलडौल पतङ् ग अङ् ग अतः पंच संत घंटी

कंदील जंजीर

अंततः अतः

डमलया

झबला

संगीता कंगन रख ।
अंगद डंडा पकड़ । 

अंबर मंजन कर । 
संजय पंखा चला । 

ि झ

ङ

अं

ड़ अः

......

......

......
......

......

भ्रर संभ्रर- पहि्नो और बोलो ः

र्िन- पढ़ो ः

अनुरेखन- िेखो, पेंचसल चिर्ओ और पढ़ो ः

लेखन - समझो और चलखो ः (मचत्रों का मनरीक्षण कराे आैर उनके नाम बताओ ।  
         शब्द सुनो और समान धिमन पहचानो ।)

पंकज पापड़ ला । 
सुनीमत रंगोली में रंग भर । 

चित्रकोश
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5. मेरी पहिान 

ह्ारे 
शरीर िे 

अांग

्ैं आँखों से िेखती हँ ।
्ैं िानों से सुनती हँ ।

्ैं हाथ से कलखती हँ । ्ैं पैरों से चलता हँ ।

वाक््‍ - पहिानो, िुनो और बताओ ः

आकलन - जोचि्‍ाँ चमलाओ ः

्ैं जीभ से सवाि लेता हँ ।्ैं नाि से सूँघता हँ ।
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  प्ातः जलिी उ्‍ते ह् ।

िाँत साफ िरते ह् ।

  सैर सपाटा िरते ह् ।

   ्लिर रोज नहाते ह् ।

कनत पा्‍शाला जाते ह् ।

  खेल-खेल ्ें पढ़ते ह् ।

क्लजुल खाना खाते ह् ।

  लौटिर, ्ौज ्नाते ह् ।

   कनत गृहिायमि िरते ह् ।

खा-पीिर सो जाते ह् ।

तु्  प्कतकिन 
कया-कया िरते 

हो ?

अांगों से और 
िौन-िौन

से िा् िरते हो ?

ल्‍ात्मक वाक््‍- िुनो और दोहराओ ः
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६. माँ

ट्ट् ्टर ्‍्‍ेरा पै्‍णी ढलान पांढरपुर बाढ़ पढ़ना चाँि िाढ़ आँगन झाड़ी 
रैिेट फुटबॉल सड़ि िुिान साड़ी चोटी ्ांगलसूत्र कवज्ापन पकहया गेंि िार

्‍ह खुशी और आनंद की माँ हैं ।
िोनों अपनी ्ाँ से बहुत पयार िरते हैं ।
िोनों ्ाँ िे साथ बाजार गए थे ।
आनांि ने बाजार से बॉल खरीिा । 
खुशी ने रैिेट खरीिी । 

िाेनों खखलौने पािर खुश हैं ।
बाजार अनेि वसतुओं से सजा था ।
तीनों पैिल घर िी ओर चल पड़े ।
्ाँ ने खुशी िा हाथ पिड़ा था ।

अनुरेखन - देखो और पेंचिल चिराओ ः

श्रवण - िुनो और दोहराओ ः

चित्रवािन - देखो, िमझो और बताओ ः
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 ठाट ढलान टेढ़ा मैमथली सुदूर ठंडा याममनी अूँगड़ाई चाूँद भौगोमलक 

पढ़

लहूँगा

गढ़

ढमाढम

बादलटहनी

गठरी

......

......

......

......

......

......

ट

ढ़

ठ ढ

ि

चांॅंदनी चमचा उठा । 
आूँचल दाूँत साि कर ।

दृमषट टमाटर ला ।
ढोल ढमढम बजा ।

टोकरी में टमाटर रख ।
पूजा पराूँठा बना ।

भ्रर-संभ्रर - पहि्नो और बोलो ः

र्िन - पढ़ो ः

अनुरेखन - िेखो, पेंचसल चिर्ओ और पढ़ो ः

लेखन - समझो और चलखो ः (मचत्रों का मनरीक्षण कराे आैर उनके नाम बताओ ।  
       शब्द सुनो और समान धिमन पहचानो ।)

अँ
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७. हरॉकी

मैदान पर कबड् डी  का खेल जारी है । 
दश्षक खेल देख रहे हैं । 
कैरम घर में खेला जाने िाला खेल है ।
कुछ बच्े हाॅकी खेल रहे हैं ।

जॉन और नरमगस कैरम खेल रहे हैं ।  
रानी और हष्ष कैरम का खेल देख रहे हैं । 
हॉकी और कबड् डी मैदानी खेल हैं ।
ररंकी कबड ्डी-कबड ्डी बोल रही है ।

घटना मेघना धिल सुगंध छलाूँग पूूँछ हरमीत नैहर ऑन ऑटो कॉपी 
बैडममंटन मचमड़या खखलाड़ी कैरम कबड् डी हाॅकी गेंद लड़के लड़मकयाूँ समूह दश्षक

खुशी और आनंि को खेल पसंि हैं ।

अनुरेखन - िेखो और पेंचसल चिर्ओ ः

श्ररर - सुनो और िोहर्ओ ः

चित्रर्िन - िेखो, समझो और बत्ओ ः

३4
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पुनःऑटो दौड़ो िैदेही धमनया कुलाूँच दुरूह घूूँघट मछपकली हलिाई 

ऑकसीजनऑमिस

घूँुघरु

धतूरा

छड़ी

ऑ

घ ध ्छ

ह

......

......

......

......

......

आरुमष मगलहरी देख । 
महक चॉकलेट मत खा ।
रौनक ऑटो से उतर ।
अमदमत ऑमिस गई । 

महल

धीरज हलिाई की दुकान से हलिा ला । 
छगन हलचल मत कर ।
नूपुर घुड़दौड़ देखकर लौट । 
कॉलोनी में सब ममलजुलकर रहते हैं । 

र्िन - पढ़ो ः

अनुरेखन - िेखो, पेंचसल चिर्ओ और पढ़ो ः

लेखन - समझो और चलखो ः (मचत्रों का मनरीक्षण कराे आैर उनके नाम बताओ ।  
        शब्द सुनो और समान धिमन पहचानो ।)

भ्रर-संभ्रर - पहि्नो और बोलो ः

३5
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8. श्रमि्न

अक्षर क्षमत पात्र क्षेत्र सि्षज् अज्ेय ममश्रण श्रोता नक्षत्र जयश्री यात्रा शे्रय ज्ानोदय दमक्षण
झाड़ू िृक्ष कुतता पगड़ी स्िचछता खखड़की दरिाजा औरत आदमी छत पतथर गाय कपड़े

ग्ँर में सरच्छत् के चलए खुशी और आनंि आए हुए हैं । 

खुशी कूड़ा ले रही है । 
आनंद झाड़ू लगा रहा है ।
बच्े कूड़ेदान में कचरा डाल रहे हैं ।
स्िचछ गाूँि-मनम्षल गाूँि ।

लोग श्रमदान कर रहे हैं ।
श्रमदान श्रेषठदान है ।
गाूँि प्दूषण मुकत करें । 
गाूँि का मिकास, देश का मिकास ।

अनुरेखन - िेखो और पेंचसल चिर्ओ ः

श्ररर - सुनो और िोहर्ओ ः

चित्रर्िन - िेखो, समझो और बत्ओ ः

संत ग्िगे ब्ब् 
ग््म सरच्छत् 

अचभय्न

कू
ड़्
ि्
न

कूड़्ि्न
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ममत्र के्षत्र मैत्री श्रम श्रोता श्रीमान मत्रजटा अजे्य ज्ानेश िैज्ामनक 
पक्षी दीक्षा मममश्रत श्री मतै्रेयी अक्षय मत्रिेणी श्रािणी नौरामत्र मभक्षुक

क्षयरोग रक्षक मत्रनेत्र ममत्र

ज्ानेशिर ममश्रण

सादा जीिन, ऊँचे मिचार ।
लड़का-लड़की एक समान । 
नेत्र दान, श्रेषठ दान ।
साइमकल चलाओ, ईंधन बचाओ ।

बेटी बचाआे, बेटी पढ़ाओ ।
अपनी रक्षा अपने आप ।
साक्षर पररिार, सुखी पररिार ।
जय जिान, जय मकसान ।

क् त्र

ज्ञ श्र

...... ......

...... ......

र्िन - पढ़ो ः

अनुरेखन - िेखो, पेंचसल चिर्ओ और पढ़ो ः

लेखन - समझो और चलखो ः (मचत्रों का मनरीक्षण कराे आैर उनके नाम बताओ ।  
        शब्द सुनो और समान धिमन पहचानो ।)

भ्रर-संभ्रर - पहि्नो और बोलो ः
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९. कागज की थैली

घरेलू अनुप्‍ोगी िीजों िे कागज की थैली त्ै‍ार करना ।
िामग्ी ः कागज, रंग- चबरंगी पेंचिलें, गोंद, रस्िी, रंग-चबरंगे बटन, टोिा/िूजा
कचृत ः १. अपनी रुकच िे आिार िा िागज लो ।
  २. िागज िो बीच से ्ोड़ो ।
  ३. िागज िो ऊपर-नीचे से थोड़ा-थोड़ा ्ोड़ो ।
  4. िागज िे ऊपर-नीचे ्ोड़े हुए भाग िो गोंि से कचपिाओ ।
  5. बड़ों िी सहायता से अब िागज िे खुले भाग ्ें छेि िरो । 
      (टोचे िी सहायता से)
  ६. छेि ्ें रससी डालिर अांिर िी ओर गाँ्‍ बाँधो ।
  ७. अब सजावट िे कलए चारों िोनों तथा बीच ्ें बटन कचपिाओ ।
  8. तैयार िागज िी थैली पर सा्ने िे भाग ्ें अपना ना् कलखो । 

कागज रंग-चबरंगी पेंचिलें गांेद रस्िी रंग-चबरंगे
 बटन

कृचत - िुनो, िमझो और करो ः

३8
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* अभय्स-३

अ ई ॠ

ए ओ

x क ङ x

x x ि ञ

ट ढ़

x त न x

x प ब म x

x x य र x

x श ळ x

x x क् श्र x

अँ
ऑ

कृचत- ररकत सथ्न भरो ः

    लेखन- ररवाम्ल् क्रम से चलखो ः
   --------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------
-------------------------------------------------

खरगोश, अपने मबल तक कैसे पहुूँचेगा, उसे उूँगली से मदखाओ ः
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* पुनरावत्तन -१
१. िुनो और बार-बार बोलाे ः 
 (१) िच्ा पापड़ -पकिा पापड़ ।
 (२) चाचा ने चाची िो चािँी िी चम््च से चटनी चटाई ।
 (३) खड़िकसांह िे खड़िने से खड़िती हैं खखड़कियाँ । खखड़कियों िे खड़िने से  
       खड़िता है खड़िकसांह ।
 (4) स्झ-स्झ िे स्झ िो स्झो, स्झ स्झना भी एि स्झ है । स्झ,
        स्झ िे भी जो न स्झे, ्ेरी स्झ ्ें वह नास्झ है ।  
२. बताओ ः 
 (१) तुम्हारे कपता जी कया िरते हैं ? 
 (२) ह्ें पानी िी बचत कयों िरनी चाकहए ? 
 (३) फल िहाँ लगते हैं ? 
 (4) तु् पढ़ाई िब िरते हो ? 
 (5) तु् पा्‍शाला िैसे जाते हो ? 
३. शब्द पढ़ो ः
 अब तब तन  ्न िनि भनि नयन चयन झटपट नटखट एिि्  
 गपशप अनशन सरग् शलग् बचपन खट्ल सरपट अिबर जबति 
 जग्ग पचपन ्ख्ल िटहल डग्ग अचरज क्षणभर धड़िन अजगर 
4. चित्र देखकर उनके नाम चलखो ः 

� उपक्रम ः अपनी पसांि िे कवकभन्न कचत्र एित्र िरिे प्िशमिनी फलि पर कचपिाओ । 
  

� श्रुतलेखन ः 
 पचपन ्ख्ल िटहल अिरि खट्ल डग्ग आग्न आच्न 
 अचिन अचरज अनपढ़ धड़िन अजगर क्षणभर रखिर भगवान

4०

......... .........

......... .........

......... .........

......... .........
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* सप्ताह के दिन
पूरतावानुभर - सुनो और बतताओ ः

- राजदेव बी.यादव 
हँसते-हँसते सोमवार से 
सप्ाह शुरू कर जाएँगे । 
मंगलवार को खेल-खेल में
सभी काम कर पाएँगे ।
बुधवार को बड़ी सुबह ही
पौधों को नीर पपलाएँगे । 
गुरु की मपहमा गुरुवार को 
सब को प्रणाम कर आएँगे ।
खेल-कूद और योग करेंगे 
पदन शुक्रवार मनाएँगे ।
आधा पदन है शपनवार को
माँ का हाथ बटाएँगे ।
रपववार तो छुट ्टी लाया
पमलकर धूम मचाएँगे ।

सातों पदनों के 
नाम बताओ ।

कल, आज, 
कल और परसों 
कौन-से पदन हैं?

4१

सोम

१
२
३
4

5
६
७
8

९
१०
११

१२
१३
१4
१5
१६
१७
१8

१९२६
२७
२8

२९
३०

२०
२१
२२
२३
२4
२5

मंगल
बुध
गुरु
शुक्र
शपन
रपव

नरंबर २०१8
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१. मेला 
चित्रवािन- देखो, समझो और बताओ ः

चमठाईवाला

जूस संेटर

खखलौने की दुकान कू
ड़ा
दा
न

स्‍वच्छ भारत
  सुंदर भारत

4२
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मेले में तुम कया-
कया देखते हो ?

तुम कचरा कहाँ 
फेंकते हो ?

- रमेश थानवी
कदरतता - सुनो, गताओ और िोहरताओ ः

मेरे गाँव लगा था मेला,
हमने  खाया जी भर केला । 
गुपड़या, गुनगुन दोनों साथ,
छोटे ने पकड़ा था हाथ ।

मेरे गाँव लगा था मेला,
उसमें आया चाट का ठेला ।
हमने जाकर खाई चाट,
एेसे थे मेले के ठाट ।

मेरे गाँव लगा था मेला,
उसमें आया झूलेवाला ।
पजसने हमें झुलाये झूले, 
मन में नहीं समाए फूले ।

मेरे गाँव लगा था मेला,
आया एक खखलौनेवाला ।
लाए जाकर चार खखलौने,
रंग-पबरंगे बड़े सलोने ।

4३

तीसरी इकताई
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२. फलों की दुनिया

आओ चलें फल के बाजार,

चीकू, केला, बेर, अनार ।

नाजुक शहतूत के नखरे चार,

संतरे, मोसंबी की आई बहार ।

हापुस, लँगड़ा और दसारी,

फलों का राजा सब पर भारी ।

बेल, सेब और खरबूजा,

हरा-भरा देखो तरबूजा ।

अंगूरों की बात ननराली,

जामुन की है सूरत काली ।

सीताफल, अमरूद, पपीता,

अंजीर, कीवी हुए सुभीता ।

हर मौसम के फल तुम खाओ,

फलों से ताकतवर तन पाओ ।

लेनकन यह ना कभी भुलाना,

साग, रोटी, दाल भी खाना ।

कनिता - पढ़ो और हाि-भाि के साथ गाओ :

44

- अनंत प्रसाद ‘रामभरोसे ’
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बहुत पहले की बात है । बड़हल 
अपने बड़े भाई कटहल के साथ अपने 
नपनहाल पमठासपुर गया । शाम का 
समय था । शहतूत, करौंदा, अंजीर, 
रामफल, बेल, चेरी आपद फल कबड् डी 
खेल रहे थे । बड़हल-कटहल को देख 
सभी फल हँसने लगे और तन के काँटे 
देखकर मुँह बनाने लगे । 

फलों के राजा आम को पकसी के 
रंग-रूप-आकार का मजाक बनाना 
पसंद नहीं था । आम ने कहा, ‘‘तुम 
सब इन दोनों के साथ कबड् डी कयों 
नहीं खेल लेते ?’’ पफर कया था । सभी 
फल एक तरफ खड़े हो गए । दूसरी 
तरफ बड़हल और कटहल । 

कटहल कबड ्डी-कबड् डी करते 
उनके दल में गया । सभी फल एक 
साथ कटहल को पकड़ने दौड़ पड़े । 

पाँच फलों के 
पचत्र बनाकर रंग 

भरो । 

पछलके उतारकर 
खाए जाने वाले फलों 

के नाम बताओ ।

रतािन - पढ़ो, समझो और बतताओ ः

कटहल ने बड़े आराम से जमीन पर 
लुढ़ककर गुलाटी मारी । ये कया ? 
शहतूत, करौंदा, बेल, अंजीर, चेरी सब 
दबकर पचलला पड़े । कटहल कबड् डी-
कबड् डी बोलते खरबूजा, पपीता, 
रामफल,मोसंबी को धपकयाते-पगराते 
पाले से जा लगा । सभी फलों के मुँह 
लटक गए । 

आम ने सबको समझाया पक कोई 
अपने रंग-रूप, आकार से नहीं  
बपलक अपने गुणों के कारण जाना 
जाता है । मानव कटहल और बड़हल 
का फल खाता है । इसका पसरका, 
अचार  और सबजी भी बनती है । इसके 
फूलों की खुशबू मीलों तक महकती 
है ।’’ सभी फलों को आम की बात 
बहुत पसंद आई । सभी एक-दूसरे के 
पमत्र बन गए । 

45
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३. सच्‍जयाँ

(पाई ‘।’ हटाकर जुड़ें हम )

शत्ुघ्‍न भक्ष्य कुतता तथ्ष्य मधष्य मुन्ा पष्याला सममा‍न अयष्यर जष्ययोतत कावष्या पत‍थर
बच्ा चममच लस्ससी उलललू चलूल्‍ा सब्‍सी चपपल ग‍वाला अच्छा ज‍वाला गलास

( व्   ख्  ि्  थ ्  भ्  म्   ज्  )

वष्याखष्या सच्ा पथ्ष्य अभष्यास  मष्या‍न ज‍वार
----------------------------------
----------------------------------

खुशी और आनंद को हरी सच्‍जयाँ पसंद हैं ।

चलूल्‍हे पर ब‍ना खा‍ना स्‍वातदष्‍ट ्‍योता ्‍ै ।
बच्ा गुबबारा दहेखकर ्‍ँस‍नहे लगा ।
कलललू गाँ‍व का ग‍वाला ्‍ै ।

अनुलेखन - पढ़ो और चलखो ः

श्रवण - सुनो और दोहराओ ः

चित्रवािन - देखो, समझो और बताओ ः

कावष्या चपपल प्‍‍नयो ।
मुन्ा चममच सहे खाएगा ।
उतपल उलललू का तचत् ब‍ना ।

4६
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घनशयाम पतता तोड़कर लाओ ।
अममा ने सबजी में पयाज डाला ।
पुष्पा चशमा लगाकर पढ़ो । 
कृष्णा गुबबारा खरीदकर लाओ ।

कलपना रस्सी पकड़ो ।
जयोपत फववारा देखो ।
सौमया गन्ा तोड़कर लो ।
अखतर अंकों में गयारह पलखो ।

रतािन - पढ़ो ः

भताषण-संभताषण - पहितानो और बोलो ः

मुखय पवघ्न जवार लक्य त्यंबक तथ्य धयान सभयता खययाम हलदी 
गुबबारा पतता पयाज गन्ा गयारह रस्सी चशमा फववारा पदवय पुष्प

अताकलन - समझो और दलखो ः

कत्‍थता अ...छता सं...यता ...रतालता
...यतान ...यतालता ि...मि ह...िी

मु...नता दर...र पु...प अ...यतास
स...जी फ...रतारता ...यताही
...यंबक शत्र.ु..न अक्.ु..ण

4७
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4. पताठ् यपुस्तक

दुपट् टा कबड् डी बलाढ् य पसद् पध असह् य

( ट्   ठ्  ड्  ढ ् ि्  ह्  )

पकट् टू हड् डी का पचत्र बनाओ । 
पवद् या द ्वार पर खड़ी है ।
चंपा पवरामपचह् न पहचान ।

श्रद् धा उद् यान में लट् टू घुमाओ ।
पपपा गद् दा पबछा दो ।
शयाम कपड़े का गट् ठा लेकर  जा रहा है ।

(हल ‘ ् ’ लगताकर जुड़ें हम)

अनुलेखन - पढ़ो और दलखो ः

श्ररण - सुनो और िोहरताओ ः

दित्ररतािन - िेखो, समझो और बतताओ ः

----------------------------------
----------------------------------

खट् टी चट् टान पट् ठा पाठ् यक्रम पाठ् यवस्तु गुड् डा गड् ढा उद् यान उद् देशय प्रह् लाद ब्रह् मा  
हड् डी गद् दा कपड़े का गट ्ठा पवरामपचह् न लट् टू पाठ् यपुस्तक द् वार धनाढ् य बाह् य मट् ठा

खुशी और आनिं पताठ् यपुस्तक पढ़ रहे हैं ।

बतालभतारती

48
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पचनमय पाठ् येतर सापहतय पढ़ो । 
अद्ैत भुट ्टा खा । 
आज घर में कद् दू की सबजी बनी है ।

कललू गट् ठर उठाकर चल पदया ।
अममी बेसन के लड ्डू बनाओ ।
मन्ू धन का पचह् न पहचानो । 

रतािन - पढ़ो ः

भताषण-संभताषण - पहितानो और बोलो ः

छुट् टी पाठ् य गुड् डी वाङ्मय धनाढ् य पगद् ध उच्छवास असह् य लड ्डू 
गट् ठर कद् दू पचह् न भुट् टा पाठ् येतर सापहतय बलाढ् य गड् ढा अपराह् न

अताकलन - समझो और करो ः

हड ्डी ग...ठर प...टता ग...िता
प...य क...िू अस...य रता...य

दि...न ग...ढता पता...य म...ठता
त...य मता...य स...मतान
...रतार भता...य ि.ू..हता

दित्रकोश

4९
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5. बित एरं स्रचछतता
* दिए गए िौकोनों में सही दित्र को R और गलत पर S दनशतान लगताओ ः

आकलन - िेखो, समझो और करो ः

तुम पानी की बचत 
कैसे करते हो ?

तुम स्वचछता कैसे 
रखते हो?

कुड़ताितान

मेरता 
उपयोग 
करो ।

5०
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६. अ से श्र तक
वािन- पढ़ो और चलखो ः

अक्षष्य आम चख ।

श्र‍वण आँख पर एहे‍नक प्‍‍न ।

ओम ऊपर ्छत पर चढ़ ।

कमल झ‍टप‍ट औषध रख ।

्‍ल्‍ डफ रख । ढम-ढम मत कर ।

शरद ठ्‍र, फल एकत् कर ।

ब‍ट‍न आॅफ कर ।

ॠषभ बड़बड़ मत कर ।

अंगद पत् रख और इधर आ ।

सई र‍थ पर चढ़ ।

करण उधर घर पर ष्यज्ञ कर ।

अ्‍मद अः ङ ञ ळ पढ़ ।

अ सहे श्र तक 
‍वण्ण तलखयो ।

तुम‍नहे तदए गए 
‍वाक्ष्यों कयो शुरू सहे 
अंत तक पढ़ा ्‍ै 

क्ष्या ?

5१
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७. गफफतार की िककी

(आधे ‘क’  ‘फ’  होकर जुड़ें हम)

हफता मुकता कोफता अकका दपकखन पगरफतार

गफफार की चककी खुली है । 
सुकखी चककी में आई है ।  
वह पडबबे में मकका पपसाने लाई है ।
जफफार और गुफफी के भी पडबब ेरखे हैं ।

चककी पबजली से चलती है ।
पबजली से चककी का पट् टा घूमता है । 
गफफार का सारा धयान पपसाई पर होता है ।
गफफार हफते में एक पदन छुट् टी मनाता है । 

अनुलेखन - पढ़ो और िेखकर दलखो ः

श्ररण - सुनो और िोहरताओ ः

दित्ररतािन - िेखो, समझो और बतताओ ः

----------------------------------
----------------------------------

पंपकत मकखन ऑकसीजन भकत कयारी मुफत शगुफता मुजफफर फुफफी गुफफी
चककी गफफार पट् टा डबबा मकका द् वार चकका ढककन तखता सुकखी पस्वच

खुशी और आनिं िककी पर गेहँ दपसताने गए हैं ।

शुक्ररतार 
बंि

5२
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‍वक्त ‍टक्कर बॉक्सर क्ष्यारसी मुफत गुफतसी फुफफफी दफतर
डॉक्‍टर रफतार शतक्त पद् मा‍वतसी रद ्दसी षष्ठसी ध‍वत‍न गद ्ष्य बच्ा
डॉक्‍टर मु्‍फफरपुर गए ्‍ैं ।
समृद् तध ररक्शा सहे आई । 
फुफफफी ‍नहे रुक्कफी कयो तसक्का तदष्या ।
अं्‍लू रयो‍टसी पर मक्ख‍न लगाओ ।  

अंशुल दूध मंहे शक्कर डाल । 
चाँद‍नसी दफतर में काम कर ।
गुड् डू रफतार सहे गाड़सी चलाता ्‍ै ।
अंतकत शतक्तशालसी ्छात् ्‍ै ।

वािन - पढ़ो ः

भाषण-संभाषण - पहिानो और बोलो ः

अाकलन - समझो और करो ः

चिक्‍ की भ...त वा...य
ट...कर र...तार गु...फी

फु  फा शगु...ता प...का
पु...पा प...टी ...योचत
अ...छा ि...पल ...लास
ल...य ग...ढा चग...ली

म...कार श च...त
बा...सर गु...ती

मु...ता अ...मा
चद...या ल...सी
कु...ता
...वार

5३
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8. मेरता रताज्य

राष्ट्र धृतराष्ट्र आचाय्य साथ्यक प्रवीण सपुप्रया 

मेरा राजय महाराष्ट्र है ।
मुंबई में मेट्रो ट्रेन दौड़ती हैे ।
मुंबई सव्यधम्य समभाव का द ्योतक है ।

सह् यापरि पव्यत की शंृखलाएँ फैली हैं ।
मुंबई के पडबबेवाले प्रपसद् ध हैं । 
महाराष्ट्र में अनेक पय्यटन स्थल हैं ।

अनुरेखन - िेखो और पेंदसल दफरताओ ः

श्ररण - सुनो और िोहरताओ ः

दित्ररतािन - िेखो, समझो और बतताओ ः

ट्रक ड्रम राष्ट्रीय ट्रंक दप्यण वष्य पमच्य अथव्य रिवय वयाघ्र ग्रह क्रांपत पंरिह
चक्र सह् यापरि मेट्रो पूणा्य ब्रश टाॅच्य ट्रैकटर पव्यत सव्यधम्य ट्राॅली राष्ट्र ग्रहण 

खुशी और आनिं महतारताष्ट्र के दनरतासी हैं ।

54
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वष्य मेट्रो पवक्रम ट्राॅली हष्यल चरंि अप्यणा प्रकाश राष्ट्र आकष्यण 
टॉच्य ब्रश ट्रैकटर कृष्ण गजेंरि पवद् या गुड् डा शगुफता पवककी  
हष्य ट्रैकटर चलाता है । 
कोलकाता में ट्राम चलती है । 
वषा्य की पस्य अचछी है । 
मुझे अपने राष्ट्र पर गव्य है । 

पवक्रम प्रातः ब्रश करता है । 
प्रवीण कसुसी पर बैठता है ।
अच्यना दजसी के पास गई है ।
शौय्य बुजुगगों को प्रणाम करता है ।

रतािन - पढ़ो ः

भताषण-संभताषण - पहितानो और बोलो ः

अताकलन - समझो और करो ः

ड्रम रताष्टीय मेटो टेन सौरताष्ट
हषवा िशन अपण िपण घषण

प्रणताम िंिमता िक दरप पयतास
अगूठता छताछ कुआ छतार अतागन

प्रतात ः अत पुन
आन आदफस टताफी

नम
कतालनी

55
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९. जनमदिन 
मीरा को पमल रही बधाई,
अब घर में हैं खुपशयाँ छाई ।

मामा आए, मौसी आई,
साथ बुआ जी गुपड़या लाई ।

घर में बनी है खूब पमठाई,
हलवा, बरफी, रसमलाई । 

मन में पवचार अनोखा आया,
मीरा ने माँ को बतलाया ।

जनमपदन का हो ऐसा उपहार, 
सब बच्ों में बाँटें पयार ।

आंॅगन में इक रोप लगाएँ,
जनमपदन कुछ ऐसे मनाएँ ।  

गीत - पढ़ो और बतताओ ः

5६
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मा ँ ः मसीरा बहे‍टसी, ्‍नमतद‍न कफी बहुत-बहुत बधाई ।

मामा-मामी ः मसीरा ष्य्‍ लयो । ्‍म तुम्‍ारहे तलए क्‍ा‍नसी कफी पुस्तक लाए ्‍ैं ।

िािा-िािी ः बहे‍टा! ष्य्‍ लयो ‍नष्यहे कपड़हे ।

बुआ-फूफा ः मसीरा, तुम्‍ें खखलौ‍नहे पसंद ्‍ैं; ्‍म बयोल‍नहे ‍वालसी गतुड़ष्या लाए ्‍ैं ।

मौसा-मौसी ः ्‍मारसी तरफ सहे कु्छ पैसहे लयो । इन्‍हेहें अप‍नहे गलुलक में डाल दयो ।

नाना-नानी ः ष्य्‍ लयो ्‍मारसी ओर सहे गुलाब के फूल ।

मीरा ः आप सभसी कयो धनष्य‍वाद ।

चपता जी ः आ्‍ मुझहे अप‍नसी बहे‍टसी पर बहुत ग‍व्ण म्‍सलूस ्‍यो र्‍ा ्ै‍ ।

मामी ः ‍व्‍ भला क्ष्यों ?

मा ँ ः ्‍मारसी बहे‍टसी ‍नहे ्‍नमतद‍न अलग ढंग सहे म‍ना‍नहे का त‍नशचष्य तकष्या ्ै‍ ।

दादा-दादी ः ्‍मारसी मसीरा त‍वशहेष बच्ों के सा‍थ ्‍नमतद‍न म‍ना‍ना चा्‍तसी ्‍ै ।

मीरा ः ्‍ाँ ‍ना‍नसी ! महेरसी पाठशाला में तदवष्यांग बच्हे भसी पढ़‍नहे आतहे ्‍ैं । 

  मैं अप‍ना ्‍नमतद‍न उ‍न स्‍पातठष्यों के सा‍थ म‍ना‍ना चा्‍तसी हँ ।

संवाद - पढ़ो और ििाचा करो ः

तुम अप‍ना 
्‍नमतद‍न कैसहे 
म‍नातहे ्‍यो ? 

तुम्‍ारा ्‍नमतद‍न 
कब ्‍ै ?

5७
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गें प िता न ल ज्ञ गें
हँ त्र र िं मूं िता ल
क म ल पता मो ग रता
ह रता गु बता ज रता ज
ल लता बता घ ि पं मता
ब से रं ती र नता ख

* अभयतास-३
कृदत - रणवा पहेली से सताथवाक श्‍ि बनताओ ः

दित्र में दिखताए गए सजीरों को पहितानकर आगे बनी िौखट में Ö कता दनशतान लगताओ । 

श्‍ि पूणवा करो और रतािन करके पुनः दलखो ः

मर

पह
च
जु

मम

त

त
च
न

मरममत
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सोिो - समझो और दलखो ः

अताकलन - दित्र िेखकर श्‍ि भरो ः

अताकलन - उदित श्‍ि बनताकर दलखो ः

दपतता जी मतातता जी

बताबता

बतापू

अ्‍बता

बताबू जी
..............

..............

..............

..............

..............

..............

डैडी

पतापता

(१) नी पा - पानी 

(२) ध दू - ........ 

(३) ल ढा - ........

ख
स्सी

न

बू जता

रता
ल

हता
ससता

(4) ल व चा - ........... 

(5) क म न - ........... 

(६) ना प स - ...........

(७) ला शा ठ पा - ............. 

(8) र ज अ ग -    .............

(९) वा द र जा -   ............

5९

साँप, अपने पबल तक कैसे पहुचँेगा, उसे उँगली से पदखाओ ।
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कृदत - रणवा अरयरों के दित्रों को िेखो, समझो और इसी प्रकतार अपने मन से 
  दित्र बनताओ ः 

* अभयतास-4
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* अंतर खोजो 
* नीिे दिए गए िताेनों दित्रों में िस अंतर हैं । अंतर ढूँढ़कर उनपर � दिह् न लगताओ ः

पूरतावानुभर - िेखो, समझो और बतताओ ः
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१. सच्ा चमत्र

तमत्‍र और डहेत‍वड दयो तमत् ‍थहे । एक 
तद‍न ‍वहे घलूम‍नहे के तलए बा्‍र त‍नकलहे । 

भाललू कयो दहेखकर डहेत‍वड अकेला ्‍सी 
चुपचाप पहेड़ पर चढ़ गष्या । तमत्‍र 
भौचक्का ‍नसीचहे ्‍सी खड़ा र्‍ गष्या । 

भाललू कयो पास आता दहेख तमत्‍र साँस 
रयोककर लहे‍ट गष्या । भाललू उसहे सलूँघ‍नहे  
लगा । 

घलूमतहे हुए दयो‍नों एक ्‍ंगल में पहुँचहे । 
उन्‍ें साम‍नहे सहे भाललू आता तदखा ।

चित्रकथा - देखो, बताओ, पढ़ोे और चलखो ः

?

1

2

3 4

5
6
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पमपहर को मरा समझकर भालू चला  
गया । उसके जाते ही डेपवड पेड़ से नीचे 
उतरा । उसने पमपहर से पूछा, ‘‘भालू 
तुमहारे कान में कया कह गया ?’’

पमपहर बोला, ‘‘भालू कह रहा था पक 
संकट में साथ छोड़ देने वाले ‘सचे् 
पमत्र’ नहीं होते हैं ।’’ 

लेखन- दित्र िेखो, समझो और ितार से पतँाि रताकयों में कहतानी दलखकर  
   उसे शीषवाक िो ः

?

1

2

3 4

5
6

पचत्र का पनरीक्षण 
करो और कहानी 

बताओ 

इस कहानी से 
कया सीख पमली, 

पलखो ।

िौथी इकताई

शीषवाक ---------------------
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२. मेरी गुदड़यता
- शास्‍ती धम्मपाल

कपवता में आई खाने-पीने 
वाली वस्तुओं के नाम 
बताओ और पलखो ।

कपवता में आए ‘बोल’ 
के समान धवपनवाले 
अनय शबद बताओ ।

गीत - पढ़ो, सतादभनय गताओ और दलखो ः

 मेरी गुपड़या कुछ तो बोल,
 एक बार तू मुँह को खोल । मेरी गुपड़या...

भूखी है तू कैसे जानूँ,
पयासी है यह कैसे मानूँ ?
अब मत कर तू टालमटोल,
एक बार तू मुँह को खोल । मेरी गपुड़या ...

 भूखी है तो पबस्कुट लाऊँ,
 पपस्तेवाली खीर खखलाऊँ ।
 बरफी की भर लाऊँ झोल,
 एक बार तू मुँह को खोल । मेरी गुपड़या ...

पयासी है तो पानी लाऊँ,
ठंडा शरबत तुझे पपलाऊँ ।
कब तक रहेगी बनी अबोल,
एक बार तू मुँह को खोल । मेरी गपुड़या ... 

६4
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चित्रकहानी - पढ़ो अौर चलखो ः 

३. शेर और िूहा

लेखन- 
(अ) एक या दो श्‍दों में उत्तर चलखो ः

(१) गुफा में कौ‍न र्‍ता ‍था ?       ----------
(२) चलू्‍ा शहेर कफी पसीठ पर क्ष्या कर‍नहे लगा ? ----------
(३) शहेर ‍नहे चलू्‍हे कयो तकसमें पकड़ा ?      ----------
(4) शहेर पर ्‍ाल तकस‍नहे फेंका ?      ----------

(ब) एक वाक्‍य में उत्तर चलखो ः
(१) तशकारसी ‍नहे तकसपर ्‍ाल डाला ?

------------------------------
(२) चलू्‍हे ‍नहे दाँतों सहे क्ष्या का‍टा ?

------------------------------

एक   में एक   ‍था । ‍व्‍ीं पास में एक  र्‍ता ‍था । एक 

तद‍न  अप‍नसी     के बा्‍र       के ‍नसीचहे सयो र्‍ा ‍था । उससी समष्य  

    अप‍नसी  सहे त‍नकला और      कफी पसीठ पर चढ़कर कूद‍नहे लगा । 

   कफी ‍नींद खुल गई और उस‍नहे      कयो अप‍नहे  में पकड़ तलष्या । 

     बहुत घबरा गष्या । ‍व्‍    सहे तब‍नतसी कर‍नहे लगा, ‘‘कृपष्या, मुझहे ्छयोड़ 

दसीत्‍ए । मैं तकससी तद‍न आपके काम आऊँगा ।’’    कयो    पर दष्या आ  

गई । उस‍नहे      कयो ्छयोड़ तदष्या । एक तद‍न   तफर       के बा्‍र सयो 

र्‍ा ‍था ।  उससी समष्य एक   ‍नहे उसपर        डाल तदष्या ।    

में फँस गष्या । ‍व्‍ ्‍योर-्‍योर सहे द्‍ाड़‍नहे लगा ।   कफी द्‍ाड़     ‍नहे सु‍नसी । 

‍व्‍ दौड़कर  के पास आष्या । उस‍नहे अप‍नहे तहे्‍ दाँतों सहे   कयो का‍ट 

तदष्या ।      सहे बा्‍र त‍नकल गष्या । उस तद‍न सहे दयो‍नों तमत् ब‍न गए । 

६5
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4. छोटा ग्ाहक

रूपेश  ः भैष्या ! महेरसी साइतकल प ंचर ्‍यो गई ्‍ै । इसहे दहेखयो ।
साइचकलवाला ः बहे‍टा, इसमें तयो कफील लगसी ्‍ै । पलूरसी ‍्ट ष्यलूब फ‍ट गई ्ै‍ ।
रूपेश  ः तयो क्ष्या ष्य्‍ अब ठसीक ‍न्‍ीं ्‍यो पाएगसी ?
साइचकलवाला ः ‍नई ‍ट् ष्यलूब डाल‍नसी पड़हेगसी । पैसहे अतधक लगेंगहे ।
रूपेश  ः क्ष्या मैं तपता ्‍सी कयो सा‍थ लहे आऊँ ?
साइचकलवाला ः ्‍ाँ ! ष्य्‍ अच्छा र्‍हेगा । (रूपहेश तपता ्‍सी कयो लहेकर आता ्‍ै ।)
चपता जी  ः भाई, मैं ष्य्‍ ‍ट् ष्यलूब खरसीदकर लाष्या हँ । ष्य्‍ ‍ट् ष्यलूब डाल दयो ।
साइचकलवाला ः ्‍सी, बाबलू ्‍सी ।
रूपेश  ः पापा, इ‍नकयो पैसहे मैं दूँगा ।
साइचकलवाला ः (हँसते हुए) ्‍ाँ-्‍ाँ महेरहे ग्ा्‍क तयो तुम ्‍सी ्‍यो बहे‍टा ।

वािन - पढ़ो और चलखो ः

साइतकल के 
भागों के ‍नाम 

तलखयो । 

साइतकल के 
अंगों के ‍नाम 
पढ़हे क्ष्या ?

सीट
टायर

ररम

हैंचिल घंटी

ब्ेक

छुचछी

तीली

पैिल
िेन



67

रतािन - पढ़ो, समझो और बनताओ ः

5. दमट ्टी की मतालता

कृदतः- 
(१) पमट् टी लो ।
(२) उसमें थोड़ा पानी डालकर उसे गूँथो ।
(३) उसका गोला बनाओ । 
(4) गूँथे हुए गोले की पमट् टी से छोटी-छोटी तथा गोल आकार की गोपलयाँ  
      बनाओ । 
(5) प्रतयेक गोली के बीच में सींक की सहायता से आर-पार छेद करो । 
(६) सभी गोपलयों को सुखाकर अलग-अलग रंगों से रँगो । 
(७) रंगीन गोपलयों को धागों में पपरोकर मालाएँ बनाओ । 
(8) अब उन मालाओं की प्रदश्यनी लगाओ । 

आओ, बड़ों की सहायता से पमट् टी की गाेपलयाें की माला बनाओ ।
सतामग्ी ः- गीली पमट् टी, पानी, पवपवध रंग, ब्रश, धागा, सींक ।
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६. मैं हँ कौन ?
दो पपहयों पर चलकर मैं,
खेतों-खपलहानों में जाती ।
चरर-मरर करती मैं चलती,
हँ पकसान की सेवा करती ।
मुझको दपुनया कया कहती ?

लाल, नीले, पीले रंग की,
आसमान में उड़ती मैं । 
जब तक डोरी तेरे हाथ है,
तब तक वश में रहती मैं ।
मुझको दपुनया कया कहती ?

दीखती हंॅ मैं गोल-गोल 
सबके घर में बनती हँ ।
सभी मुझे हैं चाव से खाते
सबकी भूख पमटाती हँ ।
मुझको दुपनया कया कहती ?

कच्ी हँ तो हरी दीखती,
पकने पर हो जाती लाल । 
स्वाद मेरा होता है तीखा,
जो खाए हो जाए बेहाल,
मुझको दपुनया कया कहती ?

इस तरह की अनय 
पहेपलयाँ बुझाओ।

पहेपलयाँ पढ़ो 
और उततर दो ।

आकलन - पढ़ो, पहितानो और बतताओ ः

६8
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७. सुखी परररतार
एक बाग में आम और महुआ के पेड़ पास-पास थे । आम के पेड़ पर पमनी 

पचपड़या का घोंसला था । उस घोंसले में दो बच्े थे । पमनी पचपड़या बाहर से भोजन 
लेकर आती और अपने दोनों बच्ों को खखलाती थी । दोनों बच्े चूँ-चूँ करके बड़े 
प्रेम से खाते और घोंसले में आराम से खेलते-सोते थे । वे सब बहुत सुखी थे । 

महुआ के पेड़ पर पचनी पचपड़या का घोंसला था । उस घोंसले में पचनी के चार 
बचे् थ े। पचनी जब चारा लेकर आती तो चारों बचे् चूँ-चूँ, चीं-चीं करके शोर 
मचाते । पचनी पचपड़या सबकी चोंच में भोजन डालती पर चारों के पेट नहीं भरते  
थे । पदन भर वे चारों आपस में लड़ते-झगड़ते रहते थे । पचनी पचपड़या का पररवार 
बहुत दुखी रहता था ।   

रतािन - पढ़ो, समझो और बतताओ ः

पमनी पचपड़या का 
पररवार सुखी कयों था ?

पचनी पचपड़या के 
बच्े कयों लड़ते-

झगड़ते थे ?
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8. वािन कुटी 
एक तद‍न रमा कफी पाठशाला के पररसर 

में लकड़सी का काम चल र्‍ा ‍था । रमा ‍नहे 
कारसीगरों क ेकाम  कयो दहेखकर अप‍नहे गुरु 
्‍सी सहे पलू्छा, ‘‘गरुु ्‍सी, ष्य्‍ा ँ क्ष्या काम 
चल र्‍ा ्‍ ै ?’’ गरुु ्‍सी बयोलहे, ‘‘रमा, 
ष्य्‍ा ँ ‍वाच‍न कु‍टसी तषै्यार कर‍नहे का काम 
चल र्‍ा ्‍ ै।’’  

रमा बयोलसी, ‘‘गरुु ्‍सी ‍वाच‍न कु‍टसी 
क्ष्या ्‍योतसी ्‍ ै?’’ गरुु ्‍सी बयोलहे ‘‘परुा‍नहे 
समष्य में गरुुकुल आश्रम ्‍योतहे ‍थहे । बच्हे 
गरुु क ेआश्रम मंहे र्‍कर तशक्षा ग््‍ण करतहे 
‍थहे । उ‍नक ेआश्रम में अधष्यष्य‍न के तलए 
ऐससी कु‍टसी ्‍योतसी ‍थसी त्‍समें अधष्यष्य‍न 
सामग्सी का भडंार ्‍योता ‍था ।’’ रमा बयोलसी, 
‘‘गरुु ्‍सी ्‍मारसी पाठशाला क ेग्‍ंथालष्य 
कफी तर्‍ ?’’ गरुु ्‍सी बयोलहे, ‘‘्‍ा,ँ रमा  

वािन - पढ़ो, समझो और चलखो ः

पाठ में आए ‘क’ 
सहे शुरू ्‍यो‍नहे ‍वालहे 

शबद तलखयो ।

‍वाच‍न कु‍टसी में 
पुस्तकें पढ़कर कैसा 

लगा  बताओ। 

तुम‍नहे ठसीक क्‍ा लहेतक‍न गं्‍थालष्य में ्‍म 
चार दसी‍वारों के बसीच ‍वाच‍न करतहे ्‍ैं । 
‍वाच‍न कु‍टसी में ्‍म खलुहे ‍वाता‍वरण में 
शातं त‍था एकाग् ्‍योकर ‍वाच‍न करेंगहे ।’’

रमा बयोलसी, ‘‘गुरु ्‍सी पाठशाला में 
‍वाच‍न कु‍टसी ब‍न‍नहे पर ्‍म भसी ‍वाच‍न 
करेंगहे । ्‍में बड़ा आ‍नदं आएगा ।’’ गरुु 
्‍सी बयोलहे, ‘‘शाबाश रमा ! मुझहे तुमसहे ष्य्‍सी 
आशा ्‍ ै । तुम्‍ारहे त‍वचार बहुत उततम  
्‍ैं ।’’

पचं
ततं् 
कफी 

क्‍ात‍न
ष्याँ
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९. धरजगीत
- सोहनलाल द् वववेदी

गीत - पढ़ो और गताओ ः

हम ननहे-ननहे बच्े हैं,
नादान उमर के कच्े हैं,
पर, अपनी धुन के पकके हैं, 
आजादी पर इठलाएँगे ।
भारत का धवज फहराएँगे ।।

 अपना पथ कभी न छोड़ेंगे,
 अपना प्रण कभी न तोड़ेंगे,
 पहममत से नाता जोड़ेंगे,
 हम पहमपगरर पर चढ़ जाएँगे ।
 भारत का धवज फहराएँगे ।।

हम भय से कभी न डोलेंगे,
अपनी ताकत को तोलेंगे,
माता की जय-जय बोलेंगे,
अपना पसर भेंट चढ़ाएँगे,
भारत का धवज फहराएँगे ।।
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* पुनरावतचान-२

(4) महेरा / महेरसी ‍नाम अ्‍ष्य ्‍ै । 

(5) पाष्यल गाँ‍व ्‍ा र्‍ा/र्‍सी ्‍ै ।

(६) ्‍ष्ण कबड् डसी खहेलता/खहेलतसी ्‍ै ।

सुनो और दोहराओ ः

बताओ ः

(१) पुस्तक 

(२) तारा    

(३) तततलसी 

(4) माला

पुस्तकें 

तारहे

ततततलष्याँ

मालाएँ

(१) साम‍नहे आकर अप‍ना पररचष्य दयो । 
(२) रयो‍टसी ब‍ना‍नहे कफी त‍वतध क्रम सहे अतभ‍नष्य के सा‍थ बताओ । 
(३) दूरदश्ण‍न पर त‍वज्ञाप‍न सु‍नयो और ्‍ा‍व-भा‍व सहे सु‍नाओ । 
(4) कयोई ‍वस्तु दहेखकर उसके त‍वषष्य में तसी‍न ‍वाक्ष्य बयोलयो । 

वाक्‍य पढ़ो तथा गलत श्‍द को काटो ः 
(१) घयोड़ा घास खा / पसी र्‍ा ्‍ै । 

(२) तबललसी दूध / द्‍सी पसी र्‍सी ्‍ै । 

(३) ्‍म पुस्तक पढ़ / तलख र्‍हे ्‍ैं ।

चित्र देखकर वाक्‍य पूणचा करो ः
(१) ष्य्‍ ............... ्‍ै । 
(२) इसका रंग ............... त‍था ............... ्‍ै ।          
(३) इसका आकार ................. ्‍ै । 
(4) ष्य्‍ ....................... के काम आतसी ्‍ै । 
(5) ष्य्‍ मुझहे बहुत ....................लगतसी ्‍ै । 

मधुमक्खसी अप‍नहे ्छततहे तक कैसहे पहुँचहेगसी, उसहे उँगलसी सहे तदखाओ ः
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(१) पकतने बंदरों ने चशमा पहना है ?
-------------------

(२) बंदरों ने पसर पर कया पहनी है ? 
-------------------

िेखो और समझो ः

दलखो ः

 दित्र कता दनरीक्ण करके कहतानी कहो और प्रशनों के उत्‍तर दलखो ः

(३) पकतने बंदरों के हाथ में गेंद है ?
-------------------

(4) फूल कहाँ हैं ?
-------------------
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लेखन - पंद्रहखड़ी पूरी करो ः

रतािन - पढ़ो, समझो और बोलताे ः

रणवामतालता

क का पक की कु कू कृ के कै को कौ कं कः कँ कॉ
ज
ट
थ
ब

अ आ इ ई उ ऊ ॠ
ए ऐ ओ औ अं अः अँ आॅ
क ख ग घ ङ
ि छ ज झ ञ
ट ठ ड ढ ण ड़ ढ़
त थ ि ध न
प फ ब भ म
य र ल र
श ष स ह ळ
क् त्र ज्ञ श्र
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