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स्तावना
‘बच्चों H$m िनःशुल्क एवं अिनवायर् िशक्षािधकार अिधिनयम २००९’ और ‘राष्टीय पाठ्य म

ारूप-२००5’ दृिष्टगत रखत े हुए राज्य की ‘ ाथिमक िशक्षा पाठ्यचयार्-२०१२’ तयैार की गई ह ै ।
पाठ् यचयार् पर आधािरत ‘िहंदी बालभारती’ कक्षा पाचँवीं की यह पुस्तक ‘मंडळ’ कािशत कर रहा है । इस 
पुस्तक को आपके हाथों में सौंपते हुए हमें अतीव आनंद हो रहा है ।

पाठ् यपुस्तक में किवता, कहानी, िनबंध, संवाद, हास्य-व्यंग्य आिद िविवध िवधाओं का समावेश 
करते समय िवद् यािथर्यों की आयु, अिभरुिच, पूवार्नुभव एवं भाविवश्व पर िवशेष ध्यान िदया गया है । 
भाषाई कौशल एवं िविभन्न क्षे ों के िवकास हेतु ायः घर, पिरसर में घिटत हाेनेवाली घटनाओं/ संगों, 
स्वच्छता, पयार्वरण, जल संरक्षण आिद आवश्यकताओं/समस्याओं को आधार बनाया गया है । कौशल 
एवं िविभन्न क्षे ों के दृढ़ीकरण हेतु नािवन्यपूणर् खेल, कृित, स्वाध्याय, उप म तथा िविवध कल्प िदए 
गए हैं । इनके माध्यम से िवद् यािथर्यों की रचनात्मकता को िवशेष महत्त्व िदया गया है । पुस्तक को अिधक  
बालोपयोगी बनाने के िलए इसे िच मय एवं िवद् याथीर् केंि त रखा गया है । भाषाई दृिष्ट से आवश्यक अन्य 
िवषयों को भी समािवष्ट िकया गया है । व्याकरिणक संदभोर्ं को भाषा योग एवं खेलों के माध्यम से स्तुत 
कर रोचक रूप देने का यास िकया गया है ।

िवद् याथीर् की कल्पनाशीलता, सृजनशीलता एवं िवचार शिक्त का उिचत ढंग से िवकास होना 
चािहए । इसके िलए जीवनकौशलों पर आधािरत िच ों के साथ-ही-साथ वैिवध्यपूणर् समोपदेशक एवं 
मनोवैज्ञािनक श्नों को भी समािहत िकया गया है । िशक्षक एवं अिभभावकों के मागर्दशर्न के िलए ‘दो 
शब्द’ तथा त्यके पषृ्ठ पर सचूनाऍ ंदी गई हैं । अध्ययन-अध्यापन की िकया में ये सूचनाएँ िनिश्चत ही 
उपयोगी होंगी ।

िहंदी भाषा सिमित, कायर्गट और िच कारों के िनष्ठापूणर् पिर म से यह पुस्तक तैयार की गई है । 
पुस्तक को दोषरिहत एवं स्तरीय बनाने के िलए राज्य के िविवध िवभागों से आमंि त ाथिमक िशक्षकों, 
िवशेषज्ञों द्वारा पुस्तक का समीक्षण कराया गया है । समीक्षकों की सूचनाओं और अिभ ायों को दृिष्ट में 
रखकर िहंदी भाषा सिमित ने पुस्तक को अंितम रूप िदया है ।

‘मंडळ’ िहंदी भाषा सिमित, कायर्गट, समीक्षकों, िवशेषज्ञों, िच कारों, भाषािवशेषज्ञ डॉ. मोद 
शुक्ल के ित हृदय से आभारी है । आशा है िक िवद् याथीर्, िशक्षक, अिभभावक सभी इस पुस्तक का 
स्वागत करेंगे ।

(चं. रा. बोरकर)
संचालक

महाराष्ट राज्य पाठ् यपुस्तक िनिमर्ती व 
अभ्यास म संशोधन मंडळ, पुणे

पुणे
िदनांक ः- 5 माचर् २०१5
   भारतीय सौर १4 फाल्गुन १९३६      
  



हिंंदी अध्य्यन हनष्पत्ति ः ्पाँचवीं कक्ा (बालभारतिी)
अध्य्यन के हलए सुझाई हुई शकै्हिक प्रहरि्या अध्य्यन हनष्पत्ति

सभी हवद् ्याह्थि्यों (हभन्न रू्प से सक्म हवद् ्याह्थि्यों सहिति) को 
व्यततिगति, सामूहिक रू्प से का्यथि करने के अवसर और प्रो्सािन 
हद्या जाए, तिाहक उनिें – 

� विविन्न विषयों, स्थिवियों, घटनाओं, अनुििों, कहावनयों, 
कवििाओं आवि को अपने िरीके और अपनी िाषा में (मौसिक/
विसिि/सांकेविक रूप से) कहने-सुनाने/प्रशन पूछने, वटपपणी 
करने, अपनी राय िेने की आजािी हो ।

� पु्िकािय/कक्ा में अिग-अिग िरह की कहावनयाँ, 
कवििाएँ अथििा बाि सावहतय, ्िरानुसार सामग्ी, साइन-  
बोर्ड, होवरिंग, समाचार पत्र की किरने उनके आसपास के 
पररिेश में उपिब्ध हों और उन पर चचा्ड करने के मौके हों ।

� िरह-िरह की कहानी, कवििाओं, पो्टर आवि को सिंि्ड के 
अनुसार पढ़कर समझने-समझाने के अिसर उपिब्ध हों । 

� सुनी, िेिी, पढ़ी बािों को अपने िरीके से, अपनी िाषा में वििने 
के अिसर हों ।   

� जरूरि और संिि्ड के अनुसार अपनी िाषा गढ़ने ( नए शबि/
िाकय/अविवयसतियाँ बनाने ) और उनका प्रयोग करने के अिसर 
हों ।

� एक-िसूर े की वििी हुई रचनाओं को सनुन,े पढ़ने और उस 
पर अपनी राय िने,े उसमें अपनी बाि को जोड़न,े बढ़ान े और  
अिग-अिग ढगं स े वििन ेके अिसर हों ।

� आसपास होने िािी गविविव्धयों/घटने िािी घटनाओं को िेकर 
प्रशन करने, विि् यावथि्डयों से बािचीि या चचा्ड करने, वटपपणी 
करने, राय िेने के अिसर उपिब्ध हों ।

� विषयि्िु के संिि्ड में िाषा की बारीवकयों और उसकी वनयमबि् ्ध 
प्रकवृि को समझने और उनका प्रयोग करने के अिसर हों । 

� नए शबिों को वचत्र शबिकोश/शबिकोश में िेिने के अिसर 
उपिब्ध हों ।

� अनय विषयों, वयिसायों, किाओं आवि । (जैसे – गवणि, 
विज्ान, सामावजक अधययन, नृतयकिा, वचवकतसा आवि) में 
प्रयुति होने िािी शबिाििी को समझने और उसका संिि्ड एिं 
स्थिवि के अनुसार प्रयोग करने के अिसर हों ।

� पाठ ्यपु्िक और उससे इिर सामग्ी में आए प्राकृविक, सामावजक 
एिं अनय संिेिनशीि मुि् िों को समझने और उनपर चचा्ड करने के 
अिसर उपिब्ध हों ।

हवद ््या्थी –

05.02.01 अपने आसपास घटने िािी विविन्न घटनाओं की 
बारीवकयों पर धयान िेिे हुए उनपर मौसिक रूप से 
अपनी प्रविवरिया वयति करिे हैं/प्रशन पूछिे हैं । 

05.02.02 िाषा की बारीवकयों पर धयान िेिे हुए अपनी  
(मौसिक िाषा गढ़िे हैं । 

05.02.03 विवि्ध प्रकार की सामग्ी समाचार पत्र, बाि सावहतय,  
पो्टर आवि) में आए सिंिेनशीि वबिंओुं पर  
(मौसिक/विसिि) अविवयसति करि ेहैं । 

05.02.04 विविन्न स्थिवियों और उि् िेशयों (सूचना फिक 
पर िगाई जाने िािी सूचना, काय्डरिम की ररपोट्ड, 
जानकारी आवि प्राप्त करने के विए) के विए पढ़िे 
और विििे हैं । 

05.02.05 अपनी पाठ ्यपु्िक से अनय सामग्ी (समाचार पत्र, 
बाि पवत्रका, होवरिंगस आवि) को समझिे हुए पढ़िे 
और उसके बारे में बिािे हैं ।  

05.02.06 सुनी अथििा पढ़ी रचनाओं (हा्य, साहवसक, 
सामावजक आवि विषयों पर आ्धाररि कहानी, कवििा 
आवि) की विषयि्िु, घटनाओं, वचत्रों और पात्रों, 
शीष्डक आवि के बारे में बािचीि करिे हैं/प्रशन पूछिे 
हैं/अपनी बाि के विए िक्क िेिे हैं/वनषकष्ड वनकाििे  
हैं । 

05.02.07 अपररवचि शबिों के अथि्ड शबिकोश से िोजिे हैं । 

05.02.08 ्िेचछा से या वशक्क ि् िारा िय गविविव्ध के 
अंिग्डि िेिन की प्रवरिया की बेहिर समझ के साथि 
अपने िेिन को जाँचिे हैं और िेिन के उि् िेशय 
और पाठक के अनुसार िेिन में बििाि करिे हैं ।  
जैसे – वकसी घटना की जानकारी के बारे में बिाने के 
विए विि् यािय की विसति पवत्रका के विए वििना 
और वकसी िो्ि को पत्र वििना । 

05.02.09 अंग्ेजी शबिों/िाकयों का िेिनागरी में विपयंिरण 
करिे हैं । 

05.02.10 िेिनागरी में वििे शबिों/िाकयों का अंग्ेजी में 
विपयंिरण करिे हैं ।

05.02.11 मुहािरे-कहाििों का अपनी बोिचाि िथिा िेिन 
में साथि्डक प्रयोग करिे हैं ।

05.02.12 िाषा की बारीवकयों पर धयान िेिे हुए अपनी िाषा 
गढ़िे हैं और उसे अपने िेिन में/बे्ि विवप में 
शावमि करिे हैं ।

05.02.13 िाषा की वयाकरवणक इकाइयों (जैसे – कारक-
वचह् न, वरिया, काि, वििोम आवि) की पहचान 
करिे हैं और उनके प्रवि सचिे रहिे हुए विििे हैं ।



05.02.14 विविन्न उि् िेशयों के विए विििे हुए अपने िेिन में  
विरामवचह् नों जैसे – पूण्ड विराम, अलप विराम, 
प्रशनिाचक वचह् न, उि् ्धरण वचह् न का सचिे प्रयोग 
करिे हैं । 

05.02.15 ्िरानसुार अनय विषयों, वयिसायों, किाओं आवि 
(जसै े – गवणि, विज्ान, सामावजक अधययन, 
नृतयकिा, वचवकतसा आवि) में प्रयुति होने िािी 
शबिाििी को समझिे हैं और सिंि्ड एिं स्थिवि के 
अनुसार उनका िेिन में प्रयोग करिे हैं ।  

05.02.16 अपने आसपास घटने िािी विविन्न घटनाओं की  
बारीवकयों पर धयान िेिे हुए उनपर विसिि रूप से 
अपनी प्रविवरिया वयति करिे हैं । 

05.02.17 उि् िेशय और सिंि्ड के अनुसार शबिों, िाकयों, 
विरामवचह् नों का उवचि प्रयोग करिे हुए विििे हैं । 

05.02.18 पाठ ्यपु् िक और उससे इिर सामग्ी में आए 
संिेिनशीि वबंिुओं पर विसिि में/बे्ि विवप में 
अविवयसति करिे हैं । 

05.02.19 अपनी कलपना से कहानी, कवििा, पत्र आवि विििे 
हैं । कवििा, कहानी को आगे बढ़ािे हुए विििे हैं ।

दो शबद
यह पाठ् यपुस्तक विद् याव्थियों के पिूथि ज्ान को दृष्टि में रख्ेत हुए भाषा के निीन एिं वयािहाररक प्रयोगों ्त्ा विविध मनोरंजक 

विषयों के सा् आपके सममुख प्रस्तु्त है । पाठ् यपुस्तक को स्तरीय (गे्डेड) बनाने हे्ुत इसे दो विभागों में विभावज्त कर्ेत हुए इसका 
‘सरल से कवठन’ क्रम रखा गया है । यहॉं विद् याव्थियों के पिूथि अनुभि, घर-पररिार, पररसर को आधार बनाकर श्रिण, भाषण- 
संभाषण, िाचन, लेखन के भाषाई मूल कौशलों के सा् भाषा प्रयोग एिं वयािहाररक सृजन पर विशेष बल वदया गया है । इसमें सियं 
अधययन एिं चचाथि को प्रेरर्त करने िाली रंजक, आकषथिक, सहज और सरल भाषा का प्रयोग वकया गया है ।

पाठ् यपुस्तक में क्रवमक एिं श्रेणीबद्ध कौशलावधष्ठि्त अधययन सामग्ी, अधयापन संक्ेत, सिाधयाय और उपक्रम भी वदए 
गए हैं । विद् याव्थियों के वलए लयातमक गी्त, बालगी्त, कहानी, सिंाद आवद विषयों के सा्-सा् वचत्रिाचन; पहचानो और चचाथि 
करो; देखो, ब्ताओ और कृव्त करो; सुनो, समझो और गाओ; सुनो, समझो और ब्ताओ; देखो, पढ़ो, समझो और बोलो; सुनो, 
पढ़ो, और वलखो; करो; पढ़ो, समझो और प्रयोग करो; पढ़ो, समझो और कवृ्त करो के सा्-सा् आकलन, मौन-मुखर िाचन, 
अनुलेखन, सुलेखन, श्रु्तलेखन आवद कृव्तयॉं भी दी गई हैं । सूचनानुसार इनका स्त्त अभयास अवनिायथि है ।

वशक्षकों एिं अवभभािकों से यह अपेक्षा है वक अधययन-अनुभि देने के पहले पाठ ्यपुस्तक में वदए गए अधयापन संक्ेत एिं 
वदशा वनददेशों को अच्ी ्तरह समझ लें । सभी कृव्तयों का विद ्याव्थियों से अभयास करिाऍं । सिाधयाय में वदए गए ‘सुनो’, ‘पढ़ो’ की 
पाठ् यसामग्ी उपलबध कराऍं । आिशयक्तानुसार मागथिदशथिन करें । वशक्षक एिं अवभभािक पाठ ्यपुस्तक में वदए गए शबदा्थि का 
उपयोग करें । लयातमक, धिनयातमक शबदों का अपेवक्ष्त उच्ारण एिं दृढ़ीकरण कराना आिशयक है । इस पाठ् यपुस्तक में लोक 
प्रचवल्त ्तद्भि शबदों का भी प्रयोग वकया गया है । विद ्या्थी इनसे सहज रूप में पररवच्त और अभयस्त हो्ते हैं । इनके माधयम से 
मानक शबदािली का अभयास करना सरल हो जा्ता है । अ्तः मानक वहंदी का विशेष एिं स्त्त अभयास आिशयक है ।

आिशयक्तानुसार पाठ ्ये्तर कृव्तयों, खेलों, संदभभों, प्रसंगों का समािेश करें । वशक्षक एिं अवभभािक पाठ् यपुस्तक के 
माधयम से मूलयों, जीिन कौशलों, मूलभू्त ्तत्िों के विकास का अिसर विद् याव्थियों को प्रदान करें । पाठ् यसामग्ी का मूलयमापन 
वनरं्तर होने िाली प्रवक्रया है । इससे विद ्या्थी परीक्षा के ्तनाि से मुक्त रहेंगे । पाठ ्यपुस्तक में अं्तवनथिवह्त सभी क्षम्ताओं-श्रिण, 
भाषण-संभाषण, िाचन, लेखन, वक्रयातमक वयाकरण और वयािहाररक सृजन का ‘स्त्त सिवंकष मूलयमापन’ अपेवक्ष्त है ।

विशिास है वक आप सब अधययन-अधयापन में पाठ ्यपुस्तक का उपयोग कुशल्ता पिूथिक करेंगे और वहंदी विषय के प्रव्त 
विद ्याव्थियों में अवभरुवच और आतमीय्ता की भािना जाग्ृत कर्ते हुए उनके सिावंगीण विकास में सहयोग देंगे ।
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 देखो - पहचानो और चचाचा करो ः

¯ जन्मददन

q अध्ापन संकेत ः चित्रों का चिरीक्षण कराऍं । वस्तुओं के िाम ्था व्यक्ति्यरों की कचृ््यरों पर प्रश्ि पूछें । चित्रों में चिखाए गए व्यक्ति्यरों 
के िामकरण चवद्याचथथि्यरों से कराएँ । उिके आपसी संबंध ब्ािे के चिए कहें । ‘जनमचिि’ पर पािँ वाक्य बोििे के चिए प्रेरर् करें ।

सिेह, सह्योग का भाव अपार,
जनमचिि का ्यही श्ेष्ठ उपहार ।

िोिरों हैं पररवार की शाि, 
बेटा-बेटी एक समाि ।

परंपरा से जनमचिि हैं मिा रहे, चमिकर सब ‘हैपी बथथि डे’ गा रहे ।

जनमचिि
की

शतुभकामिाएँ !

Happy
Birthday !
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देखो, बताओ और कृित करो ः

 िच  का ध्यानपूवर्क िनरीक्षण कराके पूछें िक इसमें क्या-क्या िदखाई पड़ रहा है । िदखाई देने वाले ािणयों की बोिलयाँ एकल, गुट
एवं सामूिहक रूप से बुलवाएँ । िवद्यािथर्यों के दो गुट बनाकर उनसे अन्य ािणयों और उनकी बोिलयाँ बोलने की कृितयाँ कराएँ ।

१. ाकृितक दृश्य

झूमेंे पेड़, गाएँ पंछी, आओ तुम भी गाओ ।
पशुओं ने झटकी है सुस्ती, तुम भी उसे भगाओ ।।

ऊँचे स्वर से करो घोषणा, पयार्वरण बचाओ । ज्ञान खूब फैलाओ, अपना भिवष्य सजाओ ।।
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िवद् यािथर्यों को िच  के बारे में आठ-दस वाक्य बोलने के िलए ेिरत करें । वषार् के कारण उनके चारों ओर कृित में कौन-कौन-से 
पिरवतर्न होते हैं, उनसे बताने के िलए कहें । वषार् में अपने भीगने के अनुभव िलखने के िलए त्येक िवद् याथीर् को ोत्सािहत करें ।

बादल छाए, बरखा आई, उफन-उफन निदया इतराई ।

मनभावन मौसम में आए, मोर नाचकर खूब लुभाए ।

पहली इकाई
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सुनो, समझो और गाओ ः

 उिचत हाव-भाव, अिभनय के साथ किवता का सस्वर पाठ करें । िवद् यािथर्यों से किवता का अनुकरण पाठ कराएँ । उनसे किवता
में समािहत भावों पर चचार् करें ।  िवद् यािथर्यों से सामूिहक, गुट में एवं एकल रूप से किवता का सािभनय, सस्वर पाठ कराएँ ।

पथ मेरा आलोिकत कर दो ।
नवल ात की नवल रिश्म से
मेरे उर का तम हर दो ॥

मैं नन्हा-सा पिथक िवश्व के
पथ पर चलना सीख रहा हूँ,
मैं नन्हा-सा िवहग िवश्व के
नभ में उड़ना सीख रहा हूँ ।

पहुँच सकूँ िनिदर्ष्ट लक्ष्य तक
मुझको ऐसे पग दो, पर दो ॥

२. पथ मेरा आलोिकत कर दो



पंख बहुत नन्हे हैं मेरे
ऊँचा अिधक न उड़ पाता हूँ,
लक्ष्य दूर तक उड़ पाने का
ाप्त नहीं मैं कर पाता हूँ ।

शिक्त िमले तो उड़ पाऊँ मैं
मेरे िहत कुछ ऐसा कर दो ॥

पाया जग से िजतना अब तक
और अभी िजतना मैं पाऊँ,
मनोकामना है यह मेरी
उससे कहीं अिधक दे पाऊँ ।

धरती को ही स्वगर् बनाऊँ
मुझको यह मंगलमय वर दो ॥

 - द्वािरका साद माहेश्वरी

िवद् यािथर्यों स ेकिवता में तुकांत शब्द ढूँढ़ने के िलए कहें । किवता में आए अनुनािसक ( -) शब्दों का वाचन कराएँ । िवश्व, पग,
पंख, धरती आिद शब्दों के समानाथीर् शब्द बताने के िलए ेिरत करें । किवता में आए नए शब्दों का वाचन एवं लेखन कराएँ ।

5

स्वाध्याय हेतु अध्यापन संकेत - त्येक पाठ के स्वाध्याय में िदए गए ‘सुनो’, ‘पढ़ो’ के श्नों के िलए साम ी उपलब्ध कराऍं । यह 
सुिनिश्चत करें िक िवद् याथीर् स्वाध्याय िनयिमत रूप से कर रहे हैं । िवद् यािथर्यों के स्वाध्याय का ‘सतत सवर्ंकष मूल्यमापन’ भी करते रहें ।

±
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१. त्योहार एवं शुभ अवसर पर गाया जाने वाला अपनी बोली का कोई गीत सुनाओ ।
२. एक वाक्य में उत्तर दो ः
 (क) िवश्व के पथ पर कौन चलना सीख रहा है ?
 (ख) नवल रिश्म से क्या अपेक्षा की जा रही है ?
 (ग) नन्हे पिथक को कैसे पग चािहए ?
 (घ) नन्हा िवहग कहाँ उड़ना सीख रहा है? 
 (ङ) नन्हा िवहग िकसे स्वगर् बनाने का वर माँग रहा है ?
३. इस किवता के संयुक्ताक्षरयुक्त शब्दों को पढ़ो ।
4. किवता की पंिक्तयाँ पूणर् करो ः
 (च) नवल ात की................................  मेरे उर का तम हर दो । 
 (छ) मैं नन्हा-सा िवहग ............................ उड़ना सीख रहा हूँ ।
 (ज) पंख बहुत नन्हे हैं मेरे ............................. पाता हूँ ।
 (झ) शिक्त िमले ....................................ऐसा कर दो ।
 (ञ) मनोकामना है यह मेरी ................................... दे पाऊँ ।
5. िनम्निलिखत पिरच्छेद में उिचत स्थान पर उिचत िवरामिचह् न (, , ।, ?, ‘‘ ’’, !) लगाकर पढ़ो ः

काबुलीवाले ने पूछा िबिटया अब कौन-सी चूिड़याँ चािहए मैंने अपनी गुिड़या िदखाकर कहा मेरी गुिड़या के
िलए अच्छी सी चूिड़याँ दे दो उसने मेरी गुिड़या के िलए हरी लाल पीली नीली चूिड़याँ िनकालीं िफर कहा
बड़ी सुंदर है तुम्हारी गुिड़या बहुत महँगी होगी नहीं बाबा ये गुिड़या न महँगी है न ही बहुत सस्ती

६. नीचे िदए गए ‘स्वावलंबन’ के िच ों को देखो, समझो और चचार् करो ः

७. नदी, समु  आिद में लहरें उठती हैं । उन्हें देखकर तुम्हारे मन में कौन-से िवचार आते हैं, बताओ ।

स्वाध्याय
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 सुनो, समझो और सुनाओ ः

िवद् यािथर्यों को कहानी सुनाकर मुखर एवं मौन वाचन कराएँ । उपरोक्त कहानी अपने शब्दों में कहने के िलए ेिरत करें । िवद् याथीर् 
अपन ेमाता-िपता एवं बजुगुोर्ं स ेक्या-क्या बातें करत ेहैं; यह कक्षा में परस्पर चचार् करने और बतान ेक ेिलए उन्हें ोत्सािहत करें ।

३. असली गहने

बच्चो ! तुमने अपनी दादी-नानी से बहुत 
सारी कहािनयाँ सुनी होंगी । आओ, आज मैं तुम्हें 
एक कहानी सुनाता हँू । कुछ वषर् पहले की बात 
है । वीरिसंह नामक गाँव था । उस गाँव के छोटे-
से पिरवार में एक बालक रहता था । वह बड़ा ही
सीधा-सादा, बुद् िधमान एवं होनहार था । उसकी 
मा ँका नाम भगवती दवेी था । पढ़ाई क ेसाथ-
ही-साथ वह िदन-रात अपनी मा ँकी सवेा में लगा 
रहता था । मा ँभी उस ेबहुत प्यार करती थीं । मा ँका 
जीवन सादा जीवन, उच्च िवचारवाला था । उन्हें 
तड़क-भड़क पसंद नहीं थी । उनका रहन-सहन 
बहुत ही साधारण था ।

एक रोज गाँव में बारात आई । गाँव की 
अिधकांश औरतें आभूषणों से सुसिज्जत होकर 
बारात देखने गईं मगर उसकी माँ के पास एक भी 
गहना नहीं था । यही बात उसने एक उत्सव में भी 
देखी थी । अपनी माँ को वह नए-नए कपड़ों और 
गहनों से सजी-धजी देखना चाहता था पर क्या 

करता ! वह तो अभी छोटा था । उसने मन-ही-
मन तय कर िलया िक बड़ा होकर वह भी अपनी 
माँ के िलए गहने जरूर बनवाएगा ।

एक रात भोजन करने के बाद माँ के पैर 
दबाते समय उसने मन की बात स्पष्ट करने के 
िलए पूछा, “माँ, तुम्हारे पास अच्छा कपड़ा और 
कोई गहना नहीं है न ?”

“नहीं तो ! मगर बात क्या है बेटा ?”  माँ ने 
अचरज से पूछा ।

“माँ, मेरी इच्छा है िक तुम भी गाँव की अन्य 
औरतों की तरह नए कपड़े पहनो और गहनों से 
सज-धजकर िकसी आयोजन में जाया करो ।” 
िफर बालक ने पुलिकत होकर कहा, “माँ, बड़ा 
होने पर मैं तुम्हारे िलए अच्छे-अच्छे कपड़े 
लाऊँगा । तुम्हारे िलए गहने भी बनवाऊँगा ।” 
“अच्छा, तो यह बात है,” बेटे के प्यार में माँ का 
गला भर आया था ।
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q विद्याव्थियोंकेगुटबनाकरपाठमेंआएएिंअनयउपसगथिऔरप्रतयययुक्तशबदसमझाएँ।शबदोंकेपहले‘स’,‘प्रवि’आवदउपसगथि
ि्ाशबदोंकेबाद‘ईय’,‘दार’आवदप्रतययलगाकरशबदिैयारकरिाएँ।पाठ्यपुसिकमेंआएऐसेशबदोंकीसूचीबनिाएँ।

विर मुसकरािे हुए उनहोंने कहा, “बेटे,
पररश्रमसेखूब पढ़ाईकरो । बड़े बनो । िुमहीं
मेरेसबसेअच्ेगहनेहो।आदमीगहनोंऔर
कपड़ोंसेनहींबल्कअपनेवयिहारऔरकमथि
सेबड़ाबनिाहै।”बालकनेकहा,“परमाँ,
मेरी बड़ी इच्ा है वक मैं िुमहारे वलए गहने
बनिाऊँ।”माँकु्देरसोचिीरहींविरबोलीं,
“बेटा,यवदिुमहेंअपनीमाँसेइिनाहीपयारहै
िोमेरेवलएबसिीनगहनेबनिादेना।”

“बसिीनही,माँ!परकौन-कौन-से?”
बालकनेअधीरिासेसिालवकया।

“बेटे!इसगाँिमेंविद्यालयनहींहै।
विद्यालय दूर होने के कारण गाँि के बचचे
अवशवषिि रह जािे हैं । िे प्रगवि नहीं कर
पािे इसवलए गाँि में एक पाठशालाखुलिा
देना । मरीजों के उपचार की कोई वयिस्ा

नहींहैयहाँ;उवचिउपचारकेअभािमें्ोटे
बच्ेएिंजिानअकाल मृतयुके वशकारहो
जािे हैं । अिः एकअसपिाल की स्ापना
करिाना । गरीब-अना् बरसाि में भीगिे
हैं । जाड़े में ठंड से वठठुरकर अपनी राि
गुजारिे हैं । उनके रहने-खाने के वलए एक
अना्ालयबनिादो।बसयहीिीनअसली
गहनेमेरेवलएबनिादेनाबेटा”माँनेबेटेकी
पीठपरहा्िेरिेहुएकहा।बेटेकीआँखों
मेंऑंसू्लकआए।िहसोचनेलगा,‘माँ
कभीभीअपनेवलएकु्नहींमाँगिीं,हमेशा
दूसरोंकेवलएहीवचंवििरहिीहैं।’

साधनाविद्यालय

निजीिनअसपिाल

सेिासदन
आश्रम

बालकनेमाँ के परै ्ुएऔरउसी वदनसे
माँकीइच्ापरूीकरनेमेंजी-जानसेलगगया।
आगेचलकरउसनेमाँकीिीनोंइच्ाएँपरूीकी।
केिल इिना ही नहीं; उसने देशऔर समाज
कीभलाईकेअनेककामवकए।जानिेहोयह
बालककौन्ा?यहीबालकआगेचलकर
ईश्िरचंद्र विद्यासागर के नाम से विखयाि
हुआ । विद्यासागर जी ने अपना पूरा जीिन
समाजसेिाकेवलएसमवपथििकरवदया।

 - दीनदयाल शरामा, ‘ददनेश्वर’
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स्वाध्याय
१. अंधिवश्वास दूर करने के िवषय में सुनी हुई कोई कहानी सुनाओ ।
२. िनम्निलिखत भाषाओं से संबंिधत राज्यों के नाम दिक्षण से उत्तर िदशा के अनुसार बताओ ः

१. पंजाबी २. तिमळ ३. उिड़या 4. कन्नड़ 5. मलयाळम

३. जलचर ािणयों से संबंिधत जानकारी पढ़ो ।
4. एक वाक्य में उत्तर िलखो ः

(क) बालक कहाँ रहता था ?
(ख) गाँव की अिधकांश औरतें िकस कार सुसिज्जत होकर बारात देखने गई थीं ?
(ग) बालक की क्या इच्छा थी ?
(घ) माँ भगवती देवी ने अपने बेटे से कौन-कौन-से गहने बनवाने के िलए कहा ?
(ङ) वह बालक िकस नाम से िसद्ध हुआ ?

5. मुहावरों और कहावतों के अथर् बताकर उनका वाक्यों में योग करो ः
 (च) ितल का ताड़ बनाना । (झ) नाच न जाने आँगन टेढ़ा ।
 (छ) ठहाका लगाना । (ट) नौ नगद न तेरह उधार ।
 (ज) दंग रह जाना । (ठ) नेकी कर दिरया में डाल ।

६. ‘वृद्धों एवं िवकलांगों के ित आस्था’ संबंधी नीचे िदए गए िच ों को समझो और चचार् करो ः 

७. तुम्हारे िम  के बारे में तुम्हारे अिभभावकों की राय अच्छी नहीं है, ऐसे में तुम क्या करोगे, बताओ ।
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अंतर बताओ ः

ऊपर के दोनों िच ों का सूक्ष्म िनरीक्षण कराएँ । दोनों िच ों में दस अंतर ढँूढ़कर बताने के िलए कहें । िवद् यािथर्यों को भारत के
अलग-अलग राज्यों की वेशभूषा और आभूषणों की जानकारी ाप्त करने तथा उनके िच ों का सं ह करने के िलए ेिरत करें ।

4. कश्मीरा
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5. बात से बात

जाता है तो उसे एक घंटा बीस िमनट लगते हैं । जब मुंबई से इंदौर आता है तब उसे 
अस्सी िमनट लगते हैं । ऐसा क्यों ? कौन फटाफट उत्तर देगा ?

स्वानंद ः चाचा जी, एक घंटा बीस िमनट और अस्सी िमनट दोनों ही बराबर होते हैं । अच्छा,  
अब मैं एक श्न पूछता हँू । बताइए िक हमने एक मटका नल के नीचे रखा है । पानी 
भी आ रहा है; िफर भी क्या कारण है िक मटका नहीं भरता ?

इमाद ः इसिलए िक मटके में बड़ा छेद है िफर वह भरेगा कैसे ? अच्छा ! अब यह बताओ िक 
चौके में रखी हुई वह कौन-सी वस्तु है जो फटने पर आवाज नहीं करती ?

स्विणर्मा ः इसका उत्तर है दूध । चाचा जी, ठीक कहा न ?
चाचा जी ः हाँ, िबलकुल ठीक । अच्छा भाई, बताओ िक िकन संकेतों को करते रहने से बातचीत 

आगे बढ़ती है और िकन बातों को करते रहने से झगड़ा हो जाता है ?
स्वामी ः मैं बताता हूँ । हाँ-हाँ, हूँ-हूँ करते रहने से बातचीत आगे बढ़ती रहती है और तू-तू मैं-मैं 

अथार्त आरोप- त्यारोप करते रहने से झगड़ा हो जाता है ।
चाचा जी ः अच्छा, अब एक और िकंतु आिखरी श्न हम पूछ रहे हैं । बताओ, कायर् म के अंत 

में वह कौन-सा काम है जो दो हाथों के िबना संभव नहीं होता ?
सभी बच्चे ः ताली बजाना ।
चाचा जी ः बहुत अच्छे ! इसी बात पर सब बच्चे ताली बजाओ ।

पढ़ो, समझो और बोलो ः

पाठ का आदशर् वाचन करें । िवद् यािथर्यों से पाठ का वाचन कराएँ । संवादों का नाट् यीकरण कराएँ । उन्हें िकसी कायर् म में चुटकुले/
हास्य कथा सुनाने के िलए ोत्सािहत करें । िपछले सप्ताह िकस बात पर वे खूब हँसे थे, उन्हें मशः बताने के िलए ेिरत करें ।

श्नमंच

(मंच पर सभी पा  बैठे हैं । श्नोत्तर का म चल रहा है ।)
चाचा जी ः बच्चो ! हम तुमसे कुछ सरल और मजेदार श्न पूछते हैं । एक वायुयान इंदौर से मुंबई 
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स्वाध्याय
१. खेल के बारे में िकसी से सुना हुआ कोई ेरक अनुभव सुनाओ ।
२. दूरदशर्न से लाभ एवं हािन पर समूह में चचार् करते हुए अपने िवचार व्यक्त करो ।
३. समाचारप  में कािशत मनोरंजक एवं ज्ञानवधर्क िवज्ञापन पढ़ो ।
4. िकसने-िकससे कहा, िलखो ः

(क) “हम तुमसे कुछ सरल और मजेदार श्न पूछते हैं ।”
(ख) “अच्छा, अब मैं एक श्न पूछता हँू ।”
(ग) “एक घंटा बीस िमनट और अस्सी िमनट दोनों बराबर होते हैं ।”
(घ) “इसिलए िक मटके में बड़ा छेद है; िफर वह भरेगा कैसे ?”
(ङ) “आरोप- त्यारोप करते रहने से झगड़ा हो जाता है ।”

5. नीचे आए शब्दों के संयुक्ताक्षरों में कौन-से वणर् पूणर् और कौन-से अपूणर् हैं, बताओ ः
(च) सवोर्दय, अ ाहम, राष्ट, व्यथर् ।
(छ) वस्तु, अच्छा, प्याज, गुप्त, सत्य ।
(ज) रक्त, िगरफ्तार, डॉक्टर, दफ्तर ।
(झ) गट्ठर, िचह् न, िवद् यालय ।
(ञ) साम्य, पेिन्सल, मान्यता ।

६. नीचे िदए गए ‘ कृित’ संबंधी िच ों को समझो और चचार् करो ः

७. ‘मोटू-पतल’ू, ‘डोरमेॉन’, ‘छाटेा भीम’ धारावािहकों क ेकौन-स ेपा  तमु्हें अच्छे लगत ेहैं, क्यों, बताओ ।
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६. मेरा  बचपन

थम पिरच्छेद का आदशर् वाचन करें । िवद् यािथर्यों से सामूिहक एवं एकल मुखर वाचन और सामूिहक मौन वाचन कराएँ । पाठ में
समािवष्ट संगों पर श्न पूछें और उनपर चचार् करें । िवद् यािथर्यों को उनके बचपन के िवशेष अनुभव बताने के िलए ेिरत करें ।

सुनो, पढ़ो और िलखो ः

मेरे िपता जी कुटुंब ेमी, सत्यि य और बहुत 
ही उदार थे । वे पोरबंदर के दीवान थे । उनका नाम 
करमचंद था । वे िरश्वत से दूर भागते थे इसिलए 
िनष्पक्ष न्याय करते थे । वे राज्य के ित बड़े 
वफादार थे । मेरी माँ का नाम पुतलीबाई था । मेरे 
मन पर यह छाप है िक माता जी साध्वी स् ी थीं । 
बड़ी भावुक, पूजा-पाठ के िबना कभी भोजन न 
करतीं । त-उपवास उनके जीवन के अंग बन 
गए थे । माता जी व्यवहार कुशल थीं । दरबार की 
सब बातें जानती थीं । बचपन में माँ मुझे कभी-
कभी अपने साथ राजमहल ले जाया करती थीं । 
ऐसे माता-िपता  के यहाँ संवत १९२5 की भादों 
बदी द्वादशी के िदन अथार्त सन १8६९ के 
अक्तूबर की दूसरी तारीख को पोरबंदर में मेरा 
जन्म हुआ । बचपन वहीं बीता ।

मुझे राजकोट की ाम पाठशाला में पढ़ने 
भेजा गया । तब मेरी उ  सात बरस की रही 
होगी । मेरी िगनती शायद साधारण ेणी के
िवद् यािथर्यों में रही होगी । सभी िशक्षकों के नाम-
धाम मुझे आज भी याद हैं । मैं अपने िशक्षकों का 
बड़ा आदर करता था । उनके ित मेरा आदर 
कभी घटा नहीं । बड़ों के दोष न देखने का गुण 
मुझमें स्वाभािवक रूप से था । मैंने समझ रखा था 
िक बड़ों की आज्ञा का पालन करना चािहए । जो 
वे कहें; वह करना चािहए । जो  करें उसका काजी 
मुझे नहीं बनना चािहए । इसी समय के दो संग 
सदा मुझे याद रहे हैं । िपता जी की खरीदी हुई एक 
िकताब पर मेरी नजर पड़ी । वह ‘ वण-
िपतृभिक्त’ नामक नाटक था । उसे बड़े चाव से 
पढ़ गया । उन िदनों बाइस्कोप िदखाने वाले 
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िवद् यािथर्यों से गांधीजी के जीवन के महत्त्वपूणर् संगों के बारे में बताने के िलए कहें । महान िवभूितयों की जीवनी पढ़ने हेतु उन्हें
ेिरत करें । पाठ में आए स्थानों, व्यिक्तयों, वस्तुओं, अवस्थावाले संज्ञा शब्दों को ढूँढ़ने के िलए कहें । इनके स्थान पर युक्त होने
वाले शब्दों पर चचार् करें । िकसी भी लत/नशे से होने वाली हािनयों, घातक पिरणामों के बारे में िवद् यािथर्यों का मागर्दशर्न करें ।

दरवाजे पर िफरा करते थे । उसमें मैंने वण द् वारा 
अपने माता-िपता को काँवड़ में िबठाकर या ा 
पर ले जाने का िच  भी देखा । दोनों चीजों का 
मुझपर गहरा असर पड़ा । मुझे भी वण के समान 
होना चािहए, यह भाव मन में उठने लगा । इसी 
बीच कोई नाटक कंपनी आई । मुझे उसका 
नाटक देखने की इजाजत िमली । उसमें
हिरश्चं  की कथा थी । यह नाटक देखने से मेरी 
तृिप्त नहीं होती थी । हिरश्चं  के सपने आया 
करते । ‘हिरश्चं  जसै ेसत्यवादी सब क्यों नहीं हो 
जात े?’ यह धुन लगी रहती । मेरे मन में हिरश्चं  
और वण आज भी जीिवत हैं । मैं इनके आधार 
पर अपने आचरण पर सदैव ध्यान देने लगा । मुझे 
याद नहीं है िक मैंने कभी िकसी िशक्षक या लड़के 
से झूठ बोला हो । सत्य पर िटके रहना, बड़ों का 
आदर करना तथा उनके ित सेवाभाव के साथ-
ही-साथ दीन-दुिखयों के ददर् को अपना समझना; 
आज भी मेरे जीवन का मूल मं  बना हुआ है ।

मैंने पढ़ा था िक खुली हवा में घूमना
स्वास्थ्य की दृिष्ट से उपयोगी होता है । मैंने सैर 
करने की आदत डाल ली । इससे मेरे शरीर में 
कसाव आ गया । पढ़ाई में अक्षर अच्छे होने की 
जरूरत नहीं है, पता नहीं यह गलत िवचार मेरे मन 
में कैसे बैठ गया था । इस भूल की सजा आज भी 
मेरे मन को िमल रही है । दूसरों के मोती जैसे अक्षर 
देखकर मैं अपनी िलखावट पर बहुत पछताता हूँ । 
बाद में मैंने अपनी िलखावट सुधारने का यत्न 
िकया िकंतु तब तक बहुत देर हो चुकी थी । बचपन 
में मुझे खेलों में रुिच नहीं थी । हमारे िवद् यालय में 

ऊपर की कक्षा के िवद् यािथर्यों के िलए व्यायाम 
और ि केट को अिनवायर् कर िदया गया था । मेरा 
मन इनमें नहीं लगता था । अब मुझे यह लगता है 
िक खेल और व्यायाम के ित मेरी यह अरुिच 
एक गलती थी । पढ़ने के साथ खेल एवं व्यायाम 
करना भी बहुत जरूरी है । बाद में समझ में आया 
िक िवद् याभ्यास में व्यायाम अथार्त शारीिरक 
िशक्षा को मानिसक िशक्षा के बराबर ही स्थान 
होना चािहए ।

कुछ गलत िम ों की सोहबत से मुझे ‘कश’ 
खींचने का शौक हो गया । पैसा पास न होने के 
कारण हमने चाचा के पीकर फेंके गए िसगरेट के 
टुकड़े चुराना शुरू कर िदए । कुछ समय बाद 
अपनी गलती का अहसास हो गया और िसगरेट 
पीने की आदत भी जाती रही । बड़े होने पर मुझे 
कभी िसगरेट पीने की इच्छा ही नहीं हुई । मेरी यह 
सदैव धारणा रही िक िकसी भी नशे की आदत 
जंगली, गंदी और हािनकारक है । िसगरेट-बीड़ी 
का इतना जबरदस्त शौक दुिनया में क्यों है, इसे मैं 
कभी समझ ही नहीं सका । त्येक बाल, युवा, 
ौढ़ को िकसी भी नशे से बचना चािहए ।

- मोहनदास  करमचंद  गांधी
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१. लोकमान्य िटळक के जीवन का कोई संग सुनो ।
२. व्यायाम/खेल के लाभ पर चचार् करो ।
३. िवद् यालय के सूचना फलक पर िलखी सूचनाएँ पढ़ो ।
4. उत्तर िलखो ः

(क) मोहनदास करमचंद गांधी का जन्म कब और कहाँ हुआ था ?
(ख) बचपन में गांधीजी के जीवन पर िकन-िकन बातों का भाव पड़ा ?
(ग) गांधीजी के जीवन का मूल मं  क्या था ?
(घ) गांधीजी ने पढ़ने के साथ खेल और व्यायाम को जरूरी क्यों बताया है ?
(ङ) नशे के बारे में गांधीजी की सदैव कौन-सी धारणा रही ?

5. मोटे टाइपवाले शब्दों के वचन पिरवतर्न करके वाक्य पुनः बोलो ः
(च) मैं अपने िशक्षकों का बड़ा आदर करता था ।
(छ) िपता जी द्वारा खरीदी हुईं िकताबों पर मेरी नजर पड़ी ।
(ज) हिरश्चं  के सपने आया करते ।
(झ) हमारे िवद् यालय में ऊपर की कक्षा के िवद् यािथर्यों के िलए व्यायाम अिनवायर् था ।
(ञ) बचपन में मुझे खेलों में रुिच नहीं थी ।

६. ‘गहन िवश्लेषणात्मक िवचार’ वाले िच ों को देखो, समझो और चचार् करो ः 

७. खो-खो खेलते समय तुम्हारा धक्का लगने से साथी िखलाड़ी जोर से िगर पड़ा है, तुम क्या करोगे ?

अशुद् धशुद् ध

रेतनमक

स्वाध्याय
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पाठ का मखुर वाचन कराएँ । ‘शभुकामना काडर्’ बनान ेकी साम ी एव ं ि या पर चचार् करें । पवूर्सचूना द्वारा साम ी मगँवाकर
िवद ्यािथर्यों स ेकक्षा में शभुकामना काडर् बनवाए ँ। उनस ेअलग-अलग अवसरों स ेसबंंिधत शभुकामना िलखन ेहते ुकहें । बधाई,
अिभनंदन एव ंस्वागत करन ेक ेकौन-स ेअवसर हो सकत ेहैं, इनपर चचार् करें । इन सगंों पर काडर् बनाकर पिरवार क ेसदस्यों, िम ों को 
देने के िलए कहें । काडर् में सही शब्दों के उिचत जगहों पर योग एवं लेखन हेतु ेिरत करें । आवश्यकतानुसार मागर्दशर्न करें ।

शुभ अवसरों पर हम एक-दूसरे को बधाई देते हैं, अिभनंदन करते हैं । शुभकामना एवं बधाई काडर् 
देने की भी परंपरा है । आओ, हम यहाँ शुभकामना काडर् बनाना सीखें ः

अब तुम्हारा बधाई/शुभकामना काडर् तैयार हो गया है । यह काडर् उिचत अवसर पर अपने िम /
अपनी सहेली, बड़े/छोटों को दो ।

काडर् बनाने की िविध-
३5 सेमी लंबा एवं १२ सेमी चौड़ा 

डाइंग पेपर काट लो । लंबे भाग को बीच 
से मोड़ लो । अब १७ सेमी लंबा और ७ 
सेमी चौड़ा दूसरा डाइंग पेपर काट लो । 
लंबे भाग को बीच से मोड़ लो । मोड़ने 
के बाद पेपर को एक-एक सेमी भीतर से 
मोड़ लो । भीतर से मोड़े हुए भाग पर गोंद 
लगाओ और बड़े फोल्डर के भीतर मोड़ी 
हुई िवपरीत िदशा में िचपका दो । अब बड़े 
फोल्डर क ेभीतर दसूरा फोल्डर िचपक गया । 
रंगीन कागज से फूल और पत्ते काट लो । 
फूल और पत्तों को छोटे फोल्डर के भीतर 
िचपका लो । बड़े फोल्डर में शेष जगह पर 
बधाई/शुभकामना शब्द िलख लो । बाहर 
से अलग-अलग रंग के फूल और िडजाइन 
के अगल-बगल में िटकिलयाँ िचपका 
लो । नीचे के भाग पर फूल-पित्तयों का 
िच  बनाकर उसमें रंग भर लो ।

साम ी ः डॉइंग पेपर, िविभन्न रंगों के कागज, गोंद, कैंची, िटकिलयाँ, रंगीन पेिन्सलें ।

n‹T>mo, g‘Pmo Am¡a H¥${V H$amo  …

शुभकामना

7. ew^H$m‘Zm H$mS>©
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q विद्याव्थियोंसेपाठकामुखरएिंमौनिाचनकराएँ।पाठकेपात्ोंकेबारेमेंपू े्ं,चचाथिकरें।विद्याव्थियोंसेउनकेशबदोंमेंकहानी
कहलिाएँ।पाठकेशबदयुगमोंकीसूचीबनानेकेवलएकहें।बोलीभाषाकेशबदोंकेवहंदीमानकरूपवलखनेकेवलएसूवचिकरें।

सुनो, समझो और लिखो ः

8. अपनापन

म्ुराकेवनकटएकगाँिमेंचारपाईपर
रामदासजीपड़ेहैं।उम्रलगभग85िषथिकीहो
गईहोगी।शरीरअशक्त,उठना-बैठनादूभरहो
गयाहै।पड़े-पड़ेजोरसेबड़बड़ाउठे,“गजा!
गजा!िूकहाँहै?”आिाजसुनकरउनकाबेटा
आजादपासआकरबोला,“बापूकयाहुआ?
कु्चावहएकया?”उसनेसहारादेकर वपिा
जी को वबठाया । पीठ सहलािे हुए बोला,
“कु्खाएँगे?”रामदासकीिंद्राटूटी।बोले,
“नहींरे!गजाकीबहुियादआरहीहै।”

‘गजा’नामसुनिेहीआजादकेसमृविपटल
पर गजानन चाचाऔरअपने वपिाकी वमत्िा
वकसीचलवचत्कीभावँिघूमगई।गजाननचाचा
आिे ही बोलिे, ‘पाढे महण बघू’ । रामदास
एिंगजाननदोनोंगहरे वमत््े।उनका‘ड्यूटी’
पर सा्-सा् जाना-आना, घूमना-विरना,

उठना-बैठना सभी बािें एक-एक कर उसे
यादआनेलगीं । बापू नेअनवगनिबार उसके
नामकरणकीकहानी सुनाई ्ी । उसका जनम
‘१5अगसि’कोहुआ्ा।रामदासबच्ेकानाम
‘अगसि’ रखनाचाहिे्े ।गजाननअड़गए।
बोल,े“तयाचाजनमआजादीवदनलाझालाआहे
महणूननामआजादचपावहजे।”रामदासकेमौन
रहजाने परगजाननबोले,“बारसं मीकरणार
आवण नाि पण मीच ठेिणार ।” माँ बिािी
्ींवकविरिोबापूकीएकनचली।‘बरही’
बड़ी धूमधाम से मनाई गईऔर नाम भी िही
रखागयाजोगजाननचाचाचाहिे्े।आस-
-पड़ोसमेंहीनहींचालमेंभी‘गजाभाऊ’और
‘रामभैया’के वकससे मशहूर्े । होली हो या
वदिाली, गणेशोतसि हो या गोपाळकाला
इन दोनोंकी हीधूम रहिी्ी । एक-दूसरेके
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q	विद्याव्थियोंसेपाठमेंआएमराठी,अगं्जेीशबदों,िाकयोंकोखोजनेकेवलएकहें।इनकावहंदीमेंअनिुादकराएँ।वहंदी-मराठीमें
प्रयुक्तहोनेिालेसमोच्ाररिसमाना्थीएिंवभन्ा्थीशबदोंपरचचाथिकरें,सूचीबनिाएँ।वहंदी-अंग्ेजीकेसमोच्ाररिशबदपू े्ं।

सुख-दुख में खड़े रहना, िीज-तयोहार में
सहभागी होना इनका सिभाि बन गया ्ा ।
गजानन के ्ोटे भाई का वििाह होने िाला
्ा । रामदास ने गजानन से कहा, “िह मेरा
भी ्ोटा भाऊ है । उसके लगन की सारी
वयिस्ा ‘माझी’ ही होगी ।” गजानन उसकी
मराठी सुनकर हँस पड़े, बोले, “लगीन मुंबईि
नाही रतनावगरीला आहे ।” रामदास रतनावगरी
जानेकेवलएिैयारहोगया।दसवदनकी्ुट्ी
माँगनेकेवलए‘सुपरिाइजर’के‘ऑविस’गया।
सपुरिाइजरदेखिेहीबोलपड़ा,“नोलीि।िुमहें
ड्यटूीपरहजररहनापड़गेा।् ुट्ीनहींवमलेगी।”
रामदासवबिरपड़े।बोले,“मैंचला।मेरेभाऊ
कीशादी है । नौकरीजाए िोजाए ।”बादमें
गजानननेदोनोंकीसुलह-सपाटीकरिाई।

रामदासऔरगजाननकेघरकाकोईभी
कामऐसान्ावजसमेंदोनोंपररिारसलममवलि
नहोिे्े।एक-दूसरेकासहयोगकरना,हा्
बँटाना, समय-कुसमय में हर ढंग से सहयोग
करनाउनदोनोंकेसिभािकीविशेषिाबनगई

्ी । नौकरीसे वनिृलतिके बाद दोनोंअपने-
अपनेगाँिम्ुराऔररतनावगरीचलेगए।धीरे-
धीरेउनमेंसंपक्ककमहोिागयालेवकनअपनापन
िैसाही्ा।

रामदासअचानकबहुिबीमार पड़ गए ।
उनहेंआजगजाभाऊकीबहुियादआरही्ी।
अचानकदरिाजेपरआिाजसुनाईपड़ी,“राम
भैयाकुठेआहेसिू?”रामदासकोअपनेकानों
पर विश्िास नहीं हुआ । सामने देखिा है वक
वसरपरसािाबाँधेगजाननखड़ेहैं।रामदासके
शरीरमेंएकाएकउतसाहआगया।उठकरिह
गजाभाऊसेवलपटगए।बहुिदेरिकदोनोंकी
आँखोंसेप्रमेाश्रुझरिेरहे।गजाननबोले,“म्ुरा
आया्ा।सोचा,यहसुदामाअपनेवमत्कृषण
सेवमलिाचले।”दोनोंपुनःएक-दूसरेसेवलपट
गए।रामदासनेगजाननकोएकसप्ाहकेवलए
अपनेघरपरहीरोकवलया।नई-पुरानी,सुख-
दुखकीबािेंचलिीरहीं।बेटेनेदोनोंकोम्ुरा,
िृंदािनकेदशथिनकरिाए।अंिमेंबड़ेरँधेगलेसे
रामदासनेगजाननकोविदावकया।
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१. दकसी खखलाड़ी के बारे ्में सुनो ।
२. नीचे ददए गए शबदों ्में से असंबद्ध शबद बताओ ः
 िरवाजा, क्खड़की, रोशििाि, गा्य; आम, िूध, घी, िही; मकखि, गेहँ, िावि, िाि ।

३. ज्मीन के भीतर दनवास करने वाले पाँच प्ादि्ों के बारे ्में पढ़ो । उनके दचत्र और जानकारी अपनी  
कदृतपुख्तका ्में दचपकाओ ।

4. दहंदी ्में अनुवाद करके दलखो ः
(क) केल्यािे हो् आहे रे, आधी केिेचि पाचहजे.
(ख) प्रकाशा्िे ्ारे ्तुमही अंधारावर रुसा, हसा, मतुिांिो हसा.
(ग) Time and tide wait for none.

(घ) Actions speak louder than words.

5. (च) नीचे ददए गए शबदों के दवरुद्धार्थी शबद दलखो ः
   िूर, अशति, मौि, चमत््ा, िुगथिच्, चबछड़िा, छोटा, व्यवसथा, अस्, अं्, कचिि, प्रकाश ।

(छ) नीचे ददए गए शबदों के स्मानार्थी शबद दलखो ः
उप्योग, पीड़ा, संगच्, साधारण, प्रभाव, व्या्याम, काका, शक्ति, िंद्रमा, वृक्ष, पािी ।

६. नीचे ददए गए ‘सौंद्चा दृखटि’ संबंधी दचत्रों को देखो, स्मझो और चचाचा करो ः

७. कोई पररदचत व्खति रो रहा ह ै। उस ेदखेकर तमुहें क्ा अनभुव होता ह,ै उसक ेदलए त्ुम क्ा करोग,े बताओ ।

्वाध्ा्



20

 9. (अ) अक्षर्माला
  अनुलेखन करो ः

q ऊपर चिए गए वणणों का शतुद्ध वािि करके चवि् ्याचथथि्यरों से शतुद्ध अितुवािि, मतुखर वािि कराएँ । वणणों के अव्यवरों के अितुसार िेखि 
क्रम एवं पद्धच् का अभ्यास कराएँ । चिरुप्योगी वस्तुओं से सवर एवं व्यंजि वणणों के आकार बिवाएँ । ऊपर चिए गए व्यंजिरों और 
चवशेष वणणों का मािक वािि कराएँ । चवि् ्याचथथि्यरों से सवर एवं व्यंजिरों से पािँ सं्यतुतिाक्षर्यतुति शबिरों की सिूी बिवाएँ ।

्वर और ्मात्रा

व्ंजन और दचह् न
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ऊपर िदए गए िच ों और शब्दों का ध्यानपूवर्क िनरीक्षण कराएँ । िवद् यािथर्यों को िच ों के आधार पर कहावतें/मुहावरे पहचानकर
िलखने क ेिलए कहें और उनक ेअथर् िलखकर वाक्यों में योग करने हते ु िेरत करें । अन्य महुावरों एव ंकहावतों क ेिच  बनवाऍ ं।

 (~) {X‘mJ MbmAmo

देखो, समझो और पढ़ो ः

की = ।

 १.

२. और  ग्यारह ।

 ३. अक्ल बड़ी या

क्या जाने4.

 5.

 6.

 7.

का स्वाद ।

के  बहाना ।

होना ।

होना ।

में राम बगल में

 ९.

१०.

११.

१२.

१३.

तले दबाना ।

में दौड़ना ।

अपने पर मारना ।

का जबाब से देना ।

को िदखाना ।

१4.

िमचौली खेलना । 8.
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१०. (अ) नाम हमारे

२. िनम्न वाक्यों में आए संज्ञा शब्दों के चारों ओर पेिन्सल से गोल बनाओ ः

n‹T>mo, g‘Pmo Am¡a à¶moJ H$amo> …

िवद् यािथर्यों से पाठ में आए िच ों और शब्दों का सूक्ष्म िनरीक्षण करवाकर मुखर एवं मौन वाचन कराएँ । योग के माध्यम से संज्ञा
के अध्ययन-अनुभव की ि या पूणर् करें । अन्य संज्ञा शब्दों का अभ्यास कराएँ । ध्यान रहे िक संज्ञा की पिरभाषा नहीं बतानी है ।

 (१) मैं िवद् याथीर् हँू ।
 (२) यह वृक्ष है । 
 (३) िहमालय बफीर्ला है ।
(4) स्पृहा होिशयार है ।
(5) भारत मेरा देश है ।

  (६) केरल में सब साक्षर हैं ।
  (७) गुलदस्ता सुंदर है ।

(8) ोता बैठे हैं ।
(९) शक्कर लेकर आओ ।

(१०) दो लीटर तेल दीिजए ।

स्
ी

पुस्तक

पुरु
ष

सह् या
ि

गाेदावरी

िव
वेक
ानंद

िमठासहास्योधसेन
ा

भीड़
पानी

दूध 
अनाज

१. रेखा द् वारा िच ों और संज्ञाओं की जोिड़याँ िमलाओ ः

चाि
भय
ों क
ा गुुच्
छा
संज्ञा
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(ब) संबोधन तुम्हारे

िवद् यािथर्यों से शब्दों और िच ों का सूक्ष्म िनरीक्षण कराएँ । शब्दों का मुखर एवं मौन वाचन कराएँ । सावर्नािमक शब्दों के सामान्य
योग का अभ्यास कराए ँ। योगों क ेआधार पर शब्दों क ेस्थान, महत्त्व पर चचार् करें । सवर्नाम की पिरभाषा नहीं बतानी है ।

 २. नीचे िदए गए वाक्यों में उिचत सवर्नाम शब्द िलखकर िरक्त स्थानों की पूितर् करो ः
(१) चं नील ने कांचन से कहा, ‘‘........ अभी ि केट खेलने जा रहा हँू ।’’ (हम, मैं)
(२) माँ ने बेटे से पूछा, ‘‘........ कब तक घर वापस आओगे ?’’ (तू, तुम, आप)
(३) बेटे ने माँ से कहा, ‘‘........ िचंता मत कीिजए । मैं ..... आ जाऊँगा ।’’ (आप, तुम, तू , अपने-आप)
(4) दरवाजे पर घंटी की आवाज सुनकर लता ने कहा, ‘‘........ तो आया है ।’’ (कुछ, कोई, कौन)
(5) यह .......कलम है िजसे मैं भूल गया था । (ये, वह, वही, यही)
(६) इस खेल में ......., ....... कर रहा है, पता नहीं चलता । (कब, कौन, क्या)
(७) मैंने आज एक कहावत पढ़ी- ‘जो ........ बोएगा वह ....... काटेगा ।’ (जैसा, वैसा, ऐसा)

हम तू
यह
ये

वहवेकुछको
ईकौन

क्या
जो....सो

जैसा...वैसा

  मैं/स्वयं
आप
तुम

अपने-आ
प

१. रेखा द् वारा िच ों और सवर्नामों की जोिड़याँ िमलाओ ः

सवर्नाम
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११. अनोखा या ी
पढ़ो, समझो और बताओ ः

नौजवान गदहे ने सोचा
चढ़ ली सभी सवारी,
लेिकन नहीं अभी तक आई
‘बाइ पोस्ट’ की बारी ।

सोचा, अबकी शहर घूमने
‘बाइ पोस्ट’ ही जाऊँ,
सारे जंगल में मैं ही तब
बुद् िधमान कहलाऊँ ।

तुलवाकर अपने को ढेंचू
डाक िटकट तब लाए,
सीने पर िचपकाकर उनको
फूले नहीं समाए ।

लेिकन डाक बॉक्स था छोटा
औ’ शरीर था भारी,
बुद् िध लगाई तब ढेंचू ने
नहीं मान ली हारी ।

उिचत आरोह-अवरोह, हाव-भाव के साथ कथागीत का सस्वर पाठ करें । िवद् यािथर्यों से सािभनय, हाव-भाव के साथ अनुपाठ एवं
पाठ कराएँ । िवद् यािथर्यों को किवता में िनिहत कहानी अपने शब्दों में कहने हेतु ेिरत करें । किवता में आए नए शब्द िलखवाएँ ।
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हाथ डाल बक्से में सोचा
पोस्टमैन जब आए,
डाक बॉक्स को खाली करके
मुझको भी ले जाए ।

बंदर, ‘पोस्टमैन’ बन आया
देख के गदहा वह िचल्लाया,
समझ गदहे को िचट् ठी चोर,
बंदर ने मारा डंडा जोर ।

चोट खाकर चौंका गदहा
देखा नजर उठाकर,
पोस्टमैन था खड़ा सामने
रेंका तब गुस्सा कर ।

िकसने तुमको काम िदया यह
देख नहीं क्या पाते,
िटकट लगे हैं सीने पर
औ’ ठप्पा कहाँ लगाते ?

-आलोक मेहरो ा
‘प  की या ा’ पर चचार् करें । किवता में आए संज्ञा, सवर्नाम एवं ि याएँ ढूँढ़ने के िलए कहें । िवद् यािथर्यों को चुटकुले,

हास्यकिवता कहने के िलए ेिरत करें । तौलने, चौंकने, िचपकाने, नजर उठाने, गुस्सा करने और ठप्पा लगाने का अिभनय करवाएँ ।
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स्वाध्याय
१. सनुा हुआ कोई अन्य कथागीत सनुाओ ।
२. िनम्निलिखत शब्दों क ेसमानाथीर् शब्द बताओ ः
  नौजवान, बदु ्िधमान, तलुवाना, गदहा, नजर, गसु्सा, शरीर, ठप्पा, पोस्टमनै, बॉक्स ।
३. किवता में आए ‘ब’,‘ल’,‘स’,‘आ’ वणर् स ेआरभं होन ेवाल ेशब्द पढ़ो ।
4. एक वाक्य में उत्तर िलखो ः

(क) गदह ेकी कौन-सी सवारी की बारी अभी तक नहीं आई थी ?
(ख) गदह ेन ेडाक िटकट कहा ँिचपकाया था ?
(ग) डाक बॉक्स कसैा था ?
(घ) पोस्टमनै कौन था ?
(ङ) पोस्टमनै न ेगदह ेको क्या समझा ?

5. िनम्निलिखत वाक्यों में आए अशदु ्ध शब्दों क ेमानक/शदु ्ध रूप िलखो ः
(च) िवद्याथीर् िवद्यालय में पढत ेहैं ।
(छ) वाक्यों में िवरम िचहन लगाना चािहय े।
(ज) छमा बड़ों का करतव्य ह ै।
(झ) पञ्च और पन्थ की पहचान जरुिर ह ै।
(ञ) ङृ ्गार स ेसदचर बढकर ह ै।

६. नीच ेिदए गए तनाव दरू करन ेसबंधंी िच ों को समझो और चचार् करो ः

७. श्यामपट्ट पर तुम्हें अपनी इच्छा से कुछ िलखना/िच  बनाना है । तुम क्या करोगे, बताओ ।
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पढ़ो, समझो और  बोलो ः
१२. पंच परमेश्वर

उिचत आरोह-अवरोह के साथ पाठ का वाचन करें । िवद् यािथर्यों से मुखर वाचन कराएँ । कहानी पर उनसे चचार् करें ।
िवद् यािथर्यों को उनके शब्दों में कहानी कहने के िलए ेिरत करें । िवद् यािथर्यों से पूछें िक वे अपने िकन-िकन कामों में स्वयं िनणर्य
लेते हैं । साहु, अंक, पंच, अंबर, पक्षी, प , कर शब्दों के अन्य िभन्नाथर्क शब्द िलखवाऍं । यथा- कुल = वंश एवं सब िमलाकर ।

जुम्मन शेख और अलगू चौधरी में गाढ़ी 
िम ता थी । उनकी साझे में खेती होती थी ।

जुम्मन शेख की एक बूढ़ी खाला थी । उसके 
पास कुछ थोड़ी-सी िमलिकयत थी । उसके 
िनकट संबंिधयों में कोई न था । जुम्मन ने लंबे-
चौड़े वादे करके वह िमलिकयत अपने नाम 
िलखवा ली थी । जब तक दानप  की रिजस्टी  न 
हुई थी तब तक खालाजान का खूब आदर सत्कार 
िकया गया पर रिजस्टी की मुहर ने इन सारी 
खाितरदािरयों पर मानो पाबंदी लगा दी ।

अंत में एक िदन खाला ने जुम्मन से कहा, 
“बेटा, तुम्हारे साथ मेरा िनवार्ह न होगा । तुम मुझे 
रुपये दे िदया करो, मैं अपना पका-खा लूँगी ।” 
जुम्मन ने धृष्टता के साथ उत्तर िदया, “रुपये क्या 
यहाँ फलते हैं ?” खाला िबगड़ गई । उन्होंने 
पंचायत करने की धमकी दी । जुम्मन बोले,

“हाँ जरूर पंचायत करो ।”
सधं्या समय एक पड़े क ेनीच ेपचंायत बठैी । 

पंच बैठ गए तो बूढ़ी खाला ने उनसे िबनती की, 
“पंचो, आज तीन साल हुए, मैंने अपनी सारी 
जायदाद अपने भानजे जमु्मन के नाम िलख दी । 
जुम्मन ने मुझे ताहयात रोटी-कपड़ा देना कबूल 
िकया, अब रात-िदन का रोना सहा नहीं जाता । 
मझु ेन पटे की रोटी िमलती ह,ै न तन का कपड़ा ।”

रामधन िम  बोले, “जुम्मन िमयाँ ! िकसे 
पंच बदते हो ?” जुम्मन बोले, “पंचों का हुक्म 
अल्लाह का हुक्म है । खालाजान िजसे चाहें उसे 
बदें ।” खाला बोलीं, “और तुम्हारा िकसी पर 
िवश्वास न हो तो जाने दो, अलगू चौधरी को 
मानते हो ? लो, मैं उन्हीं को पंच बदती हूँ ।”  
अलगू कन्नी काटने लगे । बोले, “खाला तुम 
जानती हो िक मेरी जुम्मन से गाढ़ी दोस्ती है ।”
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q चवि् ्याचथथि्यरों को उिके सरपिं, िगरसेवक/पाषथिि के बारे में जािकारी प्राप्त करिे के चिए प्रेरर् करें । ग्ाम पिंा्य् की का्यथिपद्धच् 
पर ििाथि करें । चकसी समस्या पर ‘वगथि पंिा्य्’ का प्रात्यचक्षक कराएँ । ग्ाम पिंा्य् की मचहिा सिस्यरों के िाम चिखवाएँ ।

खािा िे गंभीर सवर से कहा, “बेटा, िोस्ी 
के चिए कोई अपिा ईमाि िहीं बेि्ा । पिं के 
चिि में खतुिा बस्ा ह ै। पंिरों के मतुहँ से जो बा् 
चिकि्ी ह,ै वह खतुिा की ्रफ से चिकि्ी है ।”

अिगू िौधरी पंि हुए । जतुममि को पूरा 
चवश्वास था चक अब बाजी मेरी है । अिगू िौधरी 
को हमेशा किहरी से काम पड़्ा था । अ्एव 
वह पूरा कािूिी आिमी था । उसिे जतुममि से चजरह 
शतुरू की । एक-एक प्रश्ि जतुममि के हृि्य पर 
हथौड़े की िोट की ् रह पड़्ा था । अं्  में  अिगू 
िे फैसिा सतुिा्या, “जतुममि शेख ! पिंरों िे इस 
मामिे पर चविार चक्या । उनहें ्यह िीच्संग् 
मािूम हो्ा है चक खािाजाि को माहवार खिथि 
चि्या जाए ।” ्यह फैसिा सतुि्े ही जतुममि सन्ाटे 
में आ गए । रामधि चमश् और अन्य पंि कह उिे, 
“इसका िाम पंिा्य् है । िूध का िूध और पािी 
का पािी कर चि्या । िोस्ी, िोस्ी की जगह है, 
चकं्तु धमथि का पािि करिा मतुख्य है ।”

इस फैसिे िे अिगू और जतुममि की िोस्ी  
की जड़ चहिा िी । वे चमि्े-जतुि्े थे मगर उसी 

्रह जैसे ्िवार से ढाि चमि्ी है ।
अचछ ेकामरों की चसि ्चध में बड़ी िरे िग्ी है 

पर बतुर ेकामरों की चसि ्चध में ्यह बा् िहीं हो्ी । 
जतुममि को भी बििा िेिे का अवसर जलि ही 
चमि ग्या । चपछिे साि अिगू िौधरी बटेसर से 
बैिरों की एक बहु् अचछी गोई मोि िाए थे । 
पंिा्य् के एक महीिे बाि इस जोड़ी का एक बैि 
मर ग्या । अब अकेिा बैि चकस काम का ? 
उसका जोड़ बहु् ढूँढ़ा ग्या पर ि चमिा । चििाि 
्यह सिाह िहरी चक इसे बेि डाििा िाचहए । 
गाँव में एक समझू साहु थे, वह इक्ागाड़ी हाँक्े 
थे । इस बैि पर उिका मि िहरा्या, उनहरोंिे बैि 
खरीि चि्या । एक महीिे में िाम ितुकािे का वािा 
िहरा । िौधरी को भी जरूर् थी ही, घाटे की 
परवाह ि की । समझू साहु िे ि्या बिै पा्या ्ो 
िगे उसे रगेििे । वह चिि में ्ीि-्ीि, िार-िार 
खेपें करिे िगे । ि िारे की चफक्र थी, ि पािी की, 
बस खेपरों से काम था ।

एक चिि िौथी खपे में साहु जी ि ेििूा बोझा 
िािा । चिि भर का थका जािवर, परै उि् ेि थ े। 
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पाठ में आए पंचमाक्षर से बने अनुस्वारयुक्त शब्दों को खोजने के िलए कहें । उन शब्दों में िकस वगर् के कौन-से पंचमाक्षर आए हैं,
पूछें । िवद् यािथर्यों से पंचमाक्षरयुक्त अन्य शब्द कहलवाऍं/िलखवाऍं । यहाँ िवद् यािथर्यों को पंचमाक्षर के िनयम नहीं बताने हैं ।

वह धरती पर िगर पड़ा और ऐसा िगरा िक िफर न 
उठा । देहात का रास्ता बच्चों की आँख की तरह 
साँझ होते ही बंद हो जाता है । कोई नजर न 
आया । लाचार बेचारे साहु जी आधी रात तक 
नींद को बहलाते रहे । पौ फटते ही जो नींद टूटी 
और कमर पर हाथ रखा तो थैली गायब िजसमें 
दो-ढाई सौ रुपये बँधे थे । घबराकर इधर-उधर 
देखा तो कई कनस्तर तेल भी नदारद ।

इस घटना को कई महीने बीत गए । अलगू 
जब अपने बैल के दाम माँगते तब साहु और
सहुआइन दोनों ही झल्लाए हुए कुत्ते की तरह चढ़ 
बैठते । अलगू चौधरी एक बार गरम पड़े । गाँव के 
भलेमानस परामशर् देने लगे िक पंचायत कर लो ।

इसके बाद तीसरे िदन उसी वृक्ष के नीचे 
पंचायत बैठी । रामधन िम  ने कहा, “बोलो 
चौधरी, िकस-िकसको पंच बदते हो ?” अलगू ने 
दीन भाव से कहा, “समझू साहु ही चुन लें ।” 
समझू खड़े हुए और कड़ककर बोले, “मेरी ओर से 
जुम्मन शेख ।” जुम्मन का नाम सुनते ही अलगू 
चौधरी का कलेजा धकधक करने लगा, मानो 
िकसी ने अचानक थप्पड़ मार िदया हो ।

अपने उत्तरदाियत्व का ज्ञान बहुधा हमारे 
संकुिचत व्यवहारों का सुधारक, पथ दशर्क बन 
जाता है । जुम्मन शेख के मन में भी सरपंच का 
उच्च स्थान हण करते ही अपनी िजम्मेदारी का 
भाव पैदा हुआ । उसने सोचा; मैं इस वक्त न्याय 
और धमर् के सवोर्च्च आसन पर बैठा हूँ । मेरे मुँह 
से इस समय जो कुछ िनकलेगा, वह देववाणी के 
सदृश है । पंचों ने दोनों पक्षों से सवाल-जवाब 
करने शुरू िकए । बहुत देर तक दोनों दल अपने- 

अपन ेपक्ष का समथर्न करते रह े। अतं में जमु्मन ने 
फसैला सनुाया, “अलगू चौधरी और समझ ूसाहु ! 
पंचों ने तुम्हारे मामले पर अच्छी तरह िवचार 
िकया । यही उिचत ह ैिक समझ ूबलै का परूा दाम 
दें । िजस वक्त उन्होंन ेबलै िलया, उस ेकोई बीमारी 
न थी । अगर उसी समय दाम द ेिदए जात ेतो आज 
समझ ूउस ेफरे लने ेका आ ह न करते ।”

अलगू चौधरी फूले न समाए । उठ खड़े हुए 
और जोर से बोले, “पंच परमेश्वर की जय !” 
इसके साथ ही चारों ओर से ितध्विन हुई, “पंच 
परमेश्वर की जय !” थोड़ी देर बाद जुम्मन अलगू 
क े पास आए और उनके गल े िलपटकर बोल,े 
“भयैा ! आज मझु ेज्ञान हुआ िक पचं क ेपद पर 
बठैकर न कोई िकसी का दोस्त होता ह,ै न दशु्मन । 
न्याय के िसवा उसे कुछ और नहीं सूझता ।” 
अलगू भी रोने लगे । इस पानी से दोनों के िदलों 
का मैल धुल गया । िम ता की मुरझाई हुई लता 
िफर हरी हो गई ।  - मुंशी ेमचंद
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१. अपनी पसंद की सुनी हुई कोई एक कहानी सुनाओ ।
२. वृक्षारोपण समारोह के बारे में िदए गए मुद्दों के आधार पर आठ से दस वाक्य बताओ ः

कब... िदनांक ... समय ... की गई तयैारी ... कौन-कौन आए ... कसै ेमनाया गया ... तमु्हें कसैा लगा ।
३. उभयचर ािणयों से संबंिधत जानकारी पढ़ो ।
4. उत्तर िलखो ः

(क) िकनके बीच गाढ़ी िम ता थी ?
(ख) खालाजान ने िकसे पंच बदा  ?
(ग) जुम्मन क्यों सन्नाटे में आ गए ?
(घ) जुम्मन शेख के मन में िजम्मेदारी का भाव कब पैदा हुआ ?
(ङ) अलगू के गले िलपटकर जुम्मन क्या बोले ?

5. िनम्निलिखत वाक्यों में संज्ञा और सवर्नाम शब्द ढूँढ़कर बताओ ः
माधाेपुर गाँव के मेले में शहर जैसी बड़ी भीड़ थी । वहाँ कुछ बच्चे भी घूम रहे थे । उन्होंने दुकानों में

पानीपूरी, दही, चने, समोसे, दहीबड़े, लस्सी और कई कार की िमठाइयाँ िबकते हुए देखीं । उन्होंने तय
िकया िक हम सब अपने-आप खरीददारी करेंगे । कुछ समय बाद जब वे आपस में िमले तो िकसने क्या
खरीदा है, पूछने लगे । अंत में सभी खुशी-खुशी अपने-अपने घर आ गए ।

६. नीचे िदए गए ‘िनणर्य क्षमता’ संबंधी िच ों को समझो और चचार् करो ः

७. तुम्हारे जन्मिदन पर माँ ने तुम्हारे उस िम  को आमंि त िकया है, िजससे तुम्हारा मनमुटाव है । उसे सामने 
पाकर तुम्हारी क्या िति या होगी, बताओ ।

स्वाध्याय
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n‹T>mo Am¡a g‘Pmo …>

13. ~yPmo Vmo OmZ| !
चाहे मुझे इंिजन में डालो,
चाहे िसगड़ी ही सुलगा लो,
जलकर बन जाऊँगा राख,
बस यही है मेरी साख ।
  

लड़की के हाथों में सुहाती,
लड़के के हाथों में भाती,
सोने-चाँदी से बनती पर,
हीरे पन्ने में भी इठलाती ।
  

बच्चो मेरी कलाऍं देखो,
घटती-बढ़ती अदाऍं देखो,
िदन में मैं नहीं िदखता,
रात-रात भर जगता रहता ।

िलए हुए मैं नीर हँू,
कुदरत की मैं देन हँू,
रोगी के मैं जाता पास,
पीते ही बुझती है प्यास ।
  

धरती पर हँू पड़ा हुआ,
पत्थर का हँू बना हुआ,
पुदीना, धिनया, िमचीर् ले लो,
चटनी मसाले पीस डालो ।
  

बाँध गले में डोर मैं अपने,
घूम-घूम कर आती हँू,
आसमान में मँड़राती हँू, 
िचिड़यों संग लहराती हँू ।

उिचत हाव-भाव, आरोह-अवरोह के साथ पहेिलयों का सस्वर वाचन करें । मुखर एवं मौन वाचन कराएँ । िवद् यािथर्यों से पहेिलयाँ
पूछें । अन्य पहेिलयाँ बूझने के िलए भी ेिरत करें । िरक्त स्थानों में उत्तर िलखने के िलए कहें । पहेिलयों का सं ह कराएँ ।

-भारती ीवास्तव
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पढ़ो और चचार् करो ः

उिचत उच्चारण, आरोह-अवरोह के साथ पाठ का वाचन करें । िवद् यािथर्यों से मुखर एवं मौन वाचन कराएँ ।

थम दृश्य
  ( कुंतल घर में िखलौने रँग रही है ।)

माँ ः बेटी कुंतल, थोड़ी देर के िलए अपना काम रोककर दूध ताे पी लो ।
कुंतल ः अभी नहीं माँ, मुुझे ये िखलौने रँग लेने दो ।
िपता जी ः बेटा इतनी जल्दी क्या है, बाद में रँग लेना ।
कंुतल ः नहीं बाप,ू आज ही य ेसार ेिखलौन ेिवद ्यालय ल ेजाना ह ै। िवद ्यालय में कला दशर्नी ह ै। 
बुआ जी ः तो क्या िवद् यालय के सारे बच्चे िखलौने बनाकर लाऍंगे ?
कुंतल ः नहीं बुआ जी, कोई िच  बनाकर लाएगा, कोई कपड़े से फूल-पित्तयाँ बनाकर लाएगा ।
माँ ः हमारे घर में िमट् टी के बतर्नों का व्यवसाय होने से कुंतल ने िखलौने बनाना सीख िलया ।
कुंतल ः लाओ माँ अब दूध दे दो । ये देखाे मेरे सारे िखलौने तैयार हैं ।
िपता जी ः बेटी बहुत सुंदर बने हैं िखलौने ।
बुआ जी ः देखना अपनी कुंतल की बहुत शंसा होगी ।
िपता जी ः वैसे तुम्हारे बंडू चाचा का बड़ा बेटा पंचम भी बिढ़या कलाकार है ।

 ( पड़ोस के बच्चों का वेश ।)
गंधार ः कुंतल तैयार हो क्या स्कूल चलने के िलए ?
िडंपल ः वह शायद भीतर के कमरे में तैयार हो रही है ।
पांडुरंग ः चाचा जी नमस्ते ! अब कैसी तबीयत है आपकी ?
िपता जी ः नमस्ते बेटा, दवाई ले रहा हँू । पहले से काफी अच्छी तबीयत है ।
िडंपल ः ये लो कुंतल आ गई । चलो चलें, देर न हो जाए ।
कुंतल ः माँ-बापू आप लोग भी आना हमारे िवद् यालय में ।
गंधार ः हाँ, बहुत अच्छी कलाकारी देखने को िमलेगी ।
माँ ः जरूर बेटा !  हम दस बजे तक िवद् यालय पहॅुंच जाऍंगे ।

14. कला का सम्मान
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िवद् यािथर्यों के गुट बनाकर एकांकी का नाट् यीकरण कराएँ । अब तक पढ़े संवाद/नाटकों के बारें में िवद् यािथर्यों से पूछें ।‘कलाकार
बच्चों का सम्मान’ िवषय पर चचार् कराएँ । िवद् यािथर्यों से पाठ में आए संज्ञा, सवर्नाम, िवशेषण और ि या की सूची बनवाऍं ।

दूसरा दृश्य
   (स्कूल के ांगण में मेजों पर िच , िखलौने आिद सजाकर रखे हैं ।)
टीचर जी ः िजन िवद् यािथर्यों की जो भी कलाकारी ह ैव ेउन वस्तआुे ंवाली मजे क ेपीछ ेखड़ ेहो जाएँ ।
पंचम ः पांडुरंग मेरे िच  और तुम्हारे कपड़े के फूल एक ही मेज पर रखे हैं ।
िडंपल ः टीचर जी क्या मैं अपनी सहेली कुंतल के साथ खड़ी हो जाऊँ ?
टीचर जी ः हाँ, हाँ खड़ी हो जाओ । देखो बच्चो ! भीड़ बढ़ रही है । अपनी जगह मत छोड़ना ।

तीसरा दृश्य
 (कुंतल के घर में चचार् चल रही है ।)

माँ ः बेटा कुंतल, सारे बच्चों ने सुंदर काम िकया था बहुत अच्छी लगी दशर्नी ।
िपता जी ः पुरस्कार िकसी को भी िमले पर सारे कलाकारों का सम्मान होना चािहए ।
माँ ः अाज आपने बहुत अच्छी बात की है । चिलए हम कंगना टीचर को  ये बात बताऍं ।

(अचानक कंगना टीचर का वेश ।)
माँ ः अरे टीचर जी तो यहीं आ गईं । नमस्ते ! टीचर जी ।
टीचर जी ः मुझसे रहा नहीं गया । मैं आपको यह बताने आई हँू िक कुंतल के िखलौने सबने बहुत पंसद 

िकए हैं । उसे थम पुरस्कार के िलए चुना गया है ।
िपता जी ः हमारी बेटी को पुरस्कार िमला है ये खुशी की बात है पर हम चाहते हैं िक सारे कलाकार 

बच्चों का सम्मान हो ।
टीचर जी ः वाह ! ये तो बहुत अच्छी बात है । मैं धानाचायर् जी से बात करूँगी ।

(अगले िदन पुरस्कार िवतरण कायर् म में सारे कलाकार बच्चों का सम्मान िकया गया ।)
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१. पिरवार के िकसी बुजुगर् का उनसे सुना हुआ एक अनुभव सुनाओ ।
२. िनम्निलिखत वाक्यों में िलंग बदलकर वाक्य पुनः बोलो ः
 (क) बैल खूँटे से बँधा है ।
 (ख) मुक्केबाज अपना खेल दिशर्त कर रही है ।
 (ग) हाथी जंगल में रहता है ।
 (घ) सब्जीवाली ठेले पर सब्जी बेच रही है ।
 (ङ) िबलाव दूध पी रहा है । 
३. ‘लड़का-लड़की एक समान’ िवषय पर समूह में चचार् करते हुए अपने िवचार व्यक्त करो ।
4. िकसने िकससे कहा, िलखो ः

(च) “अभी नहीं माँ, मुुझे ये िखलौने रँग लेने दो ।”
(छ) “िवद् यालय में कला दशर्नी है ।”
(ज) “देखना अपनी कुंतल की बहुत शंसा होगी ।”
(झ) “वह शायद भीतर के कमरे में तैयार हो रही है ।”
(ञ) “टीचर जी क्या मैं अपनी सहेली कुंतल के साथ खड़ी हो जाऊँ ?”

5. अपनी कक्षा में स्वच्छता हते ु मदान करना ह ैअतः अनुमित ाप्त करन ेक ेिलए धानाध्यापक को प  िलखो ।
६. नीचे िदए गए ‘समानुभूित’ संबंधी िच ों को समझो और चचार् करो ः

७. तुम घर में अकेले हो । बाहर से दरवाजा बंद हो गया है । तुम क्या करोगे, बताओ ।

स्वाध्याय
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15. Hy$‹S>m-H$aH$Q> go {~Obr

q	C{MV Amamoh-Adamoh Ho$ gmW nmR> Ho$ EH$ n[aÀN>oX H$m ‘wIa dmMZ H$amE± & "{~Obr' H$s ~MV {H$g àH$ma H$s Om gH$Vr 
h¡, nyN>| & "h‘| {H$Z-{H$Z MrOm| H$s ~MV H$aZr Mm{hE Am¡a ³¶m|' MMm© H$amE± & {~Obr go MbZo dmbo ¶§Ìm| Ho$ Zm‘ nyN>| &

विश्ि में ऊर्जा क् अक्ल चल रह् है । 
हम्रे यह्ँ इसक् संकट और भी अविक है । इसक् 
क्रण यह है वक अपने देश में न किेल तेल से प््प्त 
ऊर्जा क् अभ्ि है अवपतु विद् युत शक्ति की कमी 
भी है । हम्री ररूरतों के वलए वरतनी विरली 
च्वहए उतनी यह्ँ पैद् नहीं हो प्ती । यद् यवप देश 
में अनेक विरलीघर हैं पर विरली उतप्दन की 
कमी है । विरली संकट क् एक क्रण तो यह है 
पर अभ्ि के अनय कई क्रण भी रहे हैं, रैसे- 
ि्यलरों, टरि्इनों आवद क् ल्परि्ही य् 
वकसी तु्वट के क्रण गड़िड़् र्न्, हड़त्लों 
के क्रण उतप्दन क्यजा ठप होन् आवद । एक 
प्मुख क्रण यह है वक हम्रे यह्ँ वरतनी विरली 
पैद् होती है उसके अनुप्त से कहीं अविक 
ट््नसवमशन की गड़िड़ी में नष्ट हो र्ती है ।

विरली तैय्र करने के प्मुख स्ोत 
हैं-त्प,प्नी और अणु । तीनों ही स्ोतों से 
हम्रे यह्ँ विरली तैय्र की र्ती है । हम्री 

ररूरत को त्र्पुर के परम्णु ऊर्जा केंद्र, 
भ्खड़् नंगल रैसे िड़े रल विद ्युत केंद्र और 
िोक्रो थमजाल प्िर सटेशन रैसे त्प विरली-
घर कई-कई संखय् में होने के ि्िरूद पूर् नहीं 
कर प्ते । अतः विरली वकस तरह जय्द्-से- 
जय्द् पैद् की र्ए, इसपर गहर्ई से विच्र करन् 
सि्भ्विक हो गय् है ।

कूड़ा-करकट से बिजली ः कम लागत, 
अबिक लाभ- त्प एिं पनविरली की द्रुण 
क्सथवत से उिरने क् एक सुविि्रनक तथ् कम 
खचचील् उप्य यह है वक कूड़्-करकट से विरली 
तैय्र की र्ए । यह है भी वकतनी अच्ी ि्त 
वक कूड़्-करकट की गंदगी से िच्ि क् िच्ि 
और फ्यदे क् फ्यद्, य्नी विरली प््क्प्त । 
मह्नगरों में कूड़्-करकट क् वकतन् िड़् भंड्र 
होत् है, इसक् अनुम्न इससे लग्य् र् सकत् 
है वक अकेले मुंिई में प्वतवदन कई हर्र टन 
कूड़े-कचरे क् ढेर लग र्त् है । इस ढेर को नष्ट 

 n‹T>mo, g‘Pmo Am¡a {bImo >…>

कूड़ादान
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पाठ के िकसी एक पिरच्छेद का ुतलेखन कराएँ । पाठ में आए पंचमाक्षरयुक्त शब्दों को ढूँढ़ने के िलए कहें । िबजली, पानी की
बचत के बारे में सुवचन/घोषवाक्य बनाने के िलए ेिरत करें । उपरोक्त संदभर् में िवज्ञापनों का सं ह कराएँ । सुवचन, घोषवाक्य,
दोहों का सं ह कराके इनके पाठ की ितयोिगता कराएँ । ‘स्वच्छता’ हेतु लगने वाली वस्तुओं की सूची बनवाएँ । साक्षात्कार पर 
वगर् में चचार् करें । बचत के बारे में िवद ्यािथर्यों को उनक ेिरश्तदेार, पड़ोसी और पिरिचत िम  का साक्षात्कार लने ेक ेिलए िेरत करें ।

- जहीर िनयाजी

न करके, जलाकर ताप िबजली तैयार की जाए तो 
इसस ेदो लाख िकलोवाट स ेअिधक िबजली तयैार 
हो सकती ह ै। ह ैन हरैत की बात ! अब इससे सहज 
ही अंदाजा लगाया जा सकता है िक ितिदन न 
जाने िकतने लाख िकलोवाट िबजली पैदा करने 
के साधन को बेकार में फेंककर बरबाद कर िदया 
जाता है ।

िबजली पैदा करने के िलए भी आिखर
कूड़ा-करकट को जलाना ही होगा पर एक खास 
तरीक ेस े। िबजली पदैा करन ेक ेउद्दशे्य स ेकूड़-े
कचरे को जलान ेवाली एक िविशष्ट भट् ठी चािहए । 
इस भट् ठी में कूड़ा अच्छी तरह जल सके, इसके 
िलए यह जरूरी है िक ऑक्सीजनयुक्त हवा उसे 
अच्छी तरह िमलती रहे । अच्छी तरह जलने पर 
तापमान एक हजार से बारह सौ सेंटी ेड तक हो 
जाएगा िफर वाष्प टरबाइन अपनी ड् यूटी बजाते 
हुए िबजली पदैा करन ेवाल ेजनरेटर को चलाएगँ े। 
लीिजए साहब, हो गई िबजली तैयार !

यिद ऐसे योग की शुरुआत हो जाए 
तो िवद् युत उत्पादन के इितहास में एक सुखद 
ांित आ जाए । शहरों में इस तरीके से िबजली 

का उत्पादन चल पड़े तो हमारे उपेिक्षत ामों 
की हालत भी सुधर जाए । अभी हमारे देश में 
िजतनी िबजली पैदा होती है उसका अिधक
ितशत  शहरों में ही खपता है, ामों को केवल कुछ
ितशत ही िबजली िमल पाती है । ामीण क्षे ों 
के अिवकिसत होने का एक मुख कारण िबजली 
की िकल्लत ही है ।

कूड़ा-करकट से िबजली पैदा करना 
काफी सस्ता हो सकता है । इसके िलए जो 
संयं  लगाए जाएँगे, उसमें काम आने वाले सारे
उपकरण स्वदेशी होंगे यानी िवदेशी उपकरणों की
िनभर्रता नहीं रह जाएगी ।

 पहले के जमाने में लोग कूड़े को फेंक देते 
थे पर अब वह िदन दूर नहीं जब लोग-बाग इसे 
फेंकने की बजाय सँजोकर रखना पसंद करेंगे । 
आने वाले समय में कचरा और कबाड़, बेकार 
और मामूली नहीं बिल्क काफी कीमती सािबत 
होने वाले हैं । साथ ही साथ हमारा घर-आँगन, 
पिरसर स्वच्छ भी हो जाएगा अथार्त आम के 
आम, गुठिलयों के दाम ।
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१. जलच  की वैज्ञािनकता सुनो ।
२. अपनी पसंद की िच मािलका पर गुटानुसार श्न एवं उनके उत्तर तैयार करके बताओ ।
३. ‘िवश्व पुस्तक िदवस’ के बारे में पढ़ो ।
4. उत्तर िलखो ः

(क) हमारे यहाँ ऊजार् संकट के कौन-कौन-से कारण हैं ?
(ख) हमारी जरूरत की िबजली िकन-िकन कें ों से आती है ?
(ग) िबजली पैदा करने के साधन को िकस तरह बरबाद कर िदया जाता है ?
(घ) ामीण क्षे ों के अिवकिसत होने का क्या कारण है ?
(ङ) भिवष्य में लोग-बाग कूड़े को क्यों सँजोकर रखना पसंद करेंगे ?

5. िलंग पिरवितर्त करके वाक्य पुनः बोलो ः
 (च)  लड़के खो-खो खेल रहे हैं ।
 (छ)  पेड़ से पत्ते झड़ रहे हैं । 
 (ज)  िहरनी कुलाँचें भर रही है ।
 (झ)  ितयोिगता की िवजेता सम्मािनत की गई । 
 (ञ)  मादा गेंडा घास चर रही है ।
६. ‘समस्या का समाधान’ संबंधी नीचे िदए गए िच ों को समझो और चचार् करो ः

७. तुम्हारे पड़ोस में रहने आए लड़के/लड़की को िहंदी नहीं आती । तुम क्या करोगे, बताओ ।

स्वाध्याय
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१६. नाट् यकला
पढ़ो, समझो और कृित करो ः 

पाठ का मुखर एवं मौन वाचन कराएँ । पिरसर के कृषक एवं व्यवसािययों की कृितयों, बोल-चाल पर श्नोत्तर द्वारा चचार् करें ।
इन व्यवसािययों के कायोर्ं की नकल िवद् यािथर्यों से कराएँ । उन्हें नाटक देखने के िलए ेिरत करें और देखे नाटकों के बारे में पूछें ।

नाट् यकला मनुष्य की अिभव्यिक्त का एक 
भावी माध्यम है । िकसी वास्तिवक अथवा
काल्पिनक वस्तु, िस्थित का आभास िनमार्ण 
करके उसे िदखाना, स्तुत करना नाट्् य है । 
देखे, सुने हुए संगों का अनुकरण करके पुनः
स्तुत करना एक कला है । इस स्तुित में चेहरे 
के हाव-भाव, भाषा, आवाज में उतार-चढ़ाव
महत्त्वपूणर् हैं । शारीिरक ि याएँ, चेहरे के हाव-
भाव और साथ में संबंिधत शब्दों द्वारा अिभनय 
िकया जाता है । इसी को नाट् यकला कहते हैं । 
अिभनय के कई कार हैं । शारीिरक ि याओं 
द्वारा व्यक्त िकए जाने वाले अिभनय को 
‘काियक अिभनय’ कहते हैं । शब्दों की सहायता 
से स्तुत िकया जाने वाला अिभनय ‘वािचक 
अिभनय’ तथा चेहरे के भावों द्वारा िकया गया 
अिभनय ‘मु ा अिभनय’ कहलाता है । चेहरे की 

रंगभूषा, पोशाक, गहने, मुखौटे आिद बाह् य 
साधनों के साथ िकया गया अिभनय ‘आहायर्’ 
होता है । ितिदन हम अपने जीवन में अिभनय का 
उपयोग करते रहते हैं । दादी से सुनी कहािनयाँ, 
माँ की लोरी, िम  से मेले का वणर्न, काम न करने 
के बहाने, हाव-भाव के साथ किवता पाठ आिद 
सभी जगह यह कला िकसी-न-िकसी रूप में
उपिस्थत ह ै । अिभनय करते या कोई भूिमका 
िनभाते समय बाहरी साधनों के उपयोग से वह 
अिधक भावशाली हो जाती है । भूिमका के 
अनुसार चेहरे को सजाने, उिचत कपड़े पहनने 
को रंगभूषा या ‘वेशभूषा करना’ कहते हैं । यिद 
परी की भूिमका करनी हो तो सफदे-चमकदार 
कपड़,े मकुुट, पखं, छड़ी आिद की आवश्यकता 
पड़ सकती ह ै। यिद राक्षस की भूिमका करनी हो 
तो चेहरे पर पेिन्सल से, कोयले से या रंग की 
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q परिसि क े व्यवसाय्य्यों की सचूी बनवाए ँ । उनस े ‘यरि्य व्यवसा्य’ औि उनकी अपनी पसदं क ेकािण पि पाचँ वाक्य बलुवाए ँ ।
यवद ््याय्थि्यों को उनकी पसदं क ेयकसी धािावायिक के कलाकािों क ेनाम बतान ेक ेयलए किें । व ेबड़ ेिोकि क्या बनना चाित ेिैं, पछूें ।

सिा्यता से भौंिेें मोटी किना, दो बड़े दाँत सफेद 
िंग से, खयड़्या से ्या आटे से िँगने आयद से वि 
रिभावशाली िोती िै । िँगने के स्ान पि 
आवश्यकतानुसाि मुखौटों का भी रि्योग यक्या 
जा सकता िै । वेशभूषा देश-काल, व्यक्ति के 
अनुसाि िी िोनी चायिए । िमेशा बाि् ्य साधनों 
का उप्योग यक्या िी जाए, ऐसा आवश्यक निीं 
िै । िाँ, ऐयतिायसक ्या पौिायणक पात्ों के यलए 
इनका उप्योग रिभावी िोता िै ।

जैसे-यिंदी सीखने के यलए क, ख सीखना 
पड़ता िै । इन वणणों से बने यचत्ों, शबदों को देखना, 
पढ़ना, यलखना पड़ता ि ै। ठीक उसी तिि अयभन्य 
सीखन ेक ेयलए पश-ुपक्ी, ्याता्यात क ेसाधनों की 
बोयल्यों, धवयन्यों, कृयत्यों की नकल किक ेशुभािंभ 
यक्या जा सकता ि ै। आस-पास के व्यवसाय्य्यों के 
बोलने के ढंग, उनकी कयृत्यों की नकल द्ािा इसे 

दृढ़ यक्या जा सकता िै । अयभन्य सीखने के यलए 
आवश्यक निीं यक यकसी संस्ा में रिवेश यल्या 
जाए । सव्यं अभ्यास से भी इसे काफी िद तक 
समझा जा सकता िै । आज िंगमंच, दिूदशथिन ्या 
यचत्पट में चमकते हुए बड़े-बड़े यसतािे/अयभनेता- 
अयभनेयत््यों में से कई ने यकसी अयभन्य अकादमी 
में यशक्ा-ग्रिण निीं की ्ी । िाँ, ्यि अवश्य 
िै यक ऐसी संस्ाएँ यकसी की कला को अयधक 
चमका सकती िैं । एक सच्े एवं सफल अयभनेता  
्या अयभनेत्ी के यलए उसकी अपनी लगन,  
परिश्रम, ध्ैयथि, का्यथि के रियत समपथिण का िोना 
अयधक आवश्यक िोता िै ।

सपने देखना अचछी बात िै पि इन सपनों को 
पूिा किने के पीछे लगने वाले परिश्रम को िमेशा 
ध्यान में िखना चायिए । परिश्रम िी सफलता की 
असली कुंजी िै ।
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१. िकसी कलाकार के बारे में सुनो ।
२. अपनी पसंद की िच कथा का िनरीक्षण करो । उसकी पाँच िवशेष बातें बताओ ।
३. अपनी ि य कला के बारे में पढ़ो और उससे संबंिधत िच  अपनी कृित पुिस्तका में िचपकाओ ।
4. उत्तर िलखो ः

(क) अिभव्यिक्त का भावी माध्यम क्या है ?
(ख) नाट् यकला िकसे कहते हैं ?
(ग) नाट् यकला कहाँ-कहाँ उपिस्थत है ?
(घ) अिभनय का शुभारंभ करने के िलए क्या करना चािहए ?
(ङ) सच्चे अिभनेता या अिभने ी में कौन-से गुण होने चािहए ?

5. नीचे िदए गए शब्दसमूहों के िलए एक-एक साथर्क शब्द िलखो ः
(च) देश से ेम करने वाला ।
(छ) कृिष कायर् करने वाला ।
(ज) संचालन करने वाला ।
(झ) जो माता के ित भिक्त रखता है ।
(ञ) ‘अ’ से ‘ ’ तक के वणर् ।

६. नीचे िदए गए ‘स्व की पहचान’ संबंधी िच ों को समझो और चचार् करो ः 

७. राह चलते एक व्यिक्त बेहोश होकर िगर पड़ा है । ऐसी िस्थित में उसकी सहायता के िलए तुम क्या-क्या 
करोगे, बताओ ।

योगासन
अपनी लगन ।

मेरी रुिच- पढ़ाना ।

मुझे तैरने में रुिच है ।मुझे तैरने में रुिच है ।

वक्ततृ्व आत्मिवश्वास 
की पहचान । सुंदर अक्षर, 

मेरा भूषण ।
शतरंज मेरी 
पसंद

स्वाध्याय
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उपक्र्म/प्कलप

देश ्में ्मनाए जाने 
वाले त्ोहारों की 

्माहवार सूची
बनाओ ।

अपने दप्् ्वतंत्रता 
सेनादन्ों के बारे ्में 

हर सप्ाह 
पु्तकाल् ्में 
जाकर पढ़ो ।

प्दत सप्ाह अपने 
बड़ों से दोहे सुनो ।

त्ुमन ेपश-ुपदक्ष्ों के 
दलए वषचा भर

क्ा-क्ा दक्ा, 
बताओ ।

१. रेदड्ो/सीडी पर वाद् ् संगीत सुनो ।

२. अपने राज् के दकसी ्महत्वपूिचा बाँध की जानकारी बताओ ।

३. कोई बाल एकांकी पढ़ो ।

4. अपने अबतक के बचपन की दकसी ्मजेदार घटना का विचान दलखो ।

5. नीचे दी गई चौखट ्में संज्ा तर्ा दवशेषि शबद ढूँढ़कर चौखट बनाओ । संज्ा और दवशेषि अपनी 
 काॅपी ्में दलखो ः

भी ड़ ब हा दु र आ ्

सुं पं द्र ह लो ग ्म ह
दच द दस पा ही व् न ्ा
प त्र र द द्म जा खति रा
को कु र्ो ड़ा ही ठा दा धा
क ई छ प ड़ा बी स ली
गे हँ ते व ् ती न ट

भा र व ल ही ्मी ट र

nwZamdV©Z-1
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उप म/ कल्प
महान िवभूितयों
की जयंती,

पुण्यितिथ की सूची 
महीनों के अनुसार 

बनाओ ।

अब तक
पाठ् यपुस्तक में आए 
नए शब्दों के अथर् 
शब्दकोश में पढ़ो ।

अपने बड़ों से
मूल्यों पर आधािरत 

कहािनयाँ
िनयिमत सुनो ।

िहंदी में नया क्या 
सीखा, सप्ताह के 
अंत में अपने

अिभभावक/बड़ों 
को बताओ ।

१. िकसी मिहला ांितकारी की ेरक कहानी सुनाओ ।
२. अपने गाँव/शहर के मुख व्यवसाय संबंधी जानकारी बताओ ।
३. महादेवी वमार् िलिखत ‘मेरा पिरवार’ से कोई एक रेखािच  पढ़ो ।
4. िकसी भी िवषय पर ७-8 पंिक्तयों की किवता िलखो ।
5. िनम्न सािरणी के स्तंभों में िदए शब्दों से अथर्पूणर् वाक्य बनाओ ः

(संज्ञा, सवर्नाम के रूप में जहाँ आवश्यक हो वहाँ पिरवतर्न कर सकते हैं ।)   जैसे ः हमने पुस्तकें पढ़ीं।

(१) (२) (३)
मैं, हम, तू रोटी, िचिड़या खाता हूँ/खाते हैं /खाता है ।

तुम, आप बच्चा, फल है/हो ।

स्वयं, यह पुस्तक िखलाता हूँ ।

वह, ये, वे रोिटयाँ, िचिड़याँ, पुस्तकें िखलाते हैं ।

कौन, क्या िखलवाता है ।

कोई, कुछ पढ़ी/पढ़ीं ।

जो छोड़ िदया ।

यही, वही पढ़ती हू ँ/पढ़ते हैं ।

पढ़ते हो ।

nwZamdV©Z-2
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 सूचना ः अलग-अलग रंगों की गाेिटयाँ और पासा लेने के िलए कहें । पासा फेंककर िजतने अंक आए उतने घर आगे बढ़ना है ।
4-5 क ेगटु में सभी को बारी-बारी स ेखलेना ह ै। खाने में दी गई सचूना क ेअनसुार अिभनय करवाऍ ंऔर उसपर पाचँ वाक्य कहलवाऍ ं।

{ZgJ©{ZgJ©
IobIob

n§{N>¶m| H$mo XmZm 
S>mbmo &

Xmo ImZo AmJo OmAmo &

CX²¶mZ ‘o§ 
खेलाे &

A^¶maÊ¶ XoIZo 

OmAmo &

àXÿfU

अम्लीय वषार्अम्लीय वषार्

Vw‘ ~mha hmo JE &

Iwbr hdm ‘| Q>hbZo 
OmAmo &

ाकृितक दृश्य H$m 
’$moQ>mo IrंMmo &

nm¡Ym| H$mo 
nmZr Xmo &

~JrMo ‘| nm¡Yo bJmAmo &

’$b ImAmo &

उगते सूरज का 
{MÌ ~ZmAmo &

nwZ… àma§^ na nwZ… àma§^ na 
OmAmo &OmAmo &

àma§^ स
माप्त

VrZ ImZo nrN>o OmAmo &

no‹S> बचाAmo & [agmइH$qbJ

H|$Ð ‘| OmAmo &

nmZr
~MmAmo &

कृित हमारी माँ है ।

कें



१. संगणक
देखो, समझो और बताओ ः
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िदए गए िच  का सूक्ष्म िनरीक्षण कराएँ । संगणक के िविभन्न भागों के नाम पूछें । इसके िविवध भागों के सामान्य कायोर्ं और
िवशेषताओं पर चचार् करें । संगणक के अित योग से होने वाली हािनयाँ समझाएँ । संगणक का िच  बनाने के िलए ेिरत करें ।

संगणक िवज्ञान का वरदान, संतुिलत उपयोग दूर करे अज्ञान ।

संगणक सीखो, आगे बढ़ो ।

ई- लिनर्ंग
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िवद ्यािथर्यों स ेसगंणक पर आधािरत श्न पछून ेक ेिलए कहें । उनस ेसगंणक चलान ेका अपना पहला अनभुव बतान ेक ेिलए कहें । 
इसके लाभ और साकंिेतक िचह ्नों पर िवद ्यािथर्यों स ेचचार् कराएँ । िच  क ेआधार पर पाचँ-पाचँ वाक्य िलखने क ेिलए िेरत करें ।

सगंणक की दिुनया ह ैन्यारी,
महत्त्वपणूर् द ेसब जानकारी ।

आओ सीखें संगणक चलाना,
ज्ञान का यह है अद् भुत खजाना ।

ज्ञान, खेल संग िच  धमाल,
संगणक के हैं बड़े कमाल ।

दूसरी इकाई



उिचत हाव-भाव, लय-ताल के साथ किवता का पाठ करें । िवद् यािथर्यों से एकल एवं सामूिहक सािभनय पाठ कराएँ । किवता में 
िकन िरश्तों की बात आई ह,ै पछूें । ि फला, शगुन, मधमुहे पर मागर्दशर्न करें । औषधीय गणुोंवाल ेपौधों/वनस्पितयों पर चचार् करें ।
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२. िरश्ता-नाता
 सुनो, दोहराओ और सािभनय गाओ ः

पीपल पावन िपता सरीखा, तुलसी जैसे माता ।
‘ि फला’ बहन-बहू-िबिटया-सा, बेर सरीखा ाता ।।
महुआ मामा जैसा लगता, वन-उपवन महकाता ।
आम-वृक्ष नाना-सा वत्सल, मीठे फल बरसाता ।।

पोषक रक्षक, जीवनदायी औषिधयों का दाता ।
वृक्ष िनभाता आज भी सबसे िरश्ता-नाता ॥
पौधों को रोपें-सींचें ।
आओ ! आनंद उलीचें ॥

देवदार दादा जी जैसा, इमली जैसे दादी ।
िखरनी नानी-सी मीठी, िनमर्ल, सीधी-सादी ।।
बरगद है परदादा जैसा, जटा-जूट संन्यासी ।
गलुमोहर चाचा-सा िजसकी रगंत हरे उदासी ।।



किवता में िकन-िकन शब्दों के बीच योजक िचह् न (-) आए हैं, िवद् यािथर्यों से खोजने के िलए कहें । योजक िचह् न के योग पर 
चचार् करें । उलीचना, उदास होना, सींचना, नाव खनेा आिद कृितयों का अिभनय कराए ँ। इन शब्दों का उनसे वाक्यों में योग कराएँ ।
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नीम ननद-ननदोई-सा जो है रोगों का ाता ।
वृक्ष िनभाता आज भी सबसे िरश्ता-नाता ॥
पौधों को रोपें-सींचें ।
आओ ! आनंद उलीचें ॥

मौलिसरी यानी ज्यों मौसी, मोहक ममतावाली ।
मेहँदी मामी-सी है, िकंतु अद्भुत क्षमतावाली ।।
 है अशोक परनाना-सा, िरश्तों की नैया खेता ।
शीशम शगुन श्वसुर-सा देता, नहीं कभी कुछ लेता ।।

मधुमेह का कुशल वैद् य है, जामुन ज्यों जामाता ।
वृक्ष िनभाता आज भी सबसे िरश्ता-नाता ॥
पौधों को रोपें-सींचें ।
आओ ! आनंद उलीचें ॥
       - अजहर  हाशमी
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१. कृित संबंधी सुनी हुई कोई किवता सुनाओ ।
२. वृक्षों से होने वाले लाभ का आठ से दस वाक्यों में वणर्न करो ।
३. किवता में आए हुए तुकांत शब्द पढ़ो । जैसे ः माता- ाता आिद ।
4. उत्तर िलखो ः

(क) वृक्ष क्या करता है ?
(ख) ‘िरश्ता-नाता’ किवता में िकन-िकन पेड़-पौधों के नाम आए हैं ?
(ग) भाई के समान कौन है ?
(घ) महुआ िकसके समान है ? वह क्या करता है ?
(ङ) किवता में औषधीय गुणों वाले िकन-िकन पौधों का उल्लेख आया ह ै?

5. नीचे िदए गए शब्दों में कौन-कौन-से उपसगर्/ त्यय आए हैं, पहचानकर िलखो ः
महत्त्व, अनुकरण, सािभनय, अनमना, उपवन, सहपाठी, ितिदन, परदादा, धनवान, अपनापन, गित,
मानवता, रसहीन, िदनभर, बड़ाई, दैिनक, क्षिणक, सब्जीवाला, शिक्तहीन, बुढ़ापा, सुिवचार, अचल ।

६. नीचे िदए गए ‘पारस्पिरक सहसंबंध’ वाले िच ों को समझो और चचार् करो ः

७. पैर में चोट लगने के कारण तुम पाठशाला की खेल ितयोिगता में भाग नहीं ले पा रहे हो । ऐसे में तुम्हारे 
मन में कौन-से भाव उठते हैं, बताओ ।

स्वाध्याय



 पढ़ो और बताओ ः

उिचत आरोह- अवरोह के साथ कहानी सुनाऍं । िवद् यािथर्यों से सामूिहक, मुखर वाचन कराऍं । उन्हें उनके शब्दों में कहानी कहने 
क ेिलए िेरत करें । उन्हें पढ़ी हुई कहािनयों क ेनाम बतान ेक ेिलए कहें ।  ‘माता-िपता एव ंबड़ों की आज्ञा क ेपालन’ पर चचार् करें ।
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३. बुद् िधमान मेमना
एक घने जंगल की गुफा में एक नन्हा मेमना 

अपने माँ-बाप के साथ रहता था । उन सबके 
खाने के िलए जंगल में बहुत कुछ था- झािड़याँ, 
पित्तयाँ आिद । तीनों का जीवन आराम से कट 
जाता, बस िशकारी जानवरों का डर भर न होता ।

पूरा जंगल बड़े-बड़े बाघों और चालाक, 
िनदर्यी गीदड़ों से भरा हुआ था । बकरी और 
बकरा, दोनों ही अपने मेमने को इन भयंकर 
जानवरों से बचाने की िफ  में रहते । हर सुबह, 
अपने बेटे को गुफा में छोड़कर दोनों भोजन की 
तलाश में िनकल जाते । उन्होंने मेमने से कह रखा 
था िक वह गुफा के बाहर कभी कदम न रखे और 
न ही उसके वहाँ होने का िकसी को पता चले ।

मेमना बड़ा हो रहा था और चाहता था िक 
दुिनया देखे । इसिलए एक भरी दोपहरी में वह 
गुफा से बाहर आया और चलते-चलते बहुत 
दूर िनकल गया । िवशाल वटवृक्षों और झर-झर 
करते झरनों को पार करता हुआ वह चला जा रहा 
था । जब मेमने ने देखा िक रात हो रही है तो उसने 
घर लौट चलने का िनश्चय िकया ।

बेचारा मेमना ! वह तो रास्ता ही भूल 
गया था िफर भी रात तो कहीं काटनी ही थी ।
चलते-चलते मेमना िकसी गीदड़ की गुफा तक 
जा पहुँचा । गीदड़ कहीं बाहर गया हुआ था । वह 
उस गुफा में घुस गया और उसने िनश्चय िकया िक 
जब तक उसके माता-िपता नहीं आ जाते, वह 
वहीं िछपा रहेगा ।

अगली सबुह गीदड़ वापस आया लिेकन 
गफुा क ेबाहर ही रुक गया । उस ेलगा कोई अनजान 
जानवर गफुा में घसुा बठैा ह ै। गीदड़ तजे आवाज 
में बोला, “बाहर आ जाओ, वरना बचोग ेनहीं ।” 
ममेना समझदार था । उसन ेएक खूखँार जानवर की 
आवाज में जवाब िदया, “मैं शरे का मामा हू ँ । मरेी 
दाढ़ी बहुत घनी, लबंी और मजबतू ह ै। अपन ेभोजन 
में पचास बाघों को एक साथ खाता हँू । जा भाग, मरेे 
िलए भोजन का बधं कर ।” गीदड़ की तो िसट्टी-
िपट्टी गुम हो गई । उसने सोचा, ‘इससे पहले 
िक यह भीषण जानवर बाघों की खोज में गुफा से 
बाहर िनकले, मुझे यहाँ से नौ-दो-ग्यारह हो जाना 
चािहए ।’ पलक झपकत ेही गीदड़ जगंल क ेदसूरे 



छोर पर था, जहाँ उस ेबाघों का सरदार िमला ।
गीदड़ हाँफते हुए बोला, “महोदय, मेरी गुफा 

में कोई अजीब-सा जानवर िछपा बैठा है । ऐसा 
लगता है िक वह बहुत िवशाल और बलशाली 
है । उसकी भयानक आवाज सुनकर ही मैंने यह 
अंदाजा लगा िलया है । उसने मुझे अपने खाने के 
िलए पचास बाघ लाने का आदेश िदया है ।”

“हू ँ!” बाघ बोला । “कौन-सा जानवर ह,ै जो 
एक साथ पचास बाघ खा सक े? मरे ेसाथ चलो । 
ऐसा मजा चखाऊगँा िक उस ेनानी याद आएगी ।”

इस बीच बकरी और बकरा अपन ेबटे ेको ढँूढ़ 
रह ेथ े। उसक ेनन्ह ेखरुों क ेिनशानों पर चलत-ेचलते 
दोनों उसी गफुा तक जा पहुचँ ेऔर उस ेपकुारन ेलग े। 
ममेन ेन ेगफुा स ेबाहर िनकलकर गीदड़वाला िकस्सा 
सनुाया । तभी उन्होंन ेदरू ही स ेगीदड़ और बाघ को 
अपनी ओर आत ेहुए दखेा । “अब हम भटक तो 
गए ही हैं,” ममेन ेका िपता बोला । “िफर भी कोई 
ितकड़म लगात ेहैं ।” तीनों न ेिमलकर एक योजना 
बनाई और िफर गफुा में जाकर बठै गए । जब बाघ 
गफुा क ेपास पहॅुचंा तो बकरी न ेममेन ेक ेकान जोर से 
उमेठ े। ममेना ऊचँी आवाज में राने ेलगा ।

“बच्चा रो क्यों रहा है ?” िपता िचल्लाया ।

50

“वह खाने में बाघ माँग रहा है,” बकरी 
बोली । “हम जब से इस जंगल में आए हैं, तब 
से इसने हाथी, भालू और भैंसे तो खाए पर बाघ 
नहीं िमला ।” “हाँ, हाँ”, मेमने का िपता आवाज 
बदलकर बोला । “मैंने गीदड़ को पचास बाघ 
लाने के िलए कहा है । तुम बाहर जाकर देखो, 
वह आया या नहीं ।”

इतना सनुकर बाघ क ेतो होश उड़ गए । वह 
िकसी भयकंर जानवर क े बच्च ेद्वारा बड़-ेबड़े 
हाथी िनगलने की कल्पना करन ेलगा । उस ेलगा िक 
उसकी भी मतृ्य ुिनिश्चत ह,ै य ेसोचकर बाघ वहा ँसे 
भाग खड़ा हुआ । गीदड़ भी उसक ेपीछ ेभागन ेलगा । 
डर क ेमार ेगीदड़, बाघ क ेपीछ ेिजतना तजे भाग रहा 
था, बाघ उतना ही डर रहा था िक गीदड़ उस भयकंर 
जानवर के भोजन का बंध कर रहा है ।

बाघ और गीदड़ के भाग जाने के बाद 
बकरी पिरवार अपनी गुफा में सुरिक्षत वापस आ 
गया । बहुत िदनों बाद जगंल क े ािणयों को अपनी 
मूखर्ता का पता चला । सबने बुद् िधमान मेमने की 
की बड़ी शंसा की । सभी जानवर जंगल में वापस 
आ गए । वन में िफर से चहल-पहल हो उठी ।

पाठ में संज्ञाओं की िवशेषता बताने वाले शब्दों को ढूॅंढ़ने के िलए कहें (जैसे - घने जंगल) । अंदाज लगाना, मजा चखाना,
नानी याद आना, भाग खड़ा होना जैसे मुहावरों के अथर् पूछकर वाक्य में योग कराएँ । पाठ में आए मुहावरों की सूची बनवाऍं ।

 - राजेश्वरी साद चंदोला
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१. सुनी हुई कोई बोधकथा सुनाओ ।
२. िनम्निलिखत राज्यों के नाम पिश्चम से पूवर् िदशा के म से बताओ ः

१. िबहार २. राजस्थान ३. छत्तीसगढ़ 4. प. बंगाल 5. िमजोरम
३. नभचर ािणयों से संबंिधत जानकारी पढ़ो ।
4. उत्तर िलखो ः

(क) माँ-बाप ने मेमने से क्या कह रखा था ?
(ख) गीदड़ की िसट्टी-िपट्टी कब गुम हो गई ?
(ग) बकरी और बकरा गुफा तक कैसे पहुँचे ?
(घ) बाघ गुफा के सामने से क्यों भाग खड़ा हुआ ?
(ङ) इस कहानी में तुम्हें कौन-सी बात सबसे अच्छी लगी ?

5. (च) पाठ् यपुस्तक में आए शब्दयुग्म ढूँढ़कर िलखो । जैसे ः माँ-बाप ।
(छ) िनम्न शब्दों को थम वणार्नुसार वणर्माला के म से िलखो ः

एक, चालाक, िवशाल, गीदड़, जंगल, आदेश, बाघ, गुफा, सरदार, छत, दूर, मेमना, भैंस, अंक ।
६. नीचे िदए गए ‘अंधिवश्वास’ संबंधी िच ों को समझो और इन्हें न मानने के पक्ष में चचार् करो ः

७. िवद् यालय छूटने पर तुम्हारा कोई पिरिचत/अपिरिचत तुम्हें लेने आया है । तुम्हारे माता-िपता ने इस बारे में 
तुम्हें नहीं बताया था । तुम क्या करोगे, बताओ ।

स्वाध्याय
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पढ़ो और समझो ः

4. क्या तुम जानते हो ?

पाठ का मुखर एवं मौन वाचन कराएँ । िवद् यािथर्यों के दो गुट बनाकर पाठ में आई जानकािरयों के आधार पर श्न िनिमर्ित और
उनके उत्तर दने ेकी कृितया ँकराए ँ। उनस ेइस तरह की अन्य सामान्य जानकािरयों का सं ह कराएँ । श्न मंच का आयोजन करें ।

  १. राकेश शमार् अंतिरक्ष में जाने वाले थम भारतीय हैं ।

  २. चीता सबसे तेज दौड़ने वाला ाणी है ।

  ३. मानसरोवर सवार्िधक ऊँचाई पर िस्थत ाकृितक सरोवर है ।

4. ध्यानचंद को ‘हॉकी का जादूगर’ कहा जाता है ।

5. सूयर् काश शरीर में उपिस्थत िवटािमन ‘डी’ को  सि य करने का ाकृितक माध्यम है ।

६. एिशया संसार का सबसे बड़ा महाद्वीप है ।

७. शून्य का आिवष्कार भारत में हुआ ।

8. संस्कृत को भारतीय भाषाओं की जननी माना जाता है ।

९. िवश्वभर में डाकघरों की सबसे अिधक संख्या भारत में है ।

१०. भारत संसार का सबसे बड़ा लोकतं  है ।
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 पढ़ो और चच्चा करो ः

5. खूब पढ़ो - खूब खेलो !

    (कक्् में विविन्न खेलों  पर चच्चा चल रही है ।)
सत्येंद्र ः	 मुझे	क्रिकेट	बहुत	पसंद	ह	ै।	इसके	दो	दलों	में	ग्यारह-ग्यारह	खिलयाड़ी	होत	ेहैं	।	इसमें	

रिमयानुसयार	एक	दल	बल्ेबयाजी	करतया	है,	दूसरया	क्ेत्ररक्ण	।
आवित्य ः	 हॉकी	मेरया	क्रि्	िेल	है	।	्ह	भयारत	कया	रयाष्ट्ी्	िेल	है	।	११-११	खिलयाक्ड़्ों	के	

दो	दलों	में	मैच	होतया	ह	ै।	ओलकं्पक	िेलों	में	हॉकी	क	ेक्लए	भयारत	न	ेसरयावाक्िक	बयार	
सरणवापदक	जीतया	ह	ै।	रसै	ेशयारीररक	क्मतया	बढ़यान	ेक	ेक्लए	मैं	रससी	कूद	भी	िलेतया	हूँ	।

वक्विज् ः	 मुझे	तो	बैडक्मंटन	बहुत	अच्या	लगतया	है	।	इसे	रैकेट	और	शटलकॉक	से	िेलया	जयातया	
है	।	इसमें	एकल,	्ुगल	और	क्मक्रित	्ुगल	मुकयाबले	भी	होत	ेहैं	।

कृविक् ः	 कबड्ी	भयारती्	िेल	है	।	हर	दल	में	सयात-सयात	खिलयाड़ी	होत	ेहैं	।	मैं	टेबल	टके्नस	
भी	िेलती	हँू	।	्ह	िेल	२	्या	4	खिलयाक्ड़्ों	के	बीच	िेलया	जयातया	है	।

वहम्ंशु ः	 मेरया	क्रि्	िेल	फुटबॉल	है	।	इसमें	११-११	खिलयाक्ड़्ों	के	दो	दल	िेलत	ेहैं	।	गेंद	को	
पैर	की	मदद	से	उ्यालकर	गोल	करते	हैं	।	गोलरक्क	क	ेक्सरया	अन्	खिलयाड़ी	द्यारया	
गेंद	को	हयाथ	से	्ूनया	रक्जवात	है	।	‘हेडर’इस	िेल	की	ियाक्स्त	है	।

उपेंद्र गुरु जी ः	 बच्ो	!	ध्यान	रिो	क्क	इन	िेलों	को	िेलने	से	पहले	इनके	क्न्मों	की	जयानकयारी	
होनी	चयाक्हए	।	हर	िेल	शयारीररक	और	मयानक्सक	व्या्याम	कया	उततम	सयािन	ह	ै।	अतः	
िूब	पढ़ो	और	िूब	िेलो	।	 	 	

                - डॉ. मंजुला शमामा

q	ऊपर	आए	संरयादों	के	आियार	पर	क्रद्	् याक्थवा्ों	क	ेनयामकरण	करें	।	उनसे	रिमशः	अपने-अपन	ेसंरयाद	कया	उक्चत	आरोह-अररोह	के	
सयाथ	मिुर	रयाचन	एरं	नयाट्	् ीकरण	करयाएँ	।	पयाठ	में	आए	िेल	संबंिी	आश्	और	क्न्मों	पर	क्रद्	् याक्थवा्ों	से	चचयावा	करें	और	करयाएँ	।
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१.	 सुने	हुए	कोई	पाँच	सुवचन	सुनाओ	।
२.	 तुम्ारे	पररसर	में	अपने	शारीररक	श्रम	के	बल	पर	जीवनयापन	करने	वालों	के	बारे	में	बताओ	।
३.	 रेल	और	बस	स्ानक	पर	ललखी	हुई	साव्वजलनक	सूचनाएँ	पढ़ो	।
4. उततर	ललखो	ः

(क)	 क्रिकेट	में	एक	दल	में	क्कतने	खिलाड़ी	होत	ेहैं	?

(ि)	 भारत	का	राष्ट्ीय	िेल	कौन-सा	है	?

(ग)	 बैडक्मंटन	में	क्कतने	और	कौन-से	मुकाबले	होत	ेहैं	?

(घ)	 िेल	िेलने	से	पहल	ेकया	करना	चाक्हए	?

(ङ)	 फुटबॉल	में	गेंद	को	क्कसकी	मदद	से	उछाला	जाता	है	?

5. नीचे	लिए	गए	शबिों	में	उलचत	स्ान	पर	अनुसवार	(-)	एवं	अनुनालसक	(-)लगाकर	इन्ें	पुनः	ललखो	ः

आगन,	पकज,	पिुड़ी,	कगाल,	साप,	सघक्मत्ा,	काचन,	पूछ,	माद,	रजना,	मक्जल,	ऊट,	फटूश,	कठ,
मडी,	मुह,	क्ििोरा,	अनत,	आि,	मथन,	कुदन,	वृदा,	बधन,	चपा,	चबल,	रभा,	गुफन,	उगली,	चाद	।

६.	 नीचे	लिए	गए	‘ईमानिारी’	संबंधी	लचत्ों	को	समझो	और	चचा्व	करो	ः

७.	 जनमलिन	पर	माँ-लपता	जी	द्ारा	उप्ार	में	लिए	गए	रुपयों	का	सिुपयोग	कैसे	करोगे,	बताओ	।

ँं

सवचछता	से	
रहें	सवसथ

सवाधयाय
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पढ़ो और िलखो ः

उिचत आरोह-अवरोह के साथ प  का एकल मुखर वाचन एवं सामूिहक मौन वाचन कराएँ । प  के ारंभ, िवषयवस्तु एवं प ांत
पर चचार् करें/कराए ँ। पाठ में सजं्ञा क ेबदल ेआए शब्द ढँूढ़न ेक ेिलए कहें । इसी कार क ेअन्य प  पढ़न ेक ेिलए ोत्सािहत करें ।

६. िदलों को जोड़ना जरूरी
ि य सुमित,

सस्नेह आशीष ।
तुम्हारा प  िमला । थम स ांत परीक्षा 

में तुम थम रही, यह पढ़कर बहुत खुशी हुई । 
सुमित, लेिकन मुझे यह बताओ िक आजकल 
तुम्हारा स्वास्थ्य कैसा है ? अच्छा है न ? हमारा 
शरीर िनरोगी होना चािहए, ताकतवर होना 
चािहए । पढ़ाई तो करनी चािहए ही, इसमें कोई 
शक नहीं, लेिकन बाकी बातों की ओर भी ध्यान 
देना चािहए । लोकमान्य िटळक जी ने एक बार 
कहा था, “केवल छा वृित्त पाने के िलए हमारा 
जन्म नहीं हुआ है ।”

परसों मेरे एक िम  ने मुझसे कहा, “मुझे इस 
बात का खेद है िक परीक्षा में मैं कभी भी थम 
ेणी में उत्तीणर् नहीं हो सका । वह खुशी, वह 
आनंद मैं अपने िपता जी को कभी नहीं दे पाया ।”

मैंने उससे कहा, “देखो भाई, परीक्षा में 
तुम थम ेणी में उत्तीणर् नहीं हुए, सो तो है 
पर जीवन की परीक्षा में बहुत ही अच्छी तरह 
उत्तीणर् हुए हो, इसमें जरा भी शक नहीं है । 
सच कहँू तो, इसी में तुम्हारे िपता जी की भी 

खुशी समाई है । तुम उदार स्वभाववाले हो । 
तुम और तुम्हारे भाई एक साथ, िमल-जुलकर 
रहते हो, यह अच्छी बात है । इस बात से भी 
तुम्हारे िपता जी बहुत खुश होते होंगे ।” पढ़ाई, 
परीक्षा, अंक इनका अपने आप में महत्त्व तो 
है ही, लेिकन सभी बातों में उिचत मेल होना 
चािहए, अनुपात होना चािहए । एक अं ेजी 
कहावत है, ‘अनुपातबद्धता कला की आत्मा 
है ।’ सुमित, मैं चाहता हूँ िक तुम यह कहावत 
हमेशा ध्यान रखो । पढ़ाई के साथ-साथ बाकी 
सारी बातों पर ध्यान देकर यिद तुम परीक्षा में 
थम आओ तो बात बने । माँ के कामों में हाथ 
बँटाना, छोटे भाई/बहन के साथ प्यार से रहना, 
खेलना, ये सारी बातें करते हुए पढ़ाई में आगे 
रहना बड़ी उपलिब्ध है ।

यह भी िलखा है िक तुमने िहंदी की कुछ 
परीक्षाएँ दी हैं । बहुत अच्छी बात ह ैपर मझु ेबताओ, 
क्या तमु िहदंी में बातचीत कर सकती हो ? बहुत 
वषर् पहले मैंने भी तुम्हारी ही तरह िहंदी की कुछ 
परीक्षाएँ दी थीं लेिकन आज भी मैं िहंदी में ठीक 
से बातचीत नहीं कर पाता ।
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q विद्याव्थियोंकोउनकेद्ारापढ़े,सुनेहुएपत्ोंकेबारेमेंबतानेकेविएकहें।िेवकनप्रसंगोंमेंपत्विखसकतेहैं,मागथिदरथिन
करें।जनमवदन,विरेषप्रसंगोंपरचचाथिकरतेहुएवमत्/ररशतेदारकोपत्विखनेहेतुप्रेररतकरें।विविधपत्ोंकासंग्रहकराऍं।

एकबारतोमेरीफजीहतहीहोगई्ी।
हुआयूँवकमैंएकगाँिगया्ा,वयाखयानदेने।
वयाखयानकेबादकुछिोगमेंरेपासआए।िे
िहाँकेराष्ट्रभाषाकेंद्रकेसंचािक्े।उनहोंने
मुझसेकहा,“कृपयाआपहमारेकेंद्रमेंआइए।
िहाँभीआपएकवयाखयानदीवजए।”

मैंनेबहुतआनाकानीकी,टािमटोिवकया
परआखखरमझुेजानाहीपड़ा।मैंनेपॉचँहीवमनट
वयाखयानवदयापरबहुतपरेरानीहुई।ऐनमौकेपर
एकसतंकाएकपदमुझेयादआया।बसउसीके
सहारेकामचिाया।िहपदइसतरहहै-

‘वदिवकसीकामतदुखाओ
यहतोखदुाकीमख्जदहै।’
सचमुचसुमवत,संतनेवकतनीअचछीबात

कहीहै-हृदयरूपीमख्जद।अनेकबारऐसाहोता
हैवकबाहरीमख्जदयामवंदरकोअगरवकसीने

हावनपहॅुंचाईतोिोगदंगा-फसादकरतेहैंपरइस
हृदयरूपीमख्जद,मंवदरकोबार-बारचोटपहुँचाने
केबािजूदहमकुछनहींकरते।इसीविएकविने
कहावकवकसीकेभीवदिकोठेसमतपहॅुचंाओ।
हमवहंदीकयोंसीखें?वदिोंकोजोड़नेकेविए,
एकताकेविए।वसफ्फवहंदीकीपरीक्ादेनाकाफी
नहींहै।वदिोंकोजोड़नाभीजरूरीहै।

अबरुकताहँ।मेरेआस-पासवबल्ीके
छोटे-छोटे वबिौटेकुछगड़बड़कर रहे हैं ।हो
सकताहै वककुछ वबिौटे्याहीकीदिातपर
झपटपड़ें।अतःपत्कोविरामदेरहाहँ।

     तुमहारा,
     अण्ा
   (मूल मराठी पत्र ः साने गुरुजी

    अनुवाद- प्रकाश बोकील)
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१. माँ/ दादी से उनके बचपन के संग सुनो ।
२. तुम्हें अब तक िकन-िकन के प  आए हैं ? तुमने िकस-िकसको प  िलखे हैं, बताओ ।
३. ‘िवज्ञान िदवस’ के बारे में पढ़ो ।
4. उत्तर िलखो ः

(क) स्तुत पाठ में प  िकसने िकसे िलखा है ?

(ख) प  लेखक ने अपने िम  से क्या कहा ?

(ग) लेखक ने संत के कौन-से पद से काम चलाया ?

(घ) हमें िहंदी क्यों सीखनी चािहए ?

(ङ) लेखक के आस-पास कौन गड़बड़ कर रहे थ े?

5. पढ़ो, समझो और इसी कार के अन्य समूह वाचक शब्द िलखो ः
िट् ड् िडयों का दल, लताओं का कुंज, पवर्तों की ृंखला, तारों का पुंज, पिक्षयों का झुंड, गेहँू का ढेर,
कागजों का पुिलंदा, ऊँटों का कािफला, नोटों की गड् डी, नक्ष ों का मंडल, राज्यों का संघ ।

६. ‘अपनी िजम्मेदारी’ संबंधी नीचे िदए गए िच ों को समझो और चचार् करो ः

७. गणेशोत्सव के िलए तुम्हें पयार्वरणपूरक मूितर् बनानी है । तुुम िकन पदाथोर्ं का उपयोग करोगे, बताओ ।

स्वाध्याय
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समझो और करो ः

उिचत आरोह-अवरोह के साथ पाठ का वाचन करें । िवद् यािथर्यों से मुखर एवं मौन वाचन कराएँ । िवद् यािथर्यों की जोिड़याँ बनाकर
‘आय ुबतान’े का खले खलेन ेक ेिलए कहें । कक्षा में अन्य भाषाई खलेों क ेमाध्यम स ेबद्ु िधमथंन क ेखलेों का ात्यिक्षक कराऍं ।

७. आओ, आयु बताना सीखें

१. अपने िम  को उसकी वतर्मान आयु में अगले वषर् की आयु जोड़ने के िलए कहें ।
२. इस योगफल को 5 से गुणा करने के िलए कहें ।
३. ाप्त गुणनफल में उसे अपने जन्मवषर् का इकाई अंक जोड़ने के िलए कहें ।
4. ाप्त योगफल में से 5 घटा दें ।
5. घटाने के बाद जो संख्या ाप्त होगी, उसकी बाईं ओर के दो अंक तुम्हारे िम  की आयु है ।

इस सू  को उदाहरण से समझते हैं-
मान लो तुम्हारे िम  की आयु १० वषर् है तो-

१. १० (वतर्मान आयु) + (अगले ११ वषर् की आयु) = २१
२. २१ 5 = १०5
३. १०5 + 4 = १०९  (यिद जन्मवषर् २००4 है, तो इकाई अंक 4 होगा ।)
4. १०९ - 5 = १०4
5. १०4 के बाईं ओर के दो अंक अथार्त १० वषर् तुम्हारे िम  की आयु है ।

इसी आधार पर अपने पिरजनों, पिरिचतों, िम ों को उनकी आयु बताकर आश्चयर्चिकत कर
सकते हो । करके देखो !
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उिचत आरोह-अवरोह के साथ पाठ का वाचन करें । िवद् यािथर्यों से एकल मुखर वाचन एवं सामूिहक मौन वाचन कराएँ ।
उन्हें उनके शब्दों में पाठ का सारांश कहने के िलए ेिरत करें । कक्षा में स ानुसार कथाकथन ितयोिगता आयोिजत करें ।

8. ताले की कुंजी
सुशांत के  माता-िपता अमेिरका में नौकरी 

करते थे । सुशांत का जन्म वहीं हुआ । वह अमेिरका 
के ही एक अं ेजी िवद् यालय में पढ़ रहा था ।
माता-िपता के काम पर चले जाने के बाद सुशांत 
घर में अकेला पड़ जाता था । वह परेशान रहने 
लगा । माँ- बाप से सुशांत की यह हालत देखी 
न गई  । उन्होंने सुशांत के अच्छे भिवष्य के िलए 
अपने देश भारत लौटने का िनणर्य कर िलया । वे 
जानते थे िक सुशांत अपने दादा-दादी के साथ 
खुश रहेगा । वे सब भारत आ गए । सुशांत को 
एक अच्छे अं ेजी स्कूल में वेश िमल गया । 
दादा-दादी जी के साथ सुशांत बहुत खुश था । 
ितिदन सोन ेस े पहल े दादा-दादी स े रामायण-
महाभारत, पचंतं  की कहािनया ँजरूर सनुता था । 
धीरे-धीरे उनसे सुशांत का लगाव बढ़ गया था ।
िवद् यालय में भी शशांक, अनुराग, अनुष्का, 
िपंकी उसके अच्छे िम  हो गए थे ।

िसतंबर का महीना था । िशिक्षका ने कक्षा 
में कथाकथन ितयोिगता होने की सूचना दी । 

उन्होंने कहा, “इस वषर् से तुम्हारी पाँचवीं कक्षा 
में िहंदी भी पढ़ाई जा रही है । अतः कथाकथन 
ितयोिगता अं ेजी और िहंदी दोनों भाषाओं 
में होगी ।”  िशिक्षका अब तक जान गई थीं िक 
सुशांत अं ेजी िवषय में सबसे अच्छा ह ैपर िहदंी 
पढ़-िलख नहीं पाता ह ै। िशिक्षका न ेकहा, “सशुांत 
तमु ‘िहदंी कथाकथन’ ितयोिगता में भाग लोगे ।” 
िशिक्षका की सूचना सुनकर सुशांत का उत्साह 
ठंडा पड़ गया । वह टूटी-फूटी िहंदी बोलता था । 
िहंदी पढ़ना-िलखना तो उसे आता ही नहीं था । 
िहंदी को भी वह ‘इंडी’ कहता था ।

सशुातं का उदास चहेरा दखेकर िशिक्षका 
बोलीं, “सशुातं ! पाचँवीं कक्षा में िहदंी एक िवषय 
ह ै। तमु िहदंी में कहानी बोल सकत ेहो ।” सुशांत 
बोला, “नो मैडम ! आय कान्ट ।” यह कहकर 
रुआसँा हो गया । िशिक्षका न ेकहा, “सशुातं य ूआर 
अ गडु स्टुडटं । आय एम श्योर, य ूकनै ।” सुशांत 
कुछ बोल नहीं सका । िसर झकुाकर खड़ा रहा । 
उसे अिधक परेशान देखकर िशिक्षका बोलीं, “यू 



आरअब्ाइट्टटुडेंट।यूरुडिनथिवहंदी।सुरांत
यूम्टपावटथिवसपेट।”

घरपहॅुंचनेपरसुरांतकाउतराचेहरादेखकर
दादाजीसमझगएवककुछगड़बड़है।उनहोंने
उसे पासबुिाया । पयारसे पूछने परसरुांत ने
विद्याियकासारावक्साकहसुनाया।सुनकर
दादाजीबोिे,“बेटा,इसमेंपरेरानहोनेकीकया
बातहै?वहंदीतोतुमहेंसीखनीहीचावहए।आज
सेतुम,हमसबसे वहंदीमेंहीबातकरोगे।तुम
बहुतजलदवहंदीबोिनासीखजाओगे।तुमहारी
टीचरनेतुमहारेऊपरइतनाविशिासवकयाहै।यू
रुड टेकपाटथि ।”सुरांतबोिा, “बटहाऊ?”
दादी बोिीं, “चिो पहिे खाना खा िो वफर
तुमहारेदादाजीकोईकुंजीढूँढ़ेंगे।”

सुरांत खाना खाकर दादा जी के पास
आकरबोिा,“दादू!अबिाओकोईकुंजी।”
दादा जी ने रोमन विवप में Bharat,

Basta, Dost, Desh, Katha, Hai, Adiरबद
विखकरसुरांतसेपढ़नेके विएकहा।सुरांत
नेपढ़ा-भारट,ब्टा,डो्ट,डरे,का्ा,हाई,
आवड।दादाजीसमझगएवकसुरांतकीकया
कमजोरीहै।उनहोंनेइनरबदोंकेसहीउच्ार्

q	पाठमेंआएअंग्रेजीकेरबदोंएिंिाकयोंकोढूँढ़नेकेविएकहें।विपयंतर्परचचाथिकरें।देिनागरीमेंविखेरबदों/िाकयोंका
रोमनविवप(अंग्रेजी)मेंएिंरोमनविवपमेंविखेरबदों/िाकयोंकादेिनागरीविवप(वहंदी)मेंविपयंतर्कराएँ।
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बताए।दादाजीसरुातंको‘ट,्,ड,द,स,र’
आवदकाउच्ार्कईवदनसमझातेरहें।एकवदन
दादाजीनेविखकरसरुातंकोपढ़नेकेविएवदया-

Bharat Mera Desh Hai. Ham 
Sabhee Bhai-Bahan Hain. Ham     

Sabhee Shanti Se Rahte Hain.

सुरांतनेपढ़ा-भारतमेरादरेहै।हमसभी
भाई-बहनहैं।हमसभीरांवतसेरहतेहैं।

दादाजीबोिे,“राबास!िोखुिगया
तािा! वमि गई कुंजी । सुरांत, तुम तो वहंदी
अचछीतरहबोिसकते हो ।मैं वहंदीकी एक
अचछीकहानीबोिताहँ।तुमउसेरोमनविवप
(अंग्रेजी)मेंविखिो।बार-बारपढ़करअचछी
तरह ‘प्रैखकटस’ कर िो और ‘कांवपवटरन’ में
सहभागिो।”

सरुातंबोिा,“एटिा्टिीहिैगॉटदकी।”
दादाजीबोिे,“नहीं,ऐसेबोिोवकआखखर

हमेंबंदतािेकीकुंजीवमिहीगई।”सुरांतऔर
दादाजीदोनोंहँसपड़े।

हँसने से सुरांत के मन का सारा तनाि
दूर हो गया । पोतेकीआँखोंमेंचमकदेखकर
दादाजीऔरदादीजीदाेनोंसमझगएवकअब
सुरांततैयारहाेगयाहै।
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१.	 अपना	प्रिय	वययंजन	बनाने	की	प्िप्ि	सुनो	।

२.	 अपनी	पसयंद	के	खेल	एियं	खखलाप्ियों	के	बारे	में	बताओ	।

३.	 भारतीय	िृक्ों	के	बारे	में	जानकारी	पढ़ो	और	ऐसे	पाँच	िृक्ों	के	प्चत्र	कृप्त	पुख्तका	में	प्चपकाओे	।

4. नीचे	प्लखे	शबदों	और	िाकयों	का	सूचनानुसार	प्लपययंतरण	करो	ः	(देिनागरी/रोमन	में)

 (क) पु् तक,वबल्ी,कहानी,घर,चाय,दरिाजा,खखड़की,खेत,चारपाई,अहमद,रमा,कबड्ी।

 (ख) Boy, Girl, Sister, Brother, Mother, Father, Pen, Cricket, Maths, Cow.

(ग) सदासचबोिो।

  हमेराबड़ोंकाआदरकरो।    

 (घ) You should save water. 

Milk is good for health.

5. प्दए	गए	उदाहरण	के	अनुसार	एक	शबद	के	प्लए	रिचप्लत	शबदसमूह	बताओ	ः

 जैसे-विद्या्थी-विद्याप्राखतिकीइचछारखनेिािा।

 विद्यािय,वरवक्का,िेखक,िक्ा,सहभागी,दाता,खखिाड़ी,गायक,श्ोता,नेता,अनिुादक।

६.	 नीचे	प्दए	गए	‘रचनातमक	प्िचार’	सयंबयंिी	प्चत्रों	को	समझो	और	चचाचा	करो	ः

७.	 प्शक्क		ऐस	ेकाम	के	प्लए	तुमहारी	रिशयंसा	कर	रहे	हैं	जो	तुमने	नहीं,	प्कसी	और	न	ेप्कया	है	।	ऐसे	समय	तुम	
कया	करोगे,	बताओ	।

्िाधयाय
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९. (अ) हम ऐसे बने

िच  में आए वणोर्ं और शब्दों का वाचन करें/कराएँ । संयुक्ताक्षरयुक्त शब्द बनने की ि या पर चचार् करें । िवद् यािथर्यों से संयुक्ताक्षरयुक्त
शब्दों के वाचन-लेखन का अभ्यास कराएँ । इन शब्दों का उनसे वाक्यों में योग करवाएँ । दस संयुक्ताक्षरयुक्त शब्द िलखवाऍं ।

आधे होकरआधे होकर

पाई हटाकरपाई हटाकर

िविभन्नता सेिविभन्नता सेहल लगाकरहल लगाकर

ग
ग

द् 
क वी डी

णत

सॅ

स्ने
वैअ

षर्
द

द् धा

कर पु

ह

हा

क्तायु
* पत्तों पर िदए वणोर्ं से साथर्क संयुक्ताक्षर शब्द बनाओ ः

मजुफ्फर

िवद् या

िवश्वास

िक्ष ा



(ब) हमसे नाम बनाओ 

िच  में आए शब्दों का मुखर वाचन कराएँ । पंचमाक्षरों और उनके अनुस्वार रूप में पिरवतर्न की ि या पर चचार् करें । पंचमाक्षरवाले
शब्दों के वाचन-लेखन का दृढ़ीकरण करवाएँ । अक्षर लेखन, िशरोरेखा, अक्षरों के आकार, उनकी गोलाई पर मागर्दशर्न करें ।
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ङ

म

ञ

ण

क ख ग घच छ ज झ

ट ठ ड ढ

त थ द ध प फ ब भ

कांचीपुरम गंगापुर

थुंबा

चंदनपुर

पंढरपुर

न

* पंचमाक्षरवाली टोपी उिचत िवदूषक के िसर पर रेखा द् वारा रखो और अन्य शब्द बनाओ ः
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१०. (अ) िवशेषता हमारी

ऊपर िदए शब्दों का मुखर एवं मौन वाचन कराएँ । पाठ् यपुस्तक से िवशेषणयुक्त शब्दों को ढूँढ़ने के िलए कहें । संज्ञा की िवशेषता बताने
वाले उपरोक्त िवशेषण शब्दों पर चचार् कराते हुए इनका वाक्यों में योग करने हेतु ेिरत करें । अन्य िवशेषण शब्द कहलवाऍं ।

२. िनम्निलिखत वाक्यों में आए हुए िवशेषण शब्दों को पहचानकर उनक ेचारों ओर गोल बनाओ ः

(१) सुंदर अक्षर िलखने हैं । (5) आज कुछ लोग आऍंगे ।
(२) सफेद कमीज पहनो । (६) परीक्षा शुरू होने में ज्यादा िदन नहीं हैं ।
(३) पाँच फूल िखले हैं । (७) यह वही व्यिक्त है ।
(4) मैंने दो पुस्तकें पढ़ीं । (8) अब ये िच  देिखए ।

१. रेखा द् वारा िच ों और िवशेषणाें की जोिड़याँ िमलाओ ः

1
2 3

काल
ा

तीन

थोड़ाइतना
यही

वही
कुछ

दस

एक

कठ
ोर

िवशेषण



ऊपर आए ि या शब्दों का मुखर वाचन कराएँ । ि या के योग पर चचार् करें । ि या शब्दों का वाक्यों में योग कराएँ । ऊपर िदए गए
उदाहरणों के आधार पर ि या के योग पर चचार् करेंं । ि याओं के आधार पर िवद् यािथर्यों को वाक्य रचना करने के िलए ेिरत करें ।
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(ब) कायर् हमारा

२. िनम्निलिखत वाक्यों में आई ि याओं को पहचानकर उनक ेचारों ओर गोल बनाओ ः

 (१) यह पेड़ा लो ।  (6) या ी आपस में बातें करने लगे ।
 (२) अिमत िच  रँगो ।  (७) माँ ने अलमारी खोल दी ।
 (३) जूही दौड़ती है ।  (8) दादी जी कहािनयाँ सुनाती हैं ।
(4) माँ सोई हैं ।  (९) अध्यािपका ने किवता िलखवाई ।
(5) बंदर को देखकर बच्चे उछल पड़े । (१०) मीरा ने कुत्ते को रोटी िखलाई ।

सो
ई हु
ई 

रख
ी 

िगर प
ड़ी 

दौड़ता हुआ
उड़ेल िदया जाता हँू  

दी थी 
िपल
ाया

 

खेलते हैं 

िपया 

काटा 
िप
लव
ाय
ा

१. रेखा द् वारा िच ों और ि याओं की जोिड़याँ िमलाओ ः

ि या



	 पढ़ो	और	गाओ	ः

q	उक्चत	हाव-भाव,	लय-ताल	एवं	अक्भनय	क	ेसाथ	कक्वता	का	साक्भनय	पाठ	करें	।	क्वद	्याक्थथियों	को	कक्वता	की	एक-एक	पखंति	
का	सरल	अथथि	बतान	ेक	ेक्लए	प्रेरत	करें	।	क्वद	्याक्थथियों	स	ेपछूें	क्क	उनहें	कक्वता	की	कौन-सी	पखंतिया	ँबहुत	अचछी	लगीं	और	कयों	।

११.	गुनगुनाते	चलो
पाँव	में	हो	थकन,	अश्ु	भीग	ेनयन,
राह	सूनी,	मगर	गुनगुनाते	चलो	।

यह	न	संभव	क्क	हर	पंथ	सीधा	चले,
यह	न	संभव	क्क	मंक्जल	सभी	को	क्मले,
वाक्टका	बीच	कक्लयाँ	लगें	अनक्गनत,
यह	न	संभव	क्क	हर	फूल	बनकर	खिले	।

यक्द	न	सौरभ	क्मला	तो	यही	कम	नहीं,
राह	मधुमास	की	तुम	बनाते	चलो	।

क्वश्व	है	एक	सागर	उमड़ता	हुआ,
हर	लहर	जो	उठी	है	उछलती	रहे,
क्जंदगी	की	कहानी	यहाँ	नाव-सी,
रात-क्दन	एक	पतवार	चलती	रहे	।
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िवद् यािथर्यों से किवता में आए भावों पर चचार् करें/कराएँ । समता, बंधुता, न्याय जैसे गुणों को अपनाने हेतु ेिरत करें । ‘पाँव में
हो थकन, अ ु भीगे नयन’ के आधार पर िच  बनाने के िलए कहें । किवता में आए सवर्नाम एवं ि या शब्दों की सूची बनवाएँं ।
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साँस भर तुम स्वयं भी चलाते चलो,
थक गए, दूसरों को बढ़ाते चलो ।

एक सागर िकसी के िलए कम यहाँ,
एक कण के िलए अन्य तरसा करें,
सूखते िजंदगी के सरोवर रहें,
सागरों पर महामेघ बरसा करें ।

यह दोहरी णाली चलेगी नहीं,
इसिलए धार को सम बहाते चलो ।

कुछ तुम्हारे सहारे खड़े राह पर,
कुछ सहारा तुम्हारे िलए चािहए,
एक तारा बनो दूसरों के िलए,
एक तारा तुम्हारे िलए चािहए ।

- ीपाल िसंह ‘क्षेम’
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१.	 ‘सारे	जहाँ	से	अच्ा	हहंदोस्ाँ	हमारा’	सुना	हुआ	यह	गी्	लय-्ाल	के	साथ	सुनाओ	।
२.	 इस	कहि्ा	क	ेभाि	पर	आधारर्	दूसरी	कहि्ा	बोलो।
३.	 कहि्ा	में	आए	नए	शबद	पढ़ो	।
4. सि	रचना	द्ारा	कहि्ा	पूर्ण	करो	ः

समय	था	प्ातःकाल,		पूरब................,				...........थी	चिचिया,			............	सूरज	बाल	।	
बरसे	बादल	झमक-झमक,		मोर	नािे..........,	चबजली	तिके..........,	चदल	मेरा	धिके	.........	।

5. हनमनहलखि्	पररच्ेद	पढ़ो	उसके	नीचे	हदए	गए	प्रशनों	के	उत्र	हलिो	ः
मंगल	सौर	पररवार	में	िौथा	ग्रह	ह	ै।	इसे	‘लाल	ग्रह’	भी	कहते	हैं	कयोंचक	यह	लाल	रंग	का	चदखता	है	।

पृथवी	और	मंगल	की	कई	बातें	एक-दूसरे	से	चमलती-जुलती	हैं	।	पृथवी	के	समान	मंगल	भी	धरातलीय	ग्रह	है
अथाथात	इसपर	खिे	हो	सकते	हैं	।	इसका	वातावरण	घना	नहीं	अचपतु	चवरल	ह	ै।	वहाँ	चदन	की	लंबाई	२4	घंटे
है	और	एक	वरथा	पृथवी	के	लगभग	६8७	चदनों	के	बराबर	होता	है	।	पृथवी	जैसे	मौसमी	िक्र	मंगल	पर	भी	होते
हैं	।	भचवषय	में	मंगल	पर	मानव-सभयता	बसने	की	संभावना	है	।
प्रशन	ः	१.	मंगल	का	ेकया	कहते	हैं	और	कयों	?

२.	मंगल	ग्रह	का	वातावरण	कैसा	है	?
३.	एक	वरथा	की	अवचध	में	मंगल	पर	चकतने	चदन	होते	हैं	?
4. मंगल	और	पृथवी	की	कौन-कौन-सी	बातें	समान	हैं	?

६.	 नीचे	हदए	गए	‘हिनम्र्ा’	संबंधी	हचत्ों	को	समझो	और	चचा्ण	करो	ः

७.	 ्ुमहार	ेहमत्ों	के	दो	समूहों	में	झगड़ा	हो	रहा	है	।	ऐसे	में	्ुम	कया	करोगे,	ब्ाओ	।

सिाधयाय
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पढ़ो, समझो और बताओ ः
१२. अद्भुत वीरांगना

उिचत आरोह-अवरोह के साथ पाठ का वाचन करें । िवद् यािथर्यों से पाठ का मुखर एवं मौन वाचन कराएँ । पाठ में आए मूल्यों पर
चचार् करें, श्न पूछें । कहानी में आए एक-एक पा  के स्वभाव के बारे में िवद् यािथर्यों को बारी-बारी से बताने के िलए ेिरत करें ।

मेवाड़ में अनेक बहादुर और साहसी राजा 
हुए हैं । इनमें एक थे- राणा सं ामिसंह ।

उनका चचेरा भाई बनवीर बड़ा धूतर्, 
चालाक और महत्त्वाकांक्षी कृित का व्यिक्त 
था । राणा सं ामिसंह की झूठी-सच्ची शंसा 
करके वह उनका िवश्वासपा  बन बैठा । राणा  
सं ामिसंह राज्य और पिरवार के सभी िवषयों 
पर बनवीर से िवचार-िवमशर् करते तथा उसके 
सुझाव को बड़ा महत्त्व देते थे ।

धीरे-धीरे बनवीर इतना भावशाली हो 
गया िक राजपुरोिहत, सेनापित तथा महामं ी 
तक उससे भयभीत रहने लगे । बनवीर ने दुष्ट, 
बेईमान और धूतर् राजकीय कमर्चािरयों का एक 
दल बना िलया । इस दल के लोग मेवाड़ की जा 
का खुलकर शोषण करते थे, भोले-भाले लोगों 
पर अत्याचार करते थे िकंतु बनवीर के भाव के 
कारण उन्हें कोई कुछ नहीं कह पाता था । इसी 
समय बनवीर की सेवाओं से सन्न होकर राणा 
सं ामिसंह ने बनवीर को मेवाड़ का महामं ी बना 

िदया । इससे बनवीर की शिक्त और बढ़ गई । 
वह राणा सं ामिसहं क ेबाद मवेाड़ का सवार्िधक 
शिक्तशाली व्यिक्त बन बठैा ।

कुछ समय बाद राणा सं ामिसंह की मृत्यु 
हो गई । उनके एकमा  पु  उदयिसंह को युवराज 
घोिषत कर िदया गया । उस समय वे बहुत छोटे 
थे । बनवीर अपने भाव द्वारा उदयिसंह का 
संरक्षक बन बैठा ।

बनवीर मेवाड़ का शासक बनना चाहता 
था । उसके रास्ते का बस एक ही काँटा था- 
युवराज उदयिसंह । बनवीर ने अपने सहयोिगयों 
को लालच िदया िक यिद वह मेवाड़ का शासक 
बन जाएगा तो उन्हें ऊचँ-ेऊचँ ेपद दगेा । बनवीर के 
साथी भी उसकी तरह धतूर् और लालची थ े। सभी 
ने िमलकर एक भयानक िनणर्य िलया-युवराज 
उदयिसंह की हत्या का िनणर्य !

बनवीर क ेसहयोिगयों में एक राजकीय सवेक 
कट्टर राजभक्त था । इस सेवक ने जब यवुराज 
उदयिसहं की हत्या क ेसबंधं में सनुा तो सीधा पन्ना 
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कहानी में संज्ञाओं की िवशेषता बताने वाले शब्द खोजने के िलए कहें । िवशेषणयुक्त अन्य वाक्यों की रचना करवाऍं । ऐितहािसक
वीरांगनाओं के नामों की सूची बनवाएँ । िवद् यािथर्यों से िकसी एक पिरच्छेद का ुतलेखन करवाकर एक-दूसरे से जाँच करवाऍं ।

क ेपास पहॅुचंा और उन्हें सारी बातें बताई ।
पन्ना युवराज उदयिसंह की धाय थीं और 

उसे अपने पु  की तरह स्नेह करती थीं । पन्ना 
को जब युवराज उदयिसंह की हत्या के षडयं  
की जानकारी िमली तो वे कुछ समय के िलए 

से भी पिरिचत था अतः उसे युवराज उदयिसंह को 
महल के बाहर ले जाने में कोई परेशानी नहीं हुई । 
सेवक सफाई कमर्चारी के वेश में था इसिलए कोई 
भी उसे पहचान न सका ।

इधर युवराज उदयिसंह को महल के बाहर 
भेजने के बाद पन्ना ने उसी आयु के अपने बेटे 
चंदन को युवराज के कपड़े पहनाए । उसे उसी 
पलंग पर सुला िदया िजस पर कुछ समय पूवर् 
युवराज उदयिसंह लेटे थे ।

पन्ना जानती थीं िक वे युवराज उदयिसंह 
को बचाने के िलए अपने बेटे का बिलदान 
देने जा रही हैं । पन्ना का हृदय हाहाकार कर                           
उठा । एक ओर स्वािमभिक्त और दूसरी ओर माँ 
की ममता । अंत में पन्ना ने धैयर् और साहस से 
काम िलया और अपने बेटे को युवराज उदयिसंह 
के पलंग पर देखकर वह इस कार सामान्य कायोर्ं 
में व्यस्त हो गईं जैसे उन्हें राजमहल में होने वाले 
षडयं ों की कोई जानकारी ही न हो ।

तभी अचानक अपन े हाथ में तलवार िलए 
बनवीर न ेयवुराज उदयिसहं क ेकक्ष में वशे िकया । 

िकंकतर्व्यिवमूढ़-सी हो गईं । अंत में उन्होंने 
युवराज को बचाने के िलए एक लोमहषर्क 
बिलदान देने का िनणर्य िलया ।

पन्ना न ेएक टोकरे में यवुराज को िलटाया । 
ऊपर स ेजठूी पत्तलें भर दी, स्वािमभक्त सवेक को 
आवश्यक िनदेर्श दकेर  यवुराज को एक सरुिक्षत 
स्थान पर पहॅुचंान ेक ेिलए कहा ।

बनवीर ने महल के उस भाग पर भारी पहरा 
बैठा िदया था, जहाँ पन्ना और उदयिसंह थे । 
यह िदन का समय था । बनवीर रात को युवराज 
उदयिसंह की हत्या करना चाहता था । अतः 
उसने िदन के समय युवराज की िनगरानी के िवशेष 
आदेश िदए थे ।

स्वािमभक्त सेवक को इन सभी बातों की 
पूरी जानकारी थी । वह महल के कई गुप्त रास्तों 



71

कहानी में आए मुहावरे ढूँढ़ने के िलए कहें । ‘अपने देश में अब राजा, युवराज क्यों नहीं होते,’ इस िवषय पर िवद् यािथर्यों से चचार्
करें/कराएँ । पढ़ी हुई ऐितहािसक कहानी अपने शब्दों में िलखने के िलए कहें । उपसगर्- त्यययुक्त शब्द ढूँढ़ने के िलए कहें ।

उसने आते ही कठोर आवाज में पन्ना से पूछा- 
“उदयिसंह कहाँ है ?”

पन्ना कुछ क्षण तो ठगी-सी खड़ी रहीं िफर 
उन्होंने हृदय पर पत्थर रखकर युवराज उदयिसंह 
के पलंग पर लेटे हुए अपने बेटे की ओर इशारा 
कर िदया ।

बनवीर ने एक बार अपने चारों ओर देखा 
और िफर बड़ी िनदर्यता से राजकुमार समझकर 
उसने चंदन की हत्या कर दी । युवराज उदयिसंह 
के कक्ष में एक भयानक चीख उभरी और िफर 
कुछ ही क्षणों में सब शांत हो गया । बनवीर के 
चेहरे पर एक िवजयपूणर् मुसकान आ गई । उसने 
सोचा िक उसके मेवाड़ नरेश बनने के मागर् का 
एकमा  काँटा दूर हो गया ।

पन्ना अभी तक बुत बनी हुई थीं । बनवीर 
के जाते ही वह फूट-फूटकर रो पड़ीं । उनके सामने 
उनके एकमा  पु  की हत्या कर दी गई और वे 
कुछ न कर सकीं । पन्ना बड़ी देर तक पड़ी रोती 

रहीं । अगले िदन उन्होंने युवराज बने अपने बेटे 
का दाह संस्कार कराया और िफर चुपचाप उस 
स्थान पर आ पहॅुंची, जहाँ युवराज उदयिसंह थे ।

पन्ना ने युवराज उदयिसंह का बड़ी 
सावधानी स ेपालन-पोषण िकया । उन्होंने एक 
ओर उदयिसंह को बनवीर की नजरों से दूर रखा 
और उन्हें युवराज के समान िशिक्षत िकया ।

बड़े होने पर युवराज उदयिसंह ने मेवाड़ की 
राजगद्दी ाप्त की और युवराज उदयिसंह से राणा 
उदयिसंह बने । राणा उदयिसंह ने जीवन भर पन्ना 
का उपकार माना और जब तक पन्ना जीिवत रहीं, 
उन्हें माता का सम्मान िदया ।

आज न पन्ना है न उदयिसंह िकंतु एक 
वीरांगना के रूप में आज भी भारतवासी पन्ना को 
याद करते हैं । वीरांगना पन्ना का नाम सुनते ही 
हम भारतीयों के मस्तक उनके ित द्धा से झुक 
जाते हैं ।

- डॉ. परशुराम शुक्ल
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१. िकसी मिहला ांितकारी के बारे में सुनी हुई कोई कहानी सुनाओ ।
२. िनम्निलिखत राज्यों के नाम उत्तर से दिक्षण िदशा के म में बताओ ः

१. तेलंगाना   २. पंजाब    ३. उत्तर देश  4. जम्मू-कश्मीर 5. केरल
३. जमीन पर रेंगने वाले ािणयों से संबिधत जानकारी पढ़ो ।
4. उत्तर िलखो ः

(क) बनवीर कौन था ? उसका स्वभाव कैसा था ?
(ख) राणा सं ामिसंह बनवीर से िकन िवषयों पर िवचार-िवमशर् करते थे ?
(ग) पन्ना ने युवराज उदयिसंह को कैसे बचाया ?
(घ) युवराज उदयिसंह को महल के बाहर भेजने के बाद पन्ना ने क्या िकया ?
(ङ) भारतीयों के मस्तक िकसके ित द्धा से झुक जाते हैं ?

5. अनेकाथर्क शब्दों को पढ़ो और उनका वाक्यों में योग करो ः

धन नाना उत्तर पानी फल

वार सर लक्ष्य सुर हार

६. ‘भावना का समायोजन’ संबंधी नीचे िदए गए िच ों को समझो और चचार् करो ः

७. यिद तुम्हें एक िदन के िलए कक्षा मुख (मॉिनटर) बना िदया जाए तो अपनी कक्षा में िकस तरह के 
बदलाव करना चाहोगे, बताओ ।

माला
पराजय

स्वर

देवता

िनशाना

उद् देश्य

तालाब

िसर

िदन

हार

कोई एक 
फल

पिरणाम

जल

चमक

एक िदशा

जवाब

िविवध
माँ के 
िपता जी

जोड़

संपित्त

स्वाध्याय
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हा्ी,घोड़ा,ऊँटनहीं,खाएनदानाघास।
सदाहिापररहेसिार,कभीवदखेनउदास।।
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14. महाराष्ट िदवस

उत्कषर् - निगर्स, ेरणा, पैिटक सभी शी  यहाँ आओ ।
ेरणा - कहो भाई, क्या काम है ?
उत्कषर् - १ मई याने महाराष्ट िदवस समीप अा रहा है । इसी िदन 1960 में महाराष्ट राज्य का

गठन हुआ था । १ मई दुिनया भर में ‘ िमक िदन’ के रूप में भी मनाया जाता है । इस 
उपलक्ष्य में आओ हम कुछ अनूठा सोचें और कोई सामािजक कायर् करें ।

पैिटक -  सही बात है । अब बताओ ! हमें क्या-क्या कायर् करना चािहए ?
ेरणा - ऐसा करते हैं िक गाँव की कुछ कमर्ठ मिहलाओं का पुष्पगुच्छ देकर सम्मान करते हैं

और िफर िकसी िवदुषी का व्याख्यान भी रखते हैं ।
पैिटक - सुझाव तो ठीक है पर कमर्ठ मिहलाओं के सम्मान से महाराष्ट िदन का क्या संबंध है ?
ेरणा - कमाल करते हो भाई, क्या महाराष्ट के उत्थान में मिहलाओं का योगदान नहीं है ?
निगर्स - अरे ! मिहलाओं ने इस िदशा में पुरुषों के कंधे-से-कंधा िमलाकर योगदान िदया है ।
पैिटक -  क्षमा करो भाई, मेरे कहने का तात्पयर् यह नहीं था ।
ेरणा - चलो ठीक है, अब इसमें िकसी को कोई आपित्त नहीं है ।
पैिटक -  बात तो ठीक है पर अपने िम  फरहान और ि स्टो नहीं िदखाई पड़ रहे हैं ।

  (इतने में दोनों आते िदखाई पड़ते हैं ।)
ेरणा - देखो, वे दोनों भी आ गए ।
फरहान - माफ करना िम ो, एक पक्षी प्यास से व्याकुल हाेकर िगर गया था । उसके िलए पानी

पढ़ो और बोलो ः

पाठ का आदशर् वाचन करें । िवद् यािथर्यों से पाठ का वाचन कराएँ । संवाद का नाट् यीकरण कराएँ । िकसी कायर् म के िलए कौन-
कौन-सी तैयािरयाँ करनी चािहए; इसपर चचार् करें । िवद् यािथर्यों को महाराष्ट की मुख िवशेषताएँ बताने के िलए ेिरत करें ।
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का बंध करके ही हम यहाँ आए हैं । उसी की देखभाल में हमें देर हो गई । 
पैिटक - कोई बात नहीं मैं तुम दोनों को सारी बातें समझा दूँगा ।
उत्कषर् - तो िफर अपना कायर् म पक्का रहा । अब तय करो िक सम्मान िकन-िकन मिहलाओं

का हो और मुख वक्ता के रूप में िकसे आमंि त करें ?
निगर्स - मुख वक्ता के रूप में तो िजला पिरषद कन्या िवद् यालय की धानाध्यािपका ीमती

कस्तूरी जी को आमंि त िकया जाना चािहए ।
पैिटक - गाँव की मिहला पुिलसकमीर्, बैंक की मैनेजर, समाजसेिवका, मिहला गृह उद् योग की

संचािलका और बचत समूह की मुख को सम्मािनत करना चािहए । साथ ही आटा 
चक्की चलाने वाली मिहला और िकसी मिहला कंडक्टर का नाम भी जोड़ दें ।

उत्कषर् - कायर् म शाम को छह बजे खुली हवा में और गाँव के मैदान में हो तो कैसा रहेगा ?
ेरणा - बहुत बिढ़या ! चलो, अब सबको आमंि त करना शुरू कर दें ।
निगर्स - हाँ िबलकुल, हम लोगों के पास समय बहुत कम है । मंच और गुलदस्तों की भी

व्यवस्था करनी है ।
पैिटक - अभी से काम में जुट जाएँ तो िनधार्िरत समय के भीतर सब हो जाएगा ।
उत्कषर् - कहते हैं न, जहाँ चाह, वहाँ राह ।
  (१ मई को कायर् म संपन्न हुआ । महाराष्ट िदवस पर आयोिजत इस अनूठे कायर् म

की सभी ने िदल खोलकर शंसा की । )
- ीित

‘महाराष्ट िदवस’ और ‘ िमक िदवस’ पर चचार् करें । महाराष्ट के महापुरुषोंं/मिहलाओं के नाम पूछें । पाठ के संयुक्ताक्षरयुक्त शब्दों
का लेखन कराएँ । पाठ में कौन-कौन-से िवरामिचह् न आए हैं, पूछें, चचार् करें और िवद् यािथर्यों से इनका  िलिखत अभ्यास कराएँ ।

महाराष्ट  िदवस  समारोह
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१. िकसी राष्टीय पवर् पर सुने हुए भाषण का सारांश सुनाओ ।
२. स्वच्छता के महत्त्व पर संिक्षप्त भाषण तैयार करके बोलो ।
३. सावर्जिनक स्थानों के सूचना फलक पर िलखी सूचनाएँ पढ़ो ।
4. एक वाक्य में उत्तर िलखो ः

(क) महाराष्ट राज्य का गठन कब हुआ ?
(ख) बच्चों ने मुख वक्ता के रूप में िकसे आमंि त िकया ?
(ग) महाराष्ट िदवस के  कायर् म में िकन-िकन मिहलाओं का सम्मान करना तय हुआ ?
(घ) महाराष्ट िदवस का कायर् म कहाँ संपन्न हुआ ?
(ङ) इस संवाद के पा ों के नाम िलखो ।

5. सूचनानुसार काल पिरवतर्न करके पुनः िलखो ः
(च) िततली फूल पर िदखाई देती है । (भूतकाल)
(छ) बाहर का खाना खाकर बच्चे बीमार हो जाएँगे । (वतर्मानकाल)
(ज) सोनू दादा जी की बात सुनता था । (भिवष्यकाल)
(झ) बच्चों ने दुकानदार से रुपये िगनकर िलए । (वतर्मानकाल)
(ञ) सत्य बोलने वाल ेकी हमेशा िवजय होती है । (भिवष्यकाल)

६. ‘कमर्ठता’ संबंधी नीचे िदए गए िच ों को समझो और चचार् करो ः

७. गेंद ऊपर फेंको । तुम्हें उसे पकड़ना है । गेंद को ऊपर से नीचे आते देखकर तुम्हारे मन में क्या कोई िवचार 
उठता है ? यिद हाँ तो कौन-सा, बताओ ।

स्वाध्याय
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15. खज्जियार- भारत का ज्विट् जिरलैंड

q	प्रथम परिच्छेद का आदर्श वाचन किें । ववद् यावथ्शयों सछे पाठ का मुखि एवं मौन वाचन किाएँ । पाठ के आधाि पि ववद् यावथ्शयों को 
खज्जियाि यात्ा का वर्शन किनछे के विए प्रछेरित किें । पाठ में आए नए एवं संयुक्ाक्षियुक् रबदों का शु्तिछेखन किाएँ ।

 सुनो, पढ़ो और ललखो ः

“पापा, आपको पता है मछेिी क्ास में रिया है 
ना, वह अपनछे मममी-पापा के साथ अभी वसंगापुि 
घूमकि आई है ।” खाना खातछे-खातछे अंबा नछे पापा 
को बताया । “हाँ पापा औि जिो मछेिा दोसत ह ैन 
अवभनव; वह भी अभी दबुई घूमकि आया है । 
पापा, हमें भी जिाना ह ैघमूनछे.... वप्िी ्ुट ्वटयों 
में भी आप कहीं नहीं िछे गए थछे ।” अप्शर भी पी्छे 
नहीं िहा ।

पापा नछे कौि तोड़ा, “जिाएँगछे बछेटा, जिरूि 
जिाएँगछे ।” अंबा औि अप्शर दोनों नछे एक साथ 
चममच सछे थािी बजिाई, “हाँ पापा ! औि इस बाि 
तो हम  जसवटजिििैंड ही जिाएँगछे चाहछे कु्  भी हो 
जिाए ।” पापा चौंक गए, “अिछे जसवटजिििैंड कयों 
भाई, भाित में ही कहीं घूमनछे चिेंगछे... ।”

“नहीं ।” दोनों नछे एक साथ कहा, “अब 
तो हमें जसवटजिििैंड घूमनछे जिाना है तो जिाना 
है ।” पापा नछे खाना समाप्त कि उठतछे हुए कहा, 
“अच्ा भाई चिेंगछे, जसवटजिििैंड चिेंगछे....।” 
एक वदन पापा नछे आकि खरुखबिी सुनाई, 
“बच्ो ! तुम िोग कह िहछे थछे न जसवटजिििैंड 

जिाना है तो चिो इस बाि तुमहें जसवटजिििैंड घुमा 
ही िातछे हैं ।” “हुिरे !” अंबा औि अप्शर जिोि 
सछे वचल्ाए । पापा नछे बीच में टोका, “अिछे-
अिछे ! पिूी बात तो सनुो, जसवटजिििैंड नहीं वमनी 
जसवटजिििैंड ।” बच्छे आश्चय्शचवकत हो गए, 
“वमनी जसवटजिििैंड !” पापा नछे कहा, “हाँ ! अब 
्यादा सवाि-जिवाब मत किो, पैवकंग  किो । 
हाँ, पैवकंग में ऊनी कपड़छे भिपूि िख िछेना कयोंवक 
वहाँ ठंड बहुत होगी ।”

वनवश्चत वदन िछेि द्ािा वछे पठानकोट 
पहॅुचंछे । वहाँ सछे उनहोंनछे एक टकैसी वकिायछे पि 
िी औि चि पड़छे वमनी जसवटजिििैंड की तिफ । 
अंबा नछे आश्चय्श सछे पू्ा, “पापा, भाित में भी 
जसवटजिििैंड है !” इससछे पहिछे वक पापा कु् 
कहतछे अप्शर नछे अपना ज्ान बघािा, “है ना, 
तुझछे पता नहीं कया, भाित है ही इतना सुंदि वक 
यहाँ जसवटजिििैंड दछेखकि  जसवटजिििैंड वािों नछे 
अपनछे दछेर का नाम जसवटजिििैंड िख विया था ।” 
मममी-पापा दोनों हँस पड़छे । 

अंबा नछे बोड्श दछेखा उसपि विखा था 
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-‘खज्जियाि’ में आपका सवागत है । 
पापा नछे कहा, “िो जिी, आ गए हम अपनछे 
जसवटजिििैंड में ।” अप्शर नछे कु् रूठछे सछे सवि में 
कहा, “यहाँ तो ‘खज्जियाि’ विखा हुआ है ।” पापा 
नछे हँसकि उसके दोनों गाि दबा वदए, “हाँ तो, यही 
तो है अपना ‘वमनी जसवटजिििैंड !’ दछेखो वकतना 
खूबसूित ह ै । हिी-भिी वावदयाँ, पहावड़याँ, 
बादि, बफ्फ ....!”

दोनों नछे दछेखा पि कु् बोिछे नहीं । पापा नछे वहाँ 
‘वहमाचि प्रदछेर पय्शटन ववकास वनगम’ के होटि 
‘दछेवदाि’ में पहिछे सछे ही बुवकंग किवा िी थी । 
वछे सीधछे वहीं पहुँचछे । सुंदि कमिा औि जखड़की सछे 
वदखाई दछेतछे बाहि के दृश्य, मममी तो मंत्मुगध-सी 
उन दृश्यों का आनंद िछे िही थीं । उन सबको भूख 
भी िग िही थी । बाद में वछे बाहि आए औि एक 
िछेसटोिेंट में खाना खाया औि वफि घूमनछे वनकिछे ।

पापा नछे बताया, “बच्ो, तुमहें पता है इसछे 
वमनी जसवटजिििैंड नाम कयों, कब औि वकसनछे 
वदया ?” ठंड सछे काँपतछे-बजितछे दाँतों के बीच दोनों 
नछे कहा, “नहीं... !” अब की मममी नछे कहा, “यछे 
यहाँ-वहाँ वबखिी इसकी सुंदिता तो तुम दछेख िहछे 
हो ना । हिी-भिी धिती, नीिा अंबि, दछेवदाि 

के ववराि वृक्ष, बफ्फ इन सबकी वजिह सछे इसछे 
जसवटजिििैंड का दजिा्श वदया गया है ।”

“तुमहें पता है ७ जिुिाई १९९२ को भाित में 
‘चांसिी ऑफ जसवटजिििैंड’ के वाइस काउंसिि 
बिछेजिि नछे ‘खज्जियाि’ को जसवटजिििैंड का 
जखताब दछे डािा । अच्ा अप्शर ! तुम बताओ 
जसवटजिििैंड की िाजिधानी का नाम कया है...?”

 अप्शर सोच में पड़ गया । पापा नछे वहा ँिगा 
एक बोड्श वदखाया, “दछेखो, इसपि सब विखा 
ह ै ।” अप्शर नछे दछेखा, “बनस्श ! जसवटजिििैंड की 
िाजिधानी बनस्श ह ै ।” उसनछे आगछे पढ़ा “औि 
खज्जियाि सछे बनस्श की दूिी ६१९4 वकमी ह ै ।” 
अप्शर हिैानी सछे बोिा, “ ओ पापा ! इतनी दूि है 
जसवटजिििैंड !” अंबा बीच में कूदी, “औि नहीं 
तो कया बगि में धिा ह ै!” पापा नछे मसुकुिातछे हुए 
अबंा की चोटी वहिा दी वफि बोिछे, “यहा ँक ेजिो 
काउसंिि थछे न, खज्जियाि सछे एक पतथि िछे गए थछे 
वजिसछे जसवस ससंद क ेनजिदीक िगाया गया तावक 
वहा ँके िोग भाित में बसछे इस ‘वमनी जसवटजिििैंड’ 
को याद कितछे िहें ।”

अप्शर नछे पू्ा, “पि यहाँ पि बस यही सब 
है ? कया औि कोई दछेखनछे िायक जिगह नहीं हैं ?”   

q पाठ में आए प्राकृवतक दृश्य, मवंदि औि नदी पि चचा्श किें । खाना, सोना, धिा जिैसछे रबदों के वभन्ाथथी रबद विखनछे के विए प्रछेरित
किें । पाठ में आए ववरछेषरयुक् रबदों की सूची बनवाएँ । ववरछेषर एवं संज्ा रबदों का वगथीकिर किाके पजुसतका में विखवाऍं ।



पापा ने कहा, “हैं ना, चलो सबसे पहले तुम्हें 
खिज्जयार बीच िदखाते हैं ।” वहाँ पहुँचते ही दोनों 
के मुँह से िनकला ‘वाह मजा आ गया !’ बीच पर 
मस्ती कर, गरमागरम कॉफी पीकर वे लोग चले 
‘खज्जी नाग मंिदर’ की तरफ ।

अंबा को साँपों से बड़ा डर लगता था । वह तो 
नाम सुनकर ही बोली, “मैं नहीं जाऊँगी वहाँ साँपों 
के पास ।” पापा ने समझाया, “असली साँप थोड़े 
ही हैं ? तुम साँप मत देखना, तुम तो मंिदर की
वास्तुकला देखना ।” वाकई मंिदर की शैली 
अद् भतु थी । इसे दखेकर लोग आश्चयर्चिकत हो 
जाते हैं । कहा जाता ह ैिक पनुिनर्िमर्त इस मिंदर में 
पाडंवों न ेहार ेहुए कौरव सिैनकाे ंको बाधँकर रखा 
था िजनकी छिवया ँछत स ेलटकती नजर आती     
हैं । अंबा डरकर अपर्ण स े िचपक गई, “भयैा, 
क्या य ेभतू हैं ?” अपर्ण न ेबहादरुी िदखाई, “हट      
पागल ! भतू-वतू कुछ नहीं होते, सब ऐस ेही कहते 
हैं । ह ैना पापा ......?”

पापा ने कहा, “िबलकुल सही बेटा ! िफर 
भी तुम्हें कुछ ऐसे खंडहर भी िदखाते हैं िजन्हें भूत 

बंगला बताकर उन्हें और डरावना बना िदया जाता 
है ।” अंबा और अपर्ण ने वहाँ जाकर आवाजें 
िनकाली और एक-दूसरे को ‘भूत-भूत’ कहकर 
डराया और वहाँ से िफर होटल चले आए ।

दूसरे िदन सुबह बफर् पर स्कीइंग की, बफर् 
के गोले एक-दूसरे पर फेंककर खूब मजे िलए ।
खेलते-खेलते वे कई बार िगरे पर चोट िबलकुल 
नहीं लगी । इससे उन्हें और ज्यादा मजा आया ।

अब वे िनकले डलहौजी की तरफ जो 
खिज्जयार से २4 िकमी की दूरी पर है । रावी, 
िचनाब एवं िदवाशा नदी की चाँदी के समान 
धवल धाराओं के बीच बसे डलहौजी को अं ेज
गवनर्र जनरल लाॅडर् डलहौजी ने स्वास्थ्य एवं 
सेहत को ध्यान में रखते हुए बसाया था । वहाँ 
की हरीितमा, ाकृितक सौंदयर् और पयर्टक स्थल 
देखने के बाद वे लोग वापस लौट आए राजधानी 
िदल्ली । अब अपर्ण और अंबा के पास अपने ही 
दशे में बस ेिमनी िस्वट्जरलैंड क ेबार ेमें अपन ेदोस्तों 
को बतान ेक ेिलए ढरे सारी जानकािरया ँथीं ।  

- डॉ. ममता मेहता

पाठ में आए िवराम िचह् नों का िनरीक्षण कराएँ । िवरामिचह् न रिहत पिरच्छेद देकर इन िचह् नों का दृढ़ीकरण कराएँ । महाराष्ट के
दशर्नीय स्थलों की सूची बनवाएँ । उन्हें अपनी पसंद के िकसी दशर्नीय स्थल का वणर्न िलखने के िलए ोत्सािहत करें ।
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१. अपने िम  से गाँव की या ा संबंधी उसका अनुभव सुनो ।
२. सैर पर जाने के पूवर् कौन-कौन-सी तैयािरयाँ करनी पड़ती हैं, बताओ ।
३. भारत के ऐितहािसक दशर्नीय स्थलों की जानकारी पढ़ो ।
4. उत्तर िलखो ः

(क) अंबा और अपर्ण कहाँ जाना चाहते थे ?
(ख) मम्मी,पापा, अंबा और अपर्ण सभी पठानकोट कैसे पहॅुंचे ?
(ग) खिज्जयार को िस्वट्जरलैंड का िखताब िकसने िदया था ?
(घ) ‘खज्जी नाग मंिदर’ के बारे में क्या कहा जाता है ?
(ङ) ‘खिज्जयार’ पाठ में कौन-कौन-से दशर्नीय स्थलों के नाम आए हैं ?

5. िनम्निलिखत मुद् दों के आधार पर कहानी लेखन करो ः
घना जंगल.............. शेर का राज........... भोजन के िलए ािणयों को भेजने का आदेश............. 
जानवरों द् वारा ितिदन एक ाणी भेजने का िनणर्य.............. खरगोश की बारी................ कुऍं में 
अपना ितिबंब देखना................ युिक्त सूझना................ मनगढ़ंत कहानी सुनाना............. 
शेर का आना............... ितिबंब को अपना ितद् वंदी समझना............ शेर की मृत्यु............ ।

६. नीचे िदए गए ‘ भावशाली िवचार िवमशर्’ संबंधी िच ों को समझो और चचार् करो ः

७. तुम्हारा िम  आज िटिफन लाना भूल गया है । ऐसी िस्थित में तुम क्या करना चाहोगे, बताओ ।
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पढ़ो, समझो और करो ः

q उवचत आिोह-अविोह के साथ पाठ का एकि मुखि वाचन एवं सामवूहक मौन वाचन किाएँ । वकसी एक परिच्छेद का श्ुतिछेखन
किवाएँ । प्रथमोपचाि पि चचा्श किें/किाएँ । सकाउट/गाइड के ववद् यावथ्शयों का साक्षातकाि िछेनछे के विए प्रश्न तैयाि किाएँ ।

१६. ्काउट-गाइड
वरिसमस की ्ुट् वटयाँ थीं । िाजिछेर अपनी 

मौसी के घि आया था । मौसी का घि सड़क के 
वकनािछे था । मौसी का िड़का प्रथमछेर आठवीं 
का ्ात् था । वछे दोनों आपस में अपनछे-अपनछे  
ववद् यािय की बातें कि िहछे थछे वक अचानक गाड़ी 
के जिोिदाि ब्छेक िगनछे औि चीख की आवाजि सुनाई 
दी । दछेखतछे-ही-दछेखतछे िोगों की भीड़ इकट्ी 
हो गई । प्रथमछेर औि िाजिछेर भी दुघ्शटना सथि 
की ओि दौड़ पड़छे । उनहोंनछे दछेखा वक एक िड़का 
सड़क पि खून सछे िथपथ पड़ा किाह िहा था । 
प्रथमछेर आगछे बढ़कि एक-दो िोगों की मदद सछे 
उसछे उठाकि अपनछे घि िछे आया । उसके घाव 
साफ वकए । प्रथमोपचाि किके उसछे असपताि 
पहुँचाया । तिुंत िड़के के घिवािों को सूचना 
पहॅुंचाई । िाजिछेर यह सब आश्चय्शचवकत होकि दछेख 
िहा था । घि िौटतछे समय उसनछे उतसुकता सछे पू् ा, 
“भयैा ! आपनछे इतनी अच्ी तिह सछे उस िड़के 
का उपचाि वकया । आपको खून दछेखकि डि नहीं 
िगा कया? आपनछे यह सब कहाँ सीखा ?” प्रथमछेर 
बोिा, “डि कैसा ? हमािछे ववद् यािय में सकाउट 

एवं गाइड का पथक चिता है । इस पथक में 
जिरूितमंदों की मदद किना, असहायों की सहायता 
किना, घायिों का प्रथमोपचाि किना वसखाया 
जिाता है ।”

िाजिछेछेर की उतसुकता बढ़ गई थी । बोिा, 
“भैया मुझछे भी इस पथक के बािछे में बताइए न !” 
प्रथमछेर बोिा, “सकाउट औि गाइड एक आंदोिन 
की तिह है । पाँचवीं कक्षा या १० वष्श की उम्र सछे 
इसके पथकों की रुरुआत होती है । िड़कों के विए 
सकाउट औि िड़वकयों के विए गाइड के पथक 
होतछे हैं । हािाँवक कब औि बुिबुि का प्रािंभ इससछे 
पहिछे ही हो जिाता है । यह एक प्रकाि सछे ववैश्वक 
रैक्षवरक आंदोिन है ।” िाजिछेर बोिा, “भैया मछेिी 
उतसुकता बढ़ती जिा िही है । सकाउट एवं गाइड के 
बािछे में औि अवधक बताइए न !”

“इन पथकों के माधयम सछे अच्छे संसकाि 
डािनछे औि भववषय में चरित् सपंन् उततम नागरिक 
गढ़नछे का प्रयतन वकया जिाता ह,ै” प्रथमछेर नछे कहा ।

िाजिछेर बोिा, “मैं ठीक सछे समझा नहीं ।” 
प्रथमछेर नछे कहा, “इसमें  खछेि, गीत, कहानी-कथा, 
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स्काउट/गाइड की मुख्य बातों पर चचार् करें । िवद् यािथर्यों को स्काउट/गाइड पथक में सिम्मिलत होने के िलए ेिरत करें । स्काउट/
गाइड, पुिलस, पथ सुरक्षा दल के मुख सांकेितक िचह् नों पर चचार् करें और इन िचह् नों को स्वाध्याय पुिस्तका में बनवाएँ ।

जीवनोपयोगी बातें अनेक आनंददायी माध्यमों 
से िसखाई जाती हैं । सेवा, परोपकार ‘सादा
जीवन-उच्च िवचार’ इसके मूल गुण हैं ।” इतना 
कहकर उसने राजेश की तरफ देखा । उसे लगा, 
राजेश की उत्सुकता अभी शांत नहीं हुई है । 
बोला,“स्काउट-गाइड िवश्वसनीय, िनष्ठावान, 
िवनयशील, धैयर्वान होते हैं । वे अनुशासनि य 
और सावर्जिनक संपित्त की रक्षा करने में मदद 
करते हैं और हाँ, जानते हो इस आंदोलन का 
ध्येय है- ‘तैयार रहो’ ।” राजेश बोला, “क्या 
मतलब भैया ?”

थमेश ने कहा, “शरीर से मजबूत, मन से 
जागरूक व नीित से पिव  रहकर दूसरों की मदद 
क ेिलए सदा तयैार रहन ेका यत्न करना ही इसका 
उद्दशे्य ह ै।” राजेश  हसँत ेहुए बोला, “अच्छा ! 
इसीिलए आप दौड़कर मदद करने पहुँच गए ।” 
थमेश अपनी धुन में बोलता जा रहा था, “इसका 
ध्वज गहरे नीले रंग का होता है िजसके मध्यभाग 
में पीले रंग में ि दल कमल एवं कमल के मध्यभाग 
में अशोक च  होता है । इस ध्वज के नीचे ईश्वर 
एवं स्वदेश के ित कतर्व्य करने, दूसरों के काम 
आने, स्काउट-गाइड के िनयमों को आचरण में 
लाने की ितज्ञा करनी पड़ती है ।”

राजेश ने कहा, “िफर तो इस झंडे को 
सलामी भी देते होंगे ।”

थमेश ने स्वीकृित में िसर िहलाया और 
बोला, “दाएँ हाथ के बीच की तीन उंगिलयों 
द्वारा सलामी देते हैं । ‘भारत स्काउट-गाइड 
झंडा ऊँचा सदा रहेगा’ तथा ‘दया कर दान भिक्त 
का’ ाथर्ना की जाती है ।”

राजेश बोल पड़ा, “वाह भैया ! अब तो 
मेरी इच्छा स्काउट बनने की हो रही है ।” थमेश 
बोला, “िसफर् स्काउट या गाइड बनना काफी नहीं 
है । इसके मानक िचह् नाें को समझना, त्येक 
िदन समाज में सबकी मदद करने के िलए रोज एक 
सुकृत्य अथार्त अच्छा काम भी करना होता है ।”

राजेश बोला, “भैया, मैं समझ गया िक 
सफल स्काउट-गाइड बनन ेक े िलए हमेशा दशे 
और समाज की मदद क ेिलए तयैार रहना चािहए ।”

थमेश बोला, “िबलकुल सही । अब समझ 
में आ गया तुम्हारे । अगली बार जब आऊँगा तो 
बहुत सारे सांकेितक िचह् नों पर चचार् करेंगे ।”

राजेश बोल उठा, “भैया ! अभी तो पेट में 
कुछ संकेत उठ रहे हैं । चलो खाना खाते हैं ।”

(दोनों हँस पड़े ।)

-लिलता गुलाटी
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१. रद्दी कागजि से थैलदी बनाने की प्रलरिया की जिानकारदी सुनो ।
२. प्रथमोपचार पर आठ से दस विाकय बोलो ।
३. औषधदीय गुणोंविाले विृक्ों के बारे में पढ़ो और ऐसे पाँच विृक्ों के लचत्र और जिानकारदी अपनदी कृलत

पुज्तका में लचपकाओ ।
4. उततर ललखो ः

(क) दछेखतछे ही दछेखतछे िोगों की भीड़ कयों इकट्ी हो गई ?
(ख) सकाउट एवं गाइड पथक में कया-कया वसखाया जिाता है ?
(ग) सकाउट एवं गाइड पथक के मूि गुर कौन-कौन-सछे हैं ?
(घ) सकाउट एवं गाइड के धवजि के नीचछे कौन-सी प्रवतज्ा किनी पड़ती है ?
(ङ) सकाउट या गाइड बननछे के अवतरिक् उनहें औि कया किना होता है ?

5. लनमनललजखत लगभग समोच्ाररत लभन्ाथ्थक शबदाें को पढ़ो, समझो ः
द्ीप = टाप ू द् ववप = हाथी वनत = हि वदन नीत = िाया हुआ
सूची = ववषयरिम सवूच = सूई हि्  = वचह् न हि = खछेत जिोतनछे का औजिाि
बहू = पतु्वधू बहु = अवधक/बहुत वदन = वदवस दीन= गिीब
सुत = पुत् सूत = धागा सुि = दछेवता सूि = अंधा
तनु = दुबिा-पतिा तनू = पुत् पानी = जिि पावर = हाथ
मवर = ितन मरी = सप्श रीत = ठंडा वरत= दबु्शि

६. नदीचे लदए गए ‘्विा््थय’ संबंधदी लचत्रों को समझो और चचा्थ करो ः

७. तमु्ार ेपास लचक्ी का एक पकैटे ् ै। पररविार क ेलकन सद्यों को लचक्ी दनेा चा्ोग ेऔर कयों, बताओ ।

्विाधयाय
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उपरिम/प्रकलप

लविद् यालथ्थयों क े
कलवि सममेलन में 
कलविताएँ सुनो ।

तुमने अब तक 
कौन-कौन-से 

अच्े काम लकए ्ैं, 
बताओ ।

प्रतयके पाठ में आए 
नए शबद ढूँढ़ो और 

उन्ें विण्थमाला के रिम 
से ललखो ।

लविद् यालय में लगे 
म्ान लविभूलतयों के 
लचत्र देखो । उनके 

बारे में पु्तकालय में  
जिाकर पढ़ो ।

१. सदीडदी पर प्रयाणगदीत सुनो ।

२. अब तक के अपने बचपन के बारे में बताओ ।

३. पलत्रका/समाचारपत्र से लविज्ान कथा पढ़ो ।

4. विक्ृतवि ्पधा्थ में भाषण देने ्ेतु ‘मेरदी लप्रय पु्तक’ पर भाषण ललखो ।

5. क्ावितों का प्ला आधा ल््सा गोल रिमांक १ के खानों में तथा दूसरा आधा ल््सा गोल रिमांक २ के 
खानों में लदया ्ै । दोनों गोलों से एक-एक ल््सा लेकर अथ्थपूण्थ क्ावित तैयार करो और अपनदी कॉपदी में 
ललखो ः

नाच न जिानछे

दिू के ढोि

वजिसकी िाठी बँूद-बँूद सछे

सुवनए सबकीजिैसा दछेर

मन के 
हािछे हाि 

है

खोदा पहाड़

वनकिी 
चुवहया ।

करिए मन 
की ।

मन के 
जिीतछे जिीत । आँगन टछेढ़ा ।

वैसा वछेर ।उसकी भैंस ।

सुहावनछे ।

घड़ा
भिता है ।

१. २.

nwZamdV©Z-3
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उपरिम/प्रकलप

मोगलदी तथा इस तर् 
की अनय 

 क्ालनयाँ सुनाओ ।

अपने लमत्रों से 
चुटकुले 

सुनो और सुनाओ ।

प्राथ्थना गदीत खोजिकर 
पढ़ो और 

उनका संकलन करो ।

अब तक पढ़े/देखे 
सांकेलतक लच्् न 

बनाकर उनके बारे में 
ललखो ।

१. लकसदी अंतररक् यान के संदभ्थ में जिानकारदी सुनो ।
२. अपने रा्य के लकसदी ऐलत्ालसक ्थान संबंधदी जिानकारदी बताओ ।
३. अपने रा्य के लकसदी एक अभयारणय की जिानकारदी पढ़ो ।
4. अपने दादा-दाददी जिदी/ नाना-नानदी जिदी की जिानकारदी ललखो ।
5.  नदीचे ‘अ’ और ‘ब’ ्तंभ के चौखटों में मु् ाविरे तथा उनके अथ्थ लदए ्ैं । ‘अ’ और ‘ब’ ्तंभ की उलचत  
     जिोलियाँ लमलाओ । इन मु्ाविरों का साथ्थक विाकयों में प्रयोग करो ः

 ‘अ’ ्तंभ ‘ब’ ्तंभ
(क) हाथ बँटाना । अतयवधक मान-सममान दछेना ।

(ख) गुससा पी जिाना । थोड़छे में अवधक कहना ।

(ग) कोल्हू का बैि बनना । तछेजिी सछे वृद ्वध होना ।

(घ) वदन दूना िात चौगुना रिोवधत होना ।

(ङ) सि आँखों पि वबठाना । वववरता सछे अतयवधक परिश्म कितछे िहना ।

(च) गागि में सागि भिना । सहयोग दछेना ।

(्) आपछे सछे बाहि होना । बहुत परिश्म किना ।

(जि) आँखें खुिना । गुससा आनछे पि चुप िह जिाना ।

  डि जिाना ।

  वासतववकता का ज्ान होना ।

nwZamdV©Z-4
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ऊपर िदए गए िच ाें का मानुसार ध्यानपूवर्क िनरीक्षण कराऍं । िच  में कौन-कौन-सी घटनाऍं घटी होंगी, सोचने के िलए कहें । 
िच ों एवं घटनाओं के आधार पर कहानी िलखने के िलए ेिरत करें । कहानी को उिचत शीषर्क देने के िलए कहें ।

१

4

२

5

३

६

* िच वाचन करके अपने शब्दों में कहानी िलखो और उिचत शीषर्क बताओ ः
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	*	शबिा््व	*

   2.  प्	मेरा	आलोलकत	कर	िो	ः आलोक्कत=	प्काक्शत;	नवल=	नया,	नवीन;	रखश्म=	क्करण; 
   उर=	हृदय,	तम=	अँधेरा;	क्वहग=	पक्ी,	क्नक्दथिष्=	तय	क्कया	हुआ;	लक्य=	मंक्जल	।

  3. असली	ग्ने	ः सुसख्जत=	सज-धज;	पुलक्कत=	प्सन्न;	अधीरता=	बेचैनी	।

   6. मेरा	बचपन	ः दीवान=	मंत्ी;	सोहबत=	संगत	।

  8. अपनापन	ः दूभर=	मखुश्कल;	बरही=	जनम	के	बाद	बारहवें	क्दन	का	उतसव;	
    मशहूर=	प्क्सद्ध;	सुलह-सपाटी	करवाना=	समझौता	करवाना	।

 12. पंचपरमेशवर	ः िाला=	मौसी;	क्मलक्कयत=	संपखतत;	िाक्तरदारी=	मान-सममान,	आदर;		
  ताहयात=	जीवन	भर;	बदना=	क्नयुति	करना;	धृष्ता=	क्िठाई,	क्नलथि्जता	।	

 13. बूझो	तो	जानें	ः साि=	प्क्तष्ा;	भाती=	अचछा	लगना;	अदाऍं=	हाव-भाव; 
  कुदरत=	प्कृक्त;	नीर=	पानी	।	

 14. म्ाराष्ट्र	लिवस	ः उतथान=	उन्नक्त;	कमथिठ=	मेहनती;	वयाखयान=	भाषण	।	

 15. कूड़ा-	करकट	स	ेलबजली	ः अनपुात=	तलुना,	प्माण;	क्कल्लत=	कमी;	सजँोना=	समहालना	।	

 16. नाट्	यकला	ः आहायथि=	ग्रहण	क्कया	हुआ;	काक्यक=	शारीररक;	वाक्चक=	वाणी	से	।

पहली	इकाई

  2.    ररशता-नाता	ः भ्ाता=	भाई;	वतसल=	दयालु,	सनेहवान;	उलीचें=	फैलाऍं,	हाथ	से	पानी		 	
				उछालकर	फेंकना;	जामाता=	दामाद	।

  4.    कया	तुम	जानते	्ो	ः आक्वषकार=	क्कसी	नई	वसत/ुबात	को	िँूढ़	क्नकालना	।

 11. गुनगुनाते	चलो	ः सौरभ=	सुगंध;	पतवार=	नाव	िेने	का	साधन,	चपपू	।

 12. अि्	भुत	वीरांगना	ः धाय=	धात्ी,	दाई,	दूसरे	के	बच्े	को	पालने	वाली	सत्ी; 
  क्कंकतथिवयक्वमूढ़=	भौंचक	रहना,	क्जसे	कुछ	न	सूझे;	षड	्यंत्=	भीतरी	चाल,	गुप्त	रूप		 	
				स	ेक्कसी	के	क्वरुद	््	ध	क्कया	गया	कायथि;	बतु	बनना=	मकू्तथि	क	ेसमान	शातं	और	मौन	होना	।	

  14. कला	का	सममान	ः प्शंसा=	बड़ाई;	क्झझकना=	संकोच	करना	।	

 15. खज्जयार-	भारत	का	जसवट्	जरलैंड	ः वादी=	पहाक्ड़यों	से	क्घरी	समतल	भूक्म; 
  नजारा=	दृश्य;	खिताब=	उपाक्ध;	हरीक्तमा=	हररयाली	।

दूसरी	इकाई



88

कलेजा धक-धक करना= घबराहट होना; गला भर आना= रुलाई आ जाना, आवाज रुँध जाना; 
ितकड़म लगाना= युिक्त से काम करना; तू-तू-मैं-मैं करना= झगड़ा करना; नानी याद आना= होश 
िठकाने आ जाना; नौ-दो-ग्यारह होना= भाग जाना; फूट-फूटकर रोना= अिनयंि त होकर रोना; 
फूले नहीं समाना= बहुत खुश होना; रास्ते का काँटा बनना= बाधा उपिस्थत करना; शेखी बघारना= 
बढ़ा-चढ़ाकर स्वयं की बड़ाई करना; िसट् टी-िपट् ्टी गुम होना= डर जाना; होश उड़ जाना= घबराना ।

 * मुहावरे *

जहाँ चाह वहा ँराह = इच्छा होन ेपर कायर् सभंव हो जात ेहैं; दधू का दधू पानी का पानी = िनष्पक्ष न्याय ।

 * कहावतें *

 * स्वाध्याय के उत्तर *
पुनरावतर्न-१, पृष्ठ 4१, . 5 ः
संज्ञा ः िसपाही, राधा, व्यिक्त, लोग, गेहँू, कपड़ा, िच , प , आम, तेल, दही ।
िवशेषण ः सुंदर, थोड़ा, कोई, वही, यही, बीस, तीन, पं ह, कई, नया, कुछ ।
पुनरावतर्न-३, पृष्ठ 84, .  5 ः
१. नाच न जाने आगँन टढ़ेा । २. मन क ेहार ेहार ह ैमन क ेजीत ेजीत । ३.  सुिनए सबकी, किरए मन 
की । 4. बँूद-बँूद से घड़ा भरता है । 5. खोदा पहाड़ िनकली चुिहया । ६. दूर के ढोल सुहावने ।             
७. िजसकी लाठी उसकी भैंस । 8. जैसा देश वैसा वेश ।
पुनरावतर्न-4, पृष्ठ 85, . 5 ः
(क) सहयोग देना । (ख) गुस्सा आने पर चुप रह जाना । (ग) बहुत पिर म करना ।
(घ) तेजी से वृद् िध होना । (ङ) अत्यिधक मान-सम्मान देना । (च) थोड़े में अिधक कहना ।
(छ) ोिधत होना । (ज) सही बात का पता चलना ।

पृष्ठ . ७३ का उत्तर = १. सीट २. हैंडल ३. ेक्स 4. टायर 5. स्पोक ६. टायरट् यूब ७. पैडल
8. चेन ९. वॉल्व १०. िगयर ११. ेक लाइनर

***



ये  साहित्य पाठ्यपुस्तक  मंडळाच्या हिभागी्य भांडारांमध्य
हिक्रीसाठी उपलब्ध आिये.

विरञागीय रञांडञारे संपक्क क्रमञांक :  पुणे -   २५६५९४६५,  कोलिञापूर-   २४६८५७६, मुंबई (गोरेगञाि) 
-  २८७७१८४२, पनिेल -   २७४६२६४६५, नञावशक -   २३९१५११, औरंगञाबञाद -  
२३३२१७१, नञागपूर -   २५४७७१६/२५२३०७८, लञातूर -   २२०९३०, अमरञािती -   २५३०९६५

ebalbharati

पुस्तक मागणीसाठी www.ebalbharati.in, www.balbharati.in संके्त स्थळावर भेट द्ा.

• मरञाठी, इंग्रजी, उद््भ, विंदी मञाधयमञामधये उपलबध
• सरञािञासञाठी विविध प्शन प्कञारञांचञा समञािेश

इयततञा ५ िी, ८ िी वशष्यिृतती परीक्ञा मञाग्भदवश्भकञा

• घटकवनिञाय प्शनञांचञा समञािेश
• नमुनयञादञाखल उदञािरणञांचे सपष्ीकरण
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